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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mot s6 diéu cla Luat Gigdo duc, B Giao duc va Pao tao va BO Y té
da ban hanh chuong trinh khung dao tao Dugc si dai hoc. B0 Y té t6 chirc bién soan
tai lieu day - hoc cac mon co s, chuyén mon va co ban chuyén nganh theo chuong
trinh trén nham tirng budc xay dung bd sach chudn trong cong tac dao tao nhan
luc y té.

Sach “Chdm so6c dwoc” duge bién soan dwa trén chwong trinh dao tao sau
dai hoc cta Truong Pai hoc Dugc Ha Noi. Sach ciing la tai liéu tham khao tot
cho sinh vién y dwgc. Sach duge nha giao 1au nam va tdm huyét véi céng tac dao
tao bién soan theo phuong cham: Kién thirc co ban, hé thong; ndi dung chinh
xac, khoa hoc; cap nhat céc tién bd khoa hoc, k§ thuat hién dai va thuyc tién
Viét Nam.

Sach “Cham soc dwoc” dd dwgc H6i dong chuyén mon tham dinh sach va
tai liéu day - hoc ctia BO Y té thdm dinh. B6 Y té ban hanh lam tai liéu day - hoc
chinh thérc cGa nganh Y t€. Trong thoi gian tir 3 dén 5 nam, sach phai dugc
chinh ly, b6 sung va cap nhat.

B Y té xin chan thanh cam on cac giang vién PGS.TS. Hoang Thi Kim
Huyén va céc can bd giang day clia Bd mon Duwoc lam sang dd danh nhiéu cong
strc dé hoan thanh cudn sach nay, cdm on PGS.TS. Mai Phurong Mai va PGS.TS.
Nguyén Trong Thong da doc, phan bién dé cubn sach duoc hoan chinh kip thoi
phuc vu cho cong tac dao tao nhan lyc nganh Duogc.

Lan dau xudt ban, ching t6i mong nhan duwoc y kién déng goép clia dong
nghiép, cac ban sinh vién va céc doc gia dé lan xuat ban sau dwoc hoan thién hon.

WUJ KHOA HOC VAOAO TAO
BO Y TE



LO!1 NOI PAU

\Chém s6c Dwgc (Pharmaceutical care) 1a nhiém vu tap trung vao viéc diéu
tri bang thudc véi muc dich cai thién vé chat lugng cudc song cho bénh nhan.

Duoc sT la chuyén gia vé thudc, do dé vai tro chinh trong chdm séc dugc
(CSD) la nhiém vu cla dwgc sT, cu thé la dwoc sT lam sang.

“Cham séc duwoc” 1a tai liéu hoc tap cho cac hoc vién chuyén nganh Duogc
Iam sang khi dang ky mot s6 hoc phan cé lién quan nhue “Cham séc dwgc”, “Thuc
hanh cham séc dugc”, “Danh gia va quan ly twdng tac thube”, “Sir dung thudc
trong mot s6 bénh man tinh”, “St dung thudic trong mot s6 bénh xa hdi”...
Quyén sach nay ciing la tai liéu hoc tap cho cac hoc vién tham gia chwong trinh
dao tao lai vé dwgc Iam sang; dong thoi cling la tai liéu tham khao cho céc dugc
st dang lam viéc trong Iinh viec duoc bénh vién, dwoc sT tw van tai nha thudc.

Muc tiéu:
Sau khi hoc xong, hoc vién cé kha nang:
1. Biét cach thu thap thong tin khi thwc hién CSD.
2. Co6 duoc k¥ nang tv van khi thuc hién CSD cho bénh nhan.

3. Xay dung dugc ké hoach theo ddi diéu tri 6 bénh nhan suy gidm
chitrc nang gan-than.

4. Thyc hanh dugc viéc kiém soat twong tac thudc bang mot s8" phan
mém hién c6 & Viét nam (offline hodc online).

5. Xay dwng duogc ndi dung tw van cho bénh nhan trong diéu tri mot so"
bénh man tinh: hen, dai thdo dwong, HIV/AIDS.

Pé thuc hién cac muc tiéu trén, cudn sach dugc chia thanh cac nhéom kién
thirc sau:

- Dai cuong vé cham séc Dwoc: ndi dung co ban va nhirng nhiém vu cula
DSLS trong mé hinh cham séc duoc.

- Gido duc va cham s6c bénh nhan: cach thirc thu thap x& ly thong tin va ky
nang tu van khi thyc hién CSD.

- Theo ddi diéu tri khi st dung thuéc & bénh nhan suy giam chirc ndng gan -
than: nhi*ng ndi dung co ban va nhitng bwéc can lam khi thuc hanh hiéu
chinh liéu.

- Kiém soéat tvong tac thubc trén 1am sang: cac nguyén tac co ban khi ké don
nham giam thiéu tvong tac thudic (TTT) bét loi va thuc hanh kiém soat
TTT bang cac phan mém hién c6 6 Viét Nam.



- Xay dung dwoc mot ké hoach diéu tri hé théng va lién tuc vé' thubic cho
bénh nhan véi mot s6 bénh man tinh:

+ Nhitng ndi dung can tw van dé chudn bi tdm ly cho BN trugc khi bat dau
diéu tri.

+ Tuw véan vé st dung thudc: lva chon thudc va dang bao ché, vé tuong tac
thudc, vé tc dung khéng mong mudn, vé cach bao quan thudc,...

+ Phat nhitng nguyén nhan gy thdt bai trong diéu tri lién quan dén st
dung thudc va dé ra bién phap khac phuc.

Noi dung cta cudn sach bao gém 2 phan:

- Phan 1 Nhitng kién thtc co ban can ndm ving trude khi thyc hanh voi
7 chuong.

- Phan 2: Phu luc v6i 11 bang tra clru thdng tin. Phannay khdng chi gilp
hoc vién tién hanh cac bai seminar ma ca cho viécthwc hanh trong Iam
sang v@i tv cach DSLS.

Pay la cudh sach dau tién vé Inh vuc thyc hanh Duoc 1am sang & Viét
Nam. Tac gia da c6 gang bién soan nhirng ndi dung can thiét dé gitp cac DSLS
c6 thé thiét 1ap quy trinh CSD khoéng chi cho cac bénh da c6 trong sach ma cd
thé trién khai rong hon tuy yéu cau cong viéc. Tuy da c6 nhigu c6 gang song do
kinh nghiém con han ché nén chic chan con nhiéu thiéu sot, rdt mong nhan
duwoc sy gop y cla cac dong nghiép Y va Dugc!

Téc gia xin tran trong cadm dn!

PGS.TS. Hoang Thi Kim Huyén



BANG CAC CHU VIET TAT

ADR: Adverse Drug Reactions tac dung bét lgi cla thudc
BN bénh nhén

CSD cham s6c dugc

Clcr: Clearance creatinin dé thanh thai creatinin
DSLS duoc sT lam sang

DbH duoc dong hoc

bTD dai thao dwong

GD&TV gi4o duc va tv van

GFR: Global Filtration Rate toc do loc cau than

HPO hen phé quan

HIV/AIDS

Human Immunodeficient Virus / virus gay suy giam mién dich /

Acquired Immunodeficient Syndroms  hoi chirng suy giam mién dich méc phai
IDDM
Insuline Dependent Diabetes Mellitus dai thao duong phu thudc insulin

NIDDM

Non Insuline Dependent Diabetes dai thao duong khong phu thudc
Mellitus insulin
THA tdng huyét ap

TDM: Therapeutic Drug Monitoring theo doi diéu tri
TTT twvong tac thudc
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Chuong 1
DAl CUONG VE CHAM s6¢c DUQC

1. MOT SO KHAI NIEM LIEN QUAN DEN CHAM SOC DUQC

Khai niém vé cham séc dugc (CSD) dugc dé cap téi 1an dau tién bdi Mikael
va cbng si tai My vao nam 1975, coi CSD la sy cham s6c ma mo6t bénh nhén cu
thé doi hoi va dwgc hudng, gidp dam bao viéc st dung thudc an toan va hop ly.
Ti€p theo dén nam 1980, cac tac gia Brodie, Parish va Poston dwa ra mot dinh
nghTa cu thé hon: “Cham sdc dwoc bao gbm viéc quyét dinh phai st dung thuéc
cho mdt bénh nhan cu thé va viéc cung cdp thudc can dung cling véi cac dich vu
can thiét (trudc, trong va sau diéu tri) dé dam bao diéu tri an toan va hop ly toi
da. Dén nam 1989, Hepler C.D. va Strand L.M. dua ra mot khai niém vé CSD
sau nay duoc str dung kha pho bién, nhin nhan CSD dugi khia canh hé thdng va
chi trong dén két qua dau ra - mot diéu chua dugc dé cap tdi trong dinh nghia
tredc do; theo d6 CSD la trach nhiém cung cép tri liéu bang thudc véi muc dich
dat dugc k&t qua dau ra rd rang, gilp cai thién chat lwgng cudc séng cla bénh
nhan. Trong tai liéu xudt bdn nam 1996, Hepler C.D. m6 t4 rd hon: “CSD la mot
cach tiép can c6 hé thdng, mang tinh hgp tac, dinh huéng két qud dau ra dé
cung cap tri liéu bang thuéc nhdm cai thién tdt ca cac chi s6 vé stc khoe, lién
quan dén chat lwgng cudc séng clia bénh nhan. Céach ti€p can cua dng duong
nhw tap trung nhiéu vao cac chi s6 bénh suét lién quan dén thubc cd thé phong
ngtra dwgc. Tuy nhién day méi chi la mot khia canh (mdc du rat quan trong) cda
cham sdc dugc boi vi ké ca khi khéng cé bénh tat nao lién quan dén thudc xay ra
thi cac bién phap dé nang cao hon nira chét iwvgng cubc sdng clia bénh nhan
thong qua tang cudng st dung thudc hop Iy van ludn can thiét. Bén nim 1998,
Strand L.M. va mgt s6 cong sy: Cipolle R.J. va Morley p.c. lai ti€p can khai
niém nay tr modt géc dd mang tinh nhan van hon khi dinh nghia CSD la mot
ITnh vire thye hanh trong d6 chuyén gia y té€ nhan trach nhiém dap (ng cac nhu



cau vé thudc clia bénh nhan va ludn ludn phai ddm bao hoan thanh trach nhiém
dé. Ho nhan manh cham séc dugc khéng chi la ly thuyét thuc hanh ma la mot
triét ly duoc ca thé giéi nhin nhan.

8.Gidi quyét
cac van dé

4.Thiét 1ap ké hoach
theo doi

Hinh 1.1: Vong tron cham séc dwgc cla Hepler

Céac quan diém duoc thdo luan trong thoi gian gan day déu néu rd rang
can c6 su chia sé trach nhiém xung quanh van dé& st dung thudc, tuy nhién
trach nhiém chu yéu thudc vé dugc st vi d6 la chuyén gia vé thudc.

Tai cac nuoc chau Au, CSD duoc hiéu I1a sw cham soc vé mét chuyén mén
trong Iinh vuc st dung thuéc cho tirng bénh nhan cu thé. Khai niém nay bao
gdm céach thirc gido duc bénh nhan vé thu6c va vé cach st dung thude. Tl cham
séc dé cap ca tdi van dé trach nhiém veé theo ddi - gidm sat - tv van va danh gia
tat ca cac két qua dau ra cla bénh nhan.

Gan day nhat, trong cuén 'Thuec hanh CSUxuét ban lan tht 2 vao ndm
2007, nhém tac gia Mv Strand L.M., Cipolle R.J. va Morley p.c. hoan thién
dinh nghta cham séc dwgc mot cach day da va khai quat hon, theo dé: Cham séc
dwoc la mot ITnh vuc thwe hanh Idy bénh nhan lam trung tam, trong dé chuyén
giay té nhan trach nhiém vé cac nhu cau lién quan dén thudc cta bénh nhan va
ludn ludn phai dam bao hoan thanh trach nhiém da.

Nhw vay nhin chung c6 thé thdy moi dinh nghTa déu théng nhat @ mot diém:

‘Cham soc Dwoc la nhiém vu tap trung vao viéc diéu tri bang thudc voi
muc dich cai thién vé chat lugng cudc song cho bénh nhan".



Dé dat muc tiéu nay, bénh nhan khéng chi dwoc cung cdp thubc véi chat
lvgng tot, gid cd phu hop ma con dugc huéng quyén lgi dwge nhan cac loai thude
c6 cach st dung thuan tién, it gay khé chiu va phién toai nhat. Mt khac, thudc
dwoc st dung phai chita khdi bénh nhwng cling phai it dé lai hau qua nhat sau
diéu tri, ngha la phai han ché t6i da phan (ng c6 hai va cac van dé phéat sinh
khi st dung thudc. Cau "Thudc dang da tat..." voi hién tai c6 the khdéng con
chinh xac ni*a vi muc tiéu lic nay khong chi khdi bénh ma con phai dem lai tdm
ly thodi mai khi dung thudc va cudc séng tinh than cla bénh nhan cung phai
dugc cai thién. Theo cac quan niém nay, vai tro chinh trong cham soc duoc ré
rang da dat vao tay nguoi dugc si.

2. NHUNG NOI DUNG co BAN TRONG CHAM SOC DUQC

Noi dung CSD khéng chi bat dau tir khau phat thuéc ma phai ngay tir
khau lya chon thubc cho ké don (tw van Iwa chon thuéc); tiép theo la hwéng dan
st dung thudc, theo ddi hiéu qua, dé an toan, phat hién nguyén nhan that, hai
diéu tri lién quan dén st dung thuéc néu xay ra (khong tuan thua diéu tri, tvong
tac thudc, lwa chon sai thu6c, sai liéu,...) va dé xudt bién phéap x@ tri. Bang 11
liét ké cac ndi dung cén lam trong CSD cua dwogc sT lam sang (DSLS) véi bénh
nhan (BN).

Bang 1.1. Cac ndi dung co ban trong CSD

TT NOi dung

1 Xac dinh muc tiéu UuU tién hang dau irong diéu tr

2 Lya chon thudc c6 chi sd hiéu qua /an toan va hiéu qua /kinh té cao nhat

3 Xay dwng mot k& hoach diéu tri hé thong va lién tuc vé thudc cho bénh nhan
4 Xac dinh dwgc cac van dé hién tai va lau dai lién quan dén strc khde

5 Dam bao su phéi hgp dong bd gitra cac bd phan diéu tri

6 Xéc dinh nhitng viéc can lam khi cham séc¢ bénh nhan ngoai tri

Céc tiéu chi trén la danh cho DSLS nhwng khong c6 tiéu chi nao cho thay
DSLS dirng riéng Ié.

2.1. Xac dinh muc tiéu wu tién hang dau trong diéu tri

Viéc xac dinh muc tiéu v u tién hang dau trong diéu tri nhdm han ché tdi
da s3'thudc trong moi lan diéu tri, vlra tranh duoc twong tac thudc, vira dat hiéu
qua kinh té.



Cal

Bénh nhan (BN) nam gidi, 36 tudi, dén bénh vién kham vi di ngoai ra
I'mau tuoi, nhin thdy qua phan; hon nita gan day thdy mét mai. BN cho biét
I mdy thang gan day, khi di ngoai thinh thoang lai thdy c6 mot it mau ra theo
Iphan, lvgng mau ra khéng nhiéu va chi phat hién do thdm vao gidy vé sinh,
bénh cung khéng anh hudng nhiéu dén sinh hoat nén chua bao gi¢ diéu tri.
Bénh nhan khéng méc bénh nao khéac.

Két qua xét nghiém mau cho thay so iiu/ng hong cau: 3.600.000/mm3
huyét ap va nhip tim binh thuong. Qua két qua kham Iam sang va ndi soi, bac
sT két luan bénh nhan bi bénh tri.

Giai quyét van dé

Pay la trwvong hop xudt huyét tiéu hod man tinh do tri. Do mat mau ra
rich nén huyét ap va nhip tim khong bi anh huong. NEu dé tiép dién kéo dai thi
s& dan dén thiéu mau tram trong. Do d6 muc tiéu wu tién hang dau trong diéu
tri cho bénh nhan nay la cdm mau; tiép theo la giai quyét bénh tri. Viéc ké don
ngay tlr dau cac thudc bd sung sat va vitamin l1a chva can thiét vi s8' lvgng hdng
cau c6 giam nhung khong nhiéu va khi cdm duwgc mau, bénh tri dugc gidi quyét
thi sO lugng hong cau sé tv phuc hdi. Day la bénh nhan tré tudi, duong tiéu hoa
hoat dong t6t (khong bi cac bénh tiéu hoa khac) thi voi tudi cia bénh nhan nhu
trén, cac chit dinh dudng hoan toan cé thé bu bang thuc phdm ma khéng can
can thiép bang thuéc b8 mau hoic truyén mau.

2.2. Luachon thu6c c6 chi s6*hiéu qua/an toan va hiéu qua/kinh té cao nhat

Tré lai ca lam sang 1

O day bénh nhau c6 thé dugc cdm mau bang ndi soi hodc thudc. Gia st néu
st dung thuéc, cac thudc dua théng vao dai trang 6 dang kem bom vao trwc
trang hodc vién dat truc trang dwoc wu tién vi tdc dung nhanh va it &nh hwéng
dén toan than.

Van dé lya chon thude cd chi s6' hiéu qua /an toan va hiéu qua /kinh té cao
da duoc dé cap dén trong bai 1 cuia chwong trinh gidng day dai hoc mon "Duoc
lam sang".



2.3. Xay dwng mot ké hoach diéu tri hé théng va lién tuc vé thuoc cho
bénh nhéan

Caz2

Ba L., 65 tudi, tGi bénh vién dé kham dinh ky. Tién st bénh cla ba L. la
tang huyét 4p ua dai thao dwong typ 2

Trang 6 thang qua, ba L. tv theo d&i duong huyét va nhan thay tang dan,
j2tuan gan day la 71 dén 73 mmoi/L.

Thudc dang dirng la:

- Perindopril 4 mg, 1 vién/ngay

- Metformin 500 mg, 1viénnan X3 Ian ngay

mDiamicron MR 30 mg, 1vién/ngay

Duoc biét bénh nhan chwa di (ng v6i thubc nao trwéc do.

Tai phong kham, huyét &p do duoc la 135185 mmHg, nhip tim 75 lan Iphut.
Bénh nhan can nang 58kg V6i. chiéu cao 1,55 m. Ba L. khong nghién rUliu va
khong hat thude 14; tap thé due va di bd déu d&n, moi ngay khoang 1gio.
Giai quyét van dé

Mudn diéu tri thanh cong bénh dai thao dwong (BTD), viéc khéng ché muc
dwong huvét trong gi6i han la rat quan trong vi sé han ché dugc sv xuét hién
céc bién chitng cda bénh. VOi nhitng bénh nhan bi bénh man tinh nhuv ba L.,
viéc xay dueng mot k& hoach diéu tri hé théng va lién tuc vé thudc cho bénh
nhan la can thiét. Nhin vao cé&c thong tin lién quan dén bénh cda ba L. thi thay
ba bi méc hai bénh thwong gip & ngudi cao tubi va viéc st dung thudc phai lau
dai. Hon nira, bénh c6 thé tiép tuc dién bién theo tudi tac, nén ngoai viéc huéng
dan dung thudc, viéc hwéng dan theo ddi dién bién xdu di cla bénh ciing la
nhiém vu cta DSLS.

Nhirng thong tin can cung cap cho ba L. la:

- Tam quan trong phai kiém tra duong huyét (glucose huwyét): trong thuc té,
day 1a viéc khdng don gian vi c6 nhiéu yéu t3'anh hudng dén sy can bang
nay nhw ché dd an, litu lugng thubc, céc stress gap phai (sbt cao, nhiém
khuan, bi tai nan giao thong, bi mé...) hodc tdng hoat dong thé luc,... Viéc
phét hién mic dwong huyét qua cao hodc qua thdp sé gitp bénh nhan kip
thoi diéu chinh lai ché do dn, ché do luvén tap thé luc va bao kip thoi cho
bac st diéu tri.

Pé lam t6t viéc nav, bénh nhan phai hiéu:

- Mc glucose huyét do khi do6i bao nhiéu la dat yéu cau? bao nhiéu la dau
hiéu x4u cho thdy thudc khong kiém soat du?

- Do dwong huyét khi nao thi coi la do lac déi.

Ve theo doi diéu tri:

Ngoai viéc hwéng dan bénh nhan cach do duong huyét tai nha, phai cho
bénh nhan biét cac ddu hiéu nguy co khi tién trién cla bénh £3u di dé lap téc



dén gdp bac si. Ngoai ra cling phai cho biét thdi han cho cac lan kham dinh ky
va tai sao phai dinh ky kham lai cho du bénh van 6n dinh (nhw treong hop mic
huyét ap néu trén).

2.4.

Xac dinh duoc cac vain dé hién tai va lau dai lién quan dén strc khée
VGi ca 1am sang 2, phai giai thich cho ba L vé lién quan gilra bénh BDTD va

huyét ap; cac nguy co bién chirng do hai bénh nay gay ra.

Céc tai bién do khéng kiém soat dwoc duong huyét:

Bién chirng cdp tinh: nhiém toan ceton, hén mé. Ha duong huyét qua mic
cling 1a mot loai bién chirng lién quan dén nhiéu nguyén nhan, trong dé
nguyén nhan lién quan dén st dung thudc la: dung qua liéu chi dinh
(thwong lién quan dén insulin), dung thudc nhwng ché d6 an khéng phu
hop (d€ bi déi, khong tdng khau phan khi tdng van déng thé luc,...).

Cac bién chirng man tinh bao gom: r6i loan lipid huyét, bénh Iy mach vanh,
téng huyét ép, tén thuong ndi mach dan dén tac nghén mao mach, bénh ly
vong mac, ton thwdéng than, tdng kha nang nhiém khuén, nhiém nam,...

Cac bién ching lién quan dén tang huyét ap (THA): suy tim, xudt huyét

ndo, bénh mach vanh,...

N6i chung day la 2 bénh c6 lién quan rat chdt ché véi nhau va cac tai bién

gay ra déu gay anh huwdng nghiém trong dén cudc sdng ngwoi bénh.

osw-bwm._x:l
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Bang 1.2. M6t s6 bénh phd bién thuong gap cac van dé
lién quan dén st dung thudc

Tén bénh TT Tén bénh
Tang huyét ap 13 Thiéu mau co tim cuc bd
Pai thao duong 14 Téo bén
Lodng xuong 15  Thiéu ndng tuyén giap
RGi toan lipid huyét 16  Pau nira dau / dau dau
Viém khép 17 Mat ngl
Hen phé quan 18  Pau thong thuong
U dudng tiéu hoé 19 Pau thit nguc
Tram cam 20 Pau lung
Nhdi mau co tim 21 DBot quy
Triéu chi*ng mén kinh 22 Suy tim sung huyét
Loan nhip tim 23 Beénh phdi t&c ngh&n man tinh (COPD)

“Viém flidi<| tng



2.5. Dam bao sw phoi hop dong bo gitra cac bo phan diéu tri

Hoat déng clia DSLS khdng thé tach roi tap thé diéu tri trong dé méi lién
hé mat thiét & day la voi bac sT. DSLS chi 1a ngudi ho tro cho béc si trong viéc st
dung thudc con quyét dinh déi ligu va déi thudc phai do bac s quyét dinh. Vai
trd cla DSLS d3c biét quan trong khi phat thudc va huéng dan bénh nhan diéu
tri tai nha. V6i 2 bénh ma ba L gdp phai, kh6é khdn Ié6n nhét la ché do dung
thudc kéo dai, su6t phan doi con lai trong khi s8'lugng thu6c dung hang ngay lai
nhidu va cach dung phtrc tap. Viéc nh¢ dé udhg thude hang ngay t.heo ding chi
dan phdi hop véi ché do an la viéc 1am khong don gian khi tudi tac cang cao, vi
tri nhé cang giam ma bénh thi cd thé ndng thém do tudi tic. Dugc st sé cdn dan
bénh nhan lic phat thudc hodc lic ban thude, phéat hién nhirng sai soét trong
dung thu6c hodc cac ddu hiéu cho thdy bénh nhan bo thudc hodc dung khong dd
liu, gap tuong tac thudc do bénh nhan udng thém thudc khac,... dé kip thoi bao
cho béc si. Nhirng sai s6t nay bac st hodc diéu dudng khé phéat hién hon do vi tri
clia DSLS lién quan truc ti€ép dén viéc ban hodc cap phat thudc.

2.6. Xac dinh nhitrng viéc can lam khi cham séc bénh nhan ngoai tra

Hoat dong cla DSLS bao gdom st dung thudic trong diéu tri cho ca bénh
nhan ndi trd va ngoai trd dd dugc chan doan bénh va cé phuong an diéu tri,
huéng dan bénh nhan nhitng van dé lién quan dén thudc trwéc khi bénh nhan
xudt vién bao gom:

- Sl dung thudic thé nao cho dlng.

- Thoi gian tai khdm.

- Céc bién phap theo ddi hiéu qua cua thubc.

- Cach phat hién, ghi nhan va béo cao vé' tdc dung phu do thu6c gay ra.
- C6 thé mua hodc Iinh thudc & dau.

- Biét dwoc cung loai ¢ thé thay thé.

Vi ca lam sang 2, tiéu chi 6 nay rat quan trong vi bénh nhan chi yéu diéu
tri ngoai trd. Cac k¥ ndng st dung may do huyét 4p va may do dwong huyét tai
nha mac du bénh nhan da thanh thuc do diéu tri da lau nhwng thinh thoang
van phai kiém tra vi do khoéng dang c6 thé dan dén quyét dinh khong dang
trong diéu tri. Viéc chon biét dwgc c6 chéat lwgng t6t véi sinh kha dung 6n dinh
la nhiém vu cla DSLS. Céc thudc nay déu phai dung lau dai nén viéc chon thudc
voi gia cd phai chdang phu hop diéu kién kinh té cGia bénh nhan la nhiém vu
quan trong vi ca 3 thudc trong don déu co rat nhiéu biét dwoc voi gia ca radt khac
nhau. Tv van vé dang bao ché la vdn dé DSLS phdi lvu y: 2 thuéc chéng BTD
déu c6 rdt nhigu ham lwgng va dang bao ché: metformin la tén quoc té voi biét
duoc Glucophage, Glucofine, Glyfor, Meglucon... v&i ham lwgng 500mg, 850mg.
Diamicron MR la biét dwgc cla gliclazid dang gidi phong kép -dai, viéq 30mg,
dung 1 lan trong 24 gi¢ c6 tac dung twong duong vién 80mg <lafr&-thudng. Nhu
vay vai tro ctia DSLS con huéng dan cach dung, giai thich tac nad éaa viéc nham
Ian gitra cac dang bao ché va sy khong tuan thd khoang cach (mn?nt_liiléé.

P i



3. NHUNG NHIEM vu CUA Dwoc s LAM SANG TRONG MO HINH
CHAM SOC DUQC

Nhiém vu cta DSLS la chiu trach nhiém cac van dé lién quan dén thudc:

giai quyét van dé hién tai va phong ngira céc tac hai tiém tang do thudc gay ra.

Noi dung céc van dé lién quan dén thuéc ma DSLS phai chiu trach nhiém la:

Bang 1.3. Nhitng nhiém vu cGia DSLS trong m6 hinh cham s6c dugc

STT Chirc nang
1 Thu thap cac théng lin lién quan dén bénh nhan
2 Chuén bi cac thong tin lién quan dén thudc
3 Thoéng bao vé tac dung khdng mong mudn da hiét cla thudc cho BN
4 Tuw van vé cach dung thudc
5 Phat hién nhitng nguyén nhan that bai diéu tri lién quan dén thudc
6 Kiém tra lai vn d& ding thuSc nhdm chén chinh céng tdc CSD cho phu hop
7 Tim giai phéap khac phuc dé dat hiéu qué st dung thudc t&t nhét

3.1. Thu thap céac thdéng tin lién quan dén bénh nhan

Dugc sT can trao doi vai bénh nhan dé thu thap cac thong tin lién quan dén

st dung thudc.

Vo6i bénh nhan ndi trd: viéc nay duwoc thuc hién khi di tham bénh ("di
bu6ng ") cling vaéi doi ngli diéu tri. Cong viéc nay thucng dwoc lam vao dau
gid cac bubi sang. Ndi dung cong viéc nham n&m vitng tinh hinh bénh
nhan tai phong bénh vé: danh gia két qua chan doan va dap (rng cla bénh
nhan véi thudc da dugc chi dinh. Pe thuc hién nhiém vu nay, cac thdng tin
can thu thap la: cac két qua chan doan lam sang va cén lam sang ghi
trong bénh an lic bénh nhan nhéap vién hodc lic két thic diéu tri (ra
vién), tinh trang thuyc té€ ca bénh nhan tai phdng bénh: cac ddu hiéu tién
trién t6t, cac ddu hiéu gdp ADR, cac ddu hiéu dap &ng kém hodc khéng
dap ung,...

V6i bénh nhan ngoai tra: 1a cac déi twong phai tiép tuc diéu tri bang thudic
tai nha sau khi ra vién, thuong la cac bénh nhan bi cac bénh man tinh
nhw suy tim, tdng huyét ap, dai thdo duong, x6p xuong... Thong tin trao
d6i nham hwéng dan viéc ding thude va theo ddi diéu tri tai nha.

Cac loai thong tin can thu thap duwoc tir bénh nhan bao gém 3 loai:
Thong tin lién quan dén tinh trang hién tai:

+ Tudi, gioi, can nang.

+ Céc két %A xét nghiém can lam sang.



+ Cac triéu ching khé chiu lién quan dén bénh.
- Thoéng tin lién quan dén tién st dung thudc:
+ Thudc gay di kng, triéu chirng cla di (ng, thoi gian kéo dai va hau qua.
- Thorrg tin Hén quan dén ban than va gia dinh c6 anh hwéng dén st dung
thudc bao gom: co dia di ’'ng, bénh di truyén (huyét 4p, DTD, tdm than...),

tinh trang kinh t€, hén nhan, théi quen x& hdi (nghién rugu, hat thudc, st
dung ma tuwy...).

Ca3

Ong p, 43 tudi, tién s dai thao duong (BTD) phu thudc insulin da
26 nam nay. Liéu diéu tri cla insulin d& xac dinh cho mic dwong huyét 6n
dinh 1a 2 1an mdi ngay voi Neutral- insulin 20 1U va 30 IU. Gan day bénh
nhan dugc chan doan la tdng huyét ap (THA) vai huyét ap do dwoc la 150/90
mmHg, st dung chédd luyén tap va an kiéng khdng cé hiéu qua. Liéu co thé
dung atenolol dé ha huyét p cho treong hop nay duoc khdng ?

Bénh nhan trong ca lam sang 3 diéu tri ngoai tri la chi yéu vi dd xac dinh
dwoc bénh va liéu thich hop cho bénh BTD. Tuy nhién, viéc phat hién thém
bénh THA doi héi chon lya thudc phu hop cho trudng hop nay. Co s& lva chon
thudc diéu tri THA phai dwa vao nhitng théng tin nao? Trwdng hop nay, nhitng
thong tin can thu thap phuc vu cho cau tra loi " C6 dung atenolol diéu tri THA
cho éng p dugc khéng?’1

Sau day la nhitng théng tin khach quan va chd quan lién quan dén bénh nhan:

- Bénh nhan mic dong thoi 2 bénh 1a THA va BTD: da duoc kham va khéng
dinh chéin doan.

- Bénh nhan nam gi6i, tudi trung nién.

- Céac xét nghiém cho thdy chirc nang gan than binh thuong.

- Bénh nhan phai diéu tri l1au dai, ngoai trd, dung thudc hang ngay.

Van dé can lam lGc nay la 6ng p cd thudc dién chdYig chi dinh véi atenolol?
atenolol c¢6 anh hwdng gi toi viéc diéu tri bénh BTD & 6ng p? Céc tac dung khong
mong mudn hay gap véi atenolol ¢ thé gay trd ngai cho cudc sdng clia 6ng p?

Vi du:

- Ong p co bi hen khong? atenolol la thudc chen beta 1 chon loc nhwng ciing chi
duoc phép cho dung voéi mic lieu dung thap 6 nhirng bénh nhan cd hen nhe.

- Ong p c6 bi bénh Raynaud khong? vi atenolol 1am giam tu&n hoan ngoai vi.

- Bénh tim mach khac gap 6 6ng P: suy tim, cham nhip? vi atenolol lam
giam dan truyén than kinh tim, giam cong sudt tim.



- Ong p c6 mang kinh sat trong? vi atenolol Iam giam tiét nwéc méat khong
co lgi cho dung cu nay.
D6 chi la mot sé thong tin vi du nhung cling thay dugc trvde khi quyét
dinh lya chon mot thu6e, tim hiéu k§ BN la hét sic quan trong.

Ca4
Anh X., cng nhan xay dung, 23 tubi. Hai ngay truéc ddy anh bi ngd do
vap phai thanh g6 & san nha va bi xay xudc & cang chan trdi, vét xudc bi
mwng mu, swng doé va dau nén anh dén bénh vién dékham bénh. Anh X van di
lai duoc tuy c6 kho khan hon binh thudng Ul chén bi dau va sung. Vay cach xtr
tri thé nao?
Puoc biét anh chwa tirng mac bénh gi, rat it khi dung thudc. Anh X. can
nang 61kg va cao 1,68m.
V6i ca 1am sang 4, BN dén kham vi bi nhiém trang. Truedng hop nay, cac
vén dé lién quan dén thubc phuc vu cho viéc diéu tri la:
- Giam dau.
- Chéng nhiém khuén.
- Phong u6n van?
Nhuv vay, dé quyét dinh st dung thudc, can thu thap cac thong tin:
- Bénh nhan da st dung thu6c gi truéc khi dén bénh vién?
- D& tiém phong ubn van chua?
- Tién st di (ng: véi thirc dn, voi thudc, dac biét la cac thudc giam dau va
khang sinh.
- NEu da bi di &ng thuéc: thudic gi, triéu chirng di ¢ng da gap, cach x& tri
(nglrng thudc roi tv khoi hay phai diéu tri), hau qua (c6/khdng).

Cab

Anh A, 43 tudi, dén kham vi thdy c6 nhiéu mang trdng trén ludi va trong
miéng, khong dau va khdng sé6t nhwng thuong bi di ngoai phan long nhiéu
ngay. Két qua lam phét kinh cho thdy bénh nhan bi nhiém ndm Candida
albicans. Pugc biét nghé nghiép ctia anh A la lai xe dm. Vg con & n6ng thén va
chi minh anh Ién thanh ph& kiém séng.

Hoi:

Dinh hwéng chan doan?

Nhiém ndm & miéng voi l¢a tudi nhu anh A, cong voi tiéu chay kéo dai
khong rd nguyén nhan goiy triéu ching & bénh nhan suy giam mién dich, trong
d6 co kha nang méac HIV/AIDS. Nghé nghiép va hoan canh gia dinh anh A ciing
goi mo kha nang mac bénh nay.



3.2. Chuén bi cac théng tin lién quan dén thudc

Dé Ira chon thudc can nam rd cac thong tin vé thudc dinh lwa chon. Bén
canh d6 can nhé rang thudc phai phu hop khong chi voi bénh ma ca véi bénh
nhan cu thé. Do d6 quyét dinh Iva chon thudc phu thudc rdt nhiéu vao cac
théng tin thu thap tlr bénh nhan. Céc théng tin c6 thé la tir phia chli quan thu
thap duwoc khi héi bénh; loai thdng tin nay khéng do dém dugc. Thong tin khach
guan do bac sT va nhan vién y té cung cdp qua tham kham lam sang va cac két
qua xét nghiém can lam sang. Bay ciing la ci s& cho theo ddi diéu tri.

Bang 1.4. Kién thic can thiét vé thudc can chudn bi cho chdm sdc dwoc

Kién thirc Ndi dung

Céc déc tinh Co ché tac dung/Chi din/BOC tinh/T4c dung khéng mong muén (ADR)/
Duoc lyc hoc Chong chi dinh/Than trong

Céc déc tinh x A A . , 2i s
Duoc dong hoc Hép thu/Phan bd'/Chuyén hoa /Thai triv
Dang bao ché / Buong ding thudc / Sinh kha dung
Ché d6 liéu: Liéu khdi dau va liéu duy tri

Khoang cach dua thudc / Do dai dot diéu tri

Bao quan thudc

Cach dac tinh
Duwoc hoc va cach
st dung

Hiéu qué dwoc Iy mong muén cda thudc trén dién bién bénh: cai thién
céac dau hiéu, triéu ching va /hodc két qua xét nghiém

Tinh an toan: cac tac dung khong mong muén co6 thé gap

Két qua du kién vé
hiéu qud va an toan
Trinh tv cong viéc dwoc ti€n hanh nhu sau:
Ca lam sang 3: tr nhitng thdng tin lién quan dén bénh nhan, chon ra
nhi*rng thdng tin lién quan dén hiéu qua diéu tri can giai quyét:
- Tiép tuc On dinh duong huyét (chon thudc diéu tri THA khéng gaythay dai
hiéu qua diéu tri cda insulin).
- Dua dwgc huyét ap tré vé mkc binh thuong (xac dinh chi sd huyét ap
mong mudn).
- Phan tich thong tin dé lva chon thudc phu hop.
- Lap k& hoach dé dat dwoc dich diéu tri mong muon.
Phan nay bao goém cac ndi dung:
- Huoéng dan st dung céc thudc co trong phac dd (toa thudc).
- Neéu ra céc tiéu chi danh gia hiéu qua va phan &ng bat lgivéicacthudic
trong phac do; tir d6 cé duoc thdng tin tw van cho bac sT vé hwdng diéu tri
ti€p tuc.



Bang 1.5. Vi du vé mot s6 triéu chirng 1am sang va xét nghiém can lam sang
dugc st dung trong theo ddi hiéu qua diéu tri khi CSD

Bénh duoc diéu tri Cac dad'u hiéu 1am cén theo dai

D&u hiéu VE triéu ching lam sang

Pau lung Muic d0 nang va tan sudt dau, cdm giac dau, kha nang di lai

Dau nlra dau Dau dau, budn non, ndn, roi loan thi giac

Trim cam Thay do~i tgm_ ly, buqn b&, mat ngu, lo &u, mét mai, giam tap trung
suy nght, y dinh tu tt.

Lo au Mtrc thu giéin, khd ndng tap trung, mic do kich thich, khoé ngu.

Ho Mrc d§ va tan sudt ho, sy &nh huéng dén hoat dong hang ngay hay
gidc ngu

Phéat ban Thay d6i vé mau sac hodc kich thudc ndt phéat ban, mic do ngira.

Viém khép man tinh ~ Dau 6 cac khép chiu luc nhu khép géi, cot song, tay- hong.

Chis6 xét nghiém can lam sang

Tang lipid mau Cholesterol, LDL-C, HDL-C, triglycerid

béi thdo dudng Glucose méu, HbAlc

Thiéu mau Hematocrit, s6 lvong hdng cau, chisd hong cau ludi, ferritin huyét

twong, sat huyét thanh, BR2huyét tuong.

Loan rihip tim Dién tam do (ECG)

3.3. Tw van cho bac st cac thong tin lién quan dén dwgc dong hoc clia thuéce
Pay la phan kién thirc con  thiéu nhiéu & bac sT diéu tri va khongco &

chwong trinh  dao tao diéu dudng; vi vady vai tro tv van cla DSLS la khdng thé
thi€u duoc.

Noi dung tv van gbém 2 phan:

- Tuw van dua trén cac théng tin san co trong cac toa hudng dan hodc tai liéu
chuyén khao vé céc thdng sbé dugc dong hoc ctia thude nhu sinh kha dung,
thé tich phan bo, dd thanh thai va thoi gian ban thai. Bén canh do, cac noi
dung lién quan dén nhirng bién déi cac thong s6 nay do twong tac thudc,
Ita tudi hodc suy giam chic ndng gan than ciing phai duoc dé cap. Cac
théng tin nay gilp cho viéc chon dang bao ché, duong dwa thudc, nhip dwa
thudc phu hop voi ngudi bénh.

- Tu véndva trén viéc dinhlwgng ndéng do thudc trong mau. Viéc nay
thuong dwoc lam véi cacthudéc c6 pham vi diéu tri hep nhu cac
aminoglycosid, digoxin, theophylin, phenytoin... (c6 danh muc cac thuéc
phai giam sat ndng do tai moéi bénh vién). Binh luong thudc thwdng duoc
tién hanh tai cac phong thi nghiém dugc dong hoc dat tai khoa Dugc va
thwong chi cé & cac bénh vién Ién tuyén tinh va trung wong. Phan nay hién



tai 0 Viét nam chi méi trién khai thi trong mot s"cong trinh nghién ctu
va chac chan s& phai dwa vao thwong quy trong mét tvong lai gan.
PEé dinh lwong néng do thudc trong mau, ndi dung cong viéc bao gom:

- Huwoéng dan cach 18y mau méau cho didu dwdng (thoi diém I8y, 18y huyét

thanh hay huyét twong? cach bdo quan mau trwéc khi gii dén khoa
duoc...).

- T két qud nong do thudc thu duwoc, tinh lai lieu va khoang cach duwa thuoc
dé tw van cho bac st diéu tri. Thuc ra cong viéc phai lam sau khi do duoc
nong do thudc rat nhiéu va sé duoc cu thé hoa trong cac chuyén luéan lién
quan dén hiéu chinh liéu ctda tirng thudc cu thé.

V6i ca lam sang 3, ddc tinh dwgc dong hoc clia neutral insulin da duoc biét
vi bac s da xac lap duoc phac do diéu tri 6n dinh cho bénh BTD. Khi ¢d y dinh
sl dung atenolol dé diéu tri THA, can phai hiéu rd déac tinh dwoc dong hoc: thoi
gian ban thdi, do dai tac dung, kha nang qua hang rao mau -ndo, b&i nhirng
thong tin nay lién quan dén nhip dua thu6c va tac dung khdng mong mudn.

TU trudc toi nay viéc hudng dan st dung thudc cho bénh nhan thudc trach
nhiém cla bac si. Hién nay, nhiém vu nay dugc chia sé cho ca duwoc si lam sang;
khong nhitng thé vai tro cia DSLS lai 1a chi chét. Nhirng Iy do dan dén sv diéu
chinh nay la:

- Thoi gian danh cho mot cuéc kham bénh thi ¢é han trong khi dé chdn doén
bénh, nhiém vu cla bac sT ndng né hon trudéc kia. Bén canh viéc tham
kham lam sang théng thwong, bac st con phai danh thém thoi gian va kién
thirc cho chan doan hinh anh, ndi soi, xét nghiém,...

- Su ra doi nhigu hoat chét chita bénh méi, nhigu dang bao ché méi... doi héi
c6 st chuyén sau vé thuéc méi tv van dugc.

- Sy thira nhan cla gi6i chuyén mén vé vai tro cla duoc si trong huéng dan
st dung thudc cho BN. Viéc nay da dwa dén sw chuyén doi vi tri lam viéc
cla DSLS tir khoa dugc 1én bénh phong: DSLS tham gia cung ddi ngdi diéu
tri 1a bac sT - DSLS diéu dudng.

DSLS v6i trach nhiém cta minh cong thém k¥ nang tv van nho dugc dao
tao va c6 quy thoi gian thich hop cho hwéng dan st dung thudc, sé dong gop
phan quan trong trong Iinh viee cham séc dwoc (CSD).

3.4. Thoéng bao vé tdc dung khdong mong mudn da biét cha thudc cho
bénh nhan

Tac dung khdng mong muén cla thubc rdt da dang va ty 1& gdp moi loai
phan &ng ciling rat khac nhau (xem "Di ng thuéc" va "Phan (*ng béat lgi cla
thudc"). Phong ngira phan ng cé hai la mot trong hai nhiém vu trong tdm cla



cong tac dugc 1am sang nham nang cao tinh an toan va tinh kinh té trong st
dung thudc. Néu dé phan (ng c6 hai xay ra, khong chi bénh nhan phai ganh
chiu ma viéc xt tri hau qua sé dwa lai ton hai lon vé kinh té. Cac tdc dung
khong mong mudn cép tinh cla thubic néu cé xay ra sé dwgc Xl tri ngay tai bénh
phong véi sy tham gia clia cAc nhan vién y té. Nhirng phan (ng cham tiém tang
khé phat hién hon, c6 thé xay ra nhiéu thang, nhiéu nam sau khi dung thuéc va
lién quan nhiéu hon dén trach nhiém cta DSLS (chiu trach nhiém véi bénh
nhan ngoai tru) tai thoi diém phat thudc, ban thudc, ldc hudng dan bénh nhan
dung thudc. Khi gap phan rng cd hai trong qua trinh diéu tri, can kiém tra dé
tim nguyén nhan: c6 phai do tuvong tac thudc, do liéu qua cao hay do ché pham
thubc ¢ san phdm gay di (ng?

Vi du:

Bénh nhan diéu tri lao c6 thé thay nudc tiéu sm mau nhv mau, nwéc mat
c6 mau dé; dé la mau do rifampicin khi bai tiét tao ra. Néu khdng bao
treéc, bénh nhan cé thé hoang so.

- Bénh nhan bi bénh Basedow khi st dung thuéc khang gidp trang téng hop
nhv PTU, carbimazol thuong gdp hién tuong gidm bach cau, dac biét la
bach cau da nhan trung tinh tram trong. Triéu chéng do hién tuvgng nay
gay ra la dau hong, sot, rét run, dau khop... gidng véi nhiéu bénh khéc
nhu cam hay nhiém khué&n. Bénh nhan phai duoc biét didu nay dé Kip thoi
ngtrng thudce vi hau qua sé tram trong, tham chi t vong.

Thong bao vé cac ddu hiéu cla phan ng cé hai con giip BN yén tam diéu
tri, khong hét hoang dan dén ty y bd thude, nho do sé gop phan nang cao ty Ié
diéu tri thanh cong.

Thong bao cho bénh nhan nhitng bién phap dé ngan nglra hodc xt tri khi
gdp phan Gng bat lgi cling la nhiém vu cta DSLS. Viéc nay thudng dugc lam
vao thoi diém sau khi phat thudc va dugc tiép tuc trong suét thoi gian diéu tri.

3.5. Twvén vé cach dung thubc

La chuyén gia vé thudic, duoc sT 1a ngudi ndm vitng nhitng kién thirc veé
dwgc dong hoc, dang bao ché, khad nang twong ky va twong tac... Bay la nhitng
kién thic lién quan dén céach st dung thudc. Céac ndi dung hwéng dan skt dung
thudc bao gom:

- Céch dua thudc vao co thé (udng, tiém, khi  dung, dat, dan, bdi tai chd...).

- Céch st dung cac dung cu dwa thudc (binh xit dinh liéu, dungcu dua
thudc vao am dao, niéu dao...).

- Céch sir dung cac dang bao ché dac biét (dang sUi, dang bao tan trong
rudt, dang thudc udng tac dung kéo dai, hé diéu tri qua da...).

- Céch tiém thudc (vi tri tiém, toc do truyén,  do pha loang cho phép).

- Céc tvong tac va tvong ky can tranh.



- Khoang céach dwa thudc.

Chi dan cach dung khong chi bdo dam hiéu qua diéu tri ma con tranh duoc
tai bién do dung thudc khong dlng cach.

Cab

Bé gai 3 tudi, 1én con kho thé cép tinh, c6 thé do hau qua cda nhiém
virus. Triéu chirng gap & bénh nhan la khé thd, co cl, mdi tim tai, ho khdng
nhiéu va cé dom trong, quanh, dinh. Nhiét do co thé do & nach la 38,2°c. Tién
st bénh: co6 s6t nhe vai l1an nhwng chwa hé dung thudc. Bac sT dy dinh ké don
salbutamol.

Hai;

Ykién ctia DSLS vé Iwa chon thudc cho trudng hop nay?

<>DSLS la nguoi ndm virng nhat nhitng théng tin lién quan dén dic tinh
cla hoat chat va dang bao ché. Nhitng thdng tin nay bao gom:

- Dac tinh duoc luc hoc clia thube: Thube dé tri bénh gi?
- Cac tac dung khong mong mudn cé thé gap phai.

- Cach st dung: cach uéng thudc, khodng cach du a thudc, thirc dan dd udng
can tranh... Hueong dan st dung thubc can dic biét lvu y voi cac dang
thu6c cé cach st dung kho nhu thudc phun mu (aerosol), nhédt la binh
phun dinh liéu, cac dang thudc dua vao truc trang hodc duong tiét niéu -
sinh duc. Véi dang udng, can lvu y céc dang bao ché hién dai nhu dang tac
dung kéo dai, dang bao tan trong .ruét, dang sti. Hién nay c6 mot sé thu6c
dong trong lo c6 ndp "chéng tré em md" phai chd y hudng dan cho ngudi
gia hodc ngudi nha cham séc bénh nhan.

N6i chung théng tin vé dung thubc rat da dang va cac kién thic vé ITnh

virc nay sé co trong chuong trinh cda nhiéu mon hoc cuia truong dugc.

Vi ca 1am sang 3:

- Thong tin dd co6 voi insulin vi bénh nhan dd st dung trong hang chuc
nam qua.
- Théng tin m&i can ndm lién quan dén atenolol:

+ Thudc nhém nao (chen beta giao cdm chon loc. C6 tac dung doi lap véi
insulin trén mc dwong huyét va che ldp dau hiéu ha dwong huyét, do
do6 lam cham kha nang x& tri néu gap).

+ Téac dung khéng mong muén: béat iuc, lanh dau chi (gidm tuan hoan

ngoai vi), chdm nhip tim qua mdec... (tdc dung nao anh htwéng dén bénh
nhan nay?)



3.6.

Véi ca lam sang 6:

Viéc chon salbutamol la hgp ly nhung dang dung va dwong duwa thuéc la
rat quan trong. Trwong hop nay dung dang ubng ia khong hop ly vi tac
dung cham, hon nita bénh nhan dang Ién con khé thé nén khéng udng
duoc. Dang khi dung rat khé thuc hién & bénh nhan dwdi 5 tui vi tré chuwa
biét phoi hgp gilta hit vao va thé ra khi dung binh phun, con dung budng
phun thi khéng phai noi nao cling c6; va lai khi dang Ién con khé thé thi
viéc phun thudic 1a khéng hgp ly. Bwong tiém 1a hgp ly nhéat vi vira c6 tac
dung nhanh, lai dé thyc hién Iic nay; c6 thé tiém tinh mach, tiém bép
hoac tiém dudi da déu duoc.

Phat hién nhitng nguyén nhan that bai diéu tri lién quan dén thudc
Nguyén nhan dan dén diéu tri khdng thanh cong c6 rat nhiéu nhung 6 day

chi dé cap dén nhitng nguyén nhan lién quan dén thudc. B9 la:

Bénh nhan bo thude: do ty danh gia da khoi bénh, do gdp tac dung phu
can tré chat lwgng song, do khéng hiéu chi dan, do chan nan khéng mudn
diéu tri, do quén...

Do dung thudc khdng du liéu lvgng, ndng do (thube gia, lieu khdng da, gap
tvong tac thudc lam gidm néng do thudic trong mau, do bénh nang thém
nén lieu hién dung khong di hiéu qua, khoang cach dwa thubc qua thua
hodc do dai diéu tri chwa du, do gid ca dat nén mua khéng di liéu, do dung
khdng dlng céch).

Phac do diéu tri phic tap khé tudn thl diéu tri (phai dung qué nhiéu lan
trong ngay) hoac chon dang bao ché khdng phu hop.

Xudt hién bénh méi can dung thém thuéc nhwng chua bo sung Kip thoi.
Phat hién dwoc nguyén nhan lam gidm hodc mat hiéu qua diéu tri sé gilp bac

sT stra lai phac do, thay thudc, hiéu chinh lai liéu, hwéng dan lai cach dung thudc.

Bang 1.6. Nhitng van dé lién quan dén thudc can diéu chinh khi CSD

Van dé Nguyén nhan

Dung thudc khong can thiét  Bénh nhan khéng cé céac chi dinh 1am sang tai thoi diém do.

Can diéu tri thém thuéc

Thuoc khong c6 hiéu qua

Can thém thudc vao dé diéu tri hodc phong ngira tinh trang
bénh linao d6 moi phat sinh

Ché' pham thudc khong mang lai cac dap (ng dugc mong doi
mot cach hiéu qua.

Liéu thudc qua thap Liu quéa thdp dé mang lai cac dap ¢ng nhv mong doi.

ADR

Liéu thudc quéa cao

Khong tuan tha

Thu6c gay ra céac tac dung khdng mong mudn.

Liéu qua cao cula thudc gay ra cac tac dung khong mong
muén hodc doc tinh.

Bénh nhan khong c6 khad ndng hodc khong mudn thyc hién
dung ché do dung thudc.



Nhu vay, trach nhiém clia DSLS trong CSD rat nhiéu. D€ hoan thanh
dwoc nhiém vu cla minh, phdi xac dinh rd rang céc tiéu chi can dat dugc va co
dwgc nhitng bién phap dé thuc hién cac tiéu chi da dé ra.

Ca7

Ong L, 56 tu6i,’duqc chan doan 1a bi trAm cam. Trudéc d6 bénh nhan
khong biét minh bi mac bénh nén chua ding thudc.

Bac sT ké don: amitriptylin 25 mg, 1 vién hang ngay vao budi toi.

DPiéu tri 1tuan sau do kham lai.

Héi:

Néu sau 1 tudn nay c6 xuat hién cac dau hiéu: khd miéng, nhinmo, bi

tiéu tién, ngl ga... thi do la cac tac dung khdng mong muén hay la dduhiéu
bénh nang thém?Giai thich ly do?

Tai sao can lvu y ddi tvong bénh nhan cao tudi can khi st dung cac thudc
chong tram cam?
That bai diéu tri lién quan dén st dung thubc co thé do rat nhiéu nguyén nhan:
- V& phia bénh nhan:

+ Khoéng tuan tha diéu tri: tv y bd thudc, udng khong ding liéu, khong
dang khoang céch.

+

Do gap tac dung phu anh hwéng dén chat lwgng cudc song.
Do tién thubc dat qua so vai thu nhap.

+ 4+

Do tr y dung thém thudc gay tuong tac bat lgi hodc lam bénh nang thém.

+

Do bénh ndng dan theo tudi tac hoic mac thém bénh médi anh huodng
dén bénh dang diéu tri.

+ .

- V@ phia béc st

+ Luwa chon thubic chua phu hop voi nguoi bénh.

+ Chon phéc do phtc tap khién bénh nhan khé tuan tha diéu tri.

+ K& don c6 tvong tac bat lgi lam giam hiéu qud diéu tri.

+ Chir viét khé doc.

+

V6i ca lam sang 3, ¢6 nhidu nguyén nhan dan dén that bai diéu tri néu
phonl_atenololz do tdc dung phu, do thay déi kha nadng ha duong huyét cla
insulin...



V6i ca Iam sang 7, day la lan dau tién ong L diéu tri nén chuwa biét gi vé
phan (ng phu do thudc gay ra. Thoi gian diéu tri 1tudn 1a qua ngén dé thudc co
tac dung vi hiéu qua chi bat dau sau 2 dén 3 tudn trong khi tac dung phu lai
gdp ngay khi bat dau dung thudc: khd miéng, nhin mo, bi tiéu tién, ngl ga...
Nhirng dau hiéu nay néu khong bao trvéc sé lam bénh nhan Iam twdng bénh
T/ \taA\ MOMDAZ, &\A

di sau mét thoi gian.

Khi diéu tri, can lvu y 16p ngudi cao tudi vi day la d6i twong mac nhiéu
bénh dong thoi. Bang 6 trinh bay mot sO bénh thuong gdp va cac van dé phat
sinh trong diéu tri can lvu y khi CSD cho d6i tvong nay.

Bang 1.7. Mot s6 bénh thudng c6 van dé dan dén that bai diéu tri
trong CSD cho nguoi cao tudi (>65 tudi)

Bénh Vén dé
Chua phoi hop da thuée
Viém khép . .
Liéu dung quéa thap
Tang huyét 4p Chua phdi hop di thuée
Lo &u Chua phoi hgp da thuée
Téng lipid huyét Chua phoi hgp da thude
Téng huyét ap Liéu ding quéa thap
Viém khép ADR
Viém khop Khoéng tuan tha diéu tri

Thiéu mau cuc bo co tim Chua phoi hop du thude

béi thao duong Liéu dung qua thap

Nhu vay, néu DSLS biét cach giao tiép t6t voi bénh nhan thi s& hd tro rét
nhiéu trong viéc tim ra nguyén nhan gay bénh, nguyén nhan that bai diéu tri
va tdng hiéu qua st dung thudc.

3.7. Tim giai phap khac phuc dé dat hiéu qua st dung thudc tét nhat

Cén clr vao nguyén nhan that bai, DSLS sé& trao d6i lai voi bac sTva tw van
lai cho bénh nhan.

V6i ca iam sang 3, r6 rang viéc chon atenolol la khéng hop ly cho truong
hop nay ma nén chon mot thudc diéu tri THA khac thudc nhom chen kénh calci
hodc rc ché enzym chuyén dang angiotensin. Viéc di€u tri bénh THA lic nay
khong thé chi dé y dén "cd dua dugc huyét ap trd v& mic mong mudn" hay
khong ma con can lwvu y dén dac diém cla bénh nhan cho tredng hop cu thé: &
day bénh nhan 6 tudi trung nién, chon thuéc huyét ap phai khong anh hudng
dén doi song tinh duc, khéng anh hwéng dén cong viéc (dang di lam, khong thé



udhg nhiéu lan trong ngay, it phai kiéng ci...) la nhitng yéu t6 gilp diéu tri
thanh coéng.

V6i ca lam sang 4, viéc dinh hwéng chon khang sinh véi vi khuén gay mu
la quan trong, dac biét 1a tu cau.

V6i ca lam sang 5, néu chi chd y dén thu6c ma khdéng chon dwoc duong
dung thich hop véi doi twgng st dung cling sé that bai.

Nhan dinh céc théng tin thu thap dugc lien quan dén thuéc nham diéu
chinh viéc dung thudc cho phu hop v6i bénh nhan (giam sat diéu tri). Day la
khau quan trong nhéat trong CSD.

Nhirng ndi dung can kiém tra vé st dung thudc trong quéa trinh diéu tri
bao gom:

- Da co chi dinh 1am sang cho mai thudc trong don chwa?
- Céc thudc c6 trong don da dugc st dung hét chua?
- Liéu dung da phu hop dé dat dwoc muc tiéu diéu tri chua?
- Cb gap phai cac tac dung khéng mong mudén nao khéng?
- C6 ddu hiéu doc tinh?
- Phéac do ké co dé tuan tha?
Trong cac nguyén gay that bai diéu tri, tudi tdc déng gép mot phan dang

ké. Bang 1.7 liét ké ty & hay gdp cac van dé bat 6n khi dung thudc cho nguoi
cao tudi so voi lra tudi thong thuong.

Bang 1.8. Ty |é cac van dé bat 6n khi dung thudc cho nguoi cao tudi
S0 V@i I6p tudi trvong thanh

Nguyén nhan cla van dé Bénh nhan <65tudi  Bénh nhan > 65 tudi

Khéng c6 chi dinh dung thuéc hop litai thoi

diém didu tri 48,1% 54,6%

DLinq nhleAu thugc diéu tri mot bénh trong khi 36,8% 37.1%

chi can mot thudce

S& hop Iy hon néu khéng dung thudc 9,8% 4,2%

Dung thu6c dé diéu tri ADR khi chua xay ra 3,0% 3,5%

Lam dung thuéc, rvgu hay thuéc 14 gay anh 2.3% 0.7%

hwong dén sl dung thude

DE thic hién duge nhiém vu nay, DSLS phai phdi hop vai doi ngd diéu tri.

Dich cda diéu tri phai cdn cl trén céc chi tiéu 1am sang va xét nghiém can lam
sang. CO 2 loai dich diéu tri: trwéc mat va lau dai.

- VG6i ca iam sang 3: truong hgp nay phai ghi ré méc huyét 4p muodn dua vé la
bao nhiéu, vi du 120/80 mmHg va thoi gian dé dua huyét ap tlr 150/90



mmHg xudng 120/80 mmHg la bao nhiéu? Muc glucose huyét mubn gilr &
bao nhiéu, vi du theo quy dinh ia < 7 mmol/L. Khéng dugc ghi chung chung
la: duwa huyét ap trg vé binh throng va 6n dinh miic glucose huyét.

Dich lau dai la tranh nguy co bénh mach vanh, tai bién mach méu néo va
tang cholesterol huyét.

- VGi ca l1am sang 4, dich trwdc méat 1a khoi bénh nhiém trang, giam dau.
Nhirng trvong hop bénh cap tinh thuong khong cé dich lau dai.

Nhiéu trwong hop cling mét ldc phai giai quyét nhiéu dich. Lic nay can
can nhac cin than tirng van dé riéng biét trén téng thé; néu co thé thi giai
quyét trng van dé mot sé tranh duoc twong tac thude. Vi du: khi diéu tri loét da
day -ta trang, c6 3 dich phai giai quyét:

- Giam triéu ching (dau, ¢ chua, ¢ hoi..).
- Lién seo.
- Chong tai phat.

Treong hop nay co thé giai quyét 1an lwot boi vi cac thudc giam triéu
chirng trong trvdong hop nay thuong la cac antacid; néu gidi quyét nhiéu muc
tiéu thi phai dung thu6c trung hoa dich vi (cac antacid) dong thoi véi cac thubic
giam tiét (vi du omeprazol) va thudc diét H. pylori (vi du cac khang sinh), viéc
nay dan dén ting nguy co gap tuong tac thudic; néu mudn tranh tuong tac thi
phai thay lai gio uéng thudic va lam cho phac dd diéu tri phirc tap thém.

Ciling can lvu y khi giai quyét mot van dé dirng dé phat Rinh van dé méi.
V6i ca 1am sang 3, néu st dung atenolol thi cd thé phat sinh van dé phai hiéu
chinh lai liéu insulin vi atenolol lam gidm hiéu qua cda insulin.

Ngoai cac dich diéu tri bénh, con cd loai dich khac, dé la gidi quyét tac
dung phu. Vi du trong diéu tri ung thw, nén va gidm bach cau la nhitng tac
dung phu anh hwéng téi chat lwgng cudc séng bénh nhan; do dé thwong phai giai
quyét dong thoi ca nhitng van dé nay.

Khi thiét 1ap ké hoach diéu tri, tinh kinh té cling rat can quan tam. Vi du
viéc tiém khang sinh nhém aminoglycosid 1 lan / ngay thay vi 2 - 3 lan nhuw
trudc kia khong chi gidm dugc doc tinh ma con giam chi phi (chi phai tiém 1 1an
va mat 1 bom tiém), dong thoi do st dung 1 I1an /ngay nén chi phi cho viéc dinh
lvgng ndng do khang sinh cling gidam di so véi phac do cii (chi phai giam sat Cnin
thay vi cd Cnmva Cna). Co s& thay d6i nay nho vao hang loat cdng trinh nghién
ctru véi khang sinh nhém aminoglycosid. Tuy nhién do chua du s6 liéu nghién
clru nén mot so treong hop hién tai khdng khuyén céo theo phac do nay nhu tré
so sinh, tré nhd, bénh nhan suy than nang



V6i DSLS, c6 rdt nhiéu viéc co thé lam duwoc nham tang hiéu qua cla thudc,
vi du:

- Huwoéng dan gid uéng thudc sao cho cé hiéu qua tdt va tranh dugc twong
tac thudc.

- Huwoéng dan cho bénh nhan nhitng bién phéap diéu tri hd tro khong dung
thudc nham giam dugc ligu lvgng thudc.

- Hudng dan cho bénh nhan cach danh gia hiéu qua diéu tri va phat hién
cac dau hiéu bat thuong do thudc dé thong béao lai cho DSLS khi mua hodc
ITnh thudc. DSLS sé lién hé lai vai bac s diéu tri dé diéu chinh lai phac do:
thay thudc, thém thuéc...

KET LUAN

Cham séc dwgc la cong viéc trong tdm trong diéu tri voi sw tham gia cla
tdt ca doi ngl nhan vién y té trong bénh vién nhwng nguoi ding 6 vai trd trung
tam 1a DSLS. Be hoan thanh cong viéc nay, ngoai kién thirc sdu rong vé thudc,
mot k§ nadng giao ti€p 1a rdt can thiét. Ky nang giao ti€p bat dau bang moi
trvong giao ti€p, thai dd giao ti€p, cach dat cau héi... Phdi hop kién thic vé
thudc, k¥ nang giao ti€p véi bénh nhan va sy hgp tac chat ché gira DSLS véi cac
thanh vién trong bénh phong Ia mau chét dé DSLS hoan thanh nhiém vu chdm
soc dwgc, gop phan vao diéu tri thanh cong. Nhirtng phan kién thc trong bai
nay sé la ndi dung cho moét loat bai thuwc hanh ma bang kiém cho diém dugc dua
vao cac ndi dung trén dé xay dung.



Chuong 2

GIAO DUC VA TU VAN CHO BENH NHAN
TRONG CHAM SOC DUOC

I. KHAI NIEM VE GIAO DUC VA TU VAN CHO BENH NHAN TRONG
CHAM SOC DUQOC

Gido duc va tv van (GD&TV) cho bénh nhan (BN) la mdt phan quan trong
trong cong tdc cham séc dugc (CSD). Lam t0t cong tac nay sé gbp phan nang cao
chat lwgng cham soc strc khoé va dua lai két qua diéu tri tot.

Giao duc BN trong khudn kho cong tac CSD la cung cép kién thic vé bénh,
vé thudc (co ché tac dung, tdc dung khéng mong muén...) lién quan dén qua
trinh diéu tri cGa BN.

Tu van BN la mot kiéu chién luoc gido duc BN nham dua ra ké hoach didu
tri bang thubc dé dat hiéu qua diéu tri cao vGi s thod man hai long cta BN. Tu
vén chinh la thyc hién diéu tri theo tirng ca thé, phl hgp véi tinh trang bénh ly
va hoan canh kinh té-xd hdi clla BN. Nd&i dung cla cbng viéc nay la gitp BN
hiéu tai sao phai dung thudic, dung thé nao la ding va hiéu qua sé dat duoc, tir
dé BNty giac chdp nhan va thuc hién ké hoach diéu tri. Néu tu van tot, BN sé la
nguoi gilp d& dac luc cho bac s va DSLS trong viéc theo ddi tién trién cta bénh
khi dung thudc, bao céo vé cac phan (rng bat thudng gap phai,...

Gi4o duc va tu van BN c6 thé dugc thwc hién trong nhiéu moi truong: tai
bénh phong trong céc co so' y té, tai cac co sé cham séc stic khoé nhw nha duéng
ldo, tram diéu dudng va cac nha thudc. Cach thirc thwc hién rat da dang: trao
d6i truc tiép bang 10i ndi hodc chir viét hodc st dung tro giup ca tai liéu chuyén
moén va cac phuong tién nghe nhin (radio, video...). T chic thyc hién co thé
theo nhém hodc cho tirng ca nhan (BN hodc nguwdi cham soéc DN, sau day goi la
nguoi duoc tu van). Cong viéc nay doi hoi phai co sy tiép xUc tryc tiép va twong
tac gira DSLS va BN hodc ngudi cham s6c BN. Hiéu qua chi dat dugc néu cd sw



trao d6i thong tin hai chieu chir khong phai chi cé truyén dat mot phia tir DSLS.
Céc thong tin thu dwgc tr BN phdi dwgc danh gid nham xac dinh dwgc ding
tinh trang veé stc khoé BN, tir d6 dua ra dwgc phac do diéu tri, lva chon thudc,
trién khai ké hoach diéu tri, theo ddi diéu tri. Chinh quéa trinh trao déi thong
tin sé gilp DSLS theo sat BN hon va cé bién phap thay d6i phu hop néu khéng
dat dich diéu tri mong muén.

Thuc té cho thdy BN nao hiéu rd ly do phai dung thudc, tac dung cla tirng
thu6c ma minh duoc ké don va cach st dung, nhitng tac dung khong mong
muon cd thé gap phai... thi viéc tuan tha diéu tri sé dé dang va kha néng diéu
tri thanh cbng cao hon han.

Chuyén @& nay bao gém 3 ngi dung chinh:

- Céc buoc can lam khi thuc hién GD&TV cho BN.
- Céch thirc thu thap va xt ly théng tin khi thyc hién CSD.
- Cac k¥ nang tw van khi thuc hién CSD.

Phan cudi chuyén dé la mot so tinh huéng goi y dé hoc vién tham khao.
Cac giang vién cd thé chon lya céac tinh hudng lam sang gap trong thuc té dua
thém vao bai tap thwc hanh. K§ ndng tv van sé dugc hoc theo phuwong phap
déng vai.

2. CACH THUC THU THAP VA x LY THONG TIN TRONG CHAM SOC

DUOC CHO BENH NHAN

SOAP la trinh tu duoc viét tat cha 4 tir tiéng Anh (dwoc chi thich trong
bang dudi day) dién dat 4 budc can ti€én hanh khi thyc hién cong viéc nay. Bon
budc dugce thic hién ké tir 1Gc BN nhap vién dén suét qua trinh diéu tri.

Bang 2.1. Trinh ty 4 budc thu thap thong tin dé phuc vu cho CSD
Trinh ty cac buéc Ndi dung can tam

Thu thap cac thong tin ban dau vé BN tlr 10i ké ctia BN
Buacl: S - Subjective hodc ngudi chdam séc BN -> Chitng clr chi quan

Thu thap cac théng tin vé bénh qua bénh an -> Chirng

Buoc 2: 0 - Objective ¢t khach quan

Buéc 3: A - Assessment Danh gia thong tin

Budc 4: p - Plan Lap ké hoach digu tri bing thudc va theo doi didu tri.



Buwéc 1. Thu thap cac théng tin ban dau vé BN tlr 1oi ké clla BN hoéc
nguwoi cham séc BN.

Pay la cac théng tin chl quan (tw khai). Cac thong tin nay chwa dugc kiém
chirng nhwng can thiét cho hwéng chan doan va lva chon thudc. Cac ndi dung
théng tin can thu thap bao gém:

- Théng tin c& nhan:
Tubi, chiéu cao, can nang, gidi tinh, diéu kién song, nghé nghiép, néu la
phu n: tinh trang cé thai?
- Di tng:
DI (rng véi thirc an, 16ng suc vat hay cd, bui, phan hoa.
- Di rng v6i thudc:
D3d gdp voi thudc gi, thoi gian gap di (tng. Nén dé nghi bénh nhan mo ta dé
xac dinh cé phai la di ¢tng hay ngd ddc thudc.
- Tién sr dung thudc:

Cac thu6c da st dung trede khi nhap vién, lvu y ca th_uﬁc do bac si ké don
trvéc dé hodc do BN ty mua: tén thudc (ké ca nhom thudc ho tre dinh dudng hay
thu6c dong duwoc), liu lvgng, cach dung va do dai dot diéu tri.

- Tién s mic bénh cda bénh nhan:

Chi liét ké nhitng bénh trdm trong, phau thuat hay chdn thuong nang.
Khong can dwa ra nhitng bénh nhe nhw cdm sot, dau dau s6 mdii.

- Tién st mac bénh cda gia dinh:

Tinh hinh stc khoé clia cha me, anh chi em rudt va con cai. Bac biét lvu y
cac bénh di truyén trong gia dinh nhu bénh dai thdo duong, tdng huyét ap, loét
da day, hen, di Gng...

- Doi song xa hoi:

Bao gom dac diém xa hdi clia bénh nhan nhu tinh trang hon nhan, 5" con,
trinh dd hoc vén, nghé nghiép, hoat dong thé duc thé thao, cach an uéng hang
ngay va str dung thudc 14, bia rugu hay ma tay...

Viéc quan sat dé danh gia thai do clia bénh nhan déi vai diéu tri, mol quan
tam, su hiéu biét vé bénh tat, su tin twdng vao cari b y té... la rdt quan trong
cho viéc chuan bi tw van khi CSD.

O buéc nay, chét lugng thong tin thu thap dwoc phu thudc vao quan hé
giao ti€p trong d6 viéc lam quen vdi ngudi dugce tu van va gidi thich muc dich tw
van la broc khoi dau. Lam quen voi nguoi duge tv van nham tao quan hé gan
glii, pha bd rao can tdm ly e ngai. Pay la buéc khéi dau tao lap quan hé hai
phia. Néu lam tot buéc nay thi bénh nhan sé c¢di moé hon, nhu vay dwoc st sé ¢o
nhiéu théng tin hon va kha nang thu dugc théng tin chinh xéac cao hon. Sy e



ngai, rut ré thuong gdp 6 cac bénh nhan méc cac bénh bi ky thi nhu HIV/AIDS,
hodc bénh nhan cé trinh dd hoc van thdp, bénh nhan it giao ti€p v6i xa hoi
(nguoi gia co don, tré em khong gia dinh...). Pe pha bé rao can tdm ly, can lam
cho BN hiéu tai sao lai cd cudc néi chuyén nay?”, nghta la giai thich muc dich
tw van.

Bang 2.2. Vai tro thdng tin ca nhan trong cong tac CSD

T;‘éon”hg tin ve Vai tro thong tin véi CSD

Nguy co thay d6i bénh tat theo tudi

Nguy co phai dung nhiéu /it thuéc cé quan hé véi tudi bénh nhan

Liéu ding khac biét I6n gitra cAc nhom tudi

Hap thu, chuyén hod va thai trlr clia da s6 thudc bi anh hudng bdi Ika tudi.
Tubi Bénh nhan trong cac do tudi khac nhau thudng co cac van dé strc khoé
khac nhau va do dé c6 muc tiéu diéu tri khac nhau.
Tan suat xudt hién va mic do cla cac van dé diéu tri thay ddi theo tudi.
Phan loai nhom tudi dé quyét dinh str dung thudc, luu y 1a cac 16p tudi thude
d6i twgng dac biét nhu tré so sinh, tré nhd va nguoi cao tubi. Vidu bénh
nhan nhi 7 tudi khi diéu tri viém khop thueong phai khac bénh nhan cao tudi.
Gi6i c6 thé anh hudng t6i nguy co va tin sudt méc bénh
Céc bénh: nhugc nang tuyén giap, thiéu mau, lodng xwong thudng hay gap

Gioi 0 phu ni.
Cac bénh tim mach thwong hay gap d nam gidi.
Nhiéu thudc gay hai cho thai nhi néu dung cho me. Thudc gay quai thai
dugc coi la chong chi dinh cho phu ni ¢ thai.

C6 thai Phu ni cd thai tdng nhu cau b6 sung vitamin va cac chét dinh dudng khac.

N Phu nit trong thoi ky mang thai dé& gap déi thao dudng, ting huyét 4p hodc
E;r?g S”P;'rﬁgn céc vén deé lién quan dén sirc khoé va can phai diéu tri.
g stra me C6 thé gap cac treong hop trdm cam sau khi sinh va can phai diéu tri.
Can lvu y la da s6 cac thude dung cho phu ni cho con bu cé thé qua
sita me.

Mot s6 thudc c6 thé gay (e ché hé than kinh trung wong, gay budn ngl hodc
gay ao giac tlr do lam gidm tap trung trong cong viéc. Diéu nay can luu y véi

Nghé nghiép cac nghé dac biét can tap trung cao nhu lai xe, phi cong, cong nhan xay
dwng lam viéc & d6 cao... va can luu y d€ chon thudc cung tac dung nhitng
khong anh huéng dén cong viéc..

Ngudi séng ciing nha véi BN c6 thé hd tro digu tri cho BN,

Luu y phai bao quan can than cac loai thudc, ddc biét néu trong gia dinh c
tré em.

Nguoi than
trong gia dinh
Bu@c 2. Thu thap thdng tin qua bénh an

Céac thong tin nay la két qua tham kham lam sang va cac két qua xét
nghiém... ghi trong bénh an. Pay la chitng ctr khach quan do béac si kham bénh



(kham téng quat va kham tirng bo phan: tai mii hong, méat, phéi, tim, bung, bd
phan sinh duc va hau mén, co bap va t chi, than kinh, ngoai da...) hoic do may
mac tro gitp (két qua xét nghiém) dé xac dinh bénh. Noi dung céc thong tin nay
can thiét dé bac s dua ra quyét dinh diéu tri con v6i DSLS thi dé chuan bi trién
khai CSD.
- Tinh trang bénh tat:
+ Ly do nhép vién
+ Tinh trang bénh hién tai
+ Ngay bat dau bi bénh
+ Murc do tram trong (tw cdm nhan) va do dai moi dot
+ Mikc dd anh huéng dén sinh hoat hang ngay (an, ngd, lam viéc).
- Xét nghiém:
_ Xét nghiém khi nhap vién va xét nghiém trong qua trinh diéu tri, lvu y
moi 1an bac sT thay d6i thubc hodc thay ddi phac do diéu tri.
Buéc 3. Banh gia thong tin
Tap hop cac thong tin thu tlr budc 1va 2 d€ tim ra thong tin chinh xac lién
qguan dén bénh va bénh nhan. Nhirng théng tin nay sé dinh huwéng cho DSLS
chon ndi dung va phwong phap tu van cho BN.

Bang 2.3. Nhitng thong tin can chudn bi lién quan dén bénh 6 BN

Théng tin cdn ndm NoOi dung théng tin
Pinh nghta bénh
Nguyén nhan bénh
Triéu chirng 1am sang
Pic diém vé bénh Céac két qua xét nghiém can lam sang bat thuong.
Dich té:
- Tan suédt va phan b6 ctia bénh tai thoi diém BN nhap vién
- Ty I8 méc bénh tai dia phuong tai thoi diém BN nhap vién
biéu tri khong dung thudc
Didu tri bang thudc:
Can nhéc muc dich can dat dwoc khi dung thudc:
. Khd nang chira khoi?
. Gidm triéu chirng?

Nguyén tac diéu tri

Gidi quyét dau hiéu, triéu chirng va céc bat thudng trén chi sd xét
nghiém.
Muc dich digu tri Cai thién:
. Hoat dong sinh Iy cia BN
. Chét lvgng cudc song.



dung

Biét rd vé bénh s& gilp DSLS can nhac trong lwa chon va thiét 1ap ché do
thu6c cho BN khi thiét Iap ké hoach CSD. Ché d6 dung thudc can dat duoc:

Sv hai long clia bénh nhan

Dé tuan tha diéu tri

Bao dadm tinh kinh té (ti€t kiém chi phi): gidm chi phi thudc.

Tranh nguy co gay bién co do thudc

Budc 4. Lap ké hoach diéu tri bang thuéc va theo doi diéu tri.

Lap ké&hoach diéu tri bang thuéc

Xem k¥ lai cac thdng tin lién quan dén céc thudc st dung cho BN:

DSLS phai chuén bi k§ nhirng ndi dung cén cung cép khi thychién tu van

vé sir dung thudc: chi dinh cla tirng thudc, lieu dung, cach dung, dodai dot diéu
tri, kha nang di &ng 6 BN, tuvong tac thu6c... Phan nay khong chi la kién thic
ma ca cach dién dat va tir ngit cia DSLS, dic biét 14 phan héi vé bénh va thudc.

Xéac dinh dich theo d&i diéu tri v8i mdi bénh:

Bang 2.4. Vidu vé dich can dat duoc khi diéu tri mot s6 bénh man tinh thuong gap

Tén bénh Muc tiéu di€u tri Binh luan
Tang Huyét 4p tdm thu: 115-140 mmHg - Muc tiéu cla viéc giam huyét ap la
huyét ap Huyét 4p tam trrong: 75-90 mmHg giam thieu ton thuong cac co quan
Vi bénh nhan BTD hodc bénh than QIS Pao gom cac bénh ve tim (dau
man tinh: <130/80 mmHa ; that nguwc, nhdi mau co tim, suy tim),
: : 9 doét quy, suy than, va’hodac bénh ly
vdng mac.
- Banh gia hiéu qua cla qua trinh diéu
tri bang thudc hang thang trong 3-6
thang dau sau khi bai dau hodc sau khi
thay doi phac db diéu tri ting huyét ap.
Tang * Cholesterol toan phan: - Muc tiéu diéu tri bién d6i tly theo cac
lipid huyst <200mg/dL yéu t6 nguy co khac co trén bénh

nhan bao gom: tang huyét ap, hat

* -C: t6i ~ . - N . N . < N
LDL-C: t6iuu thudc 14, tién st gia dinh c6 mac bénh

<100 mg/dL (<2,5-3 mmol) mach vanh, tudi: nam >40 hodc ni
- BN méc bénh mach vanh va c6 >45 va HDL <40mg/dL.

thém 2 yéu t6 nguy co: - Hiéu qua giam lipid mau cao nhat
<130 mg/dL, (<4 mmol/L) dwgc danh gia 4-6 tudn sau khi bét
i R o ) dau diéu tri hodc thay d6i phac dé
BN khong c6 yéu té nguy co: dung thudc.

<160 mg/dL, (<5 mmol/L . P,
g ( ) - Céac statin c6 thé ha 18-55% lwong

LDL-C va 7-30% lugng TG.
*HDL: - Niacin ¢6 thé ha 5-25% lrong LDI-C
>40 mg/dL (< 1,04 mmol/L) va 20-50% TG.



To6n bénh

baéi thao
duong

Viém mii
di ing

Bénh ly
trao nguoc
da day -
thyc quan

Tram cam

Muc tiéu diéu tri
* Triglycerid (1G)
<150 mg/dL (<3 mmol/L)

- Glucose huyét:
. lc d6i hodc trwdce an:
70-130 mg/dL (3,9 - 7,2 mmol/L)
.2 gi0 sau an:
< 180 mg/dL (< 10 mmol/L)

- HbAlc. < 7%

Giam hodc khéi hén cac ddu hiéu va
triéu chirng: s& mdii, hét hoi, xung
huyét niém mac mdi, chay nwéc mii,
va/hoac viém két mac.

- Giam hodc hét han céc triéu chiing
thuong gdp: o chua, tang tiét nwéc
bot, o hoi, véi tré nho: tré sau khi an.
- Gidm duoc tan sudt va thoi gian trao
nguoc

- Lién dwoc cac niém mac bi tén thuong.
- Phong ngura tai phat.

- Céc dau hiéu va triéu chirng cla
bénh bao gébm: tam trang suy sup,
mét sy quan tam va hing thd, mét
moi, ué oai, kém tu tin, kém ngon
miéng, ngl chap chon va giam sv tap
trung”

- Muc tiéu diéu tri la fam gidm céc
triéu chirng va giGp bénh nhan tré lai
tinh trang tam ly binh thuong

Binh luan

- Khi da dat dwoc cac muc tiéu diéu tri,
khuyén céo tiép tuc danh gia qua trinh
diéu tri sau khi ra vién mbi 6 thang dén
1 nam!

- Muc tiéu cda viéc kiém soat dwong
huyét la lam giam thiu cac bién
ching vi mach bao gom cham lién vét
thuong, bénh ly vong mac co thé dan
dén mu, ti€u nhiéu, khat nhiéu, an
nhigu va nhiém toan ceton do dai thao
duong.

- HbAlc dwoc dung dé danh gia mic do
kiém soat duong huyét trong vong 2-3
thang truwéc do.

- Tac dung diéu tri cta corticoid nho
mii c6 thé bat dau trong vong 2-3
ngay nhwng cin 2-3 tudn moi quan sat
thdy dap Gng toi da.

- Cac khang histamin thuong cho hiéu
qué t6i da sau khi dung ithu6c mot vai
giv, tot nhat néu dung du phong truéc
khi ti€p xc véi cac di nguyén.

- Sy thuyén gidm céac triéu chirng
thuong quan sat thdy trong vong 2
tuan.

- Can phai diéu tri kéo dai (8-16 tuan)
d€ chira lanh va gidm thiéu tai phat.

- Tac dung khéng mong mudn clia cac
thuéc chong tram cam c6 thé xuét
hién ngay trong vai tuan dau trong khi
cac triéu chirng rdm cam co6 thé chuwa
duwoc cai thién.

- Thong thuong can 1-4 tuan dé céac
thudc chéng tram cdm bat dau cé tac
dung. Tac dung day du thu dwgc sau 6
tuan, tham chi sau vai thang trong mét
s6 truong hop.

- M6t vai Uiéu chirng co6 thé cai thién
nhanh chéng nhu:

. Céi thién sinh lyc va sy quan tam
trong vong 10-14 ngay.

. Céi thién tam trang can 2-4 tuan.

- Banh gia qué trinh diéu tri tiép tuc
sau khi ra vién moi 6-8 tuan dé dam
bao kiém soat bénh duoc lién tuc.



Tén bénh

Thiéu nang
tuyén giap

Maét ngu

Hen phé'
quan

Ghi chi:

Muc tiéu diéu tri
- Bat dvgc chirc nang binh thutng cta
tuyén giap, cai thién bat thuong vé
héa sinh va lam giam céc triéu ching.
- Triéu chirng c6 thé gbm: chirng ngd
lim, mét moi, mat sinh lwc va ham
mudn, da kho, kém chiu lanh, tang
can, to bon, téc xo, phu quanh mat,
chudt rdt, dau co, kinh nguyét bét
thudng, gidm tinh duc.
Hormon: mic TSH thwong tang trong
bénh thi€u nang tuyén gidp nguyén
phat. T4 ty do giam.
- Muc tiéu diéu tri:
. Gidm TSH vé céac gia tri binh thuong:
0,3 - 5mUIL,
. Tang T4 ty do: 0,8-1,5 ng/dL
- Cai thién céc triéu ching nhu: kho di
vao gidc ngd, duy tri gidc ngu tot,
khong mét méi ban ngay va /hoac cai
thién kha ndng tap trung

- Duy tri cAc mirc dd hoat dong binh
thuong.

- Ngan chdn céc triéu chirng

- Duy tri & mirc binh thuong hodc cai
thién sy thdng khi.

- Muc tiéu dat dwoc cla cac sO do
thong khi phdi thay d6i theo mic do
nang cta hen phé quan tir 1 dén 4:

. Mirc do 1

FEV, hodc PEF > 80-85%
Mtc do 2

FEV, hodc PEF >80%

. Mtrc do 3

FEV, hoac PEF > 60-80%

. Mirc @6 4

FEV, hoic PEF > 60%

mmHg = millimet thdy ngan
FEV, = Thé tich tho ra géng strc trong 1 gidy; PEF = Luu lugng dinh.

Binh luan

- Nhitng dap ¢ng ban dau khi diéu tri
béng thudc thuong quan sat thdy trong
vong 4-6 tuan.

- Néu cén thay d6i liéu luong, cin 4-6
tuan dé xac dinh hiéu qua cda phéac db
diéu tri moi.

- Can 4-6 thang dé dat t6i hiéu qua
day da.

- Tac dung an than cla thudc cé thé
thu dugc trong vong 1-2 gio.

- Tac dung gdy ngu cla céac
benzodiazepin c6 thé duy tri trong vong
1thang khi st dung vao ban dém.

- Danh gia cai thién ngay dua trén
FEV, 30 phat sau khi dung thud6c kich
thich beta 2 theo dwdng khi dung la
mot tién lwgng dau ra hitu ich.

- S dung céac thuéc chl van beta 2
duong khi dung hang ngay hodc hang
tuan la can thiét.

- S dung thém phéac dd corticoid la
can thiét. Khi cac corticoid dutng khi
dung dugc thém vao dé kiém soat lau
dai, sy cai thién thé hién trong vong
1-2 tuan véi hiéu qua toi da trong vong
4-8 tuan.

- Khi bénh ndng lén phai diéu tri ndi
trG, cin téi 3-7 ngay dé chirc nang
phoi trd lai binh thwong.

- Khi bénh d& 6n dinh, qua trinh diéu
tri bdng thudc cGa bénh nhan can
duoc danh gia sau mdi 3-6 tuan.



- s&p xép lich dung thudc cho BN:
~ Can clr vao don thudc bac sT da ké, DSLS sé sép xép lich dung thudc, huéng

dan cach dung cho tirng thudc, hwéng dan cach tw giam sat két qua diéu tri cho
BN. Nhirng diéu co thé gilip bénh nhan tang tuan thu diéu tri:

- Cho bénh nhan lich uéng thuéc.
Cung cdp nhitng loi khuyén rd rang va mach lac.
- Dua ra nhitng loi khuyén dé giam thiéu chi phi thudc khi thich hop.
Giai thich nhitng tac dung phu va bién phéap dé giam thiéu tac dung phu.

Theo doi diéu tri

Trong cong tac theo di diéu tri, viéc xac dinh nhi*rng van dé hién tai hodc
tiém tang & BN c6 thé anh huwong dén két qua diéu tri cling rdt quan trong.
DSLS can cung cdp thdng tin vé& nguy co khi khong chap hanh lich dung thuéc,
tw y bo tri, tw y dung thém thudc... Diéu nay lam tdng kha nang tuan thu diéu
tri, gidm nguy co gap twong tac (thudc- thudc, thude- thirc an, thudc- bénh).

Nh{tng viéc can lam lién quan dén theo déi diéu tri bao gom:

Ghi lai dién bién diéu tri:
- Tom tat cac thudc diéu tri theo ngay
- Tom tat cac két qua xét nghiém trong khi diéu tri
- Tom tat dién bién 1am sang

Tong két nhirng van dé lién quan dén thudc:

- Chi dinh: ddc biét la cac chi dinh chua dugc diéu tri; vi du bénh nhan than
phién ho nhwng chuwa thay diéu tri.

- Chon thudc khong thich hop: thudc bac st cho diéu tri hién nay hodc khong
hiéu nghiém hodc c6 thé gay doc tinh.

- Liéu luwgng: cha y cac truong hgp chua dat mic diéu tri: lieu qua thap
khong thu dugc két qua diéu tri... hodc nguwgc lai, dung liéu qua cao.

- Bénh nhan khdng dung thudc, bénh nhan khéng uéng thuéc dd mua hoac
khéng mua thudc hay y tad khong phéat cho bénh nhan thudc bac sT da ké
don.

- Twong tac thudc: cd thé la thude -thube, thude-thirc an, thude-bénh nhung
chi nén dat van dé khi tuwong tac nay c6 kha nang can troé diéu tri hay gay
nguy hiém cho bénh nhan.

- Thudc dung khéng co chi dinh: khong phlu hop véi chidn doan, khong co
trong bénh an.

- Thudc trung 1ap: do di khdm nhiéu béac st nén c6 khi bac st ké don thuéc
cung nhom.

- Phan &rng phu cla thubc (ADR).



xU tri cha DSLS
- Phan tich céc van dé lién quan dén thudc.
- BE nghi thudc thay thé.
- Thao luan v&i bac st vé cac tinh huéng lién quan dén thudc trong diéu tri.
- Giai thich cho bénh nhan nhitng viéc can lam lién quan dén s&r dung thudc.
Bang 2.5. C4c van dé can xem xét khi CSD

Chi dinh C6 cén b sung thude?

Hiéu qua Chon khéng ding thudc nén khong cé hiéu qua?
Liéu dung qua thap?

An toan Gdp phan (rng bat lgi cla thudc?
Liéu qua cao?

Tuan tha diéu tri Bénh nhan khéng tuan tha diéu tri: ly do?

Dé gitp BN lap ké hoach thuc hién ché do diéu tri hang ngay, phai hiéu r6
khong chi vé thuéc ma ca cudc sdng, sinh hoat, théi quen dé co ké hoach phu
hop. Co' gang phat hién céac yéu t6 co thé anh hwéng dén két quéa diéu tri hoic
tdng nguy co gip tac dung phu bét lgi nhu (bénh mac kém, thoi quen ty diéu
tri, nghién rwgu, hat thude, nghién ma tuy...). Gidi thich cho BN hiéu qua cla
thubc, nguy co gdp ADR, cach thirc han ché ADR va thoi gian can c6 dé dat hiéu
qua, nhd&n manh lgi ich cta viéc hoan thanh ké hoach diéu tri bang thudc sé
gitp BN chl dong hon trong viéc chdp hanh lich dung thuéc va tham gia vao
theo ddi diéu tri. Ngoai ra, viéc thao luan diéu kién bado quan va nhirng huéng
dan st dung ddc biét (lac hon dich trudc khi ding, bao quan thudc & chdé mat...),
giai thich r6 rang cach thirc x tri néu BN quén udng thudc... cling rat can thiét.

Néu tao lap dwgc mdi quan hé tot thi DSLS sé cd thé phat hién cac nguyén
nhan khong tuan tha diéu tri (do chi phi, do ADR, do khéng hiéu ding vé do dai
diéu tri...). Muén lam t&t viéc nay, DSLS can khuyén khich bénh nhan dét cau
hoi d& ndm duoc tdm tw, suy nghf, lo Idng cta ho. Khi tw vdn, ldng nghe va
quan sat dé so bd phan loai trinh do nguoi duoc tw van, tir d6 c6 cach dung tl
ng tv van phd hop nghfa 1a o8'géng ndm bt tinh cach va trinh do cla nguoi
duwoc tw véan, tlr do tim phrong phap tu van phu hgp dé mang lai hiéu qua cao
nhat. Diéu nay dac biét hay gdp kho khan khi giai thich vé bénh va cach diéu
tri vi gdp phai nhiéu thuat ngtr chuyén mon. Khaéng nén chi néi mét chiéu nghta
la chi DSLS néi. Ludn quan sat thai do ngwoi dugc tv van va ti€p nhan phan hoi
Ve cac thdong tin dwa ra. Khong nén chi néu lgi ich va mat tét ma phai lam cho
BN hiéu rd ca nguy co lién quan dén tién trinh diéu tri. Khi giai thich chi tiét vé
cach dung thudc, nén dé nghi BN nhic lai dé phat hién va stra lai nhiing chd
bénh nhan hiéu chua dung.



Bang 2.6. M6t sd' van dé lién quan dén thudc thudong gap trong diéu tri

Vién dé Nguyén nhan
Khong c6 chi dinh dung thudc & thoi diém hién tai
Diéu tri thudc khong Dung nhiéu thudc trong khi thuyc chat chi can don tri liéu
can thiét

Dung thudc dé digu tri phan &ng bét loi trong khi c6 thé tranh duoc
bang cach d6i sang dung thudc khac

Phét sinh bénh méi khi dang diéu tri

Can thiét phai dung thuéc dé du phong nham 1am gidm nguy co méc
Can b6 sung thudc bénh mai.

Thudc dang dung kém hiéu qua nén can phai thém thudc dé tang tac
dung
Chua lya chon dugc thudce ¢ hiéu qua nhat ddi véi bénh
Dang dung cua thudc khong phu hop.
Liéu dung qua thd
Hiéu qua diéu tri kém 94 P
Khoang cach dua thudc khdng phu hop (quéa thua)
Tuwong tac thudc 1am gidm Indng dd thudc trong mau

Pot diéu tri chuwa da
Bang 2.7. Cac hoat dong theo ddi diéu tri

Nhiém vu N6i dung can lam

Theo ddi sw gidm nhe cla céc triéu chiting tdm sang va
s trd vé binh thuong cla cac chi s6' xét nghiém can
I&m sang

Danh gia tinh hiéu qua diéu tri

Tim cac bang chirng 1am sang va can lam sang cla cac
phan ¢ng bét loi hodc doc tinh dé danh gia tinh an toan
cla diéu tri.

Panh gia tinh an toan

Xem xét cac phuong thic thay d6i nhdm ting kha nang

Panh gia sy tuan tha diéu tri tuan tho didu tri cia BN

Ra quyét dinh CSD tiép theo cdn  Biéu chinh ché d6 dung thudc va cac thay déi khac can
c trén tinh hiéu qua va an toan thiét trong diéu tri

3. PIEU KIEN CAN CO VA KY NANG TU VAN KHI THUC HIEN CHAM
sOC buQC

3.1. Diéu kién can c6 khi lam tw van

Mbi truong giao tiép la khong gian tiép xdc gitka DSLS véi bénh nhan. Moi
trudng giao ti€p thuan lgi sé tdng kha nang trao doi va hiéu qua cta thong tin.
Vi vay viéc tao ra méi truong thuan lgi la can thiét. Mot méi trvong thuan loi
phai dat cac yéu cau sau:



- Yén tinh: mdi trvong yén tinh tao dugc dd tap trung cla ca 2 phia; DSLS
va BN; mat khac tranh duwgc sy e ngai ctia BN trug¢c dam dong khi phai
trinh bay cac van dé té nhij lién quan dén sirc khoé va bénh tat. Vi vay ly
tudng nhét 1a co6 phong tu van riéng, cach xa chd kham bénh hoic
phéat thudc.

- Khdng c6 rao can: bao gbm ca rao can co hoc (quay td che chén) va rao can
tam ly (sy xa cach vé cy ly hodc thai dd). Viéc dau tién la phai tao khoang
cach hgp ly gilia hai ngudi. Theo us Public Health Service (Pharmacist
Patient Consultation Program, 2006), khoang cach 0,46 - 1,22m Ia phu
hop. Ngbi qua gan hodc qua xa déu khong co lgi vi co thé tao tam 1y e ngai
cho BN. Tuw thé ngdi clia DS phai than mat, tranh kiéu ngbdi "hdi cung", cli
sat BN hodc ngdi udn lam BN kho chiu. Anh mat than thién, luén huong
dén BN (cling theo tai liéu trén, thoi gian hwong dén BN it nhat phai 50 -
70% khoang thoi gian tv vdn) va khong nén dé ngat quang bdi nhirng cong
viéc riéng nhw nghe dién thoai hodc ti€ép khéach va lam c6ng viéc khac khi
giao tiép.

Mot sb doi tvgng rat can luu y khi giao tiép, do la:

- Nguoi cao tudi, dic biét la déi twong séng cd don. Day la nhitng nguoi dé
mac cadm, e ngai hodc lanh lung. Néu pha v& dugc rao can tam ly sé tang
kha nang thu nhan théng tin va hop tac trong diéu tri.

- Nguoi c6 khuyét tat vé thi giac hodc thinh giéc, suy gidm nhan thc (hay
quén). Vo6i doi twgng nay, kha nang giao tiép rat khoé khan, vi vay can lya
chon hinh thic giao ti€p phu hop nhw 16i néi, hinh vé, ban viét...

Bang 2.8. Tao s gan glii trong giao tiép gitta DSLS va BN

Phu hop Nén tranh

Khoéng cach phu hgp

Khoang cach quéa gan hoac qua xa
(Khoéng 0,5 - 1,2m) ang quag AC qua x

Théai d0 than thién: Thai do xa cach hoac hach dich:
- Tu thé' ngdi thodi méi - Tw thé ngdi theo kiéu "hoi cung”
- Ludn huéng téi BN - Khéng tap trung vao BN
- Anh mét than thién - Anh mét lanh ling

3.2. Ky nang giao tiép

Khi ti€p cédn véi bénh nhan can hét sitc nhe nhang, cdi md, phai thuc sw
thong cdm véi bénh nhan, xem dau don cla nguoi bénh cling nhw dau dén cua
minh dé chia sé. DUng cac ngdn ngtt dé hiéu, khdng duvoc ding céc tir gay tam ly
hoang mang, lo so cho bénh nhén.

Giong n6i va thuat nglr rat quan trong trong giao tiép, st dung giong néi
va thuat nglr phai phu hop véi doT twgng. Giong noi thé hién rdt nhiéu diéu.



Giong néi than mat khi néi chuyén voéi bénh nhan sé gidp ho trat bé dugc méc
cdm va tréd nén céi mé hon, nhu vay so' luong théng tin thu nhan duogc sé nhiéu
hon; ngwoc lai cach noi chuyén lanh lung, gian dir lam cho bénh nhan tré nén xa
cach, doi phé hon va théng tin thu dugc'khdng chi it ma con thi€u dd tin cay.
V6i mot s8'd6i twgng dédc biét nhw tré em, ngudi cao tudi (ddc biét la nguwoi gia co
don), ngwdi mac bénh hiém nghéo (ung thw), bénh dé bi x& hdi ky thi (phong,
HIV/AIDS)..., giong n6i nhiéu khi quyét dinh thanh cong hay that bai trong thu
thap thong tin.

V&' thuat ngir chuyén mon: khong st dung thuat nglr qua chuyén sau vi
s& lam bénh nhéan khé hiéu, lam giam hiéu qua tuan tha diéu tri hodc lo lang.
V6i mot s6 doi twong nhw ngwoi ¢b trinh dd van hoa thap, tré em dudi 10 tudi,
nén st dung ca ngdn nglt va ky hiéu, néi va lam mau dé mé tad didu mudn
truyén dat. VGi nguoi dan toc thiéu s3'khdng théng thao ngdn ngit phé thong
(tiéng Kinh), viéc biét tiéng dan toc hodc tir nglr dia phuvong khong chi tang kha
nang giao ti€p tlr hai phia ma con tao dugc cam tinh tlr phia bénh nhan.

Ky nang quan sat cling gitp DSLS thu thap théng tin. Vdn héa giao tiép
thé hién véan hoéa va ca tinh cla tirng ngudi. M6t nguoi dang trong tdm trang
bubn buwc, lo au chic chidn khong thé ddu dugc tdm trang cla minh Khi
tiép chuyén vaéi nguoi khac. DY chinh xac cla thong tin phu thudc nhiéu vao ky
nang nay.

Bang 2.9. C4c thong tin thu duvgc nho k¥ ndng quan sat

Péac diém bénh nhan Vi du vé théng tin thu dwgc nhd quan sat

Gisi tinh/Tubi Tubi uéc doan theo nam doi voi nguoi cao tudi
Vi du: Nam gidi, khoang 80 tudi

Chiéu cao, can nang Chiéu cao, can nang wéc doan:

Vi du: Can nang binh thuwong /béo phi /béo béu

Danh gia strc khoé thé chét va tinh than:

Vi du: Thé chat khoé manh / gay/ yéu

Tjnh than: tinh nhanh / minh man / mét mai / xanh xao/ lo
lang / I do / lo u, dau khé, loddng

Tinh trang stic khoé chung

Vé sinh ca nhan Vi du: gon gang, 16i thoi.
Mtc do hoat dong thé chat:
Kha nang van déng chung bi lai nhanh nhen

Van dong kho khan
s . i Kha ndng s dung ngdn ngt
Kha nang giao tiep C6 vén dé vé thinh gi4c?
o ria LA NP C6 van dé vé dinh duéng:
Dau hiéu bén ngoai cta bénh Xanh xao hay binh thuong

Kha nédng giao ti€p Hop tac / khéng hop tac / lanh lung / it chia sé / kin dao



3.3. Cdc cau hdico ban khi tw vdn dung thudc cho bénh nhan

3.3.1. Céach d&t cau hai

Khi tiép xtc v6i bénh nhan, ngoai cac tha tuc chao héi ban dau, mot s3'cau
héi dugc quy dinh nhu sau tuy tinh hudng.

Bang 2.10. C4c cau hoi co ban huéng dan dung thuéc

Tinh hudng
Khi phét thu6c lan dau

Kiém fra lai

Khi phat thuéc cho lan tai
kham

Cau hadi
1. Bac sTdén thudc nay dé chira bénh gi?
2. Bac sTdan udng thuéc nay nhu thé nao?
3. B4c sTdan udng thudc nay sé cé nhitng tac dung gi?
4. Xin 1am on nhéc lai thudc nay sé duoc uéng nhu thé nao?
1. Anh/Chi... dd dung thu6c nay dé chira bénh gi?
2. Anh/Chi... da udng thé nao?
3. Khi dung thuéc nay c6 van dé gi xay ra khang?

Bang 2.10 chi néu ndi dung co ban cla cau hai, tuy tinh huéng, cach dién

dat co thé rat khac nhau.

Vi du:

- Chi céach goi bénh nhan bang anh /chi, dng/ba... hay tén ciing tao ra su
than mat, lam thu hep khodng cach giao tiép.

- VGi cau hoi 1, cd thé hoi nhiéu céach:
. Thudc nay gidp chita bénh gi?
. Thuéc nay dung dé lam gi?
. Vi sao phai dung thu6c nay?

- VGi cau hoi 2:

. "Béc st ddn udng thuéc nay nhu thé nao?":
Hodc c6 thé 1am rd hon khi hdi:

. Mbi 1an udng bao nhiéu?

. Sau bao lau uéng 1 1an?

. Ubng kéo dai bao lau?
. Phéi lam gi néu quén uéng thudc?

.Ubng 3 Ian 1 ngay nghta la thé nao?

. Ubng xa bita an nghta la thé nao?

. Tai sao khdong dugc uéng thudc véi sira?

. Hai thuéc nao khéng duwgc uéng cing mot lic?



N6i chung cach dat cau hdi c6 muc dich lam tadng sv hi€u biét cla bénh nhan,
tdng tudn tha diéu tri. Noi dung cau hdi phu thudc nhiéu vao trinh do hiéu biét vé
thudc cla DSLS. can lvu y véi cac dang thudc cé cach dung dac biét.

- V6i cau hdi 3 " Bac sT dan udng thudc nay sé co nhirng tac dung gi?": day la
cau hadi vé tac dung diéu tri va tac dung phu. C6 thé Iam rd nhv sau:

. Thubc nay sé c6 hiéu qua gi?

. Lam thé nao d& biét thudc cé hiéu qua?

. C0 thé thay triéu chirng kho chiu nao?

. Lam thé nao dé giam bat budn non khi ding thudc nay?

Thuc ra tat cd thong tin trén déu phai dwoc bac st dan do tir trwde, nhiém
vu clia DSLS la hoi dé nhac lai va sra nhitng ndidungmabénh nhanhiéu
khéng dang, vi vdy, DSLS can ldng nghe va dé nghi bénh nhanlaplai.DSLS
cling c6 thé 1am mau dé bénh nhan dé hiéu hon. Tw vdn cla DSLS voi bénh
nhan co tdc dung tot hon bac si vi khong gian tv van la riéng biét, kién thirc vé
thudc nhr dang bao ché, twong tac thuée, dwgc dong hoc cla duwoc sT tét hon...

3.3.2. CAc loai cau hai
- Cau hoi mé:

Cau héi m¢ thuong duge md dau bang céc tir: tai sao? cai gi? nhuw thé
nao? bao lau?, dé lam gi?... Loai cau hoi nay khuyén khich bénh nhéan cung cép
thong tin va ngudi nghe dé dang danh gia dugc nhan thirc cla nguoi tra 1oi; tuy
nhién doi hoéi phai c6 sy hgp tac va trinh do cta bénh nhan, sy kién nhan va
trinh d6 ctia DSLS.

- CAau héi dong:

Loai cau hoi nay chi can tra 1oi ¢6 hodc khéng nhung khé danh gia thuc
s bénh nhan c6 hiéu didng van dé khong va khong khuyén khich duoc bénh
nhan tim hiéu ky van de.

- CAau hoi dan dat:

Loai nay dua thong tin mé,DSLS mudn kiém tra lai nhan thirc clia bénh
nhan dé xac dinh bénh nhan da nam bat ding ndi dung thong tin da truyén dat
vé cach dung thuéc chua, tuy nhién cau trd 10i cling chi la c6 hoac khéng, vi
vay cling khéng danh gia duoc hiéu biét thwc sw clia bénh nhan .

Vi du sau day hoi vé cach uéng thudc voi 3 loai cau hoi trén dé so sanh:

- Cau hdi dong: "'Béc st c¢6 dan anh /chi cach udng thudc khéng?"
- Cau hdi md: ""Béc st dan mbi ngay anh /chi phai uéng may vién?"
- Cau hoi dan dat: "'Béc sT bao anh /chi uéng mbi ngay 2 vién phai khong?"

RO rang cau hdi mo c6 wu viét hon 2 loai cau héi kia. Tuy nh[én, cau hoi
doéng lai thuén tién v6i nhitng thong tin don gian con cau hdi dan dat dé hwéng
sy chi y cta bénh nhéan vao van dé can lam rd va thuéan loi véi bénh nhan han
ché vé kha nang dién dat.



4. MOT SO TINH HUONG GOI Y CACH THU THAP VA x& LY THONG
TIN KHI THUC HIEN CHAM SOC Durgc

Sau day la mét so' tinh hudng goi y tién hanh theo SOAP. B6n buéc nay
duoc thie hién ké tir 1c BN nhap vién dén sudt qua trinh diéu tri.

Cal

Bénh nhan Nguyén thi L., 69 tudi, dén kham bénh véi Iy do: gan day ba
ludn thdy mét méi, ndng dau. Tinh trang nay dién ra khodng vai tuan nay lam
ba lo l&ng.

Pay la tinh huéng thuong gip & nguoi cao tudi va rat dé bd qua. Thuc chat
tinh trang nay cd thé tiém an nguy co vé bénh. Vi vay viéc trao déi véi BN dé
thu thap théng tin la rat quan trong.

s - Thu thap théng tin tir BN

Theo ba L. thi moi sinh hoat van dién ra binh thuong: sang van di tap thé
duc, di che va lo com nuwéc cho cac chau; tuy nhién ba cdm thdy mét hon truéc,
hay phai nghi gilta chirng khi lam viéc, khong di bd lau dugc nhv trude, hay
mudn nam nhung khé ngd. Lan khadm bénh gan nhét cach day 10 tuan tai
phong khdm da khoa cla bénh vién can bo (ba la can bd nghi huwu). Trong lan
kham d6, bac s phat hién ra ba bi bénh dai thao dwdng va da dwgc nhép vién
diéu tri trong 2 tudn. Luc ra vién, m&c duong huyét on dinh (glucose mau 4-5
mmol/L). Thu6c dugc ké 1a gliclazid 5mg X2 lan /ngay.

- Tién sl vé bénh:
. Nh6i mau co tim mot lan vao nam 2000.
. Tang huyét ap (THA) diéu trj tlr 2002.
. Gay xwong dui do ngé xe dap nam 2005, hién van con déng dinh.
. Déi thado dudng (BTD) typ Il dugc phat hién va diéu tri tr 2007.
- Thudc da dugc ké va hién dang dung:
. Gliclazid 5mg x 2 lan /ngay.
. Amlodipin 5 mg 1 vién mbi ngay.
. Aspirin 100 mg moi budi sang.
. Ibuprofen 400 mg x 2 lan /ngay.
. Phosphalugeld 1 géi khi day bung (Nhém phosphate).
. Calci-D...
- Hoan canh gia dinh:
Séng vai con trai va chau néi. Kinh té gia dinh 6n dinh.
Khong nghién rwou va thubc la.



Van dé dat ra ¢ day la: liéu tinh trang mét moi trén cé lién quan gi téi kha

ning that bai trong diéu tri bénh BTD, THA hay nguyén nhan khac? Do dé céac
thong tin tir bénh an la rdt quan trong.

0 - Cac théng tin vé tinh trang bénh tat thu duoc qua bénh an:

Lam sang:

+ Toan trang: da dé héng hao, co thé can d6i cho thdy tinh trang dinh
dwdng tot va khong bi béo phi (ba L cao 1,56m, nang 53kg). Trang thai
tinh than thodi mai.

+ Huyét 4p do duoc tai bénh phong: 130/85 mmHg. Nhip tim 98 lan /phut.

+ Mat: c6 ddu hiéu bénh ly véng mac ctia BTD.

K&t qua xét nghiém sinh hoa mau:

Na+ 138 mmol/L (Binh thuong: 134-146 mmol/L)
K+ 2,8 mmol/L (Binh thwdng: 3,5 - 5,0 mmol/L)
Ure 10,6 mmol/L (Binh thuwdng: 3 - 8 mmol/L)

Creatinin 67 |imol/L (Binh thwong: < 90 jj.mol/L)
Giucose mau lac déi 18 mmol /L (Binh thuwdng: 3 - 6 mmol/L).

A-Nhén dinh cta DSLS

Khong kiém soat dwgc dwdng huyét -» Phai tim nguyén nhan! (tuan tha
diéu tri?, lieu khong a0 do bénh nang thém theo tudi tac? stress ...).

Ure tang nhwng creatinin lai binh thwong!  ¢6 thé do mét nuoc do BTD?,
do mat nhiéu mo hoi do nhiét nhung khéng bu di nwéc va dién giai (thang
6 1a thang néng, dac biét thoi gian ba L. mac bénh 1a tuan néng nhat ké tir
dau mua), mat mau theo phan do thuwong xuyén dung thuéc NSAID ?

p -Lap kéhoach chdm séc dwgc cho BN

Khéi phuc lai mic K+mau: skra lai ché dé an udng hodc néu can phai bd
sung kali.

DE nghi xét nghiém tim mau trong phén dé cd x& tri véi viéc dung NSAID;
trvdc mat tam thdi nglrng ibuprofen chuyén sang ding Gc ché chon
loc cox 2 nhwng phdi theo do6i chat déng mau va nhip tim (ADR cla
nhom nay!).

Cho BN vao nhém tuw "/an gido duc vé bénh BTD. Hrdong dan BN cach kiém
tra dwong huyét 6 nha. Chinh lai liéu gliclazid néu can.

Theo doi tién trién sau khi da ap dung cac bién phap trén.



Ca 2. Mot nguoi dén hiéu thuéc mua Oresol.

Pay la tinh hudng hay gap tai cac nha thudc. Binh thudng thi cac duoc st
ban hang khong dé y va ban thuéc ma khong tv van. Tuy nhién, can hiéu rd ly
do dung Oresol va cach s6 dung ngay ca véi mot thude don gian nhu Oresol.

s - Thu thap thdng tin tr nguoi duoc tw van
- Mua thubic cho ban than hay nguoi khéc.
- Nguoi bi bénh la tré em hay ngudi Ion. Néu la tré em thi tudi bao nhiéu?
- Da mua va st dung Oresol l1an nao chwa?

0 - Cac thong tin vé tinh trang bénh tat
bay la trvong hop mua thudc OTC va diéu tri tai nha, vi vy thdéng tin vé

bénh clia BN chi ¢6 dugc nho phéng van. Pe ¢6 duoc thong tin chinh xac, DSLS
can c6 kién thirc vé€ bénh. Voi cac nwéc cd nganh duge 1am sang phat trién, DSLS
duoc coi 1a nguoi chan dodn bénh dau tién voi cac bénh thong thuong (cam,
cum, tdo bon, tiéu chay...).

- Bliachay lau chua?

- Phéan (mau, mui)?

- Mai ngay di ngoai may lan?

- Bénh nhan tinh tao hay mét méi?

- Tinh trang tiéu tién?

- Co0 sbt? non?

A-Nhan dinh cta DSLS:

Nh{rng thdng tin trén sé gilp xac dinh cé can dua BN nhap vién?

p -Lap kéhoach CSD cho BN:
Néu Ia tinh hudng cho phép dung Oresol thi phai hwéng dan cach pha,
cach cho udng (s8"lan), cach bao quan sau khi pha, xt Iy néu uéng khong hét...
Ngoai ra can tu van cach theo dai tién trién va cac dau hiéu cho biét tinh
trang bénh xau di can nhap vién.

KET LUAN

Gido duc va tw van cho bénh nhéan la viéc lam con rat moi trong diéu tri 6
Viét Nam. Cong tac nay doi hoi ca 2 phia: nguoi tv van (DSLS) va nguoi dugc tw
van (BN hodc ngwoi cham séc BN): ngwoi dugc tv van can cé su ¢di md, thién chi
hop tac. Phia DSLS can co kién thirc chuyén mon, k§ néng tu van va déc biét
trach nhiém va tan tuy. Néu chi c6 mot phia thi chac chan hiéu qua thu dugc sé
khéng nhu mong doi.



Chuwong 3

THEO DOI PIEU TRI KHI DUNG THUOC CHO
BENH NHAN SUY GIAM CHUC NANG GAN - THAN

UCTIEU

L Trinh bay dwvoc nhitng ndi dung co ban trong theo ddi diéu tri & bénh nhan
suy gidm chtrc nang gan.

2. Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban trong theo ddi diéu tri & bénh nhan
suy giam chiic nang tiian.

3. Liét k& dwoc nhitng budc can lam khi thwe hanh hiéu chinh liéu cho bénh
nhan suy gidm chic nang than.

MO PAU

Theo dbi diéu tri (Therapeutic Drug Monitoring = TDM) la giam sat hiéu
qua diéu tri qua dau hiéu lam sang hodc ndng do thudc trong mau véi muc dich
bdo ddm duoc liéu hiéu qua - an toan nhat cho bénh nhan TDM ciing dung dé
phéat hién nhirng bénh nhan khong tuan tha diéu tri.

Khong phai thu6c nao cling can theo ddi qua néng d6é thudc trong mau.
NEéu tac dung cla thudic co thé danh gia duoc qua mot chi sd'xét nghiém (vi du
mic glucose mau, lipid mau...) hodc mot thdng 3" Iam sang (do huyét ap, do
thong khi phoi...) thi giam sat nong do chi can khi nghi ngo doc tinh cla thudc.
Theo ddi diéu tri qua xac dinh ndng do thudc trong mau thuong quy chi tién
hanh vGi nhitng thudc cd pham vi diéu tri hep. Tuy nhién theo d&i dap ¢ng lam
sang van la bién phéap quan trong nha't trong giam sat diéu tri bai vi dap ¢ng ca
thé & BN cd thé khac nhau véi cing mot nong do thudc trong mau.

Chuyén dé nay gom nhirng ndi dung chinh sau day:
- Theo ddi diéu tri & bénh nhan suy giam chirc nang gan.
- Theo ddi diéu tri 6 bénh nhan suy gidm chirc nang than.
- Hiéu chinh liéu theo ndng do thudc trong mau.



1 THEO DOI PIEU TRI KHI s* DUNG THUOC & BENH NHAN SUY
GIAM CHUC NANG GAN
1.1. Tai sao phai theo déi diéu tri khi st dung thudc cho bénh nhan suy
gidm chirc nang gan?
Khi chtrc ndng té bao gan suy giam, hau qua dan dén la:
- Giam kha nang chuyén hoa thudc.
- Giam san xuat protein
- Gidm kha nang san xudt va bai tiét mat.
Nhirng thay ddi nay déu anh hwéng dén céac thdng sé dwoc déng hoc (DPH)

clia thudc, trong dé c6 do thanh thai cha thudc (C1H. Anh hudng ctia suy giam
chirc ndng gan dén cac théng s6' DPH dugc trinh bay trong bang 3.1.

Bang 3.1. Anh hudng cda suy gidm chic ning gan dén céc théng s6 DBH
1

Bio'n dGi tai gan ! Thoéng sé DPH bi &nh hwéng
Qh T ICH <>t i
Enzym gan i I Clh | (déc biétvoi thubc c6 En<0,3)
Albumin i icl, t {EH<0311)
va/ hodc:
a- glycoprotein | lv. I
Bai tiét mat i [CIH i (véithudc bai xudt nhidu qua mat)

C6 thé nhan thdy méi lién quan gilia cac thong s6' dugc dong hoc véi CIH
theo phuong trinh:

fu.Cli
CIH= Qh.( )= Qhe+En
Qnh+fu.Cli
O day:
CIH Clearance gan (H = hepatic)
fu: Ty Ié thubc 6 dang tw do (u = unbound)
Cli: Clearance ndi tai (danh gia hoat tinh clia enzym gan, i = intrinsic)
Qh: Luwu lvgng dong méu qua gan (H = Hepatic)
Eh: Hé sb'chiét xuat cta thudc tai gan.



T phuong trinh nay cé thé thay sy ton thwong chirc ndng gan anh hwong
ro nhat dén sy bai xudt thudc qua gan nhwng méc do anh hwéng nhiéu hay it
phu thudc vao hé s8'chiét xuét cla thuéc qua gan (EH: nhi*ng thudc cé Ej| >0,7
thi CIH» Qhoo nghia la clearance gan phu thudc chd yéu vao lvu luvgng dong
mau qua gan. Khi suy gidam chitc ndng gan, dong mau qua gan gidm va do do
ClHciing gidm. Hau qua cudi cung la lam ting ndng dd thudc kéo dai dan dén
tich luy va gay doc; do d6 can co bién phap thich hop dé tranh doc tinh nhu lva
chon thu6c hodc hiéu chinh lai liéu cho cac doi tvgng nay.

1.2. Cac nguyén tic co ban trong st duiig thuéc cho bénh nhan suy
giam chic nang gan

C6 3 nguyén tic co ban khi st dung thudc 6 BN suy gan:

Nén chon nhiné thudc bai xuat chi yéu qua than hodc nhitng thudc bai
Xudt qua gan dwéi dang lién hgp glucuronic.

Thuong thi néu ty 1é bai xudt > 50% qua gan duoc coi la I6n. Tuy nhién,
diéu nay con tuy thudc doc tinh cla ban than hoat chéit va chat chuyén hoa. Vi
du: diazepam la mot chat chuyén hod qua gan nhwng 2 chdt chuyén hoa cla
diazepam la nordiazepam va oxazepam déu la chat con hoat tinh va giai doan
nay thuc hién qua cyt.P450. Qua trinh bat hoat diazepam chi xay ra & giai doan
cudi voi sw lién hop glucuronic cla oxazepam. Nhuw vay néu chon thuéic an than
cho bénh nhan suy gan thi khéng nén chon diazepam ma nén chon oxazepam.
Ly do la si suy giam chirc nang gan arth hwdng nhiéu dén hé enzym chuyén hoa
thu6c cyt.P450 nhiéu hon Ién qué trinh lién hgp glucuronic.

Diazepam -» Nordiazepam -> Oxazepam -> Lién hop glucuronic
T t i
Oxy hoa Oxy hoa Nudc tiéu
Hinh 3.1. So dé chuyén hoa diazepam tai gan

Bang 3.1 cho vi du vé ty 1& chuyén hoa qua gan v&i mot sb thue. Cac s6
liéu trong bang 3.2 cho théy ty & chuyén hoa cuta thu6c qua gan rat khac nhau
voi céac thudc cling nhém. Chinh d&c diém nay cho phép Iwa chon thuéc co cung
tdc dung nhwng it hodc khong bi &nh hwéng béi chirc ndng gan trén bénh nhéan
suy gan. Thuong thi viéc tranh st dung thudc chuyén hoa nhiéu qua gan cho
suy BN gan dugc khuyén khich vi kha nang hiéu chinh ligu cho d6i twgng nay
kho thwc hién.



Bang 3.2. Ty & chuyén hoé qua gan véi mot s6 thude

Nhom thudc

Giam dau

Chong tdng huyét ap

Loi tiéu

‘Thuéc an than kinh,
dan chat benzodiazepin

Nitrat

Khéang sinh

Thuéc cu thé

Morphin va dan chat

Paracetamol

Reserpin
Candesartan
Benazepril
Captopril
Ramipril
Propranolol
Metoprolol
Esmolol
Amtodipin
Diltiazem
Verapamil
Acetazolamid
Furosemid
Hyrfrochlorothiazid
Acid ethacrynic
Idapamid
Diazepam
Oxazepam
Lorazepam

Isosorbide dinitrat

Isosorbide monohydrat

Nitroglycerin
Cefepime
Cefoperazon
Ceftriazon
Cefradin
Clarithromycin
Erythromycin
Dirithromycin

% chuyén hoa

100
100

~ 100
52
54

40-50
70
95
85
90
90
95
97

0
30-50

90
97

100
100
100

-100
95
-100

15

80

70
0

70
85
95

Nhw vay, viéc theo d6i diéu tri tuy thudc tirng chat cu thé, trong do ty 1é
thudc bai xudt qua tirng co quan, dd doc véi co quan dé la cac yéu td quyét dinh.

Tranh ké don nhirng thudc:

- COty Ié lién két protein cao:



Viéc tranh dang nhitng thuGe co ty 1é lién két protein cao la do khi bénh
nhan bi suy gidm chic nang gan, ty 1é thubic 6 dang ty do tdng cao dé dan dén
tac dung khdng mong mudn va qua liéu.

Bang 3.3. Ty Ié lién két ciia mdt s6 thudc vai protein huyét trong

Mirc dd lién két Ty 16 lién két (%) Thuéc
Aspirin Propranolol
Cao 100 -> 75 Diazepam Dicoumaro!
Ceftriaxon Valproat Na
. Cloroquin Morphin
Trung binh 75->25 a _p_ .
Methotrexat ~ Penicilin G
. Guanethidin  Isoniazid
Yéu <25

Uabain Lithi

- Bi khr hoat manh & vong tuan hoan dau (EH> 0,7)

Nhuv da néu & phan trén, nhitng thudc bi khir hoat manh (>70%) khi qua
vong tuan hoan dau (1 pass) sé bi &nh huéng nhiéu béi lvu lugng tuan hoan
quan gan va sinh kha dung rét dé bi tding néu ké don cho bénh nhan suy gan.
Bang 3.4 trinh bay hé so0 chiét xuit qua gan cla mét s6' thudc thwong ding va
bang 3.5 cho mot sb vi du vé sy thay ddi sinh kha dung clia mot sd" thudc cd
EH> 0,7 6 BN xo gan.

Bang 3.4. Hé sb chiét xuat qua gan (EH) ctia mot s6 thudc

En<0,3 E,=03-07 Enh>0,7
Diazepam Aspirin Alprenolol
Isoniazid Quinidin Labetatol

Phenobarbital Codein Lidocain
Phenylbutazon Nortriptilin Metoprolof
Phenytoin Desipramin Morphin
Procainamid Nitroglycerin

Salicylate Pentazocin
Theophylin Pethidin
Tolbutamid Propranolol

Valproat Propoxyphen

Warfarin Verapamil



Bang 3.5. Thay d6i sinh kha dung ctia mot s6' thude c6 EH> 0,7 & BN xo gan

Thuéc % tang sinh kha dung
Labetalol 91
Midazolam 100

Morphin 115
Nifedipin 78
Propranolol 67
Verapamil 60

Giam liéu nhitrng thudc bi chuyén héa manh dgan qua cytocrom P-450.

Do khéng cdé mot théng s6 dugc dong hoc nao cho phép danh gia chinh xac
tinh trang va mirc do ton thvong gan giong nhuw thong s3'clearance - creatinin
doi voi than nén van dé hiéu chinh liéu theo trang thai bénh ly cla gan kho
thic hién. Thwong thi viéc phan loai xo gan can cv vao dau hiéu l1am sang, vi du
(vang da, c@ trdng, gan to...) va viéc hiéu chinh can cl vao cac dau hiéu nay, vi
du bang 3.6 trinh bay cach hiéu chinh liéu pefloxacin theo triéu ching lam
sang: lieu khuyén céo binh thuong 8 mg/kg, truyén tinh mach trong vong 60
phat, khoang cach dua thu6c tuy thudc dau hiéu suy gidm chic nang gan.

Bang 3.6. Hiéu chinh liéu pefloxacin 6 bénh nhan suy gan can c( theo triéu chirng Iam sang

Triéu chirng ldm sang Khoang cach dwa thuéc
Néu khong co6 vang da va co treong 2 1an / 24 giv
Néu c6 vang da 11an/ 24 gia
N&u c6 ¢ truéng 114n / 36 gio
Vlra vang da vilra cd truéng 11an/ 48 giv

Da sd tai liéu st dung bang phan loai Child-Pugh va nha san xudt duva ra
mtrc litu khuyén céo can clr vao phan loai nay (Bang 3.7).

Bang 3.7. Phan loai Child-Pugh
(Ngudn: ACP PIER, Journal Club & AHFS DI Essentials)

sa - Diém
Chi tiéu danh gia
1 2 3
CO truéng Khéng Nhe dén vira Cang cting
Bilirubin/Huyét thanh <2 2-3
Albumin >3,5 28-35 <2,8
INR 1,7 1,8-2,3 £2,4
Encephalopathy Khéng bo1-2 b6 3-4

Ghi cha:
INR: international normalized ratio, hé s6 Qudc té thong thuong.
Encephalopathy: bénh nédo -gan.



Phan d6 bénh ndo -gan duoc trinh bay trong bang 3.8.

Bang 3.8. Phan dd bénh nédo - gan
(Ngudn: Principles of Critical Care - 3rd Ed. 2005)

Mtrc dd bénh Triéu chirng 18m sang
1 Lan Ion
hodc thay d6i 1am tinh
r 2 Mong du hodc hanh vi 1an 16n, tw duy khong rd rang
3 Tu duy khong rd rang, ddc biét [a hanh vi 1an 16n va r6i rdm
4 Lanh dam hodc khéng pha&n (ng v&i moi sv viéc

Child-Pugh Atlr 5 - 6 diém, Child-Pugh B tlr 7 - 9 diém va Child-Pugh ¢
tlr 10 - 15 diém. Danh gia 1am sang mirc do xo gan theo phén loai nay duwoc trinh
bay trong béang 3.9.

Bang 3.9. Banh gia lam sang xo gan theo Child-Pugh

Phan loai Diém banh gia 1am sang
A 5-6 Nhe,con bu
B 79 Nang, mat bu
c 10-15 Rat nadng, mat bu

Tuy nhién, tvong ¢ng voi Child-Pugh A, B, C thi sé& gidm liéu theo ty 1&
nao déu tuy thudc vao cac nghién ctru Iam sang clia nha san xuét va ty Ié nay
khoéng phai lic nao ciing twong ng voi ty I& suy giam do thanh thai cla thudc
qua gan, vi du: zidovudin khi st dung & bénh nhan Child-Pugh B/C v6i CIH
giam 44% duwoc khuyén céo gidam 50% ligu théng thuong nhwng tolcapone (chat
tric ché dopa -decarboxylase diing phdi hop v6i L-Dopa dé ting hoat tinh cla L-
Dopa trong diéu tri bénh Parkinson) khi si* dung cho bénh nhan xd gan cd
Chiid-Pugh B cling chi giam liéu 50% trong khi ClHgiam 73% & doi twgng nay.
Hién tai liéu dé cap dén hiéu chinh liéu cho bénh nhan suy gidm chic nang gan
khéng nhiéu, ddc biét 1a bénh nhan viém gan, vi vay xu huwéng tranh sk dung
cac thuéc chuyén hoa nhiéu qua gan van dwoc chd trong, néu khong tranh duoc
thi phai theo di sat 1am sang va t6t nhat van Ia do ndng do thuée trong mau.

2. THEO DOI BPIEU TRI KHI s¢ DUNG THUOC CHO BENH NHAN
SUY THAN
2.1. Tai sao phai theo d&i diéu tri khi sir dung thuéc cho bénh nhén
suy than?

Co nhiéu ly do khién cho viéc dung thuGc v6i nguoi suy than phai than
trong va can nhac, dé la do sv suy giam chirc ndng than sé kéo theo thay doi so'
phén thubc trong co thé, déc biét 1a sy tich luy thude. Suy than khong chi nguy



hiém voi nhirng trwong hop thube dwoc thai trir qua than chd yéu ¢ dang con
hoat tinh ma ngay ca véi thuéc da dwoc chuyén hoa phan 16n qua gan thanh
dang bat hoat vi ldc nay sy tich Iuy chat chuyén hoa cd thé dan dén qua tai
trong chuyén hod & gan. Nhiéu thudc, vi du paracetamol, mic du chuyén hoa
100% thanh chat khong hoat tinh tai gan nhwng van phai hiéu chinh liéu khi
suy than bai vi su (¢ tré bai xuét s& dan dén hau qua quéa tai trong chuyén hoa
tai gan va hau qua la gay ting ndng do thudc trong mau dan dén ting doc tinh.
Do d6 viéc ndm virng dic tinh chuyén hoé va bai xudt sé gitp cho viéc lwa chon
thu6c phu hop voéi bénh nhan. V6i bénh nhan suy than néu budc phai st dung
thudc bai xudt qua than chd yéu & dang con hoat tinh thi viéc hiéu chinh liéu la
can thiét; lGc nay phai cdn ct vao sy thay ddi dugc dong hoc cuia thudc. Viéc
theo d6i bénh nhan trong trudng hgp nay phai chd trong ca 2 khau:

- Chtic ndng than con lai (dugc danh gia qua do thanh thai creatinin, Clcr).
- NOng do thudc trong mau.

Bang 3.10 trinh bay vi du vé ty 1é bai xuat 6 dang con hoat tinh qua than
clia mot s6 thube. S8"liéu trong bang 3.10 cho thay ty Ié thudc bai xuat qua than
& dang con hoat tinh khong phdi luén giéng nhau & cac trong cung mot nhém
duoc ly, tham chi cling cdu tric hod hoc. Viéc thay d6i nhdm thé trong cdu trac
chung ctia nhém nhiéu khi dan dén thay d6i dic tinh tan cda thudc va thay doi
dwoc dong hoc. Vi du cung cdu tric quinolon nhwng ofloxacin lai bai xuét chu
yéu qua than & dang con hoat tinh, ty 1é nay gidm dan véi ciprofloxacin va con
rdt thap & moxiiloxacin.

2.2. Banh gia chc nang than

Clearance creatinin dwoc coi la chi so tin cdy danh gia chic nang than. Véi
bénh nhéan suy than man, lvgng thudc thai qua than thay d6i theo do thanh
thai creatinin (Clearance creatinin - Clcr) va liéu hiéu chinh cling duoc tinh lai
theo murc suy giam Clcr clla bénh nhan suy than so voi ngudi co chic ndng than
binh thudng.

Hé s6 thanh thdi creatinin dugc tinh theo phwong trinh clia Cockcroft &
Gault:

(140 - Tudi) x Thé trong
Cler =

Cr/HT X72

Ghi chu:
TuBi bénh nhan dugc tinh theo ndm, Thé trong tinh theo kg.

Cr/HT la ndng do creatinin trong huyét thanh tinh theo mg /dL. Néu Cr/HT tinh theo don vi la (imol /L thi
thay vi X72, ta sé Xv&i 0,88.

Pon vi clia Cler la mumin.
Clertinh theo cong thut trén danh cho nam giéi. Cler-ni= Cler-nam X0,85.



Bang 3.10. Ty Ié thudc bai xuat & dang con hoat tinh qua than

Nhém thudc Thudc Tylé(%)
Ampicilin 90
Amoxicilin 70
. Ciprofloxacin 50-60
Khang sinh
Ofloxacin 80
Moxifloxadn 20
Tetracyclin 50
Doxycyclin 35
Mety|DOPA 30
Captopril 40
Chéng tang Enalapril 88
huyét ap Peridopril 90
Atenolol 85
Metoprolol 10
Diphenhydramin 2
Thudc khang Loratadin 40
Histamin H, Promethazin <2
Fexophenadin 3-5
Carbamazepin 2-3
Thuéc than kinh, Clonazepam <1
tam than Gabapentin 90
Phenobarbital 19-31
Acid Valproic <5
Thuéc chong Ticlopidin 2
dong mau Acid Tranxenamic 90

Bang 3.11. Phan loai mic do suy than theo creatinin huyét thanh va Clcr

Do suy than Creatinin/HT (nmol/l) Clcr(ml/phat)
Nhe 150-300 20-50
Vira 300 - 700 20-10

Nang >700 <10



Can lvu y rdng néu danh gia chirc ndng than & bénh nhan suy than narii,
phai thdm tich thi creatinin trong huyét thanh c6 thé thay d6i trong qua trinh
thdm tich hodc gitta khoang thoi gian 2 Ian tham tich, trong khi néu tinh theo
cong thirc trén thi ndng do creatinin trong huyét thanh cé dwoc chi sau 11an ldy
mau ma khong phan anh dugc ca thoi gian diéu tri. Vi vay voi nhitng doi tuong
phai tham tich thi mec ligu khuyén céo can c vao bang hwdéng dan riéng. Vi
du; theo Drug Prescribing in Renal Failure - Dosing Guilines for Adult and
Children cta American College of Physicians (2007), ofloxacin c¢6 mic liéu cho
ngudi 1on la 200-400mg cach 12 gio /1an cho cac BN cé Cler > 50ml/phut, 200-
400mg, cach 24 gio cho BN co Clcr tir 50-10ml/phit, 200mg cach 24 gio cho BN
¢ Cler tir < 10ml/phat. VGi bénh nhan phai thdm tich thi mec liéu khuyén céo
nhu sau:

- IHD (Intermitent Hemodialysis): 100-200 mg sau tham tich.
- PD (Peritoneal Dialysis): 200mg cach 24 gio.
- CRRT (Continuous Renal Replacement Therapy): 300mg céach 24 gio.

Tuy nhién, mdc lidu hiéu chinh c6 thé sai khac cht it tuy thudc ngudn tai liéu.

Ngoai ra phai chi y la véi mot s6"d6i twong dac biét nhw ngudi gia, nguoi
bi teo co mic creatinin khong luén twong dong véi chitc ndng than. Vi vay liéu
dung tinh theo cong thitrc hiéu chinh trén co s& Clcr chi ¢é tdc dung tham do ban
dau, tiép theo dé phai di€u chinh lai liu cén cl vao néng do thudc trong mau.

Nhitng trvong hop bénh nhan ndm & méc can nang va chiéu cao binh
thwdng, co thé danh gia chirc ndng than qua toc do loc cau than (GFR) theo cong
thi*c cia MDRD (Modifiaction Diet of Renal Diseases):

GFR (murmin/1,73 m2) = 186 X(Cr_s)1154 X (Tu6i)-02B X (0,742 néu la ni¥)

Trong cong thic trén, ndng dd creatinin trong huyét thanh. dwogc tinh theo
mg /dL, con néu noéng do creatinin dwogc tinh theo limol/L thi ¢6 cong thirc sau:

GFR (ml/min/1,73m2) = 186 X(Cr_s / 88,4)-1154 X (Tudi) 02B X (0,742 néu la ni¥)

Tuy nhién cdng thirc nay khdng chinh xac bang cong thirc clia Cockcroft &
Gault.

Bang 3.12. Phan loai suy than theo tdc d loc cau than (GFR)

Mtrc d6 suy than GFR (ml/phau1,73m32
| 90+
] 60-89
Illa 45-59
llib 30-44
v 15-29

\% <15



2.3. Cac nguyén tac co ban dé hiéu chinh lieu cho bénh nhan suy giam
chc ndang than

Nguyén tac hiéu chinh lidu thudc & BN suy than cin cl vao:

- Ty lé thu6c con hoat tinh thai trir qua than.
- Mic d6 doc cla thubce tie la moi twong quan cla hiéu qua vadoctinh dén
ndng do thubc trong mau (pham vi diéu tri rdng hay hep).

Cach hiéu chinh lai liéu co thé la: giam liéu thudc hodc tdng khoang cach
giva céac lan dung thudc hodc phdi hop ca 2 cach nay.

Giam liéu cho phép nong dod thuéc trong mau khong tang nhiéu, tranh
dwoc nguy co doc tinh nhwng co nguy co khdng dat liéu diéu tri mong mudn. Voi
mot 3" loai thudc, trwde khi gidm liéu, néu xét can thiét cé hiéu qua ngay thi
phai duwa liéu tai con goi la liu nap (loading dose). Liéu tai cla thudc thuong
bang lieu thwdng dung cho BN khong suy than.

Kéo dai khoang cach dwa thudc gitp gilt dwgc  ndng do diéu tri nhwng lai cd
nguy co kéo dai khoang thoi gian ndng dd thudic du¢i méc diéu tri lam tang kha
nang khang thudc hodc, huing phéat con bénh. Do d6 néu hd sb hiéu chinh qué lén
thi phuong an phdi hgp ca 2 cach lam trén la hop ly.

Cac buéc tién hanh:

banh gia ty Ié suy giam chic nang than & BN qua hé s6'RF

Clcr- bt.

& day:
Clcr-st la clearance creatinin & bénh nhan suy than
Cler-bt la clearance creatinin @ BN cd chirc nang than binh thwong (80 - 120 ml/pht).

Tinh hé sé hiéu chinh Q:
Q=1-fe X(1-Rf)
& day:
Q la hé s6 hiéu chinh cho bénh nhan c6 suy giam chiic ndng than.
fe la ty 1é thu6c dugc bai xudt qua than 6 dang con hoat tinh (dwoc biét tir ddc tinh duoc
dong hoc clia thudc & nguoi cé chirc ndng than binh thuong).
Rp nhuw vira néu trén la ty I& suy giam cla chic nang than.

Theo cong thirc trén, chi hiéu chinh lai liéu cta phan thudc thai trir & dang
con hoat tinh qua than con phan thudc bai xudt qua gan khong tinh duogc vi
khong cd mdt thong sd nao cho hiét chirc ndng bai xuat thuéc qua gan sé giam
bao nhiéu trong tredng hop chirc ndng gan bi suy gidm. Ddy cling la ly do tai



sao khi chirc nang gan bi suy giam, nguoi ta khuyén nén chon cac thudc khong
bi chuyén hoa qua gan ma bai xuét chd yéu qua than & dang con hoat tinh.

Cong thirc hiéu chinh liéu & bénh nhan suy than sau khi da cé hé s6'Q

Co6 3 cach hiéu chinh:

1/ Gitr nguyén khoang cach dua thudc va giam liéu:

D-st = D-bth XQ
2/ Gilt nguyén liéu nhwng néi rong khoang cach dwa thudc:
T-st. = T_bt/ Q

¢ day:

Tla khodng cach dwa thudc

D-st la lieu dung cho BN suy théan

D-bth Ia liéu dung cho ngudi khéng suy than

3/ Vira giam liéu, vira n6i rong khodng cach dua thudc:

Nhiéu treong hop, néu ding hé s6 Q dé giam liéu thi lieu moi khéng bao
giv dap &ng duoc nong do thubc trong huyét twong 6 mic diéu tri. Néu gitr
nguyén liéu thi tai thoi diém ngay sau khi dwa thudc, néng do lai qua cao nhwng
sau do6 do khoang cach qua dai nén giai doan thuéc c6 ndng do 6 dudi mic diéu
tri cling kéo dai, do dd hiéu qua diéu tri thap. Nhitng trwong hop nay, ta cd thé
chon mot hé s6 Q khéc trung gian va dung két hop ca 2 phvong phéap: vira giam
litu vlra n¢i rong khoang cach.

T nguyén tic trén, cac nha san xuét thuong dwa ra bang tinh sén dé
ngudi dung tién ap dung.

2.4. MOt s8"vi du vé& hudng dan hiéu chinh lieu khi suy giam chirc nang
than theo bang tinh san
Vidu 1 Giam liéu vagil khoang cach dwa thudc

Vi du hiéu chinh ligu cephalothin, tiém b&p hodc tiém tinh mach v&i mirc
litu binh thuong cho nguei I6n 1a 500mg - Ig, cl 4 - 6 gid mot 1an tuy theo mic
dd nhiém khudn. V6i bénh nhan suy than, liéu dwoc khuyén céo theo bang 3.13
(Ngudn: Duoc thi Quéc gia - 2000, tr.241).

Bang 3.13. Hiéu chinh liéu cephaloihin

Clcr (ml/ph) Liéu duy tri t6i da cho nguwdi I6n
>50 29, ct 6 gid mot lan
50-25 1,5g, clt 6 gi&d mot lan
<25-10 1g, cl 6 gid mot lan

<10 0,59, ct 6 gio mot lan



Vidu 2: N6i rong khoang cach dua thudc nhung gilr nguyén ligu

NG6i rong khoang cach dwa thudc ctia gentamicin dua vao Clcr; liéu binh
thuong 5-7 mg/kg cach 24 gio (Ngudn: Drug Prescribing in Renal Failure -
Dosing Guilines for Adult and Children cia American College of Physicians
(2007):

Bang 3,14. Noi rong khoang cach khi diing gentamicin

Clcr (mwph) Khoang céach dwa thuéc
>50 5-7 mg/kg cach 24 giv
50-10 5-7 mg/kg cach 48 gi¢
<10 5-7 mg/kg cach 72 gio
Théam tich mau ngat quang (IHD) Giam lieu 1/2 va dua sau tham ticii

Nhiéu tai lieu khuyén céo: khi chiic ndng than gidm véi Clcr < 20 ml/phat,
can dinh lvgng ndng do thudc trong huyét tvong 6 nhiéu diém lién tiép roi tinh
lai t12 Liéu ti€p theo sé duoc dwa tuy theo t12d€ dat Cmin < Img/L.

Vidu 3. Phéi hgp cd 2 phrong an giam liéu va néi rong khoang cach dwa thube

Phdi hop cd 2 phuong an giam liéu va né¢i rong khoang cach dua thudc khi
dung ceftazidim, mdét khang sinh dac hiéu voi p. aeruginosa. Liéu khéi dau la
Ig cach 12 gio, sau do cac liu ké tiép thay doi tuy thuéc vao do thanh thai
creatinin ((Nguon: Duoc thu Qudc gia - 2000, tr.261).

Bang 3.15. Hiéu chinh liéu ceftazidim

. J
Clearance - creatinin

(mUph) Liéu Khoang cach dwa thudc '
50-31 1g | cach 12 gio mot lan
30-16 1g cach 24 gio mai lan

15-6 500 mg cach 24 gio mét lan
<5 500 mg cach 48 gio mot fan

2.5. M0t s6'trwong hop can lvu y

2.5.1. Hiéu chinh liéu khi suy gidm chirc ndng cd gan va than

Mot s6'thude c6 doc tinh cao va ty 1€ bai xudt qua gan va than gan tuong
dwong nhau, vi du: ciprofloxacin bi chuyén hoa qua gan khoang 40-50% nhuwng
do ddc tinh trén gan cao nén van phai hiéu chinh liéu. Day la trudng hop phai
hiéu chinh liéu ca khi suy gan va suy than. Liéu cho bénh nhan suy than dugc
hiéu chinh theo dd thanh thai creatinin (Clcr). Khi dirng qua duong tinh mach,



fiéu khuyén cdo la 200 mg /lan, truyén trong 30 phut véi khodng cach duwa thuéc
nhu sau:

Bang 3.16. Hiéu chinh liéu ciprofloxacin

Chtrc nang Gan - Than Nhip dwa thuéc
Binh thuong 200 mg x 2 - 3 lan */ 24 giv
Bénh nhén suy than: Clcr <20 rnl/phidt hoéc Giam lidu con 1/2 (100rng) nhung van gitt
phai thdm phan mau, thdm phan phic mac. khoang céch 24 gio
Bénh nhan suy gan nang c6 cd trudng Giam lidu con 1/2 (100mg) nhung van gitt

khoéng céch 24 gio

Ghi chu:
*2 1an /24 gia cho nguoi €6 chiic ndng gan than binh thudng (cd thé t6i 3 1an /24 gi néu bénh ndng hodc
vi khuan khang thudc).

2.5.2. Hiéu chinh liéu theo chlrc ndng than voi thudc chuyén hoa chi
yéu qua gan

Vi du dién hinh véi trvong hop nay la paracetamol. Binh thwong
paracetamol chuyén hoa thanh dang bat hoat qua lién hop glucuronic (100%) va
thai trir & dang dd mat hoat tinh qua than. Tuy nhién khi liéu dung qua kha
nang bai xudt qua con duwong lién hop glucuronic (thudong > 6g/ngay) thi
paracetamol sé dugc chuyén hoa theo lién hop voi glutathion. Néu tiép tuc tiang
lidu (> 10g/ngay) kha ndng chuyén hoa nay ciing bi bdo hoa, lGc nay chét
chuyén hoa trung gian cla paracetamol la N-parabenzoquinonemine (NAPQU1)
sé lién két voi protein cla gan va gy hoai tr té bao gan. Nhv vay khi chic
nang than suy giam, c6 thé lidu diung van 6 mic khuyén cao nhung nong do
paracetamol bi vwgt ngwdng chiu dung cla gan va gay doc. Bang 3.17 trinh bay
khuyén cédo hiéu chinh lieu cho thudc nay (American College of Physicians
(2007), Dosing Guideline for Adults and Children).

Bang 3.17. Hiéu chinh liéu paracetamol theo chitrc nang than

Mtrc hiéu chinh theo GFR (ml/min)
b6i twong str (% lieu binh thuongl)

dung Liéu binh thuwdng

>50 50-10 <10

10 - 15mg/kg/24 gto;

céch 4 - 6 gio 100% 100% Cach 8 giv

Tré em

Nguoi l6n 650mg; cach 4 gia 100% Cach 6 gio Céch 8 giv



3. GIOI THIEU MOT SO PHAN MEM ONLINE BE tinh toan khi

DANH GIA CHUC NANG THAN

3.1.Tinh t6c d6 loc cau than (GFR) cho bénh nhéan ngudi I6n (> 18 tudi)
http://www.nkdep.nih.gov/professionals/gfr_calculators/orig_con.htm

Top of Form

Plasma creatinine ' (mg/dL)
Age I P S

African American " Yes if No
Gender Male Female
GFR value:

— mL/min/1.73 m2

3.2.Tinh t6c do loc cau than (GFR) cho bénh nhan nhi (<18 tubi)
http://nephron.com/cgi-bin/peds_nic.cgi

Plasma creatinine

;
mg/dL *  umol/L m
Height
. < m
centimeters inches
Age liS
Gender r Maler Female

Clear Resets all values when checked


http://www.nkdep.nih.gov/professionals/gfr_calculators/orig_con.htm
http://nephron.com/cgi-bin/peds_nic.cgi

3.3. Tinh clearance creatinin

3.3.1. http://lwww.patient.co.uk

. < c
Sex: Male Female
Weight: Fbunds el
Age: Years
Serum
Creatinine: . mg/dL

3.3.2. http:/fvww.mcw.edu/calculators!creatinine.him


http://www.patient.co.uk
http://WWW.mcw.edu/calculators!creatinine.him

Chuvong 4
KIEM SOAT TUONG TAC THUOC TRONG DPIEU TRI

2. Trinh bay duoc 4 ndi dung can Iam nham han ché tvong tac thudc (TTT)
bat loi.

MG PAU

Tuong tac thuée (TTT) la hién twong mot thude bi thay déi tac dung hodc
doc tinh trén nguoi bénh khi dugce st dung déng thai véi thuée khac hoac voi
thirc @n d6 ubng. Tuong tac thudc cd thé lam giam, mat tac dung hodc nguoc lai,
gay ra nhitng tai bién nguy hiém, tham chi c6 thé dan dén tlr vong. Trén thé
giéi da co nhiéu nghién clru cho thdy tac hai do twong tac thubc gay ra la rat
dang ké, do do, viéc phat hién va xt ly kip thoi cac twong tac thudc cd y nghia
quan trong v6i moi khoa 1am sang.

Chuyén dé nay nham cung cép kién thic vé TTT, cach phat hién TTT va
cac bién phap nham han ché tac hai do TTT gay ra.

1 CAC NGUYEN TAC co BAN KHI PHOI Hop THUOC NHAM giam
TUONG TAC BAT LOI

Phan Ion twong tac thudc cd thé dv doan va ngan chan dugc nho sy than
trong va hiéu biét cla bac sT vé cac thubc khi k& don. Tuy nhién, ngoai nhirng
thudc dwgc bac st chi dinh, bénh nhan con dung cac thubic ban khdong can don
(OTC) hodc thudc diéu tri cac bénh khac ngoai tim kiém soat cla bac si dang
diéu tri. Diéu nay lam cho viéc kiém soat twong tac thubc gap nhiéu khoé khan.

Diéu kién tién quyét dé phong tranh, phat hién va x ly twong tac thuéc
mot cach c6 hiéu qua la nguoi k& don phai co day da kién thirc vé cac thubc ké
don: céc tinh chat dwoc dong hoc, dwoc luc hoc, nhitng tac dung phu va tuvong tac
thudc cé y nghfa Iam sang. Bén canh do, chirc ndng clia gan va than - co quan
cht yéu thai trlr thudc, cling c6 vai tro rdt quan trong do c6 thé lam tdng ndng
dd thudc.



Sau day la 8 nguyén tic co ban dé giam thiéu ITT bét loi co thé xay ra
trong qua trinh ké don diéu tri:

1. Lwa chon thudic phu hop.
2. Lua chon phéac do phu hop.

3. Khdng phdi hgp cac thude ¢é cung tadc dung phu hodc doc tinh 1én mot co
quan hodc t6 chic.

4. Lvu y chirc ndang gan than & bénh nhan.
5. Luu y khi trong don cd thu6ce c6 doc tinh cao va khoang diéu tri hep.

6. Luu y dén céac thubc gay ra nhirng twong tac bat lgi dd dwgc ghi nhan rd
rang trong y van.

7. Luu y don thu6c clia nhirtng bénh nhan khé theo ddi.
8. Luu y dén sy tuan tha diéu tri cda bénh nhan.
Nguyén tic 1. Lwa chon thudc phu hop

Trén thyc t€, do tinh phitc tap cla qua trinh bénh ly (bénh dang diéu tri
va bénh khac méc kém theo) nén viéc k& dong thoi nhidu thubc I1a kho tranh
khoi. Trong qua trinh diéu tri, nguoi ké don ludn phai can nhac gitra nguy co /lgi
ich khi lva chon mot thu6c nao dé. Cung mét nhém duwoc ly nhung cé thude gay
nhiéu twong tac, thudc khac lai khéng anh hwéng. Thudc cé nguy co gy tuong
tac bat lgi voi thuée khéac trong don chi dwgc st dung khi that can thiét, khong
thé thay thé& dwoc va phai co nhitng chi dan rd rang, cu thé cla béc si vé lidu
lugng, dwong dung, thoi gian dung...

Vi du:

- Khi ké don diéu tri loét da day - ta trang, nhém thudic gy nhiéu tuvong tac
nhét la cac chdt khang acid. Do d6 han ché viéc ké don dong thoi cac chat
khang acid véi thudc khéac.

- Céc chat khang thu thé H2lam giam tiét acid dich vi cling cd kha nang
gay twong tac: twong tac do cic chat khang thu thé H2xay ra chl yéu &
giai doan chuyén hoa (lrc ché cytocrom P450). Tuy nhién mic do gay tudng
tac tuy thudc tirng thudc trong nhém khdng gidng nhau va gidm dan theo
th& tw: cimetidin > ranitidin > famotidin = nizatidin.

- Cung la khang sinh nhém iluoroquinolon nhwng ofloxacin khong gay
twong tac trén chuyén hoa & gan qua hé cyt. P450 trong khi enoxacin hoéac
ciprofloxacin lai gdy kim hdm cyt. P450 manh.

Nhur vdy néu can st dung nhiéu thudc thi nén chon thuéc khong gay
twong tac hodc muc do twong tac it khdng dnh hudng dén diéu tri. Trong truong
hop van phai dung thi chd y gi¢ udng thudc (néu tvong tac xay ra 6 giai doan
hap thu) hodc hiéu chinh lai liéu (khi ndng dd thudc phdi hop bi anh huwéng).



Nguyén téc 2. Lwa chon phac dd phu hop

Trong quéa trinh diéu tri, nguwdi ké don ludn phai can nhac gitra viéc st
dung hay khéng st dung mét thudc nhat dinh (can nhéc nguy co /loi ich). Thudc
¢6 nguy co gay twong tac bat loi voi thude khac trong don chi duwoc stv dung khi
that can thiét, khong thé thay thé duoc va phai cd nhitng chi dan rd rang, cu thé
clia bac sT vé lieu lvgng, dwong dung, thoi gian dung.

Vi du:

- Khi dang diéu tri ndm phdi bidng amphotericin B (tiém tinh mach) khong
dwoc st dung cac thudc ha K+mau nhu corticoid, thuc‘ic nhuén trang kich
thich (phenolphtalein) vi tdng nguy co loan nhip, xoan dinh.

- Viéc ké thém vitamin va chat khoang dé tdng cuong stic khoé cho bénh
nhan la can thiét nhung chinh cac vi chat dinh dubng nay lai hay gay
tvong tac thude (do do acid cao cda vitamin c, do tinh tao clielat cla sat,
calci...).

- Khi st dung phac do diét ti. pylori trong diéu tri loét da day - ta trang
khong nén dua thém céac antacid (maalox, phosphalugen...) vi ¢6 thé gay
giam ndng do cac khang sinh hoéc hdng céc thudic chen bom proton.

Ty Ié twong tac thudc tang theo s8'thudc c6 trong mot liéu trinh diéu tri.
Nhw vay cadn nhac dé giam thiéu s3' thuéc st dung sé giam dugc twong tac
bat loi.

Nguyén tdc 3. Khong phéi hop cac thubc c6 cung tac dung phu
hodc dbc tinh 1én mot co quan hodc t6 chirc

Trén lam sang khong phai bao gio cling cd thé dv doan dugc mot cach
chinh xac kha nang va mic do cla twong tac thudc. Vi vay, cach t6t nhat dé
tranh nguy hiém do tuvong tac thudc gay ra la khéng phdi hgp nhirng thudc cé
cung doc tinh 6 trén mot co quan.

Vi du:

- Erythromycin 1a khang sinh ¢6 nguy co gy loan nhip tim va xoan dinh 6
ndng dd cao. Nguy co nay tang néu phdi hop voi astemisol hodc terfenadin
(khang histamin Hj) vi cac chat nay ban than da cé cé tdc dung gay xoan
dinh & mrc d6 nhe (do nguy co nay nén hién tai 2 thuéc khang histamin Hj
trén da bi rat khéi thi trwong).

- Hau qua gidm bach cau trung tinh xay ra khi két hop zidovudin véi mot
trong cac thudc nhuw ganciclovly, sulfadiazin, cotrimoxazol hodc interferon -a
trong cung phéac do diéu tri.

- Kha nidng gay ton thuong thinh gidc cao néu phéi hop 2 khang sinh cling
nhém aminosid hodc phdi hop aminosid véi furosemid.

- Khong dugc két hgp 2 thube chong viém khdong steroid (NSAID) v6i nhau vi
lam tang nguy co loét da day - ta trang.



Nguyén tdc 4. Lwu y chiic ndng gan than & bénh nhan

Sy suy gidm chic nang cac co quan thai trir thubc, dac biét la chic nang
gan, than c6 anh hudng rat 16n dén do nghiém trong cla twong tac thudc.

Vi du:

- Nhirng thudc c6 doc tinh cao trén than nhu amphotericin B, khang sinh
aminoglycosid néu st dung & bénh nhan suy than thi nguy co ddc tinh trén
than tdng. Bac biét néu phdi hgp cac thubc cung co doc tinh trén than thi
tai bién suy than sé cang tram trong thém.

- Trén d6i tvgng mac bénh gan, ndng do albumin trong huyét twong giam,
day la nguyén nhan gay ra twong tac do canh tranh lién két véi protein
huyét tvong. Ngoai ra, sy giam chuy&n héa & bénh nhan suy gan sé lam
tdng ndng do thudc trong mau, tdng tich Ily thudic. Nguy co xay ra tuvong
tac thudc s& dé gdp néu phdi hop cac thudc cung co ty I8 lién két voi
protein cao, vi du phdi hop aspirin véi methotrexat, st dung mot thudc
chong viém khong steroid trén bénh nhan dang dung warfarin.

Nhirng twong tac bat lgi néi trén co thé tranh dugc bang cach thay déi lidu
dung cua thudc hodc chon thudic khong thai trlr qua co quan cé chirc nang
suy giam.

Nhu vay lva chon thudc dwa vao céc tinh chat duwgc dong hoc, duoc luc
hoc sé gilip gidm nhe anh hwdng cla bénh ly do tvong tac thude bat loi gay ra.

Nguyén tic 5. Lwu y khi khi gap cac thuéc c6 doc tinh cao va
khoang diéu tri hep.

Twong tac lam tdng nbng db thudc sé nguy hiém khi sir dung céc thudc co
khoang diéu tri hep (ndng do diéu tri gan véi nong do gay tac dung phu hodc doc
tinh) va co6 doc tinh cao nhw warfarin, digoxin, theophylin, cyclosporin... Khi
trong phac do diéu tri c6 mat nhirng thudc ké trén, duoc si can kiém tra, ra soat
cin than dé phat hién va loai trir tvong tac bat lgi. Kiém soat chit twong tac
thudc giup loai trir sém tai bién do thudc vi néu cho khi phat hién dugc su tang
nong do qua mdc thi d& mudn.

Nguyén tdc 6. Luu y dén céac thudc gay ra nhirng twong tac bat loi
da dugc ghi nhan rd rang trongy van.

Can hét slbc than trong khi trong phac d6 diéu tri c6 mat mot so thude co
thé gav ra nhiéu tvong tac dwgc dong hoc, dwoc lwc hoc bat lgi c6 y nghTa 1am
sang da dwoc mo ta trong y védn (cac ca lam sang, khuyén cédo clia nha sdn xudt),
6 co ché rd rang, dugc chirng minh bang nhitng nghién ctu tién 1am sang va
lam sang. De lam duwoc digu nay, viéc ty dao tao, thwong xuyén cap nhat kién
thiec la rdt quan trong.

Nguyén tdc 7. Lvuy don thuéc cha nhitng bénh nhan khé theo ddi

Bénh nhan ngoai tr, bénh nhan méc bénh man tinh 1a nhém déi twong
kho theo doi, do dé c6 nhiéu nguy co gap phai twong tac thudc bat lgi. Trong



nhiéu truong hop, bénh nhan ngoai tri dwgc kham va ké don bdi nhiéu bac si.
Do do twong tac bat lgi c6 thé xay ra gitra hai thudc duwogc ké boi hai bac sT khac
nhau. Nhitng twong tac nay dé bi bd qua khi ngudi bénh mua thuéc 6 nhiéu hiéu
thudc va khdng cung cép day du thdng tin vé thudc st dung cho dugc si. Vi vay,
dé phat hién va han ché tuong tac bat lgi, dwoc si can hoéi bénh nhan vé tat ca
nhirng don thu6c ma ho dang st dung dong thoi khuyén ho nén mua thudc tai
mot hiéu thudc nhat dinh.

VOi nhitng bénh nhan khéng duwoc theo ddi va giam sat mot cach chat ché,
can cung cdp cho ho nhitng kién thirc co ban vé cach dung thubc, thoi gian dung,
duong dung, dong thoi chi cho ho thdy loi ich cla viéc tuan tha nhitng chi dan
cla bac sT dé cai thién tinh trang bénh va ngdn nglra tvong tac thudc bat loi.
Ngoai ra bénh nhan can biét mot 3" dau hiéu, triéu chirng chinh cla ngd doc
thubc dé cd thé sém nhan biét néu gap. can kiém tra ky don thubc cla tat ca
cac bénh nhan dé phat hién va loai trir twong tac bat loi trwée khi cho phép ho
Xudét vién hoac khi tai kham.

Nguyén tdc 8. Lwuy dén sw tuan tha diéu tri ciia bénh nhan

- Khoéng tuan thu do phéac do phtrc tap, kho nhé

Viéc k& don nhiéu thu6c hodc mét thude phai uéng nhiéu 1an trong ngay la
nguyén nhan dan dén sy khoéng tuan tha cta bénh nhan voi liéu trinh diéu tri
da ké trong don. Digu nay gay ting dang k& nguy co gédp twong tac thudc.

Vi du: mot don thubc cd ampicilin, vitamin c, phosphalugen... sé rdt khé
thwe hién vi dé tranh tuong tac thudc can phai udng cach nhau mot khoang thoi
gian thich hop.

- Khong tuan tha do khong hiéu tim quan trong cla gio udng thuéc.

Nhiéu tuvong tac duge dong hoc lam gidm hap thu cla thu6c khang sinh do
st tao phtrc chelat bén vitng trong duong tiéu héa hodc do nhitng co ché lién
quan dén sy thay déi pH. Vi du sv gidm hadp thu cha khang sinh nhém
fluoroquinolon, khang sinh dan chét azol d& dwoc ghi nhan khi dung cung véi
c4c antacid, sucralfat hodac didanosin (t& dwoc c6 kiém). Sinh kha dung cla
ketoconazol cling gidam khi két hgp véi didanosin, cac antacid hodc cac chat (c
ché tiét acid da day. Nhirng twong tac nay co6 thé dwoc ngédn nglra hodc gidm nhe
nho st dung hai thudc véi thoi gian gidn cach thich hgp. Tuy nhién, do nhiéu
nguyén nhan nhu tudi tac, tinh phirc tap cla phac do... nén khéng phai bao gio
bénh nhan ciing tuan tha dang liéu trinh diéu tri. Vi vay, du da ddn do can
than trong don ciing nén hoi va dé nghi nhic lai dé khéng dinh bénh nhan da
nam liéu trinh diéu tri. Diéu nay rdt quan trong vi sw khong tuan thi cta bénh
nhan c6 thé dan dén that bai trong diéu tri, vi du khong kiém soat dugc huyét
ap, dtiong huyét, mic do nhiém trang... Ngoai ra, véi nhitng bénh nhan c6 phac
do diéu tri phtrc tap, can lap cho ho mot ké hoach dung thudc hang ngay phu
hop, dé hiéu va dé thyc hién. Trong nhitng tredng hop nay, cach tét nhét la nén
Iva chon lai thudc sao cho cd thé tranh dugc twong tac thudc, vi du: co thé bd
antacid thay bang thudc khéc c6 cung tac dung.



2. NHOUNG BIEN PHAP HAN CHE TUONG TAC BAT LOI TRONG
PIEU TRI

1. Nang cao kién thirc vé tvong tac thudc (TTT) cho nhan vién y té.
2. Nam rd céc thong tin vé bénh nhan va vé viéc dung thudc.

3. Nang cao nhan thirc v& TTT cho bénh nhan.

4. Cai thién hé thong tin hoc canh bao TTT.

2.1. Nang cao kién thirc vé twong tac thudc cho nhan vién y té

Viéc nho dugc tat cd cac TTT la didu kho c6 thé thwe hién duge. Vi vay su
trg gilp cla sach bao, may tinh la diéu can thiét. Khong chi phat hién tuong tac
thuéc ma con can ndm rd co ché cta TTT vi diéu nay sé giup du doan dugc dién
bién cla TTT, biét cach xo tri nham lam giam thiéu nguy co phan ng bét loi do
TTT gay ra. Vi mdi chuyén khoa, viéc ghi nhé mot 8" TTT thwong gap la rat can
thiét vi ty 18 13p lai cla cac thudc trong mdi chuyén khoa la rdt cao. Mot nghién
clru clia Cavuto va cs tién hanh trén 50 hiéu thuéc tai Washington D.c. cho
thdy mac du c6 48 hiéu thubc c6 trang bi may tinh va phan mém duyét TTT thi
van c6 16 hiéu thudc san sang ban erythromycin va terfenadin voi nhau. Day la
mot TTT duwoc danh gia la rdt nguy hiém cd thé gay t& vong cho bénh nhan do
tai bién trén tim mach. Nhu vay viéc dao tao thudng xuyén va cap nhat kién
thiec vE TTT la rdt can thiét, dac biét trong hoan canh Viét Nam hién nay.

2.2. N&m rd céac thong tin vé bénh nhan va vé viéc dung thudc clia bénh nhan

Céac thong tin can ndm bao gdm: thong tin vé thudc (thudc didu tri bénh
chinh va bénh méac kém), liu dang, thoi gian dung thudc... can luvu y 1a viéc
phéi hop nhiéu thudc chac chén s& dua lai kha ning gap twong tac bt loi cao;
tuy nhién khi dugc canh bao co tvong tac thudc thi bién o3'1am sang chua chic
da xay ra. Chinh diéu nay dan dén tdm ly nghi nga, chi quan cta nguoi ké don.
Kha ndng gdp cac bién c6 bat lgi cda thudc trén Iam sang phu thudc vao chinh
cac yéu t8'thudc vé bénh nhan va thudc vé cach st dung thudc.

2.3. Nang cao nhan thirc vé twrong tac thudc cho bénh nhan

Chinh bénh nhéan cling dong mot vai trdo quan trong trong viéc lam giam
nguy co clla mot s6 TTT. Céc thong tin dén dugc voi bénh nhan cé thé tir nhiéu
ngudn: qua chi dan cla thay thudc, qua td huéng dan st dung trong hdp thudc,
céc thong tin canh bao phu trén bao géi; bén canh dé ngudn thdng tin tir sach
chuyén mon va trén internet cling rat quan trong.



2.4. Cai thién hé thong tin hoc canh béao twong tac thudc

Hién nay, viéc canh bao TTT thong qua cac phan mém may tinh ca online
va offline trén thé gidi da dat dugc mot s6 két qua nhwng van chwa dugc nhw
nguwdi ta ky vong. Nhitng nguyén nhan cla yéu kém bao gom:

- Do s8'lwong cac TTT trén hé thdng dir liéu cla cac phan mém la rat 16n nén
lai di kem v6i viéc dwa ra qua nhiéu canh bao TTT ma viéc c6y nghia trén
Iam sang hay khong lai la mot dau héi?. Trén thuc té, ngay tai My, nguoi
ta cling van bd qua hau hét cac canh bao TTT trong truong hop bénh nhan
diéu tri ngoai trd. Co6 nhitng phan mém canh bao TTT Online da dwa ra dén
69 TTT trén mot don diéu tri. RO rang nha thiét ké co s&¢ di¥ liéu cho cac
phan mén nay phai xay dwng mot hé théng mang tinh chon loc hon.

- Viéc phan loai TTT theo nhém thubc con chuwa thuc sy chinh xac. Vi du
nhuw viéc phan loai TTT & giai doan chuyén hda thwdng dugc xay dwng theo
nhom thudéc trong khi cac thudc trong nhdm cd thé bi chuyén héa theo cac
isozym khac nhau cia cytochrom P450. Diéu nay thwdng dan dén nhitng
canh bao mang tinh thiéu chon loc.

- Thiéu cac hudng dan x&r ly: ngudi thay thude khong chi can dugce cung cap
thdng tin rang hai thuéq nao dé co thé TT vdi nhau ma con can nhén duoc
cac bién phap x& tri nham lam giam thiéu cac hau qua bat lgi co thé xay
ra. Cac thong tin nay c6 thé la:

- Tranh ph6i hop va tim thudc thay thé.

- Hiéu chinh lai liéu.

- Thay déi cach st dung thuéc (vi du thay doi gio ubng thuéc...).

Giam sat chat ché trong qua trinh diéu trj.

3. CAC PHAN MEM DUYET TUONG TAC THUOC

(Céc kién thirc trong phan nay co sw tu van clia Thac sT Ngo Chi Diing,
nguyén giang vién bd moén Toan - Tin trwong dai hoc Durgc Ha NGi)

3.1. Hoan canh ra doi ctia phan mém duyét twvong tac thudc (TTT)

M@Gi nguy hai tir TTT d&d dugc biét dén ngay tir khi nén céng nghiép Dugc
hién dai ra doi. Ngay nay nganh Dugc va cdng nghiép san xuét dugc phdm voi
s tro giup cha khoa hoc k§ thuat hién dai dd lién tuc dua vao th&rnghiém
nhitng hoat chat méi, nhiing cdng thirc bao ché moi dé phuc vu chonhu cau
cham so6c, nang cao strc khoé con nguoi. Mat trai cla van dé la cung véi su gia
tang s6 lvgng thube st dung la sy gia tang so'lwgng cac TTT.

Tai bién do st dung thuéc khong ding (adverse drug events - ADES) la
mot trong nhirng nguyén nhan hang dau gay t vong, chi di*rng sau ung thu va
cac bénh tim mach, vai chi phi rat cao ca v6i cac nudc phat trién nhu My, Phap.



& Viét Nam cling da co nhitng nghién ctru vé TTT trong diéu tri. Cac két qua
nghién ctu déu cho thay ty Ié don thudc c6 TTT bét lgi la kha cao.

Do nhitng hau qud to I6n nhv vay, van dé nay da dwgc nhiéu nha nghién
clru quan tdm nham giam thiéu tac hai do TTT gay ra. Trén thé gigi, y tudng vé
phan mém ho tro ké don thudc ra doi tir cudi nhitng ndm 1970, trong dé duyét
TTT la mét thanh phan quan trong. Dén nay, nhiéu phan mém duyét TTT da ra
doi, 50 dén 84% TTT d& c6 thé dw bao trwdc bang nhidu cach. Tuy vay, didu dé
khdéng c6 nghta la nhirng TTT dugc phat hién dd duoc loai bd va khéng con gay
nguy hiém cho ngwoi bénh trong thuyc té diéu tri.

3.2. Sir dung phan mém dé quéan ly tvong tac thuoc

3.2.1. Trén thégigi

Mdc du s0"lvgng cac TTT co thé phat hién trwde la rat 16n nhung s8" lvgng
TTT gap phai trong ké don lai khdng gidm nhiéu. Nguyén nhan dau tién la cac
bac sT va dwoc sT ngay nay dd hoan toan qua tai trwéc 3" lwgng dwoc phdm
khéng 16 va khong ngirng gia tdng. Khong ai ¢ thé ndm dugc hét nhirng théng
tin can thiét vé tirng san phdm va nhirng TTT kém theo. DA ¢6 nhiéu sach tra
clhu dugc bién soan dé ho tro doi ngli nhan vién y té trong viéc phat hién va
quan ly TTT, tuy nhién ching nhanh chéng bdc 16 han ché truéc nhitng yéu cau
vé toc do tra ciru nhanh, vi du véi nhitng bd phan nhw phong cép ctu. Hon nira
khd ndang cap nhat thong tin qua sach thwong cham, Gng dung cong nghé théng
tin trong ké don va st dung phan mém duyét TTT la mot giai phap hiru hiéu cho
nhi*ng yéu eau vé thoi gian va nhirng thay dbi lién tuc trong diéu tri ma sach
tra ctru khéng dap ng duoc.

Ngay tlr nhirng nam 70, cAc phan mém duyét TTT dau tién da duoc xay
dung. Céac nha xudt ban truedc kia chuyén xudt ban nhitng quyén tra ctru da lam
quen voi céng nghé thong tin va tung ra san phdm moi cla minh. Chling nhanh
chdng dwoc ap dung rong rdi do nhirng wu diém noi troi va da gilp nang cao kha
nang cla bac sT va dwgc sT trong viéc phat hién va kiém soat TTT bat lgi trong
ké don. Tuy nhién, mot thuc té la gitra cac phan mém c6 rat nhiéu sy khac biét
vé cd sé di¥ liéu, mkrc do phan loai TTT, mic do tin cay, sw tién loi trong s dung
cling nhv mrc do cap nhat thong tin. Trén thé gi¢i nhiéu phan mém duyét TTT
da ra doi va dang duoc st dung réng rdi tai nhiéu qudc gia, nhiéu phan mém da
dwoc dwa vao st dung online trén mang Internet, va rdt nhiéu phan mém da
duoc bién soan dé sir dung trén cac may tinh bd tdi (PDA). Kém theo dé nhiéu
nghién ctu da dugc tién hanh nham danh gia cac phan mém trén thi tredng
theo nhiéu tiéu chi khac nhau dé mong tim ra mot phan mém t6i wu cho cong
tac phat hién va kiém soat TTT trén lam sang.



3.2.2. Tai Viét Nam

Cac phan mém duyét TTT cla nuéc ngoai dd xuat hién trén thi trvdng Viét
Nam trén 10 ndm nay nhwng viéc 4p dung chlng van con rdt moi mé. Viéc ap
dung cong nghé théng tin phuc vu cho sir dung thudc tai cadc bénh vién méi chi
dirng & pham vi quan ly hanh chinh. Hién nay chi m6t so it bénh vién trung
wong méi bat dau s dung mot s6 phan mém chuyén nganh y dugc, phan mém
quan ly thudc trong bénh vién, con cac phan mém duyét TTT méi chi dugc si
dung nhr mot céng cu tham khao khéng chinh thirc. D6i voi cac co s¢ y té tuyén
du6i, do diéu kién vat chat va diéu kién hoc tap con thiéu thon nén phan mém
duyét TTT chuwa thé dén dwoc tay nhan vién y t€. Ngoai ra, viéc &ng dung céac
phan mém duyét TTT tai Viét Nam con gap nhiéu khé khan do co s& dir liéu
khéng phu hgp, ngdn ngl*r khéng thuan tién... Do nhi*rng nguyén nhan trén, qua
trinh danh gia TTT va (ng dung phan mém duyét TTT & nuwdc ta van con dang
trong giai doan khdi dau. can thém rat nhiéu nghién ctru méi dé cé thé két luan
vé van dé nay va muc tiéu can dat duoc 1a xay dwng phan mém hod tro ké don
thudc cla Viét Nam dé dwa vao si dung réng réi.

3.3. Nhirng tiéu chi cdn cho mot phan mém duyét twong tac thucfc

3.3.1. Tiéu chi chung

- Phai dé dang va hiéu qua trong sir dung, phi hop véi nhiéu déi tuong khac
nhau: dwoc s, bac si, diéu dudng...

- Phai cung cép day da va nhanh chdéng nhi*tng théng tin can thiét vé TTT dé
bac st hodc dugc sT, 1am sang cd thé dwa ra quyét dinh can thiép.

- Phai c6 khd nang phéat hién dung cac TTT cé y nghfa lam sang va kha
nang loai trir dang cac TTT khdéng cdy nghTa 1am sang.

- Phai c6 mot co s dit liéu day da va chinh xac.

3.3.2. CéAc tiéu chi cu thé khi danh gia phan mém
Cac thong tin trong phan nay nham giGp hoc vién lya chon dugc phan

mém thich hop cho viéc phat hién va canh bao TTT.
3.3.2.1. Tién lgi trong st dung

- Conhiéu clra s6, phim tat.

- Nhép duoc ca tén hoat chét, biét duoc, tén viét tat.

- S§'thudc téi da trong mot don cang nhiéu cang tot.

- Thao tac dé nhap mot don it, s6thao tac dwa ra két qua it.

- TOGCdd nhap don thudc va dwa ra két qua nhanh.

- CO thé thay doi thanh phan don trong khi tra ctu.



- Tra cliu dwoc 2 chiéu hoat chit <» biét duoc.

- Kha néng tra clru cac twong tac (TT) clia mot thudc va gitia cac thube trong don.

3.3.2.2. Kha nang quan ly tvong tac thudc
- Cé&c loai TT ma phan mém c6 kha nang phat hién:
+ TT thudic thudc

TT thudc - thirc dn

+

+

TT thudc - do ubng
TT thudc - bénh ly,

- Su trung ldp duoc chét trong don.

+

- Céac théng tin vé TT:
+ CochéTT
+ Khanang xdy ra TT
+ Hau qua cla TT.
+ Biéu hién lam sang cta TT.
+ Huéng x& tri TT
+ Tai liéu tham khéo vé TT.
- Mt d6 phan loai TT:
+ Theo dd nghiém trong.
+ Theo toc do xudt hién TT.
+ Theo dd tin cay cua tai liéu tham khao.
+ Kha nang sang loc TT.

+ Loai va mic d6 TT.
3.4. Vai nét vé cac phan mém duyét tvong tac thube co tai Viét Nam
3.4.1. Cac phan mem offline

3.4.1.1. Drug Interation Facts

bay la phan mém chuyén dung cho tra cttu TTT, nha sdn xuat la cong ty
Facts and Comparisons (MY). Phan mém nay hién dang dwoc st dung réng radi &
Bac My va da dugc dva Ién mang dé tra ctru online.

Co s¢ dir lieu dé xay dwng phan mém chinh la quyén Drug Interaction
Facts, quyén sach tra ctru vé TTT ra hang ndm cua chinh Coéng ty nay. V6i phan



mém nay, TTT c6 thé dugc kiém tra véi mot thudc cu thé (Single drug query)
hodc vai cac thube co trong don (Multiple drugs query).

Drug Interaction Facts an Disc tor Windows Juty 1999 edition
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There are 2 interactions with the input drugs. Simvastatin
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been suspected, established or Erobable in weII controlled studies.
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Hinh 4.1. Man hinh duyét TTT cGa Drug Interaction Facts

Cac Trf co thé xay ra duoc phan loai theo 5 phan nhém tlr 1 dén 5 dua

theo do nghiém trong clia TT anh huéng téi stc khoé ngudi bénh va theo do tin
cay cla tai lieu tham khao:

Phan nhom 1la nhitng TT Ndng (Major)

Phan nhém 2 la nhitng TT Trung binh (Moderate)

Phan nhom 3 1a nhitng TT Nhe (Minor)

Phan nhém 4 gom nhitng TT t&r Trung binh dén Nang nhwng cac nghién
clru vé céc TT nay con chua co két qua rd rang, s8'luvong tai liéu tham khao
con han ché.

Phan nhém 5 c6 thé tir Nhe dén Nang nhung kha ndng xay ra la hiém
hodc nghién clru v& TT mgi chi trong giai doan dau.

Nhitrng TT ¢6 y nghia l1am sang dwoc phan mém nay xép vao cic phan

nhém 1va 2.



Cac TT trong don duoc dua ra theo mot danh sach sap xép theo tirng phan
nhém tir 1 dén 5. N§i dung cuda thong tin bao gom 4 phan:

- Y nghta ctia TT: bao gdm t6c dd xay ra TT, do nghiém trong cta TT, d tin
cay cla tai liéu tham khao.

- Tom tét thdng tin vé& TT: tac dung cla TT d6i voi co thé ngudi bénh, co ché
cla TT va huéng xt tri.

- Ban luan vé TT.

- Tai liéu tham khao.

3.4.1.2. incompatex
Phan mém nay la san phdm cla nha san xuat SEMP (Phap) va da co & Viét
Nam tlr ndm 1988. M6 hinh hoat ddng clia né da dwoc Vu Diéu tri, B Y té lay
lam co s xay dung phan mém duyét TTT cho cac bénh vién 6 Viét Nam, hién
van dang th* nghiém.
~ Coso dir liéu cua phan mém nay la quyén Incompatex, quyén sach huwdng
dan vé TTT va chdng chi dinh ciing cla nha san xuat nay &n ban ra hang nam.
Phan mém nay chi cho tra cltu TT c6 trong mot don thudc, khdng co chirc
nang xét TT cla mot thu6e. D on thudc phai dugc nhap theo tén biét dugc va
phdi la nhitng biét dugc lvu hanh tai Phap, gay kha nhiéu khé khan cho nguoi
st dung.
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Hinh 4.2. Man hinh duyét TTT cla tncompatex



Céc TT phén loai theo 4 mic dd, dua trén dd nghiém trong do TT gay ra véi
stic khoé clia ngudi bénh:
- Céam phdi hgp (Proscrire)
- Khoéng nén dung (Déconseiiler)
- Than trong khi phdi hgp (Pris en compte)
Phai theo d&i bénh nhan (Surveiller)
Nhirng TT c6 y nghia lam sang dugc phdn mém nay xép vao phan nhém
Cam phdi hgp va Khong nén dung.
Ndi dung cu thé cta thong tin bao gém:
- Phén tich TT.
- Huwéng xt ly.
Ngoai théng tin vé TT, phan mém con c6 mot s6"chirc ndng khéc la tra ctu
cac chdéng chi dinh cia mot biét dugc va tra cru nhém diéu tri cia mot hoat
chdt hay biét duoc.

3.4.1.3. Martindale

La mot phan mém rat 16n cla cong ty Thomson Micromedex, co s& di ligu
cta Martindale chl yéu 14y tir quyén Martindale, tap chuyén ludn vé thuéc cla
Hiép hoi Dwoc hoc Hoang gia Anh, do nha xudt ban Pharmaceutical Press,
London an hanh.
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Hinh 4.3. Man hinh chinh cta Martindale
(chtc nang duyét TTT ndm trong phan DRUG-REAX System).



Chirc ndng duyét TTT chi 1a mdt trong cac chirc ndng clia phan mém nam
trong phan Drug-Reax. TT ¢ thé dugc tra véi mot thube cu thé hay edc TT xay
ra trong mot don thudc. Sau khi nhap dén, két qua vé TT sé dwoc dua ra theo
trat ty sau:

- SO lwgng cac TT cd trong don xudt hién ngay khi nhap don thudc.

- Danh sé&ch cac TT dugc sép xép theo mac dd nghiém trong véi sirc khoé clia
nguei bénh.

C6 3 mirc phan loai theo dd nghiém trong:
+ Nang (Major).

+ Trung binh (Moderate).

+ Nhe (Minor).

Nhitng TT c6 y nghTa 1am sang dugc phan mém nay xép vao phan nhém
Nang va Trung binh.

Kém theo la thong tin tdm tat vé tac hai cha TT. Thong tin cu thé vé TT
dwoc chia lam 5 muc theo tdc nhan gay TT: thu6c - thudc, thudic - ethanol, thudc
- thirc &n, thudc - xét nghiém va thudc - tac nhan bénh ly. Tai mdi muc ciing déu
c6 8" lvgng cac TT riéng v6i tdc nhan nam trong muc do. Noi dung cu thé cia
TT, du véi bat clr tdc nhan nao, cling déu bao goém cac phan:

+ Tac dung phu do TT gay ra.

+ Canh bdo vé hau qua cta TT t¢i strc khoé ngutdi bénh.

+ Huwéng xt ly.

+ X&p loai TT theo Martindale trén 3 khia canh la téc d6 xudt hién cac
triéu chirng do TT gay ra, dd nghiém trong voi sitc khoé nguoi bénh va
dd tin cay cua tai liéu.

+ CochéTT.

+ KEeét luan vé TT.

+ Ban bao cdo két qua thu dugc khi nghién ctru vé TT.

+ Tai liéu tham khdo: danh sach cac chuyén luan dé cap t6i TT dugc trinh
bay ¢ dang tén viét tat dé nguoi st dung tién tra ciu.

3.4.1.4. MiMS

MIMS la phan mém cla nha sdn xudt Havas MediMedia (Australia). Day
Ia phan mém chuyén nganh Dwoc phd bién kha réng & Viét Nam va khu vuc
Pong Nam A néi chung. Phan mém nay ciing d4 c6 mot phan tra ctu thong tin
thudc duoc xay dwng bang tiéng Viét.



Co s¢ dir lieu xay dung phan mém nay la quyén MIMS, quyén sach gibi
thiéu vé thudc ra hang nam cla nha san Xuat nay.

Phan mém nay cé 3 chirc nang chinh la gi6i thiéu biét dugc, tra clru thong
tin vé thudc va duyét TTT (MIMS interactive).
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Hinh 4.4. Man hinh duyét TTT cia MIMS

TT cd thé duoc tra theo cac TT xay ra voi mot thude (Interacts with) hay
cac TT xay ra trong mot don thudc (Interaction).

Phan mém nay cho phép nhap don riéng theo tén hoat chat, biét dwgc hay
két hop ca hai.

Theo cach phan loai cia MIMS, TT dugc chia lam 5 mic do tlr 0 dén 4.
- Phan nhém 0: 1a nhitng TT con chua rd rang, khéng thé xép loai (Unclassified).
- Phan nhém 1: theo d&i diéu tri (Monitor therapy).
- Phan nhédm 2: chu y, theo ddi bénh nhan (Caution, monitor patient).
- Phéan nhém 3: can nhic nguy co - lgi ich (Consider risks vs. benefits).
- Phan nhém 4: ph6i hgp nguy hiém (Dangerous combination).

Nhirng TT c6 y nghTa Iam sang dwgc MIMS xép vao cac phan nhém 3va 4.



No6i dung cia mot TT bao gom:

- Tac dung ctia TT: sy thay doi tdc dung phu, doc tinh clia thudc do TT gay ra.

- Mtrc d6 nghiém trong cta TT: xép loai TT (theo 5 mic d6 noi trén) va anh
huéng cta TT gay ra véi stic khoé ngudi bénh.

- Huong xtr ly: cac thao tac cu thé can tién hanh.

- Thong tin vé cap thudc TT: nhém diéu tri (theo x€p loai clia MIMS) va chi
dinh diéu tri cu thé cla cap thudc.

3.4.2. Cacphan mém Online

Hién nay, ngoai cac phan mém ké trén c6 thé duwoc cai ddt va st dung truc
ti€p trén cac may tinh (offline) con c6 nhiéu nha san xuét da dua cac phan mém
duyét TTT clia minh Ién mang Internet dé ngudi st dung cé thé tra cku qua
mang (online). Uu diém cuta cac phan mérn online la mic do cap nhat rat cao,
tdt cd cac thong tin méi nhat tlr nha sadn xuat ngay lap tic duoc dua dén nguoi
str dung, tuy nhién ching c¢d nhrgc diém la trong diéu kién co sd ha tang hién
nay cla chiing ta viéc (rng dung rong rdi vao thuc té la kho kha thi.

MOt sb dia chi co thé tra cteu TTT la:

3.4.2.1.http://www.drugs.com

La mot trang web tra ctru thdng tin thu6c dugc quan ly béi Drugsite Trust,
mot nha cung cdp thdng tin y hoc ¢6 uy tin trén Internet. Drugs.com c6 co s¢ di
liéu dugc cung cép bdi Micromedex, Facts and Comparisons va Multum.
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Hinh 4.5. Man hinh duyét TTT cla Drugs.com


http://www.drugs.com

Trang web nay chd yéu la cung cap thdng tin thuéc, trong dé c6 mot phan
la tra citu TTT (Drug Interactions Checker).

Théng tin vé cac TT bao gdm TT thudc - thudc, thudc - thirc an va do
udng. Noi dung thdng tin bao gom:

- Mtc dd nghiém trong - ¢6 3 muc do:
+ Nang (Major).
+ Trung binh (Moderate).
+ Nhe (Minor).

Nhitng TT c6y nghta lam sang dugc xép vao cac nhém Nang va Trung binh.

Kém theo l1a théng tin tom tit vé TT bao gbm: co ché TT, tac hai do TT gay
ra, huéng xt ly, cac cha y theo ddi,...

Phan mém nay khdng cung cdp thdéng tin tai liéu tham khao vé TT.
3.4.2.2. http:/ /www.medscape.com

bay la trang web cla céng ty Medscape LLC; cung cdp thong tin vé cham
séc strc khoé. Duyét TTT chi la mdt phan trong ndi dung trang web nay.
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Hinh 4.6. Man hinh duyét TTT cla Medscape.com.


http://www.medscape.com

Cac TT duoc phéan loai theo mirc d6 nghiém trong theo 3 muc do:
- Chong chi dinh két hop thudc (Contraindicated Drug Combination).
- TT ndng (Severe Interaction).
- TT trung binh (Moderate Interaction).
Nhitng TT ¢6 ¥ nghTa lam sang dugc xép vao cdc nhém Chdng chi dinh va
TT nang.
Céac TT trong don duoc dva ra theo mot danh sach sép xép theo tirng phéan
nhém tlr 1 dén 3. NGi dung cta thdng tin vé TT bao gom:
- Mirc d6 nghiém trong.
- CochéTT.
- Nhirng biéu hién lam sang.
- Céc theo ddi doi voi bénh nhan.
- Ban luan vé TT.
- Cac tai liéu tham khao.

3.4.2.3. http:l iwww.drugdigest.org

La mot trang web cung cdp thong tin vé chdam soéc stc khoé va thong tin
thudc, dugc quan ly bai Express Scripts Inc.

Chirc ndng tra ctru TTT ndm trong phan (Check Interactions).
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Hinh 4.7. Man hinh duyét TTT cla DrugDigest.com.


http://www.drugdigest.org

Thong tin vé cac TT bao gom TT thu6c - thudce, thube - thirc an va dé udng,
dugc dwa ra bao gom céc ndi dung:

- Mo td vé TT, co ché TT, cac cach xt ly...
- Mic do nghiém trong clia TT: chia thanh 3 mic do
+ Nang (Major).
+ Trung binh (Moderate).
+ Nhe (Minor).
Nhirng TT c6 y nghTa Iam sang duoc xép vao nhdém Nang va Trung binh.
- Cubi cung la mtc do tin cay cla thong tin tham khao.
3.4.2.4. http: 11www.healthatoz.com

La trang web cla cong ty Medical Network Inc.,mdtcong tycungcdp cac
théng tin vé strc khoé trén Internet. Théng tinthuécvatracku TTTla mot
thanh phan cla trang web nay.
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Hinh 4.8. Man hinh duyét TTT cla HealthAtoZ.com.

Thong tin vé cac TT thudc - thudc, thudce - thirc an va do uéng, thudc - rvgu
duoc dwa ra bao gom céc ndi dung:


http://www.healthatoz.com

- Mtrc d6 nghiém trong cda TT: chia thanh 3 mdéc do
+ Nang (Severe).
+ Trung binh (Moderate).
+ Nhe (Mild).
Nhitng TT c6y nghta lam sang duwoc xép vao cac nhém Nang va Trung binh.
Phan mém khong dua ra cac théng tin vé tai liéu tham khao.

Hién nay, ngoai cAc phan mém trén con c6 rat nhiéu cac phan mém khac
c6 chiric nang duyét TTT va dwgc st dung tai nhiéu nuwéc trén thé giéi, tuy nhién
viéc (’ng dung ching tai Viét Nam la rat khé khan do ngoén nglr khéng thuan
tién, co s di¥ liéu chua phu hop... Viéc s dung phan mém ho trg ké don thudc
tai nuGc ta mdi chi bat dau, va can c6 thém céac nghién ctu dé danh gia,
trién khai (ng dung va tién t6i xay dyng phan mém ho tro ké don thudc cla
Viét Nam.

KET LUAN

Céach t6t nhat dé ngan chan tuong tac bat lgi 1a ndm virng va o' gang han
ché str dung nhiing thudc cd nguy co gay tuong tac. Tuy nhién, da s8'céac trudng
hdp, dugc sy 1am sang (DSLS) chi tham gia quan ly thuéc clia bénh nhan khi
viéc ké don va diéu tri da bat dau. Do do, nguoi dugc sy phai cd kha ning danh
gia don thu6c dé phat hién twong tac va cung cép théng tin nhanh chéng, chinh
xac vé trong tac cho bac st diéu tri va diéu dudng, gilp giam thiéu tac dung bét
loi do twong tac gdy ra. Mudn lam dugc diéu nay, dwoc s can co ddy da kién
thirc va hiéu biét vé cac dac tinh dwoc dong hoc, dwoc lwc hoc cla thube; dong
thoi phai ndm dwoc mot s3'nguyén tac co ban dé nhanh chong nhan ra twong tac
thuéc bat lgi trong don. Ngoai cac cong cu vé phan mém va sach bao thi nhirng
kinh nghiém lam sang két hop v6i viéc theo ddi bénh nhan chat ché sé gilp
phat hién va gidm nhe mic do cta tuwong tac thudc.



Chuwong 5

CHAM SOC DUQC
CHO BENH NHAN HEN PHE QUAN

MUC TIEU:

1 Trinh bay dwoc 3 muc tiéu diéu tri hen phéquan.
2. Thuc hanh dwgc cham séc dugc cho bénh nhan hen phé quan.

Phan 1. CAC BUOC TIEN HANH KHI THwC HIEN CHAM SOC DUQC
CHO BENH NHAN HEN PHE QUAN

Ong P., 56 tudi bi hen d& lau. 6ng ké lai khi ngdi & canh mot ngudi ban
hat thude 14, dot nhién 6ng cdm thay tlc nguc, khé thd va tré lai cac triéu
chirng cla con hen. Do da bi bénh nhiéu ndm nén éng da biét cach x{ tri: l1ay
binh xit thudc hen ra dung ngay, tuy nhién khong nhv moi lan, 1an nay khong
dd. Sau khoang bén muai phat kndng cét dugce con, 6ng phai nhap vién.

Cac muc tiéu diéu tri hen:
Diéu tri kip thoi cac con hen cép va dot hen cép.

2. Ap dung cac bién phap dv phong dé giam s3'con hen dén t6i thiéu.

3. Lap ké hoach kiém soat hen lau dai va hiéu qua dé dam bao chat lvgng
cudc séng cho bénh nhan.

TU cac muc tiéu trén, dwoc st I1am sang (DSLS) cdn chudn bi nhitng kién
thire lién quan dé thuc hién cong tac cham soc dwgc (CSD).

BUGC 1. XAC BPINH MUC TIEU Uu TIEN HANG PAU trong DIEw
TRI CON HEN: CAT CON

Muc tiéu hang dau khi gap con hen cép la phai cit con. Phan kién thirc
lién quan bao gébm lva chon thudic va dwong dua thudc.



Thudc dung trong hen phé quan (HPQ) duoc chia thanh hai loai: thudc cat
con va thudic du phong. Vo6i mdi muc dich lai ¢6 nhiéu nhém thubc duoc st dung
vi khi bi hen c6 nhiéu chat trung gian hoa hoc dong thoi duwgc gidi phéng ra
trong khi mdi loai thudc lai chi tac dong dwoc 1én mot khau clia qué trinh bénh
ly. VI vay thanh cong trong quan ly HPQ phu thudc nhiéu vao lva chon va st
dung thudc: ding thudc, ding dudng dung, ding cach dung, phu hop véi véi moi
ca the.

1.1. Lya chon thudc cat con hen

Nhom thudce dugc lva chon la cac thude gidn phé quan. Bay la cac chét lam
gian co tron dwong dan khi. Loai tac dung nhanh nhwng ngan c6 tac dung cat
con con loai tdc dung kéo dai cé tdc dung du phong cac con ti€p theo, dac biét la
céc con hen vé dém va gidm s8"l1an dung thudc trong ngay, giip bénh nhan tuan
tha diéu trj tét hon.

C6 2 nhém thudce hay dung la:

- Theophylin va dan chat:

Co ché gidn co tron phé quan tryc tiép do tc ché enzym phosphodiesterase,
ngoai ra con co ca tac dung gidm viém.
- Cac chét kich thich thu thé 132-adrenergic:

Céac dan chéat thuéc nhém nay lam gidn co tron phé quéan gian tiép thong
qua kich thich thu thé (52-adrenergic.

1.2. Lya chon dwong dung thudc trong diéu tri cit con hen

1.2.1. DPuwa thdng vao dudng hd hap Odang khi dung (aerosol)

Pay la dang dugc hit qua miéng di thdng vao dwong hd hdp. Phuong phéap
dua thubc nay giup thudc phéat huy hiéu qua nhanh nén phu hop véi cét con,
giam dugc tac dung khéng, mong mudn nho gidm duoc lwgng thuéc vao vong
tuan hoan so v6i udng hodac tiém. Thoi gian tdc dung cta khi dung phu thudc
vao ban chat phan t& thudc (dac tinh dwoc dong hoc), vi du véi liéu khuyén céo,
salbutamol, terbutalin va fenoterol cé tac dung tlr 3 dén 5 gio.

C6 nhiéu céach dé phun khi dung: binh xit dinh liéu, phun qua mét na,...
Binh xit dinh liéu c6 k§ thuat s dung kha phtc tap: phai phdi hop hit vao - thod
ra va bdm nat xit thudc. Nguoi bénh phai dugc hudng dan can than cach dung
binh khi dung duw6i ap luc va diéu quan trong phai kiém tra xem ho co tiép tuc
dung ddng khong, vi k§ thuat khéng ddng cé thé 1am la thudc khéng tac dung.
Didc biét, phai nhdan manh la ho phai hit vao chdm va nhin thé trong 10 giay
sau khi hit. Phan I6n ngudi bénh dugc hwéng dan st dung thanh céng nhung
mot sO’ nguoi, ddc biét nguwoi cao tudi, nhirng ngudi bénh khong thé tho dong
nhip vGi lic lam khi dung, BN bi bénh khép (kh8p c6 tay) va tré nho... khong



thé dung dwoc binh xit loai nay. Do voi nhirng bénh loai nay, hién nay da co
nhiéu loai dung cu phun khi dung don gidn hon nhv qua phéu hodc mat na.

M6t dang xit khac khong phai khi ma la bat kho, nhwoc diém cla loai nay
Ia hay gay ho khi hit phai bot.

Khi st dung aerosol, phai cha y liéu Ivong cho mdi lan xit thudc, s6'lan tGi
da dugc phép hit moi lan va trong 24 gio vi ligu cao thudc kich thich beta2cé thé
nguy hiém doi voi mot s6 nguoi bénh.

Hoat chat dung 6 dang aerosol thwong la cac thuée gidn phé quan nhém
kich thich thu thé P2-adrenergic hodc corticoid. Dung dich salbutamol va
terbutalin cho may phun khi dung dwoc dung dé diéu tri hen cdp & ca bénh vién
va ca ngoai tri. Nguwoi co con hen nang phai xit thudc kich thich beta2 co thé
dung cling oxy vi thu6c kich thich beta2cé thé gay tang tinh trang giam oxy
huyét dong mach. Tuy nhién, d6i v6i nguoi bi viém phé qudn man va tang
carbon dioxid huyét, oxy c6 thé nguy hi€ém va méay phun mu phai hoat dong
bang khong khi thuong.

Liéu ké don cho may phun mu cao hrin nhiéu so v¢i liéu ké don cho binh
xit dinh liéu vi dang sau it mét thu6ic hon. Nguoi bénh can phai dwoc canh bao
sé nguy hiém néu vuot litu quy dinh va néu ho khong dap ng vai liéu thong
thuong, can kham lai dé duoc tv van chir khéng nén ty tang liéu.

Cac hoat chat thwong dung la:

- Salbutamol dang vién hodc dang binh xit dinh liéu (Ventoline).
- Terbutalin (Bricanyl), dang binh xit dinh liéu.

- Fenoterol (Berotec), dang binh xit dinh liéu.

- Salmeterol (Serevent), dang bét xit td&c dung kéo dai 12 gio.

- Formoterol (Foradil), dang bdt xit tac dung kéo dai 12 gio.

1.2.2. Buong ubng

Thubc ubng dung don gian, tuy c6 thoi gian bat dau co tac dung cham hon
nhwng tac dung kéo dai hon so véi binh khi dung. Giai phéng kéo dai cé nong dd
kha On dinh trong pham vi diéu tri nén han ché dwoc tdc dung phu do dao dong
mtc liéu dinh - day va c6 tac dung t6t doi véi cac con hen vé dém.

Theophylin c6 cac dang kinh dién vién nén, cac dang tac dung kéo dai voi
cac biét dugc: Theostat, Theolair, Euphylin... chi phu hop voi diéu tri duy tri.

1.2.3. Budng tiém

Theophylin ¢6 dang tiém tinh mach v6i dan chét diaphvlin. Salbutamol va
terbutalin cd thé tiém tinh mach hodc tiém dudi da. Buong tiém phl hop voi con
co th&t phé quan nang, trong trudng hop nay, thudc cat con dang xit duoc vu
tién. Thubc dang xit c6 thé ty dung, hiéu qua nhanh nhwng nhwoc diém cla
dang xit la phai hudn luyén bénh nhan dung ding cach. Trwong hop con hen



nang, chi cé thudc gian co tron truc,tiép (theophylin) moi c6 hiéu qua va duong
tiém tinh mach cho két qua chac chan hon.

1.3. Phét hién nhitng nguyén nhan that bai diéu tri lién quan dén
thuéc va kiém tra lai vdn dé dung thuéc nham chan chinh céng tac
cham soc dwgc cho phu hQp
Trong ca lam sang trén, 6ng p. la gap con hen cdp nhwng xit thuéc nhu
moi 1an van khong cat dugc con!
Nguyén nhan nao cd thé xay ra voi truong hop nay:
- Dung c6 dung thubc dé cat con khong?
- Thubic da hét han?
- Xit khdng dang cach?
- Xit khong du liéu?
- Bénh nang I&én nén can déi thudc hoac tang lieu?
Nhu vay ngay sau phan x& tri cat con cho bénh nhan, DSLS phai tim ra
nguyén nhan thét bai.

Bac sT dé nghi cho xem thufc da dung dé cat con thi d6 la binh xit
Seretide con han dung va chua hét thudc.

Deé nghi ong p. cho xem hop thuéc dang dung dé nam dugc thuc chédt ong
p. ¢6 dung dang thube can cat con khong? Thube con han khéng? Sau do sé phai
ki€m tra lai thao tac xit thudc cla ong p.

Binh xit loai nay cd 2 hoat chét: salmeterol xinafoate la chat gidn co tron
phé quan nhém kich thich chon loc thu thé p2 va fluticasone propionate la
corticoid c6 tac dung chéng viém va dv phong con. Ham lwgng thuéc cé cho mot
nhat xit tuy loai binh: 25/50mcg, 25/125mcg va 25/250mcg twong (*ng cho 2 hoat
chat. M&i binh ¢6 120 ligu. Thong thuong khi cat con can 2 nhat xit cho ngudi
I6n va tré em trén 12 tudi. Hiéu qua cat con cho 3 loai nhu nhau vi ¢6 cling
25mcg hoat chat gidn phé quan la salmeterol. Loai binh 25/50mcg thudng dung
cho tré em 4 dén 12 tudi hodc con nhe.

1.3.1.Kiém tra quy trinh s dung binh xit

DPé cat con hen dang thuéc nhanh va hiéu qua hién nay la phun mu
(spray, aerosol). Binh xit dinh liéu (MD1, Metered Dose inhalers) la dang thudc
ma nha san xudt dung dung cu ddc biét dé ddy thudc ra ngoai dwdi dang hoi qua
miéng vao thang phdi voi mot lidu lwvong dd dwoc dinh sén (dinh ligu), vi du
Ventolin® cda hang GlaxoSmithKline chta salbutamol sulfate, mdi nhat xit
chira 100mcg x 200 lan xit. Mac du binh xit dinh liéu da dugc dua ra thi trwong
nhiéu ndm qua, nhung nhitng ai méi st dung lan dau néu khdng duoc huéng
dan twdng tan sé rat kho van hanh dang.



Céac buoc
Buéc 1
Buoc 2

Buéc 3

Buéc 4

Buéc 5

Bang 5.1. Cach st dung binh xit dinh liéu

Thao tac
M@& nép binh xit
Gifr binh xit thing dirng va lac kj
Ngam miéng binh xit gitta hai ham ring nhung khéng cén. Khép mdi xung
quanh miéng binh xit va thé ra

Hoi nglra dau, hit vao cham va sau, déng thoi dn binh xit va hit cang nhiéu
cang tot.

Nin thé trong 10 giay.

Thao tac nhu trén cho lieu twong (ng mot 1an xit 100 mcg. Néu can liéu gap doi thi phai cho
t6i thiéu 2 phut trwdc khi thao tac lai tir dau: bwdc 1 dén budc 5.
Sau khi hit thudc xong, can slc hong that ky dé tranh nhitng bét lgi do hit thudc gay ra.

Bén canh binh xit dinh liéu, buéng phun khi dung d&c biét hiru ich cho tré
em hay nguoi bénh khéng cé khd nang phdi hgp t6t dong tac bép va hit thudc
khi dung binh xit. Budng phun khi dung c6 bubng dé gilt thu6c va van mot
chiéu gidp ngan thudc khdng thoat ngwoc ra ngoai khong khi. Can lwu y réng,
mdi nha san xuét c6 mot loai budng hit riéng chi tvong thich véi ong hit cla
hang do. Vi vay, khong thé ding budng hit cia hang nay dé 1ap 6ng hit cla kia
va nguoc lai. Babyhaler 1a vi du vé loai bubng hit ding cho tré em dudi 5 tudi,
doi twong thvong rdt khé phéi hop dé st dung cac thuée dang 6ng hit dinh lidu.
Céch str dung godm céc budc nhu sau:

Cac buoc
Buéc 1
Buéc 2

Buéc 3

Buéc 4

Buéc 5

Buoc 6

Buoc 7

Bang 5.2. Cach slr dung budng hit Baybyhaier

Thao tac

Thao nép 6ng hit dinh lidu

L&c 6ng hit dinh ligu
L3p 6ng hit dinh liéu vao babyhaler

Nhe nhang dat mat na ctia babyhaler 1én mat cGa bé, ddm bao che kin mdi

va miéng bé.

Gilt babyhaler va 6ng hit & mot géc sao cho thuén tién cho bé va cho ban.

An vao hop dung thudc (hop nhé hinh tru) trong 6ng hit dinh ligu dé 1 nhat
thudc dwgc bom vao babyhaler.

Gilr mat na cta babyhaler trén mii va miéng cla bé cho dén khi bé hit tho

dwogc 5-10 lan (thdng thudong khcang 15 giay).

NEu bé can phai 2 1an xit thudc thi phai Iap lai tir budc 2 dén budc 7.
Nh& rira mat BN sau khi hit thuéc cé corticosteroid.



Ngoai ra con rdt nhiéu dung cu xit thuéc khac nhv may phun khi dung -
mot dang may bom ap luyc, nén thudc duéi dang 16ng thanh dang hoi (khi dung)
qua mat na (mask) mdi-miéng hodc qua dng thd dé vao phoi.

Thudc dé phun gan day con cé dang ong hit b6t kho (Dosed Pulvered
Inhaler - DPI). Loai nay hoat dong nho tac dong hit clia nguoi st dung, thudic
dwoc giai phong ra ngoai 6ng hit qua miéng vao thadng phdi dwéi dang bot kho
duoc dinh lidu sén.

Ong p. bi hen d4 lau nén kha ning dung binh xit sai it c6 kha nang. Tuy
nhién dé cho chic chdn, DSLS van phai kiém tra lai quy trinh xit ma éng p da
lam (Bang 5.1). Viéc tédng liéu hay can d6i thu6c sé& do bac si lam.

1.3.2. Kiém tra xem 6ng thudc con khdng?

DPay la mot thao tac tuy don gian nhung rdt can thiét, dac biét la khi bénh
nhén can di xa dén nhitng noi kh6 mua thuGe. Bang trinh bay cac thao tac dé
xac dinh xem éng thudc trong dung cu xit con thudc hay hét thuée?

Bang 5.3. Cac budc can lam khi kiém tra lvgng thu6c trong binh xit

Céac buéc Thao tac
Buéc 1 Théo binh xit ra khdi 6ng thudc
Buéc 2 Thé binh xit vao ly bang thay tinh c6 nwoc (dé dé quan sat)

Quan sat vi tri binh xit so véi mat nudc dé biét lwgng thude con lai trong binh:
Ong thudc chim hén la thudc con day
Buéc 3 Ong thuéc thang dirng, 16 mat ti trén mat nudc 1a thuée con nhidu
Ong thuéc ndm nghiéng: thudc sap hét
Ong thubc ndi 1enh bénh: thudc hét hén.

Nhu vay & bu6e 1, viéc phat hién nhitng nguyén nhén thét bai diéu tri lién
quan dén thudc, ki€m tra lai vdn dé dung thubc dé tim giai phap khac phuc
nham chén chinh cong tdc CSD cho phu hgp nhdam dat hiéu qua st dung thudc
tot nhat.

BUOC 2. AP DUNG CAC BIEN PHAP Dy PHONG PE giam s6 CON
HEN DEN TOI THIEU

Theo 6ng p cho biét nguyén nhan Ién con hen lan nay co thé la do ong hit
phai khéi thudc 14 vi khodng 20 phat sau khi nglri khéi thube, dng bat dau céd
triéu chirng hen.

Nhirng viéc can lam cho giai doan nay la:

- Tim nguyén nhan xudt hién lai con hen &6ng p dé loai bd (néu co thé).

- Sl dung thudc dv phong.




Ching ta déu biét rang néu hen suyén khong dwoc diéu tri, viem dwong hd
hdp s& lam gidm hoat dong chirc ndng phoi vé lau vé dai va tham chi lam tén
thuong vinh vién. Hon nita néu khong duoc diéu tri ding cach, theo thoi gian
hen suyén sé tr¢ nén tram trong hon. Chinh vi vay viéc tuan tha ké hoach diéu
tri 1a rdt quan trong. VGi bénh hen, viéc st dung thudc cat con Ia giai phap tinh
thé con viéc st dung thudc dv phong hang ngay sé gilp kiém soat hen, tham chi
kiém soéat hen triét dé.

2.1. Tim nguyén nhan xudt hién lai con hen & dng p dé loai bo (néu co thé)

Hen la mot bénh man tinh ma nguyén nhan nhiéu khi rat khé xac dinh va
nhiéu treong hop la khdéng loai bo duoc.

2.1.1. Mots6 dang HPQ thuong gap
Hen do di t¢ng

Hen do di &ng khai phat do phan ¢ng di &ng voi cac di (ng nguyén nhu
phan hoa, bui nha, 16ng chd meo... Nhitrng nguoi bi loai hen nay thwong cb tién
st cad nhan hay tién st gia dinh bi bénh vé di &ng, nhv viém midi di Gng,
cham...

Hen khéng thudc dang di (*ng

Nhitng ngudi nay xady ra cén hen khong di kém véi di ’ng. Mac du nhiing
triéu ching va cac thay déi trén duong dan khi ciing tvong ty nhw nhirng déi
twgng bi hen di tng nhung con hen ctia nhi*tng ngudi nay khdng phai do céc di
nguyén. Céac con hen suyén co thé bi bang phéat hay ning hon khi gép cac tac
nhan gay con khong thudc loai di (tng bao gdm nhirng chéat kich thich trong
khong khi nhu khoi thudc 14, khoi dét go, nhitng chét khir mui ding cho phong
6, mui 6ng dan gas, mui son moi, cac san phdm lau nha, mui thirc &n, nwéc hoa
va 6 nhiém khéng khi bén ngoai.

Cac viém nhiém dwong hé hdp nhu cdm lanh théng thudng, cum hay
nhiém khudn mdi xoang ciing cd thé gay ra cac triéu chitng. Ngoai ra van dong
thé luc nang, khéng khi lanh, thay d6i dét ngot nhiét do khéng khi va bi bénh
trao ngugc da day - thwc quan cling la cac tdc nhan gay co hen. Céac tac nhan
nay cling gay khéi phat hodc lam ndng thém cac con hen ddi véi nhitng bénh
nhan bi hen di tng da néu trén.

Hen do van dong thé luc

Hen do van dong thé luc 1a loai hen suyén bi kich phat do van dong thé luc
hodc cac hoat dong gang stic. Céc triéu ching nay thwdng dugc ghi nhan trong
hay ngay sau khi van dong. Van dong ngoai troi vao mua dong dé lam xudt hién
loai hen suyén nay. Tuy nhién, van dong ciing c6 thé 1a yéu tci khoi phat 6
nhitng ngudi bi cac loai hen suyén khac.



Hen vé dém

Hen suyén vé dém c6 thé xav ra & bénh nhan mac bat ky loai hen nao. Vi
loai hen suyén nay, cac triéu ching tré nén tbi t& hon vao gitta dém vé sang
(khoang 2 - 4 gio sang). Nguyén nhan khdi phat cd thé lién quan dén nhip sinh
hoc clia tuyén thwgng than: day la khoang thoi gian mic corticoid va adrenalin
thdp nhét trong ngay. Tac nhan gay triéu chitng hen suyén trd nén ning hon
vao ban dém c6 thé bao gdm nhiém khudn xoang hay viém mi di ¢ng.

Hen trong thai ky

Phu ni c6 thai bi hen suyén co thé lién quan dén cac thay ddi noi tiét va
sinh ly cta thoi ky mang thai. Cai thién viéc ki€ém soat hen suyén trong thai ky
sé gilip giam céac bién ching lién quan dén thai nhi.

2.1.2. MOt s yéu td khéi phat con hen va cach phdng tranh

Trong kiém soat hen suyén can hét sitc lvu y dén cac yéu t6" co thé gay
khoi phét con hen va cé bién phap phong tranh hiéu qua. Sau day la mot so yéu
t6 thwdng gap:

Viém mui, viém xoang va polyp mui:

Ca viém xoang cdp va man tinh, viém mi déu co6 thé 1am cho hen suyén
trd nén toi t& hon. Polyp mii ciing 1am hen dé khai phat. Diéu tri bénh Ia bién
phéap duy nhat gilp kiém soat hen.

Nhiém triing hd hép:

Nhiém trung ho hap dé kich hoat con hen & nhigu bénh nhan. St dung
khang sinh la can thiét néu do nhiém khuan nhung can lvu y chon khang sinh
phu hgp it nguy co gay di (’ng va hen,

Mang thai:

Trong lic mang thai, d6 nang cta hen thudng téng; vi vay bénh nhan can
dugc theo doi chdt ché va diéu chinh thudc khi can. Nguoi bi hen suyén khi
mang thai can dwgc gido duc vé nguy co cao cho thai nhi khi hen khéng dugc
kiém soat t0t va gido duc dé ngwoi mang thai hiéu cac thudc diéu tri hen suyen
la an toan dé tv giac chap hanh y Iénh. Khi xay ra con cip, nguvti mang thai can
duoc diéu tri tich cuc dé tranh tinh trang thi€u oxy cho thai nhi.

Hoi lvu da day - thuc quan:

Nguoi bi hdi lvu da day - thwc quan cé tan sudt bi hen suyén gép 3 lan
ngudi binh thwong. Nén dung thudc dé lam giam triéu ching hdi lvu da day -
thyc quan dé cai thién bénh.

Thuéc.:

Mot nhém thude c6 nguy co gay hen cao la thudic chdng viém khong steroid
(NSAID), trong do ty 1é gdp nhiéu nhat vdi aspirin: c¢6 dén 28% nguoi Ién bi con
hen cép do aspirin hay cac thudc khang viém khdng steroid khac (NSAID).



Ong p. c6 thé mac hen do di ¢ng khoi thudc 1a. Nhu vay c6'gdng bao ué
Idu(yng ho hédp khdi cac tAc nhan nay sé gép phan lam gidm so con.

Phai o' gang xéac dinh céc yéu t08" gay khai phat con hen (tuy khong phai
bao giv cling xac dinh duoc) va tranh khi cd thé. Tranh cac yéu t6"khdi phat hen
la mdt bwdc quan trong trong ké hoach kiém soat hen vi sé lam gidam nhu cau vé
thudc men.

2.2. St dung thu6c dy phong

Hen la mdt bénh man tinh rdt khé xac dinh nguyén nhan nén viéc "song
chung voi bénh" Ia viéc ma bénh nhan phai chdp nhan; nhv vay thuéc dy phong
va diéu tri sé tr¢ thanh “ban déng hanh”voi bénh nhan hen. V6i sv phat trién
cla cong nghé dugc pham, nhiéu loai thudc va dang bao ché mai ra doi ¢ hiéu
qud cao, cach dung thuan tién nén da gitp cho BN kiém soat hen tét hon. Thudc
giip BN giam thiéu cac triéu ching hen suyén nhu ho, kho khé, ndng nguc, kho
thd..., nho d6 giam dugc s6"lan phai nhap vién vi hen va gilp ngan chan su tién
trién x4u do con bénh gay ra trén dwong ho hdp. St dung thuéec ding sé gilp
ngudi bénh c6 mot cudc song khée manh, c6 chat lugng” séng t6t va hoa nhap
dwoc véi xd hdi nhu tham gia day da cac hoat dong hang ngay (lao dong, hoc
hanh, cac hoat dong thé duc thé thao...)-

C6 2 nhém thudce thuong dung dé dv phong, do la:
Céc corticoid:

Cac corticoid gitp lam gidm viém, gidm tinh kich thich cta khi quan, do
dé giam duogc s8' con hen va giam cac tén thuong viém do hen gay ra. Dang
thudc thvong dung nhat la khi dung (dang xit). Corticoid dang khi dung cé tac
dung truc tiép trén phdi giap lam giam viém duong dan khi. Do thudic di thing
vao dudng dan khi (noi can thubc dén tac dung) nén giam dwoc tac dung phu
toan tKan so véi dwong udng. Corticoid dang khi dung con gilp ngan nglra tén
thuong duong dan khi co thé xay ra khi bi HPQ lau ngay.

Mot sai thudc thwong dung la beclomethasone (Becotide, Beclofort),
budesonide (Pulmicort), fluticasone (Flixotide), Fluticasone ropionate+ salmeterol
xinafoat (Seretide). Corticoid dang udng (prednisolon) va tiém tinh mach
(hydrocortison) duoc chi dinh trong diéu tri con hen nang hoac trong dot cép.

Cromoglycate sodium:

La thubc co tac dung lam on dinh mang té bao mast va cac té bao viém
khac dé dy phong hen thay thé corticoid, dac biét c6 hiéu qua trong phong con
hen do gang sirc.

Trong ca lam sang nay, 6ng p da st dung Seretide c6 chtra corticoid la 1
trong 2 thanh phan cla chépham. Nhu vay sy xudt hién con hen co thé lién
quan dén viéc 6ng p da dung thudc dv phong cé ding khéng?



BUOC 3. LAP KE HOACH KIEM so &t hen lau dai va hiéu qua de
BAO DPAM CHAT LUONG cu 6 ¢ SONG CHO BENH NHAN

Lap ké hoach kiém soat hen lau dai nham muc dich:
- Duy tri chirc ndng ho hdp binh thuwdng hodc tdi uu.

- Bao dam cho BN cd dugc sinh hoat binh thuong veé tinh than va thé chat.

3.1. Kiém soat hen duric hiéu thé nao?

Kiém soat hen dwgc hiéu la kiém soat triéu chirng cta bénh hen: triéu
chitng 1am sang (ho, kho khe, khé thd, ndng nguc) clia hen va chirc nang hd hap
sao cho céc triéu chrng l1am sang cang it cang tét va chiic nang hé hdp cang gan
vGi binh thuwdng cang t6t. Kiém soat hen thwong dwgc T6 chirc Phong chdng hen
toan cau - GINA (Global Initiative For Asthma) chia lam 3 mic do: ki€ém soat
triét dé, kiém soat mot phan va khéng kiém soat dugc (Bang 5.4).

Bang 5.4. Phan loai hen theo méc dd kiém soat hen

Mirc d6 kiém soat

T Tiéu chi kiém soat Triet dé Mét phan Khéng kism
soat duoc

1 Triéu chlting ban ngay <2 lan /tuan >2 lan / tuan > 2 tan /tuan

2 Nhu cau pE\al dung thude <2 lan /tuan > 2 lan / tudn > 2 lan /tudn
cat con

3 Triéu chirng 1:thuzc gidc Khong co co
ban dém

4 Gi¢i han hoat dong Khéng Co Co

PEF/FEV, so VGi tri s6 tot 0 0 0
S nhét (Itc khang hen) >80 % <80% <80%
6 S0' dot hen kich phat Khéng 1 1an /ndm 1 1an /tudn
S0' tiéu chi phai dat Tat ca 2 3
Ghi chu:

PEF (Peak Expiratory Flow): Luu lugng dinh - Luu lvgng & di€ém cao nhét trong qué trinh thd
manh. Peak Flow Meter la dung cu dé do PEF do ngudi bénh ty dung dé theo ddi mic do bénh.
FEV, (FEV1- Forced expiratory volume in 1ssecond) - Thé tich thd ra t6i da trong giay dau tién;
chi s6 nay danh gia mirc d6 thong thoang cla dueng thd.

Céch phan loai nay da dan dén nhitng thay ddi quan trongtrong quén ly
va diéu tri bénh hen nham vao muc tiéu dat duwgc va duy tri kiém soat hen.
Theo GINA, muc tiéu quan ly bénh hen phé quan triét dé phai dat duoc:

1. Khéng con triéu ching hodc chi co triéu chirng toithiéu, bao gébm ca
triéu ching vé dém, khong bi mat ngd vi con hen.

2. Khong con hay c6 rét it con hen, con kich phat.



4, Khéng phai nhap vién hodc vao cép ciru vi con hen.

5. Khong can dung dén thudc cat con nhanh (chd van p2.

6. Khong bi gigi han trong hoat dong thé ivc va gang stc.

7. Cé chirc nang phoi gan nhv binh throng.

8. Dung thudb khong cdé phan (ng ngoai y hodc tdi thiéu.

Nhuw vay, v6i nhirng tiéu chuan trén bénh nhan hoan toan co6 thé sdng binh
thuong nhu nguoi khde manh.

Sau day la vi du vé kiém soat hen ban hanh kém theo Quyét dinh 5"
4776//QD -BYT ngay 04 thang 12 nam 2009 cla B0 trwong BO Y té trong kiém
soat hen cho tré em trén 12 tudi va ngudi lon:

TEST KIEM SOAT HEN - ACT

I Trout! 4 tudn qua. k»o nhieu ngdy bénh hen lam cho ban phai naid 1am, figlu hoc i)iém
hav pku ngju tai nha?

Ti*ca ™ 1Han hét cac Mo! m 3 <untdl Ya' Kltougco
__lautaa. _u imJp] - naav L3 L. aUth L7
2 Tioiig 4iuadn qua. ban co thiKmg fiaj>c<rn kho tho khongZ?
of lici /1 11 —1lixi’ 2 3l rjT ... T?2STT7.8 rr
;4 kv V tiiail ' LG

Trong 4 tuan qiKi. fymco thuong pitai tiiik* giik: tatu dém iuiy pluii ddy stym do
cac inéu chmig cua iteii idm Ih>, kito iciig. khd tik\ Itrng I1MIiC?

JAdém i1 2-3deiii 121 1déiy r%" 1-2lay r4"l Khongcod
o lawani uUiiaLILa 1tuaa —

I Trong 4 tudii <pw, ban co thmmg [it thmg thudc cét con xjt hay kiu amg kliditg"”
1 >5Ml - 2%I3nT 4. <1 Be HabaxHcf |
T 2 o = WP <Y Ty - ‘
Ban danh gia bed) hen cua ban tluoc kiém soéat nhu tile ndo done 4 luan qua?

Khéu A1 sk I Cokiémn {4 ™ KitmssrcL
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Xong so diém

Theo so do trén, dwa vao tdng s6 diém tra 10i clia 5 cau hoi dé danh gia két qua:
- Dudi 20 diém: Hen chwa dwoc kiém soat
- 20-24 diém: Hen duoc kiém soat tot
- 25 diém: Hen duoc kiém soat hoan toan

3.2. Cac bién phéap giup bénh nhéan ty theo d&i va quan ly bénh hen

GINA d4 khang dinh viéc gi4o duc sirc khoe cho bénh nhan dé ho tu theo
déi va quan ly bénh cla ho la bwéc quan trong trong van dé kiém soat bénh
HPQ. Nghién ctu AIRIAP cho thdy rdt nhiéu bénh nhan khong biét nguyén
nhan va cach diéu tri thich hop HPQ, tir d6 goi ¥ rang cung cdp nhitng kién thirc



lién quan dén bénh tat va diéu tri cho BN sé tdng cwong dugc chat lugng quan ly
hen t6t hon.

3.2.1. Bo chirc nang phoi

Do chirc nang phoi la mot phan quan trong trong quan ly hen: c6 thé lam &
phong kham véi véi dung cu do lvu lwgng dinh va é nha véi phé dung ké.

Lwu lwgng dinh ké (Peak Flow Meter)

Dung cu do lvu lvgng dinh don gian va hiéu qua dé do chirc nang hé hap
tai nha. Da sb tré em trén 6 tudi cd thé do dugc phé dung va lvu lugng dinh thd
ra. Can co nhat ky dé ghi luu lvgng dinh va triéu chirng hen hang ngay.

Lwu lwgng dinh ké 1a thiét bi dé danh gia mic do tdc nghén dwdng dan khi
vai vu diém la gia ca khoéng dat, dé dang mang theo ngudi. Thiét bi nay gitp BN
xac dinh iudng khi tlr phoi théi ra qua miéng (tri s8"thu dwoc la PEF). Két qua
cta luu lvgng dinh gidp BN xac dinh khi nao can phai st dung thudc cat con
hen suyén, dv phong dugc treée khi cé triéu chirng clia hen suyén (ho, kho khe,
nang nguc, kho thd) digu nay gitp BN chd dong hon trong kiém soat hen, diéu
chinh kip thoi ké hoach diéu tri.

~ Luu lvong dinh ké dac biét hitu ich d6i voi nhitng ngudi bi hen suyén dai
dang & mic do treng binh hay ndng ma phai dung thudc dy phong hen suyén
hang ngay.

ich lgi clia dung cu nay con & chd gitp BN theo dbi diéu tri: két qua tét hon
hay x4u di dé digu chinh liéu lvgng va nhip dwa thudc.

Can lvu y la lvu lwgng dinh ké ding cho tré em khac véi loai dung cho
ngudi lon. Tri 3" do dwoc phu thudc rat nhigu vao k§ thuat do, do d6 thuong
xuyén kiém tra va tap huan lai cach do la rat can thiét.

Pe xac dinh tri s8't6t nhat clia minh, cd thé thwc hién do déu dan trong 1-2
tuan khi khdng c6 con hen, thé hoan toan binh thuong.

Thénao la mot lvu lvgng dinh binh thwong?

C6 thé sir dung mdt toan do quy tir chiéu cao va tudi clia BN voi thong 3
riéng tuy theo nam hay ni.

Phédung ké (spirometry):

Phé dung ké la dung cu do chic nang ho hdp, tri s6 do dugc la FEV]
(Forced Expiratory Volume in First second - Thé tich tho ra t0i da trong gidy
dau tién). Bay la mot test do chirc nang téng khi ra ngoai clia phdi, don gian va
khong gay dau don - mot test rat théng dung trong chdn doan hen suyén va
danh gia mic do tram trong cda bénh.

Dung cu nay quan trong véi BN hen vi nhiéu khi ngoai con hen BN cam
thdy gan nhu binh thwong. Hon nita, mét sé bénh nhan bi hen suyén déi khi cé



triéu chirng rat mo hod, chang han nhu chi ¢6 ho khan hay chi c6 nang nguc.
Trong nhitng truong hop nay, hen suyén rdt kho chdn doan va bi bd quén cho
dén khi chic nang phdi trd nén qua tdi té va phat hién ra thi da qua muon.
Ngay nay nhd phé dung ké viéc chdn doan hen suyén tré nén thuén tién hon,
ngay cda trong giai doan sém.

Theo huéng dan chdn doan va diéu tri hen (Ban hanh kém theo Quyét
dinh 8" 4776/QD-BYT ngay 04 thang 12 ndm 2009 cua B0 trudng BO Y té€,
nhitng noi c6 diéu kién can do chirc ndng ho hap: lvu lvgng dinh (PEF) va FEVj
dé danh gia mic dd ndng nhe cla con hen, kha nang hoi phuc va sy dao déng
cla ludng khi tic nghén, gitp khdng dinh chan doan hen.

- Voi nguoi lon:

+

PEF duoc do nhiéu I1an bang lwu lwvong dinh ké. Sau khi hit thudic gian
phé quan, PEF tang 60 lit /phat hodc tang 20% so voi truedc khi dung
thuéc, hodc PEF thay d6i hang ngay 20%, goi y chan doan hen.

Do FEVj bang may do chic nang hd hdp ciing cho két qua twong tw khi

thuc hién test hoi phuc phé quan: FEV]j tang 2 12% hoac £ 200 ml sau
khi hit thuéc gidn phé quan (néu van nghi ngo co thédo lai lan 2).

Vi tré em:

Chi thuc hién dugc viéc do chirc ndng ho hap & tré Ion:

+

FEVj tdng 12% (hodc 200ml) sau khi hit thudc gidn phé quéan (néu van
nghi ngo c6 thé lam lai 1an 2).

Theo di su thay d6i PEF (Peak Expiratory Flow): PEF tang 60 lit /phat
hodc 20% sau khi hit thudc gidn phé quan so voi trwée khi hit thude gian
phé quan hodc PEF thay ddi hang ngay 20% cd thé goi y chdn doan hen.
Ngoai ra co thé theo d6i néu PEF gidm hon 15% sau 6 phit chay hodc
van dong gang stic cling 1a mot goi y chin doan hen.

3.2.2. Cung cép thdong tin cho bénh nhan trong cham séc bénh nhan hen

Cac thong tin can cung cép bao gom:
- V& bénh hen:
+ Céac nguyén nhan cé thé gay ra hen.

+ Nhitng yéu t6 gay khéi phat hen va céach tranh.

+ Nguyén tic diéu tri hen.

Vai tro clia tirng th thude trong diéu tri va du phong.

Lam thé nao st dung thu6c va dung cu theo ddi chirc nang hdé hap
dang cach?



- Thdm khéam va tu van:

+ Dinh ky dén kham bac sT dé danh gia lai hen. T6t nhat la nén dén kham
dinh ky vé6i bac sT dd"dinh vi ho da biét rd do nang nhe cla bénh, hoan
canh gia dinh, ngh& nghiép, méi trudng séng cla BN nén sé cé duoc tw
van sat sao hon.

+ Bénh nhan nén tham gia Cau lac bd nguoi hen, cac phong quan ly bénh
nhan hen dé duwoc hwédng dan, chdm sdéc va ndng cao cac kién thirc
vé hen.

+ Nén dén tham kh&m bénh sém hon du dinh néu thdy c6 triéu ching
khong dap tng voéi lieu thube da duoc ké.

+ Khong nén lam theo sy mach bdo cta nhirng nguoi khong phai la can bd
y té quan ly hen vi bénh cta mai ngudi khac nhau.

Viéc theo ddi nén theo hudng dan sau: sau lan kham dau tién, néu on,
bénh nhan nén duoc tai kham Ian tht hai sau 1thang va sau do l1a moi 3 thang
mot 1an. Sau moi con hen suyen cdp tinh, bénh nhan nén duoc tdi kham sau do
2 tuan (néu 6n). Theo ddi van la can thiét ngay ca sau khi dat dugc kiém soat
tot, bdi vi suyén la mot bénh rat hay thay di; phai diéu chinh viéc diéu tri khi
thdy giam hay mdt dap (ng voi diéu tri hay khi thdy c6 triéu chiing xdu bao
hiéu con cdp. Khi thdy c6 dau hiéu con hen suyén cdp can dung thudc cat con
ngay va can dén co s& y té ngay. Sau khi qua con cdp, can nhan dién cac yéu
t6 gay ra con cdp dé tranh trong twong lai. Néu dwoc gido duc day dd, BN hen
c6 thé:

+ Hiéu duwoc ké hoach kiém soat hen va chi dong thwc hién.

+ Dung ding thuéc, dung lieu déu dan nhu toa thudc dd huwdng dan.

+ Loai bd cac yéu t6"gay hen, nhat la yéu t6" moi trwong (bui bam, 16ng sic
vat, lanh dot ngot).

PHAN 2. THUC HANH CHAM SOC DUQC

2.1. Ca lam sang
Calam sang 1 (Tiép)
Sau khi duoc cat con, ng p dugc bac sTkham 1am sang va cho két qua nhu sau:

BN c6 nhip tim nhanh (115 nhip /phuat), thé kho khé, cé ran rit ran ngay,
huyét 4p tdng (150/95).

Pugc hiét con hen gan nhét xay ra cach day 2 thang.

Tinh trang hen trong khodng 10 ndm trd lai day dwoc ki€ém soat t6t va
khéng phai nhap vién 1an nao do hen. Ong p cho biét 6ng di (’ng voi tat ca cac
loai khéi: khéi than, khoi do dot gidy, khoi thudc.... Tién s bi tding huyét 4p va
dang dung Adalat LA 30mg mdi ngay 1 vién cho két qua kiém soat huyét ap tét.



Céc két qua thu duogc tai phong kham: huyét 4p: 155/92, mach: 112, nhiét
do 37,8°c, trong lwvong co thé: 68kg, chiéu cao co thé: Im67. Bung mém, khong
c6 dau hiéu gi dac biét.

Két qua xét nghiém:

- KEét qua xét nghiém sinh hoa va huyét hoc:

Na 136,0 mEqg/L Hb 14,5 g/dL AST 26 UL

K 3,1 mEqg/L Hct 42,3% ALT 24 UL
cl 107 mEg/L RBC 4,52x106dmm3 Alk Phos  1001U/L
Ca 8,8 mg/dL Pit 292 x103mm3 Bili.Jp 1.4 mg/dL
Mg 2,1 mg/dL WBC 8,9x10Imm3 Alb 3,7 gldL
Phos 2,9 mg/dL MCV 82,1 iim3 BUN 12 mg/dL
INR 1.1 MCH 27,6 pg SCr 1,0 mg/dL
pH mau 7,42 MCHC 33,7 g/dL Glucose 114 mg/dL

- Xét nghiém do chiic nang phoi:
PEF: 175 L/min (1 ndm trwéc day da do 480 L/min).
- Khi méau:
pC02= 42 mmHg, po2= 88 mmHg, HC03-= 23 mEqg/L
- X quang phoi: sang binh thuong, khong c6 ddu hiéu viém cép tinh.
- ECG: nhip nhanh xoang.
- KEét luan: hen do khéi thudc la.
DBon thudc:
Ventolin MDI 2 nhat xit méi 1an X2-4 1an /ngay, xit khi can.
Solu-Medrol 125 mg IV.
Ipratropium bromide MDI 2 nhat xit moi 1an X4 Ian /ngay.
Adalat LA 30mg X2 vién /ngay, udhg 1 lan vao budi sang.

Trinh ty tién hanh trude khi bat dau thwc hién cham séc dwoc

1 VAan dé can chuan bi:
- Biét dwoc nhitng dau hiéu va triéu chirng clia con HPQ.
- Neéu dugc muc tiéu can dat dwoc khi xt tri con hen cép.

- Xem lai chi dinh vé thudéc dugc bac sT ké cho BN nay: tac dung cla tirng
thubc va kiém tra lai liéu lwong tirng thube c6 trong don.



- Liét ké danh muc cac thudc da va sé dugc dung cho BN.

- Liét ké ra nhirng dang thudc cét con hen phu hop véi Ita tudi va hudng
dan dugc cach dua thudc cho tlrng dbi tuong.

- Nhéan dinh tinh trang BN qua két qua tham kham lam sang va cac chi s6
xét nghiém.

- Xé&c dinh dich diéu tri trong trudng hop nay.

- Liét ké cé&c bién phap diéu tri khong dung thudc cho BN.

- Khdi thado ké hoach CSD: thuéc, dang dung, liéu dung, nhip dua thuéc, do
dai diéu tri cho moi thuéc trong dot cdp, nhitng k¥ thuat ho tro dua thudc
va danh gia chirc nang ho hép.

Sau 6 gid nhap vién, BN da trd lai trang thai binh thwong. PEF tdng dén
70% sau khi diéu tri. Cac triéu chirng khé tha, kho khé giam rd rét. BN cho biét
cam thay t6t hon. BN tiép tuc dugc theo doi va diéu tri thém 3 ngay nita thi tré
lai trang thai binh thudng va duoc cho ra vién.
2. Van dé can xem xét tiép:
- Ché dd thudc tiép tuc cho BN nhan nay sau khi ra vién?
- Dich lau dai cho diéu tri hen & BN nay?

- Thong s6 Iam sang nao can giam sat dé danh gia hiéu qua cda thudc trong
truong hop nay?

- Triéu chi*rng nao can cho BN biét dé nhan ra tac dung khdong mong mudn
cla thudc cé trone don?

- Xét nghiém nao can lam dé giam sat diéu tri trong tredng hop nay?

3. Végiao duc BN:
Trinh bay nhirng théng tin cin trao d6i véi BN:
- Kiém tra lai k¥ thuat sir dung binh xit dinh liéu.
- Giai thich lai sy khac nhau cia thubc cét con va thube kiém soat hen 1au dai.

- Nhitng bién phap ngan nglra cac tdc nhan kich thich cé thé khdi phat con
hen (lvu y van dé van dong, cac mon thé thao khuyén khich va moén nén
tranh, thudc dy phong trudc khi luyén tap, thyc pham?).

- Huwéng dan lai BN st dung lvu lugng dinh ké dé ty theo dai diu tri.

4. Nhirng van dé thao luan thém:

- Céc bénh lién quan dén rdi loan chic nang hé hap khac ngoai hen: bénh
phdi tdc nghén man tinh, viém phé quan man tinh.



- Xac dinh lién quan gilta trao ngugc da day - thic quén (GERD) va hen.
- XUl tri hen o tré nhé (dwdi 5 tudi): nhiing van dé can luvu y!

Chay:

Trong cac ndi dung gido duc cho BN kiém soat hen, viéc kiém tra lai cach
thiec st dung binh xit, nhip dwa thubc, kiém tra thuéc hét hay con, han st
dung... 1a rdt quan trong dé bao dam hiéu qua cat con t6t nhat, tranh nhitng
treong hop dang tiéc lién quan dén thubc trong diéu tri.

Ca lam sang 2:

Co Nguyén Thi L., 19 tudi, nhap vién do mét con kho thé ning. Bénh bot
phat sau mot dot cdm lanh khodng 4 ngay. Theo BN cho biét ngay khi co triéu
chrng dau tién, co da theo doi bénh bang lvu lwgng dinh ké, do 2 1an moi ngay
dé theo ddi diéu tri va dung Seretide nhu thwdng Ié nhwng hiéu qua khdng nhu
mong muodn. May thang gan day do 1én con hen thwdng xuyén nén da phai nghi
choi béng va thinh thoang phai nghi hoc. Tri s6 lvu lvong dinh do duoc trong
4 ngay vlra qua giao dong tir 190 - 250 L/ph(t va thwong 6 gioi han thdp vao lic
sang som.

Bénh nhan cho biét thuong bi thirc gidc vé sang do bi kho thd va cam giac
chen nguc, it nhat 2 1an trong moi tuan. Kho thd khi néi. Phai ngbi dé thé. Tuy
nhién cb cho biét thwong quén xit corticoid vao budi sang.

Tién s ca nhan:

CO L. bi bénh tr 14 nam nay. C6 dd phai nhap vién 2 lan trong 2 ndm gan
day vi bi con hen nang va phai nhap vién 4 lan trong 7 thang qua. Cb L. bi viém
mdi di ¢tng man tinh. Da bi ban d& va kho thé khi dung aspirin, di ¢ng véi
16ng méo.

Tién st gia dinh:

Ca bd va me L. déu con song. Me 46 tudi va cé tién st bi hen. B3"52 tubi bi
bénh phdi tic ngh&n man tinh (COPD) va nghién thu6c 14 ning. Chi rudt 24 tudi
khoé manh ngoai trir c6 tién s di 'ng theo mua.

Ban than:

Khéng nghién thudc 14, khéng nghién rugu. La sinh vién dai hoc ndm thi
2 khoa hoa. Séng cung gia dinh.

Céc thu6c dang st dung:
Ventoline (Salbutamol, MDI) xit mdi 1an 2 nhat khi can
Flovent (Fluticasone, MDI) xit mdi 1an 2 nhat X2 1an /ngay

Rhinocort (Budenoside, MDI) mot nhat xit vao mdi 16 mdi X Ilan/ngay.



Céc thdong sb do dwgc khi kham 1am sang:
Huyét 4p: 132/76 mmHg

Mach: 105

Nhiét do: 38,2C

Nhip thé: 25 lan /phat

Thé trong: 58 kg

Chiéu cao: Im67

X quang ph6i: sang, khong tham nhiém
Bung mém

Nhip tim nhanh nhwng déu

Két qua xét nghiém can lam sang:

Na* 132 mEg/L Hgb 12 g/dL Cong thic bach cdu (BC)
K+ 4,4 mEg/L Hct 36% BC hat trung tinh 67%
cr 102 mEg/L Tiéu cau: 180 X10Imm3 BC da nhan ua base 2%
ox 26 mEg/L Bach cau: 8,0 X103mm3 BC Lympho 20%
BUN 22 mg/dL BC da nhan va acid 8%
SCr 0,9 mg/dL BC Mono 3%

Glu 104 mg/dL

Phét mdi: nhiéu bach cdu wa eosine

PEF: 130 L/phat (gi¢i han: 340 L/phut)

KEt luan cla béac s

Hen cép mic do trung binh dén nang. Con hen khoi phat sau dot nhiém
virus dwong hd hap trén sau khi bi nhiém lanh.

Tinh hudng nhap vién:

Bénh nhan dugc ti€ép nhan vao khoa cép clu trong tinh trang khé thd,
phai cho thd oxy va tiém thu6c dan phé quan, ti€p theo la prednisone 60 mg x 2
lan /ngay, udng.

Sau 4 ngay nam vién, tinh trang bénh d& &n dinh: hét kho thd, nhip thé
con 16 lan /phat, PEF da cai thién: tang dén 270 L/phat.

Sau khi hdi phuc, cd dugc xudt vién vé diéu tri tai nha vai albuterol 2,5 mg
X3 lan/ngay trong 5 ngay, prednisone uéng khéi dau 60 mg hang ngay roi giam
dan liéu trong 10 ngay.



Cau hoéi:
Veé diéu tri:
- Liét ké nhitng van d& lién quan dén diéu tri bang thudc & bénh nhan nay.

- Nhirng thdng tin nao cho thay day la trang thai bénh hen khong kiém soat
dwoc va phat sinh con hen cép.

- Liéu con hen nay c6 lién quan gi dén viéc st dung thuéc khong?

- Dich diéu tri trong tredng hop nay?

- Lap ké hoach dé kiém soat hen cho BN nay: bang thudc va khéng dung thudc.
- Danh gia va theo ddi diéu tri:

+ Thong s6 lam sang va can Iam sang nao can cho danh gia hiéu qua diéu
tri dé dat dich mong mudn?

+ Dau hiéu lam sang nao can théng bao cho BN dé nhan biét tac dung phu
cla thuoc?

Phan kién thirc can chuan bi cho CSD:

- Nhan biét nhitng triéu chéng va diu hiéu cla con do khong kiém soat
duoc hen.

- Nhéan biét nhirng nguyén nhéan tiém tang khéi phat con hen:
+ Lién quan dén thudc: cac loai thudc?
+ Lién quan dén mdi trvong: cu thé?
+ Lién quan dén bénh: bénh nao?
- M0 ta duoc nhitng ké hoach va hanh dong nham cai thién kiém soét hen.
Gido duc BN:
- Khuyén céo ké hoach hop ly toan dién dé kiém soat hen dai dang.

- Trinh bay nhitng théng tin can cung cdp cho BN nham tdng kha nang tuan
thl diéu tri va bdo dam hiéu qua cao va giam tac dung khéng mong muon
do thudc?

Sau mot thoi gian diéu tri theo chi dan trén, tinh trang bénh & BN cai
thién rd rét: trong nhitng thang vira qua cd Lan chi con gap mot vai lan con hen
nhe v& dém va kiém soat dugc bang thuée (Ventoline).

Cau héi:

- Néu BN c6 thai, viéc sir dung thudc kiém soat hen cé anh huwong thé nao
dén thai nhi?

- Néu BN nit & tudi man kinh, lam thé nao dé han ché tac dung phu gay xdp
xwong khi st dung corticoid trong kiém soat hen?



Ché do giam liéu va diéu tri duy tri corticoid & phu nir man kinh?
Nhirng ndi dung can giam sat néu BN giam liéu hodc nglrng corticoid?

Vai tro cla thudc trc ché mién dich va di tng & BN hen?

Ca lam sang 3

Anh Nguyén van N., 24 tubi, ban do dién ti tai mot clra hang, nhap vién

lic 9 gio sdng vi mot con kho thd cép tinh tai noi lam viéc. Trén xe cap ctru, Anh
dugc thd oxy 35%.

Kham lam sang cho thdy: bénh nhan thé nhanh va nong (28 lan!phat), nhip

tim nhanh (110 lan/phat), huyét &p 150/95. Lwu lwgng dinh khong ghi dugc. Dau
hiéu X quang khong cé viing déng dac va loai trir tran khi mang phai.

Xét nghiém khi dong mach ngay sau khi chuyén tir xe cdp clru vao co két

qua nhuv sau:
po2 6,7 kPa (12,0 - 14,6)
pC02 3,7 kPa (4,5 - 6,0)
pH 7,47 (7,35 - 7,45)

HCO03 22 mmoiyL (22 -27)
Triéu chiéng than kinh & bénh nhan binh thvong. Nhiét db co thé 36,6°c.

Bach cdu 6,5 xio9 L (4 - 10).

Sau khi c6 két qua xét nghiém, bac s quyét dinh cho tiang ndng do oxy

trong khi thd qua mat na I1&én 60%, truyén NaCl 0,9% va ké don nhuv sau:

Hydrocortison 200 mg, tiém ngay, ti€p theo 3 lan/ngay.

Salbutamol 5 mg + Ipratropium 500 mcg, ca 2 thudic nay dwgc phun clng
voi oxy va phun voéi téc d6 6 L/ phat, 6 1an / ngay.

Cefotaxim 1g X3 lan / ngay.

Aminophylin 250 mg, tiém ngay, sau d6 1g/ 11it NaCl 0,9%, truyén trong
vong 24 gio.

Héi

Vé bénh

M0 ta nhi*rng dau hiéu hen cdp tinh & Anh N.?

Nhitng tiéu chuén chan doan hen cap tinh?

Lvu fvong dinh 1a gi? Cach do? Y nghfa cla théng s6 nay trong diéu tri?
Tai sao phai c¢d chan doan loai trir tran khi mang phoi?



- vé thubc
* Hydrocortison

1
2.
3.

4.
5.

Hydrocortison thuéc nhém thu6c nao?

Néu nhirng tac dung, chéng chi dinh, tac dung phu cla nhém thubc d6?
Néu nhirng dang bao ché, tén khoa hoc, dudng ding ¢ng voi mdi dang
bao ché clia hydroeortison?

Muc dich cta chi dinh hydrocortison véi bénh nhan nay?

Trong trvong hgp nay nén chon duong dung nao la hop Iy? Ligu lugng?

* V& lpratropium:

1

2.
3.

Co ché tac dung?
Thudc thwong dung phoi hgp véi Ipratropium ?
Biét dwgc thong dung?

* V@ Cefotaxim

1

2.

Cefotaxim thudc nhém khang sinh nao? Co ché tac dung cia nhém?
Tac dung phu va chéng chi dinh?

Phd tac dung cla cefotaxim? KE& tén mot s8'khang sinh cling phan
nhom véi cefotaxim?

Viéc ké don cefotaxim trong trwong hop nay co6 hop ly khdng?
Tai sao?

Néu can ké don khang sinh cho bénh nhan nay thi khang sinh nao
la thich hgp? (xem xét kha nang nhiém vi khudn nao trong truong
hop nay?)

Dén 8 gio t6i, bénh nhan thdy d& nhiéu va da ké lai dién bién cta bénh
trugc khi bi di cdp ctu nhu sau: May ngay gan day bénh nhan cam thay mét
mdi nhw bi cim, kho thd, ho kém nhiing tiéng thé rit, dac biét vé dém. Anh N déa
phai xit salbutamol it nhat la 10 lan/ngay ma khéng dd. Anh N da dén bac si tw
va duoc ké don:

- Ventolin binh xit dinh liéu, mdi lan xit 1-2 nhat, 13p lai khi can sau vai phut.
- Becotide, binh phun dinh lieu, 250 mcg/ 1 liéu. Mdi 1an 1 lan xit X2 - 4
lan/ngay.

Anh N khéng hiéu Becotide c6 tdc dung gi vi khi xit khong thdy dé nhu xit
Ventolin, do d6 sau vai lan dung thuéc nay Anh N da bd khong ding nita va chi
dung Ventolin cho dén ngay phai vao vién cép clu.

Hoi

1. Phan biét tac dung clia Ventolin va Becotide?

2. Cac dang bao ché khac?

3.

4. Tai sao bac sT ké don b6 sung Becotide cho bénh nhan nay?

Huéng dan bénh nhan dung thudc dang xit.



Sau 7 ngay diéu tri tai bénh vién, bénh cla Anh D d& nhiéu va bac st quyét
dinh cho Anh ra vién wvao ngay hdm sau. Bon diéu tri tai nha nhv sau:

Ventolin, &ng xit dinh ligu, moi 1an xit 2 nhéat x 4 1an / ngay hodc khi can.

- Becotide 100, m6i lan xit 2 nhat x 2 1an / ngav.

- Prednisolon 5 mg, 6 vién / ngay, udng vao budi sang x 7 ngay.

Hai:

> w DD

2.2. X tri hen

(Theo Dugc thi Quéc gia Viét Nam - 2002)

2.2.1. Xt tri hen cdp 6 nguoi lén

Triéu chirng
Hen cdp & nguoilén
NG6i binh thuong.
Mach < 11o/phut.
Thé < 25 lan/pht.

Luu lvgng dinh > 50% tri s6
Iy thuyét hodc trong giéi han
tot nhat

Hen cdp nang & nguoi lén
Khong thé néi da thanh cau.
Mach > 110/phut.

Thé > 25 lan/phat.

Lvu lvgng dinh < 50% tri s6
ly thuyet

Thubdc khuyén cao

Salbutamol dang xit 5 mg
hoac terbutalin dang xit 10 mg

Sau khi xit thudc salbutamol:
Néu lwu lugng dinh >75% dw
ki€én hoac trong giéi han tét
nhat: Diéu tri thong thuong.

Oxy 40 - 60%, néu s&n cé.
Salbutamol phun swvong 5 mg
hodc terbutalin phun swong
10 mg.

Prednisolon udng 30 - 60 mg
hodc tiém tinh mach hydro-
cortison 200 mg.

Giam sat dap tng sau phun
suwong 15-30 phat.

Hen de doa tinh mang & nguoi Ié&n

Long nguc im lang.
Xanh tim.
Tim cham hoac kiét strc.

Lvu lvgng dinh < 33% tri so
ly thuyét

Hay giai thich tAc dung diéu tri cla tirng th thudc cho Anh D.
Becotide 100 la gi? Néu nhitng chéat tvong tw cing nhém?

Muc dich ké don prednisolon cho bénh nhéan nay?

Giai thich cach dung va liéu lvgng nhw trong don da ké?

XU tri

Diéu tri tai nha nhung phai
danh gia dap Gng véi diéu tri
thuwdng xuyén

Giam sat cac triéu chirng va
lvu lwgng dinh.

Thiét 1ap mot ké' hoach ty xr
tri.

- Néu con bat ctr mot dau
hiéu hen cép nao:

Cho nhap vién.

- NEu triéu chirng cai thién,
h6é hdp va mach én dinh, va
lwvu lwgng dinh > 50% tri s6 ly
thuyét hodc trong gi¢i han tét
nhét: Cho diéu tri thong thuong
va tiép tuc prednisolon.

Can cho nhap vién ngay.



2.2.2. Xt tri hen man tinh 6 nguwoi 16n

Triéu
chirng

Buéc 1

Budrc 2

Buéc 3

Buéc 4

Thuoc khuyén céo

DOoi khi méi phai dung thuodc gidn phé
quan.

Dung thudc kich thich beta2 dang xit
tac dung ngan, khi can (khong nhiéu
qué 1 lan/ngay).

Dung liéu phap du phong thuong
xuyén bang dang xit.

Dung thu6e hit kich thich beta2 tac
dung ngan, khi can.

Cong thém corticosteroid dang xit déu
ddn, litu théng thuong.

Hodac Cromoglycat

hoéc nedocromil dang xit déu dan
(phai chuyén sang dang xit corticosteroid,
néu khong kiém soat duoc).

Corticoteroid dang xit lieu cao hodc
lieu thong thuong + thudc kich thich
beta2dang xit, tac dung kéo dai.

Dung thube hit kich thich beta2 tac
dung ngan, khi can.

Cong thém corticosteroid dang xit déu
dan lidu cao (binh hit thé tich lgn).

Corticosteroid dang xit lieu cao +
thudc gidn phé' quan thuong xuyén.
Duing thu6c kich thich beta2 dang xit
tac dung ngan, khi can cung Voi
corticosteroid litu cao dang xit déu
dan

Cong, thir diéu tri lan lwgt véi mot hodc
vai thudc sau:

Thu6c hit kich thich beta2 tdc dung
kéo dai.

Theophylin uéng (giai phong thay d6i).

Luuy

Chuyén sang buwdc 2 néu can xit trén
1 lan/ngay (hodc triéu chirng hen vé
dém).

Liéu corticosteroid dang xit c6 thé
phai cao hon dé dat kiém soat ban
dau.

MGt s6' ngudi 16n phai dung lieu gap
déi trong mot thoi gian ngan dé
khong ché' con hen tram trong.

M6t s&' it nguwoi c6 van dé khi dang
xit corticosteroid liéu cao, co thé tiép
tuc hit corticosteroid liu thdng
thwong kém thém hit déu dan thudc
kich thich beta2 tdc dung dai hodc
udng déu dan theophylin tic dung
kéo dai hodc co thé thkr dung déu
dan cromoglycat hodc nedocromil.

& moét sO it nguoi co triéu chirng
nang khac thuong vé dém (mac du,
cac thoi gian khac, dd kiém soat tot
véi  hit corticosteroid lieu thong
thuong hay lidu cao) cé thé can nhéc
dung theophylin uéng (gidi phéng
thay d6i) hodc mét thudc hit kich
thich beta2 tdc dung kéo dai hoac
mot thudc kich thich beta2 giai phong
tlr tr vao ban dém.

Chi xét dén thudc gidn phé quan
dang xit tieu cao néu nguoi bénh
khong dap (ng Vvéi ligu théng thuong;
c6 thé cho thudc kich thich beta2va
ipratropium béng méay phun mi
(hodc xit nhidu lan bang binh khi
dung cé lieu dinh lwong kém mot
binh hit thé tich 16n); cho theo nhu
cau trwéc va khi k& don dung may
phun mu.



Triéu
ching

Buoc 5

Thuoc khuyén céo

Ipratropium hodc

Oxitropium dang xit.

Thudc udng kich thich beta2tac dung
kéo dai.

Thuéc gian phé quan dang xit liéu cao.
Cromogtycat hodc nedocromil.
Corticosteroid udng thudng xuyén.

Dung thu6c,kich thich betaz dang xit
tac dung ngan, khi can.

Vi corticosteroid hit déu ddn liéu cao
(binh xit thé tich 16n) va v6i mét hodc
vai thudc gidn phé quan tac dung kéo
dai (xem buoc 4).

Coéng

Prednisolon uéng déu dan (uong liéu
don hang ngay).

Giam diéu tri ting budc
Cach 3-6 thang duyét lai cach diéu tri; néu da kiém ché duogc bénh, c6 thé IUi budc; & nguoi
bénh méi bét dau diéu tri & budc 4 hodc 5 (hodc d& dung corticosteroid dang udng), thi c6
thé giam sau mat thoi gian ngan;
V6i BN hen man tinh phai c6 thoi gian 6n dinh tir 3 dén 6 thang trwdc khi thyc hién Ui bréc.

2.2.3. Xt tri hen & tré em dudi 5 tudi

Cac buoc

Buéc 1

Buéc 2

Buoc 3

Thudc khuyén céo

Doi khi méi phai dung thu6c gidn phé quan.
Duing thudc kich thich beta2tac dung ngén, khi

can (khdng nhigu hon 1 1an mdi ngay).

Luuy

Ngoai vién prednisolon udng déu
ddn, ti€p tuc hit corticosteroid liéu
cao (trong truong hop ngoai 18, c6
thé dling liéu vuot qua liéu quy dinh);
thwdng phadi dua nhitng ngudi bénh
di khoa hen bénh vién.

Luuy
Dung dang xit néu c6 thé
(ubng kém hiéu qua va
nhiéu tac dung phu hon).

Liéu phap dv phong thuong xuyén bang khi

dung. .

Dung thudc kich thich beta2 dang xit tdc dung
ngan, khi can

Coéng

Cromoglycat hit déu dan (6ng hit bot hodc binh

hit thé tich I6n).
Corticosteroid dang xit phai tang liéu.

Dung thudc kich thich beta2 dang xit tdc dung

ngan, khi can.
Cong

Corticosteroid hit déu dan, lieu thong thuong

tré em (binh xit thé tich 16n).
Dé 6n dinh, can nhac dang:

Tht dung cromoglycat trong
4 -6 tuan trudc khi sang
bwéc 3 (cung cédp luu lugng
dinh ké & noi thich hop).

Sau 1 thang, danh gia tac
dung dva trén luu lugng dinh
va/hodc triéu chirng va diéu
chinh lieu; néu chua kiém
soat dugc, can can nhéc
tang liéu corticosteroid dang
xit gdp ddi trong 1 thang
(cach  khac: cho ubng



Cac buoc

Buéc 4

Buéc 5a

Buéc 5b

Thub6c khuyén cao
Prednisolon, 1- 2 mg/kg udng méi ngay, trong
1- 5 ngay (t6i da 40 mg/ngay) hodc tam thoi
tang gap doi lidu hit corticosteroid.
Corticosteroid dang xit lieu cao + thudc gidn
phé' quan thuvong xuyén
Dupg thudc kich thich beta2 dang xit tac dung
ngan, khi can.
Cong
Corticosteroid hit déu dan vé6i lieu cao tré em
(binh hit thé tich 16n hodc 6ng hit bdt kho).
Can nhéc
Udng vién prednisolon, 1 -2 mg/kg/ngay, trong
1-5 ngay (t6i da 40 mg/ngay).
Dung déu dan thudc kich thich beta2 dang xit
tac dung kéo dai.
Dung thudc kich thich beta2 dang xit tdc dung
ngén, khi can.
Cung voi: corticosteroid hit déu dan véi lieu cao
tré em {binh hit thé tich 16n hodc 6ng hit bot
kho).
Nhu trong budc 4, can nhéc ding prednisolon
udng cung véi dung déu dan thudc hit beta2tac
dung kéo dai.
Cong
Ubng déu dan theophylin tac dung kéo dai cd
thé c6 ich (dic biét d6i voi triéu chirng ban
dém), lvu y tac dung phu dang ké o t6i 1/3 s6
tré em (khuyén cdo gidm sat ndng do huyét
twong hodc nudc bot); udng salbutamol tac
dung kéo dai cho két qua lam sang twong tw,
nhuwng it tdc dung phu hon.

Nhu budc 5a.
Cong
Prednisolon 5-10 mg, udng cach ngay.

Giam diéu tri theo tlrng buwoc 6 tré em

Luuy

prednisolon mot dqt ngén
ngay hodc can nhac dung
cach diéu tri khac).

Thu6c kich thich beta2 tac
dung kéo dai c6 18 phai
danh dé b6 sung diéu tri cho
tré da dung cromoglycat
hodc mot corticosteroid.

Can nhéc

Hit déu ddn ipratropium
hoac tiém dudi da thudc kich
thich beta2tac dung ngén.

Péu dan duyét lai nhu cau digu tri; & tré I6n dung cach ghi luu lvgng dinh dé danh gia tdc do
ngirng thuc; ngirng cromoglycat hodc corticosteroid sau 6-12 thang néu con it hodc khong
con triéu chirng (néu triéu chirng theo mua, can nhac ngirng thuéc vao cudi mua).



KET LUAN

Muc tiéu cda diéu tri hen suyén la dat dwoc va duy tri kiém soat cé\c~ biéu
hién 1am sang. Viéc nay cé thé dat dugc 6 da s3"bénh nhan qua mot chudi cac
yéu td"'lién quan sau:

- DPanh gia kiém soat hen suyén.
- Diéu tri dé dat duoc kiém soat.
- Theo ddi d€ duy tri kiém soat.

Moi bénh nhan nén dwoc danh gia thuong Xuyeén dé th[ét lap ché do diéu
tri. Phac do phai phu hop cho tirng loai hen suyen : hen suyén chua dugc kiém
soat, hen suyén duoc kiém soat mot phan, hen suyén dwoc kiém soat tot.

Dé diéu tri dé dat dwoc kiém soat tét can tuan thd nghiém ngat ché do
diéu tri cla bac sT va khong tyv minh déi thudc.

Theo di lién tuc la can thiét d€ duy tri kiém soat va dé thiét lap ché do
diéu tri c¢6 il Lhuéc nhat ma van duy tri duoc kiém soat. Viéc giam liéu thube
dén thap nhat gilp cho gidm chi phi diéu tri va bdo ddm tinh an toan.

Céac thong tin v& chdm soc va diéu tri HPQ c6 thé tim hiéu va cap nhat
trong website: http://www.ginasthma.org.

Cac thong tin trong nwdc co thé cap nhat theo Hwéng dan chdn doan va
diéu tri hen phé quan cla B0 Y té (s6 4776/QD-BYT ngay 4/12/2009). Huéng
dan nay &p dung cho tdt ca cac co s& kham chira bénh.


http://www.ginasthma.org

Chuong 6

CHAM SOC DUOC CHO BENH NHAN
DAl THAO BUONG

MUC TIEU
1 Trinh bay dwoc nhitng ndi dung can tw van lién quan dén st dung insulin:
Iva chon insulin, cach dwa thudc, bao quan.
Trinh bay dugc nhirng ndi dung trong quy trinh cham séc duoc cho bénh
nhan dai thao dudng typ 2.
3. Trinh bay dwoc nhitng ndi dung cén tu vén trong quén ly Arii

I <iipMiH. = i

Phan 1. CHAM SOC DUQC TRONG PIEU TR| DAl THAO PUONG TYP 1

Ca lam sang 1

Anh L., 20 tu6i, cao 1,70 m ndng 63 kg. Anh dén phongy técla treong dé
kham bénh vi mdy thang gan day thay rat mét, gay st rd rét nhung &n van
nhiéu va van thdy rat ngon miéng. Anh nghT rang cd 18 vi sip t6i ky thi nén hoc
nhiéu, cang thang. BAc sT cho thir nudc tiéu trén bang gidy thdy co duong niéu,
do do6 cho xét nghiém duwdng huyét. Mirc duong huyét ltc doi la 1,6 glL, do 2
lan cach ngay déu cho cung két qua.

Chan doan cuia bac sT la anh bi dai duong typ 1 (DID- Diabet Insulin
Dependant).

BUOC 1. CHUAN THAO Bl KIEN THUC TRUOC KHI BAT dau THuC
HIEN CHAM SOC DUQC

1.1. Céac kién thtrc lién quan dén bénh dai thdo duvong (DTD)
Tai sao triong hop nay lai dwgc chan doan la BTD typ IT

Bénh dai thao dwong dugc xac dinh bdi triéu ching co ban: tdng dudng
huyét man tinh do giam lwvgng insulin va/ hodc giam hiéu qua cua insulin.

Phéan loai: 2typ



bai thdo duong phu thudc insulin (Insuline Dependent Diabetis Mellitus -
IDDM). Dang nay thuong gap & nguoi tré tubi va dac trwng bdi hién tuong
thi€u insulin tram trong, c6 xu hwéng dan dén nhiém toan ceton.

bai thao dwong khéng phu thubc insulin (Non Insuline Dependent Diabetis
Mellitus - NIDDM). Dang nay thudng gap & nguoi cao tubi (> 40 tu6i) do cd

st khang vai insulin hodc gidm nhay cam voéi insulin cta thu thé.

Bang 6.1. Phan biét DTD typ 1va typ 2 theo IDF (2005)

Pdc diém

<héi phat

3i€u hién lam sang

Mhiém ceton

3-Peptid

Khéng thé

Piéu tri

Kém bénh tu mién
khac

hi ch:

PTb typ 1

Ram ro, di cac triéu ching

- Sat can nhanh chéng
- Béi nhiéu
- Udng nhiéu

Duwong tinh
Thap/Mat

- Khang thé khang tiéu dao
Langerhans (+)

- Khéng thé khang glutamic acid
decarboxylase (+)

Bat budc dung insulin

Co

PTb typ 2

Cham, thwong khong rd triéu chirng

- Thé trang béo

- Tién sk gia dinh c6 nguoi méc
bTD typ 2

- Dic tinh dan toc, c6 i 1é mic cao

- Chitng tiéu gai den

- Hoi chirng budng trirng da nang
Thuwong khong c6

Binh thuong hodc tang

- Khang thé khang tiéu dao
Langerhans (-)

- Khéang thé khang glutamic acid
decarboxylase (-)

Thay doi 16i song, thudc BTD udng,
hodc insuiin

Khéng

)F International Diabetes Federation, Lién doan dai thdo dwong Qudc té

Tiéu chuédn chdn doan BTD:

Bang 6.2: Tom tét cac tiéu chudn chan doan BTD theo ADA* 2009

C6 céc triéu chiing cla BTD va duong huyét bat ky > 11,1 mmol/L (200 mg/dL)

Hoac
Duong huyét luc doi
Hoac

> 7,0 mmol/L (126 mg/dL)

Puong huyét 2 gio sau khi udng 75 g glucose >11,1 mmol/L (200 mg/dL)

Ghi chu:

ADA = American Diabetes Assotiation: T6 chirc dai thao dwdng Hoa Ky



Chién lugc diéu tri BTD typ 1:

St dung insulin la bat budc. Diéu quan trong la tim duoc ligu insulin thich
hop v6i bénh nhan dé dwa dugc mic dwong huyét tré vé binh thuong, s6 lan
tiém insulin cho nguoi tré c6 mirc hoat dong thé lwc cao la 3 - 4 1an/ ngay con
voi ngudi cao tubi chi 2, tham chi 1 lan/ngay. Can duy tri ché do an cung cép
mrc calo nhui binh thwong phdi hgp véi ding thudc.

BUOC 2. TU VAN SU DUNG INSULIN

Bac sT ké don cho anh L. hai loai insulin: Actrapid Nouolet va Mixtard,
30 Novolet

- Hai biét duwoc nay thudc loai insulin nao?
- Luuy khi st dung'cac biét dugc nay?

2.1. Cé4c dac tinh cuda insulin
Ban chéat ctia phan tt insulin:

Insulin dwoc dung trong tri liéu thay thé & ngudi bénh bi thi€éu hut hoan
toan hoac mat phan insulin. Insulin la m6t hormon protein ¢6 ban chat acid, tao
thanh béi 51 acid amin, gdm 2 chudi polypeptid A va B. Chudi A gdm 21 acid
amin, chudi B ¢6 30 acid amin. Hai chudi dwoc gan véi nhau bang 2 cau disuliid
& vi tri acid amin th* 7 (Cystein - Cystein) va vi tri 20 cGa nhanh A v6i 19 cla
nhanh B (Cystein - Cystein). Ngoai ra, ¢6 cau disulfid th 3 ndm trong chudi A
Phan dac hiéu (theo loai) chi tap trung vao mot so acid amin (8, 9,10 va 11, 12,
14 cla chudi A va dic biét 1a 30 cha chudi B). Lya chon insulin phai cin ct vao
dac tinh moi loai.

bac tinh dugc dong hoc

Insulin c6 thoi gian ban thai rdt ngén (chi khodng 5 phut sau khi tiém
tinh mach), do dé phai st dung ky thuat bao ché dé kéo dai thoi gian tac dung.
Insulin dugc hdp thu kha nhanh sau khi tiém dwoi da, tuy nhién toc dé hap thu
thudc phu thudc vao vi tri tiém (thuong tiém vao thanh bung trén rén hay dudi
rén, mong, canh tay hay dui), d6 sau ctia mii tiém, nhiét do da, mé md it hay
nhiéu va ban chét cuta loai ché phdm s dung. Hap thu thudc co thé tang Ién khi
luyén tap than thé.

V& ngudn goc:

Insulin dlng co6 thé la ché phdm insulin nguwoi (ngay nay insulin nguoi chi
yéu dugc san xudt theo hai phrong phap la tai t6 hdp ADN va ban tong hop
nho cong nghé enzym chuyén déi tr insulin Ign) hodc la ché pham cé ngudn goc
ddng vat co6 tac dung gidng nhu insulin ctia nguoi (insulin bo va JOh).



Bang 6.3. Khac biét vé cau trdc phan t& cac insulin cé ngudn géc khac nhau

Nhanh A Nhanh B
Loai insulin )
Vi tri s6 8 Vi tri s6 10 Vi tri s6 30
Insulin bo Alanin Valin Alanin
Insulin lon Threonin Isoleucin Alanin
Insulin ngu®i Threonin Isoleucin Threonin

Phan 16n céc insulin dugc ding hién nay la insulin nguoi tai t6 hop hodc la
insulin ngudn gbc dong vat c6 do tinh ché cao (da trai qua cac quy trinh tinh ché
nghiém ngat dé loai bd pro - insulin va céc tién chat khéac cla insulin, do dé it co
tinh khang nguyén hon cac ché pham insulin thong thwong dugc tinh ché bang
phuong phép tai két tinh).

Céc ché pham insuli_n chtra cd insulin bo va insulin lgn theo cac ty 1é khac
nhau va cé thé xay ra mién dich khang cac insulin végi loai nay, loai kia hodc ca
hai nhung ty 1& gap voi insulin bo cao hon. Do do cac ché phdm don loai cé do
tinh ché cao rat c6 ich ddi vi ngudi bénh bi qua man véi insulin.

Khi dang dung cac ché phdm insulin hoa tan thdng thuong chuyén sang
dung cac ché pham insulin don loai c6 dd tinh khiét cao can phai than trong vi
thwong nhu cau insulin gidm xudhg ngay; néu khéng chu y thi c6 thé gdp céac
phan &ng ha duong huyét qua muec.

Céach dung va noi tiém thu6c cling nhu thoi gian tdc dung khac nhau tuy
theo cac ché pham insulin, méc do tinh khiét va ndng do cta cac ché pham.

VGi tré em va nguoi tré tudi méi dugc phat hién bénh, nén dung insulin cé
d6 tinh ché cao dé diéu tri dé giam bat nguy co di (rng khi dung lau dai.

Vé mau sac:

- Mau trong su6t: cac insulin nhanh.
- Mau trdng duc: insulin ban cham, insulin cham, insulin hdn hop.

V@ thoi gian tac dung:

Thoi gian xuat hién tac dung cling nhw do kéo dai tdc dung cla insulin tuy
thudc ky thuat bao ché; theo dé insulin duoc chia lam 5 loai:

- Insulin nhanh: insulin lispro, aspart, glulisin.
- Insulin tac dung ngén:insulin regular.

Céc insulin nhanh va twong d6i nhanh con dwgc goi chung la insulin hoa

tan do ching & dang dung dich, do vay c6 thé tiém dudi da hoac tiém tinh mach.
- Insulin tac dung trung binh: NPH (insulin isophan)

- Insulin tdc dung kéo dai: insulin ultralente, insulin glargin, insulin
detemir.



- Insulin hon hop: 14 insulin dugc tron 1an gilra insulin nhanh + isophane
insulin hodc insulin nhanh + lente insulin,...

Céac insulin tac dung trung gian, kéo dai hodc hén hgp déu & dang hon
dich, chi duoc tiém du6i da.

Bang 6.4. Phan loai insulin theo thoi gian tac dung

Tén ché pham BAat dau Peak Kéo dai Cam
tac dung quan

Loai xudt hién tac dung ngay va thoi gian tdc dung ngan

Insulin lispro (Humalog®) 15-30 30-90 3-6,5 Trong
phat phut gio

Insulin aspart (NovoLog®) 10-20 1-3giv 3-5giv Trong
phut

Insulin glulisine (Apidra™) 25 phat 45 phat 4-5,3 Trong

gio

Loai xudt hién tdc dung nhanh va thoi gian tdc dung trung binh

Insulin regular (Humulin® R/Novolin® R) 30 phat -1 1-5 gio 6-10 gid  Trong
giv

Loai tac dung trung binh (Intermediate-acting)
Isophane (NPH ) 1-2gi0 6-14 giv 16-24 giov+ Duc
(Humulin® N/ Novolin® N)

Loai tac dung dai (Long-acting)

Insulin glargine (Lantus®) 1,1 giv 2 - 20 givy 24 qiv Trong

Insulin detemir (Levemir©) 1,1-2 gio 3,2-9,3 gi& 5,7-24 Trong
gio

Loai hén hop ngudn géc tir ngudi (Mixtures - human insulin)

NPH 70% / regular insulin 30% 30 phat 1,5-\12 24 gio+ Buc

(Humulin® 70/30; Novolin® 70/30) gio

NPH 50% / regular insulin 50% 30 phat -1 1,5-4,5 7,5-24 Puc

(Humulin® 50/50) gio Uy gio

Loai hén hop cac ddng d&ng clia insulin (Mixtures >insulin analogues)

insulin lispro protamine /5% /insulin 15-30

lispro 25% (Humalog® Mix 75/25) phut 2 gio 22 gio + Buc
Insulin lispro protamine 50% /insulin 15-30 N N
lispro 50% (Humalog® Mix 50/50) phat 2 gio 2 gio+ Buc
Insulin aspart protamine 70% / insulin 10-20 - N
aspart 30% (NovoLog® Mix 70/30) phut 1490 <24 gio Buc

Sau day la mot s8'truong hop c6 thé nham 1an vé danh phap do ¢ cach doc
hodc cach viét twvong ty:



Tim sai s6t va hau qua khi ghi 1an 16n céc tén biét dwoc sau:
- Lantus® and Lente®;
- Humalog® and Humulin®;
- NovoLog® and Novolin®;
- Humulin® and Novolin®;
- Humalog® and NovolLog®; and
- Novolin® 70/30 and NovoLog® Mix 70/30.

2.2. Hwéng dan cach st dung cac dung cu dua thudc

VOi bénh nhan st dung insulin, ngoai thoi diém dung, cac dwoc si can
hwong dan cu thé cach st dung cac dung cu dua thudc nhw: bom tiém, bat tiém,
may tiém insulin ty dong; hwéng dan cach bao quén, tron thudc; cac vi tri tiém
insulin va ddam bao bénh nhan thyc hién ding. Bénh nhan dung insulin va cac
thudc kich thich bai tiét insulin can dugc gido duc dé nhan biét cac triéu chirng
cla ha duwong huyét va biét cach xt ly ha dwong huyét kip thoi.

Céc dung cu va thiét bi tiém insulin rdt phong pht, do dé can tim hiéu
tinh nang va cach dung dang. Sau day la mot s8'dung cu dua thudc.
2.2.1. Butva bom tiém insulin

V6i bat tiém, trong bat co chira sdn insulin. CO cac loai bat tiém chia
insulin nhanh, insulin Mixtard, insulin ban cham hoac cham.

Véi bom tiém insulin: bom tiém dwoc chia vach theo don vi insulin v6i cac
loai: 30 IU, 50 IU hoac 100 IU va 500 IU.

Lya chon bat tiém hay bom tiém insulin phu thudc vao hudng dan cia bac
st chuyén khoa va phu hgp véi tinh trang thuyc té ctia bénh nhan.

Hinh 6.1. Mot sd' loai dung cu dé tiém insulin

St dung bom tiém phu hop véi liéu lvgng la rat quan trong. Bom cho loai
100 IU khéng dwgc dung dé rat thubc loai 500 I1U vi néu can ldy 50 IU, theo



cach doc 6 bom 100 IU ta c6 thé lay thanh 250 IU. Tuong tw loai bém tiém 500
IU khéng dugc dung dé lay thude véi cac lieu dudi 100 1U.

2.2.3.Thiét bi truyén insulin dugi da lién tuc

Hinh 6.2. Thiét bl truyén insulin lién tuc

Thiét bi truyén insulin dud¢i da lién tuc bat dau dwoc dwa vao st dung tir
ndm 1976. Ban dau do la thiét bi rat cong kénh nén gay khé khan cho nguoi st
dung. VOi sy phat trién cta khoa hoc ky thuat, né ngay cang tré nén nhd gon.

Pé slr dung tot thiét bi nay, bénh nhan can dugc chi dan vé cac van deé :
- Biét cach tw theo ddi dwong huvét trwde bira an va truéc khi di ngu.

- Phai thuong xuyén chéng nhiém trung o noi dit 6ng théng bang céch gitr
gin vé sinh tot va thay déi vi tri dat.

- Biét cach s dung thanh thao bom va céch x& Ii c&c truc trdc théng thuong
cla dung cu.

- Thuwong xuyén lién lac v6i thay thubc dé co 16i khuyén diéu chinh lugng
insulin cho phu hop.

Bom insulin ty dong cho phép kiém soét va can bang dwdng huyét, giam
nguy co tang - ha dwong huyét hay s dau don do bién ching (& than, mat, than
kinh ngoai bién...). N6 ciing gitp nguoi bénh tranh dugc cac mdi tiém lién tiép,
trd lai cudc song binh thuong cho bénh nhan do khéng phai thirc day lic 4 gio
sang dé tiém insulin nhw thwong 1€ vi dd cai dat ché do gio, thudc sé dwoc tw
dong bom vao co thé. Bénh nhan chi can Ién chwong trinh vé liéu lugng ciing
nhu thoi gian tiém thudc theo chi dinh cla bac s va lam day lai insulin khi hét.
Bom tiém ty dong rat can thiét cho nhirng bénh nhan tiéu dwong tvp 1gédp kho
khan trong kiém soat duong mau va cling dwgc khuyén dung cho bénh nhan
tiéu dwong typ 2 khi thuc uéng khong du kiém soat.



D@ biét cach s dung bom tiém ty ddng nay, bénh nhan can nam vién vai
ngay. Ho sé& dwoc hwdng dan cach 1én chwrong trinh, st dung bom va lam day lai
insulin. Khi da quen, bénh nhan sé& chi mat 5-10 phat dé hoan tit cong viéc.
Nguoi dung bom tiém insulin ty déng cling c6 mot s6' bat tién nhu phai deo
dung cu trén ngudi 24/24 gio, sudt 7 ngay trong tuan, hodc chiu mot s6"truc trac
do may gay ra. Ngoai ra, hién nay gia thanh cda dung cu nay con qua dat, chua
phu hép voi khd ndng cla phan 16n bénh nhan.

2.3. Hwéng dén chon dwong dwa thudc
Puong tinh mach:

S dung insulin tdc dung nhanh, thuong 4p dung trong diéu tri cép ctu.
Co thé tiém tirng giai doan theo nhu cau diéu tri (lidu bolus) hodc truyén tinh
mach bang bom tiém dién.

Tiém bap:

Tiém vao t6i t6 chic co it 4p dung boi vi nguy co ha duong huyét cao.

Tiém duwéi da:

Téat ca cac loai insulin (nhanh, ban cham, cham) déu c6 thé tiém dugi da.
Tiém duwdi da ding khi tiém vao dung té chic dwdi da chr khdong phai tiém
trong da hodc tiém vao téi co. V6i duong dwa thudc nay, phai lvu y chuyén vi tri
tiém, khong dé cac mdi tiém tring 13p nhau & cung mot vi tri; nén quay vong
cac vi tri tiém vo6i muc dich tranh duwoc tén thuong vung tiém va teo td6 chirc
vung tiém hodc c6 kha ndng hép thu bi giam. Nén chia moi vang thanh nhiéu 6
nho, moi lan tiém vao mot 6 twong ng, chuyén ving tlr trai sang phai hay
nguoc lai. Vung co delta hai bén, quanh ron, mat trwdc dui, mdng la nhirng vi tri
thuan loi.

Hinh 6.3. Cac vi tri tiém insulin duéi da



Pua insulin qua niém mac mui:

Nong do insulin trong huvét tvong dat cao nhanh va tré vé binh thuong
trong vong mot gid. Tuy nhién ciling chi 10-30% lwong insulin la dugc hap thu
vao méau vi vay hiéu qua khdng dat yéu cau. Ngoai ra kha nang hap thu insulin
cla niém mac mii con phu thudc vao tinh trang viém hay khong viém va nhiéu
yéu 18" khac. Sau khi hit insulin dugc hdp thu qua mang phoi, mot s6 bam vao
thanh phé guan, chi moét s6 lwgng nhé vao t6i phé nang vi vay kha nang héap thu
vdo mau rat thdp. Dang nay da tlrng ton tai (2006) nhwng do gay ton thuong
nhu mé6 ph6i nén hién da bi chinh hdng phat minh (Pfizer) rat khoéi thi trwong
(10/2007). Hién tai nhiéu hadng van tiép tuc nghién cttu ché phdm theo dwong xit
mi va hy vong sé c6 két qua trong thoi gian gan day.

Hinh 6.4. Thiét bi hit insulin

- Actrapid. Novolet: la insulin nhanh, déng du6i dang but tiém 3ml cé
100 U, tdc dung xudt hién sau 30phat va kéo dai 8 gio. Co thé tiém
duéi da (SC) hodc tinh mach (IV).

- Mixtard 30 Novolet: 1a insulin hén hop nhanh va cham voi phéi hop cd
dinh, dong du6i dang bat tiém 3ml c6 100 U, tdc dung xudt hién sau
30phat va kéo dai 24 gio. Loai nay chi dugc tiém dugi da (SC). Trong
thanh phan loai nay c6é chita protamin va metacresol c¢6 kha nang gay
di tng.

2.4, Cac van dé can lvu y khi sir dung insulin
- Loai insulin st dung.

- Luyén tap, lao dong nang lam cho glucose huyét gidm, vi vay co thé nhay
cam v6i tac dung cla insulin hon.

- Nhiém khuén va béo phi lam giam tac dung cla insulin.

- Khoang cach va thanh phan céc bita &n cling c6 anh hwéng dén tac dung
cha insulin.



Chon cAu tra 10i ding trong s6 cac ciu sau (co thé mdt hodc nhiéu tinh hudhg):
a. Insulin cé thé gay tut dudng huyét dot ngot.
b. Insulin cd thé gay tiéu lipid & bénh nhan bi BTD.
c. Ph6i hop insulin véi miconazol la chdhg chi dinh.
d. Khoéng dwoc udng ruvou khi diéu tri bang insulin.

e. Insulin chong chidinh chophu ni cé thai.

Anh L., la sinh vién rat ham mé thé thao.
Néu ndi dung can tv van cho anh L. khi tham gia cac hoat dong nay!

Téac dung khong mong mudn:

- Ha duong huyét: nguyén nhan co thé do diung liéu thuéc qua cao, an khong
dang gid sau khi tiém thudc, hodc c6 cac yéu td lam tdng dd nhay cam voi
insulin (bénh nhan bi suy thugng than hodc suy tuyén yén...) hay lam
tang tiéu thu glucose khong phu thudc insulin (tap luyén thé thao). Dan
chét insulin tac dung kéo dai va 6n dinh it gay ha duong huyét hon insulin
NPH va insulin tic dung rdt ngén it gay ha dwong huyét hon insulin
regular.

Ph&n tng di ¢ng:

Bénh nhan c6 thé bi cac phan ¢ng di (’ng tai chd tiém thudc nhu ngta, ban
dd, pha né, nhic nhéi... xuét hién trong vong 1-3 tuan sau khi bat dau dung
msulin. Cac phan (ng nay thwdng nhe va ty hét sau vai ngay dén vai tuan. Ky
thuat tiém khong tot cling co thé gay ra cac phan (ng nay. Insulin ngudi va
lispro insulin it gy di (’ng hon insulin ¢é nguén goc déng vat.

Phan (ng di (ng toan than hiém gip, biéu hién bang may day, kho thé, ha
huyét ap, nhip nhanh, pht mach va choang phan vé, trudng hop ndng cé thé de
doa tinh mang. Cac truong hop nhe cd thé xi tri bang cach cho bénh nhan dung
thuéc khang histamin, glucocorticoid dwvgc dung trong cac trudng hop nang hon.

Teo hodc phi dai mé m& dwdi da co thé gap tai chd tiém thudc (tiém thubc
dugi da nhigu I1an tai mot vi tri). Teo mé m& dwoc cho 1a do phan rng mién dich
voi mot 8" tap chat c¢é trong insulin con phi dai mé md duoc gidi thich bdi tac
dung trén lipid cha insulin véi ndng do cao tai noi tiém thudc. BE tranh tac
dung phu nay, nén thay doi vi tri tiém thuwdng xuyén va cac mdi tiém cach nhau
3- 4cm (hodc 2-3 dot ngdn tay).



- St dung cho phu n{ c6 thai.

Insulin l1a thuéc hang dau dé diéu tri dai thao duong tuy & phu nir mang
thai nham tranh di tat bAm sinh cho tré. Néu dai thdo duwong xudt hién trong
thoi ky mang thai thi ngudi me can phai dwoc diéu tri cang soém cang to't bang
insulin va phai dugc thay thudc chuyén khoa theo ddi chét ché. Insulin déng vat
qua nhau thai nguoi duéi dang phirc hop insulin - khang thé va lvong ngdm qua
nhau thai ty 1é thuan voi lvgng khang thé khang insulin & nguti me. Do d6 nén
chon loai c6 do tinh khiét cao néu dung loai ¢c6 ngudn goin dong vat. Néu phai
dung insulin thi t6t nhat nén bt dau tir trvéc khi thu thai dé tranh co sy thay
ddi dot ngdt trong thoi ky mang thai. Nhu cau insulin & nguoi mang thai thuwdng
giam trong nlra dau thai ky va tdng trong ntra cudi thai ky.

- S dung cho phu n{r dang cho con bd.

Insulin khdng qua stta me va dung an toan khi cho con bd. Nhu cau vé
insulin cla ngudi me c6 thé gidm xuéng trong thoi ky cho con ba.

Liéu dung:

Liéu phap insulin duwgc thwc hién tai bénh vién giai doan dau. Liéu lugng
duoc thay thudc quyét dinh theo nhu cau cta mdi ngwoi bénh va phai duoc diédu
chinh theo két qua giam sat déu dan néng do glucose mau. Liéu khai dau théng
thritng a nguoi Ién vao khodng 20 - 40 dvqt/ngay, tdng dan khoadng 2 dvqgt/ngay,
cho t¢i khi dat dwoc nbng do glucose mau mong mudn. T6 chirc Y té Thé gibi
khuyén cdo nong do glucose trong mau tinh mach toan phan lac déi phai git
trong pham vi 3,3 dén 5,6 mmol/lit (60 dén 1Q0 mg/decilit) va khdng duoc thap
dugi 3 mmol/lit (55 mg/decilit). Tong litdu mdi ngay vuot qua 80 dvqt la béat
thuong va co thé nght dén khang insulin.

Nhiéu cach diéu tri bao gbm dung insulin tac dung ngén hoa tan cung VO
mot insulin tdc dung trung gian, nhu insulin isophan hoc dich treo hon hop
insulin kém. Ph6i hgp nhu vay thuong dwoc tiém dudi da ngay 2 1an véi 2/3 tong
lidu trong ngay tiém truéc bira an sdng va 1/3 con lai tiém trwdc bira an chiéu.

St dung trong hdn mé dai thao duong, nhiém toan ceton:

Insulin ciing 1a mdt phan diéu tri thiét yéu trong x& tri cdp ctru nhiém
toan ceton do dai thao dwong. Truong hop nay chi duwgc dung insulin tac dung
ngan hoa tan. Diéu tri bao gém bdi phu dich thda dang, liéu phap bicarbonat, bd
sung kali va tri liéu insulin.

Liéu dau tién: 10 - 15 dvqt insulin hoa tan (hodc 0,15 dvqt/kg) tiém tinh
mach cé liéu.

Tiém nho giot tinh mach lién tuc insulin: 10 dvqt mdi gio (hodc 0,1
dvqt/kg/gio).

~ Hodc cach khac: tiém bap insulin, litu dau tién 10 dvqt (hoic 0,1 dvqt/kg)
moi gid nhung tranh dung cach nay cho nguti bénh bi ha huyét ap vi khong du
doan duoc sy hdp thu thuéc. Diéu chinh liéu insulin theo ndng d6 glucose mau.



Anh L. duoc ra vién va don ké vé diéu tri tai nha

Két qua theo ddi dwong huyét cho biét mic dudng huyét dat duoc nhuw
I mong mudn va anh L. lai dén truong dé du thi. Mon dau tién vao lGc 9 gio va
Ikét thic luc 12 gio. Ra khoi phong thi, anh L thay doi, xdy xdm mat may, mat
I'nhot nhat, nhip tim nhanh.

i Chon cau tra l1oi dang trong cac cau sau:
a. Tiém ngay insulin.
b. Khéan treong chuyén ngay anh L dén bénh vién.
c. Choanh L udng ngay mét céc nuwéc dwdng hodc an vai thia dwong.
d. Khong phai lam gi vi triéu chirng chi thoang qua va sé hét.

Qua liu va xt tri

Hau qud chinh cla qud liéu la ha dwong huyét véi cac triéu cht’fng nhuoc
co, cdm giac doi, va mo hoi toan than, nhirc dau, run, réi loan thi giac, dé bi kich
thich, 10 1an va roi hon mé do ha duong huyét. Cac yéu to' thuan lgi lam xuét
hién ha dwong huyét la udbng rwou, bi déi, hoat dong thé luvc qua mic so voi
thuwdng ngay, nham liéu, do doi dung tlr dang insulin hoa tan théng thudng sang
loai insulin don loai tinh khiét cao hay do twong tac thudc.

Néu gdp hién tugng qua ligu, phdi bu dwong lap téc va néu nang phai
chuyén dén bénh vién, x& tri qua liéu gom truyén tinh mach dung dich glucose
vu treong 30% dé dwa duong huyét vé mic binh thudng va néu can thiét thi két
hop v6i dung glucagon theo duong tiém bap/tinh mach/duéi da (1 mg doi véi
nguoi 16n; 0,5 mg déi voi tré em va cé thé nhac lai lieu nay sau 20 - 25 phat, néu
can). Trudc, trong va sau quéa trinh diéu tri can theo doi sat dutng huyét.

D06 6n dinh va bao quan

Céc ché pham insulin dé tiém phai duoc bdo quan trong td lanh & nhiét do
tr 2 dén 8°c, nhwng khong dugc dé dong bang.

Nguoi bénh cd thé gitt cac ché pham insulin 6 nhiét dd tdi 25°c trong vong
1thang nhung khong dugc dé céac lo thude hay hop thube 6 noi nong va phai tranh
anh nang tryc ti€p. Trudc khi rat mot ligu thudc ra khéi lo can phai lac nhe lo
thudc va néu thudc duoc bdo quan trong td lanh can dwa vé nhiét do binh thuwong.

Tim nhitng tinh hudng dlng - sai trong cac cau sau day:
a. Insulin Mixtard 30 Novolet phai l&c k¥ trudc khi dirng.

b. Insulin Mixtard 30 Novolet & dang but tiém dugc dwa theo duwong
tinh mach.

Vi tri tiém khoéng anh huéng dén miéc duong huyét.

Insulin Mixtard 30 Novolet gay di Gng.

Insulin & dang but tiém phai dwgc bao quan trong ngan da.
Thudc nay st dung dwgc cho phu nir c6 thai ?

- o o o



2.5. Mot s6 phac do tiém insulin
2.5.1. Phac do6 1 mai/ngay

&0

Insulin sinh ly
Insulin hoa tan

m [nsuiin ud trung
gian

Sang Trua Toi

Hinh 6.5. Ché do 1 mi tiém insulin/ngay

D6i voi bénh nhan BTD typ 1 day khong phai l1a ché dd phé bién, ché do
nay thuong dwgc ap dung cho giai doan “trang mat”, khi ma Iwgng insulin do té
bao (tiét ra con cd kha nang duy tri mét phan nhiém vu can bang glucose mau.
Ché dd nay hay dugc dung hon & bénh nhan BTD typ 2 khi st dung phdi
hop thudc.

Insulin tdc dung trung gian (NPH) cd thé dwoc dung vao bubi sang hodc
t6i, cO thé phdi hop thém insulin tvong d6i nhanh hodc insulin tac dung nhanh
theo nhirng ti 1& khac nhau tly theo tinh trang bénh va thoi diém dua thudc.
Ché do nay gilp diéu chinh tang glucose mau ban dém va glucose mau lic déi
vao budi sang, cd thé tac dong vao mic glucose mau ban ngay. Thudc ubng co
thé tiép tuc vao ban ngay.

2.5.2. Phac dé 2 maiingay

&
Insutin sinh ly
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c Insulin hoa tan
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Sang Trwva  TOi

Hinh 6.6. Ché dd 2 mii tiém insulin/ngay



Ché do nay rat phd bién dic biét & bénh nhan typ 2 can dung insulin, it
thich hop véi bénh nhan typ 1. Thuong dung insulin nhanh phdi hop voi insulin
tac dung trung gian, vi vay loai insulin tron sdn 70/30, 80/20, 60/40 hodc 50/50
hay dugc ding. Clng c6 thé ding 2 mdi insulin tac dung trung gian vao bira
sang hodc t6i, day la kiéu hay dung nhat. Phac d6 nay thwong dwgc st dung khi
phdi hop véi metformin (BTD typ 2). Cach dung theo ché do nay yéu cau bénh
nhan od'dinh gid an, an nhe gitra bira va od'dinh lvgng carbohydrat an vao.

2.5.3. Phac do 3 mui/ngay

2 mii nhanh tru6c bira an + 1 mii trung gian

60

Hinh 6.7. Ché do 3 mi tiém insulin/ngay

- Tiém 2 mdi nhanh trvéc dn sdng va dn t6i, 1 mdi trung gian liéu thap
trwvée lac di ngd. Phac d6 nay thwong 4p dung cho bénh nhan c6 duwong
huyét cao va dao dong kho quan ly, glucose mau phai dwoc kiém tra lién
tuc nhiéu 1an trong ngay dé diéu chinh liéu cho pht hop.

- Tiém 2 mii nhanh truéc dn sang va an t6i, 1 mdi trung gian trwdc an
sang. Phac dd nay cd vu diém tranh ha duong huyét ban dém nhuwng lai cé
nguy co ha dutng huyét xa bira dn, dac biét la lic gan an trua.

2.5.4.Phac do Nén-Thém vao

60 60

Insulin sinh ly

B Insulin t/d nhanh

m Insulin t/d kéo dai

Hinh 6.8. Ché' d6 Nén-Thém vao



Ché d6 Nén-Thém vao dwgc quen goi la diéu tri insulin tich cwc (IIT:
Intesive Insulin Therapy) hay ché d6é nhiéu mdi moét ngay (MDI: Multiple Daily
Insulin). Ché dd nay twong doi giong v6i bai tiét sinh ly & ngwoi binh thwong.
N6i chung, insulin nhanh s& duoc tiém trwedc mdi bira an con insulin tac dung
trung gian dugc dung 1 hodc 2 lan/ngay dé cung cdp mic insulin nén (Hinh
6.8a). C6 thé dung insulin tdc dung kéo dai thay cho insulin tac dung trung
gian, lgi ich cta n6 la khéng c6 dinh nén it nguy co ha dwong huyét hon, trong
d6 co gidm nguy co ha duong huyét vé dém va duy tri lvong insulin cung cép
suot 24 gio, dong thoi giam 8" mdi tiém (Hinh 6.8b).

Lieu hang ngay=0,5 U’ x can nang (kg)
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Hinh 6.9. Tinh lidu insulin khi b4t dau dung ché do MDI

Bang 6.5. Mot sO ché' d6 Nén-Thém vao

Truwéc blra sang Truéc bita trva Truéc bira toi Trwdc khi ngu
Nhanh Nhanh Nhanh Nén
Nhanh + Nén Nhanh Nhanh Nén
Nhanh + Nén - Nhanh Nén
Nhanh + Nén Nhanh + Nén Nhanh + Nén -

Ghi cha : Insulin nhanh c6 thé dung Lispro, Aspart, Regular.
Insulin nén c6 thé dung NPH, UltraLente, Glargin.

2.5.5. Truyén insulin duéi da lién tuc
(CSlI: Continuous Subcutaneous Insulin Infusion).



t t t t
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Hinh 6.10. Truyén insulin dw6i da lién tuc

Dbay la phuwong phép bu insulin gan giéng voi bai tiét sinh ly cla co thé.
Bom tiém insulin lién tuc dva insulin vao co thé theo dwong dudi da dé gitr
lvgng glucose mau gan nhu muc sinh Ii. Nhw vay bom insulin lién tuc cung cap
mot lvgng insulin tac dung nhanh hay ngén trén co s¢ mot lvong insulin nén.
Luong insulin nén thwong dwoc dédt theo chuong trinh dé dinh truéc. So véi ché
dé MDI, CSII c6 thé cb hiéu qua kiém soat duong huyét tot hon. B8i véi nguoi
DTD typ 1, viéc dung CSII hién gid van 1a lya chon t6t nhét.

Hinh 6.11. Cé&ch tinh liéu khi truyén insulin du6i da lién tuc
_ Tai bénh vién, anh L. duoc cho liéu insulin 1a 20 IU ingay va tdngdan
moéi 1an 2 don vi thém vao 1 Ian tiém moéi ngay cho dén khidat duwoc 34 U
chia lam 3 1an/ ngay theo phac do sau:
- Actrapid Novolet: 10 IU sang, 8 IU trua.
- Mixtard 30 Novolet: 16 1U dém.
Phan tich kiéu s dung thudc trong phéac do nay?




PHAN 2. CHAM SOC DUQC TRONG PIEv TRI DAl THAO BUONG TYP 2

1. VAI TRO CUA DUOC ST LAM SANG TRONG CHAM sOc Duoc cHO
BENH NHAN DAl THAO BUONG TYP 2

DTD typ 2 la dai thao duong khdong phu thudc insulin. Pay la mot bénh
man tinh, trong d6 roi loan chuyén hoa glucid, tdng glucose mau hay di kem voi
nhirng réi loan chuyén hoa cac chat khac nhu lipid va protein. Bénh nhan BDTD
typ 2 thuong mac dong thoi nhiéu bénh khac nhu tdng lipid mau, ting huyét
ap... Vi thé trong diéu tri BDTD typ 2, ngoai muc tiéu co ban la kiém soat duong
huyét, cdc muc tiéu khac nhu diéu chinh r6i loan lipid mau, quan ly s6"do huyét
ap, chi sb' khéi co thé... cling v cliing quan trong.

Nhiéu nghién ctu ti€n hanh tai mot s6' nwéc trén thé gidi da chirng minh
dwoc gia tri cla cham soc dwoc trong diéu tri cho cac bénh nhan méc cac bénh
man tinh nhuv tdng huyét &p, dai thdo duong, hen phé quan, tang lipid mau,
dau man tinh, thdp khép hodc bénh tadm than va nhirng bénh nhan phai s&
dung dong thoi nhiéu loai thudc.

Trong tinh hinh thyc té 1a 3" lwong bénh nhan mac PTD typ 2 khong
ngirng gia tang vavuot qud khd nang cham séc cla cac bénh vién chuyén khoa,
thuc thi dwoc mo hinh cham séc dwoc véi vai tro theo doi va tw van diéu tri cla
cac dugc sT 1dam sang cho cadc bénh nhan BTD typ 2 trong cdng dong sé gilp
nang cao hiéu qua diéu tri, cai thién chat lwvgng cudc séng cho bénh nhan. 0 mét
s0 nwdc phéat trién, vi du nhw Vwong quéc Anh, vai tro cla dugc sitrong cong tac
nay tham chi dugc ghi rd trong huédng dan hanh nghé cla duoc sT cong dong.

Phwong phéap chinh diéu tri BTD typ 2 van la si dung thudc. Ngoai cac
thudc udng diéu tri BTD typ 2, mét ti 1é nhdt dinh bénh nhan phai st dung
insulin tiém de kiém soat duwdng huyét . Hréng dan bénh nhan uéng thudic va
tiém insulin ding cach dé han ché tac dung khéng mong mudn, ngén ngira cac
tvong tac thuéc hay khac phuc cac tac dung khdéng mong muédn khi xay ra la
mot trong nhirng ITnh viec quan trong ma nguoi dugc s co thé dam nhan. Ngoai
viéc st dung thuéc, ché dd an udng luyén tap dong vai tro khong thé thay thé
trong diéu tri BTD 2. V6i nhitng kién thirc khoa hoc vé ché dé6 dinh dudng va
van dong thé luc, thdng qua ké hoach cham sdéc bénh nhan, cac dwoc sT co thé tu
van, theo ddi va thuwong xuyén gido duc bénh nhan tuan thl ché do diéu tri
khong dung thudc nay dé dam bao kiém soat tét duong huyét, dat dwoc muc tiéu
diéu tri.

Bién chiing ctia bénh BTD typ 2 cling la mot van dé dang lwu tam, boi day
chinh la hau qua cuda viéc kiém soat diéu tri khong tot va la nguyén nhan khién



cho chat lvgng cudc séng clia bénh nhan BTD bi gidm sat nghiém trong va bién
ho thanh ganh nang cho xa hdi néi chung va nganh y té néi riéng. Bién chirng
cdp tinh cha BTD typ 2 gdm c6 nhiém toan ceton, hén mé tang ap lwc tham
thdu, nhiém toan lactic va ha dwong huyét. Bién chirng man tinh bao gébm bién
chirng mach mau nhé (bénh ly vdng mac, than, ton thwong day than kinh ngoai
bién) va dac biét nghiém trong la cac bién chirng mach méu 1é6n - nguyén nhéan
chinh gay t&r vong (bién ching & dong mach vanh, mach ngoai bién va mach
ndo, gay ting huyét &p, vira xo mach dan dén hep va tdc mach, gay nén tinh
trang vita mach canh, tdc mach chi gay hoai t&, nhdi mau co tim do hep tac
mach vanh, bénh ly co tim).

Néu c6 sy tham gia cla dugc si, véi mdi bénh nhan BTD typ 2 déu c6 duoc
mot ké hoach chdam sdc cu thé, két qua diéu tri dwoc dinh ky danh gia so sanh
véi muc tiéu diéu tri dé cd thé diéu chinh tri liéu phl hop cho tirng bénh nhan,
chac chan sé gidp kiém soat bénh BTD ciing nhu cac bénh mac kém khac t6t
hon, han ché t6i da cac bién chirng nghiém trong xay ra va tang ti 1é bénh nhan
dat dwoc muc tiéu diéu tri.

Nhiéu nghién clru danh giad hiéu qua cla md hinh cham séc duoc trong
diéu tri DTD da duogc tién hanh, chl yéu tai cac nwdc phat trién. Tai Anh, mot
nghién ctru tién hanh nam 1999- 2000 cho thay khi &p dung mo hinh cham séc
dwoc cho bénh nhan BTD typ 2, dwgc sT cdng déng tham gia cling bac st diéu tri
dé toi wu hoa viéc st dung thudc diéu tri BDTD, tdng huyét ap va tang lipid mau,
két qua dau ra cla viéc diéu tri cho bénh nhan da dwgc nang cao r6 rét. 97% cac
van dé ton tai vé thuéc do dugc st phat hién ra dad nhan dugc sy dong y cla bac
sT va 72% da dugc gidi quyét dit diém tai thoi diém danh gia cudi cung cla
nghién ctu. Trong qué trinh can thiép, cac chi s8'HbAIc, huyét &p va cholesretol
toan phan clia bénh nhan déu gidm cé y nghia thdng ké. Kién thirc cla bénh
nhan vé thudc ubng diéu tri BTD chwa that t6t nhwng da duoc cai thién voi ti 1é
tra 10i dang céac cau hdi trvdc va sau can thiép lan lugt l1a 51% va 72%.

Mot nghién ctru khac méi dugc tién hanh tai Anh (cong bd thang 2/2009),
cling cho thdy hiéu qua ctia mé hinh chdm séc duoc véi sy tham gia cla cac
duoc st 1am sang trong diéu tri cho bénh nhan BTD typ 2. Két qua HbAlc, huyét
ap tam thu va huyét &4p tdm truong, déu gidm c6y nghia thdng ké & nhom bénh
nhan cé can thiép cham séc dugc so véi nhdm chirng. Diém danh gia chét lugng
cudc song cla nhom bénh nhan can thiép cling tang dan trong qua trinh can
thiép, kién thirc vé thudc va mic do tuan tha diéu tri 6 nhdm can thiép déu
dwoc cdi thién nhiéu hon so véi nhém chirng.



2. CAC BUOC TRONG QUY TRINH CHAM sOCc DuoC CHO BENH
NHAN DAl THAO BUONG TYP 2

Qng A. 48 tudi, dén phongy té co quan dé kham bénh. Kiém tra duong
niéu bang gidy chi thi cho thay cé glucose niéu. Mrc dworng huyét mao mach la
2,2giL. BAc sTso bo két luan o6ng bi BTD typ 2.

Cau hoi:

a. Tai sao voi nhﬂjng déu hiéu 1am sang va can Iam sang nhu trén, chua

thé két luan chac chan 6ng A. bi bénh dai thao duong.
b. Dékhéng dinh bénh nhan bi bénh BTD, can lam thém xét nghiém gi?
¢. Néu thuc su bi m&c BTD thi dng A. mac BTD typ 1 hay typ 2?

Buéc 1. Danh gia ban dau

Trong budc dau tién nay, cac thong tin vé bénh nhan can dugc khai thac
va ghi chép day da. Nhirng théng tin khai thac ngay tir ban dau nay sé coy
nghta trong qua trinh cham séc bénh nhan ti€p theo do6. Vi du nhitng chi s ve
chidu cao can nang s& cin dung dé tinh chi 3" khoi co thé bénh nhan. Bénh
nhan nir BTD néu mang thai sé phai chuyén sang ding insulin, khong tiép tuc
st dung thu6c ubng. Nhitng bénh nhan lam céac cong viéc tinh tai sé can phai
thay ddi thoi quen sinh hoat, c6 ché do luyén tap thé luc phu hop dé kiém soat
duong huyét...

Céc thong tin co ban cla bénh nhan BTD typ 2 can thiét cho viéc xay dung
ké hoach cham soc/diéu tri dugc liét ké trong bang 6.7.

Bang 6.7. Thong tin can khai thac trong cham séc dwgc cho bénh nhan BTD
Tién str bénh
Tubi va dac diém IGc khai phat bénh
Thoi quen dn udng, tap luyén, tinh trang dinh dwéng, can nang ban dau
ba tlrng duogc gido duc vé bénh BTD thé nao
Nhitng phac do diéu tri da dung va dap ng v6i phac do d6 (HbAL)
Ché d6 diéu tri hién tai (thudc, ché' do an, tap luyén, két qua dudng huyét)

Nhitng 1an bi ha dudng huyét: dau hiéu, nguyén nhan va tan suét nhitng lan bi ha duong
huyét nang

Céc bién chitng clia BTD: bénh mach méau nhd (mét, than, than kinh), bénh mach mau
I6n (bénh mach vanh, bénh mach néo, bénh déng mach ngoai vi) va cac bénh khac (tam
than, nha khoa)

DA&u hiéu thuc thé
Chiéu cao, cin nang, chi s6 khdi co thé

Huyét ap



Da (vi tri tiém insulin)
Kiém tra ban chan (té bi...)
Két qua xét nghiém
HbAlc (trong vong 2-3 thang)
Lipid mau (cholesterol toan phan, HDL, LDL, trigiycerid)*
Xét nghiém chirc nang gan*
Albumin niéu*

Creatinin huyét thanh va tinh t6c dd loc cau than*
* Céac két qua xét nghiém chicé gia tri trong vong mot nam.

Ciing trong bwéc danh gia ban dau nay, sau khi thu thap day dd théng tin
can thiét, dugc s tién hanh “tv duy vé st dung thudc trong diéu tri” cho bénh
nhan DTD va can xay dwng dugc mot danh muc cic van dé ton tai trong st
dung thudc cla bénh nhan, chi ré dugc nhirtng yéu to khién cho viéc kiém soat
duong huyét & bénh nhan chua dat yéu cau.

Budc 2. Xay dung kéhoach cham soc dvoc cho BN.

2.1. Xac dinh muc tiéu diéu tri cho bénh nhan BTD typ 2

Pay la viéc dau tién cin lam dé xay dwng ké hoach cham sdc bénh nhan.
Vai mot bénh man tinh, khong thé chira khoi nhv BDTD typ 2, muc tiéu diéu tri
la lam cham tién trién cla bénh, vé thudc: dung cac thudc chong dai duong
dang udng nhu céac biguanid, sulfamid ha dwong huyét va céc chat tc ché a-
glucosidase. Can thiép budc dau cho typ nay khéng phai la thuéc ma la ché do
an tiét ché calo két hop voi tang cuong hoat déng thé luc v6i nguoi qua can (béo
phi). Néu khéng dat két qua thi dung thudc: cac biguanid danh cho nguoi béo
phi con sulfamid thi cho nguwodi cé trong lwvgng binh thwdng. Néu khoéng co két
qud khi dung thudc don doc thi phdi phoi hgp thube. Trong tredng hop nay,
cling c6 thé can nhac dén kha nang phai dung insulin.

Céc muc tiéu diéu tri cu thé cho bénh nhan DTD theo khuyén cdo cla
Hiép hoi Bai thao duong Hoa Ky (ADA) dugc néu trong bang 6.8.

Tuy nhién cac muc tiéu diéu tri nay can dugc ca thé hoa voéi tirng bénh
nhan cu thé. Cac yéu to quyét dinh téi muc tiéu diéu tri cu thé duoc xac dinh
cho tlrng bénh nhan BTD typ 2 c¢b thé bao gdbm: tudi clia bénh nhan, thoi gian
méac bénh, cac yéu td'nguy co, tinh trang mang thai (b&nh nhan ni), quéa trinh
dung thudéc va dap (ng clda bénh nhan. Vi du véi bénh nhan BTD khong co
bénh mach vanh, chi tiéu kiém soat LDL- cholesterol thdng thwong la dugi 2,6
mmol/L; nhung véi bénh nhan cé bénh mach vénh, chi sé nay can duogc duy tri &
mic dwdi 1,8 mmol/L. Mot vi du khéc, véi bénh nhan BTD la phu nir mang thai,
theo khuyén cédo cta Hoi thdo qudc té vé dai thdo dwong thai nghén lan thi 5,
chi s6 duwong huyét can dugc duy tri & mic thdp hon so véi muc tiéu chung &
trén: duwong huyét mao mach lic déi khong dugc vwot qua 5,3 mmol/L (93



mg/dL) va dinh dwdng huyét mao mach sau an 1 gio khéng dwgc vuot qua 7,8
mmol/L (140 mg/dL) hodc dinh dwdong huyét mao mach sau an 2 gio khong dugc
vuot qué 6,7 mmol/L (120 mg/dL).

Bang 6.8. Muc tiéu cu thé trong diéu tri BTD typ 2

Chi tiéu Hiép hdi dai thdo duong Hoa Ky, 2009
HbAlc < 7,0%
Puong huyét mao mach lic doi:
Buong huyéi 3,9-7,2 mmol/L {70-130 mg/dL)

DPinh dudng huyét mao mach sau an (1-2 gio sau an):
<10,0 mmol/L (180 mg/dL)

Huyét ap < 130/80 mmHg
LDL-Cho < 2,6 mmol/L

Lipid huyét HDL-Cho >1,0 mmol/L (nam); > 1,3 mmol/L (nit)
Triglycerid <1,7 mmol/L

Chi s6 khéi co thé (BMI) BMI < 25 kg/m2(nam); < 24 kg/m2 (nit)

2.2. Xem xét chién lwoc diéu tri cho BN
Bac sT kiém tra thdy ong A. & dang béo phi vi can nang 72kg nhwng chi cao
1,60m va c6 sy phan bomd khdng déu: ty Ié chiéu cao trén vong bung > 0,95.

Trong s6 nhitng phuong an sau, phwong an nao la thich hop nhat véi bénh
nha&n nay:

a. Kédon metformin trong diéu tri khai dau vagido duc BN thay doi 16i song.

. K& don mot sulfamid chéng dai thdo duong trong diéu tri khéi dau va
gido duc BN thay doi 16i s6ng.

c. K& don mot biguanid phéi hop véi metformin va gido duc BN thay doi
tin séng.

Chién lugc diéu tri dang sé dem lai cho BN hiéu qua diéu tri tot nhat,
kinh té nhéat, gitp dat. dugc HbAlc dich.

Budc 1: Khoi dau diéu tri bang thay déi 16i s6ng két hop voi st
dung metformin.

Metformin la thuéc duoc lva chon hang dau trong diéu tri cho tat ca cac
bénh nhan ngay tai thoi diém chidn doan néu khong cd chdng chi dinh.
Metformin lam gidm dudng huyét hiéu qua, khdng gay tang can hay ha duong
huyét, tac dung khéng mong mudén khdng nghiém trong, gia twong déi ré va
dwoc phan déng bénh nhan chip nhan.



Lieu dung metformin duoc tang dan t6i liéu t6i da bénh nhan dung nap
duwoc trong thoi gian 1-2 thang. Né&u bénh nhan van tang duong huyét co triéu
chitng can nhanh chéng phdi hgp thém mot thubc khac.

Budc 2: Phdi hop thém thuodc diéu tri DTD th 2

Néu ap dung viéc thay doi 16i séng két hgp voi metformin dung liéu t6i da
sau 2-3 thang van khong dat duoc dich diéu tri, can phdi hop thém thudc. Ciing
co thé st dung thudc khac néu metformin bi chdng chi dinh hodc khdong dung
nap duoc.

Thuéc thé hai dwoc lya chon dé ph6i hop v6i metformin l1a insulin hoic
mot thudc thudc nhom sulfonylurea. Chi s6 HbAlc s& 1a m6t trong nhitng cén cl
dé lwa chon thudc phéi hop. V6i nhirtng bénh nhan cdé HbAlc >8,5% hodc co triéu
chirng ram ro, co thé lya chon insulin nén (tic dung trung gian hodc kéo dai).
Nhitng bénh nhan méi dugc chan doan thuong dap ng tot voi thudc uéng chdng
DTD va co thé diéu tri hiéu qua bang phéi hgp metformin va sulfonylurea.

Buéc 3: Diéu chinh tiép tuc

Néu viéc thay doi 16i s6ng va dung thubéc két hop metformin voi
sulfonylurea hodc insulin nén khong gilp dat dwoc dich diéu tri, budc ti€p theo
s& 1a bat dau st dung insulin hodc thay d6i ché do dung insulin. Ché dd insulin
s& bao gébm insulin nén két hop véi cac mdi tiém insulin tdc dung ngan va
nhanh, tiém trwéc cac blra an dugc chi dinh dé lam giam dwong huyét sau an.
Néu bénh nhan chuyén sang dung insulin, can nglrng dung (hodc giam dan roi
ngirng) céac thudc kich thich bai tiét insulin nhu sulfonylurea hoac glinid vi
khéng co tac dung céng huwdng khi dung ddng thoi.

Néu bénh nhan cé chi 5" dwong huyét gan véi dich diéu tri (vi du HbAl<
8,0%), cd thé phdi hgp thém mét thudc udng thv ba. Tuy nhién hiéu qua thwong
khong tang thém nhiéu ma chi phi s& cao hon la bat dau hoic digu chinh ché do
dung insulin.

Sau nhiéu thang st dung mot chédoé an cé lwong caio thap phdi hop voi hoat
dong thé lvc déu dan (di bd, di xe dap) nhwng mirc dwong huyét lic doéi & ong A
luén cao hon 1,6giL, bac sT quyét dinh dung thudc cho 6ng A, don ké nhu sau:

- Glucophage 850 mg, 2 vién Ingay.

Trong s6 nhitng tinh hudng sau day, nhirng tinh hudng nao la ding cho
truong hop nay:

a. Metformin khong lam thay d6i sv tiét insulin ma tac dung trén su doi
khang cuda insulin.

b. Metformin khéng chéng chi dinh & bénh nhan suy than.

c. Metformin cé thégay roi loan tiéu hoa.

d. Metformin ké don phoi hgp véi sulfamid chéng dai duong la thich hgp véi
nhirng bénh nhan béophi nhu dng A.

e. Metformin cd thétao ra nhiém aciri lactic néu khong tuan tha chong chi dinh.



2.3. Lva chon thudc

Viéc lva chon thudc chéng tang duong huyét trong diéu tri dwoc can cl
trén céc yéu td: hiéu qua ha duong huyét cla thudc, hiéu qud trén cac yéu to
gilp giam bién chirng lau dai, do an toan cua thuéc, khd nang dung nap thudc,
mic do thuan tién trong si* dung va gia ca.

Hiéu qua gidm dwong huyét clia mot thudce thu dugce trong diéu tri thuc té
khéng chi 1a két qua clia tac dung cla thuéc ma con tly thudc vao thoi erian man
bénh cta bénh nhan, chi s6 dwong huyét lic bt dau diéu tri, nhitng tri liéu da
tlrng 4p dung cho bénh nhan. Viéc lya chon thudc nao dé ké don cho bénh nhén
cling sé tuy thudc vao khoang cach gitta gia tri HbACcla bénh nhan véi muc
tiéu HbAlc can dat duwoc. Néu duong huyét cao (vi du HbAlc >8,5%), nén sk dung
nh*rng nhéom thu6c c¢é hiéu qua ha glucose mau nhanh va nhiéu hon, hodc céan
sém dung phéac dd phdi hop thuéc. Bénh nhan méi mac BTP thuong cling co dap
¢ng didu tri t8t hon so voi bénh nhan d4 mac bénh 1au ndm. Trong trudng hop
dwong huyét cta bénh nhan gan véi dich diéu tri (vi du HbAlc < 7,5%), co thé
can nhéc st dung céc thudc cd hidu quad giam dwdng huyét it hon hodc/ va co
thoi gian bat dau tac dung cham hon.

Céac dic diém chinh cta cac nhom thuﬁg diéu tri BTD dang duoc lvu hanh,
lam co s& cho viéc lva chon thudc dugc tom tat trong bang.

Bang 6.9, Tém tat dac diém cda cac thudc diéu tri dai thao dudng
Giam HbAlc Uu diém
Vi tri liéu
don doc (%)

Béc 1: Co ban, da duoc chirng minh

Buwéc 1: khéi dau

Can thiép Nhuwoc diém

Metformin 1-2 Khéng anh RGi loan tiéu hod, chong chi dinh & bénh
huéng can nhan suy than
nang,khdng
ton kém

Buwéc hai: thudc phoi hop thém

Insulin 1,5-3,5 Khong gigi han  Tiém 1 - 4lan/ngay, phai theo doi cén
ligu, hiéu qua than, ting can, ha dwong huyét, dan
nhanh,cai chét insulin d&t
thién lipid mau

Sulfonylurea 1-2 Hiéu qua Tang can, ha dwong huyét (nhat la
nhanh glibenclamid va chlorpropamid)

Bac 2: chua dwoc chirtng minh day du

TZD (glitazon) 05-14 Cai thién lipid ¢ dich, suy tim sung huyét, tang can,
mau*, giam gdy xuwong, dat, c6 khad ndng tdng nguy
nguy co co NMCT
NMCT**

Pong van 0,5-1 Giam céan Tiém 2 lan/ ngay, hay gap TDKMM trén

GLP-1 "

tiéu hoa, do an toan lau dai chua biét, dat



Can thiép Giam HbAlc
Vi tri liéu
don doc (%)
Cac tri liéu khac

trc ché alpha 0,5-0,8
glucosidase

Glinid 0,5-15
Pramlintid 0,5-1
rc ché& DPP- 4 °5-08

Ghi chl: * pioglitazon, ** rosiglitazon

UU diém

Khéng anh
hwdng can
nang

Thoi gian tac
dung ngan
Gidm cén

Khoéng anh
hudng can nang

Nhuwoc diém

Hay gap TDKMM trén tiéu hod, dat,
udng nhiéu lan (3lan/ ngay)

U6ng 3 lan/ ngay, tdng can, dat, ha
duong huyét

Tiém 3 lan/ngay, hay gdp TDKMM trén
tiéu hoa, dd an toan lau dai chua biét,
dat

Do an toan lau dai chuwa biét, dat

PTD typ 2 la mot bénh tién trién, tinh trang dwong huyét cta bénh nhan
ngay cang xau di. Theo thoi gian, phan 16n cdc bénh nhan sé& phai phdi hop

nhiéu thudc diéu tri BDTH.

Khi phdi hop cac thudc chéng dai thao dwong, can can nhac tdi tic dung
hiép dong gidm duong huyét va twong tac gilta cac thudc. Nhirng thudc thudc
cac nhém c6 co ché tdc dung khac nhau sé cho tac dung hiép dong t6t nhat, can
cha y tranh phéi hop sulfonylurea voi dan chét glinid vi cing co ché tac dung.

Néu nhitng dap an dang lién quan dén st dung metformin:
a. Metformin khéng lam thay doi s tiét insulin ma tac dung trén sv déi

khang cua insulin.

b. Metformin khdng chdng chidinh & bénh nhan suy than.

c. Metformin co thé gay rdi loan tiéu hoa.
Metformin ké don phoi hop voi sulfamid chéng dai duong la thich
hop v6i nhitng bénh nhan béo phi nhu 6ng A.

e. Metformin cd thé tao ra acklose lactic néu khong tuan thi chéng chi dinh.

Chon nhitng cau tra 16i dang trong s6 nhirng cau sau day:

a. Sulfamid chéng dai thao dwdng cd nguy cogay tut dudng huyét dot ngot.

b. Sulfamki chéng dai thao dudng co nguy co tao ra nhiém acid lactw néu
khong tuan tha chéng chidinh,

Phdi hop sulfamid chng dai thao duong voi mwonazol ia chong chi dinh.

d. Khi sulfamid chéng dai thdo duwong gay tut duong huyét dot ngot,
can tiém ngay glucagon.



2.4. Lap ké hoach sir dung thuoc va giam sat str dung thudc cho bénh nhan

Sau mot thoi gian diéu tri, m&c glucose do dwgc lic déi & ong A. la
140 mg/dl. Xét nghiém nao sau day la xét nghiém tot nhat dé danh gia bénh
nhén lac nay?
- Tht HbAlc
- Tht albumin lién hop voi glycosyl
- Th dung nap glucose trong 2 gio
- Th& mot 1an nira mic glucose lac déi

Theo ddi két qua diéu tri:

K&t qua diéu tri cia bénh nhan can duwoc dinh ky danh gia, so sanh véi
muc tiéu diéu tri. vé dwong huyét, chi 3" HbAlc [a muc tiéu co ban nhdt, can
duwgc danh gia 2-3 thang mot 1an. Cac chi s8" xét nghiém con lai can dwoc lam
hang nam.

Theo ddi tdc dung khdng mong mudn (ADR) cla thudc:

Chic néng gan than khong chi phan anh mtrc do tién trién cta bénh ma
con gilp theo déi ADR. Tai méi lan tai kham, dwoc sT cling can chi dong phéng
van vé cac ADR cla cac thudc diéu tri, kiém tra ddu hiéu cac bién chitng cla
BTD, chuyén bénh nhan kham béac st chuyén khoa néu can thiét.

Hudng dan cach sir dung thudc:

Trong st dung thudc, dugc si can thiét 1ap va huong dan cho bénh nhan
ché do dung thu6c cu thé trong ngay bao gbm ca thoi diém udng thubc so vai
bira &n, dé thubc phat huy tdc dung tot nhat dong thoi han ché t6i da tac dung
khong mong mudn. Thoi diém s dung mot s6 thude diéu tri BT dwgc minh
hoa trong bang 6.10.

Bang 6.10. Huéng dan thoi diém ding ctia mot so' thudc diéu tri BTD iyp 2

TT Tén thudc Thoi diém dung

1 Sulfonylurea Udng trwde bira an 30 phat, ubng vao bui sang néu ding 1 lan/ngay
2 Glinid Udng truéc mdi bira &n 0-30 phat, thuong la 15 phat

3 Metformin Udng vao bira an (ngay truéc khi an)

4 Acarbose Uéng ngay truéc moi bira &n

5 Glitazon Uéng mét Ian mdi ngay, khéng can cha y dén bira an

6 Exenatid Tiém duwdi da 1 gio trede bira sang va t6i

7 Insulin glulisin, Tiém dudi da ngay truéc bira dn

lispro, aspart

8 Insulin regular Tiém dudi da 15 - 30 phat trwde bira an



Bénh nhan can duoc hudng dan va biét cach st dung may do duong huyét
mao mach dé ty kiém tra dwdng huyét, diéu chinh liéu lvgng thubc dang st
dung hodc bira an.

Ngoai ra, trong ké hoach cham sdc duvgc cho bénh nhan BTD, cling can bao
gom ca lich dinh ky kham chuyén khoa dé ph6i hop diéu tri cling nhw phéat hién
som va diéu tri Kip thoi cac bién chirng: kham chuyén khoa mat (hang nam),
kham nha si, tv van vé dinh dudng, ké hoach hoa gia dinh voi phu nir do tudi
sinh san, chuyén khoa tdm than (néu can)...

PHAN 3. TU VAN CHE O AN USGNG LUYEN TAP VA CACH Tu KIEM
TRA BUONG HUYET TAI NHA

Pay la nhitng ndi dung can cho moi BN mac BTD khong phan biét typ 1
hay typ 2.

1. TU VAN CHE DO AN UONG VA LUYEN TAP

Viéc thiét lap ché do an uéng va luyén tap do bac st diéu tri va dinh dudng
dé ra nhung duoc sT cling can ndm vitng nguyén tac dé thuong xuyén nhic nha,
dong vién dé bénh nhan thuc hién ding yéu cau béi vi day la nhirng bién phéap
guan trong trong can thiép khong dung thu6c. Néu BN bao dam duogc ché do
dinh duéng hop ly sé gilp kiém soat khéng chi mic glucose mau ma con kiém
soat ca huyét &p, lipide mau, gilr can nang hop ly va nang cao toan bd strc khoe.

Khuyén cao dinh du@ng cila WHO bao gom viéc gia tang lwgng tiéu thu
rau xanh va cac loai rau qua, dau dd ngd cdc. Pong thoi WHO ciing yéu cau
viéc gidi han khdu phan &n chia nhiéu cha't béo, chuyén tlr tiéu thu chét, béo
bdo hoa sang chdt béo khdng bdo hoa va han ché viéc dung duong don va
duong ddi trong cac thwc phdm ché bién sdn hay cac thuc phdm chira duong cd
dac nhv mat ong, xi rd va nwéc trai cdy. Mot s8'ndi dung khuyén céo vé ché do
an cho bénh nhan BDTD nhuv sau:

- Chon thirc an co chi sd dwong huyét thap (gao ltc...).

- An ché do &n it m& bao hoa.

- Han ché mudi, duong.

- Tang luong rau qua.

- St dung rugu bia vlra phai.

- Su hang dinh trong ché do an co thé giup kiém soat dudng huyét va can nang.

- Cac bira an nhd co thé lam gidm sy dao dong duong huyét tuy nhién an
thuong xuyén cé thé dan t¢i dv ndng lwong va ting can.

- Pua bita dn phu vao ché do an nén tly thudc vao tlrng tredng hop cu thé.



Mot khai niém ciing can ndm vitng khi tv van dinh dwéng cho BN BTD la
'tai lwoiig duong huyét” va “cai s6 dwong huyét”. Tai lvgng duong huyét la chi sb
thé hién vé luvgng céc chat dwong bot (carbohydrat) trong mot dang thuc phdm
con chi s6 dwdng huyét thé hién vé chat nhw tdc do tiéu hda va hdp thu cac chit
dwong bot clia co thé. Thuwc phdm cd thé chikra cung lvong carbohydrat nhwng cé
chi s6 dwong huyét khac nhau, vi du, tdo va khoai tdy déu cung cé luvgng
carbohydrat chiém 30% trong lwvgng nhung chi sé dwong huyét cla tao la 40 con
khoai tay la 80 cho nén an mét cu khoai tay (gia s 50g) thi sy tac dong Ién mirc
duong huyét sé gap doi so voi khi an mot qua tdo co6 cung trong lwgng 50g.

Bang 6.11. Chi s6 dwong huyét va tai lugng dwong huyét cla
mdt s6 thwc phdm thong dung tai chau A

(Ngubn: Bon vi nghién ctu dinh dwéng con nguoi tai Dai hoc Sydney va To
chirc Y té Thé gidi)

Thyc phdm Chi sé Tai lwvgng
chtra carbohydrate dwong huyét dwong huyét

Nép 94 31
Gao hat vira 75 29
Xoi 88 25
Com gao ltc 87 37
Com tdm 86 37
Khoai lang 77 13
Bap (Ngo) 55 18
Banh mi trang 75 1n
Mat ong 74 16
Com rau xao va thit ga 73 55
Chéo gao 69 23
Khoai tay ludc 66 16
Khoai tay hap 62 15
Snack khoai tay 60 12
Bun gao 58 23
Khoai s0 48 4
Nuéc ngot Coca cola 58 15
Pu da 56

Xoai 51

Nuéc cam 50 12
Chubi 47 1n
Téo 39 6

Dua hau 76 5



Duwoc s can tw van cho bénh nhan BTD c6 mét ché do an can ddi, dam bao
cung cdp da nang lugng nhung khong gay tdng can (lam gidm can vdi bénh
nhan béo phi) va ché do tap luyén thich hgp (mkc d6 trung binh it nhat 3 ngay
mdi tuan, khdng duoc nghi tap luyén hai ngay lién tiép va mdi tuan khong duoc
it hon 150 phuat) giap lam gidm tinh khang insulin va tang hiéu qua kiém soat
bénh. Cung vé6i chuyén gia dinh dwdng, dwoc st cling c6 thé tw van cho bénh
nhan vé céc loai thirc an, cach cau tao btta an hop ly. Ty Ié cac thanh phan thic
an trong ché doé an danh cho bénh nhan BTD theo mdt s8'khuyén cao dugc trinh
bay trong bang 6.12.

Bang 6.12. Ty Ié nang luong tir céc thanh phan thic &n

Thanh phan 1 Hiép hoi BDTD Nhém chinh sach BTD Deé nghi cda
cua My {%) Chau A Thai Binh Duong (%)  Viét Nam (%)
Glucid 50-60 50-55 60-65
Protid 10-20 15-20 15-20
Lipid 35 <30 15 + 20

2. TU VAN CACH Tv KIEM TRA PUONG HUYET

Trong ké hoach chdm sdc bénh nhan BTD, mot k§ thuat quan trong dé
danh gia hiéu qua cua tri liéu la “ty theo d6i dudng huyét mao mach". Viéc lam
nay sé gop phan tich cwc vao két qua diéu tri cho bénh nhan. Voi sy phat trién
cla khoa hoc k¥ thuat, trén thi trudng xudt hién nhiéu loai may do dwdng huyét
mao mach khac nhau, thuan tién cho bénh nhan ty do dé kiém tra dwong huyét
tai nha. & day, duwoc st c6 vai tro tv van cho bénh nhan cach dung may do dwong
huyét chinh xac va thoi diém thich hop dé tw kiém tra dwong huyét, tir dé co thé
diéu chinh ché d6 ding thudc mat cach phu hop.

Anh H. 24 tu6i dén phong kham v6i cac triéu chiing udng nudc nhigu va
di ti€u nhiéu. Thr glucose mau ngau nhién cho két qua 350 mg/dl. Sau 1 thoi
gian diéu tri 6n dinh, Anh H. dwoc ra vién va cho vé diéu tri tai nha.

Hudng dan bénh nhan tw kiém tra két qua diéu tri & nha: dung cu, cach
str dung va céac chi so can theo doi?

2.1. Muc dich ty kiém tra dwong huyét

Ty do dwong huyét la viéc lam can thiét vi bénh nhan can biét mirc glucose
huyét dé diéu chinh liéu lwgng thudic cho phu hop, tlr d6 c6 thé gép phan vao
viéc duy tri dudng huyét & mic do binh thuong va tranh dugc tai bién do sy dao
dong dwong huyét. Mirc duong huyét thay déi nhiéu lan trong ngav; khi duong
huyét qua thdp c6 thé dwa téi chdng mat, vd md héi, run rdy, ngét xiu; duong
huyét qua cao dua t6i cac tén thuong cho tim, than, than kinh, mét... Can ct



vao muc duong huyét, BN cd thé thay déi lwong insulin can dung dé gir dwong
huyét o mic d0 khuyén céo. Két qua nhiéu nghién ctu cho thav, ty theo ddi
dwong huyét co thé giam thiéu rai ro bién ching bénh tiéu dudng 6 mat t6i 76%,
& than t6i 50%, than kinh t6i 60%... Mirc duong huyét thuong thay doéi khi BN
tang van dong thé luc, khi bi stress thé chét (bénh tat) hoic tam ly (c&ng théng,
dau budn...) hodc & phu nir c6 thai.

Ty do duong huyét dugec &p dung cho tat cd bénh nhan BTD. M0t 6" bénh
nhan BTD co thé can phai do duong huyét nhiéu lan trong ngay. SO lan can do
thy theo chi dinh cla bac sT diéu tri.

Bang 6.13. Mtc duong huyét yéu cau (tiéu chuén clia ADA 2009)

Chi sd Muc tiéu
- Kiém soat duong huyét:
. HbAlc (Muyc tiéu chu yéu ) <70 %
. Buong huyét mao mach truéce an 3,9-7,2 mmol/L (70-130 mg/dL)

. Binh dwong huyét mao mach sau an (1-2 gio sau khi <10 mmol/L (<180 mg/dL)
bt dau biva &n)

2.2. Hurdng dan st dung dung cu do duong huyét

2.2.1. May do duong huyét

Bénh nhan BTD déu phai ty kiém tra duong huyét tai nha bang “may do
duong huyét”. Bay la mét dung cu nhd gon c6 thé mang theo ngudi dé dang
(Hinh 6.12)

Hinh 6.12. Mot s6 loai may do di(dng huyét

May do duong huyét tai nha dau tién dwoc Anton H Clements sadng ché
nam 1971. Hién nav, trén thi truong cé khodng 30 loai may do dudng huyét voi
cac dac tinh khac nhau:

- Kich thuéc ctia may
- Coty ghi lai cac két qua thi nghiém?
- SO lwvgng mau can lay dé thi.



- Thoi gian cho két qua.

Gia tién: mua may va mua gidy thi.
Cac may théng dung thuong 1a ldy méau & dau ngon tay. Tuy nhién, hién

nay c6 ca nhirng loai may dung mau & noi khac ngoai ngoén tay nhuv & canh tay
va may c6 man hinh I6n dé doc két qua, co tiéng noi cho biét két qua. Ciing cb
may chich da bang tia laser khdng dau, may cho phép dwa que gidy thi vao
may rdi moi nhé giot mau I1én gidy. Nhiéu may co thé lvu két qua dé dé theo dai
khi do nhiéu lan trong ngay. Mot vai may cling c6 thé chuyén két qua vao may
vi tinh.

Céac bd phan kém theo may bao gom:

1. May chinh (blood glucose meter)

2. Que thir. Nén dé y 1a mbi loai may dung que thi riéng biét cho may do.
3. Kim chich lay mau.

Khi mua dung cu nay, nén dé y may diém sau day:

Han dung trén hop dung que thr. Khong dung que thi da hét han vi két
qua sé khéng chinh xac.

Ma sb (code number) trén hop que thr phai dang véi méa s ghi trén may.

Mbi loai may déu c6 ban hwong dan céach st dung, nén doc k¥ va lam ding

theo hudng dan. C4t gitt ban hudng dan nay dé khi can dén c6 thé xem lai.

2.2.2. Quy trinh thao tdc may

Rira sach tay roi lau cho that khé. Luu y la thire dn, dwdng, nuée du chi la vét
bdt mai kim vao cén gilt kim.

Lay que thir khdi hop va day hop lai ngay dé tranh cho que khdi bi am vi
hat hoi nwéc trong khdng khi. Béi khi que thr dwoc cat gilt trong may. can
bdo dam la que th& thich hgp véi may do. Khéng dung que thé tir chai da
nkt v&, qua han dung.

Chich ngay phia canh ngén tay. Blrng chich dau ngoén tay vi sé ldy duoc
rdt it mau va cling dau hon.

Nho giot mau Ién diém chinh cla que thlr. De mau ty nhién nhd xudng,
dirng bop vi két qud sé khac di. Mot vai loai may cho ta dat que vao may
trwéc khi nhé giot mau.

Deé cuc bong gon sach 1én chd kim chich dé mau khoi chay.

DPua que thir vao may cho téi khi nao cam thdy dau que dung vao day clia may.
Poc va ghi két qua cling nhw gio thir.

Nén co sO theo ddi mic glucose mau dé biét rd sw dao dong dwong huyét

trong ngay va dé diéu chinh liéu lugng thudc néu can.



2.2.3. Thoi diém do

Nén do glucose mau trwdc bira &n, 2 gid sau mdi bira &n, trudc khi Ién

givong ngd, lac 3 gio sang va bt ct khi nao thdy trong ngudi cd ddu hiéu nghi
ngo glucose mau tdng hodc ha quéa muec.

Nén do thwong xuyén hon néu thay doi thudc chong BTD, khi cd stress

(cang thdng, bi bénh ning...).

2.2.4. Nhirng lvuy khi st dung may

Da $0'cac may co6 thé do dwong huyét & mic do thdp nhat la 0, mic cao
nhéat cé thé la 600mg/dl.

Thr dwong huyét co thé tir mau toan phan hodc huyét tvong. Da s3' cac
phong thi ngiém th& dwong trong huyét tvong sau khi hit mau & tinh
mach con & nha thi méau th dugc ldy & mao mach ngoai vi (dau ngén tay).
Mtc glucose trong huyét twong thwong cao hon miéc glucose trong méau
toan phan tir 10-15%.

Ldy mau ¢ dau ngon tay cho két qua duong huyét chinh xac hon la & noi
khac nhu canh tay, cang tay, bap dui vi sy thay d6i mic glucose mau trén
mao mach & dau ngén tay xudt hién rat nhanh.

Moi may c6 chi dan noi chich méu riéng cho may do, vi thé can chich méau
@ vi tri phu hop. Nén hoi y kién bac sT trudc khi thay doi noi chich mau.
Puong huyét thay doi rat nhanh sau khi an, van dong thé luc hoac sau khi
tiém insulin.

Két qua binh thwong khi dwong huyét o mirc do:

+ 70 - 130 mg/dL (hodc 3,9mmol/L- 7,2mmol/L) tredc khi an.

+ < 180 mg/dL (10mmol/L) hai gid sau khi an.

K&t qua co thé khdng chinh xac néu:

+ Tay lau chwra kho nén méu Ian nuéc hodc con.

+ Tay rira khéng sach nén con dinh xa phong hodc thc an doé udng.

+ Giot mau khdéng dung kich thwéc (qua to hodc qua nho).

+ Que thr bi am uét.

Két qua thr nghiém chinh xac hay khong la tuy theo loai may, gidy th(

cling nhw ngudi thwe hién co 1am dang nhu hwéng dan khéng. Ngoai ra, két qua
con tay thudc vao cac yéu t6"'sau day:

S6 lvgng hdng cau: nguoi c6 hong cau cao thi dwong huyét thdp hon &
nguoi c6 hong cau trung binh. Nguoc lai, khi hong cau thap thi két qua
thr nghiém dwong cao hon.

MOt vai hdéa chat nhu acid ascorbic, acid uric...lam thay doi két qua thu
nghiém. Do d6, nén xem k§ bang hwéng dan dé tranh cac chat c6 anh
hwong t6i viéc do dwong huyét.



- Thoi tiét, dd dm, nhiét do, do cao so voi mat bién cting anh huwong t6i gidy
thir va két qua. Do d6 can bdo quan may theo chi dan cla nha san xuat.

- May do co thé cho két qua khong ddng néu co thé thiéu nwac, dang trong
tinh trang céng thang.

- Dung gidy thr khac hiéu cé thé cho két qua khong chinh xac. Nén mua
loai gidy thtr cung hang vdi nha san xuat may
Nén lvu y rdng viéc tham kham thwdng xuyén dé do lai duong huyét &
bénh vién rdt quan trong vi k¥ thuét dung trong may do tai nha khong chinh
xac bang th®* nghiém duwgc thyc hién tai bénh vién hodc cac phong thi nghiém.

2.2.5. Bao quan may

Can lau chui dinh ky dé co két qua chinh xac. M6t s6 may c6 dau bao hiéu
khi nao can lau chui, mot s6 may khac lai phai do nha san xuat lam cong viéc
bao tri nay.

Pé bao dam dod chinh xac ctia may, nha san xuédt ciing huéng dan céach
kiém tra may v8i mot dung dich chuin kém theo may. Can doc kj huéng dan
nay hodc d& nghi can bdy té hodc ngudi ban may hwéng dan cach kiém tra.

Ngoai ra, khong nén dé may chd néng qua hodc lanh qua, lau chii may
thwdng xuyén, thay pin theo chi dan cta nha san xuat may.

MOt bénh nhan tiéu dwong typ 1 dwa s6 ghi mic tai nha dé danh gia.
Khong thdy dau hiéu duong xuéng thap, va ché dd thudc hién nay la NPH 10
IU va Lispro 4 IU budi sang, 6 IU Lispro blra trva, 6 IU Lispro voi bira an
chiéu va 20 ITU NPH truéc khi di ngt. HbAlc thr cach day 2 tuan la 6,1%. Két
qua do glucose mau & nha nhu sau:

Truéc bira sang  Trudc bira trwva Trudc bira t6i Truwéc gio ngl 2-3 AM
mg/dI mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl
162 90 82 110 40
154 87 98 103 60
169 92 88 124 38
149 84 110 116

Giai thich triéu chirng va chon céach x{ tri thich hgp:
a. Hién tugng binh minh (Dawn), tang liéu NPH lic di ngu
b. Hién twgng binh minh (Dawn), gidm liéu NPH khi di ngl
c. Phan &ng Somogyi, tang NPH lic di ngu




d.Phan rng Somogyi, giam lieu NPH ldc di ngl

Mot bénh nhan tang 5 kg sau dot nghi tét va khéng lam sao cho xudng can
duogc. Mrc glucose do & nha nhu sau:

Truwéc blra sdng Truwéc blra trra Trudc bira toi Gio di ngu
mag/dl mg/dl mg/dl mg/dl
90 201 78 110
97 172 99 108
101 210 80 118
89 198 82 123

- Cho nhéan xét vé két qua do glucose mau & trén /

- Neéu bién phap x@ tri?

KET LUAN

Quy trinh chdam séc dwgc gom cé ba budc chinh la danh gia ban dau, xay
dwng k& hoach cham séc dwgc cho bénh nhén va ké hoach theo ddi danh gié
trong qua trinh diéu tri. D& lam t6t cac budc nay doi hdi DSLS phai trang bi
kién thirc day d0 va biét cach trién khai cac budc CSD mot cach thanh thao.
Can cap nhat kién thic dé bado ddm nodi dung CSD phu hop véi yéu cau.

V0i cac bénh man tinh nhv bénh BTD, dugc sT lam sang cé thé tham gia
v6i doi ngl diéu tri thong qua vai tro cham séc dugc. Diéu nay sé gilp nang cao
chat lwgng cham soéc stec khée cho bénh nhan BTD noi riéng va cdng dong noi
chung nh& nang cao hiéu qua diéu tri va do an toan khi st dung thudc, ngan
chén su tién trién cla bénh va han ché bién chitng xay ra.



Chuong 7

TU VAN CHAM SOC DUOC CHO BENH NHAN
TRONG PIEU TRI| HIV/AIDS

mam
MUC TIEU

1 Trinh bay dugc nhitng ndi dung can tu van dé chudn bi tam Iy cho bénh
nhan (BN) truvdce khi bat dau diéu tri bang thudc khang virus HIV (ARV).

2. Trinh bay dwoc cac ndi dung lién quan dén tw van vé s dung thuéc ARV:
twong tac thudc, tac dung khéng mong muén va st dung thudc.

3. Néu dugc cac ndi dung tu vén vé st dung thuéc dy phong cho phu nit co thai
HIVI+) va tré so sinh tlr cac ba me nay.

4. C6 dugc cac kién thirc v& nhiém tring co hdi (NTCH) va thubc digu tri

M6 DAU

Tw van cho bénh nhan HIV/AIDS cd rdt nhiéu mang: tv van tam Ii xa hoi,
tv van cham séc bao vé ban than, tv van phong tranh lay truyén HIV, tv van vé
thudic va st dung thudic trong d6 DSLS s& tham gia vao ITnh vic tw van vé thudc
va st dung thudic. Thudic diéu tri cho bénh nhan (BN) la thu6c khang retrovirus
(ARV), mot nhém duwoc chat voi rat nhiéu tac dung phu va cd doc tinh cao, hon
nira viéc st dung trong diéu tri lai kéo dai v6i phac do phic tap, vi vay tv van
cham séc dwgc (CSD) la mét ndi dung quan trong dé diéu tri thanh cong cho
bénh nhan HIV/AIDS. Khi dwgc tv vdn mot cach day di, BN sé& hiéu va tin
twdng vao su chira tri, kha nang tuan tha diéu tri sé tét hon. Kha nang tuan thu
diéu tri tdng néu nhitng rao can trong giao ti€p gi*ra bénh nhan va ngudi tv van
duoc gat bd, tirc la ngudi tu van tao duoc sy than mat véi nguoi bénh, tén trong
bi mat riéng tv cla ho; sy gan giii s& khuyén khich dugc tinh ty chd clGa bénh
nhan trong diéu tri va khoi day dugc kha nang tw bdo vé strc khoé clia minh,
lam cho ty Ié thanh cong cao.

Tw van vé CSD gdm co:
- Tu vén chudn bi tam i sdn sang cho diu tri.

- Tu vén vé st dung thudc (vé twong tac thubc, vé tdc dung khoéng mong
muon...).

- Tu van vé nhiém trang co hdi khi bi HIV/AIDS.



- Tu vén st dung thudc dw phong cho phu nir ¢é thai nhiém HIV va tré
so sinh.

1. TU VAN CHUAN Bl TAM LY SAN sang cho bénh nhan truéc
KHI BAT DAU PIEU TRI

Cal

M6t phu ni 23 tubi, phan nan dau hong nhwng rat mét. Kham thdy
c6 hach dwéi c6, s6t nhe. Co dén dé lay két qua xét nghiém da lam trong lan
kham truéc.

K&t qua thi* mau khang dinh ¢d bi nhiém HIV d& sang giai doan AIDS.
Héi:

- Néu cac xét nghiém can lam dé khang dinh bénh nhan nhiém HIV va
xac dinh giai doan m&c HIV/AIDS?

- Néu bénh nhan dugc khang dinh mac HIV/AIDS thi co lap tic tiép
nhan vao diéu tri bang thuéc ARV? Tai sao?

1.1.Tam quan trong cla tw van chuén bi tam ly cho BN trwéc khi diéu tri

Khong phai tat cd cadc bénh nhan cd xét nghiém HIV(+) déu dugc dwa vao
diéu tri ngay bang thudc khang retrovirus (ARV). Ly do cho viéc chi dinh han
ché nay la do AJRV la nhdm thudc cé doc tinh cao, cac phéac do diéu tri phic tap
(thwong phdi hgp nhiéu thudc) va thoi gian diéu tri kéo dai (cho dén hét cudc
doi). Viéc khong tuan tha didu tri s& dan dén kha nang khang thudc; vi vay
cbng tac tv van va lva chon BN tham gia diéu tri 1a rat quan trong vi néu khéng
chuén bi t8t tam ly thi c6 thé that bai, lGc d6 nguy co phai chuyén phéac dd dan
dén tang doc tinh va tdng chi phi diéu tri.

Trong thyc t&, bénh nhan HIV/AIDS thuong xuyén phai chiu sy ki thi va
phan biét déi xt tir xa hoi, dong nghiép, tham chi gia dinh va nguoi than.
Nguyén nhan nay bt ngudn tir su thiéu thong tin, thiéu hiéu biét cla BN va
cdng dong vé cac dudng lay truyén, vé su “gan két” HIV/AIDS véi cac hanh vi
“t& nan xa hoi”... T4t c& nhitng yéu t6"d6 thuong dan dén hau qua la nguwdi bénh
khong san sang chdp nhan diéu tri, c6 tam |i e ngai, lang tranh diéu tri hoic
khong tuan tha diéu tri day da.

Nguoi nhiém HIV néu dung thudc khong du lieu lugng, thoi gian thi chéc
chén khong thé nao lam giam nbéng dd HIV mot cach thich hgp. Nhigu nghién
clru cho thdy khodng 1/3 bénh nhan quén thudc trong vong 3 ngay trwdc lan tai
kham gan nhat, ly do thuong la quén, ban rdn, ngd quén, budn chan, di xa
thanh phd... e cd thé gan b6 lau dai véi viéc diéu tri, bénh nhan can duoc giai



thich mét cach tuong tan vé loi ich cha viéc diéu tri, theo doi va tai kham dinh
ky nham chuén bi tam Iy dé san sang tiép nhan viéc chita bénh trong thoi gian
dai, dong thoi bénh nhéan cling phai duoc biét nhirng tai bién va tac dung phu
quan trong cda trng loai thudc trong phac do, dugc hudng dan dung thude déu
dan theo mot thoi gian biéu nhat dinh va duoc giai thich dé hiéu rang viéc dung
thudc khong diang céach cé thé la nguyén nhan chinh khién diéu tri that bai.
Kha ndng tv van thanh céng néu nguwoi tw van co thai do than thién, biét lang
nghe va chia sé voi BN.
1.2.Noi dung tw van chudn bi cho BN trudc khi bat dau diéu tri bang
thuéc ARV
Pé tv van cho bénh nhan HIV/AIDS duwgc h’iéu qud, can phai xem xét cac

yéu t0 c6 thé anh hwdng dén tuan tha trudc khi bat dau diéu tri ARV bao gom:

- Sy hiéu biét vé bénh HIV/AIDS va thudc khang HIV (ARV).

- Su hiéu biét vé tuan tha diéu tri.

- Ve kha nang tuan tha diéu tri cia BN.

1.2.1. Sy hiéu biét vé bénh HIV/AIDS va thuéc ARV

bay la mang kién thic co ban dé dva BN dén tiép can diu tri va ty giac
tham gia diéu tri. Nhitng ndi dung trac nghiém trwéc tu van bao gom:
- Kién thirc vé HIV/AIDS?
- Datlrng udbng thuéc ARV?
Néu da st dung thi la nhitng thudc gi? Thuéc ldy tlr ngudn nao (Tw mua?
C6 ai do6 cung cdp?) Co6 gap phién todi gi khi uéng thudc?
- Cé quen ai di str dung thuéc ARV?

~ N&u c6: c6 biét nhirng kho khan ma nguoi quen dé gap phai khi diéu tri
bang thudc ARV?

- Nhitng kién thtrc lién quan dén thudc va cach st dung:
+ Tén thudc (tat ca cac thudc trong phac do).
S6"lwgng thudc can uéng moi 1an? moi ngay?
Gio ubng thuéc?
X0 tri khi quén udng thuéc?
Ché dd an khi udng thudc?
Yéu cau bao quan thudc?
Tac dung phu (ADR) c6 thé gdp va cach xi tri? (D&u hiéu nhan biét ADR)
Khi nao can tai kham hodc gdp lai bac st diéu tri?
Cach bao quan thuéc?

+ + + + + + o+ +



Ca?2

Anh A, 43 tudi, dén kham vi thdy c6 nhiéu mang tréng trén lvdi va trong
miéng, khéng dau va khdng s6t. K&t qua lam phét kinh cho thdy bénh nhan bi
nhiém ndm Candida albicans. Pugc biét nghé nghiép ctia anh A 1a lai xe 6m.
Vg con 8 ndng thon va chi minh anh 1én thanh phé kiém s6ng.

Haéi:
- Néu nhirng yéu t6'dan dén nghi van anh A. c6 thé la déi twgng nhiém HIV?

- Neéu xac dinh anh A. ¢c6 HTV (4), diéu kién nao can cdé dé chap nhan cho
anh A. duogc si dung thudic ARV?

1.2.2. Suw hiéu biét vé tuan tha diéu tri
Can phai lam cho BN hiéu dugc:
- Tai sao phai tuan tha diéu tri.
- Hau qua néu khong tuan tha diéu tri?

Tuan tha diéu tri 1a yéu 8" quyét dinh thanh cong cho moi loai diéu tri
nhwng dic biét quan trong khi digu tri cho BN nhiém HIV/AIDS. Tuan thi diéu
tri nghta 14 bdo dam s8'1an udng thudc di. Néu mdi thang (30 ngay) ma quén
udng thudc 3 1an tic la ty 1& tuan tha chi con 90%, twong (¥ng véi ty 1€ thanh
cong chi 64%. Buoc coi la digu tri thanh cbng khi tai lwvgng virus < 400 phién
ban (copies)/mm3, diéu nay dat dwoc néu ty Ié tuan tha diéu tri > 95%.

Bang 7.1. Lién quan gitta mirc do tuan tha diéu tri va ty 1é diéu tri thanh cong

Mitc do tuan tha (%) Ty I& thanh cong (%)
>95 81
90-95 64
80-89 50
70-79 25
<70 6

1.2.3. Vékha nang tuan thud diéu tri cia BN

Pe bao dam kha nang tuan tha diéu tri cta BN, cin ndm duoc nhitng
thong tin sau:

- BN c6 tv thwc hién duoc digu tri bang thuéc?.

Né&u khong: Gnguoi hod tro hodc giam sat gitp dd diéu tri cho BN khong?
- Diéu kién sdng cla ban than BN:

+ COHnha & 6n dinh?



+ C6 viéc lam 6n dinh?

+ C6 thuong phai di cong tac xa nha?

Bénh nhan nght gi néu ho dwgc chdp nhan st dung thuéc ARV?
Mong muén dugc dung thude?

Loi ich va khé khan khi diéu tri?

Kha nang tai chinh cho chi phi diéu tri?

+ o+ o+ o+

Kha ndng gap tac dung khong mong muén (ADR)?

2. TU VAN VE SU DUNG THUOC TRONG PIEU TRI HIV/AIDS

Ca3
Anh T., 32 tudi, gan day thay bat 6n vé strc khoé: sét 39°5, &n lanh, mét

moi, chéng mat, sut can nhiéu trong nhirng thang gan day.

Két qua xét nghiém cho thay:
- CD4 150/ mm3
- HIV huyét thanh (+) tinh.
Bac s quyét dinh cho anh T. diéu tri bdng thuéc ARV. Phéac dd didu tri

nhw sau:

2.1.

Combivir (AZT + 3TC) + Viramune (NVP)
Héi:
- Quyétdinh cho anh T. diéu tri bang thuéc ARV dua vao yéu t6'nao?
- Tai sao mGi bat dau digu tri ma da phai phdi hop 3 thubc?
- Néu tén Qudc téclia thubc AZT va 3TC.

- Néu nhitng ndi dung can tv vdn cho bénh nhan nay khi digu tri bang

phéac do trén?

Nhitng nguyén tac co ban can tuan tha khi st dung thuéc ARV
Muc tiéu diéu tri cho BN nhiém HIV/AIDS la:
Giam sv nhan Ién cta HIV
-» Gidm tai lvgng vi rat xudng duwdi “miéc phat hién”.
Phuc hdi mién dich
-» On dinh hodc tang s6 lvgng té bao CDA4.
Ngan ngira su tién trién cta bénh
-» Dy phong cé&c nhiém triung co hdi mai.



- cadi thién chat lugng cudc sdng.
- Kéo dai thoi gian song clia bénh nhan.
Pe bao dam dwoc muc tiéu diéu tri, can tuan thld 4 nguyén tac sau day:
1. Phai dung thudc ARV sudt doi.
2. Khéng dwoc dung 1 hodc 2 thudc ma phai phdi hop it nhéat 3 thudc.
3. Han ché ADR tredc mét va lau dai.
4. Phai ludn bado dam ndng do diéu tri cla thudc ARV trong mau.

2.1.1.Phdi dung thuéc ARVsudt doi

Thu6c ARV khdng chita khoi bénh HIV/AIDS ma chi ngan chan sy phéat
trién HIV, nho do gitp bao toan va ting cwong hé théng mién dich. Néu ngirng
thudc, bénh s& chuyén thanh AIDS. Chinh vi vay viéc quyét dinh khi nao bat
dau str dung thudc rdt quan trong.

Nim 2006, WHO d& nghi tdt ca bénh nhan HIV/AIDS bat dau s dung
litu phap ART khi chi s6 CD4 (xac dinh "sitc khée" cta hé mién dich) giam
xudng 200 té bao/mma3 hodc thdp hon, nhwng nhitng th® nghiém diéu tri cho
thdy diéu tri ART som khi hé s6' CD4 & nguéng cao hon la 350 té bao/mm3
doi voi tat ca nguoi bénh HIV/AIDS bét ké triéu chirng sé& cd hiéu qua Ion
hon nhiéu.

Nim 2009, Lién hgp quéc cong bd' nguyén tac chi dao moi diéu tri HIV,
theo d6 nhitng nguoi truéng thanh va thanh thiéu nién cd HIV/AIDS phai duoc
bat dau diu tri sém va cac ba me dwong tinh véi HIV phai duoc s dung thudc
téng hop ARV trong thoi gian cho con bu dé tranh lay nhiém.

Tai Viét Nam, huong dan chan doan va diéu tri HIV/AIDS ndm 2009
(19/8/2009 -BYT), diéu tri thudic ARV dwoc mé rong hon va bat dau soém hon:
ngudi nhiém HIV & giai doan 1am sang 1-2 dwoc bat dau diéu tri sém hon khi s6
CD4 gidm xudng dwéi 250 té bao/mm3 mau thay M duoi 200 té bao/ mm3nhu
huéng dan trwdc day; khuyén cao bat dau didu tri cang sém cang tét cho nhirng
nguoi & giai doan bénh tién trién (Iam sang giai doan 4 hodc s6' CD4 <100
TB/mm3 v.v..). Diu nay gilp cho nguwdi nhiém HIV phuc hdi stc khoe va kha
nang mién dich t6t hon so véi digu tri mudn.

T6 chitc Y té Thé giéi (WHO) nhdn manh céc nguyén téc chi dao diéu tri
mdi nay dua trén cac dir liéu thu thap duoc cho dén nay nham dam bao ngudi co
HIV/AIDS s6ng lau va khéde manh hon. Tuy nhién, thach thirc I6n nhat doi véi
nguyén tdc mai nay la viéc ting lidu va thoi gian diéu tri kho thuc hién & cac
nwéc ngheo do co s6 ha tang y té yéu kém, cac ngudn luc tai chinh va con nguoi
han ché, khé két hop diéu tri dac biét ca ba me va tré so sinh.



Nhu vay do phai diéu tri lau dai nén quyét dinh khi nao bat dau cho BN
diéu tri la rdt quan trong. Cac nghién ctu cho thdy dung thuéc sém ngay khi
mé&i phat hién cling khéng c6 lgi vi:

- O giai doan nay bénh nhan van sinh hoat binh thurdng va qua trinh nay ¢
thé kéo duoc khoang 10 nam.

- Bé&t dau som quéa thi qué trinh dung thudc sé kéo dai, ldc d6 van dé chi phi
sé rat khé khan.

- Thubc ARV c6 rat nhiéu tac dung phu gay can tré cudc song.

Céc nghién ctu cho thdy rang viéc dung thuéc cang lau thi khad nang
thanh c6ng cang it va dé tao thém chdng khang thudc. Do d6 nguyén tac diéu
tri 1a chi chon nhitng d6i twgng c6 kha nang tuan tha diéu tri t6t, khong dwoc dé
BN diéu tri nra voi.

2.1.2. Khdng dugc dung 1 hodc 2 thuéc ma phaiph6i hgp it nhat 3 thuéc ARV

Liéu phap dung 3 thudc goi 12 HAART (Highly Active Anti Retroviral
Therapy). Chi c6 liéu phap nay méi bdo ddm dwoc muc tiéu diéu tri va bao ton
cudc song binh thuwong cho bénh nhan vi hién tai HIV dd khang thudc nhiéu.
Liéu phap HAART gilp khong ché virus c6 hiéu qua va ngan nglra dot bién.

Liéu phap HAART Ila két hgp 3 thuéc AKV nhu sau:
2 NRTI + NNRTI
hoac
2 NRTI + PI

Céac phac do diéu tri HIV/AIDS thuong thay doi lién quan dén tinh khang
thudc, quan diém diéu tri va kha nang san cé cla thudc 6 tirng Qudc gia, vi vay
can b6 sung kién thirc thwong xuyén dé dam bao thong tin tw van chinh xac,
thong nhat va cap nhat.

Sau day Ifi mot s6 phac do bac 1 hién dang st dung & Viét Nam (ngudn: Bo
Y té - Hudng dan chan doan va diéu tri HIV/AIDS nam 2009).

Phéac dé chinh:
AZT + 3TC + NVP hodc 4dT + 3TC + NVP

S dung 1trong 2 phac dd nay cho tat cd moi ngudi bénh khi bat dau diéu
tri bang ARV.

Phac do thay thé:
- Phé&c do thay thé 1
AZT + 3TC + EVF hoac d4T + 3TC + EVF
Str dung 1trong 2 phac d6 nay khi nguoi bénh khong st dung duoc NVP



- Phé&c do thay thé 2
TDF + 3TC + NVP hoac TDF + 3TC + EVF
St dung 1trong 2 phéac dd nay khi nguoi bénh khdng st dung dugc ca AZT
va d4T.
- Phé&c do thay thé 3
AZT + 3TC + TDF
St dung phéac dd nay khi ngudi bénh khong st dung duoc cd NVP va ECF.

2.1.3.Han chéADR truéc mat va lau dai

Thu6c ARV co6 réat nhiéu tac dung phu, dac biét khi dung phac d6 HAART.
Theo cac s6 liéu dd cong bd thi co téi 40% bénh nhan st dung HAART phai
nglrng thudc trong nam dau do gdp ADR. Ty Ié ADR phu thudc co dia bénh
nhan, tvong tac thu6c va ban than phan t& thudc.

Nhitng loai ADR nhe nhw ban dé, ia chdy, mét moi, nhitc dau... néu kéo
dai cling anh hudng khdng nhé dén cubc song binh thudng clia bénh nhan. Tuy
nhién thwong thi tdc dung phu loai nay hét sau khoang 1 thang diéu tri. Tac
dung phu nguy hiém phai can nhac ky tregc khi chi dinh 1a viém gan, thiéu
mau, réi loan chuyén hod (nhiém toan lactic, ting duong huyét, ting lipid
huyét...).

Nhiéu khi ADR chi la phan tng ngoai da nhwng lai anh hwéng nhiéu dén
st hoa nhap cla bénh nhan voi cong dong. Thuong thi bénh nhan van di lam
va dau bénh, do dé néu thwong xuyén cé mun dé trén da thi bénh nhan khé
chép nhan.

Cac yéu t0" dan dén phat sinh ADR khong chi lién quan dén thuéc ma ca
dén BN. Do d6 hiéu rd tién s dung thudc ca BN, ndm thong tin vé& cac bénh
mac kém, vé chirc ndng gan - than Ia rdt quan trong. Bénh nhan nhiém HIV c6
hé mién dich bi suy giam tram trong, kha nang thai trir thudc gidm... 1a nhitng
nguyén nhan lam tdng dé nhay cam voéi doc tinh cta thuéc. Thuong xuyén tham
khao, cap nhéat cac thong tin vé thubc va twong tac thude la nhiém vu cla DSLS.
Hiéu rd vé ADR va tinh trang strc khoé cla bénh nhan la viéc can lam trwéc khi
Iva chon phéac do.

Hién nay theo khuyén cédo cta B0 Y té, dé han ché ADR khi diéu tri HIV,
AZT duoc dua vao phéac do diéu tri ARV hang th& nhdt vu tién, han ché viéc sk
dung d4T. Diéu nay sé gilp gidm thiéu nhirng bién chi*rng lau dai lién quan dén
d4T nhu bénh ly than kinh ngoai vi, réi loan phan b3'mé mé.

i
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2.1.4. Phai luén bao ddm noéng do diéu tri

Hinh 7.1. Tuan tha diéu tri d€ bao dam nbng do thudc ARV
Nhttng nguyén nhan anh hudng dén ndng do thubic trong mau co thé la:
- Uong khong dua liéu.
- Uobng khéng ding khoang cach quy dinh.
- Gap twong tac thudc.
- Chét lugng thudc khong bao dam.

Céac nguyén nhan nay lién quan dén nhiéu kha nadng tuan thd diéu tri cla
bénh nhan. Viéc ty y bo thudc, quén ubng thudic sé giam ty 1é thanh cong.

Phai hwdng dan cho BN “lam gi khi quén udng thudc™:

- Phai uéng ngay khi nhé ra.

NEu thoi diém udng cach gio udng ké tiép trén 4 gid thi udng liéu ké tiép
theo gi0 quy dinh. Néu cach thoi diém k& tiép chwa du 4 gio thi udng liéu ké tiép
sau 4 gio. Khong duwoc uéng 2 lieu dé bu. Néu phai bd qua 2 lan trong 1tuan thi
phai bao lai voi bac sT dé xem xét kha nang déi phac do.

Nhuw vay, viéc tv van ding thudc dé bénh nhan chdp nhan udng thudc déu
ddn la rat quan trong.

3. S DUNG THUOC CHO MOT sé6 B6i TUONG DAC BIET

Ca 4.
Chi A. mang thai c6 Hrv (+) dugc ti€p nhan vao phong cho sinh.
Héi:

- Néu chi A. dang la d6i twvgng dugc diéu tri bang thuéc ARV thi viéc s
dung thudc dy phong cho tré so sinh c6 can khéng? Tai sao?

- Néu chi A, chua thudc dién dung thubc ARV thi ché do dv phong lay
nhiém cho con ra sao? Trinh bay phac d6 dy phong?



3.1. S dung thudc ARV cho phu nit nhiém HIV khi mang thai

3.1.1. Nguyén tac

Phu ni nhiém HIV khi c6 thai can dwoc quan ly, theo ddi va cham soc tai
cac co s¢ san khoa. Song song voi viéc danh gia tinh trang thai nghén theo dinh
ky, tinh trang 1am sang nhiéem HIV ciing phai dugc theo d&i va danh gia sat.

Néu thai phu nhiém HIV dang duoc dung thudic khang virus (ARV) thi
ti€p tuc dugc theo ddi va dung thudc theo hwdéng dan

Néu chwa dwgc dung thudc khang virus nhung trong qué trinh mang
thai c6 da tiéu chudn dung thudc ARV thi dugc chi dinh ding va theo doi.

Truong hop thai phu nhiém HIV chva dd tiéu chudn ding thubc khang
virus thi dugc dung thuéc dé dy phong lay truyén virus tlr me sang con. Tly
thudc vao thoi diém xac dinh HIV dwong tinh vao giai doan may cla thai ky ma
¢6 cac chi dinh dv phong khac.

Thong thuong thai phu sé dwge udng thude dy phong tir lic xac dinh HIV
duong tinh cho dén trvdc khi chuyén da va mét liu khi b&t dau chuyén da.

Ngu®i me sau khi sinh tiép tuc duoc theo ddi, xem xét chi dinh dung thuéc
khang virus, dy phong cac nhiém trung co hdi va duv phong cho cdng dong nhu
nhitng nguoi nhiém HIV khéc.

3.1.2. Cacphéc do diéu tri trwdc va trong khi dé

Theo hwéng dan ndm 2009 cta Bd Y té, ty didu kién co thé chon mot
trong hai phac do sau

a. Phac do st dung Nevirapine:
- Chi dinh: khi bt dau chuyén da thuc sy hodc trudc khi mé lay thai.
- Diéu tri: udng mot lan duy nhdt 1vién Nevirapine 200mg.
- Theo d&i cudc chuyén da va tiép tuc d& dé nhu binh thuong.

b. Phac d6 st dung Zindovudine

- Zindovudine 600 mg/ ngay, chia 2 1an, udng bt dau tir tuan thai th 28
dén khi chuyén da.

Trong truong hop thai phu dén muodn (sau tudn th 28), cling cho uéng voi
litu trén cho dén khi chuyén da.

- Trong khi chuyén da dé tiép tuc dung Zidovudine 300 mg/Ian, ct 3 gio cho
udng 1 1an dén lGc cdp va cat day rén thi ngirng udng thudc.



- can cho thém thudc udng chéng thiéu mau bang cach bé sung vién sat
hodc axit folic.

- Néu ngudi me c6 nhiém tring co hdi kém theo thi diéu tri nhw nhitng
ngwoi bénh nhiém tring co hdi khac hodc g di kham chuyén khoa dé co
chi dinh dung thudc ding va hop ly.

Bén canh cac cham séc vé y té thi nhirng cham séc vé tinh than va tv van
sé gilp cho nguoi me thém kién thic vé dwong lay truyén HIV/AIDS la co s& de
thai phu &n dinh tam ly va tuan tha t6t cac hwéng dan diéu tri, dy phong.

3.2. Tré sinh ra tr me nhiém HIV
3.2.1. Nguyén tac

Tré ngay sau khi sinh can duoc tdm ngay, sau do dugc dung thudc khang
virus dé du phong; thy tirng loai thudc cé thé dung trong 48 gid dau hodc cho
dén mot tuan tudi.

Tiép sau d6, tré can duoc theo ddi va xét nghiém de khdng dinh c6 nhiém
HIV hay khong, dong thoi dy phong cac nhiém tring co hoi cé thé xay ra va
xem xét chi dinh diéu tri thudc khang virus néu tré cé di tiéu chudn dwoc dung
thuéc. Hién nay, thong thwdng nguoi ta chdn doan nhiém HIV tré sinh ra tir
nhirng ngudi me nhiém HIV khi tré tir 18 thang tubi trd I&n, co xét nghiém
khang thé HIV duong tinh 3 1an véi 3 phrong phap khac nhau.

Nhirng tré sinh ra tir me nhiém HIV chua chadn doan xac dinh nhiém HIV
khéng c6 nhitng lwu y dac biét vé tiém ching so véi tré binh thwdng, ngoai trir
can lwu y theo dGi dé phat hién cac bién chirng sau khi tiém BCG (vaccin phong
lao). Trong trudng hop tré da duoc xac dinh nhiém HIV va c6 cac biéu hién 1am
sang cda AIDS céc giai doan thi tiém ching theo sy hwéng dan cla cac bac st
chuyén khoa.

3.2.2. Phéac do

- NEu nguoi me ubhg Nevirapine thi cho con udng duy nhit mot lan xi-ro
Nevirapine 2mg/kg cén nang, trong vong 72 gi¢ sau khi sinh.

- Néu nguoi me udng Zidovudine thi cho con udng xi-rd Zidovudine
2mg/kg/6 giv, bat dau khoang 8 -10 gio sau khi sinh, kéo dai trong 6 tuan.
Trong truong hop khong co xi-ré Zidovudine thi st dung xi-r6 Nevirapine
nhw trén.



4. Dy PHONG NHIEM TRUNG co HOI

Cab.

Chi H., 32 tudi, lam nghé gilp viéc cho mot gia dinh & thanh phd, cé
chong la tai xéxe tai. Chi dén phong kham vigan day thay bi sut can nhiéu,
nguoi hay mét moéi va thwong sét nhe vé chiéu kem theo ho. Sau khi kham
toan trang va lam xét nghiém, bac s7 cho biét chi H. bi lao. Két qua thr mau
xac nhan chj H. da bi nhiém HIV.

Hai:
Kha nang gap nhiém tring co hoi thuong & giai doan nao trén bénh
nhan HIV (+).

Khi mirc CD4 bao nhiéu thi c6 khad nang mac lao? Lao thuwdng gip & bénh
nhan AIDS la lao phéi hay ngoai phgi?

Chi H. ¢c6 con 5 thang tudi. Do lo s¢ kha nidng mac bénh cda con nén cd
bécon dén tram y téxin tiém phong lao.

Hoi:
Nhirng ndi dung can tv van vé van dé phong NTCH néi chung va nglra
fao néi riéng cho con chi H.

Chi H. mu6n biét con chi da dwoc st dung thubic ARV lic méi sinh thi
nay cé can st dung thuéc ARV ti€p tuc hay khéng?

Hay chudn bi nhitng ndi dung tv van cho chi H. vé dy phong hoac diéu
tri HIV cho chau bé nay?

4.1. Nhiém trang co hoi la gi?

Sau khi virus HIV  xam nhép co thé nguoi, nguei dé co thé khong cé dau
higu va triéu chirng cla AIDS trong vong 5 dén 10 ndm. Tuy nhién, ciing c6 thé
c6 mot vai triéu cht'{mg nhiém trang ban dau nhw bi cim ndng. Khi hé thong
mién dich 6 nguoi bat dau suy giam, cac ddu hiéu va triéu chirng cda suy giam
miém dich mac phai (AIDS) bat dau phat trién. Nhirng ddu hiéu va triéu chirng
nay cé thé la:

- Giam hon 10% trong lugng co thé.

- SOt kéo dai hon mot thang.

- Céc bénh bach huyét.

- Tiéu chdy kéo dai hon mot thdng (thinh thoang hodc lién tuc).
- Tray xuwoc da.

- Mét méi kéo dai.



- Ra nhiéu mo hoi khi ngu.
- Ho khan kéo dai.

O giai doan cudi cung la AIDS, ngudi nhiém co thé sé mac_lao, viém phdi,
ia chay va cac bénh truyén nhiém man tinh - dwgc goi la cac nhiém tring co hoi.
Bénh nhan AIDS thuong chét vi cac bénh nay.

Nhv vay, ngoai nhiing tac dong vé mat strc khde va tdm-sinh ly, nguoi cd
HIV ludn phai déi mét voi nhitng nhiém trang co hdi tr mirc do nhe dén nang.
Chédm sdc va diéu tri cho ngudi cé HIV khéng chi don thuan can cl vao nhirng
con s6 md ta cac bién dong sinh hoc hay chon lya thuéc khang virus ma con can

c6 nhitng budc dy phong thich hop tly tirng giai doan cu thé.

Bang 7.2. Mdi tvong quan gitra cac bién chirng véi s6 lugng CD4

SOC'SZ”Q Bénh Iy nhiém tring Bénh Iy khong nhidm trung
Hoi chirng nhiém Retrovirus cap Bénh ly toan than kéo dai
>500 Viém am dao do Candida Hoi chirng Guillain - Barré

té bao/mm3

Viém phdi do phé cadu va vi khun
khac

Bénh ly co

Viém mang nédo vo6 khuan
Ung thu biéu m6 c6 t&r cung
Ung thw c0 t& cung

Lao phoi u lympho &' bao B

200 - 500 iizalu(;erpes zoster). ;r/hjeu mauA o

&' bao/mm3 iém da day TK ngoai bién
Viém thie quan do Candida Ban xudt huyét giam tidu cau
Bénh Cryptosporidia . khong rd can nguyén
Sarcoma kaposi u lympho Hodgkin
Bach san léng miéng Viém phdi k& lympho
Viém phéi p. carinii Gay mon
Herpes simplex lan tod man tinh Bénh ly than kinh ngoai bién
Bénh Toxoplasma Sa sut tri tué lién quan t6i HIV
Bénh Cryptococcus u lympho hé than kinh trung wong
Bénh Histoplasma va Coccidioido lan Bénh lyco tim

<200 tod Bénh ly twa khong bao

t&' bao/mm3 Bénh Cryptosporidia man tinh Bénh Iy da ré than kinh tién trién
Bénh Microsporidia man tinh u lympho nguyén bao mién dich
Bénh Microsporidia
Lao ké / lao ngoai phdi
Bénh ly no tréng da & tién trién
Viém thyc quan Candida

<50 Cytomegalo virus (CMV) lan toa

té€ bao/mm3

Phirc hé M. avium lan toa



Béang 7.3. Vi tri tén thuong do céc tac nhan gay nhiém trang co hdi
thudng gdp trong bénh ly HIV/AIDS

Loai tdc nhan

gay bénh Tén tac nhan gay bénh Vitri ton thuong
Pneumocystis pneumonia Phoi
Toxoplasma Hé than kinh trung uwong, vong mac,
K¢ sinh 1ri phoi, toan than
y sinh trung Cryptosporridium Puong rudt, dwong mat
Isospororia Puong rudt
Anguillulose Toan than
Candida Thyc quan
NG Cryptococcus TKTW, ph6i va réi rac cac noi
Histoplasma Rai rac cac noi
Aspergillose Phéi va rai rac cac noi
Mycobacteria Rai rac cac noi
Vi khuan Lao Ph8i va ngoai phdi
Phé thuong han Nhiém tring huyét tai dién
Nhiém Cytomegalo virus (CMV) Vong mac, than kinh trung wong, 6ng
tiéu hoa, phGi
Virus Herpes Viém da niém mac man tinh, phéi, ng
tiéu hoa
Papovavirus Viém ndo da 6 tién trién

4.2. Dy phorxg ddc hiéu bang tiém ching

Tré sinh ra tir ba me c6 virus HIV cling can dugc tiém phong céc loai thude
tiém ching trong chuong trinh tiém ching qudc gia va mot s3' thudc tiém
chung khéc.

D6i voi tré da co triéu chiing goi y nhiém HIV ho3c c6 bang ching vé suy
gidm miéen dich (giai doan 3 theo phan loai cia WHO hodc CDC) thi KHONG
tiém céc thu6c chlng: lao, s6i, thdy dau, quai bi va Rubella. Riéng nhitng tré da
tiém vaccin ngira lao 'BCG) tlr so sinh sé& duoc theo dGi sat dé phat hién sém va
diéu tri kip thoi cac bénh ly do BCG.

BGi v6i nguoi trudr.'g thanh co HIV, can tiém phong vaccin viém gan B (khi
khong c6 khang thé HBc va khang nguyén bé mat HbsAg) va cac vaccin viém
ndo - viém mang ndo, vaccin phé cau va cim (néu cé diéu kién).

4.3. Dy phong d&c hiéu bang thuéc khang sinh va khang khuén
Theo cac nghién clru da bao cdo trén thé gidi, cac tac nhan gay bénh
thuong gap la
- Vikhuan:
+ Mycobacterium tuberculosis
+ M.avium



Streptococcus pneumonie
Haemophilus influenzae

Nocardm asteroids

+
+
+ Legionella pneumophila
+
+

Staphylococcus aureus...

- Ky sinh trung:

+ Pneumocystis jiroveci

- Nam:

+ Cryptococcus neoformans

+ Histoplasma capsulatum

+ Candida albicans.

+ Penicilium marneffei

- Virus:

+ Cytomegalovirus, HIV...

Hinh anh tac nhin gay bénh trong nhiém trang co hdi khac véi nhiém
triing théng thuong, do dé phac do diéu tri cling ¢ dac thu véi bénh nhan AIDS.

Bang 7.4. Phac dd du phong NTCH cho bénh nhan AIDS bang khang sinh

Du phong
dac hiéu

Dy phong
viém phdi do
Pneucysiis
carinii (PCP)

Giai doan e L
s Phéac do diéu tri
mién dich
Nguoi nhiém HIV & TMP-SMX
giai doan lam sang (Cotrimoxazole/Biseptol) 80
II, 1, IV khdong phu mg/400mg/ 2 vién (hodc
thuéc vao SO CD4. 1vién)/ngady Hodc: Dapsone
100mg udng 1 lan/ngay
Nguoi nhiém HIV & TMP-SMX
giai doan lam sang 1 (Cotrimoxazole/Biseptol)
c6 CD4 < 200 té 5 mg/kg/ngdy Hodc:
bao/mm3. Hodc giai Dapsone 2mg/kg uéng moi
doan 1dm sang Il c6 ngay 1 lan hodc 4mg/kg
tong sO6 té bao udng 1lan/tudn voitré > 1
lymipho < 1200/mm3 thang tudi.

* Vi tré em:

Tré so sinh cla ba
me c6 HIV, bat dau
tlr 4-6 tudn tuoi,
khong phu thubc
vao sO té bao CD4.

Thoi gian
diéu tri

Duy tri sudt doi. C6 thé
ditng du phong khi bénh
nhan duwoc diéu tri ARV c¢b
CD4 > 200 té bao/mm3
kéo dai trén 3-6 thang.

Duy tri su0t doi cho tré
duoc xac dinh nhiém HIV
va khong duoc diéu tri
ARV



Dy phong
dac hiéu

D phong
viém néo do
Toxoplasma

Dv phong
viém mang
ndo do ndm

Cryptococcus

Dv phong lao

D phong
bénh do phirc
hop
Mycobacterium
avium complex

Giai doan
mién dich

Tré nhiém HIV &
giai doan lam sang
I, v

Hodc c6 ty 1é CD4
<15%.

Ngudi nhiém HIV &
giai doan lam sang
\Y]

C6 khang thé 1gG
v6i toxoplasma (+)
khi s6' CD4 gidm
xudng <100 té
bao/mma3.

Co6 s6 TCD4 < 100
té bao/mm3.

Dwa vao cac biéu
hién triéu ching,
sang loc khi c6 cac
trieu chirng lao va
chup X quang phoi
cho nguoi nhiém
HIV,

C6 chi s0 TCD4 <
50 té bao/mma3.

Phac d6 diéu tri

Cotrimoxazol 80 mg/400mg
2 vién/ngay

Hodc: Sulfadiazine 500 mg
4 lan/ngay (2000 mg/ngay)
cdng voi pyrimethamine 25
mg/ngay.

Fluconazole 200mg/ngay
udng 2 ngay 1 lan.

Hodc: Fluconazole 400mg
mbi tudn 1 lan

Isoniazid (INH) 5 mg/kg (toi
da 300 ng/ngay)

Pyridoxine 50 mg/ngay trong

6 thang

Azithromycin uéng 1200mg,
1 lan/tuan, hoac:
Clarithromycin uéng 500mg,
2 lan/ngay, hoac:

Rifabutin uéng 300mg/ngay,
hodc:

Azithromycin 1200mg/tuan +

Rifabutin uéng 300mg/ngay

Thoi gian
diéu tri

Dirng diéu tri khi; tré dugc
xac dinh 1a khong nhiém
HIV hoac tré duoc diéu tri
ARV vd CD4>15% trong
3-6 thang lién tuc.

Duy tri su6t doi. C6 thé
dirng khi bénh nhan duogc
diu tri ARV c6 s6 CD4
> 200 té bao/mm3trong it
nhét 3 thang.

Duy tri sudt doi. C6 thé
dirng dy phong khi bénh
nhan duwoc diéu tri ARV ¢
s6' TCD4 > 100 té bao/mm3
trong 3-6 thang.

Lvu y: Khong dy phong
fluconazole cho phu ni
mang thai.

Thoi gian dy phong: su6t
doi. C6 thé ding duv
phong néu bénh nhan
diéu tri ARV c6 sO0 CD4
>100 té bao kéo dai trén
3 thang.



Nhu vay, bén canh tadc dung cla cac thudc AKV thi vai tro clia cac bién
phap dy phong la khong thé thiéu dugc trong qua trinh diéu tri. Bén canh do,
nguoi c6 HIV cling can dugc tv van, cung cdp nhitng ky ndng theo ddi va cac
bién phap du phong tly tirng giai doan 1am sang dé cé nhirng (ng phd ciing nhw
tim dén ngudn ho tro phu hop cho hoan canh cia minh.

5, TWUONG TAC THUOC TRONG BIEU TRI Hiy/AIDS

Ca 3 (tiép)
Kham lam sang phat hién anh T. bi nhiém Candida & ving hau - hong.
X quang phoi: duc phia phdi trai.

Xét nghiém dom thay c6 mat truc khuan khang acid - cbn, sau do6 nhan
dang bang cay vi khuan cho thay do la BK.

Phéac do6 diéu tri nhw sau:
- Fluconazol 200 mg, 1vién/ ngay.
Cotrimoxazol 480 mg, 2 vién x 2 lan/ ngay.
- lzoniazid 5mg/ kg/ngay. .
- Rifampicin 10 mg/ kgi ngay.
- Pyrazinamid 20 mg/ kgi ngay.
- Ethambutol 12 mgi kgl ngay.
- Vitamin Bj(0,01) 2 vién X2 lan/ ngay
- Vitamin Bg (0,025) 2 vién X2 lan/ ngay.
Hoi;
- Tim xem trong don trén c6 gap twong tac thudc bat lgi nao khong?
- Khi diéu tri lao va ndm c6 can ngirng thuéc ARV?
Nhirng n6i dung can can dan bénh nhan khi thyc hién don thudc trén?

5.1. M6t s6' thube hay dung kém véi thuéec ARV

Diéu tri HIV/AIDS la mot qué trinh kéo dai va phirc tap. Bénh nhén
thuong hay mac kém nhiéu bénh nén viéc dung dong thdi thu6cARV v6i cac
thubc khac khong thé tranh khoi. Vi vay, can hét sic chi y déntwong tacgilra
thudc AKV v6i cac thude dung kém, ngay ca voi cac liéu phap thay thé va thao
duoc. Dwéi day la mot s6'hay dung kém véi thudc ARV:



Bang 7.5. M6t s6 thudc thuwong dung phoi hop véi thuéc ARV

Tén hoat chét Tén thwong mai thong dung
Thudc chdng Mycobacteria

Rifabutin Mycobutin
Rifampin Rifadin, Rimactane

Thudc chdéng ndm

1
Fluconazol Diflucan
Itraconazol Sporanox
Ketoconazol Nizoral
Voriconazo! Vfend

i
Thudc chdng dong kinh

1
Carbamazepin Carbatrol, Tegretol
Levetiracetam Keppra
Phenobarbital Solfoton i
Phenytoin Dilantin
Valproic acid Depakene, Depakote

Thu6c an thén dan chéat benzodiazepin

" Alprazolam Xanax
Clonazepam Klonopin
Midazolam Versed
Triazolam Halcion

5.2. Tuong tac thudc lién quan dén chuyén hda clha cac thuéc ARV
trong HAART

Cac thudic str dung trong HAART, dac biét nhom NNRTI va PI, chuyén
héa qua cytochrom P450. Isoenzym chiu trach nhiém Ién trong chuyén hoéa nay
la CYP3A4, mdc du 2C19, 2D6 va 1A2 cling c6 vai tro. Cac chdt chuyén héa
tvong tac véi hé thng CYP450 theo 1trong 3 cach: (rc ché, cdm (*ng va tac dung
nhw mot chat nén.



Bang 7.6. Kha nang tvong tac clia cac thubc cai nghién (rvou, ma tuy)
v6i thube trong HAART

Thuéc Chuyén hoa Kha nédng tvong tac
Methadone CYP450 2B6 Tuwong tac thubc khi dung
(dwgc st dung dé diéu tri >CYP2C19> CYP3A4 dong thoi vo6i NNRTI, EFV,
phu thudc opioid) NVP va cé6 khd nang VGi

LPV/r
Buprenorphine CYP3A4 C6 khd nang tuong tac khi
(dwgc st dung dé diéu tri ding dong thoi vo6i NNRTI
phu thudc opioid) va Pl
Naltrexone Chuyén hoa & gan nhung it tvong tac voi thuéc ARV
(dwgc sir dung dé diéu tri khoéng qua hé théng
phu thudc narcotic va ruou) CYP450.
Disulfiram rc ché mét s’ enzym Co6 thé twong tac voi thudc
(dwoc st dung dé diéu tri CYP450 ARV

phu thudc rugu)

5.3. Twong tac thudc ARV vei thirc an

Thubc ARV phai ding sudt dai ké nén kha nang gap twong tac thudc véi
thiec an la khé tranh khéi. Do day la nhém chét c6 pham vi diéu tri hep, viéc
b&do dam mirc ndng dd trong pham vi quy dinh la bat budc; do d6 hudng dan BN
gio udng thudc la mot nhiém vu clia DSLS.

Bang 7.7. Mgt sb vi du vé anh hudng cla thirc an dén hap thu thudc ARV
va thoi diém ubng thudc so véi bira an

Tén quoc té Anh huéng cla thirc &n dén Thoi diém khuyén céo
sinh kha dung uéng thudc so voi bira an
t khi bita an giau chét béo:
Efavirenz t 51% v6i dang vién nang, Xa bira an
T 79% v6i dang vién nén

Didanozin i 55% Xa bira an

o t  200% voi thic an Xa bira &n
Saquinavir ) . . ¥
T 40-100% v6i nudc budi Tranh dung dong thoi

Ghicht : t i Tang/Gidm hép thu

5.4. Cach han ché tvong tac bat lgi

- Phai ndm viing tdt ca cac thubc bénh nhan dang diéu tri, ké ca cac thudc
khong ké don dé tranh twong tac thudc co thé gap phai.

- Han ché t6i da s6 thudic trong mdi lan ké don.



- Giam sat chat ché nhirng tredng hop co trong tac bat lgi dé kip thoi xd tri
(gidm liéu, thay thuéc...).

- Khoéng duoc ké don nhitng thudic c6 twong tac chdng chi dinh.

Hau qua do phdi hop thudc mang lai rat kho doan truéc vi nhiéu khi ban
than cac ARV vira la thubc gay tuong tac lai vira la thudic chiu twong tac. May
man 1a twong tdc gay hau qua nghiém trong budc phai chéng chi dinh khéng
nhiéu. Néu nhirng thudc diéu tri bénh gap phai trong qua trinh ding ARV dugc
dung voéi thei gian ngan thi chi cin theo ddi chét ché trong qua trinh diéu tri.

- Luwuy twong tac thuéc ARV voi bira an dé chi dinh gio uéng thudc hop Iy.

Do thitrc &n c6 thé thay ddi sinh kha dung cla thuéc ARV nén phai nhéc
nhd BN tuan tha gio udng thudc so voi bira &n nham tranh viéc tdng hodc giam
ndng do cda thudc theo dy kién cla nha san xuét. Nhitng trwong hep thic dn
lam tdng ha'p thu, néri tranh udng cung bira dn vi sé lam tang nbéng dd thudc
trong mau dan dén ting ADR. Nguoc lai nhiéu khi bira an lai dugc loi dung néu
ubng lGc an sé gidm dwoc budn nén, tuy nhién chi dwoc lgi dung khi thic an
khéng anh hwéng toi sinh kha dung (tdng hodc giam).

Ciling nhw moi tri lieu khac véi nhitng bénh phai diéu tri lau dai, phac do
cang don gian thi khad ndng thanh cong cang I6n. Mot phéac do don gian la:

-SOlan dung thuéc trong ngay it (ly tuéng la 1 1an/ngay).
- S8"vién thubc phai uéng moi Ian it.
- Gio udng thuéc khong phu thudc bira an.

V6i thudc ARV, hién tai s6 Ian dung thudc déu 2 1an mdt ngay va day cling
la tré ngai 16n cho diéu tri. S6 vién thudc néu dung vién riéng Ié thi c6 khi rat
nhigu, vi du: neliinavir (viracept) vién 250mg mdi lan phai ubrtg t¢i 5 vién,
cong voi 2 vién cla 2 thubc khac 1a 7 vién cho mdi 1an. Nevirapin (NVP) vién
250mg phai 4 vién 11an. Sy phtc tap clia phac dd con thé hién & so' vién thudc
phdi udng & tirng giai doan, vi du phac do hang 1hién nay la d4T + 3TC + NVP:
trong 2 tudn dau mdi ngay udng sang 2 vién (2 thudc), chiéu 3 vién (3 thuéc),

sau 2 tuan thi phac do déi lai voi s8'vién sang va chiéu bang nhau (3/3).

Nhirng khé khan nay phai co6 sy tro gitp cta duwc sT 1am sang: phat thudc,
hudng dan va dé tranh quén thi cach t6t nhat 1a c6 hop chia liu ("Hop thudc
vién nhéc nha").

Viéc bao ché ra cac vién phdi hop ciing la mot giai phap tét giup giam bot
s6 vién uéng moi lan.

Han ché s6 thudc trong mdi 1an ké don va chi y hwéng dan gidubng thudc
so VvGi bira an cling goép phan han ché tdc dung khéng mong mudnva doc tinh,
bdo ddm dugc ndng do diéu tri.



6. TAC DUNG KHONG MONG MUON VA CACH x& TRI
6.1. Tac dung khéng mong muén

ADR cua thudc khang HIV la tré ngai I16n nhdt cho diéu tri HIV/AIDS. Ty
Ié ADR ting khi gdp tuvong tac thudc. Ban than bénh nhan véi bénh mac kém
(gan, than, tiéu duong, rdi loan lipid mau...) cling lam tdng nguy co ADR va lam
tram trong thém céc tai bién do dung thudc. Theo nhiéu nghién clru d& cong bd',
ty 1& bénh nhan phai nglrng thudic trong nam dau diéu tri bang liéu phap
HAAKT la 40%. Diéu tri ARV la phai dung thuéc su6t doi trong khi ché do an
uéng cling anh hwéng dén ty I1é gap va mkc d6 trdm trong cla ADR. Trong 3
nhém thuéc thi nhém Pl cé ty 1é gdy ADR cao nhéat va cdc ADR ciing thudng
nghiém trong.

6.2. Cach xt tri khi gap ADR

Hau hét cac ADR do ARV gay ra gap nhiéu trong thang dau diéu tri roi
giam dan sau khoang 4 tudn ma khong can nging thudc hodc xt tri. Vi vay
phai gii thich rd cho bénh nhan dé ho chdp nhan va yén tdm diéu tri, khong tu
y nglrng thudc ma phai lién hé chét ché véi bac st diéu tri dé dwoc tw van.

M6t s6’bién phap co thé gitup han ché ADR la:

- Chon gi¢ udng thudc phu hgp:

C6 thé chon giv uéng thudc dé han ché bt ADR, vi du:

+ M0t s6 tac dung phu 6 dwong tiéu hoa nhw budn nén, non... cé thé giam
néu uéng thudc lic an. Tuy nhién, diéu nay khong dugc lam néu thirc
an anh hwéng dén hap thu thudc.

+ Cho bénh nhan uéng thudc trwéc khi ngli ban dém dé giam bat tac dung
kich thich, bon chon,...

- Khém k¥ l1am sang va lam cac xét nghiém can lam sang truéc khi lyva chon
phac dd. Nhitng bénh nhan cé bénh gan, than, tiéu duong, tang lipid mau,
bénh co quan tao mau... phai dugc lwvu y dé tranh céac thudc lam ton hai
thém cac co quan nay.

- Theo d&i chat ché bénh nhan dinh ky trong quéa trinh diéu tri dé x tri kip
thoi khi cac ADR kéo dai hodc nghiém trong.

- Han ché dwogc lieu lvgng cling gép phan han ché ADR, do dé nhiéu khi
nguoi ta loi dung tuvong tac thudc dé dat muc dich nay; vi du Kaletra la
biét dwoc phéi hop Lopinavir va Ritonavir nhdam loi dung twong tac kim
hdam CYP3A4 dé han ché liéu (binh thudng néu ding don doc lidu cla
ritonavir la 600mg/ngay trong khi néu dung ph6i hgp thi chi con
200mg/ngay).



Bang 7.8. Céac tac dung khéng mong mudn (ADR) va cach x& tri

ADR

Thuwong gdp Hiém gap Nguy co tang
Stavudin (d4T)
Bénh ly than kinh Viém tuy, nhiém toan  Phéi hop véi:
ngoai vi lactic kém thoéi hoa - Céc thudc co
Dau dau, mat nga, m& gan cuing ADR
ban dé, loan dwéng (didanosin)
md, tiéu chay, budn - C4c chat kim
non hdm CYP3A4

Lamivudine (3TC, Epivir)

Pau dau, mét nga, Bénh Iy TKNV, nhiém  HIV tién trién, c6

ban dé, budn nén, toan lactic kém thodi bénh Iy TKNV
mét moi hod m& gan (ty Ié it Phéi hop v6i
hon stavudin) thudc ¢o clng
ADR

Efavirenz (EFV, Stocrin)
Pau dau, maét ngd, Hoi chitng Stevens-

ac mong, kho tap Johnson,

trung, 10 lan Y dinh ty van
Ban d6, budn nén, Di dang bao thai
tiéu chay S

Nevirapine (NVP, Viramune)
Pau dau Ban do,

Viém gan, hoai t&r gan
Zidovudine (AZT, Retrovir)

(rc ché' tuy xuwong,

thi€éu mau, giam bach

cau trung tinh, nhiém

toan lactic kéem thodi

hoa m& gan, bénh ly

co

Didanosine (DDI, Videx)

Pau dau, mat ngg, Viém tuy, bénh ly

tiéu chay, budn nén  TKTU, nhiém toan
lactic kém tho& hoa
m& gan, bénh ly véng
mac

Kaletra (Lopinavir + Ritonavir, LPV/RTV)

Pau dau, mat ngu, Viém tuy, tdng nguy

tiéu chdy, mét mai, co Xudt huyét, tang

budn ndn transaminase
Bét thwong vé chuyén
hoa lipid, tang glucose
huyét

Pau dau, mét moi,
budn nén

X0 tri

Giam sat chat cac bénh
Iy mac kém & bénh nhan
va chtrc ndng gan than.
Chu y git¢ uéng thudc.

Nén uéng thudc vao
bubi toi

ADR gidm dan sau
khoang 4 tuan.
Udng trwéc khi ngl

Udng khi an voi bira an it
chat béo néu budn non
Néu c6 dau hiéu tc ché
tuy xuong, phai ngirng
cho dén khi hdi phuc
moi dugc dung lai

Phai ngirng néu gap
ADR tram trong: viém
tuy

Giam sat chat bénh
nhan cé tién st bénh
gan va tiéu dwong, r6i
loan lipid mau

Thay d6i ché do an,
gidm m&, ngirng thuéc
néu can



7. KIEN THUC HO TRO CHO SEMINAR

Bang 7.9. Tén mot sO' thudc ARV hién dang luu hanh

Tén qudc té Ton biét dugc Tén viét tat

NRTI (Nucleosid Reverse Transcriptase Inhibitors)

Zidovudin Retrovir AZT, ZDV
Didanosin Videx ddl
Lamivudin Epivir 3T1C
stavudin Zerit 4T
Abacavir Ziagen ABC
Zalcitabin Hivid ddC

NtRTI (Nucleotid Reverse Transcriptase Inhibitors)
Tenofovir Viread TDF

NNRTI (Non Nucleosid Reverse Transcriptase Inhibitors)

Delavirdin Rescriptor DLV
Nevirapin Viramune NVP
Efavirenz Sustiva, stocrin EFV

Pl (Protease Inhibitors)

Amprinavir Agenerase AMP
Indinavir Crixivan IDV
Lopinavir Kaletra LOP
Nelfinavir Viracept NFV
Fosamprenavir Lextiva fosAPV
Ritonavir Norvir RIT
Saquinavir Invirase SAQ

Thudc phoéi hop
2 thud6e Combivir, Lamzidivir AZT + 3TC
3 thuée Nevitro, Triamune d4T + 3TC + NVP



Bang 7.10. Théng sb dwoc dong hoc clia cac NRTI
(HIV/AIDS Treatment Information Service - 2000)

Thong s6 Zidovudin

SKD % 64
Anh hl’J’(’)’n‘g cla i 24%
thirc &n ’
TIAHT (gIO’) 11
TV2ITB (giv) 3-4
Lién két protein
% 35
Chuyén hoa % 80
Bai xuét % 20

Lamivudin  stavudin

86

12

<35

<20

>80

86

<>

14

3,5

<5

60

40

Didanosin  Abacavir

40 83
i 50% -
14 15
8-24 3
<5 50
50 >80
50 <5

Bang 7.11. Théng sd dugc dong hoc clia cdc NNRT
(HIV/AIDS Treatment Information Service - 2000)

Thong so
SKD %
Anh hwéng cla thirc &n
TIRHT (giv)
Lién két protein %
D4c tinh chuyén hoa

Bai xuat qua than dang con
hoat tinh %

Nevirapin

50
i 25-30%
25
60
Cam (tng

<3

Efavirenz

43

i 40-50%

48

99

Kim hdm

<3

Zalcitabin

85

i 15%

2-3

<5

30

70

Delavirdin
85
i 2-11%
58
98
Kim hdm

<3



Bang 7.12. Théng s6 dwgc dong hoc cla cac Pl
(HIV/AIDS Treatment Information Service - 2000)

Thong s6 Amprenavir Indinavir Nelfinavir  Ritonavir Saquinavir Lopinavir

SKD % 35-90 60 20-80 60 12 ?
Anh
hudng i 21% i 77% T 300% T 15% i 600% t 50%
clia thic
an
TiZHT 7-11 1,5-2 3,5-3 3.5 7-12 6-8
(gi0)
Lien ket 10 60 98 99 98 99
protein %
trc ché ++ ++ ++ +H++ + +H+
CYP 3A4
Bai xuat <3 11* 1-2 35 <3 <3
(%)

Bang 7.13. Liéu dung véi mot s6' ARV thong dung
(Ligu ngudi 16n)

Thu6c Liéu thong thuwong
NRTI
Abacavir 300 mg cach 12 giv
Didanosin (ddl) <60 kg: 250 mg mbi ngay
>60 kg: 400 mg mbi ngay
hodc 250mg néu dung kem tenofovir
Lamivudin (3TC) 150 mg cach 12 gio
stavudin (d4T) <60 kg: 30 mg cach 12gi¢
>60 kg: 40 mg cach 12 giv
Tenofovir 300 mg mdi ngay
Zalcitabin (ddC) 0.75 mg céach 8 giv
Zidovudin (ZDV) 250 mg cach 12h hodc 200 mg cach 8 giv
Zidovudin + lamivudin 300+150 mg céach 12 gio
Zidovudin + lamivudin + 300+150+300 mg cach 12 gi¢
abacavir
NNRTI

Delavirdin 400 mg céch 8 gio



Thudc Liéu théng thwdng

Efavirenz 600 mg mdi ngay
Nevirapin 200 mg mdi tuan trong 2 tuan
tiép theo 200mg, cach 12 gio
Pl
Amprenavir >50 kg: 1200 mg cach 12 gio hodc 600 mg cach 12 gid khi

phdi hop voi lieu thap ritonavir (100 mg cach 12 gio)
<50 kg: 20 mg/kg mdi 12 gid

Indinavir 800 mg cach 8 gio hodc 800 mg cach 12 gio khi phdi hop véi
liéu thédp ritonavir (100 mg cach 12 git)

Lopinavir +ritonavir 400+100 mg cach 12 giv

Nelfinavir 750 mg cach 8 gid hoac 1250 mg cach 12 giv

Ritonavir 600 mg cach 12 gi¢ (dung nap kém néu ding don doc voi
muc litu nay. Thuong phdi hop véi mot Pl khac lieu thap

Saquinavir 1200 mg céach 8 gio hodc 1000 mg cach 12 gio khi phdi hop

V6i ritonavir lieu thdp 100 mg cach 12 gio)

Bang 7.14. Céac thudc ARV hién c6 & Viét Nam
(Ngudn: SCMS - 2008)

NRTI NNRTI Phéi hop Pi
3TC NVP ZDVI3TC
DAT EFV D4T-6/3TC/NVP
ZDV D4T-12/3TC/INVP
D4T-30/3TC/INVP
TDF ZDV/3TCINVP
ABC RTV
DDI LPVr

Ghi cha chir viét tat:
- Cac NRTI
DAT - stavudine (ZERIT, STAVIR)
3TC - Lamivudine (EPIVIR, AVOLAM, LAMIVIR)
ZDV - Zidovudine (RETROVIR)
TDF - Tenofovir (VIREAD)
ABC - Abacavir (ZIAGEN)
DDI - Didanosine (VIDEX)
- Cac NNRTI:
NVP - Nevirapine (VIRAMUNE)
EFV - Efavirenz (STORCIN)
Céc PI:
LPVr - Lopinavir/Ritonavir (ALUVIA, KALETRA)
RTV - Ritonavir (NORVIR)



Bang 7.15. Dy phong va diéu tri nhiém tring co hoi

1. Candida albicans (Hau hong)

DT khoi dau
Fluconazole
50mg/ngay (uéng)
X 10 -14 ngay, hodc:
itraconazole
100 mg (u6ng)/ngay
x10 -14 ngay, hodc:
Miconazole
gel 3 ml 2% udng 6 gio/lan
X10-14 ngay, hoac:

Nistatin léng 1ml
uéng 6 gio/lan X 10 -14 ngay

BT duy tri*
Néu tai phat thudng xuyén;
Fluconazole
50mg/ngay (uéng) hang ngay
hoac:
150 mg mbi tuan/lan

2. Candida albicans thyc quéan

BT khoi dau
Fluconazole
200mg (udng) khdi dau
tiép theo 100mg udng hang
ngay X 14 ngay
Hodc:
Itraconazole 200mg (udng)
hang ngay X 14 ngay, hodc;
Ketoconazole 200mg (udng)
hang ngay X 14 ngay
3. Criptococcus neoforman
DT khoi dau
Amphotericin
Q,75mg/kg tiém TM hang
ngay trong 2-4 tuan
Dung don doc hodc phdi hop
voi: Flucitosin
25mg/kg tiém TM hodc udng
6 gio/lan X 14 ngay**

Hodc: néu bénh nhe, chi
diing 1 thudc.

Hoac:

Fluconazol 800mg, udng

hodc tiém TM khdi dau roi
400mg hang ngay.

BT duy tri*
Néu tai phat:
Fluconazole 100mg (u6ng)
hang ngay, hoac:
Itraconazole 200mg (u6ng)
hang ngay, hodc:
Ketoconazole 200mg (udng)
hang ngay X 14 ngay

BT duy tri*
Fluconazol
200mg udng hang ngay

Dy phong tién phat*

Chua xac dinh

Dy phong tién phat*

Chua xac dinh

D phong tién phéat*
Khéng c¢6 chi dinh
Diéu tri dy phong cho Candida
albicans khong cé hiéu qua véi
Cryptococcus



4. Cytomegalovirus

BT khéi dau

Valgalciclovir

900mg uéng 12 gio/lan

X14 - 21 ngay, hodc:
Ganciclovir

5mg/kg tiém TM 12 gio/lan

X 14-21 ngay, hoac:
Foscarnet 90mg/kg tiém TM,
12 gio/1an X 14-21 ngay (liéu
thuc té' can cr vao clearance
creatinin), hoac:

Cidofovir 5mg/kg tiém TM
moi tuan X2 tuan, phéi hop
vGi  probenecid (chdng chi
dinh néu protein niéu > 2
hodac Clcr <55 ml/ph.

S. Herpes simplex virus
BT khéi dau

Famciclovir

500mg udng, 12 gio/lan

X7-10 ngay, hodc:

Valciclovir

500mg udng 12 gio/lan

X7-10 ngay, hoac:

Aciclovir

200mg ubng, 5 lan/ngay

X7-10 ngay

DT duy tri*

Valgalciclovir

900mg udng hang ngay
hodac:

Ganciclovir

5mg/kg tiém 5 1an/tudn

hodac:

Ganciclovir

tOmg/kg tiém TM 3 lan/tuan
hoac;

Foscarnet 90mg-120mg/kg
tiém TM, 1 lan/ngay X 5
lan/tuan (liéu thyc t€' can ct
vao clearance creatinin)
Cidoiovir 5mg/kg tiém TM
moi 2 tuan, phdi hop Vi
probenecid (chdng chi dinh
néu protein niéu > 2 hodc
Clcr <55 mi/phut.

DT duy tri*
V6i nhitng treong hop tai
phét thuong xuyén, nang:
Famciclovir
500mg uéng, 12 gio/lan,
hodc:
Valciclovir
500mg uéng 12 gio/lan
hoéc:
Aciclovir
200mg ubng, 8 gio/lan hodc
400mg, ubng, 12 gio/lan

6. Mycobacterium avium complex (MAC)

BT khéi dau
Thuéc 1. Ethambutol
15-25mg/kg uéng hang
Thubc 2:
1trong 2 thudc sau:
Clarithromycin  500mg uéng
12 gio/lan
hodc:

BT duy tri*
Nhu diéu tri khéi dau
Dung 2 hodc 3 thudc tuy kha
nang dung nap va twong tac
thudc

Duv phong tién phat*
Khoéng xac dinh

Dy phong tién phat*

Chua xac dinh

Duv phong tién phat*
Dung khi CD4< 75/microlid:

Azithromycin 1,2g hang ngay

hodc:

Clarithromycin 500mg 12 gio/lan,

hodc:

Rifabutin 300mg uéng hang



Azithromycin  600mg
moi ngay
Thubc 3. (c6 hodc khong):

Rifabutin 300mg uéng hang
ngay *

udng

7. Mycobacterium tuberculosis™***

DT khdi dau
Chi duoc diéu tri bdi cac

chuyén gia vé HIV/AIDS va
Lao.

Tuong tac gitra thudc diéu tri
HIV va thuéc lao can tré viéc
st dung phac dé chuén trong
diéu tri lao.

8. Prwumocytis carinii

BT khéi dau
Trimethoprim +
Sulfomethoxazol
5+25mg/kg ubng hoac tiém
TM 6-8 gio/lan
X21 ngay
Pentamidin 4mg/kg dén
300mg hang ngay, tiém T™M
trong 21 ngay
Hodc (chi bénh nhe hoac
vira):
Dapson 100mg hang ngay
Phoi hop voi:
Trimethoprim 5-7,5mg/kg,
ubng 12 gio/lan trong 21
ngay
Hodc (chi bénh nhe hoac
vlra), dung don doc 1 thudc:
Atovaquon 750mg uéng 12
gio/lan trong 21 ngay
9. Toxoplasma gondii

DT khéi dau
Sulfadiazine 1 dén 15¢g
uong/TM moi 6 gio trong 3-6
tuan
Phdi hop véi: pyrimethamine
50 - 100 mg udng khéi dau,
sau d6 25 -50 mg hang
ngay trong 3-6 tuan

BT duy tri*
Khéng xac dinh

Dv phong tién phat*

Néu Test Mantoux duong tinh
(> 5mm & bénh nhan chua
tiém chang BCG), dung:
Isoniazid 300mg ubng hang
ngay trong 9 thang

BT duy tri*

Trimethoprim +
Sulfomethoxazol

80 + 400 hodc 160 + 800
udng hang ngay hoac 160 +
800 ubng 3-4 lan/tuan hodc
12 gio/lan X2 lan/tuan

Hodc pentamidin ~ 300mg
tiém TM hodc aerosol moi 2-
4 tuan hodc:

Dapson 100mg hang ngay

X 3 lan/tuan

Duv phong tién phat*
Khi CD4< 200
Dung nhu diéu tri duy tri

BT duy tri* Duv phong tién phat*

Sulfadiazine 500 mg udng
moi 6 gio hodc 1g udng moi
12 gio

Phéi hop voi:
Pyrimethamine 25 - 50 mg
uéng moi ngay

Néu man cam voi

Du phong p. carinii voi
trimethoprim +
sulfamethoxazole hiéu qud véi
nhiém Toxoplasma



Néu man cam vai

sulfadiazin, thay bing

clindamycin 600 mg

Uéng/TM moi 6 gio trong 3-6

tuan

10. Varicella-zoster virus
DT khoi dau

- Famciclovir 500 mg u6ng

moi 8 gi¢ trong 7-14 ngay

hodc:

- Valaciclovir 1g uéng mdi 8

gio trong 7-14 ngay hodc:

- Aciclovir 800 mg udng 5 lan

moi ngay trong 7-14 ngay

hoac:

- Aciclovir 10 mg/kg IV mbi 8

trong 7-14 ngay

sulfadiazin, thay bang
clindamycin 600 mg
Ung/TM méi 8 gio

BT duy tri*

Binh thudng khong can trir
sau dot ngan nhiém
Varicella-Zoster Virus

Dv phong tién phat*

- Khéng x&c dinh.

Twong tac khiphdi hop cac thuéc ARV véi thudc khac

Trong bang ching toi sdp xép theo hau qua « nguyén nhan do tuong tac
thu6c nham gitp DSLS c6 cach x& tri phu hop: thay thu6c nao, hiéu chinh liéu
ra sao... (Xem chuong x@ tri twong tac thuéc).

Bang 7.16. ARV la nguyén nhan gay twvong tac thuéc

(S&p x&p tén thudc theo van ABC)

Thudc ARV (1) Thuéc phoi hop (2) Hau qua
Diazepam Tang ndng do va t1Rcuda thudc (2)
Amlodipin, dapson, Tang ndng do va t,2 cla thudc (2)
Amprenavir felodipin, quinidin,
tacrolimus, chdng tram

cdm ba vong, verapamil

Alprazolam, midazolam,

triazolam

Cisaprid
Delavirdine

Dan chéat Ergotamin

Indinavir

Dapson, quinolon,
itraconazol vién nang,
ketoconazol

Tang ndng do va t,2 cla thube (2)

-»tdng an than va dén co

Tédng nong do va tl2cla thudc (2)

kéo dai QT

Téng ndng do va t12cla thudc (2)

Tédng nong do va t12cla thudc (2)

-> Tang ddc tinh

hap thu thudc (2)

Do dang bao ché cda didanosin cé tad duoc
NaHCO3 (vién nhai, bt pha dung dich udng
cho tré em) nén gay kiém hoé dich vi -> giam
uong cach nhau 1 giv



Thubc ARV(1)

Didanozine

Efavirenz

Lamivudine

Nelfinavir

Nevirapine

rc ché
Protease
Inhibitors:

amprenavir
indinavir
lopinavir
nelfinavir

ritonavir
saquinavir

Thu6c phoi hop (2)

Indinavir

Amprenavir, caspofungin,

indinavir, lopinavir,
saquinavir

Cisaprid

Dan chét ergos
Midazolam, triazolam

Nelfinavir, ritonavir

Nelfinavir

Zidovudin
Amiodaron, quinidin

Chen kénh Ca++

Amprenavir, indinavir,
lopinavir, saquinavir

Midazolam, triazolam
Cisaprid, pimozid
Amiodaron, lignocain
Dan chét ergos

Dextropropoxyphen,
fentanyl, tramadol

Macrolid

Céc chat (¢ ché HMC-
CoA reductase

(Simvastatin, atorvastatin,

fluvastatin, pravastatin)

Hau qua

Tuong tdc do chat kiém trong t4 dugc cla
didanosin nhw néu trén -> gidm hép thu thudc (2)

Tdng ndng do va tlRcua cac thudc (2)

Tang ndng d6 va tl2cda thude (2) -» Kéo dai
QT

Tang ndng do va tl2cda thuéc (2) -» Tang
doc tinh

Tang ndng do va \\2 clia thubc (2) -» Tang tac
dung an than va dan co

Tang ndng do va t1/2 cda thude (2) -> Tang
doc tinh

Tdng ndng dd ca thudc (1) va (2)

Tang ddc tinh trén hé tao mau -> Theo doi
cong thitc mau hang thang

Tdng nbng dd va tl2cla thudc (2) -> Kéo dai
khoéng QT

Tang nong do thudc (2)

Giadm ndng do cac thudc (2)

Tang nong d6 thuéc (2) -> Tang Uc ché
TKTU va trc ché ho hap

Tang nong do thudc (2) Tang nguy co loan
nhip tim

Tdng ndng do thudc (2) -> Tang nguy co loan
nhip tim

Téang ndng do thudc (2) -> Tang doc tinh
Tang nong do thudc (2) -> Tang doc tinh

Ritonavir va amprenavir cé thé lam tdng néng
dod erythromycin

Lopinavir va ritonavir co thé lam ting ndng do
clarithromycin

Ritonavir va saquinavir c6 thé lam tang ndng
do azithromycin

Tang nong doé thudc (2), trong do:

Simvastatin c6 thé gay bénh Iy co va tiéu co
van -> Chdéng chi dinh



Thubc ARV(1)

Ritonavir

Thu6c phéi hop (2)

Ketoconazol, itraconazol

Sildenafil

Cyclosporin, tacrolimus

Amiodaron, quinidin
Clarithromycin

Cac (c ché protease néi
chung

Lamivudin

Paracetamol

Vancomycin

Hau qua
Hau qua véi cac chat con lai it hon Than
trong -> Ciing co6 tai liéu chéng chi dinh phoi
hop voi tat ca cac statin
Indinavir, saquinavir bi tang nong do -» Giam
lieu indinavir nhung khdng can chinh liéu voi
saquinavir
Amprenavir, lopinavir, ritonavir lam tang nong
do thuéc (2)  Gidm liéu thudc (2)
Tang nong do thudc (2) -> Nguy co tut huyét
ap va cuong dau duong vat
Amprenavir, lopinavir lam tdng néng do thudc
(2) -> Theo ddi ndng d6 mau cla thudc (2)
Tang nguy co kéo dai QT
Tang ADR cla thudc (2)
Tédng ndng dd thudce (2) -> Tdng ADR

Thuong dung phéi hop mdc du ddc tinh trén
mau ting -> Theo ddi s6' lwgng hong cau
hang thang trong 3 thang dau

Tang nguy co doc tinh trén gan va gidm bach
cau trung tinh

Tang nguwy co gidm bach cau trung tinh

Bang 7.17. ARV chiu hau qua tuong tac do thudc dung dong thoi gay ra
(S&p xép tén thuéc theo van ABC)

Thudc ARV (1)

indinavir

Thudc phdi hop (2)

Efavirenz, nevirapin,
dexamethason

Delavirdin

Clarithromycin,
amprenavir, saquinavir

Cac chdt khang H2 va
chen bom proton

Ganciclovir

Indinavir

Tenofovir

Hau qua

Tang nong do va ti2cuta thude (1)

Tang ndng do vat,2cla thuoc (1)
Tdang ndng do va t,2 cla thude (1)
-»Tang doc tinh
Do thu6c (2) tdng pH da day nén lam giam
hap thu thudc (1) -» Khéng phdi hop
Giam bai xudt thudc (1) qua than
Tang ddc tinh

Twong tac do chat kiém trong td dwgc cla
didanosin nhw néu trén

Tang ndng do thudc (1) -> Tang doc tinh -»
Giam liéu thuoc (1) va theo ddi diéu tri chat ché



Thudc ARV(1)

Lamivudine

Lopinavir
+Rtonavir

Ritonavir

stavudin

Zidovudin

Thudéc phdi hop (2)
Rifampicin
Delavirdin

Efavirenz, Nevirapin

Didanosin

Zidovudin

Efavirenz

Nevirapin

Efavirenz

Delavirdin
Rifampicin
Amiodaron, quinidin
dexamethason
Efavirenz, nevirapin
Ribavirin

Ganciclovir

Lamivudin

Lorazepam, Oxazepam

Paracetamol

Vancomycin

Hau qua
Gidm ndng do thudc (1)
Tdng ndng do thudc (1) -> Tang doc tinh

Giam néng do thudc (1)
diéu tri

> Gidm hiéu qua
Twong tac do chdt kiém trong td4 dugc cla
didanosin nhw néu trén -> Giam hép thu thudc (1)

Tang doc tinh trén hé tao mau -> Theo doi
cdng thirc mau hang thang

Gidm ndng do thude (1) -> Xem xét kha nang
phai tang liéu thudc (1)

Giam ndng do lopinavir

Giam ndng do thudc (1) -> Xem xét kha nang
phai tang liéu thudc (1)

Tang ndng do thudc (1)
Giam nong do céac thude (1)
Tang nguy co kéo dai QT
Giam sinh kha dung thuéc (1)
Téng ndng do thudc (1)

Giam nong do thudc (1)

Tang doc tinh trén mau cla thudc (1) -» Giam
lieu hodc nglrng thudc (1)

Theong dung phdi hgp mac du doc tinh trén
mau ting -» Theo ddi s8' lwgng hdng cau hang
thang trong 3 thang dau

Téng sinh kha dung thuéc (1)

Tang nguy co doc tinh trén gan va gidm bach
cu trung tinh

Tdng nguy co gidm bach cau trung tinh



Thudc ARV(1)

Didanosin

Indinavir

Saquinavir

KET LUAN

Bang 7.18. Tuong tac qua lai 2 chiéu gitta 2 nhém thudc
(S&p xép tén thuéc theo van ABC)

Thuéc phéi hop (2)

Rifampicin, rifabutin

Nelfinavir

Indinavir

Rifabutin

Efavirenz

amprenavir

Hau qua
Thuéc (1) lam giam chuyén hoa thudc (2)
-» Tang ddc tinh thudc (2)
Thudc (2) lam tidng chuyén hod, do dé
giam ndng do thudc (1)  Gidm hiéu qua
thudce (1)
Tang néng do6 ca thudc (1) va (2) -» Tang
doc tinh

Tang ndng do ca thudc (1) va (2) -» Tang
doc tinh

Gidm nong dd thudéc (1), ddc biét la
ritonavir va saquinavir -> Khong dwgc phdi
hop

Téng nong do thudc (2) -» CO thé phai
gidm 50% liéu cla thudc (2) khi phoi hop
VGi indinavir, nelfinavir, amprenavir, lopinavir

Tang ndng do6 ca thudc (1) va (2)

Tang ndng do ca thudc (1) va (2)

Kién thirc v& HIV cling nhv vé dy phong va diéu tri HIV/AIDS thay doi
nhanh chdng theo sy phat trién cha kién thic Y hoc cling nhu kha ndng tai
chinh mdi nuéc, do d6 can cap nhat thwdng xuyén khi thuc hién CSD. & nuéc ta
trang tin cla BQ Y té€ la ngudn can tham khao trwéc khi bat dau thyc hién tu
van va diéu tri HIV/AIDS.



Phu
Phu
Phu
Phu
Phu
Phu
Phu
Phu
Phu
Phu

luc 1.
luc 2.
luc 3.
luc 4.
luc 5.
luc 6.
luc 7.
luc 8.

luc 9.

PHAN PHU LUC

Tinh dién tich b8 mét co thé

Diéu kién bao quan mot s6 thube thong dung

D6 6n dinh cla thubc sau khi pha vao dich truyén

Twong ky cla thu6c dang 1dng v6i nguyén liéu bao goi
Tuwong ky cGa mot s6 thudc thong dung

Hudéng dan thoi gian udng thude

Mot sd chi s6 xét nghiém

Nhirng trang thai bénh ly do thudc gay ra voi mot s6"co quan

Phan loai thu6c cho phu nit c6 thai

luc 10. x& tri séc phan vé

Phu luc 11. Tra ctu tvong tac thudc.



PHU LUC 1. TINH DIEN TiCH BE MAT co THE
(Ngudn: Handbook of Clinical Drug Data, lo h edition, Aderson Philip
0. et all, McGrawn Hill)
Cho tré em c6 can nang va chiéu cao binh thuong
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PHU LUC 2. BIEU KIEN BAO QUAN MOT s& THUOC THONG DUNG

Albumine nguoi

Amphotericin B tiém
Antithrombine [l

Asparaginase
Calcitonin
Carmustin
Chymopapain
Cispiatin
Clonazepam
(+2 dén +16°C)

Acide nalidixic tiém
Acebutolol 200-400 mg

Alimemazin vién dan,
giot

Azathioprin vién nén
Amrinon
Aminoglutethimid
Amikacin
Amphotericin B tiém
Betamethason
Doxorubicin

Carmustin tiém
Calcitonin 0,25 ng

Clonazepat dikali tiém
Ceftazidim
Cisplatin

Cefotaxim

Cac thubc bdo quan & 4°c

Diammaglobuline 16,5%

Vindesin Embryoglobuline

vién dan

Yéu t6' VIl (dam déac)
Yéu to' IX
Fibrinogene
Glucagon

Hormon tang trwéng

Menotropin

(+4 dén +18°C)
Immugolobulin
Insuline

Inteferon alpha
Lypressin

Lymphoglobulin
Noxytiolin
Pentagastrin

Plycamycin

Huyét thanh khang noc

ran

CA&c thudbc can bao quan tranh anh sang

Clomifen
Clopromazin giot
udng, vién nén, tiém
Cobalamid

Diazoxid tiém
Dibencozid
Doxycycline hyclat

Dopamine tiém
Dydrogesteron

Eryfluid Ergocalciferol

giot
Furosemid Fluorouracil

Glucose phosphat di
natri

Huyét thanh chdng
udn van
Imipramin tiém

Isoprenalin Isosorbid
dinitrat tiém

Huyét thanh
khang u6n van

Somatostatin
streptozocin
Thiopental
Tuberculine

L-Thyroxine
(dung dich
udng)

Urokinase
Vaccin
Vinblastin

Vincristin

Haloperidol udng, tiém  Nicergolin tiém

Hyaluronate natri
Hematoporphyrin
Hydroxyzin tiém
Ketamin

Lomustin vién
Levomepromazin
nang

Lymphoglobuline
Labetalol tiém

Mebeverin vién nén

Metoprolol tiém

Maprotilin tiém
Methylergometrin
Methoétrexale

Metoclopramid tiém

Metopimazin tiém

Naproxen
Nitroprussiate

Ornidazol tiém
Propericiazin
Pefloxacin tiém
Pentagastrin
Prometazin

Salbutamoi
0,01%-0,1%

Pralidoxin tiém
Piribedil tiém
Ranitidin tiém
Salbutamol siro
Selen sulfur
streptozocin

Terbutalin tiém
Thymogobuline

Tolbutamid tiém
Trimipramin giot
Vacxin lao

Vitamin K, tiém



Céac thudc bao quan 6 chd mat (<15°C) hodc tranh ndng (< 25°C)

ACTH tdng hop
Amikacin

Aspirin tiém
Betametason dan
Calci gluconat
Cefotaxim

Ciomifen nang
Clomipramin tiém
Cyclophosphamid tiém
Dacarbazin

Deferoxamin

Ghi cha :

Chd mat

Tranh nhiét
Tranh nhiét
Tranh nhiét
Chd mat

Tranh nhiét
Tranh nhiét
Tranh nhiét
Tranh nhiét
Tranh nhiét
8 -» 15°C

- B&o quan chd mat: 8°C->15°C.
- D& Ol lanh: 2°c ->8°.
-béng lanh: -25°C->10°C.

Doxycycline hyclat
Dydrogesteron
Eryfluid
Fluoro-uracil
Furosemid tiém
Hematoporphyrin
L-ornithin oxoglurat
Ergocalciferon
Ocytocin

lomustin

Tranh nhiét
Chd mat

15 -> 25°¢
Chd mat

Tranh nhiét
Tranh nhiét
Tranh nhiét
Tranh nhiét
Tranh nhiét
Tranh nhiét



PHU LUC 3. D6 ON BINH CUA THUOC SAU KHI PHA VAO DICH TRUYEN

m(Nguon: Handbook on Injectable Drugs, Lawrence A Trissel, American Society
ofHealth System Pharmacist, 2001)

Tén quoc té

Penicilin G

Oxacilin

Cloxacilin

Amoxilin + acid
clavulanic

(Augmentin)
Ampicilin
Piperacilin

Azlocilin

Ticarcilin

Cefazolin

Cefapirin

Celalotin

Cefazolin

Dung mdi

Nuéc cat pha tiém

Nuéc cat pha tiém
truyén:

dd NaCl 9%,

Glucose 5%

Nuéc cat pha tiém

Nuéc cat pha tiém +
alcool benxylic (IM)

Tiém TM: Nuéc cét pha
tiém, NaCl 9%

NaCl 9%

Nuéc cat pha tiém

Nudc cat pha tiém (TM)

Tat cd cac dd théng
thuong trr cac loai dd
keo va mau

Dung dich lidocaine
0,8%
Nuéc cat pha tiém

Nuéc cat pha tiém

Nuéc cat pha tiém
NaCl 9%
Glucose 5%

Dd lidocain HC!
Nuéc cét pha tiém

Do 6n dinh
Nguy co tla trong
glucose 5%, NaCl 9%
On dinh & nhiét do
phong trong dd NaCl
9%

Glucose 5%

Dung ngay

Dung ngay

Nhiét do phong trong
dd NaCl 9%, 6 -8 giv

24 gio & nhiét do phong
48 giv 0 4°c
24 gio & nhiét do phong
48 giv & 4°cC

& nhiét do phong

24 giv & nhiét dd phong
48 gio trong td lanh

24 gio & nhiét do phong
48 giv  4° ¢
6 gio & nhiét do phong.

24 gio & nhiét do phong
48 giv 6 4° ¢

Ghi chu
Khéng nén tiém bap
Néu tiém bap phai
tiém sau

Tiém bdp phéi tiém
sau hodc tiém tinh
mach cham

Khong dung dung
dich glucose

Khéng dung dung
dich glucose

Dang tiém bép
khoéng dung cho tré
em dudi 30 thang
tudi

Trénh &nh sang

Dd dam dac co
nguy co sam mau &
nhiét d phong



Tén quoc té

Cefamandol

Cefuroxim

Cefoxitin

Cefotetan

Ceftizoxim

Cefoperazon

Cefotaxim

Ceftazidim

Cefotiam

Celtriaxon

Amikacin

Dung moi
NaCl 9%
Glucose 5%, 10%
Ringer lactat
Ringer
Glucose 5%, 10%
NaCl 9%

Glucose 5%, 10%
NaCl 9%

Glucose 5%, 10%
NaCl 9%

TB: lidocaine
chlorhydrat 0,5%

TM: Nuwéc cat pha tiém
TM: NaCl 9%. Nudc cat
pha tiém

TB: Dung dich lidocain
1% Nuwdc cét pha tiém
Nuéc cat pha tiém

NaCl 9%

TM: Nuéc cédt pha tiém
TB: Nudc cat pha tiém
+ lidocain HCI

TB, TM: Nuéc cat pha
tiém

Truyén:

NaCl 9%

Glucose 5%

Ringer

Ringer lactat

TM: Nuéc Cat pha tiém
TB : Dung dich lidocain
2%

TB: lidocaine 1%

TM: Nuéc cat pha tiém
NaCl 9%, Glucose 5%
Nuéc CAt tiém

Truyén:

NaCl 9%

Do 6n dinh

24 gi0 & nhiét do phong
96 giv 0 4° ¢

24 git & nhiét do phong
72 giv ¢ 4°C

Dung ngay

12 gio’ & nhiét dd phong
7ngay ¢4°cC

4 ngay 6 4°c

24 gi0 6 nhiét do phong

5ngay 64°C
24 gio & nhiét d0 4°c

6 gi0 & nhiét d6 phong
24 gio & 4°c

12 gio & nhiét do phong
24 gy 4° C

6 gi0 & nhiét do phong
24 giv 6 4°C

24 g6 4° ¢

Ghi cha

Khong tiém tinh
mach tryc tiép



Tén quoc té'

Dibekacin

Gentamicin

Tobramycin

Netilmicin

Sisomicin

Streptomycin

Erythromicin

Spiramycin1,5 M
ul

Clindamycin

Dung mbdi
Glucosse 5%, 10%
Na Citrate
Nuwéc cét pha tiém
NaCl 9%

Glucose 5%

Nuwéc cat pha tiém
NaCl 9%

Glucose 5% voi ty lé
1 mg khang sinh/1 ml

Nuéc cét pha tiém
NaCl 9%

Glucose 5% v6i ty lé
1 mg khang sinh/1 ml

Nudéc cat pha tiém
NaCl 9%

Glucose 5% voi ty 1é
1 mg khéang sinh/1 ml

Nuéce cét pha tiém
NaCl 9%

Glucose 5% voi ty lé
1 mg khéng sinh/1 ml

Nuwéc cat pha tiém
Truyén:

NaCl 9%

Glucose 5%

TM: Nuéc cat pha tiém
Truyén: NaCl 9%
Nuéc cat pha tiém
Glucose 5%(100ml)

Truyén:
Glucose 5%
NaCl 9%

Do 6n dinh

24 giv 6 4°C

Vai giv & 4°c

24 gi¢ & nhiét dd phong

Ghi chu

Khi dwong tiém bap
bi chéng chi dinh,
dung duwong tiém
duéi da hoac tinh
mach, truyén cham
Khi dwong tiém bap
bi chéng chi dinh,

dung dudng tiém
du¢i da hodc truyén
ngat quang

Khi duwong tiem bap
bi chong chi dinh,

dung duong tiém
dudi da hoac truyén
ngat quéng

Khi dwong tiém bap
bi chéng chi dinh,
dung duong tiém
dudi da hodc truyén
ngdt quang, khong
tiém dugi da vi nguy
co hoai ttr

Khi dwong tiém bap
bi chéng chi dinh,
dung duong tiém
dugi da hodc truyén
ngat quédng, khdng
tiém du6i da vi nguy
co hoai tr

Truyén trong 1 gio.
Khéng tiém tinh
mach tryc tiép hodc
tiém bap

Khong tiém tinh
mach tryc tiép



Tén quéc té

Mynocyclin

Doxicyclin

Thiamphenicol

Polymyxin B

Rifampicin

Onidazol

Dung mai
TM: Nuéc cat pha tiém
TB: lidocain HCI
Truyén:
NaCl 9%
Glucose 5%
TB, TM: Nuéc cat pha
tiém
Nuo6c cat pha tiém
Sau d6 pha lodng thém
voi NaCl 9%, Glucose
5%
Nuwéc cai pha tiém
Truyén:
NaCl 9%
Glucose 5%

Ghi cha: TB: Tiém bép
TM: Tinh mach

Po 6n dinh

Dung ngay

Dung ngay

24 gio & nhiét do phong

24 gid & nhiét dd phong
1-2 gid v6i dieu kién
tranh anh sang

Ghi chu

Khong tiém tinh
mach tryc tiép



PHU LUC 4. TUONG KY CUA THUOC DANG LONG VOl NGUYEN LIEU BAO GOI

(Ngudn: Handbook on Injectable Drugs, Lawrence A Trissel, American Society
ofHealth System Pharmacist, 2001)

Ester cla
Hoat chit Thuy PVC PE pp PA EVA si cellulose  ¢cp
tinh (nitrate &
acetate)
Nitroglycerin 0 ++ + 0 0 ++ ++ 0 +
Dinitrat isosorbid 0 + 0 0 0 + 0
Insulin ++ ++ + + + + ++
Diazepam 0 ++ 0 0 ++ 0 +
Clonazepam 0 ++
Clomethazol + 0 0 ++ ++
Thiopental + + 0 ++ ++
Methohexital +
Warfarin +
Chlorpromazin ++ + + ++
Trifluoperazin ++ +
Retinol acetat 0 ++
Carmustin 0 +
Bleomycin 0 +
Doxorubicin + 0
Fluro-uracil + 0
Mithramycin ++
Vincristin ++
Diliazem +
Ester acid benzoic + 0
& hydroxybenzoic
Acid salicylic +
Acid sorbic 0 +
Phenol 0 ++
+ ++

Chlorocresol



Ester cla

Hoat chat Thuy PVC PE pp PA EVA si cellulose  ¢p
tinh (nitrate &
acetate)

Alcol benzylic +

Chlorobutol ++ +

Phenylmercure ++

acetat

Benzalkonium clorid + 0

Chlorhexidin + + +

Chloroquin ++ 0

Ghi chu:

*Céac chi viét tat:
PVC - Polyvinylclorua PE - Polyetyien pp - Plyprophylen  PA - Polyamid
EVA - Ethylenvinylacetat Si - Silicon CP - Cellulose propionat
*Mtrc do anh huéng:
0 khong anh huéng * it hoac khéng anh hudéng
+ anh huwéng vira phai++ anh hudng dang ké



PHU LUC 5. TUONG KY CUA MOT s6 THUOC THONG DUNG

Thubc
Acetazolamid

Acid ascorbic

Acid aminocaproic

ACTH
(Bén OpH tir 3-7)

Adrenalin

Alcol ethylic

Alimemazin

Aminolphylin

Protein thuy phén

Hydrocortison
Phenylbutazon

Dung dich Ringer lactat

Protein thuy phén

Aminophylin
Amobarbital natri
Benzylpenicilin

Glutamat Natri va Kali

Ampicilin
Cephalotin
Cloramphenicol
Clorpromazin (HCI)
Calci clorid
Novobiocin
Penicilin G

Dung dich Natri lactat
Dung dich Ringer lactat

Oxytetracyclin

Acid ascorbic
Amobarbital
Ampicilin
Benzylpenicilin
Cephalotin
Cloramphenicol
Clorpromazin
Clortetracyclin
Codein
Corticotropin
Dilanthin
Dimenhydrinat
Diphenylhydrantoin
Erythromycin
Heparin

Insulin
Kanamycin

Twong ky voi

Céac dung dich tiém

Dung dich Ringer
Thiopental

Dung dich natri lactat

Natri bicarbonat
Novobiocin
Protein thuy phan

Pentobarbital
Methylprednisolon
(hemisuccinat)

Cac dung dich kiém
Tetracyclin
Thiopental
Warfarin

Dung dich Ringer

Methylpresnisolon
(Hemisuccinate)

Morphin (HC1 va sulfat

Nitrofurantoin
Novobiocin
Oxytetracyclin
Pentobarbital
Phenolthiazin
Promethazin
Succinylcholin
Sulfafurazol
Tetracyclin
Thiophental
Vancomycin
Vitamin B Complex
Warfarin



Thuoc

Amobabital

Amphotericin B

Ampicilin

Arginin

Atropin

Barbituric

Calci ciorid

Calci glucoheptonat

Atropin
Erythromycin
Hydrocortison
Novobiocin

Nitrofurantoin
Penicilin G
Adrenalin
Amobarbital
Atropin
Chloramphenicol
Chlortetracyclin
Novobiocin
Noradrenalin

Oxytetracyclin
Amobarbital
Ampicilin

Methicilin

Natri bicarbonat
Atropin

Cac dung dich acid

Calci (chlorid, gluconat)

Kanamycin

Novobiocin Oxytetracyclin

Adrenalin
Cephalotin
Clortetracyclin
Digitoxin
Hydrocortison
Natri bicarbonat

Cephalotin
Clortetracyclin
Digitoxin
Hydrocortison
Kanamycin

Tuong Ky.véi

Oxytetracyclin
Pentobarbital
Phenothiazin
Succinylcholin

Tetracyclin (HCI)

Oxytetracyclin
Pentobarbital
Phenolthiazin
Succinylcholin
Tetracyclin
Thiopental
Vitamin B Complex

Novobiocin
Pentobarbital
Phenolthiazin
Warfarin
Penicilin G
Pentobarbital
Tetracyclin
Thiopental
Vancomycin

Vitamin B Comlex

Novobiocin
Oxytetracyclin
Pentobarbital
Sulfadiazin
Sulfafurazol
Tetracyclin

Novobiocin
Oxytetracyclin
Pentobarbital
Tetracyclin
Thiopental



Thubc

Carbazochrom

Cephalotin
(Chién dinh & pH tlr 4 dén 7)

Cephaloridin

Cloramphenicol

Twong ky voi

Methylprednisolon
Natri bicarbonat

Antihistamin

Oxytetracyclin

Adrenalin
Aminophylin
Amytal

Calci clorid

Calci glucoheptonat
Calci gluconat
Cloramphenicol
Clortetracyclin
Diphenhydramin
Diphenythydrantoin
Erythromycin
Hydrocortison
Kanamycin nitrofurantoin
Noradrenalin

Thiopental

Adrenalin
Aminophylin
Ampicilin
Cephalotin
Digitoxin
Diphenylhydrantoin
Erythromycin
Heparin
Hydrocortison
Hydroxyzin
Mercaptomerin
Methylprednisolon
Nitrofurantoin
Novobiocin
Oxacilin
Oxytetracyclin
Pentobarbital
Phenothiazin

Triamcinolon

Tetracyclin

Novobiocin
Oxytetracyclin
Pentobarbital
Pentobarbital (natri)
Phenolthiazin
Phytonadion
Polymyxine B
Polymyxin (sulfat)
Succinylcholin
Sulfadiazin
Sulfafurazol
Terramycin
Tetramycin
Thiopental

THAM

Polymyxin B
Promethazin
Protein thuy phan
Pyribenzamin
Rolitetracylin
Succinylcholin
Sulfadiazin
Sulfafurazol
Sulfamerazin
Sulfisoxazol
Terramycin
Tetracyclin
Theophylin
Thiopental
Tripelennamin
Vancomycin
Vitamin complex B



Thudc

Clorothiazol

Clorothiazid

Clorpromazin

Clortetracyclin

Colimycin
(d/c Polymycin)

Tuong ky. véi

Barbituric

Aminosol 5%

Digitoxin

Dung dich glucose 5%
Alpha-chymotrysin
Diazepam

Heparin

Aminophyllin
Aminosol 5%
Ampicilin
Cephalotin
Calci clorid
Calci gtuconat
Novobiocin

Cephalotin
Ciorpromazin
Cfortetracyclin
Erythromycin
Hydrocortison

Noradrenalin
Pentobarbital

Vitamin complex B

Oxytetracyclin
Thiopental
Triamcinolon

Pentobarbital
Plasmagel
Polymyxin B
Promazin
Sulfadiazin
Thiopental
Vancomycin

Vitamin complex B

Methylprednisolon

Natri bicarbonat
Oxytetracyclin
Papaverin
Promethazin

Levomepromazin Tetracyclin
Cytochrom C Dung dich bicarbonat
Dehydrocholat natri Aminosol Normosol

Beclysyl Dung dich fructose

Inosol Dung dich glucose
Dexamethason Clorpromazin (HCI) Prochlorperazin (HCI)

Phenolthiazin Vancomycin
Dextromoramid Gamma-OH Thiopental
Diethiazin Hydrocortison hydroxydion Thiopental
Digitoxin Cioramphenicol Novobiocin

Ciorothiazin Pentobarbital

Calci ctorid Phytonadion

Calci gluconat
Methylprednrsolon

Vitamin complex B



Thubc

Dimenhydrinat

Diphenylhydrantoin

D-Turbocurarin

Ephedrin

Erythromycin

(Chi 6n dinh & pH tir 6 dén
7,5)

Ethionamid

Estrogen

Twong ky. v&i

Aminophylin
Diphenylhydrantoin
Heparin
Hydrocortison
Hydroxyzin
Aminophyiin
Cephalotin
Cloramphenicol
Clortetracyclin
Dexamethason
Dimenhydrinat
Erythromycin
Heparin
Kanamycin
Noradrenalin
Novobiocin oxytetracyclin
Penicilin G
Pentobarbital

Hydrocortison
Hydrocortison

Aminophylin
Amobarbital
Cephalotin
Cloramphenicol
Colimycin
Diphenylhydrantoin
Heparin

Heparin (Natri)
Natri bicarbonat
Novobiocin
Oxytetracyclin
Penicilin G

PAS

Céc dung dich acid

i Dung dich Ringer lactat

Phenobarbital
Phenolthiazin
Promethazin
Vistaril

Phenobarbital
Phenolthiazin
Procainamid
Promethazin
Phytonadion
Pyribenzamin
Sulfafurazol
Tetracyclin
Thiopental
Tripelennamin
Vancomycin
Vistaril
Vitamin complex B
Warfarin

Thiopental
Protein thuy phéan

Pentobarbital
Phenobarbital

Protein thuy phéan
Dung dich natri chlorid
Dung dich glucose 5%
Dung dich natri lactat
Dung dich Ringer tactat
Dung dich Ringer
Tetracyclin

Thiopental

Vitamin complex B

Dung dich glucose

Dung dich Ringer



Thubdc
Framycetin
Galiamin
Gentamicin

Hyaluronidase

Hydrocortison

Natri glucoheptonat

Halothan

Heparin

Methylprednisolon
Promethazin
Dung dich Ringer

Novobiocin
Pentobarbital

Acid ascorbic
Aminophylin
Amobarbital
Cephalotin
Cloramphenicol
Calci clorid
Cloprothixen
Colimycin
Dimenhydrinai
D-Turbocurarin
Ephedin
Fusosemid
Calci giuconat
Heparin
Cephalotin
Cao su

Dimenhydrinat
Erythromycin
Hydrocortison
Hydroxyzin
Kanamycin
Kanamycin (sulfate)
Nhém S04
Noradrenalin
Novobiocin
Oxytetracyclin
Papaverin
Penicilin G

Ddich glucose 2,5 -> 10%
Dung dich natri lactate

Tuwong ky véi

Triamcinolon

Tetracyciin

Isoprenalin
Kanamycin
Methicilin
Nitrofurantoin
Noradrenalin
Novobiocin
Oxytetracyclin
Pentobarbital
Phenolthiazin
Phytonadion
Promethazin
Tetracyclin
Vancomycin
Vitamin complex B

Tetracyclin

Cac nguyén liéu plastic

Penicilin G (Kali)
Pentobarbital
Phenolthiazin
Phenylbutazon
Promethazin
Promethazin (HCI)
Succinylcholin
Sulfadiazin
Tetracyclin
Tetracyclin (BCI)
Thiopental
Vancomycin
Vitamin Complex B

Methylprednisolon
Pethidin



Thuodc
Histamin

Insulin

lod (dan chét)

Isoprenalin

Kali clorid

Kanamycin

Ketamin

Lignocain

Neosynephrin

Noradrenalin

Kanamycin
Magnesi sulfat

Dung dich glucose

Dung dich kiém
Methylprednisolon

Cac dan chit cla thuy ngan

Hydrocortison
Methylprednisolon

Methicilin
Nitrofurantoin
Novobiocin
Oxytetracyclin

Aminophylin

Calci gluconat
Cephalotin
Cloramphenicol
Diphenylhydrantoin
Heparin (calci)
Heparin (natri)
Hydrocortison
Hydroxydion
Methiciiin
Methylprednisolon
Natri bicarbonat

Barbituric

Hexomedin
Methylprednisolon
Diphenylhydrantoin
Ampicilin
Bicarbonat
Cephalotin
Clorothiazin
Diphenylhydrantoin
Heparin
Hydrocortison

Tuong Ky voi
Dung dich lactate Ringer

Plasmagel
Promethazin
Protein thuy phén

Polyethylen
Vitamin Complex B

Protein thuy phéan

Pentobarbital
Succinylcholin
Thiopental
Warfarin

Nitrofurantoin
Noradrenalin
Novobiocin
Oxytetracyclin
Pentobarbital
Phenobarbital
Phenolthiazin
Prochlorperazin
Suifafurazoi
Sulfisoxazol
Thiopental
Vitamin Complex B

Thiopental
Vincristin

Hydrocortison

Novobiocin
Oxacillin
Pentobarbital
Phenobarbital
Sulfadiazin
Sulfisoxazol
Tetracyclin



Thuodc

Novobioxin

Oleandomycin

Oxacilin

Oxygen

Metaraminol
Methycillin
Nitrofurantoin

Adrenalin
Aminophylin
Aminosol
Amobarbital
Ampicillin

Atropin

Calci clorid

Calci gluconat
Cephalotin
Cloramphenicol
Clorothiazid
Clortetracylin
Dextran trong dd mudi
Digitoxin
Diphenylhydrantoin
Ergonovin
Erythromycin
Heparin
Hyaluronidase
Hydrocortison

Clorothiazid
Methylprednisolon

Nitrofurantoin
Noradrenalin
Novobiocin
Oxytetracyclin
Dau
Alimemazin
Amobarbital
Ampicilin
Arginin-Sorbitol
Calci clorid
Calci gluconat
Cephalotin

Tuong ky voi
Thiopental
Vitamin Complex B
Warfarin

Kanamycin
Methicilin

Natri bicarbonat
Nitrofurantoin
Noradrenaiin
Novobiocin
Oxaciiin
Oxytetracyclin
Penicilin G
Pentobarbital
Phenobarbital
Phenolthiazin
Phytonadion
Succinylcholin
Sulfadiazol
Tetracyciin
Thiopental
Vancomycin
Nitrofurantoin
Warfarin

Papaverin
Theophylin

Pentobarbital
Succinylcholin
Tetracyclin
Vitamin Complex B
Chét béo
Nitrofurantoin
Novobiocin
Oxacilin
Papaverin
Penicilin G
Pentobarbital
Phenobarbital



Thudc
Oxytetracyclin

Papaverin

PAS

Penicilin G

Pentobarbital

Cloramphenicol
Clopromazin
Colimycin
Diphenylhydrantoin
Erythromycin
Heparin
Hydrocortison
Kanamycin
Lincomycin
Lipidiol

Methicilin
Methylprednisolon
Natri bicarbonat

Aminophyllin
Calcium clorid
Colimycin
Heparin
Hydrocortison
Long nédo

Ethionamid

Adrenalin
Amphotericin B
Clorpromazin
Dung dich glucose
Heparin
Hydroxyzin
Metaraminot
Novobiocin
Oxytetracyclin

Adrenalin
Aminophylin
Aminosol
Ampicilin
Atropin

Calci Clorid
Calci Gluconat
Cephaloridin

Twong ky. vai

Phenolthiazin
Phenytoin
streptomicin
Succinylcholin
Sulfadiazin
Sulfadiazol
Thiopental
Triamcinolon
Vancomycin
Vitamin nhém B
Vitamin Complex B
Vitamin K1
Warafin

Methylprednisolon
Oleandomycin
Sulfamid
Terramycin
Thiopental
Trophysan

Pentobarbital
Phenolthiazin

Phenytoin
Prochlorperazin
Promethazin
Terramycin
Tetracylin
Thiopental
Vancomycin

Kanamycin
Methicilin

Natri bicarbonat
Nitrofurantoin
Noradrenalin
Novobiocin
Oxacilin
Oxytetracyclin



Thuoc

Pethidin

Phenazon

Phenobarbital Natri

Phenolthiazin

Twong ky véi

Chloramphenicol
Chlorothiazid
Clorpromazin
Clortetracyclin
Digitoxin
Diphenhydramin
Diphenylhydrantoin
Ergonovin
Erythromycin
Heparin
Hyaluronidase hydrocortison
Kali clorid

Barbituric

Mu6i sat

Phenol
Ampicilin
Clorothiazid
Diphenylhydrantoin
Erythromycin
Hydrocortison
Hydroxyzin
Kanamycin

Natri bicarbonat
Nitrofurantoin

Noradrenalin

Adrenalin
Aminophylin
Cloramphenicol
Clorpromazin
Dexamethason
Diphenylhydrantoin
Dimenhydrinat
Erythromycin
Heparin

Kanamycin

Penicillin G
Pentobarbital
Phenolthiazin
Prochlorperazin
Promethazin
Succinylcholin
Sulfadiazin
Sulfisoxazol
Tetracyclin
Thiopental
Vancomycin
Vitamin Complex B
Warfarin

Hydroxydion

Piperazin
Uroformin

Novobiocin
Oxytetracyclin
Pentobarbital
Phenolthiazin
Prochlorperazin
Promethazin
Sulfisoxazol
Thiopental
Vancomycin
Warfarin
Methicilin
Methylprednisolon
Oxytetracyclin
Penicilin G
Pentobarbital
Plasmagel
Sulfafurazo!
Terramycin
Vancomycin

Vitamin Complex B



Thuodc iCJ '*

Phenylbutazon ;' ’

He '
Piperazin r'

Plasmagel Vi J: om

Pofymicyxin B

Procain

Procainamid

Prochlorperazin

Promethazin

Protein thuy phan

Lrjic,

Acid ascorbic

Heparin
Phenazon

Chlortetracylin
Oxytetracyclin

Cephalotin
Cloromycetin
Clortetracyclin

Methylprednisolon
Penthiobarbital

Diphenylhydrantoin

Aminophylin

Calci gluconat
Cephalotin
Chloramphenicol
Diphenylhydrantoin
Heparin
Hydrocortison
Kanamycin
Methicillin
Novobiocin

Aminophylin
Cloramphenicol
Colimycin
Diphenylhydrantoin
Heparin
Hydrocortison

Acetazolamid
Acid aminocaproic
ACTH

Adrenalin

Albumin nguoi
Alcol ethylic
Aminophylin
Ammoni clorid
Angiotensin

Twong ky voi

Methylprednisolon
Thiamin

Phenolthiazin

Nitrofurantoin
Prednisolon
Tetracyclin

Dung dich Ringer

Oxytetracyclin
Penicilin G
Pentobarbital
Phenobarbital
Sulfisoxazol
Tetracyclin
Thiopental
Vancomycin
Vitamin Complex B

Methicilin
Methylprednisolon
Penicilin G
Sulfisoxazol
Thiopental
Triamcinolon

Insulin
Isoproterenol
Kalium clorid
Magnesi Sulfat
Methamphtamin
Methicilin

Morphin

Natri dehydrocholat
Natri lodid



Thudc

Streptomycin

Sulfadiazin

Twong ky. v&i

Calcium gluconat
Cephalotin
Chloramphenicol
Cyanocobalamin
Cyclophosphamid
Dexpenthenol
Dimenhydrinat
Diphenydramin
D-Turbocurarin
Dung dich natri bicarbonat
Ephedrin
Ergonovin
Erythromycin
Ethamivan
Enthionamid
5-Fiuoro-uracii
Heparin

Histamin
Hyaluronidase
Hydralazin
Hydrocortison

Aminophylin
Amobarbitai
Ampicilin
Cephalotin
Cloramphenicol
Heparin

Kali Clorid
Metaraminol
Methicilin
Adrenalin
Aminophylin
Calci Clorid
Cephalotin
Cloramphenicol
Clortetracyclin
Heparin
Methicilin
Nitrofurantoin
Novobiocin

Niceihamid
Nitrofurantoin
Noradrenalin
Ocytocin
Oestrogen
Oxacilin
Oxytetracyclin
Papaverin
Penicilin G
Pentetrazol
Pentobarbital
Polymyxin B
Procain
Promethazin
Rifomycin
Succinyichoiin
Tetracyclin
Tribennamin
Uabain
Warfarin

Nitrofurantoin
Novobiocin
Oxacilin
Oxytetracyclin
Pentobarbital
Sulfadiazin
Sulfisoxazol
Thiopental
Warfarin

Oxytetracyclin
Pentobarbital
Phenobarbital
Sulfisoxazol
Tetracyclin
Thiopental
Vancomycin

Vitamin Complex B

Warfarin



Thudc
Sulfamerazin

Sulfamid

Sulfisoxazol

Sultiren

Tetracyclin

THAM

Thiamin

Twong ky véi

TriamcinoJon
Papaverin

Aminophylin
Amobarbital
Ampicilin
Cephalotin
Cloramphenicof
Dimenhydrinat
Diphenyihydrantoin
Heparin
Hydroxyzin
Kanamycin
Levallorphan
Metaraminol
Methicillin
Nitrofurantoin

Penicilin G
Adrenalin
Aminophylin
Amphotericin B
Ampicilin
Cephalotin

Calci clorid

Calci gluconat
Colimycin
Diphenylhydrantoin
Erythromycin
Heparin
Hyaluronidase
Hydrocortison
Methicilin methylprednisolon

Cephaloridin

Penthiobarbital
Phenolthiazin

Acid ascorbic

Noradrenalin
Novobiocin
Oxytetracyclin
Penicilin G
Pentobarbital
Phenobarbital
Phenoithiazin
Prochlorperazin
Succinylcholin
Sulfadiazin
Tetracyclin
Thiopental
Vancomycin
Vitamin Complex B
Warfarin

Natfi bicarbonat
Nitrofurantoin
Noradrenalin
Novobiocin
Oxacilin
Penicilin G
Pentobarbital
Phenobarbital
Phenolthiazin
Polymyxin B
Sulfadiazin
Sulfisoxazot
Triamcinolon
Vitamin Complex B
Warfarin

Phenylbutazon

Metamphetamine



Thuodc

Thiopental

Triamciolon

Tripelennamin

Vancomycin

Viomycin

Vincaleucoblastin

Twong ky. vai
Adrenalin Methicilln
Aminophylin Methylprednisolon
Ampicillin Natri Bicarbonat
Arfonad Noradrenalin
Atropin Novobiocin

Calci gluconat
Cephalotin
Cloramphenicol
Chlortetracyclin
Digitoxin
D-Tubocurarin
Diphenylhydrantoin
Dung dich glucose
Dung dich protid
Erythromycin
Heparin

Kali clorid
Kanamycin
Lignocain

Aspartat

Calci gluconat
Clorpromazin
Framycetin

Kanamycin

Cloramphenicol

Pentobarbirtal

Aminophytin
Cloramphenicol
Clotetracyclin
Dexamethason
Diphenyihydrantoin
Heparin
Hydrocortison
Methlciiin

Natri Bicarbonat

ACTH

Cac chat chong phan bao kf\ac

Oxytetracyclin
Pancuronium
Papaverin
Penicilin G
Pethidin
Phenothiazin
Procain
Promethazin
Succinylcholin
Sulfadiazin
Sulfisoxazol
Tetracyclin
Thiamin

Vitamin Complex B

Oxytetracyctin
Promethazin
Streptomycin
Sulfamerazin

Tetracyclin

Phenobarbital
Phenytoin

Nitrofurantoin
Novobiocin
Penicilin G
Pentobarbital
Phenobarbiiai
Promethazin
Sulfadiazin

Suffisoxazol

Vitamin Complex B

Methylprednisolon



Thubc

Vincristin

Vitamin B Complex

Vitamin K1

Warfarin

Cac chdt chdng phan bao khac

Aminophylin
Ampicilin
Cloramphenicol
Chlorothiazin
Clorpromazin
Clortetracyclin
Digitoxin
Diphenylhydantoin
Erythromycin
Heparin
Hydrocortison
Hydroxydion
Insulin

Methicilin
Methylprednisolon
Ampicilin
Cephalotin
Digitoxin
Diphenylhydantoin
Hydrocortison
Methicilin
Methylprednisolon
Nitrofurantoin
Novobiocin

Adrenalin
Aminophylin
Atropin

Kali clorid
Methicilin
Nitrofuratoin
Noradrenalin
Novobiocin
Oxytetracyclin
Pentobarbital

Tuong ky véi

Methylprednisolon

Natri Bicarbonat
Nitrofurantoin
Noradrenalin
Novobiocin
Oxacillin
Oxytetracyclin
Pentobarbital
Penicilin G
Phenolthiazin
Sulfisoxazol
Tetracyclin
Thiopental
Vancomycin
Warfarin

Oxytetracyclin
Pentobarbital
Phenobarbita!
Prochloprerazin
Sulfadiazin
Thiopental
Vancomycin
Warfarin

Phenobarbital
Phenothiazin
Promethazin

Dung dich fructose
Dung dich glucose
Succinylcholin
Sulfadiazin
Sulfisoxazol
Tetracyclin

Vitamin B Complex



PHU LUC 6. HUONG DAN th&i gian uéng thuéc

(véi mot so'thube théng dung)

(Ngudn: Dwgc 1am sang, B6 mon Duoc lam sang, NXB Y hoc 2006)

Tén Quoc té

Amoxicilin
Ampicilin
Oxacilin
Penicilin V
(mubi K)

Pivmecilinam

Amoxicilin +
A.Clavulanic

Cefaclor
Cefalexin
Cefadroxil

Cefradin

Tat ca tetracyclin thé hé 1

Doxycyclin mynocyciin

Erythromycin
ethylsuccinat

Erythromycin propionat

Josamycin

Spiramycin

Clindamycin

Lincomycin

Thoi gian u6éng thudc

xa bira

an

0

0

Do
uéng
lac can

in tuy y tranh

sira,
alcol

sira,
alcol

nuéc
qua
nwéc
qua

nuéc
soda
nwéc
soda

Nén
ubng i
. Luu y khac
nhiéu
nuoéc
+
+
+
Khoang cach 2-
3 gio gilra
thudc va slra
Khéng udng
thudc 0 tw thé
nam
+ Kich &ng dwong
tiéu hoa
+
nt
nt
nt

Khoéng udng &
tw thé ndm

Khoéng udng 8
tw thé ndm



Cloramphe-nicol

Co-trimoxazol

Acid nalidixic

Acid oxolinic
Acid pipemidic

Peflacin

Rosoxacin

Etham butol

Isoniazid

Rifampicin

Amphotericin B

Griseofulvin

Ketoconazol

Metronidazol

Cloroquin

Chéng déng mau AVK

Hydralazin
Prazosin
Captopril
Enataprtf
Ramipril
Atenolol
BisoproJoJ
Celiproloi
Labetalol
Nadolol

Propranolol

vao mot gio cd dinh

0

alcol

alcol

alcol

alcol

alcol

alcol

alcol
alcol
alcol
alcol
alcol
alcol
alcol
alcol
alcol

alcol

alcol

trdnh
thirc an
co
tyramin

nhiéu
nuéc qua

Khong uéng vé
dém vi gay mat
ngad

nt

nt

nt
uéng trudc khi
di ngd dé giam
tac dung phu

Tat ca thudc
chdng lao udng
cling mot luc
vao budi sang
ltc doi

Thirc an mo
lam dé hép thu

nt

Tréanh thic dn
giau vit K

Budi sang
Truéc bita sang

Sau khi an

Dang LP udng
vao budi sang



Téac dung giao

Aspirin . alcot dong theo thoi
diém udng
alcol,
Paracetamol 0 nuéc
qua
Propoxyphen 0 alcol

Téac dung tot

Theophylin 0 0 sira vao bubi sang
Thuwong ubng

Theophylin LP 0 dém dé bao vé
gidc ngl
Khéng nhai

Thudc chong ung thw 0 hodc pha vo
vién

Vitamin & mudi khoang .

Ghi cha:  « bét budc tuan tha 0 ¢0 thé thay ddi thoi diém udng



PHU LUC 7. MOT SO CHi SO XET NGHIEM

(Xép theo thi ty ABC)

(Ngudn: Duoc lam sang, B6O mén Duoc lam sang, NXB Y hoc 2006)

Xeét nghiém

Alanin amino transferase
(ALAT, GPT)

Aspartat amino transferase

(ASAT, GOT)
Albumin

Ap suét thdm thau*
Bilirubin toan phan
Bilirubin tryc tiép
Ca*+

Cholesterol toan phan
Cholesterol LDL
Cholesterol HDL
CO02toan phan

cr

Creatinin kinase (CK)
Creatinin

Hé s0 thanh thai creaiinin
Globulin

Glucose

K*

Lactat dehydrogenase
Na*

Phosphat

Phosphatase acid
Phosphatase kigm
Protein toan phan

Transaminase (GOT)
Trasaminase (GPT)
Triglycerid

Ure

Acid uric

Tri s6 quy chiéu

Pon vi cli

0-35 u/l

0-35 u/l

4,0-5,0 g/dl
280-300 mOsm/kg

0,1- 1,0 mg/di
0-0,2 mg/dl

8,8- 10.3 mg/dl
160-180 mg/dl
50-130 mg/dl
30-70 mg/dl
22-28 mEqg/l
95-105 mEqg/l

0-130 u/l
0,6-1,2 mg/di

75-125 mi/phat
2,3-3,5 g/dl

70-110 mg/dl
3,5-5,0 mEq/I
50-150 u/l
135-147 mEg/l

2,5-5,0 mg/di
0-5,5 U/l
30-120 u/l
6,0-8,0 g/di
xem ASAT va
ALAT
< 160 mg/dl
20- 40 mg/di
2,0-7,0 mg/dl

Pbon vi méi

0-0.58 nkaul

0-0,58 nkat/l

40-50 g/l
280-300 mOsm/kg

2-18 Limol/1
0 -4 j.imol/l
2,20-2,58 mmol/l
4,1-4,6 mmol/l
1,30-3,30 mmol/l
0,80-1,80 mmol/l
22-28 mmol/l
95-105 mmol/l
0-2,16 lukaul
50-110 nmol/l
1,24-2,08 mils
23-35 g/l
3,9-6,1 mmol/l
3,5-5,0 mmol/I
0,82-2,66 iikaul
135-147; mmol/l

0,80-1,60 mmol/l
0-90 hkaul

0,5-2,0 .iakaul
60-80 g/l

<1,80 mmol/l
3,3-6,6 mmoi/
120-420 finol/l

Hé s6
Chuyén doi
0,01667

0,01667

10
1

17.10
17.10

0,2495
0,02586
0,02586
0,02586

1
1
0,01667
88,40
0,01667
10

0,05551
1
0,01667
1

0,3229
16,67
0,016b/
10

0,01129
0,165
59,48



PHU LUC 8. NHONG TRANG THAI BENH Li DO THUOC GAY RA VOI MOT
SO Co QUAN

Phan nav liét ké nhitng trang thai bénh ly do thu6c gay ra véi mot s8" co
quan trong cla co thé. Muc dich cla phan nay nhdm giup DSLS c6 thém théng
tin vé thu6c dé tw van cho thay thuéc va hwdng dan dang thudc cho bénh nhan
va cling la tai liéu dé tién hanh phan thwc hanh va seminar. Phan danh muc
thu6c dua vao chwong nay dwgc chon lya theo danh muc cé trong duoc thr Québc
gia, nhitng thuéc thudc chuyén khoa qua hep, it pho bién khéng dé cap dén.

Théng tin trong chuvong nay lay tir 3 ngudn chinh:
- Duoc thu Qudc gia Viét nam (B0 Y té€, 2002).
- British National Formulary, 2001.

- Handbook of Clinical Drug Data (Philip o.Anderson, James E.Knober,
William G. Troutman, Appleton & Lange, 10lhedition, 2002,

banh gia vé tac dung khong mong mudn (ADR) dua trén ty Ié gdp cla
moi loai, chia thanh 3 mc do theo théng ké cla T4 chic Y té Thé gigi (WHO):

- Thuong gdp: ADR > 1/100 s6 nguoi dung thubc
- it gap: 1/1000 < ADR < 1/100
- Hiém gap: ADR < 1/1000

Chulng tdi khéng dé cap dén cach x& tri ADR. Nhitng thdng tin nay cd thé
tham khao & Duwoc thr Qudc gia Viét Nam va nhirng tai liéu chuyén khao vé thudc.

Nhitng trang thai bénh ly dwoc trinh bay trong phan nay bao gom:

1. ROi loan tao mau do thuéc 5. Bénh tai do thudc
2. Bénh gan do thu6c 6. Viém tuy do thuéc
3. Bénh than do thudic 7. ROi loan chirc nang tinh duc do thudc
4. Bénh mét do thuéc 8. Bé&nh da do thudc

(Ngubn: Handbook of Clinical Drug Data, 10thedition, Aderson Philip o. et all,
McGrawn Hill, 2002)



1. ROI LOAN TAO MAU DO THUOC (Drug- Induced Dysrasia)

Phan nay khdéng dé cap dén rdi loan tao méau do cac hod chat diéu tri
ung thu.

C6 5 foai réi loan mad (RLM) duoc viét tdt nhu sau:

AA Thiéu méu bat san Aplastic Anemia
AGN Mét hodc gidm bach cau hat Agranulocytosis/ Granulocytopenia
HA Thiéu méau do tan méu Hemolytic Anemia
MA Thiéu mau héng cau to Macrocytic Anemia
Th Giam tiéu cau Thrombocytopenia
Thudc Loai Tan sudt va nguyén nhan c6 thé gdy RLTM
RLTM
Acetaminophen Th 1/1000 < ADR < 1/100, ¢c6 thé do phan ¢ng mién dich
Acid Ascorbic HA 1/1000 < ADR < 1/100, xay ra khi dung liéu cao & nguoi thiéu G6PD
Alpha Interferon Th ADR >1/100
Alcol HA Hay gdp & ngudi nghién rvgu man tinh
MA Hau qua cla suy dinh dudng va gidm hap thu va/hodc st dung

folat. Dap ng nhanh véi digu tri bang acid folic

Th Thoang qua & nhiéu ngudi udng rvgu; giam tiéu cau kéo dai
thuong di kém voi bénh gan do ruou tién trién

Amphotericin B AGN ADR < 1/1000
Th < 1/1000
Aspirin HA ADR>1/100. Hau hét gap & nguoi thiéu G6PD, thuong gadp khi

méac kém thém bénh nhiém tring ho&c cac yéu t6 bénh Iy khac

Th 1/1000<ADR<100. Ngoai tac dung cla thubc I&n két tap tiéu cau,
giam tiu cau co thé xay ra; c6 thé la do phan (ng mién dich

Azathioprin AGN ADR>1/100.
S6 lvgng bach cau giam < 2500/|il_ xay ra & khoang 3% bénh
nhan viém khép dang thdp diéu tri didu tri bing azathioprin.
Khodng 15% bénh nhan giam bach cau & mic d6 nhe hon.



Captopril

Carbamazepin

Cephalosporin

Chloramphenicol

Chong tram
cam, di vong

Cimetidin

ctoroquin

Dapson

AGN

AGN

Th

AGN

HA

Th

AGN

HA

AGN

AGN

AGN

HA

AGN

Tan sudt gdp 1/5000 bénh nhan. Tang Ién dang ké & bénh nhan
gidm chirc ndng than va/hodc cé bénh vé chat tao keo & mach
(t6i 7%). Thuong gap & 3 tuan dau khi diéu tri.

ADR<1/1000. Tlr 1964- 1988 c6 27 ca dwoc bao cdo. CO thé xay
ra maon, vai tuan hay vai thang sau khi bat dau diéu tri.

ADR>1/100. Giam bach cau thodng qua gap & 10% bénh nhan,
'thuvong trong thang dau tién diéu tri. Phuc héi trong vong mot
todn sau khi nglrng thudc. Giam bach cdu kéo dai gap & khoang
2% bénh nhéan.

Tan suét gap khodng 2%.

Hiém gap, c6 thé 1a do phan ¢ng mién dich nhung thwong xay ra
khi dung liéu cao.

Test Coombs dwong tinh thwdng xay ra va kéo dai téi 2 thang
sau khi nglrng thu6c. Tan mau hiém gap.

Hiém gap, 1a hau qua cha phan ¢ng mién dich. Thuong xay ra &
cudi qua trinh diéu tri.

Tan sudt gap khoang 1/12000- 1/50000. Da s6 ca xay ra khi
ding duong ubng va sau khi da ngirng thudc, cé thé 1a do chat
chuyén hod ddc. Thiéu mau bt san co6 thé xay ra ca khi diing
chloramphenicol nhd mét nhwng rdt hiém. Khong nén nham Ian
AA voi thiéu mau phu thudc litu do chloramphenicol.

1/1000 <ADR <1/100

1/1000 <ADR <1/100; @& nguoi thiéu G6PD.

Phan (*ng ddc ng do doc tinh tric tiép chr khong phai di ¢ng.
Hay gap ¢ tuan thi 2-8 dung thudc.

ADR <1/1000

ADR <1/1000. Thwong xay ra véi bénh nhan cé bénh hé théng
hodc dung ddng thoi cac thudc anh hwdng dén tao mau.

ADR <1/1000. Hiém gap, c6 thé phu thudc liéu
Hiém gdp. Nghi ngo c6 thé la do thiéu G6PD

ADR <1/1000. Nhiéu ca xay ra khi duing déng thoi véi cac thudc khac
nén khoé két luan liéu dapson c6 phai la nguyén nhan hay khong



Digoxin
Dimercaprol
Fluconazoi

Flucytosin

Foscarnet

Furosemid

Ganciclovir

Globulin mién
dich

Heparin

HA

Th

HA

Th

AGN

Th

AGN

Th

AGN

Th

AGN

HA

Th

ADR>1/100, gdp & bénh nhan thiéu G6PD; ciing c6 thé do cac
co ché khac. C6 thé phu thudc ligu: it gdp & lieu 100mg/ngay
nhwng hay gdp & liéu 200- 300mg/ngay.

Hiém gdp. C6 bang chirng la do co ché mién dich.
& bénh nhan thiéu G6PD
ADR<1/1000

ADR<1/1000. Phu thudc liéu, khi néng d6 thudc trong huyét
twong > 125mg/L

ADR<1/1000. Phuy thudc liéu, khi ndng dd thudc trong huyét
twong > 125mg/L

ADR<1/1000. Ba gédp giam bach cau trung tinh & bénh nhan
dung foscarnet diéu tri viém vong mac do cytomegalovirus

ADR<1/1000; Thuwong nhe va khéng triéu chirng

ADR>1/100. Giam bach cau da nhan gap & khoang 40% bénh
nhan, theong hdi phuc sau khi ngirng thuéc. Tuy nhién ciing da
xay ra nhirng truong hop khéng héi phuc va gay ti vong.

ADR>1/100. Giam tiéu ciu gip & khoang 20% bénh nhan

Gidm bach cau thoang qua thuong xay ra khi tiém tinh mach.

Tan mau, test Coombs dwong tinh cdp dad gdp 6 bénh nhan
dung liéu cao.

ADR>1/100. R&t nhiéu bénh nhan cé gidm tiu cdu nhe hodc
thoadng qua sau 5-8 ngay dung heparin. Khoang 3% bénh nhan
c6 giam tiéu cau kéo dai qua co ché trung gian mién dich, kém
theo tdng tao thrombin va dan t6i huyét khéi tram trong & 30-
60% truong hop. xay ra khi dung truyén ngét quéng, truyén lién
tuc va ché do lieu nhd (“minidose”). it gdp véi tiém dudi da.
Nglrng heparin dinh ky gidp gidam bé&t nhitng bién chirng, so
lvgng ti€u cau trd vé binh thuong trong vong 7-10 ngay. So voi
heparin phan t& lwgng 16n, heparin phan t& lwgng théap
(dalteparin, enoxaparin, tinzaparm) ft kich thich sy tao thanh céac
phitc hgp mién dich dan t6i giam tiéu cau hon nhiéu lan. Tuy
nhién heparin phan tlr tvgng thap khong gilp han ché giam tiéu
cau & nhiing bénh nhan da hinh thanh khang thé lién quan dén
heparin



Indomethacin

Isoniazid

Levamisol

Levodopa

Loi tiéu nhém
thiazid

Mefenamic acid

Methimazol

Methyldopa

AGN

AGN

Th

AGN

Th

HA

HA

Th

HA

AGN

HA

Th

ADR<1/1000Mdc du hiém gap, nguy co thiéu mau bat san do
indomethacin cao gdp 12,7 14n so v&i nguoi khdéng dung thudc,
dac biét la khi dung thudng xuyén va kéo dai.

ADR<1/1000. Mac du hiém gap, nguy co cao gdp 9 lan so voi
nguoi khong dung thuéce

1/1000<ADR<1/100. C6 thé do phan (ng mién dich.

1/1000<ADR<1/100. C6 thé do phan (ng mién dich.

C6 thé la két qua cla phan (ng tw mién, tuan sudt >4% & mot
sO nghién clu. Sy cé mat cia HLA-B27 phenotype trong dau
hiéu viém khop dang thdp huyét thanh dwong tinh cé thé 1a yéu
t0' khdi phat quan trong

Hiém gdp

ADR<1/1000. Phan (ng ty mién, test Coombs tryc tiép va gian
tiép duong tinh pho bién, nhwng tan mau hiém gap. Dang phdi
hop carbidopa-levodopa ciing gay tan mau

ADR<1/1000. Co ché' chinh xac chwa r8, c6 thé la phan Gng
mién dich

ADR<1/1000. Giam tiéu cau nhe thwdng gdp nhwng hiém gap
vGi nhitng tredng hgp ndng. C6 thé do phan ¢ng mién dich.

Puoc dy doan 1a do tv mién

Hiém gap nhung cdé nguy co ting. Thuong xay ra trong 3 thang
diéu tri dau tién

Tan sudt khoang 0,31%. xay ra & chl yéu & ni gidi va c6 biéu
hién tdng theo tudi. Da sé truong hop xay ra trong 3 thang dau
dung thuéc. Theo ddi bénh nhan trong giai doan nay c6 thé phat
hién mat bach cau hat trwéc khi b&nh nhan cé biu hién lam
sang

ADR<1/1000. Phan @ng ty mién, test Coombs duong tinh & 5-
25% bénh nhan, phu thudc liéu; tan mau xay ra & <1%, khéi
phat tlr tr sau > 4 thang dung thudc. Hoéi phuc nhanh chéng sau
khi nglrng thudc

ADR<1/1000. C6 thé do phan ¢ng mién dich



Mudi vang

Nalidixic acid

Nitrofurantoin

Penicilamin

Penicilin
(cac loai
penicilin)

Phenobarbital

Phenytoin

AGN

Th

HA

Th

HA

AGN

HA

Th

AGN

HA

MA

AGN

Khong phu thudc liéu, tuy tdc dung nay khdng phd bién nhwng

da gap mot so ca tlr vong

Thuong ngan va ty hét khi ngirng thudc

Khéng phu thudc liéu va thoi gian dung; tan sudt wéc tinh 1-3%.
Thuwong xay ra khi dung liéu nap (1000mg dau tién) nhung ciling

c6 thé xudt hieén mudn hon sau khi da nglrng thudc. Co ché
chwa r8, nhung thudng do trung gian mién dich. Khoang 85%
bénh nhan bi giam tiéu cdu do mudi vang c6 HLA- DR3

phenotype, ti I8 c6 HLA-DR3 & bénh nhan viém khap dang thdp

ia 30%

ADR<1/1000; & bénh nhan thiéu G6PD. C6 thé do co ché khac

ADR<1/1000, c6 thé lién quan dén suy than

ADR<1/100; & bénh nhan thiéu G6PD, cling c6 thé do thiéu
enolase (co ché chua rd)

1/1000<ADR<1/100; thwéng xay ra sau vai thang diéu tri, do tac

dung doc tryc ti€p trén tuy xwong

1/1000<ADR<1/100; da s0 ca xay ra trong thang dau diéu tri.

1/1000<ADR<1/100; c6 thé do thi€éu G6PD hodc thay doi lugng

d6ng khi diéu tri bénh Wilson.

1/1000<ADR<1/100; c6 thé la do phan ¢ng mién dich. Thwdng

xay ra trong 6 thang diéu tri dau tién
ADR < 1/1000

Hiém gap voi hau hét cac penicillin nhwng hay gap véi
methicilin. Nguy co gidm bach cau tdng khi dung dwong tiém
kéo dai >2 tuadn

Test Coombs’truc ti€p dwong tinh khi tiém tinh mach liéu cao.
Tan mau hiém gap

ADR < 1/1000. Thuong dap ¢ng véi acid folic
ADR < 1/1000.

ADR < 1/1000. Xudt hién sau vai ngay dén nhiéu nam
diéu tri.



Pnmaquin

Primidon

Procainamid

Propylthiouracil

Quinacrin

Quinidin

MA

Th

HA

MA

AGN

AGN

HA

AGN

HA

Th

Thiéu mau hdng cau to thé nhe rt hay gap (ADR > 1/100), khai
phét khong dv doan truéc duoc nhwng thudng sau >6 thang diéu
tri. Do gidm hép thu va/hodc gidm s& dung tolat, dap ng Vvoi
diéu tri bang acid folic (tuy nhién ding folic c6 thé lam giam
nong doé phenytoin).

ADR < 1/1000; c6 thé do phan (¢ng mién dich.

1/1000 < ADR < 1/100. Gap & bénh nhan thiéu G6PD

Twong ty nhu phenobarbital, ty 18 gdp c6 thé thdp hon; khéi phat
khong dv doan duoc, c6 thé mudn toi vai nam sau khi dang
dung thudc, mot s6 tredng hop dap ¢ng véi didu tri bang acid
folic.

ADR < 1/1000 nhung khodng 25% trong s d6 tlr vong, xay ra voi ca
dang bao ché thdng thutng va dang vién tac dung kéo dai. Thuong
xay ra trong vong 90 ngay dung thudc dau tién. Khong cé mai lién
quan dén litu ding hang ngay hay téng liéu.

ADR < 1/1000 nhung la c6é tdng nguy co. Thudng xay ra trong 3
thang dung thudc dau tién

1/1000 < ADR < 1/100; xay ra chd yéu & n{ gi¢i va cd xu huéng
tang cling tui tac. Da s6 truong hop xay ra trong 3 thang dau
ding thudc. Theo ddi bénh nhan trong giai doan nay co thé phat
hién thiéu bach cau da nhan trudc khi bénh nhan co6 biéu hién
lam sang. C6 mdt ¢6 bing ching cho thdy 1a hau qué cda phén
Gng mién dich.

ADR < 1/1000. Khoadng 50% s6 ca dwoc bao cao khéi ddu bang
man ddé hodc ban dang liken

Gap & nguoi thiéu G6PD, khi mic kém thém bénh nhiém tring
hodc cac yéu td bénh Iy khac

Hiém g&p; c6 lién quan dén co ché mién dich

& bénh nhan thiéu G6PD (khdéng gdp & nguoi da den); Co ché
mién dich kh&i phat nhanh d& dugc dé cap dén

Gay bdi khang thé dac hiéu voi quinidin, hau nhw khong 0 phan
(rng chéo vaGi quinin. Chiém ti & 16n cla giam tiéu cdu gay ra do
thudc.



Quinin

Rifampicin

Sulfasalazin

Sulfonamid

(nhém thudc
khang khuén céu
trac sutionamid)

Thudc tranh thai
dwong udng

Ticiopidin

AGN

HA

Th

HA

Th

AGN

HA

MA

AGN

HA

Th

MA

AGN

ADR < 1/1000

ADR < 1/1000; gap 6 bénh nhan thiéu G6PD (khdéng gap @
ngudi da den), c6 thé 1a do co ché mién dich vi khang thé voi
héng ciu phu thudc quinin dwgc tim thdy trong hdi chirng tan
huyét- uré huyét gay ra béi quinin.

ADR < 1/1000; gay ra bdi khang thé ddc hiéu vai quinin, hau
nhu khong cé phan (ng chéo véi quinidin. T vong da dugc bao
cdo. D& gap 6 ngudi udng nudc tang luc cé chira quinin.

ADR < 1/1000, nhung nhiéu bénh nhan cé test Coombs’dwong
tinh, khai phat sau vai gio 6 nhitng bénh nhan man cam

ADR < 1/1000. Pha huy tiéu ciu & ngoai vi co I& 1a hadu qua cla
phan ¢ng mién dich; rat kho két luan c6 phai la do rifampin hay
khong vi thuéc nay ludn duvoc dung kém véi cac thudc khac

1/1000 < ADR < 1/100. Khai phat trong 3 thang dau tién dlng
thudc, héi phuc trong 2 tuan sau khi nglrng thudc.

ADR > 1/100; gap & bénh nhan thi€u G6PD, tuy nhién cling c6
thé gdp & nguoi khong thiéu enzym nay. Tan mau cé thé gap
nhiéu hon & nhitng nguoi acetyl hod cham

ADR < 1/1000

Hau hét la do cac sulfonamid thé hé cli gay ra, rat hiém gdp voi
cac sulfonamid hién dang dugc st dung

Hau hét la do cac sulfonamid thé hé cii gay ra, rat hiém voi cac
sulionamid hién dang dugc st dung. Hién tai xay ra chl yéu &
cac truong hop c6 phoi hop véi trimethoprim; cling gdp & dang
ph6i hop nhu sulfadiazin-bac. Khéi phat thudng nhanh.

& bénh nhéan thiéu G6PD, tuy nhién ciing c6 thé gip & ngudi
khong thiéu enzym nay

ADR < 1/1000. C4& i& l1a do phan ¢ng mién dich.

Hau qud cla gidm hép thu va/hodc gidm s dung folat. Chi xay
Fa khi ham luvgng foiat cua bénh nhan giam dang ké

ADR < 1/1000. Xu huéng gdp ngay cang tang

ADR > 1/100, trong dé 1/1000 < ADR < 1/100 véi treong hop
gidm trdm trong. Kiém tra cdng thirc mau 2 tuan 1 lan trong 3
thang dau tién. Nglrng ticlopidin néu s6 lwgng bach cau da nhan
<1200/mL



Triamteren

Trimethoprim

Vaccin

Valproic acid

Vancomycin

Vitamin K

Xanh methylen

Zidovudin

Th

MA

AGN

MA

Th

Th

Th

AGN

HA

HA

AGN

MA

ADR < 1/1000 gap v6i ban xudt huyét do gidm tiéu cau huyét
khdi. Thoi gian khéi phat trung binh la 22 ngay. Diéu tri thay thé
huyét tvong gitp giam ti Ié t& vong.

Hiém gap. La chat tc ché' manh men dihydrofolat reductase,
nguy co cao nhat gap & nguoi thiéu folat truéce khi diéu tri (vi du
nguoi nghién rwgu)

ADR < 1/1000; xay ra khi dung don doc hodc phoi hop véi
sulfonamfd (dang phdi hgp hay gép hon).

ADR < 1/1000; da s0 ca xay ra 1-2 tudn sau diéu tri. Thudc nay cé
tac dung khang folat yéu trén ngudi nén chi can chl y voi nhitng
nguoi thiéu folat trudc diu tri (vi du nhw ngudi nghién regu)

ADR < 1/1000. Hay gédp nhat khi dung phdi hgp véi sulfonamid.
Nguy co cao gdp 124 Ian so v6i ngudi khong dung thudc.

Mot nghién ctu véi 9 triéu lieu vaccin s6i, rubella, quai bi dung
cho tré da xac dinh ti 1& giam ti€u cau 12 0,17 ca/100 000 ligu
vaccin soi va lan lwot l1a 0,23; 0,87; 0,95 ca/100 000 liéu doi voi
rubelia, séi- rubella, quai bi- s&i- rubella. Ti Ié nay twong ty nhu i
Ié bi giam tiéu cau sau khi m&c bénh & nhitng tré khong tiém
chling. Pa s6 truong hop, s lwgng tiéu cau > 10000/|iL.

ADR > 1/100. V6i truong hop giam tiéu cau nang:
ADR < 1/1000. C6 thé do co ché mién dich va phu thudc lidu

ADR < 1/1000. Co ché chua ré

Géap & nguoi thi6u G6PD, khi méc kém thém bénh nhiém tring
hodc cac yéu to bénh Iy khac. Tan huyét khi dung liéu cao, c6 thé
gay vang da & tré so sinh, ft khi gay doc & tré 16n va nguai Ion

& bénh nhan thiéu G6PD
ADR > 1/100. Hau hét bénh nhan giam it nhat 25% s6 lwgng bach

cau trung tinh. Thwong khdi phat trong 3 thang dau diéu tri.

ADR > 1/100; thuong bé}t dau trong nhirng tuan dau tién dung
thudc. Zidovudin la thu6e hay gay bénh thi€u méau dai hdng cau
do thudc nhat.



2. bOC TINH TREN GAN DO THUOC (Drug - induced hepatotoxicity)

Phan nay chi bao gébm cac thuéc dd cé bdo cdo xac thuc la gay doc véi gan.
Nhirng thudc khong liét ké trong phan nay van co thé gay doc voi gan bdi vi hau
hét cac thudc déu duoc bao cdo la lam tdng men gan. Phéi hop cac thuéc cd kha
nang doc véi gan sé lam tang ddc tinh trén gan. Nhin chung, ddc tinh véi gan do
thubc thudng xay ra @ bénh nhan cao tudi, phu nir va nguoi cé tién st suy gan.

Thuoc Thoéng tin

Acetaminophen Viém gan do acetaminophen méac du it, vAn dwvoc bdo cdo voi nhitng
bénh nhan dung thudc liéu cao véi muc dich diéu tri. Hoai t& trung tam
tiéu thuy gan co thé xay ra sau khi qua liéu dot ngot (>140mg/kg cho
tré em hodc > 6g & nguoi lon). Nhirng liéu nay lam bdo hoa con duodng
chuyén hoé thudc théng throng, tao ra mot lwgng 1on chat chuyén hoa
doc voi gan. Tré em it c6 nguy co viém gan do acetaminophen hon
nguoi I6n. Két qua xét nghiém cho thdy doc tinh doi véi gan dat cao
nhét sau 3 ngay ké tir khi bi ngd doc cdp. Nghién rugu, hodc dang nhin
doi lam tang ddc tinh cla thudc.

Acid valproic Men gan cao xay ra & 7- 44% bénh nhan, véi 0,05- 1% bénh nhan c6
triéu chirng trén 1dm sang. Boc gan gay tl vong hay gap nhét véi bénh
nhan <2 tudi diéu tri déng thoi nhiéu thudc (1/600) va 3- 10 tudi diéu tri
thu6c don doc (1/16 000) hodc phdi hop (1/8 300). Tén thwong té bao
gan lan tod, thodi hod m& vi nang, hoai t& gan xay ra khéng phu thudc
litu va hay gdp nhdt trong 2-3 thang dau diéu tri. MOt loat cac xét
nghiém chic nang gan khdng giGp du do&n bénh nhan cé nguy co
nhung van dwoc khuyén céo rong rdi bdi viéc ngltng thudc ngay co thé
dao nguwoc dugc tinh hinh.

Alcol Gan nhiém m@ xay ra 6 70-100% nguoi nghién rwou, thuong khong co
bi€u hién 1am sang, nhwng khoang 30% nguwoi nghién reou bi viém gan
do rvou va khodng 10% bi xo gan. Suy dinh dwdng lam tdng thém
bénh gan do ruou va regu cé thé lam ting thém doc tinh véi gan cla
céc thude khéc.

Allopurinol U hat @ gan, viém gan, hoai tlr gan c6 thé di kém véi cac triéu ching
khac (dac biét la man ngta, sOt, ting bach cau wa eosin, viém mach) &
nhitng trwdng hop man cadm voi allopurlnol. Tén thuong thuong khu trd
nhwng ciing cé nhitng trvong hop tdn thuong lan tod. Phan (ng nay
hiém, nhwng néu xay ra rat nguy hiém. Thuong xdy ra sau 3-6 tuadn
diéu tri. Suy than c6 thé l1a yéu t6 khoi phat cia viém gan do
allopurinol. Téc mat ciing c6 thé xay ra.



Thuobc

Amiodaron

Amoxicillin + Acid
clavulanic

Asparaginase

Azathioprin

Busulfan

Carbamazepin

Cephalosporin

Clorpropamid

Thoéng tin

ADR < 1/1000. Transminase va LDH ting nhe xdy ra & mot nka s0
bénh nhan trong khi loan dudng phospholipid xay ra & hau hét bénh
nhan; cac xét nghiém trd vé binh thvong khi nglrng thude. Céc triéu
chiing (vang da, nén budn, ndn, gan to, sut can) xay ra & 1-4% truwong
hop. Khai phat dién hinh sau 2-4 thang diéu tri, tuy nhién c6 thé mudn
téi > 1 ndm. Thoi gian héi phuc sau khi nglrng thubc kéo dai tir vai
thang t6i > 1 nam. Téac dung ddc lién quan dén ligu cda amiodaron dé
gap & bénh nhan viém gan do rugu. Xo gan va tl vong cling da duoc
béo céo.

1/1000 < ADR < 1/100. Tan sudt ton thwong gan cdp do amoxicillin/
acid clavulanic cao hon khi dung don ddc amoxicillin. Trong da s6
truong hop, tén throng gan gdp la & mat. Nguy co ting khi ding thudc
I3p lai nhiéu Ian, ding liéu cao, diéu tri cho ngudi cao tudi.

Thoai hod m& hdi phuc cham xay ra & 50- 90% bénh nhan, c6 vé do
tac dung Ién qua trinh tdng hop protein cla thudc. Dung thudc hang
ngay c6 thé doc véi gan hon la dung hang tuan.

1/1000<ADR<1/100. Thu6c nay it ddc véi gan hon chat chuyén hoa la
mercaptopurin. Doc tinh trén gan cla thudc chd yéu la ¢ mat hon la
tén throng t&' bao gan. Tén thuong mach, bao gom tdc mach, ban xuét
huyét do bénh gan déu da dugc bdo cdo, nhwng tdn sudt chua rd. DA
gap thodi hoa tdng sadn hach khi dung thudéc nay & bénh nhan ghép
than hodc gan.

St dung cho bénh nhan ghép tuy cé thé gay ra bénh tic tinh mach &
gan (c6 thé phu thudc ligu). Médc du kho xac dinh chinh xac nguyén
nhan do dau, hoi chirng nay xay ra & 20% nguoi I6n va 50% tré em khi
digu tri vGi téng lidu > 16mg/kg.

ADR > 1/100. Thay d6i nhe két qua xét nghiém chirc ndng gan xay ra
thuong xuyén. Hoai tlr gan, u hat & gan, * méat cling c6 thé xay ra, mot
s6 ca cO ddu hiéu cla qua man. Khoi phét thwdng trong 4 tuan dau
diéu tri. T& vong ciing da dwoc bao céo.

Téang nhe thoang qua cac chi s6 AST, ALT, phosphatase kiém xay ra
thwong xuyén. Ceftriaxon lién quan dén sy lang cin & thi mat & 25%
bénh nhan dung thudc.

Pa s6 phan (ng doc voi gan l1a gay ¢ mat va rd rang la do co ché mién
dich. Tan suat wéc tinh khoang 0,5 - 1%, thwong xay ra trong vong 2
thang dau tién dung thudc.



Thuoc

Clorzoxazon

Chéng tram cam, di
vong

Chéng viém phi
steroid (NSAIDs)

Cisplatin

Clozapin

Cocain

Cyclosporin

Dantrolen

Dapson

Disulfiram

Thoéng tin

T6n thuong té bao gan dac ¢ng hiém xay ra, tuy nhién t& vong da dugc
bdo cdo. Ngirng thudc néu phéat hién thdy transminase hodc bilirubin tang.

Tan sudt ton thwong gan khodng 1%, da sO' truong hop biu hién la @
mat. Phadn (ng mang tinh dac G&ng nay tuong ty nhuv ¢ mat do
phenothiazin.

Ti 16 m3c méi t6n thwong gan c6 biéu hién trén 1am sang do NSAID
wéc tinh la 1/10 000 bénh nhan- nam. Ti 1é nay gdy ra do sundilac c6
thé cao gdp 5-10 lan so véi cac thudc khac cung nhém. M6t nira cac
phan &ng véi sundilac 1a ¢ mat va 25% la tén thuong té bao gan. Méc
du cadc bao cao truéc kia céd dé cap ti Ié doc gan cao hon vbi
diclofenac, cac nghién cltu gan day khdng cong nhan diéu nay.

1/1000<ADR<1/100. Men gan tang thoang qua, phu thudc liéu.

Tang men gan thodng qua xay ra phd bién trong 3 thang dau tién dung
thudc. Mdc du mét s6 ca viém gan dot phat da dwgc bdo cao, nguy co
doc voi gan cla clozapin 1a nhd va mot s6 nha nghién ctu cho réng
khong can thiét phai kiém tra thwong qui.

Hoai tr gan dd dugc bdo cdo vbi cac trwong hop lam dung cocain, it
nhéat da c6é 1ca tlr vong. Tan sudt chwa xac dinh dugc.

Tang ndng do phosphatase kiém va bilirubin lién hop di kem voéi ¢ mat xay
ra & 50- 60% bénh nhan. Sy thay d6i nay thwdang la nhe va It nguy co.

it nhat c6 1,8% bénh nhan cé dau hiéu suy giam chic nang gan trén
két qua xét nghiém, viém gan cé triéu chirng xdy ra & 0,6%, I 1é ti
vong trong sO cac bénh nhan bi vang da la 25%. Céac yéu t6 khéi phat
bao gom liéu lwvgng dung (>300mg/ngay), gigi tinh (n® nhiéu hon nam),
tudi (>30 tudi) va thoi gian diéu tri (> 2 thang).

Viém gan c6 thé xdy ra nhr mot biéu hién cda "hdi ching dapson™,
mot phan (ng man cam toan than bao gbm mé&n ngta, st va bénh
hach bach huyét (u hach bach huyét). Tan sudt chinh xac chwa biét
nhung cé thé t6i 5%. Khoi phat thvong trong vong 2 thang dau tién
diéu tri. Pa s6 cac truong hop ton thwong gan do lién quan dén dapson
la & té bao gan, mot sd ca (¢ mat cling xay ra.

Transminase huyét thanh tang nhe xay ra thuong xuyén. Viém gan gay
ra do phan (*ng mén cam ciing thinh thodng dwoc bao céo. Hau hét
cac ca xay ra trong vai thang dau diéu tri. Udc tinh ti 1é t& vong do viém
gan vao khoang 1/30 000 nguoi dung/nam.



Thubc

Erythromycin

Ethionamid

Felbamat

Floxuridin

Flutamid

Halothan

Thong tin

Erythromycin van dugc cho la thuéc hay gay vang da, tuy nhién nhitng
nghién cru gan day cho thdy vang da do thudc nay cling it gap. & mat
c6 vé la hau qua clia qua man (60% c6 ting bach cdu wa eosin, 50%
c6 s6t), xuét hién 10-14 ngay sau khi bat dau diéu tri hodc sau 1-2
ngay véi nhirng nguoi da trng dung erythromycin. Mac du thudc duwoc
dung rat pho bién cho tré em, hau hét cac bao cdo nay la cac ca bénh
nhan la nguoi 16n. Cac triéu chirng nhanh chéng mat di sau khi ngung
thudc, nhwng nhitng thay ddi trén két qua xét nghiém c6 thé kéo dai tGi
6 thang. Da s0 cac ca xay ra voi mudi estolat. nhwng doc tinh trén gan
cling xay ra voi cac mudi eUiylsuccinat, stearat va propionai va
erythromycin dang base.

Viém gan xay ra & 3-5% bénh nhén, ting men gan xady ra & khoang
> 30%. Khoi phatlttaiong sau vai thang diéu tri.

D4 ¢6 du co s¢ dé thdy rang chi dwoc han ché st dung felbamat cho
mot s6 bénh nhan nhat dinh, mdc du tan xudt huy hoai té bao gan do
thudc nay chua dugc xac dinh. it nhat c6 6 ca hoai ti gan do ielbamat
ti vong da dugc bao céo.

Floxuridin truyén dong mach gan gy ra viém duong mat xo vira & 9%
bénh nhan sau 9 thang va 26% bénh nhan sau 1 ndm. Tdng men gan
xay ra phd bién nhung khdng phai la ddu hiéu nguy co lam ting doc
tinh trén gan.

Nam 1994, da co it nhat 20 bao cao tr vong do ddc tinh cta flutamind
trén gan. Cac trwdng hop t&r vong nay, ddc trwng béi hoai tr gan trén
dién rong, xay ra trong khoang 5 ngay dén 9 thang (trung binh la 3
thang) ké tir khi bat dau diéu trj voi fititamid. Thém vao do, ti Ié nhap
vién do bénh gan khdng nhiém trang cia cac bénh nhan didu tri béng
flutamid ciing gdp 10 l4n binh thudng, cin phai kiém tra chirc ning
gan cla bénh nhan hang thang trong 4 thang dau tién dung thuéc.

Khoadng 30% bénh nhan cé tang men gan hodc c6 cac dau hiéu cla
suy gan nhe. Tan xudt bi viém gan nang do halothan twong déi thap,
khoadng tlr 1/3500 dén 1/ 35 000, tr vong chiém 14-67% trong s6 dé.
Hay gdp hon & nguoi 16n, phu nit, béo phi, ddc biét la nhirng bénh
nhan da ting ding halothan. Co ché viém gan chua r, c6 thé 14 do
qua man. Bénh nhan cé s6t, sau d6 vang da. Vang da thwong xay ra
trong vong 5- 8.5 ngay, nhwng cling cé thé trong 1- 26 ngay sau khi
dung hatothan, cang ngén véi nhitng bénh nhan da tirng dung thudc.
Methoxyfluran va enfluran gdy ra phan Gng déc véi gan tweng tv nhw
halothan, nhung tan sudt thdp hén.



Thubc

j Khang thu thé H2

Isoniazid

Itraconazol

Ketoconazol

Lamotrigin

Mercaptopurin

r
Methotrexat

Théng tin

Cimetidin va ramitidin tam tdng men gan. Nguy co t6n thuong gan cdp 1
do cimetidin la 1/5000, da s6 ca xay ra trong 2 thang dau dung thudc.

Thwong gdp tang men gan, héi phuc nhanh chéng sau khi ngirng
thudc, tham chi c6 thé hdi phuc ma khdéng can ngirng isoniazid. Hoi
chirng giong viém gan virus xay ra & 1-2% bénh nhan, thuong khdi
phéi trong 20 tuan dau tién dung thubc. Ti Ié t& vong vi viém gan do
isoniazid da giam dang ké trong 2 thap ki qua, nho viéc theo dbi bénh
nhan chat ché trong qua trinh diéu tri. Hién nay wéc tinh ti 18 nay la 1-
1,7/100 000 bénh nhan bét dau dung thudc va 1,5- 2,9/100 000 bénh
nhan hoan thanh liéu trinh diéu tri. Ba s6 ca tl vong la nir. Mac du rat
nhiéu tai lieu cho rdng (widespread assumpsion) bénh nhan dugi 35
tudi it c6 nguy co tlr vong do doc tinh cha isoniazid trén gan, cac bao
cdo da cho thdy khac han. U6ng rwou lam tdng nguy co doc ddi voi
gan. Tang nguy co khi diing déng thoi voi rifampin chra dwgc xac dinh.
Lién quan dén céac tuyp ngudi cé kha nang acetyl hod khac nhau chua
rd rang. Tuy nhién, mdt nghién ctu truong hop c6 kiém soat da cho !
thdy, nhitng ngudi bi nhap vién vi doc tinh trén gan gay ra béi isoniazid
c6 vé thuong la nhitng nguoi thudc tuyp acetyl hod cham.

FDA da nhan dwgc mot s6 bao cédo tir vong va suy gan c6 lién quan
dén viéc dung itraconazol, bao gom mot s6 ca khong hé céd yéu to
nguy co thuan lgi.

Ting men gan xay ra & khodng 20% bénh nhan didu tri bang
ketoconazot, ti 1& viém gan la 3%. Khgi phat dién hinh sau khi bat dau
diéu tri 30- 60 ngay. P& c6 mot sd' ca to vong do doc tinh cla
ketoconazol tren gan.

C6 it nhat 9 ca lamotrigin gay doc voéi gan dd dvoc bao cdo, trong dé
c6 it nhat 1 ca bi suy gan nang. Hau hét cac bénh nhan nay déu dang
dung nhiéu loai thudc cung mot ldc.

Vang da do ¢ mat, hoai t&r gan, va phoi hop cd 2 loai trén xay ra 6
6- 40% bénh nhan, hay gap nhat & nhém dung véi lieu > 2mg/kg/ngay.
Khéi phat thvong trong 2 thang dau tién diéu tri.

Tang men gan rd rét (ADR > 1/100), phu thudc liéu va thoi gian dung
thudc, co thé tién trién t6i xo gan néu khong ngirng thudc. Dung liéu
cao, ngat quing it c6 nguy co hon dung litu thdp hang ngay. Xo gan
dvoc bdo cdo gdp téi 24% truong hop dung thudc hang ngay kéo dat,
cac yéu to lien quan khac bao gdm udng ruvou, da san c&I910ntt 9 S
than. Xo hoad gan khdng phat hién dugc bang cac xét nghiém sinh hoda



\

Thudc

Methyldopa

Minocyclin

Mudi sét

Mudi vang

Nevirapin

Niacin

Nitrofurantoin

Thong tin
théng thwdng, dugc tim thay t6t nhét béng sinh thiét. Sinh thiét gan can
dwoc iam dinh ky it nhat 1a mbi 36 thang, sau mdi 1,5g methotrexat néu
6 trong s6 12 xét nghiém ham lvgng men gan hang thang cho két qua
cao hon binh thwong hodc néng do albumin tut xuéng thdp. Néu men
gan tang trong mot vai xét nghiém don 1é thi khdng nhat thiét phai
ngirng thudc.

Thay d6i nho trong cac xét nghiém chic ndng gan gdp & 35% bénh
nhan dung methyidopa, nhung, ti Ié viém gan trén Iam sang <1%. Hau
hét cac ca xay ra trong 3 thang dau dung thubc. Viém gan gdp & ni
gi6éi nhigu hon, hau hét hdi phuc nhanh sau khi ngirng thudc. Ti 18 t&
vong trong s cac ca viém gan la <10%. C6 mot s6 bang ching cla
phan ¢ng qua man trén mot so' bénh nhan.

Dung minocydin kéo dai dé diéu tri trtng ca hodc viém khop da gay ra
it nhat 65 bao cdo viém gan do minocyclin. M6t sé treong hop bi viém
gan do mién dich ty dong di kém véi tridu chirng gidng lupus xay ra véi
thoi gian khéi phat trung binh 1 ndm, mot s6' ca khac khéi phéat trong
thang dau tién didu tri bAng minocyclin cé vé do co ché qua man.

Hoai tlr gan c6 thé xay ra 1-3 ngay sau khi dung qua liéu. Nguy co t&
vong cao néu bénh nhan khéng dvoc diéu tri kip thoi.

Mudi vang dung dudng tiém véi lieu thong thuong thinh thoang cé gay
& mat trén bénh nhan. Nghi ngd 1a do co ché qua man. Thuong khoi
phét trong vong vai tuan dau didu tri va hdi phuc trong khoang 3 thang
sau khi nglrng thudc, u hat m@ thwdng nhin thay trén tiéu ban sinh thiét
gan cla cac bénh nhan dung mudi vang dwuong tiém voi liu thong
throng. Diéu nay co té kéo dai sau khi dd ngirng thudc nhwng cé vé
khong lam suy gidn chirc nadng gan cda bénh nhan. Dung thu6c quéa
litu c6 thé gay hoai tir gan.

Doc voi gan ndng, de doa tinh mang da gdp & bénh nhan HIV diéu tri
bang nevirapin va nhan vién y té diung thuéc dé dv phong sau tiép xdc.
T® vong da g&p & bénh nhan nhiém HIV

Tang men gan va bilirubin gdp & 30-50% bénh nhan dung niacin giai
phéng cham véi liu diéu tri, vang da & 3% bénh nhan dung liéu
3g/ngay kéo dai >1 nam. Suy gan co0 triéu ching xay ra thuong xuyén
da han ché pham vi s dung cla ché phdm tac dung kéo dai. Dang tac
dung ngén ciing c6 dac tinh trén gan nhwng it g&p hon.

ADR>1/100. Tén thueng gan thinh thodng xay ra, thuong trong thang
dau tién diéu tri. ¢ mat la biéu hién hay gap nhét, hoai t gan cling



Thudc

Octreotid

Papaverin

Penicilamin

Penicilin

(Céc loai)

Phenothiazin

Phenytoin

Propoxyphen

Propylthiouracil
(PTU)

Théng tin
duroc bao cdo. Nghi ngd 1a do co ché qua man, khdi phat thuong cé
s6t, man nga va tdng bach cau wa eosin. Mot sO ca viém gan hoat
dong man tinh khdi phat mudn cling dugc bao cdo, phan I6n la é ni
gi¢i va sau 6 thang diéu tri.

Nhiéu bénh nhan dung thuéc Kéo dai bi séi mat va/hodc can tii mat,
mot s& can phai cat bo tii mat. Tan suét va téc do khdi phat co thé phu
thuéc liéu.

C6 kha nhiéu bao céo vé tén thwong té bao gan va ting men gan & 27-
43% bénh nhan ching té6 kha nang tiém tang gay doc gan cula thudc.

1/1000<ADR<1/100. * méat do phan (¥ng qua man.

Cloxacillin va flucloxacillin hiém khi gay viém gan (* mat. Tac dung nay
h6i phuc dwoc nhwng cé thé kéo dai nhiéu thang sau khi ngirng thudc.

Phén 16n cac bao cao vé ton thuong gan la do chlorpromazin. Ti Ié gay
tdng men gan do thudc nay dugc wéc tinh rat cao khodng 42%, nhung
con s6 10% rd rang la thyc té hdn. Twong ty nhu vay, ti I1é vang da &
mat duvgc woc tinh 1a khodng 5%, nhtmg thuc té Ia gan 1%. Khdi phat
clia * mat thuong la trong thang dau tién dung thudc va thuong cé dau
hiéu bao tredc l1a biu hién & dwong tiéu hod hodc hdi chirng gidng
cim. Khoang 70% céac bénh nhan nay cé biéu hién ctia phan ¢ng quéa
man, hay gap nhét la sét, ting bach cdu wa eogin va chi cd 5% bi mén
ngtra. Vang da thuong di sau bénh lanh tinh, hau hét bénh nhan sé
phuc héi 1-2 thang sau khi nglrng thudc. M6t hdi ching twong tv nhw
X0 gan mat nguyén phat cling c6 thé xay ra. Mdc du cac bao céo chl
yéu la lién quan dén chlorpromazin, nhung cac thuéc khéac trong nhom
cling c6 dac tinh déc gan twong tuy.

Hoai tir té bao gan doi khi c6 thé xay ra v6i bénh nhan dung phenytoin,
thwong di kém véi cac tridu chitng khac clia phan ¥ng qua man (vi du
tdng bach cadu wa eosin, s6t, min ngka, bénh hach bach huyét).
Thuwong khéi phat trong 6 tudn dau (Tiéu tri. Ti lé t& vong dugc béo cao
c6 thé t6i 30%. Tubi tac ciing ia yéu té nguy co vai 5% s6 ca xay ra &
tré dugi 10 tudi.

Mot s& it ca * mat do propoxyphen d& dugc béo cao, duoc cho rdng la
hau qua cta phan &ig quéa man.

ALT tdng & khodng 30% bénh nhan khéi phat thwong trong 2 thang
dau diéu tri, ALT tr¢ v& binh thudng khi gidm tiéu. Viém gan trén lam
sang hiém xay ra.



Thubc

Pyrazinamid

Ritonavir

Quinidin

Salicylat

Steroid, C-17- a -
alkyl

Sulfasalazin

Sulfonamid khang
khudn

Thong tin

ADR>1/100. Viém gan do pyrazinamid xay ra phu thuéc liu va thoi
gian dung thudc. Dung thuéc hang ngay cé nguy co cao hon la dung
thudc mbi tuan.

Men gan ALT va AST tang cao hon 3,6 1an so v&i mirc binh thwong xay
ra & khoang 30% bénh nhan diéu tri béng ritonavir.

Huy hoai gan hiém khi xdy ra va thuéng di kém véi cac dau hiéu khac
cla phan (ng qua man, dic biét 'a s6t. Hau hét cac phan Gng xay ra
trong thang dau tién diéu tri. T6n thwong thuong la két hop ca hoai ti
té bao gan va ( mat; u hat cling da dvoc bao cao.

Khoang 50% bénh nhan ding thudc vai liéu diéu tri viém khop co két
qua xét nghiém cho thdy c6 ton thuong gan. Nguy co cao nhét é cac
bénh nhan cé réi loan vé mo lién két nhw lupus ban dé hé thong, viém
khép dang thdp & nguoi tré tubi. Viém gan c6 biéu hién trén 1am sang
do salicylat it thdy, thuong la nhe va nhanh chéng hdi phuc. DBoc tinh
trén gan thudng xay ra khi ndng do salicylat > 250mg/L, chi c6 7% sb
ca c6 ndbng do salicylat < 150mg/L. Salicylat c6 thé gay thoai hoa m&
nang nho (microvesicular steatosis) sau khi dung mét liéu thuéc cao cé
chuy.

(¢ mat, viém gan rat hiém gap. Tan sudt xay ra phu thudc vao liéu
diung. Mac du cac thay d6i trén xét nghiém sinh hoa rit phé bién (co
thé gan nhv tdt cd cac bénh nhan dung steroid dong hod), vang da it
xay ra va thuong la sau 1-6 thang diéu tri. Truéc vang da c6 thé cd
hodc khéng cac dau hiéu l1am sang khac. Ban xuat huyét do bénh gan
cling xay ra véi cac thudc nay, ddc biét la cac steroid déng hod. Vi du nhu
methyltestosteron, norethandrolon, methandrostenolon, fluoxymesteron,
oxandrolon, oxymetholon, stanozolol. C-17- a- ethinyl steroid nhw
ethinyl estadiol, mestranol, norethindron va norethynodrel cé thé gay
cac phan (ng tvong tu. MGi lién quan gitta C-17- a -alkyl steroid voi
tdng ti 16 ung thw té bao gan chua duwgc ro.

ADR<1/1000. Mot sé ca huy hoai gan c6 lién quan dén sulfasalazin,
bao gdm ca tir vong, xay ra & tré em va nguoi trwvdng thanh da dugc
bdo cdo. Hoai t gan c6 vé ia mot biéu hiéu cta phan (¥ng qua man
toan than gdm mén ngta, s6t, bénh hach bach huyét. Khéi phat
thwong trong vong 4 tuan dau diéu tri.

Nhitng sulfonamid hién dang s dung gay viém gan véi ti 1é thdp hon
nhidu so véi cac thudc cli da khong con dwoc dung, da sb' cac ca xay
ra truéc 1947. Pa sé ca doc véi gan xay ra trong vong 2 tuan dau diéu
tri va nhiéu trong s6 d6 c6 kém thém céc triéu chirng cla qua man.



Thubc

Terbinafin

Tetracyclin

Thudc tranh thai
duong ubng

Tolcapon

Trimethoprim +

Sulfamethoxazol

trc ch& men chuyén
| dang angiotensin

Vitamin A (Retinol)

Thong tin

FDA da nhan dugc mot sd' bao cdo vé suy gan cdp va tr vong c6 vé
lién quan dén dung terbinafin dudng uéng, mot sé ca khéng hé cé yéu
té nguy co thuan loi.

ADR<1/1000. Thoai hoa m& vi nang c6 thé xay ra vai bénh nhan tiém
tinh mach liéu cao tetracyclin, thuong la >1,5g/ngay. Cac yéu t&' thuan
loi la c6 thai, suy dinh dwdng, suy gidam chic nang than, nhwng ddc tinh
trén than cling gap & nhitng bénh nhan khéng cé cac yéu to' trén. Khoi
phat thwong trong 10 ngay diéu tri dau tién. Hau hét céc ca bénh gan
tram trong déu dan téi t& vong. Dung thudc dwdng udng ciing cé thé
gay ra nhitng biéu hién doc trén gan, nhwng ti I gdp thap hon.

Két qua cta 2 nghién ctu c6 d6i chirng, ti€n hanh trong thoi gian dai
da khong tim thdy mdi lién quan nao gilta viéc dung thudc tranh thai va
bénh gan nghiém trong. M6t nghién ctru thdy rang tan xudt mac bénh
gan nhe c6 tang Ién khi ding thuéc cho ngudi cao tudi, dung san pham
c6 chira cac dan xudt estrogen thé hé ci v6i ham lugng cao {>50mcg).
Céc ché pham Uranh thai két hgp c6 lam tang ti I8 u tuyén & gan (la
3,4/100000 so voi 1,3/100000 & nhirng nguoi khong dung thubc) dac
biét la khi dung kéo dai trén 5 ndm. Tan suéat bi bénh tdi mat cling tang
vGi cac thu6ce tranh thai thé hé cd.

Nong dé ALT tang cao >3 lan gi¢i han trén cla chi s6 binh thuong gap
& 8% bénh nhan dung thudc. Men gan tang 6-12 sau khi dung ttiuéc
va c6 thé trd vé binh thudng ma khong can ngirng diéu tri. C6 it nhat 3
ca tlr vong do suy gan dot phat da dwgc bao cao.

Bénh gan c6 triéu ching nang trén lam sang gap ¢ it nhat 5,2/100 000
bénh nhan dung thudc (3,8/100 000 chi dung trimethoprim don doc).
Bénh nhan AIDS dé bi t6n thuong gan hon. Hién tai c6 mot sé bang
chitng cho thdy la do qua man va & mat la dang tén thuong hay gap
nhdt. Suy gan dot phat cling d& dwoc bad cdo;

T6n thuong gan rat hiém gap voi caq thuée nay vi dudng thai trir cha
yéu qua than. Céac bao céo ctill yéu la véi captopril va enaiaprii (ADR <
1/1000). Da sé truong hgp cé tdn ttHiong ¢ mat, nhwng ciing gap ca
tén thwong hdn hop va pha huyté bao gan

Gan to, tang huyét ap tinh mach cla, va taing nhe men gan la nhiing
biéu hiéri thdng thuong cla ngd doc vitamin A man tinh. Xo vira tinh
mach trurifl tim va xo ho& quanh xoang, c6 thé tién trién toi xo gan da
dwoc bao cao véi irwvtag hgp ngd doc man tinh. Tac dung nay gap voi
litu dung >50 000 Ul/ngay (ddi khi xay ra véi litu thdp nhu 25000
Ul/ngay. Boc tinh trén gan cling c6 thé xay ra voi liu cdp >600 000 UI.



3. DOC TiINH TREN THAN DO THUOC
(Drug- induced nephrotoxicity)

Phan nay dé cap dén céac thudc c6 doc tinh trén than, loai trir cac thubc gay
doc tinh trén than do lam ton thuong cac té6 chic khac ngoai than: vi du nhuw
gan hodc co xuong.

Céac chir viét tat duoc sir dung trong phan nay:

Cla - Do thanh thai creatinin

Crs - NOng do6 creatinin huyét thanh

GFR - T6c do loc cla tiéu cau than

mOsm - Milliosmol

Thudc Thong tin

1/1000<ADR<1/100. P4 c6 bado cdo vé cac trwong hgp hoai t 6ng

than, thuong cé lién quan dén doc tinh trén gan do qua liéu cép tinh.

Acetaminophen Doc tinh trén than cla acetaminophen la do tdc dung tryc ti€ép hay do
ton thwong gan con la vdn dé& gay tranh luan. Viéc s dung
acetaminophen kéo dai (liéu tich Ity 1-5kg) c6 thé co lién quan véi su
tién trién cla suy than man. Chwa c6é di céac béng ching vé méi lién
quan gitta viéc st dung acetaminophen don ddc véi cac bénh ly than
do dung thu6c giam dau.

1/1000<ADR<1/100. Diéu tri chlng ting nhan ap bang acetazolamid
Acetazolamid ldm tdng 10 lan nguy co bi séi than. Nguoi ta da xac dinh dwoc séi calci
phosphat va calci oxalat.

Acyclovir dugc tap trung trong nudc tiu va sy két tla cda thudc trong

&ng gop voi hau qua 1a bénh ly tic nghén & than thuong xay ra khi dang

litu cao (500mg/m2) tiém tinh mach; thuéc dung dudng udng hinh nhw

_ khong gay bénh Iy nay. B6 sung nhigu nwéc (100-150 ml nudc tiéu/gid) va

Acyclovir kéo dai khoang 1-2 git c6 thé gidm thi€u nguy co. Chirc ndng than thuong
rd vé binh thutng trong vong 6 tuan sau khi ngirng thudc.

Aldesleukin ADR>1/100. Hau hét cac bénh nhan dung aldesleukin déu bi suy than
c&p biéu hién bing gidm dd thanh thai, thiu niéu hodc vé niéu va bi
tiéu. Phan I6n cac bénh nhan héi phuc trong vong 1tudn sau khi nglrng
dung thuéc, nhing mot sd ngwdi phai cin trén 1 thang.

Viém cau than, viém than ké, va xo hda ké hiém khi xdy ra & cac bénh

Allopurinol nhan diéu tri bang allopurinol. Phan 16n céc trwdng hop cé lién quan toi

cac phan (¢ng qua man toan than voi allopurinoi (hoi chirng qua man

allopurinol).



Thuobc

Aminoglycosid
(AMG)

Amphotericin B

Azacitidin

Carboplatin

Théng tin

Hoai t 6ng than gan xay ra 6 khoang 30% bénh nhan diéu tri bang
AMG kéo dai hon 7 ngay. Bi€u hién dau tién thwong dwoc phat hién la
tang Crs khdng co triéu ching kém theo. Céac tén thuong than do AMG
c6 lién quan dén tdng liéu dung va thoi gian diéu tri. HGi phuc mat phan
dén toan bd chirc ndng than co thé xay ra vai tudn sau khi nglrng thudc.
Kiém soat nong d6 AMG huyét tvong va kiém tra chirc ndng than dinh
ky co thé gilp xac dinh ddc tinh trén than cda thudc.

Neomycin la AMG cé doc tinh cao nhat trén than va streptomycin la
thudc it gay doc voi than nhat. Tat cd cac AMG khac dang duwgc ban
trén thi truong cé kha nang gay doc trén than & mic trung gian.

Can tranh phoi hop AMG voéi cac thubc khac cling gay doc trén than.

Suy than nhe va vira xay ra & 50% bénh nhan va suy than nang gdp ¢
8%. Thudc lam giam lvu lwgng huyét tvong qua than déng thoi lam tén
thuong cau than va 6ng than. Phan I6n cac bénh nhan bi &nh hwéng
dén strc loc cau than (GRF) nhwng GRF thuong 6n dinh & khoang 20 -
60% mirc binh thudng va co thé khdng hdi phuc trong vong vai thang
sau khi ngirng thudc. Tén thwong 6ng lwon xa c6 thé dan téi méat kha
nang cbé dac nudc ti€u, nhiém acid 6ng than va réi loan dién giai
{thuong gdp nhdt la giam K\ Na+va Mg*+huyét. Cac tac dung nay cé
thé lien quan dén liéu; nhiéu bénh nhan dap (ng tét voi viéc nglrng
thudc tam thoi hodc giam liéu. Tan sudt gap doc tinh trén than tang khi
liu tich 10y ting Ién. Mot s6' nha nghién citu cho rdng téng lieu cla
amphotericin B dang dung théng thwong chi nén gilt & mic dwdi 3-5g.
Dac tinh tang khi diing ddng thoi cling voi cac thuc khac cling doc voi
than, dac biét la cyclosporin. Cung cdp thém natri (vi du 1 lit nwéc mudi
sinh ly TM/ngay) lam gidm tan sudt va mbc do doc voi than cla

amphotericin .

Gidm chc nang 6ng lvgn gan va xa, da niéu, glucose niéu va giam

bicarbonat huyét hiém xay ra ktii didu tri bang azacitidin.

Méc du it doc trén than hon cisplatin, nhwng didu tri béng carboplatin
thvong fam giam GFR va lam ting mat dién giai (ddac biét la calci va
magnesi). Bénh nhan cé suy than tiém tang va nhiing ngudi khéng bd

sung du nwéc trong qua trinh diéu tri cé nguy co cao nhat.



Thuoc

o6phalospurin

Chéng viém khong
steroid (NSAID)

Cidofovir

Cisplatin

Cyclosporin

Thoéng tin

Céc khéang sinh cephalosporin (va cephamycin) c6 kha nang gay viém
than k& nhu cac penicillin (hiém gdp). Tdng BUN va Crs it xay ra. Cac
cephalosporin méi it doc trén than hon céc cephalosporin cii nhu
cephalothin.

Cac NSAID, bao gdm ca cac chdt trc ché' cox -2 c6 thé fam giam Cla
va gay suy than do (rc ché téng hop prostaglandin dan dén thay ddi
tudn hoan than. Céac tac dung nay thuong nhe va héi phuc. Ty [é
throng thdp (0,5-1% sd bénh nhan), nhwung mot sé6 bénh nhan cé nguy
co ting Ién; cac yéu t6 thuan loi ia tubi cao, suy than tiém &n va tinh
trang giam twdi mau than (vi du mat mudi, giam huyét ap, dung thuéc
loi tiu, xo gan, va suy tim sung huyét). Viém than k& cdp tinh c6 héi
phuc va hoai tl hiém khi xay ra. Hién nay, chuwa thé phan loai chinh xac
ty 16 mac phai cia mdi loai NSAID. Fenoprofen Ia NSAID c6 lién quan
nhiéu nhat dén viém than ké va hdi ching than hu.

Protein niéu thuong xay ra trong khi diéu tri bang cidofovir. Probenecid
lam giam ty 1@ méc va luong protein niéu va phai dwgc dang cung
cidofovir.

Suy Ong than gan phu thudc ligu 1a nguyén nhan chl yéu han ché viéc
str dung cisplatin va c6 thé xay ra & 50-75% s6 bé&nh nhan. Cla giam
con 60-80% mic binh thuong khi ding thudc 1ap lai. Ton thvong nhiéu
nhdt xdy ra trong thang dau tién diéu tri va c6 nhiéu kha ndng xay ra
hon khi dang thudc 14p lai sau khoang thoi gian ngan. Bd nudc bat budc
va loi tiéu bang manitol c6 thé lam gidm doc tinh trén than, it nhat Ia
trong liéu trinh diéu tri ddu tién. M4t magnesi va calci 1a nhitng biéu
hién hay gdp cta doc tinh trén than do cisplatin. Cac 4nh hudng trén
than cda cisplatin cé thé van con phét hién duogc trong vong 6 thang
sau khi ngirng thuéc.

Dac tinh trén than phu thudc ligu xay ra & 30-50% s6' bénh nhan diéu tri
bang cyclosporin va lam han ché viéc st dung thudc nay. Giam liéu
thuong lam gidm doc tinh trén than. Thu6c lam giam GFR, giam chic
nang 6ng than, viém than k&, ting huyét ap, bi tiéu va tang kali mau.
Cyclosporin lam co ddng mach trwéc cau than, c6 thé dan dén bénh Iy
dong mach man tinh va teo 6ng than néu khdng giam liéu. Boc tinh trén
than cua cyclosporin thwdng héi phuc trong vong 6 thang dau diéu tri,
nhwng nguy co suy than lau dai tdng theo th¢i gian. Cac thubc chen
kénh calci lam gidm ty 1é gay doc trén than do cyclosporin & cac bénh
nhan ghép than.



Thubc

Demeclocyclin

Fluoroquinolort

Foscamet

Furosemid

Globulin mi&n dich

Indinavir

Lithi

Théng tin

Thubc nay cé thé gdy bénh dai thao nhat c6 ngubn gdc tir than, tac
dung nay thuwong phu thudc lieu (tuy khong phai véi moi treong hop).

Viém than ké& cédp tinh cé lién quan téi viéc st dung cac khang sinh
nhém fluoroquinolon, thudng gap voi ciprofloxacin. Nghi ngt la do co
ché qua man nhung chua dwoc khdng dinh. G&p phan I6n cac bénh

nhan >50 tudi.

1/1000<ADR<1/100. Hoai ti 6ng than cdp xay ra thuong xuyén khi
dung foscarnet. Bu nwéc béng dung dich muéi ddng trwong lam giam

tan xudt va mrc do doc trén than.

S dung liéu cao furosemid (5-10 mg/kg/ngay) & nguoi lén bi suy tim
xung huyét dai ddng c6 thé lam gidm 40% Cler. Calci héa than va sbi
than xay ra & tré so sinh thiéu can diéu tri bdng furosemid c6 thé gap

t6i 64%. Céac &nh hudng nay thuong hdi phuc sau khi nglrng thudc.

ADR<1/1000. Globulin mién dich tiém tinh mach c6 thé gay ra suy than
cdp c6 hdi phuc cd sau khi dung thudc lan dau hay ldp lai. Nguyén
nhan cda suy than cdp khong phai 1a do ban than globulin mién dich
ma la do mot lugng I6n dwong sacarose dugc st dung trong mot sé ché
phdm globulin mién dich dé lam gidm sy tao thanh khéi két tu globulin
mién dich. Cac t6n thuong do sw xdm nhap lwong I16n dung dich c6 do
thdm thu cao vao than. Cac ché phadm duoc 6n dinh bing maltose va
dextrose c6 cung hoat tinh nhung khéng cé treong hgp doc voi than

nao dwgc ghi nhan trong y van.

1/1000<ADR<1/100. Indinavir c6 thé két tinh thanh tinh thé 6 dudng tiét
niéu. Tinh thé niéu xay ra 6 phan I6n cadc bénh nhan diéu tri indinavir,
nhiéu treong hop tién trién thanh séi than; bl nwéc tét (2-3L dung

dich/ngay) lam gidm su tao thanh céc tinh thé nay.

ADR>1/100. Lithi thuong gay ra dai thdo nhat ngudn goc than, trong do
c6 it nhat mot s6 ca co6 lién quan dén liéu dung. Cac anh hudng nay nhe
va thuong hoi phuc khi nglrng thuéc. Diéu tri kéo dai (10-15 nam) lam
tdng ty 18 bénh nhan cé giam CIQva giam kha nang c6 dac nudc tiéu,
nhitng tac dung nay thwong khong hdi phuc k& ca khi ngirng thude. Céc

treong hop bi viém than ké va hdi ching than hu cling dvoc béo céo.



Thuodc

Manitol

Methotrexat

Methoxyfluran

Mitomycin

Mudi vang

Thong tin

ADR<1/1000. Liéu cao (>200g/ngay hodc >400g/2 ngay) c6 lién quan
dén suy than thiéu niéu cdp tinh. Mac du & liéu thap thudc tac dung nhu
mot chdt gidn mach nhung ¢ liéu cao, thudc lai gdy co mach than. Gitr
m@c chénh léch thdm thdu khéng qua 55 mOsm/kg c6 thé han ché
nguy co nay. Suy than cdp cd thé cin 7-10 ngay dé héi phuc va thdm
phan mau c6 thé rat ngén thoi gian héi phuc xuéng 1-2 ngay.

Thu6c nay gay doc truc tiép trén than o liu cao, gay ra hoai tr 6ng
than cdp. Suy than cdp xay ra & 30-50% s& bénh nhan diéu tri véi liéu
cao methotrexat. Phdn lén cac trvong hgp hdi phuc trong vong 3 tuan.
Methotrexat thai trir ch yéu qua than & dang khéng bién ddi va doc
tinh trén than la do chinh sy tdng néng d6 methotrexat trong huyét
twvong. Khodng 20% s6 t& vong cé lién quan dén viéc st dung
methotrexat la do suy than cdp. Thubc va cac san phadm chuyén hda
cla no ldng dong & 6ng luon xa. Kiém soat chat ché ndng do thudc
trong huyét thanh va diéu chinh liéu pha hgp cling nhw b sung nhiéu
nwéc va kiém hoa nwéc tiéu trong qué trinh dung thudc cd thé han ché
nguy co gay doc trén than.

Dai thao nhat ngudn gdc than, tén thwong Ong lugn gan va viém théan
ké dd dvoc bao cdo. Doc tinh trén than cta methoxyfluran cho thdy phu
thudc vao lieu va co thé la do ting ndng do ion fluorid luu thdng trong
mau. Fluorid gay gidm chéc néang dng lugn xa do (c ché van chuyén
Na+va cr trong nhanh Ién cla quai Henlé va lam gidm dap (ng voi cac
hormon chéng bai niéu (ADti). D& gdp tinh thé oxalat dwvong niéu khi
gay mé bang methoxyfluran.

Hoai tr 6ng than xay ra nhiéu nhat khi dung mitomycin hang ngay, tuy
nhién cling gdp ca & cac bénh nhan diéu tri cach quang nhu céc
khuyén céo gan day. Boc tinh trén than co thé lién quan dén téng liéu
diéu tri, nguy co suy than tidng khi t6ng lieu vuot qua 30mg/m2 Khoi
phat c6 thé chdm sau nhiéu thang.

T6n thuong gdm viém mang tiéu ciu than va protein niéu, ty 1& gap & 3-
10% bénh nhan diéu tri mudi vang dwdng tiém. Dai ra mau vi thé va hoi
chirng than hu it xy ra hon. Mgt nlra s6 ca bi protein niéu xay ra trong
6 thang dau tién diéu tri. Hoai t dng than cdp va viém than ké cling
gdp rai rac. Mdc di bénh nhan c6 thé phai mét téi 18 thang méi hoi
phuc dwgc nhwng suy than vinh vién sau khi ngirng thuéc it khi xay ra.
C6 bang chirng vé co ché' mién dich va ddc tinh tryc tiép trong doc tinh
cla mudi vang trén than. Auranofin dung dwong udng cho thdy it doc
hon cac mudi vang dung dudng tiém.



Thuodc

Nitrourea

Omeprazol

Penicillamin

Penicillin va cac
thudc cung nhém

Pentamidin

Plicamycin

Polymyxin

Thong tin
Nitrourea c6 thé gay doc 4m tham trén than & cac bénh nhan diéu tri
dai ngay. Lomustin la thuéc c6 kha ndang gay déc manh nhat. Mot s
trwong hop suy chirc nang than vinh vién da dugc ghi nhan.

ADR<1/1000. Viém than ké& hiém xay ra trong khi diéu tri bang
omeprazol. Khéi phat thudng sau 2 tuadn dén 6 thang cla dot diéu tri
omeprazol.

1/1000<ADR<1/100. Protein niéu m{c dd tr nhe dén vlira xay ra & 7-
30% s& bénh nhan viém khép dang thdp dwoc diéu tri dai ngay (>6
thang) béng penicillamin. Phan lén cac trwdng hop xay ra trong nam
dau tién. Protein niéu thuong lanh tinh va héi phuc cham trong vong 6-
12 thang; cling gap hdi chéng than hu nhung khong nhiéu. Céc t6n
thuong c6 thé !a viém quanh mang tiu cau than (perimembranous
glomerulonephritis) do ldng dong phitc hop khang nguyén - khang thé
trén mang day cla than.

Viém than ké da dwoc bao cdo voi phan Ién cac penicillin. Methicillin Ia
penicillin gady bénh nhigu nhat (ty 16 khodng 10-16%), nguyén nhan
clia sy vuot tri nay chuwa rd. Viém than k& do cac penicillin 1a mot phan
(tng mién dich, hay gap nhéat khi didu tri dai ngay. Phan ng nay thuong
di kém v6i cac ddu hiéu khac clia qua man nhw sét, ndi ban, tdng bach
cau va eosin; dai ra mau cling c6 thé xay ra. Giam chirc nang than cé
thé khéng kém thiu niéu nén thé tich nwéc tiéu khong phai 1a théng so
tin cay dé theo ddi tinh trang nay. Thwong hdi phuc trong vong vai tuan
sau khi ngirng thuéc.

Céac th® nghiém lam sang tién ctu dung pentamidin tiém tinh mach
trong diéu tri viém phdi do Pneumocystis carinii cho thdy dac tinh trén
than gap & 4-66% bénh nhan. Khéi dau thwong 8-12 ngay sau khi bat
dau diéu tri.

Liéu cao (50mcg/kg/ngay) gay suy than & 40% bénh nhan, trong dé cé
mot s6 ca ti vong do suy than cdp. Dac tinh trén than réat it gap & liéu
thong thuong (25-30mcg/kg/ngay) hodc thap hon.

Téac dung bat lgi trén than xay ra & khoang 20% s& bénh nhan dung
colistimethat duong tiém. Hoai t&r 6ng than la t6n thuvong dwgc mo ta
nhiéu nhat nhung viém than ké cling dd duoc bao cdo. Liéu cao, diéu tri
dai ngay va suy than la cac yéu t6 thudn loi. Tén thwong than do
polymyxin thudng hdi phuc trong phén I6n treong hop, tuy nhién & mot
s6 bénh nhan van tiép tuc tién trién x4u sau khi ngirng thudc.



'tatehipin

streptozocin

Sulfonamid khang

khuén

Tetracyclin va cac

thudc cung nhém

Thudc can quang

Thoéng tin
ADR<1/1000. Hoai tir 6ng than cdp la tn thuvong thuong gap nhat. Day
c6 thé 1a phan G¢ng qua man va thudng xay ra khi dung ché do ligu
khéng lién tuc hodc ngét quang, tuy vay cling gip & mot sé truong hop

khi diéu tri lién tuc.

Doc tinh trén than la tdc dung bat lgi thuong gap nhat lam han ché liéu
dung cla thuéc. Ty 1é tdng Ién khi ding kéo dai. Liéu <1,5g/m2tuan it
gay doc hon. Cac ton thwong 6 cau than va 6ng than, cdn ngirng thudc
ngay khi phéat hién c6 tén thuong than.

Céac sulfonamid cii it tan va bi két tinh thé & dwdng niéu. Tinh thé niéu
x3y ra & 8-29% s& bénh nhan didu tri bing sulfadiazin; suy than c6
triéu chirng chd yéu do séi than xay ra & 2-8%. Ty Ié lang dong thudc &
duong niéu chi khodng < 0,3% & bénh nhan dung cac sulfonamid tan
nhiéu hon va c6 bu dd nuéc. Viém than k&, viém tiéu cau than va hoai

tl 6ng than hiém xay ra. Cac phan (ng nay cé ngudn gbc di ing.

Hoi chirng Fanconi ddc trung bdi tn thwong 6ng than kém theo protein
niéu, glucose niéu, va réi loan dién giai cé lién quan dén viéc st dung
cac ché pham tetracyclin hét han. Nho nhirng thay d6i trong qui trinh
sdn xudt, hdi chitng nay ngay nay hau nhv khong con xay ra. Tac dung
chéng dong hoa cla cac tetracyclin cé thé gay ra nito niéu 6 cac bénh

nhan cé suy chirc ndng than tiém an.

Tang Crs thuong xay ra & cac bénh nhan dung cac chat can quang
chtta iod. Trong s& cac bénh nhan ngau nhién, ty 18 ngudi c6 Crs >0,5
mg/dL ho&c cé Cr tding >50% so véi trvde diéu tri 1a 2-7%. T6n thuong
than bao gdm hoai t& ty than va éng lwon gan ciing nhw l&ng dong tinh
thé urat va oxalat. Tinh trang hay gdp nhat la suy than thiéu niéu cép
tinh tién trién trong 24 gio sau khi dung cac chat can quang va kéo dai
2-5 ngay; ciing gdp suy than khong thi€u niéu. Phan I6n cac bénh nhan
hoi phuc hoan toan, nhung cling cé cac bét h nhan con suy than dai
dang. Crsdat cao nhéat 3-5 ngay sau khi dung thudc va tré vé mic binh
thuong sau 10-14 ngay. Bénh nhan cé suy than tiém &n cé nguy co lén
hon nhiéu va chiém khodng 60% s6 bénh nhan gdp ddc tinh cla thudc
trén than. B8 sung nhidu nuwoc trude, trong va sau khi dung thudc bang
dung dich mu6i nhwoc truong lam gidm nguy co doc trén than; tuy
nhién lgi tiéu furosemid va manitol lai c6 thé lam tdng nguy co. Céac

thudc can quang khéng phan cuwc it doc trén than hon loai phan cyc.



Thubc

Thuéc loi tiéu thiazid

Triamteren

Thu6c trc ché men
chuyén dang

angiotensin (ACEI)

Vancomycin

Thoéng tin

ADR<1/1000. Viém than k&, c6 thé 1a hau qua cGa phan (ng qua man.
Dung dai ngay thudc loi tiéu thiazid c6 thé lam tidng nguy co ung thu té

bao than, ddc biét 1a & phu ni.

Diéu tri bang triamteren c6 thé lam ting cadn dudng niéu va thudc co
thé lién két voi soi than dang ¢ sdn vi vay khong dwoc st dung thudc
cho nhitng nguoi co tién st sdi than. Triamteren cling c6 thé gay viém

than Kké.

ACEI thudng c6 lién quan téi protein niéu va suy than. Ty Ié protein
niéu trong s6 cac bénh nhan dwoc dieu tri bang captopril khoang 1%.
Nguy co gdy suy than cla cac thudc tdc dung kéo dai nhu enalapril
hodc lisinopril cao hon so véi captopril. Bdc tinh cha yéu trén than do
nhom thudc nay gay ra la bénh ly ti€u cau than do phirc hgp mién dich.
Giam natri-méu, diéu tri bang céac thudc loi ti€u (va cac nguyén nhan
khéac gay giam lvu lvgng mau), suy than tiém tang, suy tim sung huyét
va dai thado dwong la nhitng yéu t6 lam tang nguy co gy doc trén than.

Chtrc ndng than thuong héi phuc sau khi nglrng dung thudc.

Doc tinh trén than do vancomycin dugc bdo cao tir khi thuéc méi duoc
st dung. Hién nay, ty Ié suy than do vancomycin (thwong nhe) la 5-
17%. Thwong hdi phuc sau khi nglrng dung thu6c. Dung phdi hop voi

aminoglycosid lam tang doc tinh trén than.



4. DOC TINH TREN MAT DO THUOC

(Drug - Induced oculotoxicity)

Nhin mo khong dac hiéu thinh thodng c6 thé xay ra véi hau hét cac thudc.
Céc thong tinh trong phan nay chi dé cap dén nhirng tinh trang dac hiéu biéu
hién doc tinh trén thi giac cla thudc khi dung dwong toan than.

Thuoc

Allopurinol

Amantadin

Amiodaron

Bromocriptin

Busulfan

Cac chat khang cholin

Thoéng tin

Ngoai trir viec phat hién thay allopurinol trén thuy tinh thé cltia bénh
nhan duc thuy tinh thé diéu tri bdng thubc kéo dai (trén 2 nam), thi
chua c6 bang ching trén 1am sang cho thdy allopurinol lam tang ti I8
duc thuy tinh thé & bénh nhan dung thudc.

C6 it nhat 9 ca duc mo lan tod, tréng, dwdi ndi md giac mac da dwoc
ghi nhan. Nhitng ddu hiéu mo duc nay thwong hdi phuc trong vong vai
tuan sau khi ngtrng thudc.

Hau hét bénh nhan dung amiodaron déu bi l&ng cin vi thé & giac mac
ca hai bén (75% sau 1 ndm diéu tri). Triéu chdng vé thi lyc xay ra & 6-
14% bénh nhan. Nhin thdy quang sdng vao ban dém hay duwgc béo
cdo nhét, bénh nhan cling da phan nan vi chirng so anh sang va nhin
mo. Sv ldng cdn nay phu thudc tidu va cé kha nang hdi phuc, s& mat
di sau khi ngirng thudc 3-7 thang.

ADR>1/100. Can thi 1a bién ching hay gép khi diéu tri bang
bromocriptin kéo dai va thuong khong dwoc phat hién ra cho t6i khi
bénh nhan phan nan bi nhin m&. Nguyén nhan chua dwgc xac dinh rd
nhung c6 thé do pha né thé thuy tinh. Chiéng can thi sé héi phuc trong
vong 1-2 tuan sau khi ngirng thudc.

Diéu tri ko dai véi busulfan (thwong trén 1 ndm) thwdng lién quan toi
su xudt hién duc thuy tinh thé dwdi bao phia sau & 10% bénh nhan.

Nhin m& c6 thé xay ra do liét co thé mi. Cac thubc nay gay gidn dong
t, gay ching so anh sang va dan t6i gléocdm qéc hep. Dang dwong
toan than, gidn ddng t& xay ra khi dung thudc voi ligu lon, hay gap
nhat véi cac thuéc khang cholin manh nhv atropin, scopolamin,
benztropin. Cac bénh nhan dang diéu tri glocom gdc hep thuong co
thé dung nap céac thudc khang cholin toan than, nhwng t6ét hon hét la
nén tranh dung cac thuéc nay néu khong that can thiét. Cac bénh
nhan glocém goc mé, dac biét 1a néu da dwoc diéu tri, co thé skt dung
céac thudc khang cholin vi nguy co it hon. Bénh nhan dung ipratropium



Thuoc

Chéng co giat
(Thuéc)

Chéng tram cam dj
vong (Thuéc)

Chen beta-giao cam
(Thuéc)

Cloramphenicol

Cloroquin

Thong tin
phun md b&ng mét na c6 nguy co tdng nhan ap va dan t6i glocém géc
hep, nguyén nhan chic chan la do mit na khong khit va anh huwdng
t6i mat. T4t ca cac tac dung trén thi giac cda cac thudc khang cholin
déu phu thudc liéu va c6 thé hdi phuc.

Chirng song thi va rung giat nhan cau xay ra thudng xuyén. Nhin mo
c6 thé la hau qua cla gidn dong t (phenytoin) hoac liét co thé mi
(carbamazepin). Tat ca cac tac dung nay déu phu thudc liéu.

Cac thubc nay cé tinh chat khang cholin; c6 thé dan toi glécom géc
hep va liét co thé mi & lieu thong thuong. Khoang 10-30% bénh nhan
bi nhin m& do liét co thé mi, nhwng it khi dang ngai va thwong sé hét
sau khi nglrng thu6c. Nhin mo cling sé hét mdc du khdng can nging
thuéc chéng tram cam nho mat trd nén dung nap tac dung nay cda
thuéc. Céac thubc khang thu hoi serotonin chon loc c6 vé khong gay
tac dung nao dang ké trén mat.

Thuéc lam giam sy tao thanh nwéc mét, gay ra cdm giac nong, kho,
nhw c6 san trong mét. Tac dung nay nhanh chéng héi phuc sau khi
nglrng thudc.

ADR<1/1000. Viém than kinh thi gidc, phu gai thi, va thiéu hut trong
thi truong thinh thodng duwgc bdo cdo. Nhiing tdc dung nay xay ra
khoadng vai tudn téi vai ndm ti khi bat dau diéu tri nhwng phé biéri
nhat sau khi dung thuéc vai thang. Phan Ién cac ca dugc bao céo la
trén tré em bi xo nang nhung moi lién hé véi bénh nay chwa dugc xac
dinh, c6 ié diéu nay chi phan anh thuc té la cdc bénh nhan bj xo nang
phai dung choloramphenicol dai ngay. Giam thj lyc vinh vién va phuc
hdi sau khi ngirng thuéc duoc béao cdo. C6 mot s6 bao cao cho rang
dung liéu 16n vitamin B12 va B6 c6 thé lam giam b6t tac dung bat loi

cla thudc trén mat.

Doc tinh cta cloroquin trén mat lam han ché viéc s dung thudc nay.
Hai toai tdc hai t6i mat 1a 1dng cin giac mac va bénh vdng mac.
Khoang 50% bénh nhan bj lang cin giac mac va khoang gan mot nira
s6 bénh nhan bi giam thi lyc 1a do sy l&ng cdn nay. Mo duc biéu hién
bang nhitng ndt chdm hodc hinh xody. Chung thuong xuét hién sau 2
thang va khong lam anh hudng dén thi lyc, hoi phuc 6-8 tuan sau khi
ngimg thudc. Nhitng thay déi sém trén véng mac (l&ng dong séc t6
trén diém vang) thuong khéng cé triéu chirng va cé thé hdi phuc dugc.



Thuodc

Cidofovir

Cisplatin

Clomiphen

Khang histamin H1

Tranh thai dang udng

Thong tin

Nhitng tén thuong nghiém trong hon gdm cé chiéng tdng sic t6 mé
cta diém vang, bao quanh bdi mot vong loai sdc t6 va tdng sic to
véng mac (bénh véng mac “mét bo”). Bénh nhan phan nan vi doc kho,
nhin mo, thi€u hut thi trudng, sg anh sang; mot s6 trwong hop nhin sai
mau va lod mét. Tan suét gdp tlr 3% - 45% tuy theo tirng nghién ctu.
Can phai nglrng thuéc néu xudt hién céac triéu chirng néu trén. Bénh
nhan diéu tri chloroquin kéo dai véi litu 3mg/kg/ngay can kiém tra mét
dinh ky: luc dau 6 thang mot Ian, vé sau c6 thé mbi nAm mot lan néu
thi luc bénh nhan van 6n dinh. Bénh nhan ding lidgu >3mg/kg/ngay
phéi kiém tra mét 6 thang mot Ian. Liéu dung hang ngay cla thudc c6
lién quan dén bénh vdng mac nhiéu hon la téng lieu hodc thoi gian
dung; gi6éi han litu dung hang ngay duw¢i 4mg/kg voi ligu toi da la
250mg & ngudi lén gidp gidm bét nguy co. Tién lvgng bénh véng mac
do chlorquin khong chdc ch&n. Dung cloroquin mdi tuan dé phong

bénh s6t rét c6 1& khdng gay ra bénh vdng mac.

Viém mang mach nho phia truéc xay ra & khoang 1/3 sé bénh nhan
AIDS dung thudc dwong tiém tinh mach dé diéu tri viém vong mac do
Cytomegalovirus (CMV). Khdi phat thwong sau 4-5 ngay diéu tri. Viém
mang mach nho thutdng dap &ng tét voi cac corticoid va thudc lam liét
co thé mi dung tai chd va khong can phai nglrng cidofovir

1<1/1000. Nhin m¢ va thay d8i cdm nhan mau sic thwong xay ra khi
dung liéu cao cisplatin. Chirng nhin m& dan dan hdi phuc sau khi
ngirng thudc, méc do thay d6i cam nhan mau sdc van con. Bénh sdc
t6 vdng mac cling dwoc béao céo.

ADR>1/100. R6i loan thi lyc, ph6 bién nhét la nhin mo, thwdng xay ra
voi clomiphen. van dé nay thwong hét khi nglrng thudc, tuy nhién cé
mot bdo cdo vé 3 bénh nhan bi dv dnh kéo dai, thi truong ngoai vi bi
mo va ching s¢ anh séang.

Ngoai trlr loratadin va fexofenadm, cac thuéc nay cé6 mot so tinh chat
khéang cholin va c6 thé gay ra glécdm g6c hep va liét co thé mi. Cac
tdc dung nay rdt nhe va hoi phuc sau khi ngirng thudc. Cac thudc
khéna histamin (dang chd y nhéat la diphenhydramin) lam gidm kha
ndng nhin trong béng téi.

Co rat nhiéu céc roi loan vé mach mau véng mac duogc cho la gay ra ba
thudc tranh thai duéng udng tuy chwra chdng minh dwgc méi lién quan.



5.DOC TINH TREN TAI DO THUOC

(Drug- induced octotocixity)

Poc tinh trén tai do thudc cd thé dnh hudng tdi sttc nghe (chirc ndng thinh
giac hay chirc ndng 6c tai) hodc sw thang bang (chic ndng tién dinh) hoic ca 2
chiec nang, tuy thudc tlrng loai thuéc. Nhirng thube liét ké dudi day la nhitng
thudc gay doc voi tai co thé do duoc mic dd tén thuong vé chiéc ndng nghe va
thang bang khi st dung thuéc theo dwong toan than.

Thudc

Aminoglycosid
(AMG)

Azithromycin

Carboplatin

Chong viém phi steroid
(NSAIDS)

Chong tram cam dj
vong
\

_bi U tai. U tai c6 thé mat di mac di van tiép tuc diéu tri.

Thong tin
Céac khang sinh nhém AMG c6 thé gay doc voi Gc tai va tién dinh.
T6n thwong 6c tai do thudc dugc biéu hién bang giam stc nghe tién
trién, khoi ddu bang am lwgng cao va dan dén am lwong thdp hon.
T6n thuong cé thé xay ra triede khi bénh nhan ty nhan thay.
Tén thuong tign dinh biéu hién bing chéng mat, hoa mét hoic that
diéu.
Ca 2 dang ngd doc tai do AMG thudng biéu hién ca 2 bén va cé
kha ndng hdi phuc, nhwng ciing thwdng gdp tén thueng vinh vién
hodc tham chi tién trién ndng hon ngay ca khi da dirng thudc.

Khoang 15 - 25% bénh nhan gia hoac bénh nhan AIDS bi giam stc
nghe do s® dung azithromycin 600mg/ngdy dé didu tri nhiém
Mycobacteriuri avium complex (MAC) hoac Toxoplasma. Gidm kha
nang nghe & moi tdn s6, nhwng anh hudng nhiéu nhét 'a &m ¢ tan
s thdp hon (trong vliing &m cla giong noi). Nglrng thudc hodc giam
liéu t6i 300mg/ngay co6 thé hdi phuc tinh trang giam stc nghe.

ROi loan tién dinh va U tai cling thuong gap.

Mac du carboplatin dwgc coi la gay doc véi tai it hon nhiéu so voi
cisplatin, nhing n6 cé thé gay giam strc nghe khi st dung trong giai
doan diéu tri duy tri sau khi dd diéu tri cispiatin. Tiém tinh mach
mubi thiosulfat ligu 16-20 g/m2 2 gio sau khi tiém tinh mach
carbopiatin dd cho thdy cd thé dy phong giam skc nghe 0 nhirng
bénh nhan bi bénh ac tinh & hé thin kinh trung wong.

Céac salicylat gay doc tinh nay phd bién nhét trong s6 cac NSAID.
Daoc tinh ¢6 thé 1a r6i loan thinh giac va diéc, mot s6 trwdng hop bi
vinh vién, 0 tai va réi loan tién dinh ciing da dwoc ghi nhan.

Khoang 1% bénh nhan s dung cac thudc chdng trdam cam 3 vong



Thubc

Cisplatin

Cloroquin

Deferoxamin

Eflornithin

Erythromycin

Interferon

Loi tiéu quai

Théng tin

ADR>1/100. u tai thudng xady ra va va giam di trong vong 1 tuan
sau khi nglrng thudc. Khéng thé tién doan kha nang gay doc voi tai.
Giam thinh lyc thwvong xay ra & nhitng bénh nhan dung cisplatin va
diéu nay lam han ché liéu ding. Nhitng r6i loan vé thinh lyc c6 thé
phét hién dwgc & hau hét cac bénh nhan va xudt hién trong vong
vai ngay sau khi bat dau dang thuéc. Gidm thinh lyc & tdn s6 cao
xuat hién dau tién. Néu van tiép tuc didu tri, hau hét cadc bénh nhan
sé& bi méat thinh lyc & tan s6 10i néi. Boc tinh nay phu thudc ligu, va
khong hoi phuc. Diéu tri kéo dai véi lieu thdp thi kha ndng xdy ra
doc tinh trén tai sé it hon so v&i diéu tri lieu cao trong thoi gian
ngan. Nguy co ngd ddc tai xay ra voi tin xuét cao & tré em, nguoi
gia va nhitng nguoi cé tién s gidm thinh lyc.

ADR<1/1000. Pigu tri bang cloroquin c6 thé gay diéc. Biéu hién
nay thuong xuat hién cham, khé hdi phuc va thuong di kem véi diéu
tri kéo dai.

ADR<1/1000. Réi loan chirc nang thinh giac lién quan téi ligu xay
ra khi diéu tri deferoxamin kéo dai. Ty Ié r6i loan chirc ndng thinh
giac do deferoxamin tir 6 - 57%, khac nhau tuy theo tirng nghién
ctru. Chlrc ndng cam nhan am thanh 06 tdn s6 cao xuat hién dau
tién, sau do la diéc cé héi phuc hodc khong hdi phuc.

Roi loan chi*rc ndang nghe 0 tan sd am thanh cao va tan sd am
thanh thdp cling thwong gdp, ngoai ra cé thé gap trvong hop bi
choéang véng

ADR <1/1000. M4t kha ndng nghe c6 thé xay ra sau khi uéng hoic
dung duwong tiém lieu cao ( > 4g/ ngay). Nguy co doc véi tai ting
Ién khi bi r6i loan chirc ndng gan hodc chirc ndng than, tudi cao.
Mét kha nang nghe & tan s6 am thanh 16i ndi va thuong c6 hdi phuc
nhung cling c6 treong hop khong hdi phuc. Sy héi phuc thuong bat
dau khoang 24 h sau khi nglrng thudc.

U tai va diéc thuong xay ra khi didu tri interferon bang dwong tiém.
Nhitng biéu hién nay thwong méat di sau 1-2 tudn nglrng thudc.
Interferon p thwdng hay gay doc voi tai hon so véi interferon a.

ADR <1/1000. Mét chitc ndng nghe khoi phat nhanh la biu hién
thuong gap khi st dung furosemid liéu cao va tiém tinh mach
nhanh. Khéi phat c6 thé biéu hién sém néu st dung acid
ethacrynic. Yéu t6 nguy co c6 ttié dy doan trwéc dan dén doc tinh
trén tai la suy than, nhung chi xay ra véi bénh nhan suy than cé st
dung liéu cao dwong tinh mach, s dung ddng thoi thudc ioi tiéu
quai vGi cac aminoglycosid dan toi tding nguy c6 ddc tinh voi tai.
Bénh nhéan thuéng bi diéc tam thdi nhung cé nhitng trwdng hop bi



Thudc

Minocydin

Quinin

Salicylat

Vancomycin

Zidovudin

Thoéng tin
diéc vinh vién d& duoc bao céo, ty & gap nhiéu hon 6 nhitng nguoi
st dung acid ethacrynic so véi furosemid. Mat kha nang nghe va réi
loan tién dinh sau khi ufng tgi tiéu quai cling di dugc bao céo.
Bumetanid hoac torsemid it gdy doc trén tai hon so véi acid
ethacrynic hodc furosemid

RGi loan tién dinh c6 héi phuc, thwdng biéu hién dau tién béng
chong mat, mat thang bang, diéc nhe. Nhitng tac dung khéng mong
muén nay d& dwgc ghi nhan qua 6 nghién clru véi ty 1& mic trung
binh 1a 76%, trong dé 12 - 56% bénh nhan phai nglrng thudc hoac
nglrng lam viéc. M6t s6 nghién ctu khac cho thay ty I1é bénh nhan
bi roi loan tién dinh do minocyclin thdp hon cdc bdo cao trén nhung
van & mirc cao so vi cac thudc khac. Ni bi taic dung phu nay nhiéu
hon nam. Khai phat thuong biéu hién trong vong 2 ngay diéu tri dau
tién, héi phuc sém ngay sau khi ngirng thudc.

1/1000 < ADR < 1/1000. Thwong gdp U tai va réi loan chirc nang
nghe & tdn s6 4m thanh cao. Mac du nhirng biéu hién trén thuong
dé hdi phuc nhung van c6 thé bi réi loan chic nang nghe vinh vién
khi diéu tri kéo dai. Rai loan tién dinh cling dd dwgc mo ta.

U tai, mat kha nang nghe & tin s6 am thanh cao va chéng mat la
biéu hién thuong gap cla ngd doc salicylat. Mat kha nang nghe lién
quan téi nong do salicylat ty do trong huyét tuong, diéu nay gidi
thich tai sao lai c6 sy khac nhau rat I6n vé ndng do salicyiat toan
phan trong huyét tvong gilta cadc bénh nhan bi ngd doc. ba sb
nhitng bénh nhan biéu hién doc tinh trén tai do salicylat la do diéu
tri kéo dai, liéu cao nhu trong bénh viém khép dang thap. Ngd doc
salicylat mac du nang nhung thwdng héi phuc trong vong 48 - 72
gio; tuy nhién, da co truong hop bi mat kha nang nghe vinh vién.

1/1000 < ADR < 1/100. C6 thé diéc tam thoi hodc vinh vién, U tai,
choang vang. Rai loan chirc ndng nghe thuong hiém khi xay ra voi
néng do vancomycin trong huyét twong dwéi 30mg/L.

Trong nhiéu trvong hop ngd doc dugc bdo céo, bénh nhan thwong
dung phdi hgp véi cac thudc khac cé doc tinh voi tai, dac biét la
khang sinh nhém aminoglycosid. Ty |& dbc tinh trén tai do van
comycin tinh khiét chua biét rd nhung thwong thdp, ddc biét la cac
s&n phdm vancomycin hién nay cé do tinh khiét cao.

Do thinh lvc cho thdy mét kha nang nghe xay ra 6 29% bénh nhan
trong s6 99 bénh nhan s dung thudc khang retrovirus, da so co

két hop voi ddovudin. Ty I1é mat khd nang nghe cao 6 nhitng bénh
nhan > 35 tudi.



6. VIEM TUY DO THUOC
(Brug - induced pancreatitis)

Viém tuy c6 thé gdp ca thé cip hodc man tinh nhwng hau hét cac trudng
hop do thudc gay ra déu la cdp tinh. De chdn doan viém tuy cdp do thudc phai
c6 cac bang chirng can 1am sang (ting ndng do amylase va lipase huyét thanh)
va lam sang (dau bung). K&t luan chdc chan nhéat c6 dwoc khi dung thudéc 1ap lai
gay ra viém tuy tai phat (nghta la ddu hiéu ldp lai dvong tinh). Viém tuy da xay
ra trong khi st dung ctia kha nhiéu loai thuéc.

Phan dudi day liét ké nhitng thudc d& c6 di bang ching cho thdy la
nguyén nhan truc ti€p gay viém tuy khi s dung cho bénh nhan.

Thudc

Alcol

Alpha interferon

Alkaloid vinca

Asparaginase

Azathioprin

Chéng viém khong
steroid (NSAID)

Thdng tin

Rugu la nguyén nhan hay gdp nhdt clia viém tuy do thudc, vuot xa
sO ca gay ra boi tat cd cac thubc thudc khéac. Viém tuy cdp xay ra &
khodng 5% ngudi nghién rwgu va thudong xuat hién sau vai nam

nghién rwou. Diu nay biéu hién mot dot cdp cha viém tuy man.

Mac du c6 it ca dwgc bao cdo, mdi lién hé gita dung thudc va viém

tuy d& dwgc khang dinh kha chéc chén.

Viém tuy xay ra trong khi diéu tri bang cac alkaloid vinca (vi du
vincristin) xay ra chd yéu & cac bénh nhan dang dung déng thoi
nhiéu thuéc, vi vay viéc xac dinh moi quan hé nhan- qua rat kho.
Cac dir liéu trén dong vat cho thdy alkaloid vinca c6 thé pha huy

cau trac tuy mot cach tram trong.

Viém tuy cdp do thubc wéc tinh khoadng 1-26% bénh nhan, ti 1€ t&
vong chiém 1,8- 4,6% trong s6 d6. Nhiéu trong sé cac bénh nhan
bi viém tuy khi dang diéu tri bdng asparaginase & trong tinh trang
nang va dang dung dong thoi cac thudc hod tri lieu khéac.
Asparaginase Gc ché san xuét lipase va amylase, lam cho viéc

chdn doan va danh gia viém tuy do thuéc rat kho.

1/1000 < ADR < 1/100. C6 rat nhiéu ca viém tuy do thudc nay da
dugc cong bo, trong d6 cé it nhat 11 ca c6 dau hiéu 13p lai dwong
tinh. Pa s6 ca xay ra & bénh nhan cé ghép tang va dang diéu tri
b&ng céc thudc khac cling dugc cho 14 gay viém tuy.

D& cd nhitng bao cado doc lap vé viém tuy xady ra véi hau hét céac

NSAID, nhwng sundilac la thuéc hay dugc b4do cédo nhét. Rat nhiéu



Thubc

Corticosteroid

Cyclosporin

Didanosin

Estrogen

Thong tin
ca c6 dau hiéu 13p lai dwong tinh. Khéi phat triéu ching tir 2 tudn
dén 9 thang ké tir khi bat d4u didu tri.

Mac du corticosteroid van dugc cho la thudc cé thé gay viém tuy nhung
da s6 cac bao céo déu la gdp & hop bénh nhan da cé tién triéu bénh ly
dan dén viém tuy. Tuy nhién, digu mau thuan & ché chinh corticosteroid
lai la thudc dugc ding trong diéu tri viém tuy cap.

1/1000 < ADR < 1/100. Viém tuy do cyclosporin dd dwgc xac dinh
trén 5 trong t6ng SO 143 bénh nhan dugc ghép tim hodc ghép tim -
ph6i trong mat nghién ctru. Trong 1 nghién cru khac, 4 trong s6
105 bénh nhan duwgc ghép than dung cyclosporin bi viém tuy so
sanh véi 2 trong 180 bénh nhan khac digu tri bang azathioprin. T4t
ca cac ca xay ra trong vong 4 thang dau tién diéu tri bang

cyclosporin.

Uéc tinh ti 18 viém tuy & bénh nhan diéu tri bang didanosin Ia
3-26%. MOt nghién ciru cong b6 trong 51 bénh nhan nam, truéng
thanh, bi AIDS digu tri bang didanosin (10- 12mg/kg/ngay), viém
tuy trén lam sang gdp & 12 bénh nhan (24%); tang lipase va
amylase khong cé triéu ching gap & 10 bénh nhan khac. 2 bénh
nhan t vong do viém tuy dot phat. Viém tuy cé thé phu thudc liéu
b&i vi trong 1 nghién ctu, cé 7 ca viém tuy trong s6 60 tré em
nhiém HIV dung thudc voi lidu > 360mg/m2ngay ma khéng hé cé
ca nao xay ra v6éi 35 bénh nhan khac dung thubc véi liu <

270mg/m2ngay.

Diéu tri bdng estrogen lam tdng nguy co bi viém tuy & bénh nhan
d4 s&n bi tang lipid huyét, dic biét 1a ting triglycerid. Diéu tri béng
estrogen lam tang triglycerid huyét va tang triglycerid huyét da
dugc biét la mdt nguyén nhan gay viém tuy. Trong mot nghién ctu,
4 trong 7 bénh nhan nir ¢c6 ndng do triglycerid huyét thanh >1500
mg/dL (17mmol/L) dung estrogen diéu tri thay thé hormon sau man
kinh da bj viém tuy. Cé mot s6 ca cling dwgc bdo cdo voi nhiitig
bénh nhan tré hon dung thu6c tranh thai dwong udng. Estrogen
dwgc chdng chi dinh tvong doi trong diéu tri thay thé hormon &
bénh nhadn cé triglycerid huyét thanh >350mg/dL (4mmoi/L) va
chdng chi dinh tuyét doi khi triglycerid >750mg/dL (8,5 mmoi/L).



Thuéc

furosemid

Loi tiéu thiazid

Mercaptopurin

Mesalamin va dan chat

Metronidazol

Mudi Calci

Pegaspargase

Pentamidin

Théng tin

C6 mot vai ca viém tuy do furosemid dugc ghi nhan. Liéu dung
trong cac truong hop nay la 40- 160mg/ngay va hau hét cac ca xay
ra trong vai tudn dau tién diéu tri. Tuy nhién diéu nay cling khong

chéc chén i rét it ca ¢d ddu hiéu 13p lai dwong tinh.

Mdc du c6 it nhdt 25 ca viém tuy do thiazid dd dugc ghi nhan
nhwng ching ci thi chwa cé tinh thuyét phuc. Mét sé trwong hop,
bénh nhan bi ting calci huyé&t, mot yéu t6 nguy co dan dén viém
tuy dd dugc xac dinh.

Bénh viém rudt di kem véi viém tuy. Trong mot nghién ctu trén 400
bénh nhan viém rudt, 13 bénh nhan (4,25%) bi viém tuy trong khi
dang digu tri bdng mercaptopurin véi litu 50- 100mg/ngay. 7 trong
SO 13 bénh nhan nay dwoc dung lidu 1ap lai va tat ca didu bi viém
tuy tai phat, diéu nay ching td6 mdi quan hé nhan - qua gilra thudc
va bénh viém tuy. Viém tuy khéi phat trong thang dau tién diéu tri
véi bénh nhan dung thudc lan dau va trong vong 24h véi 4 trong so
7 bénh nhan dung liéu 13p lai.

Bénh viém ruft di kém v6i viém tuy, tuy nhién mesalamin,
sulfasalazin, olsafazin la nhitng thu6c gay viém tuy cdp da dugc
khang dinh bing ddu hiéu 13p lai. Ddu hiéu l&p lai duong tinh trong
cd truong hop dung dwong truc trang.

Viém tuy thinh thodng xay ra véi metronidazol. Mt nghién ctru gom
6485 bénh nhan HMO cho thdy ti I&é bénh nhan phai nhap vién vi
viém tuy do dung metronidazo! la 3,9-4,6/10000. Khong thdy dé
cap giti cac trvong hgp khéng nhap vién.

Viém tuy hay di kém véi tdng caici huyét do nguyén nhan bénh ly
va c6 vé nhu tiang calci huyét do dua calci tir ngoai vao ciing c6 thé
gay viém tuy. C6 it nhat 6 ca viém tuy do tang calci huyét khi nu6i
dwdng nhan tao bang duong tiém da dwoc ghi nhan.

Nguy co bi viém iuy do pegaspargase tuong duong hodc cao hon
asparaginase. Khéi phat thwong trong vong vai ngay téi 2 tuan sau
khi bat dau dung thudc nhitng ciing c6 thé xay ra t6i 6 tuan sau.

Pentamidin ding dwong tiém va duong hd hdp da gay ra viém tuy,
mot vai ca tr vong da dwoc bdo cdo. Phan 16n cac bénh nhan déu
bi AIDS, mét Ii do c6 thé dan ti viém tuy.



Thuéc Thong tin

Propofol it nhdt 25 ca viém tuy do propofol dd dwgc bao cdo. Rat nhiéu,
nhwng khong phai tat ca, cac bénh nhan nay c6 tang triglycerid
huyét dvoc cho la do thanh phan lipid cé trong dung mdi cuta thudc
tiém propofol.

Thudc can quang C6 t6i 11% bénh nhan dung thudc can quang trong tha thuét chup
6ng mat- tuy bang ndi soi (endoscopic retrograde
cholangiopancreatagraphy) dd bi viém tuy. S dung cac thudc cé
nong do thdm thdu thdp hon Iam gidm ti 1é viém tuy.

rc ché men chuyén ADR< 1/1000. C6 rat nhiéu ca viém tuy do nhém thudc nay di
dang angiotensin dugc ghi lai trong y van va trong di¥ liéu cla nha san xuét.
(ACEI) Captopril, elanapril, lisinopril la nhitng thudc da gay ra tadc dung

nay. Khong thé wéc tinh duoc tan sut. Mot vai ca da dugc khang
dinh béng dung thudc Iap lai.

Valproic acid ADR<1/1000. Trong mot nhém 72 bénh nhan thiéu nang tri tué
diéu tri bdng valproat, 5 bénh nhan bi viém tuy. C6 it nhdt 50 ca
khac dwgc cong bd bao gém ca cac ca tl vong. Ti Ié ting amylase-
huyét thanh khong cé triéu chirng c6 thé cao téi 20%. Khdong co
mdi lién hé rd rang nao téi lieu lugng va thoi gian dung, mac du mot
ntra s6 ca xay ra trong 3 thang dau va 2/3 s6 ca xay ra trong nam
dau tién dung thudc. Khi dugc phat hién, bénh nhan sé nhanh

chéng hoi phuc sau khi nglrng thudc.

7. ROI LOAN CHUC NANG TIiNH DUC DO THUOC
(Drug - induced sexual dysfunction)

Viéc danh gia rdi loan chirc nang tinh duc do thudc kha khé khan vi van dé
nay lién quan dé nhiing cdm nhan chd quan cta bénh nhan. Do cac cach thiét
ké nghién ct*u khac nhau nén ti Ié réi loan chirc ndng tinh duc trong cong dong
trén nhirng nguoi dwge coi la “binh thwdng”, dugc cong bd"'cling rdt khac nhau.
Nhitng r6i loan chirc nan& tinh duc gay ra do thuéc pho bién bao gobm gidm ham
mudn hodc hwng phén tinh duc, liét duong (khéng dat duoc hodc khong duy tri
duogc tinh trang cuong chng & nam gi6i), cvong dau duong vat (cuvong cing kéo
dai va thuong bi dau), xudt tinh cham hodc khéng xudt tinh dwgc hodc xudt tinh
ngugc (vao bang quang, dwong niéu); o phu nit la khdng dat dwoc cuc khodi,
gidm tiét chat nhday am dao. Ching vi to (tdng kich thwéc va & nam gidi) cling
duoc liét ké. Mdc du khong de doa tinh mang, nhwng réi loan tinh duc do thuéc
lam gidm chdt lugng cudc song va la mot yéu t6" quan trong khién bénh nhan
khéng tuan tha ché do thudc diéu tri.



Thubc

Alcol

Amino-caproic acid

Amphetamin

Cimetidin

Clofibrat

Clonidin

Cocain

Cyproteron

Théng tin

& liu thap gay mat kiém ché hanh vi. Liéu cao hon, dap ¢ng tinh duc
bi giam sut, thuong dan dén mat kha ning cwong cing & nam gidi va
gidm gidn mach am dao, cham dat cuc khodi & nl gi¢i, & nhirng nguoi
nghién rwou, réi loan chirc nang tinh duc thwong kéo dai sau khi da bé
regu va cé thé 1a vinh vién & mot s6 ngudi. Tac dung dai han 1a do co
ché than kinh va noi tiét, ruou lam gidam nodng do testosteron va tiang
ndong dé hormon hoang thé. Tac dung dai han khéng lién quan dén
bénh & gan.

Thubc nay cé thé ngdn can xuit tinh ma khéng anh hudng dén ham
mudn tinh duc, nén gay ra tinh trang cwong cting “khé”. Tac dung nay
nhanh chéng hoi phuc sau khi nglrng thudc.

Liéu thdp c6 thé lam giam ham mudn, cham dat cic khoai 6 nam gidi.
Liéu cao cd lién quan dén mat kha nang cuong clng & nam va mat
cwc khoai 6 cd 2 giodi.

ADR >1/100 ddi véi chirng vu to & dan ong.

1/1000 < ADR <1/100 d6i véi liét duong.

Trong mot nhém 22 bénh nhan dung cimetidin diéu tri tinh trang tang
tiét, 11 bi chéng va to va 9 bi liét dwong. Tac dung nay phu thudc ligu
ding va héi phuc nhanh chéng; khéng phai 1a vn dé nghiém trong ddi
v6i bénh nhan dung thubc véi lieu diéu tri loét da day ta trang.
Cimetidin c6 tac dung khang androgen, gay tang prolactin méau, dan
t¢i nhitng r6i loan vé tinh duc. Viéc ddy androgen ra khoi céc receptor-
androgen d tuyén vi gdy ra ching vl to. Ranitidin it gay réi loan tinh
duc hon va famotidin khéng c6 tac dung khang androgen.

ADR >1/100. Trong cac nghién ctu I6n da trung tam, ti I& liét duong
cao hon so véi placebo.

ADR < 1/1000. M6t s& nghién ctu cho rdng khoéng c6 van dé gi vé tinh
duc, mét s6 nghién ctru khac lai cho réng ty 1 gip tac dung bét loi loai
nay cé thé t¢i 24%. Hay gdp nhét la liét dwong; ngoai ra xudt tinh
cham hay ngwoc & nam gi¢i, khong dat hirng cdm va cuc khodi d ni
gidi cling xay ra.

Mac du cocain thuong dugc cho ia thude kich thich tinh duc, viéc dung
cocain cling gay khé dat dwoc cuong cling va lam cham xudt tinh.

Téac dung khang androgen cua cyproteron gay ra chitng vi to &
nam gioi.
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Danazol

Digoxin

Estrogen

Finasterid

Flutamid

Guanethidin

Hormon tang truéng

Loi ti€u thiazid

Ketoconazole

Methyldopa

Thong tin

Phan I6n phu nir ding danazol diéu tri lac ndi mac t cung bi giam
ham mudn tinh duc cé héi phuc.

Glycosid trg tim c6 mot phan tac dung kiéu estrogen; estrogen c6 lién
quan dén lam gidm ham muén, liét duong va vl to & nam gigi. Trong
mot nghién ctu, viéc dung digoxin lam gidm 60% testosteron va tang
estrogen véi mic tuong ty & nam gidi.

Liét dwong va vi to xay ra phé bién véi nam gigi dung estrogen diéu tri
ung thu tién liét tuyén. Estrogen da dwgc ding dé lam gidm ham mudn
va hoat dong tinh duc ctia nam gi¢i khéng dwgc hoat dong tinh duc.

Ching va to xay ra & 0,4% dan ong dieu tri bang finasterid. Khéi phat
thwong mudn, 5-6 thang sau khi diéu tri.

Chirng vi to c6 thé xay ra do tac dung khang androgen cta flutamid

ADR >1/100. C6 t6i 54% dan 6ng bi liét dwong va t6i 71% bi gidm xuat
tinh. Guanethidin khéng anh huwdng dén chic ndng phé giao cdm va
do vay kbong gay liét dvong. Didu nay goi y réng liét duong & day la
th» phat do Gc ché xudt tinh. Xuét tinh ngugc la hau qua cla cla viéc
co vong niéu dao bén trong khong thét lai dwoc, tac dung nay dwoc
diéu hoa bdi than kinh giao cdm. D4 cé cac bdo cdo vé gidm ham
muén tinh duc do guanethidin mac du chva dwgc xac dinh chinh xac ty
ie. Tac dung nay cla guanethidin hdi phuc khi ngirng thudc va co thé
gidm bét khi giam liéu thudc.

Xem somatropin

ADR <1/1000. Trong mot nghién ctu I6n, ti I€ liét dwong thdng ké dugc
clia bénh nhan ding bendroflumethiazid cao hon dang k& so véi nhdm
dung placebo (23% sau 2 nam so sanh v&i 10% & nhém placebo).
Trong mot nghién clu khac, hydrochlorothiazid gay liét dwong va mat
ham muodn nhiéu hon propranolol. Trong 3 nghién ctu khéc,
chlorthalidon gay liét dwong nhiéu hon placebo (1 trong 3 nghién clu
cho két qud 17% & nhém dung thudc so voi 8% & nhédm placebo).

ADR <1/1000. Chiing vu to dd dugc bao cado, nguyén nhéan do tac
dung ¢ ché téng hop testosteron cua thudc

ADR >1/100. Liét dwvong va khong xudt tinh dwgc & nam gi¢i, giam

ham mudn o ca 2 gi6i la nhi*tng tdc dung phu da dwgc mo ta. TT aé roi

loan chirc nang tinh duc rdt khac nhau, mét s6 bdo cdo cho tilé rat
thap nhung cd bao cao Ién t6i >50% khi bénh nhan tryc ti€p tra toi cau



Thubc Théng tin
héi. Tac dung nay phu thudc liéu va c6 thé héi phuc. Nguyén nhén cé 1
thé do thudc Gc ché than kinh giao cam va Gc ché nhe than kinh trung
wong. Chirng vl to & nam gi¢i va tang kich thuwéc va gay dau & ni gi6i
cling xay ra.

Metoclopramid 1/1000 < ADR < 1/100. Chi*rng vl to va chay sira da dwgc béo céo ¢
cd nguoi tredng thanh va tré em dung metoclopramid. Nguyén nhéan
chinh xac cla cac tdc dung nay ta do metoclopramid gay téng
prolactin huyét. i

Mokrphin va thé Dung morphin kéo dai (dac biét Ia néu lam dung thudc) gay giam ham

pham mudn & cd 2 giéi va liét dwong d nam giéi. Nhitng tdc dung nay phu

thudc ligu. Liét duong thuong gdap 6 nhom nguoi nghién (cé thé toi 80-

90%) va c6 thé hoi phuc dwgc sau khi nglrng thudc.

Nitrat va nitrit Céc thudc gidn mach nay di dwoc si dung (chdi y8u bing dudng hit)
dé lam tdng ndng lvc dat cwc khodi. Khi thuéc dwgc dung quéa sém
trvdc khi dat cwc khodi, sy gidn mach nhanh chéng lam méat cwong
cteng. Tac dung nay da duoc ap dung trong diéu tri d€ lam giam cuwong
clrng tw phat 6 nam giéi phai trdi qua nhirng thd thuat dwong niéu.

Omeprazol ADR <1/1000. Méc du ti 1é chwa dugc xac dinh, liét dwong va chitrng va

to da xay ra 6 nam gi6i, tdng kich thuéc va xay ra & nir gidi.

Papaverin Tiém papaverin vao thé hang gay cwong clng kéo dai (lién tuc trén 3
gio) 6 17% trong s6 400 bénh nhan. Cac bénh nhan liét duong do yéu
t6 tam Ii hodc than kinh dé& bi cvong cling kéo dai hon nhitng bénh
nhan liét dvong do c6 van dé vé mach.

Phenothiazin Céac thudc nay da dwoc cho 1a gay mét loat cac tac dung khéng mong
mudn trén tinh duc nhu liét dwong va cuong cing kéo dai, khdng
cwong clng va cuong cling tu phat, cwvong crng dau, xudt tinh nguoc,
rdi loan kinh nguyét, gidm ham mudn. Pay la hau qud do tdc dung
phirc tap cla thudc I&n sy caAn bdng hormon cta bénh nhan va hé
giao cdm va phé giao cdm trung wong. Ngoai trlr cvong crng kéo dai,
cac tac dung con lai déu lanh tinh va hét khi nglrtng thudc. Thioridazin:;
la thudc hay gay tac dung khong mong mudn nhat. Clng nén luu y
rdng tinh trang bénh Iy cia bénh nhan ciing gép phén gay ra céc taci:
dung nay.

Phenoxybenzamin Thudc chen alpha giao cdm nay gay mét kha nang xuét tinh phu thudc j

litu nhwng khong anh hwéng dén cuc khodi. Tac dung nay xuét hién &
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spironolacton
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Théng tin
tdt cd 19 bénh nhan trong mét nghién cttu va hdi phuc sau 24-48 giv

sau khi nglrng thudc.

ADR >1/100. Liét duvong da dugc bdo cdo & 25 -70% nam giéi dung
progestin digu tri phi dai tién liét tuyén. Progestin da duoc diung dé lam
gidam ham mudn va hoat dong tinh duc & nhitng nam gi¢i khéng duwoc

hoat dong tinh duc.

1/1000 < ADR < 1/100. Liét dvong (33%), khéng xudt tinh duoc (14%)

& nam giéi va giam ham muodn & ca 2 gi¢i xay ra thwong xuyén.

1/1000 < ADR <1/100. Liét dwong va Vi to xay ra ph6 bién & nam gidi, c6

thé do thudc lam giam ndng do testosteron tw nhién luu hanh trong mau.

V{ to lanh tinh ¢6 thé xay ra & nam gigi trwdng thanh hodc chua day thi
dung somatropin. Tac dung nay c6 thé xay ra mudn sau vai thang dén

vai ndm diéu tri.

ADR >1/100. Khi dung liéu cao, thvong xay ra chirng vd to & nam gidi,
tang kich thuéc vi dau va kinh nguyét that thwong & niv gidi. it gap hon
la liét duong, giam tiét dich am dao, mat ham muon, cau tric cla
thudc tuong tw nhu estrogen va progestin dwgc cho la yéu té quan
trong tao ra cac tac dung khdng mong mudn nay. Spironolacton cé thé
lam aiam tao testosteron va gidm kha nang lién két cGa nd voi

receptor tuyén vd. NO ciling c6 thé lam ting thai trir testosteron va toc

dd chuyén testosteron thanh estradiol & ngoai vi. Cac tac dung nay co |

thé phu thudc liéu.

Tuong ty nhw tdc dung cla rwou, lidu thap cé thé lam giai ¢ ché. ligu

cao lam gidm kha nang tinh duc.

ADR >1/100. Liét duong, cham cuong clng va cvong dau da dwoc bao
cdo. Cham dat cuc khodi hodc khong dat cuc khodi xay ra & cd 2 gi6i.
Clomipramin ia thudc hay gdp tdc dung nay nhat. Ham mudn tinh duc c6
thé tdng nhung xu hwéng gidm gdp phd bién hon & ca nam va nl
(khoang 20%). Ti Ié nay khac nhau rét nhiéu trong cac tai liéu dugc cong

b0, c6 1€ phan &nh anh hudng clia bénh canh trdm cam téi bénh nhan.
- - J

ADR <1/1000. C&c thudc nay c6 lién quan dén nhigu vdn dé tinh duc
khac nhau, hay gap nhat la liét dwong. Trong mat nghién ctu gom 46
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nam gi6i dung propranolol, 7 nguei bi liét duong “hoan toan", 13 ghi
nhan la gidm nédng luc va 2 phan nan la gidm ham muén. Trong mot
nghién cttu khéac Ién hon, ti 1& liét duong cla cac bénh nhan dung
propranolol la 13,8% va 13,2% sau 12 tuan va sau 2 nam diéu tri. Tuy
nhién ti I1é nay khong khéac biét dang k& so véi placebo. Pa sb cac bao
céo dé cap t6i propranolol. Cac thudc chen beta giao cdm chon loc it
gy ra cac van dé veé tinh duc hon. Co it nhat 25 bao céo vé cac bénh
nhan phan nan bi r6i toan chrc nang tinh duc trong khi dung timolol
nhé mat. Mot s6 cac bénh nhan nay da thi dung thubc lai va cho két
qué dwong tinh.

ADR <1/1000. Mdc du cac thudc nay dwgc cho la khéng dnh huwong dén
chtrc nang tinh duc nhwng chdng lai gay ra ching vi to & nam gi6i.
Verapamil la thu6c hay gdp nhét, nifedipin va diltiazem cling gay vl to &
nam gigi. Cac thudc khac trong nhém it cé tdc dung nay hdn.

C6 thé gy giam ham mud6n & cA nam va ni. Tilé r6i loan chirc ndng
tinh duc do bénh nhan tv mod ta khac nhau rat nhiéu. Cac khia canh xa
hoi va tam Iy cda bénh nhan dong kinh déng vai tro rat quan trong
trong cac két qua nay. Tac dung nay cé thé la hau qua cla giam ndng
do testosteron ty do do cdm (ng men gan va tdng ndng do globulin

gan véi hormon sinh duc.

R4t nhiéu bénh nhan dung oéac thudc nay (vi du acetazolamid,
methazolamid) cé céac triéu chirng nhw thi€u mau, mét meéi, gidm can,
tram cam thuong bao gom ca mat ham muén tinh duc. Nhitng bénh
nhan nay c6 vé dé bi nhiém toan hon cac bénh nhan khac va déap (ng
voi diéu tri bdng natri bicarbonat. Gidm ham muén xay ra & ca 2 giGi

va thwong xay ra sém nhat la sau 2 tuan dung thudc.

ADR >1/100. Khong hoac cham dat cuc khodi la tdc dung khéng mong
muén thwong gdp clda SSRI, &nh hudng t6i hau hét cac bénh nhan
trong mot s6 nghién ctu. Céc tac dung nay da dwoc khang dinh véi ca
nhirng bénh nhan khoéng bi tram cam. Fluvoxamin, fluoxetin, paroxetin
va sertralin ta nhitng thudc hay dwgc dé cap téi. Giam ligu c6 thé lam
gidm cac tac dung nay trén mot s6 bénh nhan. Bupropion, mirtazapin
va nefazodon khong hodc cé khdng nhiéu cac tac dung khéng mong
mudn trén chic ndng sinh duc va la thudc c6 thé dugc lya chon cho
nhirng bénh nhan bi rdi loan chic nang sinh duc do SSRI.



Thubc Thoéng tin

Thudc L"’Q Ché_ Céc tac dung khéng mong mudn trén tinh duc cla IMAO dugc béo céo
monoamin oxidase B o , ] 5 a2
(IMAO) rdt da dang. Liét dvong, cvong cling ty phat, cham xuét tinh & nam

gidi; khong dat dwoc cwc khodi & cd nam va ni gi¢i da duoc liét ké. Ti
16 chinh xac khong thé xac dinh dwoc tlr cac di liéu hién cd, nhung cd
té 1a IMAO gay ra rdi loan tinh duc nhiéu hon cac thudc chong tram

cam di vong.
Thudc tc ché ft nhat 47 ca bi liet dvong do dung simvastatin da dwoc bao céo, mot
HMG-CoA 6 ¢6 dau hiéu lap lai d tinh. Rai rac cO nhi bé 4 g liét
reductase s6 ¢6 dau hiéu lap lai duong tinh. Rai rac €O nhitng bao cao vé lié
duong do lovastatin va pravastatin.
Tamoxifen ADR >1/100. Ding tamoxifen 1am ting ti I& bi kho am dao va giao hop
dau.
Trazodon R&t nhidu ca cwong ctng kéo dai da dwoc bao cao, thuong xay ra

trong thang dau tién diéu tri.

8. BENH DA DO THUOC
(Drug- induced skin diorders)

HAau hét cac thubc thinh thoang déu gay ra n6i mén va cac phan &ng khac
d6i voi da. Nhirng kho khan trong viéc cé dugc mot chan doan chinh xac bénh vé
da va sy phtrc tap trong viéc xac dinh méi quan hé nhan qua véi thudc diéu tri
khién cho viéc wéc tinh tan sudt xay ra clla cac phan (ng véi da la hau nhu
khong thé. Chi nhi*tng bénh da gay ra boi thuéc ding dwong toan than méi duoc
liét ké trong phan nay. Nhitng thudc dugc cho la nguyén nhéan pho6 bién nhat
gay ra mot rdi loan vé da do thuéc duoc danh ddu XX trong bang. Hoi ching
Steven- Johnson va hoai t&r biéu bi nhiém doc dugc xép trong cing mot cot do
ching tvong tw nhau vé mo6 bénh hoc va thvong duoc gay ra béi cing mat thudc.

Céac chir viét tit dé chi nhitng bénh vé da do thudc dung trong bang:

AE - Acneiforms Eruption: Ban, mun dang tré’ng ca

AL - Alopecia: Rung léng téc

ED - Exfoliative Dermatitis: Viém da tréc vay

FE - Fixed Eruption: Ban cb dinh

LE - Lupus Erythematosus- Like Reactions: Phan (ng kiéu lupus ban dd

Ph - Photosensitivity & Phototoxicity Reactions: Phan (*ng cAm quang ya
nhiém doc quang .

SJ/TN: Steven Johnson Syndrome/ Toxic Epidermal Necrolysis: Hdi ching
Steven- Johnson/Hoai t& bidu bi nhiém doc I



Thudc AE AL ED FE LE Ph SJ/

TN
Acetaminophen X X X
Allopurinol X XX
Amantadin X X
Aminosalicylic acid X TI
Amiodaron X X
Amphetamin X
Androgen XX X
Chdéng tram cam di vong X X
Auranofin X
Azathioprin X
Barb'turat X X XX
Bieomvcin XX
Bromoc.'iptin X
Captopril X X
Carbamaztpin X X X
Carboplatin X
Chloral hydrat X X
Chlordiazepoxic X
Chloroquin X X X
Cimetidin X
Clofibrat X
Colchicin XX X
Tranh thai dwong udng X X X X X
Corticosteroid XX
Cyclophosphamid XX X
Cyclosporin X X
Cytarabin XX
Dacarbazin X
Dactinomycin XX X
Danazol XX
Dapson . X X X
Daunorubicin X

Disulfiram X
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Loi tiéu thiazid
Doxorubicin
Ethionamid
Etoposid
Floroquinolon
Florouracii
Mudi vang
Griseotulvin
Heparin
Hydratazin

Ifosfamid

Alpha interferon (2a, 2b)

Isoniazid
Isotretinoin
Ketoconazol
Lamotrigin
Levodopa

Liti
Meprobam at
M ethotrexat
Methyldopa
M ethysegid
Metronidazol
Minocyclin
Mitomycin
Acid nalidixic
Nitrofuratoin
NSAID
Paclitaxel
Penicilamin
Cac penicilin
Phenolphtalein

Phenothiazin

AE

AL

X

x ¥ ox XX

X

x & X X

ED FE

XX X

X

X X
X

X

X

X

X

X

XX X

X

X X

LE Ph

XX
XX
X
X
X

XX

X X
X
X

X

X X
X
X

X

X XX

SJ/
TN



Thubc AE AL ED FE LE Ph SJ/
TN

Phenytoin X X X X X
Plicamycin X
Procainamid XX
Propranolol X X
Propylthiouracil X XX
Psoralen X X XX
Quinacrin X
Quinidin X X X X X
Quinin X X X
Rifampin X
Cac salicylat X
Streptomycin XX X

Sulfonamid XX X X XX

X ¥ X X X

Sulfonylurea X
Tamoxifen X

Tetracyclin X XX
Tretinoin X
Trimethadion X
Acid valproic

Vinblastin

Vincristin

Vitamin A

x x ¥ ¥ x x
x

Wafarin



PHU LUC 9. PHAN LOAI THUOC CHO PHU NU cO THAI

1. Phan loai mirc dé nguy hai

(theo Co quan Quan ly thu6c va thuc phdm M§ - FDA)

Loai A

Loai B

Loai c

Loai D

Loai X

Bang 1. Phan loai m&rc do nguy hai

Cac nghién ctu cd kiém soat cho thdy khdong c6 nguy co. Cac nghién
clru c6 kiém soéat vgi s lwgng da I6n trén phu ni c6 thai chirng minh la
khéng lam tdng nguy co thai bat thwong khi dung cho ngudi me mang
thai tai bat c thoi diém nao cla thai ky.

Khéng cé bang chirng vé nguy co trén ngudi. Thude ¢6 nguy co gay tac .
hai cho bao thai trén dong vat nhung cac nghién clu c6 kiém soat va
da 16n khong chitng minh dwgc nguy co khi dung trén nguoi; hodc thudc
khong c6 nguy co trén dong vat nhwng chwa dd nghién clu tin cy dé
chtng minh an toan cho nguoi

C6 nguy co cho bao thai. Nghién cru trén nguoi chwa di nhung nghién
clru trén dong vat chirng minh cé nguy co gay ton hai hodc khuyét tat
cho bao thai; hodc chua c6 nghién cttu trén déng vat va nghién ctu
trén nguoi cling chwa day da.

Chac chan cé nguy co cho bao thai. Cac di lieu nghién ctu hodc d
liéu sau khi thuéc dd dugc luu hanh trén thi truong cho thdy thudc céd
nguy co gay tac hai cho bao thai, tuy nhién lgi ich diéu tri vuot troi nguy
co ri ro. Thudc dwgc chdp nhan dé diéu tri trong nhitng tredng hop
bénh nang de doa tinh mang nguoi me va khong thé tim dugc thudc
thay thé an toan hon.

Chéng chidinh cho phu ni c6 thai. Tdt cA moi nghién clu trén dong
vat, trén nguoi, cac di liéu thu thap sau khi thudc lvu hanh trén thi
trvong déu khang dinh tadc hai cho bao thai clia thuéc va lgi ich diéu tri
khoéng vuot trdi nguy co rdi ro.



Bang 2. Phan loai nguy co véi mét sé thudc thuwdng dung

Thuodc

Acetaminophen
Albuterol

Amlodipine (Norvasc)
Amoxicillin

Ampicillin plus clavulanate
potassium (Augmentin)

Atenolol

Atorvastatin (Lipitor)
Azithromycin (Zithromax)
Captopril

Celecoxib (Celebrex)
Cephalexin
Chlorpheniramine
Cimetidine
Ciprofloxacin

Claritin (Loratadine)
Codeine

Digoxin

Diltiazem (Cardizem)
Fluoxetine (Prozac)

Furosemide

Phan loai Thuéc

nguy co
B Gabapentin (Neurontin)
c Glipizide (Glucotrol)
c Guaifenesin
B Heparin
B Ibuprofen
c Imipramine
X Lansopraxole (Prevacid)
B Levothyroxine
c Metformin (Glucophage)
c Olanzapine (Zyprexa)
B Omerprazole (Prilosec)
B Oxycodone
B Paroxetine (Paxil)
c Phenytoin
B Ranitidine
C Risperidone (Risperdal)
c Simvastatin (Zocor)
c Sertraline (Zoloft)
c Warfarin
C

Phan loai
nguy co

c
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PHU LUC 10. XU TRi SOC PHAN VE

(Ngudn: Duoc thu Qudc gia, 2002)
X tri

Trudc hét tiém adrenalin, tiém bap dung dich 1/1000 hodc tiém tinh mach
dung dich 1/10 000 theo lieu néi & muc thudc cdp ctru. NEu nguoi bénh dang
dung thuéc chen beta, thay adrenalin bang salbutamol 0,25 mg tinh mach. #dng
thoi phai bdo dam théng khi.

Pe dau thdp va ké cao chan. Thé oxygen.

HOi strc tim mach néu nglrng tim. Xoa bop tim ngoai 16ng ngwc. Tiém tinh
mach natri bicarbonat.

Hydrocortison 200 mg tiém tinh mach.

Thudc khang histamin (clorpheniramin tinh mach cham, hodc promethazin
tinh mach cham). Diéu tri khéac: truyén dich tinh mach chdng giam thé tich mau.

Aminophylin tinh mach chdm (néu truvéc dé chwa dung theophylin uéng).

Né&u c6 phu né dwdng thd, co thé xit adrenalin thdng vao chd sung phong.
Cach dung moét s3'thudc cap clru trong séc phan vé

Adrenalin (epinephrin)
- Chidinh:
S6c phan vé, phu mach, hoi strc tim mach.
- Than trong:

Tdng nang giap, dai thdo dudng, thiéu mau cuc by co tim, tdng huyét ap,

ngudi cao tudi.
- Tuong tac:

Nguoi bi phdn vé ndng dang dung thuéc chen beta khéng chon loc dai véi tim
c6 thé khdng dap rng véi adrenalin, 1Gc dé cdn tiém tinh mach salbutamol 0,25 mg.

Nguoi dang dung thudc chéng tram cam 3 vong dé bi tac dung khéng
mong mudén loan nhip tim, do d6 phai dung adrenalin liéu thdp hon nhiéu liéu
théng thudng.

mirt

- Cac twong tac khac: [

Xem céc thubc giong giao cam.



- Téac dung khéng mong mudn:

Lo hdi, run, nhip nhanh, loan nhip, lanh dau chi, tang huyét 4p (nguy co
xudt huyét ndo) phu phdi (qua liéu hodac nhay cam), budn ndn, nén, vd md hoi,
yéu co, choang vang.

- Liéu luvgng va cach dung:

Adrenalin tiém bap h&p thu nhanh hon tiém dudi da trong séc phan veé.

Tiém tinh mach chi danh cho truong hop t6i cép.

Tubi - Thé tich adrenalin (Img/ml)
Du6i 1 tudi 0,05 mi
1 tudi 01 ml
2 tudi 0,2 mil
3 -4 tubi 0,3 ml
5 tudi 0,4 ml
6-12 tudi 0,5 ml
Ngudi lon 0,5- 1ml

Liéu dung: adrenalin 1 mg/ml (dung dich 1/1000).

Liéu adrenalin tiém bap 1dp lai cach nhau 10 phat, tdy theo huyét &p va
mach cho t¢i khi d&, Chi tiém tinh mach khi bénh rat ndng, hodc nghi ngo hap
thu cham khi tiém bdp. Tiém tinh mach cham véi lidu 500 microgam (5 ml dung
dich 1/10.000) voi t6c d6 100 microgam (1 ml dung dich 1/10.000) méi pht,
ngirng khi da dat két qud mong muén. Tré em cé thé cho lieu 10 microgam/kg
(0,1 ml dung dich 1/10 000) tiém tinh mach trong vai phdt. Can chd y dung
dling ndng dd. Trong bd clp clku, 2 loai dung dich nay phai dé riéng ré, ghi ro dé
tranh nham lan.

Thudc khang histamin
- Chi dinh: Di ¢ng mdi (viém mii di ®*ng theo mua), viém mdi van mach,
gidm chay nw6c mdi va hat hoi, ngan nglra may day, ngta, di ¢ng thudc.

Tiém clorpheniramin hodc promethazin phu thém véi adrenalin trong diéu
tri cdp ctru phan vé va phu mach.

Céac thudc khac nhau vé thoi gian tac dung va ty Ié tdc dung khéng mong
mudn (budn ngl va tdc dung khang muscarin). Phan I6n tac dung ngén, trir
promethazin (t6i 12 gi0).Tat cd déu gay budn ngl (promethazin, alimemazin,
dimenhydrinat) nhwng clorpheniramin, cyclizin va mequitazin it gy budn ngl



hon. Thuéc méi (acrivastin, astemizol, cetirizin, loratadin va terfenadin) it gay
budn ngu va ton throng tdm than van dong hon do it qua hang rao mau - ndo.

Trong cédp ctu, clorpheniramin tiém tinh mach liéu 10-20 mg, tiém sau
khi da tiém adrenalin hodc promethazin tinh mach liéu 15 mg.
Glucocorticoid

C6 gia tri vira phai trong diéu tri cdp phan vé (tic dung cham) nhwng bao
gio cling phai tiém, cang sém cang t6t ngay sau khi tiém adrenalin dé ngan
chan tinh trang xau hon.

Hydrocortison natri succinat tiém tinh mach liéu 100 - 300 mg.

Trong hen: hydrocortison tinh mach 100 - 200 mg hodc betametazon 4 « 8 mg
tinh mach hodc tiém bap, hodc betametazon vién 0,5 mg, 12 vién pha vao 1 céc
nwdc, udng 1 1an.

Aminophylin (theophylamin) (23 mg/ml)

Liéu nap 0,25 mg/kg > lieu dau tién thich hgp 10 mg tinh mach cham
(1 mg/phut) chia lam 2 Ian, tiém céach nhau vai phat (tiém 5 mg dau, sau dé cho
khodng 5 - 10 phut va kiém tra nhip tim, sau d6 cho ti€p 5 mg sau). Néu biét
bénh nhan da udng theophylin, lieu nap phai du¢i mot nira litu nap noi trén.

Salbutamol tiém tinh mach 0,25 mg.



PHU LUC 11. TRA CUU TUONG TAC THUOC
Bang 1. Tra cttu mot s6'TTT thudng gap

Thudc 1 (T1)

1. Thudc trén hé TKTY

Thuéc 2 (T2)

1.1. Thu6c ngl va an than

Thu6c ngl va an than
néi chung

Alprrazolam,
Clodiazepoxid,
Diazepam,
Nitrazepam,Triazoloam

1.2. Thudc chong r6iloan tam thdn (neuroleptic)

Clopromazin

Liéu cao Clopromazin
(100 mg/ngay)

Clopromazin

Haloperidol

Ruou, thudc chéng tram
cam, thuéc khang
histamin H,, thu6c giam
dau gay nghién

Cimetidin

Lithi

Levodopa

Thuéc chdng tiéu dwong

Cac khéng acid

Céc thuoc chong tiang
huyét ap

Céc khang histamin HIf
morphin, cac thuéc tc
ché TKTU khac

Céac thudc tac dung kiéu
atropin, cac khang
histamin H,

Nhu trén

Guanethidin

Lithi

Hau qua

Tang tdc dung tc ché TKTUY  TT:
Bao cho bénh nhan “Khdéng dung khi
lai xe hodac van hanh may moc".

Tang tac dung cla thubéc 1-* TT:
B4o cho bénh nhan “Khoéng dung khi
lai xe hodc van hanh may moc™

LG 1an, doi khi ting ndng do Li/mau
-* Nén tranh

DOi lap tac dung -> T1 ngan can tac
dung cla T2 -> Nén tranh

Nguy co tdng dwvong huyét -» TT: béo
cho bénh nhéan nguy co, theo ddi
glucose- huyét va glucose- niéu. Hiéu
chinh lai ligu T2 trong qua trinh két
hop v6i T1

Giam hép thu T1-> gidm nong d¢ T1-
->TT: Ubng cach nhau 2 gi¢

Nguy co ha huyét ap thé ding -> Luu y

Téng tac dung Gc ché TKTU -* Luvu y

Tang tdc dung khéng mong muén
ki€u atropin (bi ti€u tién, tdo bén, kho
miéng...) -> Luu y

Gibng cac phdi hgp cia Clopromazin
v¢i cac thudc trén

T1 ngan can tac dung cla chong
tdang huyét 4p cla guanethidin -> Nén
tranh -» Thay thudc 2

LG 1an, dbi khi c6 tang Li/mau -> Nén
tranh



Thubc 1 (T1)

Thuéc 2 (T2)

1.3. Cac thudc chéng tram cam

Cac IMAO khong chon
loc (phenelzin,
isocarboxazid,
tranylcypromin)

| Cac chat chdng tram

I cdm 3 vong (imipramin,

j desipramin,

j amitriptylin,
clomipramin, doxepin)

Amitriptilin

Céac chéat gidng giao cam
(amphetamin, ephedrin),
Levodopa, thudc chdng
tramcam 3 vong

Clonidin, guanethidin,
metyldopa

IMAO khdng chon loc

Carbamazepin

1.4. cac thudc chong dong kinh

Carbamazepin
Phenobarbital

Phenytoin...

2. Thuéc giam dau

NSAID

Cac thudc rc ché TKTUV
khac

Thudc tranh thai

Cimetidin, erythromycin

Thudc chong dong mau
AVK (warfarin,
dicoumarol)

Methotrexat

Phéi hop véi nhau

Probenecid

Thubc chbéng dai thao
duong dang udng

Khang acid (mu0i, oxid,
hydroxyd.cta Al, Mg,
Ca...)

Khéang acid (mudi, oxid,
hydroxyd.cta Al, Mg,
Ca...)

Hau qua

Nguy co truy mach, tdng than nhiét
kich phét, co giat, cé thé t& vong;
hién twong nay cé thé xdy ra ca toi 2
tuan sau khi nglrng thuéc -> CCB

Giam tac dung T2 -» Nén tranh

Nguy co xuat hién hdi chirng
serotonic -> CCb
Nguy co tang con déng kinh  TT,

theo doi Iam sang va hiéu chinh lai
ligu.

Tang tac dung tc ché TKTU -> TT:
canh bdao voi nguoi st dung

Giam tac dung T2 -» Nén tranh: doi
bién phép tranh thai

Tang nong do T1 -> TT: thay T2

Tang nguy co xudt huyét -> CCb

Tang ndng do T2, tdng doc tinh ->
CCb

Tang tac dung phu -> Nén tranh:
dungl NSAID + 1thu6c gidm dau
kh&c nhom

Tang ndng d6 T1 -> Nén tranh: thay
T2.

Tang tac dung clia T2 -> Nén tranh:
theo doi mic glucose huyét va hiéu
chinh ligu T2

T2 can trd hdp thu T1 -> TT: ubng 2
thuéc cach nhau 2 giv

Tang bai xuat T1 do T2 kiém hoéa
nwéc tiéu -> Luu y



Thuéc 1 (T1)

Giam dau trung wong:
morphin, codein va d/c

Paracetamol

3. Thubc Tim - Mach

Digoxin

Thuéc chéng dau that
nguc dan chat nitrat

Cac chét chen beta

Céac chéat chen beta
chuyén héa manh &
gan

Thudc 2 (T2)

Corticoid

Phéi hop v6i nhau

IMAO chon loc va khong
chon loc

Cac thu6c trc ché' TKTU
khac

Cholestyramin

Calci dang tiém

Calci dang uong

Thudc loi tiéu thai kali

Chen beta

Khéng acid, sucralfat

Sidenafil (Viagra)

Cac thudc loi tiéu, cac
thudc ha huyét ap, thuéc
gidn mach

Amiodarone

Khang acid va cac chat
bao niém mac da day

Cac chdt cadm (rng va Gc
ché cyt.P45Q

Cefaloridin

Cephalothin

Cac KS nhém aminozid

Hau qua

Téng nguy co loét 6ng tiéu hda ->
Luuy

Tang tac dung rc ché TKTU -» CCD
Tang tac dung tc ché TKTU -> CCD

Tang tac dung &c ché' TKTU -> TT:
theo do6i Iam sang, bao cho bénh
nhan nguy co.

T2 can tré hdp thu T1 -> TT; ubng
cach nhau 2h

Téng doc tinh -> CCb

Téang doc tinh -> TT: theo ddi néng
dé digoxin

Tang doc tinh -> TT: theo d&i nong
do digoxin

Tang tac dung cham nhip -> TT: theo
doéi nong do digoxin

Giam néng d6 T1-> TT: ubng cach
nhau 2 gi¢

Nguy co ha huyét 4p qua mic ->
CCb

Nguy co ha huyét &p qua mic -> Luu y

Chém nhip qua mirc -> Nén tranh: c6
bién phap theo ddi Iam sang va dién
tim

Gidm ndng d0 T1-> TT: udng céach
nhau 2 gio

Thay d6i nong d6 '\ -> TT: thay T1
bang loai it chuyén héa & gan hodc
T2 béng toai khéng tac dung trén
cyt.P450

Tang doc tinh trén than -> CCb
Tang doc tinh trén than -> Nén tranh

Tang doc tinh trén tai va than -> Nén
tranh néu khdng theo d&i dugc ndng



Thudc 1 (T1)
Loi tiéu quai
(furosemid) va thiazid
(hydrochlorothiazid)

Loi tiéu gir kali
(spironolacton)

Céc chat tc ché enzym
I chuyén dang
angiotensin (ACEI)

Céac chét chen calci,
khong thudc d/c
dihydropyridin

(Diltiazem, verapamil)

| Céc chat chen calci,
I d/c dihydropyridin
(amlodipin, nifedipin...)

Felodipin

Céac chat chen calci
i khac
L...

Thuéc 2 (T2)

Lithi

Cac thudc chira dai thao
dudng

Corticoid duong toan than

Cac thu6c chong tang
huyét ap

Mudi kali, cac loi tiéu gitr
kafi v&i nhau

Géac chét tc ché men
chuyén (ACEI)

Mudi kali, cac loi tiéu gitr
kali

NSAID

Céc thudc chéng loan
nhip

Cac chat chen beta

Cimetidin, erythromycin

Nuéc budi ép
(Grapefruit Juice)
Nuéc buti ép

(Grapefruit Juice)

Hau qua

dd aminozid/mau

Tang ndng dd T2 -> Nén tranh néu
khoéng theo doi dugc Lithi/mau.

Nguy co tdng duong huyét  TT,
theo ddi va hiéu chinh liéu 12

Nguy co ha K7méau -> TT, theo dbi
K7méu

Tang tdc dung T2 -> TT, theo ddi va

hiéu chinh liéu 12

Tang kali-mau -> CCH

Téng kali-mau -> Nén trdnh

Téang kali-méau -» Nén tranh

T2 lam gidm tac dung T1 -> TT: thay

thuéc 2 hodc tang ligu T1

Cham nhip qua mic -> Nén tranh

Cham nhip qua mic -» TT: theo doi

chat ché

Tang ndong d§ T1-VTT: thay T2

Téng néng dé T1 -> CCH

Suy luan twvong ty nhu trén



Thu6c 10 »

Thudc chdng loan nhip
(quinidin, disopyramid,
amiodaron...)

Lidocain

3. Loét da day-ta trang

Céc chat khang acid

(antacid)

Sucralfat

Cimetidin

Thubc 2 (T2)

Erythromycin dang tinh
mach, Amiodaron

Céc chat ha kali-méau
Cimetidin va cac chat kim

ham cyt.P450

Céc cyclin, fluoroquinolon

Ketoconazol

NSAID

Digoxin, phenytoin,
ciprofloxacin, norfloxacin,
warfarin (c6 thé ngoai suy
v6i 1s6 thude khac)

Phenytoin

Warfarin, acenocoumarol

Diazepam (khong xa&y ra
vGi oxazepam,

lorazepam)

Propranolol

Nifedipin

Hau qua

Xoan dinh -> CCH

Nguy co loan nhip -> Nén tranh

Tang néng do T1 -> TT: thay T2

Tao chelat -> TT: uéng T1lsau T2 it
nhat 2 giv

Giam hap thu T2 -> TT: udbng T1sau
T2 it nhat 2 gio

Gidm ndng d6 T2 -> TT: uéng T1
sau T2 itnhat 2 gio

T2 can trd hdp thu T1 -> TT: udng T2
sau T1litnhat 2 gio

Tang néng do 12 -> Nén tranh, néu
bat budc phai phdi hop thi phai hiéu

chinh lai liéu 12 theo ndng dd /méau

Nguy co chdy méau -> TT:theo doi
chat ché hodc thay T1

Tang tdc dung T2 -> TT: bao cho
bénh nhan nguy co, néu can cé thé
thay T1

Nguy co cham nhip qua mic -+ TT:
thay T1 hodac T2

Nguy co ha huyét 4p qua méc -> TT:
thay T1



Thuéc 1 (T1)

; Omeprazol

Thubc 2 (T2)

Theophylin (ngoai suy véi

céac d/c cta theophylin)

Cac khang acid

Diazepam, phenytoin,

warfarin

4. Thudc khang sinh va khang khuén

Co-trimoxazol

Ciprofloxacin (va cac
fluoroquinolon cé tac
dung kim ham cyt.
P450 khac)

Erythromycin (va cac
macrolid c¢é tac dung
kim ham cyt. P450
khéc)

>
1

Phenytoin

Antacid

Sucralfat, mudi cua Fe,

Zn

Theophylin

Ergotamin va d/c

Carbamazepin,

Theophylin va dan chat,

Triazolam

Warfarin

I
Cephaloridin

Hau qud

Téang ndng doé T2 qua mic

-> TT:thay T1 hodc gidm sat ndng dé

-mau cla theophylin

Gidm hép thu T2 -> Luu y, nén udng

2 thudc cach nhau 2 ‘lio

Tang nong do T2 -> TT. Gidm sat
diéu tri chét ché, c6 thé phai hiéu
chinh lieu v6i T2, dédc biét voi

phenytoin. Thay T1

Tang ndng do T2 -» TT: giam sat
diéu tri chat ché, c6 thé phai hiéu

chinh liéu véi T2

Giam nong dé T1 -> TT: udng T2 sau

T1itnhat 2 gio

Giam ndng d6 T1 -> TT: udng T2 sau

T1it nhat 2 gio

Tang nong do6 T2 -> TT: hiéu chinh

litu T2. Thay T1

Tang ndng d T2 -> Co mach ngoai

vi, hoai tlr chi -> CCD

Tang néng do T2 -» TT: thay T1

Tang ndéng do T2 -> TT: kiém soat
nong do prothrombin dé hiéu chinh lai

litu T2. Thay T1

Tdang doc tinh trén than -> CCD, thay j

bdng T2 ciung nhém



Thuéc 1 (T1)

Lincomycin

Metronidazol

Cac tetracyclin

Doxycyclin

Vancomycin

Thubc 2 (T2)

Cac thuéc mém co cura

Kaolin va céc thudc béng
da day

Ruwou
Disulfiram

Thu6c chong déng méau
(warfarin)

5-Fluouracin (5-FU)

Khéng acid

Cac retinoid dutng toan
than

Thubc ch6ng dong mau

Céc thudc cé doc tinh cao
trén than (KS nhém
aminozid, polymyxin B,
colistin, amphotericin B...)

Nifedipin, isradipin,
nimodipin

Cac chat chen beta
chuyép héa qua gan

(propranolol, metoprolol...)

Thudc trang thai dang
uéng

Isoniazid

Hau qua

Tang tac dung T2 -> TT: theo doi
hiéu qua T2 sau khi gdy me xong

Giam nong do T2 -> TT: udng cach

nhau 2 git
HOi chiéng disulfiram -> Nén trdnh

R6i loan tam than -> Nén tranh

Tang ndng do T2 -> TT: hiéu chinh tai |

litu T2 trong thoi gian diéu tri cho
dén 8 ngay sau khi ngrng T1

Tang néng d0 T2 -» Luu y

Gidm ndng do T1 -> TT: udng T2 sau
T1 2 gio

Tang ap luc so ndo -» CCPb

Tang ndéng dd T2 -» TT: hiéu chinh
litu T2 theo mic prothrombin

Tang doc tinh trén than -> TT: theo
doéi chirc nang théan

Gidm tac dung T2 -> TT, hiéu chinh
lieu T2

Gidm tac dung T2 -> TT, hiéu chinh
ligu T2

Giam tac dung T2 -+ Nén tranh, doi
phwong tién tranh thai

Tang doc tinh trén gan -> TT, theo

1



Thuéc 1 (T1)

Rifarripitin

5. Thudc chéng nam

Griseofulvin

Ketoconazol

Thuéc 2 (T2)

Paracetamol

Theophylin

Ruwou

Thu6c tranh thai dang

udng

Izoniazid (ngoai suy tu

rifampicin)
Ruwou

Thudc chong dong mau
AVK (dicoumarol,

warfarin...)

Astemisol, Terfenadin

Ruwou

Khéang acid

Triazolam, midazolam
Cisaprid

Thu5c chéng dong mau
AVK (dicoumarol,
warfarin...)

Hau qua

ddi chirc ndng gan

Tang doc tinh trén gan  TT, theo

ddi chirc nang gan

Gidm tac dung T2 -> TT, hiéu chinh
litu T2

Hoi chrng disulfiram -> Nén tranh

Gidm hiéu qua tranh thai -* Nén

tranh

Tang doc tinh trén gan -> TT: theo

doi chirc nang gan
Tang doc tinh clla T2 -mNén tranh

Gidm tac dung T2 -* TT, Hiéu chinh
ligu T2

Tang nguy co loan nhip va xodn dinh
-> CCb

Hoi chirng disulfiram -> Nén tranh

Giam hap thu T1 -> TT: udng cach
nhau 2 gi¢

Tang tac dung T2 -» CCD
T&ng nguy co xoan dinh -» CCP

Tang tac dung T2 -» TT, hiéu chinh
litu T2
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