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l 6 i  GICJI T H IE U

Thtfc hien mot so dieu Luat Giao due, Bo Giao due & Dao tao va Bo Y te da 
ban hanh chUdng trinh khung dao tao Ct( nhan Y te cong cong. Bo Y te to chttc 
bien soan tai lieu day -  hoc cac mon cd sd, chuyen mon va cd ban chuyen nganh 
theo chUdng trinh tren nh&m tting bifdc xay dung bo sach chuan trong cong tac 
dao tao nhan lUc y te.

Sach Dich te hpc dUdc bien soan dUa tren chUdng trinh giao due cua 
TrUdng Dai hpc Y  te cong cong tren cd sd chUdng trinh khung da dtfdc phe duyet. 
Sach dufdc cac nha giao giau kinh nghiem va tam huyet vdi cong tac dao tao bien 
soan theo phUdng cham: Kien thiic cd ban, he thong; noi dung chinh xac, khoa 
hoc; cap nhat cac tien bo khoa hoc, ky thuat hien dai va thUc tien Viet Nam.

Sach Dich te hpc da dUdc Hoi dong chuyen mon tham dinh sach va tai lieu 
day — hoc chuyen nganh Cu nhan Y  te cong cong cua Bo Y te tham dinh. Bo Y te 
quyet dinh ban hanh lam tai lieu day — hoc chinh thiic cua nganh Y te. Trong thdi 
gian til 3 den 5 nam, sach phai dUdc chinh ly, bo sung va cap nhat.

Bo Y  te xin chan thanh cam dn cac Nha giao, cac chuyen gia cua TrUdng 
Dai hoc Y  Ha Noi, Vien Ve sinh Dich te Trung Udng da danh nhieu cong siic hoan 
thanh cuon sach nay, cam dn GS.TS. TrUdng Viet Dung va GS.TS. Le Vu Anh da 
doc, phan bien de cuon sach dUdc hoan chinh kip thdi phuc vu cho cong tac dao 
tao nhan lUc y te.

Chung toi mong nhan dUdc y kien dong gop cua dong nghiep, cac ban sinh 
vien va cac doc gia de sach dUdc hoan thien hdn trong lan tai ban sau.

VU KHOA HOC VA DAO TAO -  BO Y TE
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LCfl NOI DAU

Trong may thap ky gan day, vdi nhiing thanh tiiu cua nganh Y hoc cd sd va 
khoa hoc co' ban khac, nhieu quan niem, muc tieu, nhiem vu va phUdng phap 
dich to hoc den nay da thav doi kha sau sac va phat trien manh me. Dich te hoc 
da trd thanh mot nganh khoa hoc cua tut duy khach quan va phiidng phap ly luan 
cua ca nghien ciiu va thiic hanh y hoc.

Cuon sach Dich te hoc nay cd ban diidc bien soan can cii theo chUdng trinh 
khung da dude Bo Giao due va Dao tao, Bo Y te phe duyet nham phuc vu cho 
sinh vien he cii nhan dieu dudng va sinh vien v khoa.

Sach dude cac nha giao giau kinh nghiem va tam huyet vdi cong tac dao tao 
cua TrUdng Dai hoc Y Ha Noi. Vien Ve sinh Dich te Trung Udng bien soan. Theo 
muc tieu, yeu cau cua chu'dng trinh dao tao, cuon sach dUdc trinh bay gom 
ba phan:

Phan 1. Dich te hoc co' sd cung cap nhiing kien thiic cd ban ve dinh nghia, 
muc tieu, noi dung va nhiem vu cua dich te hoc dUdc ting dung trong Y hoc, dac 
biet cung cap cac loai thiet ke nghien ciiu trong dich te hoc dUdc coi nhu phan 
xUdng song cua mot nghien ciiu gom thiet ke nghien ciiu quan sat va thiet ke 
nghien ciiu can thiep.

Phan 2. Dich te hoc cac benh lay nhiem difdc trinh bay tap trung vao tac 
nhan. difdng truyen, du phong va kiem soat bon nhom benh lay nhiem gay dich 
pho bien la nhom benh dudng ho hap, dUdng mau, dUdng tieu hoa va nhom benh 
dUdng da niem mac.

Phan 3. Dich te hoc cac benh khong lay nhiem  khong chi cung cap 
nhiing so’ lieu ve tinh hinh benh khong lay nhiem tren the gidi va Viet Nam ma 
con cung cap nhiing kien thiic cd ban ve nguyen nhan, cac yeu to nguy cd va cach 
phong chong cua cac benh khong lay pho bien nhu ung thii, tim mach, tam than, 
dai thao diidng.

Vdi nhiing noi dung da trinh bay, cuon sach se mang lai cho ngiidi hoc nhieu 
kien thiic bo ich ve dich te hoc la cd sd chuan bi cho cac ban sinh vien co kha 
nang thUc hanh tot sau khi tot nghiep.

Chung toi xin chan thanh cam dn cac Chuyen gia trong va ngoai nUdc da cho
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tham khao, sii dung nhiing ket qua nghien ciiu, nhiing y van da diidc bao cao 
trong cac hoi nghi, hoi thao, dang tin. Xin chan thanh cam dn Hoi dong chuyen 
mon tham dinh sach va tai lieu day -  hoc chuyen nganh Cut nhan dieu difdng va 
Cao dang dieu dudng cua Bo Y te, Triidng Dai hoc Y Ha Noi, Vien Ve sinh Dich 
te Trung Udng va GS.TS.Dudng Dinh Thien da dong gop y kien, tao dieu kien de 
hoan thien va xuat ban cuon sach nay.

Lan dau xuat ban, ch&c ch&n cuon sach khong the tranh khoi thieu sot, kinh 
mong cac ban dong nghiep, Quy vi doc gia va cac ban sinh vien dong gop nhiing y 
kien quy bau de cuon sach ngay cang co chat liidng tot hdn.

Chu bien 
PGS. TS. Nguy§n Minh Son 

Pho trufofng bo mon Dich te hoc 
Triidng Dai hoc Y Ha Noio  * i  •
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LDL

LTT

NC

NCMT

OR

PAR

PC

Acquired Immunodeficiency Syndrome (Hoi chttng suy giam m iin djch 
mac phai)
Nguy co quy thuoc

Nguy co quy thuoc phan tram

Thuoc Lfc che sU nhan len cua virut HIV dau tien di/pc sir dung 

(JV B?ch hau, ho ga, uon van 

Benh truyen nhilm gay dich

Center for Diseases Control and Prevention (Trung tam kiem 
soat benh tat)
Cumulative incidence rate (So mdi mac ti'ch luy)

Can thiep

Thdi gian mac benh 

Dich t !  hoc 

Dong mach vanh 

Viem gan B 

Viem gan C

Lipoprotein ty trong cao

Human Immunodeficiency virus (Virus gay suy giam m iln djch o ngi/di) 

Helicobacter pylory 

Hanh ta trang 

Ty suat mdi mac

Ty le mac benh 6 nhom khong phoi nhilm

Ty le benh cua quan the

Lipoprotein ty trong thap

Loet ta trang

Nghien cCfu

NgUdi nghien chich ma tuy 

Odd Ratio (Ty suat chenh)

Nguy co quy thuoc quan the 

Pneumocystis Carinii
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PE Ty le nhftng ca the co phoi nhilm trong quan the

PR Prevalence rate (Ty suat hien mac)

RR Relative risk (Nguy co tiiong d o i)

SARS Severe Acute Respiratory Syndrom (Hoi chi/ng suy ho hap cap)

SKCC Sure khoe cong cong

STIs Sexual transfer diaseases (Cac benh lay truyen qua di/dng tinh due)

TBMMN Tai bien mach mau nao

TCYTTG To chifc Y te The gidi

TDOGN Tinh due dong gidi nam

THA T3ng huyet ap

TMCB Thieu mau cuc bo

TMCBTQ Thieu mau cuc bo thoang qua

UCLA Dai hoc California

UV Giai doc to uon van

YHLSCBND Vien Y hoc lam sang cac benh nhiet ddi

YTCC Y te Cong cong
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Phan 1

DICH T i HOC CO SO■ ■

Bai 1

DINH NGHlA, MUC TIEU, DOI TUONG, NOI DUNG■ ' • 9 ■ 9 ■

VA CACH DE CAP DICH T§ HOC■ ■ ■

MUC TIEU

1. Trinh bay diidc dinh nghia va muc tieu cua dich te hoc.

2. Trinh bay dUcfc doi tilting va noi dung, cach de cap dich te hoc doi vdi benh tat.

3. Neu ditdc cac bitdc lap luan va chu trinh nghien ciiu dich te hoc.

1. DINH NGHIA DICH TE HOC• • •

Tti trUdc den nay, cung vdi sU phat trien cua dich te hoc, da co nhieu dinh 
nghia ve mon hoc nay, moi dinh nghia danh dau mot budc phat trien cl thdi ky 
do. Gan day, Dich te hoc ditcfc dinh nghia la mot khoa hoc nghien ciiu sit phan bo 
tan so mac hoac chet doi vdi cac benh trang cung vdi nhvCng yeu to quy dinh sit 
phan bo cua cac yeu to do va (trig dung cua cac nghien citu nay dekiem soat cac 
van de site khoe. O dinh nghia nay can chu y hai thanh phan lien quan chat che 
vdi nhau: sU phan bo tan so va cac yeu to quy dinh sU phan bo" tan so" do.

Su phan bo cac tan so mSc va tan so chet doi vdi mot benh trang nhat dinh 
dUdc nhin tv* ba goc do cua dich ti hoc: con ngUdi -  khong gian — thdi gian, de c6 
the tra ldi dUdc mot cau hoi la mot benh trang nao do dUdc phan bo nhut the nao, d 
nhiing ai (tuoi nao, gidi tinh nao, nghe nghiep nao, dan toe nao...) d dau (vung dia 
ly nao, nUdc nao...) vao thdi gian nao (trUdc kia, hien nay, vao nhutng nam nao 
thang nao...).

Cac yeu to' quy dinh sii phan bo' cac benh trang bao gom moi yeu to' noi va 
ngoai sinh thuoc nhieu llnh vUc, ban chat khac nhau co anh hiidng den sU mat
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can bang sinh hoc doi vdi mot cO the khien cO the do khong duy tri dUdc tinh 
trang siic khoe binh thUdng nOa. Nghien ciiu cac yeu to quy dinh, sii phan bo tan 
so tinh trang do, xem tai sao lai co sii phan bo nhii vay, mdi ly giai diidc cac yeu 
to nguven nhan hoac cac yeu to' phong ngvfa doi vdi tiing benh trang nhat dinh.

C) ca hai thanh phan cua dinh nghia nay deu co lien quan chat che den tan so 
mac va tan so’ chet, noi cach khac la phai dinh liidng cac hien tUdng siic khoe do 
dudi dang so tuyet doi, do dem chinh xac va dudi dang ty so de co the dem so 
sanh dUdc. Su hieu biet va nam vQng hai thanh phan lien quan chat che vdi 
nhau do trong dinh nghia dich te hoc la rat can thiet trong qua trinh lap luan 
dich te hoc. Qua trinh lap luan dich te hoc thifdng diidc bat dau bang sii nghi ngd 
ve nhiing anh hUdng co the co cua mot phdi nhiem dac thu nao do den sii xuat 
hien, duy tri. thoai trao cua mot benh trang nhat dinh. Sii nghi ngd nay co the 
nay sinh t£f nhiing thiic hanh lam sang, xet nghiem, nhiing bao cao thu thap tinh 
hinh cac benh trang, tit nhiing nghien ciiu mo ta dich te hoc cac benh trang de 
phac thao nen nhiing gia thuyet ve sU lien quan giiia mot phdi nhiem doi vdi mot 
benh trang: gia thuyet ve mot quan he nhan -  qua. Gia thuyet nhan qua nay se 
dude kiem dinh bang cac nghien ciiu dich te tren thong qua viec so sanh mot 
nhom chu ciiu va mot nhom doi chiing de xac dinh xem cd mot ket hdp thong ke 
hay khong, bao ham ca viec loai trii cac sai so' he thong, loai trii cac may rui va 
nhieu, sau do tien hanh mot suy luan xem ket hdp thong ke do cd phan anh mot 
ket hdp nhan qua giiia mot phdi nhiem va benh hay khong.

2. LICH SIT PHAT TRIEN CTJA DICH t £  HOC

Dich te hoc la mot khoa hoc y hoc rat co. Tvi hdn 2000 nam, Hipocrate la 
ngUdi dau tien dat nen mong cho khoa hoc nay. Ong da dua ra quan niem rSng: 
sii phat trien benh tat d ngUdi cd the lien quan den nhiing yeu to' cua moi trtidng 
ben ngoai cua mot ca the, nhUng vao thdi do va mot thdi gian dai tiep theo dich 
te hoc da phat trien rat cham.

De di tdi dUdc quan niem dich te hoc hien dai nhu ngay nay, lich sU phat 
trien cua dich te hoc trai qua nhieu thdi ky, noi bat nhat la ba cot mo'c danh dau 
nhiing giai doan phat trien dac biet gop phan hinh thanh cd sd phat trien cua 
dich te hoc hien dai: John Graunt, William Farr va John Snow.

John Graunt la ngUdi dau tien da dinh liidng cac hien tUdng siic khoe va bat 
dau chu y rang tan so mac benh khac nhau d cac liia tuo’i khac nhau, gidi tinh 
khac nhau. Nam 1662, ong da phan tich so' sinh, tii d Luan Don va tha'y ring ca 
sinh lan tu d nam deu troi hdn nii, ty le chet d tre em cao hdn cac liia tuoi khac. 
Ngoai ra, J. Graunt con tha'y rang: sd mac dich hach d Luan Don cd khac nhau d
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cac nam khac nhau va ong cung da neu len cac dac diem cua nhiing nam co dich

xay ra.
Nam 1893, William Farr da thiet lap mot he thong dem so chet va nguyen 

nhan chet 6 ca Anh va xti Wales lien trong 40 nam va nhan manh den sii khac 
nhau o' nhiing ngtidi co vd chong vdi nhiing ngtidi song doc than, d nhiing nghe 
nghiep khac nhau, ty le chet do mac ta d cac do cao khac nhau... Ong da dong gop 
rat nhieu cho viec hinh thanh ve phUdng phap nghien ciiu dich te hoc hien dai 
nhu dinh nghia quan the co nguy cd, phUdng phap so sanh giiia cac doi ttidng 
khac nhau, chon nhom so sanh thich hdp va rat coi trong den cac yeu to co the 
lien quan den tinh trang siic khoe nhu tuoi, thdi gian phdi nhiem.... NhU vay, ca 
John Graunt va William Farr da de cap d cac miic do khac nhau den sii phan bo 
tan so va coi trong sii phan bo tan so nay la khac nhau d nhiing thdi gian khac 
nhau, d nhung ndi khac nhau va d nhiing nhom ngifdi khac nhau, nhUng chUa ly 
giai dude tai sao lai co sii khac nhau do.

Khoang hai miidi nam sau W. Farr, John Snow la ngUdi dau tien dUa ra gia 
thuyet ve mot yeu to ben ngoai co lien quan chat che vdi mot benh. John Snow da 
bo ra nhieu cong siic quan sat dich ta d Luan Don vao nhiing nam bon mUdi, nam 
mUdi cua the ky XIX. Luc do, tat ca cac cong ty cung cap nUdc cho Luan Don la 
Lambeth, South Wark va Vauxhall deu lay nUdc tti song Thames — diem bi 
nhiem ban nang ne cua nUdc thai thanh pho. Sau do giiia nam 1849 -  1854, cong 
ty Lambeth doi nguon len thUong lUu, ndi khong bi nhiem nUdc thai cua thanh 
pho thi thay ty le mac ta giam han. Tat ca nhiing quan sat do da dan den gia 
thuyet cua John Snow la nude cua cac cong ty cung cap ntidc South Wark va 
Vauxhall da lam tang nguy cd mac ta. Ong cung nhan manh rang co the co cac 
yeu to khac tham gia vao niia nhung ro rang la ta lan truyen qua ntidc (mac dau 
luc do cd che lan truyen theo nUdc con chUa diidc biet). Day la mot gia thuyet ma 
sau do dUdc kiem dinh va van con giti nguyen ven gia tri den ngay nay. Ro rang 
John Snow la ngUdi dau tien da neu day du cac thanh phan cua dinh nghia dich 
te hoc va da quan niem dung dan ve mot de cap dich te hoc (Dich te hoc hien dai 
dang sti dung ngay nay) de khong nhiing hinh thanh mot gia thuyet ma con kiem 
dinh gia thuyet do ntia. Tti do den nay, vdi sii phat trien manh me cua cac khoa 
hoc cd ban va y hoc cd sd, dich te hoc da co the cung cap nhiing phUdng phap dich 
ti hoc tin cay trong viec nghien ctiu cua tat ca cac linh vUc y hoc.

Thanh tUu dang chu y nhat la cac phiidng phap thiet ke nghien ctiu dich te 
hoc va cac ky thuat thu thap, phan tich cac dii kien dich te da tao dieu kien de 
dang cho viec danh gia vai tro cua cac yeu to' nguy cd doi vdi cac benh man tinh 
va hieu qua cua cac bien phap can thiep dieu tri va dii phong. Vdi sti phat trien 
cua may vi tinh, cac ky thuat va cac phUdng phap dich t§ hoc ngay nay co the 
trien khai tren nhiing quy mo rong ldn doi vdi nhieu van de siic khoe khac nhau
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trong nhiing thdi gian kha dai da lam tang do chinh xac va do tin cay cua cac 
cong trinh nghien ciiu dich te hoc trong moi llnh vtic y te tien hanh tren quan the 
ngtidi, gop phan bao ve va nang cao stic khoe cong dong ngay ca trti6c khi nhiing 
cd che xuat hien va lan truyen mot van de stic khoe nao do chtia dtidc biet ro.

2.1. tfng dung cua cac thiet ke nghien cufu Dich te hoc trong nghien 
ctfu y hoc

2.1.1. Nghien ciiu nguyen nhan gay benh

Cac yeu to di truyen 

1

SCfc khoe tot 6m  dau

1
Cac yeu to moi trudng 
(bao gom ca loi song)

Hinh 1. Cac nguyen nhan hay yeu to nguy cd cua benh

2.1.2. Nghien ciiu dien bien tu nhien cua benh

Hinh 2. Qua trinh dien bien ty” nhien cua benh

2.1.3. Mo ta tinh trang siic khoe cua quan the dan cii

Hinh 3. Nghien cCru thirc trang va dien bien stirc khoe cua quan the
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2.1.4. Danh gia, hieu qua cua can thiep

Can thiep 

Cham soc y te

Hinh 4. Can thiep nang cao site khoe

3. MUC TIEU CUA DICH TE HOC• • •

Vdi nhiing quan niem va dinh nghia cua dich te hoc nhti da neu d tren, dich 
te hoc co muc tieu chung va muc tieu chuyen biet nhti sau:

3.1. Muc tieu chung

De xuat dtidc nhiing bien phap can thiep hutu hieu nhat de phong ngijfa, khong 
che va thanh toan nhiing van de anh hUdng xau den siic khoe cua con ngtidi.

3.2. Cac muc tieu chuyen biet cua dich te hoc

3.2.1. Xac dinh can nguyen hay cac yeu to nguy cd cua benh
Vi muc dich cuo'i cung cua chung ta la tien hanh nhiing can thiep nhlim lam 

giam thieu ty le m lc va ty le chet doi vdi mot benh, nen trtidc het chung ta phai 
xay dung dtidc mot chtidng trinh phong chong thich hdp, nghia la chung ta can 
biet benh da lan truyen tti cd the nay sang cd the kia nhti the nao. Neu chung ta 
biet ro dUdc cac yeu to can nguyen hoac nhiing yeu to nguy cd cua benh va co the 
lam giam thieu viec loai trii phdi nhilm vdi cac yeu to" nguy cd do, thi chtidng 
trinh phong chong vdi benh mdi co hieu qua.

3.2.2. Xac dinh ty le, phan bo va chieu hiidng benh trong cong dong

Xac dinh ty le mkc benh do trong cong dong, phan bo' cua no nhti the nao, 
mtic do pho bien hay lan tran trong cong dong. Noi mot cach khac la ganh nang 
benh tat do trong cong dong la nhti the nao. Dieu nay rat quan trong trong viec 
hoach dinh ke hoach cung cap cac dich vu doi vdi stic khoe cong dong cung nhti
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cho cac ke hoach dao tao can bo tUdng lai cho cac hoat dong cham soc siic khoe 

cong dong.

3.2.3. Nghien ciiu qua trinh dien bien tU nhien va tien litdng cua benh

Trong so cac benh trang cua loai ngUdi, qua trinh tU nhien va tien liidng cua 
cac benh do la co khac nhau. Co nhiing benh diin bien nghiem trong hdn cac 
benh khac, mot so benh gay tii vong nhanh chong, mot so benh khac lai co thdi 
ky song sot hoac dai hoac ngan... Tat ca nhiing dieu do doi hoi chung ta phai xac 
dinh dUdc qua trinh dien bien tii nhien cua benh, tif do chung ta mdi co the xay 
dung dUdc nhiing chifdng trinh can thiep thich hdp hoac trong dieu tri hoac trong 
viec phong ngifa nhiing bien chiing cua benh.

3.2.4. Danh gia cac hieu qua cua cac bien phap phong benh va chUa benh 
trong cham soc site khoe

Dich te hoc co nhiem vu quan trpng la cung cap nhiing thiet ke nghien ciiu 
nh&m danh gia hieu qua cua nhiing bien phap phong benh va chGa benh mot 
cach khach quan va dang tin cay.

3.2.5. Cung cap cd sd cho viec phat trien cac chinh sach lien quan den cac 
van de siic khoe

Moi quyet dinh ve dudng loi va chinh sach deu phai diia tren nhiing thong tin 
hay bang chiing khoa hoc dang tin cay. Dich te hoc se cung cap nhiing phUdng 
phap nh&m dUa ra cac thong tin ve tinh hinh, phan bo", yeu to" nguy cd va hieu qua 
cua cac bien phap can thiep va dii phong, lam cd sd cho viec de xuat nhiing chinh 
sach phu hdp, dac biet trong viec cung cap cac dich vu y te nh&m cai thien siic 
khoe cong dong.

3.2.6. Cung cap thong tin cho viec lap cac mo hinh dtf bao benh

4. DOI Tl/CfNG NGHIEN CUtJ CUA DICH t £  HOC• • •

Dich t§ hoc nghien ciiu cac quy luat cua sii phat sinh (xuat hien, tai diin) va 
dien bien (gia tang, giam di, ket thuc) cua cac hien tUdng siic khoe xay ra trong 
quan the ngUdi tren nhiing quy mo nhat dinh lam anh hUdng khong tot den site 
khoe cong dong va nang suat lao dong cua xa hoi.

Cac benh trang dUdc ke d day bao gom, ngoai cac benh trang da hinh thanh 
dinh nghia ro rang nhu cac benh truyen nhiem, cac benh man tinh (noi len ro net 
hien nay nhu cac benh ung thu, tim mach, cac benh cd dia, chuyen hoa, cac benh 
di truyen...) con bao gom moi trang thai khong binh thUdng ve the chat, tam 
than, xa hoi cua dan chung. Cung nhu doi vdi cac pham tru khac, nhiing benh

16



trang do phat sinh va dien bien ma ngay nay ngtidi ta dan dan nhan thiic diidc 
mot cach sang to la moi benh trang deu khong phai tti nhien vo c6 xay ra ma deu 
co nhiing nguyen nhan nhat dinh va cac nguyen nhan do chac chan co the phong 
dUdc. Trong moi lien he cua chung, cac benh trang chiu anh hticfng tac dong qua 
lai chat che cua nhieu yeu to ben trong va ben ngoai khac nhau.

Ngoai ra, doi ttidng nghien ciiu cua dich te hoc la cac quy luat phan bo cua 
cac benh trang xay ra trong nhiing quan the dan chung nhat dinh vdi cac yeu to 
nguyen nhan chi phoi tinh trang phan bo do. Sti phan bo do cung can nguyen 
cua chung khong co" dinh ma thav doi khong dong deu theo thdi gian, tii ndi nay 
sang ndi khac va theo phan ting cua cd the con ngtidi trti6c nhiing yeu to cua 
moi trUdng xung quanh. Trong moi lien he thdi gian, loai ngtidi da chiing kien 
sii thanh toan hay xuat hien cua mot so" benh, mot so benh khac on dinh hoac 
tang giam trong nhiing khoang thdi gian hoac ngan hoac dai, tuy thuoc theo 
tinh chat cua tiing benh trang, tuy theo kha nang phan ting va nhan thiic cua 
con ngUdi trU6c benh trang do. Trong may chuc nam gan day, ngUdi ta thay xu 
hUdng tang nhieu cua ung thu ho hap, giam nhieu cua ung thti da day va ung 
thu dai trang on dinh. TUdng tii nhu vay cung co sii thay doi ve phan bo" benh 
theo khong gian, nUdc nay den nUdc khac.

Doi vdi chu the cua con ngtidi, ben canh nhiing dac diem ve tuoi, gidi, phong 
tuc. tap quan, chung toe, dan toe... ngtidi ta con quan tam den ca nhiing dac thu 
sinh hoc, tam sinh ly... trong moi ttidng tac toan dien vdi cac dac diem tU nhien, 
xa hoi trong do cac ca the sinh song.

5. CAC NOI DUNG CUA DICH TE HOC• • •

Bang cach sti dung ket hdp cac kien thtic va cac thanh ttiu cua cac nganh y 
hoc lien quan va vdi nhiing phtidng phap rieng cua minh, dich ti hoc co kha nang 
thiic hien nhiem vu cua minh la xac dinh can nguyen hay yeu to" nguy cd cua cac 
hien tUdng stic khoe cong dong hay it nhat cung tim ra nhiing yeu to" nguy cd chi 
phoi sii phat sinh va dien bien cua benh trang de roi tti do de xuat ra nhiing bien 
phap dung dan, hufu hieu nh&m han che va thu hep dan sti phan bo", tan so" cac 
benh trang tien tdi thanh toan cac benh trang do trong quan the.

De thiic hien nhiem vu chien lUdc do, dich te hoc co mot tap hdp cac nhiem 
vu thong qua cac noi dung hoat dong sau:

1. Mo ta benh trang vdi sti phan bo tan so cua chung dtidi cac goc do: chu 
the con ngUdi -  khong gian -  thdi gian, trong moi quan he ttidng tac thtidng 
xuyen cua cd the cung cac yeu to" noi ngoai sinh, nh&m hinh thanh nen nhiing 
gia thuyet ve quan he nhan qua giiia yeu to nguy cd va benh trang (Dich te hoc
mo ta).
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2. Phan tich cac dti kien thu thap dtidc tti dich te hoc mo ta, cung vdi viec tim 
cach giai thich nhting yeu to can nguyen co the chiu trach nhiem cho sti xuat 
hien va phan bo vdi benh trang. Tien hanh nhting nghien ctiu phan tich, ap dung 
cac kien thtic ve ca thong ke hoc, y sinh hoc de xac dinh can nguyen va nhting tac 
dong cua chting den cac hien ttidng stic khoe nghien ctiu. Noi mot cach khac la 
tien hanh kiem dinh nhting gia thuyet dUdc hinh thanh tti dich te hoc mo ta, tren 
cd sd do. de xuat cac bien phap can thiep thich hdp (Dich te hoc phan tich).

3. De kiem tra. danh gia mot cach chu dong tinh chinh xac va thich hdp cua 
nhting bien phap can thiep dUdc de xuat tti cac nghien ctiu dich te hoc phan tich, 
dich te hoc tim cach thti nghiem, so sanh hieu qua cua cac bien phap can thiep 
khac nhau hay so sanh vdi nhom doi chting bang nhting phtidng phap ky thuat it 
sai sd nhat nham mang lai nhting thong tin co gia tri nhat ve hieu qua cua cac 
bien phap can thiep (Dich te hoc can thiep).

4. Xay dung cac mo hinh ly thuyet ve benh trang da dtidc nghien ctiu tren cd 
sd khai quat hoa sU phan bo cung vdi nhting moi ttidng tac vdi cac yeu to" can 
nguyen, giup cho viec ngan ngtia kha nang xuat hien, gia tang va phan bo" rong 
rai cua benh trang tren thUc te trong nhting quan the ttidng tti khac (Dich te hoc
ly thuyet).

Nhting nhiem vu torrg quat tren day cung la nhting phUdng hUdng chien ltidc 
cua dich te hoc. chting quy dinh nhting phtidng phap dich te hoc ttidng ting ma 
chung ta se nghien ctiu tiep sau nay.

6. CHU TRiNH NGHIEN CUtJ DICH TE vA CACH DE CAP DICH T& HOC* • • •

6.1. Chu trinh nghien ctiu dich te hoc

Cac nghien ctiu dich te hoc dtidc bat dau trtidc het bang nhting nghien ctiu 
mo ta sU phan bo" cua benh trong nhting nhom quan the theo con ngtidi -  khong 
gian -  thdi gian va nhtf vay no cung cap dti kien de lap ke hoach cho cac chtidng 
trinh stic khoe. Dich te hoc mo ta cung con la budc dau trong viec lam sang to cac 
nguyen nhan cua benh vi da neu ro ra cac nhom ngUdi cd ty le mac cao hoac thap 
doi vdi mot benh nha't dinh va hinh thanh nen nhting gia thuyet ve nguyen nhan, 
tai sao lai co sU khac nhau ve ty le mac benh do.

Budc tiep theo cua chu trinh nghien ctiu dich tl hoc la kiem dinh nhting gia 
thuyet hinh thanh tti cac nghien ctiu mo ta bang cac nghien ctiu dich ti hoc phan 
tich. Cac nghien ctiu dich te hoc phan tich khong chi cd nhiem vu xac dinh hoac 
loai bo gia thuyet da neu cua nghien ctiu mo ta ma con mang lai nhting ket qua 
la tien de cho nhting nghien ctiu mo ta khac de dan tdi nhting gia thuyet mdi 
thich hdp hdn. Sau do, cac gia thiet mdi nay lai dtidc kiem dinh bang nhting
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nghien ciiu phan tich mdi, cii nhut the chu trinh nghien ciiu diidc tiep tuc den khi 
ket hdp nhan qua diidc xac lap gan nhat vdi chan ly.

Chu trinh nghien cufu dich te hpc difOc trinh bay trong hinh dtfdi day

Hinh 5. So do chu trinh nghien cijru Djch te hoc

Thi du kinh dien ve hut thuoc la va ung thu phoi la mot minh hoa. Diia tren 
nhieu nghien ciiu mo ta ve ung thtf phoi vdi nhiing ty le chet khac nhau va ltfdng 
tieu thu thuoc la cung khac nhau, gan nha theo cung mot chieu hiidng, ngiidi ta 
thay moi ttfdng quan giiia sii tieu thu thuoc la va cac ty le chet ve ung thuf phoi. 
Vi ket qua cho thay cd sii tiidng quan d mot so" quan the nen ngtfdi ta da nghien 
ciiu mot biidc tiep theo la so sanh ty le ngiidi hut d tat ca cac niidc cd ty le chet vi 
ung thi* phoi va cho ket qua la ty le ngtfdi hut thuoc la cao d cac niidc cd ty le 
chet ung thii phoi cao. TCf do, ngUdi ta tien hanh cac nghien ciiu kiem dinh gia 
thuyet ve moi lien quan giiia hut thuoc la va ung thu phoi bang nghien ciiu quan 
sat thdi quen hut thuoc la cua cac ca the trong quan the do.

Sau khi gia thuyet de xuat tii cac nghien ciiu mo ta da diidc kiem djnh la
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dung bdi cac nghien ciiu phan tich tien hanh tren quan the, ngtfdi ta tien 
hanh cac nghien ciiu can thiep nham danh gia hieu qua cua cac bien phap tac 
dong vao yeu to nguy cd nham lam giam kha nang mac hoac chet do benh do, 
thiidng la cac can thiep tiem phong vac xin, thay doi hanh vi, loi song hay cac 
phiidng phap dieu tri mdi.

Neu cac nghien ctiu dich te hoc neu tren mang lai nhting ket qua tin cay va 
co gia tri, ngiidi ta co the xay diing dtidc cac mo hinh dich te hoc ve sii xuat hien, 
lan tran va dii phong benh trang ma ta nghien ciiu.

6.2. Cach de cap dich te hoc

Sii khac nhau gitia cac cach de cap lam sang va dich te hoc diidc trinh bay b 
bang dudi day.

Bang 1. Sir khac nhau giCifa cach de cap lam sang va djch te hoc

De cap lam sang De cap d.ich te hoc

Doi tUdng Ngi/di benh Benh hay mot hien ti/dng siic khoe

Noi dung Chan doan benh d tting 
ca the

Xac dinh benh trong quan the

Can
nguyen

Lam benh nhan mac Xuat hien, lan truyen benh trong quan the

Muc dich Ngiidi benh khoi Khong che thanh toan benh trong quan the

Theo doi Siic khoe ngi/di benh

Giam sat dich t§ hoc, phan tich hieu qua cua cac 
bien phap can thiep ngSn ngtia benh xuat hien trong 
quan the

Neu nhiing ngiidi lam cong tac chtia benh quan tam den tiing ngiidi benh tti 
chan doan, dieu tri va cham soc stic khoe sau khi dieu tri thi nhting ngiidi lam 
cong tac dich te hoc lai quan tam den cac benh xay ra trong cong dong, theo doi 
dien bien cua no va cac bien phap ngan ngtia viec lan truyen benh.

De cap dich te hoc la mot qua trinh lap luan qua nhieu bti6c noi tiep nhau ve 
xac suat xuat hien mot sii kien stic khoe, diia tren nhting quan sat sti kien khong 
phai tren mot ca the nhat dinh nao ma tren ca mot quan the. Trong cach de cap 
dich te hoc, mot khai niem can diidc hieu ro la mot hien ttidng stic khoe cua quan 
the khong phai chi ddn gian la tong cac hien ttidng stic khoe cua ca the ma con co 
nhieu yeu to" khac chi phoi vao ntia.

6.2.1. Nhiing de cap chung cua mot nghien ciiu dich te hoc
Viec cung cap nhting thong tin dich te hoc (co the bo sung vdi nhting thong 

tin tti cac mon hoc khac ntia nhti di truyen hoc, vi sinh vat hoc, hoa sinh hoc, 
sinh hoc, xa hoi hoc...) de lam sang to nguyen nhan cua benh.
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Viec xac dinh xem cac thong tin dich te hoc co phti hdp de co the kiem dinh 
cac gia thuyet nhan qua.

Viec cung cap cd sd cho nhiing ke hoach phat trien va danh gia cac chtidng trinh 
phong chtia benh cho cac thtic hanh y te cong cong va cac dich vu stic khoe khac.

6.2.2. Chuoi lap luan dich te hoc
Cac nghien ctiu quan sat la rat quan trong trong dich te hoc, can coi trong 

qua trinh lap luan nay nham lam sang to cac yeu to nguyen nhan cua benh de 
dat den muc tieu la xac dinh dtidc moi quan he nhan qua gitia yeu to nguy cd va 
benh. Chuoi lap luan gom hai giai doan lien quan mat thiet vdi nhau:

• Thu thap nhiing thong tin dich ti hoc (co the bo sung vdi nhting thong tin 
tti cac mon hoc khac ntia nhu' di truyen hoc, vi sinh vat hoc, hoa sinh hoc, sinh 
hoc, xa hoi hoc...) de lam sang to nguyen nhan cua benh va hinh thanh gia 
thuyet ve moi lien quan gitia veu to can nguyen/yeu to nguy cd va benh.

• Xac dinh mot ket hcfp thong ke giiia phcti nhiem vdi yeu to nguy cO va benh

Cac phiidng phap de xac dinh mot ket hdp thong ke va suy luan sinh hoc cua 
no thu'dng xuat phat triidc het tti nhting ket hdp gitia mot yeu to nguy cd va benh 
diia tren cac nghien ctiu d cac nhom quan the. NgUdi ta tien hanh so sanh ty le 
mac hoac chet doi vdi mot benh nhat dinh nao do d nhting nhom quan the khac 
nhau. xem co sii khac nhau khong. Neu co sii khac biet ve ty le mac hoac ty le 
chet. ngiidi ta co the quy cho nhting khac biet ve mot so dac tinh hay yeu to nao 
do, thudng la nhting yeu to nguy cd ve moi trUdng, ve nhting thoi quen song cua 
con ngiidi, ve nhting dac diem di truyen... nghia la co the nghi den bat ky yeu to" 
noi sinh hoac ngoai sinh nao, neu yeu to nay la khac biet gitia cac nhom dem so 
sanh do.

• Suy luan sinh hoc tii ket hcfp thong ke do
*> m ,

Sau khi da khang dinh sii ket hdp gitia mot yeu to nguy cO va benh tti nghien 
ctiu. thi biidc tiep theo bao gid cung di tdi viec xac dinh xem lieu ket hdp do co 
phu hdp vdi cac dti kien thu thap diidc, tti cac ca the d trong nhom do hay khong, 
bang cach tim nhting cau tra ldi cho cac cau hoi nhii: d nhting ngiidi benh co gap 
nhting dac tinh do nhieu hdn nhting ngiidi khong co benh hay khong? Hoac d 
nhting ngiidi co dac tinh do, benh phat trien nhieu hdn nhting ngiidi khong co dac 
tinh do hay khong? Sii xac dinh tti nhting dti kien cua ca the la rat can thiet vi no 
sat vdi y nghia sinh hoc hdn la nhting nghien ctiu tti nhting dti kien theo nhom, 
hdn ntia nhting nghien ctiu tti nhting dti kien theo nhom de co the m&c nhting 
"nguy bien sinh thai" rat can phai chti y den.

Hien nay, ngiidi ta con diia vao trong de cap dich te hoc nhting khai niem cu 
the hdn trong nhting llnh viic khac nhau cua y hoc: de cap diia tren quan the, de
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cap nguy cd cao. Trong de cap diia tren quan the thi mot bien phap dti phong 
diidc ap dung rong rai cho toan bo quan the, thi du che do an tiet che de phong 
benh mach vanh hoac nhting ldi khuyen khong hut thuoc la cho toan dan. Cung 
trong linh viic phong benh, co nhting bien phap la danh cho mot nhom co nguy cd 
cao, nhii bien phap sang loc cholesterol cho tre em thi chi gicfi han v6i tre sinh ra 
o' nhting gia dinh co nguy cd cao. Nhting de cap dtia tren quan the co the coi la 
nhting de cap y te cong cong khi no phai khong ton kem va vo hai, con de cap 
nguy cd cao co the ton kem hdn, bat tien hdn va thtidng doi hoi ca cac hoat dong 
lam sang de xac dinh nhom co nguy cd cao do. Trong hau het cac tinh huong thi 
viec ket hdp ca hai de cap nay la ly tiidng hdn ca.

Linh vtic thiic hanh lam sang phu thuoc vao nhting dti kien quan the, ca qua 
trinh chan doan, tien liidng cting la nhting de cap dtia tren quan the. Va ca qua 
trinh chon liia mot phtidng phap dieu tri thich hdp cung phai dtia tren quan the, 
noi khac di, ngiidi thay thuoc da ap dung mot mo hinh xac suat dtia tren quan 
the cho cac benh nhan den vdi minh.

6.3. Vi du minh hoa ve cach de cap dich te hoc

6.3.1. Fluor va benh sau rang
Thi du kinh dien ve de cap dich te hoc la moi quan he nhan qua gitia liidng 

fluor trong niidc an uong vdi benh sau rang cua cac rang vlnh vien d ca tre em va 
ngu'di ldn. Ngiidi ta nhan thay ring binh thiidng d nhieu vting dia ly khac nhau 
benh sau rang xay ra khong nhieu, song co mot so vting lai co ty le sau rang rat 
cao. Tti do, ngiidi ta tien hanh nghien ctiu ve tat ca cac yeu to" nguy cd co the lien 
quan den can nguyen cua benh song song vdi viec dieu tri cho tting ca the.

Mai sau nhieu nam nghien ctiu, ngiidi ta nhan thay ring d nhting cong dong 
co benh sau rang thi liidng fluor d trong midc an rat thap, thap hdn nhieu lan 
trong niidc an uong d cong dong khong xay ra sau rang. Mot gia thuyet nhan qua 
da diidc hinh thanh la "liidng fluor d trong niidc an uong phai chang co lien quan 
den benh sau rang" va tien tdi mot gia thuyet ve can thiep la" co the phong ngtia 
benh sau rang co hieu qua neu ta chu dong dtia fluor vao niidc an uong trong 
nhting vting mac sau rang nang ne".

Luc do, ngiidi ta cung da biet can phai thiet ke diidc hai nhom ca the tham 
gia nghien ctiu: mot nhom an uong niidc co them fluor, mot nhom vln  nhti cu, 
sau phiidng an do khong thiic thi dtidc, vi trong mot cong dong ngtidi ta thtidng 
dung chung mot nguon niidc va dting lln  Ion khong so sanh diidc, nen sau do 
phai to chtic nghien ctiu d hai cong dong ttidng tti nhau b bang New York la 
Newburgh (co cho fluor vao niidc) va Kingston (lam nhom chting). Hai cong dong 
do diidc so sanh la nhii nhau ve chi so sau rang trifdc khi can thiep, Sau do 10 
nam va nhting nam sau ntia d Newburgh het h ln  benh sau rang va de cap dich 
te hoc nay da diidc chting minh ve tinh dting din cua no.



6.3.2. HIV/AIDS
• Phat hien benh
Mot benh nhan nam 29 tuoi, dtidc chuyen den benh vien cua Trtidng Dai hoc 

California (UCLA) Hoa ky vdi cac trieu chiing sot 39,5°C, met moi, siing hach, sut 
12kg trong vong 8 thang. Xet nghiem cho thay giam bach cau ngoai vi. Dong thdi, 
benh nhan bi m&c cac nhiem trung Candida albican thiic quan, cytomegalovirut 
diidng tiet nieu va viem phoi do Pneumocystis carinii. Mac dau dung khang sinh 
lieu cao, benh van 6 trong tinh trang nang.

Benh vien nay nhan 4 benh nhan trong 6 thang. Sau do vai tuan 6 San 
Francisco va New York, cung thong bao cac triidng hop ttidng tti. Trung tam 
kiem soat benh tat Hoa Ky (CDC) tien hanh dieu tra Dich te hoc thay co sti tang 
sti dung pentamidine. 76 benh nhan viem phoi do P.carinii. Ten goi cua benh luc 
ban dau la Benh suy giam mien dich co lien quan tdi tinh due dong gidi nam 
(GRID), sau diidc doi thanh Hoi chung suy giam mien dich mac phai (AIDS).

• Phan bo benh: benh xay ra d cac nhom ngiidi sau:

-  Tinh due dong gidi nam.

-  Benh nhan ila chay mau.

-  Nghien chich ma tuy.

• Xac dinh yeu to nguy cd: cac nghien ctiu dich te hoc phan tich cho thay cac 
ket qua sau:

-  Nghien ctiu benh—chting tren ngiidi tinh due dong gidi nam (TDDGN): 
Nghien ctiu tren 50 benh nhan AIDS va 120 ngiidi khong bi AIDS, cho thay yeu 
to nguy cd nhiem HIV/AIDS la co nhieu ban tinh.

-  Nghien ctiu thuan tap: ket qua theo doi 2507 TDDGN am tinh vdi HIV cho 
thay: sau 6 thang cd 95 (3,8%) ngiidi diidng tinh vdi HIV dtidc ghi nhan d nhting 
ngiidi quan he tinh due theo diidng hau mon. Mot nghien ctiu thuan tap khac la 
khi theo doi 145 cap ban tinh trong 2 nam, cho thay khong cd ai bi nhiem HIV 
trong so" 124 ngiidi dung bao cao su thtidng xuyen va cd 12 ngtidi nhiem HIV 
trong so" 121 dting bao cao su khong thiidng xuyen.

• Nghien ctiu lich sti tti nhien cua nhiem HIV cho thay:

-  Ty le chet/mac 9248/10233 = 90,4% (1985-1991).

-  Thdi gian song sot AIDS: 16 thang (trung vi).

• Nghien ctiu cac yeu to" tien liidng: tuoi cao, viem phoi do Pneumocystis 
Carinii (PC), nam, nhieu nhiem trting cd hoi, so" liidng CD4+ va hemoglobulin 
thap la nhting yeu to" tien liidng xau.

• Thti nghiem lam sang thuoc dieu tri (1986) tren 282 benh nhan, cho ket
qua sau:
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-  C) nhom benh nhan dtfdc dieu tri AZT: 145 benh nhan, co mot ngtfdi chet 
sau theo doi bon thang.

-  0  nhom benh nhan doi chiing khong nhan thuoc dieu tri (Placebo): trong 
so 137 benh nhan, co 19 ngiidi chet.

TlJ LUONG GIA

1. Trinh bay dinh nghia va muc tieu cua dich te hoc.

2. Trinh bay cach de cap dich te hoc doi v6i benh tat.

3. Ve sd do chu trinh va giai thich cac biidc cua chu trinh nghien ciiu dich te hoc.
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Bai 2

CAC CHIEN Ll/OC THIET KE NGHIEN CtfU
■

DICH T§ HOC■ ■

MUC TIEU

1. Trinh bay diMc cac chien hide thiet ke nghien ciiu dich te hoc.

2. Trinh bay diidc cach chon loai nghien ciiu thich hdp.
3. Mo ta cac yeu cau cua mot thiet ke nghien ciiu dich te hoc.

0  bai triidc, chung ta viia de cap den nhiing khai niem cd ban ve muc tieu, 
nhiem vu va cac noi dung hoat dong cua dich te hoc, cung nhii cach de cap sii khac 
biet giua lam sang va dich te hoc: Bai nay giup chung ta kien thiic cd ban ve cac 
loai thiet ke nghien ciiu dich te hoc Ung dung trong nghien ciiu y hoc. Co hai loai 
thiet ke nghien ciiu dich te hoc cd ban la nghien ciiu quan sat (Observational 
study) va nghien ciiu can thiep (Interventional study).

Diia tren cac miic do ve bang chiing khoa hoc cua cac loai thiet ke nghien ciiu, 
ngudi ta phan ba loai nghien ciiu nhii sau:

• Cac nghien ciiu mo ta: Tim hieu sii phan bo cua benh -  Hinh thanh gia thuyet

• Cac nghien ciiu phan tich: Tim hieu cac yeu to" quyet dinh benh -  Kiem 
dinh gia thuyet.

• Cac nghien ciiu can thiep: Danh gia hieu qua cua mot bien phap can thiep
-  Chiing minh gia thuyet.

• Xac dinh benh can hay nguyen nhan cua benh va/hoac cac yeu to" nguy cd 
phat trien benh.

Chien liidc thiet ke nghien ciiu la xac dinh loai nghien ciiu thich hdp nhat de 
dat diidc muc tieu va noi dung cua mot nghien ciiu. Tinh phu hdp la d cho, no 
phai co doi tiidng, thdi gian, dia diem nghien ciiu phu hdp, va dac biet kha nang 
thiic thi (nguon liic), doi hoi mot trinh do can thiet cua ngiidi lam nghien ciiu do 
de thiet ke do co kha nang:

• Mo ta tinh hinh va chieu hiidng siic khoe cua mot quan the hay cong dong.

• Nghien ciiu lich sti tii nhien, phiidng phap chan doan benh va tien liidng benh.

• Xac dinh diidc sii phan bo" cua van de siic khoe/benh tat trong quan the ma 
ta nghien ciiu.
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• Xac dinh can nguyen cua benh va/hoac cac yeu to nguy cd phat trien benh.

• Mo ta tinh hinh va chieu hiidng stic khoe cua mot quan the hay cong dong.

• Nghien ctiu lich sii tii nhien, phiidng phap chan doan benh va tien liidng benh.

• Danh gia cac bien phap dieu tri, dii phong va cac dich vu y te.

• Cung cap thong tin, bang chiing khoa hoc cho viec diia ra diidng loi, chinh sach 
hay diia ra cac quyet dinh trong viec lap ke hoach ve y te.

• Nghien ciiu dii bao: trien vong, kha nang, xu hiidng cua cac van de siic 
khoe/benh trang.

CAC CHIEN LtfOC THIET KE NGHIEN CLfU D|CH T i  HOC 
LfNG DUNG TRONG Y HOC

Hinh 6. So do thiet ke nghien curu djch te hpc ijfng dung trong y h<?c
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1. CHIEN LUtfC THIET KE CHO CAC NGHIEN ClfU QUAN SAT

1.1. Nghien ctiu quan sat mo ta

Nghien ctiu mo ta la mot nghien ciiu ve hinh thai xuat hien benh co lien quan 
den cac bien so nhti con ngiidi, khong gian, thdi gian. No tom tat mot cach co he 
thong so lieu cd ban ve siic khoe, nguyen nhan gay benh chu yeu va tti vong.

Muc dich chu yeu cua nghien ctiu mo ta la:
-  Danh gia chieu htidng cua stic khoe cong dong, so sanh gitia cac vting trong 

mot niidc hay gitia cac niidc.
-  Cung cap cd sd cho viec vach ke hoach va danh gia cac dich vu y te cham soc 

stic khoe.
-  Xac dinh van de can nghien ctiu, hinh thanh gia thuyet, dtidc kiem dinh b&ng 

cac nghien ctiu phan tich tiep theo.
Co ba phiidng phap mo ta chinh:
-  Nghien ctiu ttidng quan (correlation study): nghien ctiu cac hinh thai cua benh 

trong quan the.
-  Bao cao benh (case reports) hay ddt benh (case series).
-  Dieu tra ngang (cross- sectional surveys).

1.2. Nghien ctiu quan sat phan tich

Muc tieu cua cac nghien ctiu dich tl hoc phan tich la kiem dinh cac gia 
thuyet nhan qua thong qua viec so sanh ty le khac nhau d trong nhom co phdi 
nhilm vdi yeu to nguy cd (hay bao ve) va trong nhom khong phdi nhiem vdi yeu 
to nguy cd. No diidc the hien blng cac chi so" do liidng do manh cua sti ket hdp.

1.2.1. Do litdng stf ket hap
So lieu nghien ctiu dtidc trinh bay trong bang 2x2 dtidi day:

Bang 2. Bang 2x2

Benh / Hau qua
Tong

Co Khong

Co phdi nhilm a b a + b

Khong phoi nhilm c d c + d

Tong a + c b + d a + b + c + d

Nguy cd ttidng doi (Relative Risk)RR = -  —-
CI0 a + b c + d

(Nghien ctiu Thuan tap)
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Trong do: Cl,,: ty le mdi mac tich luy d nhom co phdi nhiem.

CI0 ty le mdi mac tich luy d nhom khong phdi nhiem.

hay ty suat chenh (Odd Ratio)

(Ty so gitia chenh cua phdi nhiem trong nhom benh va chenh cua phdi nhiem 
trong nhom chting)

aH
OR = (a/c : b/d) hay = —  (Nghien ctiu Benh-Chting)

be

-  Neu RR = 1: ty le mdi mac benh cua ca hai nhom phdi nhiem va khong 
phdi nhiem nhu nhau va do do khong cd sU ket hdp giuta phdi nhiem va benh.

-  Neu RR > 1: cd sii ket hdp diidng ti'nh hay nguy cd tang cao mac benh d 
nhom cd phdi nhiem vdi yeu to nguy cd.

-  Neu RR < 1: cd mot sii ket hdp ngufdc lai, hay lam giam nguy cd mac benh 
d nhom cd phdi nhiem. Vi du: Danh gia chiidng trinh tiem chung md rong, nhom 
Khong phdi nhiem (Khong tiem chung) dan den ket qua la d nhom nay cd so mac 
se cao hdn so vdi nhom cd phdi nhiem (Cd tiem chung cac loai vac xin cd chtia vi 
khuan hoac vi rut giam doc liic) sd mac benh se thap hdn.

• Nguy cd quy thuoc (Attributable Risk)

AR -  I0 ~ I0 = CIc -  CI0 = CDc -  CD0

AR -  CL -  Cl =
a + b c + d

• Nguy cd quy thuoc phan tram (AR%)

AR% = —-  x 100 = (I° - I(,) x 100
K K

AR% = —  x 100
K

• Nguy cd quy thuoc quan the (PAR)

PAR = IT -  I„ 

hay PAR = (AR)(Pe)

Trong do: IT: Ty le benh cua quan the.

I0: Ty le mlc benh d nhom khong phdi nhiem.

Pe: Ty le nhiing ca the cd phdi nhiem trong quan the.

• Nguy cd quy thuoc quan the phan tram (PAR%)

PAR% = PAR = IT x 100
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1.2.2. Thiet ke nghien ciiu quan sat phan tich
Co hai thiet ke nghien ciiu djch te hoc phan tich cO ban: thiet ke nghien ciiu 

benh chiing. nghien ciiu thuan tap. Can phai can nhac ky liidng khi liia chon loai 
thiet ke nghien ciiu phu hdp, vi moi loai thiet ke deu co nhiing liu diem va han 
che rieng.

ci) Nghien citu benh chiing

Nghien ciiu benh chiing la mot nghien ciiu dich te hoc phan tich quan sat, 
trong do cac doi tiidng nghien ciiu diidc chon tren cd sd co benh (case) hay khong 
co benh (control) nao do ma ta nghien ciiu. Cac nhom nay diidc so sanh vdi nhau 
ve tien sii phdi nhiem vdi mot yeu to nguy cd co the la can nguyen cua benh.

b) Nghien citu thuan tap (cohort studies):

Nghien ciiu thuan tap hay con goi la nghien ciiu theo doi (follow up studies) 
la mot loai nghien ciiu quan sat. trong do mot hay nhieu nhom ca the diidc chon 
tren cd sd co phdi nhiem hay khong phdi nhiem vdi yeu to" nguy cd. Tai thdi diem 
nghien ciiu. tinh trang phdi nhiem diidc xac dinh, tat ca cac doi tiidng nghien ciiu 
chiia mac benh ma ta nghien ciiu va diidc theo doi trong mot thdi gian dai de 
danh gia sii xuat hien benh do.

2. CHIEN LlTCfC THIET KE CHO CAC NGHIEN ClTU CAN THIEP

Trong nghien ciiu can thiep diioc chia thanh: can thiep cong dong va can thiep 
thii nghiem lam sang.

Nghien ciiu can thiep la mot nghien ciiu thiic nghiem co ke hoach. No co the 
diidc coi la mot nghien ciiu thuan tap tiidng lai vi cac doi tiidng nghien ciiu diidc 
xac dinh diia tren tinh trang phdi nhiem, sau do theo doi sii phat trien benh cua 
ho. Khac vdi nghien ciiu thuan tap, trong nghien ciiu can thiep, tinh trang phdi 
nhiem cua cac doi tiidng nghien ciiu la do ngiidi nghien ciiu chi dinh mot cach 
ngau nhien.

3. YEU CAU CUA CAC THIET KE NGHIEN CUtT

3.1. Co tinh chinh xac va do tin cay cao

Dii liia chon bat cii loai nghien ciiu nao di chang niia thi moi quan tam hang 
dau van la cac ket luan cua nghien ciiu phai chinh xac va dang tin cay.

-  Chinh xac: co nghia la cac ket luan dung sii that.

-  Tin cay: co nghia la neu co mot nha nghien ciiu khac sii dung mot phiidng 
phap tiidng tii trong cung mot hoan canh thi cung thu diidc cac phat hien hay ket
qua tiidng tii.

Sd do sau day minh hoa cac khai niem ve tinh chinh xac va do tin cay. Gia
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Khong chinh xac va khong co do tin cay Tin CW  nhUn9 kh6n9 chinh x^c

Tirdng doi chinh xac nhtfng khong VCfa chinh xac vira dang tin cay
tin cay lam

Hinh 7. Tinh chinh xac va do tin cay, cac kha nang co the xay ra

3.2. Dam bao tinh gia tri cua nghien ciiu
Mot nghien ctiu co ti'nh gia tri cao la nghien ctiu cho ket qua chinh xac hay 

gan dung vdi cai ma ta mong muon do liidng.

-Tinh gia tri noi tai: co nghia la ket qua do dting vdi quan the/mau nghien ctiu.

-T in h  gia tri ngoai suy: ket qua nghien ctiu co the khai quat hoa ra doi vdi 
cac quan the khac. Thi du, ket qua nghien ctiu ve ket hdp gitia htit thuoc la va 
ung thif phoi 0 cac thay thuoc nam gidi niidc Anh co dung cho cac dan ong 6 Anh 
hay cho cac dan ong cua cac niidc khac?

Mot nghien ctiu co tinh gia tri (chinh xac) la nghien ctiu it sai so va nhieu 
xay ra trong nghien ctiu.

4. L I/A  CH O N  T H IE T  KE N G H IE N  CUtJ

Cac nha nghien ctiu luon co gang loai bo yeu to co the lam anh hiidng xau tdi 
do chinh xac thong qua viec liia chon cac thiet ke nghien ctiu phti hdp. Trong viec 
liia chon thiet ke nghien ctiu, ban can phai can nhac den loai thong tin ma ban 
muon co va dat ra cac chien liidc lam the nao de co dtidc cac thong tin do.

Viec liia chon mot thiet ke nghien ctiu phti hdp phu thuoc vao cac yeu to sau:
-  Mtic do hieu biet ve van de nghien ctiu.

-  Ban chat cua van de va hoan canh xay ra van de do.

-  Nguon liic san co danh cho nghien ctiu, bao gom kinh phi, nhan liic, trang 
thiet bi, sinh pham, hoa chat... va thdi gian.

-  Sii kheo leo va ti'nh sang tao cua nha nghien ctiu.

Bang difdi day tom tat nhting ifu nhtidc diem cua cac thiet ke nghien ctiu.
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Bang 3. Bang hirdng dan lira chon loai thiet ke nghien cun

Nghien
ctiu

tUdng
quan

Nghien
ctiu

ngang

Nghien
curu

Benh
churng

Nghien
curu

Thuan
tap

Thur 
nghiem 
dieu trj

Thu 
nghiem 

du phong

Yeu to benh can
!

-  Nguyen nhan hiem

-  Anh hiidng nhieu mat

-  Nhieu yeu to nguy co +++

+++

+++

+

+++ +++

Ty le benh 

’ -  Hiem 

-  Ty le mdi m§c
[

+++

+++

Thdi gian

-  Moi quan he thdi gian

-  Thdi ky u benh dai +++

+++

+
+++ +++

Kinh phi + + + + +++ +++ +++

Sai so +++ ++ -  Liia chon
-  Nhd lai

-  Thu thap 
thong tin

-  Bo cuoc

-  Khong 
tham gia

+

5. CAC N G U Y E N  L Y  V E  D AO  DtfC N G H IE N  CUtJ

Khi tien hanh cac nghien ciiu can phai can nhac nhiing nguyen ly sau ve dao
due nghien cUu:

1. Cam ket tien hanh nghien ciiu vdi tinh than trung thiic trong nghien ciiu, 
ap dung cac nguyen ly ve nghien ciiu va dao diic nghien ciiu cung nhti pho bien
ket qua nghien ciiu.

2. Khi tien hanh nghien ciiu tren ngiidi, phai ton trong hanh phuc, quyen, 
long tin. nhan thiic, phong tuc tap quan cua cac ca nhan va tap the tham gia 
nghien ciiu.

3. Ngiidi nghien ciiu co trach nhiem han che thap nhat cac nguy cO xau hay 
kho ehiu doi vdi doi tiidng nghien ciiu.

4. Khi thiet ke nghien ciiu phai bao dam dat pham gia va siic khoe cua doi 
tiidng nghien ciiu len tren muc dich nghien ciiu.

5. Phai bao dam cong bang trong nghien ciiu, co nghia la co sii phan bo deu 
va can bang ldi l'ch giiia cac doi tiidng nghien ciiu.

• Tranh gay nguy cd len cac nhom nghien ciiu.
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• Thiet ke nghien cu'u sao cho viec liia chon, mdi, diia vao hay loai trti ra khoi 
nghien cu'u mot cach cong bang.

• Khong phan biet doi xti trong viec liia chon doi titdng nghien ctiu theo cac 
khia canh ve gidi. chung toe, ton giao, mat kha nang lao dong, trti khi can thiet 
phai nghien ctiu d mot so nhom dac biet.

6. Ty le gitia nguv co' va loi ich doi vdi doi tifdng nghien ctiu co the khac 
nhau. Trong cac nghien ctiu lam sang, khi viec cham soc benh nhan gan vdi viec 
nghien ctiu, nguy cd phai du'oc thang bang vdi ldi fch cua viec cham soc.

7. Trade khi tien hanh nghien ctiu phai hoi y kien va diidc sii dong y cua doi 
tiidng nghien ctiu.

• Phai cung cap cho ho cac thong tin chi tiet ve muc tieu, phiidng phap, yeu 
cau. nguy cd, bat ldi, kho chiu va nhting hau qua co the xay ra trong nghien ctiu.

• De ho quyet dinh tii nguyen tham gia nghien ctiu.

• Trong trudng hdp doi tiidng nghien ctiu khcng co kha nang quyet dinh, thi 
phai pho bien cac thong tin cho cac nha chtic trach nam ro luat de ho quyet dinh.

• Doi tuo 'ng  nghien ctiu co the tti choi tham gia nghien ctiu ma khong can phai 
giai thich ly do.

• Sau khi doi tifdng nghien ctiu dong y tham gia nghien ctiu, tting ngiidi, tap 
the doi tuo'ng nghien ctiu hay cong dong phai ky vao mot phieu dong y hoac ghi 
am lai la da dong y tham gia nghien ctiu.

• Su dong y tham gia nghien ctiu phai la tii nguyen ma khong cd ciidng btic, 
thuyet phuc.

• Mot so thiet ke" nghien ctiu khong doi hoi phai cd sii dong y cua doi tiidng 
nghien ctiu nhif cac nghien ctiu hay dieu tra dich te hoc vo danh, cac quan sat d
ndi cong cong.

• Doi tuong nghien ctiu cd quyen rtit khoi nghien ctiu bat cti ltic nao.

8. Cac de cudng nghien ctiu phai chting minh diidc tinh hdp ly cua no, ve 
dong gop cho khoa hoc, diia tren tham khao ky cac tai lieu va neu cd the diidc, 
can co cac xet nghiem tren dong vat hay phong thi nghiem.

9. Nghien ctiu phai diidc giam sat bdi mot nhom nhting nha nghien ctiu cd 
kinh nghiem, cd trinh do ve van de nghien ctiu. Nghien ctiu phai sti dung cac cd 
sd/dieu kien nghien ctiu thich hdp va cd du cac ky nang, nguon liic cd kha nang 
giai quyet cac van de nay sinh doi vdi doi tiidng nghien ctiu.

10. Nghien ctiu phai diidc Hoi dong dao dtic nghien ctiu phe chuan triidc khi 
tien hanh nghien ctiu.

11. Ngifdi nghien ctiu phai hoan, ngting hay thay doi nghien ctiu theo htidng 
lam giam nguy cd neu tim thay cd cac nguy cd doi vdi doi tiidng nghien ctiu.



12. Cac ket qua nghien ciiu va phtidng phap nghien ctiu phai diidc cong bo 
cho moi ngtidi va doi ttidng nghien ctiu biet.

13. Khi thu thap, ltiu trti, sti dung cac thong tin ca nhan ve doi tiidng nghien 
ctiu hay ve quan the nghien ctiu phai co gang bao dam tinh bi' mat va sti nhay 
cam ve van hoa. Can phai co sii dong y cua doi ttidng nghien ctiu.

14. Khi ket qua nghien ctiu chtia cac thong tin co y nghia ve lam sang, ngiidi 
nghien ctiu va cd quan nghien ctiu phai co trach nhiem giti an toan va bao quan 
ho so' de co the tra ctiu lai khi can thiet.

15. Khi nghien ctiu dtidc tien hanh d niidc ngoai, phai tuan thu cac yeu cau 
ve dao dti'c cua niidc chu tri/ho trd nghien ctiu va cua niidc tien hanh nghien ctiu.

TI/ LLfONG GlA

1. Ye sd do cac chien hfdc thiet ke nghien ctiu dich te hoc.

2. Trinh bay cach chon loai nghien ctiu thich hop.

3. Mo ta cac yeu cau cua mot thiet ke nghien ctiu dich te hoc.
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Bai 3

SO DO MAC BENH Tlf VONG■

MUC TIEU

1. Phan biet dtfdc cac khai niem ty so, ty le, ty suat.

2. Trinh bay dMc cach tinh ty suat hien mac, ty suat mdi mac va y  nghia.

3. Trinh bay di/dc moi lien quan giiia ty suat hien mac va ty suat mdi mac.

1. KHAI NIEM VE CAC CHI SO

Chi sd la so do giup do liidng va so sanh nhutng sii thay doi. Sii thay doi cd 
the dude the hien theo chieu hiidng (tang hay giam), miic do (it hay nhieu) va 
pham vi (rong hay hep). Diia vao cac chi so", cac nha quan ly cd the phan tich 
va danh gia cac hoat dong y te. Nhiing ket qua danh gia nay se giup xay diing 
cac chinh sach va ke hoach hoat dong thich hdp de nang cao chat liidng dich 
vu y te.

1.1. Cac dac tinh cua chi so

Cd tinh sd dung, cd tinh thiic thi va ddn gian

-  Do nhay: chi so' phai nhay cam vdi sii thay doi cua doi tiidng can do liidng.

-  Do dac hieu : sii thay doi cua chi so' phan anh sii thay doi cua doi tiidng ma 
chi so' do liidng, chii khong phai do anh hiidng cua cac yeu to' khac.

-  Khach quan: sd lieu dung de tinh chi so' phai khach quan, khong cd sai so' 
va khong dieu chinh sd lieu. Nhiing ngiidi khac nhau khi dung chi so' deu cd nhan 
dinh tiidng til nhu nhau.

1.2. Cac dang thufc cua chi so

-  Tan sd (frequency) bieu thi so lan xuat hien cua mot quan sat nao do.

VI du: sd ngiidi cd ky sinh trung sot ret trong mau khi kiem tra lam klnh mau.

-  Tan sd cong ddn (cumulative frequency) thiidng diidc sii dung trong khi 
trinh bay trong bang. Tan sd cong ddn cua mot o nao do bang tan so cua chinh o 
do cong vdi tan so' cua cac o triidc no.

-  Tan sd tuyet doi (absolute frequency) va tan so' tiidng doi (relative frequency)'.
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tan so tuyet doi chinh la tan so thiic cua mot quan sat. No khong phu thuoc v^o 
cd mau 16n hay nho. Tan so tifdng doi hay con goi la tan suat la bieu thi cua tan 
so trong mot moi tiidng quan v6i c5 mau.

• Dac diem cua tit soj mau so cua ty le
Can chu y la trong so trildng hdp co qua mot lan (hai lan trd len) sii kien xay 

ra tren cung mot ngiidi trong thdi ky theo doi nghien ciiu, dieu nay se dan den 
hai thii ty le mdi doi vdi cung mot loai dii kien. Thi du: mot ngiidi co the bi cam 
lanh nhieu lan trong mot nam, neu thdi gian nghien ciiu keo dai trong mot nam 
thi se co hai ty le diidc ti'nh:

So ngiidi bi cam lanh
a)  :---------- :—  trong mot nam theo doi

Tong so" ngiidi co nguy cd

So lan bi cam lanh
b)  ----------- --------- trong mot nam theo doi

Tong so ngiidi co nguy cd
Ty le a) cho ta xac suat cua bat ky ngiidi nao trong quan the co nguy cd se co 

the bi cam lanh trong mot nam: Con ty le b) cho ta ildc tinh so lan co the bi cam 
lanh cho quan the co nguy cd trong mot nam.

Khi so ngiidi va so" sii kien khac nhau nhil the thi tU so phai dufdc xac dinh ro 
rang nhu tren. Khi khong co dac thu do thi thildng tU so" diidc tinh la so" ngiidi bi 
mac va mot ty le mac nhil the se bieu thi xac suat mac v6i mot ngiidi.

• Thdi gian quan sat

Chung ta da xac dinh la ty le luon luon phai bao phu mot khoang thdi gian 
nhat dinh, thildng la mot nam nhiing cung co the la mot khoang thdi gian dai 
ngan bat ky nao. Noi chung, khoang thdi gian do phai du dai de co the dam bao sti 
on dinh cua til so" khi tinh ty le mac, thi du mot benh co chu ky thi thdi gian quan 
sat phai bao gom it nhat ca chu ky do la chinh xac nhat. Doi vdi cac benh co tan so" 
thap, viec tinh cac ty le mdi mac phai bao gom d tti so" b&ng so" cong don cac trildng 
hdp mdi mac cua mot so" nam; trong tnldng hdp nay thi van de quan trong la phai 
lam nhil the nao de co so" do cua mau so chinh xac, neu co the thi mau so" co the rut 
ra til nam dieu tra dan so" hoac diia vao nhiing nam cua cuoc dieu tra dan so".

Doi vdi mot quan the 16n, khong nen dieu chinh mau so" b&ng cach chi tinh so 
ngiidi co nguy cd. Thi du: doi vdi benh lao phoi cua mot tinh, mot thanh pho" thi 
dung ngay so dan trong dieu tra dan so" lam m&u so" ma khong can dieu chinh 
bang cach trd nhiing ngiidi da mic lao phoi ra. Con doi v6i mot quan the nho, ma 
quan sat lai tien hanh trong mot khoang thdi gian ng&n, nhil khi nghien ciiu 
trong mot nha may, mot tnldng hoc, mot gia dinh trong mot nam thi tii so cua ty 
le mdi mic  can phai la mot so chinh xac cua cac trildng hdp m6i m&c va m lu so
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cua no phai bao gom chi nhiing ngiidi khong mac d luc ban dau cua khoang thdi 
gian ngan do.

Mot trudng hdp dac biet, khi thdi gian quan sat la thdi gian xay ra tron ven mot 
vu bung no thi ty le mdi mac du'o'c dung diidi mot thuat nguf rieng la ty le tan cong.

Mot trudng hop dac biet nCia la khi trong mot nghien ciiu cd bao gom nhiing thdi 
khoang quan sat khong bang nhau doi vdi nhiing ca the khac nhau (khong cung vao 
nghien cu'u va/hoac khong cung ra khoi nghien ciiu cung mot luc) thi mau sd cua ty 
le se lam do'n vi thdi gian -  ngiidi, chi cd gia tri khi cd ba dieu kien sau:

-  Nguy co' mac (hoac chet ) la on dinh trong suot thdi gian nghien ciiu.

-  Ty le mac (hoac chet) trong so" nhiing ngiidi khong theo doi diidc cung 
tudng tu nhu ty le mac (hoac chet) trong so nhung ngudi theo doi diidc. Dieu kien 
nay la rat quan trong vi neu ty le trong so nhiing ngiidi bo cuoc ldn hdn trong so 
nhung ngudi d lai nghien ciiu thi nguy cd thiic te se bi lidc liidng non di va ngUdc 
lai. Cho nen tot ho'n het la dam bao diidc so ngiidi dii nghien ciiu la theo ddi diidc 
tu dau den cuoi. Neu khong theo doi diidc hoan toan thi cd the tinh ty le theo ca 
hai cuc cua hai kha nang, diia tren mot mat diidc gia dinh la nhiing ngiidi bo 
cuoc cd qua trinh tin cay nhuf nhiing ngiidi con du cuoc, con mat khac ve phia 
ngudc lai va gia tri thiic phai nam giiia hai cifc do.

-  Neu benh nghien ciiu gay chet nhanh chong, den ndi mot vai ngiidi diiOc 
quan sat khong dii mot don vi thdi gian -  ngiidi da chet thi ty le lidc liidng se bi 
cao vot len mot cach gia tao, vi mdi triidng hdp do diidc tinh la trildng hdp mdi, 
nghia la mot don vi d tii so’, trong khi lai khong du mot don vi thdi gian -  ngiidi 
theo doi thich hop hoac sii dung phep noi suy thich hop cho phep.

1.3. Ty so (Ratio)

Ty sd la mot phan so’, trong do tii so cd the khong thuoc m iu so’. Ddn vi tinh 
cua tii sd va mau soco the khac nhau. Cong thiic tinh chung cua ty so nhii sau:

Vi du: Sd dan trung binh ciia mot khu vu'c
trong khoang thdi gian xac dinh (ngiidi)

Mat do dan sd =

1.4. Ty le (Proportion)

Dien tich ciia khu viic do (km2)

Ty le la mot phan so, trong do tii sd la mot phan ciia mau so va cd cung ddn 
vi do nha nhau. Cong thiic chung ciia ty le nhii sau:
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Vi du: So nam trung binh cua mot khu vtic
va trong khoang thdi gian xac dinh

Ty le nam = ------------------------------------------------ -------------
Tong dan so trung binh (nam + nut) 
cua khu vtic do trong cung thdi gian

1.5. Ty le phan tram (Percentage)

Ty le phan tram co cung cong thtic nhii ty le, nhting diidc nhan vdi 100. Ty le 
phan tram cho biet so lu'dng ctia tti so tinh cho 100 ddn vi mau so. Cong thtic 
chung ciia ty le % la:

Vi du: So nam trung binh ctia mot khu vUc
va trong khoang thdi gian xac dinh 

Ty le nam % = ------------------------------------------------------------------------x 100
Tong dan so trung binh (nam + nti)
cua khu vuc do trong cung thdi gian

1.6. Ty suat (Rate)

Ty suat la mot phan so' dting de do liidng toe do thay doi trong do tti so' la cac 
su kien (sinh. chet, tai bien, benh tat...) va mau so la so liidng ca the co the co cac 
su kien do (dan so' chung, so tre em dudi 5 tuoi, so' phu nti trong do tuoi sinh 
de...) trong mot khoang thdi gian nhat dinh. Ty suat thiidng de xac dinh mtic do 
bien dong cua cac hien tiidng trong mot khoang thdi gian xac dinh.

So "sit kien" xay ra trong khoang thdi gian xac dinh thuoc mot khu vile
Ty suat ------------------------------------------------------------------------------------------------------------  x k

So liidng trung binh ca the co kha nang co "sit kien" do trong khu vUc/thdi gian

Chu y: Dan so trung binh trong nam ctia mot khu viic co the diidc tinh theo
hai cach:

(1). Lay dan so vao thdi diem ngay 1/7 cua nam do (dan so gitia nam).

Hoae (2). (Dan so' thdi diem 1/1 + dan so thdi diem 30/12)

2

Vi du: So' tre em < 5 tuoi chet cua mot
khu viic trong khoang thdi gian xac dinh

Ty suat chet cua = ----------------------------------------------------------------- :------ x 1000
tre em < 5 tuoi So tre em <5 tuoi trung binh

ctia khu vile do trong cting thdi gian
Trong triidng hdp quan the bien dong (co mot so' ca the cd the ra khoi quan 

the. dong thdi mot so' ca the khac cd the nhap vao quan the), de chinh xac hdn, 
ngiidi ta dting ddn vi ngiidi -  thdi gian de tinh m&u so. Day la ddn vi tinh chinh 
xac va thich hdp nhat, nhiing thiidng chi lay diidc qua cac nghien ctiu doc.
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2. DO Ll/dNG MAC BENH

2.1. Dinh nghia ty suat hien mac (Prevalence rate)

Tv suat nay do liidng tan so hien mac benh cua mot quan the d mot diem 
nhat dinh cua thdi gian (ty suat hien mac tai mot thdi diem — point prevalence) 
hay d mot khoang thdi gian nhat dinh (ty suat hien mac trong mot khoang thdi 
gian -  period prevalence).

Cong thiic tinh ty suat hien mac:

Tong so benh nhan hien mac cua mot benh tai mot
thdi diem nhat dinh hay trong mot khoang thdi gian nhat dinh 

p = --------------------------- :----------------------- -------—---------------------------------- x k
Tong so" ngiidi d quan the cd nguy cd 

(k la boi so cua 10, cd nghia la 100, 1.000, 100.000,...)

Y nghia cua ty suat hien mac: Ty suat hien mac diidc xac dinh trong cac cuoc 
dieu tra ngang tinh hinh siic khoe cua cong dong. Ty suat hien mac diidc sii dung 
de danh gia tinh trang site khoe cua mot quan the, la cd sd de lap cac ke hoach 
dap ling nhu cau cham soc siic khoe cua qu&n the (nhii so can bo y te, so giiidng 
benh, cd so thuoc dieu tri...).

2.2. Dinh nghia ty suat mdi mac (Incidence rate)

Ty suat nay do liidng tan so mdi mac benh cua mot quan the trong mot khoang 
thdi gian nao do. Cd hai loai ty suat mdi mac:

— Ty suat mdi mac tich luy (Cl: Cumulative Incidence Rate) diidc dinh nghia 
nhii sau:

Tong so triidng hdp mdi mac cua mot benh d
mot quan the trong mot khoang thdi gian xac dinh

Cl = ----------------------------------------------------------- ----------------------------- x k
Tong so" ngiidi cd nguy co> mac benh  cua

quan the do trong thdi gian do.
(k la boi so cua 10, cd nghia la 100, 1.000, 100.000,...)

— Ty suat mat do mdi m&c (ID: Incidence Density Rate)-, la ty so' (ratio) cua so 
triidng hdp mdi nhilm cua mot benh trong mot thdi gian nhat dinh, diidc chia cho 
thdi gian -  ngiidi cd nguy cd. Ty suat mat do mdi m&c diidc dinh nghia nhii sau:

Tong so tritdng hop mdi mac cua mot benh d
mot quan the trong mot khoang thdi gian xac dinh 

ID = --------------------------------------- ------------------- -------------------------------- x k
Tong thdi gian cd nguy cd theo doi diidc cua tat ca cac ca the

(k= 100, 1.000, 100.000,...)

Ty suat mat do mdi mac thiidng la mot phep do chinh xac hdn ty suat m6i 
mac tich luy bdi vi no quan tam den thdi gian nguy cd cua tiing ca the.

— Ty suat tan cong la mot dang dac biet cua ty suat mdi mac, diidc dinh nghia 
nhii sau:



Tong so trildng hdp mdi mac bung phat cua mot benh
d mot quan the trong mot khoang thdi gian ngan

T y  le ta n  cong = ----- ------------------------------------------ ------------------------------ — x 1 0 0
Tong so ngtidi cd nguy cd mac benh  
cua quan the do trong thdi gian ngan do

Ty suat tan cong la ty suat moi mac tich ltiy ctia mot benh trong mot quan the 
nhat dinh cd nguy cd trong thdi gian dac biet, thiidng dtidc sti dung trong cac vu dich.

-  Y nghia cua ty suat mdi mac:
+ Ty suat mdi mac diidc xac dinh trong cac nghien ctiu thuan tap ttidng lai 

(cohort studies), trong do mot nhom ca the cd nguy cd nhting chiia mac benh dtidc 
theo doi trong mot thdi gian de xac dinh xac suat phat trien benh.

+ Ty suat mdi mSc rat cd ich cho viec danh gia xac suat phat trien benh theo 
thdi gian do tiep xtic vdi yeu to nguy cO do.

+ No cting cho phep danh gia hieu qua cua cac bien phap can thiep da diidc 
ap dung.

2.3. Y nghia cua ty suat hien mac va ty suat mori mac trong dich te hoc

• Ty suat mdi mac:
-  La mot chi so" quan trong cho cac nhu cau phong benh, rat cd ich cho cac 

benh cap tinh va cho ca cac benh man tinh. No con cho phep danh gia hieu ltic 
cua cac bien phap y te da dap ting trong quan the: neu cac bien phap cd hieu ltic 
(doi vdi tting ca the va ca quan the) thi ty suat mdi mac se giam di.

-  Con cd sii lien quan gitia ty suat va benh ky: neu benh ky dai ma ty suat 
mdi mac giam den het, trting vdi ltic cd ty suat hien mac cao thi van cd nghia la 
siJ lan tran cua qua trinh benh trong quan the da ket thtic, mac dti ltic do ty suat 
hien mac van con cao.

-  Ty suat mdi mac con cd ich trong qua trinh danh gia mot hien tiidng m&c 
hang loat: neu cd the doi chieu vdi dinh cao nhat cua nguy cd (xay ra trong qua 
khti) vdi dinh cao cua ty suat mdi mac, cd the biet diidc lidc liidng cua thdi ky u 
benh hoac thdi ky tiem tang cua benh, thdi gian tiep xtic va cting vdi thong tin 
khac ve dich te, cd the cho ta danh gia mot cach logic qua trinh m&c hang loat do 
va ap dung nhting phtidng phap hdp ly va htiu hieu trong giam sat benh hang loat.

-  Tom lai, nghien ctiu ve ty suat mdi m4c rat cd ich cho viec danh gia nguy 
cd phat trien benh theo thdi gian, cho viec nghien ctiu chting minh vai trd cua cac 
yeu to" nguy cd nghi ngd mot cach sat hdp va cd hieu qua.

• Con ty suat hien mac diidc dting de:

-  Danh gia stic khoe quan the doi vdi mot benh.

-  Lap dii an ve cac nhu cau cham soc stic khoe cho quan the (so' can bo, sd" 
guidng benh,...).

-  Khai thac cac quan he nhan -  qua (thi du trong viec tinh cd m&u se nhanh 
chong va sat hdp neu can cti vao sd"hien mac...).
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3. LIEN QUAN GILfA TY SUAT HIEN MAC P VA TY SUAT M 6l MAC

Ty suat hien mac (P) phu thuoc chu yeu vao ty suat mdi mac (I) va thdi gian 
mac benh trung binh (D): P = I x D

Moi lien quan gitia ty suat hien m&c va ty suat mdi mfic dtidc minh hoa d 
hinh dudi day:

Hinh 8. Moi lien quan giiia so tri/dng hdp mdi mac va so hien mSc

3.1. Khai niem ve benh ky va benh co tinh hinh dting
NgUdi ta goi la benh ky thdi gian keo dai tti thdi diem phat benh den thdi 

diem ket thuc benh b&ng khoi hoac chet. Nhting benh cd benh ky ttidng doi on 
dinh, khong thay doi may (do chtfa cd nhting can thiep htiu hieu cua nganh Y te 
chang han) la nhting benh cd tinh hinh dting.

3.2. Doi vdi nhting benh co tinh hinh dting nhti vay thi co the thiet 
lap moi lien quan gitia ty le hien mac P va ty le mdi mac I nhti sau

-  Neu P thap dudi 10%, thi cd:
P = I x D  trong do D la benh ky cua benh

-  Neu P cao den 10% trd len, thi cd:

p _ IxD
1 + (IxD)

Thi du 1: mot benh ung thu cd ty le mdi m^c I = 60/105 dUdc chan doan moi 
nam, biet r&ng D cua benh la 2 nam, thi ty le hien mSc P se la 60 x 2/105 moi 
nam, nghia la mdi 100.000 ngudi cd sd trtfdng hdp can dieu tri moi ltic trong nam 
se la 120.
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Thi du 2: I = 50 trildng hdp / thang

P = luc nao cung cd 10 ngiidi benh nam dieu tri d benh vien 

Thi D = 10/50 = 0,2 thang = 6 ngay

Sii lien quan nay da chi ra mot dieu quan trong la: neu muon giam ty le hien 
mac thi cd the thiic hien bien phap:

-H oac lam giam so mdi mac (chong dich hGu hieu, nhil bao ve khoi cam 
nhilm, c&t diit diidng truyen nhiem, khong de xuat hien nhiing trildng hdp benh 
mdi, cd bien phap phong benh dac hieu);

-H oac giam benh ky (cd bien phap dieu tri tot, rut ng&n thdi gian dieu tri, 
tang cu'dng siic khoe ngiidi dan);

-H oac tien hanh ca hai bien phap nay.

Ty suat hien mac tang khu

-  Thdi gian mac benh dai.

-  Ty le chet/mac thap.

-  Ty le mdi mac tang.

-  Di cii ngiidi khoe.

-  Nhap cii ngiidi oin.

-  Cai tien chan doan benh.

Ty suat hien mac giam khu

-  Thdi gian mac benh ngan.

-  Ty le chet/mac cao.

Ty le mdi mac giam:

-  Nhap cii ngiidi khoe.

-  Di cii ngiidi om.

-  Cai tien dieu tri.

TIJ LlfONG GIA

1. Dinh nghia va ling dung cua cac loai ty so", ty le, ty suat.

2. Y nghia va Cfng dung cua ty suat hien mac, ty suat mdi mac.
3. Trinh bay moi lien quan giiia ty suat hien mac va ty suat mdi m&c.
4. De phat hien ty suat hien mac sii dung loai thiet ke nghien ciiu nao va tai sao?
5. Ty suat mdi mac diidc do liidng til cac loai thiet ke nghien ciiu nao, tai sao?
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Bai 4

SANG TUYEN PHAT HIEN BENH SdM■ ■

MUC TIEU

1. Trinh bay dtidc cac giai doan lich sii tti nhien cua benh.

2. Trinh bay dticfc cac cap do dti phong.

3. Neu dtidc dinh nghia va muc tieu cua sang tuyen.

4. Trinh bay dtidc cac tieu chuan cua mot chtidng trinh sang tuyen.

5. Neu dtidc gia tri dti doan cua mot xet nghiem sang tuyen.

6. Neu dtidc cach danh gia mot chtidng trinh sang tuyen va cac sai so thtidng gap.

1. QUA TRiNH TV NHIEN CUA BENH

Bat ky mot loai benh nao cung co mot thdi gian tien trien nhat dinh, tti 
trang thai khoe manh den khi mac benh sau do hoac khoi, hoac chet hoac tan 
phe. Trong cting mot loai benh qua trinh dien bien cung cd the khac nhau tuy 
tting triidng hdp cu the. Nhiing nhin chung moi loai benh deu cd mot qua trinh 
dien bien tii nhien theo mot quy luat rieng, trong mot thdi gian nhat dinh, goi 
la qua trinh cua benh. Qua trinh tii nhien nghia la qua trinh diln bien cua 
benh theo thdi gian khi khong cd sii can thiep cua dieu tri. Mot so tac gia goi do 
la lich sti tii nhien cua benh. Sii hieu biet ve qua trinh tii nhien cua benh se 
giup chting ta cd nhting cach de cap khac nhau trong viec phong ngtia va kiem 
soat benh.

1.1. Giai doan cam nhiem

La giai doan benh chiia phat trien nhting cd the da cd phdi nhilm vdi yeu to 
nguy cd phat trien benh. Thi du nhii met nhoc va uong rtidu hoac nghien rtidu 
lam cho co the cam nhiem cao vdi viem phoi khoi, mtic cholesterol cao lam tang
xac suat phat trien benh mach vanh, cac suy sup miln dich tang nguy cd phat

• ° 't trien cua ung thil.

Cac yeu to lam tang nguy cd phat trien benh dtidc goi la yeu to nguy cd. Yeu 
to nguy cd cd the la nhting yeu to khong thay doi dtidc nhti tuoi, gidi, chung toe, 
lich sti gia dinh. Cac yeu to khac cd the lam thay doi dtidc de lam giam nguy cd 
phat trien benh nhii bo htit thuoc la, bo nghien rtidu... Nhting cung can nhan
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manh r&ng, ngay ca khi sti ket hdp cd y nghia thong ke cao gitia yeu to" nguy cd 
va benh thi dieu do khong cd nghia la tat ca moi ca the cd phdi nhiem vdi yeu to 
nguy cd deu se phat trien thanh benh, cung nhu! khong the dam bao rang tat ca 
moi cd the khong phdi nhiem vdi yeu to nguy cd do deu se khong phat trien benh. 
Vi thifdng moi benh deu co mot ltidi nguy cd rieng ma chung ta khong the phat 
hien het trong cac nghien ctiu cua minh, nhting dti sao d giai doan cam nhiem 
nav, viec lam giam nhe hoac giam hoan toan phdi nhilm vdi yeu to" nguy cd chac 
chan se lam giam diidc kha nang phat trien benh hdn la d cac giai doan muon 
sau do. Tiec r&ng, chung ta khong the phat hien dtidc tat ca cac yeu to nguy cd 
lam phat trien benh va dieu do han che kha nang cua chung ta trong phong va 
kiem soat benh tat.

1.2. Giai doan tien lam sang

0  giai doan nay, cd the chiia cd bieu hien trieu chting lam sang nhting da bat 
dau cd nhting thay doi benh ly do sii tac dong qua lai gitia cd the va yeu to nguy 
cd. Nhting thay doi nay con d du'di mtic gay ra bieu hien lam sang. Thi du nhting 
thay doi ve xo' cting mach mau trong cac benh mach vanh trtidc khi cd bieu hien 
trieu chting hay thay doi ve to’ chtic d giai doan tien ung thti.

1.3. Giai doan lam sang

Den giai doan nay, cac thay doi ve cd the va chtic nang da du de bieu hien ra 
cac dau hieu hoac trieu chting cd the chan doan diidc ve phiidng dien lam sang.

Tuy nhien, trong nhieu trudng hdp, nhat la doi vdi cac benh khong nhiem 
khuan. nen chia nho giai doan nay de gitip cho viec dieu tri tot hdn cho ngtidi 
benh va nham muc dich nghien ctiu dich te hoc. Cd nhieu cach phan chia nho 
giai doan benh khac nhau, cd the phan loai theo hinh thai, theo chtic nang hay 
dieu tri. Nhting benh khac nhau cd cach phan loai khac nhau.

1.4. Giai doan hau lam sang

Sau giai doan lam sang, nhieu benh tien tdi khoi hoan toan hoac tii khoi hoac 
phai dieu tri. Tuy nhien, cd nhieu benh sau giai doan lam sang cd the gay nen 
nhting khuyet tat nhat thdi hoac vlnh vien d nhieu mtic tan phe khac nhau. Mot 
so" benh tii khoi nhiing sau de lai di chting tan phe lau dai. Vi du nhti cd ty le nho 
sau khi mac sdi cd the bi mac viem nao xd cting ban cap gay nhting ro"i loan than 
kinh tien trien.

Trong cac cuoc dieu tra cong dong, ngiidi ta thtidng hieu “khuyet tat” bao 
gom bat ky mot han che" nao, mot sii suy giam nao ve hoat dong cua con ngtidi, 
nhat thdi hoac lau dai do hau qua cua nhting benh cap tinh hay man tinh, dac 
biet la cac khuyet tat ve chtic nang.
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2. CAC CAP DO DI/ PHONG• •

Tiicing ling vdi cac giai doan cua qua trinh dien bien tii nhien cua benh, ngiidi 
ta chia ra cac cap do dii phong khac nhau.

2.1. Dvf phong cap 1

La dii phong sii xuat hien cua benh bao gom cac bien phap thuoc hai linh viic 
chu yeu: cac bien phap nang cao siic khoe va cac bien phap bao ve dac hieu.

Cac bien phap nang cao siic khoe bao gom viec tao dieu kien tot an, mac, cl, 
lam viec, hoc hanh va dieu kien song co ldi cho siic khoe nhii dinh diidng tot, 
mac am, nha d hdp ly, cac dieu kien nghi ngdi, giai tri. Bao gom cac hoat dong 
giao due siic khoe theo nghia rong, khong chi la giao due ve ve sinh ma con giao 
due ve gidi tinh, giao due siic khoe cho ngiidi ldn va tre em, tii van triidc khi 
nghi hiiu...

#Cac bien phap bao ve dac hieu bao gom viec gay mien dich dac hieu, ve sinh 
moi triidng (cung cap niidc sach), cac bien phap bao ve chong cac tai nan xa hoi, 
tai nan nghe nghiep...

Sd do 2. Qua trinh ttf nhien cua benh va cac cap do dir phong

Cac niidc phat trien da thanh cong trong viec phong cac benh nhilm khuan 
bang cach bao ve moi triidng va tiem vfic xin gay miln dich chu dong. Ngay nay, 
van de cap bach d cac niidc nay la cac benh khong nhilm khuan, cac benh man 
tinh ma viec phong chong cac benh nay doi hoi phai hieu biet ca ve nhutng nguy cd 
de doa moi triidng co lien quan vdi tien bo khoa hoc ky thuat va nhGng thay doi 
sau sSc ve hanh vi cua tiing ngiidi nhii ve che do an, hoat dong the liic, ve cac thoi 
quen cd hai nhii uong riidu, hut thuoc la... Hau qua cua nhGng hanh vi khong co



ldi cho siic khoe da dtidc chting minh ro rang nhti uong rtidu gay xd gan, hoi chting 
anh htidng tdi thai do uong rtidu (vdi nhting bieu hien pho bien la tre cham phat 
trien tam than, oc khong phat trien, kem phat trien ve chieu cao, can nang trtidc 
va sau khi sinh va rat nhieu di dang d mat). Cac ba me uong rtidu khi mang thai 
co ty le say thai rat cao m&c dti chi uong rat it rtidu, mot, hai lan trong ngay.

2.2. Dii phong cap 2

Du phong cap 2 la phat hien sdm va dieu tri kip thdi de cd the chtia khoi h&n 
hoac lam cham lai qua trinh tien trien cua benh hoac phong ngtia cac bien chting 
hoac han che dtidc cac khuyet tat va han che kha nang lay lan rong doi vdi cac 
benh truyen nhiem. C) cong dong, viec dieu tri sdm cac ca the bi mkc benh truyen 
nhiem (vi du cac benh lay truyen qua dtidng tinh due) cd the bao ve ngtidi khac 
khoi mac benh va cd tac dung vtia tien hanh phong benh cap 2 cho nhting ngudi 
da mac dong thdi cd tac dung du phong cap 1 cho nhting ngtidi se tiep xtic vdi ho.

Sd do 3. Khai niem tang bang cua benh

Doi vdi nhting benh man tinh, viec phong benh la rat kho cho nen viec khong 
che cac benh man tinh tap trung chu yeu vao cac bien phap dti phong cap 2. Vi du 
nhu cac benh dai thao dtidng, huyet ap cao, thien dau thong, ung thti co tti cung...

Giong nhti phong benh cap 1, dti phong cap 2 la nhiem vu cua tat ca cac thay 
thuoc tu va nha nUdc. Cac trung tam y te du phong va cac to’ chtic cong dong can 
tien hanh thudng xuyen cac cuoc dieu tra sang tuyen nh^m phat hien cac benh 
khong trieu chting va lam thay doi lich sti tti nhien cua chting.
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2.3. Dif phong cap 3

Du phong cap 3 chinh la dieu tri vdi hieu qua toi da cho nhting ngtidi da 
mac benh, nh&m han che tan phe do cac benh de lai va phuc hoi lai cac chtic 
nang. Cac bien phap vat ly tri lieu dieu tri cac ton thtidng d chan se phuc hoi van 
dong va phong teo cd la vi du ve phong tan phe. Phuc hoi chtic nang la phuc hoi 
cac chtic nang hoat dong cua ngtidi benh, lam cho ho song thoai mai, co ich va 
hoat dong nhu mot ngudi binh thudng trong xa hoi. Cac bien phap phuc hoi chtic 
nang bao gom cac bien phap ve tam ly, nghe nghiep va y hoc.

3. DINH NGHIA SANG TUYEN

Sang tuyen lai 
tai nhumg 

khoang thdi 
gian da djnh.

QUAN TH i SANG TUYE:N 
(Nhumg ngudi khoe manh va ngirdi benh chUa dude chan doan)

_ l L_ -

SANG TUY^N

Duong tinh 
(khong binh 

thirdng)-(nhumg 
ngudi dude coi la 

b| benh hay co 
nguy co cao trong 

1 _  tuong lai).

Am tinh (binh 
thudng)-(nhung 
ngudi duoc coi la 

khong b| benh 
trong nghien cUu)

• ThCf nghiem am tfnh.
• ThCf nghiem dUOng 
ti'nh, khong co benh.
• ThLf nghiem difdng 

tinh, co benh..

I
Co benh hoac 

yeu to nguy co

QUY TRINH 
CHAN DOAN

I
Khong bj benh hoac 

yeu to nguy co

Sang tuyen lai 
tai nhumg 
khoang thdi 
gian da djnh.

CAN THIEP BANG 
OI^U TRI

Sd do 4. Dinh nghia sang tuyen

Sang tuyen la viec phat hien sdm mot benh chtia cd bieu hien ro ve lam sang 
bang mot xet nghiem hay tham kham va tti do phan loai ro rang ra nhting ngtidi 
hoan toan khoe manh va nhting ngudi cd the da bi benh. Mot xet nghiem sang 
tuyen khong phai la mot xet nghiem chan doan. Nhting ngtidi cd ket qua xet 
nghiem dUdng tinh hay nghi ngd phai dUdc chuyen den benh vien de xet nghiem 
va dieu tri.
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Gia sii ngtidi ta tien hanh xet nghiem sang tuyen mot quan the bao gom ca 
ngtidi khoe manh va ngtidi benh khong co trieu chting. Nhting ngtidi co ket qua 
xet nghiem am tinh dtidc coi la khoe manh khong mac benh. Nhting ngtidi co ket 
qua xet nghiem dtidng tinh can phai lam them cac xet nghiem khac de chan doan 
xac dinh benh. Tat nhien, doi vdi mot so ngtidi co ket qua xet nghiem qua khong 
binh thiidng, khi do xet nghiem sang loc co the dtidc coi la mot xet nghiem chan 
doan benh. Song song vdi viec phat hien benh nhan mdi d nhting ngtidi bi benh 
khong cd trieu chting, ngtidi ta cung tien hanh cac chtidng trinh xet nghiem sang 
tuven de phat hien nhting ngtidi co nguy cd cao phat trien benh trong ttidng lai.

Sang tuyen cd the cd cac muc tieu sau: No cd the la mot phan cua dieu tra 
dich te hoc nham xac dinh tan so hay lich sti tti nhien cua benh. (Vi du nhti 
nghien ctiu Framingham ve benh mach vanh tim). Muc dich cua no cung cd the 
la phong lay benh hay phong benh cho cong dong, vi du nhti dieu tra chieu X 
quang phoi hang loat de phat hien lao phoi. Trong triidng hdp nay, sang loc 
nh&m muc dich phat hien benh sdm dd gitip cho viec chi dinh dieu tri benh nhan.

4. CAC NGUYEN LY CUA MOT CHtfdNG TRINH SANG TUYEN

Xet nghiem sang tuyen la mot cong cu cd ban cua mot chiidng trinh sang 
tuyen, no phai co tinh gia tri cao (thong qua do nhay va do dac hieu), cd do tin 
cay cao (tinh lap lai cua ket qua) va cd hieu qua cao (co nghia la phat hien diidc 
nhieu ngiidi mac benh trong quan the). Vi xet nghiem sang tuyen dtidc ap dung 
cho cac nhom quan the ldn nen no phai la mot xet nghiem khong cd hai, nhanh, 
re tien va de thiic hien.

4.1. Tinh gia tri

Xet nghiem sang tuyen phai la mot chi so" ban dau de phan loai mot ngtidi 
thiic sii cd bi benh hay khong cd benh. Do chinh la tinh gia tri. Tinh gia tri bao 
gom hai thanh phan: do nhay va do dac hieu. Do nhay dtidc dinh nghia la cd kha 
nang mot xet nghiem phat hien dung nhting ngtidi da mile benh. Do dac hieu 
diidc dinh nghia la kha nang mot xet nghiem xac dinh dung nhting ngtidi khong 
bi m ic  benh. Do nhay va do dac hieu dtidc xac dinh bang cach so sanh ket qua 
xet nghiem sang tuyen va ket qua cua mot phtidng phap chan doan xac dinh. Mot 
xet nghiem sang tuyen ly tiidng cho ket qua do nhay va do dac hieu deu la 100%, 
co nghia la khong cd sai so gitia ket qua xet nghiem phat hien benh b&ng cac 
phiidng phap khac. Tren thtic te thi dieu nay khong bao gid xay ra. Do nhay va 
do dac hieu thtidng cd moi quan he ngtidc chieu nhau, cd nghia la neu mot xet 
nghiem sang tuyen cd do nhay cao thi do dac hieu se thap va ngtidc lai. Dieu nay 
diidc minh hoa ro doi vdi cac xet nghiem do liidng cac bien so' lien tuc (vi du: 
hemoglobin, huyet ap, cholesterol mau va nhan ap). Doi vdi nhting xet nghiem
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nay, neu ta thay doi ngufdng diidng tinh cua xet nghiem ta se co cac gia tri khac 
nhau cua do nhay va do dac hieu.

VI du chung ta xem xet mot xet nghiem sang tuyen do ap liic nhan cau nham 
phat hien benh thien dau thong. Trong benh thien dau thong, nhan ap tang gay 
ton thiidng than kinh thi giac va anh hiidng den thi liic. Nhin chung, de chan 
doan xac dinh benh thien dau thong, phai co du ba yeu to sau: tang nhan ap, teo 
than kinh thi giac va giam thi liic. MGc do nhan ap khong phai la mot chi so 
chinh xac cua benh thien dau thong. Nhan ap thay doi trong ngay va sii thay doi 
nay cang ldn d nhGng ngiidi bi benh thien dau thong. Ngoai ra, d nhiing ngiidi 
khac nhau, sii thay doi benh ly cua tang nhan ap cung khac nhau. Nhiing ngiidi 
co nhan ap tang cao co kha nang bi benh thien dau thong cao hdn nhiing ngiidi co 
nhan ap thap, can phai co nhiing nghien ciiu de co the diia ra tieu chuan chan 
doan xac dinh benh thien dau thong. Cung vdi viec kham than kinh thi giac va 
do thi liic, cac bac si nhan khoa cd the phai tien hanh cac xet nghiem klch thich 
khac. (VI du, cho benh nhan uong nhieu niidc triidc do vai phut) de tao ra sii tang 
dang ke nhan ap d benh nhan thien dau thong.

Lam the nao de xac dinh diidc benh diia tren ket qua do nhan ap. Thorner va 
Remein gdi y r&ng xet nghiem sang tuyen phan bo' nam trong gidi han giao nhau 
giiia ngudi benh va ngiidi binh thiidng. Tuy nhien, neu gia tri nhan ap nam trong 
khoang nay thi kho xac dinh diidc ngiidi do la binh thiidng hay bi benh. VI du cd 
hai nhom ngUdi, khong bi benh (A) va bi benh (B). Nhom khong bi benh (A) ldn 
hdn nhieu so vdi nhom bi benh (B) va cd nhan ap trung binh thap hdn, trong 
khoang tii 22-42 mmHg. Khoang giao nhau giGa hai nhom la tii 22-27  mmHg, 
bao gom ca nhan ap binh thiidng va khong binh thiidng.

Chung ta hay xem xet ket qua cua mot xet nghiem sang tuyen nhan ap. Neu 
ngudng phan biet nhan ap binh thiidng va benh ly la 27 mmHg, cd nghia la tat ca 
nhiing ngudi cd nhan ap 27 mmHg diidc coi la cd xet nghiem am tinh va nhan ap 
binh thiidng. Ndi khac di, xet nghiem cd do dac hieu 100%. Tuy nhien, vi nhiing 
ngudi bi benh tang nhan ap cung cd nhan ap tii 22-27 mmHg cung bi coi la am 
tinh nen do nhay cua xet nghiem thap. Khi mot benh nhan ma cd ket qua xet 
nghiem am tinh hay binh thiidng, xet nghiem do cho ket qua am tinh gia.

NgUdc lai, neu ngudng sang tuyen la 22 mmHg thi tat ca nhGng ngiidi thiic 
sii bi benh tang nhan ap cd ket qua xet nghiem diidng tinh hay benh ly. Khi do, 
xet nghiem cd do nhay la 100%. Tuy nhien, vi nhGng ngiidi binh thiidng cd nhan 
ap tG 22-27 mmHg cung bi coi la diidng tinh, do do xet nghiem cd do dac hieu 
thap va cho ket qua diidng tinh gia.

Tat nhien la ngudng xet nghiem sang tuyen cd the la bat cG gia tri nao n^m 
trong khoang 22—27 mmHg. Viec quyet dinh gia tri ngiidng tuy thuoc vao cac yeu 
to sau: gia thanh cua xet nghiem, tam quan trong cua viec bo sot chan doan, kha
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nang tien hanh lap lai xet nghiem sang tuyen trong quan the sau mot khoang 
thdi gian va ty le hien mac cua benh.

Tti nhGng giai thich neu tren, chung ta cd the xep tGng ngiidi vao mot trong 4 
nhom a,b,c va d, tuy thuoc vao ngiidi do cd thuc sii mac benh hay khong va cd ket 
qua xet nghiem sang tuven diidng tinh hay am tinh. Can liiu y rang ty le am tinh 
gia bo sung cho do nhay va ty le du'o'ng tinh gia bo sung cho do dac hieu.

Tinh trang benh
Tong

Co benh Khong benh

Ket qua 
xet nghiem

Diidng tinh a b a+b

Am tinh c d c+d

Tong a+c b+d a+b+c+d

Do nhay (Sen.) = ——  
a + c

Do dac hieu (Spe.) = —- —
d + b

Gia tri dii doan diidng tinh: PY* = —-—
a + b

Gia tri dii doan am tinh: PV = —- —
c + d

Thong thudng chung ta mong muon mot xet nghiem cd do nhay cao, nghia la 
no xac dinh vdi ty le cao nhGng ngudi thiic sii cd benh va cd it am tinh gia. Dong 
thdi. chung ta cung muon mot xet nghiem cd do dac hieu cao, xet nghiem diidng 
tinh chi xay ra d nhGng ngudi thuc s\i bi benh va cd it diidng tinh gia.

Viec xac dinh do nhay va do dac hieu cua mot xet nghiem doi hoi phai chan 
doan xac dinh tat ca nhGng ngiidi dUdc xet nghiem, khong quan tam tdi ket qua 
xet nghiem am tinh hay diidng tinh bang cac ky thuat chan doan xac dinh va doc 
lap. Vi du, neu ta muon danh gia mot xet nghiem sang loc benh dai thao diidng, 
chung ta phai chan doan xac dinh benh dai thao diidng bang do dudng mau chu' 
khong dUdc diia vao xet nghiem niidc tieu.

Can nhd rang tinh gia tri cua mot xet nghiem khong chi bi anh hiidng bdi dac 
tinh cua xet nghiem do ma con bj anh hiidng bdi cac yeu to" cua vat chu nhii giai 
doan benh, va sii cd mat dong thdi cua cac benh khac. Vi du xet nghiem am tinh 
gia cd the xay ra trong giai doan sdm cua benh (Vi du nhii xet nghiem huyet 
thanh giang mai am tinh trong nhGng tuan dau sau khi nhiem benh) hay trong 
giai doan muon cua benh nhii giang mai giai doan 3. NhGng benh nhan bi lao 
nang, benh Hodgkin, hay khi uong thuoc Gc che mien dich cd the cd ket qua xet
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nghiem tuberculin am tinh. Ngtidc lai, sti co mat cua mot benh nao do co the gay 
ra phan ting dtidng tinh doi vdi mot xet nghiem sang loc cho mot benh khac. Vi 
du, sot ret, benh phong, lupus ban do, benh chat tao keo co the gay ra phan ting 
diidng tinh gia doi vdi xet nghiem sang loc benh giang mai.

4.2. Gia tri dti doan cua mot xet nghiem sang tuyen

Tren thiic te, kha nang dti doan sti co mat hay khong co mat mot benh bang 
mot xet nghiem phu thuoc vao ty le hien mac cua benh trong quan the dtidc xet 
nghiem va vao do nhay cting nhti do dac hieu cua xet nghiem. Ty le hien mac cang 
cao, gia tri dii doan dtidng tinh cua xet nghiem cang cao, co nghia la ty le dtidng 
tinh that (ngudi bi benh that) trong tat ca nhting ngtidi co ket qua xet nghiem 
dtidng tinh. Ttidng t\i nhti vay, gia tri dti doan am tinh la ty le ngtidi khong co 
benh thuc sU trong nhting ngtidi co ket qua xet nghiem am tinh. Hinh dtidi day 
trinh bay moi quan he gitia gia tri dti doan dtidng tinh, am tinh va ty le mac. Chi 
khi ty le mac len tdi 15-20%, chung ta mdi co dtidc gia tri dti doan cao. Do do, 
chting ta phai dac biet chu y caA than vao nhom dtidc ltia chon de sang tuyen.

De minh hoa, chung ta lay mot vi du gia dinh de tinh doan do nhay, do dac 
hieu, gia tri dii doan va moi quan he gitia cac gia tri nay vdi nhau. Gia sti, mot 
benh nao do co ty le hien mac la 2%, do nhay cua xet nghiem sang tuyen la 90%, 
do dac hieu la 95%. Quan the sang tuyen co 1000 ngiidi. Dtia vao nhting thong 
tin nay, chting ta lap bang 2x2.

TrUdc het, diia vao ty le hien mac, chting ta phan chia quan the thanh hai 
nhom bi benh va khong bi benh. Vi ty le hien mac la 2%, so" ngtidi bi benh la 0,02 
x 1000 = 20. Tiep theo ap dung ket qua xet nghiem vao hai nhom do chung ta co 
the tinh diidc cac gia tri a, b, c, d ttidng ting.

a = 0,90 x 20 = 18

c = 2 0 -  18 = 2

d = 0,95 x 980 = 931

b = 9 8 0 -9 3 1  = 49

So lieu diidc trinh bay nhti sau:

Tinh trang benh
Tong

Co benh Khdng benh

Ket qua 

xet nghiem

Di/dng ti'nh 18 49 67

Am ti'nh 2 931 933

Tong 20 980 1000
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10 ]C
Gia tri dti doan dtidng tinh PV+ = -----------= —  = 27%

' • 5 18 + 49 67

931
Gia tri dti doan am tinh PV = -----  = 99,8%

933

Neu ty le hien m&c giam xuo'ng 1%, vdi cung do nhay va do dac hieu da neu d 
tren, va tinh toan nhti tren, chung ta co gia tri dti doan dtidng tinh chi la 15,4%.

Tinh tranj3 benh
Tong

Co benh Khong benh

Ket qua 

xet nghiem
Diidng ti'nh 9 49,5 58,5

Am tinh 1 940,5 941,5

Tong 10 990 1000

PV+ = -----------= 15,4
9 + 49,5

Chung ta da thay r&ng do nhay dtidc tinh toan dtia tren so" lieu 6 nhom bi 
benh (cot 1) va hoan toan doc lap vdi nhom khong bi benh (cot 2). Ttidng tti, do 
dac hieu phu thuoc vao so" lieu d nhom khong bi benh. Ngtidc lai, gia tri dti doan 
phu thuoc vao moi lien quan gitia cot 1 va cot 2, co nghia vao ty le ngtidi bi benh 
trong quan the hay ty le m&c benh.

Ngiidi ta luon mong muon mot xet nghiem co gia tri dti doan cao. Vi du, neu 
gia tri dii doan dtidng tinh la 10% co nghia la chi co 10% ngtidi co ket qua xet 
nghiem dtidng tinh m&c benh thtic sti, con lai 90% la dtidng tinh gia; dieu do se 
din den ty le chan doan sai ttfdng doi cao. Do do, nhti da neu 6 tren, neu ty le 
hien mac thap, ngay ca khi mot xet nghiem co tinh gia tri cao, vln  mang lai gia 
tri dii doan thap. Gia tri dii doan diidng tinh co mot y nghia rat quan trong doi 
vdi cac thay thuoc thiic hanh la nhting ngiidi phai phan tich giai thich ket qua 
xet nghiem va tii van cho benh nhan. Vi gia tri dii doan dtidng tinh cua benh phu 
thuoc vao ty le hien mlc d quan the dtidc xet nghiem, chi so" nay phai dtidc xem 
xet khi quyet dinh nhting bti6c chan doan tiep theo.

4.3. Do tin cay

Mot xet nghiem co do tin cay cao la xet nghiem cho ket qua nhti nhau khi 
tien hanh lap lai xet nghiem d cung mot ca the trong nhting dieu kien giong 
nhau. Hai yeu to anh hiidng den tinh h&ng dinh cua ket qua xet nghiem la sti 
bien thien do phtidng phap xet nghiem va sti bien thien do ngtidi xet nghiem. Sti 
bien thien do phtidng phap xet nghiem phu thuoc vao cac yeu to nhti tinh vting 
ben cua hoa chat xet nghiem va vao sti dao dong cua nhting chat dtidc xet nghiem
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(vi du lien quan den btia an, dao dong ngay dem). Sti bien thien do ngiidi xet 
nghiem co the la do sti khac nhau giiia nhiing ngiidi xet nghiem va do sti bien 
thien d chinh mot ngiidi xet nghiem khi doc ket qua.

Su bien thien nay co the dtidc han che bang cach chuan hoa ky liidng quy 
trinh xet nghiem, huan luyen can than tat ca cac can bo xet nghiem, kiem tra 
dinh ky cong viec cua ho hoac cti mot hay nhieu ngtidi tien hanh xet nghiem doc 
lap vdi nhau.

TU  Ll/ONG GIA

1. Neu cac giai doan lich sti tti nhien cua benh?

2. Phan tich cac cap do du phong?

3. Neu dinh nghia va muc tieu cua sang tuyen?

4. Liet ke cac tieu chuan cua mot chtidng trinh sang tuyen?

5. Trinh bay gia tri dii doan cua mot xet nghiem sang tuyen?

6. Neu cach danh gia mot chiidng trinh sang tuyen va cac sai so thtidng gap?
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Bai 5

DIEU TRA NGHIEN CLfU SlfC KHOE CONG DONG

MUC TIEU

1. Trinh bay diidc dinh nghia va cac khai niem cd ban cua chan doan site khoe 
cong dong.

2. Neu diidc noi dung cd ban cua phiicfng phap chan doan siic khoe cong dong.
3. Trinh bay diidc 15 biidc tien hanh mot cuoc dieu tra siic khoe cong dong.

1. DINH NGHIA VA MOT SO KHAl NIEM Cd BAN VE CONG DONG VA • • • • 
CHAN DOAN CONG DONG 

1.1. Dinh nghia cong dong va chan doan cong dong

1.1.1. Cong dong (community)

Mot nhom ngtidi dtidc to chtic thanh mot ddn vi, co chung mot dac trting, mot 
quyen ldi hay mot moi quan tam nao do. Cong dong co the nho nhti mot xom, mot 
cum dan cii, mot benh vien, tnidng hoc, xa, huyen den nhting vting rong 16n nhti 
mot quoc gia. Moi cong dong nhii vay co nhting van de stic khoe cua rieng minh.

1.1.2. Chan doan siic khoe cong dong
La mo ta sii phan bo" nhting dac tning cua stic khoe trong cong dong (tuoi, gidi, 

nghe nghiep, tuoi tho, dinh dudng...) va co the phat hien ra nhting yeu to nguy cd 
cua chung (moi triidng, kinh te, xa hoi, thoi quen...), tti do cho phep ta xac dinh 
diidc nhting nhom ngtidi co nguy cd cao vdi mot so" benh trang nao do, nhting sti 
kien quan trong (song, chet..) hoac hanh vi stic khoe lien quan den cac dic.h vu y te. 
Tom lai, chan doan cong dong la qua trinh danh gia tinh trang siic khoe cua cong 
dong, bao gom cd viec danh gia cac yeu to anh hiidng tdi site khoe cua cong dong.

1.2. Sti khac nhau gitia chan doan cong dong va chan doan ca nhan 
tai benh vien• • •

1.2.1. Dac diem cua chan doan cong dong
-  Quan tam tdi nhieu ngiidi (hoac mot nhom ngtidi) chti khong phai la rieng 

biet tting ca the.

-  Nghien ctiu ca nhting ngiidi o"m va ngtidi khoe cung nhti sti khac biet gitia 
cac nhom ngiidi nay.

-  Cac yeu to xa hoi, kinh te, van hoa, moi triidng tti nhien va cac hoat dong 
cua cong dong lien quan den stic khoe... cung dtidc nghien ctiu dong thdi.



1.2.2. Chan doan cd nhan
Khi phat hien van de siic khoe cho mot ca nhan, ngiidi ta dung cach chan doan 

lam sang la chi'nh nhti hoi cac trieu chiing xuat hien cua benh, kham lam sang, xet 
nghiem de diia ra chan doan ve mot benh cu the nao do cho ca nhan ngiidi mac 
benh. Tii do diia ra cac hiidng dieu tri thich hdp cho ngiidi benh do.

Bang 4. Phan biet sir khac nhau giuTa chan doan ca nhan, gia dinh va cong dong

Chan doan ca nhan Chan doan cong dong

Noi dung
-Q u a  trinh dien bien tii nhien cua benh.

-  Nguy cd va nhumg yeu to nguy co nghi ngd. 

-T in h  trang dinh diidng.

-P h a t  trien the liic va thai nghen.

-T in h  trang m iin  djch.

-T h o i quen lien quan den siic khoe.

-  Kinh te -x a  hoi, kien thiic.
-M o i triidng.

-T h a i do va hanh vi lien quan den siic khoe. 
Phuvng phap
-  Hoi tien sii.

-  Kham lam sang.

-  Chan doan phan biet, xac dinh va tien liidng. 

-D ie u  tri, theo doi va giam sat.

-T h a y  doi dieu tri.

-D a n h  gia ket qua.

-  N h ii chan doan ca nhan va gia dinh.

-  Doi hoi nhieu thong tin va thdi gian.

-  D ieu tra chon mau.

-  Phai sCr dung nhieu ky thuat de thu thap 
thong tin.

-  Khai thac cung mot luc ca thong tin ve  
benh va yeu to nguy cd.

-  Sang tuyen.

2. M U C  T IE U , P H tfd N G  P H A P  V A  N O I D U N G  C H A N  D O A N  S U t! K H O E  

C O N G  D O N G
9  *

2.1. M u c  t ie u  c h a n  d o a n  cong d o ng

-  Xac dinh van de siic khoe liu tien cua cong dong.
-  Mo ta cac yeu to' lien quan den tinh hinh siic khoe cua cong dong.
-  Mo ta sU dung dich vu y te cua ngiidi dan.
-  Cung cap thong tin cho viec lap ke hoach can thiep cac biidc tiep theo.
-  Khuyen khich, hiidng din sii tham gia cua cong dong vao cac hoat dong

nang cao siic khoe.
-  Ket hdp truyen thong giao due siic khoe tai cong dong.

2.2. Phufofng phap chan doan cong dong va  cac k y  th u a t th u  th a p  thong tin

2.2.1. Thiet ke

Sii dung phiidng phap nghien ciiu cat ngang, mo ta ket hdp phiidng phap 
nghien ciiu dinh liidng va phUdng phap nghien ciiu dinh tinh.
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2.2.2. Chon mau va cd mau cho nghien ciiu ngang dieu tra siic khoe cong dong
a) Mau nghau nhien ddn (Single Random Sampling)

La m&u ma tat ca cac ca the trong quan the co cung cd hoi dtidc chon vao mau 
nhu nhau.

Vi du: Chon 500 ho sd tut 5000 san phu de tai Benh vien Phu san Ha Noi 
trong nam 2009 de nghien ciiu. Theo cach chon ng&u nhien ddn thi moi san phu 
co xac suat la 10% dtidc chon vao m&u.

Chon ngau nhien

Mau chon v6i c3 n

Sd do 5. Cach chon mau ngau nhien ddn, cac tham so quan the va tham so mau

Cac bufdc:
Lap danh sach (khung mau) tti 1 — N
Dting bang so" nglu nhien (chti y cac quy tide sti dung bang nglu nhien) hoac 

rtit tham ra so don vi mau.
b) Mau he thong (Systematic Sampling)
Moi ca the dtidc chon cach nhau mot khoang h&ng dinh theo sau b3i sU bat 

dau ngau nhien.
Cac bufdc:

• Lap danh sach (khung mau) tti 1 -  N
• Xac dinh khoang cach mau k = N/n (N: so" ca the trong quan the, n cd mlu  

dinh chon)
• Mot so" ngau nhien (i) gitia 1 va k dUdc chon.
• Cac ca the co so thti tti i + lk ; i + 2k; i + 3k... se dtidc chon vao mau cho 

den khi ket thuc danh sach.
k

+ +
K

So ngau nhien 
di/Qc chon gitia i va k

i + k

i

f
i + 2k

t
i + 3k i + (n-1)k

t

Sd do 6. Chon mau he thong vdi khoang cach mau (k) va so bat dau la (i)

c) Mau ngau nhien phan tang (Stratified Random Sampling):
La mau dat dtidc bdi viec phan chia cac ca the cua quan the nghien ctiu 

thanh cac nhom rieng re dtfdc goi la tang va cach chon mliu nglu nhien ddn se 
diidc sti dung trong moi tang.
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Cac b u tfc :

n, n2 n3
Mau difdc chon tu" cac tang khac nhau vao nghien cCfu

Sd do 7. Chon mau phan tang trong dieu tra su dung djch vu y te 
cua cac doi tudng kinh te khac nhau cua mot cong dong.

• Phan chia quan the nghien ciiu thanh cac tang khac nhau dUa vao mot 
hoac vai dac diem nao do nhu nhom tuoi, gidi, tang ldp xa hoi, dan toe... giGa cac
tang khong co su chong cheo.

• Thuc hien viec chon mau ngau nhien ddn trong tGng tang.
d) Mau hai bac
Dude ap dung khi dieu tra d nhGng quan the qua ldn ve dan so" va ca ve dia 

du lanh tho.
Mot trong nhGng mau 2 bac la mau chum dUdc lay nhu sau:

(Bac 2)

Sd do 8. Mau 2 giai doan, giai doan 1 la chon mau chum, giai doan 2 la chon ngau nhien.



1. Xac dinh chum: Chum thufdng diidc nha nghien ctiu quy dinh. Quan the 
thudng tap hdp tu nhien thanh cac chtim nhti 1 lang, xa, triidng hoc, benh vien, 
khoa, phong. Chting thtidng co chung cac dac diem, nhting kich thtidc khac nhau. 
Tti nhting chtim nay ta lap danh muc cua cac ddn vi bac mot do.

2. Chon ngau nhien tti cac ddn vi bac 1 do ra.
3. Trong moi ddn vi bac 1 vtia dtidc chon, ta lap danh sach (ho gia dinh hoac 

cac ca the) roi ta chon ra ddn vi bac 2 nay cho du cd mau can nghien ctiu.
Uu diem:
• Chi phi: re hdn so vdi cach chon mau ng&u nhien ddn.
• De lam: khi nghien ctiu d mot quan the ldn va khi tien hanh dieu tra se 

thuan tien vi cac ho thUdng song gan nhau.
Nhudc diem:
• Tinh dai dien cua mau chtim va tinh chinh xac (Precision) thap hdn so vdi 

mau ngau nhien ddn.
• Muon khac phuc dUdc van de nay thi cd chtim cang nho cang tot, tuy nhien 

chi phi lai cao.

2.2.3. Cong thiic va cach tinh cd mau trong nghien ciiu ngang mo ta
a) Cong thiic tinh cd mau
Co nhieu loai cong thtic tinh cd mau tuy thuoc vao loai thiet ke nghien ctiu, 

cach chon mau, so nhom nghien ctiu va cac loai bien so quan sat... Trong bai nay 
chi trinh bay thiet ke cd mau cho mot vai loai pho bien nhat.

Cong thtic tinh cd mau cho nghien ctiu mo ta nhu sau:

— 7 9 23.
n  A i — / * > •  e 2

Trong do:
n: la cd mau nghien ctiu toi thieu phai co.
p: ty le (%) hien mac diidc Udc dinh d mtic cao nhat tai thdi diem nghien ctiu
q: 100—p
e: mtic sai lech mong muon cho phep gitia tham so" mau va quan the.
Zf j-a/2) : He so gidi han tin cay, phu thuoc vao mtic y nghia thong ke cua a, neu:
(a = 0,1 ting vdi gia tri cua = 1,64, vdi do tin cay 99%).
(a = 0,05 ting vdi gia tri cua Zn_al2) = 1,96, vdi do tin cay 95%).
(a -  0,01 ting vdi gia tri cua Zn_tx/2> = 2,58 vdi do tin cay 90%).
Vi du: neu p = 40; e = 5; thi: q = 100 — 40 = 60;

n = 1,962 (- Qx6Q)= 368,8 hay 369 ngtidi.
(5)2

De khac phuc nhUdc diem cua viec chon gia tri tuyet doi e2 doi vdi cac benh co 
lidc liidng p ldn, ngUdi ta sti dung gia tri ttidng doi s (epxilon). Khi do cong thtic 
tinh cd mau diidc viet nhu sau:

P ( l - P )  h a v n _ z2 ( 1 - P )
n~al2) (zPy  y (1-“/2)_^ T
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b) Cd mdu Udc tinh cho mot ty le trong nghien ciiu ngang mo ta
C5 m lu neu 4ren ap dung cho cac nghien ctiu ngang mo ta theo m lu nglu  

nhien ddn va la c3 m lu toi thieu hdp ly. (Cac nghien ctiu mo ta theo m lu tang hoac 
mau chum thi cong thtic tinh phtidng sai lai khac va do do cong thtic tinh khoang 
tin cay cung khac di, va tat nhien viec tinh cd mau mo ta cho cac loai mau chum, 
mau tang phai tuan theo cac cong thtic ttidng ting). Cd mau cho nghien ctiu ngang 
mo ta ap dung trong dieu tra stic khoe cong dong thtidng la c6 mau cho cac nghien 
ciiu tide ludng ty le P

c) ifdc lit (Mg cd mdu cho mot nghien ctiu ty le mac
-  C3 mau chinh xac cho mot nghien ctiu xac dinh ty le hien mac phu thuoc vao 

tinh chinh xac doi hoi phai dat dtidc va ty le hien mlc cua benh ta dang can dieu 
tra. Ch4ng han, benh Phong co ty le hien mac vao khoang 1/100, hay 10/1000 dan 
chiing. Neu lay mot mau 100 ngtidi, chi co mot trtidng hdp mac benh, va neu khong 
co trUdng hdp nao thi dieu ay cung hdp ly. Do vay, mot mau be nhti the chtia chic 
da dtia lai sti danh gia chinh xac ve ty le mlc benh Phong trong cong dong. Tham 
chi ngay ca khi m lu gom 1000 dan chting, thi so" benh nhan mong ddi phat hien ra 
cung chi la 10 trudng hdp.

-  Ngtidc lai, doi vdi nhting benh trang co ty le mlc pho bien hdn, chang han nhti 
benh giun dtidng ruot vdi ty le mlc 30%, thi mot mau nghien ctiu gom 100 — 200 
ngtidi la du dUa lai mot tide ltidng ttidng doi chinh xac ve ty le benh. Trtidng hdp 
nay neu lay mau len den 1000 ngtidi thi khong can thiet.

-  Vdi mot ky thuat chon mlu phu hdp, thi cd mlu ldn se dtia lai ket qua cang gan 
vdi cac gia tri thuc, ttic la ty le mlc benh cua quan the ma tti do chung ta lay ra mot 
mlu de nghien ctiu. Tuy nhien, cd mau nho se giup ta tiet kiem thdi gian va giam 
diidc chi phi. Hdn ntia, trong cd mau nho, ngUdi nghien ctiu de co dieu kien kiem soat 
dUdc chat liidng hoat dong dieu tra, do vay lai tang do tin cay cua thong tin thu thap 
dUdc. Vi the trong mot nghien ctiu ty le hien mlc, ngUdi ta can xac dinh cd m lu nho 
nhat (toi thieu) ma vln dtia lai mot tide ltidng ve ty le benh dat do chinh xac mong 
muon. Bang dtidi day trinh bay cac vi du ve cd mlu toi thieu ting vdi cac ty le mlc 
khac nhau va cac gidi han sai so mau cu the trong ket qua tide ltidng dtidc.

Gia trj Udc djnh toi da cho ty le hien mac(2)

Sai so cho phep,1> 1% 2,5% 5% 10% 20% 30% 40% 50%
0,5% 1522 3746 7300 13830
1% 381 937 1825 3458 6147 8068 9220 9604
2% - 235 457 865 1537 2017 2305 2401
5% - 73 139 246 323 369 385
10% - 35 62 81 93 97
15% - 28 36 41 43

(1) Sai so nay dUdc xac dinh d khoang ting vdi he so tin cay 95%. Vi du, neu ty le hien mac 
tim ra la 10% va cd mau lay ra nghien cifu la 139 thi chung ta tin rang 95% \a ty le hien m ic thiic 
tren quan the nhan mot gia tri d it t i 5% den 15% (ttic la 10% ± 5%). Noi chung, ngUdi ta khong 
the chap nhan mot sai so chon m lu ldn hdn 5%.

(2) Chon gia trj lidc dinh cao nhat ma ty le hien mac co the dat den neu ty le hien mac diidc 
Udc dinh cao hdn 50%, sti dung 100 trCr di ty le lidc djnh do de chon cot tiidng Cmg.
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-  De sti dung bang nay, trtidc het chon mot cot trong bang ting vdi ty le hien 
mac do ta tide ltidng khong vtidt qua 50% (neu ty le benh dtidc tide ltidng la tren 
50%, thi ta lai chon cot gia tri ttidng ting vdi 100 trti di ty le tide ltidng do). Sau do 
chon hang thich hdp trong bang ttidng ting vdi gia tri cua sai so" chon mau co the 
chap nhan trong ty le tide ltidng thu dtidc.

-  Vi du: neu ta nghi ngd r&ng ty le hien m&c Sot r6t d vao khoang 20% den 
40% d mot cong dong ta dang can dieu tra, va ta mong muon la ket qua dieu tra 
dUdc sai khac khong qua 5% so vdi ty le mlc thtic ton tai trong cong dong do, 
nhin vao bang, ta thay can thiet phai tien hanh chon mot mau nglu nhien toi 
thieu 369 ngtidi.

-  Khi cuoc dieu tra thtic hien xong, gia sti ty le m^c tinh dtidc la 32,5%, thi ty 
le hien mac dich thtic cua cong dong ma tti do mliu nghien ctiu dtidc chon ra vao 
khoang 32,5% ± 5% hay la gitia 27,5% va 37,5%.

-  Cd mau toi thieu cho mot nghien ctiu dieu tra ty le hien mile xet theo cac gia 
tri udc dinh khac nhau.

Vdi nhting benh co ty le hien m&c thap, chiing han benh phong ty le nay la 
1% — 2%. thi co the chap nhan sai so chon m lu d mtic gia tri 0,5% -  1%. Vi nhin 
vao bang tren, d mtic gia tri sai so chon m lu 1%, ting vdi gia tri tide dinh toi da 
cho ty le hien mac 2,5%, cd mau can co it nhat la 937 ngtidi. Noi cach khac, doi 
vdi mot cuoc dieu tra ty le hien mac phong d pham vi mot ddn vi huyen, muon co 
dUdc mot ket qua nghien ctiu dat mtic do dting hdp ly, cd m lu toi thieu phai tti 
1000 trd len.

d) Phiidng phap mau: (theo cong thtic tinh cd mau cho nghien ctiu benh -  chting 
cua WHO, 2009) nhu sau:

n _ 21p(l-p )
(P2 -  P i)2

Trong do:

n : cd mau toi thieu cho nhom benh va nhom chting trong nghien ctiu benh -  
chting khong ghep cap.

p : ty le mac trung binh cua yeu to nguy cd
P i: Udc lUdng ty le hien mac, p! cua yeu to nguy cd trong nhom chting (controls).
p2 : ty le hien mSc, p2 cua yeu to nguy cd trong nhom benh (cases).
Vi du : p, = 0,1; r = 2 nghia la mong muon sti ket hdp cua nguy cd ttidng doi 

(relative risk) sau nghien ctiu tim dUdc la RR = 2

P 2 = — P ‘ r
P,(r -  1) + 1

thay vao cong thtic ta co:
---- —  g

2 0,1(2 - 1) +1

Tinh p mac trung binh cua yeu to" nguy cd la :

p = i  (P, + P2) = i  (0 ,1+0 .18 ) = 5 | i  =0 ,14
Cj Ci Zi
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Chon a = 0,05 va P = 0,1 mtiu can thiet cho nghien ciiu, "n" cho nhom benh va 
tudng diidng cua nhom chiing se la:

21p(l -  p)
n =

n =

(P2 -  P. >2
21x 0,14(1-0,14) = 395

(0,18-0,1)2
Nhu vay ve ly thuyet, m6i nhom benh va nhom chiing co cd mau toi thieu 

phai co la 395 ngUdi nhom benh va 395 ngiidi nhom chiing.

2.2.4. Cac bildc tien hanh chon mau 30 cum ngdu nhien PPS (Probability 
Proportionate to Size: xac suat ty le vdi kich thitdc quan the) trong mo ta 
tinh hinh site khoe cong dong

Biidc 1: Dinh nghia cum: la mot tap hdp cac doi tiidng nghien ciiu trong 
dien dieu tra dUdc chon mot cach ngau nhien (cum co the la 1 doi san xuat, to 
dan pho, 1 lang/ban, ldp hoc, khoa hay buong benh...).

Biidc 2: Liet ke ddn so cua tiing chum/cum

Bang 5. Danh sach dan so trong tinh

STT
(1)

Ten xa 
(2)

Dan so xa 
(3)

Cong don dan so 
(4)

Cum mau 
(5)

1 HUdng Giang 3277 3277

2 Hi/dng Vinh 2484 5761

3 HUdng Toan 9495 15256

4 HUdng Tho 5949 21205

5 Huong Binh 13942 35147

6 HUdng Thanh 29392 6 4539

7 HUdng Dien 2939 6 74 78

8 Huong Tien 10921 7 8399

9 Binh Thanh 2030 8 0429

10 Binh Thang 2739 8 3168

11 HUdng Phong 820 8 3988

12 Hai DUdng 1293 85281

13 Hai Chu 19392 104673

14 HUdng Ho 3904 108577

15 TU Ha 30452 139029

16 HUdng An 9392 148421

17 Xuan HUdng 3949 152370

18 Tong Phan 2109 154479

19 Tong Tran 10232 164711

20 Tien Tien 1923 166634

Dan so cong don 166.634
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Biidc 3: Tinh khoang cach mdu theo cong thiic

So cong don dan so _
-------- --------------------------- = K hoang cach m au (K C M )

30 cum  

Biidc 4: Chon cum dau tien
Chon so ngau nhien nho hdn hoac bang KCM tti bang so ngau nhien:

Biidc 5: Chon cum thit hai

So ngau n h ien  + Khoang cach m au = Cum  2

Biidc 6: Chon cum tiep theo

| So da d inh  cum  trtfdc + Khoang cach m au = Cum  3

Biidc 7: Chon ho gia dinh

Tti danh sach ho gia dinh cua cum diidc chon ngau nhien. Rtit ngau nhien ho 
dau tien bang cach sti dung bang so ngau nhien.

Biidc 8: Chon ho gia dinh tiep theo
Tti ho dau tien di ngay sang ho ben canh co ctia ra vao gan nhat vdi ho do 

(door to door).

Budc 9: Chon ngiidi de dieu tra: Theo tieu chuan da quy dinh de chon doi 
tUdng vao mau nghien ctiu

2.2.5.Cong cu thu thap thong tin
Cac cong cu thu thap thong tin trong nghien ctiu stic khoe cong dong bao gom:

-  Bo cau hoi phong van ho gia dinh va ca nhan dUdc thiet ke sin.
-  Cac mau tong ket, bieu mau.

-  Cac bang kiem (checklist)...

-  Cac may moc thiet bi do ludng.

2.2.6. Cac ky thuat thu thap thong tin
-  Thu thap thong tin san co.

-  Dieu tra bang bo cau hoi in san.
-  Phong van sau.

-  Thao luan nhom tap trung.

-  Quan sat.

-  Ky thuat danh gia nhanh hoac tham do nghien ctiu co sti tham gia cua
cong dong.
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-  Kham lam sang va xet nghiem.

-  Ve ban do dich te hoc mo ta tinh hinh siic khoe benh tat.

y £'u TO phCng b£nh

Tiem chung 
Giao due SK 
Che do LO/ren luyen 
Ve sinh
Quan ly site khoe 
kham/chura benh 
Dich vu y te 
Cham soc y te

r
rV

YEU T6  PHONG B$NH
Nha 6
So ngiidi
Oja ly / vi khi hau
6  nhilm
Thien tai
To chite cong dong

rV

sire KHOE 
CONG DONG

V

y £u t6  vAn hoA -  XA H0I
-  Dan toe
-  Phong tuc, tap quan 

/U-Ty le mu chCif
f -  Hieu biet

Cac te nan xa hoi 
-T o  chite xa hoi va tham gia hoat 

dong cong dong
-  Chien tranh
-  Tham hoa do thien nhien va con ngi/di

\n

Y^U t6  kinh t £
Viec lam/that nghiep 

-Dieu kien lao dong 
-Doi ngheo 
-Mat mua 

Dinh diidng -  An toan thiic pham

J
So do 9. Cac yeu to anh hi/dng den sure khoe cong dong

2.2.7. Noi dung

1. Dieu tra nhan khau hoc, bao gom thong ke sinh tti.

2. Cac nguyen nhan mic  benh va tti vong theo tuoi, gi6i va nghe nghiep.

3. Sti dung cac dich vu y te, dac biet la cham soc stic khoe ba me va tre em.
4. Dinh dudng va sU phat trien the ltic ci tre em.

5. Thong tin ve kinh te, van hoa, xa hoi, phong tuc, tap quan lien quan den 
stic khoe cong dong.

6. To chtic cong dong.

7. Stic khoe tam than, nguyen nhan cua cac stress.

8. Moi trUdng, dac biet van de cung cap nti6c sach, nha cl, cac vec td truyen benh.
9. Kien thtic, thai do, thtic hanh co lien quan den stic khoe.
10. Dich dia phtidng.

11. Cac loai dich vu va cac nguon ltic sin  co nhti nong nghiep, thu y, xa hoi.
12. He thong y te.

13. Su tham gia cua cong dong vao cham soc stic khoe ban dau va y hoc co truyen.

14. Nguyen nhan that bai cua cac chtidng trinh stic khoe trtidc do va nhting 
kho khan.
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Sd do 10. Cac btfdc tien hanh dieu tra ngang sure khoe cong dong

TIJ Ll/QNG GIA

1. Neu dinh nghia va cac khai niem cd ban cua chan doan siic khoe cong dong.
2. Trinh bay cac noi dung cd ban cua phiidng phap chan doan siic khoe cong dong.
3. Liet ke theo sd do 15 budc tien hanh mot cuoc dieu tra siic khoe cong dong.
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Bai 6

PHLfONG PHAP NGHIEN CLfU BENH CHlfNG

MUC TIEU
1. Trinh bay diidc dinh nghia cua nghien ciiu benh -  chiing.

2. Trinh bay diidc cac biidc thiet ke nghien ciiu benh -  chting va tinh toan cac chi 
so do ltidng ket hdp.

3. Trinh bay dtidc cac sai sd trong nghien ctiu benh -  chting.

4. Trinh bay dtidc cac tiu, nhtidc diem cua nghien ciiu benh -  chting.

1. D IN H  N G H IA

Nghien ciiu benh chiing la mot nghien ciiu dich te hoc phan tich quan sat, 
trong do cac doi tUdng nghien ciiu dUdc chon tren cd sd co benh (case) hay khong 
co benh (control) nao do ma ta nghien ciiu. Cac nhom nay dUdc so sanh vdi nhau 
ve tien su phdi nhiem vdi mot yeu to nguy cd co the la can nguyen cua benh.

Vi du dien hinh ve nghien ciiu benh — chiing : Thang 4/1971 ba bac si Herbst, 
Vefenden va Doskanzer d Benh vien Vircent Memorial, Bostom da cong bo bai 
bao gay sU chu y ldn tren Tap chi y hoc New England noi ve sU ket hdp giiia 
Diethyl Stilbestrol (DES) dUdc dung trong 3 thang dau thai nghen va ung thu 
am dao d con cua nhiing ngUdi nay sau 15-20 nam. Tii nam 1966—1969, ngiidi ta 
da bao cao 8 trUdng hdp ung thu am dao d nti thanh nien 15—20 tuoi, la mot ung 
thu it gap d phu nti dudi 50 tuoi. Dau tien, cac bac si nay thti tim mot dac tinh 
chung nao do cua tat ca cac benh nhan nhUng khong dat ket qua nao. Sau do, ho 
tien hanh mot nghien cUu benh -  chUng. Cac trtidng hdp chting dtidc chon tti 
nhting thieu nti sinh trong vong 5 ngay so vdi ngay sinh cua benh nhan ung thti 
am dao (cases) d cung mot nha ho sinh va dUdc ghep cap theo ty le nhom benh/ 
nhom chting la 1/8. Cac nha nghien ctiu da tien hanh hoi cac ba me cua nhom 
benh va nhom chting ve nhieu yeu to'. Khong co sU khac biet gitia cac ba me d ca 
hai nhom ve cac yeu to sau: Qua trinh dao tao va nghe nghiep cua me, bien 
chting va benh tat khi co thai, nuoi con bang stia me, sti dung my pham va thuc 
pham cua me, sU co mat cua cac dong vat nuoi trong nha. Co sti khac biet ve tien 
sti dung thuoc tranh thai: 7 trong so 8 ba me cua nhom benh da dung DES, 32 ba 
me cua nhom chting khong co ai dung thuoc nay. Cac nghien ctiu thuc nghiem 
sau do da chting minh vai tro cua DES lam bien doi te bao am dao cua thai d 
trong tti cung va lam tang nguy cd ung thu am dao sau nay.
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Thdi gian (Time)

Tri/c tiep theo doi (Direction of Inquiry)

Bat dau vdi

Sd do 11. Thiet ke nghien curu benh -  chung (Case -  Control Study)

2. THIET KE VA THI/C NGHIEM NGHIEN CU'U BENH -  CHLtNG

2.1. Dinh nghia va liia chon nhom benh (cases)

Van de quan trong dau tien trong thiet ke nghien ciiu benh—chiing la dinh 
nghia benh hay mot hau qua ma ta quan tam sao cho nhom benh dai dien cho 
mot thuc the hay benh thong nhat ma ta muon nghien ciiu vi sU bieu hien rat 
giong nhau cua cac trieu chiing d nhieu can benh khac nhau. Vi du, cho den nam 
1940. viec ch&n doan ung thu tti cung dUa tren chiing nhan tti vong bao gom ca 
ung thu than tti cung va co tu cung da lam can trd cac nghien cUu dich te hoc. 
Trong thdi gian do, cac dieu tra ve can nguyen cho thay rang hai benh nay co cac 
yeu to" nguy cd rat khac nhau, it ban tinh va tinh trang kinh te xa hoi cao doi vdi 
ung thu than tti cung va ngUdc lai, nhieu ban tinh va tinh trang kinh te xa hoi 
thap doi vdi ung thu co tti cung.

De giup cho viec bao dam rang cac trUdng hdp benh (case) dtidc lUa chon trong 
nghien ctiu dai dien cho mot thUc the thong nhat, viec dau tien trong nghien ctiu 
la phai xac lap mot tieu chuan chan doan nghiem ngat benh. Vi du, cac nghien ctiu 
benh -  chting ve nhoi mau cd tim thudng sti dung cac tieu chuan chan doan cua To 
chtic Y te The gidi bao gom sU thay doi bat thudng ve dien tam do, men va cdn dau 
ngUc dac trUng. Sau khi dinh nghia benh va tieu chuan chan doan dtidc xac dinh 
mot cach ro rang, nhom benh dUdc chon tti nhieu nguon khac nhau.

Nghien ctiu benh -  chting diia tren benh vien: Nhom benh dtidc chon tti nhting 
benh nhan dang dieu tri d mot benh vien hay mot ndi cham soc y te. Phtidng 
phap chon nhom benh nay dUdc ap dung pho bien vi ttidng doi de va khong 
ton kem.

5- D IC H T^H O C
65



Nghien ctiu benh -  chting dUa tren quan the: Nhom benh diidc chon tti tat ca
•*» \ T ,  A

cac benh nhan hay mot mau ngau nhien tti cac benh nhan trong quan the tai mot 
thdi diem hay trong mot khoang thdi gian xac dinh. Uu diem cua phtidng phap 
nay la tranh dtidc sai chech ltia chon do bat ky ly do nao dtia benh nhan den 
kham va dieu tri d benh vien, dong thdi cho phep ta tinh toan trtic tiep dtidc ty le 
m lc benh d nhom co phdi nhilm va khong phdi nhilm. Tuy nhien, phtidng phap 
nay it dtidc sti dung thtidng xuyen vi ton kem va kho thtic hien.

2.2. Ltia chpn nhom chting (controls)

Ltia chon nhom chting thich hdp la van de kho khan nhat trong thiet ke 
nghien ctiu benh — chting. Khong co mot nhom chting nao toi tiu cho tat ca cac 
tinh huong. Sti ltia chon nhom chting thich hdp de so sanh vdi nhom benh co lien 
quan den rat nhieu van de nhti nguon nhom benh, kha nang thu thap thong tin 
co the so sanh dtidc gitia nhom benh va nhom chting, gia thanh ve kinh te va kha 
nang thuc hien dtidc. Phu thuoc vao nhom benh, nhom chting dtidc ltia chon se 
phai dai dien cho dan chung khong bi benh, trong do bao gom ca cac benh nhan. 
Co nhieu cach chon nhom chting khac nhau.

2.2.1. Chon nhom chiing tit benh vien
La nhting benh nhan d cung mot benh vien do m&c mot benh khac chti khong 

phai la benh ma ta nghien ctiu. Vi du, trong mot nghien ctiu danh gia sti ket hdp 
gitia nhoi mau cd tim va hut thuoc la thi nhom benh dtidc chon tti cac ddn vi dieu 
tri benh mach vanh cua nhieu benh vien. Nhom chting dtidc chon tti nhting benh 
nhan khac khong phai bi benh dong mach vanh nhti: Benh nhan chinh hinh va 
dieu tri ngoai khoa bao gom benh nhan bi thtidng cl bung, d cd, cl xtidng, chan 
thudng... Cach chon nay co nhting tiu, nhtidc diem sau:

If u diem:
-  Nhom chting de dtidc xac dinh, de tap hdp, co du so ltidng va do do it ton 

kem ve kinh te.

-  Vi benh nhan nlm  dieu tri cl benh vien, ho co the nhan thtic dtidc va nhd 
tot hdn tien sti phdi nhilm trtidc day cua ho va do do lam giam nguy cd sai chech 
hoi ttidng.

-  Sti dung cac benh nhan bi benh khac lam nhom chting se loai trti dtidc sai 
chech lUa chon do anh hticlng cua cac yeu to ma ta khong biet ro den sti nhap 
vien cua ho.

-  Nhom chting cung nhti nhom benh 'dtidc ltia chon tti benh vien se tinh 
nguyen hdp tac tham gia nghien ctiu hdn so vdi ngtidi khoe manh va do do han 
che sai chech khong dap ting.
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Nhudc diem:

-  Nhtidc diem chinh cua viec chon nhom chiing tii benh vien la do ho bi 
benh, ho khac vdi ngiidi khoe manh ve nhieu mat, co the co lien quan den benh. 
Do do, ho co the khong dai dien mot cach chinh xac cho sii phan bo phdi nhiem 
cua quan the ma tii do nhom benh diidc chon ra. Cac nghien ciiu viec sii dung 
nhom chiing trong va ngoai benh vien da diidc chiing minh rang nhom chiing cf 
benh vien chac chan hut thuoc, uong rtidu va dung thuoc tranh thai nhieu hdn so 
vdi nhom khong n&m vien.

-  Nhiing benh nhan mlc cac benh dUdc biet la co sii ket hdp hoac am tinh 
hoac diidng tinh vdi phdi nhiem ma ta nghien ciiu phai diidc loai trii ra khoi 
nhom chiing.

Vi du, hut thuoc la la mot yeu to' nguy cd quan trong doi vdi nhieu benh 
diidng ho hap nhii viem phe quan. viem phoi. Neu nhiing benh nhan nay diidc 
chon lam nhom chiing trong mot nghien ctiu hut thuoc la va ung thu phoi se dan 
den lidc ludng sai nguy cd thuc sU cua hut thuoc la vdi ung thii phoi vi ca hai 
nhom benh va nhom chiing co ty le hut thuoc la nhu nhau. Ngoai ra, nhiing benh 
nhan thay doi miic do phdi nhilm sau khi mac benh cung phai dUdc loai ra khoi 
nhom chiing. Vi du, trong khi nghien ciiu anh hUcing cua viec uong ca phe den 
ung thu bang quang, nhiing benh nhan loet da day ta trang khong dUdc chon vao 
nhom chiing vi ho co the dtidc cac bac si khuyen la nen giam uong ca phe sau khi 
bi benh. Tuy nhien, do'i vdi nhieu phdi nhiem, dac biet la phdi nhiem co lien quan 
den loi song, khong phai ltic nao cting de dang co dtidc nhom chting thtic sti 
khong co lien quan vdi yeu to nghien ctiu.

2.2.2. Nguon chon nhom chiing Id quan the tong quat
Sti dung nhom chting tti quan the se dam bao sti so sanh tot nhat vi ho xuat 

phat tti cung mot quan the nguon ma tti do ta chpn nhom benh. Su ltia chon nhom 
chting tti quan the tong quat co the dUdc thiic hien bang nhieu cach khac nhau: 
dieu tra cac ho gia dinh hang xom vdi nhom benh, quay dien thoai ngau nhien, 
hay chon nhom chting dtia vao so dang ky ho khau hay danh sach bau cti. Sti lUa 
chon nhom chting la nhting ngUdi khoe manh tti quan the co nhting kho khan sau:

• Viec xac dinh va phong van nhom chting tti quan the thtidng ton kem va 
mat nhieu thdi gian hdn so vdi nhom chting tti benh vien.

• Danh sach cac ca the trong quan the khong phai luc nao cung co sin  va 
thudng rat kho tiep xtic vdi nhting ngUdi khoe manh vi ho ban cong viec rieng
cua ho.

• Chat lUdng thong tin thu thap dUdc co the khac nhau, nhom chting tti 
quan the khong the nhd dUdc tien sti phdi nhilm chinh xac nhti cl nhom benh.

• Nhting ngtidi khoe manh thudng it co dong cd thuc day tham gia nghien 
ctiu se ldn hdn nhieu so vdi nhom benh va nhom chting chon tti benh vien. Cac ca 
the dong y tham gia nghien ctiu co the khac vdi nhting ngtidi khong tham gia
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nghien cu'u ve mile do phdi nhiem vdi yeu to nguy cd gay benh va dieu nay co the 
de doa nghiem trong den gia tri cua ket qua nghien ciiu.

Vi du, trong mot nghien ciiu anh hiidng cua hoat dong the liic den benh dong 
mach vanh, viec sii dung nhom chiing tii quan the xac dinh qua dieu tra ho gia 
dinh din den mot ket qua la nhom chiing co ty le nhiing ngUdi it hoat dong the 
liic cao hdn nhom benh ddn gian la vi ho d nha khi ngiidi dieu tra den hoi.

2.2.3. Nguon chon nhom, chiing la ban be, ho hang, v<J chong, hang xom 
cua nhom benh

Nhiing nhom dac biet nay co chung mot liu diem vdi nhom chiing chon tii 
quan the. Ho deu la nhiing ngiidi khoe manh nhiing chac chan la hdp tac vdi 
nghien ciiu hdn la cac thanh vien tii quan the bdi vi ho co quan tam den nhom 
benh hdn. Ho cung cap cac thong tin so sanh ve cac yeu to gay nhieu quan trong 
co lien quan den tinh trang kinh te, xa hoi, dan toe, moi trUdng. Mat khac, neu 
yeu to nghien ciiu nhu che do an, hut thuoc la giong nhau gitia cac thanh vien 
trong gia dinh, ban be va nhom benh thi se dan den lidc liidng sai anh hiidng 
that cua phdi nhiem den benh. Trong nhiing tinh huong ay, nhGng nhom nay se 
khong dude tham gia vao nhom chGng.

2.2.4. So nhom chiing
Ly tuo'ng ra co mot nhom chGng thich hdp vdi nhom benh. Nhiing thtic te kho

co the co dUdc mot nhom so sanh thich hdp dac biet khi nhom chGng chon tti
benh vien. Trong trUdng hdp nay, can thiet phai sti dung nhieu nhom chting chon

*> i  
tti cac benh nhan vdi chan doan khac nhau. Vi du, benh nhan ung thti vu co the
dude so sanh vdi nhom chting co ung thti phan phu, phau thuat san khoa khong
phai do ung thu, hoac cap ctiu ngoai khoa nhu mo ruot thtia, hoac chan thtidng
do tai nan.

2.2.5. So cac cd the 6 nhom chiing
Ve van de cd mau, khi nhom benh de xac dinh, nhom chting ldn va viec thu 

thap thong tin khong ton kem, ty so gitia cac ca the d nhom chting vdi cac ca the 
d nhom benh la 1/1. NgUdc lai, khi cd mau d nhom benh nho, gia thanh cho viec 
thu thap thong tin ldn, ty so' cac ca the d nhom chting vdi cac ca the d nhom benh 
co the thay doi de dat cd mau mong muon. Khi ty so nay tang len, stic manh 
thong ke cua nghien ctiu cung tang len, nhung khong nen tang qua ty le 
chting/benh la 4/1.

3. PH AN  TICH  N G H IE N  CUtJ BE N H  CHlTNG

De phan tich, tinh toan mtic do ket hdp gitia phdi nhiem vdi mot yeu to nguy 
cd va benh trong nghien ctiu benh chting, so lieu dich te hoc dUdc trinh bay dtidi
dang bang tiep lien (2 x2) nhu sau:
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Bang 6. Trinh bay so lieu cua nghien curu benh chumg bang bang 2 x 2

Benh Khong benh Tong

Co phoi nhilm a b a+b

Khong phoi nhiem c d c+d

Tong a+c b+d a+b+c+d

Bang tiep lien (2 x 2) co the dUdc phat trien thanh cac bang r x c trong do r la 
so hang va c la so cot de nghien ciiu nhieu mtic do phdi nhiem khac nhau va cac 
giai doan benh khac nhau.

3.1. Tv suat chenh (OR)

Trong cac nghien ciiu benh — chiing, do xuat phat diem cua thiet ke 
nghien ciiu la chon nhom benh va nhom doi chiing chii khong phai chon nhom 
cd phdi nhiem hay khong phdi nhiem, chung ta khong the tinh toan dUdc ty le 
mdi mac cua benh d cac nhom phdi nhiem va khong phdi nhiem, do do chung 
ta khong the tinh toan true tiep nguy cd tUdng doi (RR) ma phai tinh gian tiep 
qua ty suat chenh (Odds ratio OR). (Trii khi neu nghien ciiu benh -  chiing diia 
tren quan the, neu ty le benh d nhom co phdi nhiem va khong co phdi nhiem 
dUdc tinh toan trUc tiep hay neu ty le mac benh cua quan the diidc biet tii mot 
nguon khac).

Tinh toan ty suat chenh trong nghien ciiu benh -  chiing khong ghep cap
Dua vao bang so lieu 2 x 2  neu tren, ty suat chenh dtidc tinh toan nhti sau:

OR = —
be

Ty suat chenh OR se la Udc ltidng gan dung cua nguy cd tUdng doi vdi nhting 
dieu kien sau:

• Nhom benh dai dien cho tat ca cac benh nhan trong quan the ve tien sti
phdi nhiem.

• Nhom chting dai dien cho tat ca nhting ngtidi khong bi benh trong quan 
the ve tien sti phdi nhiem.

• Benh nghien ctiu la benh hiem gap.

Viec giai thich ket qua cua ty suat chenh (OR) giong nhu doi vdi nguy cd 
tUdng doi (RR).

-  Neu OR = 1: ty le mdi m&c benh cua ca hai nhom phdi nhiem va khong 
phdi nhiem nhu nhau va do do khong cd sU ket hdp gitia phdi nhiem va benh.
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-  Neu OR > 1 co sii ket hdp diidng ti'nh hay nguy cd tang cao mSc benh d nhom 
co phdi nhiem vdi yeu to nguy cd.

-  Neu OR < 1: co mot sii ket hdp ngtidc lai, hay lam giam nguy cd m lc benh 
d nhom co phdi nhiem.

Vi du: Nghien ciiu benh chiing ve anh hiidng cua thuoc la den ung thii phoi 
cua R. Doll va Hill (1953).

Bang 7. So lieu cua nghien curu benh chting ve ket hdp gitia hut thuoc la
va ung thti phoi

Ung thu phoi
Khong mac 

ung thu phoi Tong

Hilt thuoc la 

Khong hut thuoc la

1350

7

1296

61

2646

68

Tong 1357 1357 2714

OR = —  = (1350x61): (1296x7) = 9,1 
be

Nhan xet: Ty le ung thti phoi d nhting ngUdi hut thuoc la cao gap 9,1 lan so 
vdi nhting ngUdi khong hut thuoc la.

3.2. Nguy cd quy thuoc (Attributable risk: AR)

Nhu tren da trinh bay, trong cac nghien ctiu benh -  chting, chung ta khong 
the tinh toan trUc tiep nguy cd tudng doi (RR), ma Udc ludng gian tiep qua ty 
suat chenh. do do nguy cd quy thuoc dUdc tinh toan nhu sau:

AR% = )̂R ~ 1 xlOO 
OR

Trong vi du neu tren nghien ctiu benh chting ve hut thuoc la va ung thti phoi, 
nguy cd quy thuoc se la:

AR% =-Q-̂ ~ 1 = ^ ^ - x l 0 0  = 89%
OR 9,1

Nhan xet : Neu hut thuoc la gay ung thti phoi, 89% ung thti phoi la do htit 
thuoc la va co the lam giam ty le ung thti phoi di 89% neu ngting htit thuoc la.

4. KET LUAN

Giong nhu cac thiet ke nghien ctiu dich te hoc khac, nghien ctiu benh chting 
co nhting Uu diem va nhting han che cua no. Nhting tiu diem va han che nay phai 
dUdc xem xet khi ltia chon chien ltidc nghien ctiu nay de danh gia mot gia thuyet 
hay phan tich ket qua.
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4.1. Uu diem

-  Thuc hien tiidng doi nhanh, it ton kem hdn so vdi cac nghien ciiu phan 
tich khac.

-  Dac biet thich hdp vdi nhiing benh co thdi ky u benh keo dai.

-  Toi Uu khi nghien ciiu cac benh hiem vi cac doi tiidng nghien ciiu diidc liia chon 
tren cd sd tinh trang benh.

-  Co kha n&ng dieu tra anh hiidng cua nhieu yeu to" can nguyen va la biidc 
khdi dau cho viec xac dinh cac yeu to phong benh hay nguyen nhan cua mot benh 
ma ta con biet rat it.

4.2. Nhtfdc diem

-  Khong co hieu qua khi nghien ciiu cac phdi nhiem hiem trii khi nghien ciiu 
rat ldn hay phdi nhiem pho bien d nhiing ngiidi mlc benh.

-  Khong the tinh toan triic tiep ty le mlc benh d nhom phdi nhiem va nhom 
khong phdi nhiem tri* khi nghien ciiu diia tren quan the.

-  Trong nhieu trUdng hdp. moi quan he ve mat thdi gian giiia phdi nhiem va 
benh kho co the xac dinh dtfdc.

-  Nhay cam vdi cac sai chech (bias) dac biet la sai chech nhd lai.

Tom lai, nghien ciiu benh — chiing la mot nghien ciiu dac biet, dieu tra cac 
benh hiem va vai tro cua nhieu yeu to nguy cd. Vi gia thanh thap va hieu qua 
cao. nghien ciiu benh chiing la budc dau tien trong viec xac dinh anh hiidng cua 
cac yeu to' nguy cd doi vdi benh. Neu dUdc thiet ke va thiic hien chinh xac, nghien 
ciiu benh chiing la mot phUdng phap nghien ciiu co gia tri va dang tin cay de 
kiem tra cac gia thuyet dich te hoc.

TlJ LlfONG GIA

1. Ban chat cua nghien ciiu benh chiing la gi? Va khi nao thi tien hanh lam 
nghien ciiu benh chiing.

2. De thiet ke mot nghien ciiu benh-chiing can trai qua nhiing biidc nao?

3. Trinh bay liu, nhudc diem cua nghien ciiu benh-chiing.

4. Neu cach chon nhom benh va nhom chiing trong nghien ciiu benh-chiing.

5. Nhiing sai so hay gap phai trong nghien ciiu benh chiing va cach khong che?
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Bai 7

PHLfONG PHAP NGHIEN CtiU THUAN TAP
■

MUC TIEU

1. Trinh bay dtfdc dinh nghia cua nghien ciiu thuan tap.

2. Trinh bay dtidc cac btidc thiet ke nghien ctiu thuan tap va tinh toan cac chi so 
do ltidng ket hdp.

3. Trinh bay dtidc cac tiu nhtidc diem cua nghien ctiu thuan tap.

1. DINH NGHIA

Nghien ctiu thuln tap (cohort studies) hay con goi la nghien ciiu theo doi 
(follow up studies) la mot loai nghien ciiu quan sat, trong do mot hay nhieu 
nhom ca the dUdc chon tren cd sd co phdi nhiem hay khong phdi nhilm vdi yeu to' 
nguy cd. Tai thdi diem nghien ctiu, tinh trang phdi nhiem dUdc xac dinh, tat ca 
cac doi tudng nghien ctiu chUa mlc benh ma ta nghien ctiu va dUdc theo doi trong 
mot thdi gian dai de danh gia sU xuat hien benh do.

Thdi gian (Time)
--------------------------------------------------------------------------------------►

Theo doi tri/c tiep (Direction of Inquiry)

Ngudi 
khong 

co benh

Sd do 12. Thiet ke nghien curu Thuan tap (Cohort Studies)

Bat dau vdi:

I
CO PHOI 
NHI§M

>
Ket qua vdi:

______ L _
Co benh

Khong benh

KHONG 
PHOI NH liM

Cd benh

Khong benh
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2. CAC LOAI NGHIEN ClTU THUAN TAP • •

2.1. Nghien ctiu thuan tap hoi ctiu (Retrospective cohort studies)

Trong nghien ciiu nay, tat ca cac sii kien can nghien ctiu, tinh trang phdi 
nhiem va benh da xay ra tai thdi diem bat dau nghien ctiu. Vi du, nam 1965 
Enterline da tien hanh mot nghien ctiu thuan tap hoi ctiu ve phdi nhiem vdi 
amiang va tti vong do ung thti phoi. TrUdc het, ngtidi ta xac dinh nhting cong nhan 
lam viec d nhting nha may co tiep xtic vdi amiang tti 1948— 1951. Sau do, thu thap 
so lieu ve tinh hinh tti vong cua nhting cong nhan nay tti 1948-1963. Ty le tti vong 
cua cong nhan amiang dUdc so sanh vdi ty le tti vong cua cong nhan det sdi bong 
va cua nhting ngUdi dan ong cung ltia tuoi trong quan the toan bo. Ket qua cho 
thay la co sti tang cao ty le tti vong do ung thti phoi d cong nhan amiang.

2.2. Nghien ctiu thuan tap ttiOng lai (Prospective cohort studies)

Trong nghien ctiu nay, tai tho'i diem bat dau nghien ctiu, cac ca the nghien 
ctiu da co phdi nhiem vdi yeu to nguy cd nhung chtia xuat hien benh va dtidc theo 
doi mot thdi gian dai trong tudng lai. Vi du, tiep theo nghien ctiu tren, nam 1967 
ngudi ta cung da tien hanh mot nghien ctiu thuan tap tUdng lai ve amiang va tti 
vong do ung thu phoi, tren 17.800 cong nhan hiep hoi amiang d My va Canada. 
Nhting cong nhan nay da dUdc theo doi cho den nam 1975 de xac dinh ty le tti 
vong do ung thu phoi va so sanh vdi nhting ngUdi dan ong trong quan the tong 
quat d cung ltia tuoi. Ket qua nay da chting minh gia thuyet ve sU ket hdp gitia 
phdi nhiem vdi amiang va tti vong do ung thu phoi da dtidc xac dinh d nghien ctiu 
thuan tap hoi ctiu trUdc do.

2.3. Nghien ctiu thuan tap vtia hoi ctiu, vtia tifOng lai

Cac thong tin dUdc thu thap vtia hoi ctiu, vtia tUdng lai tren cung mot quan 
the. Loai nghien ctiu nay rat co ich doi vdi cac phdi nhiem vtia co anh hiidng 
ngan, vtia co anh hUdng dai. Vi du, mot chat hoa hoc co the lam tang nguy cd di 
dang bam sinh trong mot vai nam sau khi phdi nhiem hoac nguy cd ung thti sau 
hang chuc nam. Mot nghien ctiu thuan tap ve anh hUdng co hai cua chat doc mau 
da cam (dioxin) tren nhting phi cong My da tham gia chien tranh d Viet Nam da 
chting minh dieu nay. 1264 phi cong My co lien quan den viec rai chat doc nay d 
Viet Nam trong thdi gian tti 1962 den 1967 da dUdc chon vao nhom co phdi 
nhilm. 1264 phi cong lam nhiem vu van chuyen hang den vting Dong Nam chau 
A trong cung thdi gian nay dUdc chon vao nhom khong phdi nhiem. Nhting so" 
lieu nay diidc phan tich hoi ctiu so sanh d hai nhom ve hau qua cua phdi nhilm  
sau mot thdi gian ng&n nhu cac benh ngoai da, quai thai, thay doi chtic nang 
gan, roi loan tam than. Cac nhom nay cung dtidc theo doi tUdng lai trong mot 
thdi gian dai hau qua phat trien cac benh ac tinh.
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2.4. Nghien ctiu thuan tap co long nghien ctiu benh chting

Trong cac nghien ciiu dich te hoc, ngiidi ta thiidng thiic hien viec long nghien 
ciiu benh chiing vao mot nghien ciiu thuan tap hoi ciiu hoac tiidng lai. Vi du, de 
danh gia xem lieu nong do cac yeu to vi diidng (micronutrients) co trong mau co 
lien quan den nguy cd ung thii sau nay hay khong, ngiidi ta tien hanh thu thap 
cac m lu mau cua cac doi tiidng nghien ciiu. Trong mot nghien ciiu thuan tap 
kinh dien, quan the nay diidc theo doi trong mot thdi gian 10 den 20 nam sau de 
so sanh ty le mac ung thii cf nhiing ngiidi co nong do cac yeu to vi diidng khac 
nhau trong mau. Trong mot nghien ciiu thuan tap co long nghien ciiu benh 
chiing, cac mau mau dUdc lam dong kho va bao quan, va cac ca the diidc theo doi 
sii phat trien ung thii. Khi thu thap diidc so benh nhan ung thii du ldn, nhiing 
mau mau cua nhiing benh nhan do diidc phan tich so sanh vdi nhom khong co 
ung thu nhu trong nghien cUu benh chUng. Thiet ke nghien ctiu nay dac biet 
thich hdp vdi cac nghien ctiu dUdc thtic hien tren hang chuc nghin ngtidi doi hoi 
chi phi ton kem.

3. THIET KE NGHIEN CUtJ THUAN TAP

3.1. Lufa chpn quan the co phdi nhiem

Su liia chon phdi nhiem phu thuoc vao viec can nh&c tinh toan khoa hoc va 
kha nang thuc hien, bao gom tan so' phdi nhiem, nhu cau dat dUdc cac thong tin 
theo doi ve phdi nhiem chinh xac va day du tti tat ca cac doi ttidng nghien ctiu.

Doi vdi cac phdi nhiem tUdng doi pho bien nhu hut thuoc la hay uong ca phe, 
co the xac dinh de dang mot so' ludng du ldn cac ca the phdi nhilm tti quan the.

Doi vdi cac phdi nhiem hiem nhu phdi nhiem cd lien quan den nghe nghiep, 
hay cac yeu to' moi trUdng cua vting dia dti xac dinh, ngtidi ta thudng chon mot 
nhom dac biet :

-  Nhom nghe nghiep dac biet nhu cong nhan cao su, cong nhan mo uranium, 
cong nhan dong tau.

-  Nhom ngudi nhan mot lieu phap dieu tri dac biet nhti dieu tri bang tia X 
viem cot song dinh khdp hay soi huynh quang nhlc lai do'i vdi benh nhan lao.

-  Nhom ngUdi song gan mdi trtidng nghi ngd doc hai nhti vting co thti nghiem 
hat nhan hay vting do rac doc.

-  Nhom ngudi cd che do an hay loi song bat thtidng.

-  Nhom ngUdi hien dang phdi nhiem vdi chat doc nhti vting bi nem bom nguyen 
tti Hiroshima, vting cd tai nan cong nghiep ldn.

Uu diem cua viec ltia chon quin the cd phdi nhiem tti nhting nhom dac biet 
nay cho phep tich luy so' ngtidi co phdi nhiem du ldn trong mot khoang thdi gian
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hdp ly. Hdn ntia, viec sii dung cac nhom thuan tap dac biet cho phep danh gia cac 
benh hiem. Ngay ca khi benh ctic ky hiem trong quan the toan bo, no cung ttidng 
doi pho bien d nhting nhom co phdi nhiem dac biet va ta co the thu thap dtidc so 
benh nhan du ldn can thiet cho nghien ctiu. Vi du, ty le m&c benh hang nam cua 
benh u trung bieu mo (mesothelioma) d nam gidi trong quan the tong quat d My 
la 8,24 phan trieu. Do do, mot nghien ctiu thuan tap tren 20.000 ngtidi dan ong 
se kho ma phat hien dtidc mot benh nhan nao, tham chi sau 5 nam theo ddi. Vi 
benh nay tUdng doi pho bien d nhting cong nhan cd phdi nhiem vdi amiang, nen 
mot nghien ctiu thuan tap tren 20.000 cong nhan nay cd the thu thap dtidc so 
liidng benh nhan du ldn cho viec nghien ctiu moi quan he gitia phdi nhiem va 
benh. Do do. trong khi nghien ctiu thuan tap nhin chung khong toi tiu khi danh 
gia cac benh hiem, neu benh tUdng ddi pho bien d nhom cd phdi nhiem, neu phan 
tram nguy cd quy thuoc cao, nghien ctiu thuan tap van dtidc ap dung mot cach cd 
hieu qua.

Vi yeu cau dau tien ve tinh gia tri cua nghien ctiu thuan tap la phai thu thap 
dtidc cac thong tin chinh xac va day du tti tat ca cac doi ttidng nghien ctiu ve phdi 
nhiem va benh, nghien ctiu thuan tap dtidc thtic hien tren nhting nhom dac biet 
khong phai vi tinh trang phdi nhiem cua ho ma vi kha nang thuan ldi cho viec 
thu thap thong tin thich hdp. Do do, nhting nhom dac biet thtidng dtidc chon 
trong nghien ctiu thuan tap la nhting ngUdi d nhting nhom nghe nghiep dac biet 
nhu: bac si, y ta, cong nhan, ciiu chien binh, sinh vien... Nghien ctiu nhting nhom 
nay cd Uu diem la de theo ddi va cd dUdc nhting thong tin thong qua ho sd stic 
khoe va nghe nghiep.

3.2. Ltia chon nhom so sanh

Nguyen tac chu yeu cua viec lUa chon la nhom so sanh phai giong nhom cd 
phdi nhiem d mtic tat ca cac yeu to' khac cd the cd lien quan den benh, trti mot 
yeu to' ma ta nghien ctiu. Neu khong cd sU ket hdp thuc sti gitia phdi nhiem va 
benh, ty le mac benh d nhom so sanh giong nhti nhom chting.

3.2.1. Nhom so sanh ben trong
Neu nghien ctiu thuan tap dua tren mot nhom thuan tap toan bo va cac ca 

the dUdc chia thanh cac mtic do phdi nhiem, ngUdi ta ap dung nhom so sanh ben 
trong. Vi du, mot nghien ctiu thuan tap cua Doll va Hill nam 1950 da so sanh ty 
le tti vong do ung thu phoi d nhting ngUdi khong htit thuoc la, vdi ngUdi htit thuoc 
la d cac mtic do khac nhau. Nghien ctiu nay cho tha'y r^ng ty le chet do ung thti 
phoi d ngUdi htit thuoc la tang cao hdn so vdi ngUdi khong htit thuoc la va ty le tti 
vong do ung thu phoi tang theo mtic do tang htit thuoc la.

3.2.2. Nhom so sanh ben ngoai
Ddi vdi nhieu nghien ctiu thu&n tap sti dung nhting nhom cd phdi nhiem dac
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biet nhti nhom nghe nhiep, nhom ngtidi song trong mot moi trildng dac biet, ngiidi 
ta khong the xac dinh mot nhom so sanh ma hoan toan khong co phdi nhiem. 
Trong trildng hdp nay, nhom so sanh ben ngoai diidc ap dung vi du nhil nhom 
quan the tong quat d vting ma nhom co phdi nhiem song.

Vi du, de danh gia nguy cd gay benh nghe nghiep cua cong nhan nha may cao 
su d Ohio (My) ngUdi ta tien hanh so sanh ty le tti vong cua cong nhan vdi ty le 
tti vong cua dan chting My cting tuoi, gi6i va thay rang ty le til vong do tat ca cac 
nguyen nhan cua cong nhan cao su chi la 82% ty le tti vong cua quan the tong 
quat. Nhting ngUdi di lam nhin chung la khoe hdn so vdi nhting ngtidi d nha. Vi 
quan the tong quat bao gom ca nhting ngtidi khong co kha nang lao dong do om 
va nhting ngUdi di lam khoe manh, ty le mac benh va tti vong cua quan the tong 
quat thUo'ng cao hdn so vdi nhting ngtidi di lam d nha may, xi nghiep. Dieu nay 
da giai thich vi du tren tai sao ty le tti vong do cac nguyen nhan cua cong nhan 
cao su chi chiem 82% ty le tti vong cua quan the tong quat.

De khac phuc nhUdc diem nay, nhom so sanh tti quan the tong quat dtidc 
chon la nhom thuan tap ttidng tti vdi nhom chu ctiu ve cac dac trting nhan khau 
hoc nhung khong co phdi nhiem. Vi du, trong mot nghien ctiu cua Ranch Hand, 
nhom phdi nhiem la nhting phi cong tham gia rai chat lam rung la (dioxin) d Viet 
Nam dUdc so sanh vdi nhom chting la nhting phi cong van chuyen hang hoa d
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khu vile Dong Nam chau A trong cting mot thdi gian. Ttidng tti nhti vay, de danh 
gia nguy cd phdi nhiem keo dai vdi tia phong xa lieu thap, ngtidi ta so sanh nhan 
vien X quang vdi cac bac si noi khoa hay cac thay thuoc chuyen khoa khac vi 
nhting nhom nay giong nhau ve dac trting nhan khau hoc, sii nhan biet ve tinh 
trang stic khoe va viec sti dung cac cham soc y te. Trong mot nghien ctiu ve anh 
hu'dng cua amiang den ung thti phoi, mot nhom cac cong nhan co phdi nhiem vdi 
amiang d cac nha may det sdi dUdc so sanh vdi mot nhom cac cong nhan 6 nha 
may det sdi bong vi nhom cong nhan nay co cting mot tinh chat cong viec va 
nhieu dac trUng kinh te xa hoi khac so vdi nhom cong nhan amiang.

3.2.3. Nhieu nhom so sanh
Viec sti dung nhieu nhom so sanh trong nghien ctiu thuan tap rat co ich ldi 

dac biet khi khong co mot nhom so sanh nao co dti nhting dac trting giong nhau 
so vdi nhom co phdi nhiem de dam bao tinh gia tri cua so sanh. Vi du, trong 
nghien ctiu ve amiang da mo ta d tren, ngoai nhom so sanh la cac cong nhan det 
sdi bong, ngiidi ta chon them mot nhom so sanh ntia la nhom nhting ngtidi dan 
ong chon tti quan the tong quat. Cong nhan amiang co ty le tti vong do tat ca cac 
nguyen nhan, do ung thti phoi, cac benh dtidng ho hap va cac benh tim do tang 
huyet ap, tang cao hdn so vdi ca hai nhom so sanh. Do do, ty le tti vong d cong 
nhan amiang khong chi tang cao hdn so vdi quan the tong quat ma con tang cao 
hdn nhieu so vdi nhting cong nhan lam cting mot cong viec nhting khong co phdi 
nhiem vdi amiang.
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3.3. Nguon so lieu

3.3.1. Nguon thong tin phdi nhiem
a) Ho sd co ti? trtidc

Trong nhieu nghien ctiu thuan tap, cac ho sd co tti trtidc hay tti cac benh vien, 
cac xi nghiep, nha may co the cung cap so lieu dti de phan loai cac ca the theo 
tinh trang phdi nhiem cung nhti cac thong tin ve nhan khau va cac thong tin can 
thiet khac. Ngoai ra, trong mot so tinh trang, ho sd cd san la nguon thong tin

*» ,  , ,  9

chinh xac nhat. Vi du, de danh gia sU ket hdp gitia chieu tia va sti phat trien 
benh bach cau, ngtidi ta tien hanh mot nghien ctiu thuan tap tren 23.352 benh 
nhan viem cot song dinh khdp dUdc dieu tri bang tia X. Nhting benh nhan nay 
biet ro la ho cd dUdc chieu tia hay khong, nhung ho khong the biet dtidc lieu tia 
chieu ma ho nhan dtidc. Thong tin nay chi cd trong ho sd stic khoe.

b) Hoi doi ttidng nghien citii

Nhting thong tin dUdc thong qua hoi cac doi ttidng nghien ctiu hay gian tiep 
thong qua bo cau hoi da dUdc lap san. Nhting ngtidi nghien ctiu lai gap phai sai so 
cd he thong va cac thong tin thu dUdc khong khach quan giong nhti dtia vao cac ho 
sd cd tti trUdc. Nhting ca the thich hop hay biet ve sU ket hdp ma ta nghien ctiu co 
the se cd xu hUdng tra ldi theo dting nhu cac nha nghien ctiu mong muon. Ttidng 
tu, nhting dau hieu beu xau cd hen quan vdi mot phdi nhiem nao do nhti uong rtidu 
hay tiem chich ma tuy se lam anh hUdng den su tra ldi cua ngtidi dtidc hoi.

c) Kham stic khoe hay lam xet nghiem

Mot so phdi nhiem hay dac trUng ma ta nghien ctiu nhti huyet ap hay nong 
do cholesterol mau cd the se khong cd trong ho sd tti trtidc. Do do, can thiet phai 
kham stic khoe trUc tiep hay do huyet ap. Thong tin nay se cho phep ta phan loai 
cac doi tUdng nghien ctiu theo tinh trang phdi nhiem mot cach khach quan va 
khong sai lech.

d) Dieu tra moi trtidng ntidc va khong khi

Dieu tra trUc tiep, xet nghiem nUdc va khong khi. Tuy nhien, sU do ltidng trUc 
tiep nay chi danh gia mtic do phdi nhiem trUdc khi bat dau nghien ctiu. Trong 
nhting tinh huong nay, mtic phdi nhiem hien nay chac la thap hdn trtidc do thay 
doi moi trUdng lam viec hay do viec thuc hien cac bien phap lam giam o nhilm.

De co dUdc thong tin thich hdp ve phdi nhiem trong nghien ctiu thuan tap, 
ngUdi ta thUdng phai sti dung pho'i hdp nhieu thong tin. Trong qua trinh theo doi, 
cac ca the nghien ctiu se thay doi mtic do phdi nhilm cua ho nhti ngting htit 
thuoc la, thay doi cong viec, an che do an it md hdn. Viec cai tien dieu kien va 
phUdng tien lam viec cung se lam thay doi mtic do. Nhting thay doi nay se dlin 
den Udc ludng non sti ket hdp thtic sU gitia phdi nhilm va benh. Do do, trong 
nhieu nghien ctiu thuan tap, ngtidi ta da tien hanh hoi tting ca the thdi ky
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nghien ciiu de kiem tra xem xet viec phan loai phdi nhiem. NhGng van de can 
phai phan tich la: thdi gian phdi nhiem tong cong, sti thay doi tinh trang phdi 
nhiem va cac ly do thay doi chung.

3.3.2. Nguon thong tin ve benh
— Giay chiing nhan tii vong: thong qua mo tii thi, ho sd benh an cf benh vien 

hay hoi ho hang, ngiidi than ciia benh nhan.

— Ho sd benh an hay so kham benh.

— Hoi trUc tiep doi tiidng nghien ciiu bang cac bo cau hoi. Phiidng phap nay 
cd nhiing Uu diem va han che nhu khi thu thap thong tin ve phdi nhiem.

— Kham sUc khoe dinh ky: sii dung tieu chuan chan doan chuan doi vdi tat ca 
cac doi tuo'ng nghien cUu.

Du thong tin ve tinh trang benh dtidc thu thap theo phtidng phap nao, mot 
dieu quan trong cd tinh chat quyet dinh doi vdi tinh gia tri ctia nghien ctiu la 
phUdng phap thu thap thong tin phai giong nhau d ca hai nhom cd phdi nhiem va 
khong phdi nhilm.

3.3.3. Theo doi cac doi tiictng nghien ciiu
Trong bat ky mot nghien ctiu thuan tap nao, dti la hoi ctiu hay ttidng lai, viec 

danh gia hau qua phat trien benh tat phai diia vao viec theo doi tat ca cac doi 
tudng nghien ctiu tti khi cd phdi nhilm trong mot thdi gian dai de xac dinh xem 
lieu ho cd phat trien benh hay khong. Viec that bai trong thu thap thong tin tti 
cac ca the d nhom cd phdi nhiem va khong phdi nhilm la nguyen nhan dan den 
sai so he thong va lam cho ta khong the giai thich dtidc ket qua. Do do, van de 
thu thap cac thong tin trong qua trinh theo doi cung nhti van de tai chinh va thdi 
gian la moi quan tam chu yeu cua cac nha nghien ctiu.

Nhin chung, thdi gian nay cang dai, cang kho theo doi day du dtidc vi cac doi 
tudng nghien ctiu se di chuyen cho d, thay doi ndi lam viec. De dam bao viec theo 
doi tot con phai phoi hdp nhieu nguon thong tin khac nhau nhti: thong ke dan so, 
thong ke tti vong, ho hang va ngtidi than cua doi ttidng nghien ctiu, danh sach 
bau cti, ho sd lam viec, ho sd quan doi, ho sd kham chtia benh, danh ba dien thoai, 
dang ky xe may...

4. PHAN TICH KET QUA NGHIEN CUtJ

4.1. Trinh bay so lieu

Phan tich ket qua cua nghien ctiu thuan tap cd lien quan den viec tinh toan 
ty le mSc benh d cac nhom thuan tap ma ta nghien ctiu, d nhom cd phdi nhilm so 
sanh vdi nhom khong phdi nhilm cung nhti b cac mtic do phdi nhilm khac nhau 
vdi yeu to nguy cd hay phoi hdp cac yeu to nguy cd vdi nhau. Cac so' lieu nghien 
ctiu dtidc trinh bay d bang tiep lien (2 x 2):
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Bang 8. Trinh bay so lieu cua nghien curu thuan tap blng bang 2 x 2

Benh (hau qua) To’ng

Cd Khong

Cd phoi nhilm a b a + b

Khong phoi nhilm c d c + d

Tong a + c b + d a + b + c + d

Doi vdi nhting nghien ctiu thuan tap ma thdi gian theo doi thay doi, ngtidi ta 
trinh bay so lieu theo mot bang khac vi ltic nay ket qua thu dtidc ddn vi thdi gian
-  ngUdi. cac ca the cd phdi nhilm va khong phdi nhiem chti khong phai la tong so 
ca the d mdi nhom nghien ctiu. Ngoai ra, trong trtidng hdp nay, khong can thiet 
phai tinh toan ty le mac benh d nhom cd phdi nhiem va nhom khong phdi nhiem 
(bang 9).

Bang 9. Trinh bay so lieu cua nghien curu thuan tap theo ddn vj ngtidi -  thdi gian

Benh (hau qua) Ddn vj

Cd Khong Ngi/di -  Thdi gian

Cd phdi nhilm a - PY,

Khong phoi nhilm c - "0 -< o

Tong a + c PY, + PY0

Vi du, bang 10 trinh bay so lieu cua mot nghien ctiu thuan tap hoi ctiu ve sti 
dung noi tiet to' sau khi man kinh va benh mach vanh d nti y ta My. Sau khi theo 
ddi 54.308,7 nam — ngUdi, 30 phu nti cd sti dung noi tiet to sau khi man kinh bao 
cao la bi benh mach vanh. C) nhom chting chUa bao gid dting hormon, trong so' 
51.477,5 nam — ngUdi theo doi cd 60 phu nti bi benh mach vanh.

Bang 10. Nghien curu thuan tap ve siir dung hormon va benh mach vanh tim
d nury ta My (M. Stampfer et al., N. England Med. 313: 1044, 1985)

Benh (hau qua)

Nam -  ngi/diCd Khong

Co dung hormon 30 - 54.308,7

Khong dung hormon 60 - 51.477,5

Tong 90 105.786,2

Trong cac nghien ctiu thuan tap, bang 2 x 2 cd the dtidc phat trien de phan 
anh cac mtic do phdi nhiem hay tinh trang benh. Bang nay dtidc khai quat hoa la 
bang r x c, trong do r la so' hang, c la so' cot. Vi du bang 8, mtic do phdi nhiem
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cung co the diidc chia thanh: co dung noi tiet to triidc day, hien nay va chiia dung
bao gid.

Bang 11. So lieu cua nghien curu thuan tap ve sur dung noi tiet to va 
benh mach vanh d nOf y ta co lien quan vdi cac mure do phdi nhiem khac nhau

(M.J. Stampfer et. al)

Dung noi tiet to Benh mach vanh N3m -  ngifdi

Co dung: 30 54.308,7

-  Tri/6c day 19 24.386,7

-  Hien nay 11 29.922,0

Khong dung 60 51.477,5

Tong 90 105.786,2

4.2. Nguy cd tufOng doi (R R )

Dua vao so lieu dUdc trinh bay d bang 2 x 2, ta co the tinh diidc nguy cd 
tudng doi:

RR = C1' = - 5 _ : —
Cl a + b c + do

Trong do: CIP: Ty le mdi mac tich luy d nhom co phdi nhiem.

CI0 Ty le mdi mac tich luy d nhom khong phdi nhiem.

• Neu RR = 1: ty le mdi mac benh cua ca hai nhom phdi nhiem va khong 
phdi nhiem nhu nhau va do do khong cd sU ket hdp giiia phdi nhiem va benh.

• Neu RR > 1 cd sii ket hdp dudng tinh hay nguy cd tang cao mSc benh d 
nhom cd phdi nhiem vdi yeu to nguy cd.

• Neu RR < 1: cd mot sii ket hdp ngUdc lai hay lam giam nguy cd m&c benh d 
nhom cd phdi nhiem.

Vi du. so lieu nghien ciiu thuan tap ve thuoc tranh thai va nhiem khuan 
dudng tiet nieu dUdc trinh bay d bang 12.

Bang 12. So lieu cua mot nghien curu thuan tap ve thuoc uong tranh thai 
va nhiem khuan tiet nieu d phu niir 16 -  49 tuoi

(D.A. Evans et al., N. England J. Med., 299: 536, 1978)

Nhilm khuan dirdng tiet nieu
Tong

Co Khong

Uong thuoc tranh thai 27 455 482

Khong uong thuoc tranh thai 77 1831 1908

Tong 104 2286 2390
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Dua vao bang tren ta co the tinh dUdc nguy cd tiidng doi:

a  c  2 7  7 7RR = ------- : --------  = ----- : --------  = 1,4
a + b c + d 482 1908

Ket qua nay noi len rang o' nhung phu nii uong thuoc tranh thai, nguy cd bi 
nhiem khuan tiet nieu cao gap 1,4 lan so vdi nhGng phu nti khong uong thuoc 
tranh thai.

Doi vdi nhiing nghien ciiu thuan tap vdi ddn vi thdi gian -  ngiidi theo doi, 
nguy co' tiidng doi diidc tinh bang ty suat giiia ty le mat do mdi mac d nhiing 
ngudi co phoi nhiem va khong phoi nhiem. Vi du, trong mot nghien ciiu thuan 
tap ve sii dung noi tiet sau man kinh va benh mach vanh nhu da trinh bay d 
bang 3. nguy co' tiidng doi co the duo'c tinh nhu sau:

 ̂ ^
Io ID, PYe' PY0

Trong do: IDt,: ty le mat do mdi mac d nhom co phdi nhiem.

ID,: ty le mat do mdi mac d nhom khong phdi nhiem.

RR = 30/54.308.7 : 60/51.477,5 = 0,5

Ket qua nay noi len rang d phu nii dung noi tiet to sau man kinh, nguy cd 
phat trien benh mach vanh chi la 0.5 so vdi nhiing phu nii khong dung noi tiet 
to. Khi so lieu nghien ciiu dupe trinh bay theo bang r x c, bang r x c diidc coi la 
bao gom nhieu bang 2 x 2 .  trong do cac doi tUdng d nhom khong phdi nhiem 
thudng dupe so sanh vdi tUng mUc do phdi nhiem. Vi du, bang 11 da trinh bay so 
lieu nghien cGu thuan tap ve sii dung noi tiet to' va benh mach vanh co lien quan 
den cac mUc do phdi nhiem. Nguy cd tudng doi theo cac mUc do phdi nhiem co the 
tinh dupe nhu sau:

• Co dung noi tiet to so vdi khong dung:

RR = 30/54.308,7 : 60/51.477,5 = 0,5

• Tien sii dung noi tiet to' so vdi khong dung:

RR = 19/24.386,7 : 60/51.477,5 = 0,7

• Hien tai dung noi tiet to so vdi khong dung:

RR = 11/29.922,0 : 60/51.477,5 = 0,3

4.3. Nguy cd quy thuoc (AR)

Nguy cd quy thuoc dupe tinh nhu la sii chenh lech ve ty le m6i m&e tich luy 
hay ty le mat do mdi mac tuy thiet ke nghien cUu:

AR = Ie -  ID = CIe -  CI0 = CDe -  CDc

Vi du, trong mot nghien cGu ve uong thuoc tranh thai va nhiem khuan tiet 
nieu (bang 12), nguy cd quy thuoc co the dUdc tinh nhu sau:
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AR = Cl -  Cl = — ---------- —  = 27/482 -  77/1908 = 0,01566 = 1566/105
0 ° a + b c + d

Nhu' vay, nguy cd tang cao nhiem khuan tiet nieu d nhiing phu nut uong 
thuoc tranh thai la 1.566 phan 100.000.

4.4. Nguy cd quy thuoc phan tram (AR%) 

AR% = (AR/Ie)x 100 = (Ie -  I0)x 100/IC
Vi du, trong nghien ciiu thuan tap ve uong thufic tranh thai va nhiem khuan 

tiet nieu, phan tram nguy cd quy thuoc co the dUdc tinh nhti sau:

AR% = AR/Ie x 100 = 1566/105 : 27/482 x 100=27,96%

Ket qua noi len rang, neu uong thuoc tranh thai gay nhiem khuan tiet nieu, 
khoang 28% nhiem khuan nieu d nhiing phu nii tranh thai co the quy cho la do 
uong thuoc tranh thai va co the han che dUdc nhiem khuan tiet nieu neu khong 
uong thuoc tranh thai.

4.5. Nguy cd quy thuoc quan the (PAR)

Nguy cd quy thuoc quan the diidc tinh nhii sau:

PAR = IT - I 0 hay PAR = (AR)(Pe)
Trong do:

-  IT: ty le benh cua quan the.

-  I0: ty le mac benh d nhom khong phdi nhiem.

-  Pe: ty le nhiing ca the co phdi nhiem trong quan the.
Vi du. nguy cd quy thuoc quan the cua nhiem khuan tiet nieu co lien quan 

vdi uong thuoc tranh thai (bang 12) co the diidc tinh nhu sau:
PAR = IT -  I0 = 104/2390 -  77/1908 = 316/ 105/ nam 

hay PAR = (AR)(Pe) = 1566/105 x (482/2390) = 316/105 /nam 
Nhu vay, neu ngUng uong thuoc tranh thai, ta co the loai trU sU tang ty le 

mdi mac hang nam nhiem khuan tiet nieu d phu nii la 316 phan 100.000.

De tinh toan nguy CO quy thuoc quan the d mot nhom ldn hdn so vdi nhom ma 
ta nghien cUu, ta phai gia thiet rang ty le phdi nhiem ma ta quan sat dUdc d 
nhom nghien cUu phan anh dung ty le phdi nhilm d quan the hoac ta Udc lUdng 
dUdc ty le nay tU mot nguon khac.

4.6. Nguy cd quy thuoc quan the phan tram (PAR%)

Giong nhu phan tram nguy cd quy thuoc d nhiing ca the co phdi nhiem, phan 
tram nguy cd quy thuoc quan the phan anh ty le benh d quan the nghien cUu la 
quy cho phdi nhiem va co the han che ty le benh neu han che phdi nhiem vdi yeu
to nguy cd:
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PAR% = PAR :IT x 100 

Vi du, trong mot nghien ctiu thuan tap ve uong thuoc tranh thai va nhiem 
khuan tiet nieu (bang 9), ty le mdi m&c nhiem khuan tiet nieu 6 quan the nghien 
ciiu tong cong la:

IT = 104: 2309 = 4351,5/100.000 

Va nguy cO quy thuoc quan the la 316/100.000(nhU da tinh d phan tren). Do 
do, ta co the tinh phan tram nguy cd quy thuoc quan the sau:

PAR% = 316:4351,5 x 100 = 7.3%

Nhu vay, neu uong thuoc tranh thai gay ra nhiem khuan tiet nieu, khoang 
7% cac triidng hop nhiem khuan nieu trong quan the nghien cGu va 28% nhiem 
khuan tiet nieu d nhiing phu nu uong thuoc tranh thai cd the phong diidc neu 
ngGng uong thuoc tranh thai.

TIJ Ll/pNG GIA

1. Ban chat cua nghien ciiu thuan tap la gi? Khi nao thi lUa chon thiet ke nghien 
ciiu thuan tap.

2. Neu cac budc trong thiet ke mot nghien cUu thuan tap.

3. Do lUdng ket hdp trong nghien cUu thuan tap dung chi so' gi? y nghia cua chi 
so do va cach tinh toan.

4. Neu nhGng sai so' nao thudng hay gap nhat trong nghien cGu thuan tap va 
cach khong che.

5. Trinh bay cac Uu nhUdc diem cua nghien cUu thuan tap.
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Bai 8

PHUCJNG PHAP NGHIEN CLTU CAN THIEP
■

MUC TIEU

1. Trinh bay dtidc dinh nghia cua nghien ctiu can thiep.

2. Trinh bay dtidc cac loai nghien ctiu can thiep.
3. Neu dtidc cac btidc thiet ke va thtic hien thit nghiem lam sang ngau nhien co 

doi chting.
4. Trinh bay dtidc cach phan tich va gidi thich ket qua cua nghien ctiu can thiep.

1. DINH NGHIA

Nghien ciiu can thiep la mot nghien ciiu thiic nghiem co ke hoach. No co the 
dupe coi la mot nghien ciiu thuan tap tUPng lai vi cac doi tufpng nghien ciiu ditpc 
xac dinh diia tren tinh trang phPi nhiem, sau do theo doi sii phat trien benh cua 
ho. Khac v6i nghien ciiu thuan tap, trong nghien ciiu can thiep, tinh trang phoi 
nhilm cua cac doi tUpng nghien ciiu la do ngUPi nghien ciiu chi dinh mot cach 
ngau nhien.

Bat dau ------------------------------------------------------- ----------------------------- ------------
nghien cu’u Thdi gian

Doc
Tudng lai
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2.1. Phan loai nghien ctiu can thiep

Ve mat thiet ke nghien ciiu, nghien ciiu can thiep dUdc chia lam hai loai:

-  Nghien ciiu thuc nghiem (experimental)

-  Nghien ciiu phong thuc nghiem (quasi-experimental).

2.1.1. Nghien ciiu thuc nghiem
Day la loai thiet ke nghien ciiu duy nhat co the chiing minh dUdc quan he 

nhan qua tren thuc te. Thiet ke nghien ciiu thiic nghiem co dien co ba dac tinh:

-  Ngudi nghien ciiu tien hanh mot can thiep nao do doi vdi mot nhom cac 
doi tUdng trong nghien ciiu.

-  Cd nhom chiing, mot hay nhieu nhom doi chiing dUdc chon de so sanh vdi 
nhom thuc nghiem.

-  Chon ngau nhien. Ngudi nghien ciiu quan tam den viec lam sao de phan 
bo mot cach ngau nhien cac doi tudng nghien ciiu vao nhom chiing va nhom thiic 
nghiem. (Moi doi tUdng dude cd cO hoi ngang nhau dUdc chi dinh vao nhom chiing 
hay nhom thuc nghiem, bang cac ky thuat chon mau ngau nhien ddn.) Day la 
diem manh chinh ciia nghien ciiu thuc nghiem vi qua do ngUdi nghien ciiu se loai 
bo dUdc tac dong cua cac bien nhieu.

Da cd kha nhieu thiet ke nghien ciiu thiic nghiem dUdc trien khai. Nhiing 
nghien ciiu nay dUdc sii dung rong rai trong cac dieu kien phong thi nghiem cung 
nhu tren lam sang. Vi cac ly do ve mat dao dUc, viec ap dung nghien cUu thiic 
nghiem tren doi tUdng la con ngUdi thudng bi gidi han. Tuy nhien, ngUdi ta da sU 
dung rong rai cac thu nghiem ngau nhien cd nhom chUng (randomized control 
trials) doi vdi cac loai thuoc mdi. Loai nghien cUu cung thUdng dUdc can nh&c cho 
viec danh gia hieu qua cua cac can thiep khac.

Vi du: Mot nha nghien cUu len ke hoach nghien cUu tac dung cua mot loai 
thuoc mdi (loai thuoc nay vUa mdi dUdc thu nghiem mot cach ky ludng tren dong 
vat va da dUdc cho phep sii dung trong thu nghiem lam sang). Ong ta chon vao 
nghien cUu 300 benh nhan la nhGng ngUdi hien tai dang dUdc dieu tri theo che 
do dieu tri chuan va 300 nhan mot thuoc mdi dUdc bao che nh&m de dieu tri benh 
do. Ong ta giai thich noi dung va muc dich nghien cUu cho benh nhan de benh 
nhan chap thuan va dong y dUdc chia vao hai nhom mot cach nglu nhien. Mot 
nhom se dUdc dung thuoc thu nghiem trong khi do nhom kia se v&n tiep tuc nhan 
thuoc theo che do dieu tri chuan nhu cu. Nha nghien cUu da tien hanh dan nhan 
thuoc va trinh bay loai thuoc mdi theo dung hinh thUc nhu loai thuoc cu de 
khong nhGng cac benh nhan ma ca cac can bo nghien cGu trUc tiep tien hanh

2. CAC LOAI NGHIEN CUtJ CAN THIEP
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phat thuoc cung khong biet dUdc ai dang sti dung loai thuoc nao. ThUc nghiem 
loai nay dUdc goi la lam “mu kep” hay “hai lan mu” (double blind) vi ca benh 
nhan lan thav thuoc dieu tri deu khong biet ai dang dung thuoc thti nghiem va ai 
dang dung thuoc dieu tri chuan.

2.1.2. Nghien ciiu phong thiic nghiem -  hay "gia, thiXc nghiem” (quasi- 
experimental)

Tai cong dong, ndi thudng tien hanh cac nghien ctiu stic khoe cong dong, chung 
ta se phai doi mat vdi khong chi cac khi'a canh dao dtic ma con ca khia canh thuc 
hanh trong khi trien khai cac nghien ctiu thUc nghiem. Trong dieu kien sinh hoat 
thuc te. thudng khong the chi dinh dUdc cac doi tUdng vao mot trong hai nhom 
nghien ctiu mot cach ngau nhien, dong thdi cung rat kho duy tri nhom chting. Vi 
vay, cac thiet ke nghien ctiu thUc nghiem thudng phai thay bang cac thiet ke 
nghien ctiu phong thUc nghiem -  hay “gia thuc nghiem” (quasi—experimental).

Trong nghien ctiu phong thUc nghiem, it nhat mot dac tinh cua nghien ctiu 
thuc nghiem kinh dien se bi mat di: hoac la khong chon ngau nhien, hoac la viec 
khong sti dung mot nhom chting rieng re. Mot trong nhting thiet ke nghien ctiu 
phong thuc nghiem pho bien nhat la loai nghien ctiu sti dung hai (hay hdn hai) 
nhom, trong do co mot nhom chting khong ap dung can thiep. Ca hai nhom deu 
dude theo doi trUdc va sau khi can thiep nham muc dich phat hien xem can thiep 
do cd tao nen sU khac biet gi khong. Thong thudng cac doi tUdng nghien ctiu dUdc 
chi dinh vao hai nhom (nhom nghien ctiu va nhom chting) khong dUdc phan theo 
phUdng phap ngau nhien.

Nhom chung tri/dc Nhom chUng sau
can thiep can thiep

So do 14. Thiet ke nghien cilru phong thuc nghiem vdi hai nhom

Vi du, mot can bo lap ke hoach nghien ctiu tac dong cua giao due stic khoe len 
mtic do tham gia cua ngudi dan vao chien dich tiem chung md rong. Ngudi do 
quyet dinh chon mot xa se cd cac chien dich truyen thong giao due stic khoe ve 
van de tiem chung va mot xa khac khong cd cac chien dich truyen thong tren 
(dong vai trd doi chting). Chien dich tiem chung se dien ra theo cac giai doan 
tudng tu nhu nhau d ca hai xa. Sau do ngUdi nghien ctiu tien hanh mot cuoc dieu 
tra de xac dinh xem ty le bao phu cua tiem chung d xa nhan can thiep (thong qua



chien dich giao due siic khoe trUdc chien dich tiem chung) so vdi xa khong cd can 
thiep (khong cd chien dich giao due siic khoe) cd khac biet mot cach cd y nghia 
hay khong. Nghien ciiu nay goi la nghien ciiu phong thuc nghiem bdi vi viec chi 
dinh cac doi tiidng nghien ciiu vao nhom chiing hay nhom nghien ciiu khong diidc 
tien hanh mot cach nglu nhien.

Mot loai thiet ke nghien ciiu khac thudng hay dUdc sii dung vi viec thiet ke 
de dang va chi sii dung cd m ot nhom  doi tUdng nghien cUu cd tac dong cua can 
thiep. Cac van de lien quan tdi quan the nghien cUu dUdc phan tich trUdc va sau 
can thiep nh&m muc dich phat hien xem cd sii khac biet nao do tac dong cua can 
thiep hay khong. Loai nghien ctiu nay con dUdc goi la nghien ctiu “trUdc — sau” .

Sd do 15. Nghien curu can thiep trtfdc -  sau

Han che cua nghien ctiu phong thiic nghiem la ket qua se khong chinh xac 
neu ta tien hanh ma khong cd nhom chting. Cac sii kien ben ngoai (ch&ng han 
nhu cac chien dich giao due stic khoe ve van de tiem chung tren dai hay cac 
phUdng tien truyen thong dai chung khac) cd the lam tang sii hieu biet cua ngUdi 
dan ve van de tiem chung d ca nhom nghien ctiu va nhom chting. Neu nhu 
nghien ctiu ma ban tien hanh chi cd nhom nghien ctiu ma khong cd nhom chting 
thi cd the se dan den ket luan mot cach sai lam r&ng: chi nhd cd sii can thiep cua 
chUdng trinh (to chtic chUdng trinh giao due stic khoe) ma nhan thtic cua ngudi 
dan tai quan the nghien ctiu da dUdc nang cao. Trong khi tren thiic te, chUdng 
trinh truyen thong tren dai (dUdc phat ra vao cung thdi gian ma ban to chtic 
chUdng trinh giao due) rat cd the cung da gop phan vao sii khac biet do.

2.2. Thii nghiem lam sang

Thti nghiem lam sang hay thti nghiem dieu tri dUdc ap dung d nhting benh 
nhan bi mot benh nao do de xac dinh kha nang giam bdt trieu chting, giam nguy 
cd chet vi benh do cua mot loai thuoc hay mot phUdng phap dieu tri.

2.2.1. Thit nghiem phitdng phap dieu tri
La thti nghiem cac phUdng phap phliu thuat, vat ly tri lieu dieu tri ung thu, 

che do an, che' do luyen tap the thao, cach quan ly va cham soc benh nhan.

VI du, trong mot nghien ctiu ve phUdng phap phlu thuat dong mach vanh, 780 
benh nhan hoac la cd cdn dau that ngiic nhe va vtia, hoac cd tien sti nhoi mau cd
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tim trUdc do 3 tuan da dUdc chon ng&u nhien nhan mot trong hai phiidng phap 
die'u tri la ph&u thuat hay dieu tri noi khoa. Sau 5 nam theo doi, khong co sii khac 
biet co y nghia ve ty le tii vong do benh mach vanh d tim cua ca hai nhom dieu tri.

2.2.2. Thii nghiem thuoc dieu tri
ThU nghiem thuoc dieu tri trong cong nghiep dUdc pham thudng dUdc chia 

lam bon giai doan:
Giai doan I: dUdc ly lam sang va doc tinh. Giai doan nay nghien ciiu tinh an 

toan chU khong phai tinh hieu qua cua thuoc va sau do xac dinh lieu sii dung 
thuoc thich hdp. Thuc nghiem dUdc tien hanh dau tien d nhiing ngUdi tinh 
nguyen khoe manh, sau do dUdc tien hanh tren mot so nho benh nhan. Cd mau 
nghien cuu cua giai doan nay la 20 -  80 ngUdi.

Giai doan II: budc dau dieu tra anh hUdng cua thuoc dieu tri. Giai doan nay 
dieu tra tren mot pham vi nho hieu qua va sii an toan ciia thuoc, do do doi hoi 
phai theo doi sat sao benh nhan. Cd mau thich hdp cho giai doan nay la 100 — 200 
benh nhan.

Giai doan III: danh gia tac dung cua thuoc tren pham vi ldn. Sau khi xac 
dinh tinh hieu qua cua thuoc, can phai so sanh no vdi cac phUdng phap khac hien 
dang ap dung doi vdi cung mot benh tren mot so ldn benh nhan. Giai doan nay se 
dong nghia vdi khai niem "thu nghiem lam sang", la mot phUdng phap khoa hoc 
va chinh xac nghien cUu tac dung lam sang ciia mot thuoc dieu tri mdi.

Giai doan IV: giam sat thuoc tren thi trUdng. Giai doan nay nham giam sat 
cac anh hu'dng phu ciia thuoc, cac nghien cUu bo sung lau dai tren pham vi ldn ve 
ty le mac benh, tu vong va sU quan tam chu y sii dung thuoc cua cac thay thuoc 
trong dieu tri.

2.3. Thii nghiem phong benh

Thii nghiem phong benh la viec danh gia tac dung cua mot tac nhan hay mot 
phUdng phap lam giam nguy cd phat trien benh d nhUng ngUdi khoe manh cd 
nguy cd mac benh. VI du, trong mot thii nghiem thuc dia ve v&c xin bai liet cua 
Francis d My nam 1954, tre em tU 11 bang dUdc chon ngltu nhien lam hai nhom, 
mot nhom dude tiem 3 mui vac xin, con nhom kia dUdc tiem ba mui placebo. Ty le 
mac bai liet d nhom tiem vhc xin thap hdn 50% so vdi nhom tre dUdc tiem placebo 
da chUng minh vai trd cua vac xin lam giam ty le m&c bai liet d tre em. Mot vl du 
khac ve thu nghiem phong benh cong dong la trong mot nghien cUu ve benh sau 
rang, d vung cd ty le sau rang cao, mot cong dong dUdc chon ng&u nhien cho them 
fluor vao nUdc, mot cong dong khac tiep tuc dung nUdc khong cho them fluor. 
ThU nghiem nay cho thay sU giam cd y nghia thong ke ve lam sang ty le sau rang 
d cong dong dung fluor.
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3. NHtfNG CAN NHAC TRONG NGHIEN CU'U CAN THIEP

3.1. Dao dtic

Ve mat dao diic, ngudi nghien ciiu khong dupe phep chi dinh nghien ciiu 
nhiing chat dUdc biet la doc hai doi vdi doi tiidng nghien ciiu. Tudng tii, nhiing 
lieu phap dieu tri dUoc biet la co hieu qua, vi du nhii thuoc dieu tri tang huyet 
ap. phai dUdc ap dung cho tat ca benh nhan.

3.2. Kha nang thtic hien

Su' chap nhan rong rai mot phudng phap dieu tri hay phong benh cua mot 
nhom benh nhan hay cua cong dong co the anh hUdng den kha nang thiic hien 
nghien ciiu. Kho xac dinh mot quan the dii ldn cac ca the mong muon tiep nhan 
mot loai thuoc hay mot phUdng phap dieu tri, neu khong cd bang chiing rd rang 
khang dinh hieu qua cua dieu tri. Vi du. trong nhiing nam gan day, ngay cang cd 
nhieu ngudi nhan thiic dUdc r&ng vitamin cd the lam giam nguy cd phat trien 
ung thu. mac du hien nay chu'a cd bang chiing khoa hoc ket luan van de nay 
nhung trong nhiing nam 1970 so ludng vitamin ban ra d My tang gap 4 lan. Nam 
1981. 35°o nu y ta d tuoi trung nien (.35 -  60 tuoi), sii dung vitamin thudng xuyen 
va den nam 1985 ty le nay d phu nu 19 — 50 tuoi la 57%. Neu thii nghiem ngau 
nhien phong ung thu bang vitamin khong dUdc thiic hien trong vai nam tdi, 
vitamin cd the se dUdc dung pho bien va khi do ta khong the thiic hien dUdc thii 
nghiem do nua. Neu vitamin khong lam giam nguy cd ung thu, nhUng ngUdi 
dang dung hien nay se khong dung nUa. Va ngUdc lai, neu dieu nay dung, nhiing 
ngudi hien nay khong dung cd the se muon dung no. Do do, vdi ly do dao dUc va 
kha nang thiic hien, tot nhat nen thiic hien nhGng thu nghiem ngau nhien doi 
vdi mot loai thuoc hay mot phudng phap lan dau tien dUdc ap dung.

3.3. Gia thanh

TrUdc day, viec thiic hien cac nghien cUu can thiep thudng ton kem hdn 
nhieu so vdi cac nghien cUu quan sat. Gia thanh cua mot thG nghiem lam sang 
ngau nhien la tG 3000 den 15000 do la. Trong nhGng nam gan day, ngudi ta da 
bat dau tien hanh cac thu nghiem ldn vdi quy trinh hdp ly dUdc thiet ke can than 
de giam gia thanh va thdi gian nghien cUu.

4. THIET KE VA THI/C HIEN THtf NGHIEM LAM SANG NGAu  NHIEN 
CO DOI CHLTNG

4.1. Ltia chpn quan the nghien ctiu
Sd do phan loai va lua chon quan the nghien cGu dUdc trinh bay theo cac

budc sau:
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NHOM 

CAN THlgP

NHOM 

SO SANH

Sd do 16. Cac btfdc phan loai va lira chon quan the nghien curu

4.1.1. Quan the co lien quan
Quan the co lien quan la quan the ma ngiidi nghien ciiu mong muon ap dung 

ket qua cua thu nghiem. Quan the co lien quan co bao gom tat ca moi ngiidi, neu 
ket qua nghien ciiu co the ap dung rong rai dUdc. Ngiidc lai, quan the co lien quan 
co the chi gidi han theo vung dia dii, tuoi, gidi hay mot dac trUng nao do. VI du, 
mot thii nghiem lam sang ngau nhien d cac thay thuoc ve vai trd cua aspirin lam 
giam ty le tu vong cua benh tim mach va cua beta—carotene lam giam ty le ung 
thu da dUdc tien hanh d tren 22.000 bac si nam tii 40-84 tuo’i d My. Khong cd ly do 
gi de tin r&ng anh hUdng cua aspirin hay beta-carotene la khac nhau giiia cac bac 
si nam va nhiing ngiidi dan ong khac. Do do, quan the cd lien quan cua thii 
nghiem nay bao gom ca dan ong tren 40 tuoi. Mot sd" nha nghien ciiu cho r&ng 
quan the cd lien quan cd the la tat ca moi ngiidi tren 40 tuoi bao gom ca phu nii.

4.1.2. Quan the thifc nghiem
Quan the thiic nghiem la nhom ngUdi ta se ap dung thii nghiem can thiep. 

Trong khi ngudi nghien ciiu mong muon r&ng nhom nay khong khac vdi quan the 
cd lien quan de cd the khai quat hoa dUdc ket qua, thi dieu quan tam hang dau 
trong thiet ke nghien ciiu la lam sao thu dUdc ket qua cd gia tri. Liia chon quan 
the thiic nghiem la budc quyet dinh de dat diidc muc dich nghien ciiu va no cd 
lien quan den nhiing van de quan trong sau:

Dieu quan trong dau tien la phai xac dinh xem quan the thiic nghiem cd du 
ldn de dat dUdc cd mlu nghien ciiu can thiet hay khong. Vi du, khi thiet ke mot
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thii nghiem lieu phap tiem tinh mach streptokinase nham lam giam ty le tii vong 
d nhiing benh nhan nhoi mau cd tim cap tinh, mot benh vien se khong cung cap 
dii so benh nhan can thiet de kiem dinh gia thuyet nay ngay ca khi nghien ciiu 
keo dai trong nhieu nam. Do do, doi hoi phai thiet ke mot thii nghiem nhieu 
trung tam, bao gom nhieu benh vien d mot vung, mot nUdc hay tren toan the gidi. 
Nghien ciiu nay da bao gom 15 niidc vdi tren 20.000 benh nhan trong thdi gian 
tren 2 nam. Ngoai ra quan the thiic nghiem phai co dii so ngiidi phat trien benh 
hay hau qua nghien ciiu trong mot khoang thdi gian thich hdp. Vi du, neu thii 
nghiem phong benh ve vai trd cua aspirin lam giam nguy cd tii vong benh tim 
mach dUdc thiic hien tren 20.000 phu nut diidi 40 tuoi thi no ddi hoi thdi gian 
hang chuc nam de cd du so benh nhan can thiet de kiem tra gia thuyet vi ty le 
benh tim mach rat thap d phu nii d nhom tuoi nay. NgUdc lai, neu thii nghiem 
diidc tien hanh d nhiing ngiidi dan ong tren 40 tuoi thi chi can sau vai nam la cd 
the cd dii bang chiing de danh gia gia thuyet nay, vi ty le chet do benh tim mach 
d nam gidi tuoi trung nien cao hdn rat nhieu d nil gidi.

Quan the thiic nghiem phai dam bao kha nang thu thap dUdc thong tin theo 
doi day dii va chinh xac trong thdi gian thii nghiem. Neu mot thii nghiem keo dai 
dUdc thiic hien d nhiing nhom hay thay doi cho d va ndi lam viec nhu sinh vien 
hay mot nghien ciiu ddi hoi tham kham lam sang thiidng xuyen d nhiing ngiidi 
gia yeu cd the dan den ty le theo doi thap va thu diidc nhiing ket qua khong the 
phien giai diidc.

Khi quan the thiic nghiem dUdc xac dinh, cac ddi tUdng phai dUdc mdi tham 
gia vao nghien ciiu sau khi dUdc thong bao day du ve muc dich cua thii nghiem, 
quy trinh cua thii nghiem, ldi ich va nhiing nguy cd cd the xay ra.

Tuy tiing thii nghiem, cd the cd hay khong thong bao cho ho biet ve che do 
dieu tri ma ho se nhan. Sau do, nhiing ngiidi tinh nguyen tham gia nghien ciiu 
phai dUdc sang loc theo nhiing tieu chuan da de ra. Sii loai trii doi tiidng nghien 
ciiu phu thuoc vao cac yeu to nhu tien sii benh, nhu cau va chong chi dinh cua 
thuoc hay phiidng phap dieu tri ma ta nghien ciiu.

4.1.3. Quan the nghien ciiu
Nhiing ngiidi dong y tham gia nghien ciiu va du tieu chuan de ra se diidc tap 

hdp thanh quan the nghien ciiu. Quan the nay thudng la mot nhom nho cua quan 
the thiic nghiem. Mot dieu thay ro la nhiing ngUdi dong tham gia vao nghien ciiu 
can thiep khac vdi nhiing ngudi khong tham gia ve nhieu khia canh cd the anh 
hiidng den sii phat trien mot benh ma ta nghien ciiu. Thong thiidng, nhiing ngudi 
tinh nguyen va du tieu chuan nghien ciiu cd ty le mac benh va tii vong thap hdn 
nhiing ngiidi khong tham gia nghien ciiu. Sii tinh nguyen cd the cd lien quan vdi 
tuoi, gidi, tinh trang kinh te xa hoi, giao due va nhiing yeu to khac cd the anh 
hiidng den ty le mac benh va tu vong. Tinh dai dien cua quan the nhiing ngUdi
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tham gia nghien ciiu cho toan bo quan the thuc nghiem se khong anh hiidng tdi 
ti'nh gia tri cua ket qua, nhiing co the anh hUdng den kha nang khai quat hoa ket 
qua cho nhom quan the thiic nghiem hay quan the co lien quan.

4.2. Chi dinh che do nghien ctiu

De tang kha nang so sanh cac nhom nhan cac can thiep khac nhau, viec chi 
dinh che do dieu tri phai difdc tien hanh ngliu nhien. Chi dinh ngliu nhien dam 
bao mdi ca the co cung mot cd hoi nhu nhau trong viec nhan mot phudng phap 
dieu tri. De dat difdc dieu nay, ngiidi ta dung bang so ngliu nhien hay lay ngliu 
nhien dua vao may tinh dien tii. Neu ket qua nghien ciiu diidc biet triidc la sii 
khac nhau ro ret ve tan so d cac nhom nghien ciiu, vi du giiia nam va nii, hay khi 
su' tra ldi khac nhau dang ke giiia cac doi tiidng nghien ciiu, nhii nhiing ngUdi d 
cac giai doan benh khac nhau, phai dam bao rang cac nhom dieu tri giong nhau 
ve cac nhom dac trUng nay de lam tang tinh hieu qua cua nghien ciiu. Khi do 
ngudi ta ap dung phudng phap lay mau phan tang.

Chi dinh ngau nhien co nhieu liu diem khi so sanh vdi cac phUdng phap 
khac. Tru'dc het phudng phap nay loai trii dUdc cac sai chech do chi dinh nhom 
dieu tri va su khac nhau quan sat dUdc khong phai la do liia chon benh nhan 
nhan mot can thiep nao do. Cac nhom nghien ciiu co the so sanh diidc ve nhieu 
bien so trii can thiep nghien ciiu. Cd mau nghien ciiu cang ldn, qua trinh lay 
ngau nhien va phan bo nhu nhau cac yeu to gay nhieu biet ro va chUa biet ro d 
cac nhom dieu tri cang dat dUdc ket qua.

Doi khi. mot so' tap chi y hoc cong bo' nhiing thu nghiem lam sang difdi dang 
mot loai nghien ciiu can thiep khong ngau nhien. Trong trUdng hdp nay, mot nhom 
benh nhan d benh vien nhan mot loai thuoc hay mot phUdng phap dieu tri mdi 
dUdc so sanh vdi mot nhom benh nhan khac trong cung mot benh vien nhan mot 
loai thuoc hay mot phiidng phap dieu tri cu. Nhin chung, neu tac dung cua thuoc 
dieu tri mdi manh va ro ret, so sanh nhii the co the se cung c&p ket qua co gia tri. 
Tuy nhien, trong nhieu trUdng hdp, tac dung cua thuoc mdi nhe va vita kho co the 
phan biet difdc sU khac nhau giiia cac nhom nghien ciiu. So' lieu ve cac phudng 
phap dieu tri cu va mdi difdc thu thap d cac khoang thdi gian khac nhau, co the co 
nhiing yeu to lam anh hUdng den ket qua dieu tri, ma khong co lien quan den can 
thiep ma ta nghien ciiu, vi du nhu thay doi ve hoan canh nhap vien cua benh 
nhan, cac tien bo trong chan doan va dieu tri, nhiing thay doi ve loi song co lien 
quan den siic khoe. Ve thiic chat do khong phai la thii nghiem lam sang.

4.3. Duy tri va danh gia sti tuan thu che do nghien ctiu

Nghien ciiu can thiep doi hoi sU tham gia chu dong va hdp tac cua doi tUdng 
nghien ciiu. Sau khi dong y tham gia nghien ciiu, cac doi tUdng nghien ciiu trong 
thii nghiem lam sang co the khong thuc hien dung theo thudng quy nghien ciiu



vi nhieu ly do, vi du nhu anh hiidng phu cua thuoc, quen uong thuoc, khong dong 
y nghien ctiu ntia sau khi diidc chon ng^u nhien, benh tien trien xau va d&n den 
chong chi dinh dung thuoc. Do do, viec thiic hien va duy tri sii tuan thu che do 
nghien ctiu la mot van de quan trong trong khi thiet ke va tien hanh cac thti 
nghiem lam sang.

Mtic do khong tuan thu nghien ctiu thti nghiem lam sang phu thuoc vao 
khoang tho'i gian nghien ctiu va su' phtic tap cua quy trinh nghien ctiu. Co nhieu 
cach de lam tang su’ tuan thu cua cac doi tifdng nghien ctiu trong thti nghiem 
lam sang. Quan the nghien ctiu dupe lua chon phai dang tin cay va quan tam den 
nghien ctiu. Ngiidi nghien ctiu phai thudng xuyen tiep xtic vdi cac doi tiidng 
nghien ctiu d nha hay o' benh vien. goi dien thoai hay gtii thu. Giam sat sii tuan 
thu nghien ctiu la rat quan trong. vi thuc hien khong dung quy trinh nghien ctiu 
se lam giam stic manh thong ke cua thti nghiem, co nghia la kha nang phat hien 
dilpc anh hiidng thuc sU cua can thiep ma ta nghien ctiu. Khi phien giai bat ky 
mot ket qua nao cua thti nghiem lam sang phai chti y den mtic do tuan thu che 
do nghien ctiu. Mtic do tuan thu che do nghien ctiu cang cao, sii khac nhau va ket 
qua theo doi cang phan anh dude su khac nhau thiic sU ve hieu qua dieu tri. Do 
lifdng mtic do tuan thu khong phai la de. Co nhieu phiidng phap danh gia sii 
tuan thu nghien ctiu. Phudng phap ddn gian nhat la tu bao cao doi vdi cac can 
thiep ve the due hay thay doi loi song. Doi vdi thti nghiem lam sang thuoc dieu tri, 
ngUdi ta co the dem so thuoc khong sti dung con thtia lai hay xet nghiem mau, 
nUdc tieu nham phat hien su co mat cua thuoc, chat chuyen hoa cua thuoc, hay 
mot chat chi thi nao do. Tuy nhien. phudng phap xet nghiem co han che la no chi 
phan anh viec sti dung thuoc mot hay hai ngay trUdc do, do do no khong phai la 
phudng phap dang tin cay danh gia sU tuan thu trong mot thdi gian lau dai.

4.4. Xac dinh benh vdi ty le cao va dong nhat

Trong viec xac dinh benh. trUdc het phai bao dam r&ng ket qua khong bi sai 
lech bang cach thu thap thong tin day du va chinh xac tti cac nhom nghien ctiu. 
Ngoai ra, de xac dinh benh dong nhat doi hoi phai theo doi day du cac doi tUdng 
nghien ctiu trong suot thdi gian thti nghiem. Sai lech quan sat trong viec xac 
dinh benh co the xay ra trong nghien ctiu can thiep, trong do sii nhan biet ve che 
do dieu tri cua cac doi tUdng nghien ctiu co the anh hUdng den sii xac dinh hay 
bao cao cac dti kien. Kha nang xay ra sai lech quan sat co lien quan trUc tiep den 
viec bao cao hau qua chu quan ma ta nghien ctiu nhu mtic do nang cua benh, anh 
hifdng phu cua thuoc, mtic do dau... Mot dieu rat quan trong la phai ap dung 
nhting bien phap de han che tdi mtic thap nhat sU khac nhau co he thong bat ky 
nao trong viec xac dinh mot hau qua ma ta nghien ctiu.

Mot trong nhting bien phap do la bien phap "lam mu" co nghia la co g&ng tdi 
mtic toi da khong cho doi tudng nghien ctiu hoac ngiidi dieu tra biet dUdc tinh
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trang can thiep cho den khi so lieu diidc thu thap day du. Lam mu kep la khong 
mot ai. ca ngifdi dieu tri va doi tiidng nghien ciiu biet dupe doi tiidng nghien ciiu 
dupe chon vao nhom dieu tri nao. Do do, trong nhieu thii nghiem, dac biet la cac 
thii nghiem thuoc. nhom so sanh diipc chi dinh nhan placebo, la mot chat trd 
khong co tac dung diiPc ly, nhiing khong the phan biet dupe vdi thuoc dieu tri. 
Phudng phap nay se ha thap toi da sai so' co he thong trong viec xac dinh mot hau 
qua va cac anh hiicfng phu. Neu mot nghien ciiu khong dung placebo, khong the 
noi r&ng hau qua chu quan la do dieu tri thii nghiem thiic sii hay do chu y dac biet 
cua doi tUpng nghien ciiu, hay chi do sii tin tiiPng cua ho vao thuoc dieu tri.

Phu'Png phap mu kep co liu diem la han che diipc cac sai chech quan sat. 
NhUng dong thdi no cung co han che la viec thiic hien kho va phtic tap hdn. 
Trong nhieu tinh huong khong the thiic hien lam mu hai lan doi vdi ca doi tiipng 
nghien ciiu va ngiidi dieu tra. Vi du nhu trong viec danh gia cac chiiPng trinh co 
lien quan vdi thay doi loi song nhu the due, hut thuoc la, che do an kieng, 
phudng phap phau thuat, hay nhiing thuoc co anh hUdng phu dac biet. Treng 
nhiing trUdng hpp nay ngUdi ta ap dung phiiPng phap lam mu mot lan hay khong 
lam mu.

Lam mu mot lan (mu dOn) co nghia la chi co ngUdi dieu tra biet dupe che do 
dieu tri, va trong mot thii nghiem khong lam mu (hay mP), ca doi tiipng nghien 
ciiu va ngiidi dieu tra biet diipc nhom nghien ciiu nao nhan dieu tri nao. Thti 
nghiem mti don hay khong lam mti ddn gian hdn va de diipc chap nhan doi vdi ca 
bac si va ngUPi tham gia. Tuy nhien, phiiPng phap nay cung co nhting han che 
cua no. Vi du, nhting ca the biet r&ng ho khong diipc nhan mot chUPng trinh thti 
nghiem hay mot thuoc mdi, ho se khong hai long va khong tham gia vao thti 
nghiem ntia va dan den khong tuan thu hay khong theo doi dUdc. Hdn ntia, sii 
biet ve che do can thiep se gay sai chech quan sat trong viec bao cao anh hiidng 
phu hay xac dinh hau qua cua benh.

4.5. Thiet ke nhieu thti nghiem

De nang cao tinh hieu qua cua thti nghiem ve phUPng dien gia thanh va kha 
nang thiic nghiem, ngUdi ta tien hanh kiem tra dong thdi hai hay nhieu gia 
thuyet bang mot thiet ke nhieu thti nghiem. Mot thti nghiem lam sang kiem dinh 
hai gia thuyet, trong do cac doi tiipng nghien ctiu trUdc het diipc chon nglu nhien 
nhan cac che do dieu tri a hay b de kiem tra gia thuyet thti nhat, sau do moi 
nhom dieu tri tren lai dupe chon ngau nhien de nhan che do dieu tri A  hay B 
khac de danh gia gia thuyet thti hai. TiiPng tii nhu vay, moi nhom nho lai diidc 
chon ngau nhien tiep tuc de kiem dinh gia thuyet thti ba va cti the cho tiep tuc. 
Vi du: Kiem dinh hai gia thuyet la sti dung aspirin lieu thap lam giam ty le tti 
vong benh tim mach va dung beta—carotene lam giam ty le ung thii. Trong mot 
nghien ctiu stic khoe cua cac thay thuoc d My, hpn 22.000 bac si mong muon
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tham gia va du tieu chuan nghien ciiu dau tien diidc chia lam hai nhom, mot 
nhom nhan aspirin va nhom kia nhan aspirin placebo. Moi nhom nay lai diidc 
chon nglu nhien tiep tuc de nhan hoac beta-carotene hoac beta-carotene 
placebo. Nhu vay, cac bac si diipc chia lam bon nhom nhan bon che do dieu tri: 
aspirin, beta-carotene, aspirin va beta-carotene, placebo.

Uu diem cP ban cua thiet ke dong thdi nhieu thii nghiem la co kha nang tra 
loi hai hay nhieu cau hoi P trong cung mot thdi gian ma gia thanh lai khong cao. 
Ngoai ra, thiet ke dong thdi nhieu thti nghiem co the cho phep kiem dinh mot gia 
thuyet chiia chin muoi dong thdi vdi mot gia thuyet da chin muoi ma ta da co 
nhiing bang chiing dang tin cav de chiing minh no. Tat nhien, nhiing che do dieu 
tri them vao thiet ke dong thdi nhieu thii nghiem khong diipc lam phtic tap hoa 
cac budc tien hanh thii nghiem. khong anh hUdng den kha nang thiic hien hay 
khong gav ra nhiing anh hUdng phu lam giam tuan thu che do nghien ciiu va 
mat doi tUpng nghien ciiu trong qua trinh theo doi. Ngoai ra, ngUdi nghien ciiu 
cung phai xem xet tac dong tuo'ng ho giiia cac che do dieu tra

Sd do 17. Chpn ngau nhien doi vdi cac thiet ke dong thdi hai thu nghiem lam sang 
nghien curu sure khoe cac thay thuoc d My

4.6. Van de ket thuc sdm thuf nghiem

Trong cac nghien cUu can thiep, mot van de dat ra la co nen thay doi hay ket 
thuc thu nghiem sdm so vdi quy dinh hay khong, khi so' do'i tUpng phat trien hau 
qua cua benh da du de danh gia ket qua. De bao ve hanh phuc cua nhiing ngUPi 
tham gia nghien ctiu, ket qua tam thdi phai dupe mot nhom can bo dieu tra doc 
lap vdi nhting ngUPi thiic hien thti nghiem giam sat. Neu so' lieu cho tha'y lpi ich 
ro rang cua viec can thiep hay neu mot dieu tri ro rang la gay hai, thi chting ta 
phai xem xet viec ket thuc sdm thti nghiem. NgUPc lai, khong nen ngting sdm
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mot thii nghiem chiia chin muoi chi diia vao anh hUcing xuat hien d mot so it 
benh nhan. Nhiing ket qua nay chi la tam thdi va bien mat hay theo chieu hiidng 
ngudc lai.

4.7. Life thong ke va cd mau

4.7.1. Cd man
Mot thii nghiem can thiep phai cd cd m&u du ldn de dam bao y nghia thong 

ke hay tao kha nang phat hien sii khac nhau dang tin cay nho va viia nhUng rat 
quan trong ve mat lam sang giuta cac nhom dieu tri. Liic thong ke cua mot thii 
nghiem nham phat hien sii khac nhau giufa cac nhom dieu tri khong chi phu 
thuoc vao cd mau ma con phu thuoc vao hai yeu to: so ngiidi cd phat trien hau 
qua ma ta nghien ciiu va sii khac nhau ve thiic hien che do dieu tri d cac nhom 
nghien ciiu.

4.7.2. Tich luy du so ngiidi phat trien hau qua benh
De cd du so ngUdi phat trien hau qua cua benh can phai can nhac viec liia 

chon quan the cd nguy cd cao va khoang thdi gian theo doi thich hdp.

a) Lila chon quan the co nguy cd cao

Tieu chuan quan trong nhUng ddn gian de liia chon nhom ngUdi cd nguy cd 
cao la tuoi vi tan so xuat hien cua hau het cac benh tang len theo tuoi. Nhiing 
yeu to khac can chu y khi liia chon quan the cd nguy cd cao la gidi, nghe nghiep, 
viing dia du. loi song va cac thong so ve siic khoe khac: nhu cholesterol mau, 
huyet ap...

b) Do dai thdi gian theo ddi

Tren thuc te. ty le xuat hien hau qua benh thudng it hdn so vdi dii kien. Tinh 
huong nay thudng xay ra trong cac thii nghiem lam sang ma ngUdi thay thuoc 
khong kiem soat noi. Vi du, nhiing ngUcfi tinh nguyen tham gia nghien ciiu cd ty 
le mac benh va ty le tu vong thap hdn so vdi nhiing ngiidi khong tham gia nghien 
ciiu, ma khong cd lien quan den gia thuyet ma ta nghien ciiu. Ngoai ra, cd the co 
sii thay doi theo thdi gian (chieu hUdng the ky) ty le m&c benh trong qua trinh 
thii nghiem giong nhu do anh hUdng cua can thiep dieu tri ma ta nghien ciiu. Vi 
du, d My ngUdi ta tien hanh thii nghiem can thiep, giam yeu to' nguy cd doi vdi 
benh tim mach de danh gia lieu anh hUdng ket hdp cua cac yeu to nhu ngiing hut 
thuoc la dieu tri tang huyet ap va giam cholesterol mau cd lam giam ty le tii 
vong do cac benh tim mach hay khong. Trong thdi gian nghien ciiu, ty le tii vong 
do benh tim mach d My da giam 25-30% . Do do, ngUdi ta phai keo dai thdi gian 
nghien ciiu de lam tang so ngUdi phat trien hau qua benh ma ta nghien ciiu va 
tang liic thong ke cua thii nghiem.
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4.8. Anh hifcfng ciia sif tuan thu che do nghien ctiu

Viec danh gia sii tuan thu che do nghien ciiu phai diipc thiic hien d tat ca 
nhiing doi tiipng nghien ciiu, khong quan tam den chi dinh dieu tri cua ho. Sii 
khong tuan thu lam cho cac nhom thii nghiem giong nhau ve che do thii nghiem 
va se d^n den lam giam kha nang phat hien sii khac nhau thiic sii giiia cac 
nhom. Vi du, trong thii nghiem can thiep nhieu yeu to nguy cd doi vdi benh mach 
vanh, trong khi cac ca the 0 nhom nhan chUdng trinh can thiep dac biet co sii 
tuan thu nghien ciiu cao hdn mong dpi, thi cac ca the 0 nhom nhan cham soc y te 
binh thudng cung ngiing hut thuoc la. dieu tri tang huyet ap va ap dung cac che 
do an giam cholesterol mau. Ket qua la sii khac nhau nho ve yeu to nguy cd giiia 
cac nhom dan den chi giam 22% ty le tu vong do benh mach vanh. Ket hdp sii 
thay doi theo chieu hiidng the kv ve ty le tut vong d trong quan the tong quat, 
nghien ciiu nav lai cang khong co kha nang phat hien dupe anh hUdng nho cua 
chiidng trinh can thiep dac biet nay.

Mot chien lupc lam tang sii tuan thu nghien ciiu dUdc sU dung nhieu trong 
cac thii nghiem lam sang la “chav thu". Tat ca nhiing ngiidi tham gia nghien ciiu 
hoac nhan dieu tri tich ciic hoac nhan pacebo nhieu tuan, nhieu thang trUdc khi 
chi dinh dieu tri ngau nhien. Nhung ngUdi du tieu chuan nghien ciiu nao thay 
kho khan trong viec tham gia chudng trinh thii nghiem hay cd anh hUdng ngUdc 
lai cua thuoc dieu tri se rut ra khoi thu nghiem triidc khi dUdc chon ngau nhien 
ma khong anh hUdng den gia tri cua nghien ciiu. Su dung phUdng phap nay va 
vdi nhung ly do tren gan 50% nhiing benh nhan du tieu chuan luc ban dau se 
dupe loai trii ra trUdc khi dupe chon ngau nhien. Trong khi cd mau thu nghiem 
giam di. phudng phap nay lam tang liic thong ke cua nghien ciiu do loai trii 
nhiing ngiidi khong tuan thu che do nghien ciiu.

Han che cua phUdng phap “chay thii” la thu nghiem chi diipc thiic hien P 
nhom ngudi tuan thu tot che do nghien ciiu va do do cac doi tiipng nghien ciiu cd 
the khac vdi quan the tong quat ve nhieu yeu to' nguy cP lam anh hiidng den sii 
phat trien hau qua nghien ciiu. Tuy nhien, sii khac nhau nay chi cd lien quan 
den tinh khai quat hoa ket qua nghien ciiu cho quan the thiic nghiem hay quan 
the lien quan. Nhu da trinh bay P tren, muc dich dau tien trong khi thiet ke thii 
nghiem la bao dam tinh gia tri cua ket qua nghien ciiu. Do do, bat k£ phiiPng 
phap nao lam tang sii tuan thu che do nghien ciiu va kha nang thu diipc cac ket 
qua cd gia tri se lam tang kha nang khai quat hoa ket hpp doi vdi cac quan the 
khac. Dieu do gia tri hOn la chon quan the nghien ciiu dai dien nhiing lai khong 
cd kha nang duy tri sii lam dung che do nghien ciiu. Ket qua thu dupe tii quan 
the nay se khong cd gia tri va do do se khong cd kha nang khai quat hoa ket qua 
mac du thiic hien P quan the dai dien.
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5. PHAN TICH VA PHIEN GIAI KET QUA

Phudng phap phan tich ket qua cua cac nghien ciiu can thiep tiidng tii nhii 
doi vdi nghien ciiu thuan tap da trinh bay d phan trUdc, trong do ngiidi ta tien 
hanh so sanh ty le phat trien hau qua ma ta nghien ciiu giiia nhom dieu tri va 
nhom so sanh. Cung nhii doi v6i bat ky mot nghien ciiu dich te hoc phan tich 
nao, vai tro cua sii may rui, sai so' he thong va cac yeu to' gay nhieu phai dUdc 
danh gia khi phien giai ket qua nghien ciiu.

— Cung nhif cac nghien ciiu phan tich khac, cd mau nghien ciiu du ldn se 
khac phuc dude van de may rui. Liia chon ngau nhien se ha thap kha nang sai so 
co he thong trong viec chi dinh cac nhom dieu tri. Sai lech quan sat hau qua ma 
ta nghien cuu co the dUdc han che bang cach ap dung phiidng phap lam mu mot 
lan hay hai lan. Liia chon ngau nhien cung gop phan lam phan bo deu nhu nhau 
cac veu to gay nhieu da biet ro hay chUa biet ro. Neu cd mau ldn, viec so sanh 
giua cac nhom dUdc bao dam.

— Van de quan trong thii hai nay sinh trong cac thii nghiem lam sang la 
nhung doi tUpng nghien ciiu nao dUdc diia vao phan tich. Mot so' ngUdi nghien 
ciiu loai tru khoi phan tich nhiing ngUdi khong du tieu chuan hay khong tuan 
thu che do nghien ciiu sau khi dUdc chon ngau nhien. Viec loai trii bat ky nhiing 
benh nhan nao da dUdc chon ngau nhien khoi phan tich co the dan den sai so he 
thong lam anh hUdng tdi ket qua nghien ciiu.

-  Viec mat cac ca the khong theo doi dUdc va sii khong tuan thu quy trinh 
nghien ciiu co the co lien quan vdi nhiing yeu to' anh hUdng den nguy cd phat 
trien hau qua ma ta nghien ciiu. Sai so co he thong se xay ra khi khong phan 
tich tat ca nhiing ngUdi tham gia nghien ciiu sau khi da diidc chon ng&u nhien va 
nghien ciiu. Mot khi nhiing ngUdi tham gia nghien ciiu diidc chon nglu nhien vao 
nhom dieu tri. dien bien siic khoe cua ho phai dUdc phan tich va danh gia cung 
vdi nhiing ngUdi d nhom so sanh, khong lien quan den viec ho co tuan thu che do 
dieu tri dUdc chi dinh hay khong. Dieu nay nhan manh den sii can thiet phai duy 
tri sU tuan thu cao che do nghien ciiu tat ca nhiing ngUdi tham gia nghien ciiu.

-  De duy tri miic do tuan thu cao, can phai theo doi diidc cac do'i tUdng 
nghien ciiu d miic cao nhat va thu thap day du thong tin cua tat ca nhiing ngiidi 
da dUdc chon ngau nhien. Nhiing ngUdi khong tuan thu che do nghien ciiu nQa 
phai dUdc tiep tuc theo doi de thu thap tat ca nhiing thong tin hay it nhat la tinh 
trang siic khoe, song chet cua ho.

Ket luan: nghien ciiu can thiep la mot loai nghien ciiu dich te hoc phan 
tich kho thiet ke va kho thiic hien so vdi cac thiet ke nghien ciiu dich te hoc 
quan sat khac do cac van de dao diic, kha nang thiic hien va gia thanh. Tuy 
nhien, neu cac thii nghiem nay co cd mau du ldn, che do dieu tri diidc chi dinh
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nglu nhien, difdc thiet ke, thiic hien va phan tich can than se cung cap nhiing
bang chiing dich te hoc triic tiep nhat va manh nhat chiing minh sii ton tai cua
moi quan he nhan qua.

Tii LlfONG GIA

1. Ban chat cua nghien ciiu can thiep la gi? Nghien ciiu can thiep thi khac gi 
nghien ciiu thuan tap?

2. Co nhiing loai nghien ciiu can thiep nao?

3. Cac budc thiet ke va thiic hien thu nghiem lam sang ngau nhien co doi chiing?

4. Y nghia van dung tii ket qua cua mot nghien ciiu can thiep lam sang ngau 
nhien co doi chiing.

5. Nhiing ky thuat sii dung trong mot nghien ciiu thii nghiem can thiep de khong 
che nhieu?
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Bai 9

CAC LOAI SAI SO TRONG NGHIEN ClfU DICH T§ HOC■ ■ *

MUC TIEU

1. Trinh bay ditac dinh nghia, phan loai va cach khong che sai so he thong.

2. Neu cach khong che sai so he thong trong nghien ciiu dich te hoc.

3. Trinh bay dtfdc dinh nghia nhieu va cach khong che yeu to nhieu.

Dinh nghia sai so': la sii sai chech cua ket qua "deviation of results”, sii suy 
luan khong dung tii ket qua, hoac mot qua trinh dan den sii sai chech do. Bat ky 
htfdng trong thu thap so lieu, phan tich, giai thich, in an cong bo so' lieu, hoac 
xem xet lai so' lieu ma co the dan t6i sii ket luan ma khac nhau mot cach he 
thong tii sii that. Trong so nhGng cach dan tdi nhting sai chech tii sii that co the 
xay ra se dtfpc mo ta sau day:

1. Su khac biet co tinh he thong cua nhiing do liidng diipc tu! gia tri thiic con 
dupe goi la sai so' he thong (systematic error).

2. Su khac biet cua viec tong hpp phan tich do lUPng (trung binh, ty le, do 
ltfdng cua sii ket hpp...) tii nhiing gia tri thiic cua chung khi mot ket qua khac biet 
he thong cua nhting do liidng, nhting thieu sot khac trong thu thap so' lieu, hoac 
nhting thieu sot khac trong thiet ke nghien ctiu hoac trong phan tich so' lieu.

3. Su sai chech cua suy luan tti sii that khi mot ket qua thieu sot trong thiet 
ke nghien ctiu, thu thap so' lieu, hoac phan tich so' lieu hoac giai thich ket qua.

4. Mot khuynh hUdng cua cac thu thuat (trong thiet ke nghien ctiu, thu thap 
so' lieu, phan tich so', giai thich ket qua, hoac in an pho bien) mang lai nhting ket 
qua hoac ket luan ma chech hiidng tti sii that.

5. Dinh kien din tdi sii liia chon co y thtic hoac khong co y thtic thu thuat 
nghien ctiu ma chech hUdng tti sii that trong mot sii hu6ng din dac biet hoac tdi 
mot sii phien dien trong giai thich ket qua.

Nhu vay, co hai loai sai so' trong nghien ctiu dich te hoc la sai so ngau nhien 
va sai so he thong, trong bai nay chting toi chi tap trung gidi thieu noi dung cua 
sai so he thong (phan sai so nglu nhien dtfdc trinh bay trong cuon sach Dich ti 
hoc khac).
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1. CAC LOAI SAI SO HE THONG • •

Co nhieu cach phan loai va goi ten cac loai sai so he thong lam sai lech tfdc 
ltfpng cua ket hdp quan sat dtfpc giiia yeu to nguy cP va benh trang tuy theo loai 
nghien ctiu. Co mot cach phan loai don gian, do la gop lai thanh hai nhom chung 
nhat va trong mdi nhom co nhting the loai sai so' he thong co the xay ra:

-  Sai so chon: bao gom tat ca bat ky sai so nao nay sinh trong qua trinh xac 
dinh cac ca the trong nghien ctiu.

-  Sai so quan sat (hoac sai so thong tin): bao gom moi sai so xuat hien trong 
qua trinh thu thap thong tin ca ve yeu to phoi nhiem ca ve benh trang nghien ctiu.

1.1. Sai so chon

Sai so chon se co the nay sinh khi viec xac dinh nhting ca the la doi ttfpng 
nghien ctiu vao trong cac nhom nghien ctiu, dtfa tren phoi nhiem (trong nghien 
ctiu thuan tap) hay dtfa tren benh (nghien ctiu benh chting). Noi mot cach khac, 
neu trong nghien ctiu benh chting. su ltfa chon cac trtfPng hpp benh va doi chting 
dtfa tren nhting tieu chuan khac nhau, co lien quan anh htfcfng den tinh trang 
phpi nhiem thi sai so he thong se nay sinh. Ttfdng ttf nhtf the, trong nghien ctiu 
thuan tap, neu chon cac ca the co phdi nhiem va khong phdi nhiem co lien quan 
den hau qua benh thi sai so chon se nav sinh.

Sai so chon co tam quan trong dac biet trong cac nghien ctiu benh chting va 
nghien ctiu thuan tap hoi ctiu vi p loai nghien ctiu nay, ca hai stf kien phoi nhiem 
va benh deu da xay ra trUdc khi cac ca the dtfdc chon vao nghien ctiu. Con doi vdi 
cac nghien ctiu thuan tap ttfdng lai. sai so chon hinh nhtf it hoac khong xay ra, vi 
tinh trang phdi nhiem da dtfpc biet chac chan trtfdc khi benh xuat hien. Trong 
tat ca cac trtfPng hpp, sai so chon co the xay ra neu co stf khac nhau dang ke gitia 
cac ca the dtfpc chon vao nghien ctiu va nhting ngtfdi khong dtfpc chon vao nghien 
ctiu. Cac loai sai so' chon co the la sai so chan doan, giam sat va sap xep ca the 
vao nghien ctiu.

-  Sai so chan doan. Thi du kinh dien ve the loai sai so' nay dtfpc tha'y trong 
nghien ctiu benh chting de tim stf ket hdp gitia viec sti dung vien tranh thai vdi 
benh tic  mach phoi. Nghien ctiu nay dtfa tren cac dti kien cua benh vien ve cac 
trtfdng hdp tic  mach mau va tien stf sti dung vien tranh thai cua ho. Cd mot stf lo 
ngai ring cac th&y thuoc d phong kham da biet trtfdc ve stf ket hpp dtfpng tinh 
gitia sti dung vien tranh thai vdi tac mach mau, nen cd mot so' phu nti vao vien va 
dtfpc chan doan benh tic  mach pho’i vi da sti dung thuoc tranh thai. Do do, stf 
tang so' phu nti dung thuoc tranh thai trong so phu nti nhap vien vi tic  mach 
phdi cd the la do stf nhap vien va chan doan bi anh htfdng bdi tien sti sti dung 
thuoc tranh thai. Do do, nghien ctiu nay da cd mot tfdc ltfpng troi rat cao stf ket 
hpp gitia viec sti dung vien tranh thai vdi benh tic  mach mau. Mot vi du khac ve
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sai so chon la nghien ciiu ve stf ket hdp giiia dung oestrogen ngoai sinh vdi ung 
thu tii cung, da cho thay sii gia tang gia tao nguy cd ung thii tii cung d phu nii 
dung oestrogen, vi cac phu nii co dung oestrogen thtfdng bi, nen thiidng den benh 
vien kham va dtfdc chan doan la ung thii cao hdn h&n d phu nil khong dung
oestrogen.

-  Sai so tii choi hoac sai so khong tra ldi. Cung trong cac nghien ciiu benh 
chiing, nhieu sai so chon khac lai nay sinh tii sii tii choi hoac khong tra ldi cua 
nhung ca the trong bat ky nhom nao d hai nhom nghien ciiu, hoac ty le tra ldi lai 
dua theo tinh trang phdi nhiem, thi sai so chon cung xuat hien va lam anh hUdng 
tdi sU ket hdp giiia phdi nhiem va benh. Thi du, neu nhom doi chiing diidc chon 
bang cach di dieu tra d cac ho gia dinh, thi rat co the co nhiing ngiidi khong tra 
loi, hoac tu choi khong tra ldi. Dieu do se lien quan den cac bien so ve dan so, ve 
loi song, ve nghe nghiep... ma mot so hoac tat ca nhiing bien do lai co the chinh 
la nhung yeu to nguy cd phat trien benh. Trong nhiing triidng hdp ay, sai so chon 
se la mot van de ldn trong phien giai ket qua nghien ciiu.

1.2. Sai so quan sat (sai so' thong tin)

Sai so quan sat se xay ra neu co nhiing sii khac nhau mot cach co he thong 
trong viec thu nhap nhiing thong tin ve phdi nhiem hoac ve benh tii hai nhom
trong nghien ciiu.

-  Sai so nhd lai. Sai so nhd lai xay ra khi cac ca the d nhom da nh6 sai 
hoac bao cao tinh trang phdi nhiem trUdc day cua ho khac vdi nhom ca the khong 
bi benh do. Hoac nhiing ca the phdi nhiem vdi mot yeu to' nguy cd nao do bao cao 
miic do benh khac vdi nhiing ca the khong phdi nhiem. Loai sai so' nay la van de 
dac biet ldn trong cac nghien ciiu benh chiing va cac nghien ciiu thuan tap hoi 
ciiu, vi ca hai stf kien phdi nhiem va benh da xay ra trUdc khi nghien ciiu. Va 
mot trong nhiing phUdng phap pho bien de thu thap cac thong tin trong nghien 
ciiu benh chiing lai la phUdng phap phong van nhiing ngtfdi tham gia nghien ciiu, 
hoac nhiing ngtfdi than cua ho nhtf me cua dtfa tre, hoac vd chong cua ho. Nhiing 
ngtfdi nay thtfdng co khuynh hiidng nghi ve nhiing "nguyen nhan" va tien sii phdi 
nhiem khac vdi ngtfdi khong bi benh. Sai so' nhd lai co the lam khuech dai hdn 
hoac giam hdn stf ket hdp giiia phdi nhiem va benh tuy thuoc stf nhd lai ve tinh 
trang phdi nhiem cua nhom benh la ldn hdn hay nho hdn so vdi nhom chiing.

-  Sai so thu thap thong tin hay sai so phong van. No bao gom bat cii mot
sai khac he thong nao trong viec khai thac thu thap, ghi chep, hoac phien giai 
thong tin tti cac ca the nghien ctiu va xay ra trong tat ca cac loai thiet ke nghien 
ctiu hoac thai do khai thac thong tin... Sai so thu thap thong tin thtfdng xay ra 
trong cac nghien ctfu benh chting, cung nhtf trong cac nghien ctiu thuan tap hoi 
ctiu, dac biet co lien quan den viec danh gia tinh trang phdi nhilm vi stf hieu biet
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ro ve benh tinh co the dan den viec khai thac sai lech ve tien stf phdi nhiem. Con 
trong cac nghien ctiu thuan tap tiidng lai thi loai sai so nay it xay ra, hoac khong 
thanh van de vi benh chila xay ra khi chung ta xac dinh tinh trang phdi nhiem. 
Nhiing du sao trong cac nghien ctiu thuan tap, ca hoi ctiu va tiidng lai, cung tiem 
tang sai so quan sat trong viec giam sat danh gia dau ra ctia nghien ctiu nghia la 
viec phat hien benh sau nay. Vi thong tin ve tinh trang phdi nhiem da biet ro tai 
thdi diem xac dinh benh va ngiidi nghien ctiu da biet ve gia thuyet nghien ctiu, nen 
thildng ghi chep thien ve diidng tinh co phdi nhiem. Loai sai so nay cung co the 
lam sai lech ket qua nghien ctiu can thiep, nhat la cac nghien ctiu can thiep khong 
sti dung placebo va ky thuat "m u” trong quan sat. Trong tat ca cac trildng hdp do, 
stf ket hdp gitia phdi nhiem va benh co the bi sai lech.

-  Sai so bo cuoc. Sai so' loai nay chi xay ra trong cac nghien ctiu thuan tap 
tudng lai. Nguon go'c cua sai so nay la do stf bo cuoc cua doi ttfdng nghien ctiu sau 
mot thdi gian dai hoac ngan den khi xuat hien hau qua benh. Dac biet la khi so 
ngudi bo cuoc khong theo doi dude nav lai co tinh trang khac vdi nhting ngtfdi 
tham dtf nghien ctiu ve ca phdi nhiem thi bat ky mot stf ket hdp nao quan sat 
dtfdc deu bi sai lech. VI du nhtf trong mot nghien ciiu thuan tap tien hanh b&ng 
cach gtii bo cau hoi qua dtfdng btfu dien de danh gia ket hdp gitia thuoc la va 
nhoi mau cd tim, ngtfdi ta da thay riing nhting ngtfdi co hut thuoc ma bi benh co 
ty le tra ldi khac han d nhting ngudi khong hut thuoc ma bi benh. Sai so bo cuoc 
luon luon xay ra chting nao ty le bo cuoc co lien quan den ca tinh trang phdi 
nhiem va benh.

-  Sai so phan loai. Mot the loai sai so dac biet khac trong cac sai so' quan 
sat la sai so phan loai, no xay ra khi ngtfdi nghien ctiu phan loai nham lan hoac 
ve tinh trang phdi nhiem hoac ve tinh trang benh cua nhting ngtfdi tham gia 
nghien ctiu. O trong bat ky nghien ctiu nao, vi mtic do khong chinh xac ca trong 
viec bao cao va thu thap thong tin la kho tranh khoi, nen sai so' phan loai luon

N n
luon la van de can chu y. Anh htfdng cua sai so' phan loai phu thuoc vao stf xep 
lan phdi nhiem (hay benh) co doc lap vdi benh (hay phdi nhiem) hay khong. Neu 
xep lan la ngau nhien (hay khong khac biet) thi ty le cac ca the bi xep llin ve mot 
stf kien co the xap xi bang nhau. Do sai so' phan loai ng&u nhien lam tang stf 
giong nhau gitia cac nhom phdi nhiem va khong phdi nhiem nen no lam lu md stf 
ket hdp. Sai so phan loai ngau nhien ve phdi nhiem va benh co the xay ra b tat ca 
cac nghien ctiu dich te hoc. Nghien ctiu thuan tap hoi ctiu ve tiep xtic nghe 
nghiep thtfdng thu thap thong tin tti ho sd dtfdc dien tti nhieu nam trtfdc do. 
Ngoai ra, chung phai sti dung cac bien so nhtf nghe nghiep va tinh chat cong viec 
nhtf la cac chi so ve phdi nhiem vdi mot yeu to nao do. Tuy nhien, tinh chinh xac 
va day du cua cac ho sd stic khoe giong nhau d ca nhting ngtfdi bi benh va khong 
bi benh. Ttfdng ttf nhtf vay, cac nghien ctiu sti dung phiidng phap ttf bao cao cung
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hay gap sai so' phan loai, phu thuoc vao ban chat cua quan the va nhiing phdi 
nhilm dac biet. Sai so phan loai ngau nhien thtfdng lam loang bat ky mot ket hdp 
that nao gitia phdi nhiem va benh. Sai so' phan loai nglu nhien se trd thanh 
nghiem trong khi phan loai khac nhau gitia cac nhom, xay ra khi ty le ngtfdi bi xep 
l£n khac nhau trong hai nhom ctia nghien ctiu. Hau qua cua sai so phan loai khac 
biet hay khong nglu nhien nay lam thay doi ca chieu htfdng ctia ket hdp, tuy tting 
tinh huong cu the, lam tang hay giam stf tf6c ltfdng ve stf ket hdp that stf.

1.3. Cac bien phap khong che sai so he thong

Viec loai trti cac sai so he thong tiem an can phai dtfdc tien hanh qua viec 
thiet ke nghien ctfu mot cach can than. Mot vai loai sai so he thong co the phong 
va kiem soat dtfdc mot phan khi phan tich ket qua. Tuy nhien, cac sai so he 
thong khac. dac biet la sai so chon, thi khong the chinh ly va loai trti mot khi 
chting da xay ra. Viec phong va khong che cac sai so he thong trong giai doan 
thiet ke nghien ctiu la rat quan trong de bao dam tinh gia tri ctia ket qua nghien 
ctiu. Co nhieu cach thiet ke nghien ctiu co the lam giam kha nang xay ra sai so 
he thong, tti viec ltfa chon quan the nghien ctiu, den nguon thong tin va phtfdng 
phap thu thap thong tin.

1.3.1. Chon quan the nghien ciiu
Co nhieu cach chon quan the nghien ctfu de lam giam sai so chon den mtic 

nho nhat. Thi du, ltfa chon cac ca the doi chting d benh vien trong cac nghien ctiu 
benh chting se lam tang tinh so sanh cua nhom nay so vdi nhom benh ve mong 
muon tham gia nghien ctiu, cac yeu to anh htfdng den stf nhap vien, nhan thtic ve 
nguy cd va benh. Dong thdi no se lam giam ty le khong tra ldi, sai so chon va sai 
so' nhd lai.

Doi vdi cac nghien ctiu thuan tap ttfdng lai va cac thti nghiem lam sang thi 
kha n&ng theo doi doi ttfdng nghien ctfu suo't cuoc nghien ctfu la rat quan trong 
nham lam giam ty le bo cuoc, thi ngtfdi nghien ctiu phai chon quan the dl xac 
dinh ve nghe nghiep, ndi lam viec, ndi thtfdng trti va nhting tinh chat ttfdng ttf 
khac, de thu thap nhanh chong dtfdc cac thong tin.

Mot yeu to khac can phai can nhlc khi ltfa chon quan the nghien ctiu nham 
lam giam sai so' khong tra ldi va sai so' bo cuoc, dac biet doi vdi cac nghien ctiu 
thti nghiem lam sang, la viec ltfa chon quan the nghien ctiu nao co nguy cd phat 
trien hau qua nghien ctiu. Nhting ngtfdi do thtfdng quan tam tham gia nghien 
ctiu hdn la nhting ngtfdi co nguy cd phat trien benh thap va do do ho dl thtfc hien 
cam ket va tuan thu nghien ctfu hdn.

1.3.2. Cac phuong phap thu thap so lieu nghien ciiu
Trong bat ky mot nghien ctfu phan tich nao, cac phtfdng phap thu thap so 

lieu deu co nhting tac dong anh htfdng ro ret den gia tri cua ket qua nghien ctiu.
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Thtfdng co nhieu phtfdng phap de thu thap cung loai thong tin nhtf nhau. Dting 
tren quan diem thtfc te, co hai cach chu yeu trong thiet ke de thu thap so lieu co
it sai so:

-  Xay dtfng nhting phtfdng phap va cong cu thu thap thong tin, bao gom bo 
cau hoi, phtfdng phap tham kham, cach phong van, cac bieu mau tong hdp tti cac 
so sach...

-  Huan luven cac dieu tra vien ve thtfc hien cac phtfdng phap va sti dung cac 
cong cu thu thap thong tin.

Mot diem can nhd la phtfdng phap va cong cu thu thap thong tin phai dtfdc 
sti dung nhtf nhau o’ hai nhom nghien ctfu.

1.3.3. Ve cong cu thu thap so lieu
Mot trong nhting bien phap tot nhat de lam giam sai so he thong la sti dung 

cac cau hoi dong co tinh khach quan cao. Vi du, neu bien so nghien ctiu la huyet 
ap, thong tin cd the dude thu thap bang cac cach khac nhau nhtf hoi ve tien sti 
tang huyet ap, sti dung bo cau hoi ttf dien, tinh huyet ap trung binh qua nhieu 
lan do sti dung phtfdng phap chuan mtfc va thong nhat. Cau hoi ve tien sti tang 
huyet ap ro rang la chu quan va cd nhieu kha nang xay ra sai so' (sai so nhd lai 
neu phong van hay sai so' thong tin do thieu thong tin ghi trong ho sd). Do huyet 
ap se loai trti cac van de tren, nhung van xay ra sai so do tinh bien thien ve do 
ltfdng hay anh htfdng chti quan d phia ngtfdi nghien ctfu. Do do, trong vi du nay 
cach tot nhat de thong tin cd gia tri la tinh so do huyet ap trung binh qua cac lan 
do theo mot phtfdng phap chuan. Mot diem quan trong khac la, cau hoi cang ro 
rang, cang it sai so xay ra. Thay vi hoi: ”Anh chi cam tha'y the nao?”, ve mat dich 
te hoc. nen hoi “Anh chi cd mac mot trong nhting trieu chting nao sau day khong?” 
va dtfdi do liet ke cac trieu chting.

1.3.4. Cach tien hanh thu thap so lieu
Cach thu thap quan trong duy nhat de lam giam sai so' la duy tri dtfdc ky 

thuat "mu" trong pham vi toi da co the dtfdc. Dieu do cd nghia la ngtfdi ghi ho sd, 
phong van hay kham benh phai khong biet gi ve tinh trang phdi nhiem cua cac ca 
the trong quan the nghien ctiu khi xac dinh hau qua trong nghien ctiu can thiep 
hoac trong nghien ctiu thuan tap ttfdng lai, hoac khong biet gi ve benh cua cac ca 
the khi xac dinh tinh trang phdi nhiem trong cac nghien ctfu benh chtfng. Va dac 
biet la ho khong dtfdc biet ty gi ve nhting gia thuyet ma ho dang nghien ctiu.

1.3.5. Huan luyen can bo nghien ciiu
De lam giam sai so tiem tang trong viec thu thap so' lieu, can phai tien hanh 

huan luyen ky ltfdng va chuan mtfc ngtfdi tham gia nghien ctiu va sti dung quy 
trinh nghien ctiu da dtfdc soan thao ro rang. De lam giam sai so quan sat, mot
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dieu rat quan trong la tat ca nhiing ngiidi dieu tra vien dien phieu, kham siic 
khoe, phong van... phai tuan thu nghiem chinh quy trinh nghien ciiu nhtf nhau cl 
tat ca cac doi ttfdng nghien ctfu. Noi dung huan luyen phai bao gom cac cau tra 
ldi chuain mtfc doi vdi cac cau hoi ve nghien ctfu, ap dung cung mot ky thuat khai 
thac thong tin va cac ky thuat chuan mtfc loai trii sai so va bo sot thong tin.

1 .4 . Cac nguon thong tin ve phoi nhiem va benh

Cung vdi cac bien phap thu thap so lieu, so ltfdng va chat ltfdng cua cac 
nguon thong tin ve phdi nhiem va benh trong nghien ctfu cung dl anh htfdng bdi 
cac sai so. Thong tin cd the dtfdc thu ltfdm ttf nhieu nguon khac nhau nhtf bo cau 
hoi. so lieu thong ke sinh tii, ho sd stfc khoe, ho sd benh an hoac do ltfdng trtfc 
tiep cac bien so can thiet. Sii dung nhiing so' lieu co san, neu dtfdc ltfu giuf day du 
va ghi chep nghiem tuc, thi thtfdng la nguon khong chtfa nhieu sai so, vi nhiing 
thong tin do dtfdc ghi chep trtfdc khi cd stf xuat hien hau qua nghien ctfu. Nhiing 
tiec rang, nhting so lieu co san nhtf the thtfdng khong cd thong tin day du ve 
nhting bien can thiet cho nghien ctiu, dac biet la nhting bien so ve loi song nhu 
htit thuoc la, tap the thao, an kieng... Hdn ntia, stf thieu hut thong tin lai khac 
nhau d cac nhom nghien ctfu khac nhau. Mot cach de lam giam kha nang xay ra 
sai so' la stf dung nhieu nguon so' lieu de cung cap thong tin doc lap ve phdi 
nhiem va benh. Cac so' lieu phong van trtfc tiep hoac qua cac bang cau hoi cd the 
dtfdc bo sung them bang cach xem xet cac so kham stic khoe. Ttf bao cao cac yeu 
to nguy cd va chan doan thtfdng dtfdc bo sung bang cac so’ tong hdp ra vien cua 
benh vien va cac ho sd stfc khoe khac. Cac chan doan ghi trong giay chting tti co 
the dtfdc do'i chieu vdi nhting thong tin tti ho sd benh an d benh vien hoac khai 
thac them cac thong tin chi tiet bo sung quanh cai chet do tti ho hang cua benh 
nhan. Cac chan doan xac dinh benh tti so’ ra vien trong cac nghien ctiu benh 
chting dtfdc xac dinh qua viec xem xet doc lap bdi mot ngtfdi nghien ctiu khong 
biet gi ve tinh trang phdi nhiem. 6  cac nghien ctiu can thiep cung vay, nen co 
gang xac minh viec ttf bao cao tuan thu nghien ctfu bang cach xem xet cac xet 
nghiem sinh hoa hoac cac chi thi khac. Trong tat ca cac vi du neu tren, muc tieu 
la nham cung cap bang chiing ve tinh trang phdi nhiem hoac benh ma khong bi 
sai lech do dieu tra vien va ngtfdi tham gia nghien ctiu.

Ta't ca cac thong tin ve phdi nhiem va benh deu phai dtfdc dinh nghia thong 
nhat chuan mtfc va ro rang, sti dung cac tieu chuan thong nha't de loai trti anh 
htfdng chu quan cua ngtfdi nghien ctfu. Thi du nghien ctiu ve nhoi mau cd tim da 
dung tieu chuan chan doan cua TCYTTG, trong do ra't quan trong la ngtfdi chan 
doan benh phai khong dtfdc biet ty gi ve tinh trang phdi nhilm cua benh nhan.

Trong hau het cac nghien ctiu khi danh gia vai trd cua cac sai so' he thong,
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can phai lutu y den cac loai hinh nghien ctiu vdi nhting thiet ke dac thu cua 
chung va den ban chat cua cac ket qua. Trong khi tat ca cac nghien ctiu phan 
tich deu co kha nang chtia sai so he thong, thi moi loai thiet ke nghien ctiu deu 
co the co nhting sai so lam anh hiidng den ket qua nghien ctiu. Vi du, trong cac 
nghien ctiu benh chting, can chu y den hai kha nang xay ra: do sii hieu biet nhat 
dinh ve tinh trang benh co anh hiidng den sii xac dinh tinh trang phdi nhiem (sai 
so nhd lai) va nhting hidu biet ve phdi nhiem lai co anh hiidng den sii xac dinh 
benh va khong benh (sai so’ liia chon). 6  cac nghien ctiu thuan tap tUdng lai thi 
hay gap sai so he thong ve sii thieu hut theo doi, con doi vdi nghien ctiu thuan 
tap hoi ctiu lai hay gap sai so chon. Mat khac, neu nghien ctiu la thuan tap tiidng 
lai thi sai sd chon lai la van de it quan trong. 0  cac nghien ctiu can thiep, mtic do 
anh hiidng cua cac sai so quan sat nhieu lai phu thuoc ban chat ctia nhom doi 
chting, viec dung placebo, va mtic do khach quan trong viec xac dinh hau qua 
nghien ctiu.

Ngoai ra, trong moi loai nghien ctiu dich te, can chti y den kha nang xay ra 
sai so phan loai ngau nhien hay khong ngau nhien. Van de quan trong nhat khi 
xac dinh loai sai so nay la lieu cd sii khong chinh xac trong viec phan loai hoac ve 
phdi nhiem hoac ve benh trang hay khong. Neu sai so" phan loai khac nhau 
chung se gay ra nhting Udc lUdng qua troi hoac qua non cua ket hdp, tuy thuoc 
chieu hUdng cua sai so" xep lan nay. Vi du trong nghien ctiu benh chting, lieu 
nhom benh se bao cao tien sti phdi nhiem nhieu hdn nhom chting hay khong. Mat 
khac. sii khong chinh xac trong viec danh gia phdi nhiem va benh la khong tranh 
khoi trong tat ca cac nghien ctiu dich te hoc. Neu sai so" phan loai la ng&u nhien, 
neu khong cd ly do tin r&ng mtic do sai so" khac nhau d cac nhom nghien ctiu, thi 
sai so chi lam ii6c liidng non ket qua nghien ctiu.

Tom lai, trong moi nghien ctiu dich te hoc, sai so" he thong phai luon luon 
dudo de cap den khi giai thich bat ky mot ket hdp thong ke quan sat nao. Tuy 
nhien, khong giong nhu sai so" do may rui va nhieu, d day chting gan lien vdi viec 
thiet ke nghien ctiu va thiic hien nghien ctiu. Kkhi mot nguon tiem an nao do cua 
sai so" he thong da xay ra thi se ciic ky kho khan trong viec loai bo chting, neu 
khong muon ndi la khong the loai bo dUdc chting. Cho nen ngay tti khi thiet ke" 
mot nghien ctiu bao gid chung ta cung phai ludng trildc day du nhting sai so" he 
thong cd the xay ra va anh hUdng cua chung den chieu hiidng cua sii ket hdp. 
Trong cac bao cao, ngiidi nghien ctiu phai de cap den cac sai so de ngUdi doc cd 
the danh gia tot hdn ket qua nghien ctiu. Tuy nhien, cho du ngUdi nghien ctiu cd 
thiic hien dieu nay hay khong, thi doc gia phai luon luon can nh&c cac sai so he 
thong cd the xay ra de giai thich ket qua nghien ctiu.
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2. SAI SO DO CAC YEU TO GAY NHlfiu

2.1. Dinh nghia

Nhieu dinh nghia la mot yeu to' lam sai lech anh hiidng cua phdi nhiem doi 
vdi benh nhii la vai trd cua mot yeu to thii ba. Nhieu cung la mot yeu to nguy cd 
doi vdi benh, dong thdi nhieu phai cd lien quan vdi phdi nhiem nhiing lai khong 
phu thuoc vao phdi nhiem nghien ciiu.

2.2. Ban chat cua nhieu

Trong nhGng nghien cGu ve sii ket hdp giGa mot yeu to nguy cd vdi benh, ma 
khong loai bo difdc vai trd cua nhieu thi ket hdp quan sat difdc giGa phdi nhiem 
va benh se bi anh hUdng mot phan, cd khi toan bo. Nhieu lam tang hay giam Udc 
liidng sU ket hdp that giuia phdi nhiem va benh (Udc liidng troi hay non) va doi 
khi lam thay doi ca chieu hifdng cua ket hdp quan sat difdc. Thi du, trong nghien 
ciiu ve ket hdp giiia yeu to ren luyen the liic va giam nguy cd nhoi mau cd tim, 
mot yeu to cd the lam sai lech miic do cua sii ket hdp la tuoi ddi. Nhiing ngUdi 
ren luyen the lUc tot thudng la nhom tuoi tre hdn nhGng ngiidi khong ren luyen 
the lUc. Do do, khong phu thuoc vao ren luyen the liic, nhGng ngiidi tre cd nguy 
cd mac nhoi mau cd tim thap hdn h&n nhGng ngUdi cd tuoi. NhGng ngUdi ren 
luyen the liic cd nguy cd doi vdi nhoi mau cd tim thap, mot phan do anh hUdng 
cua ren luyen the liic, mot phan do ho thuoc nhom tuoi tre hdn. Tuoi cd the lam 
nhieu ket hdp quan sat giGa ren luyen the lUc va nhoi mau cd tim va gay ra mot 
Udc lifdng troi cua sii ket hdp nay. Tudng tu, sii khac nhau ve phan bo' nam va nG 
cung cd the anh hUdng den mGc do ket hdp giGa ren luyen the liic va nhoi mau cd 
tim. MGc do ren luyen d nam nhieu hdn nG. Cung doc lap vdi ren luyen the liic, 
nam lai cd nguy cd mSc nhoi mau cd tim cao hdn nG. Do do, sii ket hdp nghich 
chieu giGa ren luyen the liic va nhoi mau cd tim se bi lidc liidng non neu khong 
can nhac den gidi.

Uong ca phe, hut thuoc va benh tim  mach

UONG CA PHE -------------------------------------------------------------------- ► BENH TIM MACH

(Exposurre) (hart disease)

HUTTHUOC LA 

(Yeu to nhieu)

Confouding variable

So do 18. Yeu to nhieu
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Nhu tren da nhan manh, mot yeu to nhieu phai lien quan den ca yeu to phdi 
nhilm va benh. Neu khong co sii ket hdp gitia phdi nhilm va nhilu hay ngiidc 
lai, neu khong cd moi lien quan vdi benh, thi nhilu khong xay ra. Vi du, nhting 
ngUdi ren luyen the liic va khong ren luyen the liic khac nhau ve liidng niidc 
uong h&ng ngay. T&ng uong niidc se khong lam tang (hay giam) nguy cd nhoi 
mau cd tim. Do do, sii khac nhau ve mtic do uong nUdc gitia cac nhom ren luyen 
the liic khong lam giam nguy cd nhoi mau cd tim va khong phai la yeu to nhieu 
cua sii ket hdp nay. De mo ta d&c tinh cua cac yeu to' nhilu, chting ta phai xem 
xet cac khia canh sau.

Mot la, trong khi yeu to nhieu cd lien quan vdi benh, sii ket hdp khong phai 
la ket hdp nguyen nhan. Nhieu tiem an phai cd lien quan den nguy cd cua benh 
nhiing sii lien quan dd khong phai la mot ket hdp can nguyen quan trong so vdi 
yeu to’ phdi nhiem can nghien ctiu, va neu no lai la yeu to' khong ket hdp can 
nguyen vdi nguy cd cua benh thi cang tot. Tren thiic te, cac yeu to gay nhieu lien 
quan ro ret vdi yeu to' nguy cd khac. Thi du, tuoi va gidi thiidng lien quan den 
hau het cac benh va lien quan tdi sii xuat hien va mtic do cua nhieu phdi nhiem. 
Cho nen, tuoi va gidi phai luon luon dUdc coi la nhieu tiem an cua moi ket hdp d 
nhting mtic do khac nhau. Song nhting bien nay thudng khong cd lien quan ve 
nguyen nhan cua benh, ma la mot chi so' quan trong ve cac yeu to' benh can. Vi 
du ty le thap ctia benh mach vanh cua nti so vdi nam cd the khong phai la do gidi 
tinh, ma la do yeu to' cd lien quan den gidi nhu nong do noi tiet to' la bien kho xac 
dinh ca ve dinh tinh va dinh liidng.

Thti hai la, cac yeu to nhieu tiem an can phai dUdc coi la cd lien quan vdi 
benh nhung doc lap vdi phdi nhiem nghien ctiu. Ndi khac di yeu to gay nhieu nay 
khong cd lien quan vdi nguy cd cua benh thong qua ket hdp gitia no va phdi 
nhiem nghien ctiu. Dieu dd cd nghia la phai cd sii ket hdp gitia yeu to' nhilu va 
benh d nhom khong phdi nhiem. Nhu trong vi du da neu d tren, neu ren luyen 
the liic lam giam nguy cd nhoi mau cd tim thi mtic do uong niidc se lam tang 
nguy cd nhoi mau cd tim ddn gian chi la vi uong nUdc cd lien quan vdi ren luyen 
the liic. Tuy nhien, khong cd sii ket hdp gitia uong niidc va nguy cd nhoi mau cd 
tim d nhting ngUdi khong cd ren luyen the liic. Do dd, bien so nay khong phai la 
yeu to' nhieu. Mot dieu ro rang la cac yeu to' nhieu tiem an nhii tuoi, gidi, hut 
thuoc la khong chi ket hdp vdi ren luyen the liic ma con la yeu to' nguy cd nhoi 
mau cd tim ngay ca d nhting ngUdi khong ren luyen the liic. Nhii trong thi du 
trUdc da neu v&'n de tieu thu thuoc la vdi nhoi mau cd tim, ngUdi ta cung gdi y la 
viec uong ca phe cung cd anh htfdng nhat dinh tdi nhoi mau cd tim, khong thong 
qua viec hut thuoc la. Vi mot mat, nhting ngtfdi chi uong ca phe cung cd the m&c 
nhoi mau cd tim, khong can vtia hut thuoc vtia uong ca phe mdi mSc. Mat khac
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cung co nhiing ngtfdi uong ca phe ma khong cd nguy cd miic nhoi mau cd tim. 
Nhtf vay, mdi cd the coi ca phe la nhieu cua stf ket hdp gitia thuoc la va nhoi mau 
cd tim.

Cuoi cung la, yeu to" nhieu khong the chi la yeu to" trung gian cua chuoi 
nguyen nhan gitia phdi nhilm va benh. Stf phan biet nay khong phai luon ro rang 
va ddi hoi phai cd kien thtfc ve cd che sinh hoc ve mdi lien quan gitia phdi nhilm va 
benh. Nhtf trinh bay d hinh dtfdi day, yeu to" nhilu la mot bien so cd ket hdp vdi 
phdi nhiem va doc lap vdi phdi nhiem. No la yeu to nguy cd cua benh. Tuy nhien, 
phdi nhiem lam thay doi yeu to nhieu roi yeu to nhieu lai tac dong hay lam anh 
htfdng den yeu to benh, trong trtfdng hdp dd, yeu to nay khong phai la nhieu ma la 
mot budc trung gian trong chuoi nguyen nhan gitia phdi nhiem va benh.

2.3. Cac bien phap khong che nhieu trong thiet ke nghien ctiu

Cd ba bien phap loai bo nhieu trong cac thiet ke nghien ctiu dich te hoc phan 
tich: chon mau ngau nhien, thu hep pham vi nghien ctiu va ghep cap. Chon ngau 
nhien chi ap dung trong cac nghien ctiu can thiep, trong khi dd thu hep pham vi 
nghien ctiu va ghep cap dtfdc ap dung trong tat ca cac nghien ctfu phan tich.

2.3.1. Chon ngau nhien
Chon ngau nhien cd mot tfu diem ldn la loai trti dtfdc cac yeu to" nhieu. Vdi 

mot cd mau vtia du ldn thi ky thuat ngau nhien cd the dam bao r&ng tat ca cac 
yeu to nhieu, bao gom nhting yeu to" hien da biet, khong biet hoac khong nghi den 
dtfdc phan phoi deu trong cac nhom nghien ctfu. Neu cac yeu to" nhieu biet den 
hay nghi ngd khong dtfdc phan deu trong cac nhom nghien ctiu vi mau cd nho 
hoac vi vai trd cua may rui, thi chting ta se cd the ap dung mot so" ky thuat khac 
trong phan tich de kiem soat chung. Tuy nhien, neu cd stf phdi khong dong deu 
cac yeu to nhieu tiem an ma ta khong biet thi chting ta khong the kiem soat dtfdc 
chting trong giai doan phan tich. Cho nen khi dting ky thuat chon nglu nhien de 
kiem soat dtfdc cac yeu to" nhieu thi dieu quan trong la cd m&u phai du ldn.

2.3.2. Thu hep pham vi nghien ciiu
Nhtf ta ndi d tren hau qua cua nhilu se khong xay ra khi cac yeu to" nhilu 

tiem an dtfdc phan phoi deu hoac d nhom phdi nhilm hoac d nhom benh. De lam 
dtfdc nhtf vay, cd the ap dung phtfdng phap gidi han tieu chuan chon doi ttfdng 
nghien ctiu vao cac nhom dac biet cd lien quan den nhilu. Thi du, neu gidi tinh 
va chung toe la nhting yeu to nhieu tiem an thi ta nen chon vao nghien ctiu chi 
gom nam da mau hoac nti da tr&ng. Do"i vdi tuo’i cung vay, viec khong che tuoi cd 
the dtfdc thtfc hien bang cach gidi han doi ttfdng nghien ctiu d nhom tuoi nao dd 
ttfdng ting vdi ty le mkc benh ttfdng do"i dong nhat.
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Thu hep pham vi nghien ciiu la mot bien phap ddn gian, thuan tien de lam, it 
ton kem de kiem soat nhieu tiem an. Tuy nhien, phiidng phap nay cung co mot so 
han che can chu y den sau day:

-  Thu hep pham vi nghien ciiu cd the lam giam kha nhieu so ngiidi du tieu 
chuan tham gia nghien ciiu, nen cd the gay nhieu kho khan trong viec dat diidc 
cd mau can thiet vdi liic m lu thong ke mong muon trong mot khoang thdi gian 
hdp ly.

-  Thu hep pham vi nghien ciiu van cd the con ton tai yeu to" nhieu neu tieu 
chuan gidi han chtfa du hep. Vi du trong mot nghien ciiu ve ren luyen the liic va 
nhoi mau cd tim, mot yeu to nhieu quan trong can phai khong che la tuoi. Neu 
chi han che nghien ciiu d liia tuoi 40 -  65 van con nhieu tiem an bcii vi ty le nhoi 
mau cd tim va ren luyen the ltfc thay doi trong khoang tuoi qua rong do. Tiidng 
tu, neu gidi han quan the nghien ciiu cf nhiing ngtfdi da tting hut thuoc la khong 
thoi se khong du de khong che nhieu la hut thuoc la, vi nguy cd nhoi mau cd tim 
cd lien quan den hut thuoc la hien tai chti khong lien quan den hut thuoc la 
trong qua khtf.

-  Nhtfdc diem 16n nhat cua viec thu hep pham vi nghien ctfu la khong cho 
phep danh gia stf ket hdp giiia phdi nhiem va benh d cac mtfc do khac nhau. Vi 
du, trong nghien ctfu ve ren luyen the ltfc va nhoi mau cd tim, han che quan the 
nghien ctfu chi d nam hoac d nii chac chan se khong che dtfdc anh htfdng nhieu 
cua yeu to gidi. Nhiing ngtfdi ta khong the biet dtfdc stf khac nhau ve mtfc do ket 
hdp giiia ren luyen the ltfc va nhoi mau cd tim giiia nam va nii. Thu hep pham vi 
nghien ctfu cd the lam giam tinh khai quat hoa ket qua nghien ciiu nhiing khong 
anh htfdng den tinh gia tri cua ket hdp quan sat dtfdc, tham chi cang lam tang 
gia tri do loai trii anh htfdng cua yeu to" nhieu.

2.3.3. Bien phap ghep cap
Khong giong nhtf cac phtfdng phap chon ngau nhien va thu hep pham vi 

nghien ctfu thtfdng dung de khong che nhieu trong giai doan thiet ke nghien 
ctfu, ghep cap dtfdc can nhac den ca khi thiet ke va phan tich nghien ctfu. Trong 
nghien ctfu ghep cap, cac yeu to" nhieu dtfdc dtfa vao nghien ctfu, nhiing cac doi 
ttfdng nghien ctfu dtfdc chon sao cho cac yeu to" nhieu dtfdc phan bo" deu trong 
cac nhom nghien ctfu. Vi du trong nghien ctfu benh chiing ve ren luyen the ltfc 
va nhoi mau cd tim, trong dd tuoi, gidi va hut thuoc la la cac yeu to" nhieu tiem 
an, moi trtfdng hdp benh dtfdc ghep cap vdi mot triidng hdp do'i chtfng cung tuoi, 
gidi va mtfc do hut thuoc la. Vi du, mot benh nhan nhoi mau cd tim nii 65 tuoi 
hien dang hut thuoc la nang dtfdc ghep cap vdi mot phu nii cung tuoi hut thuoc 
la nang nhtfng chtfa bao gid bi nhoi mau cd tim. B&ng cach nay, ghep cap lam 
cho cac yeu to' nhilu tiem an dtfdc phan bo' deu nhtf nhau 6 ca hai nhom nghien 
ctfu. Cac bien phap ghep cap va tinh toan ket qua nghien ctfu ttf ky thuat ghep

111



♦>. o v _

cap nay dtfpc trinh bay d mot bai rieng. 0  day chi neu mot so' tfu diem va nan 
che cua no.

If  u diem :

-  Ghep cap, nhtf da neu d tren la mot ky thuat khong che nhieu rat hieu 
qua, da dtfpc stf dung rong rai trong nhieu nam qua. Doi vdi mot so' bien so', neu 
khong stf dung ghep cap trong thiet ke nghien ctfu se khong cd du so' ca the ci cac 
nhom nghien ctfu giong nhau ve cac yeu to nhieu de khong che no trong giai doan 
phan tich. Ndi cach khac, ghep cap la can thiet do'i v6i bat ky yeu to' nhieu nao 
ma chung khong du chung nhau gitfa cac nhom.

-  Nhting bien phtic tap nhtf hang xom, anh em ruot cd nhieu yeu to' khac 
nhau ve moi trtfdng hay di truyen la rat kho dinh ltfdng va kiem soat bang cac 
phudng phap khac. B&ng cach ghep cap anh em ruot ngtfPi ta cd the kiem soat 
dupe nhieu yeu to cd lien quan den gia dinh nhtf di truyen, moi trtfdng, an kieng, 
tinh trang kinh te xa hoi, sti dung dich vu y te. TtfPng ttf nhtf vay, ngtfPi ta 
thtfPng ghep cap nhting ngtfPi hang xom cd cting phdi nhiem v6i moi trtfdng va 
cac yeu to' tang ldp xa hoi, dan toe. Neu nhom chtfng dtfpc chon ngau nhien tti 
quan the tong quat va xac dinh stf ket hdp gitia phdi nhiem va benh trong nhting 
ngtfdi hang xom, thi chi cd mot den hai ngtfPi hang xom tham gia vao nghien ctfu, 
do dd rat kho phan tich. Moi ca the d nhom do'i chting phai dtfdc chon ghep cap 
vdi nhting benh nhan de bao dam cac thong tin thu thap dtfpc cd the so sanh dtfdc 
vdi nhau. Ngoai ra, ghep cap cd the cd ich khi so trtfdng hpp benh nho. Trong 
trtfdng hdp nay, cac dac trtfng cd ban khac nhau gitia cac nhom nghien ctiu do stf 
bien thien ngau nhien va do cd m lu khong du de tao ra cac nhom nho cd chung 
yeu to nhieu de kiem soat chung khi phan tich.

Han che: nhting han che cua ky thuat ghep cap la:

-  Ghep cap la ky thuat kho, ton kem ve kinh phi va thdi gian.

-  Rat kho chon ra dtfpc nhting cap ghep chat che theo dting va du tieu chuan 
ve tting bien so nhieu. Do dd, ve nguyen ly no dtfdc sti dung trong nghien ctiu 
phan tich, nhtfng no it dtfpc ap dung trong nghien ctfu thuan tap tren pham vi 
16n. Trong nghien ctfu dd, de dat dtfpc tinh gia thanh hieu qua la phai chap nhan 
stf da dang cua cac ca the nghien ctfu va sti dung cac phtfpng phap khong che 
nhieu khac nhtf phan tang hay phan tich da bien. Do dd, ghep cap thtfdng dtfpc 
sti dung trong cac nghien ctiu benh chting vdi cd mau nho. Ngay ca trong trtfdng 
hdp dd, can phai can nh&c den gia thanh thu thap cac thong tin ve cac yeu to 
nhieu tiem an va ltfa chon cac ca the P nhom do'i chtfng de ghep cap.

-  Ghep cap kho dat dtfdc cd m lu can thiet vi se phai bao gom nhieu kha 
nang ket hpp. Thi du trong mot nghien ctfu chi cd ba yeu to' phai ghep cap nhtf
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gidi (2 nhom), tuoi (5 nhom) va chung toe (3 nhom) thi se phai co t6i 30 (2x5x3) 
kha nang ket hpp phai dtfpc xem xet trong viec tim ra mot ca the doi chtfng thich 
hpp. Khi du so ngtfPi nghien ctfu 6 nhom benh thi ghep cap theo ty le 1/1 la mot 
thiet ke co y nghia thong ke nhat. Khi so ngtfPi P nhom benh it, ltfc thong ke co 
the tang len bang cach ghep nhieu ca the doi chtfng cho mot ca the bi benh, 
nhtfng khong nen qua ty le 4/1.

-  Ghep cap khong co kha nang danh gia dtfpc hau qua cua mot yeu to' dtfpc 
ghep cap.

TU Ll/ONG GIA

1. Co nhung loai sai so nao trong nghien ctfu dich te hoc?

2. Cach khong che sai so he thong trong dich te hoc nhtf the nao?

3. Neu yeu to nhieu, ve so do nhieu va cach khong che yeu to nhieu?
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Bai 10

DO Ll/ONG SI/ KET HOP GlQA NGUY CO VA BENH■ ■ ■

MUC TIEU

1. Trinh bay diidc dinh nghia tieu chuan cua mot can nguyen.

2. Trinh bay diidc ket hdp can nguyen.

3. Neu diidc cac biidc phien gidi ket qua cua mot nghien ciiu dich te hoc trong suy 
luan can nguyen.

Viec xac dinh nguyen nhan cua mot benh thong qua thiic nghiem tii nhien 
hoac thiic nghiem nhan tao ttfdng doi thuan ldi, con van de phat hien nhiing 
quan he nguyen nhan trong cac nghien ctfu quan sat thtfdng dung se kho khan 
hdn nhieu nhtfng no lai cd tam quan trong trung tam. Phat hien nhiing ket hdp 
nguyen nhan cd the chi ra mot diem nut de lam dtit mat xlch cua can nguyen gay 
benh. mat khac, no con cd y nghia; stf ket hdp can nguyen dd la khong the xay ra. 
Trtfdc khi chap nhan bat ky ket hdp nao la nguyen nhan thi tat ca cac cach giai 
thich khac nhau deu phai dtfdc chu trong den.

Lam the nao de quyet dinh mot yeu to' la nguyen nhan gin  lien v6i mot benh. 
Logic nao de chung ta cd the xac dinh xem mot phdi nhiem dac thu nao dd cd lien 
quan den benh dac biet ma ta quan tam? Thi du: moi nam cd mot bo phan quan 
the, toan bo cd mot btfdc phat trien nao dd. Neu khong cd stf khac biet ve nguy cd 
doi vdi cac nhom nho trong quan the thi cd the tfdc tinh rSng d bat ky nhom nho 
nao trong quan the cung se phat trien vdi cung ty le benh dd hay trong mot giai 
doan nhat dinh. Tuy nhien, ttf nghien ctfu nay, neu lai cd mot ty le cao hdn cua 
mot nhom doi vdi benh trong mot nghien ctfu quan sat thi khong the ket luan 
rang, cd mot quan he nguyen nhan giiia mot vai yeu to trong nhom nay vdi benh, 
mot vai cau hoi can dat ra va dtfdc tra ldi.

-  Stf khac biet ve tan so benh giiia cac nhom cd y nghia thong ke khong? Neu 
khong thi ket qua phai loai bo hoac tien hanh nghien ctfu vdi cd m lu ldn hdn. 
Neu stf khac biet dd cd y nghia thi ta ndi la cd mot ket hdp thong ke. Co the 
dtfdng tinh hoac am tinh; neu ty so cac ca the bi phdi nhiem va benh deu cao hdn 
tri so ly thuyet la dtfdng tinh, neu ty so nay thap hdn la am tinh.

-  Nhom ca the cd ty le benh cao (hoac thap) nay cd dac tinh gi khac (thi du
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phan bo tuoi) vdi nhom khac co anh htfdng den ty le do khong? Neu co thi phai 
dung cac thu thuat phan tich de xac dinh hieu qua cua cac yeu to do va trung 
hoa chung. Tuy nhien, khong the dam bao r^ng tat ca cac bien anh hiidng do deu 
dtfdc phat hien het ma phai biet nhiing yeu to' nao anh htfclng la quan trong.

1. T IE U  C H U A N  C U A  M O T  Y E U  T O  C A N  N G U Y E N

1.1. Benh nhiem trung (theo dinh de Koch)

-  Chi thay d benh dd.

-  Khong thay d benh khac.
-  Phan lap. nuoi cay va gay benh thtfc nghiem dtfdc.

1.2. Benh khong nhiem trung

-  Khong cd yeu to can nguyen ro rang.

-  Can nguyen da veu to.

-  Thdi ky u benh keo dai.

-  Kho xac dinh thdi diem xuat hien benh.

-  Cung mot tac nhan nhUng cd nhieu bieu hien benh khac nhau.

2. K E T  H 0 P  N G U Y E N  N H A N

Mac du thuat ngti “nguyen nhan" dUdc ndi nhieu den h&ng ngay, nhtfng thtfc 
ra kho xac dinh. Cang ngay, nhieu nha triet hoc khac nhau cang dtfa ra nhiing 
giai nghia khac nhau, ho da dua tren thtfc te dinh ra cac tieu chuan xac dinh 
tinh nguyen nhan.

Xac dinh nguyen nhan khi ndi A  la nguyen nhan gay nen B, neu va chi neu:

-  A hay xay ra trtfdc B.

-  Stf thay doi cua A  cd ttfdng quan tdi stf thay doi cua B.

-  Stf ttfdng quan nay khong nhiing xay ra chi d chinh A va B ma con cd the cd 
ttfdng quan d mot vai dieu kien khac ntia.

Ndi chung, trong cac nghien ctiu dich te hoc phan tich, cac tieu chuan dtfdc 
dting rong rai danh gia mot ket hdp la mot nguyen nhan qua 9 tieu chuan sau:

1) Do manh cua ket hdp: bieu hien bang ty suat cac ty le benh d nhom cd phdi 
nhilm vdi yeu to' nguyen nhan gia thiet, vdi ty le benh d nhom khong phdi nhiem, 
nghia la tri so cua nguy cd ttfdng do'i. Ty suat nay cang 16n, thi yeu to' cang cd 
tinh nguyen nhan 16n.

2) Quan he lieu ltfdng dap tfng: quan he nguyen nhan cang manh khi hieu 
qua lieu dap tfng dtfdc chtfng minh: dd la neu tang mtfc phdi nhilm vdi yeu to thi 
thay mot stf gia tang ttfdng tfng cua benh.
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3) Tinh on dinh cua ket hdp: ket hdp nay vting ben d nhiing triidng hdp khac, 
vdi quan the nghien ciiu khac va vdi cac nghien ciiu b&ng phiidng phap khac. Ket 
hdp cang dn dinh thi cang cd nhieu kha nang cd ban chat nguyen nhan. Tuy 
nhien. can tranh mot dieu la neu cac nghien ciiu khac nhau deu cd tinh trang 
cung cd sai so he thong thi van cd the la ket hdp gia tao.

4) Quan he thdi gian dap ling: phdi nhiem tat nhien la phai xay ra trtfdc 
benh. Doi khi, cd the dl xac dinh nhtf cac vu dich do thtfc an, con doi v6i cac benh 
man tinh thtfdng kho hdn nhieu, dac biet la doi vdi nhiing benh cd thdi ky tiem 
tang dai.

5) Tinh dac hieu cua ket hdp: ly ttfdng nhat la quan he vdi mot, trong dd yeu to 
nguyen nhan vtfa la dieu kien can vtfa phai la dieu kien du. Thi du angiosarcoma 
gan do vinyl chloride va adenocarcinoma am dao do sii dung thuoc tranh thai 
Diethyl Stilbestrol (DES).

6) Phu hdp vdi nhiing kien thtfc hien dai hien cd, ttfc la tinh tin cay sinh hoc.

7) Can nhac den nhiing gia thuyet hay giai thich khac.

8) Benh giam khi ngting phdi nhiem.

9) Phu hdp vdi cac so lieu hay thong tin khac.

So do 1. Cac btfdc phien giai ket qua cua mot nghien cuu djch t l  hoc

3. P H IE N  G IA I SO D O  K E T  H O P  N H A N  Q U A

Ket hdp nhan qua cd the dtfdc bieu thi dtfdi nhieu so do khac nhau: nguy cd 
ttfdng doi (tfdc ltfdng diem va tf6c ltfdng khoang), nguy cd quy thuoc (tf6c ltfdng
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diem va tfdc ludng khoang). Tren day moi chi trinh bay ve hai so do: Nguy cd tiidng 
doi va nguy cd quy thuoc vdi tfdc liidng diem cua chung la hai so' do pho bien, can 
phai tinh toan diidc doi vdi bat ky mot nghien ciiu phan tich dich te nao. Dieu dac 
biet chu y la can n&m viing y nghia cua chung de phien giai chinh xac nhiing sii 
kien dich te nghien ciiu.

Nguy cd tudng doi la mot so do ve do manh cua mot ket hdp nhan qua giiia 
mot yeu to nguy cd va benh. Vi vay, no cung cap thong tin can thiet cho nhiing 
luan cii nhan qua cua sii kien: xem cd mot ket hdp quan sat diidc cd gia tri nhan
-  qua khong.

Nguy cd quy thuoc la mot so’ do ve siic khoe cong dong trUdc mot yeu to’ nguy 
cd neu nhu ket hdp quan sat cd gia tri nhan qua.

Neu xet rieng re thi moi loai nguy cd tiidng doi va nguy cd quy thuoc cung 
cap nhiing thong tin rat khac nhau nhung doi vdi quan the nghien ciiu con phai 
nhin nhan v nghia cua chung dudi mot the thong nhat, chung cd nhiing rang 
buoe quy dinh nhau nhat dinh.

Ta hay xem thi du co dien cua R.Doll va B.Hill ve ty le chet do ung thii phdi 
va mach vanh cua cac thay thuoc Anh trong mot nghien ciiu thuan tap ket hdp 
vdi hut thuoc nhu the nao.

Ty le chet 10 5 hang nam

Ung thtf phdi Mach vanh

Hut nang 140 669

Khong htit 10 413

RR 14.0 1,6

AR 130. IQ"5 256.10"5

Ta thay: RR cua ung thu' rat cao d nhiing ngtfdi hut nang so vdi ngtfdi khong 
hut (14 lan) dd la mot ket hdp rat manh gitia hut thuoc la va ung thtf phdi, 
trong khi RR cua mach vanh lai nho hdn nhieu (chi la 1,6) cho nen htit thuoc la 
la yeu to' nguy cd ket hdp rat manh vdi chet vi ung thtf phdi hdn chet vi mach 
vanh. Dieu dd ndi len viec ngan ngtfa benh mach vanh khong chi la giam htit 
thuoc (ma con ca cac yeu to khac ntia), cd nghia tuy htit thuoc la la nguyen 
nhan lien quan den ca hai benh va neu loai bo dtfdc thuoc la se lam giam chet 
dtfdc ca hai benh nhtfng se lam giam dtfdc ty le chet trong so’ htit thuoc la do’i 
vdi benh mach vanh nhieu hdn so vdi ty le chet trong so’ hut thuoc la doi vdi 
benh ung thtf phdi (vi benh mach vanh cd AR = 256.10~5/nam so vdi benh ung 
thtf phoi chi cd AR = 130.10'7nam).

Ung thtf la mot benh hiem gap, chi chiem 10.10“5/nam trong so’ ngtfdi khong 
hut, trong khi dd mach vanh la benh pho bien hdn nhieu, ty le chet trong so’
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ngudi khong hut len tdi 413.10 5/nam, tuy r&ng nguy cd tiidng doi cua benh ung 
thu' phdi cd nguy cd tiidng doi rat cao (RR =14).

Chinh vi the, ddi vdi benh pho bien trong sd ngtfdi khong hut nhtf benh mach 
vanh (413.10~5/nam) thi du khi chi cd mot stf gia tang rat nho la bi quy thuoc cho 
hut thuoc la (RR = 1,6, chi gia tang cd 60% doi vdi ngtfdi khong hut) cung da co 
the gay nen mot stf gia tang rat ldn ve so chet (AR = 256.10 5/nam) so vdi benh 
ung thtf phdi tuy cd RR = 1 4  nhiing la benh hiem gap trong so ngtfdi khong hut 
(10.10'°/nam) nen chi cd AR = 130.10“5 ma thoi.

Ngoai hai sd do rat thong dung RR va AR dd, nguy cd quy thuoc quan the 
PAR va PAR % cung la mot sd do quan trong khac. No cung cap thong tin ve tong 
so cac trtfdng hdp mac va/hoac chet trong quan the toan bo quy thuoc mot yeu to 
nguy cd nhat dinh. Dd la mot sd do tong hdp, phan anh ca nguy cd ttfdng doi cua 
benh doi vdi mot yeu to nguy cd va ca tan sd cua yeu to nguy cd dd trong quan 
the nen no cd nghia nhtf mot ty sd nguy cd quy thuoc quan the. So do nay se chi 
ra rang, thi du, cd mot ty so ldn cua so" chet vi ung thtf phdi trong quan the toan 
bo quy thuoc cho hut thuoc thi dd khong chi vi nguy cd ttfdng doi rat cao trong 
ket hop benh va nguy cd ma cung vi cd mot ty so’ ldn ca the trong quan the toan 
bo cd hut thuoc.

Nhtf d My, ngtfdi ta tfdc ltfdng cd tdi 80 -  85% chet do ung thtf phdi quy cho 
hut thuoc. Neu phan dau lam giam ty so’ hut thuoc trong quan the thi se giam 
dude so chet vi ung thtf phdi quy cho hut thuoc, ngay ca khi nguy cd ttfdng doi 
cua ket hdp nay khong thay doi.

Tom lai. RR la so do tieu chuan de danh gia vai trd can nguyen cua mot yeu 
to’ nguy cd do’i vdi benh. Con cac so’ do cua AR rat cd ich ldi cho cac ke hoach, cac 
chUdng trinh... cua nen y te cong cong.

4. V I  D U  V E  S lf  K E T  H O P  G IU A  H U T  T H U O C  L A  V 6 l  U N G  T H lT  P H O I

C) ntfdc Anh va sau dd d My, ngtfdi ta bat dau nhan thay ty le chet vi ung thii 
phoi gia tang rat nhanh chong trong the ky nay. Stf kien dd dtfdc nhan thay 
trung hdp vdi stf viec dien ra ttfdng ttf ttf vai chuc nam trtfdc dd: ty le hut thuoc cl 
nam gidi tang len rat cao. Nhieu nghien ctfu mo ta theo cac dac trtfng ve con 
ngtfdi, khong gian va thdi gian deu da xac dinh xu htfdng tang troi nay nhiing 
phai den nhiing nam 50 mdi he ra dtfdc vai trd cua thuoc la doi vdi can nguyen 
cua ung thtf phoi. Mot trong nhtfng cong trinh dau tien ve gia thuyet nay dtfdc 
tien hanh d Anh bdi Richard Doll va Austin Bradford Hill nham kiem dinh gia 
thuyet tren va dtfdc cong bo vao nam 1950, da trd thanh mot khung m lu cua 
nghien ctfu dich te hoc trong kiem dinh mot gia thuyet nhan -  qua.

Doll va Hill da tien hanh mot thiet ke nghien ctfu benh -  chtfng tren 709 
ngtfdi mac ung thtf phdi nam dieu tri d 20 benh vien d Luan Don lam nhom chu
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ciiu, gom 649 nam va 60 nti, dong thdi tim kiem de ghep cap theo tuoi va gi6i cua 
tting ngUdi benh trong nhdm chu ctiu va nhdm doi chting gom 709 ngiidi, nhting 
ngUdi d trong nhdm doi chting nay la nhting ngiidi mSc benh khac (khong phai la 
ung thu phoi) n&m dieu tri d cac benh vien ke tren.

Tat ca moi ngUdi (709 ngUdi m&c ung thu phoi trong nhdm chu ctiu va 709 
ngUdi khong m&c ung thu phoi trong nhdm doi chting cd ghep cap) deu dUdc khai 
thac chi tiet va chinh xac ve lich sti htit thuoc cua tting ngUdi, bao gom: cd hay 
khong hut, tuoi bat dau hut, luo'ng dieu thuoc da htit, lUdng thuoc htit nhieu 
nhat trUdc khi xuat hien benh, cd hit sau vao phoi hay khong va tat ca moi chi 
tiet cung vdi moi sii thay doi khac ve lich sti htit thuoc ctia ho.

Bang. Nghien cCaj anh hUdng cua hut thuoc la den K phdi d 70,9 c3p dUdc ghep c5p theo tuoi va gidi

n h 6 m  c h C/ng

Cd hut Khong hut

NHOM BENH

(Ung thu phoi)

Nam
Cd hut 647 (99,7%) 2 (0,3%)

Khong hut 622 (95,8%) 27 (4,2%)

NU
Cd hut 41 (68,3%) 19 (31,7%)

Khong hut 28 (46,7%) 32 (53,3%)

Phan tich sd bo cting thay:

-  6  nam: Ty le ngUdi khong htit thuoc bao gid ma bi m&c rat thap so vdi ty le 
ngUdi khong htit bao gid d nhdm doi chting (0,3% so vdi 4,2% v6i P = 0,0064).

-  C) nti: Mac dau van de htit thuoc khong pho’ bien nhUng ty le khong hut 
thuoc ma mac cung thap hdn han d nhdm doi chting (31,7% so vdi 53,3% v6i 
P = 0,016).

5. VI DU VE TAC NHAN CUA LOET HANH TA TRANG CUA VI KHUAN 
HELICOBACTER PYLORY (HL)

5.1. Moi quan he ve thcfi gian cua sii  ket hop

-  11% viem da day man do HP se phat trien loet ta trang trong 10 nam so vdi
0,8%  HP am tinh.

5.2 . Do manh cua stf ket hop: HP co trong 90% benh nhan loet ta trang.

5.3. Moi quan he lieu ltfdng -  dap tfng

-  Mat do H L/lm m 2 niem mac da day d benh nhan loet ta trang cao hdn.

5.4. Tinh hang dinh/lap lai cua stf ket hop

-  Nhieu nghien ctiu cho ket qua tUdng tii.
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5.5. Tinh hop ly ve sinh hpc

-  HP g&n vao te bao hang va tii do xam nhap hanh ta trang.

-  HP con kich thich cac te bao viem.

-  Te bao nhay nhiem HP de ton thiidng do axit.

5.6. Can nhac den nhting gia thuyet/giai thich khac

-  Hut thuoc la la nguy cd cua loet ta trang chi d nhting benh nhan nhilm HP.

5.7. Benh giam khi ngting phdi nhiem

-  Tac dung dieu tri HP giong nhu dung thuoc khang histamin.

-  Ty le tai phat LTT bSng 0 sau khi dieu tri triet de HP bang thuoc khang 
sinh so sanh vdi ty le tai phat 60 -  80% d benh nhan dieu tri bang khang histamin.

5.8. Do dac hieu cua stf ket hdp: 90 -  1 0 0 % benh nhan loet ta trang nhiem HP.

5.9. Phil hop vdi cac so lieu hay thong tin khac

-  Ty le nhiem HP va loet ta trang nhu nhau d nam va nii.

-  Ty le cao loet ta trang tUdng ting vdi ty le cao HP.

TI/ Ll/pNG GIA

1. Neu dinh nghia tieu chuan cua mot can nguyen.

2. Trinh bay ket hdp can nguyen. Cho vi du minh hoa.

3. Neu cac budc phien giai ket qua cua mot nghien ctiu dich t !  hoc trong suy 
luan can nguyen.
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Bai 11

QUA TRINH DjCH VA 
PHAN LOAI CAC BENH TRUYEN NHliM■ •

MUC TIEU

1. Trinh bay diidc dinh nghia va cac yeu to cua qua trinh dich.
2. Giai thich du'dc vai trd cua nguon truyen nhiem, diidng truyen nhiem va khoi 

cam thu trong qua trinh Ian truyen dich.
3. Gidi thich diidc anh hiidng cua cac yeu to tii nhien va xa hoi tdi qua trinh dich.

4. Trinh bay diidc cd che truyen nhiem va phan loai benh truyen nhiem.

1. T IN H  H iN H  LU tJ H A N H  M O T  SO B E N H  T R U Y E N  N H IE M  6  V IE T  N A M

Trong 10 nam tti 1991 den 2000. cac benh truyen nhiem chu yeu gay dich d 
Viet Nam vin  con la van de y te quan trong, nhung da co nhieu thay doi, nhat la 
cac benh truyen nhiem da co vac xin du phong.

Benh bai liet polio da dupe thanh toan vao nam 2000; benh uori van sP sinh 
da giam xuong dudi 1/1000 tre de song tren quy mo huyen, do dd Viet Nam diipc 
xac nhan la da loai trti benh uon van sd sinh. Benh ho ga da giam xuong dudi 
-3/100.000 tre tti 1995.

Benh bach hau da giam xuong dudi 0,4/100.000 dan tti 1994. Benh viem nao 
Nhat Ban dang dupe khong che d mot so huyen cd ty le tiem vac xin cao. Dich ta van 
con xay ra nhUng ty le mac da giam xuong thap dudi 0,85/100.000 tti nam 1996.

Benh dich hach van tiep tuc lUu hanh d mien Trung, mien Nam, Tay Nguyen, 
tuy nhien so mac, sd" chet da giam xuong ro ret. Benh sot xuat huyet Dengue v&n 
con ltfu hanh cao d mien Trung va mien Nam vdi ty le mac benh chti yeu d nhdm
tuoi dudi 15.

2. D IN H  N G H IA  Q U A  T R iN H  D IC H

Qua trinh dich la mot day nhting o dich cd lien quan vdi nhau, o dich nay 
phat sinh ra tti o dich khac vdi moi lien quan ben trong cua chung dUdc quyet
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dinh bdi cac dieu kien song cua xa hoi loai ngUdi. Chinh ddi song xa hoi lam cho 
cac o dich mdi se cd hay khong cd kha nang phat sinh. Vi du: benh bach hau xay 
ra trong mot ldp hoc thi kha nang phat sinh o dich mdi cf cac gia dinh hoc sinh 
phu thuoc vao nhieu dieu kien nhii:

-  0  dich cd diidc phat hien kip thdi khong.

-  Bien phap phong chong thich hdp khong.

-  ChGa benh cd dac hieu khong.

-  Dieu kien tiep thu benh cua nhGng ngiidi trong gia dinh.

Cd nhGng qua trinh dich phat trien tiidng doi ddn gian, de thay nhu benh scfi, 
vi qua trinh nhiem trGng sdi luon luon cd trieu chGng lam sang. Cd nhGng qua

*> X .  A  V A

trinh dich phat trien phGc tap, kho thay hdn nhu benh bai liet, thudng han. 0  
benh bai liet, cG mot ngiidi cd trieu chGng lam sang rd ret, thi cd hang chuc ngUdi 
mang mam benh. Do dd, ma nhGng trUdng hdp bi benh cd ve rdi rac, tan man, 
khong lien quan vdi nhau.

Trong cac benh nhiem khuan dUdng ruot, thi dien bien cua qua trinh dich 
phGc tap hdn nhieu, khi nhieu nhan to" cua mdi trUdng ben ngoai deu tham gia 
vao viec lan truyen tac nhan gay benh.

3. CAC YEU TO LIEN QUAN CUA QUA TRiNH DICH

Qua trinh dich cua cac benh nhiem trung gom cd ba yeu to triic tiep la: 
nguon truyen nhiem, dUdng truyen nhiem, khoi cam nhiem va hai yeu to" tac 
dong gian tiep anh hiidng den tGng yeu to" triic tiep cua qua trinh dich la: cac yeu 
to" thien nhien va cac yeu to" xa hoi.

3.1 . B a  y e u  to  tr t fc  t ie p

3.1.1. Nguon truyen nhiem
a) Dinh nghia

Nguon truyen nhiem la cd the song cua ngUdi hoac dong vat de cho vi sinh 
vat gay benh ton tai va phat trien lau dai, du cd bieu hien benh hoac khong cd 
bieu hien benh. Tuy theo tinh chat cua nguon truyen nhilm cd the chia cac benh 
nhiem trung d ngUdi thanh hai nhdm:

-  Cac benh nguon truyen nhiem tG ngUdi sang ngUdi.

-  Cac benh truyen tG sue vat sang ngUdi.

Qua trinh nhiem trGng cd the bieu hien rd ret hoac khong cd trieu chGng lam 
sang, cho nen ca ngUdi o"m l&n ngUdi lanh mang vi trung deu cd the la nguon 
truyen nhiem.
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b) Nguon truyen nhiem la ngiidi

• NgUdi benh: ngtfdi benh the dien hinh, benh dien bien theo ba thdi ky: u 
benh, phat benh, lui benh.

• Thdi ky u benh

- Da so khong lay.

- Mot so benh do vi rut gay ra cd the lam lay ttf cuoi thdi ky u benh (scfi, 
thuy dau, viem gan vi rut A...).

• Thdi ky phat benh

-  Lay lan manh.

-  Vi sinh vat gay benh dtfdc dao thai ra nhieu.

-  Cd hoi dao thai ra nhieu.

-  Dao thai mam benh keo dai (thUdng han).

-  Thdi ky lay ket thuc trtfdc khi het cac trieu chtfng lam sang (ho ga).

-  De lay cho ngtfdi xung quanh.

-  De phat hien va de cach ly.

• Thdi ky lui benh

-  Da so cac benh truyen nhiem da het lay.

-  Mot so benh lay keo dai sau thdi ky lui benh nhtf: bach hau, thudng han, 
ta, ly, amip).

-  Ngtfdi benh the khong dien hinh, kha nang lay lan tuy thuoc ttfng benh, 
ttfng the lam sang khac nhau (rat nhe hoac rat nang), vao ttfng hoan canh khac 
nhau.

• NgUdi mang mam benh:

• Ngtidi khoi mang mam benh: mot so benh truyen nhiem, ngUdi benh da 
khoi benh ve mat lam sang song van con vi sinh vat gay benh trong cd the va tiep 
tuc thai vi sinh vat gay benh lam lay cho ngUdi xung quanh (nhu thtfdng han, ta, 
ly, bai liet, bach hau, viem mang nao).

-  Mang trung trong mot thdi gian ng&n (ta, bach hau).

-  Mang trung man tinh (thtfdng han, ly amip).

-  Bai tiet vi trung cach quang (thtfdng han).

• Ngtidi lanh mang mam benh: la ngtfdi bi nhiem trung khong cd trieu 
chtfng lam sang, nhtfng ho van dao thai vi sinh vat gay benh lam lay cho nhiing 
ngtfdi xung quanh.

-  Mang mam benh ndi chung la khong lau dai, trii ly amip.

-  Vai trd quan trong trong cac vu dich: kho phat hien, la nguon lay lan benh.
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c) Nguon truyen nhiem la dong vat

Benh chi co d sue vat, mam benh chi lay truyen trong quan the sue vat hoang 
da hoac sue vat nuoi gan ngtfdi va con ngtfdi khong cd cam thu vdi cac mam benh 
nav nhtf: dich ta ldn, dich ta trau bo, dich ta gia cam...

Benh chung ca ngtfdi va sue vat deu cam nhiem, dd la nhtfng benh truyen ttf 
sue vat sang ngtfdi.

Sue vat la vat chu ttf nhien cua cac tac nhan gay benh dd. Vi du:

• Benh dai: cho, meo, cao, ddi va dong vat hoang dai khac.

• Benh dich hach: dong vat gam nham (chuot).

• Benh Lepto: dong vat gam nham (chuot).

• Benh viem nao Nhat Ban: chim, ldn.

• Benh than: trau, bo, de...

Nguon truyen nhiem cd the la ca thu hoang dai va ca gia sue nhu: cho sdi va 
cho nha la nguon cua benh dai. Dong vat song gan ngUdi cd vai trd la nguon 
truyen nhiem cho ngUdi pho bien hdn cac dong vat hoang dai (cho, ldn, trau, 
chuot nha...). Nguon truyen nhiem la dong vat cd the la dong vat dm, dong vat 
mang mam benh.

Nhung benh truyen ttf sue vat sang ngUdi, khong lan truyen rong rai d loai 
ngUdi la vi phtfdng thtfc lay d loai ngtfdi khong giong phtfdng thtfc lay d sue vat, 
nhUng khi da hinh thanh cd che truyen nhiem, thi benh dd se lan truyen rong rai.

Benh lay ttf dong vat sang ngtfdi theo nhtfng phtfdng thtfc sau:

-  Dong vat hoang dai lay sang dong vat gan ngUdi, roi ttf dong vat gan ngtfdi 
lay sang ngudi (dich hach, dai...).

-  NgUdi di san an thit, lot da thu (dich hach, than...).

-  NgUdi bi dong vat can (benh dai).

-  NgUdi lam nghe chan nuoi dong vat thtfdng xuyen tiep xtic vdi phan, ntfdc 
tieu va nhting chat bai tiet khac cua dong vat (benh than, sot lan song, benh 
lepto).

-  Ngtfdi an thit, stia dong vat om xti ly khong tot (lao, nhiem doc, nhiem 
trting thtic an).

-  Ngtfdi nhiem benh thong qua o benh ttf nhien b dong vat. Dac diem cua 
cac benh nay la cac tac nhan gay benh ton tai trong thien nhien d cac dong vat 
hoang da (chu yeu la loai gam nham va chim). Dac diem dich te hoc ctia cac benh 
cd o ttf nhien la:

+ Benh xay ra theo mtfa.

+ Benh cd tinh chat dia phtfdng.

124



+ VI du cac benh co o ttf nhien: benh dich hach, viem nao Nhat Ban, benh 
dai, viem nao do ve, benh sot xuat huyet do vi rut.

Benh truyen tu: sue vat sang ngudi difdc lan truyen va difdc bao toan trong 
thien nhien d nhiing loai dong vat mau nong hoang dai nhat dinh va xay ra trong 
nhiing dieu kien dia ly nhat dinh. Vi du, chu ky thien nhien va chu ky dich ngtfdi 
cua benh viem nao Nhat Ban nhtf sau:

. Muoi Ngtfdi

- ^  T-Chim Chim » Muoi » Ldn

Sd do 19. Chu trinh vi rut viem nao Nhat Ban trong tir nhien

3.1.2. Diidng truyen nhiem
• Yeu to truyen nhiem: la cac yeu to cua mdi trtfdng ben ngoai tham gia vao 

viec van chuyen vi sinh vat gay benh ttf nguon truyen nhiem den cd the cam 
nhiem.Vi du: Dat, nude, khong khi. thiic pham, muoi, ...

• Dudng truyen nhiem: la su van dong cua cac yeu to" truyen nhiem dtfa vi 
sinh vat gay benh ttf mot nguon truyen nhiem sang mot cd the cam nhiem. Bon 
loai dtfdng truyen nhiem: hd hap. tieu hoa, mau, da va niem mac.

-  Benh lay truyen theo mot dtfdng:
Hd hap: benh sdi.
Dtfdng tieu hoa: benh thudng han.

Dtfdng mau: benh sot ret.

Dtfdng niem mac: benh lau.

-  Benh lay truyen theo nhieu dtfdng: nhtf benh than (tieu hoa, hd hap, da).

• PhUdng thtfc truyen nhiem: tuy theo stfc de khang cua vi sinh vat gay 
benh, cd hai phtfdng thtfc truyen nhiem:

-  Trtfc tiep: vi sinh vat gay benh ttf nguon truyen nhiem sang cd the cam 
nhiem khong qua cac yeu to" cua moi trtfdng ben ngoai. Vi du: mot so benh lay 
truyen qua dtfdng tinh due (benh giang mai, lau, benh ha cam...) va benh dai.

-  Gian tiep: trong trtfdng hdp cd the cam nhiem tiep xuc vdi nguon truyen 
nhiem thong qua hoan canh ben ngoai, nguon truyen nhiem tiep xuc vdi yeu to 
truyen nhiem, nhtf: dat, niidc, khong khf, thtfc an, do dung, con trung, tiet tuc va 
yeu to" truyen nhiem lai tiep xuc vdi cd the cam nhiem.

3.1.3. Khoi cam nhiem
a) Tinh cam nhiem

Tinh cam nhiem cua mot ca the: tinh cam nhiem la kha nang cua con ngtfdi
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(hay dong vat) tiep thu nhiem trung neu dtfa tac nhan gay benh vao cd the. Tinh 
cam nhilm co tinh chat loai va diidc truyen lai theo di truyen.

Tinh cam nhilm tap the: Miic do cam nhiem khac nhau tuy tting ngtfdi, 
nhtfng cd mot so benh ma moi ngtfdi deu cam nhilm. Bat cti ai cung deu mlc 
benh sdi, cum neu trtfdc day chtfa mike benh dd va bao gid nhiem trung cung bieu 
hien bang trieu chtfng lam sang ro ret (sdi).

Mot so benh khac, tinh cam nhiem cd the khong hoan toan cho nen chi cd 
mot so ngtfdi bi nhiem trung trd nen om, con sd ngtfdi khac chi bi nhiem trung 
khong cd trieu chtfng va trd thanh ngtfdi khoe mang mam benh. Vi du:

-  Benh bach hau chi cd 15 -  20% ngtfdi bi nhiem trung cd bieu hien lam sang.

-  Benh viem nao tuy phat dich, bai liet: chi cd mot ty le nho sd ngtfdi bi 
nhiem trung trd nen om, con da so" bi nhiem trung khong cd trieu chtfng.

Bieu thi mtfc tiep thu benh bang chi sd" lay. Chi sd" lay la chi sd" ltfdng ngtfdi 
khoe se bi mac benh lam sang trong toan bo sd" ngtfdi bi nhiem trung.

-  Neu 100% sd" ngtfdi bi nhiem trung mac benh thi chi so lay la 1.

-  Chi so lay cua benh sdi va dau mtia >90%, ho ga la 0,7; bach hau la 0,1—0,2; 
bai liet tre em la 0,01 -  0,03; viem mang nao tuy phat dich la 0,2 -  0,5.

Mot sd" benh cua sue vat (dai, sot tho rting) sau khi truyen sang ngtfdi thi it 
lay lan, bat cti ai cung cam thu cac benh dd nhtfng it ngtfdi mac la vi it gap dieu 
kien lay nhtf d dong vat.

Stic de khang khong dac hieu doi vdi tinh cam nhilm. Mtic do tiep thu benh 
dao dong tuy theo ngtfdi, trang thai sinh ly ctia cd the, tre em, ngtfdi gia, che" do 
an uong, trang thai stfc khoe.

b) Tinh mien dich

M iln dich la tinh khong cam nhilm benh, la phan ting dac hieu ctia cd the 
doi vdi vi sinh vat gay benh.

Mien dich chung loai di truyen.

M iln dich ttf nhien thu dong: tre nho con bu stia me hoac tre mdi sinh.

M iln dich ttf nhien chu dong: hinh thanh sau khi bi nhilm trung, cd trieu 
chting hay khong cd trieu chting lam sang.

M iln dich nhan tao thu dong: nhtf khi dung cac loai khang huyet thanh che 
san, khang doc to", gamma-globulin dac hieu. Sau 10 -  30 ngay miln dich nay het 
tac dung.

M iln dich nhan tao chti dong: khi dtfa cac khang nguyen vao cd the de tao ra 
khang the.
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3.2.1. Yeu to thien nhien
Nhu thdi tiet, khi hau, dieu kien dia ly, tham thtfc vat, hoan canh sinh thai 

deu co anh htfdng den stf ton tai, phat trien hoac lui tan mot benh truyen nhiem 
nhat dinh, anh htfdng thong qua ba yeu to trtfc tiep:

■>
• Anh htfdng doi vdi tinh cam nhiem:

-  It nghien ctfu moi lien quan nay.
-  Rat it cd lien quan.
-  Chi tang hoac giam stfc de khang khong dac hieu.

•>

• Anh hUdng doi vdi nguon truyen nhiem:
-  Ngtfdi it bi anh htfdng.
-  Dong vat cd lien quan chat che.

• Anh htfdng doi vdi yeu to truyen nhiem:
-  Dieu kien ttf nhien anh htfdng nhieu den cac yeu to" truyen nhiem.

-  Anh htfdng rd ret tdi dong vat tiet tuc la yeu to" truyen nhiem.

Vi du: khi hau, thdi tiet cd the lam giam hoat dong va sd" ltfdng cua muoi trong 
mtia lanh. cua chay ran trong mtia nong.

Cac dieu kien thien nhien anh htfdng den stf phat sinh va phat trien ctia qua 
trinh dich, chu yeu la den cd che truyen nhiem.

3.2.2. Yeu to xa hoi
Cac yeu to xa hoi nhtf: to chtfc xa hoi, cac to chtfc cham soc y te, trinh do van 

hoa cua mot xa hoi deu cd anh htfdng, nhieu khi quyet dinh den stf xuat hien, 
duy tri hoac thanh toan mot benh truyen nhiem.

4. PHAN LOAI BENH TRUYEN NHIEM

Dinh nghia benh truyen nhiem: Benh truyen nhiem la mot can benh gay ra bdi 
vi sinh bao gom vi khuan, vi rtit, nam hoac protozoa. Benh truyen nhiem cd the 
truyen tti thti vat sang con ngUdi, hoac tti ngtfdi nay sang ngtfdi khac.

4.1. CO che truyen nhiem

Cd che truyen nhiem la mot cd che dam bao cho vi sinh vat gay benh tti vat 
chu nay sang sinh trtfdng va phat trien d mot vat chti khac. Cd che" truyen nhilm  
gom ba giai doan:

-  Vi sinh vat gay benh ra khoi vat chti cu.

-  Vi sinh vat gay benh ton tai d mdi trUdng ben ngoai.

-  Vi sinh vat gay benh xam nhap vao vat chti mdi.

3.2. Hai yeu to gian tiep
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4.1.1. Vi sinh vat gay benh ra khoi vat chu cu
Vi tri cam nhiem thti nhat quyet dinh con dtfdng giai phong vi sinh vat gay 

benh ra khoi cd the.

Vi sinh vat gay benh cd vi tri cam nhiem d ruot, theo phan ra ngoai. Vi du: vi 
khuan ta, ly....

Vi sinh vat gay benh cd vi tri cam nhiem d niem mac dtfdng hd hap thi chung 
theo nude bot ban ra ngoai khi ho hoac khi hat hdi. Vi du: vi khuan bach hau.

Cac benh truyen nhiem chi cd bon vi tri dao thai khoi cd the:

-  Theo phan.

-  Theo do'ni va cac chat tiet mui hong.

-  Theo mau dtfdc cac vec td trung gian hut ra khoi cd the.

-  Theo sU thai bo cua da, niem mac, long, toe.

4.1.2. Vi sinh vat gay benh ton tai 6 moi triidng ben ngoai
Cac vi sinh vat gay benh cd the ton tai d: nUdc, dat, neu thai theo phan.

Neu vi sinh vat gay benh dUdc giai phong ttf dtfdng hd hap thi chung se vao 
khong khi.

Thdi gian ton tai d mdi trtfdng ben ngoai lau hay chong tuy thuoc vao dieu 
kien cua mdi trtfdng ngoai canh, nhtfng quyet dinh van la stfc de khang ctia vi 
sinh vat gav benh. Vi du:

-  True khuan lao, vi rtit dau mtia ton tai dUdc rat lau d mdi trtfdng ngoai canh.

-  Vi rtit viem gan, trtfc khuan thtfdng han, vi rtit bai liet, trtfc khuan bach 
hau cd stfc chiu dtfng kha cao d ngoai canh.

-  Cac loai khong cd stfc chiu dtfng lau d ngoai canh nhtf vi rtit sdi, vi rtit ctim, dai...

4.1.3. Vi sinh vat gay benh xam nhap vao vat chu mdi
Ve cd ban dtfdng vao vat chti mdi ctia vi sinh vat giong nhtf dtfdng ma vi sinh 

vat da sti dung de thoat ra khoi vat chu cu.

Cac benh dtfdng hd hap thi dtfdng hd hap vtfa la dtfdng vao vtfa la dtfdng ra 
ctia vi sinh vat gay benh. Vi du: vi khuan viem mang nao tti niem mac mui hong 
ra ngoai thi cung qua dd vao cd the.

Nhu vay, loi vao cd the vat chu cua vi sinh vat gay benh cung do vi tri cam 
nhiem thti nhat cua chting trong cd the quyet dinh.

Mot sd" vi sinh vat gay benh phai do mdi gidi truyen, vi du: ky sinh trung sot 
ret do muoi Anopheles truyen.

Tom lai, bat cti benh nhiem khuan nao cung can phat hien vi tri cam nhiem 
thti nhat cua vi sinh vat gay benh va cd che truyen nhiem ctia benh dd.
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4.2. Phan loai benh truyen nhiem

Can cti vao vi tri cam nhiem thti nhat cua vi sinh vat gay benh va cd che 
truyen nhiem. Cac benh truyen nhiem cd the chia thanh bon nhdm chinh:

-  Benh truyen nhiem dudng tieu hoa.

-  Benh truyen nhiem dtfdng hd hap.

-  Benh truyen nhiem dtfdng mau.

-  Benh truyen nhiem dtfdng da va niem mac.

TU  LUONG GIA

1. Trinh bay dinh nghia cua qua trinh dich?

2. Giai thich vai trd cua nguon truyen nhiem, dtfdng truyen nhiem va khoi cam 
thu trong qua trinh lan truyen dich?

3. Giai thich anh htfdng cua cac yeu to thien nhien va xa hoi tdi qua trinh dich?

4. Trinh bay cd che truyen nhiem va phan loai benh truyen nhilm?
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Bai 12

NGUYEN LY PHONG CHONG DICH
■

MUC TIEU

1. Trinh bay diidc cac bien phap Nhd niidc nhdm di phong cac benh truyin nhiem.

2. Trinh bay diidc cac bien phap giao due siic khoe.

3. Trinh bay diidc cac bien phap y te nhdm phong chong cac benh truyin nhiem.

Viet Nam nhd cd thanh cong cua cac chtfdng trinh y te nhii chtfdng trinh tiem 
chung md rong, phong chong nhiem khuan hd hap cap tinh, chong tieu chay... ma 
nhieu benh truyen nhiem da bi khong che, nhUng dong thdi cac benh khong truyen 
nhiem, tai nan, thudng tich va ngo doc lai tang dang ke. Mac du cac benh nhiem 
trung da giam, song cac benh nay vlin la mot van de siic khoe cong cong d ntf6c ta, 
dac biet la cac vting kho khan. Vi du, cac benh nhiem khuan diidng hd hap, tieu 
chay, sot xuat huyet, sot ret va benh lao phoi n&m trong sd" 10 nguyen nhan hang 
dau gay mac benh tai cac benh vien.

De phong cac benh truyen nhiem bao gom cac bien phap sau day:

• Cac bien phap Nha nU6c.

• Cac bien phap Y te.

• Giao due siic khoe cho nhan dan.

1. CAC BIEN PHAP NHA NUdC Nh A m  DE PHONG CAC BENH • • 
TRUYEN NHIEM

Cac bien phap nay diidc dam nhiem bdi cac ke hoach kinh te quoc dan, nh&m cai 
thien khong ngifng cac dieu kien sinh hoat va lao dong cua nhan dan.

1.1. Cac bien phap trong ke hoach kinh te quoc dan

Su phat trien cong nghiep tien hanh theo ke hoach va chu y den dieu kien lam 
viec hdp ve sinh cho cong nhan. Cho nen, cac benh nhilm khuan nghe nghiep: nhii 
benh than d cac xi nghiep da va len, benh bui phoi d cac mo than, benh nam d cac 
nha may dtfdng... deu bi han che hoac thanh toan.
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Su phat trien nong nghiep, cung co nhung bien phap de phong cac benh nhiem 
khuan: cac bien phap quan ly cac benh gia sue (than, sot lan song, 16 mom long 
mong...) nhU tiem phong hang loat cho trau bo doi vdi cac benh do, quy dinh nhtfng 
dieu kien ve sinh cho ngtfdi cham soc trau bo o' cac hdp tac xa va nong trtfdng quoc 
doanh. Khi khai hoang cac vting cd o benh thien nhien, cd bien phap de phong cac 
benh dia phudng (sot ret, benh do cac leptospira...).

1.2. Cac bien phap trong linh vufc ve sinh

Cac bien phap Nha nude trong linh vuc ve sinh cong cong (xay dung nha d va 
cac tien nghi ve sinh...) la nhung nhan to thudng xuyen cd tac dung phong cac benh 
nhiem khuan.

Cung cap nude cho mot khu dan cu' la mot yeu to quan trong trong viec de 
phong cac benh nhiem khuan dudng ruot.

Viec van chuyen va xti ly phan rac la mot bien phap nh&m quan ly cac benh 
dudng ruot.

Chong ruoi se thu dude ket qua tot neu xay dtfng tot cac ho xl hdp ve sinh va 
neu cd ndi dd u rac thich hdp.

Chon cat chu dao tti thi nguo'i va sue vat d nghia trang rieng biet se ngan ngUa 
su reo rac cac benh truyen nhiem.

Cac tieu chuan va dieu le ve sinh:

-  Cac tieu chuan va dieu le ve sinh thuc pham can dtfdc thtfc hien nghiem 
chinh d cac xi nghiep thtfc pham va ndi phan phoi thtfc pham.

-  Doi vdi gia sue cung cap stia, can thudng xuyen theo doi sUc khoe, neu thay 
sue vat bi mac benh (lao, sot lan song) thi can de rieng va stia phai khti trung triet 
de. Tuyet doi khong de ngUdi mang vi khuan dtfdng ruot lam cong tac vat stfa.

-  Doi vdi rau qua an song, khong dtfdc bon phan tUdi trong qua trinh trong trot.

Nhtfng bien phap ke tren cd tinh chat kinh te hdn la y te va cd lien quan den 
tat ca cac mat hoat dong kinh te, van hoa quoc dan.

2. GIAO DUC SLTC KHOE CHO NHAN DAN

Muon quan chung tham gia phong trao ve sinh phong benh, phai tuyen truyen 
giao due stfc khoe va to chtfc giao due stfc khoe doi vdi cac tang ldp nhan dan. Giao 
due stfc khoe da dtfdc tuyen ngdn Alma Ata (1978) coi nhtf giai phap hang dau de 
thuc hien chien ltfdc toan cau "Stfc khoe cho moi ngtfdi den nam 2000". Sau hoi nghi 
Alma -  Ata, nganh Y te Viet Nam cung da dtfa giao due stfc khoe la chtfc nang so 1 
cua tuyen Y te cd sd trong noi dung cham soc stfc khoe ban dau.
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Noi dung giao due siic khoe:

Trinh bay cho nhan dan hieu biet ve cac benh truyen nhilm va cac bien phap 
phong chong.

Nhting tap quan ve sinh can day tti nha tre, mau giao va cac trUdng pho 
thong.

Moi co' quan y te can co mot chudng trinh giao due stic khoe can cti vao ty le 
mac benh 6 dia phudng, nham dung cac benh pho bien.

Phai huv dong tat ca moi phudng tien tuyen truyen san cd: ndi chuyen, phat 
thanh, sach bao, khau hieu...

To chtic giao due stic khoe:

- Ve sinh vien.

- Ban bao ho lao dong.

- Hoi chti thap do.

3. cAc BIEN PH Ap  Y TE NhAm  PHONG CHONG BENH TRUYEN NHIEM

Cac bien phap y te de quan ly cac benh truyen nhiem cd the chia thanh cac 
bien phap phong dich va bien phap chong dich.

Cac bien phap phong dich dUdc tien hanh bat chap ltic dd cd benh truyen 
nhiem hay khong de nham de phong.

Cac bien phap chong dich, chi dUdc thuc hien khi cd benh nh&m ngan dich 
lan truyen rong rai.

Cac bien phap phong dich va chong dich nham lam gian doan qua trinh dich.

Bien phap phong chong dich nham tac dong vao ba khau cua qua trinh dich. 
Do dd, ngUdi ta chia cac bien phap phong chong dich thanh ba nhdm:

-  Cac bien phap doi vdi nguon truyen nhiem.

-  Cac bien phap doi vdi dUdng truyen nhiem.

-  Cac bien phap doi vdi khoi cam thu.

3.1. Cac bien phap doi vdi nguon truyen nhiem

3.1.1. Bien phap doi vdi nguon truyen nhiem la ngiidi
3.1.1.1. Ngiidi benh

a) Chan doan phat hien sdm

Cd ba phudng phap chan doan benh nhiem khuan

-  Phudng phap lam sang.

-  PhUdng phap xet nghiem.

-  Phudng phap dieu tra dich te.
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Su' quan trong cua moi phudng phap khac nhau tuy theo benh. Benh sdi chi 
can chan doan lam sang, khong can lam xet nghiem. Khi chan doan, phai can cti 
vao nhting trieu chting dac hieu de khoi chan doan sai.

Phtfdng phap xet nghiem: da so nhting phtfdng phap nay it cd tac dung de 
phat hien sdm benh.

Ngoai le: nhuom va soi kinh de phat hien tac nhan gay benh sot ret, sot hoi 
quy. Tat ca cac phtfdng phap vi sinh hoc va huyet hoc con lai deu khong cd tac 
dung giup chain doan sdm. vi phai mat 3 - 4  ngay mdi tien hanh xet nghiem dtfdc 
(cay mau khi bi thtfdng han, cav phan khi bi ly...). Dieu nay tuyet nhien khong 
lam giam v nghia cua phtfdng phap xet nghiem, vi dd la nhting phtfdng phap 
chinh xac.

Phtfdng phap dieu tra dich te. Phtfdng phap nay can cti vao hoi ngtfdi benh va 
nhting tai lieu ve cac benh nhiem khuan trong nhan dan d vting ngtfdi benh sinh 
song va o' vting tiep can ma dan vting tren hay qua lai. Neu chung ta hoi ngtfdi 
om, hay cac ngudi xung quanh thi nhting benh nhan chtfa rd, ddi khi dtfdc sang 
to. Nguo'i benh cd the cho biet:

-  Da tiep xtic vdi ngtfdi benh nao, da di dau, da dung chung vat dung vdi ai...

-  Nghe nghiep nhtf: chan nuoi gia sue, san ban, ...

Cac tai lieu dieu tra dich te thudng gitip cho chan doan dung dan, cho nen 
khong dtfdc danh gia thap cac phtfdng phap dieu tra dich te trong chan doan, 
mac dti phtfdng phap nay chi cd v nghia bo trd.

b) Khai bao hoac thong bao quoc te

Phai thong bao dac biet cac benh: dich ta, sot vang, dich hach.

c) Cach ly

Cach ly ngtfdi om cd tac dung ngan ngtfa benh lan truyen.

Doi vdi cac benh nhiem khuan cap tinh viec cach ly cung de dang, vi thdi 
gian truyen nhiem tUdng doi ngan. NhUng chung ta se gap kho khan trong 
trtfdng hdp benh man tinh.

Nguyen t&c cach ly phai cd mtfc do nhat dinh. Thi du: NgUdi mac benh lao chi 
phai cach ly d benh vien trong thdi ky bai tiet vi khuan.

Cach ly ngtfdi benh trong sinh hoat hang ngay cung la phUdng phap tot de ngan 
ngtfa vi sinh vat gay benh lan truyen. Thi du: ngtfdi benh lao cd gitfdng rieng, ong 
nho va bat dua rieng; cung nhu ngtfdi dau mat hot cd chau rtia rieng; khan mat 
rieng va ngtfdi sot ret phai nam man.

Cd xe rieng de chd ngtfdi mic benh truyen nhiem.

De ngan benh lan truyen trong benh vien, can cd buong cach ly rieng cho 
ttfng benh khac nhau.
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Thdi gian cach ly tuy thuoc vao thdi ky truyen nhilm. Nhtfng ngtfdi ra vien 
phai khoi hoan toan, khong nhtfng ve mat lam sang, ma ca ve mat truyen nhiem, 
nghia la khong con mang mam benh. Trong cac benh thtfdng han, ly, bach hau va 
mot sd benh khac, cd the cho phep ra vien, neu 2 - 3  lan xet nghiem vi khuan 
deu am tinh.

d) Khti trung

Nham tieu diet vi sinh vat gay benh theo cac chat bai tiet ra ngoai cd the bi 
nhiem khuan, bang cach khu' trung cac yeu to ben ngoai bi o nhiem. Ddi vdi tat 
ca cac benh truyen nhiem deu phai tien hanh tay uo ttfc khac (tay uc ngay cac 
chat bai tiet va cac vat dung hang ngay trong qua trinh mac benh).

Tay ue cuoi cung thi tien hanh sau khi ngtfdi om dtfdc chuyen di khoi o benh 
nham tieu diet vi sinh vat gay benh con ton tai d mdi trtfdng xung quanh. Tuy 
theo tinh chat cua cd che truyen nhiem va stfc de khang cua vi sinh vat gay benh 
o' mdi trudng ben ngoai, tay ue cuoi cung la can thiet (nhtf thtfdng han, hoac khong 
can thiet (nhu ddi vdi sdi )).

e) Dieu tri

Dieu tri dac hieu nham thanh toan trang thai mang mam benh, phai dtfdc thtfc 
hien triet de trong khi ngtfdi om con d benh vien.

3.1.1.2. Ngudi mang mam benh

Nhung ngtfdi khoi benh (thtfdng han, bach hau...) phai cd ke hoach dinh ky 
xet nghiem xem ho cd trd thanh ngudi khoi mang vi khuan khong.

Bat cti ai vao lam viec d cac xi nghiep thtfc pham, ciia hang thtfc pham, nha 
an cong cong. d cac nha may ntfdc va cac cd quan gitf tre phai qua xet nghiem 
xem cd mang mam benh dudng ruot khong. Nhtfng ngtfdi dang lam viec d cd quan 
dang ke tren cung phai dinh ky kham xet ve tinh trang mang mam benh.

3.1.2. Cac bien phap doi vdi nguon truyen nhiem la dong vat
Doi vdi gia sue, neu sau khi khoi benh mat gia tri kinh te (nhu trau, bo mac 

benh Id mom long mong) thi giet di. Neu van con gia tri kinh te (lao, sot lan 
song) thi can chtfa cho khoi. Nhtfng bien phap chong dich gia sue do cd quan
thu y tien hanh:

-  Cho mac benh dai: tieu diet.

-  Diet chuot trong benh dich hach.

3.2. Cac bien phap doi vdi dtfcfng truyen nhiem

3.2.1. Benh truyen nhiem dudng tieu hod
-  Cd che lav truyen: phan -  mieng.
-  Yeu to truyen nhiem: ntfdc, thUc pham, ruoi, tay ban, dd dung.

-  Bien phap:
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Xuf ly phan:
-  Tranh phong ue bu'a bai, nhat la gan nguon ntfdc uong va tam riia.

-  Khong dung phan tUdi dudi bat cii hinh thiic nao.

-  Xii dung ho xi hai ngan, u phan tai cho theo dung quy cach.

-  Chu y giai quyet phan sue vat de gop phan giai quyet ruoi.

Cung cap ntfefe sach:
-  Khong dung ntfdc be mat (ao. hd) de an uong, tam rtf a. Dtfng ntfdc may d 

thanh pho va ntfdc gieng d nong thon.

-  Kiem tra ve sinh cac nha may nude (thanh pho).

-  Chu y chat ltfdng ntfdc gieng bang cach bao quan gieng dat: chu vi bao ve.

-  Giai quyet ntfdc uong khi lao dong xa nha hoac khi trdi nang to.

-  Uong ntfdc da dun sdi.

Giai quyet rac:
-T uyen truyen va dat ne nep thanh toan rac trong gia dinh va ndi cong cong 

(quet don va cd ke hoach u, dot rac).

Ye sinh thtfc pham
-  Kiem tra cac xi nghiep san xuat thuc pham, ciia hang thtfc pham...

Diet ruoi:
-  Hoa chat va dung bien phap dan gian (danh bay, dap...) hoac ket hdp ca hai 

bien phap.

-  Chu yeu giai quyet phan va rac hdp ve sinh.

-  Van dong an chin, uong sdi. rtf a tay sach trtfdc khi an, sau khi di ngoai, che day 
thtfc an khong de ruoi nhang dau vao.

3.2.2. Benh truyen nhiem dubng ho hap

Vi sinh vat gay benh ra ngoai theo cac chat bai tiet cua dtfdng ho hap.

Yeu to" truyen nhiem la khong khi, ddi khi la vat dung (do chdi, bat dua).

Pha huy yeu to" truyen nhiem nay la viec rat kho khan.

May min  la qua trinh tu lam sach cua khong khi xay ra rat nhanh, do cac 
hat nho nhiem khuan lang xuong va do da so cac tac nhan gay benh khong song 
lau dtfdc d ngoai canh (cum, sdi).

Benh truyen de dang va nhanh chong (benh nhan ho va hat hoi).

Cac bien phap nham cat dtft dtfdng truyen nhiem khong hoan thien va khong 
gitf vai tro chu yeu. Dd la deo khau trang cd nhieu ldp gac.
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Doi vdi mam benh cd siic de khang cao (bach hau, lao) phai tien hanh khu 
trung hang ngav va lan cuoi.

Doi vdi mam benh cd su'c de khang yeu (cum, sdi...) chi can md ciia buong cho 
thoang gid. ldi dung anh sang mat trdi.

3.2.3. Benh truyen nhiem diidng da, niem mac
Co nhieu phudng thuc lay truyen khac nhau, do dd yeu to' truyen nhiem cung 

khac nhau.

Thi du:

-  Ghe: lay truyen qua quan ao, chan chieu.

-  Dau mat hot: qua khan mat.

-  Benh than: qua dd dung bang da.

-  Qua dat o nhiem: uon van.

-  Qua nude: xoan trung manh.

-  Bi sue vat can: benh dai.

-  Tiep xuc true tiep vdi nguon truyen nhiem: cac benh lay truyen qua dudng 
tinh due (lau, giang mai...).

Bien phap quan trong la ve sinh ca nhan, giao due siic khoe, cac bien phap 
"xa hoi" cd vai trd quyet dinh trong mot so trUdng hdp.

3.2.4. Benh truyen nhiem diidng mdu
Yeu to truyen nhiem la cac dong vat tiet tuc hut mau nhU: chay, ran, truyen

benh sot phat ban lUu hanh va sot hoi quy.

Cac loai muoi truyen benh sot ret, viem nao Nhat Ban, sot xuat huyet.

Bo chet truyen benh dich hach.

Cac loai ve truyen benh sot phat ban dia phUdng.

Bien phap diet con trung truyen benh, can nam difdc sinh ly, sinh thai ciia
con trung.

Phong ve cd hoc; nhu ludi d ciia so va nhiing bien phap xua duoi bang hoa chat.

3.3. Cac bien phap doi vdi khoi cam thu

Bien phap nham vao khau thii 3 cua qua trinh dich, nham muc dich: tang
cudng tinh mien dich cua nhan dan.

3.3.1. PhitOng phap gay mien dich chu dong
Cd the dUdc tiem chung vacxin trd nen hoan toan hay mot phan khong cam 

nhiem vdi mot hay nhieu benh truyen nhiem nhat dinh (cac vacxin trong chudng
trinh tiem chung md rong).
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3.3.2. Phiidng phap gay mien dich thu dong
Muc dich dd cung dat dude nhung chi cd tac dung bao ve trong mot thdi gian ngan.

3.3.3. Cac bien phap phong benh bang hod diidc
Tao cho cd the cd mot nong do cd the tieu diet hoac khong che vi khuan (cd 

the xam nhap vao cd the) nhung chi cd tac dung trong mot thdi gian ngan.

Thi du: Tat ca nhung ngudi tiep xuc vdi benh nhan dich hach the phoi (ke ca 
nhan vien y te) deu phai uong thuoc khang sinh du' phong bang: tetraxyclin 
(15 -  30mg/kg) trong thdi gian 1 tuan. Hoac chloramphenicol (30mg/kg).

3.3.4. Cac bien phap phong chong dich tong hdp
Theo lv luan thi be gay bat cu' mot khau nao cua qua trinh dich cung du cd 

tac dung phong dich. Ddi khi dung nhu' vay. Thi du:

-  Trong benh giang mai; dieu tri day du cd the thanh toan benh dd —> trung 
hoa nguon truyen nhiem.

-  Trong benh sot phat ban luu hanh; diet chay, ran cho tat ca moi ngUdi 
trong khu dich —> tac dong len yeu to truyen nhiem.

-  Trong benh dau mua: benh bi tieu diet nhd chung dau hang loat —> bao ve 
khoi cam thu.

Tuy nhien, thudng phai tac dong tren ca ba khau cua qua trinh dich, trUdc 
het vi khong cd mot khau nao cd hieu qua tuyet doi. Thii hai, vi khi mot bien 
phap cd hieu qua ve nguyen ly, thi con gap kho khan ve cach thuc hien day du.

Trong thuc te, thudng ap dung cac bien phap phong chong dich tong hdp, tac 
dong vao ca ba khau cua qua trinh dich, de be gay sU lien tuc cua qua trinh dich. 
Thi du:

• Cac bien phap chong sot ret gom:

-  Phat hien va dic'u tri ngudi dm.

-  Diet muoi trUdng thanh va diet bo gay.

-  Phong benh bang hoa dUdc cho nhan dan vung cd sot ret.

• Viec quan ly benh thiidng hdn gom:

-  Cach ly nhGng ngUdi om d benh vien, phat hien nhGng ngUdi mang vi 
khuan va chuyen ho khoi cac xi nghiep thUc pham va cac nha may nUdc.

-  ThUc hien cac bien phap ve sinh chung trong linh vUc cung cap nUdc uong, 
thai nUdc ban, diet ruoi.

-  Tiem phong cho nhan dan de tang cUdng tinh miln dich.

Cung nen nhd r&ng cac bien phap phong va chong mot benh nhat dinh, thi sG
quan trong khdng deu nhau.

-  Mot so bien phap la chu yeu.
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-  Moi so khac la thii yen, tuy theo hieu hie cua chung va dac tinh cua tinh 
hinh dich.

Nhu vay, phudng phap phong chong dich tong hdp khong ddi hoi mot each 
binh quan ddi vdi cac benh truyen nhiem khac nhau.

Tii LUpNG GlA

1. Trinh bay cac bien phap Nha nUdc nham de phong cac benh truyen nhiem?

2. Trinh bay cac bien phap giao due siic khoe nham de phong cac benh truyen nhiem?

3. Trinh bay cac bien phap y te nham phong chong cac benh truyen nhiem?

■1. Trinh bay cac bien phap phong chong dich doi vdi nguon truyen nhiem?

5. Trinh bay cac bien phap phong chong dich doi vdi dUo'ng truyen nhiem?

ti. Trinh bay cac bien phap phong chong dich doi vdi khoi cam nhiem?
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Phan 2

DICH Ti HOC CAC BENH LAY NHIEM
a  a  ■

Bai 13

DICH T i  HOC NHOM BENH TRUYEN NHliM  • • ■ 
DUONG HO HAP

MUC TIEU

1. Trinh bay diidc cac tac nhan gay benh truyen nhiem diidng ho hap.

2. Md ta diidc qua trinh dich cua nhom benh truyin nhiem diidng ho hdp.

3. Trinh bay diidc cac dac diem dich te cua nhom benh truyin nhiem diidng ho hdp.

4. Trinh bay diidc cac bien phap phong chong dich ddi vdi nhom benh truyin 
nhiem diidng ho hdp.

1. TAC NHAN GAY BENH

Nguyen nhan la sii truyen nhiem rat dl dang va bat cti ai cung co the mlc 
benh. Tac nhan gay benh khu tru d dUdng ho hap va diidc bln  ra ngoai theo chat 
bai tiet cua diidng ho hap hoac cua mieng. Yeu to' truyen nhiem la khong khi, doi 
khi la vat dung (bat dia). NgUdi khac bi lay khi hit phai giot nii6c bot hoac bui.

La benh truyen nhanh hdn so vdi cac nhom benh nhiem khuan khac, no rat 
pho bien, nen benh diidng ho hap rat dl lay, chi can tiep xuc vdi ngiidi benh 
trong mot thdi gian ngln la co the bi lay. Nhom benh nay diidc goi la “benh tre 
em” vi tre em it tuoi m lc benh la chu yeu.

Nguyen nhan thudng gap d nhom benh diidng ho h&'p la:

1.1. Vi khuan

-  Bach hau (Corynebacterium diphteriae).

-  Ho ga (Bodetella pertussis).
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-  Nao mo cau khuan (Neisseria meningitidis).

-  Lao (Mycobacterium tuberculosis).

1.2. Vi rut

-  Cum A, B, C va cac vi rut gay hoi chiing cum. Trong do typ A va B gay 
benh cho ngiidi. Typ A diidc chia thanh cac phan typ khac nhau diia tren protein 
be mat H va N. Co 15 phan typ H va 9 phan typ N khac nhau. Typ C chi gay 
benh ho hap nhe, khong phat trien thanh dich.

-  Sdi. Quai bi, Thuy dau, Dau mua.

-  Vi rut gay nhiem trung diidng ho hap cap tinh.

Sue de khang
Phan 16n cac tac nhan gay benh co siic de khang yeu, de bi tieu diet d moi 

triidng ben ngoai trong dieu kien binh thiidng.Vi du: birut sdi, la mot trong 
nhiing vi rut co siic chiu diing kem nhat, chung chet d ngoai canh trong vong 30 
phut va chi co the bao quan bang dong kho.

Mot so co siic de khang rat cao d moi triidng ben ngoai nhii vi rut dau mua, vi 
khuan lao. triic khuan bach hau. Chung co the ton tai hang tuan, hang thang, 
tham chi hang nam trong cac yeu to' cua moi triidng xung quanh. Vi du: Triic 
khuan bach hau co siic de khang cao d moi triidng ben ngoai, dac biet la triic 
khuan chiu dUdc kho hanh. Tren cac do chdi bang go chung song diidc 3 thang, 
tren quan but ma hoc sinh bi benh bach hau ngam vao mom da phat hien thay 
triic khuan bach hau sau 15 ngay.

TrUc khuan lao trong ddm cua ngiidi benh song tii 2 -5  thang, trong bui song 
dUdc 4 thang.

2. QUA TRINH DICH

2.1. Nguon truyen nhiem

Cac benh truyen nhiem diidng ho hap co nguon truyen nhilm duy nhat la 
ngUdi (rieng benh lao co the co nguon truyen nhiem d vai loai sue vat nhiing cd 
che truyen nhiem khac han).

Cd che truyen nhiem:

Cac benh trong nhom nay deu co cd che truyen nhiem giong nhau do co cd 
che sinh benh giong nhau:

Ngiidi benh (hay ngiidi mang mam benh) thai mam benh theo cac giot nii6c 
bot nho ra khong khi, ngUdi khoe hit vao diidng ho hap, mam benh gay benh d 
diidng ho hap va co the d mot vai bo phan khac trong cd the. Mam benh lai dao 
thai ra khong khi.

140



Vi stic de khang ctia mam benh khac nhau nen giai doan ton tai d moi trtfdng 
ben ngoai dai ngan cung khac nhau:

-  Nhting loai mam benh co stic de khang yeu d ngoai canh, sau khi bi dao 
thai ra ngoai cd the, neu khong xam nhap vao cd the khac ngay sau do thi se bj 
tieu diet. Do do, mam benh chi co the lay truyen theo phtfdng thtic tiep xuc ho 
hap: nghia la ngudi khoe chi bi nhiem tac nhan gay benh khi hit phai khong khi 
co vi sinh vat gay benh cua ngtfdi benh vtia mdi thai ra. Vi du: virut sdi, thuy 
dau. cum...

-  Nhung mam benh co stic de khang cao d ngoai canh thi vtia lay truyen 
theo phudng thtic tiep xuc ho hap va co the lay truyen mot cach hoan toan gian 
tiep. Vi du: trtfc khuan lao, bach hau. virut dau mua.

2.1.1. Nguon truyen nhiem la ngudi benh the dien hinh
• Thcri ky u benh.

Cac benh truyen nhiem dtfdng ho hap thtfdng co thdi ky ti benh ngan.

Vi du:

-  Benh ctim thtfdng 1 -3  ngay.

-  Benh sdi thdi ky u benh khoang 10 ngay, nhtfng cung co the thay doi tti 7— 
18 ngay ke tti khi tiep xuc den khi bat dau sot, thtfdng la 14 ngay cho den khi 
phat ban.

-  Benh bach hau: thong thudng tti 2 -5  ngay.

-  Benh ho ga: thtfdng la 6 -  20 ngay.

Da so cac benh truyen nhiem dtfdng ho hap do virtit co the lay truyen tti cuoi 
thdi ky u benh.

Vi du:

-  Benh sdi, ngtfdi benh truyen benh ngay tti khi mdi sot, nghia la 2 -3  ngay 
trtfdc khi noi ban, con lay trong suot thdi ky noi ban (3 -5  ngay).

-  Benh quai bi, virtit phan lap dtfdc tti ntfdc bot trong khoang tti 6 -7  ngay 
trtfdc khi viem tuyen mang tai ro ret den 9 ngay sau do. Ty le lay nhiem cao nhat 
xay ra vao khoang 48 gid trtfdc khi khdi phat benh.

-  Benh thuy dau, thdi ky lay dai nhat 5 ngay; thtfdng tti 1 -2  ngay trtfdc khi 
phat ban va khong qua 5 ngay sau khi xuat hien ldp phong da dau tien.

• Thdi ky phat benh

-  Cung nhtf cac benh truyen nhiem khac, thdi ky phat benh la thdi ky lay 
lan manh nhat, mam benh dao thai ra nhieu va lien tuc khi benh nhan ho nhieu. 
Nguy cd lay lan thtfdng di song song vdi tinh trang benh. Benh cang nang cang 
lay nhieu va khi benh giam dan thi tinh chat lay lan cung giam theo cho den khi 
khoi benh.
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-  Rieng benh ho ga ngtfdi ta thay stf lay lan ket thuc sdm hdn tinh trang 
lam sang; benh chi lay trong vong 3 tuan dau ke ttf khi phat benh, roi sau do 
khong con lay nua, mac du ngtfdi benh van con cdn ho rit nhieu ngay sau.

• Thdi ky lui benh

-  Da so cac benh trong nhom nay den thdi ky lui benh tinh chat lay lan da 
giam rat nhieu nhtf benh sdi, thuy dau, quai bi. Dau mua con lay den khi bong 
hot vay.

-  Benh bach hau van con lay den het thdi ky lui benh va Co the lay keo dai 
hdn nua.

2.1.2. Nguon truyen nhiem la ngiidi benh khong dien hinh
Co nhiing benh bi nhiem mam benh la co bieu hien trieu chtfng lam sang 

dien hinh nhtf benh sdi, dau mua.
Cac benh khac lai co rat nhieu the benh khong dien hinh ma phan ldn la the 

nhe nhtf benh cum, ho ga, bach hau. Nhiing the nhe rat nguy hiem vi ho van dao 
thai mam benh ra moi trtfdng xung quanh, so ltfdng dong, khong dtfdc chan doan 
xac dinh nen ho khong dtfo'c cach ly va dieu tri.

2.1.3. Nguon truyen nhiem  la ngtfdi khoi m ang mam  benh
Vai trd lay truyen cua ngtfdi khoi mang mam benh trong nhom nay khong ldn. 
Co nhieu benh khong cd tinh trang ngtfdi khoi mang mam benh nhtf sdi, dau 

mua, quai bi. thuy dau, ho ga.
Cac benh khac nhtf cum cd the cd tinh trang ngtfdi khoi mang mam benh 

nhung ngan va vai trd truyen benh cung khong dang ke.
Benh bach hau va viem mang nao do nao mo cau co tinh trang ngtfdi khoi 

mang mam benh va cd vai trd dich te quan trong.

2.1.4. Nguon truyen nhiem la ngtfdi lanh m ang mam  benh
Tinh trang ngtfdi lanh mang mam benh trong nhdm benh nay khong dang ke. 

Nhieu benh khong cd tinh trang ngtfdi lanh mang mam benh nhtf sdi, dau mua, 
quai bi, thuy dau, ho ga.

Vai tro dich te hoc: nhtfng ngtfdi lanh mang mam benh ldn hdn nhieu lan 
ngudi benh, thtfdng song quanh ngtfdi benh cd the mang mam benh lau dai va 
dao thai mam benh hang ngay ra moi trtfdng xung quanh, cd the lam lay lan cho 
nhieu ngudi. nhat la khi ho day hoc, trong tre, ban ve, ban hang.

2.2. Dtfc/ng truyen nhiem

Khong khi la yeu to' truyen benh nhiem khuan dtfdng ho hap.

• Cac giot nho

Khi thd binh thtfdng, thi khong khi thd ra khong cd vi sinh vat gay benh. Tuy
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nhien, khi noi to dac biet la khi ho va khi hat hoi thi mot so ra't ldn cac giot ntfdc 
bot nho hoac cac giot cha't nhay nho co vi khuan se ban vao khong khi. Nhiing 
giot nay lan truyen tuy thuoc trtfdc het vao kich thtfdc cua chung.

Nhtfng giot to (100 -  200 micromet) co the bay cach xa 2—3m nhtfng se roi 
nhanh chong tren san nha hoac cac do dung xung quanh va it khi xam nhap vao 
dtfo'ng ho hap cua nhtfng ngtfdi lan can.

Cac giot vtfa (20 -  100 micromet) bay mot quang ngan hdn, nhtfng co the Id 
ltfng lau hdn trong khong khi (hang chuc phut). Cac giot rat nho (dtf6i 10 
micromet) khong bay qua mot met. nhtfng co the Id ltfng trong khong khi trong 
mot thdi gian dai gan nhtf vo han, chuyen dong theo khong khi. Chung co the 
dtfdc hit vao va thd ra khi ngudi ta thd.

Cac giot chat nhav ban ttf mui hong mieng cua ngtfdi benh hoac ngtfdi mang 
mam benh, co the truyen benh neu ngtidi khoe mac phai. Vi sinh vat gay benh 
khi nam trong giot ntfdc bot, nhung cf ngoai cd the, ma hoan canh ben ngoai lai 
khong thuan lpi cho chung, do do cd che truyen nhiem bang giot ntfdc bot chi co 
tac dung o' gan nguon truyen nhiem ( 1 -2  m), nhat la doi vdi cac benh nhtf cum, 
soi. ho ga stf truyen nhiem chi xay ra khi co stf tiep xuc mat thiet gitfa ngtfdi om 
vo'i ngudi khoe (d nha tre, trudng hoc, do thi).

Mtfc do phan tan cua cac giot tuy thuoc vao tinh chat cua dich tiet do niem 
mac dtfdng ho hap giai phong ra. Khi dich tiet co do nhay ldn (nhtf d nhtfng ngtfdi 
lao. ho ga thi se tao thanh nhung giot to). Ngtfdc lai, neu dich tiet long nhtf d 
benh sdi va cum thi se sinh ra nhtfng giot nho khi dung co nong do cao nhat d 
gan ngtfdi benh khi ho va hat hdi, con d xa hdn thi khi dung loang ra. Nhtf vay, 
cang xa nguon truyen nhiem thi nguy cd bi lay cang giam.

• Khidung

Sau khi giot ntfdc ban vao khong khi, mot phan cua ldp ngoai bay hdi, khi ay 
giot ntfdc bot teo lai thanh giot nho Id ltfng lau trong khong khi do la khi dung. 
Trung tam giot ntfdc bot van con do am du de duy tri ddi song cua cac vi sinh vat 
gay benh cd stfc chiu dtfng ttfdng doi cao (nhtf vi khuan bach hau).

• Bui

Sdm hay muon, giot ntfdc bot phai rdi xuong da't, kho di va hoa lln  vdi bui. 
Khi quet nha, lau chui do vat, ru chan chieu hoac di lai, thi bui de boc vao khong 
khi va bi hit vao. Tuy nhien, cd che truyen nhiem bang hit bui chi cd the xay ra 
neu vi sinh vat gay benh cd stfc chiu dtfng cao, khong bi chet bdi kho hanh va tia 
nlng mat trdi. Nhtf da biet trtfc khuan lao cd the song trong bui hang tuan. Tuy 
nhien, hieu ltfc truyen nhiem cua bui kem hdn so vdi giot ntfdc bot vi so' vi sinh 
vat gay benh con song trong hat bui khong the so sanh vdi so' vi sinh vat gay 
benh con song trong giot ntfdc bot.
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Mot vai benh sue vat cung truyen sang ngiidi blng bui. Trong benh than 
cung co the truyen bring bui cua da sue vat chet do nhGng tam da nay de trong 
kho vi ngtfdi ta thay cac ngtfdi giti kho doi khi cung bi m lc benh than.

Cac thi du tren chtfng minh rang vi sinh vat gay cac benh tren cd stfc chiu 
dung cao va cd the ton tai d moi trtfdng ben ngoai trong mot thdi gian dai.

2.3. K h o i c a m  n h ie m

Tat ca moi ngtfdi khong cd mien dich deu cd kha nang cam nhiem vdi benh.

Mot sd benh chu yeu xay ra d tre em nhtf sdi, ho ga, bach hau, thuy dau la do 
tre om chtfa cd mien dich, con ngtfdi ldn khong mac hoac it mac cac benh nay la 
do ho da mlc ttf nhd va cd mien dich ben vtfng khong bi mac lai.

Noi chung tat ca cac benh trong nhom nay sau khi khoi benh hay bi nhiem 
phan ldn deu thu dupe mien dich chac chan va lau ben, trti mot vai benh nhtf 
bach hau. nhat la cum, mien djch thu dtfpc khong vting ben nen cd the bi mac lai.

3. D A C  D IE M  D IC H  T E  H O C

3.1. T r e n  th e  gicfi

Bach hau (Corynebacterium diphteriae): vao thap nien 70, nhting tran 
dich bach hau van con xuat hien d nhieu noi tren the gidi:

1969 -  1970: tai San Antonio (Texas) cd xuat hien 210 trtfdng hpp.

1972 -1982: tai Seattle, Washington vdi 1100 trtfdng hpp.

1984 -1986: tai Thuy Dien cd ty le tti vong kha cao la 20%.

Ho ga (Bodetella pertussis): ty le mac benh va tti vong tap trung d cac 
nude dang phat trien. Tuy nhien, nhting nam gan day do viec lo la chting ngtia P 
cac ntfdc phat trien nen thay ty le mac va ty le tti vong d nhting ntfdc nay cd nguy 
co gia tang. Trtfdc khi cd thuoc chung ngtfa (1922—1948) ho ga la nguyen nhan tti 
vong quan trong trong nhting benh truyen nhiem d tre dtfdi 14 tuoi ctia Hoa ky. 
Cung tai ntfdc nay, do quan ly long leo, ty le mac benh hang nam 1989, 1990, 
1993 do dich ho ga xay ra d nhieu bang vdi hon 4500 ca dtfpc bao cao.

Ncio mo cau khuan (Neisseria meningitidis) cd the gay thanh dich hoac 
gay thanh cac trtfdng hpp le te. Tinh cach gay dich cua vi trung thay doi tuy 
theo nhdm huyet thanh: thi du dich gay P Tay ban cau thtfdng do nao mo cau 
nhom BCY, W135; gay dich P Phan Lan, Braxin, chau Phi thtfdng do nhdm A va
C gay ra.

Benh cum la mot benh truyen nhiem nguy hiem trong vong mot the ky qua, 
virut cum A da gav tat ca 6 tran dai dich vao cac nam 1889, 1918, 1957, 1968, 
1977 va hien nay nam 2009 dang lan rong tren nhieu chau luc. Noi tieng la tran



dich nam 1918 da gay tii vong cho khoang 20 -  40 trieu ngudi tren the gidi. Dich 
toan the gidi xay ra thudng do sU xuat hien mot chung virut mdi chUa ai cd mien 
dich, nen benh cd the hoanh hanh tren nhieu quoc gia. Khoang cach giUa cac 
tran dich nay thudng thay doi va khong the tien doan trUdc dupe. Tai My: no gay 
nhiem cho 10 -  20 % dan so My, vdi 114000 ngudi phai nhap vien va 36000 ca tii 
vong hang nam. Trong cac nam cd dich thi den hOn 100000 ngudi tii vong vi cum, 
con cac nam khong cd dich van cd 10000-20000 ca tii vong do cum.

Bang 13. Phan bo tinh hinh mlc benh lay truyen qua durdng ho hap cap tinh

Nirdc Phan Type So ca mac So ca tur vong

Hongkong H5N1 18 6

Hongkong H 9N 2 2 0

Hongkong H5N1 2 1

Netherlands H 7N 7 83 1

Hongkong H 9N 2 1 0

Bang 14. Phan bo Hoi chiimg ho hap cap tinh
(SARS -Severe Acute Respiratory Syndrom)

Ten nude So benh nhan Tur vong

Uc 5 0

Due 10 0

C anada 251 38

Trung Quoc 5327 349

Singapo 206 32

Phap 7 0

Ireland 1 0

T ay  Ban Nha 1 0

Y 4 0

Hong Kong 1755 298

Han Quoc 3 0

Mong Co 9 0

An Do 3 0

Thuy Dien 3 0

Thuy ST 1 0

D ai Loan 674 84
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Ten nirdc So benh nhan Tur vong

Thai Lan 9 2

Viet Nam 63 5

Rom ania 1 0

My 73 0

Anh 4 0

Phan Lan 1 0

Brazil 1 0

Nga 1 0

Kuwait 1 0

Nam  phi 1 1

Indonesia 2 0

Philippin 14 2

Colom bia 1 0

M alaysia 5 2

Tong cong 8422 916

3.2. T in h  h in h  d ic h  te  ta i  V ie t  N a m

Ho ga (Bodetella pertussis) nhd co chtfdng trinh tiem chung md rong dtfdc 
trien khai tot tren toan quoc nen thay so' ca nhap vien rat it nam 1992 va 1993 
khong co ca nao, 1994 co 13 ca, nam 1996 chi co mot ca.

Nao mo cau khuan (Neisseria m eningitidis) vao nam 1939—1940 tai 
mien Bac, co mot vu dich ldn nhiem trung huyet va viem mang nao lan tti Trung 

Quoc sang. Sau nam 1941, mien Bac con thay mot so nhiing vu dich nho. 6  mien 
Nam, xay ra vao nam 1977-1978, da xay ra tren nhieu tinh thanh phia Nam, 
gay ra do nhom C. Ngoai vu dich quan trong tren, benh xay ra le te, tuy co 
khuynh htfdng gia tang vao cac thdi diem nhtf cac thang lanh d mien B&c va cac 
thang 6, 7, 8 tai cac tinh phia Nam.

Cum typ A  tai Viet Nam co tinh chat tan phat, khoang cach giiia cac ca benh 
kha xa, chtfa tim thay moi lien quan chat che gitfa can nguyen gay benh vdi qua 
trinh dich d hau het cac ca benh. Nam 2004 co xuat hien nhieu trtfdng hdp viem 
phoi cap d l l  tinh thanh pho' (20 tii vong). Co 7 benh nhan dtfdc chan doan dtfdng 
tinh vdi H5N1 tai Vien Ve sinh dich te (VSDT) Trung tfdng va 3 benh nhan khac 
do Hong Kong lam xet nghiem. Den 17/9/2009, d Viet Nam da co gan 6000 trtfdng 
hdp dtfdng tinh vdi cum A/H1N1 va con so' van tiep tuc gia tang trong dich cum 
A/H1N1 toan cau nam 2009.
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Virut SARS ga y nhiem  trung dtfdng ho hap cap tinh. NhGng moc thdi 
gian dang nhd:

-  23/02/2003: Jonny Chong Chen quoc tich My goc Hoa bay tG Hong Kong ->  
Ha Noi.

-  26/02/2003: J.C.C vao BV Viet Phap: sot cao, ho.

-  05/03/2003: benh nhan dau tien. Y ta cham soc cho J.C.C.

-  07/03/2003: them 2 nhan vien BV Viet Phap mac benh ttfdng ttf.

-  11/03/2003: Bo Y  te hop khan cap ve "Benh la”.

-  12/03/2003: co 26 nhan vien BV Viet Phap mac benh (4 nang); J.C.C ttf 
vong tai HK: Benh nhan dau tien vao vien YHLSCBND (khong phai la nhan vien 
cua BV Viet Phap).

-  13/03/2003: WHO dat ten la Severe Acute Respiratory Syndrom (SARS): 
Hoi chtfng ho hap cap nang.

-  16/03/2003: vien YHLSCBND thanh lap ban chi dao.

-  18/03/2003: WHO va To chtfc Thay thuoc khong bien gidi den Vien 
YHLSCBND de giup dd va phong chong SARS d Viet Nam.

-  08/04/2003: BN SARS cuoi cung cua VN vao vien: nang tong so len 34 
trUdng hdp. co 12 trtfdng hdp nang va rat nang.

-  28/04/2003: WHO tuyen bo Viet Nam la ntfdc dau tien tren the gidi khong 
che thanh cong benh dich SARS.

-  29/04/2003: Hoi nghi cap cao cac ntfdc ASEAN hdp tac chong SARS: Viet 
Nam dtfdc ca ngdi va kham phuc "Dieu ky dieu Viet Nam”.

-  02/05/2003: Benh nhan SARS cuoi cung ra vien tai Vien YHLSCBND.

Bao chi' the gi6i ca ngdi Viet Nam noi chung va Vien YHLSCBND noi rieng

Dac diem dich te hoc benh SARS d Viet Nam:

-  Benh dich co tinh chat du nhap.

-  Mot dang truyen nhiem benh vien.
-  Nguon lay nguy hiem nhat la ngtfdi benh SARS giai doan khdi phat va 

toan phat.
-  Hai con dtfdng lay truyen chinh la: dtfdng ho hap va dtfdng tiep xuc gan.
-  Thdi gian u benh trung binh la 6,4 ngay.
Bieu hien lam sang dien hinh:

-  Sot cao dot ngot (> 38°C).

-  Dau cd.
-  Ho khan, kho thd, thd nhanh nong tren 25 lan/lphut.

-  Xquang phoi: hinh anh viem phoi ke.

147



Ngtfdi mac SARS chu yeu la nhan vien cham soc benh nhan SARS (58,7%), 
trong do y ta, ho ly chiem ty le mac cao nhat (62,2%).

SARS thudng gap d nut (60,3%) va trong khoang tti 2 0 -50  tuoi (80,9%).

Thdi gian xuat hien trieu chting dau tien den khi nhap vien tii 0—14 ngay 
(trung binh la 3,2 ngay).

Ty le chet/mac cua SARS la: 7,9%.

Typ A (H lN l va H3N2) va typ B da ltfu hanh toan cau tti nam 1977. Nam 
2001 typ A (H1N2) xuat hien tu1 stf tai sap xep cua H3N2 va H lN l cung da bat 
dau ltfu hanh. Stf chuyen djch khang nguyen nay da gay dai dich tren toan cau.

3.3. D a c  d ie m  c u a  cac y e u  to  n g u y  cO

Benh truyen nhiem dtfdng ho hap thtfdng xay ra d nhtfng ndi tap trung dong
dan. mat do tiep xuc cao, chat choi, am thap.

Nhin chung benh co dac tinh lay lan, bung phat rat nhanh nhtfng nhat thdi 
vi tac nhan gav benh khong ton tai dtfdc lau d ngoai canh va da so nhtfng ngtfdi 
cam thu da co mien dich.

Cd benh dien bien dtfdi hinh thtfc dai dich nhtf cum, cti khoang tren dtfdi 10 
nam lai xay ra mot vu dai dich lan tran khap the gidi do stf thay doi hoan toan 
tinh khang nguyen cua virut cum.

Da so benh dien bien co tinh chat chu ky. Vi du: benh sdi, ctf khoang 3-4 
nam lai xay ra mot vu dich ldn va tiep sau do lai giam di. Tinh chu ky nay la do 
stf thay doi tinh mien dich cua khoi cam thu. Tat nhien nhip dieu va ctfdng do 
cac vu dich thay doi theo dieu kien sinh hoat va nhting dieu kien xa hoi d mot ndi
nhat dinh.

Benh dien bien quanh nam, thtfdng tang cao vao cac thang lanh am.

Benh thtfdng gap nhieu d tre em va it gap d ngtfdi ldn.

Nhieu benh kho tranh khoi khi da xay ra dich (cum, sdi) vi benh lay d thdi ky 
u benh hay thdi ky khdi phat.

Vacxin phong benh dac hieu co the ngan ngtfa dtfdc benh.

4. CAC B IE N  P H A P  P H O N G  C H O N G  D IC H

4.1. C ac b ie n  p h a p  d o i vofi n g u o n  t r u y e n  n h ie m

4.1.1. Chan doan phat hien sdm

Chan doan lam sang: Doi vdi mot so benh dien hinh pho bien, chi can chan 
doan lam sang cung du nhtf sdi, thuy dau, ho ga, quai bi. Xet nghiem thtfdng de 
chan doan phan biet. Doi vdi cum lam sang chi cd the bao gom trong “hoi chting 
cum” va cung de nham vdi nhieu benh khac.
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Chan doan xet nghiem: can thiet trong chan doan xac dinh benh bach hau va 
benh viem mang nao do nao mo cau.

Chan doan dich te hoc: dtfa vao cac dac diem dich te ve liia tuoi, tinh chat 
mua va dtfa vao dieu tra dich td hoc giup cho chung ta co htfdng chan doan sdm 
ve lam sang va xet nghiem.

4.1.2. Khai bao
Cac can bo y te o' cac tuyen v te cd sd. phong kham da khoa khu vtfc, benh vien 

deu phai ghi phieu khai bao cho cac trung tam y te dtf phong theo dung quy dinh.

4.1.3. Cach ly
Ve nguyen tac tat ca cac benh trong nhom nay deu phai cach ly d benh vien 

ke ttf khi phat hien den khi khoi benh va xet nghiem khong con mang mam 
benh. Tuy viec cach ly nay it co hieu ltfc vi nhieu benh lay ttf cuoi thdi ky u benh 
nhtfng rat can thiet trong mot so benh nhtf bach hau va viem mang nao do nao 
mo cau.

Doi vdi nhung benh nhu' sdi. quai bi, thuy dau co the cach ly d nha.

4.1.4. Khu trung
Khu trung thtfdng xuyen va lan cuoi doi vdi benh bach hau, lao, dau mua.

Cac vat dung co the bi o nhiem nhtf khan mat, quan ao, ca coc, bat dua, do 
choi. chan man... deu phai khti trung. VI du: bat dua phai dun soi; ban ghe lau 
bang cloramin 2 — 5%; chan man ngam ntfdc nong xa phong giat sach, phdi nang.

Ddi vdi nhtfng loai mam benh cd stfc de khang yeu d ngoai canh nhtf cum, sdi, 
ho ga. thuy dau, nao md cau khuan khong can phai ap dung cac bien phap khti 
trung dac biet ma chi can md cUa buong thong gid, thoang khi la du.

4.1.5. Dieu tri
Nhting benh do vi khuan phai dieu tri dac hieu, triet de nham thanh toan 

tinh trang khoi mang mam benh.

Nhtfng benh do virut, chu yeu la dieu tri trieu chtfng, nang cao the trang, chi 
dung khang sinh phong boi nhiem.

4.1.6. Quan ly, giam sat
Doi vdi nhtfng benh cd tinh trang khoi mang mam benh nhtf bach hau, viem 

mang nao do nao md cau can phai quan ly giam sat benh nhan sau khi khoi 
benh, nhat la khi ho la giao vien, cd nuoi day tre, ngtfdi ban ve...

Cac benh khac khong cd tinh trang khoi mang mam benh thi khong can phai 
quan ly.

Tren day la cac bien phap doi vdi nguon truyen nhiem la ngtfdi benh the dien 
hinh, Doi vdi nguon truyen nhiem la ngtfdi benh the khong dien hinh, the nhe va

149



nguo'i lanh mang mam benh kho phat hien va khong the phat hien het nen trong 
vu dich dtfdc phep coi tat ca cac trtfdng hdp nay nhtf la ngtfdi benh the dien hinh 
va ap dung cac bien phap nhtf da neu tren.

4.2. Cac bien phap doi vdi dtfdng truyen nhiem

Vi cac benh trong nhom nay lay truyen theo dtfdng ho hap vdi cac yeu to 
truyen nhiem la khong khi co chtfa cac giot ntfdc bot nho mang mam benh, nen 
rat kho ngan ngifa.

Ngtfdi ta chi co the khii trung khong khi trong nhtfng phong kin doi vdi 
nhtfng benh nhtf: bach hau, dau mua bang cach dung den ctfc tim, dung focmol 
phun dtfdi dang khi dung.

4.3. Cac bien phap doi vdi khoi cam nhiem

4.3.1. Huyet thanh phong benh
La bien phap gay mien dich thu dong nhan tao cho nhtfng tre em da tiep xuc 

vdi benh nhan, hien dang trong giai doan u benh, nham ngan ngufa khong cho 
benh xay ra. Ngtfdi ta co the dung mau me, huyet thanh ngtfdi mdi khoi benh, 
nhung ngay nay ngtfdi ta thtfdng dung gamma globulin.

Vi du: benh sdi, dung globulin mien dich cho nhtfng ngtfdi cam nhiem trong 
ho gia dinh, nhtfng ngtfdi tiep xtfc khac co nguy cd bien chtfng rat cao hoac nhtfng 
ngtfdi chong chi dinh dung vie xin sfo. Lieu globulin mien dich la: 0,25ml/kg den
lieu toi da la 15ml.

4.3.2. Vac xin phong benh dac hieu
Day la bien phap co hieu qua nhat. Thtfc te da chtfng minh dieu nay. Vi du: 

Nhd co vac xin phong benh dau mua ma chung ta da thanh toan dtfdc benh dau 
mua tren toan the gidi.

Hien nay chung ta da co vac xin phong benh rat co hieu qua, bao dam gay 
dtfdc mien dich bao ve cho khoi cam thu khong bi mac benh neu sii dung vie xin 
dung quy cach. Do la cac vac xin: dau mua, sdi, bach hau, ho ga, lao, quai bi, 
Rubella. Nhieu loai vac xin phoi hdp da cho hieu qua tot, thuan tien khi sii dung 
nhtf nhtf vac xin phoi hdp cua sdi, quai bi, Rubella, vie xin phoi hdp 5 trong 1, 
hay vac xin phoi hdp 6 trong 1 v.v...

Vic xin cum thi co hieu qua tha'p hdn, gay mien dich khong ben vtfng, thdi 
gian mien dich ngan (trong khoang 1 nam).

* Vac xin BCG (B ac illus  C a lm ette  G u e rin )

-  Vac xin BCG do hai nha bac hoc Calmette va Guerin tao ra bang cach cay 
truyen vi khuan lao nhieu lan tren moi trtfdng mat bo. Vi khuan lao con song nhtfng 
rat yeu, khong co kha nang gay benh nhtfng vln co vai trd cua mot khang nguyen.
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-  Vac xin BCG la vac xin dong kho, nhay cam vdi anh sang va nhiet do. Vac 
xin phai bao quan d nhiet do 0°C -  8°C. Vic xin rat ben vOng neu bao quan 6 
nhiet do -20°C . Chu y luon luon bao ve vie xin tranh anh sang mat trdi.

-  Hieu ltfc cua vie xin BCG: theo cac nghien ciiu mdi day cua To chiic Y  te 
The gidi, hieu liic vie xin BCG la 52% -  90% cl tre nho, chong cac the lao ke va 
lao mang nao. Hieu ltfc thap hdn vdi cac the lao khac.

-  V ic xin BCG tiem trong da, lieu tiem la 0,05ml hay 0,1ml tuy theo chi dinh 
cua ndi san xuat. Vi tri tiem la mat ngoai cd delta canh tay trai. Vac xin BCG tiem 
1 lan. tiem cho tre trong nam tuoi dau tien, cang sdm cang tot. Neu tre dtfdi 1 tuoi 
da tiem BCG nhtfng chtfa cd seo can dtfdc tiem lai. Phan tfng binh thtfdng sau khi 
tiem la tai cho tiem cd not quang do roi thanh not stfng do, hdi dau, cd mu, loet ra 
va dong vly de lai mot seo nho. Seo BCG tot cd dtfdng kinh 3 -5  mm, bd khong dan 
dum, mat seo phang hoac hdi ldm. o' vting cd delta ben tay trai.

* Vac xin phong benh bach hau, ho ga, uon van (vac xin BH-HG-UV)

-  Vac xin B H -H G -U V  la vac xin phoi hdp, gom ba thanh phan: giai doc to 
bach hau (BH) la doc bach hau bat hoat; Vi khuan chet ho ga (HG); giai doc to" 
uon van (UV) la doc to uon van bat hoat.

-  Vic xin bi hong d nhiet do cao. nhtfng cung bi hong khi bi dong lanh, nen 
phai bao quan d nhiet do ttf 2—8cC.

-  Hieu ltfc cua vac xin B H -H G -U V  kha cao khi tiem du 3 lieu, vdi khoang 
cach gitfa 2 lan tiem it nhat la 30 ngay. Can hoan thanh ca 3 mui tiem B H -H G - 
UV trtfdc khi tre du 12 thang tuoi.

-  Vac xin BH—H G -U V  tiem bap, moi lieu la 0,5ml. Tiem 3 lieu gay mien 
dich cd ban cung vdi luc cho uong vac xin Sabin.

-  Sau khi tiem vac xin cd the xuat hien mot so" phan ling nhe nhtf: sot 39°C, 
dau, dd, noi cue d cho tiem. Nhtfng phan tfng nay khong cd gi dang ngai, se mat 
di sau it ngay.

* Vac xin phong benh sdi

-  V ic xin sdi che tao ttf virut sdi song da lam giam doc ltfc.

-  Vac xin sdi nhay cam vdi nhiet do cao, can dtfdc bao quan dong lanh, d 
tuyen y te cd sd vie xin phai bao quan trong phich lanh d nhiet do 0 -  8°C.

-  Hieu ltfc cua vac xin sdi kha cao (95%). Hieu ltfc cao nhat neu tiem cho tre 
vao luc 9—12 thang tuoi.

-  Vac xin sdi tiem mot lieu cho tre du 9 — 11 thang tuoi, tiem dtfdi da 0,5ml.

-  Vac xin sdi cd the tiem dong thdi vdi cac loai vac xin khac.

-  V ic xin sdi khong gay tai bien, doi khi cd sot va phat ban nhe, lanh tinh 
khong lay sang tre khac.
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* Vac xin cum

-  Co hai loai vac xin cum: loai bat hoat (flu-shot) va loai song giam doc ltfc 
(LA IV) hay con goi la v ie  xin xong hdi qua mui.

-  Cach tot nhat de de phong cum la tiem v ie  xin bat hoat moi kh i den mua 
cum. Nghi ngdi, uong nhieu ntfdc, tranh dung rtfdu va thuoc la, uong thuoc de 
giam cac trieu chiing benh. Loai Vac xin cum cua nam 2003 va 2004 la loai vie 
xin tam lien bao gom: A/New Caledonia/20/99 (H lN l) , A/Panama/2007/99 (H3N2), 
B/Hong Kong/330/2001-like virut.

• Ket luan

-  Trong cac bien phap phong chong dich cac benh truyen nhiem dtfdng ho 
hap, thi cac bien phap doi vdi nguon truyen nhiem, thtfdng chi thtfc hien muon ve 
phtfdng dien dich t i  vi benh da lay truyen ttf cuoi thdi ky u benh. Cho nen d lu  cd 
ap dung triet de cac bien phap dd cung khong the ngan ngtifa benh lay truyen dtfdc.

-  Cac bien phap doi vdi dtfdng truyen nhiem th i lai cang kho ap dung mot 
cach rong rai, gan nhtf chung ta khong lam gi dtfdc. Do dd, cac bien phap bao ve 
khoi cam nhiem blng cac v ie  xin phong benh dac hieu la quan trong nhat va cd 
hieu qua nhat.

TIJ Ll/ONG GIA

1. Trinh bay cac tac nhan gay benh truyen nh ilm  dtfdng ho hap?

2. Mo ta qua trinh dich cua nhdm benh truyen nh ilm  dtfdng ho hap?

3. Trinh bay cac dac diem dich te cua nhdm benh truyen n h ilm  dtfdng ho hap?

4. Trinh bay cac bien phap phong chong dich doi vdi nhdm benh truyen nhilm  
dtfdng ho hap?
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DICH T§ HOC NHOM BENH TRUYEN NHlilM■ ■ •

DUONG TIEU HOA

Bai 14

MUC TIEU

1. Trinh bay diidc cac tac nh&n gdy benh truyin nhiem diidng tieu hod.

2. Mo ta diidc qua trinh dich cua nhdm benh truyin nhiim diidng tieu hod.

3. Trinh bay diidc cac dac diem dich te cua nhdm benh truyin nhiem diidng tieu hod.

4. Trinh bay diidc cac bien phap phong chong dich doi vdi nhom benh truyin nhiem 
diidng tieu hod.

1. TAC NHAN GAY BENH

Nhom cac benh n h ilm  khuan dudng tieu hoa hay con diidc goi la nhom benh 
nhiem khu&n b lng  thiic an. V i tat ca nhiing tac nhan gay benh deu chi co mot loi 
vao la qua mom vao cd the va chi co mot loi ra la theo phan ra ngoai.

1.1. Vi khuan

-  Campylobacter: phay khuan

— Escherichia coli: E. coli sinh doc to ruot.

Source: CDC/Peggy S. Hayes

Hinh 8
Vi khuan E. coli: * Hinh anh cua Trung tam kiem soat va phong chong benh(CDC)
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Salmonella:

-  Shigella:

E. coli gay benh 

E. coli xam nhap 

Thifdng han

S. typhi

S. paratyphi A, B, C

S. typhi murium

S. choleraesuis

S. enteritidis 

TrUc khuan Ly 

Sh. dysenteriae 

Sh. flexneri 

Sh. boydii 

Sh. sonnei 

Vibrio cholerae 01 

V. cholerae ngoai nhom 01 

V. cholerae 0139 

V. parahaemolyticus

-  Staphylococcus aureus: Tu cau.

-  Clostridium botulinum: TrUc khuan gay ngo doc thit.

1.2. Virut

-  Rotavirus.

Td:

Hinh 9

Virut Influenza: * Hinh anh cua CDC

Virut Norwalk va cac virut giong Norwalk.

Virut bai liet, virut viem gan A.
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1.3. Ky sinh trung

-  Protozoa:

• # ;  ?r, ' -*'«»
\v .5 ^

w m *
f  f  "S  «*r* *%

P  1  : ©
1 . ,

■

I L
Source: CDC/Dr. Petrr Drotman

Hinh 10

Cryptosporidium: * Hinh anh cua CDC

Entamoeba histolytica.

-  Giardia lamblia.

— Candida.

Source: CDC/Sherry Brinkman

Hinh 11

Men Candida: * Hinh anh cua CDC

Trong nhiing loai tac nhan gay benh ke tren, co nhiing loai dong vai tro 
chinh la can nguyen gay benh tieu chdy, dac biet d tre em diidi 5 tuoi. Chiem vi 
tri hang dau la: Rotavirus (rotavirus la nguyen nhan cua 50% cac trUdng hdp 
tieu chay d tre em tti 6 den 24 thang), sau la den: E. coli sinh doc to' ruot; 
Shigella: Campylobacter.

Siic de khang: cac tac nhan gay benh nhom nay deu co siic de khang cao d 
ngoai canh, ke ca virut va dac biet la cac ken ly amip. Noi chung, chung co the 
ton tai dUdc hang tuan den hang thang trong cac yeu to' truyen nhiem cua moi
trUdng xung quanh.
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2. QUA TRiNH DICH

2.1. Nguon truyen nhiem

Nguon truyen nhiem cua hau het cac benh trong nhom nay la ngiidi, chi co 
mot vai benh pho thifdng han va ngo doc do thtfc an bi nhiem vi sinh vat va doc 
to cua vi sinh vat co nguon truyen nhiem la ngUdi va dong vat.

Cd che sinh benh: vdi ngifdi tac nhan gay benh co cd che sinh benh giong 
nhau ve co' ban. Mam benh xam nhap vao cd the theo thiic an va nUdc uong qua 
mieng vao ong tieu hoa gay benh d do roi dao thai ra ngoai theo phan.

Cd nhiTng loai mcim benh gay benh bang doc to ruot: Vi du: E. coli sinh doc to; 
Vibrio cholerae; Staphvloccus aureus; Clostridium botulinum. Cd che gay benh cua 
doc to ruot: Doc to hoat hoa men adenylatecyclase, lam tang adenosinmono- 
photphate (AMP), kich thich te bao tiet ra ion Cl~ va giQ nifdc d long ruot, dong 
thdi uc che qua trinh hap thu ion Na+ vao te bao, tif dd gay tieu chay mat nifdc va 
dien giai.

Cd nhCtng loai mam benh gay benh theo cd che xam nhap vao te bao: vi du: 
Campylobacter: Salmonella; Shigella; V. parahaemoliticus; Amip; Giardia...

2.1.1. Ngi/di benh the dien hinh
• Thdi ky u benh

Thdi ky u benh dai hay ngan khac nhau va cd lay hay khong lay d cuoi thdi 
ky nay la tuy tung benh.

Vi du: benh thudng han cd thdi ky u benh rd ret va keo dai (7 den 21 ngay), 
ngudi benh chUa dao thai mam benh ra ngoai theo phan va nUdc tieu nen chifa cd 
kha nang lam lay benh trong thdi ky nay.

Doi vdi benh ta va ly triic khuan ve ly thuyet thi chUa lay d cuoi thdi ky u 
benh, nhung thdi ky u benh nay ngan, ddi khi rat ngan va chuyen nhanh sang 
thdi ky phat benh cd lay va thiic te rat kho phan biet.

Cd mot vai benh cd kha nang lam lay d cuoi thdi ky u benh nhU: benh bai liet 
nhung lai lay theo phudng thiic khac la theo cac giot nUdc bot qua dudng hd hap.

Ndi chung cac benh trong nhdm nay khong lam lay cho nhiing ngUdi xung 
quanh d thdi ky u benh theo dudng tieu hoa.

• Thdi ky phat benh

Cung nhu cac benh truyen nhiem khac, nhdm benh nay cd kha nang lam lay 
ro ret trong thdi ky phat benh. Benh cang nang, ngifdi benh cang thai nhieu 
mam benh theo phan va miic do lay lan cang nghiem trong.

NgUdi benh cd kha nang lay truyen tif giai doan khdi phat va keo dai suot 
giai doan toan phat. Thdi ky nay rat nguy hiem cho ngUdi xung quanh.
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• Thcfi ky lui benh
Song song vdi tinh trang stic khoe diidc hoi phuc, lifdng mam benh thai theo 

phan giam dan, nhifng keo dai den tho'i ky lui benh va lau hdn ntia de trd thanh 
tinh trang ngifdi khoi mang mam benh ngan han hoac man tinh.

Trong tho'i ky nay, da so cac benh thai mam benh theo phan thudng xuyen, 
nhung co benh thai mam benh theo phan khong thifdng xuyen ma cach quang 
nhii benh thudng han.

Rieng doi vdi benh ly amip, d thdi ky phat benh thi amip hau het la d the 
hoat dong nen tinh chat lay lan it hdn d thdi ky lui benh khi da so amip da chuyen 
sang the ken va ca sau do ntia.

2.1.2. Ngiidi benh the khong dien hinh
Nhom benh nay phan ldn cac benh deu co rat nhieu ngifdi benh the khong 

dien hinh, ma da so la the nhe. Chi co vai benh co the khong dien hinh nang nhif 
trong benh ta co the rat nang goi la the ta kho, ngUdi benh khong tieu chay, 
khong non nhif the dien hinh, kho chan doan nen co the lam lay rat manh, vi 
phay khuan ta 6 the nay rat doc, hdn ntia lai khong biet la mac ta de de phong.

The khong dien hinh nhe, tho'i gian lay nhif doi vdi the benh dien hinh tuy d 
mtic do nhe hdn nhUng lai nguy hiem vi thudng khong difdc chan doan xac dinh, 
doi khi chan doan nham, nen khong difdc ap dung cac bien phap can thiet de han 
che lav lan, ho van co the tiep xtic vdi moi ngUdi. Hdn ntia so lifdng the nhe lai 
nhieu hdn the nang.

Vi du: benh ly, ta, bai liet, cd rat nhieu the nhe, tren 90% benh nhan ta la 
the nhe co khi chi bieu hien lam sang nhu mot tieu chay thoang qua cho nen 
nguy cd lay lan ctia nhting ngudi nay rat quan trong.

2.1.3. Ngudi khoi mang mam benh
Cac ca benh trong nhom nay, sau khi khoi benh, du d the dien hinh hay the 

khong dien hinh deu co tinh trang ngUdi khoi mang mam benh va tiep tuc dao 
thai mam benh theo phan trong mot thdi gian dai hay ng&n. Vi du:

Benh thUctng han. NgUdi benh sau khi khoi benh deu cd tinh trang thai mam 
benh theo phan keo dai vai ba thang, mot so co the keo dai hang nam va cd khoang 
3% den 5% ngifdi khoi benh thudng han mang mam benh suot ddi.

Benh ta, ly trtic khuan, bai liet. NgUdi khoi con thai mam benh theo phan 
trong mot thdi gian ngan hdn vai tuan den vai thang.

Ngifdi khoi mang mam benh la nguon truyen nhiem quan trong neu chting ta 
khong quan ly, giam sat ho, van de ho lam cong viec phuc vu lien quan den thiic 
pham, an uong. Vi du: benh thudng han, ngUdi ta da xac nhan 77% cac trifdng 
hdp thifdng han la do lay tti ngifdi mang vi khuan. Dac biet nguy hiem la nhting
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nguo'i giai phong vi khuan cung vdi niidc tieu bdi vi ngUdi ta van coi thiidng niidc 
tieu. trong ngav di tieu nhieu lan ma it khi riia tay.

2.1.4. Ngudi lanh mang mam benh
Tat ca cac benh trong nhdm nay deu cd tinh trang ngiidi lanh mang mam 

benh vdi so liidng ldn hdn nhieu ngifdi benh the dien hinh. Vi du: benh bai liet, 
liet mem cap xay ra <1% triidng hdp nhiem virut bai liet. Hdn 90% la nhiem the 
an (lanh mang mam benh) hoac sot khong dac trifng. Benh viem gan do virut, 
benh ta, cung cd tinh trang tifdng tii.

Ngudi lanh mang mam benh tuy ve mile do va thdi gian dao thai mam benh 
cd han che so vdi ngifdi benh, song ho rat dong ma toan la nhiing ngUdi khoe 
manh, van di lai giao tiep binh thifdng nen la nguon truyen nhiem rat quan 
trong. Ngudi ta cho rang chinh ho la nhiing ngifdi lam lan tran dich di xa, gay 
nen nhung o dich mdi nhifng cach biet vdi o dich cu.

Tuy nhien, so vdi ngUdi khoi mang mam benh, miic do va thdi gian dao thai 
mam benh cua ho thap va ngan hdn. Doi vdi mot vai benh, khong nhiing thdi 
gian nay ngan ma y nghia lay lan cua tinh trang lanh mang mam benh khong 
dang ke so vdi ngUdi benh nhu benh ta. NgUdi lanh mang phay khuan ta chi xuat 
hien trong vu dich. Ngoai vu dich khong cd tinh trang mang mam benh ta.

2.2. Dtfdng truyen nhiem

Cac benh trong nhdm nay lay truyen theo difdng: Phan — Mieng. Mam benh 
xam nhap vao cd the ngifdi qua mieng cung vdi nifdc uong hoac thiic an.

D a t----------------*■ Ntfdc

Sd do 20. Dirdng truyen nhiem cac benh lay truyen qua dudng tieu hoa

2.2.1. Vai trd cua thtfc pham
Nhiing cd hoi ma thiic an cd the trci thanh phUdng tien mang mam benh chu

yeu la:

-  Dung phan tUdi bon rau, hoa qua.
-  Dung nifdc o nhiem de pha che niidc uong, niidc giai khat (niidc da, kem, 

nifdc ngot...) hay de riia thiic pham.
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-  Thiic an chiia trong cac vat dung nhiem ban.

-  Mot so hai san co the mang mam benh tiem tang (oc, so, hen, tom, cua...). Dac 
biet la doi vdi V.cholerae 01. V.parahaemolyticus, S.typhi, S. paratyphi A, B, C.

-  Thiic an bi o nhiem qua vat trung gian: ruoi, tay ban, bat dua v.v...

2.2.2. Vai trd cua ntfdc
Nu'oc bi nhiem phan do:

-  Tap quan phong ue bu'a bai (cau tieu tren song, rach, ao, ho...).

-  Do tam, giat (quan ao benh nhan khong diidc khii trung).

-  Do nude cong thai vao, dac biet nude cong thai tii cac benh vien.

-  Do dat ban d cac ho xi gan nguon niidc.

Nude cd kha nang bao ton lau dai nhieu mam benh diidng ruot, dac biet la: 
phay khuan ta. true khuan thudng han, trUc khuan coli, ly amip. Mot so' mam 
benh co the xam nhap vao cac hai san. bam len cac rong reu... duy tri sii song lau 
dai, co nhieu cd hoi vao ngudi qua nUdc an uong, sinh hoat, hay qua hai san 
khong dUdc nau chin.Vi du: Trong vu dich ta d Hue nam 1980, dich phat trien 
manh d cac phiidng xa ven song Hudng. Tram ve sinh phong dich Binh Tri Thien 
da phan lap dUdc 7 chung V. El Tor tii nUdc song d cac ben do: Dong Ba, VI Da va 
ben do trudc Benh vien Hue, ndi ma nUdc thai cua benh vien do ra song Hudng.

2.2.3. Vai trd cua cac yeu  to khac

Ruoi: co vai tro dang ke trong viec lay truyen cac benh diidng tieu hoa (dich 
ly. ta). Qua theo doi ngUdi ta thav dinh cao cua dich trung v6i dinh cao cua mat 
do ruoi. Nhieu tac nhan gav benh co the ton tai lau trong diidng tieu hoa, tren cd 
the ruoi (chan, canh).

Tay ban: lay truyen tii ngUdi sang ngUdi qua tay ban co the gap trong benh 
ly trUc khuln, vi chi can mot so liidng rat nho (10 — 100 vi khuan) cung co the 
gay benh. Nhiing ca nhan hay bi lay nhiem la nhiing ngUdi khong riia tay sau 
khi di ngoai, vi khuan ton tai d cac mong tay roi sau do ho co the truyen benh cho 
ngifdi khac trUc tiep hoac gian tiep qua lam nhiem ban thiic an. Trong cac benh 
khac hiem thay sii lay truyen triic tiep qua tay ban cua ngUdi tiep xuc. Nhifng 
mot hinh thiic lam o nhiem thiic pham kha pho bien la qua tay ngUdi che bien 
thiic pham, dac biet la banh ngot (staphylococcus), thit bam va siia neu ho la 
ngifdi mang mam benh.

Do dung : da so mam benh trong nhdm nay deu co kha nang ton tai lau d 
ngoai canh, do do cac do dung, dac biet la do chdi tre em cung dong vai tro dang 
ke trong viec lan truyen benh. Tre em co thoi quen ngam do vat nen rat de lay 
benh d trong cac 16p mau giao, vUdn tre.
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Trong cac yeu to truyen nhiem thi nUdc giti mot vi tri dac biet. Trong cac vu 
dich do nude, mtic do mac benh tang len manh ngay ttic kh&c. Thifdng thiic pham 
tham gia nhieu hdn nifdc trong viec lam lan truyen cac benh truyen nhiem difdng 
tieu hoa.

2.3. Khoi cam nhiem

Tat ca moi ngudi chufa cd mien dich deu cd the m lc benh. Benh ta va thifdng 
han, nhting ngudi thieu axit dich vi se lam tang nguy cd mac benh.

Ndi chung, tre em la doi tifdng de nhiem benh nhat, dac biet la tre em dudi 5 
tuoi, cd the la do dac tinh sinh hoat cua tre em de bi lay nhiem benh (an nhieu 
btia trong ngay, hay ngam dd vat va tay ban...).

Mien djch thu difdc sau khi khoi cua cac benh trong nhdm nay cd khac nhau 
ve thdi gian va cifong do:

• Gay mien dich kha vting chac: benh thudng han, benh bai liet. Doi vdi benh 
bai liet. mien dich dac hieu vdi tting tip se ton tai suot ddi vdi ca the an cung nhu 
the lam sang. Mac benh lan hai rat hiem va do nhiem virtit bai liet tip khac.

• Gay mien dich khong chac chan va ngan han: benh ta. Nhting nghien ctiu 
thuc dja cho biet rang sau nhiem khuan vdi V. cholerae 0 1  tip sinh hoc co dien 
se bao ve duoc vdi tip sinh hoc co dien va ca tip ELTor. Ngifdc lai, sau khi nhiem 
khuan lam sang ban dau do tip sinh hoc ELTor thi chi dUdc bao ve vdi tip ELTor 
ma thoi. Nhiem khuan do V. cholerae 0 1  khong cd kha nang bao ve ddi vdi V. 
cholerae 0139  va ngUdc lai.

• Cac benh tieu chay do rotavirus, ly triic khuan va ly amip gay mien djch 
yeu va rat ngan han.

3. TINH HINH DICH Tfi CUA MOT SO BENH• • •

3.1. Tinh hinh cua nhom benh truyen nhiem dtfdng tieu hoa tren
the gidi

Ngudi ta thudng ndi benh dudng tieu hoa la benh ctia cac xti sd ngheo nan va 
lac hau. Dich thudng di ddi vdi ngheo ddi, thien tai va chien tranh.

Theo Udc tinh cua To chtic Y te The gidi (WHO), hang nam cd 1,5 nghin trieu 
liidt tre em dudi 5 tuoi bj tieu chay va cd khoang 3 trieu chet, trung binh moi tre
mac tieu chay 3 lan trong mot nam.

3.2. Tinh hinh cua nhom benh truyen nhiem dtfdng tieu hoa tai Viet Nam

Nude ta tinh hinh benh con kha nghiem trong, dac biet d cac vting nong thon, 
ven bien, vting chiem trung va mot sd dd thj chat choi, tien nghi ve sinh con
thieu thon.
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Tom tat ty le mac/100.000 do benh ta phan theo khu vifc tai Viet Nam tif 
1979 -  2002 difdc phan bo nhif sau:

TY LE MAC /100.000 DO B$NH TA PHAN BO THEO KHU Vl/C TAI VIET NAM 1979-2002

TY LE MAC /100.000 DO LY TRUC TRANG PHAN BO .THEO KHU VL/C TAI VIET NAM 1979-2002
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TY LE MAC /100.000 DO THlfONG HAN PHAN BO THEO KHU VUC TAI VIET NAM 1979-2002

3.3. Dac diem cua cac yeu to nguy cO

Benh pho bien nhat d eae ntfdc dang phat trien, dac biet benh tieu chay co ty 
le mac va chet cao nhat d tre nho.

Ty le mac benh truyen nhiem dtfdng tieu hoa cd lien quan mat thiet vdi mat 
do dan so. tap quan sinh hoat, cac dieu kien kinh te, dia ly va xa hoi.

Benh thtfdng dien bien quanh nam, tang cao thanh dich vao mua he, co lien 
quan den cac yeu to, khi hau, thdi tiet va cac tap quan sinh hoat cua con ngtfdi. 
Trong mua he, uong nhieu ntfdc, an rau song, tam song, ho ao v.v... Vao mua he, 
ruoi hoat dong nhieu va thtfc pham de bi oi thiu v.v... Tuy nhien, cac vu dich tieu 
chay do Rotavirus thtfdng xay ra vao mua dong, xuan.

-  Dich do ntfdc thtfdng phat trien rat nhanh, nhieu ngtfdi mac. Nhieu vu 
dich do ntfdc da dtfdc xac nhan, thtfdng gap la: dich ta, ly, thtfdng han, bai liet va
giardia lamblia.

-  Cac dtfdng ong dan ntfdc may bi ro ri, bi o nhiem bdi ntfdc cong thai da gay 
ra nhtfng vu dich ldn cho nhan dan dung ntfdc trong he thong dtfdng ong nay.

-  Dich xay ra d dau nguon ntfdc song cd the lay lan rong cho ca khu vtfc dan 
ctf d ha nguon dung ntfdc song de an uong va sinh hoat.

-  Dich do ntfdc gieng thtfdng la rai rac, keo dai, khu tru d nhtfng ho gia dinh
dung chung gieng bi o nhiem.

-  Dich lay do thtfc an hay do tiep xuc thtfdng khu tru trong pham vi nho hdn.
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Mot dac diem dich t6 hoc can lifu y cua cac benh trong nhom nay la hien 
tifdng tang bang. Hien tifdng nay cd nghia la so ngifdi mang mam benh va nhiing 
ngifdi benh the khong dien hinh la nguon truyen nhiem quan trong, chiem mot 
ty le cao hdn rat nhieu so vdi ngudi benh dien hinh. Dieu nay lam cho cong tac 
phong chong dich kho khan.

4. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG DICH 

4.1. Cac bien phap doi vdi nguon truyen nhiem
*» •

4.1.1. Chan doan phat hien sdm
a) Chan doan lam sang

Cac benh trong nhdm nay chan doan lam sang ndi chung thifdng kho chi'nh 
xac va muon. Tuy nhien, neu ket hop that tot vdi tinh hinh dich qua dieu tra 
dich te. cd the co nhung chan doan nghi ngd sdm. Vi du:

-  Ndi cd dich thudng han thi nhiing trUdng hdp sot keo dai tang dan, kem 
theo roi loan tieu hoa phai dude chan doan sd bo la benh thifdng han.

-  Ddi vdi cac benh tieu chay tuy khong chan doan dUdc nguyen nhan song de 
chan doan hdn ve lam sang: cd bieu hien bat thudng cua so lan di ngoai (tren 3 lan 
mot ngay) va ti'nh chat phan (song. long, toe nifdc), thifdng kem theo sot, non va 
mat nude (doi vdi tre con dang bu me. so lan di ngoai phai tren 5 lan moi ngay).

-  Rieng doi vdi ly amip thi viec chan doan lam sang de hdn vi hoi chiing ly 
amip de thay: dau quan, mot ran. di ngoai ra chat nhay cd lan mau mui.

-  Doi vdi bai liet thi can chu y loai liet mem vdi rat nhieu the lam sang khac 
nhau. Ben canh cac the dien hinh. can chu y cac the lam sang khong dien hinh 
ma khi cd clich ta cung dUOc phep coi no la nguon truyen nhiem.

-  Doi vdi benh ta, mdi khi cd mot vai trUdng hdp bi mac ta dien hinh thi tat 
ca nhiing ngifdi khac trong vimg dich cd roi loan tieu hoa it nhieu deu dUdc coi la 
the ta khong dien hinh va deu dUdc ap dung cac bien phap can thiet nhu doi vdi 
the dien hinh.

b> Chan doan bang xet nghiem

Chan doan xet nghiem la chan doan cd tinh chat quyet dinh.

Con cac chan doan lam sang va dich te hoc kho chinh xac va thudng cd tinh 
chat dinh hudng cho cac chan doan xet nghiem.

Tai cac trung tam y te dif phong cd the tien hanh nuoi cay cac loai vi khuan
difdng ruot theo thudng quy.

Viec chan doan cac benh do virut ddi hoi phai cd cd sd xet nghiem trang bi 
day du mdi cd the phan lap dUdc va cd chan doan xet nghiem chinh xac.
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e) Chan doan dich te hoc

Chan doan theo phudng phap dich te rat quan trong, d tat ca cac tuyen y te tut 
trung uong tdi cd sd, no cang quan trong 6 cac tuyen huyen, xa la nhting ndi khong 
cd dieu kien xet nghiem sdm va nhanh cac benh truyen nhiem.

Muon chan doan theo phUdng phap dich te, phai dieu tra ky ltfdng de nam vting 
thudng xuyen tinh hinh benh dich trong pham vi minh phu trach. VI du:

-  Tai xa phai dieu tra de nam vting d thon nao cd benh truyen nhiem, so mlc 
thudng xuyen la bao nhieu de ghi vao bieu do va ban do theo ddi.

-  Neu d ndi dd hang nam van cd benh thtfdng han, nay co ngtfdi bi sot dai 
dang nhiet do tang dan kem theo roi loan tieu hoa thi trtfdc het phai nghi den 
benh thuong han.

-  Nhung ndi ma chtfa xay ra dich ta bao gid, nay cd nhieu trtfdng hdp tieu chay 
xuat hien, neu trong so ngtfdi benh dd va than nhan cua ho khong cd ai d ndi cd dich 
ta den thi cd the nghi la tieu chay do cac nguyen nhan khac, khong phai ta. Ngtfdc 
lai, neu cd ngtfdi vua di ttf ndi cd dich ta ve thi trtfdc het phai nghi den benh ta.

-  Phudng phap nay doi khi phat hien dtfdc sdm va htfdng nhanh cho lam cac
xet nghiem.

4.1.2. Khai bao
Can bo y te kham benh d cac phong kham da khoa va y te cd sd xa, phtfdng 

can thtfc hien day du cac quv dinh ve ghi va gtii phieu bao dich, ngay ca khi mdi 
nghi ngd. doi vdi cac benh ta, bai liet, thtfdng han... de y te cap tren giup dd kip 
thdi trong viec chan doan xac dinh, dieu tri va phong chong dich.

4.1.3. Cach ly
Tat ca cac benh trong nhdm nay sau khi phat hien deu phai cach ly ngay tai 

benh vien. benh xa trong nhtfng phong ngan rieng, khong chung dung vdi nhtfng
ngudi khac. dac biet la ve an uong.

Trong khi cach ly, ngudi benh phai rtf a tay trtfdc khi an va sau khi di ngoai. 
Thdi gian cach ly keo dai cho den khi khoi benh va ket qua xet nghiem vi sinh 
vat gay benh 3 lan cach nhau 3—5 ngay deu am tinh.

4.1.4. Khu trung
Phai tien hanh khti trung phan, chat non va doi khi ntfdc tieu (trong benh 

thuong han) ciia benh nhan trong suot qua trinh benh, ngay ttf khi phat benh
cho den khi thoi cach ly.

Tien hanh khtf trung phan va chat thai cua benh nhan nhtf sau:

-  Dung voi bot, clorua voi.

-  Co the dung cac chat cd clo nhtf cloramin dtfdi dang bot hay pha thanh
dung dich nong do 2% hoac dung dung dich crezyl 5 -  10%.
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Nguyen tic: lam sao cho cac hoa chat dung de khu trung dUdc tron deu vao 
benh pham va phai de mot tho'i gian tiep xuc it nhat la 2 gid.

Sau khi chuyen benh nhan di tram y te, benh vien thi nha d cua benh nhan 
phai khu trung lan cuoi:

-  Tat ca cac do dung an uong deu phai luoc sdi.

-  Quan ao phai luoc sdi voi nude xa phong.

-  Ban ghe, giudng tu phai lau bang dung djch cloramin 2% nhieu lan.

-  Tudng va san nha phai quet bang dung djch vdi mdi tdi 20% (phun crezyl 
hoac cloramin).

-  Nha xi cung phai dung clorua vdi va crezyl de tay ue.

4.1.5. Dieu tri
Cac benh do vi khuan va ky sinh trung hien nay chung ta da co nhieu thuoc 

dieu trj cd hieu qua. Nhung can ghi nhd la phai dieu trj bang thuoc dac hieu, chi 
khi xac djnh chac chan tac nhan gay benh va phai dieu trj that triet de, du lieu 
de tieu diet vi sinh vat gay benh trong cd the chu khong chi khoi benh ve lam sang 
la du.

Cac benh djch truyen nhiem dudng tieu hoa do virut gay ra chUa cd thuoc dieu 
trj dac hieu.

Nhu tren da trinh bay, tac nhan gay benh djch dudng tieu hoa chu yeu do 
Rotavirus (chiem 50% cac trudng hop tieu chay nhiem trung). Do dd, chung ta 
can chu y can nhac khi dung khang sinh de dieu trj.

Dieu tri tieu chay bang sii dung goi bot dien giai ORS (oral rehydration salts) 
pha vao nUdc cho benh nhan uong sdm de boi phu nUdc va dien giai. Thanh phan 
cua goi bot dien giai nhu sau:

-  Natri clorua 3,5g

-  Natri bicacbonat 2,5g

-  Kali clorua l,5g

-  Glucose 20,Og

Neu khong co dung djch ORS cd the dung cac loai djch khac nhu sup, nUdc 
cdm. nUdc chao muoi. Cac djch nay can cho tre uong ngay khi mdi bit dau tieu 
chay. Cd mot so’ loai djch khong dUdc cho tre tieu chay uong nhu cac loai sup cong 
nghiep chua nong do muoi cao, gay nguy hiem hoac cac loai nUdc hoa qua, giai khat 
cong nghiep qua ngot gay tang do tham thau vi chUa nong do sucrose cao.

H;au het benh nhan mat nUdc nhe cd the dieu trj bang dudng uong dung dich 
ORS, khong can phai tiem truyen.
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4.1.6. Quan ly, giam  sat
Ngudi benh sau khi dude dieu tri khoi ve lam sang ve nguyen tac con phai 

kiem tra phan nhieu dot sau khi ra vien: 3 thang, 6 thang va 12 thang. Neu ket 
qua xet nghiem am ti'nh thi thdi khong theo ddi nua. NhGng ngtfdi nay phai dang 
kv 0 cac trung tam y te dtf phong de theo doi. Vi du: benh thiidng han, sau khi ra 
vien. tat ca nhung ngtfdi khoi benh deu phai theo ddi ngoai tru trong vong 3 
thang. moi thang 3 lan xet nghiem phan, ntfdc tieu. Thang thtf 3 luc sap ket thuc 
theo doi can xet nghiem chat chtfa trong ta trang va lam phan tfng ngtfng ket 
hay con goi la phan tfng Widal de xac dinh khang the trong huyet thanh, neu 
phan tfng dudng tinh vdi hieu gia 1:20 va cao hdn thi phai kiem tra lai xem co 
tinh trang mang vi khuan man tinh khong. Neu ket qua xet nghiem am tinh thi 
thoi khong theo ddi nua, neu cd ngtfdi mang vi khuan man tinh thi phai dang ky 
6 trung tam y te du phong theo doi 2 nam ntfa.

Nhung ngudi mang mam benh phai chiu stf giam sat cua y te va tam ngtfng lam 
viec 6 ndi san xuat thtfc pham, cham soc tre em va benh nhan.

Nhung nghien ctfu gan day cho thay dung quinolon uong cd ket qua rat tot de 
dieu tri ngtfdi lanh mang vi khuan thtfdng han.

Tren day la cac bien phap ap dung doi vdi ngtfdi benh the dien hinh. Doi vdi 
ngudi benh the khong dien hinh, ngtfdi khoi va ngudi lanh mang mam benh thi tren 
thuc te khong the lam xet nghiem het ma dtfdc phep coi nhung ngtfdi bi roi loan tieu 
hoa trong vu dich cung la nguon truyen nhiem va cung dtfdc ap dung nhtfng bien 
phap giong nhu' ngtfdi benh the dien hinh vdi nhtfng mtfc do khac nhau.

4.2. Cac bien phap doi vdi dtfdng truyen nhiem

Nham cat dtft dtfdng lay truyen bang cac bien phap ve sinh thanh khiet moi 
trudng va cung cap nUdc sach.

4.2.1. Xii ly phan
Giai quyet phan ngudi dam bao ve sinh, giti gin nha xi khong cd ruoi. Tren 

thuc dia. phan phai dtfdc chon xa va phia dtfdi dong ntfdc chay cua nguon ntfdc 
dung cho sinh hoat. Khong dung phan ttfOi bon ruong, loai bo hd” xi thung va ho
xi mot ngan.

4.2.2. Cung cap niidc sach

Doi vdi thanh pho phai cung cap du nhu cau ntfdc, bao dam ltfdng clo thtia 
dat tieu chuan quy dinh d cuoi dudng ong.

Doi vdi nong thon dung gieng khdi, gieng khoan hay gieng hao loc, phai ton 
trong triet de quy trinh xay dtfng, bao ve va sii dung gieng. Khong dung ntfdc be 
mat nhtf ntfdc song, ao, ho de an uong va sinh hoat. Can xay dtfng cac be chtfa
ntfdc mtfa.
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Bao vc, ling loc, khti trting clo doi vdi nguon ntfdc sinh hoat ctia cong dong.

Nude dung cho ca nhan hoac nhdm ngtfdi di du lich phai dtfdc xti ly bang 
cloramin hoac dun sdi.

4.2.3. Diet ruoi
Ruoi la mdi gidi trung gian truyen benh quan trong trong cac benh truyen 

nhiem dudng tieu hoa, dac biet la benh ta va ly cho nen tat ca cac benh cua nhdm 
nay trong cong tac phong chong dich phai chu y diet ruoi triet de.

Phong chong ruoi bang man che phun hoa chat diet ruoi, dung ba ruoi, bay 
ruoi. Phong chong ruoi sinh san blng cach thtfdng xuyen thu don, xti ly rac, xay 
dtfng va duy tri nha xi hdp ve sinh.

4.2.4. Ve sinh dn uong
Bao gom nhieu bien phap tu khau nguon goc thtic an den che bien bao quan 

thuc pham. To chtic Y  te The gidi da xay dtfng “Miidi nguyen tac vang de che bien 
thiic pham an toan", dd la:

1. Chon thtfc pham da che bien an toan.

2. Nau ky thtfc an.

3. Chi nen an nhting thtic an vtia mdi nau.

4. Bao quan thtfc pham da nau can than.

5. Ham nong lai ky thtfc pham da nau.

6. Tranh de thtfc pham ttfo’i song va thtfc pham chin lan Ion, tiep xuc vdi nhau.
*

7. Rtia tay nhieu lan trudc khi che bien thtic an.

8. Giti sach toan bo be mat cua bep.

9. Bao ve thtfc pham khoi con trung, dong vat gam nham va cac dong vat khac 
lam ban.

10. Dung ntfdc sach.

4.3. Cac bien phap doi vdi khoi cam nhiem

4.3.1. Giao due siic khoe
Giao due stfc khoe cho cong dong la rat quan tr<?ng nham lam cho moi ngtfdi 

hieu ro benh lay truyen nhtf the nao, lam nhting gi thi cd kha nang tranh dtfdc 
benh va nhting tac hai do benh gay ra de cong dong ttf giac tham gia vao cong tac 
phong chong dich.

Giao due cho cong dong ve tam quan trong cua rtia tay sach, cd nhting phtfdng 
tien thich hdp de rtia tay. Dac biet quan trong tay ctia ngtfdi che bien thtfc pham, 
ngtfdi phuc vu benh nhan va tre em.

Khuyen khich nuoi con bang stia me.
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4.3.2. B ien p h a p  d a c h ieu

a) Vacxin Sabin

-  Vacxin Sabin la vacxin phong benh bai liet. Vacxin dtfdc che tao tti virut 
bai liet song da duo'c xti ly de lam giam stic doc, la loai vacxin uong; mdi lieu 2
giot. Cho tre uong:

+ Lan 1. khi tre du 2 thang tuoi.

+ Lan 2. khi tre du 3 thang tuoi.

+ Lan 3. khi tre dti 4 thang tuoi.

-  Uong khi sd sinh (neu tre d vung co nguy cd mac benh).

Khoang cach gitia 2 lieu Sabin la 30 ngay.

Vacxin Sabin rat an toan. Nguy cd bi benh bai liet do uong vacxin (dtfdi 
mot phan trieu) het stic thap so vdi nhiem benh tu' nhien neu khong uong vacxin.

-  Vacxin Sabin cd the cho uoiig cung mot luc vdi tiem chung cac vacxin khac 
nhu: bach hau. ho ga, uon van, sdi.

-  Do thanh toan benh bai liet, tat ca tre em tti mdi de den dtfdi 5 tuoi uong 2 
lan vacxin bai liet vao cac ngay tiem chung toan quoc hang nam.

hi Ycicxin thiidng han

-  Vacxin polysaccharide lam tti vo Vi tinh khiet cua Salmonella typhy.

-  Lieu dung cho ngtfdi ldn va tre em nhtf nhau.

-  Vacxin cd the dung cho tre em ttf 2 tuoi trd len.

-  Tiem bap mot lieu 0,5 ml cho ngtfdi ldn va tre em tren 2 tuoi.

-  Bao ve dtfoc 3 nam. 

o  Vacxin Ta

-  Thanh phan: vacxin ta dieu che ttf cac vi khuan ta thuoc tip sinh hoc co 
dien, Eltor va chung 0139, la vacxin toan than vi khuan da bat hoat bdi Formalin.

-  Chi dinh:

+ Vacxin dung d cac dia phudng cd dich ta ltfu hanh thtfdng xuyen.

+ Dung cho moi ltfa tuoi.

- Cach dung va lieu lu'Ong:

+ Uong.

+ Tre em ( ttf 2 tuoi trd len ) va ngtfdi ldn mdi lan 1,5 ml.

+ Mien dich cd ban uong 2 lieu, khoang cach gitia 2 lieu la 14 ngay.

Ddi vdi cac benh khac, vacxin cd hieu ltfc kem hdn hay chtfa co vacxin phong
benh dac hieu.
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4.3.3. Doi vdi ngiidi tiep xuc
Doi voi nhiing ngudi tiep xuc gan gui, mat thiet vdi benh nhan co the dung 

hoa duo'c du' phong de bao ve. Vi du: doi voi benh ta, uong thuoc dtf phong co chon 
loc cho nhung ngudi trong mot gia dinh an chung, d chung vdi benh nhan.

Cho uong cang so'm cang tot sau khi phat hien ra trtfdng hdp benh dau tien. 
Vi du cho uong:

-  Doxycyclin mot lieu duy nhat ngtfdi ldn 300 mg.

-  Tetracyclin 1 lan 1 ngay trong 3 ngay (tre em: 12,5 mg/kg; ngifdi ldn 50 mg/kg). 

Ket luan: trong cac bien phap phong chong dich tong hdp da neu d tren thi
bien phap cat dtft dtfdng truyen nhiem la co hieu qua nhat trong cong tac phong 
chong dich.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay cac tac nhan gav benh truyen nhiem dtfdng tieu hoa?

2. Mo ta qua trinh dich cua nhom benh truyen nhiem dudng tieu hoa?

3. Trinh bay cac dac diem dich te cua nhom benh truyen nhiem dudng tieu hoa?

4. Trinh bay cac bien phap phong chong dich doi vdi nhom benh truyen nhiem dtfdng 
tieu hoa9
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DICH T§ HOC NHOM BENH ■ ■ ■ 
TRUYEN NHliM DUONG MAU

Bai 15

MUC TIEU
1. Trinh bay diidc cac tac nh&n gay benh truyen nhiem diidftg mdu.

2. Trinh bay qua trinh dich cua nhom benh truyen nhiem diidng mdu.

3. Trinh bay cac dac diem dich te cua nhom benh truyen nhiem ditdng mdu.

4. Trinh bay cac bien phap phong benh doi vdi nhom benh truyen nhiem diidng mdu.

1. tAC NHAN gAy  BENH v A DAC DIEM DICH TE HOC BENH TRUYEN 
NHI^M DUONG MAU

1.1. Tac nhan gay benh sot ret

Benh sot ret do ky sinh trung ddn bao loai Plasmodium gay nen. Co bon loai 
Plasmodium gay benh d ngtfdi (theo thtf ttf phat hien) la:

• Plasmodium malariae (Leveran, 1881)

• Plasmodium uivax (Grassi va Feletti, 1890)

• Plasmodium falciparum (Welch, 1897)

• Plasmodium ovale (Stephens, 1922)

Benh sot ret (Malaria) la benh do ky sinh trung ddn bao ho plasmodium gay 
ra. Benh lay truyen chu yeu do muoi Anopheles dot ngtfdi benh roi truyen cho 
ngtfdi lanh. Benh dtfdc bieu hien bdi nhtfng cdn sot ret run, thieu mau do tan 
huyet, lach to. The nang gay ton thtfdng nao hoac cac noi tang co the gay tii vong. 
Trong cd the ngtfdi, benh phat trien co chu ky va co han dinh, neu khong bi tai 
nhiem. Benh gay mien dich dac hieu nhtfng khong tuyet doi. Trong xa hoi, benh 
ltfu hanh ttfng dia phtfdng, trong nhtfng dieu kien thuan ldi co the phat thanh 
dich. Benh co thuoc dieu tri dac hieu; vie xin phong sot ret dang dtfdc nghien ctfu 
tich ctfc.
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Bang 15. Tinh hinh sot ret tai Viet Nam tCr nam 1996-2001

Nam 1996 1997 1998 1999 2000 2001

Benh nhan sot ret (% 0) 533 445 383,5 341,5 293 2345

Sot ret ac tinh (SRAT) 2146 1530 1447 1516 1161 792

Tif vong 195 152 183 190 148 81

Ky sinh trung SR(% 0) 76 66 72 75 74 63

KStSR %(+)/lam XN 3,02 2,72 2,61 2,87 2,77 2,49

Ngudn so lieu:Vien S6t ret -  Ky sinh trung -  C6n trung Trung nang ndm 2002

Xac dinh md hinh dich te: thtfdng dtfa vao ba chi so'

Ty le tre em 2 -9  tuoi xet nghiem co ky sinh trung sot ret
• Chi so KST = -----------:---------------------------------------- :--------------- -------------------------------

So tre em 2-9 tuoi xet nghiem tai mot thdi diem b mot dia phtfdng
• Chi so giao bao: chi ra kha nang bi lay nhiem va kha nang lan truyen cua 

benh sot ret trong cong dong. Neu chi so' nay d tre em ttf 2 -9  tuoi cao hdn cac nhom 
tuoi khac la bieu hien cua stf lan truyen manh va la vting co sot ret ltfu hanh.

• Chi so lach tre 2 - 9  tuoi co lach to:
-  0 -  10 % : vung sot ret nhe.

-  11 — 50%: vung sot ret vtia.

-  51 -  75%: vting sot ret nang.

-  76—100%: vting sot ret rat nang.

1.2. Tac nhan gay benh giun chi: Wuchererua bancrofti

Benh giun chi bach mach do ba loai ky sinh trung gay ra trong bach mach va 
co the dan den phti ldn cac chi va cac phan khac cua cd the. Mac du benh nay gay 
ra nhieu thtfdng tat nhtfng it khi de doa den tinh mang ngtfdi benh. Benh giun 
chi Bancrofti, do loai giun chi Wuchererua bancrofti gay nen. Benh do muoi 
Culex quinquefasciatus, mot vai loai muoi Anopheles va Aedes truyen.

1.3. Tac nhan gay benh Sot xuat huyet: vi rut Dengue

Benh sot xuat huyet Dengue la mot benh nhiem trung cap tinh do mot trong 
bon typ vi rtit Dengue gay nen va co dac diem xuat huyet noi tang, khuynh htfdng 
dan den choang va tti vong. Dau hieu can lam sang h&ng dinh la ha tieu cau va co 
dac mau. Benh dtfdc truyen tti ngtfdi nay sang ngtfdi khac chu yeu do muoi Aedes 
aegypti va loai Aedes albopictus, co hai the benh: sot Dengue va Dengue xuat huyet.

Sot Dengue bung no thanh nhting vu dich, chu yeu d ngtfdi ldn, doi khi hang 
chuc nghin ngtfdi bi nhilm, thtfdng d cac thanh pho. Benh bat dau bang sot dot 
ngot, keo dai khoang mot tuan hoac hdn, gay dau dau, dau cd, khdp va noi man.
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Benh it khi dan tdi tu' vong, thtfdng xay ra d da so cac ntfdc nhiet ddi va ca d mot 
sd vung can nhiet ddi. Benh cd the xay ra d ca nong thon va thanh thi neu cd mat 
muoi truyen benh thich hop.

Dengue xuat huyet: la mot benh nguy hiem, xay ra d Dong Nam a va gan day 
cung thay d Nam My va Nam Thai Binh Dtfdng. Benh thtfdng thap d tre em, bat 
dau blng sot cao, dau dau, kho thd va dau bung. Hoi chtfng shock sot xuat huyet 
co the xay ra do mat mau va tut huyet ap. Neu khong dtfdc dieu tri kip thdi, tdi 
50% ca shock cd the ttf vong, nhtfng ty le chung la 5 -  10%.

Tinh hinh sot xuat huyet tai Viet Nam: Viet Nam sot Dengue lan dau tien dtfdc 
xac djnh d mien Bac vao nam 1959, d mien Nam vao nam 1963. Nam 1959 dich 
sot Dengue xuat hien chii yeu d Ha Noi va Hai Phong .Ttf 1969 benh lan den 
nhieu tinh va thanh pho khac d mien Blc va ttf dd benh djch theo dung chu ky cti 
khoang 4 - 5  nam lai cd mot vu dich ldn. Mien Nam benh xay ra quanh nam va 
chicm 60 -  80% so benh nhan trong ca nUdc, con d mien Bac benh chu yeu gap 
vao vu he thu. Benh gap chu yeu d tre em va de gay tti vong cao d tre.

1.4. Viem nao Nhat Ban

Mot so loai virut dtfdc duy tri d loai chim, cd, diec va cac loai khac song gan 
cac vung dam lay. Virut tti nguon la chim, dtfdc muoi truyen sang cac dong vat 
khac nhu ngtfa, ldn va ngudi. Ngtfa nhiem cd the bj orn nang va chet, nhtf benh 
viem nao ngtfa Venezuela.

Viem nao Nhat Ban xay ra d Trung Quoc va cac ntfdc Dong Nam A. Trtfdc 
day, benh nay xay ra d Nhat Ban. Benh pho bien nhat d nhting ndi cd trong lua 
nude, thudng cd muoi Culex tritaenyorhychus truyen virut tti chim sang ldn va 
ngudi. Muoi cung truyen benh tti ldn sang ngudi.

1.5. Dich hach

Tac nhan gav benh la vi khuan Yersinia pestis: La benh truyen nhiem cap 
tinh, luu hanh cd the gay djch ldn do vi khuan Yersinia pestis tti cac dong vat 
gam nham truyen sang ngtfdi qua con trung trung gian la bo chet. Bieu hien lam 
sang la mot tinh trang nhiem trung -  nhiem doc kem theo viem hach bach huyet, 
the nang la the cd nhiem khuan huyet hoac viem phoi.

Benh dich hach da dUdc biet den tti lau, benh ltfu hanh khap the gidi va cd 
tinh tan phat, ddi khi gay djch ldn. Ljch sti y hoc da ghi nhan ba dai djch vao the 
ky VI, the ky XIV va the ky XIX lam hang tram trieu ngtfdi chet, dac biet la dai 
djch vao the ky XIV d chau Au vdi “Benh chet den -  Black Death” lam chet 
khoang 50 trieu ngtfdi tren the gidi, trong dd mot ntia so nan nhan la d chau Au. 
Tu nam 195=1 den 2003, To chtic Y te The gidi (WHO) ghi nhan 94.907 trUdng hdp 
mac va 7.780 tti vong d 38 quoc gia.
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Mien Nam Mien Trung 
2% 5%

Hinh 12. Tinh hinh mac djch hach phan bo theo khu vtfc tic 1986 -  2002 d Viet Nam
(Theo thong ke nam 1995 cua Bo Y te ve cac benh djch -  Nien giam djch t§ hoc)

Hien nay. nhd su' tien bo cua khoa hoc, benh khong con phat trien thanh dai 
djch nhu' trudc day, so mac va ty le tu' vong ngay cang giam, tuy nhien benh van 
con ton tai mot so vung tren the gidi nhtf Bac va Nam My, Trung Phi, mot so 
nude vung Trung can dong nhu' Iran, Arap, Yemen, khu vtfc Dong bac Trung 
Quoc. An Do, Kazactan va vung Dong nam chau A trong do co Viet Nam. 0  My 
tu 1971 den 1991 co 295 trudng hop mac benh djch hach trong do ttf vong la 14% 
chu yeu do the phoi va the nhiem khuan huyet. Benh .gap d tat ca cac thang 
trong nam nhung tap trung chu yeu vao cac thang 6—7—8 va thtfdng gap d nam 
nhieu hdn nui (nam 58%, nil 42%).

Tai Viet Nam, djch hach dude ghi nhan d mot so dja phtfdng ttf cuoi the ky 
XIX. Thdi ky trtfdc 1972, benh van ltfu hanh va thinh thoang gay djch nho chu 
yeu d khu vtfc mien Trung — Tay Nguyen. Sau nam 1975, do co stf giao ltfu gitia 
hai mien, d mien Bac sau hdn 50 nam khong ghi nhan benh nhan. Djch hach da 
quay trd lai ttf nam 1991, so mac va ttf vong do djch hach co chieu htfdng giam va 
pham vi ltfu hanh thu hep.

Giai doan 1999—2002, djch chi con ghi nhan tai hai tinh Dak Lak va Gia Lai 
theo nghien ctfu cua Dang Tuan Dat va Pham Van Hau (Vien Ve sinh Djch te
Tay Nguyen)

Tinh Chi so 1997 1998 1999 2000 2001 2002

0§k  L£k M ac 108 47 157 23 9 5

Chet 5 1 3 0 0 0

Gia Lai M ac 89 35 39 15 3 4

Chet 5 6 3 0 2 0

Kon Turn M iic 2 0 0 0 0 0

Chet 0 0 0 0 0 0

Tong
M ac 199 82 196 38 12 0

Chet 10 7 6 0 2 0
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Tu bang tren cho thay, so mac va tii vong cua dich hach chi xay ra d hai tinh 
la Dak Lak va Gia Lai tu' nam 1997 den 2002. Ttf 2003 den nay (nam 2010) 
khong phat hien trudng hdp nao mac dich hach 0 Tay Nguyen.

2. QUA TRINH DICH CUA NHOM BENH TRUYEN NHI^M D l/dNG MAU

2.1. Nguon truyen nhiem
2.1.1. Nguon truyen nhiem  la ngiidi

Ngudi benh the dien hinh: sot xuat huyet, sot ret, dich hach.

Ngiidi benh the khong dien hinh: sot ret, viem gan B, giun chi.

Ngiidi lanh mang mam benh: sot ret, viem gan B.

2.1.2. Nguon truyen nhiem la dong vat

Cac loai chim, vat nuoi la ldn (trong benh Viem nao Nhat Ban).

Cac loai gam nham va chuot: benh djch hach.

2.2.Duong truyen nhiem

2.2.1. Muoi

Muoi truyen benh sot ret: co tdi tren 400 loai muoi co kha nang truyen benh 
sot ret. rieng 6 Viet Nam da phat hien 62 loai muoi Anopheles, nhiing chi co bon 
loai muoi chinh thudng gap la: Anopheles dir us, An .minimus, An. sundirus, An.
vagus, con lai duo'c goi la cac vectd phu.

Muoi truyen benh sot xuat huyet: benh sot xuat huyet lay qua muoi dot nen 
dude xep vao nhom Arbor virut (Arthropot -  borne — virut), chu yeu do hai loai 
muoi : Aedes aegypti (A. aegypti) va Aedes albopictus (A. albopictus). Viet Nam 
chu yeu loai muoi A. aegypti la vectd truyen benh thiidng xuyen. Muoi sinh san d 
nhiet do 20 C. cung la nhiet do thich hdp gay lay lan Dengue typ2 .

Muoi truyen benh giun chi : cac vectd truyen benh d the thii nhat la muoi 
Culex quiquefasciatus va mot sd loai Anopheles (dot ve dem). The thii hai dtfdc 

thay d Nam Thai Binh Dtfdng va mot so vung nong thon Dong Nam A ndi ma loai 
truyen benh chinh la muoi dot ban ngay, nhtf Aedes.aegypti.

Muoi truyen benh viem nao: Culex tritaenyorhychus truyen virut ttf chim 
sang ldn va ngtfdi. Muoi cung truyen benh ttf ldn sang ngtfdi.

2.2.2. Bo chet

Ttf chuot bi benh truyen sang ngtfdi qua con trung trung gian la bo chet, 
chuot chu yeu la Xenopsylla cheopis, Pulex irritans, bo cho, meo, ddi khi ca ruoi 
hut mau.
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Con trung Con trung
trung gian trung gian Bo chet va ca
(Bo chet) (Bo chet) Chay, Ran

the phoi

Sd do 21. Day truyen djch te cua benh djch hach

2.3. Khoi cam thu

Nguo'i d: tat ca cac doi tudng deu co kha nang mac benh.

Mot so dong vat hoang da va vat nuoi (ldn).

3. DAC DIEM DICH TE CUA NHOM BENH TRUYEN NHIEM DU’dNG MAU

3.1. Dien bien theo mua

-  Sot xuat huyet.

-  Viem nao Nhat Ban.

-  Sot ret.

3.2. Co o benh thien nhien

O chtfa Dich hach: o dich ltfu hanh la cac loai dong vat gam nham hoang dai tii 
do truyen cho chuot va cac sue vat nuoi nhu cho, meo sau do truyen sang ngtfdi . 

Viem nao Nhat Ban: o chu yeu la loai chim (chim Lieu dieu va vao mua vai d
Viet Nam cac thang mua he).

3.3. Yeu to nguy cO

1. Vung co benh ltfu hanh (ty le truyen benh cao)
2. Mua truyen benh cao (dau/cuoi mua mtfa)

3. Nghe nghiep (lam ntfdng ray/ lam nghiep, trong lua ntfdc.

4. Moi trtfdng song (nha d sd sai-gan rting, ntfdc dong)

5. Ddi song (thu nhap < 500.000/nam)

6. The trang (tre nhd, phu ntf co thai)

7. Dan toe (Viet Nam/mien nui)

8. Mien dich (chtfa co/mdi den/kinh te mdi)

9. Khang thuoc (Vdi sot ret: chloroquin, quinin, fansidar)

10. Cong dong (nhan thtic/thoi quen/thtfc hanh )
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4. PHONG CHONG DICH DOI VCfl NHOM BENH TRUYEN NHIEM 
DUONG MAU

4.1. Cac bien phap doi vdi nguon truyen nhiem

4.1.1. Nguon truyen nhiem la ngiidi
a )  Chan doan phat hien

Chan doan Iain sang: dtfa vao cac tieu chuan chan doan benh cua Quoc gia 
va Quoc te de xac dinh dung benh thuoc nhom benh truyen nhiem  gay dich.

Chan doan xet nghiem: loai xet nghiem dac hieu doi vdi tting loai benh can 
phai lam de xac dinh benh sdm, giup cho viec dieu tri, phong chong benh dac hieu.

Dieu tra dich te hoc: de xac dinh doi ttfdng, nguon va dudng truyen nhiem, 
t hdi  gian va khong gian xuat hien cua dich benh dtfdng mau. 

hi Khai bao

c) Cach ly

Ngudi benh phai dude cach ly trong thdi ky mau cd nhiem mam benh.

Cach ly d day nham khong cho vat trung gian truyen benh dot. Vi du: benh 
sol xuat huyet Dengue ngudi benh phai nam trong man ca ban ngay.

d) Khu' trung

Ngudi benh dich hach the phdi phai khti trung ddm, cac chat bai tiet mui 
hong bang cac chat khti trung thong thudng.

Trong benh viem gan B, khti trung thudng xuyen cac dung cu bi nhiem ban 
vdi mau hoac dich cd the bi nhiem virut.

e) Dieu tri

Dieu tri dac hieu cho ngtfdi benh theo cac phac do dieu tri da ban hanh cua 
Bo Y te.

gj Quan ly

Quan ly, giam sat chat che ngudi benh tai cac cd sd y te, bao ve ngudi lanh, 
han che lay lan. Vdi cac benh trong nhdm cd tinh trang mang mam benh phai 
dtfOc quan ly va giam sat chat che nhu tinh trang ngUdi mang ky sinh trung sot 
ret lanh trong benh sot ret.

4.1.2. Nguon truyen nhiem la dong vat

Tieu diet cac loai dong vat cd vai trd la nguon truyen nhiem, thtfc te khong 
the tieu diet dude cac loai nguon truyen nhiem trong cac o benh ttf nhien.

Diet chuot: khong tien hanh diet chuot khi dang xay ra dich hach d ngtfdi. 
Chi diet chuot sau khi diet bo chet va chi so bo chet dtfdi 1 mdi diet chuot.
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Diet con trung la quan trong, phoi hdp cac bien phap dan gian va bien phap 
ky thuat. Sti dung hoa chat diet mu6i, bao ho lao dong doi vdi ngtfdi tiep xuc vdi 
con trung tiet tuc truyen benh.

Dua vao dac diem sinh ly, sinh thai cua con trung: Vi du: benh sot huyet 
huyet Dengue. Phong chong vectd co hieu qua nhat la lam giam ndi sinh san, loai 
trti o bo gav muoi. Benh dich hach phai diet bo chet bang cac hoa chat diet.

4.2. Cac bien phap doi vdi khoi cam nhiem

4.2.1. Xua dudi, chong con trung dot

VI du: hudng tru' muoi. Dung man ngti hay rem che ctia tam hoa chat diet 
con trung thuoc nhom pvrethroid (nhtf permethrin).

Bot thuoc xua con trung.

4.2.2. Vacxin

a) Vacxin viem nao Nhat Ban

Tiem dudi da. Gay mien dich co' ban gom hai lieu cach nhau ttf 1 den 2 tuan. 
Tiem nhac lai mot lieu bo sung sau mot nam. Tre em dtfdi 5 tuoi tiem 0,5ml, tre 

em 5 tuoi va ngtfdi ldn tiem 1ml. 0  nhtfng ndi co benh ltfu hanh dia phtfdng, b&ng 
cach cti 3 — 4 nam tiem nhac lai mot lieu bo sung.

b)Vacxin dich hach

Mien dich cd ban gom hai hoac ba lieu vdi khoang cach 1 - 3  thang. Can phai 
tiem nhac lai 6 thang mot lan d nhting ndi co nguy cd cao.

c) Vacxin viem gan B: phong benh viem gan B cho tat ca cac doi ttfdng co nguy 
cd bi nhiem.

Lich tiem:

-  Mui 1 -  Sd sinh (cang sdm cang tot).

-  Mui 2 — 1 thang tuoi.

-  Mui 3 - 2  thang tuoi.

-  Tiem nhac lai sau 1 nam. Tiem bap vao vting cd dtii.

4.2.3. Hod dUcfc du phong. uong thuoc phong sot ret vdi nhting doi ttfdng den 
vting co sot ret ltfu hanh.

4.2.4. Bien phap dieu tri hang nam trong vting co benh giun chi ltfu hanh 
bang mot lieu doc nhat Diethyl-carbanmazin (DEC), ddn thuan hoac phoi hdp 
vdi Ivermetin.
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1. Trinh bay cac tac nhan gay benh truyen nhiem diidng mau?

2. Trinh bay qua trinh dich cua nhom benh truyen nhilm diidng mau?

3. Trinh bay cac dac diem djch te cua nhom benh truyen nhiem diidng mau?

4. Trinh bay cac bien phap phong benh doi vdi nhom benh truyen nhiem dudng
mau?

TU LUONG GIA
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DjCH T§ HOC CAC BENH TRUYEN NHliM THEO Dl/ONG 
DA VA NIEM MAC

Bai 16

MUC TIEU

1. Trinh bay diidc cac tac nhan gay benh truyen nhiem diidng da va niem mac.

2. Trinh bay qua trinh dich cua nhom benh truyen nhiem diidng da va niem mac.

3. Trinh bay cac dac diem dich ciia nhdm benh truyen nhiem diidng da va niem mac.

4. Trinh bay cac bien phap phong chong dich doi vdi nhom benh truyen nhiem 
diidng da va niem mac.

1. tA c n h A n  g Ay  b e n h
«> x

1.1. Cac vi khuan: lau, giang mai, ha cam, uon van, hoai thu sinh hoi, than, 
tu cau, hen cau.

1.2. Cac virut: dai, mat hot, HIV, mun coc.

1.3. Cac ky sinh trung: xoin khuan, giun, ghe, nam.

2. QUA TRINH DICH 

Cd che benh sinh

Cac vi sinh vat gay benh vao cd the ngUdi qua da lanh (xoln khuan vang da) 
hay qua da bi xay xU6c, vet thudng va niem mac, co the qua cac con dudng sau:.

-  Tiep xuc true tiep: qua quan he tinh due (cac benh lay truyen qua dudng 
tinh due), sue vat cln  (benh dai, benh sot chuot c&n).

-  Tiep xuc gian tiep: doi vdi hau het cac benh thuoc nhom nay, vi sinh vat 
gay benh lay qua do dung vat dung nhu quan ao, chan man, khan mat, chau rtia 
mat, qua nUdc, dat.

Tti vi tri cam nhiem thti nhat, vi sinh vat gay benh co the sinh san phat trien 
tai cho hoac theo mau den cac vi tri cam thu thti hai de gay benh (vi du nhu benh
dai, uon van, HIV/AIDS...)
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Bang difdi day trinh bay tom tat dich te hoc cac benh truyen nhiem da va 
niem mac.

Bang 16. Djch te hoc cac benh truyen nhiem da va niem mac

Benh Tac nhan O chtfa Dudng lay Thdi 
ky lay

Cam
thu

Dieu
tri

Vac
xin

AIDS HIV Ngudi Niem mac +++ + + /- —

Dai Rhabdovirut Dong vat Niem mac ++ + - +

Mun coc Papilloma Ngudi Niem mac + + /- + /- -

Than Bacillus anthracis Dong vat Da & N. mac + + /- + +

Uon van C. tetanus Ngudi & DV Niem mac + - +

Tu cau Staphylococus Ngudi Niem mac + + + -

Lien cau Streptococus Ngudi Niem mac + + + -

Lau Gonorhoea Ngudi Niem mac + + + -

Ha cam H. ducreyi NgUdi Niem mac + + /- + -

Giang T. pallidum Ngudi Niem mac + + + -
mai -  Tricomonas Ngudi Niem mac + + + -
Viem loet 
sinh due

-  Chlamydia

-  Herpes

Ngudi
Ngudi

Niem mac 
Niem mac

+
+

+
+

+

+ /- -

Vang da
xo^n
khuan

Leptospira NgUdi & DV
Da'va 

niem mac
+ + + -

Nam sinh Candida NgUdi Da va niem mac + + -
due Microsporum sarcoptes Ngudi & DV Da +++ + + -
Nam da Scabiei Ngudi Da + + + -

Ghe Pediculus NgUdi Da + + + -

Ran Phthirus Ngudi Da + + + -
Giun luon Stronggyloides stercoralis Ngudi & DV Da +++ + + -
Giun moc Necartor americanus Ngudi & DV Da +++ + +

* DV: dong vat

3. DAC DIEM DjCH T§ HOC

Cac benh thuoc nhom benh truyen nhiem lay truyen theo dUdng da va niem 
mac co nhting dac diem sau:

• Benh co lien quan chat che vdi cac dieu kien sinh hoat va trinh do van hoa 
cua dan chung. Cu the la benh thifdng xay ra d nhting ndi co dieu kien kinh te 
van hoa xa hoi thap kem, d nhting nii6c ngheo va cham phat trien, co loi song, 
phong tuc tap quan lac hau.
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• Mot so benh co lien quan chat che vdi dich 6 dong vat nhif dich vang da 
xoan khuan, benh than.

4. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG DICH• •

4.1. Cac nguyen ly phong chong cac benh truyen nhiem lay truyen 
theo dtfdng da va niem mac

Bien phap co ban phong chong nhom benh nay bao gom:

-  Tang cifdng giao due stic khoe, nang cao kien thtic cua ngifdi dan ve ve sinh 
ca nhan (cac benh ngoai da, mat hot).

-  Cai thien dieu kien song va lam viec (cac benh than, uon van).

-  Xay dung loi song ca nhan lanh manh va an toan (cac benh lay truyen qua 
dUOng tinh due, nhiem HIV).

-  Phat hien sdm va dieu tri triet de (cac benh lay truyen qua dudng tinh 
due).

-  Thuc hien cac bien phap phong ho lao dong (uon van, than).

-  Tieu diet dong vat la nguon truyen nhiem nhu cho, chuot.

-  Tiem vacxin phong benh (dai, uon van...).

4.2. Cac bien phap phong chong dich doi vdi mot so benh pho bien

4Ji.l. Cac bien phap phong chong benh dai
a) Khi chiia co dich
-  Giao due nhan dan han che nuoi cho den mtic thap nhat.

-  Cho nuoi phai xi'ch, nhot, cho ra dUOng phai co ro mom.

-  Bit nhot tat ca cho vo chu va cho lang thang.

-  Tiem vacxin phong dai cho cho va meo.

b) Khi co dich xay ra
• Diet het dan cho dang nuoi trong o dich dai, ke ca cho da tiem phong 

vacxin.
• Nghiem cam ban cho d vting dang co dich dai sang noi khac de ngan chan 

sU lay lan dich sang cac vting xung quanh.
• Nhting ngudi bi cho, meo dai can hoac co tiep xtic vdi cho, meo dai phai di 

tiem phong dai ngay cang sdm cang tot.
• Khong giet thit stic vat bi benh dai.

• Xti ly tai cho ngudi bi stic vat nghi dai can:
-  Rtia ngay that ky vet can bang nUdc xa phong dac 20%, boi cha't sat khuan 

nhu con hoac con iot 1 — 2%.
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-  Trong trtfdng hop can thiet phai cat loc, nhtfng khong khau ngay, chi khau 
trong trudng hop vet can da qua 5 ngay.

c) Tiem vacxin phong dai

Loai vacxin: Vacxin phong dai nhtf Verorab, Rabiepua.

Bang 17. Tom tat cach xur ly khi bj sue vat nghi dai can

Tinh trang vet can

Tinh trang sue vat (ke ca cho 
da dtfdc tiem phong)

Dieu trj

Luc can
Trong vong 

10 ngay

Da lanh Khong cfieu trj

Da bi xtfdc 6 gan than 
kinh trung uong

Binh thtfdng Tiem vacxin ngay va thdi tiem 
vacxin neu sau 10 ngay sue 
vat song binh thtfdng

Da bi xudc Binh thtfdng Om cd xuat 
hien trieu 
chtfng dai

Tiem vacxin ngay neu xuat 
hien trieu chtfng dai d sue vat

Clin nhe Cd trieu chtfng 
dai. Mat tich 
khong theo ddi 
dtfdc cho

Tiem vacxin ngay khi bj can

Neu bi vet thtfong va cd 
tiep xuc gian tiep qua do 
vat cd dinh niidc dai cua 
xuc vat

Nghi dai Van song binh 
thtfdng

Tiem vacxin ngay va thdi tiem 
neu ngay thtf 10 sue vat vln 
song binh thtfdng

Vet can gan nao; vet 
! c in  sau: cd nhieu vet 
; c§n

Binh thtfdng Tiem khang huyet thanh dai. 
Tiem vacxin dai va thdi tiem 
neu ngay thtf 10 sue vat vln 
song binh thtfdng

Vet c§n d noi cd nhieu 
day than kinh (dau. chi. 
Bo phan sinh due)

Dai; mat tich; 
da ban

Tiem khang huyet thanh dai va 
tiem vacxin phong dai

4.2.2. Phong benh uon van
a) De phong cac chan thiidng

b) Tao mien dich chu dong va bi dong cho nhiing nhom ngiidi co nguy cd bi
uon vein

Cong nhan dudng sat va dtfdng thuy, cong nhan xay dtfng, cong nhan lam 
dat, cong nhan mo than bun, cong nhan ve sinh cong ranh, cong nhan cong trinh
loc ntfdc.

Bo doi va cong nhan cong nghiep quoc phong, thanh nien luyen tap chuan bi
tong quan.
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Nhan vien cac phong xet nghiem lam viec voi moi trudng nuoi cay triic khuan 
uon van.

c) Mien dich bi dong

Doi vdi nhiing ngiidi bi chan thiidng ma chita tiem giai doc to" uon van thi 
phai tao mien dich bi dong — chu dong trong nhiing triidng hdp sau day:

-  Vet thiidng bi nhiem dat, manh quan ao.

-  Gay xiidng ho'.

-  Vet thiidng sau do dam hoac manh bom.

-  Vet bong.

-  Tiem dudi da huvet thanh chong uon van (1.500 — 3.000).

-  Sau 15 phut tiem lm l giai doc to uon van d cho khac, sau 2 tuan lai tiem 
2ml giai doc to.

Doi vdi nhung ngudi bj thuong ma da tiem giai doc to, neu bi thiidng nhe, thi 
chi can tiem huyet thanh chong uon van (3.000 ddn vj) va sau 15 phut tiem 2 ml 
giai doc.

Neu phu nu de d nha ma khong co nQ ho sinh, thi nen tiem cho me huyet thanh 
+ giai doc to va tiem cho tre sd sinh mot lieu huyet thanh de de phong uon van.

Khi tiem huvet thanh, khong dude quen lam giai dj ling theo phUdng phap
Besredka.

Bang 18. Ljch tiem chung phong uon van cho tre em

Lan Loai vacxin Thdi gian tiem

1 BH-HG-UV1 (DPT1) va Bai liet 1 Du 2 thang

2 BH-HG-UV2 (DPT2) va Bai liet 2 0u 3 thang

3 BH-HG-UV3 (DPT3) va Bai liet 3 Ou 4 thang

4 BH-HG-UV3 (DPT3) va Bai Net nhac lai Du 16 thang

Bang 19. Ljch tiem chung vacxin phong uon van cho phu nur

Lieu Thdi gian tiem

UV1 Cang som cang tot khi co thai lan dau hoac nCir 15-35 tuoi vungco nguy 
co uon van so sinh cao.

UV2 It nhat 1 thang sau UV1 va trudc khi de 1 thang

UV3 It nhat 6 thang sau UV2 hoac trong thdi ky co thai lan sau

UV4 it nhat 1 n3m sau UV3 hoac trong thdi ky co thai lan sau

UV5 It nhat 1 nam sau UV4 hoac trong thdi ky cd thai lan sau
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1. Trinh bay cac tac nhan gay benh truyen nhiem dtfdng da va niem mac?

2. Trinh bay qua trinh dich cua nhom benh truyen nhiem dtfdng da va niem
mac?

3. Trinh bay cac dac diem dich cua nhom benh truyen nhiem dtfdng da va niem
mac?

1. Trinh bay cac bien phap phong chong dich doi vdi nhom benh truyen nhiem 
dudng da va niem mac?

TU LUONG GIA
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PhSn 3

DICH Tl HOC CAC BENH KHONG LAY NHlflVI
m m m

Bai 17

DICH T§ HOC BENH UNG THU

MUC TIEU

1. Trinh bay diidc tinh hinh benh ung thii.
2. Mo ta diicfc cac yeu to nguy cd cua benh ung thii.
3. Trinh bay diicfc cac chien liicfc du phong benh ung thii.

Nhiing benh khong phai do cac yeu to nhiem trung gay ra diidc goi la benh 
khong lay truyen. Nhom benh nay con dtfdc goi la cac benh man tinh hay benh 
thoai hoa. Tuy nhien, chtfdng nay se ddn gian hoa v&n de ttfdng doi phtfc tap trong 
thtfc te. Khong co stf phan chia ro rang nhom cac benh gay bdi cac yeu to" nh ilm  
trung va nhom cac benh gay ra bdi yeu to' khong nhiem trung. Stf phan chia nay 
v ln  con nhieu tranh cai. Tat ca cac loai ung thtf trtfdc kia ttfng dtfdc xem la benh 
khong lay truyen nhtfng ngay nay, ngtfdi ta la i thay nguyen nhan ung thtf gan va 
ung thtf co tii cung chu yeu la do nhiem trung man tinh gay bdi v iru t viem gan va 
virut papiloma. Ro rang la stf phan loai khong phai la ho&n hao, nhtfng no cung 
dtfa cho ngtfdi ta mot cach nhin tong the ve mo hinh benh t&t.

Doi vdi cac ntfdc co thu nhap thap, m&c d lu  tinh trang suy dinh dtfdng va 
benh lay truyen v ln  chiem tfu the nhtfng benh khong lay truyen cung 1& nguyen 

nhan cua hdn 40% ganh nang benh tkt. (!) nhieu ntfdc co thu nhap trung binh, 
ganh nang cua cac benh khong lay truyen da ldn hdn ganh nang cua tinh  trang  
suy dinh dtfdng ve benh lay truyen.

M ot so benh khong lay truyen nhtf cao huyet ap, ung thtf da trd thanh nhtfng 
benh pho bien ngay ca khu vtfc nong thon. Cac benh khong lay truyen dtfdc dtf
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bao se tang len 0 tat ca cac ntfdc. Noi cach khac, cang ngay, chung ta cang thay 
nhieu ngtfdi mac ung thtf phoi, dai thao dudng, tram cam, nhoi mau cd tim. Udc 
tinh ganh nang benh tat cua cac benh khong lay truyen nam 2020 se chiem 
tudng dtfdng tong ganh nang benh tat toan cau. Dieu nay co mot nguyen nhan la 
dan so' cua toan cau dang gia hoa. Nguyen nhan ntia la tti vong do benh lay 
truyen giam trong khi d mot so' vting thi ty le hut thuoc, cung nhii tinh trang beo 
phi va sti dung rtfdu tang len. De tranh phai sti dung nguon ltfc khan hiem cho 
viec dieu tri ton kem cac benh khong lay truyen, To chtic Y te The gidi da thtfc 
hien chien dich phong chong thuoc la va beo phi tren toan clu. Tuy nhien, doi vdi 
tting ca nhan, gia dinh, cong dong va cac quoc gia, dieu nay £ho thtfc hien khi ho 
dang phai doi dau vdi doi an, vdi tinh trang tti vong do benh lay truyen.

Dir bao cua To chipc Y t§ Th§ giai ve so chet 
cua cac ntfdc co thu nhap khac nhau tren the gidi

20

-"B 15 

c3
I
■Cu
<o 10 
CO

- Thircmg tich cb chu t§m

^  - Thirang tich kh6ng chu t3m
■ - Tai n$n giao thdng

I - B$nh khdng ISy

® - Ung thir 

= - Tim mgch
B - B£ me-Tre scr sinh va 

tre suy dinh dir&ng
^  - B$nh truy&n nhiSm

■  - HIV, Lao. S6t r6t

2004 2015 2030 

Thu nh$p cao

2004 2015 2030 

Thu nh$p TB

2004 2015 2030 

Thu nh$p thAp

Nguon: Thong ke cua To chtic Y te The gidi (WHO), 2008
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Cha con tranh luan ve sii chuyen doi mo hinh benh tat

Mot nhac s i goc Tay Phi hanh ngh4 d chau Au va trd thanh cong dan Thuy Dien. 
Gidng nhu nhting ngudi chau Phi khac song d chau Au, ngudi nhac sT nay thudng 
xuyen gtii tien ve cho ngudi than d que nha. Lan dau ve tham nha, cha cua ngudi 
nhac sT muon chi cho con trai biet dong tien cua anh ta gCri ve da duoc sti dung nhu 
the nao. Ngudi cha day tu hao dua con trai ra canh d6ng ltia. Ong muon bieu diSn 
may phun thuoc trU sau cho con trai thay ong la ngudi dau tien trong lang co may 
phun thuoc trti sau. Deo chiec may sau k/ng, dng bo hung dung budc tit thtia ruong 
nay sang thura rudng khac de lai lan may vdi mui hoa chat kho chiu den buon non pha 
theo chieu gid vao m$t ngudi con trai.

"Cha d i' ngudi con trai k§u “dting phun thudc sau nhu vay, thuoc sau cd the gay nguy 
hiem'

'Khong dau con trai, thuoc trti sau se tieu diet dugc sau bo pha hoai mua mang, vi 
the nha minh se co thoc d£ an hang ngay. vi the cd stic khoe"

'Khdng phai the cha a! Hoa chat doc hai. cha phai mac ao bao ho khi phun thuoc trti 
sau. neu khdng cha se chet vi ung thu' ngudi con keu len.

Ngudi cha that vong vi phan ung ma ong khong ngd tdi cua ngudi con. Ong dting 
phun thuoc. de may phun xuong dat gian dti ndi:

'May noi gi? Chung tao muon chet vi ung thu! 6 cai lang nay, moi ngudi deu vat Ion 
de thoat khoi cai ddi va de khoi chet vi sot ret. Neu nhu thoat dUdc nan dd va song 
den gia de roi chet vi ung thu nhu nhting ngudi giau cd, thi dieu dd cd sao dau?"

Nguyen nhan chu yeu dong gop vao ganh nang benh tat trong so nhiing benh 
khong lay truyen la: roi loan tinh than (13%), cac benh tim mach (10%), ung thu 
(5%) va cac benh ho hap (4%). Trong bai nay, chung toi se tom tat thtfc trang, 
yeu to nguy cd hoac nguyen nhan, trieu chiing, chan doan, di£u tri va bien phap 
phong benh doi vdi cac benh khong lay truyen chu yeu.

1. TINH HINH BENH UNG THU TREN THE G l6 l VA VIET NAM 

1.1. Tren the gidi

To chiic Y te The gidi da du bao ve mo hinh benh tat trong the ky tdi, cac benh 
khong nhiem trung trong do co ung thu se trd thanh nhom benh chu yeu de doa 
den stic khoe con ngtfdi, chiem 54% nguyen nhan gay ttf vong va nhom benh nhiem 
trung se bi day xuorig hang thtf yeu chi chiem 16% nguyen nhan gay ttf vong.

Theo tfdc ti'nh cua To chtfc Y te The gidi, hang nam tren the gidi co khoang 11 
trieu ngtfdi  mac benh ung thtf va 6 trieu ngtfdi chet do ung thtf. Dtf bao vao nam 
2015, rnoi nam the gidi se co 15 trieu ngtfdi mdi mac va 9 trieu ngtfdi chet do ung 
thtf, trong do 2/3 la d cac ntfdc dang phat trien.
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6  Viet Nam, Theo dieu tra cua Bo Y te (2002-2003), so' ltfdng benh nhan m4c 
benh khong lav nhidm (KLN) d Viet Nam dang tang nhanh va chiem tren 60% 
tong so benh nhan kham chtfa benh tai cac cd sd y te trong nhting nam gan day, 
muc do nghiem trong cua benh KLN la khong the phu nhan khi ty le ngtfdi bj 
benh tang huyet ap chic'm 16,3% d do tuoi tren 25, dai thao dtfdng chiem 4,6%, 
mtfdi benh tam than thtfdng gap chic'm ty le 14,9% dan so, benh ung thtf cung 
chiem ty le kha cao vdi xap xi 0,2% dan so', mo hinh benh tat d ntfdc ta la mot mo 
hinh kep, benh lay nhiem va khong lay nhiem.

Thong ke tai cac benh vien d Viet Nam, BKLN da tang ttf 42,65% nam 1976 
Ion 60.65% nam 2007, tu vong do BKLN cung tang ttf 44,71% nam 1976 len 
60,13% nam 2007. Theo danh gia cua WHO, 80% benh tim mach giai doan dau, 
dot quy dai thao dtfdng typ 2 va tren 40% ung thtf co the phong ngtfa dtfdc qua an 
uong hdp ly. hoat dong the ltfc, khong hut thuoc la, loi song lanh manh.

Cac loai ung thtf pho bien d Viet Nam qua so' lieu cua chtfdng trinh phong 
chong ung thu' giai doan 2002-2008 cua Benh vien K dtfdc trich din tom tat 
nhu sau:

1.2. G> Viet Nam

Bang 20. Mudi loai ung thu pho bien d Nam gidi tai 5 tinh thanh giai doan 2001 -  2004

Loai ung thu Ha Noi
Hai

Phdng
Thai

Nguyen
ThCra Thien 

-  Hue'
Can
Thd

Chung

Phdi -  phe quan 39,8 22,4 26,8 10,8 14,1 22,8

Da day 30,3 16,0 15,1 14,4 19,8 19,1

Gan 19,8 10,7 16,2 16,4 27,4 19,1

Dai triic trang 13,9 8,1 8,1 4,9 15,5 10,1

Vom hong 7,8 5,3 6,7 1,5 3,5 5,0

j Thiic quan 9,8 4,9 3,3 1,7 2,8 4,5

Hach 7,2 4,0 3,0 3,8 4,2 4,4

Mau 4,7 3,1 3,1 2,4 4,0 3,5

Bang quang 3,5 1,9 1.1 3,0 3,7 2,6

Mieng 2,3 1,1 1,2 3,7 1,3 1,9

Nguon: Bao cao ket qua hoat dong chudng trinh phdng chong ung thu giai doan 2002-2008 cua 
Benh vien K
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Bang 21. 10 loai ung thif pho bien d nuf gidi tai 5 tinh thanh giai doan 2001-2004.

Loai ung thi/ Ha Noi
Hai

Phong
Thai

Nguyen

Thira 
Thien -  

Hue

Can
Thd

Chung

Vu 29,7 10,5 11.6 12,2 19,4 16,7

Da day 15,0 8,1 6,7 7,3 6,8 8,8

Co tur cung 9.5 4.0 3,8 5,0 20,8 8,6

Dai tri/c trang 10,1 5,8 4,9 3.4 11,4 7,1

Phoi -  Phd quan 10,5 6.4 5,3 3,6 6,6 6,5

Gan 4,5 2,9 4,0 3,4 7,9 4,5

| Buong tning 4.7 2,5 1,2 2.1 6,5 3,4

Mau 3,4 2.4 2.9 1,4 4,4 2,9

Hach -  Bach huyet 4.0 2.9 2,3
k................ .

1,4 3,6 2,8

Giap trang 5.6 1.3 1,0 1.6 3,5 2,6

Nguon: Bao cao ket qua hoat ddng chuong trinh phdng chong ung thu giai doan 2002-2008 cua 
Benh vien K

Nhif vay cac ung thif pho bien d:

Nam gidi la: phoi -  phe quan. da day, gan, dai trtfc trang, vom hong.

Nuf gidi: vu, da day, co tu cung. dai trtfc trang, can, phoi -  phe quan.

2. N G U YE N  N H A N  U N G  THUy

Ngay nay ngtfdi ta biet ro ung thtf khong phai do mot nguyen nhan gay ra. 
Tuy theo moi loai ung thtf ma co nhiing nguyen nhan rieng biet.

Nhieu loai ung thtf khong biet nguyen nhan.

Mot tac nhan sinh ung thtf co the gay ra mot so loai ung thtf va ngtfdc lai mot 
loai ung thtf co the do mot so tac nhan khac nhau.

Nguyen nhan sinh ung thtf la doi ttfdng nghien ctfu rong rai va trai qua thdi 
gian dai, da danh dtfdc nhieu thanh ttfu dang ke. Tuy nhien, van con dieu bi an 
can dtfdc tiep tuc nghien ctfu. Co the sap xep cac tac nhan sinh ung thtf nhtf sau:

2.1. Cac nguyen nhan ben trong

2.1.1. Yeu to di truyen
Nhd nhiing tien bo trong linh vtfc nghien ctfu sinh hoc phan tii, ngtfdi ta da 

biet dtfdc moi lien he chat che giiia bien doi vat lieu di truyen va stf xuat hien 
mot so benh ung thtf.

Co hai loai ung thtf mang tinh di truyen ro ret: do la ung thtf lien bao vong
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mac mdt va ung thtf tuyen giap the loi (loai ung thi* tuyen giap co tiet ra
thyrocalcitonine).

TO nam 1980 trd lai day, nhd cac nghien ciiu ve gen ngtfdi ta phan lap difdc cac 
gen sinh ung thtf (oncogen). Luc dau, ngtfdi ta tim thay cac gen nay d retrovirut gay 
ra mot so khoi u d dong vat, ve sau con tim thay cac gen nay d khoi u tren ngtfdi.

Thtfc chat cac gen sinh ung thtf nay co gen tien than goi la tieu gen sinh ung 
thtf (proto—oncogen). Dtfdi tac dong cua mot vai tac nhan nao do, tieu gen sinh 
ung thtf hoat hoa va bien thanh gen sinh ung thtf. Ttf do, gen sinh ung thtf ma 
hoa de san xuat cac protein va men lien quan den qua trinh phan chia va biet 
hoa te bao theo xu htfdng ac tinh. Vi du trong benh ung thtf bach cau man the 
tuy, 90% te bao mam tao huyet cd stf chuyen doan 9/22.

Mot loai gen quan trong khac la gen tfc che sinh ung thtf (Anti-oncogenes). 
Khi cd the vang mat cac gen nay, nguy cd mac ung thtf tang len.

2.1.2. Yeu to noi tiet
Mac du ngtfdi ta thay cd stf lien quan kha dac hieu cua mot so' ung thtf doi vdi 

cac roi loan hoac tich trong noi tiet dac biet cua cd the nhtfng cho den nay chiia 
cd bang chtfng khang dinh roi loan noi tiet to gay ra ung thtf. Cd the day la dieu 
kien thuan ldi thuc day stf xuat hien va phat trien mot so' loai ung thtf, dac biet 
ung thu cac tuyen noi tiet hoac vu, noi mac tii cung, tien liet tuyen.

Viec dung thuoc noi tiet nham muc dich dtfdng thai d nhtfng phu ntf hay say 
thai dang mang thai da lam tang nguy cd ung thtf am dao d cac be gai sau khi 
ra doi.

Dung lau dai thuoc noi tiet de ngtfa man kinh va phdng ngtfa loang xtfdng d 
phu nu tren 40 tuoi lam tang nguy cd ung thtf noi mac ttf cung.

Tinh trang giam noi tiet to sinh due nam lam tang nguy cd mac ung thtf 
tuyen tien liet.

Quan sat lam sang tha'y ung thtf vu phat trien rat manh d ngtfdi cd thai va
cho con bu.

2.2. Cac nguyen nhan ben ngoai

Bao gom cac tac nhan vat ly, hoa hoc va sinh hoc.

2.2.1. Tac nhan vat ly

Chu yeu la btfc xa ion hoa va btfc xa ctfc tim.

a) Btfc xa inn hod

Btfc xa ion hoa chinh la nguon tia phdng xa phat ra ttf cac chat phdng xa ttf 
nhien hoac ttf nguon xa nhan tao dtfdc dung trong khoa hpc va y hoc cd kha nang
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ion hoa vat chat khi bi chieu xa. Ngtfdi ta biet rSng cd nhieu cd quan xuat hien ung 
thtf sau khi bi chieu xa nhtfng loai nguyen nhan nay chi chiem 2 -3%  trong so cac 
trtfdng hop ung thtf, chu yeu la: ung thtf tuyen giap, ung thtf phoi va ung thtf bach 
cau. Vi du: Ung thtf bach cau cap cd ty le kha cao d nhtfng ngtfdi song sot sau vu 
tha bom nguyen ttf cua My d 2 thanh pho Nagasaki va Hiroshima nam 1945.

Gan day, ngtfdi ta da ghi nhan 200 thieu nhi bi ung thtf tuyen giap va benh 
bach cau sau vu no d nha may dien nguyen ttf Chernobyl. Tac dong cua tia phdng 
xa gay ung thtf d ngtfdi phu thuoc vao ba yeu to quan trong:

• Tuoi tiep xuc cang nhd cang nguy hiem (nhat la bao thai).

• Mdi lien he lieu — dap tfng.

• Cd quan bi chieu xa: tuyen giap. tuy xtfdng rat nhay cam vdi tia xa.

b) Bu'c xg ci/c tim

Tia cuc tim cd trong anh nang mat trdi. Cang gan xich dao ctfc tim cang 
manh. Tac nhan nav chu yeu gay ung thtf da. Nhtfng ngtfdi lam viec ngoai trdi 
nhtf: nong dan, thd xay dtfng, ngtfdi lam dtfdng cd ty le ung thtf te bao day va te 
bao vay d vung da hd (dau, cd gay) cao hdn ngudi lam viec trong nha.

2.2.2. Tac nhan hod hoc
a) Thuoc la

Cac nghien ctfu dich te hoc tren nhtfng cong dong khac nhau, qua nhieu thdi 
ky khac nhau. dac biet nghien ctfu cua Doll va Hill va cua Hoi ung thtf My da 
khang dinh thuoc la cd vai trd quan trong gay ra nhieu loai ung thtf, nhat la ung 
thtf phoi. thanh quan, mieng. thtfc quan, tuy, ung thtf hong v.v...

0  My, 30% cac ca tii vong do ung thtf, 90% cac ca ttf vong do ung thtf pho’i cd 
lien quan tdi hut thuoc la.

Thuoc la anh htfdng trtfc tiep den ngtfdi hut ma con anh htfdng tdi ca nhtfng 
ngtfdi xung quanh (ngtfdi hut thu dong). Dieu ltfu y dac biet, tre em nhiem khoi 
thuoc la rat nguy hai.

b) Che do dn uong va o nhiem thi/c pham

Ngtfdi ta da chtfng minh dtfdc che do dinh dtfdng khdng hdp ly dong vai trd la 
nguyen nhan cua mot so loai ung thtf, ngtfdc lai che do dinh dtfdng hdp ly lai 
dong vai trd bao ve chong lai benh ung thtf.

Che do an nhieu chat beo dong vat lam tang nguy cd ung thtf vu va ung thtf 
dai trang, trai lai che do an nhieu rau xanh, qua chin cd tac dung bao ve chong 
lai ung thtf (giam ty le ung thtf dai trtfc trang). Thtfc an cd nhieu muoi nitrat, 
nitrit va nitrosamin lam tang nguy cd ung thtf thtfc quan va da day. Vi du: Thit 
ca tfdp muoi hun khoi, cac loai mam va dtfa khu cd rat nhieu nitrit va natrat. 
Nitrosamin la chat gay ung thtf kha manh tren thtfc nghiem.
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Ngay nay, nhd cac tien bo mdi ve bao quan thtfc pham, dac biet la bao quan 
rau va thuc pham ttfdi song bang ke hoach phan phoi va cac ham lam lanh, gian 
hang lanh. tu lanh, da lam giam cac thac pham co chtfa muoi nitrit, nitrat. Ty le 
ung thu da day tren the' gidi ngay cang giam xuong rd ret. C) Viet Nam, ty le ung 
thu da day con cao, can cd thai do phdng benh theo hudng nay.

Che do bao quan, xii ly thtfc pham khdng dung quy cach nhu them vao thiic 
an cac loai pham mau cong nghiep, cac chat bao quan thtfc pham cd the lam sinh 
ra cac chat gav ung thu'. Vi du: Gao, lac la hai loai thtfc pham de bi moc, nam 
moc aspergillus flauns thtfdng cd mat d lac va gao va tiet ra chat doc goi la 
allatoxin. chat nay gay ra ung thu gan nguyen phat (Vi du: Lac moc cd the1 sinh 
ra chat aflatoxin gay ung thu gan). Rtfdu cd lien quan vdi ung thtf gan nguyen 
phat, mieng, hong, thanh quan, thiic quan, vu.

Ung thu nghe nghiep: ung thu nghe nghiep da dtfdc de cap ttf lau, ngtfdi ta 
thay r^ng cac ung thtf da hay gap d nhtfng ngtfdi tiep xuc vdi nhtfa dtfdng, h&c in. 
Ung thu' phdi hay gap d nhtfng ngtfdi lam trong nganh cong nghiep tiep xuc vdi 
amiang (asbestos). Ung thtf mau hay gap d ngtfdi tiep xuc vdi tia phdng xa. Ung 
thu bang quang d nhtfng ngtfdi thd nhuom cd tiep xuc vdi anilin, anilin cd lan tap 
chat chua 1-amindiphenye va 2-aphthylamin gay ung thtf. Cac chat nay dtfdc 
hit vao dtfdng hd hap va thai qua dtfdng tiet nieu gay ung thtf bang quang.

Chat benzen cd the gay suy tuy va trong so dd cd mot so' bieu hien benh ung 
thu bach cau tuy cap. Con nhieu loai chat hoa hoc nghe nghiep khac cd nguy cd 
gay ung thtf. dac biet la cac nghe lien quan vdi cong nghiep hoa dau, khai thac 
dau do tiep xuc vdi cac san pham thd cua dau md hoac chat nhdn cd chiia 
hydrocacbon thdm.

Theo Doll va Peto, viec danh gia mtfc do anh htfdng cua cac tiep xuc nghe 
nghiep vdi benh ung thtf, con kho khan do thieu thong tin ve tien sii tiep xuc va 
mtfc do tiep xuc hien tai cung nhtf thong tin ve cac yeu to gay nhiem khac nhii 
hoan canh kinh te xa hoi. Theo cac tac gia nay, chi cd khoang dtfdi 5% cac ung 
thu d nam va 1% ung thtf d ntf gidi dtfdc quy cho tiep xuc nghe nghiep.

2.2.3. Cac tac nhdn sinh hoc
a) Virut sinh ung thu

-  Virut Epstein — Barr: virut nay gay ra ung thtf vom hong, loai virut nay 
dau tien thay cd mat d benh ung thtf ham dtfdi cua tre em vung Uganda (loai 
benh nay do Esptein va Barr phan lap nen mang ten dd). Ve sau, ngtfdi ta con 
phan lap dtfdc virut nay d trong cac khoi ung thtf vom mui hong, benh cd nhieu d 
cac ntfdc ven Thai Binh Dtfdng, dac biet d Quang Dong, Trung Quoc va mot so" 
ntfdc Dong Nam A, trong dd cd Viet Nam. C) nhieu benh nhan ung thtf vom con 
thay khang the chong lai khang nguyen ciia virut Epstein — Barr. Tuy nhien,
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ngifoi ta chua khang dinh vai tro gay benh tru'c tiep cua virut nay doi vdi ung 
thu' vom mui hong. Trong dan chung ty le nhiem virut loai nay tifdng doi cao 
nhifng so truo'ng hdp ung thu' vom hong phai la nhieu.

-  Loai thu' hai la virut viem gan B gay ung thif gan nguyen phat hay gap d 
chau Phi va chau A. trong do cd Viet Nam. Virut nay tham nhap cd the gay viem 
gan cap, ke ca nhieu trudng hdp thoang qua. Tiep theo la mot thdi ky dai viem 
gan man tien trien khdng cd trieu chiing. Ton thudng nay qua mot thdi gian dai 
se dan den 2 bien chiing quan trong dd la xd gan va ung thif gan. Viec khang 
dinh virut viem gan B gay ung thii gan giii vai trd rat quan trong cho hifdng 
phdng benh la tiem chiing phdng viem gan B.

-  Loai thii 3 la virut gay u nhii (Human Popilloma virut HPV):

• Gay ung thii cd tii cung, virut nay lay truyen theo dudng tinh due chu yeu.

• Retrovirut Human T-Cell Leukemia/Lymphoma (HTLV-1).

• H T L V -1 - gav bach cau cap va HTLV-1 cd the cung la tac nhan lien quan 
den u lympho te bao T cua da.

b> Ky sinh trung va vi trung co lien quan den ung thit

San Schistosoma, loai san nay thifdng cd mat vdi ung thtf bang quang va mot 
sd it ung thtf nieu quan d nhtfng ngtfdi a Rap vung Trung Ddng, ke ca ngtfdi a 
Rap di ctf. Cd che sinh ung thtf cua loai san nay chtfa dtfdc giai thich rd.

c) Vi khucin

Loai vi khuan dang dude de cap den vai trd gay viem da day man va ung thtf 
da day la vi khuan Helicobacter Pylori cac nghien ctfu dang dtfOc tiep tuc.

Ket luan: Benh ung thu eo nhieu nguyen nhan, nhieu ung thtf chtfa biet ro 
nguyen nhan. Nghien ctfu ve nguyen nhan ung thtf la mot linh vtfc rong va da 
dtfdc lUu y ttf lau. Viec phat hien ra vai trd cua thuoc la, cac phu gia thtfc pham, 
cac virut sinh ung thtf la rat quan trong.

3. DLy PHONG BENH UNG THlT

Day la bien phap htfu hieu nhat, mang lai hieu qua cao nhat, it ton kem 
nhat. neu lam tot cong tac nay. chung ta se lam giam dtfdc 1/3 tong so benh nhan
ung thtf.

3.1. Du’ phong cap 1

La ngan ngtfa ung thtf xay ra.

La phdng ngtfa ban dau nham cd" gang loai trtf hoac giam toi da stf tiep xuc
vdi cac chat gay ung thtf nhtf:

-  Khdng hut thuoc la, khdng uong rtfdu, ngtfdi dang hut ngtfng hut.
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-  Bao ho lam sang tot khi lam cong tac phong xa, Xquang.

-  Duy tri cho do an giam chat beo, tang ctfdng rau, hoa qua vitamin A va C, 
tranh thiic an bi moc.

-  Tiem phong vacxin viem gan B cho tre em, bien phap co hieu qua phong 
benh ung thu gan nguyen phat.

3.2. Dii phong cap 2

Tang ty le chtfa khoi benh ung thu thong qua viec phat hien sdm.

Mot phan ba cac ung thu! co the chtfa khoi hoan toan thong qua viec phat 
hien sdm htfdng vao cac ton thUOng tien ung thu hoac cac ung thtf 6 giai doan 
lam sang. Vi du:

-  Sang tuyen phat hien ung thtf vu sdm.

-  Sang tuyen phat hien ung thtf co tii cung sdm va dieu tri.

-  Mot so vi du dien hinh cua loai phdng ngtfa nay la phat hien nhtfng ton 
thudng tieu ung thtf co ttf cung bang xet nghiem te bao co tii cung. Cac bang 
chtfng dich te hoc cho thay viec tien hanh xet nghiem dinh ky te bao co tii cung 
tren quy md cong dong lam giam nguy cd cua ung thtf xam lan co tii cung va tii 
cung do ung thtf co tii cung 80%.

Ddi vdi ung thtf vu cd ba phtfdng phap phat hien sdm dtfdc de xuat:

-  Phtfdng phap ttf kham vu.

-  Phtfdng phap kham phat hien bdi thay thuoc da khoa.

-  PhtfOng phap chup tuyen vu.

Trong ba phtfdng phap tren, hieu qua ciia phtfdng phap ttf kham vu con dang 
tranh luan. Phat hien bdi thay thuoc da khoa lam giam nguy cd tii vong xuong 
20%. Phat hien bang chup tuyen vu cd kha nang lam giam nguy cd tii vong 
khoang 40%. Tuy nhien, hai phtfdng phap sau khdng phu hdp vdi cac ntfdc dang 
phat trien do chtfa chtfng minh dtfdc tinh kinh te. Phat hien cac ton thtfdng da 
Polype d dai trtfc trang bang soi trtfc trang cung cho phep giam ty le tii vong 
40%. Tuy nhien chtfa phu hdp vdi cac ntfdc dang phat trien vi con kha dat.

3.3. Dtf phong cap 3

Giam thieu nhtfng hau qua ciia benh ung thtf doi vdi xa hoi va ngtfdi benh. 
Noi dung chinh cua dtf phdng cap 3 la dieu tri cac trieu chtfng ciia benh ung thii 
de dam bao chat ltfdng song cho ngtfdi benh sau khi mac benh, noi dung bao gom:

-  Xay dtfng he thong y te chuyen nganh cho chan doan va dieu tri benh 
nhan ung thtf.

-  Tim kiem va nghien ctfu cac bien phap chong dau cho benh nhan ung thtf.
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-  Cung cap du thuoc chong dau cho benh nhan ung thi*.

-  Dao tao va xay dtfng he thong y te cham soc benh nhan ung thtf giai 
doan muon.

TL/ LLfpNG GIA

1. Trinh bay tinh hinh benh ung thtf tren the gidi va d Viet Nam?

2. Mo ta cac veu to nguy cd cua benh ung thtf?

3. Trinh bay cac chien ltfdc dtf phong benh ung thtf?
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DICH T i  HOC BENH TIM MACH■ ■ ■ ■

Bai 18

MUC TIEU

1. Trinh bay dtfdc tinh hinh benh tim mach.

2. Mo ta. dtfdc cac yeu to nguy cd cua benh tim mach.

3. Trinh bay dtfdc cac chien Itfdc dtf phong benh tim mach.

1. DAT VAN DE

Tti xtfa cho den thdi gian gan day, mo hinh benh tat d nifdc ta la dien hinh 
ctia mot nifdc ngheo, kem phat trien, cd ddi song chifa cao, trinh do ve sinh thap, 
lai d vao mot vting nhiet ddi vdi mot khi hau nong btic, am ifdt nen cac benh tat 
chu yeu la nhting benh truyen nhiem (nhiem trung, virut, ky sinh trung...) va 
cac benh suy dinh dudng.

Hien nay, md hinh nay tuy da dtfdc cai thien dang ke nhtfng cd ban vln  con 
ton tai. Trong khi dd, mot md hinh benh tat ctia cac ntfdc phat trien da bat dau 
hinh thanh vdi stf xuat hien ngay cang nhieu nhting benh tim mach, ung thtf, roi 
loan tam than va tai nan giao thong... ma trtfdc day rat hiem gap. Nhting benh 
tim mach cd y nghia quan trong ve y te cong cong la:

-  Dot quy.

-  Benh mach vanh.

-  Tang huyet ap.

1.1. Dinh nghia benh mach vanh

Nhtfng trieu chtfng nay dtfdc bieu hien theo ba cach:

-  Mot cdn dau that ngtfc khi gang stic hay cdn dau that ngtfc on dinh.

-  Cdn dau that ngtfc khdng on dinh.

-  Nhoi mau cd tim.

1.1.1. Con dau that ngtfc khi gang siic
Trong the dien hinh nhat cua no, benh nhan thtfdng la mot ngtfdi dan ong 

vao ltfa tuoi 50, khi gang stic lam mot viec gi dd, bong cam thay dau trong ngtfc
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nhu ca long ngtfc bi mot cai gi do bo chat lai. Cdn dau co the lan len co, ra hai 
ham rang, canh tay trai va tham chi xuong den hai co tay. Ngtfdi benh voi ngtfng 
stf gang stfc va thtfdng la vai phut sau, cdn dau bien mat. Trong nhtfng the khong 
dien hinh, cOn dau co the khu tru d nhtfng ndi khac nhtf:

-  0  vung thtfdng vi, ngang voi vi tri da day, de nham lan vdi benh loet da day.

-  0  ngang cac xtfong stfdn, nhat la ve phia trai.

-  0  ltfng. gitia hai xudng ba vai, nhat la gan xtfdng ba vai trai.

-  Co khi khong gay cam giac co that ma gay cam giac nhtf nong bong trong ngtfc.

Nhung cdn dau nay rat kho chiu, dai ngan khong chtfng va thtfdng co kem 
theo mot cam giac lo sd. Khi co nhung trieu chtfng nay, khong dtfdc coi thtfdng, 
khong dude ttf chan doan benh, phai di den ngay mot bac si chuyen khoa ve tim 
mach de kham benh.

1.1.2. Cdn dau that ngtfc khong on dinh
Benh da vao mot trang thai dang lo ngai hdn. Cdn dau nang hdn, xuat hien 

khi chi hoi gang stfc mot chut va co khi ngay ca trong luc nghi ngdi hoac ngay 
trong giac ngu lam benh nhan phai tinh giac. Benh nhan co the co nhieu cdn 
trong mot ngav. moi cdn keo dai tti 10 den 15 phtit, rat thtfdng hay xay ra d phan 
ntia sau cua dem. Co the xuat hien d nhtfng ngtfdi ttf trtfdc den gid, chtfa he cd 
nhting cdn dau nhtf vay. Day thuc su la mot de doa se xay ra nhoi mau cd tim.

Khi cd nhtfng trieu chtfng nay. khdng dtfdc cham tre, phai di den ngay mot 
bac si chuyen khoa ve' tim mach de kham benh. Neu cdn dau keo dai, phai nhap 
vien. vao mot khoa tim mach cap ctfu.

1.1.3. Nhoi mdu cd tim
Dd la bien chtfng ctfc ky cap tinh xay ra bdi mot vting nao dd cua cd tim bong 

mau khdng ltfu thong dot ngot nen thieu han oxy va vi the se di vao trang thai 
hoai ttf, bj pha huy. Thtfdng bat dau rat dot ngot. Dau that vung ngtfc, cd the lan 
len co, ra ham rang, canh tay trai. Kem theo la mot cam giac lo sd ttfdng sap chet 
den ndi. Mo hdi va ra nhtf tdm. Mat nhdt nhat. Muon ngat xiu. Cdn dau cd the 
keo dai vai gid den vai ngay. Cung cd the dju di hay bien mat sau ttf 15 phut den 
mot gid. Thtfdng xay ra d nhtfng ngtfdi dang cd benh d dong mach vanh nhtfng 
cung cd the dot ngot xuat hien d mot ngtfdi ttf trtfdc tdi nay chtfa he cd mot trieu 
chtfng nao d tim. Cd the cd nhtfng trieu chtfng nhe hdn: cdn dau van cd nhtfng 
khdng nang ne lam, cd the chju dtfng dtfdc, chi keo dai khoang ttf 15 den 30 phut. 
Ngtfdi benh mat canh giac, coi thtfdng benh cua minh. Ddi khi, cdn dau xuat 
hien, lam ngtfng tim ngay, ngtfdi benh cd the chet dot ngot. Khi cd nhtfng trieu 
chtfng nay:

-  Phai goi ngay den trung tam cap ctfu tim mach.
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-  Phai uong ngay 2 vien aspirin (lg) neu trtfdc do khong bi benh loet da day, 
ta trang.

-  Phai ngam ngay mot hay hai vien thuoc gian mach trinitrin hay risordan.

-  Can phai dtfa ngay den mot ddn vi san soc dac biet d mot trung tam chuyen 
khoa tim mach cang nhanh cang tot, khong cham tre.

1.2. Dinh nghia tai bien mach mau nao (TBMMN)

95%
5% khong phai do mach mau:
-  Cdn dong kinh 
- U

*  -  Mat myelin
-  Do tam ty

Do mach mau

15% xuat hien:
-  Xuat huyet trong nao
-  Xuat huyet dudi mang nhen
-  Xuat huyet dudi mang cting/ngoai 
mang cting

Thieu mau cuc bo 85%

Benh xa cung mach 
mau nao: Xa vura 
mach nho noi so

Cac dong mach 
xuyen 

(hoc nao)

Tac mach do tim:
-  Rung nhT
-  Benh van
-  Huyet khoi van
-  Nhieu benh khac

Cac nguyen nhan ft gap:
-  Boc tach mach
-  Viem dong mach
-  Dau nCfa dau
-  Ma tuy
-  Cac nguyen nhan khac

Xo vira vi 
the noi so Xa vura mach ldn

r
i

Giam tudi mau Tac dong mach

So do 22. Chan doan Tai bien mach mau nao va nguyen nhan dot ngot xuat hien
trieu chumg than kinh khu tru
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Dinh nghia cua TCYTTG: TBMMN Id sii xay ra dot ngot cac thieu sot chtic 
nang than kinh, thiidng la khu tru hdn la lan tod, ton tai qua 24 gid hoac gay tti 
vong t?ong 24 gid. Cac kham xet loai trti nguyen nhdn chan thiidng” (cong bo 
1990, ban tieng Phap).

Chan doan benh theo tieu chuan nav chu yeu la hoi benh, TCYTTG da thii 
nghiem tai cong dong, neu chi can chan doan co that TBMMN thi sai so la 5%.

Sii tien trien cua benh theo thdi ginn trong 2 - 3  tuan dau de phan loai tai 
bien xuat huyet (TBXH) va thieu mau cuc bo (TMCB), theo nam loai nhtf sau:

-  Khoi hoan toan trtfdc 24 gid: thieu mau cuc bo thoang qua (TMCBTQ) (loai 
nav coi la veu to nguy hiem chti khong thtfc stf la TBMMN).

-  Khoi hoan toan qua 24 gid: TBMMN mot phan hoi phuc, hoac TMCBTQ 
keo dai.

-  Khoi mot phan vdi di chting keo dai.

-  Khong hoi phuc va nang len lien tuc.

-  Chet.

Loai thti nhat va thti hai thtfdng la TMCB nhtf ten goi. Loai 4 va loai 5 cd the 
la xuat huyet (XH) hoac TMCB nang. can xac dinh bang can lam sang.

1.3. Dinh nghia benh tang huyet ap (THA)

Bang 22. Djnh nghia THA cua TCYTTG

Huyet ap tam thu mmHg Huyet ap tam trudng mmHg

Binh thirdng <140 < 90

Tang HA gidi han 140-160 9 0 -9 5

Tang HA thtfc sii >160 > 95

Ngtfdi ta chia THA ra lam hai loai sau:

• Tang huyet ap thti phat: la THA cd cac nguyen nhan xac dinh dtfdc nhtf:

-  Cac benh than nhtf viem than man, lao than, suy than, hep dong mach than.

-  Cac benh ctia tuyen thtfdng than.

-  Hep eo dong mach chu bam sinh.

-  Nhiem doc thai nghen.

• Benh THA tien phat: la THA khong ro nguyen nhan, chiem tdi 90 -  95%
cac trtfdng hdp THA.
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2. TiNH HiNH CAC BENH TIM MACH TREN THE G l6 l VA d  VIET NAM

2.1. Tren the gidi

2.1.1. Benh mach vanh
Benh ly tim mach, von la benh dting hang dau trong mo hinh cua cac ntfdc 

phat trien hien co. 0  Phap chang han, trong so ntia trieu tti vong hang nam 
rieng tti vong do cac benh tim mach da chiem tdi hdn 200.000, nghia la gan mot 
nua. ma 40.000 la chet dot ngot. (3 My, 63 trieu ngtfdi co mot the nay hay the 
khac cua benh tim mach va 1,5 trieu ngtfdi bi benh mach vanh gay ra moi nam 
500.000 ca tti vong. Hien nay 0 Phap, moi nam van con co hdn 200.000 ngtfdi chet 
ve cac benh cua dong mach vanh (DMV) va do van la ty le tti vong so mot, cao 
nhat trong tat ca cac nguyen nhan tti vong. Cac nha nghien ctiu cho rang trong 
vong 20 nam ntia, cho den nam 2020, cac benh tim noi chung va dac biet la cac 
benh (DMV) van la nhting benh dting dau va la nguyen nhan ctia ty le tti vong 
cao nhat.

2.1.2. Benh tai bien mach mdu nao (TBMMN)

Tu nhieu thap ky cho den nay TBMMN van la mot van de thdi stf cap thiet. 
Ddi vdi cac nude phat trien, TBMMN la nguyen nhan gay tti vong dting hang thti 
ba sau benh ung thtf va tim mach, rieng doi vdi Anh quoc chiem hang thtf ttf. Ty 
le mac benh d cac ntfdc phat trien rat cao (794/100000 — Hoa Ky, 1991), trong do 
5°o d ltia tuoi 65 (Philip Kisler, 1991).

6  Phap nam 1974, dan so la 52.346.000, so bi TBMMN la 65.000 trtfdng hdp, 
trong so nay 40% -  260.000 ngtfdi can cd stf cham soc, 10% = 6.500 ngtfdi can 
dieu tri dai ngay. Nam 1976, ty le TBMMN d Phap la 60/1000 dan (theo 
Gauthier) va 50% thanh tan phe (Bousser va Hanin, 1985). Theo Fagnani, Gross 
C.R va Kolia M. (1984) d Phap mdi nam cd 140.000 trtfdng hdp mdi mac.

Hoa Ky moi nam chi tieu 7 ty do la cho van de TBMMN. Sau khi benh nhan 
xuat vien. chi phi cho moi benh nhan dieu tri tiep tuc tai cd sd phuc hoi chtic 
nang la 19.285 USD (Feignensson, 1978). Tong chi phi tinh chung (noi trti va 
phuc hoi chtic nang) cua Hoa Ky cho TBMMN la 17 ty USD/nam.

0  Phap. chi phi cho TBMMN chiem 2,5 -  3% tong so chi phi y te trong ca 
ntfdc. Tu nam 1975, stf ra ddi cua cac phtfdng phap chan doan mdi nhtf chup cat 
ldp vi ti'nh (CT), cong htfdng ttf, chup mach ma hoa... di ddi vdi cac tien bo trong 
hoi stfc cap ctfu, phau thuat than kinh va viec day manh cac bien phap dtf phdng 
da mang lai nhtfng ket qua to ldn trong chan doan va dieu tri TBMMN. Trong 
vong 50 nam, ty le tti vong da giam 30% d cac ntfdc Au — My. Nhat Ban mdi nam 
ha dtfdc 7% ty le tti vong, Hoa Ky giam dtfdc 5% moi nam. Day la mot thanh ttfu 
chtfa bao gid dat dtfdc doi vdi bat cti benh than kinh nao. Cac ty le mdi mac va 
hien mac cung da ha d cac ntfdc Au -  My, Nhat.



Tuy da thti nghiem nhieu phudng phap nhtfng cho den nay chtfa co phtfdng 
phap dieu tri nao dtfdc coi la dac hieu. Vi vay, chien ltfdc hien nay coi dtf phong la 
chinh. Qua kinh nghiem nhieu ntfdc, TCYTTG da di den ket luan TBMMN cd 
khci nang clu' phdng hieu qua. Cac ket luan chung rtit ra tti cac cong trinh trong 
hai thap ky 1970 — 1990 co the khai quat nhtf sau:

-  Tai bien mach mau nao da va dang giam ke tti 50 nam trd lai day.

-  Ty le ttf vong da bat dau giam tti dau the ky va giam deu hang nam tti 
1945, co bang chting qua mo tti thi 60% cac ca chan doan (theo dieu tra tai 
Rochester Hoa Ky).

Cac ket qua nay phu hop voi tinh hinh dieu tra tai cac ntfdc Phap, Anh, Bac 
Au. Nude cd ty le tti vong giam nhanh nhat la Nhat Ban 7%/nam, roi den Hoa Ky 
5%. Den nam 1990, Hoa Ivy da cong bo ty le tti vong giam 27% so vdi thap ky 
trudc va cho rang cac thay thuoc Hoa Ky cd quyen ttf hao ve thanh tich nay 
(Marray Goldstein 1990).

Nhting nam gan day, cac cong trinh nghien ctiu da nhan manh den TBMMN  
d ngudi tre. Day la doi ttfdng cd nhieu kha nang dieu tri cd ket qua va la thanh 
phan dang eo nhieu cong hien cho xa hoi.

Theo Yamaguchi, tai Nhat Ban TBMMN d ngtfdi tre chiem 2,7% trong so
.  V .  +?

1.350 benh nhan vao dieu tri tai Trung tam dot quy Osaka. Theo Chopra, An Do 
co ty le mdi mac d ngtfdi tre chiem 11 den 30% cac trtfdng hdp TBMMN.

6  Phap. ty le mdi mac d ngudi tre chiem 10 -  30/100.000 dan, chiem 5% toan bo 
cac loai TBMMN. Dtfdi 45 tuoi va tai bien xuat huyet (TBXH) ttfdng dtfdng vdi tren 
45 tuoi va thieu mau cuc bo nao (TMCBN) nhieu hdn nam lan so vdi xuat huyet.

Ty le mdi mac, theo dieu tra tai Rochester (cong trinh nay dtfdc coi la tieu 
bieu ve do tin cay), da giam trong thdi ky 1950 — 1970 va la 60%. Stf giam ty le 
mac benh cung la mot trong cac nguyen nhan giam ty le tti vong d thdi ky nay. 
(Matsumoto. N. Stroke 1973 va 4, 9, 20).

Trong suot hai thap ky qua tinh hinh TBMMN la on dinh, tti nam 1980 den 
nay xu htfdng bi TBMMN lai co chieu htfdng tang len nhtfng ty le tti vong van 
tiep tuc giam. Cac tac gia cho rang stf gia tang nay la do viec ap dung rong rai 
nhieu phtfdng tien chan doan hien dai, cd do chinh xac cao nen phat hien dtfdc 
nhieu trtfdng hdp cung nhtf cac the ma chan doan trtfdc day da bo qua.

Cac cong trinh d Stockholm, Thuy Dien 1974 -  1981 cung cho thay ty le tti 
vong tiep tuc giam nhtfng ty le mdi mac khong giam. Y kien nay de cao viec xti ly 
hieu qua giai doan cap ctia TBMMN (Alfreson, 1986 TOHOI. H. 1976, cting d 
Thuy Dien).

Mot so tac gia thtia nhan rang giam ty le tti vong va ty le mac TBMMN la do 
viec khong che huyet ap (HA) cao trong cong dong giti vai tro quan trong.
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Dieu kho giai thich la trong thdi ky cac ntfdc Bac Au giam ty le TBMMN thi 
cac ty le dich te hoc d cac ntfdc Dong Au lai tang trong hai thap ky qua va cac ty 
le dd cao hdn rat nhieu lan so vdi cac ntfdc khac. C) chau Phi, quan niem cu cho 
rang d dd cd it ngtfdi bi xd vtfa mach (nguyen nhan chinh cua TBMMN) do do ty 
le mac TBMMN it hdn cac chau khac. Nhtfng cong trinh nghien ctfu tai chau Phi 
lai tha'y khac; ty le TBMMN d cac ntfdc dang phat trien cd ty le gan ttfdng dtfdng 
nhtf d chau Au (Osuntokun 1977).

6  cac ntfdc chau A, ttf 1961 -  1970 da cd 13 cong trinh ve dich te hoc TBMMN, 
ttf 1983 con them cac cong trinh mdi. Ttf cac so lieu da cong bo thay ket qua dtfa 
ra rat khac nhau gitfa cac ntfdc, tham chi khac nhau gitfa vung nay vdi vung tien 
hanh d cac thdi diem gan nhau. Nhieu ntfdc cd ty le cao den mtfc bao dong nhtfng 
lai cd nhtfng ntfdc cd ty le rat thap.

TCYTTG dac biet quan tam den dich te hoc TBMMN, nhat la doi vdi chau A. 
Nam 1971 da to chtfc 17 trung tam d 12 ntfdc nghien ctfu toan the gidi, trong do 
rieng chau A cd 8 trung tam: d Nhat Ban (5 trung tam), Mong Co, An Do, Sri 
Lanka. Dieu ly thu la ve tuoi va gidi trong ty le mdi mac qua 6 trung tam Chau 
Au cd the so sanh vdi cac ty le cua trung tam Nhat Ban. Tai Akita, Nhat Ban, 
trong cong dong cac ty le deu rat cao va TBMMN tang theo tuoi.

Bang 23. Cac so lieu djch te hoc TBMMN cong bo a chau A

Ntfdc
Ty le 

mdi mac
Ty le 

hien mac
Ty le 

tiir vong

Nhat Ban 196,7

-  Hirosima 324 3540
-  Nagasaki 320 398
-  Hisayama 523 2093
-  Jaboji 317
-  Akita 245
-Saka 117
-  Osaka 91
-  Fuksoka 340
-  20 thanh pho khac

Trung Quoc

-  Bac Kinh 329 1188
-  6 thanh pho khac 182 620
Dai Loan 1642 69,7
Israel 140 95,7
Haoai 1070
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Hong Kong 45,8

Malaysia 15,9

Singapere 35,0

An Do 13 569

Thai Lan 11,8

-  Bangkok 690
Philippine 35,8

Ulanbator -  Mong Cd 68

Colombo -  Srilanca 29

Qua cac tai lieu cong bo ta co the rut ra mot so diem sau:

Cac nifdc cd non cong nghiep phat trien d chau A nhif Nhat Ban, Dai Loan cd 
cac ty le gan tifdng dtfdng vdi cac ntfdc phat trien chau Au, chau My va ty le ttf 
vong da va dang giam.

Tuy cac so lieu khac nhau (cao hoac thap) nhtfng hai thap ky qua ty le 
TBMMN dang tang hang nam. Tai Thai Lan, vao nam 1950 ty le ttf vong 
3,7/100.000 den nam 1970 tang len 6,7/100.000 va nam 1983 la 11,8/100.000. Ty 
le mdi mac nam 1980 la 12,7/100.000, den nam 1984 la 18,7/100.000. Cac ntfdc 
khac nhtf d Trung Quoc tinh hinh TBMMN cung dang gia tang. C) Dai Loan, stf 
gia tang d mtfc nghiem trong.

2.2. O Viet Nam

2.2.1. Benh tim mach
Theo Nien giam Thong ke cua Bo Y te, trong so' 10 benh cd so' m&c va chet 

dtfng dau hang nam cho tha'y:

-  Benh tang huyet ap cd so mac dtfng hang thtf 12, nam 1993 da len den 
hang thtf 6 nam 1997. So chet sap hang thtf 10 nam 1991, len hang 5 nam 1993, 
va vot len hang thtf 3 nam 1997.

-  Nhtfng tai bien mach mau nao va dot quy, ve tti vong dtfng hang thtf 12 
nam 1993, trong 4 nam da nhay chin bac, len den hang thtf 3 nam 1997.

-  Benh nhoi mau cd tim, nhtfng benh dong mach vanh, ve tti vong nam 1993 
cdn dting d hang 9, sau 4 nam da nhay len nam bac dting d hang 4 nam 1997.

Theo thong ke ctia benh vien Chd Ray (Thanh pho Ho Chi Minh) va cd quan 
Hdp tac Ky thuat Quoc te Nhat Ban, bao cao tai cuoc Hoi thao thang 11 — 1997 
thi so' benh nhan tim mach chiem tdi 19% so benh nhan noi khoa va ty le nay cd 
xu htfdng ngay cang cao hdn. Qua khao sat tai 22 benh vien, so benh nhan tim
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mach ngay cang tang. Nam 1994 co 21.214 ca thi nam sau da la 28.817 ca va 
nam sau nua (1996) da Ion den 31.275 ca. Trong so nay, ty le tii vong hang nam 
cao nhat la do cac benh dong mach vanh 10% roi den benh cao huyet ap 7%.

Hoi nghi tim mach cac tinh phia Nam hop vao thang 12—1997 nhan xet benh 
tim mach dang gia tang 6 Viet Nam, khong chi 0 ngtfdi gia ma ca 0 ngiidi tre tuoi. 
Da thay xuat hien nhGng trtfdng hdp nhoi mau cd tim, mot so' dan den tii vong d 
nhtfng ngtfdi dtfdi 40 tuoi.

2.2.2. Tai bien mach mdu nao
Van de dich te hoc TBMMN trong cong dong chi mdi dtfdc quan tam gan day. 

So ltfdng cong trinh nghien ctfu ve van de nay con rat it.

Le Van Thanh va cong stf da dieu tra tren 28.000 dan d xa Phu My, huyen 
Nha Be va phtfdng VII quan V Thanh pho Ho Chi Minh. Cac ket qua ban dau da 
cong bo tai Hoi nghi Y -  Dtfdc Thanh pho' Ho Chi Minh 11/1994. Cong trinh nay 
lai tiep tuc vao thang 5, 6, 7 tai xa Dong Hoa -  Chau Thanh va Kien Giang (Thi 
tran Minh Ltfdng -  Chau Thanh) vdi dan so' 52.640 dan. Cac ty le deu thay cao 
gan giong y van the gidi. Ty le mdi mac trung binh nam 1,52 (152/100.000), ty le 
mac 4.16 (416/100.000) ty le tii vong 36,05%. Cac ty le tren d cac vung nong thon 
deu cao hon d Thanh pho Ho Chi Minh . Giai thich stf khac biet nay cac tac gia 
cho la do y thtfc cua ngtfdi dan ve TBMMN, van de quan ly, dieu tri cf cac vung 
nong thon kem hdn Thanh pho Ho Chi Minh .

Bang 24. Ty le TBMMN tren 100.000 dan d mien Bac va mien Trung.
(Cong trinh nghien cull djch t l  hoc TBMMN 1989-1994, Bo mon Than kinh, 

trtfdng Dai hoc Y khoa Ha Noi. So ltfdng dieu tra 1.677.933 ngtfdi)

Bang 24.1. Ty le tuf vong (Mortality)

1993 1994 Trung binh

* 6  mien B ic

Noi thanh Ha Noi 16,16 19,03 6,6 (1989-1994)

Ngoai thanh Ha Noi 27,2 12,43 (1989-1993)

Nong thon Thanh Oai (Ha Tay) 40 24 25 (1989-1994)

Nong thon Thanh Hoa 43 46 44,5 (1993-1994)

* 6  mien Trung

Noi ngoai thanh Hue 43,43 19,22 (1989-1993)

Gop chung cac vung 28,3 27,01 21,35
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Bang 24.2 . Ty le hien mac (Prevalence)
-

1993 1994 Trung binh

* 6  mien Bac

Noi thanh Ha Noi 77,11 99,51 105 (1989-1994)

Ngoai thanh Ha Noi 111 86 (1989-1993)

Nong thon Thanh Oai (Ha Tay) 113 103 78 (1989-1994)

Nong thon Thanh Hoa 103 112 108 (1993-1994)

Thj xa Son Tay 105 106 141 (1993-1994)

* 6  mien Trung 122

Noi ngoai thanh Hue 106 61,6

j * Gop chung cac vung 105,69 105,13 115,92

Nam gidi bi tai bien mach mau nao nhieu hdn, ty le ntf/nam la 1/1,48.

Nhdm di/di 50 tuoi bi tai bien mach mdu nao chiem ty le thap (9,5%) trong 
cong dong nhitng lai chiem ty le dang quan tam (36%) trong benh vien. Tai bien 
the xuat huyet chiem 50% so benh nhdn noi tru.

Di chi'fng nhe va vtia chiem ty le cao 68,42% do do dat ra nhu cau phuc hoi 
chtic nang rat ldn. Di chiing van dong la chu yeu, co d 92,62% benh nhan. Ty le 
benh nhan dieu tri tai nha con cao: 51%.

Rieng tai Ha Noi, ty le dieu tri tai nha 16,16% nhtfng d giai doan cap chiem 
ty le cao 83,4% dieu tri tai cac benh vien thanh pho' va trung tfdng (ke ca benh 
vien quan doi), dieu nay ly giai phan nao ty le tii vong cua Ha Noi thap.

0  mien Nam, trong thdi gian 1994 va 1995 Bo mon Than kinh, Dai hoc 
Y-Dtfdc Thanh pho Ho Chi Minh da tien hanh dieu tra dich te hoc trong cong 
dong dan d mot so vung thuoc 3 tinh (TP. Ho Chi Minh, Tien Giang, Kien Giang) 
cho ket qua nhtf sau:

-  Ty le hien mac chung: 415/100.000

Nhom tuoi > 46 tuoi d TP. HCM: 1733/100.000 

6  Tien Giang : 446/100.000  

6  Kien Giang : 411/100.000

-  Ty le mdi mac chung cac vtfng: 161/100.000 

Trong do:

TP. HCM : 114/100.000 

Tien Giang : 176/100.000 
Kien Giang : 241/100.000  

Nhom tren 46 tuoi: 697/100.000
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-  Ty 16 tu' vong (% benh nhan)

TP. HCM : 28

Tien Giang : 44 

Kien Giang : 39

Yeu to quan trong nhat la tang huyet ap, chiem 55% so' benh nhan.

3. CAC YEU TO NGUY Cd CUA CAC BENH TIM MACH

3.1. Cac yeu to nguy cO cua benh mach vanh

3.1.1. Yeu to nguy cd co the thay doi diidc
-  Hut thuoc la.

-  Tang cholesterol mau: md dong vat no.

-  Tang huyet ap.

-  Benh dai thao dtfdng.

-  Beo phi.

-  It van dong.

3.1.2. Yeu to nguy cd khong the thay doi diidc
-  Tuoi.
-  Gidi.
-  Tien sii gia dinh.

3.1.3. Cac yeu to nguy cd cua benh tang huyet dp tien phat
-  An man.
-  Beo phi.
-  Tien stf gia dinh.
-  It van dong.

3.1.4. Cac yeu to nguy cd cua benh dot quy
-  Tang huyet ap.
-  Nguy cd cua THA.

3.1.5. Yeu to nguy cd cua benh xd vita dong mach
Giong nhtf benh mach vanh.

3.2. Cac yeu to nguy cO cua benh mach vanh

3.2.1. Ty le cholesterol va cac chat beo trong mdu qua cao
Dtfdi day trinh bay stf lien quan gitfa ty le cholesterol cao va nguy cd nhoi

mau cd tim:
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Ty le cholesterol toan phan Nguy cd cho tim

< 1.8 g/l 2,9%

> 2.8 g/l 12,9%

Theo cong trinh nghien cu'u d Paris cua J.L Richand va P. Ducimetiere 
(Tap chi Tit lieu ve cdc benh tim, 1977, 5, trang 431-540)

Cong trinh nghien ciiu d Framingham tren mot so ldn ngtfdi nam gi6i ttf 50 
den 78 tuoi. theo doi trong hdn 4 nam. chtfng minh rang:

-  Nguy cd bi benh dong mach vanh tang len song song vdi ty le cholesterol 
LDL vdi mot nguy cd toi da neu tv le nay cao hdn 2g/l va toi thieu neu ty le nay 
thap hdn lg/1.

-  Neu ty le cholesterol HDL cao hdn 0,85g/l thi nguy cd hau nhtf khong 
dang ke.

Nguy cd toi da neu LDL > 2g/l

Nguy cd toi thieu neu LDL < l,2g/l

Nguy cd khong dang ke neu LDL > 0.85g/l

3.2.2. Benh tang huyet dp
Ctf hai ngtfdi trtfdng thanh thi cd mot ngtfdi bi benh nay. Benh cao huyet ap

•K
la mot yeu to de doa quan trong cua benh xd vtfa dong mach vanh. 0  nhtfng 
ngtfdi binh thtfdng, co mot so huyet ap tam thu dtfdi 130mmHg, thi moi nam 
trong 1000 ngtfdi chi cd 1,2 ngtfdi bi nhoi mau cd tim (ty le 1,2 phan nghin). 
Nhtfng neu huyet ap nay len den bang hoac hdn 170mmHg thi ty le se la 5,2 
phan nghin, nghia la cao hdn 5 lan. C) nhtfng ngtfdi da cd benh dong mach vanh, 
neu huyet ap tam thu bang hoac dtfdi 130mmHg, thi ty le xay ra nhoi mau chi cd 
3.3 phan nghin. Neu huyet ap len den 170mmHg thi ty le nay se la 8,1 phan 
nghin va neu len den 190mmHg thi ty le se vot len den 17,8 phan nghin. Huyet 
ap tam trtfdng qua cao cung tac hai khong kem. Theo doi hdn 400.000 ngtfdi, cac 
nha nghien ctfu cung thay huyet ap nay cang cao bao nhieu thi mtfc de doa cang 
tang len bay nhieu.

3.2.3. Hut thuoc la
Gan day, vao nam 1977, mot cong trinh dieu tra nghien ctfu d Paris do 

Richard -J.L va cong stf tien hanh theo doi trong mot thdi gian 7 nam tren 7640 
ngtfdi nghien thuoc la, hut trung binh ttf 15 den 16 dieu thuoc trong mot ngay da
cho ket luan nhtf sau:

-  O ngtfdi khong hut thuoc, ty le xuat hien hang nam benh dong mach vanh 
la 3,4 phan nghin.
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-  (3 ngtfdi hut thuoc nhtfng khong nuot khoi, ty le nay la 4,6 phan nghin. Con 
neu cd nuot khoi thi ty le vot len den 8,5 phan nghin, nghia la cao hdn hai lan.

-  Cdn stf de doa nhoi mau cd tim thi cao hdn 4 lan, de doa chet dot ngot cao 
ho'n 5 lan so vdi ngtfdi khong hut thuoc.

Ngav nay, ngtfdi ta da biet ro thuoc la tao dieu kien thuan ldi cho viec hinh 
thanh nhtfng cuc mau dong 0 cac dong mach vanh da bi ton thtfdng do cac dam 
vtfa xd, gay ra co that, tac dong mach dan den nhoi mau cd tim. Thuoc la cdn lam 
hai ca nhtfng ngudi khong htft thuoc ntfa. Song lau nam trong mot bau khong khi 
bi o nhiem bdi khoi thuoc la thi cung rat nguy hiem cho stfc khoe cua trai tim, du 
rang khong hut mot dieu thuoc nao.

3.2.4. Gidi tinh
Phu ntf dtfdc bao ve va it bi benh hOn nam gidi cho den tuoi man kinh. Ttf 

khoang 10 nam nay, ngtfdi ta biet mot cach khang dinh la stf de doa cua benh dong 
mach vanh 6 phu ntf trtfdc tuoi man kinh la thap hdn han doi vdi nam gidi. Ttf tuoi 
man kinh trd di, tfu diem nay giam dan cho den mat han. Trong ltfa tuoi ttf 35 den 
44, cac benh DMV it hdn nam gidi ttf 6 den 7 lan. Vdi ltfa tuoi ttf 45 den 69 thi chi 
con it hdn cd 3 lan. Sau 70 -  75 tuoi thi bi benh ngang vdi nam gidi.

Nhtf vay stf man kinh cd mot vai trd quyet dinh trong viec xuat hien nhtfng 
benh tim mach d phu ntf. Trong mot cong trinh nghien ctfu, theo ddi trong 24 
nam d 2.873 phu ntf tai tinh Framingham, tuoi ttf 29 den 62, ngtfdi ta nhan xet 
thay d nhtfng ngtfdi phu ntf da man kinh -  hoac ttf nhien, hoac sau phau thuat 
cat bo buong trtfng -  thi benh dong mach vanh dtfdi tat ca cac dang (cdn dau that 
ngtfc, nhoi mau cd tim, ttf vong cd nguyen nhan dong mach vanh) pho bien hdn 
den 2,7 lan so vdi nhtfng ngtfdi phu ntf cung tuoi chtfa tat kinh. Cac nha nghien 
ctfu cung nhan xet thay stf de doa dtfdng nhtf tang nhanh hdn d nhtfng ngtfdi 
man kinh sdm (bi cat bo buong trtfng chang han).

3.2.5. Benh ddi thao dtfdng

Benh dai thao dtfdng: tinh trang map phi va cac benh tim mach la cd nhtfng 
lien quan rat chat che vdi nhau. Benh dai thao dtfdng gay tac hai cho nhieu cd 
quan trong cd the: ba cai dich tan cong thtfdng thay nhat cua no la than, vong 
mac mat va cac than kinh ngoai bien. Nhtfng tren tat ca, no la stf de doa ldn cho 
viec phat sinh ra cac benh tim mach. So sanh vdi ngtfdi khdng bi benh dai thao 
dtfdng, mdi de doa nay tang cao hdn ttf 2,5 den 3,5 lan d ngtfdi cd benh. C) phu ntf 
bi benh dai thao dtfdng, mdi de doa nay tang cao hdn den 1,5 lan so vdi phu ntf 
khdng bi benh.

Theo mot cong trinh dieu tra nghien ctfu d Paris, ngtfdi ta thay, ty le cua so 
ngtfdi phat benh dong mach vanh hang nam nhtf sau:

-  0  ngtfdi khdng bi benh dai thao dtfdng: 4,8 phan nghin.
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-  O ngtfdi bi benh nhe: 10,3 phan nghin.

-  C) ngtfdi thtfc stf bi dai thao dtfdng: 16,7 phan nghin.

Ty le cholesterol d ngtfdi bi dai thao dtfdng la nhtf sau:

-  Cholesterol tong quat: cd tang hdn binh thtfdng nhtfng con nhe.

-  Cholesterol xau LDL: tang rd ret, nhat la d nam gidi.

-  Cholesterol tot HDL: giam ro ret. Neu ty le dtfdng huyet cao hdn 1,4 g/l 
(7,8mmol), thi ty le HDL sut xuong den dtfdi 0,30 g/l.

-  Triglycerid va VLDL: tang cao ro ret d ca hai gidi nam ntf.

Benh dong mach vanh rat pho bien d benh nhan dai thao dtfdng sau tuoi 50 -  60. 
Thtfdng no xuat hien mot cach im lang, khdng gay nhtfng cdn dau d ngtfc. Nhieu 
khi kham benh cho mot ngtfdi dai thao dtfdng, thay dien tam do cua ngtfdi dd con 
de lai dau vet cua mot nhoi mau trtfdc day da xuat hien va qua di ma ngtfdi benh 
khong he biet: Dd la nhtfng “nhoi mau khdng dau”. Nhtfng ngtfdi dai thao dtfdng 
thtfdng phai tra mot cai gia rat dat: cac nhoi mau rat thtfdng xuyen xay ra va 
tinh trang chet dot ngot khdng phai hiem thay.

Cho den nay, ngtfdi ta cung chtfa biet that rd tai sao dai thao dtfdng lai la 
mot nguyen nhan thuan ldi cho viec xuat hien cac benh tim mach. Ngtfdi ta chi 
biet r§ng dtfdng huyet tang cao la nguyen nhan thuan ldi cho viec dong mau va 
tao ra cac cuc mau dong.

3J!.6. Tinh trang beo phi va qua thi/a cdn
De danh gid tinh trang map phi, ngtfdi ta hay dung nhat chi so “body mass 

index” viet tat la BMI nhtf sau:

Can nang (tinh bang kg)
Chieu cao (tinh bang met) binh phvfOng

Thi du: Mot ngtfdi nam gidi cao 1,75 met, nang 64 kg thi BMI cua ngtfdi dd la:

64 64
--------------------------------- = ------------------------ = 1

1,75x 1,75 3,06

Mot ngtfdi phu ntf ttf 25 tuoi trd len, cao 1,6 met nang 54 kg se cd BMI:

64 54---------------------------- = ------------------------ = i
1,6 x 1,6 2,56

Neu BMI ttf 25 den 29 thi la tinh trang beo phi cap I, ttf 30 den 40 la cap II 
va ttf 40 trd len la c&'p III. Ngtfdi ta nhan xet thay: stf de doa benh tim mach cang 
cao neu:

-  Mtfc do beo phi cang cao.

-  Neu tinh trang beo phi cang sdm. Sau 50 tuoi thi ttfdng doi cd nhe hdn.

-  Neu tinh trang beo phi cang lau. Sau 20 nam thi nang hdn sau 10 nam.
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U ngtfdi beo phi:

-  Ty le cholesterol tong quat va cholesterol xau cao hdn ro ret, nhat la cl 
ngudi dudi 40 tuoi.

-  Ty le cholesterol tot giam ro ret.

-  Ty le triglyceride tang rd ret.

Gan day mot cong trinh nghien ciiu ciia Manson J.E. va cong stf, nam 1990 
theo ddi trong 8 nam 115.886 phu ntf My tuoi ttf 30 den 50, thay ty le de doa nhoi 
mau cd tim (cd tii vong va khdng tii vong) nhif sau:

-  Tang 1,3 lan cho nhiing BMI tii 21 den 25.

-  Tang 1,8 lan cho nhutng BMI tif 25 den 29.

-  Tang 3,3 lan cho nhiing BMI cao hdn 29.

3.2.7. Cdc stress trong ddi song

3.2.8. Di truyen: cd nhiing “gia dinh nhoi mau”, cd nhieu thanh vien bi benh.

3.2.9. Tuoi cang cao cang bi de doa

3.3. Cac yeu to nguy cd cua TBMMN

Cac yeu to nguy cd ciia TBMMN dtfdc trinh bay d bang dtfdi day :

Bang 25. Cac yeu to nguy cd chung cho cac the TBM M N (TCYTTG -  1989)

r ,- ChauBac My - 
Au

Nam N hat/D ai Trung  
My DiTdng Quoc

Dong
Nam An Do 

chau A

Chau Phi 
gan 

Sahara

Tang HA dong mach 

Tam thu 

Tam tri/dng 

Dai thao duting 

Cac benh tim 

TMCB thoang qua 

Beo phi

T3ng dinh tieu cau

Rirou

Thuoc la

TSng lipid huyet thanh 

Cholesterol 

Triglycerid 

Lipoproteine (LDL) 

Tang acid uric mau 

Nhiem khuan

+
+
+
+
+
+
±

±

±

+
±

±

±

±

±

0

+
+
+
+
+
+
±

+
+
±

0
±
±
0
+
0

+
+
+
0
+
+
0
0
0
0
0
0
0
0

+
+

0
0

0
0
±

+

+
+

+
+

0
+
+
0

0
±

0
0
0
0
+
0
0
0
0
0
0
0
0
0
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Bac My
Chau

Au
Nam
My

Nhat/ Dai 
Dtfdng

Trung
Quoc

Dong 
Nam  

chau A
An Do

Chau
gar

Saha

Y eu  to d i tru yen ;g ia  d inh ± + 0 0 + ± + 0

Y eu  to k h a c

Dau n aa  dau 0 + 0 0 0 0 0 0

N h iem  lanh 0 ± 0 ± 0 0 0 0

Thuoc tranh  tha i + + 0 0 0 0 0 0

M anh d o  b ang  o e s tro g e n 0 ±

H oan ca n h  k inh  te ± 0 0 + + 0 0 0

T£ng h em a to c r it 0 0 0 + 0 0 0 0

G iam  h em a to c r it 0 + 0 + 0 0 0 0

T3ng sd i to h uye t + 0 0 0 0 0 0 0

Prote in  n ieu 0 0 0 + 0 0 0 0

An nh ieu  m uo i 0 + + 0 0 0

+: C o  -  : K h o n g  ±: C o  the 0: K h o n g  du tai lieu

4. DlT PHONG CAC BENH TIM MACH

4.1. Cac nguyen ly duf phong cac benh tim mach

4.1.1. Du phdng cap 1
-  Giam cac yeu to nguy cd cua benh mach vanh.
-  Giam hut thuoc la.
-  Thay doi che do an: giam muoi. giam md beo no, giam calo.

-  Tang van dong.
-  Dieu tri tang huyet ap.

4.1.2. Du phdng cap 2
-  Chan doan sdm khi ma co the chtfa khoi dtfdc. VI du: phat hien sdm tang 

huyet ap gidi han, dieu tri kip thdi, lam cho huyet ap trd ve binh thtfdng.
-  Phong stf xuat hien benh: thay doi yeu to nguy cd hay dieu tri dtf phong 

khong cho benh xay ra.
-  Phong nhoi mau cd tim, dot quy bang thay doi yeu to nguy cd va dieu tri dtf phong.

4.1.3. Du phdng cap 3
-  Phong bien chtfng.
-  Thay doi yeu to' nguy cd hay dieu tri ngan khong cho bien chtfng xay ra.

4.2. Cd sd  cua cac chien ltftfc dtf phong

-  Mtfc do va chieu htfdng: ty le mdi mac va hien mac.
-  Tinh san co va kha thi cua cac bien phap dtf phong.
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-  Tinh gia thanh—hieu qua cua cac can thiep.

-  Du’ bao chieu htfdng cac benh tim mach trong ttfdng lai.

-  Nhu cau cua benh nhan va cong dong.

-  Hieu biet ve nguyen nhan va cac yeu to nguy cd.

-  Stf tham gia cua cac to chtfc phi chinh phu.

-  Stf hdp tac cua cac cong ty dtfdc.

4.3. Cac cach de cap trong dtf phong cac benh tim mach

4.3.1. Du phdng cd nhdn
-  Giao due stfc khoe thay doi hanh vi tai cd sd y te, trtfdng hoc, ndi lam viec, 

qua thong tin dai chtfng, qua tiep thi xa hoi.

-  Sang loc phat hien yeu to' nguy cd: chi thanh cong d nhtfng ngtfdi co van 
hoa cao. co dieu kien de thay doi hanh vi, beu rieu ngtfdi co nguy cO cao, do trach 
nhiem cho benh nhan.

4.3.2. Du phong cong dong
-  Thay doi cac yeu to' kinh te, moi trtfdng, van hoa, xa hoi.

-  Thay doi chuan mtfc/thai do xa hoi va van hoa.

-  Doi hoi stf tham gia cua cong dong va xa hoi.

-  Thay doi nguyen nhan ve cau true cua hanh vi.

-  Han che quang cao thuoc la va rtfdu.

-  Tang gia thuoc la va rtfdu.

-  Kiem tra thtfc pham tai cac nha hang va trtfdng hdc.

4.4. Mot so bien phap du? phong vefi mot so yeu to nguy cd cu the

4.4.1. Giam nong do cholesterol mdu
Hoat dong dtf phong phai nham tan cong vao hai nguon cung cap cholesterol: 

mot la phai dtfa vao mot che do dinh dtfdng hdp ly nham han che stf cung cap 
cholesterol bdi thtfc an, va hai la dung cac thuoc nham ham bdt stf san xuat 
cholesterol cua cd the. Ke ca khi an cac thtfc an rat giau ve cholesterol, thi trong 
cd the van co mot cd che dieu chinh de ngan can stf tang qua cao ty le cholesterol 
trong mau, bang cach thai mot phan quan trong trong mat va phan. Nhtfng doi 
vdi mot ngtfdi d trong dien nguy cd thi stf cung cap qua nhieu cholesterol trong 
thtfc an la mot dieu nguy hiem, can phai dtfdc giam bdt di. Trong bat ctf trtfdng 
hdp nao, stf cung cap cholesterol trong 24 gid cung khong dtfdc vtfdt qua 300 mg.

Mot che do dinh dtfdng ly ttfdng dtfdc trinh bay dtfdi day:

• Han che den mtfc toi da cac chat beo bao hoa:

212



-  Han che thit ldn, thit bo, chon nhiing mieng thit khong co md.

-  Non an nhtfng thit it md nhat: thit ga, thit tho, thit be.

-  Tuyet doi khong nen an: oc, gan, bau due.

-  Cung khong nen an: xuc xich, pate, dam bong, thit md say.

-  Khong non an bd, ma thay bang margarine.

-  Han che viec cung cap cholesterol, chi dung khoang 300 mg/ngay. Khong 
nen an cac thtfc an co nhieu cholesterol nhtf oc, gan, bau due, long do trtfng.

• Tang cudng ftn cac dau thtfc vat. thay cho md dong vat.

• Tang cudng an ca, so. hen... tuy co nhieu chat chong oxy hoa, nhtfng cung 
lai rat giau cholesterol, nen chi dung cd chtfng mtfc.

• Tang cudng an ngu coe, an rau qua hang ngay: Ca rot, ca chua, hanh, toi, 
tao... va uong nhieu ntfdc tra.

4.4.2. Phdng cho phu nii 6 tuoi man kinh
Nhtf vay rd rang hien ttfdng man kinh la mot yeu to' de doa doi vdi phu ntf. Vi 

vay phai lam gi de cai thien tinh trang nay va giam nhe stf de doa? Ta biet rang, 
trong tuoi con sinh de, buong trtfng cua phu ntf san sinh ra hai loai hormon la: 
oestrogen va progesteron. Ngtfdi ta cho rang chinh oestrogen da co mot tac dung 
tich cue chong benh vtfa xd dong mach. Khi man kinh thi buong trtfng khong con 
san xuat ra no ntfa. Vi vay, can phai cung cap cho ngtfdi man kinh chat hormon 
nay de bao ve ngtfdi do. Viec cung cap do dtfdc goi la phtfdng phap “dieu tri thay 
the hormone”.

Phtfdng phap nay dung hai loai thuoc. Do la cac thuoc oestrogen va thuoc 
progestatif. Cac thuoc oestrogen eo hai loai: loai dtfdc goi la “ttf nhien” hay “ban 
ttf nhien" va loai dtfdc che tao theo phtfdng phap tong hdp (thi du chat 
ethinvloestradiol). Loai tong hop manh hdn loai ttf nhien ttf 200 den 600 lan, vi 
vay tuyet doi khong dtfdc sii dung trong dieu tri thay the.

4.4.3. Dtf phdng benh tang huyet dp
Khi chtfa co benh THA: luon gitf cac che do an uong, sinh hoat, luyen tap 

dtfdc can bang, tranh cac yeu to nguy cd nhtf hut thuoc la, uong rtfdu, cang th&ng 
than kinh, it van dong, beo beu... Neu trong gia dinh co ngtfdi than nhtf bo me 
anh chi em bi benh THA thi phai tuan thu chat che hdn, dac biet la cac che do an 
giam muoi va ngan ngtfa cac yeu to nguy cO khac.

Khi da co benh THA: Phai dtfdc quan ly, theo doi va dieu tri thtfdng xuyen tai • 
mot cd sd y te, dong thdi kham xet dinh ky thtfdng xuyen de danh gia stf tien 
trien cua benh. Benh nhan phai tuan theo cac che' do an uong, luyen tap, sinh 
hoat, thuoc men het stfc chat che de gitf cho HA khong bi dao dong ldn. Tranh cac
ve'u to' nguy cd dan den THA.
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4.4.4. Chien ltfdc dtf phdng TBM M N
Khuycn cao cua To chtic Y te The gitii 1990
• Dtf phdng cap 1 (dtf phong khi chUa xay ra tai bien). Muc tieu chinh la 

phong chong va han che vtia xd mach, mot nguyen nhan chu yeu gay tai bien bang 
cac bien phap:

-  Giti HA d mtic binh thtfdng.

-  Che do an giam cac chat md bao hoa, khuyen an cac loai thit trang, han che 
thit co mau do.

-  Cai thuoc la.

-  Dung thuoc aspirin: da thti nghiem tren 22.000 thay thuoc My khoe manh 
thav tac dung giam ty le nhoi mau cd tim va it tac dung vdi nhoi mau nao. Gitia 
nhoi mau cd tim va nhoi mau nao co lien quan chat che vi vay aspirin dtfdc coi la 
bien phap dtf phong cap I quan trong trong TBMMN.

-  Can thay doi nep song phoi hdp tap luyen the due deu.

So do 23. Chien ltfdc nang cao sure khoe bang giam ty le mdi mac TBMMN va 
TBMMN tai phat va giam ttf vong, di churng

(Dennis M. Warlow C. P. Stralegy for Stroke. Br M ed.J.1991 303:636 -  38 dtfdc
Charle Warlow cai tien)
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• Dtf phdng cap II  (Dii phong cac tai bien mach mau nao). Tien hanh khi 
xuat hien cac bieu hien cua thieu mau cuc bo d nao hay d vong mac, co nghia la 
khi dii phong cap I da that bai. 0  giai doan nay dii phong chu yeu nhSm:

-  Phong chong va thanh toan cac yeu to nguy cd (huyet ap cao, dai thao diidng, 
cac benh tim v.v...).

-  Dung thuoc chong dong va thuoc chong ket dinh tieu cau.

• Chong cdc yeu to nguy cd:

Chong tang huyet ap:

-  Ap dung cac bien phap giam trong liidng cd the (chong beo phi).

-  An nhat.

-  Tap the due.

-  Dung thuoc ha huyet ap deu dan.

-  Tranh dung cac thuoc gay tang HA khi co benh khac phoi hdp.

Cai thuoc la triet de. Thuoc la lam tang fibrinogen mau, kich thich dinh tieu 
cau, tang the tich hong cau do do lam tang do quanh cua mau.

Chong tang cholesterol mau, dac biet la tang thanh phan lipoprotein ty trong 
thap (LDL> va giam lipoprotein ty trong cao (HDL), do la yeu to nguy cd cua nhoi 
mau cd tim va thieu mau cuc bo nao. Dtf phong bang che do an giam md va dung 
thuoc giam cholesterol trong mau (clorfibral).

Che do an muoi va kali:

-  An man lam tang HA. Doi vdi cac ntfdc nhiet ddi, chi nen giam muoi vtfa 
phai do mat muoi qua mo hoi.

-  Che do an it kali lam tang nguy cd TBMMN co le do tang HA. Bo sung kali 
bang an them hoa qua va rau ttfdi.

Cai rtfdu: rtfdu gay tang huyet ap, tang triglycerid mau, de gay rung nhl 
ttfng dot.

Tap the due co tac dung giam huyet ap tam thu, tang ty le lipoprotein ty trong 
cao (HDL). giam beo phi. The due lam giam ty le nhoi mau cd tim, do do cung lam
giam ty le TBMMN.

Chong benh tang the tich hong cau: tang the tich hong cau gay tang ty le 
TBMMN. nhat la d phu ntf. Can phat hien cac nguyen nhan gay tang the tich 
hong cau va dieu tri.

Chong tang tieu cau: Can phai dieu tri khi so ltfdng tieu cau tren 600.000/mm3

Chon thuoc tranh thai co oestrogen: thuoc tranh thai co nong do Oestrogen 
cao gay nguy cd TBMMN giong nhtf khi co thai. Chi nen dtfng loai thuoc co nong 
do oestrogen thap. Dtfng thuoc tranh thai khi co tang HA va hut thuoc la se lam
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tang tv le TBMMN. Ngudc lai dung oestrogen sau khi man kinh lai co tac dung 
giam ty le TBMMN va benh mach vanh.

Chong benh dai thao dtfdng: Hien nay chtfa co bang chtfng chtfng minh rSng 
giam ty le dai thao dtfdng se lam giam TBMMN nhtfng co nhan xet thay benh 
nhan eo dtfdng mau cao neu bi nhoi mau nao thi bi lan toa rong hdn so vdi ngtfdi 
co dtfdng mau o' mtfc binh thtfdng.

Benh hong cau liem la benh du d giai doan tiem tang hay ro ret deu gay ty le 
mac benh TBMMN cao.

Phat hien va dieu tri sdm cac benh tim: cac benh tim la yeu to" nguy cd 
TBMMN dtfng hang thtf hai sau vtfa xd dong mach bao gom: loan nhip (dac biet 
la rung nhi hoac benh tam nhi), ton thtfdng van tim (hep van hai la, sa van hai 
la. voi hoa van hai la, viem noi tam mac nhiem khuan), cac ton thtfdng cd tim 
(dac biet la nhoi mau mdi, nhoi mau cu co tui phong vach), giam dong ttfng khuc 
(Akinesie segmentaire) va benh cd tim.

Cac benh viem mach: phoi hdp vdi cac hien ttfdng ttf mien can phai tim nhat la 
cac benh gay ra nhtfng bat thtfdng mien dich nhtf benh xo&n trung (Leptospirose), 
benh Lyme, benh do aspergillose, viem mang nao -  mach mau do giang mai.

Nhan xet danh gia ve chien ltfOc dtf phong, TCYTTG cho rang kha nang du 
phong cao hon dtfa vao tim kiem thuoc dtf phdng mdi hoac cai tien cach ke ddn. 
So sanh ket qua dtf phong gan day vdi hieu qua rat thap cua cac phtfdng phap 
dieu tri TMCB d giai doan cap, ta co the coi viec dieu tri dtf phdng cap I va cap II 
la tien bo het stfc to ldn cua y hoc. Ttf day nhom nghien ctfu cua To chtfc Y  te The 
gidi ve tai bien mach mau nao da ket luan:

-  Da co cac phtfOng phap dtf phong tai bien mach mau nao va co the dung 
cho ca nhan hoac rong rai trong cong dong.

-  Tiep can lam sang bo sung neu cac xet nghiem cho phep phan dinh TMCB 
va xuat huyet, dieu nay rat quan trong doi vdi viec quan ly lau dai ngtfdi benh.

TI/ LL/ONG GlA

1. Trinh bay tinh hinh benh tim mach tren the gidi va d Viet Nam?

2. Mo ta cac yeu to nguy cd cua cac benh tim mach?

3. Trinh bay cac chien ltfdc dtf phdng cac benh tim mach?

4. I l inh bay chien ltfdc dtf phdng benh tang huyet ap?

216



CAC PHl/ONG PHAP 
VA CONG CU THU THAP THONG TIN• ■

Bai 19

MUC TIEU

1. Trinh bay dtfdc cdc phtfdng phap thu thap thong tin cd ban.
2. Thiet ke vd sti dung dtfdc cdc cdng cu thu thap thong tin.
3. Trinh bay dtfdc cdc sai sova cach khong che trong thu thap thong tin.
4. Thiet ke dtfdc mot bo cong cu cho thu thap thong tin ve mot benh cu the pho 
bien.

Cac phtfdng phap va cong cu thu thap thong tin cho ph6p ngtfdi nghien ctfu 
thu thap mot cach co he thong nhtfng thong tin can thiet theo muc tieu phuc vu 
cho dieu tra giam sat benh dich va cac van de stfc khoe.

I. CAC PHl/ONG PHAP THU THAP THONG TIN 

1. Thu thap thong tin co san

1.1. Khai niem
-  La phtfdng phap sii dung cac thong tin da dtfdc thu thap, da cong bo' 

hay chtfa cong bo song chtfa dtfdc khai thac vao muc dich ma ngtfdi nghien ctfu 
quan tam.

-  Nguon thong tin:
+ Ttf cong dong
+ Y te cd sd nha ntfdc, ttf nhan.
+ Benh vien, phong kham da khoa khu vtfc.
+ So' lieu dieu tra dan so.
+ Thtf vien va cac cd sd ltfu trtf khac

-  Tieu chu^n cua thong tin sin  co
+ Tinh phu hdp cua thong tin co san vdi vain de nghien ctfu 
+ Yeu to thdi gian: mdi, gan thdi diem dieu tra
+ Co the so sanh, doi chieu vdi thong tin ttf phtfdng phap thu th&p khac 
+ Do tin c&y cua thong tin
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1.2. Tim kiem thong tin co san
Khong co nguyen t&c nao hoan toan dung trong tim kiem thong tin co san, vi 

vay ngtfdi ta dUa ra nhtfng chi dan chung dtfa tren hai cau hoi la:

-  Nhiing thong tin nao la cln  thiet cho van de nghien ciiu
-  Ai quan tam den cac thong tin tUdng ttf hoac ai dang lam cong viec lien 

quan den thong tin nay.
Ngoai ra, de co nguon thong tin co san co the trao dof vdi dong nghiep, ban 

be, noi chuyen vdi benh nhan, phong van nhan vien cd quan bo phan quan ly, ltfu 
trii ho sd. Viec tim kiem va sii dung mot cach khon ngoan cac thong tin sin co 
giup cho nha nghien ciiu dinh htfdng, khdi dau cho viec thu thap thong tin khac 
cung nhtf co the rut ngln hoac ddn gian di mot btfdc cac thong tin phai dieu tra 
lai. Dudi day la mot so tfu nhtfdc diem cua phtfdng phap nay:

-  Ifu diem: thu thap nhanh, khong ton kem.

-  Han che: so lieu ttf cac thong tin co sin  la doi khi cac thong tin nay bi loi 
thdi, ch&ng han nhtf cac so' lieu cua dieu tra dan so hoc. Dong thdi, cac dinh 
nghia, cac phtfdng phap ghi chep so' lieu co the khac nhau giiia cac cd sd y te khac 
nhau va co the thay doi theo thdi gian. Vi vay, nha nghien ciiu nen kiem tra 
nhtfng nguon sai so hay loi cd the cd nay.

2. Quan sat

2.1. Khai niem
Quan sat la phtfdng phap do ltfdng, ghi chep, ghi am, chup anh, mo ta nhiing 

dac diem binh thtfdng hay bat thtfdng cua stf vat, hien ttfdng, hanh vi thtfc te cua 
doi ttfdng trong hoan canh ttf nhien cua no.

Tuy theo vai trd ngtfdi quan sat, ngtfdi ta chia lam 2 loai la: Quan sat trtfc 
tiep (khi ngtfdi quan sat dtfng ngoai cuoc) va quan sat tham gia ( khi ngtfdi quan 
sat tham gia nhtf ngtfdi trong cuoc).

2.2. Quan sat true tiep
Dtfdc ap dung trong cac trtfdng hdp sau:
Phat hien thong tin ve:

-  Sinh thai, mua mang, sii dung dat, thong tin dtfdc trinh bay tren ban do, sd 
do, danh dau ban do.

-  Cd sd ha tang: dtfdng giao thong, nha d, cung cap ntfdc....
-  Cach thtfc cham soc tre em, ngtfdi om, nuoi dtfdng

-  Kha nang tiep can cac dich vu y te va dich vu cong cong

-  Quan sat cac cong trinh ve sinh, cam quan cac loai thtfc pham ban trong 
quay hang, quan sat tinh trang cd sd vat chat, tu thuoc cua tram y te cd sd... 
cung la nhtfng trtfdng hdp rat thtfdng ap dung.
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Ngoai ra, quan sat trtfc tiep con phoi hdp v6i cac phtfdng phap khac nhtf 
phong van sau trong danh gia thai do, phan tfng, thtfc hanh qua thong tin  quan 
sat dtfdc vdi ldi n6i cua doi ttfdng.

2.3. Quan sat tham gia
Ngtfdi nghien ctfu nhap cuoc nhtf nhiing doi ttfdng ma ho quan sat, qua do 

quan sat vdi muc dich hieu va thich nghi stf hieu biet, quan niem, thai do cua 
cong dong blng viec chia se kinh nghiem hang ngay. Khi do ngtfdi nghien ctfu co 
glng trd thanh ngtfdi cua cong dong.

Vi du: Muon biet phan tfng cua benh nhan vdi tinh hinh phuc vu cua tram y 
te xa, nghien ctfu vien d6ng gia nhtf mot benh nhan, hoa minh trong cong dong 
benh nhan tai do va ling nghe, quan sat xem tfng xii cua benh nhan ra sao (phan 
tfng gi, chap nhan hay hai long...)

-  Phtfdng phap quan sat tham gia phu hdp trong viec thu thap thong tin ve: 
xem xet moi quan he xa hoi, cac hoan canh xa hoi, cac moi quan he, cac qua 
trinh. cac stf kien xay ra trong cong dong.

* i f  u nhUcfc diem cua phitcfng phap quan sat
-  I f  u diem:

+ Nhanh chong thu dtfdc ket qua, it ton kem ve kinh phi.
+ Cho thong tin that trong hoan canh ttf nhien de ho trd doi chieu vdi thu

thap ttf phtfdng phap khac.
-  Nhitqc diem

+ De bi ngo nhan, thieu khach quan neu doi ttfdng khong dai dien, khi
quan sat mo ta mau de suy luan cong dong.

+ Stf co mat ngtfdi quan sat anh htfdng tdi ket qua.

Chuy
-  Ngi/di quan sat can biet quan sat cai gi, ai, d dau va khi nao tien hanh quan sat la 

thich hop.

-  Phai co hieu biet ve doi ti/ong quan sat va kha nSng tiep can hoa nhap vdi cong dong.

-  Khi quan sat can den cac cong cu nhu bang kiem, cac phUdng tien nghe nhin (chup
anh, ghi hinh, ghi am).

-  Quan sat can tuan thu mot quy trinh, mot lich trinh (ke hoach) de khong bj bo sot 
nhung thong tin ma minh muon biet, hay nhCimg thong tin khac chua dat ra khi lam de ci/dng 
thuc d\a.

Vi du: danh gia ky nang cua ntf ho sinh khi tien hanh kham thai, nghien ctfu 
vien quan sat nii ho sinh trong khi ho kham thai, dtfa vao bang kiem soan sin  de 
ghi chep nhtfng thao tac dtfdc thtfc hien, khong dtfdc thtfc hien, nhiing thao tac 
sai, mtfc do sai sot va thao tac thtfa...

-  Quan sat cd the chu dong (dtfa theo bang kiem) va cung cd the vtfa chu
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dong viia bi dong, hoac hoan toan thu dong. Cac phUdng tien ghi am, ghi hinh 
giup cho viec quan sat khach quan hdn va de dang hdn khi ghi nhan va phan tich 
ket qua. Tuy nhien, quan sat cung co nhiing nhiidc diem. Vi du, khi quan sat 
ngUdi nut ho sinh kham thai, doi tiidng quan sat (nii ho sinh) se co' gang thac hien 
cac thao tac “dung sach” nhat, trong khi do, thUdng ngay co the ho da bo qua mot 
so cong doan can thiet.

3. Phong van

Phong van la phiidng phap thu thap thong tin qua hoi de nhan diidc cau tra 
ldi cua mot ca nhan hay mot nhom doi tiidng.

Cach dat cau hoi nhu the nao khong thoi chiia du, phai biet ling nghe, biet 
ghi nhan cac cau tra ldi va nhay cam v6i thai do tra ldi, cac phan iing cua doi 
tUdng. Thiet bi ghi am co the 1& mot cong cu tot, bo sung cho ghi chep, dac biet la 
trong phong van nhom.

Phong van la phudng phap thu nhan thong tin rat linh hoat, song cung de trcl 
thanh tuy tien va kho kiem soat ca trong nghien ciiu lam sang va nghien ciiu siic 
khoe cong dong.

Phong van co the thiic hien qua cac hinh thiic sau:
-  Phong van trUc tiep vdi tifng ca nhan, doi tUdng blng bo cau hoi soan sin.
-  Phong van gian tiep blng bo cau hoi giii qua thii, phieu giii tii dien, gian 

tiep qua dien thoai hoac qua thu.
-  Phong van qua thao luan nhom trong tam.
-  Phong van qua phong van sau.

3.1. Phong van sau
3.1.1. Khai niem

Phong van sau la mot hinh thiic thao luan chi tiet, mat doi mat vdi mot 
ngiidi dUdc liia chon “dai dien cho mot bo phan cua cong dong”. Phong van sau 
thiidng khong theo quy dinh va it bi rang buoc hdn so v6i phong van trong cac 
cuoc dieu tra phieu in co san. Tuy nhien can co nhiing cau hoi sd bo hay liet ke 
noi dung phong van de dam bao khong bo sot, khong lac de khi phong van.
3.1.2. Chuan bi

-  Can xac dinh phong van ai? Chu de gi? Doi tUdng phong van va so' liidng 
ngUdi dUdc phong van diia tren 3 yeu to sau:

+Tieu chuan ngUdi dUdc phong v&'n.
+ Kinh phi.
+ Van de can nghien ciiu.

-  Tat ca nhiing do'i tiidng phong van can phai co kha nang va ho thiic long 
mong muon tham gia phong van cdi mcl trong mot thdi gian tiidng doi dai, nhiing 
dong thdi phai bao dam ngUdi do 1& dai dien cho mot bo phan nao do. Vi du: De
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khai thac cac thong tin lien quan den nguyen nhan gay benh tieu chay cap tai 
mot cong dong, ngtfdi ta da tien hanh phong van sau mot so benh nhan dai dien 
cho nhGng benh nhan vtfa trai qua vu dich tren.

-  Chon dia diem: Cac dia dilm phong van thoai mai, d thdi diem thich hdp, 
yen tinh khong bi anh htfdng xung quanh. Doi khi phong van tai nha la thich hdp 
nhtfng no co the bi anh htfdng, vi du: bdi tre em, vo tuyen. Neu khong tien hanh 
phdng van tai nha cd the tien hanh phdng van tai mot quan ca phe yen tinh nao 
do. Cac cuoc phdng v&'n sau tot nhat dtfdc ghi am lai, nhtfng neu khong cd dieu 
kien thi ghi vao giay.

3.1.3. Nhiing chi ddn khi phong van sau
-  Ttf gidi thieu va giai thich muc dich cua cuoc phdng van.
-  Tien hanh phdng van, tim hieu thong tin dtfa vao bo cau hdi htfdng dan 

phdng van hay bang kiem. Nhtfng chi dan nay cd the la ddn gian, theo trinh ttf 
ma ban muon phdng van theo cac chu de. Viec liet ke tot cac chu de thao luan se 
bao dam rang cac van de cd ban se dtfdc thao luan ma khong bi bo sot.

-  Cam dn ngtfdi dtfdc phdng van va thong bao ring ban se giii cho ngtfdi dd 
ban ket qua tom tat sau nay va sin  sang tra ldi cac cau hdi cua ngtfdi dd.

-  Khdng bao gid dtfdc ap dat quan diem rieng cua minh.
-  Nen dong cam, khuyen khich va dong vien doi ttfdng. Dong thdi can linh 

hoat, khai thac, kiem tra thong tin va y nghia cua no. Vi du: “Anh/chi nghi
la....... anh/chi cd chic la........ , tdi chtfa hieu ro dieu anh/chi vtfa ndi xin nh&c lai,
cam dn...”

-  Giii bi mat:

3.1.4. Nhiing han che cua phong van sau
-  Mat nhieu thdi gian. Doi vdi moi cuoc phdng van ban phai can 2—4 gid de 

thao luan tat ca cac chu de da dtfdc dat ra.
-  Kho tim dtfdc ngtfdi phdng van cd hieu biet tot ve chu de can khai thac 

thong tin va sin  sang tham gia phdng van.
-  Nhiing ngtfdi dtfdc phdng van cd the cung cap r&t nhieu thong tin trong mot 

thdi gian ngan. Nhtfng viec xep loai va phan tich cac thong tin dd khong phai la 
dl dang, nhSt la khi chu de rong.

-  Tuy nhien phdng van sau, d£c biet khi ket hdp vdi quan sat thtfc dia se 
mang lai thong tin cd gia tri va tin cay.

4. Thao luan nhom

4.1. Khai niem
Thao lu&n nhdm la mot phtfdng phap thu thap thong tin dinh tinh. Thao 

luan mot chu de nhat dinh de tim hieu ban chat cua van de quan tam nghien 
ctfu. Tra ldi cau hdi: tai sao? nhtf the nao?
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Thao luan nhom ap dung trong trtfdng hdp muon thu thap thong tin cua mot 
nhom dai dien ve chu de nhat dinh

4.2. Cdc biidc cua thao luan nhom
-  Chuan bi van de thao luan.
Chu de thao luan phai dtfdc nhom nghien ctfu chuan bi trtfdc, viet thanh ban 

“ltfdc do thao luan” giong nhtf giao an ma ngtfdi thay giao chuan bi trtfdc khi len 
ldp giang bai. “Ltfdc do thao luan” la mot ban neu nhtfng van de chinh thuoc chu 
de dd can dtfdc thao luan; cho mdi van de, phai dtfa ra muc tieu can dat dtfdc va 
cac cau hdi de dat dtfdc muc tieu dd.

• Nhdm nghien ctfu tien hanh thao luan thong nhat cac muc tieu cua cuoc 
nghien ctfu.

• Htfdng dan vien tom tit  lai ve cac ket qua nghien ctfu trtfdc dd, nhtfng van 
de quan trong, cac gia thiet va cac y kien ton tai quanh chu de dd.

• Tap hdp thong tin cd dtfdc ve dac diem cd ban cua nhtfng doi ttfdng tham 
gia thao luan (giup htfdng din vien ltfdng gia dtfdc cac y kien cua ho trong khi 
thao luan).

• Liet ke cac van de, di ttf tong quan den cu the.
• Chuan bi cac “cau hdi dan” cho ttfng van de chinh. Cac cau hdi nay se dtfdc 

stf dung den mot khi tien trinh ttf nhien cua cuoc thao luan khong ttf dan den 
van de dd.

• Chuan bi cac cau hdi “khai pha y”, phu thuoc vao cau tra ldi cua thao luan vien.
• Chuan bi cac y dan cho phan gidi thieu, phan chuyen ttf van de nay sang 

van de khac, hoac de tao khdng khi sdi dong cho cuoc thao luan.
-  Thanh phan thao luan nhdm bao gom :
+ Thao luan vien.
+ Htfdng dan vien.
+ Quan sat vien.
• Vai trd cua quan sat vien.
-  Lang nghe can than nhtfng gi dtfdc phat bieu. Tranh khdng bo sot nghia 

bong cua cac y kien.

-  Quan sat cac ddi ttfdng trong khi thao luan; cac dong tac, cti chi, net mat... 
doi khi cd y nghia hdn ca ldi ndi.

-  Ghi lai nhtfng an ttfdng chinh de thao luan d btfdc tom tat ket qua.
-  Quan sat vien ddi khi cd the hdi them “cau hdi dan” trong khi thao luan 

hoac dat ra cau hdi mdi vao luc ket thuc thao luan.
• Htfdng dan vien.

Htfdng dan vien dong vai trd quyet dinh cho stf thanh cong cua cuoc thao 
luan, do vay viec chon htfdng dan vien phai can ctf vao: cac dac trtfng ca nhan, 
cach tfng xtf trong dieu phoi cong viec va trinh do, kinh nghiem von cd.
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Luu y:
■ Hudng dan vien khong phai la mot giao vien.

. Khong phai la mot vj quan toa.

. Khong danh gia thap cac doi tifdng tham gia thao luan.

. Khong to thai dd d6ng y ma cung khong to thai do khong dong y vdi nhOfng gi difdc neu 
ra trong cuoc thao luan.

. Khong ap dat hoac buoc ngudi khac ndi theo y minh.

-  So cuoc thao lu&n nhdm c&n thtfc hien.
Cau tra ldi nay lien quan chat che den cac gia thiet dtfdc dtfa ra trong chu de 

nghien ciiu dd. Dieu nay phu thuoc vao mtfc do nam bat van de va trinh do cua 
nghien ctfu vien. Sau day la mot so gdi y:

+ Vdi mdi bien nghien ctfu, can thtfc hien toi thieu la tren 2 nhdm dtfdc xem 
la cd khac nhau dang ke ve thai do va cach tfng xii.

+ So nhdm dtfdc xem la du khi nghien ctfu vien nhan thay thong tin thu dtfdc 
khdng cd gi mdi ntfa.

— So ltfdng va tieu chuan chon doi ttfdng tham gia vao nhdm.
Nhin chung thao luan nhdm dtfdc thtfc hien trong cac tap hdp doi ttfdng 

ttfdng doi dong nhat, nhtf tang ldp xa hoi, tuoi, gidi tinh, trinh do giao due, tinh 
trang hdn nhan, cac dac trtfng ve van hoa... Sd" ltfdng thtfdng ttf 5—7 ngtfdi mdi 
nhdm, khdng bao gid qua 10.

-  Chu£in bi dia diem tien hanh thao luan.
Dia diem tien hanh thao luan nhdm toi thieu can thoa man cac dieu kien sau:
+ Giam tdi da cac yeu to' anh htfdng xung quanh nhtf: ngtfdi ngoai cuoc cd 

the quan sat hoac nghe dtfdc y kien thao luan, qua nhieu tieng on lam thao luan 
vien mat tap trung...

+ Khdng trd ngai ve di lai.
+ Du cho ngoi.
+ Htfdng din vien de quan sat

4.3. Tien hanh thao luan nhom
— Gidi thieu.
Bao gom:
+ Tao cho cac thanh vien lam quen vdi nhau bang cach gidi thieu ten va cd 

the kem them mot vai chi tiet lien quan khac. Giai thich ly do thao luan nhdm.
+ Neu quy tac lam viec nhdm:
Mdi y kien neu ra deu dtfdc chSp nhan, khdng phan biet dung hay sai. Ngtfdi 

dieu khien chi dong vai trd trung gian dieu phoi. Mdi thao luan vien deu dtfdc 
mdi phat bieu, ton trong lan nhau va tranh ngat ldi.
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-  Tien hanh thao luan
+ Noi dung thao luan se dtfdc chuyen dan ttf mtfc do tong quan dan den cu the.
+ Muc dich btfdc nay dat dtfdc stf hieu thau dao ve cac van de dat ra cho chu 

de do, tham do can ke ban chat, thai do lien quan vdi cach tfng xti cua cac doi 
ttfdng, quan sat de nam bat dtfdc cam xuc cua cac doi ttfdng lien quan den chu de 
dang xet. Hoan toan khong ham y dinh ltfdng hoac xac dinh bat ky mot tfdc ltfdng 
cho rieng van de nao.

+ De thao luan thanh cong, btfdc nay doi hoi ngtfdi htfdng dan vien can co ky 
nang cd ban sau:

• Gdi md sau de lam sang to y kien cua cac doi ttfdng.
• Dieu hoa nhip nhang dung luc, dtfa cuoc thao luan bam sat muc tieu.
• Dan ket thong tin ttf phan trtfdc sang phan sau.
• Mem deo, dieu hoa mau thu&n.

-  Thdi gian toi da cua cuoc thao luan khong qua 120 phut

4.4. Tom tat ket luan
Tom tat lai nhtfng y kien da thong nhat, neu ro nhtfng y kien con chtfa thong 

nhat, chi ra nhtfng bat dong ton tai can lam sang to sau nay.

5. Cac phvfcfng phap thu thap thong tin khac

5.1. Ve ban do co stf tham gia cua cong dong

a) Muc dich
-  Loi cuon stf tham gia cua cong dong.
-  Tao cd hoi de ngtfdi dan tham gia thao luan, dtfa ra nhtfng y kien va kinh 

nghiem giai quyet cac van de cua chinh cong dong.
-  Thtfdng dtfdc ap dung la diem khcli dau cua cac hoat dong khac trong qua 

trinh nghien ctfu co stf hdp tac cua ngtfdi dan.
-  Tao stfc manh va niem tin cho ngtfdi dan khi ban bac, thao luan ve chinh 

cong dong cua minh.

b) Cac chu de thtfdng sii dung trong ve ban do:
-  Phan bo' dia ly, dan ctf
-  Phan bo' xa hoi (giau ngheo, dan toe, ton giao).
-  Cac nguon ltfc trong cong dong
-  Phan bo ho gia dinh
-  Nguon benh tat
-  Nhtfng yeu to' anh htfdng tdi stfc khoe
-  Nguon ntfdc
-  Dat dai
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c) Cac biidc cd ban trong ve ban do:
-  So ngtfdi tham gia 10-15 ngtfdi.
-  Dung cu, phtfdng tien: ddn gian, de kiem, de lam.
-  Vi du: Ve tren ttfdng, san, dat bang but, que, gach da, hat, qua...
-  Tao dtfdc dieu kien de moi ngtfdi tham gia, gop y kien.
-  Luon dat cau hoi “tai sao lai lam nhtf vay” de tim thong tin sat thtfc.
-  Thao luan cung ngtfdi dan ve ban do cong dong 5 nam, 10 nam trtfdc day cung 

nhtf quan niem, cach nhin nhan cua ho ve cong dong trong 5 nam, 10 nam tdi.
-  Sau khi hoan thanh nen sao, chep lai, chup lai va de lai ban do nay cho 

cong dong.

5.2. Bieu do thdi gian
a) Muc tieu
-  Tim hieu nhtfng thay doi cua cong dong theo thdi gian va nguyen nhan cua 

thay doi dd.
-  Nhan thtfc cua ngtfdi dan ve nhtfng thay doi ndi tren.
-  Tao dieu kien, cd hoi de ngtfdi dan ban bac thao luan.

b) Ap dung phtfdng phap nay vao cac van de.
-  Chu de san xuat nong nghiep: canh tac, chan nuoi.
-  Gia ca ( hang hoa, thuoc, dich vu chtfa benh...)
-  Cac chu de lien quan den stfc khoe: ty le chet, m&c, dich benh, chat ltfdng 

dich vu y te...
c) Cac btfdc tien hanh
-  So ngtfdi tham gia: 5—7 ngtfdi
-  Chon dia diem, thdi gian thich hdp.
-  Chon chu de san cho cuoc thao luan
-  Cong cu: phan bang, giay but, hat cay, que... de bieu thi cac chi so danh gia 

theo thdi gian.
-  Cd the dtfa ra mot vai chu de lien quan vdi nhau tren cung mot bieu do thdi 

gian. Vi du: dtfdng bieu dien md hinh benh sdi va chat ltfdng hoat dong y te, so 
tre dtfdc tiem vacxin sdi.

5.3. Phan biet phtfOng phap va cong cu, thu thap thong tin
Bang 7.1. Phuong phap va cdng cu thu thap thong tin

Phtfdng phap thu thap thong tin Cong cu thu thap thong tin
1. Quan sat Thi giac va cac giac quan khac, sir dung giay, but, can, kinh 

hien vi, phi/dng tien chan doan, ghi hinh...

2. Phong van Bo cau hoi, bang kiem, may ghi am, ghi hinh, cac bieu mlu 
de dien vao ch6 trong, cac bang hudng din thao luan...

3. Hoi clAj tif lieu Cac bieu mlu (bang trong de dien so lieu, bang kiem, benh 
an v.v).
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II. CAC CONG CU THU THAP THONG TIN

1. Bo cau hoi va suf dung bo cau hoi

1.1. Nguyen tac thiet kebo cau hoi
Bo cau hoi la tap hdp cac cau hoi ma nghien ciiu vien sii dung de phdng van 

cung doi tUdng nghien ctiu mot cach cd he thong. PhUdng phap phdng van (hdi) 
phai stf dung bo cau hdi bien soan san.

Khi xay dtfng bo cau hdi can bam sat cac muc tieu nghien ctiu cung nhu nhu 
cau so' lieu (cac bien so', cac chi so' dtf dinh se tinh toan). Nhting cau hdi sau day 
duo'c dat ra khi bien soan bo cau hdi:

-  Chung ta can biet thong tin gi tUdng ting vdi tting muc tieu thu thap thong 
tin va tudng ting vdi cac bien so can thu thap ?

-  Cd phai phdng van (hdi dap) la phUdng phap phu hdp de thu dtfdc tat ca cac 
cau tra ldi khdng? (neu khdng phai, can tim phtfdng phap nao ntfa ?).

-  Cau hdi se dtfdc dat ra cho doi ttfdng nao (ai la ngtfdi tra ldi) va cach dat 
cau hdi nhtf the nao? cd can phai to chtfc thu thap thong tin dinh tinh trtfdc hay 
khong, vi du thao luan nhdm trong tam, de dinh htfdng cho viec dat cac cau hoi 
cho ngtfdi nghien ctfu dinh ltfdng hay khdng ?

-  Doi ttfdng dtfdc hdi cd the hieu va cd the tra ldi dtfdc cac cau hdi ma ta dat 
ra hay khdng (dtfa vao trinh do van hoa, ngon ngtf giao tiep, trang thai tam ly 
giao tiep). Neu doi ttfdng cd van hoa thap, ngtfdi dan toe thieu so' it thao tieng 
Viet, ngai giao tiep... viec dat cau hdi phai that ddn gian, de hieu, khdng nen 
dung nhieu cau hdi md.

1.2. Cdc loai cau hdi
a) Cau hdi dong:

La loai cau hdi vtfa dat cau hdi vtfa dtfa ra mot danh sach cac cau tra ldi cd 
the xay ra de ngtfdi tra ldi ttf chon.

Vf du: Loai cau hdi cd mot cach tra ldi:
-  Hai tuan trtfdc day anh/ chi cd bi sot khdng?

1. Cd 2. Khdng
-  Ai dd de cho chau?

-  Nhan vien y te thong
-  Nhan vien y te xa
-  Nhan vien y te tai cac phong kham da khoa/ benh vien
-  Y te ti/ nhan
-  Ba mu vudn
-  Ngudi khac (khong dUdc dao tao va khong co chuyen mon y)
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Vi du: Loai cau hoi nhieu cach ltfa chpn:
Trong bCta an chinh hang ngay anh/chi an cac thiic an gi?

1. Thit hoac ca
2. Triing
3. Siia ho&c pho mat
4. Dau do

-  Dac diem
+ Can dtfa ra dtfdc het cac kha nang tra ldi co the 
+ Cac kha nftng tra ldi khong chong cheo nhau
+ So kha nang tra loi khong nen nhieu qua 8, thtfdng ttf 2 -  6 cau tra ldi

-  Uu diem:
+ Cau tra ldi co the ghi chep dl dang
+ Ket qua cho mot dang dong nhat, de ma hoa va phan tich

-  Nhtfdc diem:
+ Thong tin quan trong co the bi bo sot neu khong hoi den 
+ Tra ldi thtfdng bi anh htfdng y kien chu quan cua ngtfdi nghien ctfu 
+ Doi ttfdng doi khi tra ldi khong chinh xac
+ Ca ngtfdi phong van va ngtfdi tra ldi co the mat htfng thu sau nhieu 

cau hoi dong
b) Cau hoi md:
La loai cau hoi khong dtfa ra trtfdc cac kha nang tra ldi, doi hoi doi ttfdng tra 

ldi theo ngon ngtf, hieu biet cua minh.
Vi du: Xin chi hay ke ten cac bien phap tranh thai ma chi biet (phan tra ldi 

cua doi ttfdng se dtfdc ghi trong phan de ngo dtfdi day)

-  Uu diem:
+ Cung cap nhtfng thong tin mdi co gia tri cho van de nghien ctfu 
+ Thong tin chinh xac hdn
+ Thich hdp vdi cac nghien ctfu ve thai do, tam ly, kien thtfc

-  Nhtfdc diem:
+ Doi hoi ngtfdi phong van phai co ky nang 
+ Phan tich ton nhieu thdi gian, phai co kinh nghiem

c) Cau hoi md d cuoi:

La loai cau hoi trong do ngtfdi tra ldi co the ttf chon trong so' cac kha nang tra 
ldi cho san hoac dtfa ra y kien rieng vao tinh huong de ngo

Vi du: Gia dinh anh/chi thtfdng dung cac nguon ntfdc nao de an, uong?
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1. -  Nifdc may, gieng bdm tay
2. -  Ni/dc mi/a
3. -  Ni/dc gieng khdi
4. -  Ni/dc song, suoi
5. -  Nguon khac ( ghi ro )................ ....

1.3. Sii dung bo cau hoi tif trd ldi
La mot cong cu thu thap so" lieu trong do cac cau hoi dtfdc viet san dtfdc dtfa 

toi doi tUdng tra ldi bang cach ttf dien
-  Cach thu thap so lieu:

+ Giii cac bo cau hoi qua dtfdng btfu dien vdi htfdng din ro rang ve cach 
tra ldi va de nghi giii lai bo cau hoi da dtfdc dien qua dtfdng btfu dien

+ Tap trung toan bo hoac mot phan nhtfng ngtfdi dtfdc hoi, doc hay viet 
htfdng din va de cho nhtfng ngtfdi dtfdc hoi dien vao bo cau hoi

+ Phat tan tay cac bo cau hoi cho ngtfdi tra ldi va thu lai sau do

-  Uu diem
+ Chi phi it.
+ Cho phep giau ten va co the thu dtfdc nhtfng thong tin trung thtfc.
+ Khong can ngtfdi phong van.

-  Nhtfdc diem
+ Khong ap dung dtfdc cho ngtfdi khong biet chtf.
+ Ty le tra ldi thap.
+ Cau hoi co the bi hieu lam.

1.4. Cau true cua bo cau hoi
Sau cac cau “mao dau” la phan hanh chinh, hoi ve cac dac diem nhan khau 

hoc, van hoa, nghe nghiep... Tiep den la phan “than bai” hay noi dung chinh. Ket 
thuc cua bo cau hoi co the la mot so" cau hoi dong de khang dinh nhtfng cau hoi 
quan trong nhat trtfdc do va phan cam dn doi ttfdng.

Doi vdi bo cau hoi cho cac nghien ctfu lam sang, thtfc chat la viec bien soan 
mot benh an nghien ctfu. Trong do, thay vi sii dung cac cau hoi md, phai dung cac 
cau hoi ban cau true (ntfa dong). Tat nhien trong benh an khong dat cac cau hoi 
rieng ma xen ke vdi phan ket qua kham (bang cac bang kiem).

1.5. Kiem tra tinh sat hap cua bo cau hoi dd soan thao de hoan thien lan cuoi
Can kiem tra tinh sat hdp cua cong cu nghien ctfu nay. Co 7 cau hoi dtfdc dat 

ra sau day va cung la cac yeu cau khong dtfdc thieu can phat hien khi kiem tra
bo cau hoi.

(1) Thong tin can thu thap da the hien day du qua cac cau hoi chtfa?
Can phai doi chieu vdi muc tieu nghien ctfu, vdi nhu cau thong tin (cac bien

so", cac chi so).
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(2) Doi tUOng nghien ctfu da dinh ro chtfa, co phu hdp vdi phtfdng phap phong 
van khong? Co kha thi khong?

(3) Nhtfng thong tin ve yeu to nhieu, thong tin sti dung de loai bo sai so da 
dtfdc the hien qua cac cau hoi nao? bang ay cau hoi da du de loai yeu to nhieu 
chtfa?

(4) Xem xet cac cau hoi de biet co cau hoi nao thtia khong? Neu bo di cau do 
co anh htfdng gi tdi logic cua bang cau hoi hoac lam mat di thong tin can thiet?

(5) Cac cau tra ldi cd the do ltfdng dtfdc khong? Cd the de dang ma hoa dtfdc 
chtfa? (nhat la cac cau hdi md).

(6) Cau true, bo cuc, thtf ttf trong bo cau hdi da phu hdp chtfa?
(7) Da cd bang htfdng din stf dung bo cau hdi du de khi nhieu ngtfdi sti dung 

vln hieu dung va lam giong nhau chtfa?
Vi du: Mot doan cau hdi stf dimg trong dieu tra ho gia dinh ve tinh hinh om 

dau trong hai tuan qua:
-  Xin phep hdi (ong/ba) ve cac trtfdng hdp om dau trong gia dinh trong 2 tuan

qua?
1. Trong 2 tuan qua nha ta cd ai bi om khong? 1. Cd 2. Khdng
2. Neu cd ngtfdi dm, xin cho biet ngtfdi dd la ai? (Tuoi... G idi...... )
3. Xin cho biet ngtfdi om cd cac bieu hien gi ?
4. Cac trieu chtfng, bieu hien bat thtfdng khac la gi?
5. Ngtfdi om da di den nhtfng ndi nao sau day de chtfa:

-  Khdng chtfa gi, de ttf khoi = 1
-  Ttf mua thuoc ve chtf a( hoac dung thuoc san cd trong nha) = 2
-  Den thay thuoc tav y ttf nhan = 4
-  Den thay thuoc dong y ttf nhan = 5
-  Den y te thon ban = 6
-  Den tram y te xa = 7
-  Den phdng kham ngoai tru cua BV huyen, PKDKLX = 8
-  Den benh vien = 9
-  (Ghi t&'t ca cac cach ltfa chon neu cd tren 1 cach)

6. Gia dinh phai chi phi bao nhieu cho ngtfdi om ? .....................nghin dong
7. Gia dinh cd san tien trong nha de tra khdng? 
v.v....

* Chu y:

Mot so yeu to quyet cfinh viec liia chon cac phudng phap thu thap thohg tin la muc tieu 
nghien ctiu va cac chi so can thu thap, loai nghien cCfu va nguon thong tin thu thap: thong tirv 
co sin (ho sd, benh an, y ba...) hay phai dieu tra.
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Bang kiem la mot cong cu nghien ciiu ma nghien ciiu vien sii dung de quan 
sat va/hoac lam theo vdi lich trinh co dinh.

2.1. Nguyen tac va phiidng phap xay dtfng bang kiem
-  Khi bien soan bang kiem, ngtfdi ta cung dat ra cac cau hoi ttfdng ttf nhtf khi 

xay dtfng bo cau hoi:
-  Chung ta can biet thong tin gi?
-  Bang kiem co phai la cong cu phu hdp khong?

-  -  Bang kiem se dtfdc ap dung cho doi ttfdng nao?
-  Khi sii dung bang kiem de quan sat co lam cho doi ttfdng lung tung hoac 

phan tfng khong?
-  Bang kiem de quan sat va ghi nhan “co” hay “khong” thtfc hien nhtfng thao 

tac theo quy dinh hoac “co” trieu chtfng A hay ’’khong co” trieu chtfng A.
Vi du mot doan bang kiem de quan sat ky nang kham thai dinh ky lan thu! 

nhat (3 thang dau) tai tram y te xa nhii sau:
-  Trinh do chuyen mon CBYT:.......................... Nam (ntf).......
-  Ho va ten thai phu:............................................  Tuoi thai:.......

2. Bang kiem

TT Ndi dung
Khong

lam

Co lam
Lam
tot

Khdng rd 
rang

Khdng
dung

Don tiep
1 Chao hoi, don tiep niem nd, mdi ngdi
2 Noi tom tat cong viec se lam vdi thai phu de ho hdp tac 

khi kham
3 Hoi thai phu cd thac mac gi khdng

St/tie 1: Hdi
4 Thu tuc: ten, tuoi, nghe nghiep, dja chi, hoan canh gia 

dinh
5 Tien sCr benh tat ca nhan va gia dinh: benh tim, than, 

gan, HA...
6 Tien sir thai nghen: so nao hilt, chet lUu, con chet ngat,

vo sinh.
7 Tien sir de: de dd, kho (md de, foocxep, san giat, being

huyet...)
8 Tien sif phu khoa: kinh nguyet, khi hU, benh phu khoa...

9 Thai nghen hien tai: ngay kinh cuoi cung
10 Toan trang: met moi, an uong, tinh trang thai nghen, 

dau dau, dai tieu tien.
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11 NhOfng bait thi/dng co the co tif khi cham kinh: dau bung 
dudi, khi hif, ngifa sinh due...

12 Hudng din thai phu di tieu
Butte 2: Kham todn than

13 Kham da niem mac: mat, mong tay chan, an mat ca 
chan

14 Do chieu cao va can n3ng
15 Dem mach va do huyet ap
16 Kham tim phdi va kham vu

2.2. Hiidng ddn dung bang kiem
Hoc vien sii dung bang kiem de hoc hoac dieu tra, quan sat ve cach kham 

thai cua nhan vien y te xa cung nhu danh gia lln  nhau trong noi dung cham soc 
siic khoe ba me khi co thai. Hoc vien danh dau vao cac o trong bang kiem qua stf 
quan sat cua minh. Cung co the cho diem ttfng miic do va tinh diem cong cuoi 
cung, hoac tinh ty le % tong so' rieng re ttfng mtfc do cua ttfng thao tac.

Vi du: tinh trang ve sinh mdi trtfdng, chat ltfdng cua cdc gieng ntfdc dn.....

Bang kiem tra danh gia nguy ccf o nhiem nguon ntfdc 
(Dung cho gieng dao hoac gieng dao cai tao co bdm tay)

Thong tin djnh luong danh gia nguy cd o nhiem Cd Khdng

1 Cau tieu cach gieng trong vong 10m
2 Cau tieu gan nhat cao hdn mat gieng
3 Nguon o nhilm khac cach gieng? 10m( chudng gia sue)
4 NUdc dong vung tren nen xi mSng trong vong 2m
5 He thong d in nude bj huvd, gay ra dong vung canh gieng
6 Khdng cd tudng rao bao ve quanh gieng
7 Ban kmh nen xi mSng quanh gieng dudi 1m
8 Nen xi m3ng quanh gieng bi nCrt ne de nude tham vao gieng
9 Thanh gieng khdng dUdc trat ky d do sau dudi 3m
10 Bdm tay bi hd de nude xam nhap tif ngoai vao gieng
11 Nap gieng bi nhilm ban hoic khdng cd nap
12 Gau muc nude de tren san gieng

Tong diem nguy co

III. SAI SO HE THONG VA CACH KHONG CHE TRONG THU THAP 
THONG TIN

Sai so he thong trong thu thap thong tin lam cho thong tin ta thu thap dtfdc 
bi meo mo khong dung vdi thtfc te, khong dai dien cho tinh hudng that stf. Nhtfng 
nguon co the gay sai so he thong trong thu thap thong tin:
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1. Do cong cu thu thap thong tin

-  Bo cau hoi co:
+ Cac cau hoi dong ve nhtfng chu de it dtfdc biet den.
+ Cac cau hoi dien dat khong ro rang.
+ Cac cau hoi dtfdc bo tri theo mot trat ttf khong co tinh logic.

-  Cac dung cu do ltfdng khong dtfdc chuan hoa
Cac nguon sai so' nay co the phong ngtfa bang cach lap ke hoach can than cho 

cac quy trinh thu thap so lieu va thii nghiem cac cong cu thu thap so lieu trtfdc 
khi thtfc stf bat dau dieu tra.

2. Do ngifc#i thu thap thong tin

Sai so nay co the dl dang xay ra trong luc quan sat hay cac cuoc phong van 
tap the hoac ca nhan. Co moi nguy cd la ngtfdi thu thap so lieu chi nghe hay nhin 
nhtfng gi ma ho quan tam nen se bo qua cac thong tin rat quan trpng trong 
nghien ctfu.

Quy trinh quan sat va cac chi dan cach tien hanh cuoc phong van sau, thao 
luan nhdm can phai dtfdc chuan bi. Ngtfdi thu thap so lieu phai dtfdc dao tao va 
thtfc hanh stf dung ca hai cong cu nay. Hdn the ntfa, nhtfng ngtfdi thu thap so' lieu 
nen lam viec vdi nhau theo cap khi sii dung cac phtfdng phap thu thap so' lieu nay 
va nen ban luan, phien giai cac so lieu nay ngay lap ttfc sau khi thu thap.

3. Do ngtfdi cung cap thong tin

-  Do'i ttfdng cung cap thong tin co the khong tin ttfdng vao muc dich cua cuoc 
phong van va tim cach lan tranh nhtfng cau hoi nhat dinh hoac tra ldi khong 
dung stf that. Loai sai so' he thong nay cd the lam giam bdt bang cach gidi thieu 
mot ro rang muc dich, noi dung, quy trinh nghien ctfu. Giai thich ro cho do'i 
ttfdng ve viec gitf bi mat cac thong tin.

-  Ltfa chon dieu tra vien thich hdp la mot dieu quan trong.
Vi du, trong mot nghien ctfu tim ra cac nguyen nhan cua viec ngtfdi dan it 

den cac cd sd y te dia phtfdng kham benh thi khong nen de can bo y te cua trung 
tam y te trong dia phtfdng nghien ctfu, phong van nhan dan trong vung. Vi neu 
de ho phong van se lam anh htfdng nhat dinh den ket qua nghien ctfu.

IV.CAC CAN NHAC VE KHIA CANH DAO DUt) TRONG THU THAP
•  •  •

THONG TIN

Khi xay dtfng va phat trien cac phtfdng phap thu thap thong tin, can phai 
can nhac xem cac quy trinh nghien ctfu co gay tac hai gi khong ve thtfc the cung 
nhtf tam sinh ly.

Tac hai co the gay nen bdi:
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-  Lam ton thifdng den rieng tif tham kin qua viec dat ra cac cau hoi nhay 
cam hay co gang tiep can cac nguon thong tin co chiia cac so lieu cua ca nhan.

-  Quan sat hanh vi cua do'i tUdng nghien cutu khi doi tUdng khong dUdc thong 
bao; hay

-  That bai trong viec quan sat do vi pham sii ton trong cac gia tri van hoa, 
truyen thong hay nhiing dieu kieng ky.

Day la mot vai phUdng phap co the sii dung de xii tri cac van de neu tren:
-  Lay sU dong y cua do'i tUdng nghien ciiu (dudi dang ban thoa thuan) trifdc 

khi tien hanh nghien ciiu hay phong van.
-  Khong khai thac cac van de nhay cam trUdc khi thiet lap dUdc moi quan he 

tot vdi ngifdi cung cap thong tin; va
-  Dam bao gii2 bi mat cac so lieu thu thap dUdc.
Neu nhu phai hoi cac cau hoi nhay cam, vi du nhu viec thiic hanh cac bien 

phap ke hoach hoa gia dinh thi cach lam la khong nen ghi ten va dia chi cua 
ngUdi dUdc hoi trong bo cau hoi.

T I/ LI/ONG GIA

1. Trinh bay cac phUdng phap thu thap thong tin cd ban (Phong van, quan sat, 
thao luan nhom..), nhiing ifu va nhudc diem cua tifng phudng phap?

2. Phan biet phudng phap thu thap thong tin dinh lifdng va dinh tinh, y nghia 
cua phudng phap thu thap thong tin dinh tinh trong cac nghien ciiu siic khoe?

3. Thiet ke cac bo cong cu thu thap thong tin cd ban trong nghien ciiu siic khoe?

4. Trinh bay cac loai sai so va cach khong che trong thu thap thong tin?

5. Thiet ke mot bo cong cu cho thu thap thong tin ve mot benh cu the pho bien?
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NHAP, PHAN TICH VA TRINH BAY SO LIEUm * ■

Bai 20

MUC TIEU

1. Kiem tra lam sach va nhap so lieu.
2. Trinh bay dMc nhting noi dung chinh cua ky thuat phan tich so lieu.

3. Trinh bay diidc cdc cach phien gidi trinh bay so lieu.

4.Ap dung cdc ky thuat tren de nhap, phan tich va phien gidi so lieu thu thap 
diiQc tai cong dong.

I. Md DAU

Ke hoach nhap va phan tich so lieu nhat thiet phai dUdc chuan bi mot cach 
can than vdi sU can nhac, xem xet den muc tieu cua nghien ciiu cung nhii cac 
bien so trong nghien ciiu, loai thiet ke nghien ciiu va cac phudng phap thu thap 
so lieu dUdc sii dung trong nghien ciiu. Doi vdi cac so" lieu dinh liidng, diem xuat 
phat cua viec phan tich thudng la viec mo ta cac so lieu cua tting bien trong toan 
bo cac ddn vi nghien ciiu trong mau. Doi vdi cac so lieu dinh tinh, thiidng la cac 
mo ta, tong hdp, va phien giai cac so" lieu thu thap dUdc vdi tiing ddn vi nghien 
ciiu (hoac cho moi mot nhom cac ddn vi nghien ciiu).

Chuan bi mot ke hoach cho viec nhap va phan tich so" lieu la mot viec het siic 
quan trong, se giup ta nhan thiic ro rang ve tinh kha thi cua viec phan tich so" 
lieu va cac nguon liic can thiet cho no. Do cung la luc nhin nhan lai ve sii thich 
hdp cua cac cong cu thu thap so" lieu. Ke hoach nhap va phan tich so" lieu nhat 
thiet phai dUdc chuan bi trudc khi cac so' lieu dUdc thu thap tai thiic dia de tham 
chi neu can van con co the thay doi dUdc cac bien so" nghien ciiu hoac cong cu thu 
thap so" lieu.

* Khi tien hanh nhap, phan tich va phien giai so lieu, cac van de sau can 
phai dUdc can nhac va dUa vao trong ke hoach:

-  Sap xep so" lieu
-  Tien hanh kiem tra chat liidng so" lieu
-  Nhap so" lieu
-  Phan tich so lieu va
-  Phien giai so" lieu
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Khi tien hanh lap ke hoach xti ly so lieu, ban c in  phai quyet dinh ngay lieu 
minh se:

-  Xti ly bang tay, sii dung cac bang so tong hdp so lieu (data master sheet) 
hay dem tay, hoac

-  Xti ly bang may tinh, chang han sti dung may tinh vdi cac phan mem cd 
san hoac cac phan mem tii tao de phan tich sd lieu.

Qua trinh xti ly so lieu bao gom cac biidc sau:
-  Phan loai so' lidu
-  M a hoa
-  Tong hdp so' lieu trong bang so' lieu
Kiem tra chat ltidng va phan loai so lieu
-  Phan loai so lieu
-  M a hoa
-  Tong hdp so' lieu trong bang so' lieu
Tien hanh lap ke hoach nhap so lieu:
-  Nhap bang tay, sti dung cac bang so' tong hdp so' lieu, hoac
-  Nhap bang may tinh, chang han sti dung may tinh vdi cac phan mem cd 

san, hoac cac phan mem tii tao de phan tich so' lieu.

1.1. Kiem tra chat lilting so lieu

Thong thUdng thi so lieu da dUdc kiem tra ngay khi chung ta d giai doan thu 
thap sd lieu d thuc dia. Tuy nhien, trUdc khi tien hanh nhap so' lieu, cac thong tin 
cung can dUdc kiem tra mot lan ntia de khang dinh tinh day dti va thong nhat 
cua so' lieu. Khi tien hanh kiem tra chat liidng so lieu chung ta can phai quan 
tam den mot so van de nhu sau:

-  Neu bo cau hdi chua dUdc dien mot cach day du, ban se cd mot so' trUdng 
hdp mat so' lieu (missing data) cho mot vai bien so' trong bo so' lieu cua ban. Neu 
nhu cd mot phieu cau hoi nao dd cd rat nhieu cac bien khdng cd so lieu ban can 
thiet phai loai bo hoan toan phieu dd ra khoi bo so' lieu.

-  Neu cd sU khdng thong nhat ve' so' lieu trong bo cau hoi, ma cd nguyen 
nhan rd rang la do ngUdi di phong van. Can trao ddi vdi ngUdi di phdng van de 
chinh lai cau tra ldi cho dung (Vi du: neu mot trUdng hdp dUdc ghi nhan la 
"khdng hut thuoc" trong cac cau hoi dau tien thi cac cau hdi cdn lai phai boc lo 
ring anh ta khdng hut thuoc, se la khdng thong nha't neu lai cd mot cau tra ldi 
nao dd cho tha'y anh ta cd hut).

-  Neu cd sU khdng thong nhat ma nguyen nhan khdng phai la do sii ghi 
chep khong rd rang (dieu nay rat de xay ra) thi cd the phieu dd can phai dua lai 
cho ngUdi tra ldi de lam cho rd rang hdn -  trUdng hdp nay cd the la do ngUdi dUdc 
phdng van tra ldi khdng rd rang.

1. Nhap lieu
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-  Neu khong the nao hieu chinh cac so" lieu co sU sai so" ro ret, ban cln  phai 
can nhac den viec loai bo mot phan so" lieu, khong nen gop vao de nhap ngay. 
Neu co mot cau hoi nao do dUdc tra ldi mot cach md ho hay khong ro nghia thi 
cung nen loai bo.

1.2. Phan loai so lieu
• •

Viec phan loai cac so" lieu phai dUdc lam ngay sau khi chung difdc,thu thap 
vao cac nhom vdi muc dich so sanh trong qua trinh phan tich so" lieu.

Vi du: Trong mot nghien ciiu lien quan tdi nguyen nhan viec chap nhan cac 
dich vu ke hoach hoa gia dinh thap, cd the phan thanh 2 nhdm cd ban la: nhdm 
nhiing ngUdi sii dung va nhdm khong stf dung dich vu. Trong nghien ciiu ve 
nguyen nhan tai sao y ta khong muon chuyen ve lam viec d nhiing vung nong 
thon. nhdm y ta thanh pho va nhdm y ta d nong thon se cd the la nhiing nhdm cd 
ban. Trong mot nghien ciiu benh chiing thi tUdng doi ro rang ring, nhdm benh se 
so sanh vdi nhdm chiing.

Se rat thuan ldi neu nhu chung ta danh so" cac bo cau hoi vao tiing nhdm mot 
cach rieng biet ngay sau khi chung dUdc phan loai.

Vi du: Cac cau hoi trong bo cau hoi danh cho nhdm ngUdi sii dung (user) dich 
vu ke hoach hoa gia dinh cd the dUdc danh so" U l, U2, U3... va nhiing cau cho 
nhdm khong sU dung (Non user) cd the la N l, N2...

Trong mot nghien ciiu cat ngang, chung ta cd the phan cac so" lieu ra lam 2 
hay nhieu nhdm khac nhau tuy thuoc vao muc tieu nghien ciiu.

Chu y:

-  Quyet djnh loai bo mot phan so lieu nao <Jo can dUdc can nhac mot cach ky cang, no 
co the anh hudng den chat lugng cua nghien cifu. Quyet dinh do la hoan toan mang ti'nh dao 
dire va no chiing to tinh trung thi/c ve mSt khoa hoc cua mot nghien cifu. Can phai co con so 
chinh xac bao nhieu cau tra ldi ho3c phieu hoi da loai bo vi tinh khong day du hoSc khong 
nhat quan, va nen dua vao ban luan ve dieu nay trong bao cao cuoi cung.

-  Neu nhap so lieu bang may tinh, viec kiem tra chat ludng so lieu can thiet co them ca 
viec kiem tra cac so lieu da dUdc ma hoa va nhap vao may tinh nhu the nao.

-  Quyet djnh loai bo mot phan so lieu nao do can dUdc can nhac mot cach ky cang, no 
co the anh hudng den chat ludng cua nghien cifu. Quyet djnh do la hoan toan mang ti'nh dao 
difc va no chCmg to ti'nh trung thuc ve mat khoa hoc cua mot nghien ctfu. Can phai co con so 
chinh xac bao nhieu cau tra ldi ho£c phieu hdi da loai bo vi tinh khong day du hoSc khong 
nhat quan, va nen dUa vao ban luan ve dieu nay trong bao cao cuoi cung.

-  Neu nhap so lieu bang may tinh, viec kiem tra chat ludng sd lieu can thiet co them ca 
viec kiem tra cac sd lieu da dUdc ma hoa va nhap vao may ti'nh nhuthe nao.

1.3. Md hoa so lieu

Ma hoa sd" lieu la mot phUdng phap dung de chuyen doi so" lieu thu dude tii 
cuoc dieu tra sang mot dang ky hieu phu hdp cho viec phan tich.
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Doi vdi viec phan tich so lieu tren may tinh, moi mot lo&i cua mot bien 
thudng dtfdc gan cho mot con so, vi du: cau tra ldi la cd cd the ma la 1, khong 
ma la 2, "khong tra ldi" la 9.

Cac ma can dtfdc dtfa vao phieu dieu tra (hoSc bang kiem). Khi chung ta 
hoan thanh ma hoa cho phieu dieu tra, doi vdi mdi cau hoi, nen chen cac o trong 
vao phia ben phai cua trang. Cac o nay se khdng danh cho ngtfdi di phong van. 
Chung chi dtfdc dien vao sau dd trong qua trinh nhap so' lieu. Nhd r&ng can cd du 
cac o trong cho so ltfdng cac chti so.

Vi du:
Cd (hoac dUdng tinh) ma la 1
Khdng (am tinh) ma la 2
Khong biet ma la 9

Chu y:

-  Neu ban co y djnh nhap so lieu bang may tinh, ban phai tham van nhumg ngifdi co 
kinh nghiem trudc khi hoan tat bo cau hoi.

-  Dong thdi, neu viec nhap so lieu dUdc tien hanh bang tay vdi bang tong hdp sd lieu, 
thi viec ma hoa sd lieu cung la rat can thiet.

Cac quy udc ma hoa:
-  Cac cau tra ldi giong nhau can thiet phai co cung mot ma sd, viec lam nay se lam 

giam thieu cac sai sot khi ma hoa.

1.4. Bang tong hop so lieu

Tong hdp cac so' lieu tho vao mot bang dtfdc goi la Bang tong hdp so' lieu de 
cho viec phan tich dtfdc de dang hdn.

Vi du: M ot bang tong hop so lieu

Ddi
tUdng

so

Q1:
Tuoi

(nam)

Q2: Gidi Q4: Hut thuoc Q5: Sd 
dieu thuocNam NOT Co Khong Khong tra ldi

1 20 ✓ ✓ 10
2 41 ✓ -
3 23 V 15 -20

T6ng cong

Chu y:

-  Trong nghien ctfu so sanh (phan tich), ban can phai cd cac bang tong hdp so' 
lieu khac nhau cho 2 hoac 3 nhdm ma ban dang so sanh (vi du: nhdm sii dung va 
khong stf dung dich vu ke hoach hoa gia dinh).

-  Trong bang tong hdp so' lieu, nen dat du nhiing muc "khong tra ldi" hay 
"mat so' lieu" de cd the tfdc ltfdng luon dtfdc tong so'.

237



1. Khai niem ve phan tich so lieu

Phan tich so lieu bao gom viec tinh toan cac chi so' can thiet ttfdng ting vdi 
cac muc tieu nghien ctiu cu the.

Ket qua phan tich so lieu cho phep ngtfdi nghien ctiu co the phien giai ket 
qua nghien ctiu va tra ldi cac cau hoi nghien ctiu hoac de xuat cac giai phap doi 
vdi van de nghien ctiu chung.

2. Phan tich so lieu vdi cac bien dinh lifting

Viec phan tich ddn gian nhat cd the lam vdi bien dinh tinh la bieu thi cac 
quan sat dtfdi dang ty le. Dtfdi day la mot vai cach do ltfdng thtfdng gap:

• Tan so (frequency): Bieu thi so' lan xuat hien cua mot quan sat nao dd 
Vi du: So' ngtfdi cd huyet ap to'i da ttf 140 -  160 mmHg.
• Tan so cong don: (cumulative frequency) thtfdng dtfdc sti dung khi trinh 

bay trong bang. Tan so cong don cua mot o nao dd bang tan so cua chinh o dd 
cong vdi tan so cua cac o trtfdc no.

• Tan so tuyet doi (absolute frequency) va tan so ttfdng doi (relative frequency): 
Tan so' tuyet do'i chinh la tan so' thtfc cua mot quan sat. No khdng phu thuoc

vao cd mau ldn hay be.
• Phan tich bang cheo (cross -  tabulation)
Khi tien hanh dem tan so', chung ta cung cd the phd'i hdp cac thong tin cua 

hai hay nhieu bien de md ta van de hoac dUa ra nhting giai thich cho dung.
De lam dUdc viec nay chung ta tien hanh lap bang cheo.
Tuy thuoc vao muc tieu va kieu nghien ctiu, ba dang bang sau cd the dtfdc sti 

dung:
• Bang cheo md ta, nham muc dich md ta van de dang nghien ctiu
• Bang phan tich nham xac dinh stf khac biet gitia cac nhdm dtfdc so sanh

va
• Bang phan tich nham tim kiem moi quan he gitia cac bien
Khi ke hoach phan tich so' lieu dang dUdc phat trien, thi cac so' lieu cua 

chung ta van chtfa cd day du. Tuy nhien de hinh dung cac so' lieu cua chung ta se 
dtfdc to chtic va tom tat nhu the nao, chung ta cd the phai tao ra cac bang gia cho 
viec phan tich bang cheo.

Mot bang gia chtia tat ca cac thanh phan cua mot bang so lieu thtfc stf ngoai 
trti mot dieu la tat ca cac o so lieu cua bang deu cdn trong.

Vi du:
Bieu hien ho d ngudi hut thuoc va khdng hut thuoc.

II. PHAN TICH SO LIEU
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Ho trong 2 ngay gin day Khong ho trong 2 ngay 
gin day

Tong

Hut thuoc
Khong hut thuoc
Tong

Trong de ctfdng nghien ciiu, cac bang gia can dtfdc chuan bi de the hien moi 
lien quan chinh giiia cac bien.

Vi du: neu ban hoi bao nhieu ngtfdi hut thuoc va bi ho trong 2 ngay gan day, 
bao nhieu ngtfdi khong hut thuoc va bi ho, bao nhieu ngtfdi hut thuoc va khong bi 
ho, bao nhieu ngtfdi khong hut thuoc va khong bi ho, ban co the thu dtfdc ket qua 
nhtf sau:

Bieu hien ho d ngtfdi hut thuoc va khong hut thuoc.

Ho trong 2 ngay gan day Khong ho trong 2 ngay 
gan day

Tong

Hut thuoc
TTh iTTT 

1

M M #

M M *
II

11
II

52 63
Khong hut thuoc

II I

3

M M #  

M M #  

M M  4-
71 74

Tong 14 123 137

Chu y:
Ban co the dem theo 2 kieu f+++ hoac E3
Kieu dem thtf hai rat hay dUdc cac nhan vien y te tuyen cd sd s ii dung.
Chung ta co hai cach khac nhau de tien hanh quan ly sd lieu khi dem kiem. 

Chung ta cd the s£p xep va quan ly bang tong hdp sd" lieu hoac la cac bo phieu 
cau hoi goc.

Trong trtfdng hdp stf dung luon bo phieu hdi goc, ban cd the tien hanh theo 
cac bien sau doi vdi vi du tren:

-  Chia cac phieu cau hoi ra lam 2 nhdm khac nhau: nhdm hut thuoc va nhdm 
khdng hut thuoc.

-  Chia ttfng nhdm phieu tren ra thanh cac nhdm ho va khdng ho (luc nay 
chung ta se cd 4 nhdm phieu khac nhau) va

-  Dem so ltfdng cac nhdm dd va dien vao bang.
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Mot so' y khi tien hanh xay dtfng cac bang:
-  Neu chung ta lap mot bang cheo gitfa mot bien doc lap va mot bien phu 

thuoc thi bien doc lap luon dtfdc dat theo chieu doc (dat tai cot ben trai cua bang) 
va bien phu thuoc dtfdc dat theo hang ngang phia tren dau cua bang).

-  Tat ca cac bang deu phai co mot tieu de ro rang va phai co tieu de cho tat 
ca cac cot va hang.

-  Tat ca cac bang deu can co mot cot va mot hang rieng cho tong so', no se cho 
phep ban kiem tra stf dong nhat cua ket qua va lam cho cac phan tich sau nay 
dtfdc de dang hdn.

-  Tat ca cac bang lien quan vdi moi mot muc tieu nen dtfdc danh so va dat 
cung nhau, nhtf vay ban se dl dang to chtfc cong viec va chuan bi cho viec viet 
bao cao.

-  De tien hanh cac phan tich va phien giai so lieu sau hdn, chung ta can 
thiet phai tien hanh mot so tinh toan nhat dinh hoac can tien hanh cac phan tich 
thong ke. Dac biet la trong cac dieu tra cit ngang quy mo ldn va cac nghien ctfu 
so sanh, cac phan tich thong ke rat can thiet neu nhtf cac so lieu cua chung ta 
day du de tong hdp va phien giai. Do vay, khi tien hanh mot nghien ctfu kieu nhtf 
the, ban can co stf tham van cua nhtfng ngtfdi co trinh do ve thong ke de:

-  KhSng dinh ring cac phtfdng phap chon m lu la dung, mot cd mau phu hdp 
da dtfdc chon.

-  Quyet dinh ve cac phtfdng phap ma hoa de giup cho qua trinh nhap va 
phan tich so' lieu sau nay dtfdc de dang.

-  Co mot ke hoach ro rang ve nhap, phan tich va phien giai so' lieu, dat stf 
thong nhat ve cac bien chi can tinh tan so' ddn thuan va bien nao can so sanh 
theo bang cheo.

Cac kien thtfc thong ke cd ban se giup ban hieu ro hdn toan bo qua trinh 
nhap, phan tich va phien giai so' lieu.

3. Phan tich so lieu vdi cac bien dinh lifting

3.1. Do ludng do tap trung va phan tan cua so lieu
Khi muon tom tit  mot bo so' lieu cua mot bien dinh ltfdng, phtfdng phap tong 

hdp htfu ich nhat la bieu dien bing mot con so. Cac chi so trong bang dtfdi day 
thtfdng dung de do do tap trung va do phan tan cua mot bo so' lieu dinh ltfdng.

Cac chi so thtfdng dung:

Do ludng do tap trung Do ludng do phan tan

-  Trung binh so hoc (mean)
-  Trung vj (median)
-  Mot (mode)

-  Khoang phan tan (range)
-  Phudng sai (variance)
-  Do lech chuan (standard deviation)
-  He so bien thien (coefficient of variation)
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3.1.1. Do liidng do tap trung:
De do ltfdng do tap trung cua mot bo so lieu dinh ltfdng ta thtfdng dung ba chi 

so la gia tri trung binh, trung vi va mot.
Trung binh so hoc: la tong gia tri cua cac quan sat v Xi + X2 + ... + Xn XXj
chia cho tong so quan sat n n

* Trung vi: Tuy theo so quan sat la chan hay le:

-  Neu so le: Trung vi la so hang thtf - - - - -
2

-  Neu so chin: Trung vi la gia tr i trung binh cua 2 quan sat dat d hai vi tr i

' n , i va — +1 .
2
* Mot:
La gia tr i quan sat dtfdc vdi tan so cao nhat trong toan bo cac quan sat.
Mot bo so lieu co the khong co mot hoac co the co nhieu mot.

3.1.2. Do liidng do phan tan cua so lieu

* Khoang phan tan:
La hieu gitfa gia tr i cao nhat va thap nhat trong mot bo so lieu thu dtfdc.
* Phiicfng sai:

-  V i ZCXj -  X ) luon luon = 0 nen ta phai tinh Z (X ; -  X  )2, ttf do tinh phtfdng 
sai (s2), sau do khai can de tich do lech chuan.

-C6ngthQc : s > = Z X - - g X -)2/n
n - 1

* Do lech chuan:

-  Cong thtfc: s =
|ZXi2 - ( I X i ) 2 /n

n -1

* He so bien thien: CV = =  * 100
X

CV dtfdc svl dung khi muon so sanh do phan tan cua hai nhom so lieu co ddn 
vi do ltfdng khac nhau. Bo so lieu nao co CV cang ldn thi no cang phan tan.

III. TRINH BAY SO LIEU

1. Phien giai so lieu dtfdi dang van viet

Trong phan phien giai so lieu thi van viet cd chtfc nang nhtf nhtfng cau dan 
trtfdc khi trinh bay cac bang, bieu, do thi hoac de dien giai them cho ket qua da 
trinh bay trong cac bang, bieu, do thi.

Trong cac trUdng hdp yeu ciu han che so trang (nhtf cac bai bao khoa hoc 
dang trong cac tap chi) thi ngtfdi ta khuyen nen tang ctfdng dung van viet de
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trinh bay ket qua thay cho cac bang, bieu, do thi khi thong tin ddn gian va thich 
hdp vdi van viet.

2. Phien gia so lieu bang cac bang, bieu do, do thi

2.1. Trinh bay bang bang tan suat
Bang tan suat la dang rat pho bien va de ap dung.

2.1.1. Bang mot chieu (frequency distribution)
La bang ma so lieu cua mot bien dtfdc trinh bay theo mot chieu vdi tong cua 

cot (khong cd tong dong).
VI du: Bang trinh do van hod cua cdc ba me trong cong dong A nam 

1995
Cap hoc Tan so tuyet 

doi
Tan so cong 

don
Tan suat (tan so 
ttfdng doi) (%)

Tan suat cong 
don (%)

Tieu hoc 320 320 48,0 48,0

Trung hoc cd sd 155 475 230 71,0

Trung hoc pho thong 168 643 25.0 96,0

Dai hoc 24 667 4,0 100,0
Tong cong 667 100,0

2.1.2. Bang hai chieu (Cross-tabulation)
Khi cd hai hoac tren hai bien so" dtfdc trinh bay trong mot bang. Ta cd the 

bieu thi tong cua cac so lieu theo bien d ca cot va dong.
2.1.3. Bang gid (Dummy table)

La mot loai bang cd day du ten bang, cac tieu de cho cot va dong nhung chtfa 
cd so lieu. No thudng dtfdc thiet ke trong giai doan lap de ctfdng nghien ctfu de 
cho nha nghien ctfu cd san y tUdng thiet ke va thu thap so" lieu.

VI du: Bang hai chieu gid trinh bay stf phan bo sau rang theo tuoi, 
gidi, loai sau rang va so rang sau

Tuoi Gidi Sau 1 rang Sau 2 rang Sau > 3 rang Tong
cong

S W S W s + w S w s + w
7 tuoi Nam

Nu
8 tuoi Nam

NU
Tong
cong

Nam
NCr
Tong

Ghi chu:
S= Rang stia; W= Rang trtfdng thanh
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2.2. Trinh bay theo bieu do va do thi
Mot so' tieu chuan cua mot bieu do tot
-  Phai co day du ten bieu do, sO do, ten va ddn vi do ltfdng tren cac true so, 

cac chu thich can thiet.
-  Thich hdp vdi loai so' lieu muon trinh bay
-  Ro rang, dl xem, de hieu, cd kha nang tu giai thich cao nhat
Bai tap: Hay bieu thi cac so lieu trong cac bang dtfdi day dtfdi dang do thi 

hoac bieu do thich hdp nhat.
Phan bo' benh nhan mac thtfdng han vao Vien Y hoc lam sang cac benh nhiet 

ddi (Benh vien Bach Mai) trong thang 7 nam 1995 theo gidi, dia dtf.
Oja dtf Gidi

Nam NOT
Noi thanh Ha Noi 15 37
Ngoai thanh Ha Noi 25 41
Ha Tay 40 28
Hai Di/dng 28 11
Ha Bac 45 38
Nam Ha 36 42
Tong cong 189 197

* Nguon so lieu: So lieu gid dinh 
Phan bo' tinh trang suy dinh dtfdng cua tre em dtfdi 5 tuoi tai xa Tam Hiep, 

Thanh Tri, Ha Noi trong nam 1994.
Do suy dinh dtfdng Ty le phan tram

Do / 25
Do II 18
Do III 7

* Nguon so lieu: So lieu gid dinh. 
Phan bo' benh cao huyet ap tai cong dong A trong nam 2006 theo tuoi

Nhdm tuoi Tan so'
0- 10 2
11-20 8
21-30 12
31-40 15
41- 50 23
51-60 45
61-70 24

>70 35
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3. Mot so loai bieu do va chute nang cua chung

Neu trong bao cao cua ban chtfa nhieu bang mo ta, bao cao co the de hieu hdn 
khi nhiing bang quan trong dtfdc trinh bay tren mot do thi.

Cac dang do thi, bieu do hay dtfdc sti dung nhat de bieu dien so" lieu bao gom.

Bieu do hinh cot 
Bieu do hinh banh

Cho so" lieu phan loai

Do thi hinh cot 
Do thi dang dtfdng thing

Bieu do hinh dam may (tan xa)

Cho so" lieu

Ban do.
Chung ta se xem xet cac vi du ve cac dang do thi neu tren:

3.1. Bieu do hinh cot (bar chart)
Vi du 1 :
Nhan vien y te d 148 tram y te" xa dtfdc hoi cau hoi sau:
“ Ban co hay bi thieu thuoc dieu tri sot ret trong vong hai nam qua khong?”

Day la mot cau hoi dong vdi kha nang tra ldi nhtf sau: Khong bao gid; 1 -2  lan 
(hiem khi); 3 -5  lan (thinh thoang); tren 5 lan (thtfdng xuyen). Cac cau tra ldi 
dtfdc tap hdp theo cac phan loai tren trong phan bo" tan so" sau:

Khong bao gid 47
Hiem khi 71
Thinh thoang 24
Thtfdng xuyen 6
Tong 148

So lieu d vi du 1 cd the dtfdc trinh bay ca dtfdi dang bieu do hinh cot, sii dung 
tan so tuyet doi (hinh 1) va dtfdi dang phan bo" tan so ttfdng doi
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Hinh 1. Tan so thieu hut thuoc dieu trj sot ret tai cac phong kham d nong thon.

Hinh 2. Tan sd ttfdng doi ve thieu hut thuoc dieu trj sot ret tai cac phdng kham
6 nong thon (n=148)

45 -I

40 -
35 -
30 -

E
u 25 -
C

'•«
JC 20
Cu

15
10 -

5 -
o -I

Khong bao gid Hiem khi Thinh thoang Thinftig xuyen

3.2. Bieu do hinh banh (pie chart)
Bieu do hinh banh co the dtfdc stf dung doi vdi cung mot bo so" lieu tren, lam 

cho doc gia co the xem xet so" lieu da dtfdc trinh bay d nhieu dang khac nhau mot 
cach nhanh chong. Bieu do hinh banh minh hoa tan so" ttfdng quan cua so cac 
trtfdng hdp, ttfc la tong so" toan bo cac phan cua bieu do hinh banh la 100%.
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Hinh 3. Tan so ttfdng doi ve thieu hut thuoc dieu trj sot ret tai cac phong kham
cl nong thon (n=148)

16% □  Hiem khi

■  Thiromg xuyen

□  Khdng bao gicr 

E3 Thinh thoang

3.3. Do thi hinh cot (historgram)
So" lieu so thudng dtfdc trinh bay blng do thi hinh cot, dang do thi nay giong 

vdi bieu do hinh cot sxi dung de trinh bay so" lieu phan loai. Mot khac biet quan 
trong cua hai dang trinh bay nay la: trong do thi hinh cot cac ’’thanh” lien tiep 
nhau (khong cd khoang trong so" lieu), trong khi dd, d bieu do hinh cot, cac cot 
khong lien tiep nhau, cac cot khong lien tiep nhau, dd la cac phan loai khac nhau 
hoan toan.

Vi du 2:
80 phdng kham trong mot huyen dtfdc yeu cau bao cao so" benh nhan tdi dieu 

tri sot ret trong mot thang. Cac nha nghien ctfu da trinh bay cac so" lieu ca theo 
bang phan bo" tan so" va phan tram:

Bang a. Phan bo cac trtfdng hdp benh nhan dieu trj sot ret tai cac 
phong kham cua mot huyen trong mot thang

So benh nhan So phong kham * Phan tram
0 den 19 25 31%
20 den 39 3 4%
40 den 59 5 6%
60 den 70 11 14%
80 den 99 19 24%

100 den 119 10 24%
120 den 139 4 5%
140 den 159 3 4%

Tong so 80 100%

So" lieu d vi du 2 dtfdc bieu dien dtfdi dang do thi hinh cot trong hinh 3.
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Hinh 4. Phan tram cac phong kham dieu tri so liidng benh nhan sot ret khac nhau (n=80)

35 -I 

30 - 

25 -
E
t  20 ' 
i  1 5  -

cu
10 -

5 - ________ ________

0 -I---------------------------- -----------------------------------------------

So benh nhan trong thang

3.4. Do thi dang dtfdng thang (Line Graph)
Do thi dang dtfdng thang rat co ich khi ta muon chi ra xu hudng theo thdi 

gian cua sd lieu sd.
Hinh 5. So benh nhan sot ret theo ngay d trung tam y te huyen X

So ngay

3.5. Bieu do hinh dam may (Scatter Diagram)
Bieu do hinh dam may rat htfu ich khi bieu dien thong tin cua hai bien cd 

lien quan vdi nhau. Vi du, bieu do hinh dam may dtfdi day dtfdc sii dung, khi 
chung ta nghien ctfu ve moi ttfdng quan va ket hdp.
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Hinh 6: Can nang cua tre nho hdn 5 tuoi theo thu nhap hang nam cua gia dinh

25 

20

'5b
£  15
occ>«•

I  10
U

5

0  4--------------- 1--------------- 1--------------- 1--------------- 1--------------- 1--------------- 1 i 1

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Thu nhap hang nam

Bieu thi moi tUdng quan gitfa hai bien lien tuc. No chi ra chieu hudng va do 
ldn cua moi tUdng quan. Tudng quan co the thuan hoac nghich. Ta cung co the 
ti'nh he so' tudng quan (r) giiia hai bien so' nay blng cach sii dung cong thiic hoac 
ttf cac chUdng trinh may ti'nh thi'ch hdp. Khi ttfdng quan thuan, r se co gia tri 
dtfdng, ngtfdc lai khi ttfdng quan nghich, r se co gia tri am. R luon mang gia tri 
trong khoang ttf -1  den +1. Gia tri r cang gan +1 hoac —1, ttfdng quan cang ldn, r 
cang gan o, ttfdng quan cang nho.

Lifu y:
Mot dieu quan trong la tat ca nhung hinh ve trinh bay trong bao cao cua ban phai co day du so 

lieu va ten ro rang.

Ngoai nhtfng cach trinh bay so' lieu d tren, chung ta co the sii dung Ban Do 
de trinh bay so lieu. Trong mot trtfdng hdp nao do, khu vtfc nghien ctfu co the 
dtfdc chi ra tren ban do. Neu nghien ctfu la nghien ctfu phat hien mot vu dich ta, 
ban do co the chi ra phan bo' cua cac trtfdng hdp bi benh ta cung vdi phan bo' cua 
cac nguon nUdc, nhtf vay d day se minh hoa stf ket hdp gitfa nguon nude va cac 
trtfdng hdp benh. Neu nghien ctfu lien quan tdi bao phu cua tiem chung, ban do 
co the chi ra vi tri nhtfng trung tam y te, phong kham va ty le bao phu tiem 
chung cua tre nho hdn tuoi trong lang, dong thdi co the chi ra dtfdc khoang each 
la yeu to' quan trong lien quan tdi tinh trang tiem chung.
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1. Trinh bay cac phtfdng phap kiem tra lam sach so" lieu trtfdc khi nhap so lieu

2. Trinh bay nhtfng noi dung chinh cua ky thuat phan tich so lieu ?

3. Trinh bay cach phan tich so lieu dinh ltfdng, thong tin dinh tinh de phien giai 
so lieu?

4. Neu cac cach trinh bay ket qua tif so lieu tren cac bang, bieu va y nghia cua 
ttfng loai bang bieu?

5. Ap dung cac ky thuat tren de nhap, phan tich va phien giai so lieu thu thap 
dtfdc trong dieu tra stfc khoe cong dong?

Tii LlfCJNG GIA
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MOT SO BENH KHONG LAY NHliM KHAC
■ ■

Bai doc them

1. ROI LOAN TAM THAN KINH (13%)

Cac benh tam than va than kinh chiem khoang 10% ganh nang benh tat toan 
cau nam 1990, 13% nam 2002 va Udc tinh se tang len den 15% vao nam 2020. 
Cac benh ly tam than nhu tam than phan liet hay tram cam gay mat so nam 
song nhieu hOn cac benh ly than kinh kinh dien nhU Parkinson hay da xd ctfng. 
Tinh trang roi loan tam than kinh dtfdc thay d moi thanh pho tren the gidi. 
Ngtfdi ta khong the tin dtfdc la tat ca cac nghien ctfu deu chi ra rang ty le mac 
tam than phan liet va tram cam ltfdng ctfc (vui — buon that thtfdng) hau nhtf la 
bang nhau d moi quoc gia. Thtfdng thi nhtfng ngtfdi mac benh tam than nang d 
cac ntfdc ngheo khong song lau va vi the ty le hien mac d nhtfng cong dong nay co 
the thap hdn mac du ty le hien mlc cua chtfng mat tri cao hdn vi benh nay pho 
bien d ngtfdi cao tuoi, va co the gay tii vong do cac bien chtfng neu ho khong dUdc 
cham soc mot cach thich hdp. Ngtfdc lai vdi chtfng mat tri, Parkinson hay gap cl 
cac ntfdc co thu nhap cao nhtfng nguyen nhan cua benh nay thi v ln  chtfa dtfdc 
xac dinh.

Ngtfdi ta tfdc tinh la tren toan the gidi cd khoang 450 trieu ngtfdi mac cac 
benh tam than kinh. Nhtfng benh nay bao gom roi loan tram cam mot chieu, roi 
loan hai chieu, tam than phan liet, dong kinh, cac roi loan do nghien rtfdu va 
nghien ma tuy, dang tri, roi loan stress sau chan thtfdng, roi loan am anh nghi 
thtfc, roi loan hoang sd va mat ngu tien phat. Tat ca nhtfng benh nay gay ganh 
nang khong chi cho ngtfdi benh ma cho ca gia dinh hp. Chi phi trtfc tiep va gian 
tiep cho cac roi loan tam than kinh deu cao doi vdi ca nhan va xa hoi. Mac du roi 
loan tam than kinh la nguyen nhan cua 13% tong ganh nang benh tat nhtfng hau 
het cac quoc gia chi danh khong den 1% ngan sach y te cho cac benh lien quan 
den roi loan tam than.

Cd nhieu loai thuoc tam than kinh tac dung tot va cac benh nay cd the dieu 
tri cd hieu qua bang lieu phap tam ly. Dieu khong may la thtfdng thi chi co 
nhtfng ngtfdi giau mdi cd kha nang dieu tri nhtfng benh nay. Doi vdi cac nude co 
thu nhap thap, cd hoi song va lam viec cua benh nhan tam than kinh thap boi vi 
ho it cd dieu kien tri benh. ThUdng thi benh nhan d cac ntfdc nay chi trong chcJ 
vao cac thay lang. Cuoc song cua ho song phu thuoc rat nhieu vao gia dinh va su 
ho trd cua xa hoi.
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Chau Au va chau My Ik nhiing ndi ma ty le ganh nang benh tat (DALYs) do 
roi loan ve tam than kinh gay ton that cao nhat, ttfdng tfng la 20 va 25%. Ganh 
nang do la qua ldn de dtfdc la ngtfdi “hien dai”? Phai chang tram cam la gia phai 
tra cho cai goi la phat trien kinh te xa hoi va stf khoe manh ve the ltfc? Hay 
nhtfng ngtfdi bat ldi doi vdi cac roi loan tam the d cac ntfdc giau co, ty le song cao 
hdn d cac ntfdc ngheo va dieu nay din den ty le hien mlc cua cac benh nay cf cac 
ntfdc giau cao hdn d cac ntfdc ngheo? Dtfdng nhtf la, khi chung ta phdng va dieu 
tri dtfdc cac benh khac, se lam cho cac benh tam than tang len mot cach ttfdng 
doi. Can phai tien hanh cac nghien ctfu d dien rong tren pham vi toan the gidi de 
tim hieu xu htfdng cua cac benh roi loan tam than kinh. Vao nam 2001, To chtfc 
Y te The gidi da dtfa ra mot cuon sach ve stfc khoe tam than (TCYTTG 2001).

2. TAM THAN PHAN LIET

Tam thin phan liet chiem khoang 1% tong so' DALYs vao nam 2002. Day la 
hien ttfdng pho bien nhat trong cac chtfng roi loan tam than. Ty le mdi mac cua 
benh nay ttfdng ttf tren toan cau. Roi loan tam than co the gay bdi tam than phan 
het, dien loan, tram cam, roi loan tam tri cap tinh, ngo doc rtfdu hay ma tuy.

Tam thin phan liet thUdng bit dlu d do tuoi ttf 15 den 30. Nguyen nhan 
co the do cac yeu to phoi hdp. Yeu to' di truyen, yeu to' sinh hoc va yeu to' xa hoi. 
Trieu chtfng giong nhau d moi ndi. Trieu chtfng hay gap nhat la ao giac va roi 
loan ttf duy, thinh giac, giong noi, khong co kha nang tham gia cac hoat dong xa 
hoi. Benh nhan co the cam giac la ai do ben ngoai kiem soat hoat dong cua cac cd 
quan noi tren, y nghi hoang ttfdng hoac ttf dai co the di lien vdi cac hanh vi bat 
thtfdng. Mot phln ba cac trtfdng hdp co the khoi sau lln  mlc dlu tien nhung 
thong thUdng thi benh nay theo suot cuoc ddi benh nhan.

Lieu phap dtfdc hoc ket hdp vdi ho trd xa hoi co the giup ich cho benh nhan 
tuy nhien h lu  het cac quoc gia, he thong y te khong cd kha nang cung cap thuoc 
cung nhtf ttf van bdi cac nha tam ly hoc suot ddi cho benh nhan. Stf chap nhan 
cua xa hoi ddi vdi loai benh nhan nay rat khac nhau d cac nUdc. Stf hieu biet va 
ho trd cua cong dong va xa hoi la rat quan trong do'i vdi viec dieu tri cung nhtf 
phdng cac trtfdng hdp mdi mac cua benh tam thin. 6  nhieu nen van hoa, cac 
thly lang cung cd vai trd quan trong trong viec dieu tri benh nhan tam thin  
phan liet.

3. GIAM TRI NH6

Giam tri nhd luon luon tang khi cong dong dan ctf cd stf gia hoa. Hai hinh 
thai hay gap nhat cua giam tri nhd la Alzheimer va giam tri nhd do cac benh ve 
mach nao, ca hai hinh thai deu la nhtfng nguyen nhan hang dlu gay tan phe 
trong nhdm ngtfdi gia nhat tai tat ca cac ntfdc. Giam tri nhd tfdc tinh gay nen
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khoang 1% tong DALYs toan cau. Ty le nay neu tinh rieng d cac ntfdc co thu 
nhap cao thi la 6% vao nam 2003.

Su giam tri nhd xuat hien dan dan. Dau tien, thtfdng quen nhiing sii 
mdi xay ra roi quen cac hien ttfdng trong qua khtf. Sau do, giam tri nhd tac dong 
den kha nang ttf cham soc cua ngudi benh. Viec ttf mac quan ao hay t&m rtfa trd 
thanh kho khan. Cuoi cung thi moi xuc cam, nhan thiic, hanh vi deu khong con 
nua. Ddi vdi the Alzheimer, qua trinh phat trien cua benh dien ra sdm hdn va 
cung nhanh hdn giam tri nhd do cac benh ly ve mach cua ngtfdi gia- Nguyen 
nhan cua Alzheimer chua dtfdc xac dinh nhtfng d nhtfng benh nhan nay ngtfdi ta

v • i  '

thay tang lang dong amyloid trong te bao nao. Ngtfdi ta cho r&ng chtfng giam tri 
nhd do benh mach nao la do cac vat the nhd lien tuc lam tac vi mach nao va gay 
nhoi mau da o trong nao.

Giam tri nhd do mach nao cd the de phdng d mot mtfc do nao day bang cach 
ltfa chon loi song thich hdp va dieu tri cao huyet ap, nhUng vdi benh Alzheimer 
thi khdng the dtf phdng dtfdc. Nhieu nghien ctfu da tap trung vao viec xac dinh 
nguyen nhan cung nhtf tim ra cac dtfdc pham mdi de dieu tri benh Alzheimer 
nhung cho tdi thdi diem hien nay, thi tinh trang nay van chUa bat ltfc vdi benh 
giam tri nhd. Giam tri nhd la benh roi loan cd chi phi dieu tri cao vi benh nhan 
thudng la rat veu va can cham soc can than trong nhieu nam trtfdc khi qua ddi.

Mot tac dong nghich canh la khi phdng mot so benh thi dich vu y te lai qua 
ton kem. Cac tranh luan trong linh vtfc kinh te thtfdng xay ra khi huy dong 
nguon ltfc de phdng chong ung thtf va cao huyet ap. Mac dau nhtfng chtfdng trinh 
phdng benh cd nhieu ldi ich vi cd the tranh dtfdc nhtfng trtfdng hdp ttf vong d tuoi 
trung nien nhtfng no khdng giam dtfdc chi phi cho y te. Mot sd benh, nhtf 
Alzheimer va loang xtfOng chi phi rat ton kem. Cham soc ngtfdi gia dang trd 
thanh van de trung tam cua cuoc song con ngUdi va tranh luan ve chinh tri. 
Cham soc ngtfdi gia ngay cang chiem ty le ldn ve kinh te ddi vdi cac ntfdc cong 
nghiep phat trien, cd thu nhap cao. Nhieu nUdc cd thu nhap trung binh, vdi chinh 
sach cham soc y te tot, cung dang nhanh chong theo khuynh htfdng chuyen doi 
dan sd hoc. Mac du hoan canh kinh te khdng dtfdc nhtf cac ntfdc giau, tinh hinh 
cham soc stfc khoe, cung tfng dich vu cham soc cho ngtfdi gia cd benh man tinh 
ngay cang tang. Cuba la mot vi du ve tinh trang nay va nhieu nUdc thuoc phe xa 
hoi chu nghia cung da d trong tinh trang nay. Hinh thai benh tat cua cac ntfdc 
nay ttfdng ttf nhtf Thuv Dien nhtfng ve nguon ltfc cho y te va cac dich vu xa hoi 
cho ngtfdi gia chtfa bang 1 phan 10 Thuy Dien.

4. N G H IEN  R l/d U  V A  M A  TUY

Nghien rtfdu la mot van de nghiem trong cua y hoc va y te cong cong d hau 
het cac ntfdc tren the' gidi. Tuy nhien, mtfc do tram trong cua van de thi rat khac
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nhau giGa cac quoc gia, phu thuoc vao nen van hoa, tin ngtfdng va cac yeu to 
kinh te xa hoi. Tinh trang nghien rtfdu rat khac nhau, tham chi d ngay trong mot 
quoc gia. Hau qua cua nghien rtfdu ttf ngo doc trtfc tiep den tai nan, bao ltfc cung 
nhu cac van de ve hanh vi, tam ly.

Stf khac nhau ve gidi tinh cung dtfdc quan tam. Ganh nang tan phe tren the 
gidi gay bdi rtfdu d nam gidi gap 8 lan d ntf gidi. Lam dung rtfdu la nguyen nhan 
hang dau gay tan phe d nam gidi trtfdng thanh d cac ntfdc co thu nhap cao va la 
nguyen nhan thtf ttf doi vdi cac ntfdc co thu nhap thap va trung binh. 6  cac ntfdc 
co thu nhap cao, rtfdu la nguyen nhan cua 4% tdng DALYs, con sc' nay d cac nUdc 
co thu nhap thap va trung binh la 1%. Trong khoang 40 nam trd lai day, mtfc do 
tieu thu rtfdu tang len d hau het cac nUdc tren the gidi.

Ty le nghien rtfdu hien mac, tfdc tinh ttf 2 den 19% tong so' nam gidi toan 
cau va ttf 1 den 9% doi vdi ntf gidi, (Beaglehole 2003). Ty le nghien rtfdu cao 
nhat tren the gidi la d cac nUdc chau My. Cac nUdc co thu nhap trung binh d M y 
La tinh la nhtfng ntfdc co lam dung rUdu nhieu nhat tren the gidi. Cac nUdc

■>

Arap. co ty le sU dung va nghien rUdu thap nhtfng van de nghien ma tuy lai 
dang tang cao.

Nghien rUdu dan den cac benh cap va man tinh cua gan va he thong than 
kinh. Mot tac hai ntfa cua nghien rtfdu la dan den tai nan, tu tii, hanh vi bao ltfc 
gav ra cac tac hai doi vdi thai nhi.

De phong nghien rtfou co nhieu bien phap can thiep. Nhtfng can thiep nay co 
the bao gom sii dung bien phap ctfng ve kinh te nhtf tang thue do'i vdi rUdu va 
quan ly viec sii dung rtfdu bang cach giam nhtfng ndi dtfdc phep sii dung rtfdu, 
giam thdi gian cung nhtf dia diem ban rtfdu; chien dich tuyen truyen ve tac hai 
cua rtfdu. Cac bien phap do co the ap dung do'i vdi tinh trang nghien ma tuy. 
Phat hien va dieu tri sdm nhtfng trtfdng hdp lam dung rUdu va ma tuy se cc tac 
dung doi vdi tinh trang nghien rUdu va ma tuy. Cac bien phap phong chong co 
the dtfdc thtfc hien trong pham vi nganh y te nhtfng cac hoat dong dtfa tren 
cong dong bao gom gia dinh, cong sd, tin ngtfdng va cac to chtfc phi chinh phu 
dUdng nhtf la co tac dung tot hdn. Hinh thai cua tinh trang nghien rUdu va ma 
tuy rat khac nhau. Mot dieu can nhan manh la nghien ma tuy da trd thanh van 
de nghiem trong va phat trien nhanh chong d nhieu ntfdc chau A va Trung 
Dong, nhtf Viet Nam va Iran. Mot trong nhtfng ly do cua tinh trang nay la viec 
buon ban san pham thuoc phien va heroin d cac nUdc co mat do dan so cao. So' 
ltfdng chat ma tuy trd thanh van.de y te cong cong d cac ntfdc chau Phi co thu 
nhap thap.

Chinh sach toan cau lien quan den rUdu la giam tac dung phu cua rUdu. 
Hanh dong cu the de chong lai ldi Ich to ldn ve kinh te doi vdi ca viec buon ban 
rtfdu hdp phap va khong hdp phap, viec buen ban ma tuy bat hdp phap. Thuy
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Dien la ntfdc xuat khau rudu ldn tren the gidi va viec marketing manh 
“Vodka tuyet doi” d cac nUdc nhu An Do la nhtfng vi du dien hinh ve tac dung 
am tinh doi vdi stfc khoe cua viec toan cau hoa. Cac cong ty thtfdng mai da quoc 
gia ve rtfdu thudng co" gang tim cach tuan thu cac nguyen tac bao ve s i i c  khoe, 
dac biet doi vdi cac nhom doi ttfdng bat ldi, vi du nhtf nhom ngtfdi tre tuoi- Rat 
tiec r^ng, vdi nhtfng hoat dong marketing co hieu qua cua ho, thi tac dong theo 
chieu ngUdc lai nhieu lan gap boi. Mot vi du dien hinh ve viec ra ddi trang website 
vdi ldi le la “Ban chi dUdc vao trang web nay khi ban du tuoi dtfdc uong rtfdu 
To chtfc Y te The gidi da co mot chtfdng trinh dac biet de chong lai nan nghien 
ma tuy nhtfng nhtfng hanh dong day manh thtfdng mai rtfdu thi chtfa dtfdc ngan 
chan manh me nhtf quy trinh phong chong hut thuoc ma To chtfc Y  te The gidi 
da thtfc hien.

5. BENH DAI THAO DtfCfNG

Dai thao dtfdng type 2 dang rat pho bien tren the gidi. Ngay nay co khoang 
150 trieu ngtfdi mac benh dai thao dtfdng, con so" nay tfdc tinh se tang gap doi, ttfc 
la 300 trieu ngUdi vao nam 2005. Nghia la 5% tong dan so" the gidi se mac dai thao 
dtfdng. Benh dai thao dtfdng khong con la benh chi gay anh htfdng den cac ntfdc co 
thu nhap cao d Tay Au va Bac My. Ngay nay, hau het so ngtfdi mac dai thao dtfdng 
la d cac ntfdc co thu nhap thap va trung binh, ty le nay se tang den 75% vao nam 
2025 (WHO 1998). Dai thao dudng type 2, cung vdi ung thtf phoi va tai nan giao 
thong se trd thanh nhtfng benh pho bien nhat d cac ntfdc co thu nhap trung binh.

Dai thao dtfdng theo khu vtfc, tfdc tinh tir 1995 den 2025
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Nguon: bao cao cua To chtic Y  te The gidi, WHO, 1997
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Benh dai thao diidng bieu hien bang ty le diidng trong mau cao do viec san 
xuat insulin bi giam hoac do hieu liic tac dung cua insulin giam. Insulin la mot 
hormon chuyen hoa cd ban trong cd the con ngUdi. Tac dong lau dai cua dai 
thao dudng gay ra cac benh ve tim mach, cac roi loan ve mat nhii benh vong 
mac, suy than, tac mach mau, mat cam giac d chan din den viem va dau. Chan 
doan dai thao diidng phu thuoc vao mtic diidng trong mau va phan tich dUdng 
trong nude tieu.

Co hai loai dai thao diidng, type 1 va 2.dai thao diidng type 1 thiidng xuat 
hien d nhtfng ngUdi dudi 30 tuoi va phu thuoc vao insulin. Type 2 bat dau muon 
hdn va co the dieu tri tot bang cach thay doi che do an, hay dung thuoc dang 
uong hoac ap dung ca hai. 90% so' benh nhan dai thao dUdng thuoc type 2, tuy 
nhien 30% trong so' ho v&n can insulin de kiem soat nong do dUdng trong mau.
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Ty le mac benh dai thao dudng theo khu vuc 
va ca ntfdc
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□ Ty le tho 
■ Ty le cfieu chinh
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M iin nui Ddng blng Trung du Thanh ph6 Chung
vung bien

Bieu do: Benh dai thao dudng qua dieu tra quoc gia nam 2008

(Nguon: Vien Noi tiet Trung lidng)

Nguyen nhan cua benh dai thao dUdng ngay nay van chua dUdc biet. NgUdi 
ta cho rang co nhieu yeu to' ket hdp gay ra dai thao dUdng type 1, nhu yeu to moi 
trUdng, yeu to di truyen va yeu to miln dich. Doi vdi dai thao dUdng type 2 la dan so 
gia hoa, beo phi, che do an va van dong khong hdp ly. Loi song thay doi theo chieu 
hudng do thi hoa cung vdi viec tich cUc xoa doi da lam tang cac yeu to' nguy cd cua 
benhdai thao dUdng. Noi cach khac, khi ma chung ta tim cach xoa doi nghia la lam 
cho ngUdi ta co dong tac “ngdi va an” va vi the lam tang cac yeu to nguy cd cua benh 
dai thao dUdng. Mot van de dang noi la: ngay nay, ty le dan so (so vdi toan cau) d cac
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nUdc co thu nhap trung binh va nUdc nay du de phat sinh ra benh dai thao diidng 
nhUng lai khong du cho dieu tri benh nay. Den nay van chUa co mot bien phap can 
thiep nao co hieu qua do’i vdi dai thao dUdng type 2.

A/

Dieu tri benh dai thao dudng ton kem va lau dai, dieu do co nghia la van 
tai chinh va he thong y te can dUOc quan tam. Isulin la mot loai thuoc dat tien, 
kho kiem soat sii dung doi vdi hau het cac nUdc co thu nhap thap. Insulin can 
bao quan trong tu lanh, dieu ma hau het cac nUdc co thu nhap khong the thUc 
hien dUdc. Neu benh dai thao dUdng khong dUdc dieu tri day du thi se co rat 
nhieu bien chiing xay ra. Dieu tri benh dai thao dUdng tot se giam diidc cac 
nguy cd c6 bien chiing. Hau het d cac nUdc co thu nhap thap deu khong co dieu 
kien de dieu tri benh dai thao dudng thee dung phac do, dieu nay dong nghia 
vdi viec cac nUdc se phai dUdng dau vdi chi phi ton kem de dieu tri bien chiing 
cua dai thao dudng.

Do vay, rat can phai co nhiing hanh dong de phong benh bac mot doi vdi 
benh dai thao dudng. Phong benh dai thao dUdng type 2 can phai co che do an 
va van dong cd the hdp ly de duy tri trong ludng binh thUdng cua cd the. Xay 
dung va trien khai chien dich phdng chong dai thao dUdng doi vdi cong dong 
vifa thoat khoi ngheo doi 10 nam la mot viec lam day thach thiic, khi ma trong 
ddi lan dau tien nhiing ngUdi dan dUdc an uong thoai mai va khong can van 
dong the lUc de lao dong vi sii song con.
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