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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét s6 diéu cua Luat Gido duc, Bd Gido duc & Daotaova B4 Y
t& d4 ban hanh chuong trinh khung dao tao Bac si da khoa. B Y té t6 chite
bién soan tai liéu day- hoc cac mén cd sd, chuyén mdn va co ban chuyén nganh
theo chudng trinh trén nham ting budc xay dung bd sach chuin trong cong
tac dao tao nhén luc y t&.

Sach Phdau thudt thue hanh dude bidn soan dua trén chudng trinh gido
duc cua Truong Dai hoc Y Ha Noi trén ¢o s3 chuong trinh khung da dugc phé
duyét. Sach dugc cac nha gi4o gidu kinh nghiém va tAm huyét véi cdng tac dao
tao bién soan theo phudng cham: kién thiic co ban, hé thong; ndi dung chinh
xac, khoa hoc: cap nhat cac tién bd khoa hoc, ky thuat hién dai va thuc tién
Viét Nam.

Sach Phdu thudt thic hanh da duge Hoi déng chuyén mén tham dinh
sach va tai liéu day-hoc chuyén nganh bac si da khoa ctia Bé Y t& tham dinh
vao nam 2007. B Y t& ban hanh la tai liéu day - hoc dat chuin chuyén mén
cia nganh Y té trong giai doan hién nay. Trong qua trinh s dung sach phai
dudc chinh ly, bé sung va cap nhat.

Bb Y té& xin chan thanh cam on GS. Ping Hanh Dé va cic giang vién bd
mo6n Phau thuat thue hanh eda truong Pai hoc Y Ha N6i 3 bd nhiéu céng sue
hoan thanh cuén sach “Phau thuat-thue hanh”, caAm on PGS.TS. Nguyén Chan
Hung, TS. Nguyén Trudng An da doc, phan bién dé cudn sach dude hoan chinh
kip thoi phuc vu cho céng tac dao tao nhan luc y té.

Lan dau xuat ban, ching tai mong nhan duge y kién déng gép cia déng
nghiép, cac ban sinh vién va cac déc gia dé 1an xuat ban sau duge hoan thién hon

VU KHOA HOC VA PAO TAO
BOYTE



LGOI NOI PAU

Phau thuat thyc hanh 1a mét mén hoc bac ciu t y hoc cd s
dén y hoc ldm sang, né cung cdp nhiing kién thitc ciing nhu ky
thuat c¢d ban dé ngudi sinh vién khi di bénh vién, nhit 1a dén moét
trung tam ngoai khoa, c6 thé hiéu dudc nhing thu thuat chinh
trong md x€ nhu: cac dung cu théng thudng, cach si dung, lam mét
ntt bude chi nhu thé nao, khau hay cat ruét ra sao...

N6i dung chuong trinh phiu thuat thue hanh nay nham cho
dé1 tugng sinh vién Y3, mbi ngusi cin phat tap va thanh thao trong

nhitng déng tac cé ban dé lam cd sd cho thuc hanh ngoai khoa
nhiing nam sau nay.

BO MON PHAU THUAT THUC HANH



MUC LUC

Loi noi dau

1. Cac loail dung cu théng thudng trong phau thuat
Pdang Hanh Dé
2. Kim - Chi phau thuit va cach sit dung
D6 Tat Thanh, Hoang Ngoc Son
3. Cac loai 6ng théng, éng dan luu
Pé Tdt Thanh, Hoang Ngoc Son
4. Mg va déng thanh bung
Tran Xuén Vinh
5. Tham do 6 bung
Tran Xuén Vinh
6. Khau dng tiéu hoa
Tran Xuén Vinh
7. M4 théng éng tiéu hoa
Nguyén Khac Die
8. Khau 16 thung 6 loét da day, 14 trang va rudt non
Kim Van Tu
9. Cat doan rudt va déng kin dau rudt
Kim Van Tu
10. Khau néi rubt
Kim Van Tu
11. Mo thang tir mat
Nguyén Khéc Pie

12. Md théng bang quang

Nguyén Khac Pic

13. Dan luu mang phéi

Dang HanhiBé, Truong Xudin Quang

16

24

33

40

46

57

60

63

68

72

77



14.

16.

17.

18.

19.

20.

Mo khi quan
Ddang Hanh Dé, Truong Xuan Quang

. XU tri vét thudng phdn mém

Hoang Ngoc Son
Ky thuat chung cait cut chi cap ciiu

Hoang Ngoc Son
Nhiém trung phan mém

Hoang Ngoc Son
Dudng vao, cach bée 16 va xtt 1y thuong tén mach mau

Dang Hanh Dé

Khau gén, co, than kinh

Hoang Ngoc Son
MGa cin trong hoi chiing khoang

Hoang Ngoc Son

81

85

94

104

118

134

143



CAC LOAI DUNG CU THONG THUONG
TRONG PHAU THUAT

MUCTIEU i - = Fali :
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3. Hiéu cdu tric cde dung cu kzm Iom

G
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1. DAI CUONG
Dung cu kim loai dung trong phau thuat phai c¢é nhiing tinh chat sau:

Trude day 1am bing sét hodic thép rdi ma dé tranh ri, nhung hién nay déu
Jam bing hdp kim, hop kim nay khéng ri, nhe, chice, mat ngoai nhan nhung
khong béng dé tranh phan chiéu anh sang. Cac chit hay s8 trén dung cu khéng
con dude dap sdu vao dung cu ma thay bing ap dién dé dé co ria va tiét trung.

Nhiing dung cu dé mon do cép vao vat cting hay dung thuong xuyén dudc
gia céng thém mot ban carbon, rit cting (Thi du: 2 ma cia kéo, kim cip
kim...). Nhiing dung cu nay dudc ma vang phia chuéi dé dé phan biét trong khi
dung (Hinh 1.3-C, 1.4e).

Sau khi dung xong, céc dung cu nay trudc didy dude ngdm trong nude, rdi
dung ban chai co sach dudi vdi nude. Lam nhu vay dé lam hong dung cu (mon)
va kho ¢6 thé co & cac khe, mau van bam vao, khi tiét tring (16 siy) sé két lai.
Nay dung mdt dung dich ¢6 tinh chat lam tiéu-tan cac chat bam vao dung cu
(méi hang san xudt dat mot tén khac nhau, can ban la c6 enzym), ngdm mot
thol gian, xa nudc sach roi dua vao 16 say.

D61 véi nhang durig cu mé vi phau, rdt méng manh va rat dit nén lai
cang phai hét stc than trong khi ding cing nhu khi lau chui, tiét trung.
Nhiing dung cu nay thuong dude cai timg chife lén moét khay sao cho cac dung
cu khéng va cham, nam dé 1én nhau sé lam cong hay giy nhat 1a khi dang sdy
¢ nhiét do cao.

2. NGUYEN TAC SU DUNG

Mo6i dung cu lam f:
duge tuy tién dung lam|

et i MER VﬂfENu_mkich riéng, do dé6 khoéng
Rag/s o hqqgu(é}-‘: du: Kim cap kim nho cho chi

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NO18O 9




5-0, 6-0 khong dude dung dé cap kim khau cd hay khau da, chi can trét cap
nham moét 1dn 12 d& héng phai vitt b ma mdi kim niy gia vai triéu déng; kéo
phau tich khéng duge dung dé cit chi...).

Khi cap vao mét tang hodc mdt md tinh té (ndo, thanh mach...) ma khéng
dinh cat bo thi khéng dudge dung céc loal kep ¢é ring.

Khéng bao gid hai ngudi cAm mét dung cu: ngudi phu dang cAm nhung
néu ngudi mé can dén (dé dit lai, dé khau...) thi ngudi phu phai tha ngay dung
cu a6, néu khéng riat dé rach phan mé dang cap.

Trong khi mé, khéng bao gid nhém mé (ngudi mé chinh va ngudi phu md)
dugc tu minh tho tay 1én ban dung cu dé 14y ma phai néi qua dung cu vién,
chinh vi vy ngudi mé ciing phai biét tén dung cu ma goi. Mot khi di lam viéc
thanh thao, ngusi mé chi viée chia tay, khéng cin néi, dung cu vién ciing tu
biét phai dua dung cu nio.

3.CACH SU DUNG MOT SO LOAI DUNG CU CG BAN

3.1. Kep phau tich (Hinh 1.3)

Kep duge giti bing ngén cai va ngén trd nhu kiéu cAm but (Hinh 1.3B).
3.2. Kéo (Hinh 1.4)

Ludn ngén cai vao mdt vong, vong kia la ngén gita hay ngén nhan, ngén
tré do kéo.

3.3. Kim cap kim (Hinh 1.1)

Cam nhu cam kéo dé d& dang md va khép kim. Khong duge diing ca ban
tay ndm lay kim vi nhu vy méi khi md hay khép lai phai chuyén tay trd vé tu
thé nhu kiéu cam kéo, déng tac nay khéng nhitng mat thém thi gid ma diém
chinh 132 giy rach mé dang khiu nhat 1a nhiing md méng, dé nat méi khi

chuyén tay. Chi tri khi phai khiu qua mét mé rit cing, rit dai (xuong, mé xd
day...) ma kim lai cin thi m8i nim nhu vay dé c¢é sic.

Hinh 1.1. Kim kep kim.

Khi mé do vi tri ding nén khéng phai luén luén thuan chiéu cAm dung
cy, bat bude ngudi mé (ca-ngudi-mé-chinh-va-phu-md) phai st dung linh hoat
hon. Diéu chh yéu la phaisit dung cf tayy lani-sao ban tay ¢6 thé § moi tu thé&
khi sit dung, khéng thé chi biét sap-ngiia. Mat khac, thi du nhu kep Kocher,
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phai biét md kep ca tay phai lAn tay trai, ca xudi chiéu 1an trai chiéu (vong tay
sang d61 dién dé md ngudc trd lai).

3.4. Dao mé (Hinh 1.2)

Trude diy la loai dao mé can lién 1udi. Loai nay phai ludn luén mai cho
séc. Nay gin nhu da thay thé hoan toan bang loai can rdi, loai nay c¢é 1¢i 1a cac
Jusi dao thao lip don gian, dung mét 14n vt ludi di khong bao gid phai mai, ¢é
rat nhiéu loai ludi khac nhau, tuy theo yéu cau ma st dung.

(8 -l SE——
| '

Hinh 1.2. Can dao mé va cac loai ludi dao.

Cam dao mé c6 hai cach: cach théng th@dng la cAm nhu kiéu cAm can kéo
khi chai vi cAm dé rach da, nhung khi rach da xong thi gdn nhu ai ciing cAm
theo kiéu cAm biit.

1.2 mm

&

1€ RAXEY

. 11
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Hinh 1.4. Kéo.

a: Kéo cét chi cho nhém mé. b: Kéo cét chi cho dung cu vién.

c: Kéo phau tich théng thudng cong va thing.
d: Kéo phau tich cong.
e: Kéo cit chi thép. f: Kéo phau tich thing.

g: Kéo cat fou e:-u-w; hfﬁﬁ,ﬁ\}afﬁw
HUBT
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Hinh 1.5. M6t s8 loai kep.
a: Kep rudt (clamp) théng va cong. b: Kep cac tang (rudt, tdi mat...).
c: Kep cam mau (Kocher) cé rang thing va cong.
d: Kep cép dai tra
e: Kep dé cap va IJ

2

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI18O
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Hinh 1.6. M6t s8 loai banh.

a: Céc loai banh nhd. b: Van bung.

c: Banh Farabeuf. d: Banh Hartmann.
e: Md vit banh hau mén. f: Banh tu gil.

S THU V%th: chiéu Gosset.
HUBT
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VANNAS

Hinh 1.7. Dung cu vi phau.
a: Cach cam kim. b: Cach cdm kéo. c: Cac loai kim cap kim. d: Kep phau tich.

CAU HOI LUJNG GIA
1. Hay néu nhiing nguyén téc khi st dung dung cu mé.
2. Hay néu 5 dung cu.cd.ban.khi mé

ﬁ"'@ THU VIEN
HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI18O
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KIM - CHi PHAU THUAT VA CACH SU DUNG

1. DAI CUONG

Hién nay cé rat nhiéu loai kim, chi duge dung trong phau thuat do cac
hang khac nhau san xuat. Méi loai ¢6 nhiing dac tinh phit hgp véi méi té chitc
duge khau, buéc ma ngusi mé phai biét ro dé lua chon chinh xac.

2. CHI PHAU THUAT

Céac loai chi ding trong phiu thuat cin dam bao vé khudn, it gy phan
ing va tén thuong mo, du do bén chic, dé st dung. Khi san xuat ngudi ta con
nhudém mau (dé dé& nhin khi md), phui 16p 1am sdi chi tron, mém ho#c tham chi
con duge tim chit c6 kha nang khang khuin.

Chi phau thuét c6 thé duge lam ti nhiéu nguyén liéu khac nhau. Trude
day chu yéu c6 ngudn goc tu nhién (chi lin, lua, catgut...), nay dan dugc thay
thé bang cac loai chi téng hgp véi cac uu diém: dé khii trang, bdo quan, giam
phan tng cta cd thé véi chi, d6 bén chéc cao hon, dé san xuét céac loai chi véi
kich thude nhé... Ngoai ra con c6 chi kim loai (chi thép stt dung chti yéu véi to
chiic xuong, cac loai may khau néi...). '

2.1. Phan loai chi

Dua vao ciu tao, tinh chét cta sgi chi ¢6 cac tiéu chuén dé phan loai chi
nhu sau:

* Nguoén géc

Chi ¢6 ngudn géc tu nhién (lua, sgi bong, rudt suc vat...) va chi téng hop
(polymer tong hap).

* Cau tao soi chi (Hinh 2.1)

— Chi da sgi (multlfllament) gom nhleu sdl nho dude bén hodc xoin véi
nhau nén thuong nut hon nhung cing vi

gom nhiéu sgi né T"WEWENJH vh c6 thé sé 1a noi chia vi
Uﬁﬁ]rgnf phaulthuat tiéu hoa.

khudn. Chi da sgi
TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI1BO
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Chi da sdi

Chi don Qi mee——————————

Hinh 2.1. C4u tao sdi chi.

Chi don sgi (monofilament): c6 cAu tric la mot sgi don nén dé san xuét
cac chi ¢d nho (9-0, 10-0, 11-0), sdi chi tron dé& xuyén va it lam t6n thuong
mo tuy nhién sé can su khéo 1éo nhiéu hon khi thao tac, budc chi vi sdi
chi cing hon. Vi 12 sgi don nén rat dé tudt, can phai lam nhiéu niat (cé
déi tay) va khong dude kep vao sgi chi sé lam nat. Chi don sgi dugc sit
dung nhiéu trong phau thuat mach mau.

* Thoi gian tiéu cua chi

Chi khéng tiéu (nonabsorbable): 1a loai chi tén tai vinh vién trong cd_thé
(hodc bi co thé thai ra ngoai) vi thé sé trd thanh di vat trong co thé dé
gy phan ting m6. Uu diém chinh ctia loai chi nay la cé thdi gian gii té
chic dai thuong duge st dung trong khau thanh bung ho#c 6 cac mé it
quan trong, dé chap nhan di vat.

Chi tu tiéu (absorable): la loai chi sau mét thoi gian trong cd thé sé& bi
thuy phan (chi téng hdp) hoic bi pha huy do tac déng ctia enzym (chi tu
nhién) vi thé n6 khéic phuc duge cac nhude diém ctia chi khong tiéu. Hién
nay cé nhiéu loai chi tu tiéu cé thoi gian giit vét mé va thdi gian tiéu
khac nhau phu hop véi thoi gian lanh cta céac t6 chiic.

* Cad chi

Chi phau thuat dude san xuit theo nhiéu c¢d khac nhau phu hgp véi tiing

muc dich st dung. Kich ¢d chi (dudng kinh) tuén theo tiéu chuén cta Dudc
dien My (USP) hoic theo dudge dién Chau Au (EP) tinh theo don vi Metric
(1/10mm). (Bang 2.1).

Bang 2.1. Kich cd chi theo tiéu chudn USP va EP.

UsP

11-0 ( 100 | 9-0 |80 |7-0 60|50 403020 0 1 2 3| 4 5] 6

EP

0.1 02 |03(04)|05(07|10|15|20|30(35|40|50|60|60|70]80

THU VIEN
85 HUBT
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2.2. Lua chon chi trong phau thuat

* Nguyén tdc chung: chi su
dung phai c6 kich thuée, d6 bén chic,
thoi gian tiéu phu hgp véi té chiic
dinh khau buéc va thoi gian tiéu du
dé lanh t6 chiic.

Vi du: nhitng t6 chiic c6 thoi
gian lién vét thuong lau (can, gan...)
thuong su dung chi khéng tiéu hoac
chi tiéu rit cham; nhiing té chiic cé
thdi gian lién nhanh hon (8ng ti€u  Winh 2.2, So sanh ¢a chi vdi sgi toc ngudi.
hoa, duong mat...) ¢é6 thé dung chi
tu tiéu.

* Céac loai chi thuong dudc sit dung trong tiing chuyén khoa:

— Khau 6ng tiéu hoa: thuong si dung chi da sgi ¢6 thoi gian tiéu trung
binh, kich thuéc chi: 3-0, 4-0.

— Khau dudng mat: thudng st dung chi tiéu, don sgi kich thuéde 3-0,4-0

— Khau mach mau: thuong su dung chi don sgi, khong tiéu, kich thude nho
(5-0, 6-0, 7-0).

3. KIM PHAU THUAT

Kim phau thuat thuong dudc lJam bang thép khong ri, chic, khéng bong.
Kim phai di db cing dé khong bi cong nhung ciing phai c¢6 d6 déo dé khong bi
gay. Mii kim phai séc, nhon ¢é kich thuée phit hgp véi chi dé c6 thé dé dang
dua chi xuyén qua t& chitc va it giy tén thuong md.

3.1. Cau tac kim -
i i . 2 #ﬂﬁi kim Puoi kim
Cau tao cua kim gom 3 Ban kinh than kim
phan (Hinh 2.3): duéi kim,
than kim, mai kim. Dua vao
céu tao ciia kim c6 thé cé cac
cach phan loai kim Kkhac
nhau.

Budng kirlh
than kim

Chiéu dai than kim  Than kim

Hinh 2.3. C4u tao kim.

Cau tao cua dum kim (Hmh 2 4) trude day duébl k1m co mot 16 nho hmh
bau duc dé lubn sdi ¢ -

18
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cai giong nom ca (kim bat) dé thao tac ludn chi dé dang va nhanh chéng hon.
Hién nay c6 nhiéu loai kim lién chi, duéi kim cé cdu tao hinh 6ng bép chit 1ay
~ chi nén khéng can thao tac xau chi. Hon nita loai kim lién chi khi xuyén qua t6
chiic it gay thuong tén mé hon do kich thuée kim va chi 1a gin biang nhau, kim
chi diing mét 1an nén d6 sic nhon ciing hon loai kim kia nhiéu.

Kim x6 16 Kim bat

Hinh 2.4. C&u tao dudi kim.

Kim lién chi

— Than kim: tuy tinh chat, vi tri cia t6 chitc cAn khau ma cé thé lua chon
kim c6 than kim véi chiéu dai, dé cong va duong kinh phu hop (Hinh 2.5).

174 3/8 142

P ] W

I

5/8

Than kim cong tinh theo chu vi dudng tron

T T e !

Kim thang

nira cong
Hinh 2.5. Hinh dang than kim,

— Hinh dang tiét dién kim: loai kim than tron (dung khéu cac t6 chitc mém)
va loai kim than tam giac (dung khau da) 1a 2 loai thuong duge st dung
nhAt. Ngoai ra ngudi ta con ché tao nhiéu loai kim c6 hinh dang tiét dién
phit hdp véi cac mue dich dac biét vi du: mai kim ta dé khau cac tang
dac, mii kim hinh thang trong phau thuat mét...

TAPERCUT Surgual Neede Blunt

s

a. Mai kim tron, da
b. Mi kim tam giag,

FRERER " THT IEN'C!
8 ‘;W
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m tron, dau td, than kim det.
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3.2. Bao chi

Cac sdi chi dugc tiét trung va déng sin trong géi, khi dung chi viée xé ra.
Dé tiét kiém ngudi ta thuong déng trong 2 lan bao, néu xé bao ngoai dé sin
trén ban dung cu ma khéng diung thi lan sau xé bao trong dé sin trén ban.

Mét bao chi duge ghi céc chit va s6, can cit trén dé dé chon khi dung. Thi
du: bao chi cua hing Johnson & Johnson (Hinh 2.7).

-

Hinh 2.7. Bao ¢hi.
4-0: ¢3 chi theo dugc dién My tudng (ng véi duge dién chau Au (1.5Ph.Eur)
Vicryl rapide:  chét liéu vicryl (Polyglactin) nhung tiéu nhanh, sgi tét (braided absorbabie suture)
75¢cm: soi chi dai 75cm
19mm 3/8¢c:  chiéu dai ctia kim 14 19mm, v6i 3/8 chu vi vong tron.

V: mdi kim hinh tam gidc nguoc.
2007.12: thdi han stf dung dén.

STERILKR)  da tiét trung, khéng dudc tiét tring lai
W 9922 ma s6 dé dit hang

4. KY THUAT BUOC CHI PHAU THUAT
4.1, Yéu ciu ky thuit khi bude chi trong phiu thuat
— Niit bu’c phai ddm bao dé chic, khéng tuét.
— Thao tac khi bude chi khéng gidng, xé lam rach, dat té chiic.
— Ky thuat budc chi phai thanh thao, nhanh chéng.
4.2. Cach lam ntt budc

Tuy la déng tac don gian nhung néu lam khéng dung ciing sé 1am rach,
dt to chc.

Hinh)2.8' C4ch’Iton thi.

20



C6 nhiéu cach tao niut bude khac nhau. Tuy nhién can nhé diéu quan
trong la thao tac phai thanh thao, dam bao cac yéu cau cua mit budc chi
khong phai 13 biét nhiéu cach. Do vay cin phai tap luyén cho that thuan thuc
it nhat mot kiéu bude chi. Hinh dudi day gidi thidu mét cach bude chi hay dude
su dung.

Hinh-2:9-CachJam adt budg band tay.

21



Trong mét sé trusng hop, nit bude 3 sau, dau chi ngin can phai bude chi
bang dung cu (Hinh 2.10).
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Hinh 2.10. Cach lam nut buéc bang dung cu.

4.3. Nguy2n tac that (xudng) nat buée

Dé tranh 1am rach, dut t8 chie, khi thit chat nit bude phai dam bao lyc
thit 2 dau sgi chi phai cin bang, t6t nhat nén dat dau ngén tay xudng chi sat
nit budc dé td chiic it bi giing, xé nhat (Hinh 2.11).

Hinh 2.11. Cach xuéng nut budc.

4.4. Cach khoa nat bude

Muén nut bude khéng bi tudt, cAn phai khoa nghia 1a phai déi sdi truc
cua nat bude. Cach théng thucng nhat la khoa nut kiéu thong long, ngoai ra
con c6 cach khoa nut kieu nut det (Hinh'2:12).
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Nut thong long Nt det

Hinh 2.12. Cach khoa nut budc.
Dé dat duge nhitng yéu cau khi budc chi, can tuan theo nhiing ky thuat sau:

— Du lam nut theo kiéu gi, trong khi lam khéng dude cang soi chi qua sé
1am rach hay dat chd dang khau.

— Nut buéc chi phai chat, khéng 16ng (khéng nén dé ngudi phu dung kep
Kocher hay kep phau tich cip sat nut chi dau tién rdi lAm nit thit hai,
nhu vay sé lam nat chi nhat 12 chi sgi don). Tét nhat 1a 1aAm 2 nit cung
mét tay thanh nit thong long réi mdi xuéng (thit) chi trong khi d6 tay
cAm dAu kia cing nhe (soi truc) dé mit budc khéng bi khoa réi thit chi
cho chit. Nt thi ba déi ddu chi (hodc d6i tay xudng chi) dé khoa. Véi sdi
don phai lam nhiéu nuat va déi tay (8-9 nit).

- Khi that chat chi khong dude tao thanh mot luc thi ba gay xé, dit chd
khAu, ca 3 vi tri: ché khau, tay kéo s¢i truc va tay xudng chi phai 8 trén
dudng thing, hoac 2 luc & 2 tay c4an bang nhau (Hinh 2.13).

I

Tay lam nat Tay cam sgi truc /Tay cam sgi truc
Hinh 2.13. Xé rach do hagp luc Hai luc can bang nhau

CAU HOI LUONG GIA

1. Phan loai chi theo cdu trie.
Néu nhiing wu, nhude diém cua chi don sdi.
Néu nhitng vu, nhude diém cua.chi da sdi.
Néu nhiing diga kién doi Féi lkhi thatchi.

oW
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CAC LOAI ONG THONG, ONG DAN LUU

MUC TIEU :
1. Trinh bay dude tén va tinh nang mét sé loai dan luu, 6ng théng thuong gap.
2. Trinh bay dudec muc dich, bién chitng va nguyén tdc dat dan luu.

1. DAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Ong din luu (drain): 1a 6ng dudc dat trong co thé di ra ngoai bing mot
16. cho phép cac chit dich chay ra tu ti, c6 thé theo dai va do luong dich chay
ra. Chat dude dan luu ra ngoai ¢6 thé 6 dang dich, khi, sinh 1y hodc bénh ly
dong lai trong cac khoang co thé.

6ng thong (sonde): cac dung cu hinh éng, hoac hinh tru dai, cting hoic
mém, dac hodc rong gitia, dung dé dua vao cac dudng, cac khoang bénh ly
" hoac dua vao cac dudng tu nhién cta co thé véi muc dich chdn doan hoac diéu
tri. 6ng théng diac dé nong cac dudng tu nhién (6ng Pedinelli bang cao su, dé
nong rong cuong mat).

1.2. Phan loai
1.2.1. Phan logi dan luu
* Phan loai theo tinh chat dan luu
— Dan luu khdng hit (dan luu thu dong):

Nguyén tac hoat déng dua vao trong luc ciia dich hodc do mao dan don
gian chi 1a dng bang cao su, hoac bang nhua (polyvinyle, polyamides, silicone)
do6i khi chi 1a gac tham nudc (vi du 6ng dan luu Barraya: bao gém gac tham
nudc phéi hdp véi chum 6ng nho) hoac nhiing la cao su mong, la bang xen-lu-16
cudn lai nhiéu vong nhu diéu thude 1a (dan luu Penrose).

— Dan luu ¢6 hit (dan luu cha dong):

Nguyén tac hoat déng dua vao hé thé’ng kin, 6ng dan luu dude néi véi
mot chai v6 trung da hut khong khi lam glam ap suiit bén trong, tao luc hut

lién tuc cho hé thong d1ca-maal 1a j] w 1 fgj\iﬁn ian luu duge 1am bang mot
ong polyvinyle né1 vdi @ ﬂ {avl g khi tao ap luc am). Hé
"

HUBT
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théong hit co thé dude thay thé bing may hut lién tuc cé didu chinh ap Huc
(dién hinh 1a hit din luu mang phéi).

— Dan Iuu chuyén biét:

Dan luu Kehr 1a 8ng dan luu ¢6 dang chi T, véi hai nganh bén ngéin dude
dat vao trong dudng mat, ¢dn nhanh dai hon dua ra ngoai thanh bung. éng
dan luu Kehr dung dé din luu mat tam thdi theo nguyén téc xi-phéng (nuée
{rao tir ndi cao sang ndi thap).

6ng dan luu nguc: éng bang nhua trang Silicon, dat vao khoang mang
phoi dude hat lién tuc dé€ dan luu khi hode dich mang phéi. Cé nhiéu loai khac
nhau: Mathey (dau 6ng gap goc), Jolie (ddu tron. c6 nong kim loai & trong dé
duc qua thanh nguc).

Cac éng dan luu bang quang ¢6 nhiéu tén khac nhau: Malecot (vdi 3 caAnh
nhu ma cdnh chudén), 6ng din luu Pezzer, 6ng dan luu Foley...

* Phan loai theo duong di ciia dich dan luu
—~ Dan luu ra ngoai: dich dan luu chay hoan toan ra ngoai.

— Dan luu vao trong: dich dan luu van trong co thé nhu din luu nio that
- 8 bung.

- Hénlhc}p: mot phan dich duge dan luu ra ngoai, mét phan dich van chay
trong ¢ thé theo dudng sinh ly, vi du dan luu Kehr.

1.2.2. Phéan logi 6ng théng (sonde)

— Ong théng dic: la 6ng thong khéng ¢6 néng duge lam bing kim loai, ¢
kich thudc khac nhau, cht yéu duge ap dung dé nong cac dudng tu nhién
cua co thé. Vi du: 6ng thong He-ga (Hegar) dé nong ¢6 tl cung, 6ng thong
Bé-ni1-ké (Bénique) nong niéu dao.

— Ong théng réng: dung dé hut dich hoac bom cac chit dich vao co thé véi
muc dich khac nhau: bom thudce can quang dé chup X quang gitdp chin
doan, 6ng théng vao tim, dé chup budng tim, dng théng diu c6 ro
(Dormia) dung dé 14y soi dudng mat, é6ng thong cé béng & dau dé lay mau
cuc trong long mach, (Fogarty)...

1.2.3. Su khdc biét giita 6ng théng va éng dan luu

6ng din luu chi cho dich chay mét chiéu tit co thé ra ngoai dé lam sach &
dong dich.

6ng théng c6 thé dé dan luu (cho dich chay ra). nhung ciing dung dé bom
cac chat vao ¢d thé véi muc dich chin doan hozc diéu tri.

Ngoai tac dung cho dich di qua, 8ng théng con dung dé nong cic dudng tu
nhién trong co thé.



Véi dinh nghia trén, thuc té sé ¢6 6ng via 1am nhiém vu dan luu, cing
vita lam nhiém vu cua 8ng théng. Vi du: éng Foley, c6 thé goi 1a 8ng théng khi
dat théng dai vita dé din luu nuée tiéu, vira dé bom thudc can quang chup
bang quang khi ¢An. Nhung néu dung Foley dé lam 6ng din luu dat trong
bang quang trong thu thuat md théng bang quang, thi éng théng Foley trd
thanh éng dan luu...

Trong bai nay, chi trinh bay mét s6 dang dan luu va éng thong c6 nong
thuong dudc su dung trén lam sang.

2. MOT SO DANG DAN LUU THUONG GAP

2.1. Gac dan luu

Dan luu dua vao tinh thim cua gac. Gac thdm nude lam bang sdi béng,
duge san xuit dudi dang day dai kich thudc 30x400mm. Thudng goi 14 mét
(méche) hay gac dai. Gac dude dat vao 8 can dan luu xép lan ludt ting 1dp tu
sAu ra néng theo kiéu dén xép, khong nhét qua chit, dau gac dua ra qua vét
md. Khi dich th&m hoan toan, cin phai thay gac méi.

Uu diém: Pon gian, ré tién.

Nhuoc diém: Dan luu khéng triét dé. Khong dé duge lau vi nguy co
nhidm trung cao, t6i da 24 gid.

Ap dung: Dung dé dan luu cac § ap xe ndng, cac vét thuong & nong trén
da. c6 nguy cd mép da khép lai, ngoai ra con dé chén chit khi chay mau.
2.2. Dan luu theo chium éng nhé, hoac chi don sgi

Dung chi don sdi cé kich thude s6 2, s6 3 hodc dng nhé dudng kinh 0,2
dén 0,5cm, da dudc cit lam déi gap lai nhiéu lan tao thinh mét chum. Dan luu
dugc dit 6 day vét thuong, di qua vét mé.

Dan luu dua vao tinh mao dan cta chum chi, hodc cac éng nhd, c6 tac
dung cht yéu 12 dich dong, véi cac cin mu 16n khéng c6 tac dung dan luu.

Dan luu dang chium 6ng, c6 thé két hop véi gac dai (méche) dé tang tinh
dan luu va c6 tac dung cam mau bé miit.

Ap dung: din luu loai nay thudng 4p dung cho ving ham mat, dan luu
aAp xe VQ...

2.3. Dan lru dang ban (lame)

Vat liéu dang dé€ lJam ban din luu thudng la 14 cao su tu nhién mdng, cé
d6 dan héi 1én, it kich ¢ng, cham lao héa hoidc bang tdm xen lu 16, mong, dai...
Dan luu duge gip lai theo ciac nép nhu dén xép tit mot miéng vat lidu ké trén
¢6 kich thudc tuy thudc vao noi can din luu, cé thé to hoac nho.

Nguyén 1y dan T nhd vio s mao din b8 mét cua chat liéu, dich chay ra
ngoai qua cac khe ranh coa cac nép'gap.
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Ap dung: dan luu cac 6 ap xe nong trén bé mat.(ap xe co moéng, lung...).
2.4. Ong dan luu

La mét doan éng thudng duge lam bang chat liéu cao su ho#c biang nhuya
tong hdp: polyvinyl, polyamid... Cac 6ng dudc lam véi dudng kinh khac nhau
dé st dung vao muc dich khac nhau trong mé. Pon vi do kich thude ctia 6ng la
Fr (French) hoiac Charriére (Ch) 1Fr = 1Ch = 1/3 mm. Kich thudc cua 6ng
dan luu dudec tinh bang dudng kinh bén ngoai 6ng. Do dai cua éng thay doi
theo titng loai khac nhau tit 20cm dén 50cm.

2.4.1. Tinh chdt cua éng

~ TAt ca cac 6ng dung dé din luu phai mém mai, c¢6 d6 cling viia phai,
khéng bi bep khi di qua cac ¢d quan va qua can, da.

~ Riéng véi 6ng dan luu cua hé thong hit lién tuc 6ng dan luu va hé théng
day dan phai ciing dé chiu dudc ap luc hit ciia may hit hay ctua binh ap
luc am.

~ Cac 6ng dan luu mau, trong long phai trang silicon tranh bam dinh cua
cuc mau déng, lam tic ong.

~ Thanh dng phai trong suét dé quan sat dich chay bén trong, trong truong
hgp 6ng khong trong suét, can phai dung éng néi trong sudt néi tir dau
ngoai cua 6ng dan luu téi chai chia dich.

— Pau 6ng tron, ta khong gy sang chén, ¢6 16 bén tranh tic 6ng.
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Hinh 3.1. Thuéc do kich thudc cha dng dan luu.
2.4.2. Hé théng dan luu thu déng (dan luu khéng hut):
— Thanh phan:

Ong dan luu: duge dat tit khoang can din luu dich trong cd thé ra ngoai
(tién hanh trong lic ma).

6ng ndi: thuong dung 6ng cao su, hodc 6ng nhua (duong kinh 0,5 dén
lem) vo tring néi tir 6ng dan luu téi chai, tdi dung dich.

Doan néi: 1a mot
khac nhau dude chat v
n6i1 la mét 6ng hinh tr

itia hai 6ng cé kich thudc
huéc bang nhau thi doan
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Chai chida dich: hay st dung chai thuy tinh (v6 trung), hién nay c¢é tai
nhua téng hgp dich chay vao dén dau phinh ra dén diy, trén tai hoac chai déu
c6 vach chia thé tich dé do lugng dich chay ra.

— Thao tac:

Ong dan luu dude ndi véi chai chita dich théng qua 6ng néi, & noi tiép xuc
v61 nhau, phai dam bao kin va v triing, doan néi bing doan nhua hinh ¢én cho
pht hgp véi cac kich thude. Bang thude sat triung (Betadine) tai nai tiép xic.

Dau éng nél dua vao chai chita dich, néu 1a chai thuy tinh phai ¢6 dudng
cho khéng khi di ra, vdi tii nhua thi khéng cin vi dich vao dén dau tuii sé
phinh ra tai do.

Ha thap toan bd hé thong dan luu: 6ng ndi, chai chia dich thap hon so
vél mat giuang, dé tao diéu kién thuan ldi cho dich chay ra.

Cam khong duge dé chai hay tai chiia dich cao hon vét mé vi ¢6 thé lam
cho dich chay ngudc vao trong khoang can dan luu.

— Uu diém: hé thong dé lam.

- Nhuge diém: hé théng hd, thong véi mdi trusng, dé nhiém khuan, khong
huit nén dan luu khéng hét.

— Ap dung: dit dan luu theo doi chdy mau, dan luu dich ri viém, dan luu
dich dong & khoang bung, hoac dé theo déi cac bi&n chiing sau md bung,...
Vi du: sau mé cat da day, mé s61 mat, sau mé téc rubt...

2.4.3. Hé thong dan luu chu dong (ddn luu cé hut)
— Thanh ph{iln:

611g dan luu: 1am bing nhya mém trong sust nhung khéng bi bep khi cé
ap luc hut.

6ng néi: dude lam bang nhua trong, mém, thanh cing chiu duge ap luc hut.

Chai chiia dich: bao gio ciing lam bang chai thiy tinh, hoac bang nhua
citng luén ¢6 ap lyc 4m dudce tao nén nhd chai ¢6 mét nit kin, khi san xuat
duge hut khéng khi 6 trong tao ap luc Am sin trong chai (Ap luc Am, thé tich
hit dude cia chai: ghi rd trén chai). Mot s8 chai c6 thé dung lai nhiéu 14n véi
nhiéu kiéu thiét k& dé tao dude ap luc Am trong chai: nhu bom tay, voi hit mét
chiéu...Véi loai nay trén nmit chai ¢6 bé phan bio hiéu ap luc trong chai, khi ap
lyc Am hét, sé phai huit them khéng khi dé tao ap luc Am. Chai dude néi véi
mét may hiit lién tue, mét chiéu tao ap luc hit déu dan, c6 thé diéu chinh dudge
(dan luyu mang phéi).

— Thao tac:

Khi dat éng dan-buuevét-md-phai-khau-king chan din luu c8 dinh tét,
khau kin chan 6ng, khong duge haftébanicoz dan lttu ra ngoai vét md. 6ng ndi
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dudc néi vl 6ng dan luu va chai chda dich bing doan néi dam bao kin hoan
toan. Chai din luu sau khi day, ap luc 4m hét, phai thay chai. Khi thay chaj,
ong dan phai kep lai tranh khéng khi vao trong vét mé, sat trung diu dng,
thay chail méi.

— Ap dung: dung cho din luu kin, cdn hut t8t: nhu md xuong; dan Iuu hit
lién tuc ¢6 diéu chinh dudce ap lue: 4p dung cho dan luu mang phoi...

3. MUC PiCH DAN LUU
3.1. Theo doi

Dan luu duge dat trong mét s6 trudng hgp ngoii tac dung dan luu céac
dich ri viém con dé theo dbi c6 x4y ra bién chitng khéng. Vi du sau mé cat da
day, mé gan... hoac nhiing vi tri khau 6ng tiéu héa dé buc... Theo déi 6ng dan
luu hang ngay, danh gia chat dich chay ra cé thé phat hién sém cac bién
chiing sau mé.

3.2. Dan lvu dich dong

Véi cic mé sach, sau mé c6 nhiéu dich ri, hoac cac djch rita, hoic mau
chay ra thém tif cAc mao mach nhé... 1am dong lai d trong cac khoang, khe ké
gilta cac cd quan, t6 chitc... néu khong dude din luu 1a diéu kién thuan 1¢i cho
vi khuin phat trién tao nén cac 6 ap xe ton du...

3.3. Dan lvu mu

Trong trich rach ap xe: dan luu sau mé la bit bude, dan luu gidp té chite
hoai ti dugc chay ra ngoai, tao diéu kién tét cho lién vét thuong.

3.4. DAn luu khoang mang phoi

Khoang mang phéi la moét khoang o, ap luc am. Khi ¢6 dich hoic khi vao
khoang sé mat 4p luc Am trong khoang, viéc din luu hét dich va khi trong
khoang tra lai 4p luec Am cho khoang mang phdi, dam bao cho hoat déng sinh
1y binh thuong ctia hé hé hap. Dan luu khoang mang phdi bat bude phai la hé
théng kin, hut ap luc ¢6 diéu chinh.

3.5. Dan luu bao vé

Mbt sé trudng hdp khi khau éng tidu héa, hosic dudng méat, néu ap hic
trong long rudt cao s& l1am buc miéng néi, khi d6 phai dat dan luu & nai ¢6 ap
suit cao, ¢6 tac dung giam ap, miéng nédi s& nhanh lién. Vi du: dat dan luu vao

dudng mat khi khau mat ruét... Dan luu Kehr ciing cé tac dung giam ap duong
mat, giip cho mau lién chd md 6ng mat chu...

4. BIEN CHUNG DAN LUU

Nhiém trang ngude-dong:-la-hién-tugng-vi-khuin xdm nhap vao cd thé
theo dudng di cua éng dan luw. Dachiét hay gayp trong dan luu thu déng vi day
1a hé théng dan luu hg.
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Loét chan dng dan luu: gap trong dan luu dé lau ngay, cé su co sat va di
chuvén giita dan luu véi da. Khic phuc bing cach thay bang tai chd, sau khi
rat dan luu, vét thuong sé mau chéng lién lai.

Téc 6ng dan luu: dan luu c¢6 dudng kinh nho, khéng phu hgp véi noi can
dan luu... Khi tic 6ng, dan luu mat tac dung, anh hudng téi k&t qua cude ma.

Dut éng din luu khi rdt: néu & trong khoang c¢o thé phai dung néi soi dé
l1ay, néu trong dudng mat: phai mé lai.

5. THOI GIAN DE DAN LUU

Phu thudc vao muc dich ciia viée dat dan luu: nhung trén nguyén tic la
khi khéng con tac dung thi rit.

D& theo doi chay mau va chay cac dich ri viém sau mé: chi cin 24 dén 48 gig.

Pé bao vé cho miéng néi: dé cho tdi khi nguy co buc miéng ndi khéng con,
vi du Kehr c6 thé dé té1 15 ngay.

Pé dan luu dich va khi mang phéi: khi hét dich va khi nén rit sém tranh
bién ching nhiém trung nguge dong...

6. NGUYEN TAC DAT HE THONG DAN LUU

V6 trung: Pat dng trong lic md, tit ca cac doan néi gitta 6ng dan luu, day
néi, va chai dich phai sat triing khi thay, biang lai bing bang vé trung. Hé
théng dan luu vé trung.

Dudng di ngin nhit: dat dan luu theo dudng thing, khéng gap géc,
khéng di lai 1ong vong trong co thé.

Khong dl qua vét mé: 16 ra ctia 6ng dan luu 12 mét 16 khac, khong dé éng
di qua vét mé, ¢6 nguy cd cham lién vét mé, hodc nhiém trung vét mé.

Dit & vi tri thap nhat: khi bénh nhan nim, nhung khéng bi bep éng do tu
thé ty de, dac biét chu ¥ vdi hé thong dan luu khong hat, vi dich chay ra dua
vao nguyén ly trong luc (tif cao xuéng thap).

Dit hé thong dé theo déi: 6ng dan luu phai trong suét, dat g vi tri dé
quan sat, khéng dudgc dé chin, man, dém de lén.

C& dinh tét dan luu: ¢6 dinh din luu bang cach khau vio da bang chi
khéng tiéu, véi dan luu dé 1au ngay, nén khau ¢6 dinh nhidu mii dé chan din
luu ¢6 dinh, khéng 1lam loét da (vi du: khau ¢d dinh Kehr)

7. GIGI THIEU CAC ONG THONG THUGNG DUNG
7.1. Ong thong dudng tiét nigu
Ddc diém: dau tu tranh sang chan. Lé ndm & bén canh 6ng théng. Mém

mai khéng sang chénnidu-dao~Cé-béng-holenganh dé git dng ¢d dinh vao
thanh bang quang.
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Mot s6 loai:

- Ong thong Foley (Hinh 3.2): ¢6 mét
béng nim ¢ dau éng, bong sé dudc bom
cang khi éng thong nim trong bang
quang, ¢ tac dung c6 dinh &ng théng.
Kich thudc ong, thé tich ctia béng duge

oA

- Ong thong Foley 3 nong: ngoii dudng
ra cua nudc tiéu c6 thém mébt dudng
bom nudc rua bang quang.

Hinh 3.2, Gng théng Foley 2 néng.

— Ong théng Pezzer (Hinh
3.3): 6ng ¢6 dau phinh ra [ @b
to hon, c6 ba 16, thudng
ding trong md théng
bang quang

Hinh 3.3. Ong théng Pezzer.

— Ong théng Malecot: diu
c6 ba nganh gidng nhu
dng thong Pezzer.

— 6ng thong Nelaton (Hinh 3.5): hién it
siu dung, thuong chi dé dan luu nuéc
tiéu tam thei, rat ra ngay sau dé.

— Ong théng Béquille: diu cia éng thong
thon lai va véch lén, dung dé dat théng
tiéu & bénh nhan u xd tién liét tuyén.

Hinh 3.4. Ong théng Nelaton.

7.2. Ong théng dudng mat

— Ong din luu Kehr: lam bing Latex: mém, dai, khéng ldo héa, hinh chit T
véi hai nganh ngan dude dat trong 6ng mat chu. Nganh dai dude dua ra
ngoai da, ¢ dinh vio thanh bung.

Tdc dung: din luu mot phan mat ra ngoii, con mot phian van xudng ta
trang 1Am giam ap luc dudng mat tranh buc ché khiu 6ng mat cha. Theo ddi
thong thuong dudng mat rudt bang cach bom thuée can quang vao éng théng
dé chup X quang (phat hién dude soi s6t, dudng mat chit hep...). Bom rita lam
sach dudng mat nhit 1a véi bun mat.

7.3. Ong thong da day

La dng dai cé kich thude 80cm. Trén cé cac vach chia kich thuéce chiéu
dai, dé biét ng nim siu bao-nhidu.Piu-dng.c6-nhidu.]b. Cé tac dung hiit dich
dong trong da day, giam ap luc trengrrudr dé maéng néi dé liép trong cat da
day hoac ndi vi trang. Vailong ¢é kich thudc to, (Faucher) dung dé rila da day.
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Hinh 3.5. Céac loai 6ng théng tiét niéu.

A, B, C: dau 6ng Nelaton. D: dau 8ng béquille. E,F: dau 6ng Malécot.

G: dau éng Pezzer. H: 8ng Foley 2 nong. |: 8ng Foley 3 nong.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Trinh bay cac muc dich, bién ching, nguyén téc, thoi gian luu éng
dan luu.

Hay phan loal dng dan luu, cho vi du.

K& tén cac loai éng théng hay gip. Néu tac dung.

-~ e

Trinh bay hé thong dan luu thu déng.

ot

Trinh bay hé théng dan luu chu déng.
6. Trinh bay loai hinh din luu khéng diing éng dan Iuu.
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MG VA DPONG THANH BUNG

MUC TIEU:
1. Trinh bay dugc cdc tiéu chuan cua mot duong m& bung ot 50
2. Trinh bay duoc ky thugt chung vé m& va dong thanh bung—% :

1. DAI CUONG
Cac phau thuat trong 6 bung hién nay dudc chia lam hai kiéu nhu sau:

— Phéu thuat qua néi soi 6 bung : khéng can rach md thanh bung ma chi
can choc Troca qua thanh bung, qua d6 dua cac dung cu mé vao va dé
nhin trén man hinh va mé.

— Phau thuat md théng thuong: 1a kiéu mé kinh dién, phau thuat nay can
c6 dudng rach ¢ thanh bung, md mét duong vao trong 6 bung dé nhin
bang mat thuong va thao tac truc tiép bang tay ctia phau thuat vién qua
cac dung cu phau thuat.

Tuay thudce vao tung bénh ly cu thé, diéu kién trang bi va phau thuat vién
ma c6 thé quyét dinh chon kiéu mé nao thich hop.

Trong pham vi bai nay chi dé cap téi ky thuat md va déng thanh bung cho
cac phau thuat md, vé ky thuat mé néi soi sé dude trinh bay trong mét bai khac.

Tiéu chudn cta mot dudng mé bung tot

—~ Tao moét 161 vao gan nhat dén tang can phau thuat, dudng rach du réng,
dam bao thao tac dé dang va an toan.

— It gay thuong ton vé giai phau: it hoac khéng cit ngang cac ¢, mach mau
va than kinh.

— (6 thé kéo dai dudng rach khi can thiét.
— Poéng lai dé dang va chéc, tranh sé bung vé sau.

- Pam bao my thuat, nhat la véi phu ni.

THW VIEN
859 HuBT
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Hinh 4.1. Thiét d6 cat ngang thanh bung truéc.

A. Cat ngang vung trén ron.
B. Cat ngang vung dudi rén.
1. Can néng va té chl'c md dudi da.
2. Co chéo ngoai, 3.Co chéo trong.

4. Congang. 5. Co thang. 6. Can ngang. um 2o
7. Mac ngang. 8. Phuic mac truéc. ':'."_."-':;{w? e
9. Day chéang tron. 10. Co thap. — B
11. Béng mach rén. 12. Rén. ' o

13. Nhanh ddng mach thugng vi dudi. "

14. Can rén trudc bang quang.

2. KY THUAT CHUNG VE MO THANH BUNG

Tuy tLIng loai phéu thuat ma ¢6 nhiing dudng rach tucng 1mg nhat dinh,
vi tri duﬁng cua ngudi mé khéng bi VLIdng tay, thong thuong mé ving trén ron
ngudl mo diing bén phal viing dudi rén ngudi mé dIIng bén trai. Bénh nhan
nam ngua trén ban mé. Giam dau: gy mé, gy té tuy séng hoac tai ché.

2.1. Rach da
— Xac dinh duong rach.

- Duing dao mé thuong dé rach da, biat dau rach thi cAm dao vuéng géc véi
mat da, sau d6 nghiéng 45 d6 va khi dén cudi duong rach ludi dao lai
vuéng géc véi mat da. Puong rach phai lién tuc, sac gon, khéng nham
nhd tréa toan bd duong rach.

- Rach t& chiic dudi da: dung dao thudng hoac dao dién, néu dung dao dién
thi it bi chay mau hon, cAm mau nhiing ché chay mau trén dudng rach.

2.2, Fach ldp can co

Dung dao thitung hoac dao dién, phai rach hét chiéu dai cua dudng rach
da, néu c6 cit ngang co thi phai cAm mau ky. Hét 16p can co sé t6i mac ngang
va phic mac.

2.3. Rach mac ngang va phuc mac

_ Phai tao nép phiic mac dé md vao 6 bung, tranh lam thudng ton cac tang
nam 6 bén dudi.
Lam nép phic mac va md vao 6°b§mg:
— Dung moét kep Kocher khong c6 mau hoac kep rang chugt (Chaput) kep
vao phic mac 6 gitta vét mé réi dua cho ngudi phu gili nang lén.
~ Nguoi mé dung mot kep phau tich kep vao phic mac, déi dién va cach

kep trudc khoafg 1 cung nang fen_ t'lO Thhnh mét nép phic mac cach
biét véi cac tanE 5 dudi (H gl' Ug
HUBT
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Hinh 4.2. Lam nép phic mac Hinh 4.3. Md phuc mac

— Dung dao hoac kéo rach phuc mac 6 trén nép nay, sau khi md phic mac
1a vao t6i 6 bung (Hinh 4.3.) N&u c6 ruét hoic mac néi 16n 161 ra thi dung
gac 16n chén vao.

Mo réng phuc mac xuéng dudi:

Qua 16 md phic mac, ngusi mé ludn ngon tro va ngon gida tay trr:u vao
trong 6 bung nang thanh bung phia bén phai ciia vét mo lén, tay pha1 cam dao
thuong hoac dao dién rach phuc mac dén cach dau dudi cua vét mé 1 cm thi
dung lai (Hinh 4.4.)

Hinh 4.4, M3 rong phic mac xuéng dudi. Hinh 4.5, M& rong phic mac Ién trén.
Mo réng phic mac lén trén:
Nguoi mé diang ngén tro tay trai nang mép vét mé phia minh, ngusi phu
cing dung ngén tré tay trai nang mép vét mo ddi dién. Tay phai cua ngusi mo

cam kéo hodc dao diénfca na u t}én vét mé 1 cm thi dimg
lai. (Hinh 4.5). =) THG’ VIIEN
=2
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Trong qué trinh md thanh bung, néu cé cac tang ap sat hoac dinh vao
phiic mac thanh bung thi phai rat can than. khéng dudc lJam thudng tén cac
tang & bén trong, khi mé rong thinh bung vé hai phia néu ¢é nhiing mach mau
nho bi cat chay mau thi phai cAm mau ky.

2.4. Boc ca hai mép vét mo

Diing gac 16n boc kin hai mép vét mé nham tranh cac nhiém khuin lan
vao vét mé trong qua trinh phau thuat.
3. KY THUAT CHUNG VE PONG THANH BUNG

Sau khi cac thu thuat trong 6 bung da hoan thanh, tuy theo dusng mé
bung va tinh chit cua tung phau thuat ma déng bung.

3.1. Péng thanh bung theo ldp giii phau
Thuc hién cho nhiing dudng mé dudi rén va phau thuat vé khuin.

— Khéau 16p phiic mac riéng biét, c6 thé khau vat, khau tui, mep phic mac
phai 16n ra ngoai dé tranh cic tang dinh vao mit trong vét mé.

— Poéng 18p can co: Khau bang chi bén, chac, khong tiéu hoac tiéu cham, véi
nhing mii khau roi. Véi cac loai chi nhan tao tiéu cham, trong cac phau
thuat sach, ¢6 thé khau vat.

~ Khau 16p md duéi da bing chi tu tidu.

- Khau da: V&1 cac phiu thuat sach, vé khuéan, chi lién kim 3-0, 4-0, c¢6 thé
khau trong da bing mét duong khau vat hai mép vét ma.

Théng thudng khau da mili roi bang chi khéng tiéu, chu y sao cho hai mép

cat cia da &+ sat ding vao nhau, tranh bi chong mép hoic léch mép da (Hinh 4.6).

4

ﬁ

Hinh 4.6. Khau da. Hinh 4.7. Béng bung 1 I16p da ha.

Dong bung theo 16p giai phau la nguven tac. dé phuc héi l:d ddng cac l6p
giai phau cua thanh bung, cé.uu.diém seo.mé rat.chic khong c6 nhing khoang
chét giiia cac 16p khau.
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3.2. Pong thanh bung hai lop
Thuong ap dung cho mé dudng gida trén ron.

— Khau phiic mac va can cd hai mép lai véi nhau bang chi khéng tiéu hoac
tiéu cham s6 1 hay s6 0.

- Khiu da: Thudng khau kiéu miii rdi (Hinh 4.6.)
3.3. Dong thanh bung mét lap

— Khau mét 18p da hd: danh cho nhing phau thuat nhiém khuan, khau
phiic mac va can ¢d lam mét Idp bang chi s6 1 hay s6 0, khong tiéu, mii
roi. Sau khi budc chi khéng cat chi thita ma tdm lai thanh tung bui,
khong khau da (dé hd). thay bang hang ngay (Hinh 4.7). Sau hai tuan 1&
18p phtc mac va cin cd di lién chic, cat rit tiing mii chi mat. Lop da sé
tu 1ién hodc khau da thi hai néu can.

— Khau madt 16p da kin: ding trong nhiing trucng hgp mdé viém phidc mac
nang. vét mé cé nguy cd nhiém khuan rit cao, khau mét 16p di tit da
xuyén vao téi phiic mac cia mot mép vét mé (gém tat ca cac 16p) va tiép
tuc tit phic mac ra t61 da ciia mép vét md doi dién réi that chi. Phuong
phap khau nay phai dung cac loai chi khéng tiéu s6 1 hay s6 0 hoac chi
kim loai va khau bang cac mii khau rdi, mai no cach mui kia khoang 2
cm. Sau hai tuan hoac lau hon, khi seo mé lién chdc méi cdt chi.

4. MOT SO PUGNG MO BUNG THUONG GAP
4.1. M4 bung theo dudng trang gita bung

Dav la dudng mé dude ap dung nhiéu nhit trong cac phau thuat 6 bung,
dudng mé nav khang cit ngang ¢o, mach mau, than kinh, khi déng bung phuc
héi dé va seo chac. V@ giai phau thi dusng trdng giiia réong nhat 1a & sat trén
va dudi rén. cang xa rén thi cang nhdé dan lai, vi thé nén bat dau tim duong
gita tl gan ron di ra xa dan dé khoi bi léch.

Mo bung dudong gitta trén rén (Hinh 4.8.1):

Rach theo dusng trang gitta t@ miil c dén rén, 4p dung cho cac phau
thuat d ting trén mac treo dai trang ngang, khi cAn md réng c6 thé kéo dai
dudng rach xudng dudi ron.

Mo bung duing giiza dudi rén (Hinh 4.8.3):

— Dung cho nhitg phau thuat cic tang § tang dudi mac treo dai trang
ngang dén tiéu khung.

— Truéc khi mé can dat éng théong bang quang dé tranh cham phai bang
quang khi khéng can thiét.

— Rach da t bd trén xudng mu téi rén theo dudng tring gida. Chua y dudng
trang gitta dudi v6n rat nho. tr 3 cm didi ¥dn trd xuéng cin cac cd néng
thanh bung déu ehay ra trude'co than to nén mit sau caa cd nay true
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ti€p v4i mac ngang va phic
mac. D& tranh bi léch nén bat
dau tuy ngay dudi rén di
xubng, qua ldp can sé thay
thd doc cua cd thing to hai
bén, banh réng ra ta sé thay
mac ngang va phic mac.

— Khi déng bung can luu y khau
riéng 16p phic mac dé tranh 5
rudt dinh vao vét mé giy tac
rudt sau md. Ldp can thudng s
bi kéo sang hai bén, can tim
dé khau chinh xac, tranh
thoat vi vét mé sau nay.

Mo bung duong giza trén

i : Hinh 4.8. Cac dudng md bung theo dudng trang
va dudi ron (Hinh 4.8.2):

1. Dudng giira trén ron.

Pudng md nay ap dung cho 2. Pudng gita trén va dudi ron.
cac phau thuat 6 bung cAn tham 3. budng gilta duéi rén.
do réng rai, duong rach theo 4, 5. Pudng bd ngoai cd thang to.

dudng trang gitia moét phan d phia
trén, mét phan d phia dudi va vong
qua bén trai rén.

M4 bung theo dudng bd ngoai ¢d thing to (Hinh 4.8.4,5).

Pudng rach theo bd ngoai co thang
to, tuy truong hgp ma rach d bén phai,
bén tral, dcan trén, doan duél hoac toan
bo dvdng na ..

Mot s6 duong md bung khac

— Puong Mac - Burney: hoiac duong
ngang 6 hd -hau phai d€ mé viém
rudt thita. Chu y thanh bung ¢ day
cac thd can co chéo 16n d1 vuong goéc
vd81 thd can co chéo bé va co ngang
bung, vi vay sau khi rach da ducng
rach phai di theo cac thé can, khong
duge cit ngang can, ¢d. Khi déng
bung ciing phai khau tung 16p can . , X ), .
cd t}gleo dfng trinh tu cua ié. FHinh Hmh\ 4.9. Cfa.c qucn‘g ma ,b.ung khac.
4.9 (2,3)]. 1. Buong dudi bd suén phai.

2. Budng Mac - Burney.

3. Budng theo nép [an bung ngang.

- Dudng rach vong cung trén yuong
mu dé vao bang quang; ticu khung.
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— Puong rach duéi bg suon bén phai hoidc bén trai.

— Cac dudng rach khac con lai thuong it khi dung nhu cac dudng rach
ngang, rach vuéng géc phoil hop...

CAU HOI LUONG GIA
1. Trinh bay tiéu chuin ctia mét dudng mad bung tét.
2. Trinh bay cac buée ky thuat mdé bung dudng gida trén rén.
3. Trinh bay cac bude ky thuat déng bung 3 16p.
1. Trinh bay cach déng bung 2 16p.
5. Trinh bay cach déng bung 1 18p.
6. Ké cic dudng md bung chinh, ap dung.
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THAM DO O BUNG

MUC TIEU:

1. M6 ta duoc ky thugt tham do gan, duong mat ngoa.z gan va ldch.
2. Trmh bay dugc ky thtz@t tham do da day.

3. Mob td cdch tham do cdc tang con lai.

1. DAI CUONG

Tham do 6 bung 1a thi dau tién dé quyét dinh moi can thiép vao cac tang
trong 6 bung. Thu thuat nhiam xac dinh chinh xac vi tri, tinh chat cua tén
thuong, lién quan cua né véi cac tang khac, nhat la cac tang lan can dé cé
quyét dinh phau thuat thich hgp.

DPay la mét thu thuat kinh dién, ngay nay nhd ¢6 cac tién bd vé noi soi
tiéu hoéa, soi 6 bung nén cac thuong tén bénh ly da dude xac dinh truéc mo
tuong d6i day du, tuy vay moi quyét dinh cach thic phau thuat van phai dua
trén tén thuong cu thé duge xac dinh qua tham do sau khi md bung, nhat la
déi véi vét thuong thau bung thi tham do 6 bung 1a bat budc khong thé bo qua.

Nguyveén téc cta thu thuat la phai xac dinh day da cac thuong ton, khéng
dudc bo sét, uhat 1a trong chan thuong bung thi phai tham do ky toan bo 6 bung.

N hﬁng truong hgp tham do bénh ly cua ting tang riéng biét thi ta ¢6 nhiing
dudr.g mé tuong Ung, nhung néu can phai tham do toan b 6 bung thi tét nhat la
md duong gitia trén va dudi ron dé c6 thé tham do rong rai va dé dang.

2. THAM DO GAN VA DPUONG MAT NGOAI GAN

2.1. DPudng md bung

Théng thuong mé dudng gita trén rén, ngoai ra con di duong dudi bo
suon phai hoac dudng giia trén ron phéi hop mé vudng goéc sang bén phai,
hai dudng nay cidt ngang qua nhiéu co giy thuong tén giai phdu nang cho
thanh bung.

2.2. Tham do thuy phai va dudng mat ngoai gan

— Tham do mit trén: THU»’ V|EN
HUBT
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Sau khi da md thanh bung va boc mép vét mé, dat moét van cho ngudi
phu nang bo sudn phai lén va moét van mém dé dai trang ngang, ta trang
xudng dudi, chiéu dén mo vao ving dudi suon phai.

Ngudi mé quan sat mat trén gan bang mét, déng thoi dung ban tay luén
gitia cd hoanh va vom gan (long ban tay 6m ldy mat trén gan) dé tim thuong
ton ctia gan. Quan sat ton thuong mét trén gan la khé vi gan thudng ap sat véi
vom hoanh.

2.3. Tham do mat dudi va duong méat ngoai gan (Hinh 5.1)

Dat mot van vao ning mép phai vét mo va bo dudi gan phai 1én, mét van
mém dé nhe ta trang xudng dudi ta c6 thé nhin thay ré mat dudi gan, tai mat.
Néu dat mot van dai hon nang nhe ca tdi mat va mat dudi gan 1én ta c6 thé
thay ré cudng gan, gbm 6ng mat chu 6 phia bén phai, dong mach gan & phia
bén trai, tinh mach ctia nam phia sau hai thanh phan trén.

Hinh 5.1. Mat dudi gan.

1. Tai mat.

2. Mat dudi gan. 2
3. Ta trang.

4. Bong mach gan.

5. Tinh mach cita. 3

6. Ong mat chi -

2.4, Tham do thuy trai

Thuy trai cha gan tham do thuong dé, dat van nang vét mé 1én da co thé
thady dudc mat trén thay trai, dang tay an nhe bd dudi thuy trai xudng ta sé
kiém tra dudc toan bo mat trén thuy gan trai.

Kéo da day xubng dudi, nang vét mé 1én ta sé nhin thay mat duéi thuy
gan trai.
3. THAM DO LACH

Lach nam rét sau, sat vom hoanh trai va thanh nguc sau bén nén tham
do tuong ddi khoé.

Pat moét van kéo mép trai vét mé sang trai, kéo da day xuéng dudi va
sang phai, chiéu dén mé vao _vung lach ta c6 thé quan sat duge cudng lach,
phia trudc cua lach. Ngum mo luén ban tay pha1 sat thanh bung lén dudi vom

hoanh trai long ban taj 0 B h dé tim t6n thuong.
THU VIEN
" ‘
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4. THAM DO DA DAY

4.1. Tham do mat trudc da day

M3 bung dudng giiia trén rén, banh rong vét mé bing van tu gid ta thay
ngay mot phan cta mit trude da day, géc ba cong nhé va mét phan cua bg
cong ldn.

4.2. Thiam do6 phan trén ctia da day
Gém cé tAm vi va phan trén than vi, déu ndm & bén trai cot séng.

- Dung mdt van banh vé&t mé dat & mat dudi gan tral ning thuy gan trai
1én va kéo mép trai cha vét mé sang trai dé cho ngudi phu gid.

- Ngudi mé diung gac 16n kéo da day xudng duéi va sang phai sé thay dude
phinh vi 16n, phan ding bd cong nhd, tAm vi - thuc quan, c¢6 thé nhin
hoac s6 thdy diy than kinh sé X trai nhu sgi cude chay doc trude thuc
guan - tim vi.

4.3. Tham do6 phan dudi ctia da day

Gom c6 mat trude cia hang vi, mén vi va hanh ta trang, cac thuong tén
bénh ly nhu loét, ung thu da day thi cé khoang 70% 14 ¢ ving nay. Vi tri cua
mén vi va hinh ta trang 8 bén phai cot séng, sat véi diu tuy, cudng gan. Dé
tham do viing nay ta tién hanh nhu sau:

- Dung mét van banh vét mé dat vao mat dudi gan dé nang mat dudi gan
phai va tdi mat lén déng thoi kéo mép phai cia vét mé sang bén phai,
giao cho ngudi phu gid.

- Ngusi mé diing gac 16n kéo da day sang trai va xubéng dudi ta sé thay dudc:
+ Phan ngang bd cong nhd, bd cong 16n va mit trude hang vi.

+ Mbén vi va hanh ta trang, théng thudng ¢6 mot tinh mach chay vt
ngang phia trudc mén vi.
— Kiém tra ludn ca tdi mat, cuéng gan, diu tuy va cac hach 6 vang nay.

— Trong trudng hdp ung thu da day ¢ phu nit nhat thiét phai tham do
budng tring hai bén xem ¢é u hay khong.

4.4. Tham d6 mat sau

Mat sau da day la thanh truéc cua hau cung mac néi, vi vay mudn thim
do mat sau da day ta phai di vao hau cung mac néi. Khi thim do chu y khéng
duge bo s6t cac thuong tén 3 mat sau than vi. Dé ¢ thé boc 16 rong rai mat sau
da day, trong s6 cac dudng vao hau cung mac ndi ta chi ding ba duong dé vao
tham do mit sau da daysauday:
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Duong qua hai la trude cua mac néi lon:

— Kéo nhe mac néi 16n va dai trang ngang xuéng dudi dong thdi kéo da day
lén trén dé thay ré nhing khodng vé mach & phia ngoai cung mach ba
cong 16n ctia da day. Choc thing hai 14 truée cia mac néi 16n, md rong vé
hai phia, néu cé cit phai nhitng mach mau nhd thi cAm mau k¥, ta cé
mét dudng vao hau cung mac néi kha rong rai, boc 16 mat sau da day dé
kiém tra mot cach dé dang.

— Sau khi tham dd xong phai khau kin 1ai ché md nay.
DPuodng qua hai lé sau cua mac néi lon:

— Cang dai trang ngang, kéo toan bd mac ndi Idn 1én phia trén d€ 16 rd khe
giita dai trang ngang va mac moi 1én. Rach va cit hai la sau cia mac méi
l6n doc theo dai trang ngang, md mét dudng kha réng rii vao hau cung
mac ndi dé tham do mat sau da day. Cha y: khi rach phai cAm méau ky va
tuyét dai khong duge 1am tén thudng dai trang ngang.

— Sau khi tham doé xong chi can dat lai mac néi 16n phu 1én trén dai trang
ngang la dude khong can khau.

Duong qua mac treo dai trang ngang:

M3 qua mac treo dal trang ngang vao hau cung mac nél thuong dung
trong cac thu thuat dua miéng néi da day - hdng trang xuéng ting duéi ctia mac
treo dai trang. Dé thim do mat sau da day ngudi ta cling ¢6 thé st dung dudng
nayv, tuy nhién duong ma chi dugc gidi han trong mét khoang v6 mach, khéng
duge cat vao cac nhanh chinh ctia mach mau nuéi dudng dai trang ngang, vi dai
trang ngang rit nghéo mach mau nuéi dudng néu mét nhanh chinh bi cit c6 thé
dan téi hoai ti dai trang. Vi viy néu qua dudng nay ma thim do mat sau cla
than vi va phinh vi 16n da day thi sé gap khé khan vi hep.

Thu thuat duge tién hanh nhu sau:

- Cang dal triang ngang va mac treo cua dai trang 1én, nhin rd nhiing
khoang vé mach, diang dao hodc kéo md mac treo d gita ving v6 mach
vao hau cung mac néi, qua dé kéo mat sau da day xudng dé kiém tra.

— Sau khi tham do xong, phai khau kin 16 md mac treo lai dé tranh ruot
chul vao giy thoat vi trong sau nay. Khi khau chud y khéng duge khau
vao cdc nhanh mach mau chinh cia dai trang, néu gap nhiing nhanh nho
chay maéu thi phai cAm mau k¥ néu khong sé gay chay mau trong 6 bung
sau mo.

Ngoai nhitng dudng trén, ta con cé thé tham do mit sau da day qua
duong ngoai bo cong 16n 8 phia trong cung mach da day nhung dudng nay cit
dut rat nhiéu mach mau nudi da day va dé chay mau nhiéu nén khéng dung
khi chi cAn tham do.da.day.don.thuin. Pusng.qua mac néi nhd chi cé thé
tham khidm hai mat caa bg-eong nho da day-ma théi.
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4.5. Tham do mat trong

Nhitng trudng hgp tdn thuong cua da day con 3 trong 16p niém mac ma
nhin va s nin bén ngoai khong thiy dudc, nhu & loét non, chdy mau trong
long da day, gian tinh mach duéi niém mac do ting ap luc tinh mach cila gay
chay mau, ta phai tham dé mat trong cua da day, hanh ta trang,

— Dung dao thudng hoiéic dao dién rach doc mat trude da day, chd y cam
mau tét vi ldp dubi niém mac cua da diay mach méau rat phong phu. Tét
nhit 1a khau 2 dudng song song toan thé cia thanh da day trude. Sau
khi md qua niém mac, banh réng dé quan sat mat trong da day, néu can
¢6 thé dung tay 16n niém mac ra dé kiém tra.

— Sau khi tham do va xt ly theo yéu cau xong, phai khau lai da day can
than theo ding nguyén tic cua khau 8ng tidu héa.

— Neéu phai tham do mit trong cia mén vi va hanh ta trang thi mé doc ti
hang vi, mén vi xuéng hanh ta trang, sau d6 khau lai theo chiéu ngang
dé tranh hep ché khiu (nhu thu thuat tao hinh mén vi).

5. THAM DO CAC TANG CON LAI
5.1. Tham do tuy

Qua cac dudng vao hau cung mac néi dé thim do mit sau da day & trén
ta cting thay tinh trang cua tuy va hau cung mac néi.

5.2, Tham d6 rudét non, mac treo va dai trang

Muén thim dd toan bé rudt non, dai trang va phan trén truc trang ta
phail md bung dudng giia dudi rdn kéo dai lén trén rén.

5.3. Tham dé ruét non

Kéo rudt non ra ngoai kiém tra thanh rudt, mac treo ruét, phai kiém tra
tli géc ta hong trang di xudéng dén géc hdi manh trang hoac ngude lai. Gée ta
hong trang va géc hoi manh trang la hai doan ruét non ¢d dinh véo thanh
bung sau. :

- Tham do dai trang: dat van kéo vét mé vé phia cdn tham do, day rudt
non vé phia dé6i dién dé kiém tra toan bd dai trang, t manh trang dén phan
trén truc trang.

5.4. Tham do tiéu khung

M3 bung dudng giita dudi rén 1a dudng tét nhat dé tham do vung tiéu
khung, dudng vong cung trén xucng mu cing cé thé thim do duge nhung giy
nhiéu thuong tén giai phiu cho thanh bung.

Banh rong vét md, kiém tra mat trén va sau bang quang, 3 phu nit kiém
tra ti cung, budng trang va vei,tnng hai bén, kiém tra phai téi tdl cung
Douglas.
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5.5. Tham do6 than va hé ti€t niéu

Than va niéu quan nim sau phic mac, cic thu thuat cua hé tiét niéu
phai di ngoai phic mac, ¢6 cac dudng mé riéng. Chi trong trudng hop da c6 md
bung san thi ta ¢6 thé tham doé mat trude than va niéu quan gidn tiép qua
phiic mac thanh bung sau.

CAU HOI LUONG GIA
1. Trinh bay cac nguyén tic thim do 6 bung.
2. Trinh bay ky thuat tham doé gan, duong mat ngoai gan va lach.
3. Trinh bay cac bude thim dé mat trude, mit sau va mit trong cua da day.
4. Trinh bay ky thuat thiam do rudt non, dai truc trang va tiéu khung.

5. Trinh bay cac dudng vao hau cung mac ndi.



MuUC

KHAU ONG TIEU HOA

TIEU:

3. Mo td.cde ky th#ﬁ% khd“_,f‘?; ong né!f hda 1va 2 Ldp, c ww WMM cum |

1. DAI CUONG

1.1. Mot s6 diém chu y vé giai phau va mé hoc

Ong tiéu héa bit dau tit thuc quan dén hau mén, trén ca chiéu dai dé cé

moét s6 diém khac nhau lién quan dén khau néi can luu y nhu sau:

Lép thanh mac: thuc quan khéng cé6 thanh mac bao boc, chi c6 mét it &
mat trude doan thuc quan bung. Ta trang ¢ doan DII, DIII, dai trang 1én
va dai trang xuong déu khéng ¢6 thanh mac boc mét sau, trong dé6 chu y
nhat la thuc quan va ta trang. Chinh lép thanh mac mdéi lam cho ché
khau dudc kin va lién.

Lép ca: gbm 16p cd tron va co doc, 1a diém tua cho mai khau khi khau, ¢ dai
trang c6 16p co mong nén mai khau khéng dude chic nhu 6 ruét non.

Mach mau: mach mau nuéi dudng da day va rudt non rat phong phu,
riéng doan cudi hoi trang va dai trang mach mau nudi dudng nghéo nan,
trong long dai trang lai chita phan, d6 nhiém khudn rit cao. Vi vay
nhiing khau néi 6 day khé khan hon va ¢6 nguy cd buc miéng néi cao hon.

Niém mac: 16p nay day va chéc, nhung trong 1ong rudt cé chia vi khuan,
trude ddy ngudi ta thudng ngai 16p nay dé gy nhiém khuin duong khau,
ngay nay nhd c¢6 khang sinh, nguoi ta lai ¢6 thé st dung né vao dudng
khau néi tao cho dudng khau thém chéc.

1.2. Sinh ly ctia duong khau néi

Moi dudng khau néi ctiia 6ng tiéu héa déu dude kin va lién bang hai giai

doan:
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— Nhiing ngay sau chd khau néi kin nhé qué trinh hién sinh hoc cua rudt, chu
yéu 1a hai 16p thanh mac ap sat vao nhau néu vi ly do nao d6 ma hai mép
ché khau néi khong dinh chic véi nhau dude thi ché khiu néi sé buc, ro.

— Tuy tting doan cta ong tiéu hoa ma thdi gian lién sinh hoc dai ngin khac
nhau, nhiing ving nghéo mach mau nuéi dudng nhu dai, truc trang thoi
gian lién sinh hoc lau hon, thuong sau 1 tuan mdéi chic chan.

— Cac sgi chi khéu trong duong tiéu héa sé dudce loai trit vao trong long ong
tiéu hoa dé di ra ngoai sau khi qua trinh lién sinh hoc hoan tit.

2. NGUYEN TAC CHUNG CUA KHAU ONG TIEU HOA

Duong khéau phdi kin: khau 1am sao cho dich va hoi trong long 6ng
tiéu hoa khong ro ra ngoai, muén vay cac miil khau phai ¢6 khoang cach vira
phai, khéng qua thua. Théng thudng cac mni khau cdch nhau 3mm, that chi
vira du chat.

Duong khdu phai chdc: phai chiu dude su co kéo cia nhu déng rudt
sau md, khéng buc chi va mau lién seo. N6 phu thudc rit nhiéu vao ky thuat
khau va sy nudt dudng cua rudt tai ché khau.

Puong khdu phdi duoec cam mdu tét: § da diay va héng trang la
nhiing noi c¢é6 nhiéu mach mau, néu cAm mau khéng ky dé c6 nguy cd chay
mau miéng ndi sau md, nhung néu cam mau qua kj hoac nhu & dai trang
mach mau nuéi dudng nghéo lai rat dé bi thidu nuéi dudng lam cho miéng ndi
cham lién hoéc buc.

Niém mac phai duge Ion vdao trong: khi khiu néi nhat thiét thanh mac
hai mép vét khau phai ap sat véi nhau trén toan bo dudng khiu, mép niém mac
16n vao bén trong long rudt, khong duge ¢6 chd niao niém mac 16n ra ngoai.

Khéng lam hep khéu kinh cua ruét: sau khi khau sy luu thong cua
dich tiéu héa phai qua duge chd khau dé dang, khong bi tac hay bi can trd.

3. CAC KIEU KHAU ONG TIEU HOA

Cho dén nay da cé cac loai may gim biang kim loai dé khau dng tiéu héa,
giup cho viée khiu néi dam bao nhanh va chic, tuy nhién cic dung cu nay kha
dat tién va chua théng dung vi vay cac phuong phap khiu néi théng thudng,
ngoai cac mii khau chi X, chit U, khau tdi, ngudi ta vin chi dua trén hai kidu
khau co ban:

3.1. Khau mui roi

Khau tiing miii mét, qua hai mép cua ong tidu héa sau dé6 that chi rdi lai
khau mui khae, cit chi thiua cach nit chi 2mm.

Uu diém:

— Pudng khau mém maji, dé co dan, it gay réi loan tuéi mau, it phu né nén
it gay hep ong tigu hoa 9 chd kHAW,

— . Khau dudc nhitng ¢hé sau trong 6 bung nhu tAm vi, ta trang, truc trang...
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— Sau khi duong khau da lién, cac mii chi dude loai trit vao trong 6ng tiéu
héa nhanh hon so véi duong khau vit.

Nhuoge diém: mit nhiéu thoi gian hon khau vit.

3.2. Khau vit

Ding mdt s¢i chi dai khau 6 mot dau cua duong khau, buéc chi réi van
dung sdi chi d6 khau vat hai mép ong t1eu héa véi nhau trén toan bo dudng
khau, khi két thic méi bude chi. Co thé st dung mot trong hai kiéu khau vit
la khau vit thuong va khau vit kiéu thua khuy.

U'u diém: nhanh, dé lam, kin, ap luc cia sgi chi phan phoi déu trén toan
b6 duong khau.

Nhugc diém: dé gay r6i loan tudi mau tai mép caa duong khau, hay bi
phul né va gay hep khau kinh 6ng tiéu héa tai ché khau. Néu bi diit chi thi
toan bo duong khau sé bi bung ra.

4. CAC PHUONG PHAP KHAU ONG TIEU HOA

Ngay nay nhd nhiing tién bé vé kim, chi khau va cac may khau cho éng
tiéu héa cho nén cac thay d6i ky thuat khau tay thudc vao trinh d6, kinh
nghiém ctua phiu thuat vién, phudng tién, dung cu duge trang bi cho ca mé.
Trong cac phuong phap khau néi bing cac loai kim chi (khéng dung may) thi
c6 hai phuong phap van thuong ding nhu sau:

4.1. Khau 6ng tiéu héa moét 16p

Khéau mét 16p ¢6 nghia 1a chi ¢6 1 1an khau néi hai mép 6ng tiéu hoéa lai
v61 nhau:

Hinh 6.1. Khau I6p thanh - ca. Hinh 6.2. Khau mét 18p toan thé qua niém mac.

Phuong phdp khdau mét Idp cé dién:

— Cac miii khAu chi 6 16p thanh co cia hai mép, khong duge xuyén qua
niém mac vi dudng khau nay phai la dusng khau vé khuan (niém mac cé
chita vi khuan vi vay khong duge xuyén qua).

— Vi ¢6 mét 1an khau néi hai mep ong tleu héa nén chi duge dung kiéu
khau mii roi, khp? ' TIphai dam bao day du cac
nguyén tac cta kh;

HUBT
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Cac mii khiu nay khong qua 1ép mach mau (3 1dp dudi niém mac) cho
nén khéng cé tic dung cAm mau mép rudt, vi vay trude khi khau néi can
phai cAm mau mép rudt ky, tranh chay mau miéng néi sau md, nhat la
miéng né1 da day, noi ¢6 hé mach mau cung cap phong phd nhat cua éng
tiéu hoa.

Phuong phdap khdu mét I6p toan thé qua niém mac:

Ngav nav nhs ¢6 khang sinh chéng nhiém khuan tét, ¢6 nhiéu loai kim,

chi nhan tao ticu cham, rat thuin Igi cho khau ndi 6ng tiéu héa. ky thuat
khau cé thav déi dé dam bao dudng khau duge chic, nhit 1a khau néi 6 dai
trang. Ky thuat nayv khidu mét 16p qua tat ca cac 16p cua tiing mép ong tiéu
héa nhung van phai gitt ding nguvén tic la dé cho niém mac éng tiéu héa
phai 16n vao trong (Hinh 6.2). Khau ndi éng tiéu hoa bidng may ciing 1A theo
phudng phap nav.

Trinh tu ky thuat:
Khau hai miii ¢d sé 8 hai dau cia dusng khau, khéng cit chi dé kéo cang.

Cam mau mép khau: D6 véi da day vi nhiéu mach mau nuéi dudng nén
phai khiu caAm mau bing nhitng mai khau roi sau khi da rach qua 1dp
thanh ¢ dé miéng noi dd com. D61 véi rudt viée cAm mau don gian, chi
can dung kep Pavr céap lai roi cat va khau néi ludn, kep Payr ¢6 tac dung
nghién thanh ruét dé cam mau. Néu khong cé6 kep Payr, dung kep
Kocher thang cap réi dung dao dién cit ngang va khau néi.

Khau néi hai mép ruét bang cac mai roi 1 16p thanh co hoac 1 18p toan
thé qua niémm mac.

Uu diém:

Puong khau mém mai, co dan tét, khéng ¢om, it phu né.
Dam bao cAm mau an toan, chac chidn miéng khau néi.
[t gav hep khau kinh éng tiéu hoa 6 chd khau.

C6 thé khau dude 6 nhiing ché sau.

Sau khi dudng khau da lién, cac mii chi loai trit vao trong long 6ng tiéu
héa nhanh hon.

Nhuogc diém:

Dol hot nhiéu vé kinh nghiém cua phau thuit vién, déu tay va chinh xac
o tiing mui khau.

Mat nhiéu thdi gian hon lam dudng khau vat.

4.2. Khau éng tiéu hoa hai lép

Khau hai 18p tite 1a ¢6 hai lan khau, mét 1An khau toan thé va ldn khau

thanh co vii duong khau-tean thé vao trong, Phuong phap nay cé thé diang
kiéu khau mai rot hodc’khau vat
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Puong khédu toan thé:

La duong khau qua tat ca cac 16p cua dng tiéu héa, miii khau di ti thanh
mac tdi niém mac cia mép bén nay réi sang mép bén kia ti niém mac toi
thanh mac. Puong khau nay cé tac dung khép kin éng tiéu héa va vi né xuyén
qua niém mac nén cé tac dung cam mau, nhung theo kinh dién day la duong
khau nhiém khuan. Néu duong khau toan thé dé cho niém mac 16n vao trong
thi duong khau it com, nhung khé kiém tra cam mau, néu dé hai mép niém
mac 16n ra ngoai (sau dé sé c6 dudng khau thanh cd vai 1én) thi kiém tra ciAm
mau dé nhung dudng khau rit com, phu né nhiéu va dé bi hep.

Dé khic phuc nhude diém nay, dudng khau toan thé chi khau l6p niém
mac va dudi niém mac, dong thoi mai khau di ti trong ra 6 mép bén nay roi tir
ngoai vao ¢ mép bén kia, sau d6 kéo sgi chi ¢ phia trong long ruét dé cho niém
mac lon vao trong.

DPuong khau thanh co:

La duong khau bén ngoai duong khau toan thé, chi xuyén qua phan thanh
cd cua hai mép ma khéng dude xuyén qua miém mac, dé cho 2 16p thanh mac ap
sat vao nhau va vui kin duong khau toan thé, day la duong khau vé khuan.

Uu diém:
- Kin vi khau hai lan trén mot duong khau.
— D46 mat thoi gian hon néu dung hai duong khau vat.
— Khéng doi héi phau thuat vién c¢é nhiéu kinh nghiém va ky thuat cao.

Nhude diém: dudng khau com, phit né nhiéu, dé giy tic miéng ndi va réi
loan tudi mau tai cho.

Hinh 6.3. Khau vat hai 16p Hinh 6.4. Khau hai I16p mii rai

CAU HOI LUQONG GIA
1. Trinh bay nguyén tac chung cua khau ong tiéu héa.
2. Trinh bay cach khau éng tiéu héa mét 1p.

3. Trinh bay cich-khiu-dng-tidu-hoa-haidin

4 giey 4 ALV ENu o@g tiéu hoa 1 va 2 ldp.

HUBT

Trinh bay cdg

50

TAI LIEU PHUC VU THAM KHARO NOI18O




MG THONG ONG TIEU HOA

MUC TIEU L b
1. Hiéu duoc khdi niém vé ma théng ong t:.eu hoa

Phan tich dude nguyén tic cia md thong ong ticu hoa < s

2. :
3. Trinh bay duge chi dinh va ky thudt cua mao thong'dd day : :
4. Trink bay dudc chi dinh, ky thudt ciia md thong héng trang.

1. DAI CUONG

M théng ong tiéu hoa 1a phau thuat tao su théng thuong gitia 6ng tiéu
hoa véi bén ngoai 6 bung. Su théng thuong nay cé thé truc tiép tit long dng
tiéu hoa véi bén ngoai 6 bung hoac gian tié€p qua mot dng théong. Phau thuat
nay nham cac muc dich: dé cho an (md théng da day, mé théng hdng trang); dé
giam ap (mo thong da day, hong trang, hoi trang); dé dan luu (md théng hoi
trang, dai trang). Phau thuat cAn dam bao cac nguyén tac:

— Pudng khau phai kin va chic.
— Cam mau t6t, khéng lam hep chdé md thong 6ng tiéu hoa.
~ Vi tri md thong ong tiéu hoa phai duge cach ly hoan toan véi 6 phic mac,
dé thuc an, dich tiéu hoa khéng ro vao 6 bung.
2. MO THONG DA DAY
2.1. Chi dinh

- Mo théng da day cho an vinh vién: ung thu thuc quan khéng con kha
ning phau thuat, giai doan cuéi cua nhiing ung thu ha hong thanh
quan...

— Mo thong da day cho an tam thai: bong thuc quan do hoa chat. Ro da day
thue quan, ro thuc quan dai trang hoidc rd da day dai trang sau phau
thuat cat bo thuc quan, trong thoi gian chd ddi tao hinh thuc quan méi.
Két thuc mot phau thuat nang né 6 6 bung, bénh nhan can cbé su nudi
dudng dac biét va kéo dai, ma viéc dat ong thong da day lau ngay c6 thé

gay nhiéu bién chihg THU V|EN
HUBT
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— Mo théng da day dé giam ap: hat lién tuc da day, tranh cac nguy co bién
chiing cua viéc hut 6ng thong da day qua duong mui - da day lau ngay
trong cac bénh 1y: viém tuy hoai tu, tén thuong loét xam thuc ¢ phan
thap thuc quan hoac mét s6 phau thuat 1én ¢ 6 bung.

Hién nay, ¢6 ridt nhiéu phuong phap md théng da day, chung téi trinh
bay dudi day 2 phuong phap thuong dung:

— Mo théng da day kiéu WITZEL.
— M0 théng da day kiéu STAMM.
2.2. Md théng da day kiéu Witzel
Chudn bi:
— Bénh nhan nam ngta.

— Phau thuat vién dung bén phai,
ngudi phu ding do6i dién

— Gay mé hoac gay te.

Thi 1 - Rach da: theo duong trang
gitia trén rén. Pudng rach ding lai ¢ duéi ‘ )
mii Uc 2em va trén ron 2cm (Hinh 7.1). 1. Gay mé hoi slc; 2. Phau thuat vién.
Lam nép phic mac dé md phic mac. Boc 3. Ngudi phu; 4. Dung cu vién
mép vét mo.

Thi 2 - Tim phinh vi léon cua da day:

Hinh 7.1: Tu thé va dudng md bung.

Phau thuat vién dung banh tu dong Gosset
dé banh rdé1g vét mé. Tim bd cong 16n cua da
day kéo xudng dudi va sang phai dé tim phinh
vi I¢n. Nhaa biét phinh vi 16n dua vao cac dac
diéni sau day:

Da day khi kéo xudng duéi bi giii lai d phia
trén boi tam vi va thuc quan, phinh vi 16n 1a tai
hoi thanh mong, it mach mau va ¢6 mau sam.
bat mét van banh bung (Hinh 7.2)

Thi 8 - Lam duwong ham Witzel:
Phau thuat vién dung 3 kep Chaput hoac
Allis cap vao phinh vi 16n dé tao mot nép ¢ thanh

da day cach bd cong 16n 2-3 em (Hinh 7.3). Khau
tul thanh co, duong kinh tii khoang 2cm.

ﬁ& THU VIEN Hinh 7.2: Dat van & bung.
s> HUBT
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Hinh 7.3. Tao nép & thanh da day. Hinh 7.4. Md da day, dat 6ng 6ng thong.

Diing dao dién hoac dao thuong dé mé da day réong khoang 8mm trong
duong khau tui (Hinh 7.4). Chi ¥ cAm mau thanh da day bang cac mii chi chit
X, U bang chi tiéu cham 2-0, 3-0. DPua 6ng théng Nélaton hoac Pezzer s6 24-26
Fr, vao sau khoang 6 cm trong long da day. Thét soi chi khau hinh tdi dé 6m
lay 6ng théng sao cho niém mac da day 16n vao trong. Dat éng théng 6 mat
trude da day, song song vdi bd cong 16n. Khau vat thanh cd ¢ mat trude da day
vita du chat dé vui kin 6ng théng mét doan dai khoang 8-10 cm. Pudng khau
bat dau 6 phia trén ché dat éng thong 1-2 cm (Hinh 7.5 va 7.6).

Thi 4 - Pua é6ng théng ra ngoai:

Md mét 16 ¢ thanh bung qua cd thing to hodac bd ngoai cd thing to bén
trai tuong ng véi cudi duong ham Witzel dé dua 6ng théng ra ngoai sao cho
khi ¢6 dinh vao thanh bung, da day khong bi cang. Ld nay khong dude sat vao
bo suon. Khau ¢ dinh da day d chan 6ng théong vao phic mac thanh bung
bang 3-4 miai chi khéng tiéu 2-0, 3-0.

</

Hinh 7.5. Chuan bi khau vui 6ng thong. Hinh 7.6: Tao duong ham 6ng théng.

Thi 5 - Dong bung: theo cac 16p giai phau, c6 dinh 6ng théng ¢ ngoai da.
San séc:

- Bat dau cho bdnh
dung nudc bon;

Jaifidn gua on tﬁ&(‘z 49 gio sau mo. Sau khi cho an,
‘%_’\ g tﬁu& =48p O1lg thong lai.
-4

-
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— Sau moét tuan dudng hAm da hinh thanh chéac, c6 thé rit 6ng thong, dén
bita an lai dat 6ng théng vao da day theo dudng ham (md thong da day
vinh vién).

— Khi khéng cin cho an qua dng théng, rit 6ng thong va dudng ham tu lién
lai (M6 thong da day tam thai).

2.3. M4 thong da day kiéu STAMM
Chudn bi:
-~ Bénh nhin nam ngua.

— PhAu thuat vién ding bén phai. Nguoi
phu va dung cu vién ding bén trai bénh
nhéan.

— Gay té hodc gay mé.

Thi 1 - Rach da: theo mdt trong cac
duong sau (Hinh 7.7).

— Puong tring gida trén ron.

— Puong dudi sudn trai.

" " 2 A . Hinh 7.7. Duc h da.

— B0 ngoai co thang to bén trai. " ng rach da
Thi 2 - Ddt 6ng théng vao da day:

Tim phinh vi 16n cua da day va khau tii (giébng nhu md thong da day
kiéu Witzel). Mé mét 16 & phinh vi 16n cua da day (Hinh 7.8) cAm mau niém
‘mac va duéi niém mac. Pua moét 6ng théng Nélaton 16, hay Foley s6 21 hoac
Pezzer s6 24, thit chi khau tdi. Khau tdi nhu vay 2 1in niia dé vii 6ng théng
vaio trong thanh da day 1am thanh 1 duong him thang géc (Hinh 7.9)

Hinh 7.8. M3 da day. Hinh 7.9. Dat 6ng théng vao da day.
Thi 3 - C6 dinh da day vao thanh bung:

M& mét 16 canh vét mé dé dua 6ng thong ra ngoai. Khau cé dinh da day
vao phic mac thanh biim 34 mul cn et cjam 2-0 xung quanh éng

théng (Hinh 7.10). THU VIEN
s HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHARO NOI18O

54




Hinh 7.10. Khau c6 dinh da day vao phic mac thanh bung

Thi 4 - Péng vét mé: theo cac 16p giai phau, khau c6 dinh dng théng ¢
ngoai da.

3. MO THONG HONG TRANG

3.1. Chi dinh
- Ung thu da day, thuc quan lan rong khong con kha nang phiu thuat.
- Bong da day thuc quan lan rong dang tién trién.

— Chuén bi cho phiu thuat 16n ¢ da day thuc quan ma can gid lai su
nguyén ven cua da day.

— Ro tiéu héa: ro da day thuc quan hoic thuc quan ruét non, rd6 mom ta trang.

- Tén thudng nang & vung ta trang - dau tuy c6 thé do chin thuong hoac’
khéng do ch&n thuong, viém tuy hoai ti.

— That bai hodac khé khan trong viéc nuéi dudng duong tinh mach, bién

chiing huyét khéi tinh mach, tai bién nhiém trung.
3.2. Ky thuat

Chudn bi:

— Bénh nhan nim ngua.

— Phau thuat vién ding bén phai, ngudi phu
ding déi dién.

— V6 cam: giy té hodc gy mé.

Thi 1 - M6 bung: Phiu thuat vién c6 thé
Iua chon mét trong hai duong md bung:

— Pudng trang gitia trén rén

— Pudng bo ngoai cd thing to bén trai
(Hinh 7.11)

Thi 2 - Tim quai héng trang ddu tién:

Hinh 7.11: Budng rach da.

trang dau tién. Nguoi
ua ngén tay xudng sat

Banh rong vét mo,
phu kéo dai trang nga
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thanh bung tit bén trai méc sang phai phia c6t s6ng, sé nam dudc mdt quai
rudt. quai nay khi kéo 1én mét dau thay c6 dinh thi chinh 1a quai dau cua
héng trang. Khau tdi thanh ¢d 6 bd tu do cia héng trang. cach géc tia héng
trang khoang 25 cm biang chi tiéu cham hoac chi khéng tiéu 3-0. Puong kinh
cua duong khau tii khoang lem.

Thi 3 - Lam duong ham WITZEL:

Phiu thuat vién ding dao thudng hoic dao dién dé md hdng trang trong
duong khau tii, cAm mAu 6 ldp niém mac va dudi niém mac. Dua mat dau dng
théng Nélaton hoac Plastic ¢6 16 Fr xuéng phia dudi theo nhu déng cua hong
trang, sau khoang 8-10 ¢cm. Thit sgi chi khau tui dé ém lay 6ng thong sao cho
niém mac 16n vao trong. Khau vt hoac mai rdi thanh mac - cd dé viii kin éng
théng. Dudng khau bt dau tir trén chd dat 6ng théng khoang lem va dai
khoang 10cm.

Thi 5 - Cé dinh quai ruét non vao thanh bung:

Phiu thuat vién md mot 16 ¢ thanh bung dé cho 6ng théng ra ngoai.
Khau ¢d dinh ruét non ¢ cudi dudng ham, véi phic mac thanh bung bang chi
khéng tiéu 2-0 véi 3 mii réi. Déng thanh bung theo cac 16p giai phau.

3.3. Bién chirng va san séc

~ Nhiém trang thanh bung xung quanh éng thong do ro dich tiéu hoa: can
thay biang hang ngay, dit ma khang sinh hoac vaselin dé bao vé da.

— Pau bung, do thitc 4n qua lanh hoidc qua nhiéu, khoang cach giiia cac
bda 4n qua ngan. Can diéu chinh lai ché d6 cho an. Tét nhat 1a gid giot
nhu ki2u tiém truyén tinh mach.

- Ia chayv, do thidc an ¢6 qua nhidu dudng hoac md. Khi diéu chinh khiu
phan an thich hdp ma khéng cai thién duge tinh trang ia chay thi cin
fim hiéu cic nguyén nhan nhiém khuan dusng rudt.

CAU HOI LUONG GIA
1. Nguyén tic ky thuat cia md thong éng tiéu hoa.
2. Ky thuat mé théng da day kiéu WITZEL.
3. Ky thuat md théng da day kiéu STAMM.
4. Ky thuat md théng héng trang cho an.
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MuC TIEU

KHAU LO THUNG O LOET DA DAY,
TA TRANG VA RUQT NON

ke

1. THUONG TON GIAI PHAU BENH

Thiing 6 loét non & da day-ta trang: bo 16 thung mém mai
Thing 6 loét xd chai: bo 16 thung chée, cing...

Thing do ung thu: bd 6 loét thuing san sui, 16 thing thudng to, thung
trén nén mot khéi u, kém theo sy hién dién ctia cac tén thuong khac
trong 6 bung: Hach, khéi u di can...

Dé chdn doan xac dinh 1a 6 loét lanh tinh hay ung thu can xén mép 15
thing giii lam xét nghiém giai phdu bénh truéc khi khau 16 thiing.

Thing rudét non do vét thuong cin phai tim nhiing vét thuong khac,
thong thudng la chin. Déi véi vé rudt non do chan thuong bd chd vo
thudng nham nhé can cat loc truée khi khau. D6i véi thung rudt non
bénh 1y cAn xén mép 16 thung giii giai phAu bénh trudc khi khau.

Tinh trang 6 bung: Tuy theo bénh nhan dén sém hay mudn ma & bung cé:
dich tiéu hoa va thuc an. Dich nhu mu, thic 4n va gia mac lam cac tang
trong 6 bung phu né, dé tén thuong khi kiém tra.

2. KY THUAT KHAU THUNG DA DAY TA TRANG DO LOET
2.1. Chuén bi

Bénh nhin ndm ngtia trén ban mé, gdy mé noi khi quan.

Phau thuat vién ding ¢ bén phﬁéi bénh nhan, phu mo diing bén déi dién
dung cu vién ding bén phai phau thuat vién.

2.2. Ky thuat

day-ta trang.

Thi 1 - M6 bung: theo g rpgyepiy R 00| ddi véi thimg 6 loét da
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Dung dao thudng rach da va t6 chitc dudi da. CAm mau t3 chiic duéi da
bang dét dién ho#c bing cic mii khau chit X (trong truong hop khéng ¢6
dao dién).

Rach cén theo dudng rach da, t&i thiéu dai bing vét rach da.

D6t caAm mau té chiic md ngoai phic mac.

Lam nép phic mac va md phic mac

Id a~ A.)
Boc mép vét mo.

Banh réng viing mé bing banh tu déng.
Thi 2 - Pdanh gid tén thuong:

Tinh trang 8 bung: dich tiéu ho4, dich m1, gid mac, va hdi xi ra...

Tim & loét thing, danh gia tinh trang 16 thing, 6 loét: vi tri, kich thudc,
mém mai hay bo cing...

Thi 3 - Xaz Iy thuong ton:

Lay dich 6 bung giti lam xét nghidm vi khuan, hit dich, rita sach 8 bung.

Xén mép 16 thing gt giai phau bénh, (néu nghi nghd & loét ac tinh).
Khau 16 thung:

+

D4i vé6i 16 thing nhd, trén nén & loét non: chi can khau mét mii chit X
bang chi tiéu cham s63-0.

D61 véi 16 thing to: khau 18 thing bdng cdc mii rdi toan thé chi tidu
cham sb 3-0 theo chiéu vuéng géc véi chiéu nhu déng. Chi can khau
mét 16p, dé chéc chin hon mot s6 tac gia con budc thém mac néi 1én
vao dudng khau. Khéng nén khau hai 16p vi dé lam rach 16p thanh cd
hoidc 1am can trd luu théng tiy da diy xudng ta trang trong trudéng hop
156 thiing & hanh t4 trang.

D61 véi 16 thung hanh ta trang sau khi khau xong cin kiém tra xem co
bi hep khéng (kiém tra c6 hep khong bing ngén trdé va ngén cai nan
qua chd khau, hai dau ngén tay cé cham vao vio nhau qua thanh rust
12 khong bi hep), néu ¢é can lam thém thd thuat néi vi trang.

Déi véi 16 thiing qua to 8 da day, trong trudng hgp khong thé khau
duge, khéng thé cit doan da day dude thi lam thu thuat Newmann:
dat mét éng théng Malecot vao trong da day qua 16 thung. Khau tui
vai chan 6ng théng. Khiu treo da day vao thanh bung quanh chan éng
théng. Péng tac nay thudng khé thuc hién vi té chitc xung quanh 16
thing trong trudng hgp nay viém phi né rit nang hoic la té chuc
khéi u rat dé bi xé rach khi khau buéc. Do vay mdt sb tac gia chu
truong khau quin mac néi 16n quanh chén dng thong.

Lau ria lai 6 bung sau khi khau.

Dit dan luu dudi-gandua-ra-dudi-sudnmphai.

Dém gac, kiém/tra dungcu ‘trirde ¥hi-déng bhung.



Thi 4 - Dong bung: hai lép. Lép can co-phiic mac: khau chi khéng tiéu hoic
t1éu cham s6 1 hodc 6 2, mii roi. Lép da va tb chue dust da: khau chi lin miii rot.

3. KHAU LO THUNG RUQT NON
3.1. Chuin bi

Py A N A N ~ - A Al ,
- Bénh nhin nam ngia trén ban md, gdy mé néi khi quan.

— Phau thuat vién ding bén phai hodc bén trai bénh nhan, phu mé ding
dél dién. Dung cu vién dding cung bén véi phau thuat vién.

3.2. K§ thuat

Thi 1 - M6 bung: theo dudng t;éng trén va dudi rén. Cac buéc tuong tu
nhu déi véi md bung dé khiu thing 6 loét da day-ta trang.

Thi 2 - Pianh gié thuong tén:

— Tinh trang 16 thing, s6 16 thung,

— Céc thuong tén phdi hgp.

— Dich 6 bung...
Thi 3 - Khéu 16 thiing:

-+

+

D61 véi 16 thung rudt nhé: khau miii chii X ré1 khau taii v,

Néu 13 thiing to: khau theo chiéu ngang mét 1dp hoac hai 16p, vat hoic
miii roi chi khéng tiéu hoic tiéu cham sé 4-0.

Néu 16 thing qua lén, nhiéu 18 nhd trén mdt doan rudt hosc co tén
thuong mac treo tuong ting thi xét kha ning cat doan rudt.

Kiém tra luu théng rudt sau khi khau: Dung hai ngén tay cai va trd
nhu trén hoéc bép doan ruét phia trén xem dich va hgi luu théng qua
ché khau.

Thi 5 - Lau ri¢a 6 bung va ddt dan luu:

+

+

Ria 6 bung bang huyét thanh &m, hit sach.
bat dan luu Douglas.

Thi 6 - Déng bung: tuong ty nhu d& véi mé khau thiing 6 loét da day-ta trang.

CAU HOI LUONG GIA

1.

2
3.
4

Trinh bay k§ thuat mé khau 15 thing hanh ta trang do loét.
Trinh bay ky thuat mé khau 15 thing ¢ da day do loét.
Trinh bay kj-thuat-khiunls-thungrudt-non do vét thuong.

Néu y nghia‘cta viée xén'mép 16 Ehiing trude khi khau 16 thung.
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CAT DOAN RUOQT VA DONG KiN DAU RUQT

MUC TIEU
1. Trinh bay duge chi dinh cia cdt
2. Néu len dugc nhing n.guén ta )
3. Mo ta dugc cac budc ky thuat

ng km dau ruot.

1. CHI PINH CAT POAN RUOT
Cat doan rudt dude chi dinh trong nhiing trudng hop thudng tén sau:

— Bénh ly: rudt bi hoai ti (do nhiém trung, do thiéu mau, rudt bi vé do dan
cang trong tic rudt) hodc bi nghet hay xoan (thoat vi, xoan ruét).

— Chan thuong: do dung dap hoic do vét thuong (dao dam, dan ban...).

— Bam sinh: doan rudt teo nhé hay dan to.

2. NGUYEN TAC KHI CAT RUOT

— Phai danh gia thuong tén diy da dé quyét dinh doan rudt cat boé: d6 dai
thuong ton dén dau, chu yéu la cit dén dau la doan rudt lanh. Trong vét
thuong phai théng ké diy du trude khi cat dé tranh bo sét.

— Doan rudt con lai phai dude nuéi dudng tét, dua vao nhiing ddu hiéu: con
nhu déng rudt khong (cé6 thé bing vao rudt dé kich thich rudt co bép),
mau siac phai héng, mach phai dap ¢ viing mac treo tuong tng, khi cét
phai ¢6 mau chay.

— Mac treo tuong ung véi doan rudt dude cit bé theo hinh chém.

— Khi cit ngang ruét, thuong kep hoi chéo lem sang phia dé lai dé nuéi
dudng bo tu do dude t6t hon, mat khac khi khau kinh hai doan khéng
tudng ung thi doan bé chéo hon doan to.

— Cam mau miéng cat: khi dung kep Kocher va dung dao dién cit ngay
trén kep thi thuong khong can phai cAm mau, nhung néu muén biét
miéng cat c6 dude nudi duong tot khong thi khong kep ma cét ngay, trong
truong hgp d6 AT URTTTTTNTIX dé cAm mau.

THU VIEN

HUBT
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— Can ngan khéng cho dich tiéu hoa trong long rudt trao ra ngoai khi cat
rudt va md kep (nhat la trong téc rudt) gay viém phiic mac. Dé tranh c6
hai cach: dung Clamp kep phia rudt dé lai sat ndi cit hoic nhét ngay mot
gac dai vao trong long rudt.

3. KY THUAT CAT POAN RUOT

Sau khi da xac dinh giéi han doan rudt cat bo, cit mac treo tuong tng
trude: Cap mac treo rudt sat bo rudt. Dung hai kep cap va cét ¢ gita. Lan lugt
cit mac treo theo hinh chém, nghia la cang xa rudt cang cat it mac treo nham
dam bao cho phan rudt con lai dudc nudi dudng tét (Hinh 9.1). Tru trong
truong hdp ung thu thi cAn phai cit téi tan goc mac treo dé 14y dude hét hach
tudng ung. '

Khi cat mac treo, t6t nhat la dung mét
dén chiéu ngudc chiéu vdi ngusi moé dé nhin rd
cac mach mau ma cap.

Phia mac treo dé lai nén khiau cAm mau,
tranh budc, con phia bo di chi can bude.

Khi da cat xong mac treo thi sé nhin ré
ranh gidi noi cat rudt: mét bén mau héng, méot
bén mau do xam. Dung kep Kocher cip chéo
long rudt sau dé 1y dao dién hoac dao thuong
cat ngang.

Néu dinh khau néi tan-tan thi trude khi
tha kep phai dung clamp kep nhe ¢ duéi tranh
trao dich tiéu hoa ra ngoai hoac ngay khi tha
dung gac dai nhét vao long ruét.

Hinh 9.1. Cat mac treo ruét.

Thuong khong cAm mau miéng cit, néu chay it thi khi khau néi ciing sé cam.
Néu dinh khau néi bén-bén hay tan-bén thi ci dé kep Kocher dé khau
kin dau ruot.
4. KY THUAT DONG KIN DAU RUQT

Sau khi cat rudt, dung kim chi 3-0 hoac 4-0 khau vat qua ca kep Kocher.
Rut kep ra, rit chi dé toan bo duong khau vat chiat hon (t6t nhat la dén tir ca
hai dau chi). Luu y vi dudng khau vat la khau vong qua ca kep Kocher, nén
khi cap rudt phai chon kep khong rang thi méi rit dé dang.

— Buéc hai dau chi véi nhau.
— Khau mét sgi chi tai bude viii nit bude viia réi.
Day la cach déng kin dau rudt thong thudng nhat, n6 dam bao déng kin

va sach vi khéng baofgig dies 'E?Ll_i;w*vlﬁﬁgoﬁl.
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Ngoai cach déng trén cé thé déng mét 16p: tha kep Kocher, cam mAau
miéng cét, khau maii réi thanh co viil dan miéng cét lai, ¢6 thé khau vat. Cach
déng nay khong duge Ap dung thuong xuyén.

CAU HOI LUONG GIA
1. Neéu cac chi dinh cit ruét.
2. Trinh bay nhing nguyén tic khi cit rudt.
3. Trinh bay k§ thuat cit rudt.
4, Mo ta ky thuat déng kin dau rudt.
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MUC TIEU

1. PAI CUONG

Théng thuong sau khi cdt mot doan rudt, tién hanh khau néi dé lap lai
luu théng rudét nhung d6i khi khéng dam bao dudec miéng néi tét, cé6 bién
chiing nhu buc gay ti vong, lic dé phai tam thdi dua dau rudt ra ngoai va sé
khau néi mot thai gian sau khi diéu kién cho phép (tinh trang toan théan, tinh
trang nhiém trung...). Dau ruét dua ra ngoai cang cao (doan dau héng trang)
r6i loan nuéc dién giai cang nghiém trong, phai nhanh chéng khau néi lai,
khéiu néi 6 cang thap (dai trang) nguy co nhiém trung va buc cang lén khong
nén khau néi ngay trong cip cdu.

2. NHUNG NGUYEN TAC CUA KHAU NOI RUQT

— Poan rudt dé lai phai dam bao nuéi dudng tét, nghia 1a ¢6 mau hong,
nhu dong con va chdy mau (trong trudng hgp can thi€t khong dung kep
cdp ngang ma cit ngay dé xem c6 mau chay khong). Néu khong chic
chan thi khong dude khau néi hoic cat tiép 1én cao dé tranh ti vong do
buc miéng néi.

— Truée khi khau néi phai xép hai
dau rudt cho tuong xiing nghia la
bd mac treo ting véi bd mac treo va
nhat la ruét khong bi xoan (Hinh
10.1) (t6t nhat 1a kiém tra tit goc

mac treo).
— Trong khi khau, dich tiéu hoa
khong dudc trao ra ngoai: c6 thé ‘

dung clamp cap lai hodc nhét mot

gac dai vao trong long ruét. Déi véi Hi 0.1. Rudt bi xoin do x&p hai
nhiing truong hg gian can I 6t khéng tuong xdng.

do t dich. trtde Khia@mERN: THU VIEN™"
HUBT
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dén dich vao doan bé di hoac sau khi cat
hiit hét dich trong long ruét.

Du la khau mii roi hay khéau vt thi bao gio
cting phai lam cho hai 16p thanh mac ap sat
vao nhau, niém mac khong 161 ra ngoai, co
nhu vay miéng né1 méi lién va kin.

Sau khi khau bao gid cing phai kiém tra
miéng noi c¢6 thong t6t khong bang cach
nan qua thanh ruét véi ngén cai va ngén
tro (Hinh 10.2).

Phai khau kin mac treo cia hai phia vdi
nhau dé tranh thoat vi bén trong.

3. KY THUAT KHAU NOI RUOT

Hai dau rudt c6 thé khau ndi truc tiép véi nhau: khau no1 tan-tan hoac la
dé canh nhau rdi khau néi: khau néi bén-bén, hoic khau néi tan-bén.

— Cac mii khau c6 thé 1a mai roi hay khau vit.

Hinh 10.2. Kiém tra miéng
ndi rudt sau khi khau néi bang
ngoén cai va ngon tro.

— Pudng khau c6 thé 1a mét duong (mét 16p) hay hai duong (hai 16p)

Tuy tiing thuong tén, tuy ting vi tri va c6 khi 14 tuy tiing théi quen cua
nguoi mé ma chon phddng phap khau no1 thlch hdp Nhtmg cho dén nay cach
khdu mét 1p la phé bién hon ca vi miéng néi mém mai, dan nd dé dang va
\nhat la ¢6 thé thuc hién dudce ¢ nhiing noi khé khan.

3.1. Ky thuat khau néi rudt tan-tan

64

Khdu néi tan-tan mét ldp:

khong tiéu hodc tiéu cham sé 4-0.

—~ Khau néi mét 16p bang cac mii roi: dudge thuc hién bang cac mii rdi chi

+ Khau hai mii cd sé phia bd mac treo va phia bo tu do.

+ Cam mau mép rudt bang cac mii chit X hoac dét dién.

+ Khau thanh-thanh cd mép sau bing cac mii roi. Mii no cach mii kia

2 - 3mm (Hinh 10.3).

Hinh 10.3. Khau tha[n |wemggieqe

+ Khau thanh-th
HUBT
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' :TIEMMQE;N mi§ roi (Hinh 10.4).

hau thanh cg mép trudc.
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+ Chu y mii khau phia bd mac treo 1a mii toan thé vi ¢ day khéng c6
thanh mac.

— Khau néi mét 16p bang khau vat:
+ Khau vit toan thé mép sau bang kim chi s6 4-0 (Hinh 10.5).

+ Khau vat toan thé mép trudc bing chinh kim chi da khau mép sau
(Hinh 10.6).

Hinh 10.5. Khau vat toan thé mép sau Hinh 10.6. Khau vat toan thé mép trudc.
Khau néi tan-tgn hai ldp:
— Khau vit hoac mui roi chi sé 4-0:
+ Khau cac miii co s0.
+ Khau néi thanh-thanh co mép sau.
+ Khau mép sau bang cac mii toan thé budc chi trong long rudt.

+ KhAau néi mép trude bing cac miii toan thé budc chi trong long rudt,
hodc st dung cac mii khau toan thé niém mac 16n vao trong.

+ Khau néi thanh-thanh co mép truéde.
3.2. Ky thuft ndi rudt bén-bén
Uu diém:
— Dé dang thuc hién khi khau kinh hai doan ruét chénh léch nhau.
— (6 thé tao ra miéng néi c6 do rong tuy .
— Tuéi mau tét, miéng néi khéng cang va k§ thuat don gian.
Nhuoc diém:
— Hoi chiing tii cting néu dé tui cung qua dai.
— Kéo dai thoi gian mé.
Noéi ruét bén-bén hai lop:

- Dat hai dau rudt thuan chiéu nhu dﬁng.

— Khau hai mui co s

tEN] 10mm cach mbi dau ruét.
- Khau vat thanh co

ng_fham Hoac khong tiéu sé 4-0.
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+ Puong khau cach bs tu do 5mm.
+ Git kim chi khi khau.
+ Khéng dé 16ng chi dudng khau.
~ Mad rubt:
+ Pudng md rust ngin hon dudng khau thanh cd 5mm mébi diu.
+ MGd rudt bang dao thuong, téi 1dp niém mac ma bang kéo.
+ Duong md diing vao bg tu do cua rudt.
— Khéau vat toan thé:
+ Khau vit toan thé mép sau.

+ Dung luén kim chi nay khau vt toan thé mép trudc. K&t thuc thi ban.
Thay dung cu sach.

— Khéau vat thanh co mép trude:

Bang cach ding kim chi dudng khau néi thanh-thanh co mép sau tiép tuc
lam dudng khau vat thanh-thanh co mép trudc. Budc chi, két thuc thi 1lam
miéng ndi.

- Khau dinh d4au tan cung cua doan rudt nay vio thanh cua doan ruét kia
dé tranh co kéo viio miéng néi.

Néi bén-bén bing cdac ky thuat khdc:

— N6i bén-bén hai 16p miil roi: cac budc
tién hanh tuong tu nhu dé1 véi néi bén-
bén hai 18p khau vat khac d ché thay
dusng %hau vat bang duong khau cac

miii rci.

— N&é1 bén- bén mét ldp:
- Khau hai miit cd s0.

+ M3 rudt.

+ CAm mau mép rubt.

+ Lam miéng nél bing cic mui rdi Hinh 10.7. Miéng ndi tan-bén
thanh-thanh co. trén quai chir Y trong ky thuat

. cat toan b6 da day.
3.3. Ky thuat noi rudt tan-bén

Mad ruét phia miéng néi bén theo chiéu doc dung vao bo tu do véi d6 rong
dung bang khau kinh cia doan ruét miéng néi tan.

Khiu cac miii ¢o sd.

Sip x&p cac ddu riot thuan chiéu, mac treo khong bi xoan.

Khau ndi mét 16p hode hai 16p mii roi hay khau vat.
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CAU HOI LUGNG GIA

1.
2.
3.

5.

Trinh bay nhiing nguyén tic ctia khiu néi rudt.

Trinh bay cac budc ky thuit ndi rudt tan-tan mét 16p.

Trinh bay cac budc k§ thuat néi ruét bén-bén hai 16p bang hai dusng

khau vit. :

Uu nhude diém cia ndi bén-bén.

Trinh bay cac budc trong kj thuat néi rudt bén-bén hai 16p bang cac

duong khiu mii roi.
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MO THONG TUI MAT

1. DAI CUONG

M¢ théng tii mat la dat mot 6ng dan luu vao trong tii mat dé dan luu
mat ra ngoai cho nén con cé thé goi la dan
luu tai mat (Hinh 11.1).

2. CHI PINH
— Viém tii mat cap do soi, vi mot 1y do
nao d6 khéng cat tii mat. MJ tii mat
14y s6i roi dan luu tui mat.

— Tac mat cadp do séi 6 dudng mat
chinh kém theo tdi mat cang to. Do
diéu kién khoéng thé md ng mat chu
14y s6i thi c6 thé dan luu tui mat tam
thoi. Phau thuat lay séi dude thuc
nién & 1an mé sau.

Hinh 11.1. M3 théng tai mat.

— Viém tuy cdp’ md théng tii mat trong trudng hop viém tuy cAp nham dan
luu mat ra ngoai dé giam ap luc duong mat va ap luc 6 bong Vater.

— M6 théng tdi mat con dude ap dung trong mot sé truong hop chan
thuong, vét thuong gan, hay ta trang.
3. NHAC LAI GIAI PHAU

Tdi mat ndm ¢ mat dudi gan chd ha phan thuy V, noi d6 mat gan 16m
xudng tao thanh héd tii mat hay ¢on goi 1a giuong tiai mat.

Tii mat gébm 3 phén:

- = ~

- Day tii mat: na

mo tii mat. Trén ,*"" ) n‘q‘ngng”ENvdl

ay ti mat tu do, 1a noi dé
hé giap nhau cua bo duéi
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suon va bd ngoai ¢d thing to bén phai. Pay 1a diém tdi mat, (nghiém
phap Murphy). Khi tii mat cing to day tdi mat ha thap xudng, cé thé
dén gan mao chau.

Hinh 11.2-A. Tam giac mat. Hinh 11.2-B. Tam giac Calot.

1.Gan 2. Ddng mach tii mat. 3. Ong tai mat. 1. Déng mach tai mat. 2. Ong ti mat.
4.§ng gan phai. 5. 6ng gan chung 3. Ong gan chung.

— Than: than dai khoang 8-10 cm, noi rong nhit dén 3 cm, than dinh vao
mit dudi cua gan, goi la giuong tui mat, 6 day c6 nhiéu nhanh nho cua hé
tinh mach gan, khi béc tach tii mat khoi giuong cua né néu khéng ding
vao binh dién béc tach, di sdu vao nhu mé gan thi dé gay chay mau.
Than tui mat duge phuc mac ép dinh vao gan nén tui mat chi duge phuc
mac phi 6 mat dudi va déi khi mac nay tao thanh mét mac treo, viéc cat
bo tii mat trong trudng hop nay sé dé dang hon.

— (C6: ¢6 2 16 md théng vao tui mat va 6ng tui mat, va cing ¢ ddy tao nén 2
chd gap géc mdt vao than tii mat, mot gap vao 6ng tii mat, phinh ¢ gitia
nén goi la bé tii mat hay phéu tii mat noi day dé ket sdi. Phia trén cé tii
mat c6 hach Mascagni (hach bach huyét) mét méc quan trong trong phau
thuat. C6 tai mat & gita hai la ctia ria mac n6i nhd, hai 14 nay treo c6 tii
mat vao gan nén tao thanh mdt mac treo ro rét. Trong mac treo c6 dong
mach tdii mat. '

— Ong tui mat: néi tai mat véi dudng mat chinh. Khi ta kéo gan 1én trén hoac
kéo tui mat thi 6ng gan, 6ng tuii mat, ranh ngang ciia gan tao nén mot tam
gidc goi la tam giac mat, trong tam giac nay c¢6 dong mach tii mat.

4. KY THUAT
4.1. Chuan bi

— Bénh nhan niam ngua. Cé thé ké mét gbi 6 dudi lung dé boe 16 vang ha
suon phai. Vé sinh viing ma.

— Phau thuat vief oung
dung d6i dién.
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— Vo cam: giy mé, hoic té.
4.2. Ky thuat
Mo bung theo mét trong ba duong:
— Dudng ha suon phai.
— B0 ngoai co thiang to bén phai.
- Dudng trang gita trén rén.
Thdm do tui mdat va duong dan mdat ngoai gan:
— Bén ngoai: kiém tra mau sic, tinh trang phu né, viém dinh.

— Bén trong: phau thuat vién dung tay dé sd nin tui mat

M6 théng tii mat:

dinh 11.3. Cac budc dua 6ng théng cd dinh ngoai thanh bung.

— (6 lap tdi mat: dung gac chén xung quanh tii mat dé khi mé tiai mat
dich méat khéng lan vao 6 bung. Nhiing truong hdp tii mat qua cang can
phai hit mat bang Trocart, hodac bang bom tiém dé lam xep bét tdi mat.
Guii xét nghiém vi khuédn va lam khang sinh d6. Khau tai biang chi catgiit
2-0 vao day tii mat truéde khi md ‘tii mat.

— M4 tdi mat: 1-2em 6 day tai mat, 1a thi nhiém khuan nén khi md phai
cho may hut, hit sach mat. Cé6 thé md bang dao hoac kéo, cAm mau
thanh tii mat. Tham do bén trong tii mat bang ngén tay dé tranh bo sét
nhiing s6i nhé nim ¢ viing phéu va cd til mat. Bom ria long tii mat
bing nuéc mudi sinh ly.

- Dat 1 6ng dan luu Malecot hodc Pezzer s6 16-18Fr vao trong tui mat,
budc mii khau tii JaiedHinhelded3eA)eCéthéthay duong khau tii bing
cac mit khau rai d4 ¢ PHPWVIEN

HUBT
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— M4 mét 16 6 thanh bung canh vét mé gin day tai mat & dua éng dan huu
ra ngoai (Hinh 11.3-B).

— Khau dinh day tii mat vao thanh bung bing cac miti chi réi (Hinh 11.3-C).
Déng thanh bung:
Déng thanh bung theo timg 16p giai phau. Khau cb dinh 6ng din luu véi da.

CAU HOI LUGONG GIA
1. Trinh bay lién quan giai phau cda tii mat.
2. Neéu cac chi dinh ma théng tdi mat.

3. Trinh bay ky thuat ma théng tai mat.
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M3 THONG BANG QUANG

MyCTIEU
1. Trinh bay du

1. NHAC LAI GIAI PHAU

Mo théng bang quang tic la dat 1 éng dan luu qua mat trude bang quang
vao bang quang dé dan luu nudc tiéu ra ngoai do d6 can niam dudc lién quan
giai phau cua bang quang (Hinh 12.1,2).

Hinh 12.1. Thiét d6 qua chau héng Nam. Hinh 12.2. Thiét dé6 qua chau héng Nr.
1. Phac mac. 2. Truc trang 1. Phic mac. 2. Day treo bang quang
3. Can tién liét. 3. Tl cung.

4. Tién liét tuyén va tui tinh. 4. Bam réi tinh mach Santorini.

5. Dam réi tinh mach. 6. Khoang Retzius 5. Am dao. 6. Truc trang.

7. Day treo bang quang. 8. Bang quang 7. Tui cung Douglas. 8. Bang quang

Bang quang la m6t tang ndm ngoai phiic mac, trong chau hong bé, sau go
mu, 0 trudc cac tang sinh duc va truyc trang.

1.1. Hinh thé ngoai

1 giac, nén cua tam giac 6
1 1a day treo bang quang.
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1.2, Lién quan
Lién quan trudc:

Bang quang khi réng tiép giap véi chau héng bé, nhdng khi day thi lién
quan véi 6 bung, ¢ bang quang khi day ciang nhu kh1 rong ¢ ngang miic gitia
xuong mu, ciach xudng mu dd 3cm.

Lién quan trén:

Mat trén cua bang quang cé phuc mac phu, phic mac lach xuéng dudéi,
r01 quit ngude 1én trén tao nén cac tdl cing: tdi cung trude, 2 tdl cung bén va
tuil cling sau.

Lién quan duaoi:

— Nam gidi: 6 dudi c¢é 16 niéu dao, niéu dao tuyén tién liét chay xién vao
tuyén tién liét, bang quang nam trén tuyén tién liét va dinh vio tuyén
bdi mét té chitc lién k&t diac biét, ngoai ra con 1ién quan tdi tinh va éng
dan tinh.

— Nii gidi: mat sau dudi cia bang quang nit, lién quan & phan ba trén cé ti
cung va 6 hai phan ba dudi Am dao.

1.3. Ciu tao bang quang

Bang quang gom 3 16p: 16p ngoai 1A 16p cd gdm 6 16p cd doc ngoai, 16p co
vong 0 gitia va 16p cc rdl 4 bén trong.

Hai 1ép trong: 16p niém mac va 18p dudi niém mac cua bang quang.
2. CHI PINH
— Ché4n thudng lam giap vd, dit niéu dao.

Bi dai do u x0 tién liét tuyén

V& bang quang.

Cac phau thuat tao hinh niéu dao, bang quang, béc u xd tién liét tuyén.

— Cac chin thuong cdt séng, tuy sdng giy liét bang quang.

3. KY THUAT
Chuén bi:

~ Bénh nhan nam ngtta ddu thap hon chan theo tu thé Trendelenburg. Vé
sinh viing mé.

- Phiu thuat vién ding bén trai, ngudi phu ding d4i dién.
— G4y té tai chd, giy té ngoai mang cing, tuy song hoic gy mé.
Thi 1- Rach thanh bung:

Dudng rach dung dueng chinh gitta dutdi ron cho dén bd trén khép mu dai
tu 6 - 8cm (Hinh 12.3), cach xuong mu Zem.
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Tim va rach dudng trang giita dung banh Farabeuf tach nhe 2 mép co
sang hai bén, dé di vao mat truée ctia bang quang (Hinh 12.4).

- w

AN
Ly
Y

Hinh 12.3. Budng rach da

pmmmed 3

\

Hinh 12.4. Rach dudng tréng gilra
Thi 2 - Tim va rach bang quang:

Ngudi phu dung 2 banh Farabeuf hay banh Gosset banh réng vét mo
phiu thuat vién dung mét miéng gac day 16p md va phiic mac lén phia trén,
sau d6 ding miéng gac chén khéng cho phiic mac va rudt tut xuéng dudi.

Nhan biét bang quang bing hai tinh mach & trudéc bang quang, thanh
bang quang day, mat d6 chéc, c6 mau tring xam. Can tién hanh choc hiit bang
quang dé xac dinh truéc khi ma:

— Khi bang quang cang: trude khi md bang quang can choc hiit bang quang
bing bom tiém. Gii xét nghiém nudc tiéu dé xac dinh ching vi khuan va
khang sinh do.

— Khi bang quang xep:

Néu duong niéu dao c6 thé dat dude 6ng théng: dat ong théng qua niéu dao
vao bang quang, bom 200-300 ml nuéc mudi sinh 1y dé 1am cing bang quang.

Néu bang quang teo nhd, viém day: dit mét dng thong sit kiéu Béquille
dé nang thanh trudc ctia bang quang.

Néu khoéng dit dude 6ng thong tiéu qua niéu dao thi choc bom tiém vao
bang quang va bom 200-300 ml nuéc mudi sinh 1y d€ cho bang quang cing lén.

Thi 3 - Mo bang quang:
Sau khi tim duge bang quang dung kep Chaput cip hai bén duong gitia

bang quang, hodc khau hai sgi chi ning thanh trudc bang quang lén, dung gac
chén xung quanh dé khéng cho ntde tiéu chay ra xung quanh.

Ngudi phu mé kéo cﬁng hai sgi chi hai bén dé ning thanh truéc bang
quang. Dung kéo hoic dao mo rach ting 16p 6 mat trudc bang quang dé di vao

bang quang, dudng ra ¢ mot 16 6 gitta khau tui

(Hinh 12.5). THY V|EN
25> HUBT
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Hinh 12.5. Md bang quang. Hinh 12.6. Khau dinh bang quang vao
thanh bung.

Hut sach nudc tiéu trong bang quang. Phau thuat vién dung ngén trd tay phai cho
vao bang quang, kiém tra niém mac, c8 bang quang, danh gia thuong tén. Néu cé soi
bang quang thi |4y sdi. Dat banh Farabeuf vao chd md bang quang dé nhin dugc trong
long bang quang.

Thi 4 - Khau lai bang quang:

~ Dbat mét ong théng Pezzer ¢d 22-24Fr vao trong bang quang, qua vét méo
dé dan luu bang quang. Théit chi khau tai dé 6m kin 14y 6ng dan huu.

Khéiu dinh bang quang vao cac 1ép co cua thanh bung (Hinh 12.6). Trudc
khi déng kin thanh bung dit mét 6ng dan luu vao khoang Retzius.

Thi 5 - Khau phuc hoi thanh bung:

Khau can co bing chi catgut, chi perlon; khdu da bing chi lin. C8 dinh
6ng thong ngoai da.

4. TAI BIEN
— Thing phic mac néu phat hién dude trong mé thi phai khau kin lai.
— Thung ruét non, phai khau kin lai rudt non
— M3 nham vao rudt non va dan Iuu ruét non. Can can thiép lai.
— DAan luu nham vao khoang md truée bang quang.

- Chay mau sau mé: riua bang quang va theo déi.
5. CHAM SOC SAU MO

— N&i 6ng dan luu bikg-Guangvdi-mdt-tiii-chit-dé
: 3 I;EHHE\H‘&BNmu 1 sinh ly.
HUBT
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~ Tuy dién bién sau khi mé, thudng ngay thid 7-8, vét mé lanh, bénh nhan
budn di tiéu. Cap 6ng théng din luu 1-2 ngay, bénh nhan di tiéu dudng
duéi dude. Rt 6ng din luu bang quang theo chi dinh.

CAU HOI LUONG GIA
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2
3.
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Trinh bay lién quan giai phau ciia bang quang.
Néu cac chi dinh md théng bang quang.
Trinh bay ky thuat md théng bang quang.

Liét ké cac bién ching cua md théng bang quang.



DAN LUU MANG PHOI

1. PAI CUONG

Dén luu mang phdi 1a tha thuat dua mot éng vao trong khoang mang
phéi dé dich (méau, mu) va/hoic khi tit trong khoang ra ngoai dé phdi nd lén.
Mic du 1a mot tha thuat nhé nhung viée thuc hién ciing nhu cham séc sau dan
luu néu khéng tuén theo nhiing quy dinh thi rdt dé& bién ching va dé lai
nhiing hau qua ning né.

2. CHI PINH

— Tran mau mang phdi trong chdn thuong: chdn thuong nguc kin hay vét
thuong hd. D&i véi tran méau bénh 1y (ung thu phéi) thudng chi choc hit.

— Tran khi mang phéi do chan thuong hay vét thuong nguc: néu it cé thé
chi choc hit, trong tran khji dudi ap luc thi tha thuat din luu mang phdi
12 mét cdp citu bat bude. Néu 1a tran khi bénh 1y (tran khi mang phéi tu
nhién) khi choc hdt ma tai phat nhanh thi ciing phai d&n luu mang phéi.

3. KY THUAT

Chudn bi:

— Tu thé bénh nhan: ndm ngia, tay bén din luu dua 1én dau (Hinh 13.1).

— Gay té tai chd bang Xylocain 1-2%.

— Chon vi tri dan luu: théng thudng dian luu qua khoang lién sudn 5-6
duong nach giita: néi tit hém nach dén bs dudi sudn, tim diém giita cia
dudng nay. Déi véi din luu khi c6 thé qua khoang lién sudn 2 dudng gida
xuong don, nhung néu cé hé théng hit tét thi khoang lién sudn 5-6 1a du

2 1 ” 3 ~
dé dan luu ca mau
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Hinh 13.1. Tu thé va vi tri dan luu.

Rach da: khoang 2cm 6 khoang lién suén dinh dan luu. Dung dao dau
nhon, sau khi rach da dung kep Kelly tach cac co dé di vao khoang mang phéi
(dau hiéu da vao khoang la bénh nhan ho, mau hay khi phi qua ché choc dao).

Dat éng vao khoang mang phdi: rit dao ra, thay bang kep Kocher
dua vao va banh rong. Trong khi banh rong, dung mot kep khac cip vao dau
6ng dan luu dé dua vao khoang mang phéi (néu nhu vét mé réng thi rit ngay
kep Kocher dau tién rdi cap 6ng dan luu va dua vao hoic trong khi banh rong
kep, dua 6ng dan luu gita 2 ma kep vao khoang mang phéi) (Hinh 13.2).

Hinh 13.2. Rach da va tach co thanh nguc.

C6 dinh 6ng dan luu: véi da cho chic rdi ndi 6ng dan luu véi hé thong hit.
Nut budc c6 dinh éng phai sat chan 6ng, khéng c6 mot khoang cach nao nham
khéng cho éng dan Iuu c6 thé di déng gay nhiém tring mang phéi (Hinh 13.3).

i =

e

Hinh 13.3. Khau c6 dinh 6ng dan luu. a: ding. b: sai

ety

Khau mét mai chd U quanh chan ong, lam ch1 cho de buoc kin khi rut
6ng (néu khoéng cé sdi /

78
TAI LIEU PHUC VU THAM KHARO NOI18O




4. HE THONG HUT (Hinh 13.4)

Bao gém: éng ndi, lo dan luu, lo gidm ap v nguon hit. Toan bd hé thong
nay phai kin va dude kiém tra trude khi néi véi 6ng dan lru mang phéi sao cho
trong khi hut khéng khi tit ngoai khéng chui vao dude 1am cho muc dich dan
luu khéng dat duge va lai gay bién chung. Lo din luu 1a lo kin, bén trong dé
dich vé trung (huyét thanh man ding truong) cé6 danh dau mic nudc. Thong
thudng la lo 500m] dé dich ¢ mic 150ml, Hai 6ng cdm qua niit: mét dng néi véi
ong dan luu mang phdi, 6ng nay phai ngap trong nude, mét 6ng néi véi lo gidm
ap, ong nay 8 trén muc nude. Lo giam ap 1a lo dat d gita ngudn hit va lo dan
luy, lo nay c6 tac dung diéu chinh ap luc hit § mic yéu cdu. Ngubn hit tot
nhat 1 ti nguén trung tam, néu 1a may hit thi phai 1a may hit lién tuc c6 thé
chay 24/24h trong nhifu ngay. ap luc hit thudng la -20mmH,0.

Bé&nh nhan
Hinh 13.4. Hé théng hat,

a. Lo dan luu: ¢6 2 8ng, 1 6ng
cam xudng nudc sé& ndi v8i bénh
nhan, 1 8ng ndi véi lo giam ap.

b. Lo gidm ap: chiéu cao h chinh
la ap luc hat.

a b

Can chi y éng dan luu mang phéi phai ¢é cac tiéu chuin sau: éng nhua
trong dugc trang silicon, khong cing qua nhung khéng mém qua sé bep khi
hiit. Ong c6 kich thuée tinh bing don vi Fr (3Fr=1mm) cho dudng kinh ngoai
va dai 40cm, chi can 1-2 16 bén cach nhau lecm va cach dau éng ciing 14 lem.
Ngusi 16n néu 1a dan Iuu mau phai ¢é kich thude 28-32Fr, néu 1a khi cé thé
nho hon (14Fr).

5. SAN SOC SAU DAN LUU

Ngay sau khi ¢6 dinh 6ng dan luu, 1ip vao hé théng hit ludn.

Khi di chuyén bénh nhan, bit budc phai kep 6ng din luu trude chd néi
va lo din luu c6 thé dat & gida 2 chan, nhung néu ¢é nhiéu khi sti 1én trong lo
dan luu thi khéng duge cap éng trong khi di chuyén (chup XQ kiém tra) vi sé
c6 nguy cd nging thd do tran khi duéi ap luc. Lic nay t6t nhat 14 chup tai
giuong hodc ngit lo dan luu ra khéi lo gidm ap rdi di chuyén. Trong khi di
chuyén lo din hru phai dé thap hon bénh nhan.

Hang gid phai tudt éng dan hiw t7ih tic:
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Theo déi dich hay khi chay ra trong lo dan luu, néu 14 mau thi ghi tung
gid dé c6 quyét dinh can thiép kip thai.

Sau khi dan luu va hit khoang 6-12 gis phai chup nguc kiém tra dé xac
dinh vi tri 6ng dan luu c¢é ndm trong khoang mang phéi khéng, trong khoang
mang phoi da hét dich hay khi chua, phéi ¢6 nd 1én khéng...

Né&u khoang mang phdi da sach, phéi nd 1én hét thi c6 thé rut éng dan
luu sau 24 gid ké tir khi dat éng.

Rit 6ng dan luu: ci tiép tuc hut, cdt chi ¢& dinh, mét ngudi budce sdi chi
chg, mdt ngudi rit éng.

CAU HOI LUONG GIA
1. K& cac chi dinh cia din luu mang phéi.
M5 ta ky thuat dan luu mang phéi.
Mb ta hé théng hit trong din luu mang phéi.

W

Néu 1én nhiing diém chinh trong sin séc sau dan luu mang phéi.
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MG KHi QUAN

MuC TIEU

1. PAI CUONG

M4 khi quan 1a tao mét 15 & khi quan dé théng thuong véi khong khi bén
ngoai qua mot éng, nhu vay khéng khi vao phéi khéng qua mii, hong niia ma
qua 16 md nay. Cé 2 vi tri ma:

— Mod khi quan cao: dudng rach ngay sun khi quan 2-3
— Mod khi quan thap: duong rach 6 sun khi quan 4-5.

*2. CHI PINH
M4 khi quan dude chi dinh trong nhiing truoéng hgp sau:

— Thd may dai ngay: thuong la trén 2 tuan. Trong nhém nay thudng bao
gbm nhiing bénh nhan hén mé do chin thuong so nao, mé so nao, ngd doc
hoac liét trung tAm hé hap. Md khi quan nham muc dich dé h hap nhan
tao va dé dé dang hut dom rai.

— Tac hoac thuong tén dudng ho hap trén do u, phu né, di vat, béng hay
chan thuong.
3. KY THUAT
Chudn bi:
— Tu thé bénh nhan: ndm ngia, dén gbi dudi 2 vai dé udn cd (Hinh 14.1).

— Gay té tai ché khi bénh nhan con tinh bing Xylocain 1-2%. Néu c6 thé dat
dude ndi khi quan trude khi maé khi quan thi cang tét (vi sé dam bao thong
khi trong khi mo va dé sd thay khi quan, nhat 13 6 tré em).

GE THW VIEN
859 HuBT
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Hinh 14.1. Tu thé bénh nhan.

Puong rach: cé thé rach ngang hay rach doc gita ¢6. Néu rach ngang
thi rach qua diém giita cia dudng ndi sun gidp véi hém wc. Pi vao hinh tram
md khi quan. Eo tuyén giap an ngii ¢6 thé cdt d6i va khau hay vén lén cao sau
khi di déng (Hinh 14.2). Xac dinh vong sun khi quan. Rach doc khi quan, cat
dit mot vong sau dé rach ngang thanh hinh chit thap. Trong Iic nay, nguoi
phu dung 2 banh vén rdng sang hai bén.

Hinh 14.2. A. Puong rach doc. B. Vén tuyén giap lén trén. C. C4t ngang qua tuyén giap.
Ddt 67.g vao khi quan:

Néu al.u co diéq kién (da dit néi khi quan) thi xén 4 géc caa hinh rach
chii hap kh. quan dé khi dua éng md khi quan vao 4 géc nay khéng quap vao
trong, 16 mo khi quan réng dé dua éng vio.

Trong trudne hop cip ciu, sau khi rach, ding cin dao quay ngang dé
banh réng 16 mé khi quan va dua éng vao.

Chon éng Krishaberg thich hgp (véi nguci 16n, nam thudng 1a sé 6, nit 1a
s6 5) dua vao 16 md khi quan va day sdu xudng theo chiéu cong cua éng.

Néu c6 kep 3 chac dua qua 16 dé banh rong thi viée dat ng sé dé diang
hon nhiéu.

Rit ngay nong kin cua dng Krishaberg, ngudi phu gid chat éng khong dé
bénh nhin ho hoifc giat tung éng ra ngoai.

Cé'dinh:
Ngudi mé khau ngay 2-tar-cha.ong Krishaberg véi da c6 hoac bude day

vong sau ¢d, sau dé méi khau lai v&t mb (Hinh T4'3).
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Hinh 14.3. C6 dinh éng.

Ngay nay thuong dung ong Sjtiberg (Hinh 14.4) bing nhua c6 béng, éng
nay d3 kich thich khi quan, ¢6 thé dé lau hon ma khéng s¢ thung mang khi
quan gay 16 ro véi thuce quan. Khi thd may, cé thé bom béng dé gay xi hdi do
may tho.

4. SAN SOC SAU MO Z \
mn/.\

Bang vét mé, c6 gac che miéng éng
tranh di vat roi vao.

X!

Hang ngay (khi can ¢ thé chi vai gio)
phal rit ndng éng md khi quan, lam sach
va tiét triing, tranh dom rai bit tic éng.

Khi hut dom rai, can giéo khoang 1-

2m] huyét thanh min vao 6ng cho loidng
dom trude khi hut.

Hinh 14.4. Ong Sjsberg.

Vi hit thd truc tiép qua md khi quan, khéng khi khéng qua ving miii va
hong nén dé khé khi quan va dé nhiém trung. Can dung khi dung c¢6 pha
khang sinh khi thg.

Ghi chi: éng Krishaberg 12 mot bé 4 éng (Hinh 14.5):
- Mot 6ng chinh cé 2 tai d€ ¢4 dinh va mot khoa xoay dé giit 6ng trong.

- Hai 6ng trong dé thay d6i, 6ng nay khi dua vao trong éng chinh sé dai
hon khoang 1mm dé tranh ddm dac bAm vao éng chinh (Hinh 14.5e).

- M6t éng trong dau tit kin lam ndng khi dua éng md khi quan qua 16 md
khi quan, éng nay phai riat bo ngay sau khi dd dua vao khi quan va thay
bing 6ng trong (Hinh 14.5d).
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Hinh 14.5. Bo 6ng Krishaber.

a. Ong chinh. b. Ong trong dau hé. c. Ong trong dau i - kin.
d. ng trong dau U, kin 18ng vao 6ng chinh. e. 8ng trong dai hon &ng chinh.

CAU HOI LUONG GIA
1. Noéu cac chi dinh cia mo khi quan.
2. M¢ ta ky thuat maé khi quan.
3. Mb ta bd 6ng Krishaberg.
4

Néu cach ham séc sau md khi quan.
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XU TRi VET THUONG PHAN MEM

MUCTIEU

1. PAI CUGNG

X tri vét thuong phan mém la mét trong nhiing thao tac co ban dau tién
cua cac phau thuat vién. Vét thudng phan mém rit khac nhau vé tinh chat
thuong tén nhu sic gon, dung dap, mat td chiec... hoac vét thuong dén sém,
muodn... hodc vét thuong nhiém khudn, hay chua nhiém khuén... Ciing vi thé
ky thuat xu tri vét thuong phan mém trd nén rat phic tap.

O day, chi néi dén xi tri vét thuong phin mém don thudn ma khéng dé
cap dén VTPM phiic tap (phéi hop véi ton thuong xuong khép, mach mau).

Thoi chién: vét thuong phan mém da phan la do hda khi: manh bom,
min,dan... Vét thuong ban, dap nat...

Thai binh:

Vét thuong do vat sic nhon (dao, ki€m, manh thay tinh....): gon

Vét thuong do tai nan giao thong: thudng dap nat, mat to chiic, léc da, kém
nhiéu thuong tén khac nhu xuong, mach mau, than kinh, hoai ti t8 chiic...

Vét thuong do tai nan lao dong (cua may, day curoa...): nang né, phéi hgp
nhiéu tén thuong.

Ngoai ra con do héa khi (min, bom bi... hodc cac v khi tu tao: sing kip,
cac thuong ton do sting kip tu ché): dé lai nhiéu di vat.

2. DANH GIA VET THUONG PHAN MEM

2.1. Thoi gian
Tinh tit khi bi vél bz
(khong tinh cac so ciu viefd]

“T. -,\ Oﬁ-IIe_PC\ﬁEﬁ x1 tri vét thuong thuc thu
— HUBT

1
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Thoi gian trude 6 gio: vi khuén chua nhan 1én trong vét thuong, néu
xu ly vét thuang trong lie nay, chi can cit loc, bién vét thuong thanh vét md
trong nha mad. V&t thu0ng dén trong thoi gian nay dude goi la vét thuong dén
sém, chua nhiém khuén.

Thoi gian sau 6 gio: lic nay vi khuin da thue hién dude chu ky gian
phan nén té chic bi nhidm khuédn, viéc cit loc phai réng hon, mic du vay,
nguy cd nhiém khudn van rat cas. V&t thudng dén sau 6 gid goi la vét thudng
dén mudn.

Ngay nay nhd c¢6 khéang sinh, c6 thé te ché& dudc qua trinh nhan 1én cha
vi khuan nén mée thai gian 6 gid ¢6 thé kéo dai hon. Véi cac vét thuong duge
sd ctu t6t, duge dung khang sinh thi dén 12 gidg van dudgc coi 1a dén sdm.

2.2. Tinh trang vét thwong
Cdc vét thuong sdc gon: mép vét thudng gon, co khong bi dung dap.
Cdc vét thuong dung dap: mép vét thuong nham nhd, ca bi dap nat...
Vét thuong nhiém bdn: trong vét thuong ¢6 nhiéu di vat (quin 4o, dat
cat, ddu, mun cua...) hodc cac vét thuong ngAm trong bun dat...
Vét thuong sach: vét thuong khong c6 di vat trong vét thuong.

Céc vé&t thuong dén sém, sic gon, khong dap nat, it di vat ciing dugc coi
nhu vét thuong sach

Vét thuong héa khi: mot dac diém quan trong cua vét thuong hoéa khi
1a hién tugng “16 héng tam thai” (Cavitation temporaire). Khi vién dan cé téc
d616n (M71, AK 47) di qua co thé, dong nang (g = mv?) lam cac mé dat ra xung
quanh tao thanh mét 16 héng tam thai, pha huy cic mé & xa dudng di cia vién
dan. Ngay =au khi bi thudng cac md nay chua cé bidu hién hoai tu, sau dé vai
ba ngay td chic nay méi bi hoai ti, vi thé& rat khé danh gia thuong ton lan
rong dén dav.

Vét thuong chét: 1a vét thudng chi c6 mét 16 vao, Vét thudng nay dé lai
manh dan trong nguoi, kéo theo nhiéu di vat vao vét thuong.

Vét thuong »uyén: c6 16 vao va 16 ra. Ld vio bao gid ciing nhé hon 16 ra,
nhiéu di vat 8 trong va pha hiy réong.
3. NGUYEN TAC KY THUAT XU TRI VET THUONG PHAN MEM DEN
SGM, CHUA NHIEM KHUAN, BO SAC GON, KHONG LOC DA

Vét thuong loai nay hay gap trong vét thuong ham mit, dén sém.
3.1. Dung cu can thié&t

Vai vé trung, gac, kep c6 rang, kéo, modt vai kep mach mau, kim kep kim.

Chi ddn soi duong kinh 2-0 heic 3-0 tiw theo vét thuong. Chi Dexon hosc
Catgut 2-0, kim cong.
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3.2. Chuén bi

GAy té tai ché, gy té vung, hoac giy mé, tuy vao vi tri kich thudc cia
thuong ton.

Ving mé cin phai cao sach, rlia va sat trang bang Betadin 10% hoac
Cétavlon néu cé di ing vdi iod.

Trai vai mé vé tring khu trd viing mé
3.3. K§ thuat

Béc 16 vét thuong than trong, tiing ti mét, vira bdc 16 vita danh gia muc
46 tén thuong, ddng thdi bom ria sach vét thuong bing nude muéi sinh ly, vi
vét thuong gon sach, chua nhiém khudn va khéng l6c da, nén khéng can md
rong nhiéu. Tuy nhién phai mé a0 rong dé danh gia téi day vét thuong.

Cdam mdu than trong bang dao dién ho#c cac mii khau chit X, bude
mach mau 16n.

Siza chita cdc thuong tén khau can co néu cé ton thudng bing mii chi
Dexon 2-0, 3-0. Néu ¢6 thuong tén mach mau, than kinh... tiy thudc vao vi tri
c6 thé thit mach, khiu néi mach, khau than kinh k§ thuat khiu bao bé dudi
kinh hién vi bang chi 9.0 (prolene).

Bang ép viua phai.
4. NGUYEN TAC KY THUAT XU TRi VET THUGNG PHAN MEM
NHIEM KHUAN, KHONG LOC DA
4.1. Dung cu
Gidng nhu trén
4.2. Chuan bi

V6 cam: té tai ché, gay té vang hodc mé toan thin tuy thudc vio vi tri, va
muc dé tdon thudng.

Danh ria vét thuong sau khi vé cam:

Bude 1: Sit dung xa phéng rua tay: xa phong Betadin 1a t8t nhat, danh
ria rong toan bé chi, ké ca ving khéng ¢6 vét thudng, cidt méng chan, tay, cao
sach long...

Budc 2: Ria nhiéu lan biang nude mudi sinh 1y. Truong hop néu cé chay
mau d mach 1dn, cAn phai ga ré tam thdi tranh chay mau.

Chi luu y néu cé thuong tén mach mau, hodc nghi ngo thidu mau nubi
dudng chi, ngay sau khi sat trung va trai vai mé vé trung khu tria vét thuong
phai nhd nguoi bén ngoai thao ga ré ngay dé danh gia sy nudi dudng té chiie,
dong thdi tranh hinh thanh-cuc mau dong lam tic mach con lai.
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4.3. Ky thuat
Cdt loc vét thuong (thi bdan): cit loc tit ngoai vao trong.

— Da: “Bi&n mot vét thudng thanh mét vét mé”. Cit mép vét thuong dé tao
nén mét dudng rach mdi gon gang sic nét. Pusng rach da phai cét bd té
chie hoai tu (da ¢6 mau den). Riéng vél da bam dap, mau tim sam c¢b
nguy cd hoai tit, van giit lai, 6 thé cit loc sau khi theo dai vai ba ngay.

— Co, can: phan cd cin 16 ngay dudi da dude x1 tri cat loc t6 chiie hoai ti.
Rita oxy gia, sau d6 ria lai bang nudc mudi sinh ly, pha Betadin.
Cit loc cac t6 chitc dudi da dude 1am ti mi hon sau thi md rong vét thudng.

Md réng vét thuong (thi sach- thay dung cu méi): dudng md rong vét
thuong cin cé dic diém sau, theo thit tu vu tién tit trén xuéng:

— Du rong dé xu tri v&t thuong

~ ~ Khéng can trd cho thao tac xu tri cac thuong ton 8 bén trong, ton trong
dudng di cia mach méau, than kinh... khi cAn mé thém moét dudng mé khac.

Khéng 1am hoai ti da do dudng mad réong.

Tan dung vét thuong cii.

Phd ngéc ngdch, cdt loc co: sau khi md rong da cho téi vi tri ¢6 t8 chitc
can cd binh thuong, dung banh tu déng (ecarteur auto-statique) md réong hai
mép da, kiém tra ti mi cac co hoai t&, dap nat, pha bd cac ngéc ngach, vach
gian co 1an lugt tU néng vao siau. Khi nao téi day ctia vét thuong thi ding lai.

— Cac ¢d hoai ti ¢6 mau den tham.

- Cac cd thidu nudi dudng: ¢6 mau tring bot, cit khéng chay mau, khong
co giat khi kich thich dién...

Céc ¢d ¢6 nguy co hoai ti: mau tim sdm, tham nau, cit vao chi chay mau
den tinh mach, khong con co giat.

Cat co ditng lai & t6 chiic cd lanh 1a phan ¢6 ¢6 mau dé hdng tuci, mat co
hong sang, mau chiy ra dé tuoi, ciap phiu tich vio co co, kich thich dién cé
giat cd. Hét 18p néng dén I8p sdu hon. Cd nhu thé, cat loc cd, pha bd ngéc
ngach cho téi day vét thudng. K&t qua 14 tao cho vét thuong c¢é hinh 1dng chao,
miéng vét thuong la 16n nhat.

Sau khi cat loc xong, ria lai oxy gia, va huyét thanh sinh ly pha
Betadin. Nudc cudi ciing nén riia bang huyét thanh khéng pha Betadin dé
danh gia lai mau sdc ¢d cho chinh xéac.

Lay mdu tu, di vdt: mau tu va di vat trong qua trinh 2at loc, cAn phai
14y bo va lam sach, véi d{ vat nhd rhi ¢4t, miin ¢ua... phal ria nhiéu lan.
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Siza chita cdc thuong téon:

- CAan ¢ dudc khau lai bing chi Dexon 2-0, hodc Vieryl 2-0 hoac sé 3-0 tuy
theo vi tri co.

— Khéu gin: bang chi tidu cham sdi don, hoic chi khéng tiéu sgi don s 2-0,
3-0, 4-0... tuy theo kich thudc cua gan.

— Mach mau, xucng, khép: stia chita theo thuong tén.
Dén luu: khi vét thuong sau cé tit hai 16p cd trd lén phai dan luu.
— DAan luu dé 3 16p siu nhat.
— DA&n luu khong dé chui qua vé&t mé.
~ Déan luu phai dit vao 6 dong dich

— Néu din luu tu thé&, ddu ra ctia din luu phai § vi tri thap nhat khi bénh
nhin & tu thé nam.

— Néu din luu hdt lién tuc: Redon, thi khéng can phai chd thap nhat,
nhung khi nay phai khau kin vét thuong.

Dong da:

— Khéu da thua (2em khau 1 miii): khi vét thuong duge lam sach, té chic
dudi hong tuci nudi dudng tét.

- Khéng khau da: khi vét thuong dén mudn, mui héi, co phia dudi tham, cé
nguy co hoai tu tiép.
5. NGUYEN TAC KY THUAT XU’ TRi VET THUGNG PHAN MEM DEN
MUON, NHIEM KHUAN KY KHi, CO MU
5.1. Dung cu: nhu trén.
5.2. Chufin bi: nhu phan ky thuat x tri vét thuong dén sém, nhifm khuin.
5.3. Ky thuit:

MGd réng vét thuong, rach réng lén trén va xudng dudi cho dén phan té .
chiic lanh. Véi trudng hop sd trén da cé 1ép bép hai, phai rach nhiéu dusng doc
theo truc chi dé din luu.

Cdt hét toan bo khéi co hoai ti, thiéu mdu tring bot... Khi thay c6
mu dan xen vao giita cic co lanh, thi phai phau tich co theo cac vach gian co,
dé 1én cao, dung oxy gia va nudc rita lam sach tirng bé co.

Léy hét mdu tu, mu dong va di vdt trong cac ngéc ngach.
Pé hd: 12 nguyén tic bit budc.

Khau da thi hai sau-7 dén 40 ngay iy thudc vao tién trién cua vét
thudng. Néu khau da khéng d, tién hanh chuyén vat hoac va da. i
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6. NGUYEN TAC KY THUAT XU TRi CAC VET THUONG PHAN MEM
G VUNG DAC BIET
6.1. Pau, mat

Da ving diu, mit do dic diém nudi dudng tét nén, vét thudng da dau
sau khi cét loc xong déu c6 thé khau kin thi dau.

Chudn bj: cao téc 8 ving md, phin cao téc phai rong hon xung quanh
vét thuong it nhat 1a 5 cm.

Vé cam bing xylocain 1%. C6 pha Adrenalin. Dung bom tiém hut
Adrenalin sau dé bom hét toan bd bo di. Lay Xylocain 1% vao bom tiém nay.
Gay té mép vét thuong.

Ky thuat.
- CAt mép vét thucng tiét kiém
— Rua lai bing oxy gia va nudce mubi sinh ly.

— Khéu vét thuong: dé cAm mau da dau, chi cin khiu da ddu hét bé day
cua da. 1cm khau 2 miii. Chi khiu 4-0, 5-0 sgi don.

6.2. Loc da dau
Cao sach téc trén mang da léc. Panh ria sach da dau.
Cit bd 18p can galia.
Lang b6 16p md dudi da dau cho that mong, dén 16p ha bi.
Rach da nhiéu 15 trén bé mit da tao nhu hinh mat lugi

Lam sach xuong so, nhiing phin cén mang xuong phai git lai, phan
xudng so tro khéng chdy mau, ciAn phai khoan nhiéu 16 nhd trén bé mat cho
chay mau dam bao nubi dudng tét.

Khau lai da 16c. Bang bt kiéu Mi-nét (Minerve). Thay bang sau 5 ngay.
6.3. Ban tay

Ban tay cling la té chic giau mach mau, dude phép khau kin.

C&m khau kin néu vét thudng c6 mi, nhiém khuén ky khi.

Khi cat loc vét thuong phai hét suc tiét kiém, nhat 1a t6 chic da & ngén
tay, néu ldy nhiéu t& chic thi sé thiéu da.

Véi da phin mu tay va gan tay c¢6 thé khau kin ngay. Véi da phan ngén
tay, khi khau can phai theo déi méng tay, néu méng trd nén tim hon ngay sau
khi khau thi phai cit ngay miii chi khau, vi ¢é thé d6 12 nguyén nhin gay chén
ép mach. D41 véi cac dap nat ngén tay, n€u khau vét thuong gy thiéu nudi

dudng, thi nén dé hé hoar todn, chiedn lam sachkhau lai vét thuong sau 3
dén 5 ngay.
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Sau khi khdu vé&t thuong ban tay, phai kiém tra lai vét thuong va dau
moéng tay sau 3 gio, danh gia lai tinh trang nuéi dudng ngén tay, néu thay tim
hon thi phai cit chi.

Khi bang ban tay, phai dé 16 ngén dé theo ddi nudi dudng ban tay.
6.4. Tang sinh mén
V&t thudng ban, cit loc @€ hd 14 nguyén tic bit bude.

Khi md phai dé bénh nhan 8 tu thé san khoa, kiém tra vét thuong mdéi
thay hét tén thuong.

Khi vé&t thuong cé théng véi truc trang va cd thit hau mén thi phai lam
hau mén nhan tao. :

Néu vét thuong gan hau mén mac du khong théng véi 6ng truc trang hau
moén nhung vét thuong 16n dé cham séc vét thuong cling cian phai lam hau
mén nhén tao, déi khi kém theo dan luu bang quang.

7. MOT SO KY THUAT KHAU DA CHE PHU
7.1. Chi dinh khau da

Vét thuong viing mit, ban tay, da dau, cé.

Vét thuong phan mém dén sém, gon sach, khéng nhiém khuan.
7.2. Chéng chi dinh

V&t thuong nhiém khuédn, dén mudén

Vét thuong dap nat, hoai tu.

V&t thuong nhiém tring c6 mua, nhiém trang vi khuan ky khi.

Vét thuong hoa khi.

Vét thuong tang sinh mén.
7.3. Ky thuit khiu

Dung cu: kep phau tich ¢6 mgu véi rang nhé: ding dé kep gid da tranh
tén thuong mép da.

Chi khau: dung loai chi don sgi 2-0 vé1 chi duéi, da dau. Chi s6 3-0,4-
0.5-0 véi cac vung da méng nhu cing tay, mat, ¢6... Kim tam giéc, cong.

Ky thuat:

Dung kim cong dam vudng gdéc vl mit da, vi tri ddm kim cach mép da
dung bang d¢ day cta da can khau. Sau khi qua mét bén cua mép da, ddm kim
tié€p qua mép kia, sao cho diém ra ctia kim so véi bd mép da cling biang ding dd

day ctia da. Buéc chi vita-phai khéng, qua chat, Nit chi sau khi bude nim vé
mot phia ctia vét mé, niii chi vudng goc vai dudng md.
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Khau da cin tén trong 3 nguyén tac cAm:

— Khéng chom mép: kim phai di qua d6 didy nhu nhau caa 2 mép da

Khau chom mép Khau khéng chdm meép

— Khéng léch: duang di ctia kim va chi luén luén di vuéng géc véi ducng

rach da.
.. 2
/“ —-\ AN S
CNY TN

Khau léch Khau dung
- Khong thi€u mau mép da: dé tranh thiéu mau cho mép da, khéng nén
that chi qua chit, thudng hay bi 161 nay do cac mui khiu qua xa nhau.
Nén khiu 2 m@i trong 1 cm, cAc miil khdu déu dian va that chi vira téi
cho mép da cham nhau la dudc.

Mot s6 kidu khau ¢ ban:

Tl

Kiéu khau Blair-Donati

Khau vat don gian
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CAU HOI LUONG GIA

1.
2.

Hay trinh bay cac chi tiéu danh gia mét vét thuong phan mém.

Hay trinh bay nguyén tic ky thuat xi tri vét thuong phin mém dén
sém, chua nhiém khuan, bd sic gon, khéng l6c da.

Hay trinh bay nguyén tic k§ thuat xu tri vét thuong phin mém
nhiém khuén, khéng léc da.

Nguyén tdc ky thuat x{ tri vét thuong phan mém dén muén, nhiém
khuéan ky khi, hoac ¢6 mu.

Nguyén tic k§ thuat xu tri cac vét thuong phin mém viing dic biét.
Hay néu chi dinh, chéng chi dinh, k¥ thuat khau da.

93



KY THUAT CHUNG CAT CUT CHI CAP cUU

1. DAI CUONG )

Cat cut 12 mot thu thuat tan pha chic nang cua benh nhén, vi thé chi
tién hanh khi dé 1a1 chi dé c6 nguy co de doa téi tinh mang cua bénh nhan, hay
cac chi d6 khéng con chitc nang nia.

Khoang 20 nam gan day, c6 su tién bo lam chan, tay gia, dac biét 1a viée
chuyén d6i diém ty dé ti ddu moém cut sang hai bén tao nén cac thay déi trong
ky thuat cat cut c}n. Tuy nhién, cic nguyén téc chinh trong ky thuat cit cut
van khong thay déi.

2. CHI PINH CAT CUT CHI
— Chén thuong dung giap khong c¢6 kha niang bao ton.

— Cac nhiém trung vi khuén ky khi, hoai thu sinh hdi, gdy nén nhiém
trung nhiém déc toan than.

— Céc nhiém trung dai ddng do viém xuong, khép gia nhiém trang, lam cho
chi d6 hoan toan mit chiic nang.

— Cac khéi u ac tinh cia phan mém, xuong.
— Cac di tat bam sinh tao nén cac chi khéng c6 chiic ning va hoac anh
huang téi tham my.
3. CAC THAY POI SINH LY SAU CAT CUT CHI
Sau khi da cét cut, moi thanh phan ctia mom cut sé thay déi:

Da: ngay sau khi cat cut da sé co lai, tlep theo 13 hién tugng phu né.
Hién tugng nay manh am dan cho tdi khi lién.

g thi co rit cang it.

Co: cac cd sau khi

HUBT
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Mach mau: teo nhé lai trong trudng hgp mom cut gay, khong van dong
cd, v6i mom cut c¢6 doén cd va duge van ddng thi mach mau van rit phat trién.

Than kinh: seo sinh 1y cia thin kinh ngoai bién la u than kinh
(nevrome), binh th\idng khéng giy dau, né chi dau khi phat trlen trong té chuc
X0, n6l ma né bi chén ép hay co kéo. Tuy nhién, trong mét sé trusng hdp bénh
nhan van dau ma khéng tim thiy mét nguyén nhén chén ép nao.

Mat khac dau cua cac u than kinh khéng phu thudc vao kich thudce cﬁa
diy than kinh, trén thuc té& véi cac day than kinh nhd hiu nhu khong dé y
viéc xt ly dau than kinh bing tiém cén hay dét bang dao dién, nén sau mo gay
nén dau nhiéu.

Xuong:

O ngudi trudng thanh xuong khéng con phat trién sau cit cut. Riéng &
tré em, do xuong con su phat trién nén bao gid ciing phai dé lai phan mém che
phu dau xuong nhiéu hon cua ngudi 1én.

Chén thuong vé tam ly, than kinh:

Bénh nhén ¢6 mic cam vé tdm 1y, véi tré em khi dén truong bi nhit nhat hon
ban cung lita. Bénh nhan thuéng cé tu tudng chan nan, dé sa sut vé tinh than.

Hién tugng chi ma:

Sau khi cit cut bénh nhan van cé cam giac con chi trong mét vai thang
dau. Déi khi chinh cam giiac d6 lam cho bénh nhan bi ngi, hoac buée hut.
4. KY THUAT CHUNG CAT CUT CHI

4.1, Chuan bi
Vé cam:
Gay té tly s6ng la phuong phap thudng ding nhat trong cat cut chi duéi
Gay mé néi khi quan ap dung cho chi trén
Cat cut ngén tay, ngén chan cé thé gay té dam rdi, hodc gay té tai chd.
Tu thé bénh nhan:

Trong cit cut chi trén, bénh nhin niam ngay sat canh ban, toan bé chi
trén duge duébi tu do, thuan ]01 cho phau thuat. Chi cin cit cut dé trén mot
ban con, dang 90 dé. Khi thao khdp vai, hodc cat cut cao trén canh tay, dat
bénh nhan d tu thé nita ndm nia ngdi, toan b vai dé ngay canh ban mé, phan
chi cit sé tu do & ngoai ban.

_ Cat cut chi dudi bénh nhan ndm ngiia, toan bé chi duéi duge tu do dé c6
thé nang lén dé dang.

Sat trung:

Toan bé chi cit cut can dude sat trang cén iod 1% hav Betadin lén téi tan
goe chi, Rleng vdi cat cut dui hoac canh tay, phai sat trang lén tan bung hoac

nguc. Trai val vé titing che phil toan bo phan colthé va phan chi cit bé chi dé
16 viing ma.



4.2. Cam mau du phéng

Sau khi di sat triing, dung bang chun vé khuin bang ép dan tit dau chi
cho téi noi dat ga ré hei nhim dén mau vé han ché ludgng mau mit va cidm
mau trong khi mé. Sau dé bom ga rd hei 1én 350 mm Hg véi chi trén va 450
mm Hg v6i chi dudi git ap lyc nay trong sudt qua trinh mé. Cudi cung, néi
bang chun ra dé 16 chi cit cut va ving mo.

- Bénh viém tic dong mach.

Cac khéi u ac tinh, hodc ¢6 8 nhiém trung & chi can cit, khéng dudc dung
bang chun bang dén mau vi ¢6 thé lam cho t& bao ung thu, hay vi khuan di
chuyen di xa. Lidc nay chi cdn nang chi lén cao 4 - 5 phit dé cho mau chay vé
gbc chi sau d6 bem hoi ga ré.

Nhung truong hop sau khéng duoc ga ré:

— Bénh viém tic déng mach.
- Cac khéi u ac tinh, hoac ¢6 & nhlem trung o chi can cat, khéng dude dung
bang chun biang don mau vi ¢é the lam cho té bao ung thu, hay vi khudn

di chuyén di xa. Lic nay chi can nang chi 1én cao 4 - 5 phut dé cho mau
chay vé goc chi sau d6 bom hai ga ré.

Thao khdp chau-bung

«  Thao khdp hang
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Thao khdp ¢d tay ban

C#t cut 6t ban

Thao khdp ban ngén

0" /" k o v s
i . e Gidi han trén cia mom cut
-\ [cao PN c6 thé lam chi gia
YR Cit
. cut 2 .
Trung binh canh Cat cut dui
Thép tay
)/ A Gidi han dudi d& lam
/ - . chi gia thang thudng
Thao khdp khuyu : 7
A P y 8 * - N Thao khdp gbi
| . v
. Cao ' JI .
C4t . Gidi han trén
* " |Trung binh  cut = Cat cut
cang | & c&ng chan
‘| Thap tay ' Gidi han dudi kinh dién
Thao khd 5 t ‘ H .
N ao Khdp quay co fay . Gidi han thdp nhit

Cét cut Syme

Hinh 18.4. Mie cat cutehi. Al Chi'trén. B. Chi dudi




4.3. Nguyén tic ky thuat

Viang cdt cut: dé c6 thé 1ap chi gia hidu qua, mdi doan chi phai ¢6 mic
cat cut khac nhau (Hinh 16.1).

Chi trén, mém cut phai dé dai ti da. Tuy nhién thao khép khuyu la mém
cut xau, cAn phai tranh vi: nudi duéng mém cut kém, ddu mém cut chi cé da,
xuong nén chit lugng lao dong khéng tot.

Chi dudi: khéng phai bao gid cing cAn c6 mém cut dai. Cang chin mém
cut tot nhat 1a 15 em tit mam chay xuéng. Mém cut ngan nhat cé6 thé lap dude
chi gia 1a 4 em tif mam chay trd xudng.

Da: duong khau cAn phai tranh cac chd ty dé (seo nén d phia sau cua dau
mom cut)

Ban chén, ban tay: seo vé phia mu.

Khép hang va vai: seo léch vé phia trudc

Dudng khau phai déu khong dé lai tai 6 hai bén ctia mém cut.
Téng d6 dai hai vat da bang 2 phan 3 chu vi ctia noi dinh cit.

h(l

. J-Noi cét xuong
{ Vvatda

— Vat da
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Cao: da co dén ddu cét co dén dé, tuy theo ting loai mém cut ta phai cit cd
nhiéu hay it cho phu hgp.

Véi chi gia c6 dién 6 chi duéi, cdn cit nhiéu cd. Con véi chi gia tiép xuc,
phai dé lai nhiéu co dé tao hinh mom cut.

Mach mau: phai phiu tich cac thanh phin ctia b6 mach, va that thap
nhat dé mom cut duge nudi dudng tot.

Than kinh: phiu tich than kinh sau d6 kéo than kinh that thap xuéng
dudi, vén co lén cao va cat than kinh & chd cao nhat. Cé thé tiém con hay dét
dién dé lam chét diu day than kinh.

Xuwong va mang xwong: giai phéng té chiic xung quanh ra khoéi mang
xudng, mang xuong dudc cit vong tron quanh chu vi than xuong 2 - 3 cm 6
dudi chd dinh cit xuong. Sau d6 rach doc 1én cao, ding tuét mang xuong diy
tach mang xuong nhu md cd tay ao.

Xuong dude cat bing cua, cac chd gb tu nhién ctia xuong (mao chay,
dudng rap xudng dui) phai duc bat, hay cua di. Dung dia lam nhin dau
xuong. Trong khi cua can phai bom huyét thanh sinh 1y thuong xuyén nham
rua sach mun xuong, va ha nhiét dé tai ndi cua.

Khiu mang xuong che phu kin dau xuong (Hinh 16.3).

Hinh 16.3: Cach c&t mang xuong va khau che phd dau xuong.
Dan luu:

— Dén luu Redon: la loai t6t nhat, ngoai uu diém cht dong hit lién tuc, né
con la hé thing kin khéng c¢6 nguy co boi nhiém ti bén ngoai vao. Chi
dan luu Redon khi vét thuong duge déng kin.

— Ngoai ra, c6 thé st dung hé théng din luu hd: lam cao su, éng cao su,
nhung do khéng cht déng hit dich, dong thdi khéng kin nén ngay cang it
dudc ap dung trén lam sang.

— Dan luu rit sau 2 ngay.

Bang va kéo lién tuc: baing mom cut 3 16p. Lép trong cung la gac thdm

nudc vd trung, 16p gitia 1a béng khéng thim nude vé trung, ngoai cung la
bang chun.

V6i mém cut chi aug PuoC phal Keo o tu tjé’duéi, tao diéu kién thuan

16i cho viée lép chi gi ﬁ EI) UEhVLEN cuialmém cut.
‘ -
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Ngudi ta diing mdt biang tat hinh éng c6 d6 chun dan tét, boc toan bd
phan mom cut va chi con lai. Phan trén cia mom cut, bing hinh tat dugc biang
chac lai vao chi bang bang chun, phan duéi xé ra lam 2 - 3 dai, budc chiing vao
nhau va lap véi hé théng kéo lién tuc 0,5 dén 1 kg. Ci 6 gio lai phai néi bang 1
lan. (Hinh 16.4).

Hinh 16.4. Bang va kéo lién tuc.
Néu khong cé diéu kién, ching ta phai nep bt ¢ tu thé dudi.

Theo déi sau mé va thoi gian ldp chi gid: thay bang ngay thi 2

Kéo lién tuc 15 - 21 ngay

Luyén tap cac khdp phia trén ngay.

Lép chi gia tam thoi cho chi trén s6m nhat la 15 ngay, chi duéi 1a 4 tuan.

5. NGUYEN TAC CAT CUT CAP CUU TRONG CHAN THUONG
5.1. Nguyén tac chinh

M6t nguyén téc bat budc phai lam trong cdp ctu la: cit cut ¢ mic thap
nhit néu co the.

Trong cdp clu van dé coét yéu la tinh mang cua bénh nhan, nén phai
giam to1 da thoi gian md. Khong nhat thiét phai cau ky stta mom cut, viéc sta
chtia mom cut cho t6t nhat cé thé phai lam thi hai.

5.2. Nguyén tic ky thuat dac biét

Da: phai giii lai cac vat da tu nhién con dinh lai tham chi ca cac vat da
stic sdng con rat yéu. Vi cac vat da nay can phai ti€p tuc theo doi sau md, néu
c6 biéu hién hoai ti ta cat bo sau.

V61 mom cut thié§ o : ) ﬁé} “c0 hén tuc lam cho da dugc
dan mong, hay ghép dajs4 THU VI : N
HUBT
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Co: chi cit bd phan can c¢d da bi hoai tii hay mat mach nuéi dudng.
Mach mdu va thén kinh: xi tri nhu trong cat cut ¢6 chuin bi.

Mang xuong va xuwong: mang xuong gid lai dai hon xudng dé che phi
dau xuong.

Xuong cit ngang qua 6 gay. Trong trudng hop c¢6 nhiéu 6 gy, phai cét
cut qua & gay hd, néu cé diéu kién vé trang thiét bi va diéu kién vé trung cé
thé két hgp xuong ngay mot thi tai cac § gly kin & phia trén cta chi dé.
Nghiém cam ké&t hop xuong trén cac 6 giy hd.

Péng mom cut:

~ Khéng phai 1a nguyén téc bit bude: néu vét thudng sach, dén sém, thi ¢6
thé khau da thua, nhung bat budc phai din luu tét.

Néu vét thudng ban dap nat, thi phai dé da hd hoan toan, viéc khau mém
cut s& lam khi vét thuong én dinh sau 7 - 15 ngay.

Bang: giéng nhu trong cit ¢6 chuin bi, néu vét thuong 16 da can cé gac
md pht 1én phan 16 da. Vét thuong ban, chay mAau can thay bang sau 24 gid.

Chdm séc sau mé: vét thuong ban cin phai thay bang hang ngay. Cat
loc tai chd nhing phan da hoai ti nhé. Trit trusng hop dac biét nguy hiém téi
tinh mang cia ngudi bénh nhu hoai thu sinh hoi, nhiém khuén ky khi phai
sia mom cut ngay. Con théng thudng chi sita mom cut hay khau lai da thi hai
sau 10 - 15 ngay.

5.3. Nguyén tac cat cut trong nhiém khuin téi cap

— Véi cac nhiém khuin nguy hiém téi tinh mang ctia bénh nhan (hoai thu
sinh hoi, v1 khué{n ky khi) cat cut 1a mot bién phap citu ngusi bénh. Thuc
t& chi can cat kiéu khoanh gio.

— Tt toan bd da, can, cd, xuong cling mét 18p. Rach réng ra va tach cac bé
co 1én cao, cho téi hét phan viém tay.

- PE da hd 1a 126t nguyén tac bit budc.
— Cham séc thay bang cho téi khi vét thuong 6n dinh, sau 10 - 15 ngay,
tién hanh stia lai mém cut thi hai.
6. KY THUAT CAT CUT MAU (ct cut dui trén 13i ciu dién hinh)
6.1. Chuén bi

V6 cam: gay té tay séng thap. Gdy mé ndi khi quan khi bénh nhéan cé
ph6i1 hdp véi ton thuong khac, hoac huyét ap tut ...

Sdt trung:

Dui tit hang xudhg tan-dudi goiphaicaesach 16ng, danh riia sach va sat tring
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Phin cdng chan bo di duge boc bing tui ny- lon, nhat 13 trong trudng hgp
chi cat cut nhidm khuan, can phai lam sach va bao boc kin trudce khi cét, tranh
1ay 1an phin ban sang vét mé. (Hinh 16.5).

<\ Hinh vat da

Hinh 16.5. Boc chan bo di bang tui ni lon va hinh vé vat da

Sau khi sat trung va trai vai vd trung ¢6 14p trugng mé. Nguoi phy nang
chin lén cao trong vong 3 phut, dé¢ mau theo tinh mach vé hé théng tuan
hoan. Ga rd hoi duge dat 6 goc chi bom ciang 450 mm Hg.

Tu thé bénh nhan va duong rach:

Bénh nhan nim ngua, chan mé ¢oé thé di ddng dude. K& mong bén md cao
hon, toan bd dui, khép hang c6 thé dang ra ngoai té1 da.

Ngudi mé diing bén canh chi cdn cit. Ngudi phu 1 diung déi dién, ngudi
phu 2: ding bén dudi chi, lam nhiém vu git chi.

6.2. Ky thuat (Hinh 16.10)

Rach da: thanh 2 vat vong cung trudc va sau, chd giap nhau cua hai vat
cao hon chd cua xudng 4cm, tong chiéu dai hai vat bing 1 1an rudi dudng kinh
cia vong tron di qua phan dti dinh cit. Vat truée dai hon vat sau 3- 4em.

Rach da, cdn ndéng va cén cd cing mét thi. (Hinh 16.6), da sé co 1én cao
sau khi cat xong can dudi da, va cin co dui.

Cdt co- Mach mau, than kinh: dung dao nhoé cit ting 16p, ngang mitc
da co. Mat trong dui can phai than trong vi cé b6 mach dui. Khi téi éng
dui,can phai phau tich riéng ré ting thanh phan, sau d6 buéc mach mau lai.
Chii ¥ mach mau that va cit § mic thap nhat dé nudi dudng mém cut t6t. Cac
than kinh héng to, dui, dugc thit kéo thap xudng 3 cm, roi dung dao cit dé
than kinh tut 1én cao 14n vao cic thé cd. (Xem thiét @5 hinh 16.9).

Phin co 16p sau tiép tuc dude cit din vao bén trong cho téi tan 16p mang
xuong.Cac co khi cit ¢chi y y, néu mém cut gy khéng ddn co thi 16p co sau
phai cét cao hon 18p nong, sao cho sau khi cit khiu hai vat co tao véi nhau 1
géc nhi dién md xudng-dusi-Pinh-gée-nhi-dién cao hon muc cit xuong 4 cm
(Hinh 16.7).
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Khi mém cut dén co diy hodc tao hinh c¢d, cAn phai git lép cd du dai dé
tao hinh co ddu mom cut. (Hinh 16.8).

Hinh 16.6. Dudng rach da. Hinh 16.7. Cat co thanh hai vat trudc sau
trong mém cut khéng dén co.

Mang xuong va xuong (Hinh 16.8):
— Cat mang xudng vong tron ngang véi chd thap nhat cua vat da va xé doc

mang xudng lén trén 2cm, dung l6c mang xuong didy né ra khéi xuong
nhu ma co tay ao.

Hinh 16.8. Cat mang xuong va cat xuong.

— Dung cua cua xuong dui ¢ phia trén ctia noi cat mang xuong, lam nhan
dau xuong, duong rap phia sau xuong dui phai duc bat di. Khau mang
xuong dé phit kin dau xuong bang chi tiéu cham vieryl 3-0.

Hinh 16.9. Thiét d6 cit ngang qua 1/3 dudi dui.

1. Nhanh cd ctia than kinh dui va than kinh hién.
2. B6 mach dui.

3:B6 mach dui sau. 4. Than kinh héng to.

5. Xuong dui. 6. Co rong gita.

7. Ca rdng ngoai. 8. Co thang dui.

9. Cardng trong. 10. Co may. 11. Co khép dai.
12. Co khép ngén. 13. Co thon.

14. Co khép 16n. 15. Cd ban mac.

16. Co ban gan. 17: Cmm

18: Co nhi ddu phan noig s THUY V|EN
859 HUBT
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Bdng mach dui

Hinkt5.10. Ky thuat c&t cut dui
Déng mom cut:
— M6 ga-rd kiém tra cAm mau, nhat la cac mach xién tach tit dong mach

dui sdu. Uém thit cac thanh phan co va da xem c6é di che phi dau xucng
khéng, néu thidu phan mém cit xuong 1én cao thém.

— Khéu hai vat co phia sau va phia trudc vao nhau, cac miai khau phai tua vao
cidn cd méi du chic. Can khau ¢ giia trude sau dé sang hai bén. Khi khau
tranh tu thé xau cho mém cut bing cach dit chan 6 tu thé dudi va khép.

— Déan luu dit ¢ gita 16p cd va mang xudng.

— Té chiic duéi da khau bang chi tiéu cham vieryl 3-0. Da khau bang chi
don sg¢i 2-0 bat ddu khau ti giita sang 2 bén.

— Yéu cau: Mdom cut bat budc phai méng, khéng don cd, da khau phai déu
dan, c6 dang hinh con dinh & phia duéi.

CAU HOI LUONG GIA

1. Trinh bay bién déi sinh 1y cidc thanh phan sau cét cut.
2. Trinh bay chi dinh cat cut chi.

3. Nguyén tic k¥ thuat chung cit cut.

4. Nguyén téc cit cut chin thudng.

5. Nguyén tic cat ¢ A n tA ean

6. Trinh bay k§ thu =N b 16m.
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NHIEM TRUNG PHAN MEM

1. PAI CUONG
1.1. Cac nguyén nhan thuong gap

Nguyén nhan chinh 14 sau nhiing vét thuong hoic chan thuong phan
mém, c6 hinh thanh mau tu, la diéu kién thuén lgi cho vi khuan phat trién.

Vi khuan thuong gap nhat 1a tu cAu vang, sau dé dén cac vi khudn ki
khi, truc khudn mu xanh...

1.2. Tién trién

Tién trién ctia nhiém trung phin mém dién bién qua 4 giai doan:

Giai c'oan 1: viém tay.

Giai doan nay, vi khudn nhan 1én tai chd, phan {ing viém manh mé, trén
lam sang th¢ hién: s6t cao, ¢6 con rét run, tai chd gdm 4 ddu hiéu: sung, néng,
do, dau. Pién hinh la so thady mét khéi sung, ranh giéi khéng ré rang, dn vao
rat dau, khéng c6 ¢au hiéu ctia 6 dich 6 dudi. Khéng bao gid c¢6 chi dinh mé, vi
khi can thiép ngcai khoa sé pha v3 hang rao ngan can vi khuan. Chi diéu tri
noéi khoa. Néu diéu tri tét sé khong hinh thanh 6 ap xe 6 viém sé khoi han.
Néu khéng t6t, va diéu tri mudn, té chiic hoai ti, xac vi khudn va bach ciu da
nhan sé tao nén & ap xe.

Giai doan 2: tao mu.
Giai doan 1 kéo dai tu 5 dén 7 ngay, qua trinh viém giam din dong thoi
véi su giam dang ké cua céc triéu ching: sung, noéng, d, dau. Phéan t8 chic
viém dan dan tham lai, bo trd nén rd nét hon. Khi kham xuét hién khéi mu
ling nhung ¢ phia duéi. Dau hiéu “ba dong (song vd) c6 thé phat hién dugc
v6i cac khoi ap xe 16n v e
THU VIEN
HUBT
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Giai doan 3: vé mu.

Giai doan 2 s& khong bao gid tu khéi, v3 khéi ap xe 13 mot tién trién tat
yéu. Viéc khol ap xe tu va, c6 thé gay nhiéu bién ching nguy hiém. Trong giai
doan nay, chi dinh ngoai khoa kip théi la rat cAn thiét, gitup cho mu cta § ap
xe duge din luu ra ngoai, tranh duge cac bién chitng.

Giai doan 4: lién seo.

Véi cac 8 ap xe, dudc trich hodc tu vé ra ngoai, khi mi duge dan luu hét
thi t3 chitc hat sé dude hinh thanh, va 1ap diy 8 ap xe, theo nguyén tac day tit
day day lén.

1.3. Nguyén tac diéu tri

Diéu tri néi khoa:

Giai doan 1: 1a chi dinh t6t nh&t. Giai doan nay cidn phai dung khang
sinh toan than, véi khang sinh phd réng. Diéu tri tiu 7 dén 10 ngay. Tai ché:
vdi cac chan thuong ¢6 mau tu nhiém trung: dung con dap (pansement d
alcoolisé). Ding gac tham vo trung bang xung quanh 8 viém, sau d6 d6 cén 70°
vao gac cho uét, cit 10 phit @6 mét 14n, tién hanh trong 1-3 ngay.

Diéu tri ngoai khoa:
Chi dinh cho giai doan 2: 4p xe héa.

Trich ap xe 14 thu thuat bat bude, véi cac ap xe ¢6 nguy co vé vio vung
nguy hiém, nhu mang tim, mang ph01 cén phai lam cap ctiu, con 8 vung khéac
¢6 thé tri hoan 1 d€n 2 ngay sau, dé c6 thé 1am xét nghiém téng thé danh gia
tinh trang toan thin cua bénh nhan.

Nguyén tde trich ddn luu dp xe:

- Dan luu ra ngoai, hodc vao khoang ty nhién ctia cd thé c6 théng thuong
vd1 bén ngoai (trich ap xe Douglas).

— DAan luu tai vi trf thap nhat ctia 6 Ap xe khi bénh nhén & tu thé nam

— Pudng rach @ réng, it nhit bing dudng kinh cia § ap xe.

— Pha ngéc ngach cha 6 ap xe va lam sach phan I6n té chitc hoai ti thi dau.
— Khéng béc tach hoac pha vé thanh 8 ap xe.

— Ong dén lwu du 18n, c6 trang silicon 12 t8t nhat tranh tic 6ng dan luu, véi
cAc Ap xe 0 sau.

Pé hd da hoan toan véi ap xe néng, khéng dang din luu.

2. DIEU TRI NGOAI KHOA CAC NHIEM TRUNG THONG THUGNG
(Nhot va hau béi)

Nhot 13 hoai ti nhiém trung eua tuyén, ba chan 16ng, thudng do tu ciu

giy nén.
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Hdu béi 1a sy tich tuy, tip trung thanh mét mang 16n cua nhot. Thuong
cb lién quan téi co dia va cac bénh toan than: dai thao dudng, suy dinh dudng,
thiéu vitamin... (Hinh 17.2)

Tién trién giai phAu lAm sang qua 3 giai doan:
— Giai doan I viém tay: diéu tri tai ché.
— (Giai doan II hoai ti tao mu va tao ngoi: diéu tri ngoai khoa.
— Giai doan III khoi hodc lan rong (rat hiém gip).

Khéi: to chua hoai ti dude Jam sach hodc tu dan luu hét sau do tao seo
hoic khu tru lai n dinh rdi tai phat nhiéu lan.

Lan réng: viém lan xudng 18p duéi da, khdp, xuong...

Nhin chung giai doan nay khéng dudc dung khang sinh vi ¢6 nguy co tao
nang boc tén thuong lai, ngoai trir trudng hop nhidm tring mau do tu ciu.

Khéng dude nan bang tay sé chan thuong da, va 1a yéu td lam lan rong
thudng tén (Hinh 17.1).

Khi ¢6 mu:
— Sat triing tai ché: con iod 1%, hoic Betadin.
- Bing 4m
— Sat trung biang thudc dang xit: Pulvo-Neomyecin...
— Bb6i kem chéng viém
Khéng quén:
— Tim nguyén nhéin cd dia kém theo.

— Tiém phong uén van.

Hinh 17.1: Khéng nan b&ng tay cé nguy ¢a lam nhiém triing lan réng.
Dung kep phau tich cadm phéa v8 I8p mang méng trén nhot, gdp dau nhot ra ngoai.
Ky thuat ngoai khoa diéu.tri-hau.boi:

—~ Bénh nhan duge vé cam bang gay mé toan than, ndm sap.
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— Dudng rach da hinh chit thap trén toan b chu vi cia dam nhot.
— Dung dao dién cit thanh 4 vat da va lat 1én (Hinh 17.3).

Diing gac lau sach mu 3 cAc 6 ap xe nhé trén mat da va 6 16p dudi da, sau d6
ding dao dién hoic dao thudng lang bé phan da c6 chida té chic mu, hoai tu.

Pha bd ngéc ngach, ria oxy gia,
huyét thanh sinh 1y.

Cat bd mot phan nhd cua cac vat
da, dé chung khéng dinh lai vao nhau.
Vét thuong dé hd sé ddy dan lén ti
dudi nén vét thuong.

Cim mau k§ bé& mat bang dao
dién. néu chay mau diat gac dai
(méches) tham Betadin, rat sau 24 gid.

Hinh 17.2: Hau béi (a tap hdp clia nhiéu
nhot, thudng ¢6 lién quan tdi cd dia.

Hinh 17.3. Rach da thanh 4 vat hét chu vi ctia dam nhot, Iat ting vat da Ién, lam sach bang
cach lau md, ¢4t t8 chirc xd, nao mi bang thia nao ho#c cat bing dao dién. Da dé ha.

3. TRICH AP XE § CAC VUNG DAC BIET

3.1. Ap xe vi

Nguyén nhén: hay gip 8 phu nit cho con b, do tic tia sita tao nén cac
ap xe, loai nay thudng nim 4 tuyén va. ap xe va & phu ni tré, khéng cho con
by, thudng 12 cac nang tuyén nhiém trung.

Lam sang: vu sung, néng, do, dau, dic biét 14 khi thim kham thay c6
mot khéi ranh gidi r5, An rat dau. Choc do c6 mu.

Siéu dm: c6 khé dich.
Ky thudt trich dp xe vu:

Chufn bi: bénh nhan gay me toan théan, vu dugc bdc 16 va sat tring, giai
vai vé tring khu trd ndi cAnmé:

Cac dudng trich: tuy thuée véao vi tri chakhdi ap xe (Hinh 17.4).
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— Dudng trich rach theo hinh nan hoa: dude chi dinh cho cac & 4p xe nadm &
tuyén vi néng, gAn nim vy, hodc 4p xe nam & dng tuyén.

— Pudng rach dudi bau vi: ap dung cho cac 8 ap xe ndm siu, giita tuyén va
cd nguc to, dudng nay du rong dé lam sach 6 4p xe 1én.

~ Pudng rach quanh ndm vii: ¢6 tinh thim my cao, nhung lai dian luu
khéng t6t, chi 4p dung cho 4p xe nam & dng tuyén.

Véi cac dusng rach chua da thao tac lam sach 8 mu, c6 thé két hop mé
rong cac dusng md vdi nhau.

M3 vao 6 can ap xe, dung cac ngén tay phé cac ngéc ngach trong 8 Ap xe
lam sach, riia oxy gia, va huyét thanh Betadin.

Dan luu st dung lam cao su méng, hoic loai dan luu gém mét chum éng
nho mém.

Thay bing hang ngay, dan luu chiim éng rat sau 6 ngay, khi 8 mua cé
nguy co chua dan luu hét, chd trich rach cé nguy co bit lai thi dit thém lam
cao su, sau dé rit dan din theo tién trién diy lén 6 ap xe, rat dan lyu hoan
toan sau 12 ngay.

Khéng duge cho bii nhilng ngay sau chich nhung phai hiit siia, tranh tac.

Hinh 17.4: Budng rach, va hinh thai § ap xe.
A. Ap xe tuyén vd. B. Ap xe sau tuyén vi.
1. Duang hinh nan hoa. 2. Budng quanh num vu: ap dung cho cac 6 ap xe néng (A, A).

3. Budng rach dudi bau va ap dung cho cac & ap xe & sau, va 16n. Khi can c6 thé két hop
vi dudng nan hoa dé vao lam sach 8 mu.

3.2. Ap xe cd dai chiau

Lam sang: dau ving h6 chau phai, hoic trai. Néu dau bén phai cin
phan biét véi chan doan viém rudt thita bang ddu hiéu “co chin”. Trong viém
rudt thira bénh nhin khéng bao gid co dii vao bung. Kham cé mot khél 6 hé
chau, an dau.

Co gip dui vao bung 13 mét dau hiéu, dic, trung, bénh nhan khi dudi
thang rit dau. N&u ¢ dé chAn xudng, bénh nhin'¢6 thé dudi thing duoc,
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nhung dau phai udn lung 1én, sau mot lic lai tu co 1&n. Can phan biét véi ap
xe lanh do lao c6t séng.

Siéu @am: c6 6 mu.

Chup XQ cot song thit lung: dé phan biét vdi ap xe lanh tit cot séng chiy
xudng do lao cdt sdng.

Ky thudt thdo mu, dan luu:

Chuin bi: gdy mé toan than hoic té& viing: tiy sdng, ngoal mang cing.
Bénh nhin nam ngia, ké moéng hoi cao vé phia bén cAn mé. Phiu thuat vién
ding cing bén ton thuong

Dudng rach da - bdc 16 vao 6 ap xe: rach da theo duang ROUX, 1a duong
thing géc voi dudng ndi gifia gai chau trude trén va rén, 8 1/3 ngoai (Hinh 17.5).

Sau khi rach da, rach cac c¢o thanh bung té1 mac ngang va phic mac (chu
y khéng duge 1am rach phic mac), vén phic mac 1én dé ra sau téi co dai chau.

Trén mit co c6 mot khéi cang, dung kim ¢ 12 choc dd vao vi tri mém
nhz‘it, cang nhat, khi ¢6 mu, rach theo dudng di ciia kim choc do, réi ma bao co
dé dan lwu mu.

Iy,

7
S
Y
Hinh 17.5. Duong rach da trong ap xe cd dai chau,
dudng nay cb thé vao dudc ca & bung néu chan doan nham

Duong nay c6 1gi 13 néu nhim chan doan, co dai chau khéng cé khéi mu
cang, ¢6 thé kiém tra luén tdi cing phic mac, va md thit. Khi ¢6 4p xe trong 6
bung sé c¢6 mu thoi trao ra.

3.3. Ap xe co

Khaoi dau: phan ang viém dit déi: sét cao, tai chd: sung néng dd, dau.
Thai ky nay khéng dude mé, didu tri néi khoa. '

- Nim nghi ngdi.
- B4t dong tu thé cd nang=-bins-bot-hose-bingnep-ehinh hinh.
— Khang sinh toan théan, phé réng.
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Thai ky tao mu: khé chin doan trén 1am sang, cac dau hiéu “ba dong”
khéng phai lic nio ciing ¢6, nhat 13 8 ap xe 8 sdu. Chi nghi téi khi: ddu hiéu
toan thin nhiém trung ning.

Tai chd: da phu né, cang nhung lai di déng so véi 18p can d duéi. Co ¢ sdu
phinh to, cac ¢o nay co ¢d do phan xa.

Siéu Am: c6 hinh 6 lodng 4m.
Chup cét 16p vi tinh: thay c6 hinh & 4p xe.
Khing dinh 12 ¢6 6 ap xe: choc bing kim choc do 12 ¢6 ma.
Diéu tri ngoai khoa:
— Gay mé toan than hoac té vang.

— Rach da réng trén § ap xe, nhung phai tén trong dudng di cia mach mau
va than kinh (Hinh 17.6).

Hinh 17.6: Rach da trén 8 4p xe nhung phai tén trong dudng di clia
mach mau va than kinh.
Lay sach mu, pha bd ngéc ngach 8 ap xe bing tay, rita bing Dakin, nuéc
muéi sinh 1y pha Betadin, oxy gia (Hinh 17.7).

Hinh 17.7. Ph& bd ngde ngach 8 4p xe, bom oxy gia, riia sach.
Dit din luu: t6t nhdt ding lam cas'su kidu DELBET (Hinh 17.8)
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Hinh 17.8. Dan luu DELBET, dat & vj tri sau nhét clia 8 md.

Nguyén tic din luu 6 ap xe: lam dat 8 chd sdu nhit § ma, ra chd thip
nhit clla bénh nhan khi é tu thé nam. Khéng bao gig khau vét thuong. Rit
dan luu ti tu.

Lién seo sau 10 dén 12 ngay.

Bat déng bt md clia s8, hodc md nép bét (Hinh 17.9), & tu thé co ning,
lam giam qua trinh viém, déng thaoi tranh dude cac tu thé xau sau nay.

Hinh 17.9. B4t md ndp, gilp thay bang dugc dé dang.

3.4. Nhiém trung ban tay
Pdc diém ctia nhiém trung ban tay:
Céac 6 nhiém khudn khu tra do cic vach ngan cia khoang ban tay viing chic.
D& lai nhiéu hau qua nghiém trong, dac biét 13 mat chic nang ban tay
Khoang ké ban tay 14 t8 chitc x6, xen k& ma nén khé lam sach, khé dan luu.
Nguyén tic diéu tri ca bdn:
Rua tay bing cac dung dich sat khuan.

Khang sinh: Chi diing trong nhing trusng hgp nhidm khuin sau, thoi ky
d4u cliia qua trinh viém, hosc khi ¢6 nguy cd nhiém khuén lan réng

Sau khi ¢6 mu, cAn phai dan luu ding qui cach, chi dang khang sinh lai
khi cé ddu hiéu nhiém trang ning

Thoi diém rach t6t nhatlakhoi mi,da khe toi.
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Vi tri rach da 12 noi c6 nhiéu mu nhit, nhu thé sé tiét kiém dude dudng
rach, hon nita lai &0 rong dé dan luu hét mu.

B4t dong: si dung nep nhdm, vita nhd, thuan lgi khi thay bang, giam
dude hién tudng viém, gidm lan rong ctia 6 nhiém khuén, hon nita tranh duge
tu thé xau. Néu khéng ¢6 nep nhém, thay thé bang nep bét.

K3 thudt diéu tri cic dp xe thudng gdp d ban tay

Viém ngén tay: 12 nhiém tring cta cac yéu té cAu thanh ngén tay,chia 1am
3 loat khac nhau: nhiém triing néng, nhiém trung duéi da, nhiém trung siu.

* Nhiém tring néng:
— Nhiém triung dang phong nudc:

N6t phéng ¢6 mu, nim khu trd tai vang ddu méng. Nguy hiém nhat la
loai ndy 6 mu c6 dang “cic 40”. (Hinh 17.10).

Xt tri: gay té tai chd, hoiic dung Kelen.
Rach da trén 8 mu, dung kéo cit hét td chitc hoai tit theo hinh vong cung.
Thay bang va rda cac dung dich sat khuén hang ngay.

< Z 2 , 7 N 9 = . ™ = ~ 5
Khi ¢6 ap xe dang ciic a0, can phal ma réng cho eo 6 mu.

Hinh 17.10. Viém ngbn néng:
1. dang nét phdng “cuc ao”, 2.Dang canh méng
3. Dang duédi méng, 4.Dang mu tay.

~ Nhiém trung canh méng: (Hinh 17.11)
Nguy hiém vi c6 thé gy viém xudng.

Rach da, cit bd phin méng tudng
Ung, lam sach, rua va thay bang.

— Nhiém trung duéi méng:

Nguy hiém la lam bong méng, c6 thé
gy viém xuong dét 3. Hinh 17.11. Trich 4p xe canh méng

Dan luu bing cach cat-mot phan C#tbd phén méng d& tao thuan Igi
méng, dé lai phan xa. (HABh 17.12). cho dan luu mu
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Hinh 17.12. ®udng rach da, trong ap xe dudi méng.
Cit bd di phan méng § goc, gid lai phan xa cda méng dé din luu mu.
—~ Nhiém trung d mu tay, dang than:
O nhidm trung nong, ¢6 mau tim
den, nén con goi la viém dang than
(pananris anthracoide). C6 nguy co

nhiém khuin xuéng gin dudi. (Hinh
17.13) Cat bd xung quanh nhot, thao m.

— Nhiém trung dué da: d bip ngén
tay dung hai dudng rach thdo mi Hinh 17.13. Rach da xung quanh
song song vdél nhau, rach xong dé vé&t md, dé thao mu.
hd, vét thuong rat lau lién.

Véi 6 mu nim & d6t 1,2, rach da bang hai dudng song song, hoi léch vé
mu tay. Néu giap ngén tay duong rach 1a duong néi hai dinh cia nép gap lién
ngoén. (Hinh 17.14).

Hinh 17.14. Cac dudng rach thao mu
trong nhiém tring dudi da ngén tay
1: Budng rach d bup ngén tay
2: Dudng rach 8 dét 1, 2

— Nhiém tring siu ngén tay:

Dau hiéu lam sang: 6 ma dai dang lau ngay hoic qua chd trich rach phan
mém sd thay xuong.

Hinh 17.15. Viém ngdn tay sau. <3
C1. Viém xuong kem theo c6 thé 6 viém vao tdi tan xuong. <
khi d6 can md rong lam sach 8 viém va dé hd, chd ¢
vét thuong 1&n 3 chifc hat, da sé tu bo ra kin vét thuong.
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D4u hiéu dién quang:

Giai doan mat xuong (ngay 1- 15 ngay)
Giai doan khu trd xudng chét (15-20 ngay)
Giai doan tai tao ( 3-6 thang)

Thai dé didu tri: (Hinh 17.15) lam sach bang cach trich dan luu phan
mém tét, theo déi dién bién xudng dinh ky 10 ngay

Chi dinh mé 14y xuong chét khi: mu ra lién tuc; XQ: ¢é hinh xudng chét
khu trua ro.

Viém bao hoat dich ngén tay: 1a bénh cua bao hoat dich gan. Do ciu tric
vé giai phau, bao hoat dich quanh gan gidp cta ngén 2, 3, 4 riéng biét nhau, vi
thé biéu hién bénh ly cing nhu diéu tri 1a riéng biét. Phan trén cia bao hoat
dich bi go bé trong t6 chic xd sdi clia 6ng ngdn tay, chi c6 phin tiii cung trén la
dan ra dudc, nén mu sé dong lai 8 d6, vi tri nay ciing 12 diém dé trich thao mu.
(Hinh 17.16).

Lam sang: dau doc theo ngén tay, han ché van dong, diém dau nhat la
tdi cung trén. Ngén tay sé cong lai khi vd mu.
Diéu tri:

- Rach da doc, & ké goc lién ngén 2-3, hodc 3-4, hodc 4-5 Tuy vao vi tri cua
viém bao hoat dich ngén 2, 3, 4.

- Bac 16 tai cang trén cta bao hoat dich, md tdi cung nay, lam sach bing
cach bom rita nhiéu lan. (Hinh 17.17).

— Déan luu bang lam cao su méng. Dit qua phia mu tay.

Hinh 17.16. Bao hoat dich ban tay:
1. Bao hoat dich 3 ngén gitra
2. Bao hoat dich ngén cai
3. Bao hcat dich ngén at.

Hinh 17.17. Budng rach da trong trich thao
mu bao hoat dich ngén tay
{Khi ¢6 m0, thi cung trén clia bao hoat dich
s& phinh to ra la ndi dong ma, giéng hinh
“c3p nhiét d5"~Iselin)
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Viédm lan téa ban tay: nhiém
trung khoang ké té bao cua ban tay
hoic nhiém tring bao hoat dich
ngén - 6 tay (bao ngén cb tay quay,
bao ngén ¢ tay tru) (Hinh 17.16).

* Viém khoang ké té bao ban tay:

- Viém tdy mu ban tay: (hiém  Hinh 17.18. Giai phau bénh li clia viem tay
gap) (Hinh 17.18). khoang t& bao ban tay.1.Viém tady mu tay
Rach da ngay trén 6 mu, 2. Viém tay 6 giUa ban tay néng 3. Viém tay

duong rach niam theo truc cua 6 mé cai. 4. Viém tay o6 gilta ban tay sau.

xuong d6t ban, ké cac ngén 2-3,

hoic 3-4 hoac 4-5.
Déan luu bing lam cao su. /
— Viém tay 6 mb cai: \S

Kh& mu nim khu trd phia trudc caa cd
dang ngan ngoén cai

Puong rach da: 134 dudng song song vdi ké Hi"tz ,17'1?‘ .D”‘?”g. Fa"“
ngén 1 - 2, hai léch vé mu tay (Hinh 17.19). a0 mu o mo cal.

Sau khi rach da, cin néng, ding dau banh
Kocher dua vao tach réong dan luu mu.

Lam sach bang bom rita nhiéu lan.
Dan luu bang lam cao su.
— Viém tdy khoang giiia gan tay:
Bao gi6 ciing khu tri 3§ chinh gita, vi ¢6

cac vach ngan chia vl 6 mé ca, va 6 md ut.
Viém tay chia lam hai khu:

Khu néng: (xuit hién sau nhing vét dam
kim, mun nho an siu xudng ditoi) )
Hinh 17.20. Buong rach
dan luu trong viém lan téa
Dudng rach da gan tay 3 dén 4 cm J trén 0 giira gan tay.
cua khe ké cac ngén tay, kéo dai téi bd dudi cua
ngén cai ké ngang khi ngén tay cai tu thé dang
t61 da. Khéng nén qua duong nay vi ¢é thé lam

tén thuong cung mach. (Hinh 17.20).

~ Viém tdy khe lién ngén:

Khu sau: Nam trong cac thanh phan gan.

Dudng rach da hinh méng ngua, di qua
gida khe lién ngén va di 6 mat mu, mat gan cua
ban tay. Néu kém theo viém tdy khoang md
ngoén tay thi rach 1én theo-bongodi-eda ddt-1Hiik 17.21. Dudng rach da

(Hinh 17.21). trong viém lan tda k& ngén.
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* Viém bao hoat dich ngén ¢4 tay:

— Viém bao hoat dich don thuan: ma khu tra trong bao hoat dich, trén lam
sang biéu hién la ngén tay cong lai, néu bi ca bao quay, bao tru thi ban
tay ¢6 hinh cang cua.

Pudng rach & cing tay: (Hinh 17.22).

Bén quay: dudng rach bat dau & ngay phia trén cia nép gip cé tay lén
trén 3-4 cm rd1 di vao tii cung hoat dich ndm giita 16p xuong & phia sau, co
gip cb tay quay d bén ngoai va mach than kinh quay & phia trong.

Bén tru: bit dau dudng rach & ngay trén xuong dau lén trén khoang 3-4
cm roi di vao tai cing hoat dich nam phia trong ciia gan c¢o tru trudce.

Trong ca hai trudng hdp trén, boc 16 bao hoat dich, ma tii cung trén cua bao
hoat dich, 1am sach, dan luu mu bang lam cao su, dit nep ban tay 8 tu thé cd ning.

— Viém bao hoat dich lan toa: do tdi cing bao hoat dich bi v8, mu tran ra td
chidc xung quanh, ddu hidu “cang cua” sé bi mat, xuat hién khéi viém tay
3 cang tay, khoang gian cét, gan tay...

Duong rach thao mn: cAn phai phéi hgp nhiéu duong (Hinh 17.23).

Bén quay: dubng rach da & cing tay nhu trén nhung phéi hdp thém
duong rach ¢ bo ngoai ngon cai, md tui bao hoat dich ¢ phia sau. Duong rach 8
6 md cai, can chuy CO thé lam t6n thuong nhanh van déng cua 6 mé cai nam 4
ngay dudi nép gip cé tay.

Bén tru: dﬂuéin,g rach 6 cing tay phéi hop thém dudng rach & gan tay ké
ngén 4-5 (c6 thé that cung dong mach gan tay néng néu can). Puang rach 6 bo
ngoai ngén 5, dan luu mu d phia sau bao hoat dich.

Hinh 17.23. Budng rach da trong viém lan '\\'\\?
téa bao hoat dich ngén ¢4 tay lan toa. \\
1,2.3: Md bao hoat dich ngén 1. Q__T;.'._'“‘;—'—"""ﬁ\\v 1 __
4,5,6: M@ bao hoat dich ngén 5 T = N2 ) —
(Chu y: du0ng rach 2 khéng duge kéo dai Q___;iﬁ ‘\,L\/—‘\<\‘_Hﬁ

ra gan cé tay sé cat dit day than kinh cho C;;_},M ——=
6 mo cai) 5
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CAU HOI LUONG GIA

1.

© ©® NS s W

Trinh bay cic nguyén nhin thuong gap, tién trién, nguyén tic diéu
tri cia nhiém tring phan mém théng thudng.

Trinh bay chi dinh diéu tri, vd nguyén tic diéu tri ngoai khoa véi
nhot va hau béi.

Chi dinh ngoai khoa va ky thuat trich ap xe vu.

Chi dinh ngoai khoa va k¥ thuit trich ap xe cd dai chau.

Chi dinh ngoai khoa va ky thuat trich 4p xe ca.

Trinh bay dic diém nhiém tring ban tay, nguyén tic diéu tri co ban.
Trinh bay ky thuat ngoai khoa diéu tri cic nhiém khudn & ngén tay.
Trinh bay k¥ thuat ngoai khoa diéu tri viém bao hoat dich ¢ ngén tay.

Trinh bay ky thuat ngoai khoa diéu tri cic nhiém khuan & ngén tay.

10. Trinh bay ky thuat ngoai khoa diéu tri viém tay lan tdéa ban tay.
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PUONG VAO, CACH BOC LO VA
XU LY THUONG TON MACH MAU

1. PAI CUONG

Trong phau thuat néi chung, viée boc 16 cac mach mau nhu 1a déng mach,
l1a mét thi mé quan trong, sau khi ndm dudc dong mach, cudc mé sé an toan
hon nhiéu.

Khi mé mach mau thi viéc boc 16 mach mau (ca dong mach lan tinh
mach) la bat buéec.

Chinb vi thé can phai nhd cac dudng vao mach mau, cac méc dé can ct
vao @6 ma c¢ duong mé ding. Viéc boc 16 cac mach mau doi hoéi nhiing nguyén
tac cing nhu thu thuat riéng. Mot khi da nam dudc mach mau thi nhiing ky
thuat trén mach mau phai tuin theo nhiing yéu cau nhat dinh. Ngoai ra muén
mé audc mach mau phai cé nhiing phuong tién riéng nhu: dung cu, kim chi...

2. CAC PUONG VAO MACH MAU

O day chi néu 1én nhiing dudng vao chinh ddi vdi cic mach mau & chi
trén, chi duéi, cé.

2.1. Chi trén
2.1.1. Péng mach duéi don

Tu thé: bénh nhan nim nglia, quay dau sang bén déi dién, dén mot goi
duéi vai.

Rach da: ngang
cd c-don chiim dén gi

ay, dai 6-8cm ti bo trude
'hit cac tinh mach canh
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ngoai sau khi md cin c¢d néng. Cét ¢ dc ddn chim trén xudng don lem. M4
can ¢ gilta sé thay tinh mach canh va thin kinh X, vén vao trong sé gip cd
thang trudc. Cit cd nay sé thady déng mach dudi don ngay duéi. Chi § phai vén
day than kinh hoanh vio trong trudc khi cit cd (Hinh 18.1-C). O doan nay sé
thdy dong mach séng di 1&n, déng mach vi trong di xuéng (Hinh 18.1-E).

Tm canh ngoai

Co tc don chum

TK hoanh
Ca thang trudc

Tm canh trong

_______

Pm gidp ¢d

Dm vii trong

Hinh 18.1. Budng vao dong mach dudi don trai.
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A: Pam r6i TK
Tm dau
Bm-Tm nach
a -.-\—-_ﬂ\\ 3 i:
Hinh 18.2.

A
Than giap cd vai
Hinh 18.3. Budng vao déng mach dudi don phai.
Pam réi TK
Cd bac thang trudc
NI o o
& «é’ Xudng don
c
Hinh 18.4. Puon , ' phéite$ cat xuong don).
ﬁa THU VIEN
2> HUBT
120
TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI18O




2.1.2. Déng mach ndch
* Duong vao déng mach nach bang duong song song dudi don:

Tu thé: bénh nhan ndm ngtia, dén mot gbi nhd dudi vai, tay dé doc theo
than (c6 thé dang 90°).

=] N
— Cdngucto
"1/ Cd nguc bé

Bm nach

S
Hinh 18.5. Budng vao déng mach nach. ¥ QO

ﬁ’/#\
A. Puong qua cd nguc I6n. B. Buong nach

Rach duéi xuong don mot khoat ngén tay ti chd néi 1/3 giita va 1/3
trong xuong don ra ngoai dén dinh cta ranh Delta nguc (Hinh 18.5-A). Qua
16p can néng dén co nguc 1én, tach cac thé ¢ dén can don-nguc-nach. Cit can
theo dudng rach da sé thay gian co nguc bé. Cat cd nguc bé gin mém qua sé
thdy tinh mach nach, déng mach nach nam cao va sdu hon, s6 thay dap
(Hinh 18.5-A). )

* Duong vao déng mach ndch qua duong ndach trudc:

Tu thé: bénh nhan ndm ngia, tay dang dua 1én phia dau, khuyu gip dé
¢6 dinh vao thanh ngang ban mé.

Rach theo b6 duéi co nguc 16n tit hom nach xudng, dai khoang 8-10cm.
Vén cac t6 chitc md ¢ hom nach va bd ngoai co nguc 16n dé thiy co lung to. Vén
co nguc 16n 1én va vao trong sé thay bao mach. Mé bao nay, vén day than kinh
gitia sé thdy dong mach nach (Hinh 18.5-B).
2.1.3. Dong mach canh tay

Tu thé: bénh nhan

y ngua.

THU VIEN
HUBT
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Hinh 18.6. Dudng vao déng mach canh tay (doan 1/3 giira).
— Duong vao déng mach canh tay doan 1/3 giwa:
Rach doc bd trong co nhi dau tit phia hdm nach dai khoang 6cm (Hinh

18.6a" ohéng bé trong co nhi ddu, vén ra ngoai sé thidy bao mach va
than ‘6 bao nay, vén diy than kinh giiia sé thiy dong mach canh tay
(Hinh 13.0

— Duong vao déng mach cdinh tay ¢ nép khuyu:

‘Rach theo hinh chit S tit bd trong cd nhi ddu xuéng qua nép khuyu (Hinh
18.7a). MG can néng sé thdy tré can co nhi dau. Cit can nay sé thay bao mach
(Hinh 18.7b, 7c).

Hinh 18.7. Puong vao dong mach .
canh tay (6 nép gap khuyu)
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2.1.4. Cac déng mach 6 cang tay
* Dong mach tru:
0 1/3 trén caa dong mach tru: chi viéc kéo dai dudng rach cua déng mach
canh tay qua nép khuyu xuéng duéi sé thdy déng mach tru. Khi muén xuéng
thap, ciat qua cung co gdp chung néng cac ngén, sé thay ca ddng mach lién cét.

* Dong mach quay:
Lay méc la dudng tir giiia nép khuyu véi noi bat mach cia dong mach

quay. Rach theo dudng nay (Hinh 18.9) vén khéi co quay cing tay ra ngoai sé

thdy dong mach quay.

Hinh 18.8. Budng vao dong mach tru

2.2. Chi duéi

2.2.1. Dong mach dui

Tu thé: bénh nhan nidm ngua.
Poan tam giac Scarpa

Doan 6ng Hunter

Hinh 18.10. Ba doan dong mach dui.

Doan dudi

THY VIBN
2> HUBT
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* Duong vao déong mach dui ngay tam giac Scarpa:

Hinh 18.11. Budng vao déng mach dui (tam giac Scarpa)

Rach tit doan giita cung dui xudng dinh tam giac Scarpa (dong mach dui rat
dé so thdy ngay nép ben, 1y dé lam méc dé rach xudng) (Hinh 18.11a) Qua da sé
dén 16p md duéi da trong dé c6 tinh mach hién 16n, déng mach mi, déng mach
then cung bach huyét. M4 cin sang vang tam giac Scarpa dé vao dong mach: bén
ngoai dong mach 1a than kinh dui, bén trong 1a tinh mach dui (Hinh 18.11c).

* Duong vao dong mach dui doan 1/3 dudi:
Rach theo dudng di cia dong mach dui (dudng néi tit diém giiia cung dui
t6i 161 cau trong xuong dui). Vi dudng rach xuéng thap, vao trong nén phai dé

tu thé dau géi hoi gdp va dang. Cit gan cd khép 16n sé thay dong mach dui
(Hinh 18.12).

5t -
- T e P
i R el

A
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2.2.2. Déng mach khoeo

D61 v6i phan cao cua dong mach khoeo: dudng vao déng mach dui doan
1/3 duéi khi phau tich xuéng thap la téi dong mach khoeo.

~ DPuong vao déng mach khoeo phédn thap:

Tu thé: chan hoi gdp va dang ra ngoai.

Rach da tir 16i cAu trong xuong dui xuéng bo sau xudng chay khoang
2¢m (Hinh 18.13-A). Tach té chic duéi da va md, tranh tinh mach hién 16n.
M6 can néng cang chan doc theo dudng di cia tinh mach hién 16n. Tach chd
dinh cta c¢o sinh d6i véi mit sau xuong chay, vén cd nay ra sau, vao bao
gita sé thdy dong mach khoeo nim gita 2 tinh mach va than kinh chay

phia sau (Hinh 18.13).

J
Gan khep lon

Hinh 18.13. E)udng vao dong mach khoeo.

Ngoai ra cé thé boc 16 déng mach khoeo bang 2 dudng khac.

— Duong mat trong dm-cang chan (Hinh 18 14) day la dudng rat pho

bién, né két hgp ca
dong mach khoeo

han thap lan duong vao

h nay.
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— Duong vao mdt sau: bénh nhin ndm sip, rach da doe theo tram khoeo,
qua can vung khoeo, tach tinh mach hién bé sang mot bén sé thay lan
lugt tit ngoai vao trong, tit nong dén siu 1a than kinh héng khoeo, tinh
mach khoeo va dong mach khoeo (Hinh 18.15).

Hinh 18.15. Budng vao dong mach
Hinh 18.14. Budng vao déng mach khebo {qée: trém khoeo),
khoeo (mat trong dui).

2.2.3. Cdc déng mach cdng chén

B6 mach chay trudc

Cd chay sau

B6 mach mac

Hinh 18.16. Thiét d 1/3 trén cdng chan.
Tu thé: dau géi hoi co, dui dang ra ngoai (nhu déi véi dong mach khoeo).

- Duwong vao déng mach chay sau 1/3 tren va 1/3 giwa: rach da doc

theo tinh mach hiég cm). Tach ché bam co
sinh d6i ra khoi mat saz 56 vao dong mach chay

sau, bén canh la thé nﬁwélb'ﬁx saul (Hinh 18.17).

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI18O
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Hinh 18.17. Budng vao déng mach
chay sau (doan trén).

~ Duong vao déng mach chay sau doan 1/3 dudi: rach bd sau mét ca
trong (Hinh 18.18) di lén trén khoang 6-8cm. Doan nay déng mach chay sau
rat noéng, phau tich phia sau gét, mé bao can sé boc 16 duge dong mach.

Can sau

Hinh 18.18. Budng vao déng mach chay sau (doan dudi).

-~ Puong vao than chay-made: Duong rach 1a dudng kéo dai cua duong vao
dong mach khoeo phan thdp. M3 cin cdng chan sat chd bam vao xuong
chay. Cit cung co dép sé thdy bé mach chay, md bao mach sé thiy ché chia
ti dong mach khoeo ra dong mach chay trudc va dong mach mac.

Pm chay sau
Hinh 18.19. Budng vao than chay - mac

— Duong vao dén
mac xudng gida c

7t dudi dau trén xuong
cua khoang trudc cang
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chan, tach co chay trude va cd dudi ngén chén cai sé thady bé mach nim
gitta. Doan duéi cia dong mach chay truée néng va ¢ day chi con cac gan
nén dé tim hon (Hinh 18.20-B).

Hinh 18.20. Budng vao dong mach chay truéc. A. Boan trén. B. Doan dudi.

- DPuong vao déng mach mdc: Dung dudng rach dé vao than chiay mac,
phau tich tit dong mach khoeo sé thdy chd phan chia ra 2 déng mach
chay trudc va mac.

2.3. Cac dong mach canh
Duong vao déng mach canh géc:
Tu thé: bénh nhan nim ngtia, ddu quay sang bén d6i dién, gé1 dén dudi vai.

Rach da doc theo bo trude ¢o e don chiim ti hom te 1én hudng t6i xuong
chiim, tuy theo yéu cAu ma duong rach dai hay ngin (Hinh 18.21-A). Budc va
cit tinh mach canh ngoai. Md& can ¢6 ndong, vén co dc don chim ra ngoai, md
cin cb giita sé thiy phia trén dudng rach la co nhi than va tinh mach canh
trong. Thit than tinh mach giap- ludi-mat, vén tinh mach canh trong ra ngoai
sé thay dong mach canh géc (Hinh 18.21-D).

THU VIEN
25> HUBT
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f

Tm giap- luBi-mat

Tm cénh trongg \&
Quai TK ha thiét

Pm canh ngoai

{ Day TK X
| Dm canh gdc

Hinh 18.21. Budng vao déng mach canh.
Duong vao déong mach canh ngoai va trong:

Rach da tu gitta bo trudc co tce-don-chim téi xoang chiim. Boc 16 dong
mach canh gdc, phau tich 1én cao s& thay noi phan chia ra dong mach canh
trong va dong mach canh ngoai. Pay 1a “hanh déng mach canh”, ché nay
phinh to hon déng mach canh géc. Phau tich dé phan lap 2 dong mach: dong
mach canh ngoai la dong mach c6 phan nhanh, con déng mach canh trong
khéng chia mét nhanh nao d doan ngoai so.

3. CACH BOC LO MACH MAU
3.1. Nhitng dung cu cd ban dé mé mach mau

Khi m6 mach mau, cAn phai ¢6 mét s6 dung cu cd ban thi thao tac méi an
toan va dé dang, ngoai ra phai ¢é kim chi riéng dé khau.

— Kep phau tich khong riang c6 ranh doc (De Bakey)

— Kéo phau tich dau ni? Jorezzne

THY.VIEN
HUBT

— Kep dé luén quanh
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~ Kim.cap kim ddu nhé dung dé€ cip kim ¢ 4-0, 5-0

—~ Clamp mach mau hoic Bulldog

— Cac loai chi don sgi (monofilament) ti 3-0 dén 6-0
3.2, Boc 16 mach mau

Sau khi mé bao mach-than kinh doc theo truc cua mach, phan lap déng
mach, tinh mach va than kinh: dung kéo dau nhé, cong, tach bén canh déng
mach doc theo truc cua mach (khéng nén tach thing géc véi truc mach). Dong
tAc nhe nhang tit néng dén sau, tit ngan dén dai. Tach ca 2 bén thanh mach ré1
méi dung dissecteur ludn phia sau quanh mach méau @€ ludn mét soi chi catgut
hay mét sdi day vai quanh mach mau cang lén, tit ché dé phiu tich sang 2 phia
dé boc 16 mot doan dai mach mau.

Chii y can phéu tich nhe nhang nhat 1a khi dua dissecteur ludn phia sau
mach, ddu dung cu dé& 1am rich, nhat la tinh mach & kém, nhiéu khi phai dua
di dua lai nhiéu lan méi qua han.

Trong khi phau tich, tuyét dé61 khong dude dung dung cu cé rang vi sé
lam hong thanh mach nhat la 18p néi mac bén trong.

Hinh 18.22. Bdc 10 ddng mach. B.Md bao. C. Ludn mat sau.

4. CAC THU THUAT TREN MACH MAU: THAT, KHAU, NOI VA VA
4.1. That mach mau (Hinh 18. 23)

Chi nén thit khi duong kinh cia mach nay 1a duéi 5mm, néu to hon ¢6
hai cach: cach thit nhat la sau khi thit, khau xuyén qua va budc dé tranh tudt
mit thit ban dau nhAat la phia trung tAm, cach thd hai 12 sau khi ding clamp
cap dé cit dsi, diung chi lién kim 4-0 hay 5-0 khau vit di-vé, cach nay bao dam
an toan hon.

Khi thit hai phia, cdn cit d61 mach mau dé hai diu co lai tranh mach bi
cang do rach.

Cac chi dung déu 1a loai khang tidu:
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Hinh 18.23. Thit, cit mach mau. A, B. Ludn chi. C. That. D. Cat dai.
4.2. Khau mach méau (Hinh 18.24, 25, 26)

C6 rit nhiéu cach khau mach, nhung hién nay, phd bién nhat 1a loai
khau vit. Tuy theo kich thuéc mach ma chon chi thich hgp: chi sgi don ¢é lién
kim hai diu, ¢ chi ti 7-0 (cho déng mach 1-2mm) cho t8i 3-0 (cho déng mach
cht). Tuy theo néng-sau, tuy theo kich thudc mach ma chon chiéu dai ctia kim
(tu 5-25mm).

Pang Saj
Hinh 18.24. C4t doi va khau-buéc kin hai dau.

Khau vit mach mau bao gid ciing 13 khAu toan thé (kim xuyén qua ca 3
16p thanh mach) va 1 16p. Khi khau vit, kim xuyén qua thanh mach cach mép
khodng hon 1mm (tuy theo mach to hay nhé ma thay d8i), miii no cach mii
kia ciing khoang hon 1mm. Vi la s¢i don nén lam niit rat dé tudt, phai lam 7-9
1an va ddi tay dé khoa chi.

Khau doc mach mau.

Hinh 18.25. Caé.cach cap va md,déng mach.
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4.3. Khau ndi mach mau (Hinh 18.26)

Hinh 18.26. Khau ndi déng mach.
A.Bén - bén.
B. Tan - tan.
C. Tan - bén.

C6 hai kiéu khau néi: néi tan-tan va néi tan-bén (khong cé bén-bén). Vé
ky thuat ca hai kiéu nay déu giéng nhau: cich thong thudng nhat 1a khau vét
bing mét soi chi khau vong tron. N&éu khéng quen, ¢6 thé chia thanh hai nia
chu v. hay chia ba réi khau ting phan mét.

Diéu chi y 1i4. phai riia sach
hai phia bing huyét thanh ding
truong c¢6 pha heparin trudc khi
khau. Miai cudi cung trude khi that,
tha clamp phia ngoai vi, thit xong
r6i tha nét clamp phia trung tim.
Néu chay mau, dung bong vé trung
dip vao va chd. Néu van chay mau
phai khau thém, trude khi khau
phai dung clamp cip phia trung
tam dé mach khéi cang, chd kim
choc qua khéng bi xé toac.

Hinh 18.27. \Va ddng mach.
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4.4. VA mach mau

Khi thanh mach thi€u, khiu true ti€p c6 nguy co giy hep thi phai va dé
lam réng. Vat liéu st dung dé va thudng }a tinh mach (tinh mach hién 16n).
C4it miéng va cho via chd thiéu, dé miéng va sao cho l8p ndi mac quay vao
trong 16ng mach. Ky thuat va ciing diing nhiing miii khau vit vong tron mét
16p. Néu khéng quen c6 thé chia 1am hai.

CAU HOI LUONG GIA
1. Néu mdc ctia duong mé boc 16 déng mach canh tay.
2. Néu méc cia dudng mé bac 16 déng mach dudi don.
Néu méc ciia duong mé boc 16 déng mach nach.
Néu méc ciia dudng mé boc 16 ddng mach dui 8 tam giac Scarpa.
Néu méc cia dudng mé bdc 16 déng mach diii 6 1/3 dudi.
Néu mdc cia dudng md bdc 16 ddng mach khoeo.
Néu méc ciia dudng mé béc 16 dong mach canh géc.

Néu nhiing budc chinh khi thit mach mau.

© X =N W

M ta ky thuat khau mach mau.
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KHAU GAN, CO, THAN KINH

1. KY THUAT KHAU GAN

1.1. Chi dinh

Khau gan méi ddt, bo rd nét, khéng mat t6 chiic sau khi cat loc.
1.2. Muc dich

Rap hai ddu gin vao nhau du chéc.

Pt bén dé chiu dude luc kéo tranh lam tach xa hai dau gén, sgi chi khau
khéng dugc kéo nhiing bé s¢i cua gin.

Han ché t6i da dinh gin vao té chic xung quanh.
1.3. Dung cu

£im cap kim

Kim lién chi sgi don (monofilament) cac ¢d khac nhau: 3-0, 4-0, 5-0. Cac
sdi ¢6 kich thude i6n hon: 0, 1, 2 dung cho dit gan Achille. Nén dung cac sgi
chi khéng tiéu khi khau gan.

Kep phéu tich it sang chin: c6 nhiéu rang nhé & dau.

Kéo mé nho
1.4. Ky thuat

Ky thudt khau tdan- tan:

Khau hinh chi chi: (Cunéo, Bunnell) (Hinh 19. 1).

Gm THW VIEN
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Hinh 19.1. Ky thuat khau chif chi cda Bunnell.
Diém dam kim dau tién cach dau gan 1,5-2cm.

Ky thudt kinh dién diung chi hai ddu kim, ¢3 s6 3-0, miii ddu tién xuyén
quan than gan, thang géc, sau d6 lai quay kim tré lai xuyén chéo qua than gin
(Hinh 19.1), diém vao cta kim bao gid ciing lii ra sau so véi diém ra, mii
khau cach nhau 5 mm. Phan d4u kim kia ciing 1am tuong tu.

Dau tan cung gan bén kia cing lam nhu thé&

Cubi cung buéc chi vao nhau, khi bude vira phai tranh quia manh 1Am gin
chung, nhung phai du chit dé khéong cho dau gan tach xa nhau khi co kéo.

Cdc thay déi ky thudt:
- Khau bing chi 1 kim di 1an lugt hét dau gan sang dau kia. (Hinh 19.2)

- Khau bang 1 chi hai dau kim: Sau khi khau xong 1 diu gan, 2 kim lai
khau tiép sang dau kia.

- Hai kiéu khau vita trinh bay trén khi budce chi ¢6 mét diém han ché 1a
khéng co duge 2 mit gin sat nhau, mudén thé phai giit chi chat khi kim
d3 sang bén diu gin bén kia.

Mii khau Kleinert ap dung cho gan gip ngén tay (dé ngén tu thé trung
gian) hai dau gin dudc ¢d dinh cach 1 cm vé phia méi dau, hai ddu gin khau
bing chi 4-0 chéo khau chéo. Chi 6-0 hosic 7-0 khau bén ngoai gan dé ap diu
gan vao nhau.

Thay thé& chi khau biang gan gan chan gy trong &t gan Achille (Chigot),
va gin cd ban gin trong ditt gan banh ché (Kelikian)

Khau miai hinh khung:

Soi chi d1 vudng géc véi truc cia soi gin (Hinh 19.2), Bunnelle st dung
mét khung diip: miii chi d4t 5 mm cach mit phéng nim ngang cia diu gan,
khau chéo hai sdi chi trén mit phing nam ngang. PAu kia cia gan lam tuong
tu. Budc chi vira phai, dé hai ddu gan ap sat vao nhau.

Mui hinh khung ¢é lai miii: sau khi khau ngang qua than gin ¢ vi tri
cach dau tan cung 1a 1 em, kim duge dua ra ngdai gan réi lai khau lai 1 mii
nita vao bén ngoai ctia gan-dé-soi-chi-chay-trong-long gan, nd chi dudc viii
trong miéng noi.
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Hinh 19.2. Cac mai khau hinh khung:
a: MaGi khau don gian,

b: MGi khau ddp hai khung

¢. M@i khau lai mai.

a

P -~ P - A’ - -~ a a . .
Miii khau Kessler cé dién va mii khau Kessler cdi tién:

Miii khau ¢6 dién dude 1am do hai
sdl chi (Hinh 19.3a)

Miii khiu cai tién dude lam bang 1
soi chi, di lan lugt tit ddu gan nay sang
dAu gan bén kia.

Khédu chéo gan (Hinh 19.3b):

Day 1a mdt chi dinh dac biét,khi
vét thuong bi chéo gan, dudng kinh cua
gan Ién, hoac thyc hién sau khi kéo dai
gan. Hai dau gan dudc 4ap lai gin nhau
bing cac mii khau chéo, dé khéng
chéng dau gan can phai khau chi nhé 3
bd vét thuaong.

Khéu ¢6 vé boe: muc dich ngin
chan duge dinh ctia chd ndi gan véi té
chiic xung quanh, c¢é thé dung vat liéu
khac nhau khiu xung quanh ché néi
gan nhu: thanh tinhh mach, polyethylen,
chi don sgi, can dit,...

- » a?
1.5. Cham soc¢ sau mo

Céac gan dugc mé ndi xong khéng
dudc cho cang dan trong vong 3 tuin,
v6i gan 16n nhu Achille, hodc ti dau
dui, can phai lam bt bat déng 1 thang.

Khau néi gan o ban tay:

Sau khi khiu xong cé6 2 phuong
phap dé bat déng ban tay.
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Hinh 19.3b. Khau gén khi mat
cat gan chéo.

Hinhy 19.4: Hé thdng khung tap Kleinert



— Ba&t déng bing nep bét cAng ban tay d tu thé bao vé: gdp cd tay: 30 d8, gip
khép ban ngén 60 d3, gap khdp lién ddt gan 30 d6, cing tay 4 tu thé ngia.
Bénh nhan dudc tip van ddéng ngon tay theo phuong phap thu déng.

- Phuong phap vaAn dong ban chu dong: Kleinert

Nep c¢6 thé 1am bing bét, hodc bang nhua cing,...dat tay & tu thé bao vé
nhu trén, nhung cé thém hé théng rong roc véi hé théng chun hoac 16 xo, dé
khi g4p 1a dong tic thu ddng, khi dudi la dong tac chid déng. (Hinh 19.4).

Khéu lgi ché bam gan:

Khau lai vét thuong hodc ditt gan 8 diu tan cung chd bam
Khau lai khi bong chd bam ctia gén.

Khau d4u tan cing cua gin ghép hoic gan chuyén.

Khau dinh vao xuong:

Day 12 mét kiéu khau dua trén mii cé s Bunnells, sgi chi khdu chic vao
gan, roi dudc ludn qua xuong & vi tri bAm gén, gid chi bang moét ciic 4o bang
trai (da hap vé trung). (Hinh 19.5)

Hinh 19.5. Khau d4u tan cling cla
gan gdp vao xuong LY

Co

i ! )E
bl DA
A B c

Hinh 19.6. Khau dau tan cling cla gan.

Lam sach phan xuong 12 chd bAm cha gin ¢ xudng, sau dé khoan hai 16
nhé dé ludn chi qua, khi budc chi ddu gin ép lai vao xuong. (Hinh 19.6a)

Truong hop dau géin det, cAn phai khau vao xudng, duc mot miéng xuong
mong, dung duc tach roi ra, sat d6 nhét ddu gan vao. C8 dinh lai bing chi
khau, hoic bat vit. (Hinh 19.6b)
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Khi can ¢ dinh vao xuong 6ng, khoan 1 16 nhd, luén gan qua 15 nay.
Déng thai lam hai 16 khac dé luén chi qua, khi budc chi, gin sé chui qua 16
khoan, va ¢6 dinh trong thian xudng. (Hinh 19.6c)

Ky thuat khau xuyén xuong: (Hinh 19.7)

Khoan mdt 18 biang duong kinh cia than gan, sau d6 dung mii khiu
Bunnells vao gan, kéo gin qua dudng hidm nay, ¢ dinh bang ctc 4o, hoiic
khau vao nhau. (Hinh 19.7).

Hinh 19.7. Khau xuyén xuong (khoan dudng ham trong xuong,
¢6 dinh nha khau vao clc ao, hodc khau chinh vao gan)

Ky thudt khdu gan A-sin:

Hinh 19.8. Tao hinh gan Achille b3ng gan cd tam dau, ho3c gan ca mac bén ngan.

Khau gan Achille méi dut ¢6 thé dung cac mai khdu nhu 43 trinh bay &
trén. Nhung véi tén thudng ci thi khong thé duoc vi gan bi co ngén lai. Trong
trudng hgp d6 phai tao hinh gan:

C6 thé dung phan gin Achille 6 phia trén cit thanh 1 vat, khoang 1/3 bé rong
cha gan, roi lat xudng khau lai chd bam (Hinh 19.8.a) phudng phap Bothworth.

Hoic dung gAn co mac bén ngin dé tao hinh gan Achille (Hinh 19.8.b)
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2. KY THUAT KHAU CO

2.1. Dung cu
Chi khau loai to: s6 1, s6 2 14 chi tiéu cham: Vycryl, hoac PDS, hodc Safil,...
Kim c6 vong cong 16n (23mm, #)
Kep phau tich ¢é rang, khde
Kéo phau tich.
2.2. Muc dich khau co
Chi can rap hai mit co vao nhau
Khi khau phai d& co § tu thé chiung
Khau ding ky thuat
2.3. Ky thuit
KhAau hai miii chit X 16ng vao nhau bang 1 sdi chi
Mi thit nhat : Khau sau va rong 14y toan bd chiéu day caa co

Maii thi 2: khiu néng, ciing chit X cé tac dung git cho mép co khoi cudn
lén. (Hinh 19.9).

Hinh 19.9. A: Khau chit U, lam cho co vénh I&n B: Khau chif X ¢é nguy co xé co.
C: Khau hai mai X 16ng nhau la kiéu khau co dung.

Cdc mui khau nén tranh:
— Khau chit X don thuin: véi miii khau nhd, ¢é nguy co lam diit co
— Khau miii chit U : thudng lam cho ¢d vénh 1én 6 dudng khau.
Chdm séc sau khau: dit nep bét 3 tu thé chung co trong 3 tuan.

3. KY THUAT KHAU THAN KINH VI PHAU

3.1. Dung cu

Dé khau than kinh phai-dung dung cu,vi phau thuat va c6 trg gidp cta
kinh hién vi phAu thuat (phéng dai 10 14n) (Hinh"19.10).
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Hinh 19.10. Kinh hién vi phau thuat va dung cu vi phau.

Nguyén tdc chung

Do cau tric cua than kinh nén ap dung trén lam sang cé hai kiéu khau

¢o ban:

Hinh 19.11. Cach khau than
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Khau 16p 40 ngoai: khau bao than kinh (épineurale)

Khau 16p vo 4o ngoai cua bé sgi: goi 1a khau bao bé (périneurale)

C6 thé chi khau 1 kiéu, hodc c6 thé hai kiéu két hgp (Hinh 19.11)

Cé6 hai nguyén tac khi khau than kinh:

Can phai cét lai mat phang clia day than kinh, cho déu dan

Dit lai than kinh, cén ci vao mach nudi dudng than kinh, va kich thuéc
b6 sgi truc dé dit lai hai dau than kinh cho phu hgp. Khi rap hai dau lai,
khéng dude qua thit chit, nguge lai khéng duge dé nhiing khe hd giita
miéng néi.

Mét sé6' diéu con dang tranh cai:

Khéng dude dé miéng ndi qua cang

Kiéu khau nao t6t hon: khau bao day thdn kinh, khau bao bé sdi thin
kinh, hay ca hai; khau miii roi, khau vat, khau ¢ chinh gitia sgi than
kinh, hay khau d ngoai vi...

a0 HEHKEVHEN Kndu bao bo sai than kinh.
HUBT
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3.3. Ky thuat khau co ban
Pinh huéng diu day thin kinh:
— Pé dinh huéng dau day than kinh, c6 rat nhiéu cac yéu td:
— Hinh dang ctia mit cét:

Néu cit ngang day than kinh, hai yéu t& gitip nhan biét hudéng ctia than
kinh la: déong mach chinh thin kinh, (rat dé nhin véi than kinh giiia) va chd
bam ctia mac nudi than kinh.

Khéu cdc bé than kinh: (Hinh 19.12) (interfasciculaire)

Rap hai dau than kinh vao nhau, khéng dudc cing miéng néi, c6 hai cach:
— Phau tich thém chiéu dai hai ddu day than kinh
— Tu thé dé cua chi 1a phai cho day than kinh chung.

Chudn bi hai dau: duéi kinh hién vi phdu thuat, rita sach dau than kinh,
cat loc,]ay mau tu,...dung dao that sdc cit gon mat s¢i than kinh, phiu tich tat
ca cac b6 than kinh.

Miii khau ddu tién bang chi 7-0 ho#c 8-0 ¢ bao than kinh, giit cho than
kinh chung bét (Hinh 19.12 b), sau d6 khau toan bd cac bd sgi bang chi 10-0,
khéu tif trung tAm ra dén ngoai vi.

— Uu diém: cac sdi truc dude phat trién dung huéng soi truc.

— Nhudc diém: mat nhiéu thsi gian, trung binh mdi than kinh c¢6 khoang 50
dén 60 bé sdi truc, nhu thé mdi mét bé sgi truc (fascicule) chi khau 2 miii
chi, muén néi than kinh nay mat 100 dén 120 mii. Nhiéu chi trong
miéng néi chinh 14 nguyén nhén gy viém.

Hién nay it dung.

Hinh 19.1
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Khéu thdn kinh dit bén phan:

Quan trong nhit la phai xic dinh cdu tric cia day than kinh, dinh
hudng lai cac bé sdi truc, tién hanh khau cac bé sgi nhu trinh bay 4 trén.

Khéau bao mét nhém bo sgi: (périneurale)

Phiu tich thin kinh duéi kinh hién vi, thanh nhiing nhém bé sgi, nhu
th€ méi day than kinh cé ching 4 dén 5 bé.

Tién hanh khau bao bé sdi bing chi 9-0 hodc 10-0, mii roi
Day 1a kiéu phiu thuat dng dung nhiéu nhat hién nay (Hinh 19.11)
. Khdu bao déy than kinh:

Kiéu khau nay don gian, sau khi dinh hudng dudc sgi than kinh, dung
chi s6 7-0 hosc 8-0 khiu lai b6 sgi ctia day than kinh, bing eac mii rdi.

Khi khau khdng duge xiét chi qua manh sé lam cho cac bé s¢i bén trong
bi léch huéng.

Khau bao-bo soi (épi-perineurale) 1a mot kiéu thay d8i ky thuat, phu
hgp véi tinh hinh hién nay & nuédc ta.

Ky thuat: dam kim qua 16p 4o ngoai than kinh (epinerve) vao téi 18p 4o
cia nhém bé sdi (périnerve). Cac than kinh nhd, cam giac chi can khiu bao
la du.

CAU HOI LUONG GIA
1. Hay trinh bay ky thuat khau gan ban tay.
2. Hay trinh bay ky thuit khau gan Achille va khiu co.
3. Hay trinh bay ky thuat khau than kinh ngoai bién.
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MG CAN TRONG HOI CHUNG KHOANG

1. DAI CUONG

Khoang 1a mot khoang khéng gian dugdc giéi han bdi cac thanh phén it
cang dan nhu cin co, cAn duéi da, cAn sAu, mang gian c6t, va xuong. Trong
khoang cé chita cac khdi cd va cac thanh phan mach mau than kinh chay qua.

Trong cd thé ngudi c6 rat nhiéu khoang khac nhau, vé nguyén téc ching
déu c6 thé gay nén héi chiing chén ép khoang, tuy nhién trong bai nay chi giéi
han trinh bay cac k¥ thuat mdé can giai phéng cac khoang thudng bi chén ép
trén lam sang (khoang cing chéan, khoang cing tay, khoang ban tay)

Dinh nghia: héi chiing khoang 1& tap hop cac triéu chiing biéu hién mét
tinh trang tang ap luc trong mét khoang kin.

1.1. Cac nguyén nhan gay nén hoi chitng khoang

Vong xoan bénh 1y héi chitng khoang bao gi6 ciing duge khdi phat bing
tang thé tich cac thanh phan trong khoang it cing dan, hé qua la giy nén can
tré duong vé cia mau tinh mach tit d6 ap luc thuy tinh trong 1ong mach lai
tang, gay thoat dich vao khoang ké ctia t&€ bao lam cho thé tich ctia cac thanh
phan trong khoang nhat 1a cac khai co lai ting lén dang ké, véi mot giéi han
chat hep it cang dan cua khoang, thi 4p luc cua khoang ting 1én nhanh chéng.
Véi vong xodn bénh 1y d6 lam cho ap luc trong khoang téng 1én nhanh chéng.

Trén thuc té c6 mdt vai nguyén nhan giy tiang ap luc khoang sau:

Gay xuong: hay gap khi gy cac ddu xudng x0p, mau chay tit xudng ra
dong lai véi s6 lugng 16n trong mét khoang.

Mach mdu: vé&t thuong mach méau, mau chay vao khoang gy ting ap
luc, thiéu mau giy phu né cac co.

Dung dap co: cac cd bpé A e} 4y trdng cd, thé tich cua co
tang 1én 1am tang 4p lyc kh(@8 Prit VN
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Bénh madu: dac biét bénh ua chay mau (Hemophilie), 6 bénh nhin nay,
chi cAn mét va cham nhd vao khéi cd, lam cho cd chay mau vao trong khoang
khéng cam, tao diéu kién hinh thanh héi ching chén ép khoang.

1.2. Dau hiéu lam sang chinh nhén biét hoi ching khoang
Bénh nhén cé cac nguyén nhian giy nén hoi chiing chén ép khoang (HCK)

Pau 13 ddu hiéu d4u tién, bénh nhidn cé cam gidc dau thit nghet, khé
chiu, mé&i lic mét tang dan. Pau ciing la d4u hiéu dé gidp ta cé thai dé x{ tri.
Luu y ring, véi cam giac dau tuy tiing d8i tugng va mie chiu dung ctia bénh
nhin. Bénh nhan sau khi duge gay té ving thi mit di cdm giac nay, lic nay
viée chin doan, quyét dinh didu tri md can s& gip nhiéu khé khan.

Cam giac ciang tiic: gidng nhu ngudi mic quin 4o chit, ép sat vao ngudi.
Pay cing 1a ddu hiéu chu quan.

Dau do co kéo céac cd thu dong hodc chi déng, ciing khong phai 12 dau
hiéu dic hiéu, giy xudng, dung dap cd, cing gy nén cac triéu chiing dau ram
rd khi van d6ng co, tham chi tim van dong thu ddng cung gay dau.

Giam cdm giac 1a ddu hiéu trung thanh va sdm thé hién sy thiéu mau
cha than kinh. Lic ddu chi 13 di cam kién bo, sau d6 tién trién thanh gidm
cam giac roi mat han, dic biét § dau xa cta chi.

Giam van déng c6 hai ly do thit nhit 1a lién quan tryc tiép véi ting ap
Ide trong khoang lam co thiéu mau, rdi loan chuyén héa, han ché& khéng gian
van déng bé c¢d. Thit hai la do than kinh van déng cd, chay trong khoang bi
liét. Khi khong van dong duge @6 1a giai doan mudn.

Tham kham mach: ting ap luc ndi khoang, 1am thiéu mau tai chd, giam
dudng kinh long mach, ning cé thé chén ép dén tic mach. Mach & ha luu sé
nho, tham chi mat mach.

Miu sic da: giai doan chén ép tinh mach, chan ¢6 mau tim sAm, phu né
nhe, giai doan mudén hdn khi khong con mau xuéng ha luu nita thi chan xuat
hién cidc mang tring trén nén tim sAm. Mudn hon khi c¢6 dau hiéu hoai ti da
xuit hién cdc mang van da: tim den, tring nhot xen ké nhau

Nhiét d6 da: lic ddu chin con 4m, khi mau xudng duéi it, phan ha luu
trd nén lanh.

1.3. Do ap lvc khoang

Do ap luc khoang 1a mét bién phap khiach quan danh gia tinh trang ap
luc trong khoang.

Dung cu do dp luc 1a mot dung cu ty ché gom: mét huyét ap k& thuy
ngin, van 3 duong, bom tiém 20 n}I, didy huyét thanh va kim choc do6 kich
thudc 18/10° Huyét thanh sinh.ly. Lip rap.nhu hinh.vé (Hinh 20.1).

Van hanh:
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- Huat khoang 1 ml huyét thanh vio dudng day.
~ Hut nuée mudi sinh Iy vao dudng day B, tao mét mic nude khi trong day.
— Cam kim vao t6 chitc can do (vao khoang).

— Mo van 3 dudng dé théng nhau (bom tiém, huyét ap, day B c6 kim ciAm
vao khoang).

— An tir tit bom tiém 20 ml, ddy nudc vao trong khoang, sau d6 quan sat,
khi ndo muic nuéce trén day B chuyén déng, nhanh chéng nhin sang huyét
ap k&, ap Iuc chi trén cét thiy ngin sap xi bang 4p Iuc trong khoang.

Mlc nuéc
va
khong khi

Hinh 20.1. Dung cu do ap luc khoang Whiteside.

Théng thuoéng ap ldc khoang nhé hon 25 mm thly ngén, khi cao hon 30
mm thuy ngén dudc coi 1a bénh 1y. ap luc trén 30 mm thuy ngin cé thé mg
khoang giai phong Tuy nhién trén thuc t&€ muén chi dinh mé, cin pha1 phm
hgp véi tidu chuin 1am sang khac: dau, chan tim, lanh, té bi, giam cam giic..

1.4. Hiu qua

Khi khéng diéu tri, héi chitng khoang gdy nén thiéu mau hoai ti chi phai
cat cut. Néu thiéu mau cd d mic vi thé, cd s& xd héa, khéng con ciu tric binh
thuong, mit chitc nang co cd, cac ¢d sé co quip: hdi chitng Wolkmann.

1.5. Chi dinh md cin
Bénh nhan dau nhiéu

a - 7 A A% k4 . ~ \ - A* N 2 9 . .
Chan tim, xuat hién ré1 loan cam giac: té bi, kién bé...Dé mAat cam giac di
mo la da mudn.

Giam van dong dau chi.
Vét thuong mach mau d&6n mudn.

Van déng chu déng, thu dong dau.
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Po ap luc khoang theo Whitesides trén 30 mm thuy ngan.

2. CAC KY THUAT MG KHOANG CO BAN
Cé hai k¥ thuat md khoang:
- Mé toan bé da, cdn: dudng mé rong theo sudt chiéu dai khoang.

Uu diém: gidi phéng toan b khoang, khi cin tién hanh cac tha thuat véi
mach mau va xuong dé dang.

Nhuge diém: dudng rach 16n, khau lai da khé khian vi da co, néu va da
chat lugng da kém. M4t mau nhiéu.

Chi dinh: hoi ching khoang kém thuong tén mach, than kinh, xuong. Hai
ching khoang ning, bié“lu hién bang tinh trang mit van déng, cam glac, can phai
mé rong xi ly thuong tdn co, than kinh... Md khoang kém tham do mach. ..

- Mé cén duéi da bang dudng rach da cdch quéang:

Trén dudng dinh huéng cua dudng rach da, rach da cach nhau khoang 8
dén 10 cm, mébi vét rach 2 em, qua vét rach da luén kéo dau tu vao 18p can va
cat doc 16p can nong da. Khi rach cin téi dau, cac ¢d 6 dudi sé dan nd ra téi do,
lam cho chéan ¢é kich thudce to 1én sau khi rach

Qua vét rach da, mad cin ca phia trén 1lan phia duéi. Chu y 12 cac dudng
rach ciAn qua vét rach da phai giap nhau. (Hinh 20.2 - hinh 20.3).

Uu diém: dudng rach nhd, khéng cdn khau lai, khéng can va da. Thia
thuat nhanh gon, dé lam.

~ Nhuge diém: khéng giai phéng dude toan bé ap luc trong khoang. Khéng
kiém tra dudc mach mau, than kinh, khéng xi tri dude thuong tdn & dudi.

Chi dinh: md can du phong hdi ching khoang sau phiu thuat mach mau,
két hogp xucng kin c¢6 chay mau (déng dinh c¢é chét néi tay)... Héi ching
khoang chua cé ddu hiéu mit cam giac va mit van dong,va khéng cé thuong
tén a6l hgp.

Hinh 20.2. Rach da md can khéng hoan Hinh 20.3. Dung kéo cat can néng dudi
toan. Cac dudng rach da cach xa nhau. da,qua hai vét rach,
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Cham séc sau mo can, khiu, va da thi hai

Theo doi dién bién ctia héi chitng khoang: mau sac cta da, nhiét 49,
mach, cam giac, van déng.

Toan than: tinh trang nhiém khuan: sét, 16 md...

Thay bing tai chd danh gia vét thudng: cd hoai tit, vét thudng 1én t8 chitc
hat...nhiém tring c6 mu....

Pong da:
Khiu lai da sau 7 dén 10 ngay, phu thudc vao dién bién cla vét thuong

Khi khiu phai béc tach 1dp da kém theo 16p c4n néng 1én, tach khdi 16p
dudi, da sé& trung hon. Néu con 16p can sau chac, khau mét 16p can nay trude,
sé ép dudc cac ¢d vao, sau d6 méi khiu da.

Dung chi s8 1 ho#c s6 2 khau hai mép da niu vao nhau, cic mii chi cach
nhau 2 cm, khau ti hai dau trd lai, da duge ép dan vao nhau.

Khi thiéu da, khéng du che kin, phai va da mong.

3. KY THUAT MO KHOANG CANG CHAN
3.1. Nhic lai giai phdu cac khoang cing chan

Khoang & ciang chin dudc ciu tao
bdi can néng dudi da bao quanh, xudng
chay, xuéng mac vd mang gian cot tao
nén mét vach ngan viing chic chia céng
chan lam hai khu: Khu trude va khu sau.

O phia trude, vach gian cd ngan
cach ¢0 mac bén va khéi cd sau cang
chén tao nén khoang ngoai (Hinh 20.4),
phan cdn lai 8 khu trude 14 khoang trudc

6\ phia sau ¢6 hai khoang, cach
nhau bing cdn noi co dép, rat chac chin:
1a khoang sau sdu, khoang sau néng. - Hinh 20.4. Cac khoang ctia cAng chan.

. Hbi ching khoang 3 cdng chan c6
thé xay ra & tat ca cac khoang. Trong dé khoang trudc va khoang ngoai khi 4p
lyc ting thi phan cd thiéu mau nudi dudng rat sdm, va d6 la nguyén nhan dan
dén hoai tu.
3.2. Ky thuat md can

Khi md can tiy theo chi dinh, phai md toan bé da, cAn hay chi mg da
khéng lién tuc. Dé giai phéong khoang ¢6 cac dudng mé sau:

3.2.1. Puong mé phia sau:

Chi dinh: giai phéng Khoang sau néng, va'sall siu cua cing chéin
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K5y thudt: dudng rach da nim 2cm phia sau b3 sau trong xudng chay.
(Hinh 20.5). Than kinh va tinh mach hién trong dudc tach day ra trudc.

Dung kéo rach mot dudng ngang ngén trén can dé xac dinh hai khoang
sau va néong (Hinh 20.6).

Khoang nong: dung kéo rach cdn cho téi tan phia sau clia mit ca trong,
md roéng cin lén phia trén.

Kéo co dép ra sau, khoang sdu duge mé can cho téi tan mit ca trong.
Théng thudng dé mé cén, da clng cin phai rach cho t6i mét ca trong.

Khi c6 dau hiéu than kinh:

. Ay ., 5. 5 ,,4"}
nhu giam, matcam giac, phai mo //5
éng ¢é chan \\‘\—/ :’

Bo da duge khau lai sau 5-7 J
ngay, cb thé dung miii chi “xa-gén, TS T e
gin-xa” dé niu kéo mép da vao -
nhau. Truéc d6 cidn phai cit loc
thém cac cd thiéu nudi dudng va
hoai ti, khiu lai cian co cho nho lai
khi d6 khau da trd nén dé dang hon.

Hinh 20.5. Budng sau trong cing chan md
can khoang sau sau, khoang sau néng.

Hinh 20.6. Rach can sau mét dudng Hinh 20.7. M3 ¢an sau 1én trén
ngang,dé nhin ré hai khoang, sau dé rach can  va xudng dudi dé giai phéng khoang.
sau d phia trudc dé vao khoang sau sau.

Hinh 20.8. Budng rach da phia fidodicang chan.
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Hinh 20.9. Rach da qua can sau cla Hinh 20.10. Dung kéo cét can doc 1én
khéi co, nhin rd vach gian co khu truéc ~ trén va xudng dudi md vao khoang trudc va
va khu ngoai. khoang ngoai.
3.2.2. Pudng mé trudc- ngoai

Pudng mé nay di vao khoang tride va khoang ngoai, chi dinh cho héi
chiing chén ép khoang trude, ngoai ciia cing chan.

Ky thuat:

Rach da: ndm & vi tri gifia xuong mac va xuong chay, khoang cach giiia
hai xuong t6i duong rach la nhu nhau. (Hinh 20.8).

Sau khi rach da va t8 chic duéi da, da dude léc sang hai bén dé nhin rd
can cd, va vach gian cd ciia khu truée véi co khu ngoai.

Pudng rach da kéo dai tir dudi chdm xuong mac cho téi trén mét ca ngoai
Rach mét dudng ngang trén cin cd, dé nhin thay ré hai khoang. (Hinh 20.9).

Viao khoang truée: tit dudng rach ngang, dung kéo cit doc cin co 1én trén
va xudng dudi, giai phéng hoan toan khoang truée.

Vao khoang ngoai: tit duong rach ngang can, dung kéo cat doc can lén
trén va xuéng duéi mo hoan toan cin cd cua khéi cd khu ngoai. (Hinh 20.10).

3.2.3. Puong mé khu trude-ngoai, cdt xuong mdc
Uu diém: tiét kiém duge duong rach da, dé khau lai thi hai.

Nhudc diém: khong thé tham do dudec mach mau. Phai cit xuong mac. Ky
thuat khé thuc hién.

Ngay nay it dung dudng mé nay.
Ky thuat:

Rach da: dudng rach

g1 chom xuong mac tdi
phia trude ciia mat ca ngodi. 4
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Hinh 20.11. Budng rach da, mai tén chi dudng vao bdc 16 cac khoang.

Sau khi rach da, to6 chic duéi
da, 16c da rong vé hai phia, réi boc 16
can siu, tai ddy nhin thay cac co mac
bén bam vao xuong mac. Cit mang
xuong, sau d6 dung cit xuong, cit
dudl mang xuong, xuong mac.

Boc 16 phan mang xudng phia
trong cua xudng mac, qua day ta tién .
hanh cac duong rach qua mang  Hinh 20.12. C4t bd xuong mac cé thé vao
xuong, roi cat doc mang xuong de vao dudc cac khoang.
cac khoang trude, sau néng, sau sau.

(Hinh 20.12).

4. KY THUAT MO KHOANG CANG TAY
4.1. Giai phau cac khoang cang tay

25 24 2322 21 20 19 B 17 16 }B

Hinh 20.13-A. Cac khoang c3ng tay: 1.Khoang truéc, phan sau, 2.Khoang trudc phan néng, 3.
Khoang ngoai 4.Khoang sau. 5.Xudng quay 6. Xuong tru.

Hinh 20.13-B. Thiét dé cét ngang céng tay 1/3 trén néi 1/3 giira. 1.Tinh mach tru 2. Béng mach
tru 3. gan tay bé 4.Gap chung ndéng 5. Gan tay Idn 6.than kinh gilra 7.Co sap tron 8.Tinh mach
gitra 9. Co ngtra dai 10. Bong mach quay 11. Nhanh truéc cam giac than kinh quay 12.Tinh mach
quay néng 13. Quay 14. Cd quay. 15. Cd nglfa ngan bé sau 16. Cd nglfa ngan bé néng 17.Co dudi

chung cac ngon tay 18.Nhanh _ el ap riéng ngén cai 20. Cd duéi
rieng ngon 5. 21.B6ng mach g ; A@aan call 23.Than kinh gian cét trudc.
24. Co dudi ngan ngén cai 25. m%%_%mén kihh tru 28. Cd gap chung sau.
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0 cing tay, ¢6 xuong quay va xudng tru cung véi mang gian cét tao nén
mét vach ngan chia cdng tay 1am 2 phén : phin trudc va phin sau. Riéng phin
trudc ngodi, cac ¢d lai con phan cach vdi hai khéi ¢o 6 sau va truéc tao nén
khoang ngoai. Khu trudc cing tay chia lam hai khoang: khoang néng va
khoang sau, vach gian cd day chic gita khéi co nong va khéi co sdu tao nén
vach ngan nay.

Khu sau chi ¢6 khéi co dudi (Hinh 20.13), mét diém quan trong cdn nhé
13 khi giam ap 6 khu sau sé 1am cho ap ldc ciia khoang ngoai giam.

4.2. Pudng mé giai Ap khoang trudc

Co thé dung 3 duong rach, dugng bd
tru, dudng rach vong cung va dudng rach
zic-zac (Hinh 20.14).

Pudng rach déu bét dau tit khuyu,
két thic & long ban tay, didy chang vong
trudc ¢ tay bit bude phai md.

Pudng mé bo tru (Hinh 20.14 a) uu
diém la thim my tuy nhién chi 4p dung
cho nhitng h§i ching chén ép khoang
khong kém theo dau hiéu than kinh giita.

Duong rach hinh véng cung: (Hinh
20.14 b), dudng dinh huéng duge ké bat  Hinh 20.14. Cac dudng md can khu

diu 1 cm & trén va 2 cm & bén ngoai mém truéc cing tay.
trén rong roc, di ngang chéo qua hé truéc A: Budng bo try;
khuyu ra phia ngoai, réi ludn trd lai nhu B: Budng mé véng cung
hinh chit S, cho téi dudng giita cia cing C: Buadng mé zic zac.

tay 6 1/3 gifia -1/3 dudi cing tay, tiép tuc

chay chéch vé phia mé it qua nép gip cd tay theo truc clia ngén 4, téi nép gap
giita cua ban tay. (Khi qua c8 tay, cAn phai theo truc ngén 4 dé tranh lam
thuong ton nhanh cAm giac gan tay ciia than kinh giita).

Toan bd cén cing tay duge rach theo suét chidu dai clia dudng ma, xudng
dudi ¢6 tay, rach hoan toan diy ching vong trude cé tay. Cac co dude bac 15,
mudn giam 4p ldc nhiéu hon can phai md cin cd cia cd gip chung siu cac
ngén va co gip ngén tay cai. (Hinh 20.15) Trude khi can thiép kham thay ddu
hiéu than kinh giiia, bat budc phai ki€m soat toan bo dudng di than kinh giiia.

Ngoai ra mot so/ thé sdi cdng chic clia cd sap, hoic co g4p ngoén tay khac,
c6 thé giy bo nghet cing tay, cac thé xo nay khi mé s tay va diung kéo cit doc
theo truc cua cang tay

Dé tranh rach da nhiéu 3 cing tay, cé thé thay ducng rach 16n bing hai
duong rach nhdé (Hinh 20- 16) phan-edng-tay-khéne-rach da, ludn kéo vao cit
ngam can néng dudi da dégiam ap.
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Hinh 20.15. M& can co co gdp chung sau, Hinh 20.16. Dudng rach da ngat quéang
va co gap ngbn cai, dé lam giam ap
khoang trudc.
Sau khi md can, can phai danh gia tinh trang ctia co, néu co hoai tir thi€u mau can
phai cit bd, moét sé ca cé thé phuc hdi tét, can phai theo ddi thém, danh gia lai tinh trang
c@ia co cham nhéat sau 48 gio.

4.3. Puong md khoang sau

Can ci vao cd ché bénh sinh (hoi chiing viii 1ap), viéc md can khoang sau
1a bat bude, tuy nhién ngay ca khi hdi chitng khoang chi don thuin & khoang
trude thi khoang sau ciing c6 thé ting ap luc. Péng mach gian c6t trude cip
mau cho phén 16n cd dudi, khi ting ap 6 khoang truéc 1am giam luu lugng cip
mau cho khu sau. Trong mé khi giai phéng duge khoang truée, cé thé lai tai
xuat hién tidng ap khoang sau do ap luc ctia ddéng mach gian c6t trude ting lén.

Puong méd khoang sau: 1a dudng rach doc & chinh giia cing tay (Hinh
20.17), bat ddu 2 cm ¢ bén ngoai 16i cAu dung lai d trén nép gip cb tay 7 cm.
Can néng dude md theo sudt chiéu dai cua duong rach da.

Khi mo khoang truéc két hgp véi md khoang sau sé lam cho ap luc
khoang ngoai giam nén khéng phai md khoang ngoai.

- ~
Cham séc sau mé:

Hinh 20.17. Budng ma gidi ph
bat d

y=ehimtroiffemiit sau cang tay, diém
TTHPUEN"
HUBT
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Pudng rach cdng tay duge bang lai khéng quéa chit, dit nep bot gip
khuyu 90 d6, ¢6 tay dudi nhe tranh trat ra trudc cha gan gip. Tay dé ngang
ban tay va khuyu, c6 thé dé cao hon tim. Van déng thu déng cac ngén tay bit
dAu sau 48 gid sau mé. Ngay thit 3 hoic 4, bénh nhan dude quay lai nha mé dé
tién hanh cit loc t8 chitc hoai ti khi can thiét.

Trong thdi ky nay, da 8 mit trude cé tay va da ¢ mu tay cé thé duge déng
kin ngay, cdn & cing tay c6 thé cing qua, khong khau duge thi phai va da. Van
déng sé phai ngiing lai sau va da khoang 1 tuan. Nep bot cing ban tay gid 3
tuan, ngén cai d tu thé d6i chiéu, ¢ tay trung gian, khuyu dude giai phéng.

Trong truong hop ddc biét:

Giy hai xudng cang tay, bat dong 8 gy, két hop xudng bing nep vit hai
xuong cang tay véi ngudi 16n bing dudng rach phia trude. & tré em, c6 thé déng
dinh néi tay.

Sau nhiing sia chita ddng mach cach tay, cAn phai md can cing tay du
phong d khoang trudc 14 can thiét.

5. KY THUAT MO KHOANG BAN TAY

CAn biét ring hoi ching khoang ban tay cdp tinh vé nguyén téc chi gip &
khoang cd gian c¢6t. Nguyén nhin thuong thiy do dung d4p manh & mu tay,
dic biét 14 6 md cai.

Lam sang: dau 1a dau hiéu dic trung, dic biét 13 hoat ddng cac co gian
. c6t, gap, dudi ngén tay thu dong.

Hbi chiing khoang ban tay cling caAn phéan biét véi hoi chitng khoang cing
tay, cing c6 thé gy liét cac co gian ¢t nhung dau hiéu dau do céng din chi
xAy ra v8i gan gip, con cac dong tac khac thi khong dau.

Trong hau hét cac trudng hop chi can cin ¢t vao ddu hiéu ldm sang c6
thé chi dinh md can.

Khi kém theo gy dét ban, rat khé danh gia ap luc khoang, lic nay phai
dung dén ap luc k& (Whiteside), trén 30 mm thiily ngan la ¢é chi dinh md can.

K3 thudt: giai 4p khoang sau, dugc thuc hién bang hai dudng rach (Hinh
20.18) nam & bd quay ngén trd va dusng rach ndm canh dét ban 4.

Sau khi rach da cin cua tit ca cac khoang déu dudc md theo huéng
duong rach

Khi ting Ap 6 6 mé cai va 6 md 1it, can rach da theo hinh 20.19, cd khép
ngén cai duge giai phéng (Hinh 20.19).
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Hinh 20.18, Budng rach mu tay Hinh 20.19. Cac dudng md can & ban tay.

CAU HOI LUONG GIA

1. Trinh bay dinh nghia, triéu chidng, cac chi dinh va k§ thuat md
khoang trong hoi ching khoang.

2. Trinh bay cac k§ thuat md can trong hdi chitng chén ép khoang cing chan,
3. Trinh bay ky thuit md khoang cdng tay, va ban tay.
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