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LGOI NOI PAU

Con co giat 14 mét ching bénh cap tinh, rat thuong gip é
moi lita tudi, nhat 1a & tré tho, dot nhién ap dén, mang tinh chat
khén cdp, giy an tugng lo sg d6i v6i ngudi than va ciang thing
d61 véi ca thay thudc.

Con co giat khong phai chi khdi phat tit bénh 1y than kinh -
tam than, ma con lién quan dén hau hét cac chuyén khoa (hoi
sdc cAp cdu, ngoai, san, nhi khoa, tim mach, néi tiét...).

Con co giat khong chi xay ra don déc ma kém theo d6 con cé
hang loat cac réi loan chic niang sinh 1y hoc khac. Ngoai ra con
c6 cac con than kinh khong phai déng kinh.

Trudc canh tugng 1am sang phiic tap nay, doi hdi thay thudc
phai c6 dinh huéng chin doan nhanh va ngay lap tic cé cac bién
phap xu tri dé én dinh bénh tinh, citu séng ngudi bénh va du
phong con tai phat tiép theo.

Trong cac loai con co giat, dong kinh chiém mét vi tri quan
trong véi ty 16 mac bénh cao, khoang 0,5% dan s6 thé giéi.

Dong kinh c6 lién quan dén du phong, bao vé ba me trong
thoi ky mang thai, sinh dé va véi tré em bi chan thuong san
khoa hay chan thuong so néo trong thai du tho.

Dic biét dong kinh con mang ¥ nghia xa héi bdi c6 nhiing
thé dong kinh tam than, khéng nhung thuong xuyen de doa
tinh mang nguoi bénh ma con c¢6 thé gay nguy hiém cho cong
dong. Pong kinh con lién quan dén lao dong, nghé nghiép, nhit
12 trong tuyén chon va giam dinh.

O nuéc ta hién nay dang trong giai doan céng nghiép hoéa,
hién dai héa nén kinh té&; nén san xuit dang déi méi véi nhiéu



hiét bi co giéi va dién tu hién dai; nhip d6 d6 thi héa nhanh,
:ay dung cd s6 ha tang, nha cao tang va cac phuong tién giao
héng c6 téc d6 nhanh ngay cang phat trién. T4t ca hoat dong xa
101 61 dong d6 doi hoi con ngudi phai thich nghi nhanh trong
ao dong san xuat va sinh hoat. Nhung trong thuc t& hién nay,
.ai nan néi chung ngay cang tang, nhat la tai nan giao thong
tudng bd, ma nghiém trong nhat la chdn thuong so nao, dan
tén hau qua la ty 1é dong kinh ngay cang tang. Day thuc sy la
n6t ganh niang cho xa hoi.

Trong linh vuc than kinh - tam than, ddng kinh hoc 12 mét
1ganh chuyén khoa sau chiém vi tri quan trong trong bénh hoc;
am sang cua né rat da dang, phuc tap, lai c6 lién quan dén
1hiéu nganh khac nhau.

Vi vay néi dung cia sach Chdan dodn va diéu tri cdc loai
20n co gidt nay cing chi dé cap chu yéu pham vi lam sang (du
ohong, chan doan va diéu tri ndi khoa) trén cd sd cta nhiing
:hanh tuu nghién ciu méi trén thé giéi véi nhiéu trudng phai
<hac nhau va mot phan kinh nghiém khiém tén 6 trong nudc,
v4i hy vong c6 thé gitdp thay thuéc va ngudi bénh lua chon, van
dung vao diéu kién thuc tién.

Chiing t6i rat mong nhan dudc nhiéu nhan xét va bd sung
-ta ban doc.

Ha Néi, ngay 10 thang 10 nam 2003
Phé gi4o su ndi than kinh

VU QUANG BiCH
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Chuong 1

CAC LOAI CON THAN KINH VA CON CO GIAT
KHONG PHAI BONG KINH

Trong thuc hanh 1am sang, nhiéu khi ching ta con nham
14n gilta con co giat dong kinh véi con co giat khéng phai dong
kinh. Su sai sé6t d6 do nhiéu nguyén nhin ma trudc hét 1a do
thiéu kinh nghiém cta thiy thudc ldm sang, ho#c thiéu cac
phuong tién chidn doan b trg nhu: dién nio dd, dién tim, xét
nghiém dich ndo - tuy... D6i khi ¢ mot ngusi bénh lai via cé
con dong kinh vira ¢6 con khong phai déng kinh. Do vay, trude
mét nguoi bénh duge chin doan theo déi dong kinh can lam cac
xét nghiém dién néo, dién tim, dién cg, dién giai do... hodc mot
s8 xét nghiém can thiét khac dé chan doan phan biét véi cac con
khéng phai dong kinh. Diéu nay cé y nghia quan trong trong
diéu tri va giam dinh y khoa.

Trong thuc hanh 14m sang, cAn phan biét con co giat do
dong kinh va cac con co giat khong phai dong kinh.

I. CAC CON THAN KINH THUC VAT

Cé nhiéu tac gia cho riang nhiing co giat khong phai dong kinh
phan 16n lai 1a nhiing con than kinh thuc vat. Hon niia trong qua
trinh dién bién cua cac loai co giat thuong kém theo cac réi loan
than kinh thuc vat, gy khé khan cho chan doan va xu tri.

A. DAl CUONG

Do méi quan hé truc tiép ctia hé than kinh thuc vat véi cac
co quan trong co thé (tinh trang sinh ly binh thuong hay bénh ly
cia hé than kinh thuc vat), § nhiing ngudi tré va trung nién



phan 16n phu thudc vao ciu tric binh thuong va chic niang cuaa co
quan chi phéi. Con 6 cac bd phan trung uong hay ngoai vi cua hé
than kinh thuc vat khong c6 bién déi vé hinh thai va chic phan.

Trai lai ¢ nguoi gia thi méi tuong quan d6 lai phic tap,
nhitng sai lac diéu chinh trong hoat dong cua hé than kinh thuc
vat khong phai chi 12 mét réi loan cua hé vong déi thi - thé
luéi, noi van phu thudc chit ché vao nhiing chiic phan nio khac,
ma ciing con phu thude vao nhiing bién déi theo tudi cia nhing
b6 phan trung uong va ngoai vi cia hé than kinh thuc vat va
cua cd quan chi phéi. Nhu vay, khong nhiing né c6 thé 1a nhing
kich thich cia qua trinh hoat dong chic niang khéng binh
thuong cua hé than kinh thuc vat ma con do nhiing phan tdng
khong binh thudng ctia cd quan chi phdi bsi nhiing bién déi theo
tudi trong tinh trang hoat déng binh thudng ctia hé than kinh
thuc vat.

Tu nhiing cd sé nay, ngudi ta da rdt ra 3 nguyén nhan caa
nhiing réi loan diéu chinh caa hé than kinh thuc vat sau day:
Su sai lac diéu chinh hé than kinh thuc vat trén co sé
thuan tuy chic nang (nhu § nhitng nam tudi tré).
- Nhiing tén thuong do bién ddi theo tudi ctua hé than kinh
thuc vat hodc 6 nhitng trung tam chi huy & néo.
Nhiing bién d6i do tudi hay bénh ly cia nhiing cd quan
chi phéi ma kha nang sin sang hoat déng chitc nang da bi suy
giam hay nhiing bién déi bat thudng.

B. NHONG THAY D41 GIAI PHAU CUA HE THAN KINH THUC VAT
1. Nhimg thay déi & trung tam hé than kinh thuc vat

Hién nay da c6 nhiéu bang ching biéu hién nhiing thay déi
cia nhitng neuron than kinh thyc vat tit thdi ky truée tudi gia
va gia nhu & do6i thi, duéi d6i thi, va chat ludi substantia
reticularis (Jacob, Colmant).



2. Nhimg thay déi & ngoai vi hé than kinh thuc vat

Theo Slobodin, da c6 thé chiing minh nhiing thay d8i vé cau
tric do tudi & nhiing neuron hach than kinh thuc vat ngoai vi,
s6m nhat 1a 6 nhiing hach co tim, va con thdy ¢ nhiing hach cua
nhiing chudi hach than kinh thuc vat canh s6éng cia doan c6,
nguc va that lung, s6 ludng t€ bao chi giam it (Takahashi).
Takahashi da xac dinh & than kinh phé giao cam c6 cac sdi than
kinh: ¢d manh (duéi 5 micron) c6 nhiéu va cd day (trén 5
micron) cé it va & than kinh giao cam chi c6 s¢i than kinh manh.
4 tudi gia, thay cac sdi than kinh day cta than kinh phé giao
cam giam manh vé s6 lugng hon nhiing s¢i than kinh manh. Su
giam stt s6 lugng nhiing soi day phu thudc vao d6 bién ddi caa
nhiing tiéu d6ng mach. Nhiing thay ddi theo tudi nay so véi
nhiing day than kinh thudc hé than kinh than thé, vi du: day
than kinh héong thi it ré nét hon. Su ting sinh t8 chic lién két
ctia hé than kinh thuc vat & tudi gia ciing it hon & day than kinh
hong.

C. NHONG THAY D8I CHUC NANG THEO TUSI CUA HE THAN KINH THUC
VAT

Can phan biét nhiing thay ddi chtc ning theo tudi, ma su
lao héa cua chinh ban than hé than kinh thuc vat do nhiing
thay d6i cia nhiing cd quan chi phéi sinh ra, véi nhiing réi loan
tit nhitng vong diéu chinh phtc tap dan dén nhiing hdi ching
lam sang riéng biét.

Nhiing thay d6i ctia hé than kinh da dudc biét nhu sy giam
sut téc do dan truyén, téc do phan lng va sy tai sinh, cing dang
luu y trong hé than kinh thuc vat. Truong luc cua hé giao cam
va phé giao cam giam xudng. Ngay ca sy diéu chinh thyc vat tré
nén cham chap va bién d6 giam manh (Birkmayer). Diéu d6
chitng minh rit sinh dong trong nhiing séng huyét ap van mach
(Steinmann).



Khong nhitng bién d6 ma con ca tan sd cua nhiing séng
ciing giam trong tudi gia, ti mot tan sé tron 7 séng/phit ¢
nhiing nam tudi tré gidm xuéng con 2 - 3 séng/phit & tudi cao.

Véi tudi cang cao thi tac dung cua giao cam va phé giao cam
lén cac co quan va td chic cang yéu hon (Frolkis). Diéu dé da
dudc ching minh: phai dung téi mét kich thich dién manh vao
than kinh phé giao cAm ctia mét con chudt gia méi cé thé gay
duge cham nhip tim va vao chudi hach giao cam canh séng cing
méi gay dudc co that mach 6 nhiing mach mau cua cac chi. Tinh
man cam véi kich thich cia nhitng hach than kinh thuc vat
cing bi giam, ngay ca so lugng t61 da din truyén xung déng
trong mdt gidy tit cac hach chuyén tiép di ciing bi giam sut. Do
d6 kha nang thich nghi cia hé than kinh thuc vat bi han ché.
Trai lai, su nhay cam cua co quan chi phdi déi véi cac chat
chuyén van cta nhiing khép than kinh (synap) sau hach lai
ting cao. Frolkis cho riang tinh mén cam d6i véi cac chat chuyén
van va cac chat khac dudc tang 1én 1a cd ché cua su thich nghi,
cung phdi hop véi su diéu chinh than kinh - thé dich dé duy tri
hoat d6ng sinh hoc & tudi gia. D&i véi ngusi 3 tudi gia ciing déu
phai tuan theo quy luat d6. Tinh man cam véi kich thich dién
cua dudi doi thi, cing nhu cac trung tam thuc vat khac, ciing bi
giam, tuy d phan sau cta duéi d6i thi su khac nhau vé tinh man
cam chi 14 it 61 (Frolkis).

Tuy cac cong trinh nghién cttu trén chua tinh dén hiéu suit
hoat déng ctia cic co quan chi phdi bi giam dan theo su bién ddi
clia tudi gia, nhung khuén khé cia mot phan dng thi tit nhién
noé chiu phu thugc trude tién. Vi dy, trong hoan canh mét dong
mach da bi bién ddi xo citng theo tudi ciing chiu nhitng xung
dong nhu thé, nhung chi phan dng lai bing mdt hiéu tng co
mach nhe va khi mét cd tron da bi teo thi khong thé dap tng
day du doi véi kich thich co co.

Trai lai, mét cd quan chi phdi da bi ldo héa sé c6 tac dong
xau trd lai kha nang diéu tiét cla hé than kinh thuc vat. O
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nguoi gia, kha niang cta hiéu suat hoat dong bi giam, vi du: stc
chiu dung lam viéc cta tim nhanh téi cao diém hoat d6ng hon &
tudi tré va thoi gian nghi lai kéo dai hon. Tan sé hé hip & ngudi
tré trong lic nghi ngoi 1a 16 lan/phit, con & tudi trén 60 thi
trung binh tu 20 - 22 lan/phit (Bourliére). P6 chinh 1a do su
diéu khién cta trung tim than kinh thuc vat. O tudi gia, su
giam bét cac chit chuyén héa xuit hién sém hon 1a mét su giam
nhe tin s6 ho hap. Do acid cia da day thudng giam & tudi gia
phén 16n do hau qua ciia qua trinh teo niém mac hon 1a do tac
dong cua nhiing kich thich tiét da bi giam bét di.

Su diéu chinh thin nhiét ¢ tudi gia cling it c6 hiéu qua hon.
d nhitng ngudi gia, hang ndm da dan dan mat di kha ning sinh
nhiét va tranh mat nhiét & trong cd thé truéc mét tinh trang
nhiét than ha thap dan (Mac Millan...).

Né6i mét cach khai quat, 6 ngudi gia kha ning tu diéu chinh
thich nghi véi nhitng bién ddi cia mdi trudng va néi méi bi suy
giam dan, trong d6 vai tro cua hé than kinh thuc vat déng vai
tro quan trong.

D. TRUONG LUC CUA HE THAN KINH THUC VAT

Vé phuong dién chic niang, Hess cho ring hé than kinh
thuc vat c6 hai phan: hé giao cam chuyén st dung ning lugng,
con hé phé giao cam la bd phan xiy dung niang lugng. Nhung
Birkmayer va Winkler lai c6 quan niém thuc t& rang hai hé d6
khéng phai 1a d61 lap nhau ma nhiing chitc ning cua ching lai
lién két véi nhau tao nén truong luc chung cua mét hé chi phéi
trong méi qua trinh sinh hoc.

O tré em, trong qua trinh phat trién cd thé thi truong luc

phé giao cam chiém uu thé (vi du trong loan nhip hd hip), trong

khi d6 & tudi trudng thanh lai tréi 1én trudng luc giao cam. o)
tudi gia ca hai hé déu bi suy giam (Birkmayer), kha nang diéu
chinh tré nén cham chap va véi bién d6 nho hon, ma Birkmayer
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goi 1a “su ciing nhéac thuc vat”. Trang thai nay tac dong trong
bénh ly cta tudi gia, thudng hay tién trién véi nhiing triéu
chiing md nhat, vi du, than nhiét, bach ciu, bai ti€t mé héi v.v...
chi thdy thay déi nhd. Trong trusng hgp phan ing manh mé, vi
du trong truong hop tang bach cdu dang ké thi phai do mét yéu
t6 gay bénh rat manh, ma phan 16n la mét qua trinh ap xe. Vi
vay trong phan 16n qua trinh viém nhiém & tudi gia, tién trién
¢6 vé tham lang khong dién hinh, diéu d6 tuong \ng véi su diéu
chinh thuong hay kéo dai cia hé than kinh thuc vat ma thuong
§ vao trang thai khong can bang.

Memeo di ching minh truong luc cia hé than kinh thuc
vat, truong hdp gitia giéi han ctia giao cam va phé giao cam véi
truong luc nhit dinh tac dong sé chuyén biét ctia mbi ca thé
trong sudt ca cudc d0i, da tao nén mét tinh cach dién hinh, c§
dinh dugc biéu 16 trong ting thé dia riéng. Trai lai, su tu bién
ddi 1a do kha ning phan tng cia hé than kinh thuc vat. Vi thé
mot ca thé c6 thé duy tri subt ca cudc ddi mot ching nhip tim
cham khi yén nghi, trong chitng muc khéng c6 moét nguyén
nhan thit phat nao (bénh tim) din téi ting tan s6 mach.

1. R&i loan truong luc than kinh thuc vat (dystonie végétative)

Réi loan truong lyc than kinh thuc vat xu4t hién trong
nhiing hoan canh:

- Co su doi hoi thai qua d6i véi kha nang hé than kinh thuc
vat.

- C6 su rdi loan chic ning téng hop chung gitia hoat déng
tam ly va co quan chi phéi thuc vat.

D3 c6 su thiéu niang diéu hoa hoat dong hé than kinh
thuc vat von c6 trong diéu kién binh thudng chua c¢6 yéu té bénh
ly tac dong.

Day la nhing khai niém mdi, hién nay dang duge thinh
hanh, ma trong phan loai c6 dién trudc day khéng c6 (Reichelt
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va Schoche), nén da dudc mang tén rat nhiéu hoi ching khac
nhau do su danh gia rat khac nhau ctia nhiéu tac gia va cing
dan téi kha nhiéu thuat ngit déng nghia. Tit d6 din dén nhiing
dinh huéng xu tri khéong phu hdp véi co ché sinh bénh ctua hé
than kinh thuc vat.

Theo Mark, ¢ lida tudi tré va mot phan trong tudi trung
nién, nhiing réi loan truong luc than kinh thuc vat dudc sap xép
theo nhom triéu ching va hoi ching tam ly - thuc vat (syndr,
psycho - végétative) nhat dinh (theo Delius). Nhu vay nhiing
roi loan truong luc than kinh thuc vat méi dude xac dinh chéc
chin. Nhung & tudi gia, viéc chin doan c6 nhiéu khé khan, vi
hau hét cac cd quan ndi tang déu da c6 nhiing bién d6i theo tudi
gia sé lam ting nhiing bién d6i bénh 1y, nhat la nhing bénh
viém nhiém hay xay ra ti tudi 60 trd 1én thudng t6i 90% (Geiser
va Steinmann). T4t nhién hé than kinh thuc vat phai chiu
nhiing tac dong khong nhd. Do d6 nhiing biéu hién réi loan than
kinh thuc vat hay gip & tudi gia.

Viéc danh gia nhiing r6i loan than kinh thuc vat khac hin
véi nhiing réi loan & tudi tré. N6 khong con 8 dang thuan tuy
theo chiic niang cta nhiing réi loan truong luc than kinh thuc
vat, ma phu thudc vao nhiing bién d6i thuc thé & nao (dai nao,
than nio, tiéu nio), tuy soéng, dudng dan truyén than kinh va 4
cac c¢d quan chi phéi thuc vat. Vi vay truéc hét can phai tim
dudc nhiing nguyén nhan gay ra nhiing réi loan truong luc than
kinh thuc vat ma thudng c6 rat nhiéu nguyén nhan, tit nhiing
phan tng tam ly cia tudi gia dén nhiing bién d6i thuc thé cla
nhiing cd quan chi phéi thuc vat.

O mét ngudi tré, theo quy luat khi truong luc ciia hé than
kinh giao cam tang sé dan dén tim dap nhanh, nhung & ngusi
gia thi khéng phai bao gid ciing nhu thé, ma né c6 thé do hau
qua cua trang thai trdm cam, khi thiing phéi, bénh cd tim, v.v...
Khi d6 bang 1am sang sé trd nén phiic tap do phéi hgp nhiing
triéu chitng vé nhip dap tim, ting huyét ap, trang thai sg dau
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tim, chéng mat, v.v... sé¢ dan dén mét bang 1am sang dién hinh
cua rdi loan truong luc than kinh thyc vat. Trén co s6 danh gia
khong giong nhau theo tudi ti nhitng biéu hién cung loai ca
nhiing bién déi triéu ching khac nhau 6 nhiing bénh nhan tré
va gia, nguoi ta thudng thdy 6 nguoi gia c6 nhiing réi loan
truong luc than kinh thuc vat khac nhau tay theo ting loai can
nguyeén.

Trén lém sang, thuong thuong ngudi ta hay c6 nhiing két
luan khong ding mic nhitng réi loan truong luc than kinh thuc
vat & nhitng bénh nhén gia tit 60 tudi trd 1én néu chi nhan dinh
dua trén nhiing nhém triéu chiing thuin tdy chic nang than
kinh thuc vat. Qua trinh tién trién cta nhitng réi loan truong
luc than kinh thuc vat thudng bi giam nhe di, trong khi nhitng
tac dong bénh 1y c6 thé vin dang giy nhiing phan {ng manh
mé.

O tudi gia, théng qua nhitng bién ddi cla cd quan chi phéi
thuc vat, nhiing tac dong thuc vat vao mot cd quan hay mot hé
théng nao d6 cua co thé thudng gy nén nhitng hau qua khac
nhau hon ho#c manh hon nhiing nguoi tré.

Tu nhiing dic diém cta than kinh thuc vat ¢ nhiing ngudi
gia ké trén, ngudi ta da xac dinh nhiing héi ching chuyén biét
sau day:

+ Hoi ching xoang déng mach canh 6 nguoi gia.

+ Tang huyét ap 6 ngudi gia.

+ Ha huyét ap ¢ ngudi gia.

+ Khong dung nap glucose 6 nguai gia.

+ Tiéu tién va dai ddm & nguoi gia.

+ Dai tién va sy diéu tiét dai tién kém & ngudi gia.

+ R(‘)’i loan hé than kinh thyc vat trong nhitng bénh nao &
nguoi gia.
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2. Hudng diéu tri nhimg rdi loan truong luc than kinh thuc vat

Nhiing anh hudng phic tap cia hé than kinh thuc vat &
tudi gia doi héi phai c6 nhitng huéng diéu tri riéng biét d6i véi
tung hoi ching hay réi loan riéng 1é, trong d6 bao gom trang
thai tam ly, hé than kinh giac quan va van dong, hé than kinh
thuc vat & trang thai binh thudng hoic bénh 1y ctia co quan chiu
chi phéi thyc vat. Déi véi moi réi loan than kinh thuc vat, can c6
nhiing bién phap thich dng riéng.

- Loai trit nhiing rdi1 loan tam ly, dic biét 1a trang thai tram
cam. V& nguyén téic can chi trong nhitng bién phap cai thién
nhiing hoat dong vé tinh than va thé luc.

- Loai tri nhiing r6i loan vé hé than kinh than thé (soma),
bao gdm nhiing chiing dau, nhiing thay ddi truong luc ciia hé co
va nhing kich thich bat thudng d8i véi niém mac, vi ching cé
thé gitp cho can bing hé than kinh thuc vat.

- Loai trit ho#c tranh nhiing yéu t6 gay hai hé than kinh
thuc vat, diéu chinh lai nhiing gi truc tric va qua tai déi véi hé
than kinh thuc vat. Cu the:

+ Tranh xoa bép 6 ddng mach canh.

+ Tranh nhiing kich thich lam gian manh bang quang va
dai trang.

+ Di tiéu va dai tién déu dan.

+ Giam bét cd thé qua nang can.

+ Bao dam dinh dudng day du.

+ Khéng an duong trong truong hgp khong dung nap glucose.
+ Nhanh chéng khéi phuc tinh trang suy kiét.

+ Tranh nhiing chan dong tam ly (stress) manh.

+ Ngu dq, tuy theo tiing ca thé khac nhau (thoi gian ngu).
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+ Tranh kéo dai thsi gian phan tng cta co thé, ké ca lic
nghi ngoi.

+ Dung bit tit chun gidn trong trudng hgp c6 xu huéng ha
huyét ap.
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- Thuéc diéu tri: trong truong hop ting hoac ha huyét ap,
van ap dung thudc nhu ¢ ngudi tré, nhung can phai phu hdp véi
titng ca nhan ¢ tudi gia. Dung thic an c6 chat khéang va tang
van dong cd thé.

Nhitng thudc cu thé ap dung tuy theo ting loai réi loan
hoac hoi ching 1am sang khac nhau.

- Co quan chiu chi phéi thuc vat:

+ Do thiéu nang cac co quan chi phéi thuc vat nén can chu
trong diéu chinh nhiing ré1 loan cua co quan dé dé lam can bang
hé than kinh thuc vat, vi du: su bai tiét cta than.

+ Do dac diém cta réi loan truong luc than kinh thuc vat
12 giy réi loan nhiéu b phan, cd quan 6 nhitng ngudi gia, can
quan tam dén diéu tri nhiing réi loan cta nhiing chic phan cé
lién quan mét cach toan dién.

P. CAC CON THAN KINH THUC VAT

T nam 1958, Fritz Broser da néu khai niém “con than kinh
thuc vat” dude biéu hién nhiing con kich phat do réi loan diéu
chinh than kinh thuc vat caa hé than kinh trung uong. Dic
diém cua con than kinh thuc vat 1a chi c6 nhiing réi loan than
kinh thuc vat don thuan, khéng lién quan dén ban chat caa con
dong kinh, vi vay ngudi ta xép cac con than kinh thuc vat thudce
vé cac con khong phai dong kinh. T4t nhién trong cac con ddng
kinh van cé nhiing con dong kinh cta thuy thai duong ho#c cua
hé hoi vién (systéme limbique) cling c6 triéu ching than kinh
thuc vat.

Dua trén su phan tich cic qua trinh sinh 1y bénh cua cac
con than kinh thuc vat, ngudi ta phan loai nhu sau:

- Cac con do réi loan diéu chinh than kinh thuc vat tim va
tuan hoan:

+ Con truy van mach.
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+ Con ngung tim.
+ Con tim ngua phi.

Ca 3 con nay déu cé nhiing biéu hién bén ngoai hoan toan
giéng con ngat (crise syncopale).

- Cac con do réi loan cin bang nudc va mudi.

- Cac con roi loan can bing dién giai (dac biét 1a Ca™ va
acid kiém).

- Cac con réi loan chuyén héa carbua hydro.

- Cac con réi loan diéu chinh chu trinh ngu - thiec.

1. Cac con réi loan diéu chinh tim va tuan hoan

1.1. Cdc con ndo - mach hay cdc con trong réi loan mach
mau ndo

Cac mach mau ngoai vi cua cac cd quan c6é nhiing ciu tric
diéu chinh than kinh riéng, c6 kha ning thuc hién chic nang tu
diéu chinh cho ban than nhu: tu chi phéi truong luc riéng cua
mach mau va thyc hién nhiing phan ng mach dé6i véi nhiing
kich thich ngoai vi, théng qua phan xa sdi truc (axonreflexe)
chuyén téi nhitng mach mau ké& tiép c6 lién quan. 0] day la
nhiing phan tng mach dang co va gian véi su md thong cac sun
(shunt, ré tit dong) dong tinh mach, qua d6 din dén nhing
thay déi vé tuan hoan va xudt hién nhing réi loan & cac viing
duge nudi dudng. O ngudi, cac con mach d6 thudng xay ra @
mach mau nao nhu con dau nia dau (Migraine) xuit hién do su
mat 6n dinh van mach - thuc vat, va con ting huyét ap dé bién
ddi. Pac biét trong con tang huyét ap nay co6 thé gay nén nhing
dao dong ap luc ndéi mach bat thudng va nhiing co thit mach
manh mé va kéo dai ¢ nhiing mach mau ctia nén nio, nhat 1a &
nhiing ngudi tudi trung nién khi da cé nhiing bién d6i thanh
mach.
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1.1.1. Triéu chung:

Cac con nao - mach khong théng nhat vé triéu ching vi né
khéng nhiing chi chiu chi phéi bdi cuong d6 va thoi gian, ma
ciing con bdi su thay d6i ciia khu tra réi loan tuan hoan va kha
ning bu trit cta ting ca thé.

Céac con ndo - mach c6 mét s6 dac diém chung: dusng nhu
luén luén duge bat dau bing dau dau kiéu Migraine, réi dan
dan trong phan 16n trudng hdp xuit hién nhin md, chéng mat,
t6i sim mat roéi roi loan y thiic, sau din t6i mat y thic, it khi
dot ngdt nhu con ngit. Con réi loan ¥ thic nay cé thé kéo dai tir
may phit dén mdy gid. Trong giai doan nay, bénh nhan c6 thé
vat va, c6 nhiing hién tugng van doéng ngoai thap (co ciing, dudi
clng), ciing c6 khi kém ca nhiing con dong kinh khu trd hoac
toan than. Nhiéu khi xuit hién dau tién mach nhanh va ting
huyét ap, rdi sau chuyén mach cham va ha huyét ap. Khi y thic
dugde phuc héi va hét con thudng thay da dd, v mo héi, ting
tiéu tién, di 10ng, va con tén tai mot thdi gian dai dau dau va
cam giac kiét stc, ning chan tay. Cé thé thdy nhiing triéu
ching khu trd than kinh thoang qua trong moét vai trudéng hop.
Nhung néu nhiing triéu chiing khu tri nay dugc tich luy theo
thdi gian trén mét thé trang c6 thién hudng co giat va trén cd sé
cua nhitng tén thuong nio céng thém, thi mdt ngay nao d6 cb
thé xuit hién con co giat dong kinh.

1.1.2. Piéu tri:

Can phai rat khin truong giai quyét nhitng hau qua cta
tang huyét ap, bénh mach mau, than va loai tru tat ca yéu td
gay hai ngoai lai, déc biét d6i véi nicotin, cho thiic &n cé nhiéu
siia - rau, cac thic an ché bién tinh khiét, dong thdi cling phai
quan tam xu tri nhiing t6n thuong c6 6 khu tru.

Dé1 vdi cde con ndo - mach hodc con mach mdu ndo:

+ Dic biét can cho dihydro - alcaloid (cta cua lia mach
ergot de seigle).
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+ Hydergin 2 - 4 m] tinh mach, can thi cho nhéc lai.

+ Cho két hop véi Euphyllin ho#c theophylin, papaverin thi
tac dung tét hon.

+ Huyét thanh ngot 20% c6 thé cho tiém truyén tinh mach
v6i s lugng tuong d6i nhiéu tuy theo thé trang bénh nhan,
papaverin c6 thé cho téi 4 vién 0,04g chia thanh liéu nho,
truong hop can thiét c6 thé cho thém may ngay tiép.

0] day c6 thé cho phéi hgp: Novophyllon, papaverin
hydrochlorid véi theophylin, Ethyltheophyllin va Rutin - acid
ascorbic két hgp.

Trong khoang cach gitia cac con, ngudi ta cung dung
Hydergin dua trén co sd cia tac dung an than, giam truong luc
mach méu va bao vé nhiing thu cam thé mach ngoai vi déi véi
nhiing kich thich giao cam giai phéng adrenalin va giy gian
mach. Cho bénh nhan uéng Hydergin trong 10 - 12 tuan véi liéu
tang va giam dan ti 3 1an 5 giot/mét ngay téi 3 1an 30 giot/mét
ngay (uoéng). Néu cho thém barbiturat thi tac dung diéu tri cé
thé tot hon.

Nguoi ta thuong hay dung diéu tri két hgp cac thudc
Bellergal Neurovegetalin, Bellafam, vi ngoai tac dung diéu phéi
ddi véi TKTV, con huy dude phé giao cam, nén c6 thé duge coi
nhu diéu tri nén cho cac con nio - mach.

Phenothiazin cing dugc dung do tac dung an than, chéng co
that, huy giao cdm manh va huy nhe phé giao cadm cta thudc.
Déng thdi cling c6 lgi 1a dung phenothiazin dé lam mét liéu
trinh ngu bang liéu cao lic khdi dau roi tiép sau dé trong thai
gian dai dung phoi hgp véi cac thuse da ké trén.

Truong hgp tang huyét ap, truée hét cho diéu tri phéi hop
reserpin vdi nepresol. Nhu vay c6 2 mat 1gi la: reserpin c6 dac
tinh néi bat an than trung uong nén sé lam giam kich thich cta
nhiing trung tdm giao cam, cdn nepresol tac dong ngoai vi vao
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cac mach mau, ca hai thi thudc déu lam cho huyét ap ha, néu
khong, chiing tang huyét ap sé tao nén mdt khuynh hudng
chung 1a tinh dé phat con mach mau cua thé tang.

Trong truong hop cé hoi chitng man kinh gay réi loan ndi
tiét, cAn dung liéu phap thay thé bing ndi tiét td sinh duc, vi
cac chit nay gay tac dung huéng dinh dudng tao ndi khang thé
(trophotrop - endophylactic) caic mach mau sé gian rong va nhu
vay sé cai thién dudc tuin hoan ndo va ty 1é chuyén hoéa cac
chat, ma nhiing phan ing mach bat thuong sé xay ra néu ching
bi rdi loan. Cho diéu tri du phong bing Novophyllon véi liéu 3
l14an 1 vién va ca nhiing thudc vé mach nhu Ronicol compositum,
Niconacid retard, Complamin, Depot - Padutin, v.v...

Trudng hgp xuit hién cac con co giat dong kinh do tén
thuong nio bdi cac réi loan mach, tat nhién phai cho cac thudc
chéng dong kinh tuong ng nhu Hydantoin, primidon hoic
Tegretol. Néu tinh trang co giat ning, cho thém thanh huyét
ngot wu truong truyén tinh mach va magnesium sulfat (dung
dich 10% 20 ml) va cac loai chéng phu né nio khac.

1.2. Cdc con pho giao cam mach (crises vago - vasales)

W.R. Gowers va Th. Lewis 1a nhiing ngudi dau tién mo ta
va phan tich nhiing co ché ctia con ngat (syncope). Cac tac gia
d6 da xac nhan ring con ngit xuat hién trén co sé cia nhiing
phan tng riéng 18 truong luc phé giao cam - thuc vat, nén da
dit tén diu tién “cdn ngat mach - phé giao cam” (syncope vaso -
vagale).

Ngay nay, chung ta biét ring nhiing con phé giao cam -
mach d6 c6 thé thuc hién bing hai phuong thic: hodc & d6 xuat
hién mét su xao tron truong luc dé khang (tonus ergotrope) cip
tinh va qua muc, réi din téi moét phan xa phé giao cam lam
giam nhe, con goi 1a hiéu qua Bezold - Jarisch (effect de Bezold -
Jarisch). Hoac & d6 trong tinh trang bénh tuin hoan ban cap
hodc man tinh, dé duy tri su tudn hoan di mic cin thiét nén
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nhitng phan dng van mach giao cam, trong d6 cé vai tro cua
truong luc giao cam va phan dng tim bi suy kiét di. V6i phuong
thic cua co ché nhu thé, H. Schafer goi 1a “con ngat tip Bezold -
Jarisch”, “con tim dap cham” hay con ngit trén cd sG cua mot
tinh trang “con truy van mach” va G.A. Weltz goi la “con ngat
typ phan ing lam giam tai” (syncope type réaction de décharge),
“con ngat do suy yéu” (syncope de defaillance). Ti€p sau dé,
Duesberg, Schroeder va Gernsmeyer con goi la “con truy cang
thang” va “con truy do mat cing thing” (collaps de détente).
Can c vao nhing hién tudgng khac nhau gita nhiing con nay
véi con dong kinh, W. Schulte nhan thiy ranh giéi d6 dude xac
dinh & mot s6 dac diém cia con ngit nay la ngudi bénh vén cé
thién huéng dé xao dong vé tam ly.

Khac véi nhiing quan niém trén, W. Schulte cho ring
khéng c6 con ngat phé giao cam - mach don déc ma nhu 6 trén
da néu, con nay ciing phai théng qua co ché cua con mach mau
nao, roéi sau dén con phé giao cam tim, vi cac con ngit bao gid
cling xay ra trén cd sé cua trang thai thiéu oxy nido do thiéu
mau nao cuc bo.

Tuy nhién, khéng nghi ngd gi nita, ngudi ta nhan thay rang
cd ché cua con ngit pho giao cam - mach 1a thudng hay gap nhat,
xudt hién chu yéu trén cd sd cua cau tric cac nhém nhan va trang
thai dé x4o dong tam ly thyc vat (W. Thiele) hoic trong truong
hop hé giao cam - tiang lyc dé khang (systéme sympathico -
ergotrope) bi suy nhugc va thé tang huyét ap thap. Do d6 co ché
cua con ngit phé giao cam - mach nay sé phat trién. Ngoai ra con
ngét pho giao cam - mach con c6 thé xay ra trong cac qua trinh
bénh ndi tiét, nhiém trang nhiém doc, di dng hoic chin thuong
véi nhiéu thé, nhiéu dang, c6 triéu ching khac nhau.

1.2.1. L&m sang:

Trong phan ung bét cang thing phé giao cam - mach va
phan ung kiét sttc phé giao cam - mach (réaction d’épuisement
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vago - vasale), xuit hién su gidn rong cac mach mau ngoai vi, tu
do6 sé dan t6i giam bét dong mau tré vé tim va khi dé tim duge
trut tai, nhung dong thdi su doi hdi céng suat cua tim ciing bi
giam nén dan téi thiéu mau nao va thiéu oxy nio.

- Trong phan tng trit bét cang thing phé giao cam - mach,
ban than tim ciing dudc thich tng chuyén sang tiét kiém hoat
dong nén nhip dap tim bi gidm di. O d6 doi hdi cong suit caa
tim tiép tuc giam va tu d6 din t6i tinh trang tuan hoan nio
khong @i nén phan 16n sé xay ra con ngat.

- Trong phan tng kiét sdc truong luc phé giao cam thi
ngudc lai nhip dap cua tim phai ting nhanh lén trong tinh
trang doi hoi vé cong suat cua tim da bi giam, ti d6 gy nén ha
huyét 4p. Tuy nhién trong khi con truy van mach con duy tri
hodc tién trién, su c6 ging bu chinh cia tim ciing chi & giéi han
rit hep, nén sé dan téi thifu mau néo cuc bo tién trién ngin
hay dai, rdi cling xay ra con ngat.

- Trong moi truong hgp nhiing triéu ching cua con phé giao
cam - mach déu duge quyét dinh duy nhait bsi pham vi va thai
gian kéo dai ciia thi€u oxy nido do thiéu mau cuc bs. Tinh trang
nay lam xuit hién cac tién triéu nhu cam giac trong roéng trong
d4u, mét 13, chéng mait, t6i sAm mit, roi mat truong luc toan
than va mit y thac.

- Con phé giao cam - mach xuat hién nhu phan xa cta phan
ng trat bét ciang thing, sau d6 tiép dén ngay con mit trudng
luc va mat y thic, do d6 it cé tién triéu. Trong con, trén co s6
cla su suy yéu van mach tién trién ngay cang ting, cac triéu
ching sém lic khdi phat con biéu hién ré nét nhu danh trong
nguc, vd mo hoi, chéng mit, mét méi, budn nén.

- Trong con mat ¥ thic, ngusi bénh bat dong, mém nhéo,
mat truong luc toan than, da tai nhgt nhat nhu ti thi. Con truy
phé giao cam - mach ning va kéo dai, mic du bénh nhan da
duge ndm yén trén mat phing, tiép d6 di dan vao trang thai
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mAit y thic trong may gidy va ngat do co thit. Hang loat nhiing
dong tac co giat dau va chan tay xuit hién lién tiép hoic 1é té,
truong hop nang cé thé dan téi dudi ciung tang truong luc kiéu
ciing dd mat nao. Sau khi tuan hoan da dugc héi phuc lai thi
chuyén sang trang thai co giat cac co toan than bang nhiing con
1é té.

- Trong qua trinh tién trién téi khi thic tinh, phan 16n bénh
nhan van con & trang thai vat va tam than - van dong trong thai
gian ngin nhu déng tac cao nao & cac ngén tay, lan 16n va cac cu
chi théng thuong khac.

Mot s6 tac gia khac (M. Burger, H.H. Seidel, E. Luthy) lai
cho nhiing con c¢6 nhiing biéu hién van déng nhu vay khéng
thuoc vé con ngat phé giao cam - mach, ma 1a con déng kinh.
Trai lai phan 16n cac tac gia (K.F. Broser, Ludwishafen, ...) déu
xac dinh rang d6 1a su danh gia sai 1am, vi § day nguoi ta c6 thé
phat hién thay phan tng déng ti mat. Trong con dong kinh,
dong td bi gian rong toi da, trai lai khi c¢6 wu thé phé giao cam
phan b cho co thit déng ti thi déng tit sé bi co hep manh tuy
theo muc d6 nang hay nhe.

Hon nita, khi tuan hoan nio da duge khéi phuc day du thi
nguoi bénh tinh lai nhanh, méit hét tai va c6 cam giac hoan toan
thoai mai. Trai lai, sau con dong kinh bénh nhan bao gio ciang
c6 cam giac mét 1a va phan 16n c6 cam giac budn ngu trong thoi
gian tudng d6i dai.

0] nhiing ngudi c6 trang thai dé xao déng thuc vat bAm sinh
hoac thé trang cudng phé giao cam ndi bat hoic thiéu ning giao
cam véi huyét ap thap, thi thuong thudng sin c6 mét khuynh
huéng tiém tang dan t6i phan tng trit bét cing thing (giai
phoéng) phé giao cam - mach hodc cac phan tng khiém khuyét.
Tu d6 xuat hién nhing con 1é té khi c6 nhiing yéu t& khdi phat
tac dong. Thudng con hay xay ra trong cac tinh huéng: lao dong
qua sic, dau dén, xic cam tam ly (lo 4u, s¢ hai, budn phién, qua
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xtic dong, ...), kiét suc, ding day dot ngot khi dang nam ngang,
ding qua lau. Tuy theo trudng hop cé thé xay ra cac con sau:

+ Con phé giao cam - mach do phan tng dau va phan tng
xuic pham tam ly.

+ Con phé giao cam - mach do phan tng kiét suc.

+ Con pho giao cam - mach do thé ding.

+ Cac phan tng ngat phé giao cam - mach do ap luc.

+ Cac phan tng phé giao cam - mach do thic an.

+ Phan ing phé giao cam - mach tién dinh.

+ Phan ing phé giao cam - mach do ting hoat dong cua
xoang dong mach canh (hdi chiing suy ap xoang dong mach canh).

1.2.2. Mét s6 phan ung va con phé giao cam - mach khac:
a. Phdn iing ngdt phé giao cam - mach do dp luc:

O day khéng chi tinh dén ap luc ¢6 lién quan dén cang
thing co thé do trong tai nhu mang vac, nang vat niang ma ca
nhiing dong tac ho, hit hoi, ngap, nén, déu c6 thé giy nén co
ché€ khac nhau. Cé nhiéu truong hdp su dé ép ciing truc tiép tac
dong bat thuong téi pho giao cam.

Trong cac bénh tran khi, vi du nhu tinh mach chu bi dé ép
do co hoanh bi budc thét, truée hét né gay can trd dong mau trd
vé tim, roi tit d6 dan dén co ché chen nghén, lam cho nio thiéu
mau va xuat hién con ngat.

b. Phan ung phé giao cam - mach do thic an:

Sau khi an, dudng rudét dudc dan dén mot khéi lugng 16n
chat 16ng va cac mach mau tang dugc chita didy mau, tao nén
ganh nang 16n cho su diéu chinh thuc vat déi véi tuan hoan, tu
d6 khong hiém truong hop dan téi con ngit phé giao cam -
mach. W. Schrade va Heinekker da goi d6 la “con ngit sau nao
suy” hay “de doa do thuc an”.
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Dic biét d6i véi nhitng ngudi da phai mé da day véi thu
thuat Billroth I hodc II, néi théng da day - rudt non, sau dé cé
nhiéu truong hdp xuit hién hoi ching Dumping, cing la do
nguyén nhéan cla cd ché ngit phé giao cam - mach. Vé sau sé
con chuyén tiép sang trang thai ha dudng mau cua héi ching
Dumping. Da day dudc chiia diay va nudt hdi (aérophagie) mét
cach bat thudng ching tdé 1a nhiing cd ché phan xa than kinh
ngoai vi da dugc tac dong bd sung tiép (Roemheld va F. Hoff).
Qua trinh nay chéc chan phai phu thudc vao diéu kién phan
tng than kinh thuc vat va tac dong khong chi giéng than kinh
phé& vi, ma ngudc lai, trong hoan canh thuan hgp nao d6 né con
tac dong giong than kinh giao cam.

c. Phdn iing pho giao cam - mach tién dinh:

Say séng bién, say xe 6 to, cing nhu con Méniére xuat hién
la do kich thich tién dinh giy cudng phé giao cam manh mé, tu
d6 phat sinh cac réi loan tuan hoan tuong ing. R. Leidler va P.
Loewy da phat hién thay sau khi kich thich tién dinh, cac mach
mau tang gian rong manh do phan xa va ap luc ddy dong mau
bi c ché. Bén canh tac dong phan xa truc tiép nhu thé, cing
con nhiing tac dong gian tiép la gy hau qua chéng mit.

Vi gilia chic ning tién dinh va su diéu chinh tuan hoan cé
moi quan hé qua lai xit xao, nén thudng xuit hién nhiing bénh
tién dinh trung uong véi ngoai vi két hgp va nhiing truc tric do
kich thich sinh ly dan dén cd ché ngat phé giao cam - mach.

Ngudi ta thuong gap nhiing con ngat nhu vay trong nhiing
bénh mé cung, réi loan tién dinh do chin thuong va con
Méniere. Theo R. Leidlers va R. Loewys, ¢6 t6i 70% bénh nhan
bi chéng mat, da mot hay nhiéu lan 1am vao con ngat, nén da
néu lén khai niém vé con than kinh thuc vat “mdt qua trinh
mang tinh chat con x40 16n ciia toan co thé”.

d. Con phé giao cam - mach do tang hoat dong cua xoang
déng mach canh (héi chizng suy xoang déng mach cdanh):
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Trudc day, H.W. Franke da mé ta y nghia cua xoang dong
mach canh trong khuén khé diéu chinh ctia tim - tuan hoan va
tac dong cua ting hoat dong xoang déng mach canh. O day néi
chung khéng phai 1a loai phan tdng do tim, va ciing khong phai
do ting nhay cam (hypersensible) xoang déng mach canh do tac
dung phé giao cam phat sinh ra, ma la déc nhat do tac dong cua
van mach gy nén héi ching suy xoang déng mach canh.

Trén dién nao d, c6 nhiing thay d6i vé séng biéu hién mét
trang thai thiéu oxy ndo (trong khi d6 khong cé thay déi dién
tam d6) nhu: trude hét 1a séng alpha giam bién d6, sau dé cham
lai réi lién tiép dén nhiing séng trung gian va séng delta 16n.
Néu tinh trang thi€u oxy con kéo dai thém may gidy nia thi
hoat d6ng dién sé tat di nhanh chéng va néo trd thanh im ling
hoat dong dién. Day la mot pha qua d6, chua dat t61 muc gay co
ctiing do ngat va ciing chua du khdi phat mét con dong kinh.

Con phé giao cam - mach thudng thdy xuit hién sau chin
thuong so nio, cac bénh nhiém khudn,  nhitng ngudi cao huyét
ap va thap huyét ap khéng 6n dinh, thiéu ning thuy trudc
tuyén yén hoic vo thugng than, cac bénh tim mach va mach
mau, cac bénh mé cung va tién dinh.

Nhiing yéu t6 thuan lgi cho sy xuit hién con nay la cac
bénh néi tang, cac tinh huéng qua mét mdi, cang thang va cac
ton thuong ngoai sinh.

2. Chan doan va diéu trj réi loan than kinh thuc vat
2.1. Pai cuong

Réi loan than kinh thuc vat 1a mét loai chiing bénh quan
trong trong bénh ly than kinh. Sy xu4t hién nhiing chitng bénh
nay cé lién quan dén rit nhiéu yé&u t6: thé chit, tudi, tam ly,
nhip sinh hoc, trinh d6 van héa... va méi trudng, su phat trién
x4 hoi ma ngudi bénh dang séng. Gunther va nhiéu tac gia trén
thé gidi goi d6 12 “bénh cia nén vin minh lan tran rong”. Ty 1é
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méac bénh 6 Cong hoa lién bang Dic 1a 35%, 6 Anh 65% va ¢ My
50% dan s6. Trong y van, tinh chat phd bién cta réi loan than
kinh thuc vat dao dong ti 10 - 80% la do dic diém cua héi
ching nay mang tinh chit “nhiing nét md nhat” (Schulte), nén
nhiéu khi thay thuéc sau khi kham bénh khéng biét d6 la ching
bénh gi va bénh nhan ciang chang hiéu tai sao, nhung trén thuc
té€ n6 van day vo nguoi bénh.

Do d6 ré6i loan than kinh thuc vat mang nhiéu thuat ngit véi
nhing khai niém khac nhau:

+ Réi loan truong luc thuc vat.
+ Réi loan than kinh thuc vat.

+ Dau than kinh thuc vat (végétative stigmatisation)
(Bergmann).

+ Tinh dé x40 dong mach (vasolabilité) hay loan than kinh
mach (vasoneurose) (Muller).

+ Loan than kinh thuc vat chung (Rosenfeld).

+ Tinh dé x40 dong thuc vat (végétative labilité) (Siebeck).
+ Réi loan truong luc tuan hoan - thuc vat (Unger).

+ Ré1 loan truong luc tuan hoan - than kinh (Hochrein).

+ Ré1 loan diéu chinh than kinh thuc vat (H. Hoff).

Cho dén nay, ngudi ta gan théng nhat khai niém la: réi loan
truong luc than kinh thyc vat hay don gian hon 1a réi loan than
kinh thuc vat.

2.2. Chéan dodn

O day, vai trdo hdi bénh c6 y nghia quyét dinh cho chan
doan, can phai hoi kj nguosi bénh:

+ Tinh phd bién cta ching bénh.
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+ Su lién quan dong thoi gitta su xuat hién dau tién cua
ching bénh véi hoan canh riéng tu, vi du nhu séng gié cua béi
canh.

+ Tinh chat, kiéu dang clia ching dau nhu thé nao.
+ Két qua cua nhiing phuong phap diéu tri trudc doé.

Tu nhitng tu liéu nay, thay thudc sé tim ra “diém tua” dé
gitp cho su dinh huéng chian doan, nhung trudc hét 1a caAn danh
gia thuc chat cac réi loan va muc dé ciing nhu pham vi cua hé
than kinh thuc vat bi xao dong, nhitng khu vuc xuat phat caa
nhiing hoi ching d6. Can luu y la trén thuc t& ldm sang, c6
nhiéu bénh nhan tu danh gia sai léch nhitng cam giac chu quan,
roi mé ta mic do niang né ciia bénh, néu thay thuéc khéng than
trong phan tich thi sé bi 16i cuén vao moét bénh st dai dong véi
nhitng “tu liéu hén tap khé hiéu” dé din dén hinh thanh mét
bang 14m sang gan ghép gia tao. Pay chinh 1 mét “cudc hoi bénh
chiic nang”, nghia la phai ndm dugc tat ca nhiing yéu t& ma hinh
Ziih cta nhiing ching dau c6 thé bi bién déi rdi ti d6 gd dan ra dé
xac dinh nhiing dang, nhitng thé biéu hién cta héi ching dich
thuc nhu ban chat ctia cac réi loan than kinh thuc vat.

Dé xac dinh nhitng nguyén nhan, can hiéu dudc dac tinh
cua réi loan truong luc than kinh thuc vat 1a mét hoi chiing c6
nhiéu nguyén nhan.

Ngay nay, nhiing nguyén nhan phd bién nhat giy réi loan
than kinh thuc vat trudc hét phai ké dén nhiing yéu t6 ¢6 hai cia
nén van minh va nhiing bénh phat sinh tit nén vén minh 6 cac
muc d6 khac nhau cua tung xa héi (tran ngap nhiing kich thich
trong ddi song, nhiing doi hoi vugt mic do nghé nghiép, thiéu van
dong co thé, rugu, thudc 14, lam dung thude v.v...). Ngoai ra trong
doi song ctia con ngudi, chic chin con bao nhiéu su xung dot giita
nhip song ca thé véi phong cach séng ctia mot tap thé, mét cong
déng cta ddi séng mdi, ludn ludn bién dsi da dang da tao nén cd s6
thuan 1¢i hosc 1a xuit phat diém ctia réi loan than kinh thuc vat.
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Cac nguyén nhan va hau qua néi tiép, thay thé nhau, dan
dan tao nén mot vong ludn quan vd tan, din ngudi bénh tir
nhiing bién déi chitc nang (réi loan can bang than kinh thuc
vat) chuyén sang thanh nhiing tn thuong vé than thé (soma).

2.2.1. Phéan loai giai doan va dé cua réi loan than kinh thuc vat:
C6 thé phan ra 4 giai doan va do sau day:
+ Giam muc hiéu suat té1 uu ca nhan.

+ Réi loan than kinh thuc vat chung - tu danh gia sai léch
vé chu quan.

+ R61 loan than kinh thuc vat khu tra (cuc bd) va dau dén
chu quan.

+ Qua do tir hdi chiing chic ning sang bénh cua cd quan.

Trén day la nhiing phac d6 phan loai khai quat chung gitip
cho danh gia qua trinh réi loan diéu chinh than kinh thuc vat
dé xac dinh huéng du phong va diéu tri cho thich hgp véi ting
ngudi bénh.

2.2.2. Chén doan phéan biét:

Day la diéu quan trong nhat, va ciing c6 thé 1a khé khan
nhit trong chan doan réi loan than kinh thuc vat.

- Trudc tién can phén biét nhiing triéu ching thuc vat dé
thudc vé hoi chUng réi loan truong lyc than kinh thuc vat hay la
nhitng biéu hién ctia mét bénh cla cd quan noi tang? Vi du nhu
lao phdi hay trong bénh thi€u sat khéng dién hinh, hoac la
nhiing réi loan diéu chinh thuc vat sau chin thudng hay sau
nhiém khudn. Trong nhiing trusng hop nay can phai diéu tri

bénh nguyén, chit khong phai la diéu tri réi loan than kinh thuc
vat nua.

- Cung can phai loai trit ra khéi chan doan réi loan trucng
luc than kinh thuc vat tinh trang dé xao dong thuc vat trén co

30



sd thé tang, ma do mdt bénh 1y nao d6 dan tdi mot sy mat bu
chinh than kinh thuc vat.

- Sau khi da dat chin doan loai tri tat ca cic bénh canh
lam sang cta cac bénh trén thi méi xac dinh dugc la réi loan
truong luc than kinh thuc vat véi y nghia ciia mét thé cé tinh
chat “tu phat” hay mét “dau hiéu bao trudc”.

2.3. Du'phong va diéu tri
2.3.1. Du phong:

Truéc hét can phai loai trir tat ca nhiing kich thich c6 hai
trong pham vi ¢6 thé cua xa hdi van minh va phat trién cong
nghiép cho moi ngudi bénh.

- V6 tuyén truyén hinh, dai phat thanh, trong d6 cé cac
chuong trinh day hinh anh va 4m thanh kich thich qua miec.

- Nhitng chuyén di dai bang 6 t6, xe may.

- Nhiing thd ham vui qua muc va khong lanh manh.

- Nghién ngap thudc 14, rugu hoic an qua thinh soan.

- Can cho ngudi bénh dudge thuc su nghi ngai tai nhiing noi
nghi yén tinh.

- Can chu trong diéu hoa giita viéc béi dudng 4n udng véi
hoat d6ng thé luc, tranh dan t6i suy kiét nang lugng du trit va
mat kha ning bu chinh cia co the.

- Céac hoat dong ciia ngudi bénh can dugc thay d6i phu hgp
véi nhiing hoan canh xung quanh. Khéng nén lam mét viéc gi
(tri 6¢c hay chan tay) mot cach don diéu.

- Vé tam 1y, can tranh hé&t moi tam tu lo 4u, gian hon, xao
xuyeén.

Tém lai: cin cho cudc séng lanh manh vé thé chat va tam
hén, tit d6 mbi ngudi ty xay dung cho minh mét chuong trinh
diéu tri thich hgp.
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2.3.2. biéu tri:

Ty theo diéu kién va tinh trang bénh nhan, c6 thé tién
hanh nhiing bién phap diéu tri chuyén biét sau:

- Ly liéu phap:

+ Diéu tri bang khi hau.

+ Diéu tri bang anh sang va chiéu xa tia X.
+ Diéu tri bang nuéc va nudc noéng.

+ Diéu tri bang bun.

+ Diéu tri bing thé duc va thé thao.

+ Diéu tri bang phuong phap thd (khi cong).
+ Diéu tri bang dién.

- Diéu tri bang cac thudc.

- Diéu tri nhiing triéu chitng chu yéu.

- Ché d6 dinh dudng.

- Diéu tri vé than kinh.

- Tam ly liéu phap.

Trén day la nhiing bién phap chung can ap dung, con mai
bién phap déu c6 nhiing chi dinh va liéu trinh cu thé cla ting
chuyén khoa. Thay thuoc can lua cqh(_)n, van dung thich th cho
tung nguoi bénh véi nhing dic diéem bénh khac nhau, dé phat

huy hiéu qua t8i uu cia phuong phap diéu tri téng hgp déi véi
réi loan truong luc than kinh thuc vat.

3. Rai loan than kinh thuc vat ngoai vi

Véan dé nhan dinh ranh giéi gita ré6i loan tuan hoan ngoai vi
do chiic nang véi tén thuong thuc thé c6 thé rat khé khan, vi réi
loan tuan hoan do than kinh thuc vat ciing c6 thé sé dan téi
nhitng bién ddi thuc thé tai cac co quan trong cd thé.
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3.1. Chung xanh tim dau chi (acrocyanosis)

Pay 1a ching réi loan than kinh thuc vat thuong gap,
nhing trudng hop ning cang khé chian doan phan biét véi bénh
Raynaud. Ngoai triéu ching xanh tim 6 dau chi, bénh nhan
khéng con cam giac dau gi dic biét, ma chi thidy cam giac sung
phong. Pay 1a do réi loan ndi tiét nén phai diéu tri bing cac néi
tiét ta.

3.2. Chung do dau chi (erythromelalgia)

Xuat hién nhiing con gian mach mau nén tai cac ngén tay
riéng lé c6 nhitng mang da mau d6 tim. Bénh nhan c6 cam giac
dau dd doi va kéo dai, nén ho thuong phai nhing cac ngon tay
vao nudc lanh dé 1am diu con dau. Nhiing biéu hién tuong tu
nhu thé con c6 thé gap trong ching ting hong cau
(polycythemia) va dai thao duong.

Diéu tri: cho cac loai thudc giam dau. Hién nay chua cé
thudc diéu tri co ban ma chi giai quyét hau qua bang Hydergine
méi ngay 3 1an x 5 giot rdi ting dan 1én 3 lan x 15 giot c6 thé
lam diu cac triéu ching.

3.3. Bénh Raynaud

Bénh dugc dac trung bdi cac triéu ching dau do co thit
mach tai cac dong mach, lam cho mau da bién déi theo pha co
thét, thuong dan dén loét cac dau ngon tay.

Diéu tri: quan trong nhat 1a dung Hydergine méi ngay 3 lan
x 5 giot roi tang dan lén 3 lan x 20 giot véi liéu trinh hang
thang tuy theo muc do bénh.

Trudng hop nang c6 thé diung theo dudng tiém két hop véi
liéu méi ngay tiém 2 ml Hydergine trong 2 - 3 tudn. Néu diéu
tri bao ton khéng c6 két qua thi phai can nhic kha nang phau
thuat cit bé day than kinh giao cam.
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3.4. Chung ngon tay va ngon chéan chét (digiti morui)

Biéu hién chu yéu ctia ngudi bénh la khi gap lanh thi cac dau
ngén tay hay ngén chan bi lanh ngit, tai nhgt nhu cia t thi. g
day phuong phap cht yéu la phong chong lanh. Tranh st dung
nudc lanh déi véi chan tay, dung cac bit tat chan va tay 4m.

3.5. Bénh cung bi (sclerodermie)

Bénh cing bi thudc loai bénh tao keo, nhiing réi loan vé
tuan hoan ciing tuong tu nhu bénh Raynaud nén hai loai bénh
¢6 thé két hop véi nhau.

Diéu tri: diéu tri cd ban theo huéng dic hiéu caa bénh tao keo,
¢ day chi néi dén diéu tri nhiing réi loan tudn hoan nang: c¢6 thé
tién hanh tha thuat cat bé day than kinh giao cam trong giai doan
sém. Cho Hydergine 3 1an x 20 giot uéng mdi ngay két hogp véi
tiém tinh mach Priscol, tuy nhién két qua diéu tri cting bi han ché.

3.6. Phu né than kinh mach (Quincke)

Dic trung ctua ching phu Quincke 1a bat dau dot ngot phu &
mét ving nao d6 trén co thé véi nhitng biéu hién thudng gap
nhit 1 6 mi mat va mat. Pha xu4t hién nhanh va bién di cing
khong lau, c6 tinh chit thoang qua trong thoi gian ngén.

Diéu tri: quan trong nhat 1a dung ché d6 an uéng han ché
mudl. Tiém tinh mach calcium va dung cac loai thudc khang
histamin (Antistin, Benadryl, Soventol, v.v...).

Il. CO GIAT DO THIEU OXY

Hé than kinh trung uong rit nhay cam véi su thidu cung
cap oxy, t€ bao than kinh chi chiu dugc thiéu oxy duéi 5 phut,
néu qua 5 phiit sé gay tén thuong nao khong hoi phuc Vi vay
bat ky mot nguyén nhan nao giy can trd su cung cap oxy cho co
thé néi chung va nao bg néi riéng, déu c6 thé dan dén con co giat.
Con co giat xay ra rat dot ngdt 1am ngd ngang nhitng ngudi xung
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quanh; bénh nhan hau nhu nging thd; da va niém mac tim tai;
réi loan van dong, phan xa, cam giac, thi giac, thinh giac...; déng
thai bénh nhan kich thich vat va, co giat va dan téi mat y thuc;
dién ndo khéng thiy phiic bo co giat dong kinh. Con thi€u oxy
nao cip tinh xay ra d6t ngot va hoi phuc trong vai phut.

Lam sang thuong gip nhiing réi loan hé hiap do bénh ly
duong hé hap giy ra nhu viém phé quan - phdi tic nghén, viém
phé quan cap, viém phé quan man, hen phé quan dgt cip, phé
quan - phé viém, tam phé& man...

R&i loan ho hap do chén ép cdp tinh phdi va mang phdi nhu
tran dich, tran khi, tran mau mang phéi.

Cac truong hop co thit thanh - khi quan 4 tré nhé do khéc
nhiéu gay nén thiéu oxy ndo. Quan sat tré thiay da va niém mac
tim tai, bAt dong, canh miai phap phong va nging thd ngan. Con
kéo dai tu 1 - 2 phit, sau d6 tré héi phuc dan, thd nhanh dan,
da va niém mac dan dan héng hao trd lai.

Diéu tri cdp ciu: bing moi bién phap phai khai théng
dudng thd, d€ bénh nhan nidm diu cao 20 - 25°, dung thudc gian
cd phé quan, hut ddm dai, dua oxy vao phdi qua bép béng hoic
thd may, néu can thiét phai md khi quan két hgp véi khang sinh
tai chd va khang sinh toan than, hit dich, hit khi mang phéi dé
giai phéng chén ép.

ll. NGAT

Ngit do nhiéu nguyén nhan giy nén nhu: bénh ly tim
mach, r6i loan huyét déng, mat nudc, mat mudi, mat mau, ngat
do phan xa hoidc ngit do ha huyét 4p thé ding va ngit chua rd
nguyén nhéan.

Vi vay ngudi thay thudc phai kham 1am sang mét cach toan
dién, cAn chi y kham ky tim mach, két hgp véi cac bién déi can
lam sang nhu xét nghiém mau, ghi dién nao, dién tim, siéu 4m
tim, siéu am Doppler ngoai so, xuyén so, PET, SPET, chup cat
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16p vi tinh, chup cong hudng tit, 1am mot sé nghiém phap nhu:
kich thich xoang canh, do huyét ap khi thay déi tu thé... méi c6
thé tim ra dudc nguyén nhan gy ngat.

- Ngat do bénh ly tim mach: tit ca cac nguyén nhan lam cho
nhip tim cham dudi 40 1an/phit hay nhanh hon 180 lan/phiit,
ho#c nhip bép tong mau khong hiéu qua déu giy thiéu oxy nio
va gay ngat.

Cac bénh tim mach giy ngidt nhu: block nhi - that, héi
ching Adams - Stoke, block hén hgp, nhip nhanh kich phat trén
that, rung that, thiéu nang vanh, co that dong mach vanh, nhéi
mau cd tim, u nhay nhi trai c6 cuéng...

- Ro1 loan huyét dong do bénh ly cia mach hay réi loan
dong mau nhu mat nuéc, mat mau nhiéu, lam giam luu lugng
tuan hoan nao qua 50% déu c6 thé dan dén ngat vi chuyén hoéa
cua té bao nao luén luén hang dinh. Khi thay ddi su cung cap
oxy mau hoéc thiéu mét khéi lugng mau nhat dinh nuéi nao (do
roi loan nhip tim hoac mach) déu gay nén ngat, vi vay phai
bang moi cach dé cung c4dp dt mau cho nio. Cac nguyén nhan
nhu tic, hep dong mach canh va d6ng mach d6t song - than nén
cing giy ngit; ngat ¢ phu nit mang thai do nhu cau st dung oxy
tang va can tré dong mau vé tim do chén ép cua thai nhi; cac
yéu té thuan 1gi nhu chan thuong tdm than va thé xac, dau ddn,
doi khat, mét nhoc, mat nudc, mat mau, ding lau hoic thay déi
tu thé dot ngot, kich thich day X ciing gay nén ngét.

Lam sang thudng gap bénh nhan cé cac triéu ching sau:
mét nhoc, hoa méat, chéng mat, mat tai nhot, chan tay lanh, non
hodc buén nén, bénh nhan c¢6 cdm giac tréng réng trong dau, ¥
thic u am, sau d6 nga vat xudng, co giat hoic kich thich vat va,
thoi gian kéo dai tu 10 - 20 giay.

Vé diéu tri: nén dé bénh nhan & tu thé diu thap, truyén
dich, dién giai; néu mat mau nhiéu thi phai truyén mau, thd
oxy, nang huyét ap; chu trong tim nguyén nhan va diéu tri theo
nguyén nhan khi da qua giai doan cap.
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- Ngat do ha huyét ap thé ding: hay gip 6 bénh nhan ding
lau mét tu thé hay thay déi tu thé dot ngot, hoic ngusi 6m lau
dang ngoi ma ding day dot ngét; nguyén nhan do giam phan xa
co mach ngoai vi, giam siic can ngoai vi, réi loan hé than kinh
tu dong gay giam khéi lugng mau luu hanh ho#c gip 6 ngudi c6
co dia huyét ap thap, bénh nhan dung thuéc lgi tiéu kéo dai
hoac thuéc ha huyét ap, thuéc gian mach qua liéu.

Bénh nhan c6 triéu chiing va mo héi lanh, mit tai, chan tay
lanh, giam huyét ap dong mach, giam thi luc, thinh lyc va dan
dén mat ¥ thic, bénh nhan nga xudng, thoi gian kéo dai tir 10 -
15 gidy, sau d6 dan dan héi phuc va khong dé lai triéu ching
than kinh khu tru.

Vé diéu tri, nén dé bénh nhan nam dau thap, chan cao, bénh
nhan sé tu héi phuc dan, khong nén thay déi tu thé khi bénh
nhan chua tinh. Néu bénh nhan tinh, nén dé bénh nhan & tu thé
ndm khoang 20 - 30 phut. Sau d6 lam nghiém phap kiém tra
huyét ap: do huyét ap bénh nhan § tu thé nim, sau d6 cho bénh
nhan diing day ti ti, do huyét 4p lai 1an 2, néu huyét 4p tAm thu
ha 30 mmHg va huyét 4p tAm truong ha 10 mmHg thi ding 14 ha
huyét ap do tu thé ding. Hién tugng nay duge giai thich nhu sau:
khi ddng, lugng mau don xudng hai chi dusi nhiéu hon lam giam
khoéi lugng mau trd vé tim, gdy giam cung lugng tim, ha huyét ap
dong mach lam giam lugng mau cho hé théng than kinh trung
uong, anh hudng tryc tiép dén trung khu tim mach, hé hap, thuc
vat ¢ hanh ndo va gy ra ha huyét ap. Ngoai ra con gip ha huyét
ap 1a mot triéu ching caa cac bénh khac nhu giang mai, réng tuy,
X0 cling rai rac, viem da day than kinh do d4i thao dudng, nghién
rudu, Parkinson, bénh tinh bét, ha kali méau, héi ching Dumping,
héi ching Shy - Drager... .

- Ngit do phan xa: ngat do phan xa xay ra bat ngd ngoai y
mudn. Ving ¢ c6 xoang canh, ¢ d6 c6 hach than kinh tu déng
théng qua hoat dong cua ddy X lam cham nhip tim. Trong thyc
nghiém nguoi ta da ching minh: khi kich thich hoac xoa bép
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ving xoang canh gay tac déng dén nhip dap cua tim va dan dén
ngung tim. DAy cing la nghiém phap dé chan doan phan biét
ngit do phan xa xoang canh hay ngat do cac nguyén nhan khac.

Trong thuc t& 1am sang, cac yéu td thuan 10i nhu cao mit,
mic 4o c6 chat, ddu vo Karate, Judo, quay c6 manh cé thé gay
phan ng ngat do xoang canh. Nhiing hién tugng nay hay géap &
nam gidi trén 40 tudi bi ting huyét ap, vita xo ddong mach; déng
thoi mot s6 thudc ciing gady ngat do phan xa nhu digitalis,
morphin... ngoai ra cé thé lam nghiém phap Valsava hoic &n
vao hai nhan cau giay phan xa cham nhip tim. Trong cip citu
con nhip nhanh kich phat trén that, khi 4n vao hai nhan cau
théong qua tac dong cua day V, kich thich lan téoa sang day X
lam cham nhip tim, chd y khi lam phai theo déi dién tim trén
monitoring dé dé phong ngiing tim.

- Cac nguyén nhan ngat do phan xa khac nhu:

+ Ngit do viéem dai trang man c6 con co that cap tinh.

+ Ngat do kham xét bang dung cu nhu soi phé quan, soi
rudt, soi 6 bung, thong tiéu, choc song thit lung, choc dich mang
phéi, mang bung va mang tim.

+ Ngit cua ngudi cho mau do giam khéi lugng mau luu
hanh cap thai.

IV. CAC CON THIEU MAU NAO cuc BO

Con co giat do thiéu mau nio cuc bd cap tinh hoiac man tinh
hay gap nhu tic mach nio, con sup d6 (drop - attack).

Vé 1am sang, trén nén thiéu ning tuin hoan nio trudng
dién, bat than xuat hién con, bénh nhan quy xudng, hoan toan
mat y thic. Con drop - attack da dudc Sheehan Bauer va Meyer
(1960) nghién cdu, phat hién trong khi tién hanh chup dong
mach séng - nén, bénh nhan phai uén - xoay 6 qua muc, gay
thi€u mau nao cuc by cip & thap hanh tiy va chat luéi hanh
tuy. Nguyén nhan duge giai thich nhu sau: khi gip cd, dong
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mau trong déng mach d6t song bi can trd bdi hep 16 mom ngang
hoac ¢ viing ban 1€ d6t séng két hop véi vita xo ddong mach.

Con co giat do tic mach nio thudng gip cuc tic cé6 ngudn
goc tit tim trong bénh hep van hai 14, rung nhi hodc viém mang
trong tim ban cap. Khi cuc mau déng ti tAm nhi trai xuéng tam
that trai, hay manh sui loét clia viém mang trong tim ban cap,
theo dong mau vong dai tuan hoan dén mot dong mach nao d6
bi tic lai, gy thi€u mau cuc bd cip tinh sé cb triéu chiing co
giat.

Kham lam sang phai chd y kham ky tim mach dé phat hién
triéu ching cua bénh hep van hai 14 nhu tiéng T1 danh ¢ mém
tim, tiéng T2 tach d6i § day tim, rung tAm truong; siéu am cé
hinh anh déng véi van hai 14; dién tim c6 day nhi trai, rung nhi,
suy that phai.

Néu do viém mang trong tim ban cdp, nén tim cac triéu
ching sé6t kéo dai, khé thd, dau nguc, nhip tim nhanh; siéu 4m
tim c6 cuc siii loét; nén cdy mau sém va lam khang sinh d6 dé
xac dinh vi khuin gay bénh.

Néu la con thi€u mau ndo tam thoi hodc thi€u mau nio
man tinh c6 tiung dgt vugng 1én thuong hay xay ra con sup dé:
bénh nhan d6t ngoét mat y thic, giam truong luc co, réi loan van
dong, bénh nhin nga va xuit hién con co giat. Nguyén nhan do
luogng mau giam d6t ngot, néu kéo dai sé dan dén hén mé; yéu
t6 hd trg xay ra trudc khi ngat hay gap la: gdng stc vé thé luc
va tinh than. Quan sat thiy bénh nhén vat va, kich thich, mat
tim tai, o1 loan than kinh thuc vat, tiéu tién khong tu chu..
Khi bénh nhan phuc héi y thic, c6 thé thay mot so triéu ch11ng
nhu chian thuong & ving diu mat, cdn phai ludi, mach nhanh,
huyét ap ha. Kham tim phéi, bdt mach canh, kham than kinh
tim triéu ching tdn thuong thin kinh khu tra két hop véi cac
triéu ching can lam sang nhu dién tim, dién néo, siéu 4m tim,
kich thich viing xoang canh, siéu 4m mach canh doan ngoai so,
do nhan ap... mdi c6 thé tim dudc nguyén nhan gay co giat.
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V. CO GIAT DO SOT CAO

Thuong hay gap & tré em tit 6 thang dén 5 tudi khi sét cao 39
- 40°C. Thudng xudt hién con co giat, c6 khi co giat chi khu tra ¢
mdt chan hodc mét tay hay nia nguoi. D6 cing la do co dia g tré
em c6 ngudng co giat thip, thudng gip co giat khi sét cao trd lai.
Dung bién phap ha s6t nhu chudm lanh va Seduxen udng hoac
tiém c6 thé cit dude con co giat. Truong hgp xuat hién con co giat
mau, bénh nhi khong uéng dugc thi phai diing Seduxen tiém bap
hoic pha dich truyén tinh mach, c¢6 thé van dung phac d6 diéu tri
trang thai dong kinh lién tuc dé cat con co giat.

Ngoai ra trén lam sang con gap mét s6 nguyén nhan gay co
giat do thoi tiét nang, néng. Cu thé nhu sau:

- Say néng xay ra khi nhiét d6 khong khi cao, d6 4m lén, it
hay khong c6 gi6, su bai tiét va boc hai mé hoéi khé khan sé 1am
cho than nhiét ting dan. Cac yéu té dan t6i say noéng nhu lao
dong chan tay ning nhoc duéi mua hé néng buc, thiéu nudc
uéng, thiéu mudi...

Triéu ching lam sang cua say néng muc dd vira va nhe chi
thay bénh nhian mét moi, kho chiu, u tai, khé miéng, chong mat,
nhiét d6 co thé tang, réi loan y thic mic d6 nhe, vd md héi,
truong luc co giam. Néu nhiét do ngoai trdi va than nhiét 1én téi
40 - 42°C, bénh nhan c6 triéu ching réi loan tam thin nhu ao
giac, mé sang, co giat, gidy giua va dan téi hén mé, mach
nhanh, réi loan huyét ap, nhip thé nhanh néng, co giat timng
nhém cd (giat rung hoac co cing).

- Say nang la do tac dung truc tiép cia tia ning mat trdi
chiéu vao dau, co, gay hoac toan than.

Lam sang: bénh nhan thay dau dau, mét mdi, chéng mat, réi
loan thi gi4c, u tai, budén nén, nén, y thic lan 16n, ao giac, kich
dong, mé sang vat va, c6 tiing con giat cing, giat rung, roi loan ho
hé&p va tim mach, than nhiét 39 - 40°C, réi loan cd vong...
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- Diéu tri say néng va say ning: nhanh chéng dua bénh
nhan dén noi thoang gio; chusm lanh, chuom da vao dau, nguc,
than minh; cho udéng nuéc lanh; bu dich va dién giai, trg tim
mach va hé hép, chéng co giat, an than; néu c6 diéu kién cho
thd oxy.

VI. CO GIAT DO NHIEM POC
1. Co giat do chat doc than kinh

Chat doc than kinh 1a cac este cua acid phosphoric, con goi
la chit doc 1an hitu cd, ding dau trong cac chat doc quan su
hién nay; dién hinh la cac chit tabun, sarin, soman gy tc ché
men cholinesterase, khong thuy phan dudc acetylcholin, gay
hung phian quia mutc hé thu cam cholin & hé than kinh trung
udng gay triéu chiing nhiém déc.

A

Laia sang. nfu bénh nhan nhiZfm doc mic d6 nhe thay co
déng tu, roi loan diéu tiét mat, tic nguc, khé thd, lo ling, héi
hép, ¢6 lic nhu buén ngl; néu nhiém déc mic dé trung binh va
niang giy co that phé quan, thiéu oxy lam cho da va niém mac
tim tai, ting ti€t mo hoi, may cd, rung cd, chuyén sang co cing,
co giat ting con dan dén hon mé, rdi loan hé hip, tim mach, co
vong. Bénh nhan ti vong do liét trung khu hé hip va tim mach.

-

Diéu tri: phai ngan chin sy tiép tuc xAm nhap cta chat doc
vao co thé va nhanh chéng loai bé néu bi bam trén da, niém
mac, quan 4o; diéu tri chéng doc dic hiéu theo co s trang bi
phong doc; diéu tri triéu ching chd y hoi phuc réi loan tim
mach, hd hap va chdng co giat.

2. Nhiém doc khi nd

Khi né gom cac chat nhu CO,, nitro, CO, trong d6 CO chiém
ty 1é cao nhat (ti 35 - 50%).
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3. Nhiém déc khi CO

Khi CO ¢6 ai tinh véi hemoglobin gap 25 lan so véi oxy dé
tao thanh HbCO, lam mat kha nang van chuyén oxy cua héng
cau dén té bao.

Lam sang: néu bénh nhan nhiém déc mic dd nhe va via
thdy cac triéu ching nhu dau dau, kich thich nhe, chéng mat,
khé thd, méi co, d6i khi co giat. Néu nhiém déc mic dé ning,
bénh nhan khoé thd nhanh, néng, dau dau, nén, moi yéu cd, xuit
hién con co giat la chinh, réi loan y thic, rdi loan tim mach,
dong ti gian... Chd y khi nhiém doc CO, mau da thuong do
tuoi, it khi tim tai, hay gap 8 méi trudng chay nd, bin phao.

4. Nhiém dac khi nitro (NO, NO,)

Hay gap trong téng hdp acid nitric trong céng nghiép va
trong tu nhién, chay nd TNT gay doc qua dudng hé hip nhu
viéem phé quan, viém phdi, gian mach, ha huyét ap va tao
methemoglobin giy giam kha nang van chuyén oxy.

Lam sang: ndu nhiém déc mic d6 nhe va vita chi thay triéu
chiing than kinh nhu kich thich, vat va, viem dudng hé hap, tic
nguc khé thd, nhic dau chéang vang. Néu nhiém doc mic do
niang thay dau ddu mét mdi tang lén, s¢ hai va va mé héi, chan
tay lanh, kich thich co giat, hon mé va truy tim mach.

Diéu tri: nhanh chéng dua bénh nhan ra khdi viing nhiém
doc, thoang khi, cho ngui thudc chéng khéi, ho hap hé trg, thd
oxy, chdng suy tim mach - hé hap, chdng co giat bang Seduxen.

5. Nhiém doc acid cyanhydric (HCN)

HCN Ila loai chit doc quén su c6 kha nang gay nhiém doc
nhanh; ngoai ra HCN con gép trong sin tudi, ming, hat mo, hat
dao hoac trong cong nghiép dién phan, ma vang bac, san xuat
thudc diét con trung.
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HCN tc ché qua trinh ho hap t& bao dé tao ning lugng va
nuéc, gay nhiém doc t6i cap. Khi mét luong 16n HCN vao co thé
qua duong hé hap, bénh nhin nga vat xudng, roi loan y thic, co
giat, nging thd, nging tim va td vong sau vai phit. Nhiém doc
nang thudng qua 4 giai doan: kich thich, khé thg, co giat va liét
co van dong hé hap. Bénh nhan cé con co giat, rdi loan y thic,
roi loan hé hap, nuée bot chay ra day miéng, ddng tl gian, mach
nhanh, huyét 4p ha, da van héng. Néu dudc cap ciu kip thai,
bénh nhan c6 thé qua khéi. Chu § trong nhiém déc HCN, hdi
thd c6 mui hanh nhan.

Cap cttu: dua bénh nhan ra khéi ving nhiém doc, thoang
khi, tdy déc & da, gdy nén dudng tiéu hoéa, théng khi, hut dom
dai, chong co that phé quan, thd may, thuéc chong co giat
(amobarbital, Valium, Seduxen...)

Bdng 1. Thuée va cdc chdt khdc cé thé gdy co gidt

Nhém thuéc Thuéc

B - Lactam va thanh phan lién quan

Quinolone
1. Chéng vi khudn/ chéng siéu vi

khuds Acyclovir

Isoniazid

Ganciclovir

Meperidine

) Tramadol

2. Gay mé va giam dau _
Localanesthetics

Class IB agents

Cyclosporine
OKT3 (monoclo nalantibodies tocells)
Tucrolimus ( FK - 506)

Interferons

3. Thuéc diéu hoa mién dich
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Chéng tram cam
4. Huéng than Chéng loan than
Lithium

5. Chét can quang chup X quang

6. Theophylin

Rugu

7. Thuéc an than gay ngu khi thoi Barbiturates

dung
Benzodiazepines
Amphetamin
Cocain

8. Thuéc lam dung Phecyclidin
Methylphenidat

Flomazenil (3 nhitng bénh nhan bi
phu thuéc benzodiazepin)

VIl. CO GIAT DO ROI LOAN CHUYEN HOA

Con co giat kiéu dong kinh c6 thé gip trong mét so trudng
hop: ha natri mau, ngd déc nudc, nhiém doc thyroxin, bénh nao
tang huyét ap, porphyrin niéu, ha dudsng mau, ting duong mau,
thiéu hut pyridoxin, tiéu tién ra acid argininsuccinic, phenylceton
niéu, ha calci mau.

1. Con ha dudng mau

Ha dudng mau c6 thé do tang insulin chic nang hoac do
bénh ly tuyén tuy.

Trong nghiém phap chéang insulin diéu tri bénh tam than,
hodc trong trudng hgp déi 1a, dudng mau ha giy nén con co giat
toan thé hoac ngat lim.
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Trén dién ndo d6 c6 thé thiy giam bién dé séng dién nio,
hoan toan khong c6 séng cham khu trd. Song xét nghiém mau
phat hién ré glucose mau giam dang ké (glucose mau binh
thuong: 4,4 — 6,1 mmol/l (theo phuong phap Folin — Wu va don
vi S.1.)).

Xt 1y bang tiém thanh huyét ngot uu truong hoac cho ngusi
bénh uéng nuéc dusng.

2. Con ha calci mau

Do suy chtic nang tuyén can giap, khéng da tiét hormon
dua dén hau qua ha calci mau.

Nguyén nhan do phau thuat tuyén giap hay gip nhat, sau
d6 1a phau thuat cit bd khéi u tuyén can giap, hay diéu tri
tuyén giap bang liéu 16n iod phéng xa, suy chiic nang can giap
tam thoi sau dé, dn nhiéu sita bd c6 chiia nhiéu phosphat.

Calci mau giam la nguyén nhan ting hung phan hé than
kinh cg, 1am sang biéu hién bing cac con co giat tétani: dau
ngoén chan tay cé cam giac té buén nhu kién bo, chuét rit, may
cd, giat c¢d & mu tay lam cho ban tay run run co quép lai giéng
nhu ban tay cta bac si, ho sinh sap stia tham ti cung, goi la dau
hiéu “ban tay dé de”. O tré em hay gap ban chan co quip, cac
ngoén chan ciing co nhu ban tay, tré thuong kéu la dau dén, con
kéo dai ti 5 - 30 phut.

Kham dau hiéu Chwostek: do tang hung phin cac sgi van
dong cia day than kinh s VII nén khi gé ngén tay hay bua phan
xa vao viing go ma thay hién tugng co co bAm da mat cung bén.

D4u hiéu Trousseau: dung huyét ap c¢6 diy cuén trén nép
gap khuyu tay, bom hoi t6i s6 huyét ap trén 200 mmHg dé trong
vong 2 - 3 phut sé xudt hién d4u hiéu ban tay da de.

Xét nghiém mau, néng do calci mau giam 5 - 7 mg%,
phosphat huyét tang 8 - 10 mg%.
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Diéu tri cap ciu: tiém ngay calci clorua 0,5g x 1 - 2 éng tinh
mach cham, sau vai phut sé hét con. Sau dé cho udng calci
gluconat, calci lactat... va cho vitamin D dé kich thich hap thu
calci, 6n dinh néng d6 calci mau.

Vill. CO GIAT TRONG BENH NOI TIET

C6 thé gap cac con co giat trong mét s6 bénh néi tiét nhu:
bénh Addison, chiing phu niém (myxoedema), héi ching Conn,
bénh suy toan tuyén yén (panhypopituitarisme)... Dac diém lam
sang 1a con co giat toan than kiéu dong kinh kém theo tang
truong luc co toan than.

IX.CAC CON CO GIAT DO BENH NHIEM KHUAN VA KY
SINH TRUNG
1. Viém nao Nhat Ban

Bénh c6 6 dich thién nhién & cac loai thd, chim, lgn.

O Viét Nam tim thay & lgn va chim liéu diéu.

Dich hay xay ra vao mua hé (mua vai chin).

- Khai phdt: s6t cao dot ngot 39 - 40°C, dau dau, dau bung,
noén, hoi chiting mang nio va réi loan y thiic.

- Toan phat:

+ Bénh nhan kich thich, u &m va dan dan di vao hon mé.

+ R6i loan than kinh thuc vat, vd md héi, rdi loan hé hap,
un tac dom dai.

+ C6 triéu ching tdn thuong nio chung va triéu ching than
kinh khu tra.

+ Co giat, tang truong luc co lan tran kiéu ngoai thap.
- Giai doan lui bénh véi nhitng bién chiing va di chiing than
kinh, tdm than ti ngay tha 7 - 8 trd di.
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- Diéu tri:
+ Chéng phu né nao, 10i tiéu.
+ An than, cit con co giat bang Gardenan, Seduxen.

+ An qua sonde ho#c tiém bép, tinh mach.

+ Dung corticoid liéu 1 - 2 mg/kg thé trong.
2. Co giat do uén van

Uén van do truc khuin Clostridium tétani va ngoai doc t&
huéng than kinh gay ra.

Nguon lay: do vét thuong da va niém mac bi nhiém nha
bac udn van ¢ trong dat, phan, vét thuong nguoi bénh.

Poc t6 udn van xAm nhap vao hé than kinh bang hai con
dudng: dudng than kinh huéng tdm va dudng mau. Doc t6 gin
vao cac té& bao than kinh 6 trung khu van d6ng, t6 chic luéi cau
hianh nio va tay séng, doc td tac dong téi synap than kinh - co,
ngin can giai phéng cac chat trung gian héa hoc, 1am giam hoat
ddéng cua neuron van dong va gy co cing cd. Do vay mdoi mdot
kich thich ngoai, ndi sinh sé xuét hién cac con giat cing.

- Lém sang:

+ Pau nhic vét thuong, giat cuc bd quanh vét thuong.

+ Cing ham, lo 4u, m4t nga, dau cd toan théan, cling gay,
nhip tim nhanh.

+ Cé6 cac con co ciing toan than, lung udn cong méi khi cé
kich thich nhu tiéng dong, anh sang, kham xét, tiém chich, hut
dom dai...; mot ngay cé thé téi hang tram con, thoi gian mét con
tit vai gidy dén vai phit. Bénh nhén tim tai, va mo héi, lo au, s¢
hai va rdi loan than kinh thuc vat.

- Diéu tri:

+ Chéng co ciing va giat cling tét nhat biang Seduxen, liéu
24 gio tir 1 - 10 mg/kg thé trong, chia déu trong ngay tuy mic do
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bénh va dap ung cua bénh nhan. Xen ké véi liéu Seduxen
thudng dung hén hgp liét than kinh (cocktaillitique).

+ Trung hoa doc t6 uén van.
+ X ly vét thuong dudng vao cia vi khuan (néu co).

+ Chéng suy hé hap, tim mach, bu nudc - dién giai, chéng
boi nhiém.

3. Co giat do sét rét ac tinh thé nao

S6t rét do ky sinh trung sét rét gidy nén, dugc muéi
Anopheles truyén tu nguoi bénh sang nguoi lanh véi dac diém
lam sang: so6t thanh con ¢6 chu ky véi 3 giai doan (rét, néng, va
mo héi), thiéu mau va lach to. Bién chiing vao nao goi la sét rét
ac tinh thé nao, gap khoang 0,2 - 2,3% s6 ngudi bi sét rét. Ty lé
tu vong khoang 10%.

Giai phau thi thé thiy nao phu né, c6 dom xuat huyét &
mang ndo, ndo, tim, than; mach mau mang nio sung huyét,
mao mach thudng bi tic nghén do hdéng cdu nhiém ky sinh
trung két dinh vao néi mac.

- Lém sang: khoi phat dot ngot, bénh nhan dang lao dong,
sinh hoat gan nhu binh thudng, d6t nhién nga lan ra, vat va, u
4, mé man, c6 thé kém theo cac con co giat kiéu dong kinh cuc
bd hay toan than, méi con kéo dai 1 - 2 phit. Bénh nhan c6
triéu ching réi loan tdAm than nhu thd ¢, lanh dam, u Am hay
kich thich vat va, néi lam nham, di lai lung tung, ré1 loan y
thuc, réi loan ho hap, tuan hoan, lach to, gan to.

- Xét nghiém mdu: héng ciu giam, ky sinh trung sét rét hay
gap P. Falciparum.

- Diéu tri: phat hién sém va cdp ciu ngay tai tuyén cd sd,
diéu tri theo phac do cdp ctu sét rét ac tinh. Chu y héi sic cap
clu vé tim mach, h6 hap va ha sét.
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Chéng co giat bang Gardenan, diazepam hoéc thiopentan,
cha y chéng suy hé hap.

X. CON CO GIAT DO ROI LOAN PHAN LY (HYSTERIA)

Cac con réi1 loan phan ly thuong gép & ngudi tré, dic biét &
nd nhiéu hon nam va nhiing ngudi cé loai hinh than kinh “nghé
s¥”, c6 nhan cach dé am thi.

Con co giat phan ly xay ra nhu 1a ¢6 chuén bi trudc nén it
khi gidy chan thudng manh, khéng mit y thic, sic mat binh
thudng. Bénh nhén van c6 thé hiéu dugc 15i néi ciia moi ngudi
xung quanh, sau con c6 thé mo ta lai.

Thdi gian co giat kéo dai tu vai phut dén vai chuc phut hoic
hang gig, cang déng nguoi dén ching kién cang co giat manh va
thoi gian kéo dai cang lau, ngudi ta goi 1a con “biéu dién”, bénh
nhan giay dap lung tung.

Con lém sang dién hinh: bénh nhan udn cong ngudi, mit
d6, mat lim dim hoac chdp chdp, chan tay gidy dap lung tung
khéng c6 chu ky, khéng rd giai doan, khong dai ra quan, khéng
cin phai méi, 1udi, vén mi mat thady nhan ciu tréi ngudc 1én
phia trén. Kham khéng cé triéu ching than kinh khu trd, phan
xa gan xuong nhay, khéng c6 phan xa bénh 1y b6 thap.

Ghi dién ndo ngay sau con khong thay phuc bd co giat. Day
1a diém khac biét véi con dong kinh.

Diéu tri: chl yéu la Am thi, 16i néi, dong tac cua ngudi thay
thuoc phai dat khéat, nghiém tic, nén c6 ngudi cung hgp tac
lam am thi.

XI. HOI CHUNG CUGP MAU PONG MACH DUGI BON

Nguyén nhan do hep khit mét dong mach duéi don ¢ doan
gan goc gay nén roéi loan huyét dong nghiém trong ¢ vung ha
luu ctia diém tic dong mach dudi don, tao thanh chiic nang cua
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mét cai bom va gy nén dao ngudc dong mau do hit mau tu
dong mach séng - nén cung bén, hinh thanh mét bang lam sang
rat da dang véi cac triéu ching cua than nao, ndo sau va réi
loan tuan hoan chi trén.

- Triéu ching than kinh:

N&i bat 1a cac d&u hiéu thoang qua cla thiéu nang tuan
hoan nao hé séng nén: réi loan y thitc tam thoi, chéng mat, that
diéu, nhin dbi, réi loan thi luc (mu kiéu vé nao, giam thi luc cap
tinh, bAn manh phia cung bén), réi loan van ngén, di cam nua
ngudi, con sup d6 (drop — attack - véi cac triéu ching nhu bénh
nhan dang ding hay dang di, d6t ngot khuy hai dau géi nga
xudng nhung lai ding day dudc ngay, khong mat y thuc) .

- Triéu chitng o canh tay:

Xay ra khoang 50% truong hop, xuit hién réi loan cam giac,
dac biét ¢ ban tay va nhitng ngén tay phia bén dong mach bi téc
" hep, c6 hoi chitng Raynaud. Chi trén yéu di rat nhanh, xanh xao
va lanh nhu wép da. Mach quay nhé khé bat, huyét ap giam
dan. Nghe & ¢6 va hom trén don la rit can thiét, sé phat hién
thay tiéng théi tAm thu do hep khit dong mach duéi don. Siéu
am Doppler dong mach dudi don & ché t6n thuong sé thay hep 16
ra; d6 thi dong mach d6t song c6 dang ap luc thap cung kiéu véi
d6 thi Doppler ctia dong mach dudi don & doan sau chd hep.

- Bién phdp diéu tri duy nhat 1a chi dinh phiu thuat nham
khéi phuc lai su luu théng dong mau tuan hoan cua déng mach
duéi don.

XI.CON THAN KINH DO THIEU MAU TUY SONG

1. Su phan bé mach mau tiy séng

Su phén bd déng mach nuéi dudng tiy séng thoéng qua cac
dong mach ré. O viing ¢8, nhitng dong mach ré tach ra tit doan c6
cia dong mach dét séng. O viing chuyén tiép c6 - nguc, phan l6n
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ching tach ra tit than dong mach sudn c8. O ving nguc va thét
lung, ching tach ra tit than déng mach sudn c8. O ving nguc va
thit lung ching tach ra tit dong mach chu. o] vung cung, nhiing
dong mach ré lai di tit cac mach ctua cac ddong mach chau.

Truc dong mach
séng trudc =~

Truc déng mach
séngsau ~ -
_ - Cac déng mach
. ré - tiy séng
s truGc va sau

Pong mach .
Adamkiewicz = =-— -.Cac dong mach ré
" va ré - mang nuoi
_~"tuy sdng

Phinh that lung— --

Hinh 2. So dé hé déng mach cia tiy séng
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Vi cac dong mach ré, ké ca dang truéc va ding sau déu di doi
v6i ré tuy song nén c6 dong mach ré trude va dong mach re sau.

S6 lugng caa cac dong mach ré trude 6 ngudi 16n bién dong
manh tit 5 - 10, ma trong d6 ké ca mic clia d6 cao dudng di vao
ciing ludn luén thay d6i. Dong mach ré trudc 16n nhat dude goi
tén tac gia dau tién moé ta 1a Adamkiewicz, chay kém mot trong
nhiing ré ti Dy - L,. Nhiing dong mach ré trudc ti€p néi véi dong
mach tuy séng truéc don doc.

Cac déong mach ré sau chay t6i mat bén - sau cua tuy séng
va tiép thong véi dong mach tuy sau cung bén. S6 lugng cua
dong mach ré sau ciing bién déong vao khoang tu 10 - 23.

Nhu vay tuy séng dugec bao dam nuédi dudng bdi 3 déng
mach doc. Hé dong mach tiy truéc nam ¢ mat trudc cua tay co
c6 thiét dién 16n nhat, chay trén mat ranh trudc cua tiy séng téi
tan vung tiy cung. Péng mach tay trudc nay bat ngudn tu su
hgp nhit cua hai nhanh tach ra tit hai ddng mach séng. Ngoai
ra, tuy soéng con dugc cung cAp thém mau bdi nhitng dong mach
ré trudc.

Phia sau cua tuy séng dugc bao dam cung cap mau bdi hai
hé dong mach tuy sau. Cac dong mach tay trudc va tiy sau néi
théng v6i nhau bang cac dong mach vong (Aa. circumferentes),
hinh thanh mét mang mach mau ap sat mang mém tay séng.

Viéc nudi dudng cua phan truéc va phan trung tim caa
thiét dién tuy dugc bao dam qua hé déng mach & viung mép
trude va ranh cua tuy séng goi 1a nhitng dong mach ranh - mép
(Aa. sulcocommissurales). Nhiing déng mach nay phan bé day
dac chay vao sau trong ranh truéc va tiy song ma phan lén
xuyén ré xen nhau sang phai hodc sang trai. Ching phan bé
nudi dudng cho sing trude va ré trude. Phan 1/3 sau (phia lung)
cta thiét dién tuy, tdc 1a nhing ré sau va nhiing bé, cot sau,
dugdc nudi dudng béi dong mach tay sau, trong khi phan 16n cua
chat trang lai duge nudi dudng bing mang ludi ciia nhiing dong
mach vong.
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Theo nhiing cong trinh nghién ctu méi, hudng chay cua
dong mau trong dong mach tay trudc khéng dong nhit. Dong
mau chay c6 thé theo hudng lén trén (phia dau) va ca theo
huéng xudng duéi (phia chan) nén trong tly séng cé nhiéu don
vi dong chay xién qua, khéng c6 ranh giéi nhat dinh, nhiéu
dang va chéng chéo 1én nhau. Thudng hay xay ra trudng hgp
thi€u mot déng mach ré thi ving phéan bé d6 duge bu day du bdi
hai dong mach ré giap ranh. Néu tinh trang d6 khong dugc khac
phuc, sé xuit hién thiéu mau tai ving phan bé cua dong mach
ré da bi mat. Trong hoan canh xuit hién con roi loan huyét
déng chung, nguge lai thudng thay biéu hién thiéu mau trudc
hét & vung ranh giéi gifta hai dong mach ré. Dong chay tinh
mach xuat phat ctia cac mach di ra tu thiét dién tuy séng dugc
dan theo cac hé théng tinh mach noi doc ndm ¢ bé mét tiy séng
va dudc ndi thong nhau bang nhiing cdu mach mau.

Nhiing tinh mach néi doc quan trong nhat la:

+ Tinh mach tuy gida trudc (V. spinalis mediana ant) ¢ mat
trudc cua tuy song, giap ranh truc tiép véi ddng mach tay trude.

+ Nhiing tinh mach trudc - bén va nhiing tinh mach sau -
bén ¢ canh hoic giiia cac ré trudc hoic cac ré sau, tinh mach tay
gilta - sau § doan sau ciia duong gitia thiét dién tuy.

Cac chubi tinh mach tay trudc va sau néi véi cac tinh mach
ndi so & ving hanh tiy va d6 vao xoang da dusi (sinus pétreux
inf) va xoang hang.

Dong mau - xuat phat di ra tit nhiing tinh mach néi doc nay
cua tuy song chay qua mdt sd lugng rat khac nhau cua tinh mach
ré trudc va ré sau, ma phan 16n ching thudng di qua mang tay
cung v6i mot ré than kinh. Cac tinh mach ngoai mang tiy nay c6
cac van dua mau dé vao dam roi tinh mach d6t song trong, dadm
61 nay lai c6 sy tiép ndl véi dam réi tinh mach dét séng ngoai,
ciing nhu véi hai hé tinh mach - xuét phat trong hop so. Cudl
cing dong mau duge chay qua cac tinh mach dét séng, lién suon,
thét lung va dam réi cling d6 vé tinh mach cht trén va chi dudi.
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2. Cac bénh thiéu mau tay sdng
2.1. Bénh can va bénh sinh

Thiéu ning tudn hoan tiy song do hé dong mach cé thé do
bénh nguyén phat cua mach, va ciing cé thé do chén ép mach
gay ra.

Trong cac bénh nguyén phat cia mach, phai tinh téi hang
dau la x0 ciing dong mach, trong d6 vi tri tic mach cé thé nim
trong hoic ngoai tuy song.

Nhu vay cac nhéi mau tuy thudng 12 hau qua cua xd via
dong mach chu, cac dong mach lién suon hodc cta phinh dong
mach chu.

Nhuyén tay do tic khi sau chup déng mach chq, va cac phau
thuat d6ng mach chu ciing 1a van dé thuong gép trong 1am sang.

X0 cing dong mach, nhitng bién d6i viém nhiém (giang mai,
viém dong mach cht thé hat) ciia cac d6ng mach ndi tay cing cé
thé 1a nguyén nhan cta thiéu nang tuan hoan tay. Trong nhiing
truong hop nay, chup X quang tiy c6 thé phat hién duge nhiing
ton thuong mach mau, mét nguyén nhan dan dén bénh tay tién
trién.

Su chén ép cac d()ng mach ré c6 thé thay trong thoéat vi dia
dém. Ngoal ra hep dng séng do gal xuong, gu két hop léch - veo
cot sdng va cac u ndi tuy co thé gay nén cac triéu chung tuy do
nguyén nhin mach mau, do cd ché chén ép hoic do gap khic
mach mau. 0] day, c6 thé phan biét duge doan tiy do tén thudng
mach mau véi doan tiy do chén ép truc tiép. Nhiing biéu hién caa
su thi€u miu & viung ranh gidi chia hai dong mach ré 1a yéu to
quan trong dé giai thich su khac biét nay.

2.2. Gidi phdu bénh ly

Cac hoai tu cua tuy séng do thi€u mau c6 nhiing mic dé
rong khac nhau.
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Bén canh nhuyén tuy hoan toan mit ngang tuy séng, ngudi ta
cing thdy ca hoai ti ting phan cua né, chu yéu & chat xam.
Thuong thay xuat hién ¢ khu vuc nuoi dudng bdi dong mach tiay
trude mot ving nhuyén tiy (myélomalacie) dién hinh.

Nhuyén tiy phan 16n thudng khong ditng lai ¢ mic db thiét
dién tuy, ma lan 1an t6i nhiéu doan tay. Trong giai doan muodn,
nguodi ta con tim thay & d6 nhitng bién d8i thoai héa cac cot clia
tuy song.

2.3. Lam sang cua héi chumg thiéu mau tuy séng

Cung giéng nhu con thiéu mau ndo, ngudi ta phan biét
thiéu mau tuy séng tam thdi va thiéu mau vinh vién.

2.3.1. Bénh thiéu mau tdy séng tam thoi:

Nguci ta phan biét khap khénh gian cach tay séng
(claudicatio intermittens spinalis) véi khap khénh gian cach
duéi ngua (claudicatio intermittens der cauda equina).

Trudng hop khap khénh gian cach tiy séng chi xuit hién sau
tac dong cua ap luc trong tai hoi chiing liét nhe hai chan theo
kiéu liét citng, ma phan 16n c6 mét bén chan liét rd hon, dic biét
12 sau thdi gian nghi yén tinh thi liét hai chan lai bién mat.

Bénh nhan cam thay rd 1a sau khi cft séng chiu dung trong
tai mot cam gidc niang chan thyc sy, d6i khi kém thém cam giac
té bi hoac dau. Trong lic nay, néu kham xét ky sé phat hién
dude ¢ hai chan c6 tinh trang co ciing, phan xa gin xudng ting
so véi chi trén, va thuong thuong thay ca dau hiéu Babinski, c6
khi xuat hién dai khéng kim lai duge (d4i ddm), cam giac sau &
phan 16n truong hdp con nguyén ven. Thong thuong trong mot
thoi gian ngén sé dan téi mot bénh canh mang tinh chat thuong
xuyén.

Trudng hop khap khénh gian cach dudi ngua, bang 1am
sang dugc biéu hién bing nhiing cdm giac sai, phu thudc theo
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trong tai cua cot song nhu cam giac té bi, lanh, chay hoic dau g
hai chan. Kham cam g1ac thdy nhiing biéu hién ting cam
(hyperesthésie) va dau & nhiing doan tuong dng. Hiém thay c6
r6i loan van dong, pha hgp véi tén thuong 6 viung neuron van
dong thi hai, xuat hién giam va mét phan xa va khong bao gig
c6 dadu hiéu bé thap. Nguge lai véi cac loai khap khénh gian
cach khac ctia chan, & day mach chan phan 16n con so thay.

2.3.2. H6i chumg thiéu méu tay séng vinh vién (nhuyén tdy):

Nhing tén thuong tiy séng do thi€u mau vinh vién duge
biéu hién bang 3 hdi ching dic trung:

+ Hoi ching cit ngang tuy hoan toan.
+ Hoi chitng cua dong mach tuy trudc.
+ Héi ching ddong mach tuy sau.

a. Nhuyén tuy ngang hoan toan: thuong hay phat trién sau
khap khénh gian cach tuy séng hoic khéng c6 dau hiéu bao truée.
N6 bat dau phan 16n bang dau lung dot ngot 6 doan tuong dng véi
mic caa ton thuong va lan xuyén theo ré. Pong thoi xuit hién
trude tién liét mém hai chan (liét nhe hoidc liét han hai chan).
Hoic néu tén thuong & ving ¢b cing xudt hién bai hoac liét ti
chi, kém theo mat phan xa gan xudng. Muén hon sé xuat hién liét
ciing véi nhiing dau hiéu thap duong tinh & dudi ving tén thuong,
trong khi cac cd duge chi phdi truc tiép bdi cac doan tiy nhuyén bi
teo di vd mat phan xa. T khu vuc bi tén thuong trd xudng cb
biéu hién m4t dau va mat cdm giac hoan toan, d6i khi & sat phia
trén ton thuong d6 lai c6 tang cam giac dau.

Trén lam sang, sau khi da xac dinh dugc giéi han cua
nhiing rdi loan cam giac va giam st van dong, thi § tay song
nhilng ¢ hoai ti thuc su da lan réng téi nhiéu doan khac va
khéng phai 6 tit ca cac doan nao viing hoai ti cing xAm chiém
hoan toan ca mit cat ngang cia tiy. Do hau qua cta su suy sup
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phé giao cam nén xuit hién nhiing réi loan diéu chinh bang
quang va truc trang. Phan 16n trudng hop lic dau bi @ niéu va
sau d6 la dai khong kim dudce (dai dAm). Thuong hay kém theo
ca triéu chiing cuong dau duong vat (priatpismus).

Trong nhiing trudng hgp tén thuong vang tiy cd va tay
nguc, con xuit hién thém suy sup giao cam, biéu hién bang réi
loan diéu chinh tu thé ding va thiéu diéu hoa than nhiét. Cang
c6 thé c6 nhitng bién ching vé tim va phéi do réi loan than kinh
thuc vat.

O nhiing phan cd thé bi mat su chi phéi than kinh vé van
dong va cam giac, sé xuit hién nhanh nhiing réi loan dinh
dudng va cudi cung dan dén loét muc.

b. Hoi chitng déng mach tuy trudc: cing thuong xuit hién
dot ngot tay theo mic, chiéu cao cta tén thuong ma bénh nhan
bi d6t nhién dau va liét hai chan hoac liét ti chi; dong thoi xuat
hién nhiing réi loan cam giac vé néng, lanh va dau & cac doan
tiy tudng Ung va phia dudi d6. Trai nguge véi hoi ching tuy
ngang hoan toan la d nhiing cam giac vé xtc giac va van dong
khong hoac chi rat it bi réi loan. Teo cd chi thdy & cac doan ma
¢ hoai tu cac té bao sung trudc.

Liét trong hoi chiing cha dong mach thy trude phan 16n bét
d4u bing kiéu liét nhéo. N&u phat trién nhanh téi liét cing, d6 1a
mot ddu hiéu cta tién lugng tét. Trong héi chitng nay ciing cin
luu ¥ t6i nhiing triéu ching than kinh thuc vat kém theo.

c. Héi chitng cua dong mach tuy sau: chi giap hét sic han
hitu. LAm sang c6 dic diém la suy sup chiic nang cla cdt sau
thy song, thé hién bang nhiing réi loan xuc gic, réi loan cam
giac sau.

Ngoai ra cing thuong thdy ca nhiing réi loan chdc ning nhe
cia cot sau bén cua tuy song, tuc la dudng dan truyén bo thap.
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2.4. Tién luong va tién trién cua cdc bénh thiéu mau tuy séng

Tién lugng va tién trién ciia bénh nay phu thudc vao mic db
cua su thiéu mau cuc bg, d6 rong cua thiéu mau trong thiét dién
ngang hoac trong doc chiéu dai cia tay song. Nhuyén tuy ngang
hoan toan duong nhién cé tién lugng xau.

Nhuyén tay ting phan, ngudc lai c6 thé phuc héi chic ning
tot nhung thudng phai trai qua mét thoi gian diéu tri tich cuc
va dai ngay.

Méi de doa nguy hiém cho bénh nhan 1a nhiing bién ching
nhu viém bang quang, viém bé than - than ngudc dong, loét
muc, co cing khdp thu phat.

Trong héi chiing tiy ngang ving tiy nguc va c6, mac da hoi
chiing liét van tén tai va kéo dai nhung van c6 kha niang hinh
thanh hoat dong tu dong cua bang quang.

2.5. Chéan dodn va chan dodn phan biét cdc bénh tuy séng

Trén lam sang, thuong hay gap khé khan dé phan biét mét
cach chic chan, giita nhuyén tiy séng véi chay mau tuy sdng
(hématomyélie) va viém tuy ngang, vi ddi khi trong dich nio -
tiy cia nhuyén tay ciing c6 tang lympho bao.

Nhiing u tuy séng dugc phan biét phan 16n bdi qua trinh
tién trién bénh kéo dai clia nhiing triéu ching 1am sang. Chi cé
trudng hgp u tiy song ¢d 16n, ngudi ta méi thay xuat hién nghén
tac dich ndo - tiy va nghiém phap Queeckenstedt duong tinh
dién hinh. T4t nhién chi ¢6 chup tay séng méi c6 kha ning phan
biét dugc rd rang nhiing qua trinh bénh 1y trén.

Hinh anh trén phim X quang chup tiy séng ciing con giup
cho chin doan phan biét véi viém mang nhén tuy va boc mau
ngoai mang cing tuy song.

Qua trinh pha huy dét séng c6 thé giy nén chén ép tuy,
thé phat hién duge bing chup X quang thudng. Can dit van dé
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chan doan phan biét véi nhiing bénh cta nhiing bé, nhiing cot cia
cdu tric tiy séng ma J ngudi gia thudng hay gap nhiéu hon la
nhuyén tay. Hién nay chup cit 16p vi tinh (CT. Scan) va chup
cdng hudng tir hat nhan (MRI) c6 kha ning chin doan phan biét
tot nhat cac bénh tay séng.

Cung can phan biét véi trang thai kém hap thu vitamin B,,
dudc xac dinh bang Schilling test.

Can luu ¥ t6i chan doan phan biét nhuyén tiy séng vdi
truong hdp téc ¢ chac déi dong mach chd, nhung khong phai
khé khan 1dm. Dic diém cua trang thai bénh nay c6 mot vai
triéu ching néi bat 1a khéng c6 mach (mach khéng bat dugc),
triéu ching lanh va ¢6 duong van (marburé) ¢ hai chin, ma
trong nhuyén tiy séng do thi€u mau don déc khéng bao gis cé.

2.6. Diéu iri cdc bénh thiéu mau tuy séng

Vé nguyén tic diéu tri déi véi thiéu mau tiy s6ng cing
giong nhu con thiéu mau nio. Néu khdng thi cho diéu tri tiép
theo nhu tat ca nhiing hoi chiing tiy ngang cip. O day chi néu
lén nhiing bién phap diéu tri quan trong diu tién, con khong di
sau vao chi tiét.

D61 véi nhiing réi loan bang quang, cin dit éng théng bang
quang cach hoéi duéi diéu kién vé khudn nghiém ngat. Néu dit
ong thong dan luu bang quang kéo dai sé gy trd ngai cho sy hinh
thanh hoat dong tu dong bang quang do than kinh, dic biét trong
hdi ching tiy ngang & nhiing doan tly cao, con trong tén thudng
viung nén dudi ngua thi khong cé tu dong bang quang.

Dac biét cAn phong chong loét muc do niam bat déng. Can
phai thay d6i tu thé ndm cua bénh nhan, néu c¢6 giuong chuyén
dung thi cang tét. Can phai ti€n hanh cho tap van déng thu
dong, néu co thé thi mot phan cht déng, ngay tit ngay tha 2.
Néu co ciing cé manh thi cho thém thuéc gidn co, vi du nhu
baclofen.
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Cudi cung, can phai bao dam cho bénh nhan c6 du dé6 am
hodc thai nhiét khi can thiét biang cach khéng cho dap chan.
Nhu vay c6 thé tranh dudc trang thai sét do khéng duge téa
nhiét ding muc vi ré1 loan diéu hoa than nhiét thuong hay xay
ra 6 nhiing bénh nhan liét tuy ngang.

3. Di dang mach mau tay séng

Vé phan loai di dang mach mau tay séng, cho t6i nay van la
van dé con ban cai.

Co6 diéu chac chan la nhing u déong mach va u hang mach
(cavernome) la nhiing di dang mach mau thuong gap nhat.

Truong hop v déng - tinh mach, phan 1én cé kich thudc 16n
va ngoan ngoéo nén dé lam véi phinh tinh mach tay (varicosis
spinalis).

Mot thé dac biét la nhuyén tdy loan san mach mau
(myélomalacie angiodysgénésique) va con dugc goi 1la viém tuy
hoai ti Foix - Alajouanine (myelitis necroticans Foix
Alajouanine). Day la truéng hdp u mach mau ngoai tuy va trong
tuy gy nén @ mau va hoai tu cac cot trong tuy séng. Cudi cung
phai ké dén u nguyén bao mach (angioblastome).

Ve vi tri: cac di dang mach mau thudng xay ra & vung tay
nguc, cu thé tit D; - Dg. Tuy nhién ciing c6 thé gip & tat ca cac
doan tuy khac. Cing c6 nhiéu di dang mach mau dugde hinh
thanh ¢ nhiéu doan tay trén mét bénh nhan.

3.1. Ldm sang cua di dang mach ma&u tdy séng

Luda tudi c6 biéu hién trén 1am sang thudng & khoang 30 -
60 va rat hiém thay ¢ lta tudi 1én 10. Hay gap 6 nam nhiéu hon
ny.

Nhiing triéu ching lam sang c6 thé gay nén bdi 3 co ché
sinh 1y bénh sau:
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- Thi€u mau cuc bo tuy séng do dong mau bi udn theo
nhiing doan théng dong - tinh mach.

- Tuy séng bi chén ép.

- Chay mau & trong tay va/hoic chay mau khoang dudi
nhén.

Nhiing triéu chiing do thiéu mau tiy don thuan & giai doan
dau thuong la thoang qua. Pau tién thudng xuit hién di cam 6
hai chi dudi. Cé thé c¢6 nhiing réi loan vé hoat dong ctia bang
quang va rudt. O giai doan muon sé hinh thanh héi ching tay
ngang mot phan hay toan bé.

T nhiing di dang mach mau c6 thé din téi chay mau tay
song (hématomyélie) va/hoiac chay mau duéi mang nhén tay
song. Nhiing thé bénh xuit hién trong qua trinh tién trién nay
thuong hay gép dic biét 6 tré em. Triéu ching lam sang duge
biéu hién bang triéu ching dau lung cuc bo ghé gém, ma phan
16n lan xuyén ra ngang that lung va xudng hai chan. Déng thoi
kham thay phan dng mang nio (mengismus) va diu hiéu
Laségue duong tinh, nhung lai dién hinh va rd nét hon la triéu
ching cing gay, c6 thé khéng cé nhiic dau.

Kham than kinh, thudng phat hién dude nhiing biéu hién tén
thuong theo doan va it nhiéu ton tai hdi ching tuy ngang. C6 kha
nang chady mau tuy song tai phat.

3.2. Chan dodn phan biét di dang mach mau tuy séng

Nhiing cd sd quan trong nhit 1a nhing triéu ching vé tay
s6ng hodc nhiing triéu ching két hgp cua tuy sdng véi ré than
kinh.

Choc séng that lung c6 thé phat hién dugc dich néo - tay cé
14n méau trong truong hgp chay mau di dang mach méau hoac hoi
ching phén ly albumin - t&€ bao (albumin ting nhung t& bao
khéng tang) trong dich ndo - tiy trong trudng hdp tic nghén luu
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thong dich ndo - tuay do nhiilng u mach (nghiém phap
Queeckenstedt duong tinh).

Chup tuy bang thuéc can quang c6 gia tri quan trong cho
chan doan. K&t qua X quang dién hinh 1a glan rong tinh mach
thy séng ¢ bé mat sau (phia lung) cta tay song va hinh anh
nghén tic cot can quang trong trudng hgp di dang mach mau
tuy gay chén ép.

Viéc ap dung nhiing ky thudt chup mach mdu da giap cho
chan doan lam sang ngay cang tién bo. Nhung né doi hoi phai c6
trang thiét bi ky thuat va kinh nghiém dé tao dudc kha nang
chan doan téi wu véi nhiing tai bién nguy hiém téi thiéu.

Vé chan doan phan biét cua di dang mach méu tay song,
can phai dic biét luu y t61 nhiing u ndi tuy, boc mau ngoai
mang cing, nhuyén tay séng, viém tuy ngang, cac bénh cua cac
cot, b6 trong tiy va viém ndo - tiy rai rac, d6i khi ca giang mai
nio - tuy.

Hién nay & nudc ta, ky thuat chdn doan bang hinh anh nhu
chup cdt ldp vi tinh va chup céng hudng ti hat nhdan cé kha
nang chin doan chinh xac va nhanh nhit cac bénh mach mau
tuy séng va nio.

3.3. Diéu tri cdc di dang déng mach mau tuy séng

Phuong phap diéu tri cin ban nhit 1a cit bd cac di dang
mach mau hoac it nhat 1a 1am gian doan su luu théng gita cac
mach mau v6i nhiing u mach tich dong mau.

Chi dinh phiu thuat: nhiing trudng hdp da c6 nhing ton
thuong than kinh vinh vién, d6 16n véi mic d6 rong cia nhing u
mach.

Phuong phap diéu tri trudc kia thudng hay ap dung la giai

phéng su chén ép bang cach cat cung sau d6t séng va chiéu tia
X déu khong mang lai két qua mong muén.
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Xlll. HUGNG XU TRi CHUNG

Trén day la cac loai con than kinh va con co giat khong phai
dong kinh chu yé&u thuong gip.

Bang 1am sang thuong dién ra véi nhiéu dang khac nhau
rit phuc tap. Mot s6 loai con dot nhién xuat hién rat di doi,
nhung lai c6 nhiéu loai con dién bién ling 1é Am tham t& nhi, c6
khi xen ké&, hén hgp khé phan biét, dinh loai.

Bd&i vay, trudéc mat thay thuéc cdn phai kham bénh toan
dién, c6 bién phap xu tri cit con nhanh, déng thoi giai quyét cac
bién ching tiép theo de doa chiic phan séng ciia ngudi bénh.
Can chi trong nhiing dic diém thé trang ciia bénh nhan tré nhé
va ngudi cao tudi.

Sau dé, tiung budc tién hanh chin doan nguyén nhan, cho
lam cac xét nghiém can ldm sang thich hgp va dy phong tai
phat con.

Vé xi tri con: tuy theo ting trudng hop, trude tién cé thé
cho cac loai thudc tran tinh than kinh va céac loai thudc chéng co
giat khac (xem chuong 3), trén co s cac bién phap cdp ciu
chung: du phong va chéng suy hé hép, réi loan tim - mach va
cac x40 dong than kinh thyc vat.
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Chuong 2

I. KHAI NIEM CHUNG
A.LICH SU

Pong kinh 1a mét chiing bénh than kinh da dudc loai nguai
biét dén tu thoi c6 dai xa xua. Khoang 800 nam trudc cong
nguyén, cac thy thuéec An Do da c6 khai niém vé doéng kinh,
nhung mai téi nam 460 - 357 trudc cong nguyén mdi dudc
Hippocrate mo ta bénh canh va ti d6 dong kinh da dude coi nhu
mdt hién tugng lam sang.

Bénh khdi phat rat dot ngot, bat than, mat y thic, co giat
chan tay, sui bot mép, sau con ngudi bénh lai trd vé véi doi song
nhu binh thudng. Nhung lai ¢6 nhitng thé bénh dién ra day kich
tinh, gy 4n tugng sg hai cho moi ngudi xung quanh, va cé khi
lai két thic mét cach rat tham thuong do nhiing rii ro bat ngo.
Thoi d6 khoa hoc chua giai thich duge nguyén nhan, cd ché bénh
ly ctia dong kinh, nén ngudi ta da cho ring dong kinh c6 nhiéu
nguyén nhan than bi: do td ma am anh hay su tring phat cia
than linh, thugng dé hodc do cac vi sao trong via tru chiéu tia
vao con bénh xau sé nay, v.v...

Nhung tu khi ky thuat ghi dién nao do nha bac hoc Dic (Hans
Berger (1925)) phat minh ra doi, déng kinh da duge nghién citu va
chitng minh bing cac séng bénh 1y trén dién nio dé, thi ngudi ta
mdi xac dinh dugde dong kinh 12 mét ching bénh cta bd nio.

Lién tiép hang chuc niam nay da c6 hang loat nhiing cong
trinh nghién ciutrén thé giéi thude nhiéu linh vuc: thuc nghiém
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dién - sinh ly, héa sinh, hoa dudc, lam sang than kinh, tam than
va phau thuat than kinh... Cho téi nay, ngusi ta da hiéu duge
ban chit cua ching bénh nay mét cach cd ban vé co ché bénh
sinh, nguyén nhan giy bénh, déng thoi da phat hién thém
nhiéu thé bénh dong kinh rat phic tap, da dang.

Hién nay & nudc ta, ngoai ky thuat chan doan bo trg ghi
dién nao va chup X quang thong thuong, da si dung ky thuat
hién dai chup cit 16p vi tinh va chup céng hudng tit hat nhan dé
chan doan nguyén nhan va khu tra 6 dong kinh ctia mét s thé
bénh dong kinh do ton thuong thuc thé ¢ nio. Nganh sinh héa
cing da phat trién duge ky thuat dinh luong ndéng dé thudc
chéng dong kinh trong huyét tuong ngudi bénh dé xac dinh dude
liéu lugng thuéc can thiét dat hiéu qua cao va tranh dugc tai
bién ngd doc thudc do dung thudc qua mic hay tuong tac thude.

Vé bién phap diéu tri, nguoi ta da dung vi phau thuat dé xi
tri & Adne kinh § nic va hién nay da xuat hién kha nhiéu loai
thudc diéu tri dac hiéu cho tung thé bénh dong kinh, da mang
lai hiéu qua tét. Ngoai ra, ¢ nudc ta tit xua dén nay cé6 biét bao
vi thuéc, bai thuéc déng nam y trong dan gian da duge su dung
nhung chua dudc nghién ciu day du. Do d6 van dé diéu tri
chitng bénh déng kinh mét cach cin ban van la muc tiéu cia
nhiéu nganh khoa hoc c6 lién quan trén thé€ gidi, tat nhién cing
1a nhiing khé khan khong nho dang dit ra déi véi chuyén nganh
than kinh - tam than. C6 thé néi nhiéu bénh thudc hau hét cac
chuyén khoa déu c6 thé giy cac con co giat dé nham véi con
dong kinh nhu ndi, ngoai, san phu, nhi khoa, déc hoc, than
kinh, tAm than, héi stc cap ciu...

B. DICH TE HOC DONG KINH

Nhiéu cong trinh nghién cttu ¢ Hoa Ky, Nigeria, Srilanka
da xac nhan ty lé hién mic (prévalence) dong kinh nim trong
khoang 0,5 - 0,8% cua déan sd chung.
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O Phap ¢6 hon 300.000 bénh nhan dong kinh duge diéu tri.
Néu tinh ca nhing truong hgp c6 nhiing con riéng lé khong dén
cac co s6 diéu tri thi ty 1é hién méac chiém tdi 2 - 5% dan s (P.
Thomas, P. Genton, 1988).

Ty 1é méi méc (incidence) cing thay déi tuy theo cac cong
trinh nghién ctu cta nhiéu tac gia trén thé gidi, néi chung
chiém vao khoang tu 17,3/100.000 dan/nam dén 136/100.000
dan/nam, tdc la et 2000 ngudi dan thi ¢6 1 bénh nhan méi mac
dong kinh trong nam.

O nudc ta, hién nay mdi c6 cong trinh nghién ciu dich té
hoc dong kinh tai mét dia phudng (tinh Ha Tay), ty 1é hién mac
dong kinh chiém 0,49% dan so, riéng tré em dudi 16 tudi ty lé
mac dong kinh lén téi 0,67% (Nguyén Thiy Huong, 2001).

C. DAI CUONG
Trong thuc hanh, ngudi ta thuong phan tach ra:

+ Nhiing con dong kinh triéu ching, d6i khi rat dot xuat,
xay ra do mét trang thai bénh 1y tam thaoi cua nao.

+ Nhiing con dong kinh mang tinh chat tai dién, biéu hién
cia mot bénh nao man tinh, tién trién hay khéong, hoac cua mot
rdi loan chic phan riéng biét, ma ban chat con chua biét dude,
doi khi ¢6 tinh chat gia dinh (dong kinh vo can).

Dua vao lam sang va dién nao, ngudi ta phan ra nhiéu loai
dong kinh rat phuc tap.

Dong kinh toan thé dudc coi nhu mot thé héi tu cua tat ca
cac loai dong kinh, vi thuc chat cac thé dong kinh nao ciang cé
thé tro thanh bién chiing cua dong kinh toan thé.

Vé cd ché bénh sinh, tuy dén nay chua duge nghién ciu day
du, nhung néi chung, ngudi ta da xac dinh dude riang: su xuat
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hién con dong kinh la do su tiang cao va dong bé héa cua hién
tugng phéng dién ¢ nhitng viung chit xam cua nao. Con dong
kinh toan thé (con dong kinh con 16n) xuét hién la do nhiing réi
loan dién - sinh 1y déng thdi d toan bo nao, trai lai nhitng con
dong kinh cuc bo lai khdi phat tit mét khu vuc han ché caa vo
nio, réi ti dé nhiing réi loan dién sé lan tran dan dan dén
nhiing khu vuc vo nao lién hgp va nhan xam trung uong. Do d6
c¢6 thé gap nhiéu thé dong kinh rat phic tap va da dang trén
lam sang.

Doéng kinh c6 thé xuat hién & tat ca moi nguoi, khong ké lua
tudi va gidi tinh. Tay theo thé trang, tudi, thoi ky phat trién
tam sinh ly (day thi, kinh nguyét, so sinh...) v6i ngudng co giat
riéng cla ting ca thé khac nhau, ma méi ngudi c6 nhiing phan
ving khac nhau (d6ng kinh toan thé, cuc bd, don thuin, hén hgp,
két hgp cac thé dong kinh...) d6i véi nhiing yéu t6 gay bénh cta
doi sdng. Nguodi ta da ude tinh c6 téi khoang 10% loai nguoi trén
dién nio d6 da c6 san nhiing séng co giat dong kinh “tiém tang”
(séng dang dong kinh don ddc, 1é té) va khoang 5% loai nguai c6
trang thai dé xuat hién phan ing dong kinh d8i véi nhitng bién
d6i ndéi méi hay ngoai méi (bat dau mang thai nghén, nghién
ruou, & nudc trong cd thé, an qua nhiéu chat dinh dudng, duéi
trdi ndng, chuyén mua thu, thoi tiét mét moéi, cang thiang qua dé
vé tam 1y va thé luc, v.v...). Vé chan doan, nhat 1a thé bénh va
nguyén nhan gay dong kinh, thuc té la kho khan. Cang nhu vé
diéu tri, doi hoi phai s dung cac bién phap thich hgp vdi ting
thé bénh, tuy theo nguyén nhan gay bénh va phu hgp véi nhing
dic diém bénh 1y va nghé nghiép ciia bénh nhan dé cat nhanh
con dong kinh va cdp cdu kip thoi, citu séng ngudi bénh trong
trang thai ac tinh, de doa tinh mang nhu con dong kinh lién tuc
va con goi la trang thai dong kinh (status epilepticus).
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D. NGUYEN NHAN

Trudc mot ngudi bénh cé6 con dong kinh doc nhat hay tai
dién, can phai tim mét bénh cip tinh cin nguyén do nhiém déc,
chuyén hoéa hay bénh gi khac, ¢6 kha nang chita khoi ma khong
dé lai di ching va khong con xuat hién con mdi. Con con dong
kinh thuc thu xay ra ¢ tré so sinh, tré em, va ngudi 16n thudng
¢6 nhiing nguyén nhan khac nhau:

1. O tré so sinh va tré nho

Can phai nghi dén trudc tién: viém mang nao, phi né nao
do viém than cip, hoi ching nhiém doc, giam glucose mau, giam
calei mau.

Nguyén nhéan chui yéu la bénh nio so sinh, phan lén do
chan thudng san khoa, hau qua ctua chian thuong thuc thy, ton
thuong mach mau, giam oxy mo, nhiém acid. Nhitng con dong
kinh hay gap xuat hién vao nhiing thang dau cudc doi.

Tat ca cac viém nao déu c6 thé gay con dong kinh.

Déi khi thuong khéng ré6 nguyén nhan, xuat hién con dong
kinh lién tuc toan thé (c6 khi khu tri ¢ mét ban ciu nao) kéo
theo liét nia ngudi vinh vién ma khéng tim thay nguyén nhan.

2.0 tré 16n

Ngoai nhiing cin nguyén viéem mang ndo, nhiing rdi loan
chuyén héa, viém nao, con phai nghi téi phinh déng mach,
phinh ddéng - tinh mach hay hiém hon la u nao va héi ching
than kinh - da (phacomatose).

O @6 tudi nay thuong rat hay xuat hién dong kinh vé can,
va dic biét 1a con déng kinh nho (thé véng ¥ thic).
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3. 0 ngussi 16n

- Chan thuong so - ndo déng vai trd chinh. Nhiing chan
thuong hd thuong giay dong kinh hon nhiing chan thuong so -
nao khong mit y thic. Khoang mét nita s6 bénh nhan dong
kinh xuat hién con sau nam bi chan thuong va 80% dudi 5 nam.

- U nao (thuong gay dong kinh trong 50% trudng hgp), ap xe
nao.

- Bénh nio do tang huyét ap.
- Chay mau néo, viém nao.

- San ndo (6 nudc ta c6 mot sd thong bao; 6 Péru, H.H.
Garcia (1993) da gap 129 ca san nao giay bénh dong kinh).

- Mot s6 chiing bénh than kinh khac: nhéi mau nio, vita xo
dong mach nio, xd cling rai rac, théai héa di truyén tdy - tiéu nao...

- Dong kinh ciing ¢6 thé xuit hién trong qua trinh bénh cta
mot sé bénh ndi tang, thong qua yéu té trung gian chuyén hoa:
nhiém acid, thiéu niang than (mit can bang nudc - dién giai),
thiéu ning gan, réi loan chuyén héa porphyrin cip ting héi
(porphyrine aigue intermittente).

- Nhiém doc do nhiéu loai khéac nhau.

- Do st dung mét s6 thudc théng thuong: pentametylen
tetrazolum (Cardiazol), Bemegrid (Megimid), Micoren, theophylin,
chloralose, cycloserin, imipramin, oxy c6 ty trong cao (phan 16n tit
3 ATA), penicillin liéu cao truyén tinh mach (khéng ké dén chéng
chi dinh tuyét dsi tiém vao khoang dudi nhén).
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Hinh 3. Bénh nhan Bui Van B., 72 tudi. Chup CT. Scan ngay 25/11/1999.
Chéan doan: dong kinh con I6n do u ndo té bao hinh sao (Astrocytoma) d ban
cau phai

Hinh 4. Bénh nhan Trinh Huy V, 42 tudi, chup CT. Scan ngay 19/4/2001.
Chan doan: dong kinh con Ion do théng dong - tinh mach & déng mach nao
gilfa. Hinh dong véi dang kham trai
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Hinh 6. Bénh nhan Lé Van H., 71 tudi, chup MRI. Chan doén: déng kinh con
16n do u phdi di can Ién ban cau dai ndo trai



Hinh 7. Bénh nhan Duong Van L., 57 tudi, chup CT. Scan ngay 9/11/2002.
Chén doan: déng kinh con I6n do u ndo vung dinh & ban c&u phai, co chdy
mau trong u

4. Yéu t6 di truyén trong déng kinh

Van dé di truyén trong viéc phat sinh dong kinh cho dén
nay van chua dugc khang dinh rd rang. Tuy nhién d6i véi nhiéu
truong hdp, vai trd cua dong kinh di truyén khéng con nghi ngo
gi nia.

Van dé nay da dudce chitng minh nhd két qua ghi dién nao
d6 cho cha me va nhiing nguai c6 ho hang v6i bénh nhan bi déng
kinh. Theo Strauss, bién d6i bénh 1y cua cac déi tudng nay
chiém t6i 51% trudng hop (trong d6 23% & cha me va 28% o
ngudi c6 ho hang véi bénh nhéan). Nhitng bat thuong dang ké
trén dién nio d6 ciia nhiing ngudi ho hang cta cac bénh nhan bi
dong kinh da duge nhiéu tac gia khac cong bo. Lennox va cong
su cho ring méi nguy hiém do di truyén cua déng kinh khéng
nhiéu néu nhu chi cha hoic me cia dia bé c6 biéu hién lam
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sang va dién nao d6 khoe manh, mac du nguoi kia ¢6 nhing con
dong kinh va bién doi trén dién nao d6. Chung téi da gap co
nguoi dinh bo vg hoac chong khi phat hién ra nguci ban tram
nam cua minh bi dong kinh. Néu nhu ngudi vo hoac chong khoe
manh lai ¢6 dién nao d6 binh thuong thi viéc ly hon la khong
can thiét.

Trong khi d6, tac nhan di truyén gay ra dong kinh sé rat I6n
néu nhu ca cha lan me tuy chua 1én con déng kinh bao gio
nhung trén dién nio d6 ctia ho lai ¢6 nhiing biéu hién cac hoat
tinh cua con dong kinh toan thé. Vi thé, theo Lennox va cong
su, néu bénh nhan da bi dong kinh lai di xay dung gia dinh véi
moét doi tugng tuy vé mat 1am sang khoe manh nhung trén dién
nao d6 lai c6 hoat tinh bénh ly thi méi hiém nguy de doa thé hé
sau cua ho sé rat 16n.

Nhiéu tac gia luu y dén nhiing truong hop tré em dé sinh
d6i bi dong kinh di truyén bao gio trén dién nao dé ciang ghi
dudc cac phic hop kich phat séng dinh - séng cham di theo nhip
3 chu ky/giay. Trong s6 88 cap sinh déi (ké ca song thai mot va
hai tring ti 6 thang dén 42 tuéi) ciing bi nhiing con co giat man
tinh 6 nhém c6 yéu té di truyén nhung khéng cé tién si sang
chan so nao, trén dién nao dé ghi duge cac chudi séng kich phat
séng dinh - séng cham véi tan sé 3 chu ky/gidy chiém téi 75%
trudng hop. Trong khi dé tuy bi sang chan so nao nhung yéu té
di truyén khong rd rang chi ghi duge 8% truong hgp c6 hoat tinh
bénh ly nhu trén.

Nhiing nghién ciu cua Frazer va cong su cing cho thay co
biéu hién bat thuong trén dién nao dé trong déng kinh di truyeén.
Theo cac tac gia nay, 20% ho hang cua bénh nhan bi dong kinh
trén dién nao db c6 cac chudi séong kich phat dang séng dinh -
séng cham tan sé 3 chu ky/gidy (theo mét s6 tac gia khac chi 2-2,5
chu ky/giay). Phic hop nay c6 phai la hinh anh dac trung cho
dong kinh di truyén hay khong? Ré rang khong han nhu vay vi
hinh anh nay con gip trong sang chin so nio nia.
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Nhu thé, dién niao do git mot vai troé rat quan trong doi vai
hon nhan, dac biét déi vél nhling truong hgp moét trong hai
nguoi da cé biéu hién cua nhiing con mat y thuc. Khi mot trong
hai nguoi da dude xac nhan la bi dong kinh thi nguoi con lai
ciing can ghi dién nao d6. Néu dién nao do cua ngudi con lai nay
¢6 bién doi nghi ngo thi phai ¢6 bién phap ngan ngita sinh de
ngay dé khoi anh hudng xau dén thé hé mai sau.

E. PHAN LOAI DONG KINH

Do su tién bo vé khoa hoc va ky thuat cia nganh than
kinh - tam than va cac chuyén nganh lién quan trén thé gidi
nén bang phan loai quéc t& vé dong kinh luén duge d6i mdi. No
c6 y nghia thuc tién va khoa hoc, danh dau ting budc qua trinh
phat trién caa dong kinh hoc.

Vi vay ching téi chi gidi thiéu bang phan loai quéc té vé
dong kinh da dude st dung trong nhiing nam gan day.

1. Bang phan loai quéc té vé dong kinh (muc G.40)

Theo phéan loai quéc té vé bénh va nhiing van dé lién quan
dén stc khoe (ICD-10) caa Té chitc Y té thé giéi (World Health
Organisation), Geneva, 1992, 40 - 42.

G.40.0. Dong kinh c6 lién quan khu tri (c6 6) (bd phan) tu
phat va cac hoi ching dong kinh véi cac con co giat
¢6 khdi dau khu tru.

Dong kinh tré em lanh tinh véi séng dinh - dién nido
trung tam - thai duong.

Dong kinh tré em véi kich phat - dién nao cham.

G.40.1. Déng kinh triéu chiing cé lién quan khu tri (cé 0)
(b6 phan) va cac héi chitng déng kinh véi cac con co
giat bo phan don gian.

Con dong kinh khéng réi loan y thiec.
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Con dong kinh bd phan don gian phat trién thanh
con dong kinh toan thé thi phat.

G.40.2. Déng kinh triéu chitng cé lién quan khu tri (c6 6)
(b6 phan) va cac hdi ching dong kinh véi cac con co
giat bo phan phiec tap.

Con dong kinh c6 ré1 loan y thic thuong hay c¢é tinh
tu dong.

Con dong kinh b phan phtc tap phat trién thanh
con dong kinh toan thé thia phat.

G.40.3. Dong kinh tu phdt va cac hoi chung dong kinh
- Lanh tinh:
+ Pong kinh giat rung co  tudi tho au.
+ Con co giat so sinh (gia dinh).
- Pong kinh véng y thic d tré em (pyknolépy).
- Déng kinh véi con 16n khi thic day.
- Thanh nién:
+ Pong kinh ving y thiec.
+ Pong kinh giat rung co (con nho xung dong).
- Cac con co giat dong kinh khong dac trung:
+ MAat truong luyc.
+ Giat rung.
+ Giat rung co.
+ Tang truong luc.
+ Tang truong luc - giat rung.
G.40.4. Pong kinh toan thé va cdc héi chitng déng kinh khdc
- Pong kinh véi:

+ Vang y thuc giat rung cd (myoclonic astatic seizurés).
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+ Ching co thét tré em (infantile spasms).
- Hoi chiing Lennox - Gastaut.
- Con Salaam.
- Bénh nio giat rung cd sém triéu chung.
- H61 chiing West.
G.40.5. Cdc hoi ching dong kinh ddc biét
- Dong kinh bo phan lién tuc (Kozhevnikof).
- Cac con dong kinh lién quan voéi:
+ Rugu.
+ Thudec.
+ Thay d6i noi tiét.

+ MAt ngu.

+ Tac nhan gay cang thang than kinh (streess).

Néu can, dung nhiing ma nguyén nhan ngoai lai dé bs sung

nhu xac dinh loai thuée, néu thuéc gy cam tng.
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G.40.6. Con déng kinh lon, khéng ddac trung (véi hoac khong

con dong kinh nho).

G.40.7. Con déng kinh nho, khong ddc trung, khéng cé con

déng kinh lon.

G.40.8. Dong kinh va héi ching dong kinh khong xdc dinh

dude du 1a loai ¢6 6 hay toan thé.
G.40.9. Dong kinh khong biét dinh.
- Bong kinh:
+ Co giat khong biét dinh.
+ Ngat xiu khéng biét dinh.
+ Con dong kinh khéng biét dinh.
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2. Trang thai dong kinh (muc G.41)

G.41.0. Trang thdi déng kinh con lon
Trang thai dong kinh tang truong luc - giat rung.
Khoéng tinh: dong kinh bo phan lién tuc (Kozhevnikof)
(G4).

G.41.1. Trang thai déng kinh con nho
Trang thai dong kinh vang y thuc.

G.41.2. Trang thai déng kinh bé phdn phic tap.

G.41.3. Cac trang thai dong kinh khac.

G.41.9. Trang thdi dong kinh khéng biét dinh.

Il. SINH LY VA CAC HOC THUYET VE PONG KINH
A. SINH LY THAN KINH CUA CON BONG KINH

Su hiéu biét vé nhiing diéu kién dan téi cac con dong kinh
14 yéu t& quyét dinh trong van dé diéu tri. Trén thé gidi, da c6
nhiéu céng trinh nghién ctu cac con dong kinh thyc nghiém dé
phat hién nhing quy luat sinh 1y dong kinh.

Vé co ban, toan bd bd nao déu co thé tac dong gay con dong
kinh bdi cac chat héa hoc, tac nhan 1y hoc, dic biét vé duge hoc,
¢6 thé dung nhiéu phuong phap dé danh gia nhiing thudc chéng
déng kinh thuc nghiém va tiéu chudn héa trong nghién citu déi
véi nhiing yéu to gay con dong kinh. Trong miy nam gan day
nhitng két qua nghién cttu gay con dong kinh béng penicillin da
c6 y nghia dac biét.

Ngudi ta ap penicillin vao mét khu vuc 6 v6 nao dé tao nén
mét 6 dong kinh, sau mét thoi gian ngan xuit hién con dong
kinh toan thé va penicillin cing khong gay nén nhiing bién déi
vinh vién chét ndo, tac dung d6 bién mat sau vai gio. Dung
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phuong phap tiem mot liéu penicillin cang c6 thé gay con dong
kinh toan thé. rat giong con thuong dude goi la “con nao trung
tam’.

Co ché gay con dong kinh bang penicillin, hién nay méi chi
dude biét mot phan: su phong dién xuat hién hinh nhu trén co
sd cua su mac noi dién do phan ung (couplement par réaction)
qua cac nhanh bén quat ngugc cua cac té bao thap véi neuron
trung gian. Penicillin cang lam tang kich thich neuron qua su
tac dong vao hé Na-K-ATPase cua mang té bao nén né tao
thuan lgi cho su giai phéng chat trung gian hoéa hoc  synap c6
chic nang kim ham qua trinh tc ché, dac biét cac qua trinh uc
ché hédi quy (recurrent inhibition) ¢ vé nao. Penicillin c6 thé la
mot doi khang GABA (gamma aminobutyric acid), vi nhan thay
dung luong GABA d cac 6 - penicillin khi d6 ciing giam. Sau day
la nhiing két qua nghién ciiu da dudc cong bé trong may nam
gan day vé cac qua trinh dién bién & cac mic do khac nhau cua
nao, dude trinh bay van tat theo trinh tu.

1. Cac qua trinh & muc té bao
1.1. Kha nang xuat hién con déng kinh

Vé cd ban, & trong mdét nhém neuron, c6 hai kha nang lam
xuat hién con déng kinh.

- M4t mat, cac tac nhan gay dong kinh lam ting tinh thim
mang cua ting té bao téi mic giam dién thé mang va neuron
bat dau phéng dién vdi nhirtng tan sé rdt cao. Trong nhiing
trudng hgp nhu vay, ngudi ta c6 thé coi 1a mdt “neuron dong
kinh”.

- Mat khac, su phong dién dong kinh xuat hién do viéc su
dung réng hon cac mach néi san c6, dudng nhu do su phong toa
(ngdn chan) cde synap tc ché, ma khong can phai thay d6i dién
thé mang. Trong dién bién tiép theo, ca hai cd ché nay déu cé
vail tré lam xuat hiéu con dong kinh. Trong d6 can néu 1én may
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van dé sau: tat ca nhiing hiéu biét vé co ché dong kinh la dua
trén nhing thuc nghiém trén nhiéu loai dong vat khac véi
nhiing mé6 hinh khac nhau, véi nhitng bién phap, bang cac chat
héa hoc va cac tac nhan ly hoc khac nhau dé gay con dong kinh.
Tuy ring nhitng biéu hién bén ngoai cia con c¢6 nhiéu diém
giéng cac triéu ching cua cac con ¢ ngudi, nhung khi van dung
vao cd thé con ngudi ciing can phai can nhéc, chit loc chat ché.

1.2. Phuong thuc khur cut cuc diém

Trong cong trinh nghién citu nham phat hién nhing nét
chung cta tat ca cac kiéu déng kinh. Trudc hét can néu lén
nhiing nghién ciu cua Speckman va Caspers (1970) & cac hach
¢6 lap véi synap cua 6c sén ma trong thic dn cua ching cé cho
thém pentametylentetrazolum (Cardiazol). Bing cach cho ré
mach dién néi té€ bao dé do dién thé mang va cac phuong thic
phoéng dién, cac t€ bao xuit hién con dong kinh thu nho dién
bién nhu sau: dién thé mang giam trong khi bobin thap, dong
“heii chifu phéng 4ién da bat dau tang manh, trong khi bién do
cua cac nhon séng (spike) ngay cang giam.

Cho t6i cudi cung, té bao da khéng con & trang thai dé sinh
nhon séng rta (cken coifc Am: block cathode). Qua trinh nay
giong phuong thic cia cac t&€ bao than kinh trong cac 6 gay
dong kinh, du cho chuing dudc sinh ra do lanh, kem alumin,
coban, strychnin hay penicillin. Kiéu phéng dién nay ngay nay
dudc goi 1a “phuong thic khi cye cuc diém” ma Marsumoto va
Ajmone - Marsan (1964) la nhiing nguoi quan sat thay dau tién
dudi tac dung cua penicillin gy con dong kinh. Khai niém
“neuron dong kinh” do d6 cing c6 phan ding va ngusi ta tu hoi
riang: liéu 6 ngudi, cac t&€ bao than kinh qua kich nay c6 la “ngoi
nd” tao nén con dong kinh khéng?

Trong mét tap chi, Ayala va cong su (1973) da giai thich
ring: ban chit cta “phuong thirc khi cuc cuc diém” (paroxysmal
depolarsation shift) 14 mét qua trinh c6 lién quan téi mét dién
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thé kich thich cuc 16n sau synap, né xuit hién do hoat héa caa
nhanh bén, gay tac dung truc tiép tdi cac té bao thap bén canh
hodc/va qua cac neuron trung gian (neuron dé bi kich thich),
trong do su tac dong truc tiép téi cac mang té bao hinh nhu c6 it
vai trd quan trong hon. Cac khu cuc dién thé mang manh nay
dugc biéu hién trén dién nao d6 duge goi la “gai séng penicillin”.
Tiép sau phuong thite khit cuc cuc diém 1a su tang phan cuc cia
mang con kéo dai hon, ma cac tac gia trén goi la “dién thé synap
e ché'tich hop”. Trong qua trinh la ca mot loat lién tiép tai dién
cua dién thé kich thich cuc 16n sau synap va dién thé synap tc
ché tich hop.

1.3. Dién thé synap uc ché tich hop

Dién thé synap uc ché tich hgp xuat hién do hoat héa cac
neuron dc ché, cac neuron nay nam trai ra ¢ mot vung rong
xung quanh 6. Princa va Wilder (1967) cung da tién hanh
nhitng nghién citu nay & vo nido, ngoai ra con xac dinh rang 6 -
penicillin duge bao boc bdi mét vung rong dc ché tuong doi,
trong d6, trai ngudc véi trung tam 6, phan 16n 1a cac té€ bao cé
lién quan tdi dién thé synap tc ché tich hgp.

Su tich hgp 16n nay cua dién thé kich thich cuc 16n sau
synap va dién thé synap tc ché tich hop & 6 - penicillin 1a mét
dac tinh cua mot “bang té’ bao” ma trong d6 cac qua trinh mac
noi dién do phan dng duong tinh xuat hién sy ha thip mic
trieu dang dong dién va su giai dc ché.

Phu hgp véi quan diém nay, c6 nhiéu chdt gay déng kinh doi
khang véi cac chat uc ché mang sau synap, nhu penicillin sau
khi ap tai cho sé dc ché séng 4m - bé mat cham, né xuat hién do
kich thich duong thap nguge chiéu ¢ vo nao va dude tré thanh
séng am - bé mat cham & cac nhanh bén quat ngude cta té bao
thap thong qua cac chat giai phéng GABA. Chinh strychnin
cang la mot trong nhiing chat d6i khang GABA. Nhiéu thudc
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thuoc nhém hydrazin cang tac dong hitu hiéu vao qua trinh
chuyén héa GABA va gay nén cac con. Tuy nhién phuong thic
phong toa (chen) GABA cua cac chat nay khong thong nhat.

1.4. Tao dién thé mang

Nhiing thi nghiém ctia Klee (1976) da mo ta chi tiét vé nhiing
diém tac dong cia mét s§ chat gay co giat & cac mang khong
synap. Nhiing diém tan cong d6 la cac kénh ion don 1é ma su
tuong quan cua tinh tham gita ching véi nhau tao nén dién thé
mang. Hon nita, cac kénh ion c6 thé kich thich dudc bang ly, héa
hoc ciing nhu cd ché van chuyén ning dong cia mang té bao chiu
tac dong cua cac chat gay co giat cang khac nhau.

Nhiing két qua nghién citu cua Klee trén neuron cua 6c
bién Aplysia (loai 6c nhé c6 than mém, mang rau) da cho biét
rang strychnin va pentametylentetrazolum khéng nhiing chi tac
dong truc tiép lén synap, ma tac dong lén toan bé mang lam
thay d8i tinh thdm cia mang dan t6i mot dién thé mang khong
bén viing, nhu da dudec Speckmann va Caspers (1973) ching
minh bing cac céng trinh nghién citu da ké trén.

1.5. Anh hudng cua ndng do K* ngoai té bao doi vdi dién thé
mang

Mét anh hudng co ban téi dién thé mang la do néng do K*
ngoai t&€ bao nhu nhing phwong trinh Hodgkin - Huxley cho
thay, su tang cao cua K' ngoai té bao lam giam dién thé mang
va giy khi cyc véi tang kha nang chiu kich thich. Trong thuc
t&, Zuckermann va Glaser (1968) da thanh céng giy con & héi
hai ma cua méo bang cach truyén vao hé théng ndo that méot
loai dich c6 nong dé K* cao. Sau d6, do nong do K* ngoai té bao
nhiéu lan trong con thdy néng do ting tu 3 mEg/ml téi 10
mEq/ml. Néu néng do K* ngoai té€ bao tiép tuc tang thém sé
thay hinh anh cua “suy sup lan réng” (spreading depression).
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Hién tugng bénh ly c6 hdi phuc dude nay dude dac trung bdi sy
dap tdt cta dién nao d6 sau con dong kinh. Qua trinh nay
chuyén dong véi téc d6 vai mm/phut trén vé nao, va cé thé gay
ra con bing cach ap dung dich c6 néng d6 K* cao vao vo nao.

Fertziger va Runk (1970) da nghi rang: sy tang K* ngoai té
bao c6 thé lam xuat hién su phéng dién dong kinh cua mot
nhém té bao va su tang tiép tuc néng do K* do su khu cuc rong
rii cing la nguyén nhan cua sy phat ra con dong kinh. Gia thiét
nay da bi Heinemann va Lux (1977) bac bo, ho chi ra rang: cac
t& bao thap, ban than né trong con van cé thé phéng ra dién 6
néng do K* tit 10 mEq/ml. Ngoai ra ho két luan rang: su bat dau
cua mot con khong gan lién véi nong d6 K* ngoai té bao nhat
dinh. Su tang néng dé K* chi ¢6 thé 1a hau qua chi khong thé la
nguyén nhan cta su phéng dién cua tung nhom té€ bao. Tac
dung thuan cua su tiang cao néng do6 K* va dic tinh “san sang
1én con” 1a khéng thé phu dinh dude.

Nhitng théng bao méi day cho hay rang nong dé K* ngoai té
bao ciing ¢6 mot vai tro trong su phat sinh con. Sau khi tiém
Cardiazol tinh mach, kha ning chiu kich thich chung vé nio
tang lén trude khi xuat hién ting nong do K*.

1.6. Tang dién am cuc bo

Cung vdi su ting K* ngoai té bao, con c6 nhiéu hién tuong
khac kém theo nhu tang dién am cuc bo. Khi tang néng d6 K* ¢
muc d6 nhe sé lam tiang kha nang chiu kich thich thong qua
khu cyc va sy tang giai phéng chat trung gian héa hoc; khi ¢
néng do cao hon sé lam nging dan truyén & cac soi truc nho va ¢
cac dau tan cung, dong thoi kéo theo mot qua trinh khi cuc kéo
dai cua “té bao nhan réi” (idle) hoac “té€ bao yén lang” (silent
cells) hinh nhu la té bao than kinh dém (glia) duge dac trung bai
hiéu thé mang - yén nghi (repos - membrane potential) dac biét
cao (t6i -150 mV). Da s6 truong hgp su “4m héa” nay di trudc
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qua trinh tang néng d6 K* mét chit. Gia thuyét 1a cac té bao
than kinh dém cta vé nao 1a mét dang dém cho ion K* ngoai té
bao da dugc Orkand néu lén.

Té chic té bao than kinh gay dong kinh duge dac trung bdi
mot ty 1é cao thanh phan sgi than kinh dém (glia). Trong cac
tiéu ban Golgi cua cac seo d6, Wertrum va cong su (1964) da
phat hién ra rang 6 cac dudi gai (dendrides) cua s¢i than kinh
chua trong d6 co it gai rd rét. Tu nhiing thuc nghiém khac nhau
vé tang chiu kich thich cta t& bao chan xung déng than kinh téi
(deafferents cells) titng phan da chi ra riang: “cac té bao than
kinh tran trui d6 c6 dién thé mang thap hon & té bao nguyén
ven, vi vy ma tang cao dé phéng dién”. Nhing kinh nghiém
tudng tu ciing duge Purpura néu ra khi nghién citu Golgi caa vo
niao ¢ nhiing tré em thiéu nang tri tué c6 biéu hién hay 1én con,
ciing thay nhiing thay d6i dac biét 6 nhiing gai (spines) ctia dudi
gai vo nao.

1.7. San sinh va dén truyén phong dién té bao

Tu khi bat dau nghién citu dién - sinh 1y than kinh thuc
nghiém da c6 quan niém doc ton la: “mot té bao gébm hai doan
chitc nang hoan toan khac nhau - mét 1a tiép nhan (cAy dudi
gai) va mét 1a hiéu dung (than va sdi truc) - chi ¢6 than va sgi
truc 1a c6 biéu hién c6 vai tro trong sinh san va dan truyén su
phéng dién t& bao”. Nhung quan niém nay da dudc thay déi, tiu
nam 1961 ngudi ta da do dugc dién thé neuron ¢ hoi hai ma, né
khac véi dién thé hoat dong (aktionspotentialen) binh thuong
“tién dién thé nhanh” (fast potentials) va biéu hién & dang nhon
séng duoi gai (dendriticspiks). Nhiing phéng dién d6 dac biét
hay gap trong con. Llinas (1975) con khang dinh rang ¢ trong
tiéu nao, nhiing dién thé hoat dong dudi gai d6 dudi diéu kién
sinh 1y ciing c6 mét vai tro co ban, né xuét hién 6 nhiing ché
chia nhanh ciua dudi gai cua cac té bao Purkinje va dude dan
truyén theo kiéu xudi va ngudc chiéu. Cac dién thé hoat dong
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dubi gai dac biét thay trong cac con, ¢ d6 dan t6i khu cuc hang
loat mot so 16n té bao, da lam cd sd cho nhan xét rang vai tro
cua cac dudi gai trong su sinh con dong kinh van con bi coi nhe
(H. Petsche va cong su, 1975).

Con ¢6 nhiing dac diém khac dé phdan biét cdc té bao thuse
nhom gay dong kinh vdi té' bao thuong: nhu tac gia thay la dién
thé hoat dong xuat hién & sgi truc va duge dan truyén vao than
té bao theo kiéu ngudce chiéu. Ngudn goc cua su phong dién té
bao “lac vi” d6 con chua ré rang. Mét sé6 van dé con dang dude
tranh cai, nhu anh hudng cuia nong dé6 K* ngoai té bao dudge tang
cao & cac soi truc bao day va hi€ém myelin. Ngudi ta c6 thé cong
nhan rang nhiing nhon séng b6 sung lac vi dé c6 vai tro trong
viéc duy tri con. Nhitng nhon séng nguge chiéu d6 c¢6 kha ning
gay dién thé vo ndo tryc tiép nhu sau khi tiém penicillin vao
duong dan truyén thap.

Mét hién tudng dic trung cua thuc nghiém 6 dong kinh do
kem alumin la “dgt phat song dai - trude tién - ¢c6 khoang cach”
(“long first - interval - bursti”), ¢ cic nhém té bao phéng dién,
mot dién thé - hoat dong chi xuat hién mai sau mot thoi gian
tuong d6i dai (moét vai mili gidy). Nhiing dang phéng dién dé
cing c6 thé duge chiing minh & ngudi. Nhon séng lac vi dude
cong nhan la c¢6 y nghia, n6 xuat hién theo dudng synap, nhung
cang c¢6 su phong dién cua nhitng dudi gai nén (baselen
Dendriden) cua nhiing té bao thap & vo néo.

Tat ca cac két qua nghién citu nay ching to nhizng té bao
than kinh o trong mét té6 hop dong kinh c6 mét sé ddc tinh nhat
dinh, khac biét v6i nhiing té bao than kinh binh thudng nguyén
ven. Tuy nhién cing can xac dinh rang cho té6i gid chua c6 mot
dac tinh nao chac chan dac trung cla tit ca cac “té bao déng
kinh”. Hinh nhu phai ¢6 nhiéu yéu t6 phéi hop vdi nhau & trong
mét nhom té bao than kinh, dé cho tiung té bao phat trién
nhiing dic tinh riéng cua né, rdéi sau sé dan dén hinh thanh
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nhing tinh cach dic biét nay cho ca toan bo nhom té bao than
kinh.

Vé dai thé, 6 dong kinh c6 dién tich Gm nhiéu hon so véi
vang xung quanh. Hién tugng nay ciing c6 thé tai lap dudc bing
thuc nghiém ap penicillin vao vé nio thi thdy su Am hoéa biéu
hién ro rét nhat ¢ 16p vo nao tha V va IV, ti trong dé xuat hién
cac séng doc ding ¢ chat tring va cac séong hoi thap hon & bé
mit vo ndo. Hinh nhu su 4am héa nay la biéu hién caa khi cuc
tuong doi (depolarisation relative) cua mot sé 16n té bao thap
trong 16p V.

1.8. Bién déng tir 6 dong kinh tdi khi hinh thanh con déng kinh
hoan chinh

Trén day mdi néi dén nhiing biéu hién cta 6 dong kinh va
tinh cach cia nhitng té bao than kinh trong con chi chua néi
d&n sy phat trién clia mét con dong kinh tit nhiing phéng dién
cua 6 dong kinh mang tinh chat cuc bo.

Matsumoto va Ajmone - Marsa (1964) 1a nhiing ngudi dau
tién nghién cttu van dé nay trén mé hinh penicillin: sau khi ap
tai cho penicillin vao vé nio thi it phit sau trén dién nao d6 da
bat dau xuat hién 1é té cac nhon séng va dan dan cang dudc
thay thé bang cac nhon song kép va da dang, cho téi khi su tc
ché nguge (inhibition récurrente) khéng con da lam gian doan
qua trinh méc néi dién do phan tung (couplement par réaction)
duong tinh, trén co sé dé cac dao dong séng cua con dong kinh
bit dau. Trong trang thai nay, ngudi ta phan biét dudc trén lam
sang nhing pha co cing va co giat. Trong pha co cling, dao dong
dién biéu hién déu dan, con trong pha co giat thi c6 su phéng
dién nhanh (nhon va nhom séng nhon - cham xen ké nhau).
Dichter cho rang chinh d6 1a do su bat dau tri tré cta “hda
diém”ctia nhitng neuron trung gian - dc ché, tit d6 din dén hinh
thanh mét vang tc ché quanh & (Prince va Wilderr, 1967).
Trong khi chuyén tiép tit su phong dién don 1@ cta 6 téi khi phat
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trién thanh con hoan chinh, ngudi ta quan sat thay: nhiing
neuron trung gian d6 bao gid cing phéng dién cham hon, bai
vay nhiing t€ bao thap do anh hudng cua dc ché€ ma khu cuc lau
hon nén n6 phéng dién thanh con lau hon.

Nhiing méi quan hé giza su phong dién té bao vdi cdc song
dién ndo la qua phic tap khong dé cap duge 6 day. Né6i chung
can khang dinh riang hau nhu cac qua trinh dién duge dan ti
nhiing dién cuc ghi dién ndo thong thuong (“truong dién thé")
khéng phai 1a duong biéu dién cia nhiing phéng dién té bao, ma
1a nhizng phong dién cua nhitng dudi gai da dugc tich hop tir
trude do va qud trinh phong dién ¢ nhitng té bao than kinh dém
(glia).

2. Khoang giira hai con va mdi quan hé vo - dugi vé nao

Trudc hét can néu lén hai qua trinh:

+ Nhiing tac dong cua su van hanh con vo nio téi cac cau
trac bén duéi.

+ Anh hudng cta cac con v nao théng qua cac ciu tric bén
duéi theo thi bac.

2.1. Trong lam sang than kinh

Nguoi ta da biét hang chuc nam nay la phau thuat than
kinh cit bé seo khong dat dude két qua didu tri ddi véi con dong
kinh trg véi thudc.

Nam 1960, Morrel bang thuc nghiém tao 6 dong kinh bang
ap lanh thi thdy sau nhiéu tuan & ban cau dai nao khong nap
dién, ¢ bén kia ciing xuat hién phong dién nhon manh déi bén.
Ving nay dude goi la “6 guwong soi” (“miror focus”). Nhiéu céng
nghién citu tiép sau vé hién tugng nay cho thay: dau tién ¢ dé la
cac phéng dién do dién thé dugde khéu gdi, nhung sau d6 xuat
hién 6 bén dé1 dién tai cac synap dude oanh kich dién cac phong
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dién ngay cang nhiéu. Cudi cung ngudi ta ciing thiy ring su

xuat hién “6 guong soi” dudc 1a do thé trai, nhung thém vao dé
con c6 vai tro cua hé synap duéi vo nao.

Schwartzkroin va cong su (1975) da nghién ctu thay trong
su xudt hién mét & guong soi, hién tudng “chdy ngam’
(backfing), chinh la su hoat héa ngudc chiéu ti cac té bao thap
bén d61 dién théng qua nhitng nhon séng lac vi, khéng c6 mot
val tro gi ca.

o) guong soi cho hai yéu t6 dé hiéu ro dong kinh:

- Mot 1a né biéu hién mét kiéu “mé hink phdn chiéu” vi cac
té bao chia 6 thit phat bi oanh kich dién lién tuc sé dan dén “tdi
hién” réi tu san sinh ra mét cach tu dong nhiing hoat dong sinh
con. Thoi gian can thiét cho qua trinh d6 l1a cuc ngan, nhu cac
con gay ra do ap acetylcholin 6 ban ciu ndo bén nay thi ¢ ban
cAu bén kia sau vai gidy da tu xay ra con dong kinh.

i 27

- Hai 1a co ché cua su xuit hién “6 guong soi” giip ta suy
doan ring: mét ching bénh dong kinh khéng duge phat hién,
hoac khéng dude diéu tri dén noi dén chén, sé trd thanh mot
bénh mang tinh chat tién trién.

Nhiing thuyét d6 cing dudc cing ¢ thém bang “hién tuong
phdt hoa” (“kindling phenomen”) da dugec Goddart mé ta nam
1967.

Hién tuong nay la mot kich thich ngudng, déu dan méi ngay
nhéc lai mét 1an ¢ mot vung nao nhit dinh, ban dau con chua
lam thay déi ghi dién nao, nhung sau mét vai tuan da c6 kha
niang gay con dong kinh, ro rang nhat la nhan hanh nhan nao
(N. amydalae). Cac con nay xudt hién trong tién trinh cua
nhiing kich thich tit su phéng dién thd phat, trude hét né ton tai
¢ dang cuc bd, sau d6 xuat hién & bén doi dién, tang vé cuong do
va d6 dai thai gian, va cudi cing bién thanh con toan theé.
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2.2. Y nghia cua cdc céu tric dubi vo trong su xuat hién mét
con dong kinh

2.2.1. Béi thi:

Mic dd ngusi ta da biét ti lau ring vo nio cé ngudng con
thap nhiéu so véi déi thi, nhung ngudi ta cing da cong nhan tu
lau rang cac cau truc nao siu c6 y nghia 16n déi véi su diéu
chinh hoat dong con. Su miéu ta nay da khéi phuc lai thuyét
cua Jakson. Pac biét bang su phat hién la trong con dong kinh
16n va nhd, ¢ dién nao d6 c6 hoat dong dién thudng rat hay
gibng nhau vé hinh thai ciia dong kinh toan thé lan tdéa trén
toan bd hép so, ching té nhiing luan diém nay véi thuyét cia
Jakson la gan giii tuong dong.

Cuéil cung, Jasper va Drooglever - Fortuyn (1974) da thay
hoat dong dién cua vo nao theo kiéu “séng nhon - séng cham”
thong qua kich thich cta dbi thi 1a khong c¢6 gi khac nhau. Diéu
nay da khéng bién bach dudc cho Penfield va Jakson (1954) vé
quan niém “dong kinh ndo trung tam”. Day la thé dau tién duge
mo ta, col vo nao chi ¢6 vai tro thi phat trong su xuat hién con,
dén nay khéng con dung ving nita. Chinh cac hoc trd cua
Penfield cing cho riang nhiing ciu tric dudi vé c6 y nghia han
ché cho su xuit hién dong kinh. Ciing nhu vay, Gloor va cong su
(1968) da chitng minh vai trdé dau tién cua vo nao trong cac con
dong kinh toan thé & nhiing bénh nao thoai héa khac nhau.
Quesney va cong su (1977) da chi ra rang: bing penicillin thong
qua kich thich dién mét s6 nhan déi thi khéng chuyén biét, c6
thé giy ra nhiing phéng dién dang toan thé va két luan vé kha
nang co ché ngoi né (triggermechnismen) cua déi thi doi vdi su
phat sinh con dong kinh & ngusi. Mat khac cac mau séng nhon
va séng cham ciing c6 thé ghi dude ¢ v6 nao ngudi ¢b lap. Nhiing
phén tich vé khéng gian - thdi gian (spatio - temporele) cua cac
mau song nhon va séng cham cua ngudi da cho thay hién tugng
nay la thuoc pham vi kich thich vo nao.
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2.2.2. Thé ludi:

Nguai ta da biét rang thé ludi cua nio gita co tac dung dc
ché rat 16n tdi cac con dong kinh toan thé (nguoi ta cho rang qua
con duong tiét cholin di 1én luéi - vo - G. Testa, 1974). Tu dé
cung cho phép két luan ngude lai rang: mot con cua duong dan
truyén nay sé gay thuan 10i cho su xuat hién cac phéong dién
toan thé hai bén la dang ngd vuc. Ngay ¢ tré em, cing thuong
rat hay thdy mau séng nhon va séng cham nhung khong cé
nghia d6 1a mét réi loan tai nhitng thé ludi cta nao gida.

Tac dung tc ché cua cac ciu tric duéi vo tdi dién nao do cua
nhiing con vé nido da chi ra riang hoat dong séng nhon va séng
cham da noéi ¢ trén la & cac 16p dudi cua vo nao: nhiing con nhu
vay thuong kéo dai nhiéu hon la ¢ nhiing dong vat khong mac
bénh. Cac nghién cltu tuong tu cua Hirsch va cong su (1976) da
thong bao két qua do néng do K* ¢ doi thi da chi ra rang con doi
thi c6 thé xuit hién déng thoi hoac doc lap khong phu thude vao
céac con vo nao. Dang luu y 1a su két thic cua cac con déi thi bao
gio ciing kéo theo su thay d6i mau con vo nio.

Bancauds va cong su (1973) da chi ra riang ca ¢ ngudi, cac
con toan thé vé nao khong 1é thude vao cac ciu tric v nao &
sau. Nhiing nghién ctu nay cing néi lén su da dang cua dién
bién con dong kinh, ké ca nhing ciu tric ndo sau da dude quan
sat: thuong thuong cac vung ké can truc tiép véi nhau lai phong
dién biang nhiing kiéu hoan toan khac nhau, hoic mét vung
xuit chiéu 6 mét khoang cach tuong déi xa phong dién, nhung
vung ké can truc tiép lai im lang. TU nhiing két qua nghién ciu
nay dua dén mot két luan la: tuyét nhién khéng nén c6 mot khai
qudt chung nao vé tdc déng madc noi dién luan phién giita nhitng
khu vie dudi vo va vo nao trong con dong kinh.

3. Vi dinh khu cta cac qua trinh dién trong con dong kinh

Bing nhiing ky thuat hién vi hién dai, nguoi ta da tién
hanh dung nhing vi dién cuc dua vao vang vo nao dé ghi truong
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dién thé ngoai t€ bao va dién thé trong té bao, véi muc dich thu
dude nhitng hinh anh c6 thé tin cay dugc vé dién bién dién trong
khong gian, thai gian.

C6 hai phuong phap giai quyét:

- Xac dinh hoat dong dién quanh vé nido dé dinh khu cac
qua trinh do.

- Déng thoi dua nhiéu loai vi dién cuc vao trong vo nao dé
nghién cttu hoat dong dién trong nhiing 16p sau cua vo nao.

3.1. Dinh khu hoat déng dién quanh vo nao

Nguoi ta da ghi duge nhiing hoat dong dién trong tiung giai
doan cua cac con dong kinh (giai doan co cung, giai doan co
giat...) trén cd sd trudng - dién thé (champ potentiel) cua cac
séng trong con dong kinh, da xac dinh dudc pham vi khéng gian
hoat déng dién la 1 mm, vdi téc do tie em/giay dén dm/gidy va
ti€p theo sau dé hau hét sé chuyén thanh nhiing dudng cong.
Dac biét trong giai doan co cing thi dudng hoat dong dién nay
thuong hay chuyén thanh duong vong tron hoic hinh bau duc
(duong kinh cua duong hoat déng dién la 2 mm va hon thé).

3.2. Nhimg nghién cuu hoat déng dién trong vo nao

Bang nhiéu kiéu ghi dién cuc, ngudi ta da dua vao téi 8 16p
sau cua vo nio, vdi khoang khong gian 1a 300 micron.

Két qua nghién ciu cua H. Petsche va cong su (1976) da xac
dinh dudc nhiing 18p v6 nao ¢é chizc nang “mdy phdt dién” titng
cdp tung doéi, déc lap gia cde ldp vo ndo vdi nhau. Tu dé phong
ra cac loai dang dao déng dién khac nhau, di ti diém khu tri
cuc bo rdi c6 thé chuyén téi cac 1dp sau cta vo nao.

K. Fleichauer va H. Petsche, sau nhiéu céng trinh nghién
ciu da dua ra mot dinh do (postulat) 1a ¢6 mot cau tric hinh tru
c6 mat cat ngang chitng 50 micron ¢ gitta 16p cia nhiing té bao
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thap 16n trai rong téi 16p hai va ba, dong thaoi lai phat hién ra
cac ngon b6 dudi gai ctia té bao c6 chic nang dan dién téi vo néo
tit nhitng tan s6 phong dién cao.

B. THUYET GIAI PHONG GABA VE DONG KINH
1. Dat van dé cua gia thuyét

Theo nhiéu tac gia trén thé giéi (G. Bartholoni, R.G.
Fariello, P. Krogsgaard - Larsen, P.L. Morselli, G. Nistico, Y.
Okada, E. Roberts, D.M. Woodbury, tu 1976-1985), GABA la
mét chat dc ché dan truyén than kinh quan trong nhit cia nao
dinh (télencéphale) va nhiing céng trinh nghién cttu vé chup
phéng xa ban than (autoradiography) mic vao kinh hién vi dién
tit da udc tinh rang c6 khoang 30% cua tat ca cac khdép than
kinh (synap) cta voé ndo st dung GABA nhu la mét chat dan
truyén than kinh (neurotransmetteur) (L.L. Iversn...). Hon niia
ngudi ta da ching minh rang su tc ché giai phéng GABA dong
mot vai trd quan trong trong nhiing ving ci ngua
(hippocampus, sitng Ammon) va tiéu ndo, cung véi vé nio da
duge biét 1a ching c6 tac dung uu thé trong su kiém soat tinh bi
kich thich cua vo nao (A.V. Delgado, Ecueta..., 1986).

Tinh bi kich thich ctia vé néo la két qua tac dung tong hap
cua nhiing dc ché va kich thich tic dong vao mang té bao than
kinh. Su giam tc ché (giai dc ché) hay tang kich thich, c6 thé
gdy nén mot trang thai tang tinh dé kich thich (tang hung
phdan) mét trang thai tién co giat toan than hoac mét con co
giat, do su phéng dién tir 6 dong kinh.

Gia thuyét giai phéng GABA cho ring it ra 12 c6 mot s6 thé
dong kinh nao d6 chiu phu thudc vao mot su giai uc ché giai
phéng GABA mét cach lan tran hodc khu tra 6 mitc do cao. Hau
qua cua su di thudng GABA synap nay la mot su giai tc ché cua
nhiing t&€ bao than kinh bia (neurones cibles) ma thudng thuéng
chiu su kiém soat cia truong luc tc ché giai phéng GABA, cai
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ma dan dén nhiing diéu kién tiang tinh bi kich thich. Khi nao su
giai tc ché da manh hay né kém theo cac yéu to khac vé neuron
hay chuyén héa, thi at sé dan tdi mot su phéng dién té bao than
kinh (décharge neuronale) theo dang 6 (cuc bo) hay lan rong tuy
theo tam quan trong cua muc d¢ rdi loan giai phéng GABA theo
dinh khu hay khu tra. Téi lic ma sy khiém khuyét nay tré nén
bén lau hay tién trién (du theo dang giai doan hay kiéu trusng
luc) thi cac con dong kinh xuat hién.

Theo gia thuyét GABA cua dong kinh la ding dan, thi sy
phuc hoi kha nang tdc ché giai phong GABA sé c6 tac dung
chéng co giat va chong dong kinh.

2. Xac minh gia thuyét

Thit nghiém truc tiép dé danh gia gia thuyét GABA la xét
nghiém sinh - héa cia “6 dong kinh” ¢ nguoi. Nhung bao gid su
nghién cttu nay cang déu vap phai nhing khé khan chua khac
phuc dudc nhu dinh danh mé dude xét nghiém, tinh trang san
sang dap ung cua mé kiém tra, v.v... (L. Loyd va CS). Cac khé
khan nay thudng dan dén nhiing mac md trong viéc giai thich
cac cu liéu nghién ciu.

Vi vay phai st dung cac mé hinh déng vat la can thiét. Su
phan tich sinh - héa cAc mau man tinh cta cac déng kinh khac
nhau, cing nhu su nghién ctu siu vé duge 1y ¢ nhiing dang
khac nhau cua su réi loan chiic nang GABA synap, c6 thé mang
lai nhing thong tin chu yéu vé vai tro tc ché giai phong GABA
trong su kiém soat tinh bi kich thich clia ndo va ngudng co giat.

Mot kiém nghiém khac, gian tiép, vé gia thuyét GABA c6
thé dugc lam sang té ¢ pham vi nghién cttu co ché tac dung cua
cac thudc chong dong kinh khac nhau, ma phan 16n mang tinh
chat gia truyén, kinh nghiém chu nghia, dé xac nhan kha nang
c6 méi lién hé véi chic nang giai phéng GABA.

Hé qua cua gia thuyét nay ciing c6 thé dude kiém nghiém
trén cac mau nghién citu dong vat va cac bénh nhan déng kinh.

92 THU VIEN
HUBT



Nhiing thuéc c¢6 hoat tinh giong GABA nham phuc hoi su can
bang uc ché/kich thich, can phai ¢6 nhiing dac tinh chéng co giat
va chong dong kinh dude xac minh trong nhiéu mé hinh nghién
cuu trén thuc nghiém va lam sang.

Mo ta mot synap GABA:

Trude khi xem xét nhiing di thudng c6 thé gay ra cua chic
nang GABA synap khi xuat hién trang thai co giat va dong
kinh, can nhéac lai may nét vé cau tric va chiic nang cua synap
GABA binh thuong. Da c¢6 nhiéu tac gia (Bowery,
G. Barthplini, Y. Okada...) mé ta cac cd quan nhan GABA sau
synap, nhat 12 ¢ quan nhan GABA “A” ¢6 kha nang md cac
gia mang ion clo (ionophore chlore) dé kiém soat su khi cuc va
tang phan cuc (dépolarisation/ hyperpolarisation) cua mang
(E. Roberts, G. Bartholini, A.V. Delgado-Ecuete, G. Nistico,...
1976-1986). Nhiing thanh phan cua cac synap cua GABA/A
hién da biét sé dude trinh bay tiép.

GABA dudc tong hop tu acide glutamique décarboxylase
(GAD), véi phosphate de pyridoxal (Ph. Pyr) duge coi nhu
coenzym. Sau tong hop d6, c6 mét luc phéong dién neuron, thi
GABA dudc giai phéng ti tin cung than kinh vé phia khe
synap (fente synatique), roi xuyén qua khe nay dé gin vao co
quan nhan GABA/A. Chic nang chu yéu cua cd quan nhan nay
1a kiém soat tinh tham cua mang d6i véi ion clo lam md gia
mang ion clo dac hiéu. Tuy theo giai doan khdi dau cua dién
thé mang, no sé dan tdi két qua hoac tang phan cuc cua mang
(trong phan 16n truong hop), hoac khi cuc (trong cac hé khac
hiém hon nhu hach day than kinh cdt séng lung). Tiang phan
cuc cua mang giy ra giam phong dién neuron, tic la hién
tudng nay tuong ing véi mot tc ché té bao. Gap “co quan nhéan
GABAJ/A - gia mang ion clo” duge chia trong mét “phuc hé
phan tit 16n cia co quan nhan GABA/A”. Phiic hé nay bao gém
khong phai chi c6 vi tri (situs) GABA/A va gia mang ion clo,
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ma con cb cac vi tri benzodiazepin, barbituric va cac vi tri cua
nhiéu thuéc cong hiéu trén 1am sang (N.G. Bewery, 1984).

Hoat tinh cia GABA & synap bi ngit bdi hai qua trinh cha
yéu: su tai thu dan (recaptage) trong neuron tién synap hay
nhiing t& bao than kinh dém va khit hoat tinh chuyén héa béi
men GABA transaminase ma phan 16n tac déng trong cac
neuron va trong than kinh dém.

Vi vay, nhiing rdi loan giai phéng GABA c6 thé bat than xay
ra & cac chang sinh 1y khac nhau (men, cac vi tri nhan biét gia
mang ion clo) hay c6 thé la hau qua ctia nhiing khiém khuyét
mang tinh chat toan bé hon nhu mat cac neuron GABA (0 day
b6 may tién synap bién mat toan bd), mat hét thay phic hé
phan ti 16n GABA/A, hay mat té bao bia (cellule cible) sau
synap.

3. Nhimg chimg cir xac minh gia thuyét GABA vé dong kinh
3.1. Nhimg cur liéu tirmau nghién cuu déng vét

3.1.1. Mét réi loan chuc nang GABA synap géy ra cac con dong
kinh:

Moi trudng hop lam giam nghiém trong hiéu qua su dan
truyén GABA trung udng déu dan dén cac con dong kinh. Su
suy yéu cia mot trong cac co ché trén day ciing du dé gay ra cac
cdn co giat.

Cang nhu thé, dc ché hoat tinh GAD do réi loan coenzym
cua né (phosphate de pyridoxal), do canh tranh vdi co chat
(acide glutamique), hay con do tc ché d6 khong thé hdi phuc, sé
gy ra cac con co giat, vi du nhu & chuét nhét, chudt cong va khi.
Nhitng chat gay dc ché GAD bao gom allylglycin, cycloserin,
thiosemicarbazid, isoniazid va acid 3 - mercaptopropionic
(Meldrum, P. Krogsgaard-Larsen, R. Tapia, D. Wood).
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_ C6 quan hé dén nhiing réi loan tién synap, ngudi ta cho
rang hinh nhu su tang thém tai thu dan GABA c6 thé dan dén
tinh trang giam s6 lugng GABA st dung duge cho ¢ quan nhan.
Nguoi ta quan sat thay hién tugng nay trong trudng hgp cac
thuéc chéng trim cam ba vong lam tang su tai thu dan GABA
va lai cing gay ra giam ngudng co giat déi véi bicuculline (Pile
va Lloyd).

Gay uc ché truc tiép cac co quan nhan GABA/A (vi du bdi
bicuculline) (Johnston, E. Roberts), hay lam chen hoat dong cua
GABA trén 161 vao cuaa cac ion clo, déu la nhitng bién phap hiéu
luc nhat dé gay ra con dong kinh mét cach nhanh chéng.

Su dan dién cua cac ion clo von phu thudc vao GABA bi uc
ché boi cac tac nhan gay co giat tac dong vao vi tri ¢cd quan
nhan (site du récepteur) cua benzodiazepin (vi du Béta -
carbolines nhu Béta - CCM va DMCM (vi du, cac san pham
nhu TBPO, IPTBO, cac barbituric nhu CHEB, cac chat
picrotoxin va pentétrazol) va mot cach truc tiép va/hay rat gan
nhiing gia mang ion clo (lonophores chlores), vi du, penicillin
(N.G. Bowery va P.L. Morselli, 1981-1984).

Yéu t6 quan trong nhat trong su duy tri dc ché giai phéng
GABA la sé lugng GABA vira mdi dude tong hdp sin sang su
dung dugc trong khe synap, khéng ké dén s6 chita tong cong
GABA cta m6 nao. Ciing nhu thé, dc ché 40% cua hoat tinh
GAD sé san sinh ra cac con co giat, ngay ca véi ty 1é GABA ¢ mo
6 thé vuot qua tir 200 - 300% ctia gia tri binh thudng (R. Tapia,
J.D. Wood, ...).

3.1.2. Nhimg réi loan GABA synap trong cac mau nghién cuu dong
vét trudng dién vé déng kinh:

Cé6 nhiéu mau nghién ciu truong dién vé dong kinh, nhu
cac déng vat c6 ban chat di truyén déi véi co giat va cac mau
thuc nghiém dat dugc bdi cac phuong tién héa hoc hay dién
(chiéu sang ryc), ma thoat dau khong gay nén mot réi loan hoat
tinh GABA synap.

95



Bdng 2. Nhitng bién déi sinh héa vé chitc nang synap cua
GABA trong cdc mau nghién ciu truong dién dong kinh

Mau nghién ciru R&i loan chuc nang

Mau di 1ruyén: khi dau Ch_f) - Giam ty & GABA (papio papio'. ch()'.
(papio-papio),  cho,  chudt| gerbilles).
(rattus), chudt nhat DBAJ2,

gerbilles - Giam l&ng hap GABA (chudt nhat DBA/2,
‘ gerbilles).
- Giam giai phéng GABA (chudt nhat
DBA/2).
- Gidm co quan nhan GABA (chudt nhat
DBA/2).

Cac con dong kinh cam ung kim | - Giam ty 16 GABA (Co , Al).
loai:

, . |- Giam t8 " Al', Zn).
Cay vao mo: coban, kém, thé iy ting hefp SAEALCD ")

keo dac alumin (gel alumin).|- Giam tai thu d3n GABA (Co, Al, Pb).
Trong nudc acetat chi.

- Giam giai phéng GABA (Pb ™"
- Giam cd quan nhan GABA (Al).

Chiéu sang hanh nhan nao|- Giam tdng hop GABA (liém den).
(Embrasement anydaloidien). | Tang cac vi tri (situs) cua benzodiazepin

(hai ma).

Chu thich: - Bang trén 1a tdng hop cac céng trinh nghién clu cla cac tac gia
K.G. Lloyd va cong su, N.G. Bowery, A.V. Delgado-Escuet,... G.
Nestico (1983-1986).

- Chir c6 dau*: cé tuong quan véi nhimg bién ddi ciia ngudng co
giat hay vdi su tram trong cla cac con dong kinh.

- Gerbilles: mét loai gam nham séng 4 trong hang.
Tuy nhién, trong nhiéu truong hop cua nhitng mau nay. su
phat trién cua hoat tinh co giat ¢6 thé xuat hién ngay truéce doé
hay kém theo cac bién doi vé chic nang GABA synap (bang 2).

Trong phan l6n cac mau di truyén cua dong kinh, nguoi ta
da ching minh nhiing bién déi bat thuong cac thong so cua
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GABA synap, nhung bién dé6i nay lai c6 nhiing bién thién rat
16n gita cac mau. Ty 1é GABA trong dich néo - tuy ty 1é thuan
vél muc cua ngudng co giat cua khi dau ché vén nhay cam véi
anh sang lic dude kich thich bang anh sang (K.G. Lloyd, G.
Nistico, P.L. Morselli, ..., 1986) va cua con ché dong kinh khi
dugc dung Pentétrazol (W. Loscher, 1983).

Do nguoi ta khéng tim thay nhiing bat thudng giai phéng
GABA trong v6 ndo thuy tran cta nhitng déng vat nay (K.G.
Lloyd va cong su), nén c6 kha nang ding la su réi loan caa dan
truyén giai phéng GABA phat sinh ra ¢ chd khac trong nao. O
nhiing chudt déng kinh, su nhay cam véi con dude gan lién véi
su giam mac ndi dién GABA - benzodiazepin, con 6 chuét nhiat
DBA/2 giy nén con do 4m, thi hinh nhu tén tai mét khiém
khuyét chiic ning GABA tién synap. Trén thuc té€ nguoi ta ghi
nhan rang ngoai su giam bét lién két GABA vao cac co quan
nhan GABA/A ra, con c6 tinh trang giam hoat tinh cua GAD
(men L-acid glutamique décarboxylase) va giam giai phéng
GABA.

O con gerbilles “dong kinh”, co ché vé su rdi loan dan truyén
giai phéng GABA khéng duge rd rang. Nhung trén thuc té,
ngudi ta da mé ta rang & con vat nay cung mot lic thay ty 1é
GABA giam va tang cac té bao chita GAD.

O céc loai dong vat khac nhau (chuét, chudt nhit, méo, khi),
cdy cac kim loai nhu coban, nhém hay kém vao vd nédo hay siing
Ammon, sé lam xuat hién cac con co giat véi thoi gian khac
nhau.

Trong tit ca cac mau nghién cdu nay déu thdy phat sinh
céac bién ddi bat thudng 16n trong ving bao quanh & dong kinh
(bang 2).

Sau khi ciy coban hay nhém, nhiing thay déi vé chic niang
synap cua GABA (ty 16 GABA, tai thu dan GABA, hoat tinh cta
GAD) va trong nhiing truong hop cdy nhém, cac ¢s quan nhan
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GABAJ/A) xuat hién ngay trudc va tiép tuc téi lic dau cua hoat
dong dong kinh va dén khi quay trd vé véi trang thai trude do.
Dung acetat chi trong nudc sé gay ra cac con co giat, két hop véi
su giam bt giai phong GABA va giam lién két véi cd quan nhan
GABA/A.

Trong mAu nghién ciu doéng kinh do chiéu sang (kiéu
“kindling” d6t chay) vao nhan hanh nhén, thi phan 16n cac cugc
nghién ciu khong thé lam néi bat lén nhiing thay déi cta cac
thong s6 GABA synap, dac biét trong hanh nhan va hai ma. Tuy
nhién, nguoi ta ciing quan sat thay c6 giam hoat tinh cua GAD
trong liém den (locus niger). Hién tugng nay cé thé kéo theo
nhiing thay déi vé chiic nang chinh vi viing nay hinh nhu c6 vai
tro diéu bién su phat sinh cac con hay kiém soat cac con dé (xem
tiép phan sau).

3.1.3. Kiém soat cac con co giat do tang ty Ié GABA hay do hoat
hoa truc tiép cac co quan nhan GABA:

Nhiing chiing cit tém tat dugde trinh bay trén day, it ra vé
phuong dién thuc nghiém, da bao vé cho gia thuyét GABA vé
déng kinh. Hon nita, ngudi ta con ¢6 kha nang kiém dinh lai hé
qua cua gia thuyét GABA, chinh vi bang cach dac hiéu nguoi ta
c6 thé lam cho chitc nang synap GABA hoat dong dude dé dang:
tang nong d6 GABA & synap (bang cach tc ché tai thu dan va
chuyén hoéa cia GABA), hoic hoat héa truc tiép cac cd quan
nhan GABA/A bang chat chu van giai phéng GABA (agoniste
GABA ergique).

Da c¢6 nhiéu cong trinh nghién citu xac dinh rang: uc ché
chuyén héa cia GABA bdi GABA transaminase sé lam ting cé
hiéu qua cac ty 18 GABA ¢ nao (Gale, Okada, Mandel, De
Feudis, Loscher, Schechter,... 1977-1983). Tuy nhién, ciing can
nhic lai ring sy hién dién mét uc ché dong thoi xay ra caa GAD
thi su tang thém cac ty 16 GABA sé chi con tac dung han ché déi
vdi cac con co giat (xem 6 phan trén).
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Bang 3. Tdc dung chéng co gigt cia cdc chdat lam tang

hoat tinh synap cua GABA

Céc chat (san pham)

Mau co giat

Chét uc ché GABA transaminase:
acid aminooxyacétic, acid valproic,
gamma-acétylénic GABA, gamma-

IGAD, cac mau di truyén, ESM,
PTZ, bicuculline, PTN, strychnin.
Chiéu sang ruc.

vyni GABA.

Chaét trc ché tai thu dan cia GABA:
Cac este khac nhau cla acid

IGAD, cac mau di truyén, ESM,
PTZ, bicuculline, PTN, chiéu sang

nipécotic va guvacine. ruc.

Acid diaminobutyric, THPO.

GABA va céc chét gidi phong no: | IGAD, Gerbilles, ESM, PTZ,

(GABA périph. ou icv) benzoyl | bicuculline, PTN.

GABA, pivaloyl GABA, cétylGABA.

Chét chd van giai phong GABA: | IGAD, DBA/2, gerbilles, PTZ,

-  GABAJA: Muscimol, THIP, | bicuculline, PENN, PTN, AKA,

homotaurine. NMDLA, PTZ, strychnin, DBA/2

) . " IGAD, cac mau di truyén, ESM,

SARAIES Daciaan PTZ, bicuculine, PTN, PENN,

- GABA/A+B: Progabide SL 75102 strychnin. Chiéu sang ruc, AKA,
NMDLA.

Chu thich: Gerbilles 1a mét loai gam nham song trong hang, AKA: acid
kainic; DBA/2: chudt nhat gay nén co giat do am (audiogéne); ESM: séc dién;
IGAD: chat (fc ché téng hop GABA; NMDLA: acid N-méthyl-DL-aspartic;
PENN: 8 co giat bang penicillin; PTN: picrotoxinine; PTZ: pentétrazol.

Theo bang 3, nhan thdy cac chat wc ché GABA
transaminase c6 tac dung chéng co giat trén mét s6 1én cac mau
dong vat. Tuy c¢6 mot vai trong s6 dé6 bén dai hon sé khac, va
nhat 1a khi ching bat ngudn tit su phong tda (chen) chiic ning
synap cia GABA (vi du nhu picrotoxinine, bicuculline nhung ca
séc dién va strychnin) (Morselli, 1981). Chat valproate de
sodium tdc ché ca GABA transaminase (R.M. Joy, ... 1984), cé
pham vi tac dung lan réng hon, chic hén 1a do tac dung uc ché
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cac men khac trén chiang duong chuyén héa cia GABA va hiéu
luc hoat héa GAD cua n6 (W. Loscher..., 1985).

Ngudi ta c6 thé tang tiém nang cia GABA & synap bang cach
tc ché cua tai thu dan trong cac tan cung than kinh va/hay than
kinh dém. Du ring cac chat tc ché tai thu dan nhu acid nipécotic
va isoguvacine khong qua dudc hang rao mau nao (Krogsgaard -
Lasen, R. De Feudis...) nhitng dan xuit ua md cua ching c
nhiing tac dung chong co giat dugc biéu hién trén nhiéu mau
dong vat sau khi tiém theo dudng toan than (bang 3).

Tac dung chéng co giat cia hai dudec phim sé dude mé ta
(chat tc ché GABA transaminase hay chat tc ché tai thu dan
GABA) phu thudc vao tong hop va su giai phong GABA néi sinh.
Hoat hoa truc tiép cd quan nhan GABA/A ciing phat sinh ra mét
hiéu qua chdng co giat quan trong. Mac du nguoi ta gia dinh
rang t mot thoi diém nao d6, ngay ca ban than GABA khong
xuyén qua duge hang rao mau nao, thi cho dung cac dude pham
dé theo dudng ngoai vi cling c6 mét tac dung chong co giat thé
hién nhiéu kiéu co giat (bang 3). Chinh déu nay da goi ¥ rang,
trong cac diéu kién nhu thé, tinh thAm cta hang rao mau nao
da thay d6i va né gitp cho GABA di qua. CAn nhan manh mét
diéu ly thud rang, cac liéu hitu hiéu cia GABA (vao khoang 1.300
- 2.000 mg/kg i, p) 1a cung mat loai véi liéu ciia gamma — vinyl -
GABA. Cac san pham dung dé van chuyén GABA trong nio va
tiép theo d6 duge chuyén hoéa dé giai phong GABA, ciing c6 mét
tac dung chéng co giat (bang 3).

Hinh nhu d6 1a tac dung truc tiép ¢ muc cd quan nhan
GABA/A+B ma ngudi ta thu duge ¢ d6 hoat tinh chéng dong
kinh véi phé rong c6 hiéu luc nhét dinh. Cac san pham it doc (vi
du: progabide (Lloyd, Nistico, Loscher, ...) ¢6 tac dung chéng co
giat trén thuc hanh cua tat ca cdc mau thuc nghiém.

Con nhu cac san pham dic hiéu chu van cta cac cd quan
nhan GABA/A thi gdy nhiém déc than kinh (vi du: muscimol,
THIP), lai c6 tac dung han ché va thuc té vé hiéu trén cac mau
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thuc nghiém bang séc dién va strychnin hay trén khi dau ché
(papio - papio).

Hoat héa cac co quan nhan GABA/B c6 tac dung chéng co
giat phé rong hon 1a kich thich cac co quan nhan GABA/A. Thuc
té, baclofen ¢c6 mot phé tac dung han ché (bang 3), vo hiéu déi
v0i cac con gay nén bdi bicuculline, picrotoxinine, séc dién hay
acid N - méthyl - DL - aspartic. Tuy nhién, GABA/B chac la giit
mot vai trd giip cho cac san phdm c6 mot tac dung hoat hoa
GABA/A+B, nhu progabid, chat SL 75102 va cac chat dc ché
GABA transaminase c6 dugc mot hoat tinh chéng co giat véi
pho rong.

3.1.4. Co ché gigi phéng GABA cua cac thubéc chéng co giat trén
I&m sang:

Céac co ché giai phéng GABA cua valproate de sodium va
progabid da dudc mé ta 6 trén, con hoat tinh l1am sang cua
progabid sé dugc ban luan tiép sau.

Cac co ché tac dung khac nhau cia cac thuée chéng dong
kinh khac duge dung trong 1am sang da dudc nghién cttu kha ty
mi trong nhiing nam gan day, do vay & day chi dé cap téi cac
dang c6 lién quan truc tiép tdi chu dé nay. Phan 16n cac thuéde
nay khong tac dong truc tiép tdi cac co quan nhan GABA. Tuy
nhién, dé cho nong d6 thudc c¢é hiéu luc, nhiéu chat trong cac
thudc nay c6 kha nang diéu bién dc ché GABA bang cach tang
hiéu lyc hay kéo dai tac dung cua GABA trén tinh thdm vao cac
ion clo. Phenobarbital (va cac barbituric chéng co giat khac) va
Diphenylhydantoin tao diéu kién dé dang cho hoat déng cua
GABA bing cach kéo dai d6 dan (conductance) ctia cac ion clo,
ma né phu thudc vao cd quan nhan GABA/A, bang cach tac dong
trén vi tri co quan nhéan cua picrotoxinine & gitta phitc hé phan
tl 16n cua co quan nhan GABA/A. Cac benzodiazepin tac dong
trén mot vi tri nhan biét (site de reconnaissance) khac g giita
phiic hé phéan ti 16n GABA. Ching gidp cho ai luc cuia GABA
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ngim vao vi tri nhan biét ciia né dude thuan lgi hon dé lam tang
thém tan s6 va kéo dai thoi gian md cac gia mang ion clo
(ionophores chlore) chiu cam tng bdi GABA (Bowery, Haefely,
Morselli... 1981-1985).

3.1.5. Dinh khu su kiém soat gidi phong GABA déi vai tinh chiu
kich thich ctda néao:

Du ring cac synap GABA dudc phan bé trong toan bé hé
than kinh trung uong va cac tac nhan chéng co giat hay chong
dong kinh duge dung theo duong toan than trong toan by hé
than kinh trung uong, chac c6 nhiéu kha nang la chi c6 mét so
ving nao nao dé chiu trach nhiém kiém soat tinh chiu kich
thich ciia nao, su phat sinh va su ngitng ngat cac con co giat.
Nhiing cdu tric nhu tiéu nao, hai ma va tan vé nao da dude
chiing minh chéc chan la ching c¢6 mot vai tro trong cac chic
ning nay. O day khéng cé diéu kién trinh bay toan bé cac chic
ning nay dudc van hanh hay chi chuyén vé khu tra trong toan
thé cac vang nay.

C6 hai diém dic biét méi day dude chi trong:

- Cai nao 1a hgp tac chic ning cia GABA ma né tuong tng
v6i hoat tinh chéng co giat cia mét sé hgp chat, vi nhu cac chat
tc ché GABA transaminase.

- Dau la nhiing vung lién d6i kéo theo trong su kiém soat
giai phéng GABA cua tinh chiu kich thich ctia nao?

R6 rang hoat tinh chéng co giat chia cac chat e ché GABA
transaninase l1a do sy tang thém GABA trong cac tan cung than
kinh GABA, ngudc lai, mt sy giam bét giai phéng GABA & cac
tan cung than kinh gay ra cac con co giat, ngay ca khi cac chat
hop tac khac cua GABA rat tang. Cang nhu vay, d6 1a cac ty 1é
GABA cua cac tan cung than kinh (nhung khéng phai toan bo
ndo) dugc gin lién véi hoat tinh chéng co giat cua cac acid
amino oxyacetic, valproate de sodium va gamma - vinyl - GABA
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(Gale, De Feudis, Loscher,..., 1981-1985). Ciing bang phuong
cach do6, su giam b6t GABA va hoat tinh GAD trong cac tan
cung than kinh (nhung khong phai ciia toan bo nao) xay ra ngay
trude va con kém theo téi lic khdi dau cua cac con co giat do tuc
ché GAD. Can nhian manh rang valproate de sodium lam tang
mot cach dic hiéu GABA cua cac tan cung than kinh va chi lam
thay doi rat it cac chit hop tac khac cia GABA, con nhu gamma
- vinyl - GABA va acid amino oxyacetic lai cé it tac dung dac
hiéu (Gale, Okada,... 1981-1985).

Dinh khu cua cac synap GABA/A c6 lién quan trong su xuét
hién bat than cac con co giat va hoat tinh chéng co giat thi con
lau mdi duge lam sang t6. Tuy nhién, c6 nhiing su kién ly thua
bat ngo trén thuc té, da dugec kham pha ti cac céng trinh
nghién cltu mdéi day.

Hinh nhu liém den hgp thanh mét cai khéa role (relais clé),
mic diu chic hin khéng phai la doc nhit, nhung it ra ciing ¢
quan hé dén tac dung chéng co giat cua cac tac nhan giai phéng
GABA. Két qua nghién citu da cho thay:

a. Su tang cao cac ty 18 GABA bdi cac chit dc ché GABA
transaminsase trong cac tan cung than kinh biéu hién néi bat ¢
lifm den hon trong phan lén cac vung khac cia nao (Gale,
1985).

b. Gac ty 1é GABA trong tan cung than kinh & cac liém den
tién trién song song vdi su cam ng cua cac con co giat bdi cac
chat tc ché GAD va véi su huy bo cam tng dé badi cac chat vc
ch& GABA transaminase (Gale, Okada, Nitsch,... 1980-1981).

c. Hoat tinh ctia cac neuron chia chat den duge tang 1én
(nhu da ching minh sy tich tu caa 2 - désoxyglucose) trong cac
miu thuc nghiém dong kinh khéac nhau, vi nhu, su thiéu dét
chay (chiéu sang ruc) pentetrazol, bicuculline, acid kainic va
penicillin (K. Gale, 1985).
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d. Tiém chat tuong tu GABA truc tiép vao liém den c6 tac
dung huy bo cac con co giat cam ung béi cac thuc nghiém dot
chay hanh nhan, bicuculline, pentetrazol hay séc dién (Mec.
Manara, De Feudis, K. Gale, G. Legal Lasaille,... 1981-1985).

Du rang liém den hinh nhu giit mét vai tro cha chét trong
su diéu bién (modulation) cac hiéu luc chéng co giat cua cac tac
nhan giai phéng GABA, nhung it c6 kha nang 1a né tac dong
nhu moét vi tri phat dong (site de déclenchement) mot con, chinh
vi su phong toa (chen) cac cd quan nhan GABA trong liém den
(titm vao trong liém den bicuculline, picrotoxinine hay
isoniazid) ciing khéng dan dén cac con. Cac cdu tric khac c6
kha nang lién déi trong su diéu bién hoat tinh chdng co giat cua
cac tac nhan giai phong GABA vi du nhu hai ma va mai nao
(tectum).

Maic dau cac cong trinh nghién cttu hay con d giai doan md
dau, nhung it nhat nguoi ta ciing nhan dinh rang, 6 chudt nhat
thuc nghiém hinh nhu tén tai cac vi tri lién déi trong su kiém
soat tinh chiu kich thich cua nao cuc ky nhay cam véi su giam
b6t dan truyén giai phéng GABA. Vi du tiém 5 x 10" phan tu
gam (mole) bicuculline vao mét bén trong vo ndo trudc - hinh
trai 1é 6 sau (cortex prépiriforme profond) sé gay ra cac con dong
kinh kém theo trén dién nao dé6 c6 cac séng nhon lan rong hai
bén, dong bd. Trai lai vung nay hinh nhu khéng phai la vung
khdi phat dong kinh toan thé, chinh vi tiém strychnin ciing vao
vung dé thi lai vo hiéu (Gale va Oirréda, Nistico, 1986).

3.2. Cdc bang chung Iam sang

Ngoai nhiing ct liéu thuc nghiém da néu trén, c6 nhiing
bang ching cia mét roi loan chic nang giai phéng GABA it ra
ciing duge xac nhan trong mét sé thé dong kinh. Su giam hoat
tinh giai phéng GABA trong hé than kinh trung uong ¢ mot
ngudi binh thuong sé gy ra cac con co giat. Su tang chic nang
synap GABA c6 hiéu lyc chéng dong kinh trén 1am sang.
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Bang 4. Hoat tinh chong dong kinh cua cac hop chat lam
tang truc tiép hoat tinh cua co quan nhan GABA /A trén lam sang

Hdp chat Cd ché tac dung Hiéu qua lam sang

GABA Dan truyén than kinh ndi sinh Hoat tinh ngau nhién
Tang tinh trang san sang Cac con toan thé

| i ang
Valproat sodium | ;e conibilité) ciia GABA synap

Gamma - vinyl [ Tang tinh trang san sang cta Nghién clru so bd
GABA GABA synap

THIP Chd van GABA/A Tac dung han ché vi
dung liéu giam bét

Progabid Chu van GABA/A+B Con cuc bd véi con toan
| thé

3.2.1. Cac théng sé sinh hoa cda chirc nang synap cua GABA/A
trong dong kinh 8 ngudi:

Trong phan 16n cac céng trinh nghién ciu, ngudi ta quan
sat thay cac ty 16 GABA trong dich nio - tuy bi giam tu 30 dén
50% & nhitng nguoi dong kinh trong cac loai bénh gay dong kinh
khac nhau (W. Loscher, 1985; J.H. Wood, 1979). Nhu ngudi ta
da c6 thé ching minh ring ty 16 GABA trong dich ndo - tuy
phan anh hoat tinh chic nang cta cac tan cung than kinh
GABA (W. Loscher, 1985). Cac ct liéu nay da c6 10i nghiéng vé
su giam bét téng hgp va giai phong GABA & cac bénh nhan nay.
Cac ty 16 GABA bi giam b6t bang cing mot phudng cach & bénh
nhan dudc diéu tri va khéng dude diéu tri (W. Loscher, 1985),
diéu nay ching té su giam bét nay la c6 lién hé tryc tiép véi
bénh va khéng phai 1a mét hau qua cua cac con hay cua diéu
tri. Riéng valproate de sodium c6 ngoai 1é 1a tang ty 16 GABA
trong dich nao - tuy (W. Loscher, 1985).

Chic nang synap cua GABA ciung da dude nghién ctu bai
cac ky thuat sinh - héa trong mé lay ra tit nao caa bénh nhén
déng kinh. Cac ty 1é GABA tu ching déu nam trong cac giéi han
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binh thudng trong phan 16n ngudi bénh (Lloyd, Delgado-
Escueta, 1986). Nhung ty 16 GABA trong toan bd nao dugc lay
ra ti cac mod lai 1a mét chi tiéu xau vé chic niang synap cua
GABA c¢6 1é vi hién tugng ngan thanh 6 (phénnomeéne de
compartimentation) (da mé ta ¢ trén). Trai lai nguoi ta da phat
hién thay cac ty 16 GABA rat thap 6 trong vo nao thuy tran caa
mot ngudi bénh dong kinh nghién pyridoxin bi chét do con déng
kinh lién tuc (Lloyd, Delgado - Escueta, 1986). Chinh vi
pyridoxin 1a chit bao trudc (précurseur) cia déng yéu to
(cofacteur) cua GAD (phosphate de pyridoxal) nén tat nhién khi
c6 mot khiém khuyét nghiém trong vitamin nay sé dan dén
giam bét su tong hdp GABA nio toan b.

Nguoi ta quan sat cadc mau mo nio 1ay ra khi phau thuat
cac bénh nhan bi déng kinh thai duong, sau khi xac dinh vi tri 6
biang ghi dién nao dinh vi (stéréoencéphalographie), thidy mat
kha nang tong hop GABA (hoat tinh cia GAD) (Lloyd va cong
su, Delgado - Escueta,..., 1986). Su thiéu hut tong hdp nay
khéng tim lai dudc trong cac mé nao lay ra sau khi chét cua cac
bénh nhan déng kinh, ciing nhu trong cac méau lay ra khi phau
thuat than kinh x tri 6 dong kinh hay mé u nao va mé ké can.

Trong nhiéu truong hgp dong kinh thai duong khang thudc,
mat d cac vi tri nhan biét cia cac ¢d quan nhan GABA (xac
dinh bdi sy lién két véi H3 - GABA) trong cac khu vuc gay dong
kinh bi ha thdp hon nhiéu so v6i mé binh thudng (Lloyd,
Delgado - Escueta, 1986). Ngudi ta lai khéng quan sat dudc su
khéc biét nhu thé trong mot cong trinh nghién citu phan tich su
lién két cua GABA trong mé cua u (Schmidt va cong su, Farillo,
..., 1984).

Néu hién nay ngudi ta coi d6 l1a hoat tinh synap GABA toan
b (activité synaptique GABA globale), thi da thdy néi bat lén
su mat di nghiém trong (dudi 50%) ctaa it ra 1a mot trong cac
thong sé sinh héa cta chitc niang nay (hoat tinh cia GAD, tai
thu dan GABA, lién két véi co quan nhan GABA/A) trong cac
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khu vyc gay dong kinh ¢ 70 - 80% cac bénh nhan dong kinh
dudc mé ta do dong kinh thai duong khang thuéc (Lloyd,
Delgado - Escueta, Bartholini. Farillo, Morselli, ..., 1981 - 1986).
Su méit chic niang giai phéng GABA nay (nhit 1a ¢ cac bénh
nhan déng thai c6 biéu hién bién d6i bat thuong trudc va sau
synap) c6 thé cét nghia, it ra 1a mét phan su vé hiéu luc caa cac
thudc chéng co giat. Phan 16n trong s6 dé trén thuc té chi tac
dong khi né con ton tai 6 mic d6 nao dé chic ning synap cua
GABA (xem & phan trén).

Tuy nhién, khéng thé pha nhan dude rang it ra cé tit 20 -
30% bénh nhan khéng c6 biéu hién nao vé su thiéu hut hoat
tinh synap cia GABA cho phép nhdn manh rang gia thuyét
GABA cua dong kinh khong phai 1a “déc tén”, tit d6 chac han ¢
cac nhan t6 va cac chit dan truyén than kinh khac git mét vai
tro trong su khai truong va su phat sinh déng kinh.

3.2.2. Dugc hoc lam sang cda cac synap GABA trong dong kinh:

Cac nghién citu dude hoc 6 ngudi xac minh cho giai thuyét
nay la da xac dinh dude diém co ban: su tc ché GABA la quan
trong bac nhat trong su kiém soat tinh chiu kich thich ctia nao.
Trong déng kinh do can nguyén giam sut pyridoxin, cac con
hinh nhu ¢6 lién quan véi su khiém khuyét cua din truyén giai
phéng GABA, chinh vi cing mét lic ngay ca ban thin GABA va
vitamin Bg déu cting kiém soat cac con.

Ciing nhu trén da néu, cac ty 16 GABA do dugc & bénh nhéan
dong kinh do thiéu hut pyridoxin, chét trong con dong kinh lién
tuc 1a thap. Khi cho dung cycloserin (chat tc ché GAD) dé diéu
tri bénh lao, thay xuat hién trang thai “tién co giat” va cac con
“dong kinh 1én” 6 10% bénh nhan va lai duge héi phuc sau khi
nging diéu tri (W.C. Lewis,..., 1975). D6 la mot bang ching bo
sung cho tac dung giy dong kinh cua sy giam bét dan truyén
giai phong GABA.

107



Ngudge lai, su tang tiém luc truc tiép cua cd quan nhan
GABA sé tao nén tac dung chéng dong kinh. Vé mat l1am sang,
day 12 mét nhan xét quan trong (bang 4). Nhu vay, valproate de
sodium, ma hoat tinh chéng déng kinh da dudc biét, tang kha
nang san sang su dung cua GABA ¢ synap. Chat gamma - vinyl
- GABA, la chat uc ché diac hiéu nhat caa GABA transaminase,
lam tang ty 18 GABA 6 nguoi bénh déng kinh (E.J. Hammond,
..., 1985). Cac nghién citu sd boé 1am sang da giip nguoi ta nghi
téi rang no co6 tac dung chita bénh.

C6 hai chat chu van (agonistes) truc tiép cua GABA da duge
danh gia 6 bénh nhan dong kinh. Chat THIP, dude su dung téi
liéu t61 da, nhung vi cac tac dung phu nén hiéu luc yéu, chi lam
giam c6 muc do cac con. Con progabid da dudc thu nghiém lam
sang rong rai hon (bang 3), né ¢6 hiéu qua lam sang doi véi cac
con cuc bd va toan thé, ké ca cac bénh nhan déong kinh khang
thudc chong co giat thong thuong, ciing nhu 6 mot s6 bénh nhan
chua dugc diéu tri trudc d6. O Phap, progabid dude st dung dudi
dang biét dudc Gabréne.

Két luan:

Cac bang ching khoa hoc trén day da xac nhan gia thuyét
vé vai tro c ché€ GABA trong su kiém soat tinh chiu kich thich
cua ndo. Hon nita, mot khiém khuyét cua chiic nang tc ché giai
phong GABA 1a mgt trong cac cd ché cd ban caa su phat trién it
ra cia mét s6 thé dong kinh & ngudi. Cac su kién nay ciing
khang dinh ca hé qua cua thuyét nay: khoi phuc su dc ché
GABA, hay tang thém su dc ché d6 trong truong hop tang hung
phan (hyperexcitabilité) sé 1am cho méi lién quan tc ché hung
phén trd vé vdi gia tri binh thuong. Cac phat minh nay da mé ra
kha nang dung cac bién phap hitu hiéu dé kiém soat cac con va
diéu tri dong kinh.

Nhiing kha nang t6i uu hoat héa su tc ché GABA la: hoic

tang thém cac muc ty 16 GABA nio, hoac sit dung cac chat chu
van GABA. Nhung ma, cd ché thit nhat phu thudc vao su duy tri
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hoat tinh synap GABA noi sinh, cé thé rat dé bi bién chat (vo
hiéu héa) trong mot sé thé dong kinh.

C. HOC THUYET Y HOC PHUONG DONG VE DONG KINH

Theo thuyét y hoc ¢6 truyén phuong Dong, déong kinh duge
mang tén goi la “gian” hay “dién gian”.

1. Quan niém

Theo Truong Canh Nhac (Trung Quéc, 1960), dong kinh
ciing dudc biét dén rat sém, vao thé ky XII - XIII ¢6 ti dai gia:
Luu Hoan Té, Ly Dong Vién, Truong Tu Hoa, Chu Pan Khé da
nghién ctu vé dong kinh.

Theo Hai Thuong Lan Ong, dong kinh la do héa uat, dom
nhiéu, dom lap tAm khiéu gay nén. So di nhu vay la nguyén am
va nguyén duong tién thién va hau thién khong du.

Tué Tinh cho rang: do lo s qua, than khi khéng tu cha dude
(yéu td tam ly) hodc trong lic mang thai nguoi me bi kinh sg, luc
sinh réi con mang 1y tat 4y (bAm sinh) nén sinh doéng kinh.

Cac hoc gia Hoc vién Trung y Giang Té (Trung Quéc) co
quan niém: dong kinh 1a dién - dao, tic co giat kich dong, phat
sinh bénh la do than chi that thuong, cé thé di truyén hoac do
yéu té kich thich cang thang hoac do khi cia cac tang tam, can,
ty, than bi roi loan dan dén am duong mat thing bang, khi
nghich, dam trd, hoa déng sinh phong.

Trong cudén Trung y tin bién (Thugng Hai, 1990), Trinh
Thiét Pao cho rang: dong kinh la bé ching, tic 1a gian (réi loan
tam than) va cudng (mua may, ddm da, phan no) do ta khi an
phuc 6 can kinh hoic do di truyén.

2. Lam sang

- Tué Tinh da mé ta con dong kinh: bénh nhan nga nhao,
mé man, muda may, can rang, sui bot mép, lung uén van, xuong
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song cing do, mat trgn ngude, tay chan co quap, cé tiéng kéu
nhu tiéng luc suc.

- Cac tac gia luong y Trung Quéc ciing md ta con dong kinh
tuong tu nhu Tué Tinh, va c6 nhan xét thém: qua trinh phat
bénh déng kinh phuc tap, khéng giéng nhau, c6 thé c6 nguyén
nhan tai ndo hoic khong. Bénh nhan dot nhién nga mat y thue,
noi lam nham, dau gat vé mot bén, toan than cing do hoac giat,
6 khi cén phai ludi, dai tiéu tién khong tu cha. Thudng co giat
vai phut la ngung rdi chuyén sang mém nhin, nga 1o md. Cé
thé co giat toan than hodc nita ngudi. Bénh c6 thé c6 chu ky
hoac lién tuc, can phan biét gitta dién - dao (dong kinh) véi y -
bénh (réi loan tam than).

No6i chung, d8i chiéu véi cac thé déng kinh theo phan loai
cua y hoc hién dai thi cac con da dugc md ta trén c6 nhitng dac
diém tuong tu nhu con dong kinh 16n, con dong kinh cuc b, con
tam than - van dong, con dong kinh lién tuc.

3. Phan loai

Cé nhiéu cach phan loai: nhung c6 hai kiéu phéan loai
thuong dude su sung trong 1dm sang y hoc phuong Déng.
3.1. Phan loai theo hinh thai Iam sang

+ Thé phong dam tung tré: 1a thé lic ddu méi méc thuong
thudc thuc do phong dam ung tré, ngusi bénh c6 nhiing con
dong kinh dién hinh, mach hoat sac, chua tén thuodng nhiéu dén
tam than.

+ Thé tam than ty hu: 1a thé da méc dong kinh lau ngay, tai
phat nhiéu lan thanh hu ching, gay t6n thuong nhiéu dén tam
than, tri lyc giam sut, réu ludi mong, mach té& hoan.

3.2. Phan loai theo ngd tang

+ Thé tam gian: mat do, tritng mét, thé ludi.
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+ Thé can gian: mat xanh, méi xanh, mat tron ngudc.
+ Thé than gian: mat den, sui bot dai, hinh thé nhu thay ma.
+ Thé phé gian: mat xanh nhu xuong kho, mét tring da.

+ Thé ty gian: sic mit vang Ga, mat mo, bung day chudng.

IIl. CHAN DOAN -
A. GIA TRI CHAN DOAN CUA DIEN NAO B TRONG BENH DONG KINH

1. Gia tri thong bao cua dién nao dd vdi tinh trang réi loan y
thic kich phat

Trong khi viéc nghién cttu dién nio d6 cia bénh dong kinh
da dudc tién hanh mot cach réng rai va kha day du, thi kinh
nghiém theo doi cac bénh nhan bi réi loan y thuc kich phat
khong phai do déng kinh van con rit it va c¢6 nhiéu y kién con
mau thuan véi nhau.

Khé khan 16n nhat trong viéc danh gia dac tinh dién sinh
vat (electrogenesis) ciia nao trén cac bénh nhan nay ¢ vao thoi
ky giia cic con réi loai y thiec.

Diém y vian vé vdan dé nay, ching t6i thiy c6 nhiing théng
bao néi rang chang cé su lién quan nao giiia tinh trang ngat va
dién nao do6 (C. Blanc, E. Lafontaine, R. Laplanc, 1964). Nhung
cung cé nhiing thong bao lai cho rang da tim thay nhiing bién
doi cia dién ndo d6 ghi dugc trong tinh trang bénh nhéan yén
tinh, duéi dang nhip alpha bi thua thét di, xuat hién cac hoat
tinh cham... tham chi con thdy ca cac biéu hién bénh ly kich
phat giong nhu nguoi ta mé ta trong bénh dong kinh (H.
Lastaut, 1975; A.M. Korovin, 1968, 1973; G.A. Akimov, O.A.
Stukan, 1974; V.I. Mazoukin, K.N. Iakhno, A.M. Veyn, 1977...).

V6i muc dich nghién cttu gia tri chan doan cua dién nao do
d6i véi nhitng ngudi bi ngit nhiéu lan, ching téi da tién hanh
nghién cdu déng thoi nhiing bién déi trén lam sang cing nhu

111



trén dién nao do ¢ 168 bénh nhan bi ngit nhiéu lan, tudi tir 17 -
40. Ngoai ra ching téi con nghién citu 120 nguoi khoe manh cé
lda tudi tuong tu dé lam ching va 117 bénh nhan c¢é nhiing con
dong kinh dién hinh.

Viéc theo doi dién nao d6 dude tién hanh trén may ghi dién
nio c6 20 but ghi, nhan hiéu Alvar theo phudng phap don cuc va
dién cuc trung binh trong diéu kién yén tinh va ap dung cac
nghiém phap cd nang.

Cac nghiém phap co nang duge ap dung la: thd tang cuong
trong 2 phut, nin thd, kich thich anh sang, 4n lan lugt cac déng
mach canh, nghiém phap ding, nghiém phap 4n nhan ciu
Ashner, quay dau.

D6i v6i cac bénh nhan nghién ciu, ching téi chia thanh 4
nhém cd ban.

Nhém 1: dién ndo d6 binh thudng, nhip alpha thé hién ré
rang, phan bd va diéu hoa tét, theo ding quy dinh.

Nhém 2: dién nao db c6 mot s song bénh 1y, biéu hién bang
loan nhip d mic d6 tuong déi. Trén dién nao dé xuat hién cac
song téta va delta c6 bién do khong qua 30 puV. Cac séng cham
hay cac phic hgp bénh 1y ¢6 bién dé khong cao di lé loi. Bién dé
cua hoat tinh béta tang lén bat ké 4 viing nao caa nao.

Nhom 3: dién nao dé bénh ly ro rang, thé hién bang su cé
mat cua nhém séng cham téta, delta c6 bién dd vugt qua 30 - 50
uV chiém téi 5-10% thoi gian ghi dién nao d6. Ngoai ra con thay
cac nhom song c6 bién d6 cao kich phat dudéi dang cac séng nhon
(sharp) song dinh (spike), xen ké véi cac phic hdp séng dinh-
song cham (spike and wave, sahrp and slow), con kich phat
(paroxysmes) cua cac séng cham, 6 hoat tinh bénh ly.

Nhom 4: dién nao d6 c6 dién thé kha thap (dudi 15 - 20 uV)
xen ké véi cac séng béta bién do thap bi réi loan. Cé thé c6 mat
tung ldc cac nhém séng alpha, nhung bién d6 cing khong qua
15 uV.

i THU VIEN
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D6t vdi nhém bénh nhén bi ngat: khi phan tich dién nio do
ching téi thay rang: gan1/2 s6 bénh nhan bi ngit (46%) ghi
dudc dién nao d6 co sd binh thuong véi biéu hién ré hoat tinh
alpha (nhém 1). Khac hdn nhém lam ching, 6 nhém nay ching
to6i con gap kha nhiéu dién nao d6 c6 dién thé thap (dién nio do6
nhém 4 - khoang 24,6%), dién nao d6 c6 s6 bién doi bénh ly
(dién ndo d6 nhém 2 - khoang 20%) va dién nao dé bénh ly rd
rang (dién nao d6 nhém 3 - chi chiém 8,4%).

Khoang 18% trong s6 nay dién ndo d6 thay xuat hién cac
nhom séng cham lé loi, cac phuc hgp song nhon, séng cham
nhung bién d6 khong cao. Chi ¢6 6,5% thay xuat hién dudi dang
cac nhém séng giong nhu trong bénh déng kinh. Trong nhiing
truong hop nay, theo ching téi, khéng thé loai trit dude nhiing
hinh thai dong kinh con & giai doan tiém tang.

Déi vdi bénh nhan bi déng kinh: nhém dién nio d6 bénh ly
1én t6i 73% ngay khi ghi dién nao dé co sd. Khi ap dung cac
nghiém phap co ning, ty lé nay chi con tang thém 8,4% nia
thoi. Trong khi d6, 8 nhém bénh nhéan bi ngit, nhiing bién déi
bénh 1y trén dién nio dé lai chu yéu quan sat duge khi ap dung
cac nghiém phap co nang.

Nghiém phap c6 gia tri théng bao nhiéu hon ca la nghiém
phap thd tang cuong (lam xuat hién 27,5% dién nido db c6 bién
doi bénh 1y va 24% dién nao d6 bénh ly ré rang), con nghiém
phap an lan lugt cac dong mach canh xuit hién 21,7% dién nao
do c6 mot so bién d6i bénh ly va 17% dién nao do bénh ly.

Gia tri thong bao cha dién nido d6 sé tang lén nhiéu néu ta
biét lua chon diing nghiém phép co ning thich hgp tuong ting
v6i nhitng nguyén nhan gay nén con ngat. Thi du khi bi ré1 loan
hé TKTV, nghiém phap co ning cé gia tri nhat 1a nghiém phap
ding, nghiém phap Ashner, nghiém phap Valsava. Déi vdi
nhiing con ngit do phan xa giy nén bdi su ting tinh phan ung
cua hé thong than kinh mach mau, nghiém phap cé hiéu qua
nhat 1a kich thich bang Am thanh va kich thich bing anh sang.
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Con déi véi cac bénh nhan bi suy yéu cac mach mau nao khi bj
thiéu nang tuan hoan nao & thoi ky tiém tang gay nén bdi cac
ro1 loan tac hep cac mach mau 16n, nghiém phap co nang cé gia
tri thong bao la an lan lugt vao cac dong mach canh va quay
dau.

Nhiing bién déi bénh ly that su ro rang trén dién nao do
(nhém 3) khi bi ngdt nang gap nhiéu, giap 2 1an so véi khi ngit
nhe hay doa ngit. Con tan sé lip lai cac con ngat cang anh
hudng dén cac bién d6i trén dién nao d6 nhung it hon.

Chung t6i con tién hanh nghién citu kha nang 6n dinh cua
cd thé d6i véi tinh trang thiu dudng khi thé hién bang nhiing
bién doi trén dién nao do. Két qua nghién citu dudge ghi trén bang
tir va sau d6 xu 1y bang may tinh dién ti M.6000 theo phuong
phap do chu ky cac séng. O nhém bénh nhan bi ngat ching toi
thay nhip alpha cham lai r6 rét 6 60% sé bénh nhéan, con 6 nhém
bénh nhan khoe 1am chiing khéng thay hién tugng nay.

T nghién ctu trén diy ching téi di dén két luan la dién
nao do c6 gia tri thong bao cao déi véi nhitng ngudi bi réi loan y
thic kich phat, ké ca nhiing truong hop khéng phai do dong
kinh. Néu biét 4p dung cac nghiém phap cd nang hdp 1y, dién
nio d6 sé trd nén rat cé gia tri trong chian doan lam sang, ciing
nhu trong hdi déng giam dinh sitc khée. Biéu hién kha dic hiéu
d6i v6i bénh nhan bi ngat nhiéu 1an la hinh anh cac séng téta,
delta c6 bién d6 cao hon 30 - 50 puV khi ap dung cac nghiém
phap co nang.

2. Gia tri chan doan cla dién nio dé trong bénh dong kinh

Vai tro cua dién nio d6 déi véi bénh dong kinh ciing nhu vai
tro cua dién tdm do déi v6i bénh nhan bi bénh tim mach. Nguoai
ta danh gia nhu vay bdi vi dién nao d6 1a phuong phap duy nhat
truc tiép ghi lai nhiing bién ddi ctia hoat tinh dién bénh ly dién
ra trong nao.
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Theo Jasper, dién nao dd cé thé tra 15i dudc nhiing cau hoi
sau:

+ C6 6 dong kinh & v6 nao khong?

+ Céac chudi séng kich phat ¢6 phai do ton thuong tién phat
d vo ndo hay chi 1a phan anh ti cau tric duéi vo?

+ C6 chiing c6 cia mét bénh nhan nio lan téa bao gom ca
cdu tric cua vo6 va dudi vo hay khong?

Ngudi ta cho rang khoang 80% trudng hgp dong kinh c6 thé
xac dinh duge bang phuong phap 1am sang nén chu yéu nhiém
vu caa dién nao d6 la xac dinh dudc vi tri ctia 6 dong kinh.

Trong nhiing truong hdp khé khan néu chi dua trén cac
biéu hién 1am sang khi con qua thua, khéng c6 ai dudc chiing
kién khi bénh nhan 1én con, con dudi dang cut con (abortivus),
con khéong dién hinh...thi vai trd cia dién nio db rat quan trong.

Néu dién nio d6 khong thay thay ddi gi trong thoi gian lén
con thi c6 thé loai trit chdn doan dong kinh. Con khi chan doan
lam sang 1a con nhd (petit mal) nhung trén dién nio d6 ghi
trong thoi gian gitia cac con khong cé phic hgp kich phat thi
chin doan chi 1a nghi ngd bi déng kinh ma théi.

Néu dién ndo dé khong c6 bién déi nao ngay sau con dong
kinh, ta c6 thé loai trit chdn doan déng kinh va day la tiéu
chuin chin doan phan biét dang tin cdy dé danh gia ban chat
cua con.

Néu dién nio d6 c6 cac hoat tinh bénh 1y (nhiing chép séng
kich phat ctia nhiéu séng di thanh nhém c6 tin s va hinh dang
khac nhau hay cac loai phiic hgp song hinh kim - séng cham)
trong thdi ky gita cac con sé lam tang thém nghi ngd cho chan
doan dong kinh. Tuy nhién néu khéng c6 mit cac hoat tinh
bénh ly 4y trong mét 1an ghi dién nio d6, khong cho phép ta loai
trit chdn doan dong kinh ma phai tién hanh ghi dién ndo do
nhiéu lan, st dung nhiéu hé théng cac chuyén dao va cac
nghiém phéap khéu goi hoat tinh bénh ly trén dién nao db.
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O nhitng bénh nhan bi dong kinh tu phat (idiopathie) trong
thoi ky gitia cac con, nhiing bién d6i trén dién nao d6 sé xuit
hién ro rang khi ap dung cac nghiém phap cd nang (c6 hiéu qua
nhat 1a phuong phap thd tang cuong). Bién doi dién hinh trén
dién nao d6 la cac chdp séng cham déi xing tan sé khac nhau
(thuong tu 3 - 6 song/gidy) hay la cac hoat tinh kich phat loai
séng dinh - séng cham. Muc d6 bién d6i cang nhiéu cang gan
dén con.

Két qua Am tinh trong nhiing trudng hdp nay cé thé coi nhu
(chua khong phai diat khéat) khong c6 dong kinh. That thé,
khong c6 bién déi trén dién ndo d6 trong thoi ky gidia cac con ¢
bénh nhan c6 biéu hién dong kinh kha ré trén lam sang khong
hiém.

Trong khi d6, mot sé truong hop trén lam sang chua hé co
biéu hién ctua déng kinh, nhung trén dién nao dé lai c6 hinh anh
cua dong kinh r6 rang. Trong nhiing truong hop nay ta phai ghi
lai dién ndo dé nhiéu lan. Néu hinh anh ctia déng kinh van tén
tai dai ding ta phai thong bao cho cac thay thudc trén 1am sang:
d6 1a mot trudng hop dong kinh tiém tang bdi vi c6 thé dén mot
ngay nao d6 hoat tinh bénh 1y sé lan dén mot vung khac cua
nio va tao ra con dong kinh l1am sang.

Tuy nhién, nhiéu truong hgp du trai qua mét thai gian rat
lau, tham chi qua nhiéu nim, nhiing chuéi séng kich phat khu
tri 4y van chi biéu thi cho mét réi loan chdc ning 6 mét ving
nao tuong ung. Su banh truéng chia cac chudi séng kich phat
sang cac vung nao bén canh da khéng xay ra va vi thé cac con
dong kinh trén lam sang khong xuit hién. Nguyén nhan nao da
thic ddy cac hoat tinh bénh 1y di téi cac neuron xung quanh dén
nay ngudi ta van chua biét. Day chinh la vadn dé rat quan trong
trong dong kinh. Bdi vi néu biét dudc nguyén nhan va ngin
chan duge n6 ditng dé xay ra thi 6 gy déng kinh sé chi & trang
thai tiém tang mai mai.
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Néu nhu khéng lién hé chat ché gitia dién nao doé va lam
sang c6 thé xay ra tinh trang nhan dinh khéng giong nhau vé vi
tri cia 6 bénh trén lam sang va dién nao dé hay khéong thay 6
bénh ly trén dién nao dé trong khi khong c6 nghi ngs gi vé biéu
hién cua con déng kinh trén lam sang.

Nguyén nhan cua su bat déng y kién a4y khong phai bao gig
cing ly giai dugc. Nhung thong thuong 1a do nhitng nguén goc
sau day:

- Vi tri ctia 6 dong kinh ndm & ving ma lan séng tir d6 phat
di khéng tdi dude dién cuc tham do. Trong truong hdp nay muén
phat hién 6 bénh ly ta phai st dung cac dién cuc dac biét.

- Nhitng dao dong dién bi dap tit khi di qua méi trudng
nam gilta vo ndo va xuong so. Trong trudng hdp nay cac nghiém
phap co nang rit c6 gia tri vi lam cac hoat tinh bénh ly manh
1én va béc 16 trén dién nao do.

- Nhiing xung doéng bénh ly khong da 16n, xuat phat ti 6
bénh ly nho bé bi hoa chung vao cac xung dong khac tao nén
dién dé dién nao nhin chung khéng c6 gi dic biét. Mudn phat
hién vi tri cia 6 bénh ly nhé nhoi 4y can phai st dung nhiéu
dién cuc, ghi nhiéu chuyén dao va ap dung cac nghiém phap co
nang.

10 dong kinh khu tri 8 viing cAm lang cia nao nén khéng
tao ra cac triéu ching 1am sang trong khi van cé cac chuéi séng
dang dong kinh trén dién ndo d6 (d6 1a truong hgp dong kinh
tiém tang).

- Cudi cung, nhiing triéu ching lam sang vé § tén thuong
khong phu hgp véi phat hién trén dién nao d6 vi nhiing chuédi
séng benh ly dang 1é phat di tit 6 ton thuong (6 tién phat) nhung
né lai nim vao vung cAm lang cia nao hay 12 vang hoat tinh
bénh 1y khong thé hién dudc trén dién nao d6 (thudng gap nhat
¢ mat dudi hay mit trong cua thuy tran hay thuy thai duong).
Trong khi 4y ving t& chic nio c¢6 lién quan chit ché véi 6 tién
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phat lai phat di xung dong bénh 1y. Khi séng bénh ly phat ti 6
thi phat nhu thé dé tao ra sai lam cho chin doan.

Chi cé phan tich ty mi dién nao d6 khi da st dung cac hé
théng chuyén dao va cac nghiém phap co nang khac nhau, lién
hé véi chitc nang cta cau tric ndo va déi chiéu vm cac biéu hién
lam sang méi phat hién chinh xac dugc vi trf ctia 6 ton thuong.

Ngum ghi dién nao d6 can phai yéu cau cac nha lam sang
cung cap cac s6 liu vé: tudi bénh nhan, thdi gian méc bénh, dac
tinh cta con, tAn s6 con, thoi gian xuit hién con, da diéu tri gi
va chin doan so bd.

Dé chan doan chinh xac, nhiéu truong hgp phai ghi dién
nao db 1ap lai. DAy con 1a phuong phap dang tin cay dé danh gia
di&n bién ctia bénh va két qua diéu tri. Néu hinh anh cua dién
ndo dé tot 1én ré rét sau khi diéu tri bing thudc chong déng
kinh, c6 thé coi 1a bing ching gian tiép dé ta khang dinh chin
doan.

3. Dién nao dé trong cac thé bénh dong kinh

Dién ndo dé dude coi 1a phuong phap c6 hiéu qua nhat dé
chan doan bénh dong kinh. Trén thuc té ching ta thudng chi
ghi dudc dién ndo d6 6 thoi ky giita cac con. Duéi day ching téi
xin trinh bay hinh anh dién nao d6 gitia cac con dong kinh:

3.1. Con déng kinh toan thé
3.1.1. Loai déng kinh con Ién:

Theo Kershman va cong su (1951), 20 - 30% truong hdp dién
nao d6 cia nhém bénh nhan nay binh thudng. O nhiing bénh
nhan con lai dién ndo d6 thuong c6 biéu hién loan nhip d6i xing
lan téa hay khu trid ¢ mic d6 nao d6. Nhiéu trudng hdp trén
dién ndo d6 ghi dugc cac chép séng nhon, séng dinh, cac nhém
séng delta, téta, nhitng chudi séng kich phat da dang. Trai véi
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nhiing tai liéu kinh dién, 8 nhitng bénh nhan khéng c¢6 biéu
hién cta dong kinh con 16n, trén dién nao dé van c6 thé ghi dudc
cac phic hgp séng dinh - séng cham déi xing ¢ hai ban ciu
chiém téi 14,5% trudng hgp (theo Jasper) va 20 - 25% (theo L.S.
Egarava). Trong nhiing truong hdp nay phitc hgp séng dinh -
song cham thudng nhanh khoang 3,5 - 4,5 chu ky/gidy. Mic dé
biéu hién bénh ly trén dién nao db & thoi ky giita cac con phu
thugc vao tan s6 con. Biéu hién that manh mé khi con xay ra
thuong xuyén, con khi con thua thét (1 - 2 con trong mét nam)
dién nio d6 thudng d ranh gidi binh thuong.

3.1.2. Loai dong kinh con nhd:

Trong thoi gian gilta cac con, dién ndo d6 thudng binh
thudng hay d trong giéi han binh thudng. O tré em va ngudi it
tudi, dién nao d6 rat khong on dinh. O ngusi 16n, cac phic hop
song nhon - séng cham ghi duge kha thuong xuyén (60% theo
Jasper va 70% theo 1.S. Egorava) mang tinh kich phat déi xing
6 ca hai ban cau va chdp séng cham, séng nhon ddi xiing ¢6 chu
ky. Nhiéu khi, trong nhiing truéng hgp bi déng kinh con nho
sau sang chin c6 thé quan sat thiy & bénh ly trén dién nao db.

3.1.3. Loai tdm than van déng:

Loai dong kinh nay khéng thé dua hén vao dién nio db. Tuy
nhién, & mot s6 bénh nhan trén dién nao dé van cé thé gap cac
con kich phat d81 xing loai séng dinh - séng cham, cac chép
séng delta va séng dinh, nhiing chubi séng hinh kim khéng déi
xting lan téa. Gibbs va cong su lai cho riang d6i véi nhitng bénh
ly nay, biéu hién dic hiéu trén dién nao do lai la nhiing séng c6
bién d6 thap di véi nhitng chudi séng hinh kim duong tinh.

Con trong nhiing con dong kinh toan thé cé co giat, trén
dién nao d6 thudng quan sat thay nhiing bién ddi lan tda cé chu
ky, nhitng séng dinh 16n x6n kéo dai, nhiing chudi séng kich
phat dang: séng dinh - séng cham, nhiéu c4u ti séng hinh kim.
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Tuy nhién can chd y rang tit ca nhiing mo ta trén day,
nhiing bién d6i trén dién nao d6 trong mot ching muc nao dé
dic trung cho bénh dong kinh, nhung tiéc ring khong co gia tri
tuyét d6i. That vay, nhiing bién d6i d6 con c6 thé gap trong
nhitng bénh khac ctia ndo. Do d6 ta chi dat két luan chan doan
khi da ndm chdc dudc nhiing biéu hién vé 1am sang. Con dudng
nhién, khi khong ¢6 nhiing réi loan da mé ta trén dién nio do,
ta cing khong thé két luan: bénh nhan khong bi dong kinh.

Dong thoi ching ta cing khong thé quén ring nhiing bit
thuong lan téa gap trén dién nao dé cia bénh nhan bi déng kinh
¢ thoi ky gitia cac con bao gio cing vugt rat xa so vdi su ¢6 mat
cua chung d nguoi khoe manh. Ngoai ra con thiy nhiing hoat
tinh bénh 1y r6 rang nhit thuong thiy 6 nhing bénh nhan c6
héi chiing phic tap hon, nhiing con déng kinh xay ra thuong
xuyén, mat tri va c6 bién déi vé nhan cach.

3.2. Con dong kinh cuc b

Trong thoi gian giita cac con, dién nio d6 thudng khong
thay d6i. Néu c6 bién ddi khu trd, hinh anh thudng rat da dang:
nhing chdp séng nhon khu tra hay séng cham, nhiing hoat tinh
nhanh, bién d6 cao hay cham khu tra khéng diéu hoa, do6i khi
lai c6 cac phic hdp séng nhon - song cham.

Tuy nhién, biéu hién dic hiéu nhit cho & bénh 1y 1a nai tap
trung cac séng dinh 2 pha hay 1 pha di thanh chudi kéo dai
trong khoang 15 - 60 mili gidy. Nhiéu khi cung vdi nhiing séng
dinh, ta con gap cac séng nhon. Nhitng séng nhon nay cé thé
xudt hién thanh tiing chdp séng di 1é loi hay lap lai theo nhip ¢6
chu ky trén dién nao db trong mét vai giay.

Dé phat hién duge nhiing 6 hoat tinh bénh 1y, cAn phai si
dung nhiéu dién cuc véi nhiéu chuong trinh ghi.

Khi 6 bénh 1y nim 4 giita cia ban cdu nio, trén dién nao db
thuong ghi duge cac phic hgp séng dinh - séng cham dudi dang
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cac chdp song dong bé ¢ ca hai bén ban cau. Theo y kién cua
Tiikel, nhiing phitc hgp nay duge tao thanh do cé cac chuéi séng
bénh 1y tir 6 nao d6 phat di tdi cac ciu tric dudi vé nao, rdi sau
d6 16i cudn ca vé nao tao ra cac hoat tinh bénh ly thi phat. Dé
mé ta hoat tinh nay, Tiikel da dua ra thuat ngit “déng bo hai
bén thit phat” dé phan biét véi “déng bé hai bén tién phat” khi &
dong kinh nim & vung dudi vo nao. Khac véi loai tién phat, su
lap lai cac phuc hgp séng dinh - séng cham ctua déong bd hai bén
thit phat kém nhip nhang hon. Tan sé ctua chiing c¢6 thé thap
hon 2 - 2,3 chu ky/gidy hay cao hon 3 chu ky/gidy (4 - 6 chu
ky/gidy) thuong kém diéu hda va khong déi xing, bién d6 6 bén
ton thuong cao hon. Khéng ¢6 su chuyén pha ¢ nhiing vang déi
xng cua vo nao ca hai ban cau va chi thay ré ¢ cac chuyén dao
doc theo dudng thing diing. Bién d6 ctia hoat tinh nén & bén nio
bi ton thudng hdi ha thap, va hinh anh d6 cang trd nén ro rang
sau khi tiém thuéc nga vao tinh mach.

Khi 6 bénh ly khu trd & vung tran hay vung thai duong,
bién d6 cia dién thé sinh vat trong cac 6 “soi guong” thudng
khéng thap hon so véi bién dé ¢ viung c6 ton thuong, vi thé chi
dya vao dién nio d6 dé xac dinh vi tri ctia 6 bénh ly khéong phai
bao gid ciing dé dang.

Trong truong hop nay néu tiém thudc ngu vao tinh mach, ta
sé thay hién tuong tang bién dé cua nhing nhip nhanh xuit
hién vao lic thude bat dau cé tac dung, hoat tinh nén ¢ vung
nao tén thuong sé thap hon so véi ban cau déi dién.

Nghiém phap nay khéng nhiing xac dinh dudc ban cau nao
tén thuong ma con xac dinh dude mic d6 lan téa ctia 6 bénh ly.
Khi diang dién cuc xuong budm, tuy theo dac diém cta cac
séng dinh, ta c6 thé suy ra dudc ndi phat sinh cia ching. Néu
la séng dinh mét pha c6 thé nghi dén 6 ton thuong khu tra d
vung trudce - dudi thuy thai duong.

Ngudi ta thay rang khi c6 ton thudng 16n & v6 ndo, hinh anh
cua 6 dong kinh c6 thé quan sat thdy ¢ nhiéu viang khac nhau.
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Thém vao dé trong nhitng 1an ghi dién nao dé khac nhau, miec
dd bénh 1y biéu hién c6 thé cing khac nhau, phu thudc vao tinh
trang cua bénh nhian va nhiing nguyén nhan khac chua duge
sang to trong thdi diém ghi dién ndo d6. Hinh anh cua dién nao
dd thay d6i luén luén nhu thé giy cho ching ta an tugng 1a 6
dong kinh da di chuyén.

That ra, 6 dong kinh c6 chiéu hudng di chuyén vé phia trudc
va c6 khi con bién han di khi theo doi vé dién nao do va lam
sang & tré em. Su phat trién nao bo clia tré em da giy nén hién
tugng 4y. Khi tré em 16n 1én, tan sé cac con dong kinh thudng
thua di va c6 khi hét hén 1a vi vay. Théng thuong biéu hién lam
sang da tét 1én trong khi nhiing bién d6i trén dién ndo dé van
con dai ding.

Khi 6 dong kinh ndm qua sau, dién nido d6 chi ghi dude cac
hoat tinh cham hay cac dién thé sinh vat c6 bién do thap.

Con van dé khi nao hinh anh cua dién nao d6 6 thoi ky giiia
cac con lai chuyén thanh cac hoat tinh bénh ly dac trung cho
con dong kinh dén nay van chua dugdc 1am sang to.

Nhiing nghién ciu trong thuc nghiém cua Ralston (1958) da
cho thay rang 90% truong hdp con dong kinh phat trién bat dau
bang hién tudng tang tinh nhip nhang, bién d6 va thdi gian cua
cac chudi séng, két hop véi cac séng dinh di 1é loi cung véi su lan
tran cua cac séong Ay vudt ra ngoai ranh gidi cha cac 6 dong
kinh.

Chi mét s it trudng hdp con dong kinh phat trién bat dau
bang ting bién do va tan s6 cia cac chudi song bénh 1y trén dién
nido d6 da c6 6 thoi ky giia cac con, bién cac hoat tinh bénh ly ay
trd nén déu dan hon.

3.3. Chan dodn vi tri 6 déng kinh

Chan doan vi tri 6 dong kinh ngay cang tré thanh mét yéu
cau cdp thiét dé phuc vu cho diéu tri dong kinh bang phau
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thuat. Dé dat dude yéu cau nay ta phai xac dinh duge bién déi
trén la lan téa hay khu tri va ¢ mic d6 nhu thé nao roi tir do
tim ra 6 dong kinh chu yéu nhat nam ¢ dau.

Dic tinh cha dong dién sinh vat 6 dong kinh phu thuoc rat
nhiéu vao qua trinh bénh 1y gay ra con dong kinh (u, seo, viém
nhiém, do mach mau, v.v...). Nhin chung biéu hién cta dong
dién sinh vat cta 6 dong kinh thuong da dang hon so véi cac 6
ton thuong khac cta nao. Nhiing bién d6i khu tri thuong xuat
hién trén nén dién nao d6 da bién doi & mot mic d6 nao d6. Néu
myc bién ddi chi 3 mic do khong dang ké, sé thay chinh nhip co
ban bi x40 trén dudi cac dang séng cham, séng nhon di 1€ loi hay
thanh chubi, cac séng dinh nhiéu pha, cac phiic hgp séng nhon -
séng cham, cac phic hgp “dinh séng”.

Khi chan doan vi tri cta 6 dong kinh phai chi y dén vung bi
bién d6i thudng xuyén, hinh thai bénh ly rat khac nhau qua cac
14n ghi. O vung 6 déng kinh qua nhiing 14n ghi khac nhau, c6 thé
lan lugt thay xuat hién: cac hoat tinh cham, cac séng nhon, nhip
cd sO bi réi loan, v.v... phu thudc vao tinh trang chiic nang cua
bénh nhan va dic biét vao thsi diém ghi dién nao d6: trudc con,
trong con va sau con hay vao thoi gian gitta cac con dong kinh.

Trudc con, viang c¢6 6 dong kinh thuong trdi 1én cac séng
nhon, séng dinh va sé tang 1én rit nhiéu khi con dong kinh xuit
hién. Ngay sau con déng kinh hoat tinh thuong ha thap va sau
d6 dén lugt cac séng cham vugng 1én.

Cac nghiém phap co ning ap dung khi ghi dién nido dé trong
chan doan déng kinh dudc st dung rat réng rai. Déi véi nguoi
16n, thudng dung nghiém phap thd ting cudng, kich thich bang
anh sang, dung thudc Cardiazol, Metrazol, két hgp st dung anh
sang theo nhip va dung thude (goi 1a nghiém phap “anh sang -
Cardiazol, anh sang - Metrazol”).

Nhiéu tac gia con néi dén gia tri chan doan rat c6 hiéu qua
cia nghiém phap kich thich biang anh sang bung phat (trigger)
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dac biét doi véi tré em. Khac véi u ndo, trong dong kinh hién
tugng ting cuong cac hoat tinh cham va hoat tinh nhon bién do
cao rat c6 y nghia trong chan doan vi tri 6 ton thuong.

Khi con déng kinh xay ra vao lic ghi dién nao d6 c6 dung
nghiém phap kich thich anh sang theo nhip, kich thich anh sang
bung phat... can phai dac biét chi y dén vung xuat hién cac biéu
hién bénh ly dau tién vi d6 chinh la viing ctia 6 dong kinh .

Bién doi ctia hoat tinh nén va ddc diém cua qud trinh bénh ly:

Nhiing bién déi cua dién nao dé ¢ thoi ky gilia cac con mo ta
trén day c6 thé gap trén mot nén dién nao d6 gan nhu binh
thuong trong khi d6 nhiéu qua trinh bénh ly (nhu seo, teo dét)
bién d6i vé cdu tric nao do sang chan, cac ton thuong do nhiém
khuan hay mach mau, cac qua trinh théai héa hay tang sinh la
nguyén nhan giy nén nhiing con dong kinh da lam bién doi
hoat tinh nén khéng nhiing gitp cho xac dinh dude bén ban cau
nio bi tén thudng ma con xac dinh dude ban chit cua tén
thuong d6. Thi du nhu khi c6 seo kich thuéc nho, nhip nén gan
nhu khéng thay déi, trén dién nao d6 khi ay chi thay xuat hién
cac 6 chudi séng hinh kim va séng c¢6 tin s cao. Khi seo to hon,
trén dién nao d6 sé ghi duge nhiing quang dai cac séng nhon va
song cham. Néu bi teo, hinh anh cua dién nido d6 sé phuc thudc
muc do teo va kich thuée vung nao bi teo.

Néu vung teo 16n, bao gbm ca ving vo ndo va ca ciu tric
dudi vo, trén dién nao do sé thay c6 biéu hién loan nhip lan téa
véi nhiéu 6 chudi séng bénh ly: séng nhon, séng dinh va cac
phic hgp kich phat. Néu teo chu yéu ¢ vo nao, phu thude vao
muc do teo, hoat tinh nén sé bi ha thap bién d6 dén mot mic do
nao d6. C6 khi nhip nén bién di va thay thé vao d6 1a cac hoat
tinh delta, téta bién dé thap.

Trong trudng hgp qua trinh teo khu tru, trén dién ndo dé sé
thay xudt hién vung im ling dién hoan toan & mic dé nao d6
(viing cac té bao than kinh da bi chét) cing véi nhiéu 6 séng nhon.
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Déi véi cac qua trinh pha huay (dac biét 1a ung thu) dang ¢
thoi ky tién trién, biéu hién dic trung nhat la cac hoat tinh
cham khéng diéu hoa bao quanh céac 6 séng dinh, séng nhon
(cAn nhd rang khéong nén ghi dién nao dé ngay sau cac con dong
kinh vi khi dy trén dién nao d6 thuong c6 nhiéu séng cham lam
ta dé 1am 1an trong chin doan).

Chiing ta déu biét ring t6 chic nio bi ton thuong khong c6
hoat dong dién, khong c6 kha niang phat ra dién thé sinh vat.
Nhiing neuron than kinh ¢ ngay xung quanh ving nio bi tén
thuong van song méac du bi kich thich do thiéu oxy, réi loan
chuyén héa khu tri. Vang ranh giéi bao quanh nhiing 6 ton
thuong c6 hinh thai nhu thé chinh 1a nguén phat sinh cac chuéi
séng bénh 1y hay la 6 dong kinh nhu ching ta thudng noéi.

Vi thé khi ¢6 6 ton thuong 16n trong nao, trén dién nao d6 c6
thé thdy mot s6 6 nhu vay nam xung quanh vung ton thuong ay,
tham chi d nhiéu vung khac nhau cua nao.

Ching ta déu biét ring nhiing bién d6i nhiéu nhat trén
dién nao d6 xay ra ¢ ndi c6 nhiing neuron ¢ gan ngay 6 da bi
bién d6i vé hinh thai, con & xa 6 ton thuong nhiing bién doi sé
giam dan di. Tuy nhién nhiing bién d6i trén dién nao d6 con
phu thuéc vao nhiing dac diém cau tric chic nang va nhiing
méi lién hé gilia cac vung nao. Do d6 nhiéu khi ta phat hién
dude nhiing 6 séng hinh kim 6 kha xa ndi ton thudng (dac biét &
vang tran va vung thai duong sau) va tham chi ¢ vung tuong tu
bén ciu nao doi dién, ta cing ghi duge cac séng cham do su lan
truyén cua cac xung dong bénh ly truyén di theo dudng v6 nao -
doi thi - v nao.

Anh hudng cia lia tuéi trén dién ndo dé cua bénh nhan bi
dong kinh:

Khi phan tich dién nao d6 ctia bénh nhan bi dong kinh, can
phai chi y dén lda tudi. Nhiing nghién cdu trong lam sang va
thuc nghiém cho thidy ngudng kich thich cia cac té bao than
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kinh va kha nang dap dng bang cac cdn co giat khi kich thich ¢
tré em so vdi ngudi 16n thap hon nhiéu.

Vi thé & tré so sinh va tré em nho tudi ta hay gap nhiing con
dong kinh toan thé co giat cd va co thiat phan xa. Trong thai
gian nay thiy xuit hién cac chudi séng kich phat ngan khong
diéu hoa. Vao khoang 3 thang tudi, trén dién ndo d6 sé xuat
hién cac chép séng cham dong bo ca hai bén ban cau. Chi sau 3
tudi méi thay dudc cac chudi séong kich phat séng dinh, séng
cham ro rang cung véi hién tugng vang y thic thuong chi gip ¢
tré em.

Nguyén nhan cta nhiing con co giat ¢ tré em thuong gap
nhat 12 do di truyén va do sang chdn so nao trong thdi gian sinh
dé va trong nhitng nam dau tién sau khi ra doi. Tuy nhién, vi
nio chua phat trién hoan chinh, chung ta it gap dude hinh anh
ton thuong khu trua trén dién nao d6 duéi dang nhiing 6 bénh ly
ma bién d6i nhiéu nhat chi thay & hoat tinh nén va cac hoat
tinh bénh ly lan toa.

Dan dan cung vdi td chitc ndo dude hoan thién, nhiing chdp
séng cham dong bo d ca hai bén ban cau sé mat dan di. Dén tudi
day thi, nhing phic hgp kich phat séng dinh - séng cham sé
thua di va khong kéo dai nhu trude. Trén dién nao do sé ro dan
cac 6 hoat tinh bénh ly. Trén lam sang nhiing con co giat toan
thé nhiéu khi xen ké véi nhitng con cuc bé.

Theo Kershman, s 6 bat thuong trén dién nao do tu 32%
déi véi tré em 8 tudi sé tang lén 51% d6i véi lia tudi ti 25 - 40.
Trong khi d6 nhiing bién ddi dong bd & hai ban cau giam dan tu
41% & 1da tudi thanh nién xudng con 7% khi da trén 56 tudi.

Néu ghi dién nio d6 c6 hé thong, ta c6 thé thiy & bénh ly di
chuyén tit viilng dinh - chdm dén ving thai duong va sau dé lai di
chuyén dén viing cuc thai dudng khi tudi cia bénh nhi 16n dan lén.

Tuy nhién, ¢6 nhiéu bénh nhan bi dong kinh, qua trinh
“khu tra héa” cac hoat tinh bénh ly nhu trén khong xay ra. Cac
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hoat tinh Ay cit ton tai & dang lan téa mai. Trén lam sang van
biéu hién c6 con dong kinh toan thé. Cac tac gia da giai thich
hién tugng nay la do nhiing dac diém vé sinh 1y bénh hoc cua
nao, vé anh hudng cua cac bénh gian phat (maladie
intercurrent), tac dong cia qua trinh diéu tri hay do bam sinh
(c6 thé do di truyén) va ciing c6 thé l1a do lan téa di thuong khi
néo phat trién (Lennox, 1960).

B. CHAN DOAN XAC DINH

Do dong kinh c6 nhiéu hinh thai 1am sang rat phong phu,
da dang, phic tap nén khong thé dat chan doan xac dinh ngay
tit ban dau.

Chén doan xac dinh thuong la rat khé, vi thay thudc khéng
c6 diéu kién truc tiép quan sat con déng kinh, vi vay can phai
dua vao nhiing can ci sau:

Két qua hoi bénh can ké va c6 hé thong, ghi dién nao do,
quan sat con co giat hoac thong qua moé ta cua nhiing nguosi da
thi sat dugde con va nhiing tén tich do hau qua cta nhiing con co
giat (vét seo, bong...), kham lam sang (dac biét chu trong vé
kham than kinh va tAm than), cic kham xét can lam sang va
cac chuyén khoa lién quan khac rat ¢6 y nghia trong chan doan.

Cu thé can di sGu vao mdy hudéng chinh sau:

- Héi bénh: hoan canh dé ra, khi dé dé hay kho, dé ra cé khéc
duge hay khong? Bé me c6 méc bénh giang mai, dong kinh khong?

Vé con déng kinh, thoi gian va hoan canh xuat hién con dau
tién, tinh chat va cach tién trién cua nhiing con truéce? con tai
dién nhu thé nao? (tan so, nhip d9, loai, kiéu co giat, c6 mat y
thic trong con? Nhiing yéu té lam xuit hién con: cam déng, sg
hai, uéng rudu, ngu nhiéu, v.v...).

- Ghi dién nao do: méi thé cé nhiing kiéu réi loan séng dién
nio d6 dac trung. Khoang cach gitia cac con dong kinh, hinh
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anh dién nao db c6 thé binh thusng. Pay la xét nghiém co ban
khong thé thiéu trong chan doan dong kinh.

- Cac xét nghiém can lam sang khac: tuy theo can thiét cla
mbi ngudi bénh, ¢6 thé can nhéc lua chon cho lam chup X quang
so (thang, nghiéng). Choc 6ng séng that lung (néu khéng c6 phan
chi dinh). Néu can, va do chuyén khoa than kinh chi dinh, c6 thé
cho chup dong mach nao. Hién nay ky thuat chup hinh anh hién
dai nhu chup cét 16p vi tinh va chup cong hudng tit hat nhan cé
kha nang chan doan chinh xac nguyén nhan médt sé thé dong
kinh do tén thuong thuc thé & néo.

- Kham day mét (c6 @ phu dia thi, di dang déng mach?
v.v...), néu can thi kham thi truong, thi luc dé chan doan
nguyén nhan dong kinh.

- Kham tai, mii, hong (can chi trong kham tai hon).

- Dic biét vé kham than kinh - tAm than: cin kham c6 hé
thong vé than kinh, chu trong phat hién tén thudng cac day
than kinh so ndo va héi ching tang ap néi so. Phai quan tam téi
kham tam than vi trong dong kinh c6 thé c6 tam than tudng
duong, dé bi bo sot.

C. CHAN DOAN PHAN BIET

Trudc tién can dat chian doan phan biét véi nhiing con
khong phai dong kinh, c6 nhiing réi loan van dong, cam giac
hay réi loan y thic, dic biét 1a nhiing con than kinh thuc vat,...
nhu da phan tich cu thé ¢ chuong 1.

Dé giup cho chan doan phan biét va xac dinh nguyén nhéan
dong kinh, can thiét c6 thé chi dinh cho lam cac xét nghiém bé
tro khac:

Chup X quang so ndo: c6 thé giip phat hién cac véi héa
bénh 1y (u, hoi ching than kinh - da, ky sinh trung...) va danh
gia cac di chiing ton thuong xuong cta cac chan thuong so nao.
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Chup mach mdu nao: c6 thé phat hién cac di dang dong -
tinh mach, u mang nio.

Chup cadt ldp vi tinh so ndo: hién nay, chup cét 16p vi tinh la
mot xét nghiém can thiét cho moi con doéng kinh xay ra khong
c6 nguyén nhan ro rét. Tuy nhién, ty 1&é bénh nhan cé hinh anh
chup cat 16p vi tinh so ndo bat thuong phu thuéc chat ché vao
cach chon bénh nhan va thé dién nao - 1am sang caa dong kinh.
Ty 1é két qua bat thudng ting lén rat nhiéu d cac bénh nhan cé
ton thuong than kinh khu trd hoac c6 bat thudng thanh 6 trén
dién nao do.

- Trong dong kinh toan thé hoic cuc b tu phat néu da da
cac tiéu chudn, chup cat 16p vi tinh thudng it c6 gia tri.

- Trong dong kinh toan thé triéu chiing, rat thudng thay cac
ton thuong teo nao khu tru hoac lan toa.

- Trong dong kinh cuc bd khéng phu thudc loai tu phat,
chup cat 16p vi tinh 1a mét chi dinh bat bude.

Nghién cttu nhan manh rang chi dinh chon loc cac bénh
nhan khong dap tng véi diéu tri dong kinh la quan trong hon
nhiéu so véi chi dinh chup cat 16p hang loat & tit ca cac bénh
nhan dong kinh.

Mat khac, ty 18 bénh nhan xuit hién cac didu hiéu bat
thudng cing phu thudc vao tudi xuat hién dong kinh.

- Trong nam dau tién sau deé, cho thay cac ty 1é 16n cac chup
cit 16p vi tinh c6 ton thuong baAm sinh hoac méac phai trong thoi
ky so sinh.

- Trong thdi ky nhi dong va thiéu nién, c6 rat it bat thudng
trén phim chup cat 1dp.

- O ngudi 16n, cac bat thudng tang theo ty 1é thuan véi tudi.
Dic biét chup cat 16p so nao duge chi dinh 6 nhiing bénh nhan
khdi phat mudn nhu doéng kinh cuc bd c6 hodc khéng cé triéu
ching than kinh khu tra.
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O cac bénh nhan dong kinh, chup cit 16p vi tinh binh
thuong hoac cho thay teo nao lan toa véi cac mic dé khac nhau
trong 65 - 85% cac truong hgp. Teo nao cuc bd, tim thay trong
4 -16% truong hdp, khéi u hoic nhéi mau nao duge tim thdy
duédi 5%, di dang mach mau nao dudi 2% truong hgp.

Chup céng huong tu: 1a mot phuong phap phat hién nhiing
ciu tric bat thuong va tén thudng ciia ndo ma chup cat 1ép vi
tinh khéng nhin thay dugc trong dong kinh. Chup cong hudng
tit nhay cam hon nhiéu so vdi chup cat 16p vi tinh trong cac
tham do ton thuong khu tri. Cac thuan 1di chu yéu la khéng c6
yéu té nhiéu do xudng, chat lugng hinh anh cao. Két qua cho
thay 1/3 - 1/4 cac truong hdp dong kinh thuy thai duong ¢6 chup
cat 16p binh thuong nhung két qua cta cong hudng tu lai la
bénh ly. Tinh uu viét biéu hién ré d6i véi tham do di dang mach
mau nho hoac cac ton thuong than kinh dém c6 kich thude nhé
c6 kha nang diéu tri ngoai khoa.

- Binh thuong: két qua cho thiy su toan ven cua vo nio,
chit trang, sy binh thudng vé hinh thé cac nido thit va cuén
nao, su binh thudng vé tin hiéu ciia cac nhan xam trung uong.

Trong truong hop nghi ngd phai b sung bing kham xét giai
phiu véi d6 phan giai cao, T1 c6 thé dung thudc can quang. Dac
biét khi sy binh thuong vé hinh thé c6 mau thuin véi bang lam
sang, c6 thé cho thay d&u hiéu bénh ly nio duéi dang cac nét véi
héa ma khéng thay duge trén phim chup cong hudng tur.

- Chup cong hudng tit c6 thé cho thiy cac dang bt thudng:

+ Nhiing bat thuong lan toa: cac bat thudng vé hinh thai
hoc bén ngoai cua nao hoidc xung quanh nao that.

+ Nhitng bat thudng khu trd: khi tim duge nhitng bat
thubnghnéy c6 thé chinh thic dude coi 1a 6 gay dong kinh vé mat
giai phau.

U nio la mét ton thuong ma ngudi ta hay tim kiém khi
ding truéec mot bénh canh déng kinh cuc bd, nhat 1a khi khong
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c6 dap ung déi véi diéu tri. Trong thuc té it gip J tré em, c!ﬁ
khoang 15% u nao ¢ ban cau dai nao va da s6 khéng c6 biéu
hién dong kinh.

Di dang dong - tinh mach cing dudc xem la nguyén nhan
thuong gép cta dong kinh.

X0 cling va teo thuy thai duong gitta, mdt nguyén nhan
khang thuéc cua dong kinh thai duong.

T4t ca ton thuong nhiém trung hoac ky sinh trung cé thé
khdi dau bing déng kinh. Bénh &u trung san lgn la nguyén
nhan dau tién cua dong kinh cuc bo.

- Chi dinh:

+ Dong kinh toan thé nguyén phat: chi cdn chup cong
hudng tit 1a da néu khéng thay bat thudng.

+ Dong kinh toan thé thi phat: chup cong hudng tir dé tim
mot bat thuong cua nio.

+ Déng kinh cuc bo lanh tinh: khong can lam chdn doan
hinh anh.

+ Pong kinh cuc bé triéu ching: chi dinh bit budc c}é tim
nguyén nhéan va kiém tra hang tuan dé theo ddi tién trién cua
bénh. Dic biét trong trudng hdp c6 chi dinh diéu tri phau thuat,
chup cong hudng tit gitp khu trd 6 ton thuong va cé ké hoach
diéu tri.

IV. CAC HINH THAI LAM SANG CUA DONG KINH
A. DAl CUONG
1. Dinh nghia

Do ban chat rat phic tap cia déng kinh nén tu trudc dén
nay di c6 nhiéu dinh nghia khac nhau ctia nhiéu tac gia trén
thé gidi, kho c6 mét dinh nghia that day da. Tuy nhién ching
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téi thay can dua ra mot dinh nghia bao ham nhiéu mit cha
dong kinh nhu sau:

Con dong kinh 12 mot phuong thic phan ing dac biét cua
hé than kinh trung uong, gay roi loan hang loat cac chic nang
cua nao (y thic, van déng, cam giac, giac quan...) do su phéong
dién kich phat va tang dong bd hoa xay ra tu phat tit cac neuron
cua vo nao bi kich thich qua manh. »

2. Trong thuc hanh 1am sang, ngudi ta thudng phan tach ra

- Nhiing con dong kinh triéu ching, déi khi rat dot xuat,
xay ra do mot trang thai dau tam thdi cua nao.

- Nhitng con déng kinh mang tinh chat tai dién, biéu hién
cia m6t bénh ndo man tinh, tién trién hay khong, hoic c6 mét
roi loan chic phan riéng biét ma ban chat con chua biét duge,
d61 khi ¢6 tinh chat gia dinh (dong kinh v6 can).

Dua vao lam sang va dién ndo do, ngudi ta phan ra 3 loai
" chinh: déng kinh toan thé (con déng kinh 16n), con dong kinh
nhé va dong kinh cuc bd. Ngoai ra con nhiéu loai déng kinh
khac hiém gip, rat phuc tap.

DPéng kinh toan thé dude coi nhu 1a mét thé hoi tu cia tat ca
cac loai dong kinh, vi thuc chit cac thé dong kinh nao cang cé
thé trd thanh bién chitng dong kinh toan thé.

V& cd ché bénh sinh, tuy dén nay van chua duge nghién citu
ddy di nhung néi chung ngudi ta da xac dinh dudc rang, su
xuat hién con déng kinh 1a do su ting cao va dong bé - héa cua
hién tudng phéng dién d nhitng vung chat xam cua nao. Con
dong kinh toan thé (con dong kinh 16n) xuét hién la do nhiing
roi loan dién - sinh 1y déng thoi 6 toan bo nio, trai lai nhitng con
dong kinh cuc bé lai khdi phat tit mot khu vuc han ché caa vo
ndo, roi ti dé6 nhiing réi loan dién sé lan tran dan dan dén
nhiing khu vuc vo néo lién hop va nhan xam trung uong. Do d6
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c6 thé gap nhiéu thé dong kinh rat phitc tap va da dang trén
lam sang.

Dong kinh c6 thé xuat hién & tat ca moi ngudi, khong ké laa
tudi va gidi tinh. Tuy theo thé trang, tudi, thoi ky phat trién
tam sinh ly (day thi, kinh nguyét, sd sinh...) véi ngudng co giat
riéng cua ting ca thé khac nhau, ma méi ngudi sé cé nhiing
phan tng khac nhau (d6ng kinh toan thé, cuc bd, don thuan,
hén hop, két hgp cac thé déng kinh...) d6i véi nhiing yéu té gay
bénh trong ting thoi diém, méi trudng sinh thai va diéu kién
hoat dong cuia doi sdng. Nguoi ta da udc tinh c6 khoang 10% loai
ngudi trén dién ndo d6 da c6 sin nhiing séng co giat dong kinh
“tiém tang” (séng dang dong kinh don doc, lé té) va khoang 5%
loai ngudi c6 trang thai dé xuat hién phan ting dong kinh déi véi
nhitng bién d3i ndéi mdi hay ngoai méi (bdt ddu mang thai
nghén, nghién rudu, & nudc trong co thé, &n qua nhiéu chat
dinh dudng, dudi trdi ning, chuyén mua thu, thoi tiét).

B. CON DONG KINH LON

Con dong kinh 16n (grand mal - épilepsia) con dudc goi la
con dong kinh toan thé, dong kinh lan téa hay dong kinh chua
rd nguyén nhan, 1a loai con co giat toan than, dién hinh, thuong
gap cua bénh déng kinh. D6 1a do su phéng dién kich phat déng
thoi ciia cac neuron 6 toan bd vé nio.

1. Lam sang
1.1. Trutc khi Ién con dong kinh thut su

Thuong xuat hién nhiing dau hiéu bao trude con (aura) xa
(mét vai ngay, mdt vai gio) hoic gan (ngay trude khi 1én con co
giat toan than). Méi bénh nhan cé biéu hién riéng, mang tinh
chat dinh hinh, bao gio cang ¢6 ddu hiéu bao con giong nhau.
No6i chung, dau hiéu bao con rit da dang, nhiéu vé khac nhau
theo nhiéu kiéu: trang thai toan than (mét méi, dau minh, dau
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dau, réi loan ngu, ting cam véi kich thich..)), kiéu van déng
(chép mait, nghién rang, nhai, mit, chan tay van dong nhanh,
nim chit hay xoe ban tay, con vut chay...), kiéu cam giac (cam
giac kién bo, rat bong, té bi ¢ mét viing nao dé cla cd thé, chong
mit, béng bénh...), kiéu gidc quan (c6 nhiing ao giac vé nhin,
nghe, ngui, vi giac rat phdc tap, ma cac su vat nay khong c6
trong thuc té khach quan), dau hiéu bao con giao cam (tim dap
nhanh, héi hop, buén nén, néc, chay nudc dai, dau nung niu
viing thugng vi, cam giac nghet thd...), kiéu ngén ngit (phat am
vO nghia mot ti, mét cau nao d6...), c6 khi lai cé kiéu tam than
(lo 14ng, tdc gian, hoang sg¢ hoic ngay ngat, khoai cam...).

Ngudi ta phai theo doi, quan sat ty mi cac loai ddu hiéu bao
con nay vi thuc chit dé 1a con cuc bg, khu tri tai mét khu vuc
cua ndo, roi sau sé lan tran ra toan bd nio (con co giat toan
than), nén né c6 ¥ nghia chian doan dinh khu con déng kinh 16n.

1.2. Con co giat toan than

Bénh nhan mét y thic dot ngdt, nga bé nhao xudng bat cit
dau, nhiéu khi kém theo tiéng thét dic biét do co théat khe
thanh mén va co cling cac cd nguc. Con co giat tiép theo lan lugt
theo 3 giai doan:

- Giai doan co ciing: chan tay dudi ciing, dau giat ra phia sau,
déi khi quay vé mét bén, ham khit chat, rang nghién. Long nguc
va cd hoanh bat dong & tu thé thd ra ging sdc: nging thd kém
ngat, mit tré nén xanh tim, mach nhanh, huyét ap tiang, dong tu
gian va khéng c6 phan tng véi anh sang. Con kéo dai tit 15 - 20
gidy, té1 da dén 1 phut, r6i ngudi bénh thd mét cai sau, am 1 va
chuyén sang giai doan sau.

- Giai doan co giat: xuit hién nhiing cai giat dot ngot cac co
chan tay, mét, ¢6 va than, stc cd co ldc manh, lic yéu, nhip dd
déu dan. Mat nhan nhé, mat trgn tritng. Pac biét, ludi bi day ra
ngoai ting cai mét, tuong déi nhanh, ham rang khit chit; do d6
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dé cin phai 1udi, méi va trong ma. Tang tiét nudc bot, sui bot
mép (déi khi mau hong hoic dé mau), thé kho khé hoac loc xoc
do nudc bot tich tu hoac ludi bi ddy tut vé phia sau, nhiéu khi
dai dAm do co thit gian, tin s6 con co giat giam dan. Giai doan
nay kéo dai tir 2 - 3 phit va két thic bang doai cd dot ngot.

Hinh 8. U nguyén béo thén kinh dém da dang G bénh nhan nam 51 tudi.
Tién st 2 thang trudc dau dau va réi loan nhin, sau xudt hién con co giat
déng kinh toan thé, vai rung giat cd - tang truong Iuc.
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+ Giai doan gian co (giai doan hon mé): ngudi bénh nam im
va doai mém, thd rong nhu ngay to, mat phan xa giac mac, c6 thé
thay diu hiéu Babinski, mat hét xanh tim rdi chuyén sang ngi
say. Giai doan nay c6 thé kéo dai tit 5 - 10 phut dén nua gio réi ¥
thic bénh nhan dan dan duge khoéi phuc. Nhung ti trude khi trg
lai tinh tao, thudng phai qua trang thai lan tam than, c6 thé ti
may phut dén may gio.

Vé chin doan, néu dudc truc tiép quan sat con thi khong c6
gi khé khan, nhung thuong phai chan doan qua héi ctu trén co
sé hoi bénh truc tiép véi ngudi bénh hodc bdi méd ta cua nguoi
khac quan sat dudc con. Vi vay theo kinh nghiém, ¢6 may yéu to
cht yéu cho chan doan héi cttu theo thi tu gia tri sau day:

+ Bénh nhan quén hoan toan con dong kinh (trir ddu hiéu
bao con), mét bang ching bt budc 12 mat hoan toan y thie.
Néu khéng c6 diéu d6 thi chdn doan con dong kinh 16n khéng
thé dat ra.

+ Cén phai ludi hoac cian phai méi, ma.

+ Lan tam than sau con cang c6 ¥ nghia, néu thai gian bi
kéo dai.

+ Dai dim (nhung c6 thé gip trong nhiing trang thai ngat
sau).

+ Nhiing dau vét ton tich (thuong ¢ mat dau), bang ching

vé hau qua cta nga bé nhao manh va d6t nhién (nhung ciing ¢6
thé thay ¢ mot vai loai ngat).

+ Thdi gian dai cua mat y thic (cAn luu ¥, nhiing con mat
¥ thitc ngin trong may gidy thi khong bao gio thudc vé dong
kinh con 16n, trai lai nhiing con dai tu 5 - 10 phit hay hon ciang
khong bao gid 1a biéu hién ctia ngit).

Vé dién nao do: réi loan cac séng cd ban (séng alpha) xuat
hién cac gai nhon (spike) don déc, tan s6 25 - 30 chu ky/giay,
hoidc nhiéu séng nhon, séng cham ho#c phic hop séng cham -
séng nhon, dong bo & ca hai bén va c¢6 6 moi dao trinh.
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Hinh 9. Hinh anh vi thé cla u nguyén bao than kinh dém da dang d bénh
nhéan nam 51 tuéi (tu liéu cta D.F.Schmidt, R.E. Appleton)

2. Diéu tri

Ngoai bang 1am sang dién hinh cta con déng kinh lén da
dudc mé ta d trén, con c6 nhiing bién thé dac biét khac nhu dong
kinh khi ngu, dong kinh khi thie, dong kinh lan tran (nhip con
xen ké thuc - ngu), con dong kinh cut (khong dién hinh). Can
phai lua chon loai thuéc cho phu hgp véi ting thé bénh. Tuy
méi tht thudc c6 chi dinh cho ting thé, nhung né lai c6 tac dung
doi véi mot bién thé dong kinh nao do, nguoi ta van cé thé
nghién ciu, tham do tac dung, vi du sao di nia, cing khong thé

137



c6 tinh déc hiéu tuyét déi riéng cua ting loai thudc déi véi ting
nguoi bénh véi nhitng dac diém phic tap vé nguyén nhan, thé
bénh, nhat 1a cac thé pha tron, hén hgp. Vi vay viéc chi dinh si
dung thuéc cho ngudi bénh déng kinh, thuc chat 1a mét chién
thuat xi 1y theo tinh hudng, c6 khi chi cho don thuan mot loai
thuée, néu it tac dung va sd nhiém doc lai phai thay bang loai
khac c6 tac dung tuong tu, hoac ¢6 thé phai cho phéi hgp may
loai thudc. Tat ca déu phu thudc vao bé day kinh nghiém cua
ting thay thude chuyén khoa va kha niang bao dam thuéc.

Vé thoi gian diéu tri, tri nhiing truong hgp con dong kinh
mang tinh chit phan ung hay triéu ching c6 chi dinh xu tri
phau thuat, con phan 16n cac thé dong kinh khac, nhat la thé
déng kinh vé cin hoac do di chitng khéng héi phuc, phai tinh
dén hang thang, hang nam hay vé dinh. Vi vay, khéng thé ap
dung moi phac d6 diéu tri mét cach c6 dinh, ciing nhéac, dong
loat cho moi bénh nhan déng kinh, ma phai linh hoat, uyén
chuyén theo dién bién cta nhip diéu con, theo tién trién cua
bénh va hiéu qua cha moéi bién phap diéu tri, trén cd sd cua
nhiing nguyén téc va phac d6 quy dinh.

Vi qua trinh diéu tri dai ngay, thudc thang ton kém, ho 1y
an toan cho bénh nhan lai phic tap, c¢6 lién quan dén nghé
nghiép va doi séng nén thay thudc can giai quyét tot van dé tam
ly d6i véi bénh nhéan va ca ngusi than cuaa ho.

Khong ké dén nhiing bién phap diéu tri chuyén biét theo
nguyén nhan, dong kinh doi hoi phai diéu tri triéu ching va lai
thudng chi c6 kha nang dé.

Nhiing thuéc dong kinh, nhat 1a déi véi con dong kinh 16n,
rdt may man trén thi trudng thé gidi trong nhitng nam gan day
xudt hién kha nhiéu nhiing biét duge méi gitp cho viéc sit dung
Iua chon dudge thuan lgi hon.

138



2.1. Phenobarbital (Lépinal, Luminal)

Liéu ngudi 16n: ti 10 - 20 cg, déi khi tdi 30 cg (thudc vién),
thudng cho udng chia déi, phan nhé vao budi sang, phan 16n hon
vao buéi chiéu, vi thudc thudng gay budn ngu tam thoi, thuong
chi dinh cho thé déng kinh khi thite (ban ngay), ¢6 thé dung don
doc hodc phdi hdp vdi mot loai thuse khac. Diéu bat Igi 1a néu
dung kéo dai c6 thé gay nghién, viém quanh khdp ba vai - canh
tay va héi ching dau vai - ban tay, c6 thé dé lai di ching suy
giam chidc phan van dong.

Nhung methylphenobarbital (Mephytal, Prominal) c6 thuan
lgi hon la it gidy budén ngu hon, it déoc hon phenobarbital, nén
dung cho tré em tét hon.

Dang dung phenobarbital ma cit thude dot ngot c6 thé gay
tang tan s6 con hodc tai bién nang 1a con dong kinh lién tuc.

2.2. Hydantoin (Phénytoine, Dilantin, Epanutin, Zentropil,
Dihydantoin, Alepsin, Diphedan, Diphantion, Eptoin, Hydantal,
Sodanton, Phénytoinum, Solantoin, Solantyl)

- Liéu luong: tuy theo loai biét dugc.

+ Diphenylhydantoin (Di - Hydan, Solantyl): liéu trung
binh tu 20 - 40 mg/ngay d6i véi nguoi 16n.

+ Phenytion (Epanutin, Zentropil, Sodanton...): vién 100
mg, méi ngay tit 1 - 2 - 3 vién, trudng hdp cin thiét c6 thé cho
tdi 4 vién trong 24 gio.

+ Co6 thé dung két hop phenobarbital 0,05 - 0,10 g/ngay.

- Chéng chi dinh: suy tim mat bu, bénh hé théng tao huyét,
bénh gan - than, loét da day - ta trang, c6 thai, suy kiét.

- Tdc dung phu: c6 thé xuit hién sém hodc c6 khi sau hang
nam.
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+ Phan tng di tng, viéem da khdp, néi ban, sét, viém da
tréc vay, mét moi, mat ngu.

+ Viém gan, giam bach cAu, mat bach cau hat, thiéu mau.

+ Ré1 loan tiéu hoéa: chan an, buén nén, nén, viém da day.

+ Nhiém doc: y thic u am, rung giat nhan cau, liét nhan
cAu, hdi chiing tiéu nao (mat diéu hoa, run, chéng mat...).

Néu dude cit thude, cac ching bénh trén sé giam nhanh
chong.

2.3. Primidon (Mysoline (Primaclone), Mylepsin, Lepsiral, Sertan)

- Liéu lugng cho ngudi 16n: méi lan ti 250 - 500 mg (udng),
mbi ngay tit 1 - 2 - 3 1an. Cac loai thudc tuong tu trude day van
dugc dung la:

Pyrimidin va primidon: 1a loai thuéc diéu tri chéng déong
kinh con 16n rat nhay, thuong dung nap kha tét, tuy nhién cé
thé gay tam than cham chap, loan van ngoén va mat diéu, sé
thuyén giam dan sau khi ngiing thudc.

- Trudng hdp con dong kinh nang, dai ding, khé tri, c6 thé
cho phenobarbital phéi hgp véi pyrimidin liéu nhe hang ngay
0,05g udng vao budi sang hoac trua.

- Trong tinh hudng con déng kinh di vao con ngu qua sau,
theo Stader c6 thé cho thém mét liéu nhé cafein 0,10g vao ban
dém hay ngay tuy theo loai dong kinh.

2.4. Carbamazepin (Tegretol, Finlepsin, Amizepin, Stazepin,
Neurotol, Tegretal)

Liéu luong:
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- D61 v6i nguoi 16n: bat dau 0,2g (1 vién), 1 - 2 lan/ngay, sau
d6 tang liéu dan lén (néu chua cat dude con) téi 0,6g (3 vién)
mot ngay. Tu liéu 0,6g, thudng hay xuat hién buén nén va réi
loan thang bang co thé.

- D61 véi tré em: liéu 24 gid cho cac do tudi:
+ Tuoi téi 1 nam: 0,10 - 0,20g.
+ Tu 1 -5 tudi: 0,10 - 0,40g.
+ T 6 - 10 tuoi: 0,20 - 0,60g.
+ Tt 11 - 15 tudi: 0,2 - 1g.

Carbamazepin c6 chi dinh dung cho con dong kinh 16n, thé
phdi hgp, dic biét véi nhiing con c6 biéu hién tdm than van
dong kém theo va con dong kinh tam than - van dong.

2.5. Natrium-Di-N-Propylacetat (Depakin, Ergenyl, Convulex,
Natrium valproat)

Loai thudc nay c6 chi dinh diéu tri khéng nhiing cho con
dong kinh 16n va con déng kinh nhé ma con ca véi con dong
kinh tdm than - van déng, con dong kinh cuc bo Jakson.

- Liéu luong (loai vién 0,20g):

+ Tré em tdi 3 tudi: uéng 0,15g ti 1 - 2 lan/ngay; tu 3 - 10
tudi: 0,45 - 0,90 g/ngay; trén 10 tudi: 0,60 - 1,20 g/ngay.
+ Ngudi 16n: tit 0,90 - 1,60 g/ngay.

Luu y: thudc uéng phai chia nhé ra tit 2 - 3 1an trong mét
ngay. Trudng hdp dung phéi hdp trén nén caa thuéc chong dong
kinh khac thi cho giam di tit 1/3 dén 1/2 liéu quy dinh trén.
Trung binh & tré em, cho tir 0,02 - 0,05 g/kg thé trong trong 24
gio.
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- Tdc dung phu: trong nhiing ngay dau hay khi dung liéu
cao hodc qua liéu sé c6 xuit hién budén nén, nén, mét mai, chan
an, néi man da. Cé thé giam sé ludng bach cau va fibrinogen
trong huyét thanh va mét sé truong hgp bi rung léng téc.

Khdi dau dot diéu tri, khi cho liéu cao va cit 2 thang néu
diéu tri dai ngay can phai cho xét nghiém kiém tra chic phan
cua tuy, hé dong mau.

- Chéng chi dinh:

+ Qua nhay cam véi thuéce dang dung, bénh gan - tuy, thé
dia chay mau, mang thai.

- Trong thoi gian dung thudc, khéng dugde uéng rugu va lai
cac loai xe.

- Khong dugc diéu tri két hgp véi thudc chen calc
(Sibelium...) va erythromycin.

2.6. Diazepam (Faustan, Valium, Seduxen)

Trong qua trinh diéu tri bang cac thudc chdng dong kinh
khac, c6 thé xuat hién tam thdi “trang thai dé nhay cam lén
con” thi cho xu tri thém trong thoi gian dé: diazepam (vién 5
mg) udng ti 1 - 2 vién hoac 3 vién/ngay.

Tom lai: vé cac thude chéng dong kinh con 16n ciing nhu
déi véi cac thé dong kinh khac, ngay cang c6 thém nhiéu biét
duge mdi, cAn dude nghién citu ap dung cho titng thé bénh khac
nhau. N6i chung, cac thudc chong dong kinh phan 16n déu gay
doc hai nén hién nay ngudi ta c¢6 xu huéng sit dung phoi hdp cac
loai thudc dé tranh dudc tich liy thudc trong co thé va han ché
dugc liéu cao khi chi st dung mét thit thude.

142



Bdng 5. Nhitng thuéc co ban diéu tri dong kinh con lon va
nhitng con déng kinh cuc bé don thuan, phize tap (theo J. Bruni
va B.J. Wilder, 1984)

Néng dd c6
T':‘;icd:";‘c Dangthudc  |Lidumdt Cich | hiéuqu _—
P thude dong goi ngay | sirdung fiéu tri trong
huyét tuong
1Phenytoin [Nang 50, 100 mg 4-7 | Motlan| 10-20
(Dilantin) Huyén dich 30 mg/5ml | mglkg meg/ml
2 Phenobarbit | 125 mg/5 ml 1-5 Mot lan 20-40
al  (Luminal) mg/kg mcg/ml
chi dang dor ‘;fbéon nén 15, 30, 60
docchotréem| '° M9
3.Primidon  [Vién nén 50, 250 mg 10-20 | Trong2 7-15
(Mysolin) Huyén dich 250 mg/qy mgkg | hodcmdy| mog/ml
ml lan
4, Vién nén 200 mg 7-15 | Trong2 4-10 (- Trong huyét tuong,
Carbamazepin mgkg | hodcmdy| mog/ml |chat chuyén hoa cla
(Tegretol) lan Metsuccimid 1a N -
5. Phenyloi + BB | o
i Ty mogml | phenobarbital o6 the
Heciy cho tir tir sau khi dat
6. Phenytoin + 10-25 50-100 |liéu on dinh va néng
primidon hodg mg/kg mog/ml |40 hang dinh trong
phenobarbital 10-15 huyet ~ tuong.
hoic + acid mgkg - Phenytoin c6 thé
valproic cho tur tir trong 3 - 4
tuan sau khi dat liéu
7. Metsuccimid 8n dinh va nong do
hodc + acid héng dinh trong huyét
valproic tuong.
8. Phenytoin +
primidon  hoad
4 phenobarbital
hoac
carbamazepin
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C. CAC CON DONG KINH NHO

Con dong kinh nho 1a loai con dong kinh thudng hay xay ra
¢ tré nho, c6 lién quan dén qua trinh phat trién cua nao, khé
tim ra nguyén nhan nén thugc vé dinh loai dong kinh v6 can. 0
nudc ta, trong 153 truong hop dong kinh 4 tré em c6 2% la con
dong kinh nho (Dang Phuong Kiét va cong sy, 1980).

Vé hinh thai lam sang, c6 nhiéu thé bénh rit phic tap, khé
dinh loai chan doan nén cung mét biéu hién bénh nhung lai
mang nhiéu tén khac nhau tuy theo quan niém cua ting tac
gia. Thai gian cua méi loai con khéng lau qua 30 giay.

Vé diéu tri, néi chung khé mang lai hiéu qua r6 rét nhu
nhiéu thé dong kinh khac, diéu tri lai doi hoi dai ngay, nhat la
nhitng thé pha tron, khong dién hinh. Hién nay nguoi ta phan
ra 3 loai chinh:

+ Con dong kinh nhé thuc thu (con vang y thic).
+ Con dong kinh nho rung giat co (petit mal myoclonique).

+ Con ddng kinh mat van dong (petit mal akinétique).
1. Lam sang

1.1. Con déng kinh nhd thuc thu (con vang y thuc - absence)

Bang lam sang biéu hién bang nhiing con ving y thic ngan,
xuat hién dot ngodt: mat hoan toan y thiuc trong may giay
(thuong dudi 15 giay), khong cé bai - hoai truong luc cd. Trong
qua trinh con, ngudi bénh bdng thit ra, chiing lai ¢ tu thé vao
thoi diém con xuit hién, mat tai di, mét lo dang nhin vao khong
gian vo dinh, ¢6 hinh anh chung nhu cuén phim bi nging dét
ngot. Sau khi cac hién tugng trén qua di rat nhanh, nguoi bénh
tinh lai va tiép tuc ci chi dang 1am nhu khéng c6 gi da xay ra,
khong cam nhan thay bénh cta minh; vAn c6 thé tiép tuc di,
viét; khong c6 triéu chiing co giat nao ma thuc chat chi la con
mat y thic don thuan.
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Dién nao d6 c6 dang séng dic trung: séng nhon hai bén, déi
xing va dong bd xuat hién ting ludng séng trong may gidy véi
nhip 3 chu ky/giay, trén nhitng dong séng binh thuong. Nhing
ludng séng nay co6 thé trung hgp hay khong véi nhitng con vang
¥ thic 1am sang, nguoi ta con goi la “ving dién nao” (absence
électrique) dé chi trusng hop con véng y thitc 14m sang khéng
traung hop véi séng dién nio doé.

Tuong lai cta tré ving ¥ thic ra sao?

Theo kinh nghiém cta nhiéu tac gia (Jan, Lemke, Rennert...)
né c6 thé phat trién theo nhiéu huéng:

- Sau khi dude diéu tri khoi, c6 thé khoi hdn.

- Hoic khong duge diéu tri, t6i tudi day thi c6 thé tu nhién
khoi (khoang duéi 17% truong hgp).

- Khoang 50% truong hop phéi hgp véi con dong kinh 1én
(loai con dong kinh thic).

- M6t phén sé chuyén dang sang han thanh héi chiing dong
kinh.

- Mot s6 sé ton tai di ching bién d6i nhan cach, nhung trai lai
c6 mot so tré bénh lai hét hoan toan nhiing réi loan tam than.

- S con lai c6 thé chuyén nang lén, bién thanh con ving y
thic mau (pyknolepsie) va con déng kinh nhé - hau xung
(rétropulsiv - petit mal).

Tuy nhién trong may nam gin day da xuit hién ngay cang
nhiéu loai thuéc chéng déng kinh méi, chuyén biét cho titng thé
bénh, c6 hiéu qua diéu tri tot nén kha niang chita khéi con ving
¥ thitc trién vong c6 thé téi 90% cac trudng hdp.

1.2. Con vang y thuc mau (pyknolepsie)

Day la mot loai bénh véng y thic cia tré em tit 6 - 8 tudi.
Con thudng xuit hién vao sang sém, sau khi ngu day (budc qua

145



d6 sau nay sé chuyén thanh “con déng kinh thic” - con dong
kinh 16n), mdi ngay c6 thé xay ra tit 5 con, hang chuc, ¢6 khi téi
100 con hay hon.

Khdi phat con, c6 thé do bi kich thich, cing thang vé tinh
than, tinh cam va ciing c6 thé ca d nhiing tré bénh dang d trong
qua trinh én dinh (hét con, khéng c6 réi loan tdm than, tham
chi dang hoc tét 6 nha trucng).

Trude kia cac thay thude nhi khoa phan 16n coi bénh nay la
“lanh tinh”, nhung hién nay nhiing s6 liéu nghién ciu cho biét
la khoang 1/3 truong hdp trd nén nang va 1/3 sé chuyén sang
dang dong kinh nhe.

Tién lugng bénh khé c6 thé xac dinh sém dudge.

1.3. Con déng kinh nho - hdu xung (rétropulsiv - petit mal)

Bénh thudng xay ra vao tudi tir 5 - 14, thuc chat 1a tat ca
déu do con ving ¥ thic hay con véng ¥ thitc mau bién thé sang,
phan 16n gap 6 tré gai.

Lam sang biéu hién: mét, dau, than, cac chi déu déng thai
van dong ngugc lén trén va ra phia sau. Con khong xuit hién
trong lic ngt ma thudng hay vao sang sém, sau khi ngu day,
thudng con khdi phat do tang khong khi phéi.

Truée khi 1én con xung déng ra phia sau nhu da mé ta trén,
thuong xuit hién miy nhip may cd ¢ cac bd phan trén tiu 2 - 3
cai trong mot gidy va trong con, y thic bénh nhan g trang thai
md ao (trang thai qua dé clia con vang ¥ thiic) dude xem nhu la
“tAm hon nghi ngoi” trong khoanh khéc, cing nhu kiéu con dé
dude coi nhu 1a “mAu hinh din dao van dong” (motorische
leitmotiv) c6 gia tri cho xac dinh chin doan.

1.4. Con dong kinh nho - tién xung (propulsiv - petit mal)

Thudng gap 6 tré trai, vao d6 tudi tit 1 - 5 tudi la cham nhat,
hiém hon thé dong kinh nho - hau xung.
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Lam sang dién hinh, biéu hién hinh thai sau: con dén
nhanh, chdp nhéang, gap dau, khom lung ra trude, nhu kiéu
chao qua 1é phép ctia dao Salam hay kiéu bai 1é & phuong Déng,
hai tay bat chéo nhau, dong thoi xuat hién thanh con ngin don
1é va c6 xu huéng chuyén thanh hang loat (téi 50 con) véi
khoang cach ngin gitta cac con. Vi vay con dong kinh nay con
dugc mang tén “con giat tia chdp - gat dau - khom lung - Salam”
(con BNS: Blit - Nickz - Salaam, Ruckkrampe).

Thé déng kinh nay thudng xay ra ¢ nhiing tré cham phat
trién tri tué va tu thé, nén thuong hay dan t6i bién d6i nhan
cach, lam cho tién lugng bénh xau di.

1.5. Con déng kinh nho - xung déng (impulsiv - petit maf)'

Ciing 1a loai dong kinh con nho van dong, phan 16n xay ra &
dd tudi tit 14 dén 22 tudi, dot nhién xuat hién véi nhiing rung
giat tiing cai, tiing trang, phan 16n d6i xing hai bén, chi yéu &
khu vuc dai vai va canh tay mot cach manh mé.

Néi chung, loai con dong kinh nay ciing hiém gip va khong
c6 lién quan dén thé déng kinh rung giat co (myoklonus -
epilepsie).

1.6. Con dong kinh nho - miéng (oral - petit mal)

Thé déng kinh nay ciing thudc vé thé déng kinh thai duong
(dong kinh ¢6 6 khu trui & thuy thai duong ctia ban ciu dai nio).

Con chi xuit hién khu trd ¢ miéng, dot nhién c6 nhiing
dong tac nhai lép bép, hén mut, hoac loe miéng nhu kieu mom
gia suc.

1.7. Con dong kinh nho rung giat co (myoclonus - petit mal)

Con xuit hién doét nhién va manh mé mét cai rung giat co
riat ngan, thuong ¢ hai bén va déi xitng, nhung cé thé tréi hon &
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mét bén. Thudng né khu tra ¢ cd, gay gap c6 dot ngot va & hai
chi trén, cing gay gap bat thinh linh va md ban tay lam roi vat
dang cAm; hi€m thay hon 1a ¢6 thé thdy rung giat cd hai chi
dudi va gay nga.

Con thuong hay xay ra vao budi sang, sau khi ngu day
khoang may phut va c6 thé tai dién con lai véi nhitng khoang
cach tuong déi ngin. Khi con tién trién ngay cang nhiéu lén,
thuong hay tiép sau con d6 1a su dot xuat con dong kinh 16n.

Trén dién nao d6 thay mot loat séng nhon dét nhién xuat
hién, tiép theo sau ¢6 mot hay hai song cham (phic bé nhiéu
séng nhon 6 hai bén d6i xing va dong bd).

1.8. Con déng kinh nho mat van dong (petit mal akinétique)

C6 dac diém la dot nhién mat truong luc cd, dan téi nga quy
xudng mét cach tham hai hoac néu cé khu tri 6 than hay 4 co sé
giy suy yéu mét phan hay ddu guc vao nguc. Hién tugng trén
xay ra cuc ky dot ngdt, ngan gon, ngudi bénh tu ding day ngay
hay con c6 thé bit luén vao dong tac quen thudc dang lam,
ngudi ta cho rang thuc chét chi 12 mét bién thé cta con dong
kinh nhé rung giat co ma & d6 giai doan uc ché co chiém uu thé
(néu ¢ dang dién hinh thi né xuat hién sau cai rung giat ca).

2. Diéu tri cac loai ddng kinh con nho

N6i chung, cac con dong kinh nho phan 1én xay ra g tré em
nén viéc diéu tri can c6 su phéi hgp véi chuyén khoa nhi, su
dung thuéc can chi trong dén lda tudi, thé trang va tac dung
ciing nhu déc tinh cta ting thi thude.

Can phai diéu tri tham do dé lua chon loai thuéc c6 hiéu
qua thich hgp véi titng thé bénh con déng kinh nhd.

Trong qua trinh diéu tri, ngoai viéc theo doi tdn sé con,
nhip d6 con, con phai dic biét chud trong téi nhiing dac diém
biéu hién cta titng con va nhiing réi loan y thic, réi loan tam
than va su phat trién tri tué cta tré bi bénh.
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2.1. Trimethinum (Trimethadion, Epidion, Trimethadion
Paradione, Absentol, Petidion, Trepal, Trimedal, Troxidon)

La loai thudc ¢ nhat, nhung c6 tac dung dang ké dé diéu tri
con dong kinh nhg, thé véng y thic, ciing c6 thé dung cho ca thé
tam than tuong duong.

C6 thé dung phéi hop véi phenobarbital song song va khi
cat trimethadion phai cho tiép theo phenobarbital dé dé phong
bién chiing con dong kinh lién tuc hoéc tién trién ning lén.

Nguoi 16n: tit 0,10g - 0,20g - 0,30g/1an, mdi ngay tit 2 - 3 lan
(t61 da 1,20g/24 gio).

Tré em: tuy theo tudi, tit 0,05g - 0,10g - 0,15g - 0,20g/14an,
mdi ngay 2 - 3 1an, liéu trinh tu 3 - 5 thang. Néu diéu tri phoi
hop ¢6 thé cho thém phenobarbital méi 1an tit 0,005g - 0,025g -
0,05g. Udng trong hoic sau biia an.

Nhung rat tiéc né lai c¢6 nhiéu tic dung phu dang ngai: sg
anh sang, néi man da, budén nén, chéng mat va nhat la bat san
tuy xuong, than hu, viém gan nhiém déc, kich thich niém mac
da day - ruét, ting con co giat, cin theo déi va dinh ky lam cac
xét nghiém mau va sinh héa c6 lién quan.

Chéng chi dinh: san c6 bénh hé tao huyét, than, gan, day
than kinh thi giac, thé dia di ing, c6 thai.

2.2. Ethosuximid (Zarontin, Suxilep, Asamid, Ronton,
Pyknolepsinum, Ethymal...)

Day la loai thuéc chita con dong kinh nhé c¢é hiéu qua néi
bat d6i véi cac thé: con ving y thic, con dong kinh hau sung,
con dong kinh nhé - mau (pyknolepsie), nhung lai it doc.

Dong goi: vién nang 0,25g hoac lo dung dich chia 50g
ethosuximid (15 giot biang 0,25g).

- Liéu luong thudc udng (trong bita an):
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Ngudi 16n: méi lan 0,25g, mdi ngay tu 0,25g - 0,50g - 1,0g -
1,50g (to1 da l1a 2,00g trong 24 gid).

Tré em: tit 0,25g - 0,50g - 1,0g trong 24 gig, tuy theo lia tudi
chia lam 3 lan.

- Tdc dung phu: rdi loan da day - ta trang - rudt, buén nén.
Can theo d6i bang xét nghiém mau dé dé phong giam bach cau,
mét bach cdu hat va xét nghiém nudc tiéu dé phat hién albumin.

2.3.Clonazepam (Rivotril, Klonazepam, Antelepsin,
Chlornitrazepam)

- Chi dinh diéu tri: c6 tac dung tét nhat d6i véi con vang y
thic, con dong kinh nho - mait van dong (hoi ching Lennox) va
hoi chitng West dudc coi nhu con co cling cua tré con (spasme
infantile) hodc con déng kinh 16n thd phat hay dong kinh do
viém ndo tién trién. O Viét Nam, hoi chitng West chiém khoang
2% trong cac thé dong kinh 4 tré em. Ngoai ra ciing c6 tac dung
tuong d61 kha quan d6i véi cac con dong kinh cuc bé.

- Liéu luong: déng géi vién 0,25 mg (mau hong) va vién 1 mg
(mau xanh).

Tré em téi 10 tudi: liéu 0,1 mg/kg thé trong/ngay (khong
dudc vudt qua 3 mg/ngay). Bit dau cho liéu bing 1/10 liéu mot
ngay va cit mdi 3 ngay sau d6 lai tang 1én 1/10 liéu mét ngay.

Déi véi tré 16n hon, cho ti 3 - 6 mg, téi da 12 8 mg/ngay. No6i
chung, liéu ngay dau tién 1a 0,75 mg va cac ngay sau cd méi 3
ngay lai cho ting lén 0,25 mg/ngay. Néi chung, liéu diéu tri con
phai do tac dung va kha ning chiu dung cia titng bénh nhin
(tac dung phu).

- Tdc dung phu cé thé gip: mét méi (51% truong hop), réi
loan thang bang (13%), chéng mit (12%), yéu cd (11%) va mét so
triéu ching khac (réi loan cam xic, mat diéu van dong, sac khi
tram uat, tang tiét nudc bot, roi loan di diing).
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Clonazepam da dugc nghién citu trén 1am sang bdi Gastaut
va nhiéu tac gia nghién citu tiép theo da xac dinh hiéu luc diéu
tri cung véi nhing tac dung phu c6 thé gap ké trén.

2.4. Acid valproic (Depakin, Convulex)

- Dong goi: vién 0,20g.

- Cdch diéu tri: cit m6i 2 - 3 ngay cho 0,10g (nda vién) dua
vao lda tudi va tac dung cua thudc dé diéu chinh liéu cho sat
hgp cho téi liéu tir 0,90 - 1,20g mot ngay. Trung binh 6 tré em
thi cho tu 0,02 - 0,05 g/kg thé trong trong 24 gis; doi véi ngudi
16n: 0,90 - 1,60 g/ngay.

- Chi dinh: con vang ¥ thiic, con dong kinh mat van dong
(hé1 ching Lennox).

2.5. Diazepam (Faustan, Valium, Seduxen)

- Chi dinh diéu tri véi con déng kinh nhé xung déng véi liéu
tir 0,005 - 0,04g méi ngay (vién 0,005g) déi v6i ngudi 16n.

Bit ddu bang liéu nhé (theo tudi) ti 0,0025 - 0,005 g/ngay,
sau d6 tang dan tung 0,0025g theo lia tudi cha tré nhé méi
ngay t6i liéu can thiét cit con, nhung néi chung thap so véi liéu
tuong dng cua nguoi 16n.

- Chéng chi dinh: bénh nhugc cd, bénh gan, than cép tinh.

2.6. Nitrazepam (Neozepam, Eunoctin, Mogadon, Radedorm)

Chi dinh: con dong kinh nho - tién xung, con van dong, con
rung giat cd, kém theo rdi loan nhip dién nio (hypsarythmie).

Liéu dung: tuy theo dung nap cta médi bénh nhén, néi
chung 1 liéu toi da 24 gic la 0,0005 - 0,001 g/kg thé trong, nhung
d6i vai tré nho 6 tudi trude di hoc thi liéu khong qua 0,015g va
tudi 16n hon 1a 0,03 g/24 gio.

Khi da c6 hiéu qua cit con dong kinh thi giam dan céac loai
thudc chong déng kinh khac dang dung ti trude, nhat 1a nhiing -
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thuéc c6 doc tinh nhiéu hon (hexamidin, phenobarbital,
benzonalum).

Tuy nhién nitrazepam dé khéu ggi con dong kinh 16n, nén
khong dudc cit hoan toan thudc chéng co giat mét cach dot
ngét. Truong hgp con vang y thic ning, cin nguyén than nao
néu cho dung phac d6 phéi hop nitrazepam véi hydantoin sé co
hiéu qua diéu tri t6t hon, theo liéu: hydantoin liéu mét lan
0,025 - 0,05g; nitrazepam véi liéu mét lan 0,005g va 24 gio la
0,01g.

Chéng chi dinh: nhu diazapam.
2.7. Primidon (Mysoline, Primaclone, Mylepsin, Lepsiral, Sertan,
Pyrimidine)

- Chi dinh: ngoai tac dung chu yéu diéu tri con déng kinh
16n, primidon con dung cho mét sé thé con dong kinh nhé nhu
con dong kinh nhd - tién xung, con déng kinh nho van déng,
rung giat co.

- Liéu luong (vién 0,25g): mdi }e‘in 0,125g, mdi ngay tu 2-3 lan
(trung binh 1,5g); liéu té1 da mot 1an 0,500g, mot ngay 2,00g.

2.8. M6t s6 thude khdc

Trong trudng hdp thiéu cac loai thude dac tri ké trén, co thé
cho dung:

+ Phenobarbital hoiac hydantoin hay primidon véi liéu nho.

+ ACTH va corticoid ding lam diéu tri nén (khi bit dau liéu
trinh), phéi hgp véi nitrazepam (theo Kulz va Rohmann,...).

Phdc do cua Brosers: cortico’tropin (Procortan D, Depot -
ACTH) 40 - 50'"Yngay tiém bap thit, hoac dexamethason
(Milicorten, Oradexon...) 0,30 - 0,70 - 1,5 mg/kg thé trong.

(Néu dung prednisolon phai cho gap khoang 7 1an liéu trén).
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Bang 6. Nhitng thuoc co ban diéu tri con dong kinh nho
(theo J. Bruni va B.J. Wilder, 1984)

T Liéu | Cach h'f'.a"g q@d?f’
udc hoac phoi = 2. > |hiéu qua diéu g
hap céc thudc Dang thuéc rl“'l‘l:l d3: tri trong Ghi chu
g3y | GUNg | et tuong
1. Ethosuximid Viennang 250 mg |20-30 | Trong | 40-100
(Zarontin) Dung dich 250 |mgkg | 2lan meg/ml
mg/5 ml
2. Acid valproic | Viennang 250 mg [10-60 | Trong | 50-100
(Deparkin) Huyén dich 250 | mgkg | 31an mcg/ml
mg/5 ml
3. Trimetadion Viéen nang 150, (10-25 | Trong
(Tridion) 300 mg mgkg | 2lan
Dung dich 200
mg/5ml
4. Ethosuximid + 10-25 200-900 | Trong huyét tuong, chét
acid valproic mg/kg megml  |chuydn  héa  cla
Ethosuximid hodc trimethadion la
acid valproic + dimethadion
Trimetadion
5. Ethosuximid | Vién nang 250 mg Néu co két hop con
Xird 250 mg/5 ml dong kinh Ién hay cuc
bd, cho thém phenytoin
hodc cac thude phdi hop
khac
6. Clonazepam |Vién nén 0,5 0,1-02]| Trong |20-80 mg/ml | Nhu trén
(Clonopin) 2mg mgkg [2-3lan
7. Acetazolamid | Viennén250mg | 5-15 | Trong C6 thé sir dung nhu loai
(Diamox) makg [2-3lan thudc bé trg trong con
co giat va vang y thirc.
Co thé cha phai hop cac
' thudc thich hap.

Chu thich: Trong truong hop st dung phac db phoi hop cac thuoc, cé
thé cho dung cung mét lic trong mét 1an, hoic 2 hay may lan.
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Chu y: trong qua trinh diéu tri baAng ACTH va corticoid can
chu trong chéng nhiém khuan do giam sic dé khang cua co thé
va can cho két hop song song cac thudce chong dong kinh con lén
(primidon 0.125g tit 2 - 3 1an/ngay, hoac hydantoin 0,05g tir 2 - 3
lan/ ngay) dé dé phong kich con béi ACTH, corticoid. Hién nay
c6 nhiéu loai thudc chdong dong kinh méi nén phac dé nay it
dugc su dung.

+ Clobazam [biét dudec Urbanol, Urbanyl (Phap)] vién nén
10 va 20 mg. Nguoi 16n 0,5 mg/kg/ngay; tré em 1 mg/kg/ngay.
Tranh dung cho phu ni mang thai va cho con bu.

Chéng chi dinh: suy ho hadp niang va man cam véi cac
benzodiazepin.

D. CAC CON BONG KINH €O & KHU TRU

Cac con dong kinh c6 6 khu tri l1a nhiing con dong kinh mang
nhiing dac diém lam sang biéu hién nhiing réi loan chitc ning
khu tri ¢ nhiing ving cia nao da bi thuong ton gay con dong
kinh. Do d6 ma viéc phéan loai rat phic tap, khé théng nhat vi
lam sang rat da dang, nhiéu khi lai pha tron do pham vi ton
thuong c6 lién quan dén nhiéu viing, nhiéu thity niao khac nhau.

Con déng kinh c6 6 khu tria thudc vé thé dong kinh cuc bd,
xay ra do su phéng dién kich phat chi gidi han ¢ mot phan caa
vO nio.

Dé thuan 1¢i cho viéc chidn doan dinh khu, ngudi ta khai

quat phan loai: con vung Rolando, con thuy tran, con thuy dinh,
con thuy cham, con thuy thai duong.

1. Lam sang
1.1. Cdc con déng kinh vung Rolando

Con dong kinh cuc b Bravais - Jackson 1a con dién hinh néi
bat nhat cua dong kinh c6 6 khu trd, phat sinh do kich thich gay
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dong kinh ¢ vaing xuat chiéu van dong (hoi tran 1én hay hoi trude
- Rolando). Con xuat hién trong tinh trang y thic hoan toan tinh
tao, c6 thé tu thuat lai ty mi vé con. Chi khi nao kich thich dong
kinh ti 6 khu tri lan tran rong ra toan bé vé néo, bién thanh con
dong kinh toan thé, thi ngusi bénh mdi mat y thic.

Do pham vi khu trd dic biét cua nhitng vang xuét chiéu,
thuong bat dau con bing nhiing co giat dot nhién 6 mét nhém co
cua mot trong 3 khu vuc: phan duéi cia mat, ngén tay cai va
ban chan. Nhiing co thudc khu vuc tuong ng xuat hién lién
tiép qua cac giai doan co giat: giai doan co cing rit ngan,
thudng qua di khong ai thay, tdi giai doan co giat roi dén giai
doan mém cd hoan toan.

DPac diém cua “tién trién dang Jackson” 1a din din md rong
theo kiéu “vé&t dau loang” ra toan bd vung van dong cua vo nio.
Vi thé, cac co lan lugt tiép theo nhau bi 161 cuén vao hoat dong,
tao nén mot hinh thai co giat co khong dong bo, kha dac trung.

Trong con Jackson chi trén, thuong khdi phat bing ngén tay
cai gip lai, réi dén cac ngén khac, nhung khi con da lan téi
khuyu hodc vai, cac ngén tay da chuyén sang giai doan co giat
rdi sang mém co hoan toan. Tt chi trén, con con/hay chuyén lén
mat giy nén con di cam nita mom - tay, déi khi con lan xuéng
chi dudi cung bén.

Nhiing con mdt rat thuong gip, khéi phat ti ving quanh
miéng, sau d6 lan dan 1én phia trén va c6 thé xudng ca chi trén.

Nhitng con Jackson chi dudi thudng hay bat dau ti ban
chan va ciing 8 ngén chan cai.

Nhiing con Jackson trén c6 thé sé lan téa toan than. Chi
truong hop rat dic biét, con méi lan sang bén d6i dién ma khéong
¢6 con toan than. Con con Jackson mat it khi lan sang bén déi
dién ma thudng xuat hién trdi vé mot bén don thuan.
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Hinh 10. U mang ndo d bénh nhan nam 57 tudi, c6 con co giat dong
kinh, 6 van déng mat phai, dan dan xuét hién loan phdi hop tu (dysphasia) (tu
liéu cda D.F. Schmidt, R.E. Appleton)

Sau con giat 1a giai doan mém co hoan toan, thuong duge
thé hién mét trang thai liét tam thdi véi nhiitng ddu hiéu thap,
c6 thé kéo dai tir may phut dén may gid va c6 khi hon. Vi 1é &
gan viung xuit chiéu cam giac (héi dinh 1én) nhiing con Jackson
thuong hay mang tinh chit cam giac - van déng khdi phat bang
triéu ching di cam theo kiéu kién bo, té céng, con dau chi la
han hitu, it ¢6 ngoai lé nhiing con cam giac thuan tuy.

1.2. Con thuy tran
Con thuy tran la nhiing con xuat phat tit vo nao, khu tra @
phia trudc héi tran 1én. C6 nhiing biéu hién chinh sau day:

- Con nghich canh: tu thé dau léch két hop vdi hai mat vé
phia bén déi dién véi 6 d6ng kinh & tran. Tu thé léch nay c6 thé
chi 1a co cing hay co cing rung giat va cé thé con hoic mat y
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thitc. Nhitng tu thé léch tuong tu nay con cé thé gap trong
nhiing con thuy thai duong hay phan 16n trong con thuy cham.

- Con xudng nguyén dam: ngudi bénh phat ra mién cudng
mét Am thanh hay moét tiéng kéu khong thanh tiéng (khong cau
am dudc). D6 1a biéu hién khu tra § vung trude Rolando dudi
hay khu vuc van dong phu.
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Hinh 11. Hinh anh vi th€ u mang nao G bénh nhan nam, 57 tudi, co con
co giat 6 vén déng mat phai, dan dan xuat hién loan phéi hop tu (dysphasia).
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- Con ldp loi: nhac di nhéc lai mién cudng mét van, mot ti
hay mét doan ciu d6, ciing la nhiing réi loan khu trd 6 khu vuc
van dong phu.

Dinh chi ngdn ngit c6 thé xay ra, nhung ciing khong c6 tinh
chat dac hiéu gi.

- Nhitng con van déng phite tap cua khu vuc van dong phu:

Vé giai phau, khu vuc nay ¢ mat trong cua thuy tran, ¢
phia trudc ciia khu vuc van dong cta chi dudi, do d6 c6 biéu hién
lam sang hén hdp: lap 16i, nang chi trén cta bén d6i dién véi 6
dong kinh, léch dau va hai mat vé phia chi nay, déi khi lai c6
dong tac dudi & chi dudi va ca nhitng chi bén phia d6i dién.
Nhiing hién tugng réi loan TKTV thudng cting thay xuit hién.

1.3. Con thuy dinh

Ngoai nhiing hién tugng réi loan cam giac co ban nhu di
biét, con c6 thé gip nhiing hién tugng cam giac phiec tap hon: tri
giac nham (illusion) vé su chuyén chd hay bién ddi than thé ma
viéc dinh khu noi xuat phat chua dudc chic chan, nhitng hién
tugng mat dung dong tac kiéu vd nao (apraxie corticale) thuc ra
riat khé giai thich va nhitng hién tugng mat ngén ngit sé dude
phéan tich trong con dong kinh thuy thai duong.

1.4. Con thuy cham

Bénh nhén ¢6 nhiing ao thi giac (d4nh sang, manh gidy buém
da sic, v.v...) d mot bén hay khong trong thi trudng cua bén déi
dién véi 6 dong kinh. C6 thé kém theo réi loan nhin va ca ban
manh & trong cung thi trudng nay.

Hinh anh nay c6 thé ggi cam t6i chitng dau nia dau thi giac
(migraine ophtalmique). Nhung hau qua ctua nhiing su kién do6
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thi that la khac nhau. Nhiing hién tugng léch nhan cau ciing c6
thé xay ra.

1.5. Béng kinh cuc bé lién tiép (epilepsia partialis continua)
con duoc goi la dong kinh Kojewnikoff

Day la thé dong kinh hiém gip cta déng kinh ¢6 6 khu trd.
Bang lam sang c6 dac diém: co giat co dai ding ¢ mét nhém co
ctia mot bén cd thé, ké ca trong khi ngul, cé thé kéo dai khong
ngiing hang tuin, ¢6 khi téi hang thang, hang nam, c6 thé bién
thanh con déng kinh 16n.

Nguyén nhan cha yéu do viém nio, c6 thé xuit phat tir &
dong kinh duéi vo.

1.6. Con thily thdi duong

Tuy cac thé dong kinh ké trén c6 phan mang tinh phic tap
nhung thé dong kinh nay lai cang phtc tap hon rit nhiéu vi
bang lam sang bao gom rat nhiéu triéu ching chéng chat, chang
chit 1Ay nhau mét cach chat ché nhit.

Thuat ngit con dong kinh thuy thai duong, duge dat ra tu
thoi ky xuat hién dién ndo d6. Ngudi ta xép cac con dong kinh
nao ma séng dién nao bénh ly dic trung biéu hién khu tra dac
biét trong vung thai duong.

Vi dic diém giai phau va chic nang cua thuy thai duong cé
nhiéu dudng nai lién hé dan chéo nhau, nén 6 déng kinh nguyén
phat khong phai chi khu trd ¢ thay thai duong ma c6 thé ti
nhiing ving khac xuit chiéu ra vung thai duong. Vi vay, nguoi
ta quan niém pham vi dong kinh thai duong c6 vung khu tra
rong, bao gom tin vo nao thai duong (néocortex temporal) ma
vé giai phau va chic nang rat khac biét véi hoi thai duong thi
nim, vang thay dao (insula), vé6 nao vung héc mat, va tit ca
khttu ndo (rhinencéphale) trong dé c6 ca hanh nhan va hoi khuy
(cingulum).
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Vé chin doan, viéc phan tich ky cac hién tuogng 1am sang
khac nhau 1a can thiét, nhung cin phai nhan manh su ching
chit quen thudc cua cac kiéu réi loan khac nhau.

- Nhitng hién tuong do do gidc don thuan xuit phat tit hai
vung xudt chiéu giac quan chinh cua thuy thai duong: ving
khitu giac (néc hoi hai ma), vang thi giac (vung gitia cua thuy
thai duong 1).

- Nhitng con khitu gidc: ngusi bénh hau nhu bao gio ciing tu
nhién ngui thdy nhing mui khé chiu, déi khi duge xac nhan
nhu mui phian hay mui mét thi thuéc nao d6 va thuong phan
16n khéng xac nhan mét mui gi nhat dinh.

Hinh 12. U té bao hinh sao bac thdp d bénh nhan ni 35 tudi (tién sir bao
con loan cam giac ban thé, do khuu, réi loan nhan cach. Luc ddu kham than
kinh binh thudng nhung sau xuét hién dan dan loan phéi hop ti (dysphasia))
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- Nhitng hién tuong do thinh gidc don gian: nghe thay
nhiing tiéng kéu don diéu nhu tiéng chudng, tiéng coi, v.v...

Nhiing hién tugng tuong tng véi cac vung vo nao lién két
thi cang c6 nhitng biéu hién phic tap hon; nhiing con mat ngoén
ngi 1a nhiing con don gian hon ca ma viéc xac dinh cang khé
khin do con ngin, cAn phai c6 diéu kién kham dic biét méi xac
dinh duge chic chan.

- Nhitng hién tuong tam than - gidic quan: phic tap la
nhiing su kién méo mé vé giac quan, nguoi bénh thay Am thanh
hay tiéng tu nhién déi 1én hodc tat di, ching trong hoéa to ra
(macropsie), trong héa nhé (micropsie), loan thi binh thé
(métamorphopsie) kém theo nhitng ¥ nghia da dugc cai bién (vi
du: b6 mat mot nguoi di qua ap sat lai, to 1én va trd nén kinh
khung). Cé nhiing ao giac phic tap: moét am diéu nhac, 161 noéi,
nhiing sic vat, phong canh, mét kich ban 16 md xuat hién va
thudng 16n xon d6i khi c6 thé dude ngudi bénh phac thao lén.

- Nhitng hién tuong loan tri nhd: thuong hay gap, c6 khi
biéu hién ching khong nhan biét, hién tudng “khéng bao gid
thdy” (jJammais vu) nhitng con ngudi hodc d6 vat ma trude khi bi
bénh ho da rat quen biét, hoic hién tugng “da thay” (déja vu)
nhiing d6i tugng (ngudi, vat) rat xa la nhung ho coi nhu da gap
réi khong nhiing & tai mét dia diém nao dé ma déi véi nhiing
nhan vat cha chét thi ngusi bénh lai té ra c6 méi than tinh gia
dinh khong thé giai thich dwdc, ciing c6 khi lai dién ra mot man
canh “da trai qua” (da séng - déja vécu) nhung thuc ra bénh
nhan chua hé tham gia vao nhiing qua trinh dé bao gio.

Trong pham vi tri nhé, con ¢6 thé goi 1én nhiing ky niém ci
xa xua, c¢6 khi ti hdi nién thiéu, va c6 thé néi 1a da bi lang quén.
Ngudi ta cing da mé ta cho nhiing tién trinh héi citu nhu kiéu
kinh van hoa cia nhiéu man kich, canh tugng ctia cudc song.
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Hinh 13. Hinh dnh vi th€ cla u té bao than kinh dém béac thdp o bénh
nhan 35 tudi (tu liéu cda D.F.Schmidt, R.E.Appleton)

T4t ca nhiing c4u - thanh ctaa § thdc trén cua con thuy thai
duong thuong rat hay kém theo nhizng réi loan cam xiic, phan
16n theo dang lo lang va véi mét tinh cam chung cia nhiing
kinh nghiém cudc doi bat thuong, ngoai lé, su la lung, tinh
khong thé cam thong - giao tiép dude, hau hét da tao cho nhiing
con thuy tran mot mau sic rat dac biét.

- Y thizc u dm: hau hét bao gid trong con thuy thai dudng,
cung ton tai véi nhiing hién tugng trén la tinh trang y thic u
am ¢ mét mic d6 nhat dinh va nhiing su kién dude thuat lai,
day ray nhitng dau an khéng chinh xac, md nhoa, khong 16 gich.
Trude day nguoi ta goi hién tudng d6 dusi mét thanh ngit “trang
thai mo” (dreamy state).
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- Tri nang u dm: nguoi bénh c6 thé nhu da mat hét nhiing
gi xay ra trong con va c6 thé dudec xem nhu d6 la tap tinh thoi
Co6 thé coi day la nhiing trang thai trung gian gifia cac con vang
y thic “thuan tiy” khong c6 mét biéu hién tim than - van dong
nao, ngudi bénh bat dong, vdi tinh trang gia vo cha con ving y
thdc trong con déng kinh nho, trir yéu té thdi gian cia con khac
thudng va tap tinh phic tap. Vi du, sau khi 14y vé c6 thé 1én tau
gan nhu ngudi binh thudng, dén khi ¢6 nhiing hanh vi mang
tinh chat khéng hgp thdi ciia chuyén di, va tinh trang quén sau
khi 1én con thi thudng lic d6 mdi phat hién ra 1a do bénh.

- Nhizng hién tuong bénh ly trung gian con cé thé biéu hién
6 mét s6 dong tac don gian nhu: con nhai, miéng tép tép nhu
dang nham nhap thic an gi, hoat dong ciia ban tay nhu vo to
gidy hay cao gai mot vang chi thé. Phic tap hon, xuat hién con
dong kinh vung chay (epilepsia procursiva) hay duéi theo mét
ddi tugng nao d6 trong ma véi dang di c6 lic tu tin, c6 lic ngap
ngiing, c6 thé tranh cac vat can, biét dung lai khi xe di ngang
qua, v.v... hoac c6 méot hoat dong da dude sap dat co to chie hon,
phuc tap hon nhu dé truy tim gi d6 trong ban than ngudi bénh
va xung quanh ho.

- Nhitng réi loan than kinh thuc vat nhu tiét moé hoi, roi
loan van mach, réi loan tiéu héa (¢ hai, séi bung, (a nuée dai,
r6i loan nu6t) va hé hap. Coé thé gap ca con nhite dau do réi loan
van mach. Bang lam sang cta réi loan than kinh thuc vat c6 thé
xuét hién dudi nhiéu dang khac nhau, dé bi nham véi cac loai
dau do ton thudng thuc thé. Vi thé ngudi ta con goi 1a con dong
kinh néi tang (visceral epilepsia).

Sau cung, cang can luu y la tat ca cac con dong kinh c6 &
khu trd, bat ky xuat phat tit dau, ciing c6 thé chuyén thanh con
dong kinh 16n.

- Chdn dodn dién ndo:

Vé ly thuyét, con dong kinh thuy thai duong xuét hién do su
phéng dién theo nhip nhiing séng nhon réi dén nhiing 6 séng
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nhon cham d4n ma vi tri khu tri phu thudc vao diém xuit phat
con. Nhung con thiy thai dudng c6 thé biéu hién theo sa d6 nay,
nhung thuong hay gap né chi la su mit dong bd cua dudng séng,
theo sau mot loat séng cham it nhiéu kéo dai nhung thuong
phan b6 rong rai, c6 xu huéng nhiéu sang ca hai bén.

Trong truong hop can phau thuat thi ghi dién nao dé bé
mit khéng bao dam chan doan, cin phai tién hanh ghi dién nio
dinh vi (stéréoélectro encéphalographie) biang cach cam nhiing
dién cuc vao sau trong nio dé theo ddi tién trién cta con va su
lan rong ra cac khu vuc khac cta té chic nio, va nhat 1a dé xac
dinh chinh xac xuit phat diém cta 6 dong kinh khu tru.

- Vé phén loai, v6i nhitng biéu hién 1am sang vé tam than
van dong thudc con dong kinh thuy thai duong nguoi ta con goi
la:

+ Con dong kinh tidm than tuong duong (equivalent
psychique).

+ Con ddng kinh tdm than - van déng.
1.7. Cédc con dong kinh triéu chung

Tuy theo nguyén nhan va cach phéan loai, cé:

- Dong kinh di ching: 1a nhiing con dong kinh do hau qua
cua nhiing chdn thuong so nio hoic do di chiing cia viém nio
ti thoi tho au.

- Dong kinh sau chin thudng so néo: thé sém va thé muén.
- Pong kinh do rugu, déng kinh do u nio...

2. Diéu tri cac con dong kinh & khu tra

2.1. Nguyén tac

+ Can phai chin doan chinh xéac & dong kinh khu trd, xuit
phat diém cua cac con dong kinh. Trén co sé d6 tién hanh diéu
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tri can nguyén la co ban (phau thuat ho#c cac bién phap diéu tri
chuyén khoa khac).

+ Dung cac thudc chong dong kinh chi 1a chita triéu ching
trong nhiing trudng hop chua chidn doan dudc cidn nguyén,
khong phai 14 diéu tri cin ban.

+ Ty theo tinh chit cta con, c¢6 thé van dung cac thudc
chéng dong kinh véi loai con dong kinh 16n hoic nhd. Phan 16n
bénh nhan da xuit hién tro véi nhiéu loai thuéc dac hiéu va
thudng c6 nhiing bién déi nhan cach, nén can st dung thuéc
theo phac d6 phoi hgp va cho liéu manh hon trong pham vi chi
dinh.

+ Can phai bao dam an toan cho ngudi bénh va nhiing
nguoi xung quanh, nhat la d6i véi cac thé dong kinh tdm than
tuong duong hay thé déng kinh tdm than - van déng. Bénh
nhan phai duge quan 1y ho Iy nhu mét bénh nhan tam than.

+ D6i v6i con dong kinh tidm than - van déng cé tinh chat
cdp tinh dudc xem nhu trang thai dong kinh lién tuc - con l6n.

2.2. Cdc loai thuéc diéu tri
Dung mét trong nhiing loai thuéc sau:

- Phenytoin: c6 tac dung tét véi nhiing réi loan vé tdm than
néu dude phdi hop véi thuée chong dong kinh khac, nhung
khong duge dung phéi hgp véi barbiturat. Mephenytoin
(Mesantoin, Sacerno) véi liéu 0,4 - 0,8 g/ngay (liéu trung binh),
trong trudng hop can thiét c6 thé cé cho téi 1,50 g/24 gio dbi véi
nguoi 16n.

- Primidon (Lepsiral, Mylepsin): xem phéan diéu tri con dong
kinh 16n, néu khéng cé hiéu qua cho tiép Elisal.

- Sultiam (Ospolor, Elisal) vién 0,02 hodc 0,05g: dér véi
ngudi 16n bat dau tit 0,05g/ngay chia lam 3 - 4 14n, réi ting liéu
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cham cho téi liéu t6i da 1,20g (3 1an 0,40g)/24 gio. Tuy theo tac
dung d6i véi tiing bénh nhan, khéng nhat thiét phai cho téi liéu
cao nhat.

Dac tinh ctia Ospolor 14 giup cho giam liéu cac thudce chéng
co giat khac.

Tac dung phu va bién chiing: di cdm ¢ mét va cac chi, tang
thong khi ho hap, cé thé gay trang thai dong kinh lién tuc. Cé
truong hgp xuat hién di dng nhiém déc gy phan tng cua tay
xuong va ton thuong than.

- Carbamazepin (Finlepsin, Tegretol) bang liéu nhe va tang
dan vdi liéu bat dau 0,20 g/lan cho téi liéu t6i da trong 24 gio la
1,20g (3 1an 0,40g).

Thudc nay cé tac dung tot doi véi nhiing réi loan tam than-
van dong, nhung tac dung chéng co giat c6 phan han ché, nén
thudng dude dung phdi hgp véi thude chéng dong kinh khac.

- Comitiadon (thuéc nhom karbamid):

Thuéc nay cé déc tinh cao nhung d6i véi trusng hop tro tac
dung diéu tri véi cac thudc chong dong kinh khac thi cing phai
st dung ké ca déi vdi tré em, néu khong cé bién phap gi tot hon
(theo Broser, Dreyer, Degen, Poeck,...).

Comitiadon bat dau bang liéu 0,50g (2 vién)/ngay, sau do 1-
2 tuan cho tang tit 1 - 2 vién cho tdi 6 vién/ngay d8i véi tré em
ho#c 10 vién/ngay déi véi ngudi 16n.

- Thuée hudng taém than:

Trong nhiing trudng hdp can thiét, c6 thé cho phéi hop cac
thudc huéng tAm than:

+ D61 véi trang thai kich thich (hung cam): cho cac thuéc an

than kinh (promethazin..) hay truong hdp nang hon cho
haloperidol.
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+ D6i véi trang thai sg hai, cang thang tinh than cho dung
cac loai thudéc tran tinh than kinh (meprobamat,
chlordiazepoxid (Napoton, Librium), diazepam).

~+ Truong hop dac biét, néu trang thai hoang hon kéo dai c6
thé xi tri bang chéang dién cho bénh nhan diéu tri néi tra tai
khoa tdm than.

E. CAC THE DONG KINH TRIEU CHUNG

Ding trudc mot truong hgp bénh nhan cé con dong kinh,
nhat la con dong kinh dau tién, van dé quan trong dat ra cho
ngudi thay thudc la chan doan tim ra nguyén nhan dé cé thé dé
ra hudng xt tri diing ddn nham ngan ngita con tai phat. Ai cling
biét con dong kinh khong c6 nghia dé la bénh dong kinh. Mot
con dong kinh c¢6 thé 1a khdi phat cia mét bénh dong kinh
nhung ciing c6 thé la triéu ching cia mét bénh nao khac. Mat
khac, su xuit hién ctia dong kinh vao cac lda tudi khac nhau
ciing ¢6 thé phan anh cac loai bénh ly. Can phai di dén két luan
con dong kinh 6 bénh nhan dé la dong kinh nguyén phat hay
dong kinh triéu ching dé tir d6 di sau nghién citu thém vé
ngudn goc cua cac ton thuong.

Trong 1am sang, c6 nhiéu bénh thudng c6 bién chiing thé
hién bang con dong kinh nhu:

- Cac bénh viém mang nio do vi khuan rit hay gay déng
kinh va thuong gip ¢ tré em nhiéu hon 6 ngusi 16n. Nhiéu
truong hdp dong kinh la triéu ching khdi phat. Can chi y dén
cac loai mam bénh nhu vi khuéin sinh mu, truc khuan lao, xoan
khuin giang mai, nam.

- Cac nhiém khuén vao truc than kinh, dic biét khi nio -
mang nao bi xAim pham déu c6 kha nang thé hién bing cac con
co giat. Can chu trong téi cac bénh viém nao do virus cing nhu
cac bénh viém nao can nhiém khuian hoac sau nhiém khuan
khac.
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- San nao.

- Tai bién mach mau nio c6 thé khdi didu bing con dong
kinh. Hién tugng nay cé thé xay ra déi véi chay mau nao, nhéi
mau nao, viém tic tinh mach ndo cing nhu chay mau dudi
nhén.

- Cac loal u nao khoang 50% truong hgp giy dong kinh,
nhat la khi u nam tai mot s6 viung nhu dinh, thai duodng va u
mang nio. Dong kinh thuong xuit hién sau 4 - 5 niam bi chan
thuong so nao kin.

- Dong kinh cuc by 1a moét nhém thudng gap trong cac
truong hop di chiing chan thuong so nao; cac con cuc bo co thé
chuyén sang toan b héa thi phat. Khoang 40 - 50% chin
thuong so nao gay dong kinh.

- Ngoai ra, cac bénh nhan méac bénh niao bam sinh hay thay
déng kinh két hgp v6i cham phat trién tim tri; day ciing la
nhing trusng hgp thuong cé khuyét tat d nio.

F.DONG KINH 3 TRE EM
1. Nguyén nhan déng kinh theo nhém tudi

- Sd sinh: cac loai dong kinh c6 thé do khuyét tat phat trién
cua nao, chin thuong san khoa, bénh réi loan chuyén héa (ha
calci mau, ha duong mau, thiéu hut vitamin B;, phenylceton
niéu, v.v...).

- Nha nhi (1 - 6 thang): ngoai cac nguyén nhan néi trén, can
chu y té1 dong kinh co that gap.

- Tré bé (6 thang dén 3 nam): thudng hay gap co that gip
tré em, co giat do sét cao, di ching chan thuong san khoa va
thiéu hut oxy néo, nhiém khuan, chin thuong.

- Tré em (3 - 10 tudi): déng kinh & lita tudi nay c6 lién quan
dén di ching thiéu oxy nao & giai doan chu sinh, chan thuong
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khi ra doi hoac sau d6, moi loai nhiém khuan, tic dong mach
hoic tinh mach nao, v.v... Dac biét con ¢6 loai dong kinh khéng
ro nguyén nhan (dong kinh nguyén phat).

- Thiéu nién (10 - 18 tudi): phan 1én 1a do déng kinh nguyén
~ phat, chin thuong.

- Thanh nién: thoi ky nay c¢é nhiéu loai nguyén nhan phic
tap khac nhau. Can chd y téi déng kinh nguyén phat, chin
thuong, khéi u, cai rugu hoac ngitng cac thudc an than - gy ngu
khac.

- Trung nién (35 - 60 tudi): chan thuong, khéi u, bénh ly
mach mau, cai rugu hodc cac thuéc an than déu c6 kha nang
gdy triéu ching dong kinh.

- Tuéi gia (ngoai 60 tudi): 6 d6 tudi nay, dong kinh cé thé do
nguyén nhan bénh mach mau, khéi u, bénh thoai héa va chin
thuong.

Van dé dudc diat ra ¢ day la phat hién duge nguyén nhan
qua lan xay ra con dau tién ¢ bénh nhan. Dya vao cac nguyén
nhéan theo nhém tudi trén day ciing nhu can cit vao thuc té lam
sang c6 thé néu ra moét s6 nhan xét sau:

+ Con dong kinh dau tién c6 thé 1a triéu ching cia mét tén
thuong & nao, thuong cé dac diém: con thuong xay ra trong qua
trinh dién bién hoic théai giam cua moét bénh toan thé hoac
bénh than kinh va bénh dé c6 thé da cé tir 1au, méi xay ra hoac
dang tién trién. O day can quan tam téi con thiéu mau nio cap
tinh & nhitng ngudi cao tudi, mau tu dudi mang cling, ap xe nio,
loan chuyén héa trude tién. Loiseau (1988), Weber (1987),
Dalangre (1989) va cdng su nhan thay 13% truong hgp dong
kinh & ngudi ngoai 60 tudi la do thiéu mau nio cuc bs. Hopkins
va cong su (1988) cho ty 1é 6%. Ngoai nhiing nguyén nhén néi
trén, con can chi y tdi cac ton thuong cé tinh chat dac biét cua
mot bénh thoai hoéa, di truyén hoac réi loan chuyén héa thuong
gip trong cac truong hgp dong kinh toan bd & tré em. Nhiéu
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truong hop dong kinh cuc bd triéu ching con c6 thé xay ra
nhiéu nam sau khi bénh nhan bi mét chan thuong so nao kin
hodc mét tai bién mach mau nao. D6 cling 1a nhitng tinh huéng
chan doan lam sang can tdi su xac minh cta chup cat 16p vi tinh
hoac chup cong hudng ti hat nhan.

+ Con déng kinh dau tién c6 thé la khdi dau cua bénh déng
kinh cuc bd hodc toan bo: cac yéu to vé tién su gia dinh, tudi caa
bénh nhan, diac diém ldc xay ra con va nhat la két qua ghi dién
nio dé cing nhu tham kham lam sang déu khéng phat hién
dude nhitng bat thudng gi nhu trong trudng hop co ton thuong &
niao néu trén day. Do d6 ngudi ta da su dung thuat ngi dong
kinh nguyén phat. Trong nghién cttu cua Loiseau va cong su
(1988), cac con dong kinh khdi dau cua dong kinh nguyén phat
cuc bd hoiac toan bo chiém ty 1& 10%. Cac con d6 kha pho bién
dé6i1 véi tré em (30%) va thiéu nién (25%). Chinh nha theo dai lau
dai ngudi ta c6 thé khiang dinh dude ciing nhu phan biét dude
bénh dong kinh véi cac loal dong kinh triéu ching khac.

+ Truong hgp néu van chua tim dude nguyén nhan cua con
dong kinh dau tién thi phai chd su xuit hién 1an thi hai cta con
d6. Tuy nhién ty 1é tai dién d6 la tit 27 - 71% theo nghién ciu
cua nhiéu nhém tac gia ti nam 1981 - 1988.

Vi nhiing 1y do trén, can phai can nhic quyét dinh tién
hanh diéu tri khi thay cac tai liéu 1am sang hoic cac két qua xét
nghiém cho phép sap xép con dong kinh dau tién ¢ mot bénh
nhan vao mot héi ching dong kinh nhat dinh nao dé.

2. Cac thé dong kinh & tré em

Trong linh vyc than kinh thiéu nhi, dong kinh la mét nhém
bénh phé bién nhat va kha phiic tap. Cach day hon 20 thé ky,
Hippocrate da khang dinh rang mét con co giat toan thé & tré
em bao gio cing phai dugc coi 12 mot de doa nghiém trong cho
t61 khi bénh nhi duge tham kham toan dién va c¢6 du thoi gian
theo doi dé ching minh con d6 chi 1a mét triéu ching thoang

d 1L
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qua cua mét can bénh nhat thdi va c6 thé diéu tri duge. Ai
cuang biét rang, d tré em hién tugng co giat la nhiing triéu
ching thuong gip trong mot loat cac réi loan cua hé than
kinh. Ngudi ta nhan thay (Samuel Livingston, 1956) cac con co
giat thuong xay ra vao nhitng nam dau cta tuéi au tho. Chinh
vi vay trong lam sang, viéc xem xét su lién quan gilta cac yéu
t6 nguyén nhan véi su phat trién cta hé than kinh qua cac lia
tudi khac nhau c6 thé gitap cho chan doan thém chinh xac va
tién lugng dang tin cay. Trén thuc té, mot mat can chd ¥ méi
lién quan gida nguyén nhan va lda tudi cua tré em, mat khac
can xem xét moi lién quan gitia lda tudi véi cac biéu hién 1am
sang cua bénh nhi.

3. Phan loai cac hdi chimg dong kinh cua tré

Can cd vao bang phan loai quéc té cua Lién hoi Quoc té
chong dong kinh (ILAE, 1981) va dua trén thuc té 1am sang, c6
thé sip xép cac hdi ching dong kinh thuong gap ¢ tré em néi
chung theo cac lia tudi sau:

3.1. Tré so'sinh
- Co giat so sinh lanh tinh (Dehan, 1977).
- Co giat so sinh lanh tinh gia dinh (Rett, 1964).
- Co giat so sinh ngay thu 5 (Horst Todt, 1986).
- Bénh nao giat co sém (Aicardi, 1978).
- Bénh nao dong kinh sé6m 6 tré em (Ohtahara, 1978).

3.2. Nhd nhi
- Co giat do sét cao.
- Hoi ching West (West, 1841).
- Dong kinh giat co lanh tinh cta nha nhi.

e 171



- Pong kinh giat cd tram trong cia nha nhi.

- Dong kinh giat co mat truong luc.

- Héi chung Lennox - Gastaut (Lennox va Davis, 1950;
Gastaut, 1966).

3.3. Tré nho
- Dong kinh con nhé (con vang y thic).
- Pong kinh véi con vang y thic giat co.
- Déng kinh cuc bg lanh tinh.

- Pong kinh cuc b lanh tinh c6 nhon - dién nio d trung tam
thai duong.

- Pong kinh cuc bo lanh tinh ¢6 kich phat - dién nao ¢ cham.
- Cac thé dong kinh cuc bd lanh tinh khac.
- Héi chiing Lindau - Kleffner (Lindau va Kleffner, 1957).
- Déng kinh ¢6 nhon séng - dién nao lién tuc khi ngu.
3.4. Thiéu nién
- Pong kinh con nhé (véng ¥ thic) cha thiéu nién.
- Dong kinh giat co lanh tinh cta thiéu nién.
- Pong kinh con 16n khi tinh gidc.
- Cac con cuc bd lanh tinh cua thiéu nién.
- Ho1 chiing Kojewnikoff.

- DPong kinh giat cd tién trién chua rd cian nguyén.

4, Tudi va triéu chimg déng kinh & tré em

Qua bang phan loai trén, ching ta thidy c6 mét su lién
quan mat thiét gita tudi cua bénh nhi véi cac con déng kinh.
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Cé6 thé néi rang tré cang nhé thi ndo cang dé bi kich thich va
dé phan dng véi cac tac nhan céng kich bang cac biéu hién co
giat. Tuy nhién tré cang nho bao nhiéu thi cac phan ting co
giat d6 cang it mang tinh chit hé théng bay nhiéu. Vi du
nhiing con co giat & tré sd sinh va nhii nhi thudng chu yéu la
cuc b va phan 16n ciing bién d8i vé mat 1am sang va khu tr.
Do d6 tri cac phan dng co cing toan bd, cac con co giat
thuong kin dao, cé khi chi thay run, cé nhip & ngon chi, hoac
mép, c6 khi chi thay tré thoang d6 mat hay ngdy ngusi mot
chit. Trén ban ghi dién ndo dd, cac con phéng dién thuong
thé hién qua cac dot séng cham, bién d6 vira, cham dén hoac
nhanh dan tuy theo ting truong hop va thudng dién ra trong
mdt khu vuc giéi han. Vi vay phai két hop 1am sang véi dién
nao d6 trong chan doan.

Sau nhiing thang dau va nhiing nam dau cé thé thay xuit
hién nhiéu giai doan kich phat: mét s6 con lic nay khong phai
1a dong kinh, vi du con khéc lang hoac con ngat; mot s6 khac c6
biéu hién co ciing hoic co giat kém theo réi loan y thic. Day
ciing la lia tudi thdy xay ra cac con co giat do sot hoac do roi
loan chuyén héa thoang qua. Dé c6 chadn doan ding, cAn xét
nghiém dién nio d6 mot cach cé hé thong.

Cac con thuc su la déng kinh thudng biéu hién toan thé
hoic nlta ngudi toan thé. Cac con cuc bo thudng hi€m va cac thé
tam than - van dong c6 thé dién ra dudi dang con ving gia hiéu,
con biéu hién cta con tu déng tAm than - van doéng cing kin
dao.

Tu 3 tudi trd di 1a giai doan cé thé xuat hién dong kinh con
nho.

O cac tudi 16n hon, con dong kinh & tré em xay ra giong nhu
& ngudi 16n, thudng la con toan thé. Cac con cuc bd néu khong
kém theo réi loan ¥ thic c6 thé duge tré mé ta lai kha rd rang.
Céc con tam than - van dong c6 triéu ching kha phong phu. Cac
con vang cua dong kinh con nhé ciing dé dude nhan dang.
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Diéu dang chu ¥ 1a cac thé khong dién hinh vdi cac biéu hién
nhu con dau bung, nhic dau, cac réi loan xay ra trong khi tré
dang ngu. O day can két hop chat ché, theo déi 1am sang véi danh
gia két qua ghi dién nao d6 dé c6 thé dat chan doan chinh xac.

5. Lam sang
5.1. Con toan thé
5.1.1. Con van déng cua déng kinh con Idn:

Dién hinh la nhiing con co giat ¢ bénh nhi. M4t y thic dot
ngét 1am cho tré bi nga; trude d6 c6 thé da co vai ba dong tac kiéu
giat cd va phat ra tiéng kéu, tiép theo 12 mét giai doan co citng
toan bd co thé, sau d6 xudt hién cac dong tac giat véi téc do
nhanh, bién d6 hep; cac dong tac giat d6 thua dan vé mat nhip do
cing nhu bién dé ngay mot rong hon. Sau cung bénh nhi di vao
h6n mé nai tiép bang mot giai doan ngu. Khi tinh gidc, tré trd lai
trang thai binh thudng va khong nhd gi vé chuyén da xay ra.

Ghi dién nao d6 thay khdoi dau c6 mét hoat dong nhanh véi
séng nhon toan thé 10 chu ky/gidy gian doan xen ké& dan bing
xu xuat hién cac séng cham déng thi va cé nhip: hién tugng dé
phan anh giai doan chuyén tit co cling sang co giat trén lam
sang. Dén giai doan con vai dong tac giat co sau cung thi cac
hoat déng d6 ciing chAm dut va ndi tiép bang cac séng cham da
dang lan tda. Dién ndo d6 trd lai hinh thai nhu truéde khi c6 con
vao khoang tif vai phit dén vai gio. Ghi dién nio ngoai con thiy
¢6 nhiéu phéng luc kich phat 1a nhiing phic hdp nhon - séng
toan thé thudng thay ré trong khi tién hanh nghiém phap kich
thich.

Vé mat tién trién, dong kinh con 16n thudng kéo dai vai
phut; giai doan li 1an va ngu tiép dé ciing trong vong 10 phut;
sau cung tré trd lai trang thai binh thuong nhu truéc khi c6 con
dong kinh. Mét nguy cd cia dong kinh con 16n 1a cac con co giat
kéo dai c6 thé dua bénh nhan vao trang thai dong kinh.
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Déi véi cac tré dudi 5 - 6 tudi cé6 nhiéu yéu té anh hudng téi
su xudt hién cha dong kinh toan bd nhu ting than nhiét (sét
qua cao), roi loan chuyén héa. Nhung khi tré 16n 1én thi cac yéu
td d6 khong con kha nang gay dong kinh va nhat la néu tré da
dugc diéu tri. D6i véi dong kinh toan thé nguyén phat, cac con
thudng khong nhiéu va mot s6 trudng hgp c6 thé hét con lic 10
tudi. Con doi véi dong kinh thi phat do nguyén nhan thuc thé,
sau ldc nga day thi van c6 thé xay ra con toan bd xen ké véi con
cuc bd.

5.1.2. Con vang cta déng kinh con nhd:

Thong thuong la nhiing con mat y thic dot ngot, tu 5 - 15
giay, lam cho bénh nhi bi gian doan tiép xuc véi bén ngoai; vi du
dang néi bong nhién ngung lai, dang di cing ding sing lai,
dang viét tu nhién bo dé va khi hét con lai ti€p tuc néi lai su
viéc bd dd, lai di tiép va viét tiép. S6 con ¢ thé xay ra vai chuc
14n trong ngay. Ghi dién nao d6 thay hoat dong kich phat déu
din véi cac phitc hgp nhon - séng toan thé lan téa theo nhip 3
chu ky/gidy. Con phéng luc kéo dai tu 15 - 20 gidy va cung cé
khi khong kém theo biéu hién 1am sang.

Con ving c6 thé dudi dang don thuin hoac phic hop (két
hop thém nhiéu biéu hién khac nhu co giat rat kin dao, giam
truong luc tu thé, dong tac tu dong). Dong kinh con nhd néi
chung 1a nguyén phat; mét sé truong hgp tha phat la triéu
chiing ctia tén thuong thuc thé & nao. Tién trién néi chung kha
quan vi 3/4 truong hop hét con sau vai nim; tuy nhién 1/3 bénh
nhi ¢6 thé bi yéu kém tri tué va 1/3 khi hét con nho lai tiép bang
can 16n.

5.1.3. Dong kinh giat co d tré em:

Con thuong xay ra trudc lic 4 tudi, khoang 1/3 trudng hop
¢6 tién su gia dinh, 1Am sang 1a hién tugng giat cd toan khai xay
ra rat ngin. Con c6 thé ¢ dau, néu g chi trén thi luc xay ra con
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bénh nhi sé ném vit di nhitng vat dung dang cam tay, 1/2 s§
bénh nhi ¢6 con toan thé va bi nga guc. Con xay ra doi khi téi
hang chuc lan trong ngay, nhat la lic ban sang.

Ghi dién nao d6 thay phéng luc kich phat dong thai hai bén
xudt hién nhiéu lan thanh cap ngan, tan sé hon hoac bang 3 chu
ky/giay. Day la mot thé dac biét nang hon dong kinh con 16n va
dong kinh con nho; thuong hay cé réi loan tri tué kém theo va
ngoai con giat cd c6 thé cé con toan thé. Tuy nhién bénh khong
niang biang hoi chiing Lennox - Gastaut mac dau vé mot vai
diém c6 hién tudng giong nhau.

5.2. Con cuc bo

Dic diém chung 1a cac con dong kinh xay ra do hoat dong
kich phat, vi t6n thuong khu trd tai mét vi tri nhat dinh & nao
va céc triéu ching lAm sang cé lién quan dén chic niang cua
vung voé nio cé ton thuong d6. Tuy vay cing can chi y la & tré
em, cac con khai phat cuc bd lai phan 16n c6 khuynh huéng toan
bd héa; mat khac phong luc cuc bd ¢ thé xay ra xa vi tri ca tén
thuong; ngoai ra cting c6 khi dong kinh cuc b d tré em xay ra
khong tim dugc ton thuong thuc thé.

5.2.1. Con van dong:

Dién hinh 1a con Bravais - Jackson, do phéng luc cuc b &
viung dinh. Lam sang thiy nhiing hién tugng co giat nia ngudi
d6i bén véi phia ton thuong va thudng khéng bi réi loan ¥ thic.
Céc con c6 thé hoan toan cuc b nhung néu toan bé héa thi
phéat sé kém theo réi loan y thic.

Ghi dién ndo do6 trong con cho thiy tai viung dinh c6 hoat
dong nhon nhanh trong giai doan co cing va hoat déng nhon -
song ¢6 nhip trong giai doan co giat. Gitia cac con, tai cac khu
vuc néi trén cang cé hoat dong bat thuong la cac séng nhon -
tan phat trén mot nén cham va da dang.
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5.2.2. Bong kinh tré em cé kich phat & dinh:

Day 1a mét thé dic biét chi gip 6 tré em va lanh tinh. Bénh
thudng xay ra trong khoang tit 2 - 12 tudi véi dinh cao cho lia
tudi tit 7 - 10. Con hay xay ra ban dém, vao ldc bit dau cua gidc
ngu; con dién ra dudi dang co ciing niia mat, bénh nhi van biét
va vi vay rat lo lang.

Dién nao ghi giita cac con cho thady mét 6 nhon & vung dinh,
dac biét lién quan tdi phan dudi caa khu vuc nay.

Diéu tri dat két qua tét va thudng khéi bénh vao tudi day
thi, khéng c¢6 di ching.

Mbt s6 trudng hdp c6 khi thay xen 1an véi con cuc b 1a cac
con toan thé va trén bang ghi dién nao thiy yéu té bat thudng
c6 tinh chat lan toa.

5.2.3. Con dbéng kinh van than:

Thé hién cta con 1a quay méat cham vé mét phia (con quay
mét) c6 thé kém theo dong tac quay dau (quay mat, quay dau)
cung vé mot phia d6. Dong thai cac chi cung phia d6 cling sang
thé gip va cac chi phia bén kia lai dudi. Cé thé thay kém theo
céc giat co trong lic dién ra cac hién tugng néi trén. Tay theo vi
tri giai phau cha phéng luc sé thay c6 hoic khong réi loan y
thic. Ciing ¢6 khi con vin than két hgp véi mét sé hién tugng
cuc b khac va ca toan b héa thi phat. Ngudi ta thuong thay vi
tri ciia 6 dong kinh d ban cau ndo bén doi dién vdi phia quay.

5.2.4. Céc con cam giac va giac quan:

Loai cdn nay thudng hiém va chi gap 6 cac tré 16n. D6 la
nhiing con cam giac (thay té bi ning né & nia thén), con thi giac
(thdy hién tugng tdéa sang hoic c6 mau, hoic thiy ma téi 6 nua
thi truong phia déi dién véi 6 dong kinh), con thinh giac (nghe
thay nhitng Am thanh bat thudng va & ca hai tai).
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Trén ban ghi dién nao d6, cac con cuc bo nay dude thé hién
biang nhiing ddu hiéu bat thudng khu tra: vang dinh - sau déi
v6i con cam giac, vang cham - thai duong véi con thi giac, vung
thai duong véi con thinh giac.

5.2.5. B6ng kinh tdm than - van dong:

Tén thuong cta dong kinh nay c6 thé ¢ vang thai duong
hodc ving khitu nao.

Trude hét 1a réi loan y thic gidng nhu con ving trong
déng kinh con nhé, do d6 nguoi ta goi 1a con vang gia hiéu.
Cac con nay thuong khdi dau va két thic khéng dot ngot nhu
trong dong kinh con nhé va thuong dai hon. Y thic khong bi
mat hoan toan nén bénh nhi van nhd lai mét cam tudng hoi di
ky trong quan hé lic xay ra con véi méi trudng. Con vang nay
kém theo cac tu dong van dong va dién ra tuy theo tudi cua
bénh nhi; é tré nho la dong tac mut, nuét, co dudi chan tay
khong hé théng; tit 4 - 5 tudi trd di la cac dong tac trong doi
song hang ngay nhu xi mii, gii, cdi quan 4o, cac tré 16n sé co
nhitng déng tac va tac phong phic tap hon nhung van gii
tinh chat lay lai va khong phu hgp véi hoan canh. Trong khi
xay ra con c6 thé thdy réi loan cam xudc (lo au, vat va, cudi,
khéc) va réi loan thuc vat (réi loan van mach, tim, ho hap,
rudt, tiéu tién).

Cac con noéi trén c6 thé xay ra nhiéu lan trong ngay nhung
thudng gian cach nhiéu ngay hoac nhiéu tuan. Mat khac ciing
hay thdy xen lan véi cac giai doan c6 con dong kinh toan thé.

Ghi dién néo trong con cho thay c6 mét hoat déng khai phat
6 thai duong véi cac séng nhip cham ti€p néi bang hoat dong
dong thai lan téa. Gilta cac con thudng thdy mot 6 séng cham
tan phat bién dang & phia thip cia ban ciu ndo. O cac tré bé
hay thdy cac biéu hién ngé ngan, toan thé, kich phat két hdp
thém.

178



5.2.6. Cac con néi tang va thuc vat:

Né6i chung nguai ta rat it gip cac con kich phat lién quan téi
hé hap-hoidc tim mach. Phé bién la cac con dau bung, con nhic
dau, con chéng mat.

5.2.7. Cac con co triéu chimg cam xuc:

Trong qua trinh caa cic con cuc b ciing da thdy mot s6
biéu hién cam xtc nhu cudi va nhat 1a lo 1dng. Ngoai mét sé thé
khac nhu: déng kinh con cudi, con lo lang ban ngay, con dong
kinh hoang hét ban dém.

5.3. H6i chumg ddng kinh toan thé

Mot sé ton thuong thuc thé ¢ ndo c6 biéu 16 bing cac con
déng kinh két hgp véi suy théai tri tué nang né.

5.3.1. H6i chung West:

Bénh con dude goi la dong kinh co that gip, loan nhip dién
thé cao. Thuong hay gip vao giita nam dau cua tré, phan 16n
thi phat hoic do khuyét tat cia nio hay mét bénh bam sinh,
hoac do ton thuong than kinh thai chu sinh.

Lam sang c6 hai diém quan trong:

- Mét 1a cac con co that gép, xay ra dot ngot trong vai gidy
va dién ra thanh ting cip, trong ngay c6 nhiéu cip xuat hién.
Cung c6 khi chi thiy cac kiéu con truong luc khac nhau, vi du
cdn dudi.

- Hai la sy phat trién tam 1y - van dong bi dinh tré som va
nang.

Ghi dién nio thay rd cac réi loan: hoat ddng cham mét cach
hén loan, da dang, lan toa, diém thém cac con kich phat. Hién
tudng loan nhip dién thé cao nay lic dau cé thé gian cach va rd
hon trong gidc ngu cua bénh nhi, nhung vé sau dién ra mét cach

179



thudng xuyén va chi bi gian doan do cac con co cing dua dén
dang séng det dot ngdt va ngan ngui trén dudng ghi.

Hoi chitng West trong phéin 16n cac trusng hgp tién trién
thanh mo6t bénh nio man tinh két hgp dong kinh va sa sut tri
tue.

5.3.2. H5i chimg Lennox - Gastaut:

Bénh con c6 tén 1a bénh ndo dong kinh d tré c6 nhon - séng
cham lan téa. Khoang 70% truong hgp c6 tén thuong thuc thé &
ndo lic biéu 16 hoi chitng nay, trong dé c6 vai tro quan trong cua
hoi ching West; tuy nhién 30% truong hgp khong thay ré
nguyén nhan.

Tuéi khdi bénh trong khoang tit 2 - 7 tudi véi dinh cao vao
lic 3 tudi.

Triéu ching lam sang bao gom cac con dong kinh, théai
trién tam tri va nhiing bat thudng trén dién nao dé.

Cac con dong kinh thuong la con co cliing toan bd, do1 khi
cuc bd hoic thién vé mét bén, ti€p néi bang cac con vang hoac tu
dong tdm than - van dong. Con ving thuong xay ra nhung
khong dién hinh la nhiing giai doan mat y thic ngin ngui
chitng 5 giay khdi dau va két thiac khéng dét ngét nhu trong
dong kinh con nho; méat khac y thic bi thu hep khong hoan
toan. Ngoai ra c6 thé c6 con mit truong luc, con giat cd toan
khéi hai bén, con giat va con co giat. Phd bién nhat la trong
phén 16n cac trudng hop déu thay c6 cac con ving khong dién
hinh va cac con co cing, ciing nhu ¢6 thé ca dong kinh lién tuc.
Cac giai doan c6 con nay bat thudng: c¢6 biéu hién nhiéu lan
trong ngay mét thoi gian réi bit di mét thoi gian dai hay ngan.

Bién d6i tAm than gip 6 phan 16n bénh nhi va thudng dién
ra trude cac dadu hiéu khac véi dic tinh chung 1a luén tién trién
ning hon. Tuy nhién ciing c6 truong hgp chi thdy cham phat
trién tri tué véi cac roi loan tac phong ma théi.
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Dic diém cta dién nao db 1a su c6 mit cia cac nhon - séng
cham lan tda, véi nhip dudi 3 chu ky/gidy, phan bé lan toa va
déi xting. Thudng c6 thém ca cac nhon séng nhanh 1é té, cac
nhon toan thé c6 mau sic chu ky va déi khi thdy cac nhon khu
tra.

Tién ludng chia hdi ching Lennox - Gastaut bi han ché vi
cac con dong kinh khé diéu tri va hién tugng cham phat trién
tam tri. Khoang 10 - 15% bénh nhi c¢6 thé c6 mét cude song xa
héi tuong d6i binh thudng.

5.4. Van dé than kinh tam ly

Cac roi loan than kinh tam 1y caa tré déng kinh kha phic
tap. Phan tich cac réi loan d6 c6 thé gép phan khu tri & dong
kinh va soi sang cac cd ché cua réi loan vé rén luyén hoc tap va
{ng xU riéng cua tiung loai dong kinh. Nghién ctu than kinh
tam 1y khong phai chi chi trong ti thé loai déng kinh, thdi gian
méc bénh va tdn suit cac con ma con phai quan tdm dén cac
hinh thai khu trd va ca tudi khdi phat cac hién tugng réi loan.
Trong 1am sang c6 thé thay tit ca cac triéu ching bénh ly tam
than két hgp véi cac con dong kinh. Can phai chu y téi tinh chat
bién ddi rat 16n cta cac triéu ching dé trong qua trinh tién trién
cia bénh; c6 thé néi rang cac bién ddi d6 con 16n hon cac bién
d6i thuong giap trong tam than hoc tré em.

Phén 16n cac tré em dong kinh c6 mét tri tué binh thuong. O
mét s6 chau, cham phat trién ngén ngit c6 khi 1a triéu ching
chu y&u va c6 thé do uu thé ban ciu ndo. Su suy giam tri ning
cAn dude quan tam dac biét. Nhiéu tac gia nhdn manh téi nguy
¢d 16 hoc cta tré dong kinh va diéu dé gian tiép cho thay chinh
nhitng khé khan trong rén luyén hoc tap ding hang diu cua
triéu ching. Tém lai, dong kinh & tré em thudng hay két hop véi
cic réi loan vé nhan thic va ing xt 1am cho sy hoc tap va hoa
nhap xa hoi tré nén khé khan.
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D6i v6i nguoi thay thude, khé khan chd yéu c6 thé néi la
van dé lugng gia cac yéu té tAm ly hién dién d ting chau va xét
doan xem né c6 tham gia trong cd cdu bénh ly cua dong kinh
khong. Nhu vay can phai quan sat, tién hanh cac test tam ly,
trao doi tiép xdc va néu cé thé dudc, nén giao nhiing viéc nay
cho cac nha tam ly hoc.

Sau cung la van dé tré dong kinh trong t6 A&m gia dinh. Di
nhién méi gia dinh déu c6 cach xu su riéng khi ¢6 mot nguoi
trong gia dinh mac déng kinh. Con ban than ngudi thay thuéc
khéng thé tu minh giai quyét moi viéc ma phai cin téi su hé trg
ciia moét nhém tam ly - xa hoi va d6 1a vai tro quan trong cua y
té cong dong.

5.5. Cham sdc tré dong kinh

J. de Ajuriagueirea da néi: “Tré em la mét co thé dang phat
trién, luén bién dong trong té chiic cac ciu tric hinh thai chic
ning va khong én dinh trong cac biéu hién cua cac tac phong™.
Tu khi lot 1ong dén tudi thiu nién, ban than su tién trién cua
tré em doi hdi ta phai luén luén xem xét lai cac chuong trinh
cham séc, cac phuong thic chiia tri gido dudng trén nguyén tac
coi tré em la mot ca thé. Vi vay cong tac cham séc tré em dong
kinh phai luén luén tuan theo cac muc tiéu rat dac biét va
khéng bao gid tu gidi han trong viéc thu hep lai cac quy dinh da
dude dit ra d6i véi bénh nhan ngudi 16n. C6 thé khang dinh
riang tré em khong phai la ngudi 16n thu nhé lai. Do d6 can phai
chi trong téi toan b cac van dé 1am sang, tAm ly va xa hoi da
dugc dat ra dai véi bénh nhi va gia dinh caa cac chau chit khong
nén tach biét cac vin dé d6 ra. Nicole Pinsard, mot nha than
kinh hoc tré em cta Phap da khing dinh vai tro cia ngudi thay
thudc gdm ba mat: diéu tri bang cach ap dung mot cach thich
hgp phuong thic chita bénh, liéu phap tadm ly dé6i véi gia dinh,
bénh nhi, va tac dong cua xa hoi qua thong tin cua moi nguoi
xung quanh, nhat 1a méi trudng hoc tap cua tre.
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6. Diéu tri

Diéu tri nham muc dich giam bét s6 con dong kinh hodc tot
nhit x6a bo cac con d6, han ché té1 da tac dung thi phat cua
thuéc men va anh hudng cta diéu tri déi véi doi séng tam ly,
nhan thic va xa hoi bénh nhi. Trong vong 20 nam qua, su hiéu
biét ky vé chuyén héa cua cac thude dong kinh da cho ching ta
biét 1a cac phuong thic hap thu va thai trir thudc cé thé bién d6i
theo lida tudi. Khai niém nay cin cho viéc lua chon cac thudc
diéu tri can ct ca vao thé loai dong kinh. Hién nay ching ta ¢
rat nhiéu thuéc dong kinh mdi, trong d6 mét s6 thude rat co
hiéu luc nhung khong phai vi thé ma quén lang gia tri da dudc
khang dinh caa cac thudc dong kinh goi 1a kinh dién.

Theo doi diéu tri phai chd y dong thdi téi 1am sang, dién
nio do6 va sinh hoc. Trang thai 1Am sang va loai dong kinh sé
quyét dinh viéc kiém tra dién nao d6. Tuy nhién khong nén lam
dung ghi dién ndo ciing nhu khéng nén ghi lién tiép mac dau
lam sang van 6n dinh. Mat khac cac xét nghiém kiém tra sinh
hoc, huyét hoc va gan khéong phai bao gio ciing ¢6 thé ngan ngira
dudc cac tai bién nang c6 thé bat chot xay ra khong ludng trudc
duge. Nhu vay chinh su theo déi 1am sang la chi yéu dé danh
gia hiéu luc ctia diéu tri d6i véi tan s6 con dong kinh, phat hién
cac tac dung thi phat ciia thude néu c6 va anh hudng cua diéu
tri d61 véi tac phong va tri ning cua bénh nhi.

Trong trudng hop dong kinh xay ra don thuan, khéng kém
theo cac dau hiéu than kinh va/hodc tdm than quan trong, muc
tiéu chu yéu ciia ngudi thay thuéce 1a théng qua viée diéu tri hgp
Iy chitng bénh, nham tao cho bénh nhi cé dudc mét cude song
binh thuong trong méi trudng gia dinh, hoc dudng va xa hoi.
Néu diéu tri dude thuc hién ding dan va cac tic dung thi phat
khong c6 hoac cé rat it thi tré em mac mot ching dong kinh don
thuan phai dudc theo hoc binh thudng. Muén thé, can phai cé su
két hop chit ché cua gia dinh bénh nhi, cia thay cé gido, cua
thay thuoc hoc duong va thay thuée chuyén khoa.
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Cudc sdng hang ngay va xa hoi cua tré em dong kinh
thuong hay bi ngian tré vi nhitng diéu cAm doan may méc,
khong xac dang. Khong nén cAm bénh nhi xem vé tuyén truyén
hinh: tré vin c6 thé xem v6 tuyén truyén hinh ¢ mot may dugc
diéu chinh tét, ngdi ¢ mot khoang cach via phai va nén tranh
su tuong phan anh sang trong mét cian phong qua téi. Trong
phan 16n céc truong hgp, tré dong kinh van c6 thé tham gia sinh
hoat tap thé véi diéu kién phai theo dbi thuéc men déu dan.

Déi véi cac chau méc dong kinh tram trong, ching t6i mong
rang cong tac cham séc vé diéu tri, tam ly va hoc tap dac biét sé
dudc cac nhém chuyén biét phu trach va té chic trong cac cd sd
riéng.

G. TRANG THAI BPONG KINH
1. bai cuong

Trang thai dong kinh con dudc goi la dong kinh lién tuc,
dugc xac dinh bai su xuat hién dot ngot hang loat cac con co giat
lién tiép, chéng 1én nhau, con trude chua cham dit hin, con sau
da téi, lJam mat kha ning khéi phuc lai § thic va cac réi loan
nang né sau moéi con (hé hap, tuan hoan, noi méi...). Do d6 nguai
bénh khéng tinh han, van & trang thai hon mé gida cac con, co
thé bi ngat thd, truy tim mach, phu phéi cidp va cac réi loan
TKTV niang né (tang than nhiét...). Néu khong dude cap ciu kip
thoi, ti vong sé dén rat nhanh (ty 1é tit vong trung binh trén thé
gidi ti 15 - 33%). Ty 1é bién ching trang thai dong kinh trén thé
gidi vao khoang 1,6% trong cac loai déng kinh, riéng dong kinh
triéu ching la 9% (Whitty, Taylor).

Trang thai déng kinh thuong xay ra & nhiing ngusi bénh
dong kinh ¢6 nhip d6 mau con, bi ngitng thudc chéng dong kinh
dot ngdt, nhung ciing c6 thé gap trong mét so trudng hgp cb can
nguyén khac: u nio, ap xe nido, chay mau nio - mang nio, viém
mang nio, viém nao, nhéi mau nio, chan thuong so niao, nhiém
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doc thuéc (amfetamin, cocain, isoniazid), ha natri va calei mau,
uré mau cao, ha duong mau, thiéu oxy mé va cai nghién rudu,
cai nghién thuéc an than.

- Vé phan loai, thudng dudc chia ra cac thé sau:
+ Trang thai déng kinh cuc bo (Jackson).
+ Trang thai dong kinh con nho (état de petit mal).

+ Trang thai dong kinh tdm than - van dong (etat de mal
psychomoteur).

+ Trang thai dong kinh khéng co giat, chi biéu hién mét
triéu ching lap 10i (echolalia) duge coi nhu mét loai cua dong
kinh phan xa (Eduard Linetsky, Neurology, 2000).

+ Trang thai dong kinh con 16n (état de grand mal).

- Vé triéu chirng lém sang: mbi thé déu mang tinh chat va
nhiing dic diém co ban cta loai dong kinh d6. Ngoai bang lam
sang dién hinh cta trang thai dong kinh con 16n nhu da mé ta
trén, trang thai dong kinh con nho thuong hiém va nguoi bénh
chuyén sang mét trang thai 1an tdm than (confusion mental)
kéo dai, trang thai déng kinh tidm than - van déng van mang
mau sic lam sang giéng hét con co ban, con trang thai dong
kinh cuc bd biéu hién bing nhiing rung chuyén cd lién tiép, cd
dinh va han ché & mot ving co thé, véi nhip do rit déu dian
trong thdi gian may gidy. Qua trinh déng kinh lién tuc cuc bo cé
thé bi ngit quang bdi nhiing con Jackson thuc thu. Hién nay
nguoi ta da biét rd xuat phat ciia nhiing con dong kinh cuc bd dé
12 6 khu vue van déng cua vo nio.

- Vé diéu tri: phai st dung thudc chéng co giat c6 tac dung
bén, dai han, du liéu, dua nhanh vao cd thé bang dudng tiém
truyén tinh mach, nhung ciing c6 phan nguy hiém nén phai can
nhic than trong.
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2. XU tri trang thai dong kinh con 16n
2.1. Nguyén tac
+ Phai diéu tri tai ché bénh nhan.
+ Phai diéu tri ngay tic khac bang phuong tién san co.

+ Phai xu tri cat dudc cac con co giat dong kinh lién tuc
trude tién trong khi chua chan doan duge nguyén nhan gay
bénh.

+ Sau xu tri ban dau c6 hiéu qua, néu tinh trang bénh nhan
bao dam khi van chuyén, sau khi can nhic than trong c6 thé cho
chuyén nguoi bénh téi nhiing trung tam cap cttu héi suc tich cuc
hoac than kinh gin nhat bang nhiing phuong tién van chuyén
chuyén dung kém theo diéu kién bao dam diéu tri lién tuc doc
duong.

2.2. Huong xur tri chung

Trong khi chua c6 chan doan xac dinh can nguyén, can vén
dung cac bién phap sau:

+ Dé phong va bao dam ho hap, tuan hoan.

+ Chéng phu né nao.

+ Dé phong va xt 1y viem phdi bdi nhiém.
2.2.1. Bién phap diéu tri bang thuéc chéng déng kinh dac hiéu:

Cac bién phap diéu tri, cip cttu déi véi cac roi loan va bién
ching toan than (hé hap, tuan hoan, réi loan dién giai, phu né
nao, viém phai...) déu c6 thé van dung xi tri trong trang thai

dong kinh. O day chi néu nhiing bién phap xi ly chuyén biét dé
cat con co giat dong kinh lién tuc.

Dé gitip cho dé dang st dung trong diéu kién sin c6 cac loai
thudc khac nhau, ching téi tong hdp mét phac d6 chung, trong
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dé mdi loai déu mang theo kinh nghiém cta tiing tac gia chuyén
khoa, dé tuy theo hoan canh thuc té va tinh trang cu thé cua
nguoi bénh ma lua chon va ap dung cho sat hgp.

Chi dung mét loai thudce duédi day véi liéu diéu tri don déc.
Néu cho diéu tri phéi hgp mét vai loai véi nhau, can rat than
trong, can nhic ky dén tuong tac thudc, d6i khang thude, hién
tuong tich lily, thai trir, nhiém doc, véi liéu thap phu hdp véi laa
tudi, va trang thai ngudi bénh c¢6 thé dung nap duge.

Muc tiéu cdp citu trang thai dong kinh khong chi nham cat
rat nhanh nhiing con dong kinh lam sang va dién nao do, ma
con phai du phong tai phat con, duy tri cac chic nang tim phoi,
diéu chinh nhiing réi loan chuyén héa, nghién ciu va diéu tri
ngudn géc gay cac con dong kinh.

St dung thude chéng déng kinh can phai chon thuée nao c6
kha ning vudt qua dude hang rao mau nio nhanh chéng va toén
tai ¢ trong ndo vdi thoi gian du can thiét dé du phong con tai
phat trude khi néng d6 thudc trong huyét tuong dat mic hang
dinh. P tan trong md cua thuéc ciing phai tuong déi cao dé
xuyén thAm vao nao va tuong déi thap dé tranh chuyén vao mé
md. Su khuyéch tan thudc ciing con phuc thudc vao d6 pH, da bi
bién ddi trong trang thai lién tuc con va trong luu lugng mau
nao. Do d6 doi hoi su hiéu biét sdu vé dude dong hoc cua cac
thuée khac nhau, ciing nhu tac dung duge ly va cd ché tac dung
ctia thudc dé xac dinh thudc nao sit dung cé hiéu qua nhat.

Cac thudéc nhém benzodiazepin da duge lua chon vao loai
hang dau trong diéu tri dong kinh lién tuc. Cé t6i 79% cac cong
trinh nghién ciu lam sang trén thé gidi déu cong nhan c6 3
thudc dude st dung c6 hiéu qua nhat 1a clonazepam, diazepam
va lorazepam.

Thoi gian tac dung ngian cta diazepam la do d6 tan trong
md manh va ty 1é gin vao protein cao nén can phai phéi hgp véi
cac thudc diéu tri nén bang phenytoin dudng tinh mach va khi
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tién trién bénh t6t 1én thi sit dung carbamazepin hay valproat
sodium theo dudng uéng.

Con midazolam cing c6 tac dung chong dong kinh tét,
nhung chi dinh dung trong cip ciu trang thai dong kinh cing
con dang nghién cuiu.

Co ché tac dung cua cac thuéec nhém benzodiazepin 1a lam
tang thém hoat dong tc ché cua acid gamma - amino - butyric
(GABA) hin nhién bdi né gin vao cic thu thé dac hiéu
benzodiazepin.

Trong cac tac dung thi phat, phai ké dén giam y thuc
thoang qua, d6i khi giam tri nhd, dic biét lorazepam gay ha
huyét ap va dc ché hé hap.

- Diazepam (Faustan, Valium, Seduxen):

Theo nhiéu tac gia trén thé gidi (Gastaut, Schulze, Seidel,
Sayk), hién nay diazepam dudc danh gia la thuéc tét nhat chong
trang thai dong kinh. Céng trinh nghién cltu 1am sang so sanh
vé ty 1é thudc va thdi gian c6 dam db thude giit dude d trong nio
cuia Valium, Hydantin va phenobarbital, da két luan rang
Valium dudc gan & nao nhiéu nhat (0,42) va dam d6 thuéc cao
nhat la tu 6 - 12 phut (trong khi ty 1é caa Hydantin 1a 0,11 va
phenobarbital chi ¢ mic dé 0,067).

Diazepam dugdec déng 6ng 10 mg. Trudc tién cho pha ti 5 -
10 mg diazepam véi 10 ml thanh huyét man ding truong, tiém
cham than trong vao tinh mach véi téc do 1 - 2 mg/phat, sau d6
chuan bi xu tri tiép bang cach tiém bap thit hoac truyén nhé
giot tinh mach dé duy tri ¢am d6 thudc can thiét trong nao. Tay
theo tinh trang bénh nhan (nguéi 16n) tir 10 - 15 phut sau cho
tiém bap thit nhac lai liéu dau hoic pha 10 mg diazepam vao
250 - 300 ml thanh huyét ngot 5% truyén nho giot tinh mach.
Néi chung d6i véi nguoi 16n, liéu téi da trong 24 gid 1a 100 mg
(10 ong). C6 thé dung phac db phéi hop, liéu dau bing
diazepam, sau d6 cho tiép hoac xen ké véi phenytoin.
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Do6i véi tré em, liéu diazepam tinh mach khong qua 0,25
mg/kg thé trang trong 3 phut va cé thé nhac lai sau 15 - 30
phit. Néu phenytoin khéong sin sang st dung dudc, cé thé xen
ké tinh mach cham lorazepam (Ativan) da pha vdi dung dich,
véi liéu 0,044 mg/kg thé trong, liéu téi da 1a 4 mg.

Tranh cho phéi hdp diazepam véi phenobarbital, dac biét
d6i véi tré em, vi ching déu hdp luc gay tac dung suy giam cuc
do doi voi ho hap.

- Midazolam:

Dung liéu 0,2 mg/kg thé trong, truyén nhd giot tinh mach
véi toe do tu 0,1 - 0,4 mg/kg/gio.

- Phenytoin (Epanutin, Dilantin,...):

Néu truéc d6, bénh nhan chua dugde dung phenytoin, c6 thé
cho phenytoin (Dilantin hay Epanutin) trong cdp cttu trang thai
dong kinh lién tuc. Dé tranh két tua, phai pha thuéc trong dung
dich tiém tinh mach khong c6 glucose.

Tiém tinh mach cham tir 150 - 250 mg, véi téc d6 khéng qua
50 mg/phit, réi néu can thiét sau 30 phiit cho bd sung tir 100 -
150 mg. Truong hop nang hon, c6 thé cho liéu cao hon, nhung
tong liéu khong qua 500 mg (18 - 20 mg/kg) d61 véi ngudi 1én.
Sau khi tiém, néng d6 thuéc 6 nao dat mic cao nhit trong vong
1 gio, diéu chinh liéu duy tri hang ngay tu 300 - 500 mg (4 - 8
mg/kg) bing dudng uéng hodc dudng tinh mach. Hiéu qua diéu
tri dat dudc tot khi néng do thudc trong huyét thanh tu 16 - 20
pg/ml. Theo nhiéu tac gia (Broser, Kienle, Laplane...), c6 thé
dung phéi hgp véi phenobarbital.

D61 v6i tré em, phai dung liéu thap hon, theo ting lta tudi
so vdi liéu ngudi 16n. Liéu trung binh: 5 - 8 mg/kg thé trong/24
gid. Cu thé tré dudi 6 tudi: 25 - 50 mg/ngay, tit 6 - 15 tudi: 50 -
75 mg/ngay.
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Vé xép loai tac dung, hién nay diazepam va phenytoin déu
dudc coi nhu loai thude hang dau trong cap citu trang thai déng
kinh. Néu khong c6 sdn mét trong hai thuéc trén, co6 thé si
dung mét trong cac thi thude sau:

- Clomethiazol (Hemineurin, Distraneurine):

La loai thudc dong chai, véi dung dich 0,8% (méi chai 100
ml hodc 500 ml). DP&i véi ngudi 16n, c6 thé tiém tinh mach cham
(rdt cham trong 5 - 10 phut) tit 50 - 100 ml. Néu khong dd 6 thé
cho tiém nhéc lai liéu trén.

Chi dung thuéc nay khi da biét chac truéec dé6 ngusi bénh
chua dude diéu tri barbiturat (do tac dung 1a suy giam hé hap
cua barbiturat) ma thay thudc rat kho kiém tra dudc chac chén,
do vay nén viéc st dung clomethiazol cting ¢6 phan han ché.

Barbiturat:

Trong trang thai dong kinh, barbiturat dugec dung nap kha
hon mét sé loai thudc khac. Tuy nhién né con ton tai may nhude
diém: néu tiém bap thit thi tac dung cat con co giat rat cham,
néu tiém tinh mach thi dé gay suy giam hé hap, tuan hoan va
néu dung kéo dai thi lai khé danh gia dudc tinh trang y thic
cua bénh nhan.

Liéu dung mét sé thudc loai barbiturat:
+ D61 véi nguoi 16n:
Phenobarbital (Lepinal, Luminal):

Loai 6ng 0,20g, tiém bép thit 1 ong, sau 1 - 2 gid ¢6 thé cho
tiém nhac lai.

Tiém ho#c truyén tinh mach phenobarbital véi téc do 100
mg/phit cho téi khi du liéu 10 mg/kg. Néu chua cat dude hét
con tiém hodc truyén thém véi téc d6 50 mg/phiit cho téi khi dat
lidu t61 da 30 mg/kg. Nong do thudc trong huyét thanh dat téi
muc cao nhit trong vong 1 gio. Liéu duy tri ti 1 - 5 mg/kg/ngay.
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Nong d6 thuéc trong huyét thanh tit 13 - 40 mg/l ¢6 hiéu qua
diéu tri tét.

Somnifen (diethylbarbituric acid + isopropylallylbarbituric
acid):

Tiém bap thit 1 6ng hoac xen ké 1 ng tiém tinh mach tuy
theo tinh trang bénh nhan.

Hexobarbital - natrium (Evipan - natrium):

Tiém tinh mach cham tu 250 - 500 mg, hoac tiém bép thit
tu 0,50 - 1g.

Pentobarbital:

Dung liéu khdi dau 5 mg/kg thé trong, tiém tinh mach tay
theo dién nao do.

C6 thé dung Pentobarbital véi liéu tidn cong 15 mg/kg, sau
d6 dung liéu duy tri 1 mg/kg/gio diéu tri c6 hiéu qua trang thai
dong kinh dai dang (Neurology, 1988, 38, 395).

+ D61 véi trée em (theo Bamberger va Mathes):

Somnifen:

Tt 1- 3 ml (0,5 dén 1,5 6ng) pha vao tit 20 - 50 ml huyét
thanh ngot 40% tiém tinh mach cham, hoac

Phenobarbital (Lepinal, Luminal):

Tiém bap thit véi liéu mot ngay: tré so sinh cho téi liéu
0,15g; tré nho cho téi liéu 0,20g; tré 16n cho téi liéu 0,40g. Néu
can thiét, c6 thé tiém nhéc lai (theo Lombroso...).

Truong hgp tinh trang bénh nhan ning, sau khi cac bién
phap trén da ap dung nhung khéng c¢6 hiéu qua thi can két hap
véi chuyén khoa gay mé héi stc, xut tri bing cac thude gay mé,
gay té nhu thiopental hay lidocain...
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- Thiopental sodium:

Loai thuéc nay phai do thay thudc gay mé héi sic chi dinh
va truc tiép xu tri, can tiém truyén rat cham dé phong truy tim
mach néu téc dé truyén nhanh.

Thiopental sodium 0,50g pha véi 250 ml huyét thanh ngot
40% truyén nho giot tinh mach cham. Theo M.V. Pomogaeva va
V.A. Karlov (1987) dung phéi hdp thiopental sodium véi Valium
hoic Seduxen cé hiéu qua diéu tri tét, ngay ca véi tré em.

- Lidocain (Xylocitin, Xylocain):

Péng 6ng 10 mg cua dung dich 1% tic 1 ml chia 0,01g
Lidocain.

Dau tién cho ngay liéu tir 2 - 3 mg/kg thé trong, tiém tinh
mach cham. Khi da cat dude con co giat, can duy tri kéo dai tac
dung, bang cach tiém nhd giot tinh mach thanh huyet ngot hay
man véi liéu khoang 6 mg lidocain/kg thé trong trong méi gio.

Sau d6 cho dung tiép thém: paraldehyd, tiém bap thit 1,00g
(10 ml) theo kinh nghiém cua Elste va Dreyer, tuy nhién né c¢6
nhuge diém 1a thai trit qua dudng hé hap nén can than trong,
khong nén dung véi bénh nhan nghi c¢6 chuéng ngai hay bénh vé
ho hap. Néu khong dung paraldehyd thi c6 thé dung valproat
duong tinh mach.

Cong trinh nghién citu cua cac tac gia Shobhit Sinha,
MBBS va Dean K, Naritoku, MD (Neurology, Vol 55, N°5, 2000)
dung valproat dudng tinh mach diéu tri cho 29 bénh nhan trang
thai dong kinh.

Chi dinh cho nhiing truong hgp bénh nhan & trang thai
dong kinh da dugc diéu tri bang cac bién phap khac khong cé
tac dung ma trang thai tim khéng 6n dinh va ha huyét ap.

Truée d6, dé diéu tri cac con co giat dong kinh, cac tac gia
Naritoku D.K, Mucea S (1999) va Venkataraman V, Wheless

192



J.W (1999) da dung liéu tit 3 - 6 mg/kg/phit, truyén tinh mach
va déi véi cac con dong kinh cap tinh ¢ ngudi 16n té6i lieu 50
mg/phit truyén tinh mach dat két qua rat tot.

Con d6i véi trang thai dong kinh, Shobhit Sinha... da dua
thudc vdi liéu cao 1a 100 mg/phiit cho mét bénh nhan ma khong
¢6 tac dung phu. Dua trén kinh nghiém, tac gia da dé nghi dung
rong rai valproat duong tinh mach cho bénh nhan cé trang thai
dong kinh véi liéu 32 mg/kg la c6 thé dat nong d6 thudc cao va
nhanh trong huyét thanh ngudi bénh ma khéng xay ra tac dung
phu nghiém trong. Néu trang thai dong kinh dudc diéu tri khdi
dau bang valproat dudng truyén tinh mach thi c6 kha ning dat
hiéu qua khoang 80% trudng hagp.

3. Diéu tri trang thai dong kinh con nho (petit mal status)

Dung diazepam dudng tinh mach, tiép theo cho ethosuximid
hay valproat hoic ca hai xen ké.

4. Dai véi trang thai dong kinh tro (kho tri)

Sau khi da xi tri bang cac loai thudc diac hiéu thudng cé
hiéu qua t6ét d61 véi cac trang thai déong kinh (nhu lidocain,
holothan, clomethiazol, paraldehyd hay valproat sodium) ma
van chua cit dudc con dong kinh, cac tac gia Yeoman P,
Hutchinson A, Byme A... (1989) da cho truyén tinh mach
Etomidat va cac tac gia khac (Lampl Y, Eshel Y, Gibad R... ,
1990) da dung chloralhydrat diéu tri c¢6 hiéu qua tét véi nhiing
truong hop trang thai dong kinh tro.

Cho téi nam 1992, theo Bernard Nater, néi chung nguci ta
déu cong nhan hiéu qua uu viét caa barbiturat véi liéu gy mé
tai cd s gdy mé - hdi stic, phu thudc vao mic d6 nang cua bénh
ly ngudn goc gay ra cac con dong kinh, ty 1é ti vong cua trang
thai dong kinh da giam xudng tu 6 - 7,7%.
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4.1. Phdc do diéu tri

Badng 7. Phdc d6 diéu tri trang thdi dong kinh
T.0 (thoi diém 0):

- Truyén glucose 5%, thiamin 100 mg tinh mach.

- Clonazepam 1 mg tinh mach nhéc lai sau 5 phiit, roi
truyén tinh mach 8 mg/24g.

- Phenytoin 250 mg tinh mach cham, tiém nhéc lai vao thdi
diéem 10 phut va 20 phut.

- Kiém tra céc chic phan song.

- Po cac dién giai, glucose, uré, creatinin, chic phan gan, thd
chat, cong thic mau, thude chéng dong kinh, pH dong mach.

- Ghi dién nao do.

- Truy ctu can nguyén.
T.90 va T.120 (thoi diém 90 phit va 120 phit):

- Néu that bai cho chuyén sang khoa Hbi sitc.

- Phenobarbital 200 mg tinh mach.

- Néu lai that bai, dat éng noéi khi quan, lic dau hén mé
barbituric v6i séng dién ndo dé hoat déng nén; dién ap yéu,)
khong bén, cham (do dién tng sau khi dung phenobarbital).

(Nguén: Bernard Nater, Revue médicale de la Suisse
Romande, 1992, 12, 621-624).

4.2. H6 hap co diéu khién

Vi trong cdp cttu trang thai déng kinh, cac thuée duge su
dung thudng c6 dac tinh lam suy giam hé hép va dung véi liéu
manh, nén can si dung bién phap ho hap cé diéu khién.
4.3. Choc 6ng séng that lung

Day 1a bién phap cudi cung, chi dude sit dung khi cac bién

phap cét con co giat lién tuc khac déu that bai. Tuy nhién van
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can phai c6 chi dinh nghiém ngat vi tai bién tut - ket ndo c6 thé
xay ra do 1ay dich nao - tay ra. Vi vay, phai lam thu thuat choc
ong song that lung & tu thé nam, cho dich nao - tuy chay ra tung
giot rat tu tit, bang cach rit ho que théng kim. Nhung diéu dac
biét quan trong la phai khing dinh bénh nhan khéng c6 khéi
phat trién (u ndo, 4p xe nio...) choan chd & trong ndo, tuc la
khéng c6 héi ching ting ap luc noi so. Vi vay thu thuat choc
ong song that lung & day can phai c6 chi dinh va xt tri tryc tiép
cua thay thudc chuyén khoa than kinh, cho 1ay ra khoang 10 ml
dich ndo - tuy, sau d6 bom bu nguge trd lai khoang 8 ml oxy
hoiac khong khi.

4.4. Choc nao that

Day 1a chi dinh c(tu séng bénh nhan dude tién hanh tai cac
trung tdm phau thuat than kinh véi muc dich hit dich ndo - tay
dé lam giam tang ap luc noi so trong khi chua cé diéu kién loai
trit nguyén nhan gay trang thai dong kinh.

4.5. San soc bénh nhan

+ Cin c6 nhan vién y té& sin séc, theo ddi truc tiép va
thudng xuyén theo chi dinh caa thay thudc.

+ Bao vé cho ngudi bénh khéng bi ngd giy thém chin
thuong.

+ Théo gd cac khan 4o va nhing gi lam can tré dudng hé
hap, dé dau bénh nhan nghiéng vé mét bén, tranh un tac dom
dai, bao vé khéng cho bénh nhan cin phai ludi bang cach lén
khan hay dung cu dé lugi vao gitta hai ham rang.

+ Trudng hop than nhiét 1én qua cao, c6 thé ap dung cac
bién phap chudm ap lanh va thudc ha nhiét néu can thiét.

+ Tranh anh sang, tiéng déng va nhiing kich thich tryc tiép
véi bénh nhan khi khéng can thiét.
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5. Cac trang thai dong kinh khac

. Ngoai trang thai dong kinh con 16n (12 mét bién ching nguy
hiém, de doa tinh mang va thuong gap nhat), con c6 mot s6 the dong
kinh khac ciing c¢6 thé dan dén trang thai dong kinh lién tuc nhu:

+ Trang thai dong kinh Jackson (con dong kinh cuc bo).

+ Trang thai dong kinh con nho (état de petit mal).

+ Trang thai dong kinh tAm thin - van dong (état de mal

psychomoteur).
Badng 8. Cdc thuéc diéu tri trang thai déng kinh (theo Bruni
va Wilder, 1984).
: . | Liequmétlan | Céch sl 55
Thudc Dang thudc (thong thutng)|  dung Ghi cha
1.Phénytoine | Ong 5 13mgkg |[Tiém finh
(Dilantin) va2ml mach khong
(50mg/ml) qua 50mg/
pht
2.Diazepam | (Gng2 0,05-0,15 |Tinh mach |- Néu chi dung néng, co thé nhéc lai
(Valium) va10ml mgkg |khong qua | cho méi30 - 60 phit. Liéu thong thudng
(5 mg/mi) 1 - 2|24giokhong qua 100-200mg
mg/phit | _ phai theo ddi that cAn than 46 véi tré
em va ngudi cao tudi. Truong hop
phGi hop vai phenytoin hiém khi phai
tiém nhac lai
3.Phenobarbital 8-15mgkg | Tinh mach [ Thuong s dung sau phenytoin,
(Luminal) cham trong | khong phdi hop véi diazepam
10-15 phat
4, Paraldehyd Ong 10ml | 0,1-0,5mUkg| Tinh mach, | Rat thuong dung diéu tri con do ruou
(1.0) bépthit |hodc sau phenytoin. Can thiét co thé
hoac hau | nhac lai méi 2 - 4 gio. Tranh tém finh
mon | mach, trir tnsong hop khdn cap
5. Lidocain  [1%(10mg/mlj 10 mgkg/gid | Tinh mach | Kiém tra timg thai diém huyét ap va
(Xylocain) | va2%(20 nhd giot | dién nao dé
mg/mi)

Chi y: tac gia dung phéi hdp loai thudc sé 1 va 2.
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Vé xu tri cap citu d6i vdi trang thai dong kinh nay, néi chung
déu c6 thé van dung nhiing nguyén téc va hudng xi tri cia trang
thai dong kinh con 16n. Nhung vi dac diém lam sang néi chung
cua nhiing trang thai dong kinh nay it kha nang de doa truc tiép
dén tinh mang ngusi bénh hon nén viéc st dung bién phap déu
tri cAn dudc can nhéc than trong déi véi ting trudng hop thé
bénh. Vé liéu lugng thudc tat nhién khéng duge dung liéu manh
nhu trong xu tri trang thai dong kinh con 16n.

* Ngoai tac dung chdng co giat, nhiing thuéc nay khéng lam
tang hiéu thé tac dung ciia nhau.

* St dung phac dé nay, tac gia thay da dat két qua cat con
tir 80 - 90% bénh nhan.

* Khong duge dung nhéc lai ca hai loai thude phéi hop.

* Phai kiém tra chat ché chitc phan tim mach va hd hap.

H. DONG KINH KHO TR
1. Dinh nghia

Khoang 1/40 nguoi sé ¢6 2 hoac nhiéu con dong kinh & mot
thoi gian nao d6 va 1/200 nguoi chiu dung dong kinh man tinh.
Mac du su sdn c¢6 caa thude chong dong kinh nhung nhiéu trong
s6 nhitng bénh nhan déng kinh man tinh nay hau nhu 1a khé
diéu tri va 1a mot thd thach déi véi cac bac si. Duncan (1996)
danh gia chung la 70 - 80% bénh nhan dong kinh méi duge chin
doan c6 thé hy vong khéi sau 1 nam. Nhung con 1/4 - 1/3 bénh
nhan phat trién dong kinh man tinh hoic déng kinh dai dang
méac da duge diéu tri. Nghién citu dan sé da chi ra 25 - 30%
trong s6 bénh nhan nay c6 mot hoidc nhiéu con méi thang.

Theo két qua nghién citu ctia nhiéu tac gia (Annegers, 1979;
Brorson va Wranne, 1967; Sillanpaa, 1990), 20 - 30% bénh nhan
dong kinh dugc thong bao 1a khé diéu tri.
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Bénh nhan dudc coi 1a déng kinh khé diéu tri khi con cua ho
khong dat téi su kiém soat hoan toan trong 1 nam sau diéu tri
thich hdp.

Trong bang phan loai bénh ICD - 9, nhiing loai dong kinh
khé diéu tri dugc ma héa 345.11, 345.41, 345.51, 345.91. Vi muc
d6 ning khac nhau trong sé bénh nhan dong kinh, su dung
bang phan loai 1a can thiét dé ma héa ding bénh nhan déng
kinh.

Cé thé phan loai dong kinh khoé diéu tri khi it nhat 5 trong
s6 thude chong dong kinh chu yéu to ra khéng hiéu qua ¢ liéu
thich hop. Shorvon S. (2000) da goi y rit hay la dé xac dinh
dong kinh khé diéu tri bdi s6 lugng cua thudc khéng hiéu qua
dude thi nghiém, nhu khé diéu tri muc hai la dinh r6 béi that
bai hai thuédc, kho tri mic ba bdi that bai ba thuéc...

Schmidt da dé nghi chia 6 thang diém dong kinh khé diéu
tri nhu 1a s6 luogng va liéu thude da st dung, nhung con chua
dudc st dung hé théng trong nghién ciu.

Su phat trién ctia hé thong phan loai da thé hién mét budc
quan trong huéng téi danh gia dong kinh khoé diéu tri va dac
biét trong danh gia hiéu qua cua ché dé diéu tri khac nhau.

2. Cac yéu té nguy cd trong dong kinh kho tri

Nhiéu yéu té cho tién lugng nghéo nan va déng kinh khé
diéu tri d tré em da duge ggi y. Cac yéu td nay bao gém khai
phat déng kinh & tudi au thd, dong kinh triéu chiing, bat thuong
vé than kinh, réi loan tdm than, bat thudng dién nao do, su cé
mat cia nhiéu dang con dong kinh va két qua diéu tri ngan han
kém. Theo Sillapaa (1995), nhiing loai con riéng biét cing c6 két
qua khac nhau khi theo déi thoi gian dai: con vang ¥ thic thoi
tho 4u, con co ciing, co giat c6 ty 1é kho diéu tri 1a 20 - 30%, con
dong kinh cuc bd triéu chitng titng phan don gian 35 - 60%, con
dong kinh cuc bo triéu ching ting phan phuc tap 40 - 60%, con
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co cling co giat thi phat 55 - 60%, hoi ching Lennox - Gastaut
50 - 70%.

Mot nghién citu & Phan Lan, 245 bénh nhan déng kinh tré
em dugc nghién citu vé déng kinh khé diéu tri, theo déi trong 30
nam, 40 bénh nhan (22%) ti vong va 178 bénh nhan ¢6 dau hiéu
cta mét dong kinh khé diéu tri. Sau phan tich da dang héi ctu,
4 yéu té néi bat nhu la tién lugng doc lap cia dong kinh khé
diéu tri: két qua diéu tri ngan han kém, xay ra trang thai doéng
kinh, tan sé con ban dau cao va dong kinh triéu ching.

S6 lugng ton tai cac yéu té cho tién lugng ¢ mot bénh nhan
la quan trong. Nguy co cua két qua diéu tri han ché va dong
kinh khé diéu tri tang 1én khi c6 nhiéu yéu té tién lugng nghéo
nan. Trong s6 4 yéu t6 nguy cd, dong kinh triéu ching va két
qua diéu tri ngdn han kém la quan trong hon trong tién doan
dong kinh khé diéu tri.

Rodin (1995) tién hanh mét nghién ciu theo déi 90 bénh
nhan tir 5 - 12 nam sau lan danh gia dau tién, bao gom thu
nghiém tam than, danh gia nhan cach va cac chi sé dién nao do.
Su thay déi nay dudc lién quan vdi tinh trang con cia bénh
nhan trong thdi gian theo doi va sau d6 phan tich cac yéu t6. Ba
yéu td lién quan tdi tién luong néi trdi: yéu té dau tién la su
thay déi tri tué, ma né lién quan truc tiép hon téi chic niang
than kinh tam than, Rodin goi yéu té nay 1a dong kinh phéi hgp
véi tén thuong nio; yéu td thit hai 1a cac chi s6 dién nao d6 va
yéu té thi ba 1a van dé tam than.

Cham phat trién tam than dudc xem nhu la mét bang
chitng khac cta réi loan chic nang than kinh. Nghién ctiu 194
bénh nhan déng kinh tré em trong 12 nam thay rang 36% van
con con dong kinh. Cham phat trién tam than & tré em dudc xac
dinh véi IQ nhé hon 75 diém, c6 nguy co cao tiép tuc con dong
kinh mac du c6 hay khong bat thuong than kinh. Chi 38% cua
cham phat trién tam than la hét con trong thoi gian theo doi so
v6i 77% 6 tré em binh thudong.
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Elwes va céng su (1984) nghién ciu tién ciu tién hanh
trong 8 niam ¢ 106 bénh nhan dong kinh mdi chan doan. Tac gia
thay c6 nhiéu yéu té lién quan t6i méot tién lugng xau, bao gom
con tiung phan ciing nhu cdn co cing co giat va su c6 mat thém
vao cta thiéu hut than kinh, tim than, xa héi. Nhung méi lién
quan c6 ¥ nghia nhat la tuin thu diéu tri kém. Diéu dé cing
chiing minh ring su dap ung kém véi thuéc chéng dong kinh
trong 2 nam dau tién cua diéu tri la quyét dinh déi véi tién
trién tuong lai cua bénh. Nhung két qua nay goi y rang nhiing
trudng hop khé diéu tri tiém tang c6 thé dude xac dinh tuong
d6i s6m, ma cho phép diéu tri sém nhitng yéu té tdm than xa
hoi c6 thé xay ra.

Pong kinh khé diéu tri ciing bat dau giong nhu déng kinh.
Dong kinh khé diéu tri 1a két qua theo déi ciia ca mot qua trinh
diéu tri. TAn suat con chi la mét yéu to trong qua trinh nay,
nhiing yéu té khac 1a su khong tuan thu, tac dung phu cua
thudc chéng dong kinh, thiéu hut tAm than kinh, van dé xa héi.
Hau qua cta dong kinh khé diéu tri 1a hau qua cia mét qua
trinh, ma bit dau ti khi khdi phat déng kinh.

3. Khong tuan tha trong diéu tri dong kinh va dong kinh khé tri

Dinh nghia: tuan tha diéu tri c6 thé duge dinh nghia nhu la
pham vi ma thai d6 cia mot ngudi dong y v6i phuong phap diéu
tri hoac 16i khuyén cao vé sitc khoe (Haynes, 1979).

Su khéng tuan thu duge xac dinh nhu 1a mét trong nhiing
van dé c6 y nghia nhat, ma thuc hanh y hoc ngay nay phai doi
mat (Eraker va cong su, 1984).

Vin dé dac biét cua su khong tuan thu trong diéu tri dong
kinh did dudgc nhan manh 6 Hoi nghi quéc té dau tién vé tuan
thu trong déng kinh. Su khéng tuin tha trong diéu tri thudc
chéng dong kinh 12 mét yéu té chinh trong tai phat con 6 bénh
nhan déng kinh. Theo Tomson (1995), 50% s6 bénh nhan khong
tuan thu da anh hudng téi két qua diéu tri téi uwu, 1/5 - 2/5 s
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bénh nhan dang diéu tri dong kinh la khéng tuan thu ¢ mét vai
muc d$. Diéu d6 ciing la c6 ly dé néi rang su khong tuan thu cé
mot anh hudng sau xa dén kiém soat con dong kinh va la mét
yéu td quan trong d6i véi dong kinh khé diéu tri. Theo quan
diém cta Cloyd (1998), hau qua cua viéc khong tuan thu diéu
tri 1én kiém soat con déng kinh bi anh hudng bdi nhiéu yéu to
khac nhau:

+ Tan suat con dong kinh.
+ Pham vi caa su khong tuan thu.

+ Nong d6 t6i thiéu caa thuée chong dong kinh ¢6 thé kiém
soat dudc con.

+ Thoi gian ban huy cua thudc chong dong kinh.

Trong hai nghién cttu tién cttu, bénh nhan da duge xac dinh
1a diéu tri that bai va tién hanh nghién ciu sy tuan thua caa ho,
Mc Glone va Pritty (1986) da danh gia su khéng tuan thu bdi
phudng phap do néng d6 thudc chéng dong kinh 6 57 bénh nhan
vao Khoa Héi stc. Két qua 1a 47% cta néng d6 thude ¢ dudi muc
diéu tri, va 25% da ¢ duéi d6 nhay cta thi nghiém, ching to su
khéng tuan thu niang né. Trong nghién ciu thi hai, Stanaway
va cong su (1985) danh gia su khéng tuan thu bsi phéng van
bénh nhan va do néng d6 thudc trong nuédc bot cia 95 bénh
nhan c6 con tai phat. O thoi diém phong van, 37% bénh nhan da
khéng uéng thudc déu dian theo nhu huéng dan. Mot nghién ciu
tuong tu ciing chi ra rang 53% trong s6 92 bénh nhan da khéng
tuan tha & thoi diém xuat hién con déng kinh. Nhitng nghién
ciu nay duong nhu ching té rang su khéng tuan thu la nguyén
nhan thuong xuyén cua diéu tri that bai.

Yéu t6 quan trong nhit la xac dinh nguyén nhan chinh cua
viéc tuan thu. Méi bénh nhin can dugc xem xét mot cach cu

thé. Néu khong tuian thu do nhiing yéu té bén ngoai thi can
dugc giai quyét. Vi du moét bénh nhan vi kinh té khé khan thi c6
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thé thay bang thudc ré hon. Ngude lai giao duc c6 thé la chiéc
chia khoa néu bénh nhan khéng hiéu dudc thoi gian ban huy
cua thuéc chéng déng kinh va khéng dude théng bao vé su quan
trong cua uéng thudc déu din.

4. Bién phap xr tri chung

Khai niém déng kinh khé diéu tri duge quan tam dén khéng
chi bdi tan suat con, ma con muc dd nang va su tac dong cua roi
loan con dén hoat dong xa hdi cua bénh nhan. Tt quan diém y
hoc, dong kinh khé diéu tri c6 thé dudc chia ra tuy theo mitc d¢
can thiép cta diéu tri truéc diay. Nhiéu nghién ciu ti nhiing
trung tam cham séc dong kinh toan dién da chi ra rang c6 mét
ty 1é dang ké bénh nhan dong kinh khé diéu tri c6 thé dude cai
thién tir viéc danh gia lai chan doan va diéu tri.

4.1.Danh gia tinh trang bénh nhén truoc khi bat dau vao diéu
tri

+ Xem lai chan doan déng kinh: xem xét lai chan doan,
bénh sl dé loai trit cac trudng hop khong phai dong kinh va dé
xac dinh ding thé dong kinh. Cé ging ching kién con, néu can
c6 thé cho nhap vién. Mot loat dién nio dé binh thuong nén
canh gidc mot kha niang rang con khong phai dong kinh, mac du
d6 la moét quy luat khong chinh xac.

+ Ching minh nguyén nhan: la rit quan trong ¢ giai doan
nay dé tim hiéu chac chan nguyén nhan ctua con dong kinh va
dac biét dé loai tri bénh ly tién trién.

+ Phan loai con: ¢6 gia tri trong huéng dan lua chon thuéc.

+ Xem lai bénh st diéu tri truée day: d6 1a mot bude can
thiét ma thuong bi bo sét. Su dap dng d6i véi mot thude noi
chung khong thay do6i suét thoi gian. Cac thude da duge dung
trude day, thudce da ting cé hiéu qua, thudce da d liéu téi da, va
ly do ngiing thuéec.
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+ Xem xét su tuan th: theo Alving (1995), phan 1én tré em
dong kinh sé trd nén hét con trong mot thoi gian dai theo doi.
Hau nhu mét nda trong sé d6, thude chéng déng kinh c6 thé
duge ngitng ma khong c6 con tai phat. Su nging thuéc thanh
céng c6 thé ngay ca tré em cham phat trién tam than nang sau
mot thoi gian hét con. Khoang 1/5 tré em dong kinh sé tiép tuc
con con. Su kham xét ty mi sé chi ra rang moét s6 bénh nhén
trong s6 d6 c6 thé hét con, khi chan doan loai con, xac dinh con
gia va thuéc diéu tri duge chon loc va sy tuin thu cua bénh
nhan dudc cai thién.

Lap mot ké hoach diéu tri dua trén cd sé cia su danh gia
muc do cua ting yéu td. K& hoach nén dude dinh huéng té1 su
phéi hgp thuée va 1a mot thi nghiém quay vong. Ké hoach diéu
tri nging budc dé thit nghiém méi thuée chong dong kinh c6 thé
st dung 6 don liéu hop ly hoac hai hay ba thudc két hgp, bao
gom su quyét dinh thudc nao dude thém vao dé sit dung, thude
nao ngung va thudc nao duge git lai.

+ Lua chon thudc dé thém vao hoic git lai: nén la nhiing
thudc pha hdp véi loai con dong kinh va né cé thé chua ting
dude stit dung trude day ¢ liéu téi wu hoiac da duge st dung va to
ra c6 két qua. Su lua chon sang suét tuy thudc vao tu liéu bénh
su cua thuoc diéu tri trude day.

Rat luu y tuong tac gita cac thudc chong dong kinh. Sy
thay déi liéu ctia mot thude chong dong kinh c6 thé tac dong téi
néng do cua thudc khac va su thay d6i nong d6 cla thudc két
hop sé thudng gay nén su thay doi tac dung phu va hiéu qua.

Shorvon S. (2000) cho riang nén than trong khi st dung
thudéc mdi thém vao, nén dung thu ting loai mdt, diac biét quan
trong khi thém lamotrigin, Topiramid, carbamazepin, hoac
benzodiazepin, dua nhiing thudc nay qua nhanh sé bat lgi vi tac
dung phu. Thudng ban dau nén cho duy tri liéu thap, nhung déi
v6i dong kinh nang déi khi can liéu cao ngay.

|
dLL
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+ Lua chon thuéc dé ngiing: nén la nhiing thuéc ma né da
ting dude st dung & liéu té1 uu va da khong c6 két qua hoac do
khéng chap nhan tac dung phu. Ngitng thudc doi hoi phai tir ti
va than trong, mac du thudc nging 14 khéng déng gop ro rang
nhiéu tdi su kiém soat con. Kinh nghiém tit nhitng nhém theo
dai dac biét da goi y rang da s con dong kinh do ngung thuéc c6
nét dac trung sinh ly tuong tu véi con thuong 1é cua bénh nhan,
dac biét barbiturat, benzodiazepin, va v6i carbamazepin. Déi
khi cing khé khan dé biét c6 phai con déng kinh trong khi
ngung thuéc 1a nguyén nhan bdi su nging thudc hay chi la dong
kinh nén.

+ Thoi gian cua diéu tri thiu: diéu nay sé phu thuéce vao tée
do6 phan chia con. Thi nghiém nén du dai dé phan biét anh
hudng cua diéu tri dua vao dao dong con.

4.2. Han ché cua diéu trj

Diéu tri thuée chéng dong kinh sé con cé that bai. Trong
nhiing tinh huéng nay, muc dich diéu tri dé dinh r6 su thoa
hiép tét nhat gitia kiém soat con dong kinh ¢ mot giéi han nhat
dinh va kha nang chiu dung tac dung phu. Diéu tri bénh nhan
dong kinh khé diéu tri c6 mét khoang rong cua st dung thude
va phéi hgp gitia cac thudc.

Ngay nay khoang 30% bénh nhan khong dat dude kiém soat
con dong kinh mac du da s dung don tri liéu caa nhiéu thuée.
Xap xi 40% nhém bénh nhan nay da cai thién kiém soat con véi
diéu tri hai thudc, miac du chi c6 9% dat téi thuyén giam con
hoan toan. Browne va cong su théng bao su cai thién c6 ¥ nghia
trong kiém soat con khi phéi hop mét hoac hai thuée chéng dong
kinh cd ban. Su phéi hgp ba ho#ic bén thudc sé dua lai lgi ich
khoéng r6 rang.

Ben - Menachem (1995) da nhan xét rang mic du nhing
thudc chéng déng kinh méi da tao nén két qua cé 1gi cho nhiéu
bénh nhan, 5 - 10% bénh nhan déng kinh khé diéu tri sé hét con
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hoan toan. Néu thudc chéng déng kinh mdi dem dén su giam
nhe con 6 8% bénh nhan, thém vao 3 thudc sé van con 78% bénh
nhan khé diéu tri tiép tuc c6 con dong kinh. Nhu vay, van chua
c6 mot giai phap thoa man hoan toan cho tat ca bénh nhan dong
kinh khé diéu tri.

5. Cac phac dé diéu tri

Muén su dung thuée chéng dong kinh cé hiéu qua, can phai
dinh lugng thuéc trong huyét tudng cua nguoi bénh. Hién nay
Trung tam xét nghiém cua Bénh vién Chg Ray Tp. H6 Chi Minh
da dinh lugng dudc phenytoin trong mau cua bénh nhian dong
kinh. Tt dé6 thay thudc méi xac dinh duge liéu luong thude cé
hiéu qua va tranh dugc ngé doc thuée do tuong tac thude hoic
dung qua liéu can thiét.

- Phai song song xu tri cac chung bénh kém theo, can chu
trong dén chéng chi dinh va tuong tac thude. Cé thude lam tiang
hodac giam néng d6 thudc chong dong kinh trong huyét tuong
(xem bang 19); lai ¢6 mét s6 thuéec ma nong dé trong huyét tuong
bi giam do anh hudng cua thude chéng dong kinh (xem bang 13).

- Sz dung phdc doé phéi hop cdc thuéc chéng dong kinh:

Muén st dung phac dé phéi hdp nay ciing phai tinh dén méi
quan hé tuong tac thudce, vi du khi két hgp Depakine véi
Tegretol trong diéu tri hdi ching Lennox - Gastaut c6 thé co
nguy cd ngd doc do nong do Tegretol trong mau tang lén dot
ngot bdi tac dong cua Depakine. _

Tuy theo titng thé dong kinh ma dung phéac db két hop:

+ Con dong kinh toan bé:

» Depakine + ethosuximid.
« Depakine + Rivotril.

o Depakine + phenytoin (tac dung tét véi trudng hop
khang thudc, nhung lai lam niang thém déi véi thé giat co).
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* Depakine + phenobarbital.

« Riéng depamide c6 thé cho két hop véi phenytoin hoic
v61 Mysoline hay Tegretol.

+ Con dong kinh cuc bo:

« Tegretol + vigabatrin (Gamma - Vynyl - GABA) déi véi
cac con cuc bd phuc tap khang thudc. Tegretol c6 thé cho két
hop véi mét trong cac thude: phenytoin, phenobarbital.

« St dung thuéc phu trg két hgp véi thudce chéng dong
kinh: flunarizin (biét dudc Sibelium) vién 5 mg, cho 1 vién/ngay.
Pay la thuéc chen calci c6 chéng chi dinh déi vdi bénh nhan
Parkinson va c6 héi ching trim cam. Riéng Depakine khong
duge dung két hgp véi thude chen calci va erythromycin.

+ Con déng kinh dac biét:

e Con dot quy dong kinh (ictus epilepticus): bénh nhan
dot ngdt nga quy xudng, mat y thic, khong co giat, kéo dai tu 1-
2 phut.

« Con dong kinh thé ludi: diu c¢6 quay vé méot bén, co
cing chan tay bén déi dién, mat y thic trong mét thoi gian
ngan.

« Con lay mat dong kinh (nystagmus epilepticus): biéu

hién héi chitng tién dinh trung uong, chua ré can nguyén.
Déi vé6i cac con dong kinh dic biét nay, tuy theo dac diém
cua tung bénh nhan va dic tinh uu viét cta ting loai thuée

chong dong kinh c6 thé lua chon, van dung phéi hop thuéc trong
cac phac d6 diéu tri ké trén.
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Chuong 3

CAC BIEN PHAP DU PHONG VA BIEU TRI
CAC LOAI CON CO GIAT

I. CAC LOAI THUOC TRAN TINH THAN KINH

C4u tric hoa hoc cua chat 1,4 - benzodiazepin da duge biét tir
nam 1891; sau d6, lai duge nghién citu tiép tit 1935 va phat trién
rong t nim 1945. Tuy nhién, thuéc tran tinh than kinh dau tién
lai khong phai la mét chat benzodiazepin ma 1a loai carbamat
nhu meprobamat (Equanil) do Berger phat minh nam 1954.

Tu 1957, ho ciia benzodiazepin dugde phat trién rit manh,
thudc dau tién trong loat nay xuat hién 6 Phap nam 1961 la
chlordiazepoxid (Librium). Tt d6 nhiéu chat héa hoc khac ciing
dude nghién ciu st dung, nhung vai trd gan nhu doc toén cia
benzodiazepin ngay cang dugc xac nhan.

Dé tién st dung trong ké don, ngudi ta phan chia thanh 2
loai:

+ Thuéc tran tinh than kinh benzodiazepin.

+ Thuéc tran tinh than kinh khong phai benzodiazepin.

Thuée tran tinh than kinh la loai thuéc gi?

Theo dinh nghia cia Jean Delay: “Thuéc tran tinh than
kinh 1a loai thudc cé tac dung lam diu trang thai cang thang
cam xuc va lo 4u”. Sau d6 Delay va Deniker (1961) lai bé sung
thém dinh nghia véi tinh chat loai trir: “Thuéc tran tinh than
kinh la tit ca nhing thudc an than (psychosédatif) ma khong
phai thuéc ngu, cing khong phai 1a thuéc an than than kinh
(neuroleptique)”.

207



1. Thudc tran tinh than kinh benzodiazepin

No6i chung, thudc tran tinh than kinh benzodiazepin ¢6 4 tac

dung:

+ An than, giai lo (anxiolytique).

+ Lam diu va gay ngu.

+ Chéng co giat.

+ Lam thu gian co.

Vi d trong pham vi thudc diéu tri cac loai con co giat va con
than kinh nén & day chi néu nhiing nét co ban véi nhiing bang
phan loai chung theo D. Ginester va V. Kapsambelis (Paris,

1982).

Bdng 9. Cdc thuéc tran tinh than kinh benzodiazepin

Théi han néng dé .| Hinh thanh Liéu diéu tri
BENZODIAZEPIN | thudc trong huyét| T oy | cic chSLJ Bng thong thung
tuong cao nhat (gio) chuyén-h ng (dubng
(cho duting udng) hoat dong udng/24gid)
(1) (2) @) 4) (5) (6)
1.1,4 Benzodiazepin
Alprazolam (XANAX) 2 gio 15 gio A
Bromazepam (LEXOMIL) 20 gio - A 6-12mg
Clorazepat (TRANXENE) Dudi 1 gio 70 gio + C| 5-100mg
Chlordiazepoxid (LIBRIUM) 2-6gio 20gio + C| 15-40mg
Diazepam (VALIUM) Tugn”%é}f{j 39;”.0 0-40g6|  + Al s5-30mg
Loflazepat (VICTAN) 2qio 75 gi@ + A 1-3mg
Lorazepam (TEMESTA) 2-4qio 10 - 20 gio - 1-10mg
Medazepam (NOBRIUM) 70 gio A | 10-30mg
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1 2 3 4 6
Oxazepam (SERESTA) 1-4gio 5-15gio A | 30-150mg
Prazepam (LYSANXIA) 65 gid + 10-30mg
2.1,5 Benzodiazepin
Clobazam (URBANYL) 2gio 30 gio + A | 10-40mg
e o || ] 2o

Bang 10. Danh muc va liéu luong thuéc benzodiazepin lua chon

Tén thudc Buig ding Liéu dung Théi gian ban hiy
(1) (2) 3) (4) (gie)
Alprazolam Uéng w?ffhf;rg%"éz:) gl 11-15 gio
Chlordiazepoxid Ung 15{;5"”‘1‘3:.{2&]9'” 6-30 gia
Chiorazepat Udng 7'(5 d'jizof_‘ﬁgu‘-’)"’ 30 - 100 gio
6 - 40 mg/24 gio R en
Usng (chia 1 - 4 liéu) -0
Hazepen 25-20m
Tinh mach ; (cham) g
Flurazépam Udng 15-30mg
1-10 mg/24 gia -
Uting (chia e iéu) -
Lorazepam® ; Py
Tinh mach, Tiém bap| {té danlgf:}g) 10 - 20 gio
Tinh mach 0,035 - 0,1 mg/kg
Midazolam e
Tiém bap 0,08 mg/kg
20 - 60 mg/24 gio :
Prazepam Ung (chia nho liéu) =l
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1 2 3 4

Oxazepam* Uéng %Jg%mg’f:u?” 36 - 70 gio
Temazepam® Udng 15-30mg 5-10 gio
Triazolam Udng 0,125-0,25mg 9-12gi0

* Cac chat chuyén héa bat hoat (theo Anne M. Pittman, The
Washington Manual, 1982).

2. Thuéc tran tinh than kinh khéng phai benzodiazepin

Ngoai carbamates, nhiing thudc khac duge bao ché tir nhiéu
héa chat khac nhau.

Bdng 11. Cdc thuoc trdn tinh than kinh khéng phai benzodiazepin

Fhode tuong cao nhat (cha bén.huy Bang  thong thung
dudng udng) (gi) (udng 24h)

Carbamates.
Meprobamat:
(EQUANIL PROCALMADIOL) 1-2gio 10 C | 400 - 1600 mg
2. Dan chét cda Diphenylmethan:
Azacyclonol (FRENQUEL) C | 400-800mg
Captodiam (COVATINE) 50 - 150 mg
Hydroxyzin (ATARAX) 2 gio 6-8 50 - 300 mg
3. Loai khic:
Benzoctamin (TACITIN) 2:3 A | 10-30mg
Etifoxin (STRESAM) A 50 - 150 mg
Mephenoxalon (XERENE) C |800-1200mg
Oxyfenamat (LISTICA) 6-8gio 24 C | 200-600mg
Trimetozin (OPALENE) C | 300-900mg
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3. Cach sur dung thuéc tran tinh than kinh
3.1. Chi dinh
- Nhiing chi dinh tran tinh than kinh trong bénh tam than:
+ Trang thai lo au.
+ Loan than kinh chic niang.
+ Trang thai tram cam.

+ Giai doan cdp tinh (kich déng, mé sang hay lan tam
than) do sit dung thai qua rugu (dung Equanil hay Valium tiém
bap cho téi khi giam nhiing triéu chiing cap tinh nhat).

- Nhiing chi dinh tran tinh than kinh benzodiazepin ngoai
bénh tam than:

+ M4t nga, dong kinh, co cing cd, trang thai cang thing
cam xuc d nhitng bénh nhan tim mach (ting huyét ap, nhéi mau
co tim, bénh 1y dong mach vanh), mot s6 bénh trong cac chuyén
nganh phoi, san, da day - rudt, ngoai da.

+ Trong phau thuat, gdy mé héi sic.

+ Trong cac thu thuat kham xét bo trg, nhat la soi phé
quan, tiéu hoéa va tiét niéu...

+ Dac biét trong nhiém doc cip do chloroquin c6 thé dan
t6i nhiing r6i loan chic nang hé hap truée khi hén mé de doa tu
vong. Diazepam dudc coi nhu mét thit thude giai doc dac biét co
hiéu qua d6i véi nhiém doc nay, theo cd ché thay chd chat doc cé
dinh trén nhiing t& bao cd tim, da si dung c6 kinh nghiém &
chau Phi.

+ Tuy benzodiazepin dudc st dung rong rai, it tai bién
nhung nhiing tac dung phu va ngd ddc van cé thé xay ra, c6 khi
nghiém trong. Vi vay can theo ding chi dinh va liéu lugng,
khéng nén lam dung.

211



3.2. Chéng chi dinh

- Nhuge ¢o 1a mot chéng chi dinh tuyét déi doc nhat cua
nhiing thudc tran tinh than kinh. Do tac dung chuyén biét cua
né la gidn cd, nén cac triéu ching nhudc cd sé trd nén tram
trong va de doa tai bién “thuc dn vao nham dudng”.

- Tuy nhién, can ghi nhan la trong hang nga nhiing thuéc
tran tinh than kinh, nhém cua piperazin (Atarax, Covatine,
Opalene...) 1a nhiing thudc c6 tac dung gian cd kém hon.

- Suy ho hap mat bu, dic biét dé1 véi ngudi gia, do 3 tac
dung cung phéi hgp, c6 thé lam cho bang lam sang tré nén rat
nang: tac dung lam suy giam ti trung uong téi nhing trung
tam hé hap (du ¢ mic vira phai), tac dung gidn co va tang tiét
phé quan.

- Réi1 loan chuyén héa porphirin 1a mét chéng chi dinh dac
biét d6i v6i meprobamat, do tac dung “chit cam dng enzym, tac
dung nay con kém hon so véi barbituric”.

3.3. Nhing diéu luu y khi surdung
3.3.1. B6i vai nguoi gia:

Liéu lugng thudc tran tinh than kinh phai dung liéu thap,
vi ly do:

- Mét phan, do chuyén héa thuéc cham hon nén dé dan tdi
qua tai thudc trong cd thé. Vi vay, doi hoi phai dung liéu nhe.
Thai han ban hay trong huyét tuong caa Valium, vi du 1a 20 gio
d6i véi nguoi tudi 20, nhung lai téi 90 gio d6i véi ngudi gia 80 tudi.

- Mit khac, c6 nhiing de doa tich lay: réi loan y thuc, roi
loai nuét, tri nhé va nga do gian co.

3.3.2. B6i vai nguoi mang thai:

C6 thé do tac dung ciia mét vai thi thude tran tinh than
kinh, nén ngudi ta nhan dinh ring, trong nhitng nim gan day
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c6 su gia tang 1én song song nhiing quai thai va lugng tiéu thu
thudc tran tinh than kinh trén thé giéi. Hon nita, thudc tran
tinh than kinh cé kha niang di qua hang rao rau thai. Da c6
nhitng théng bao 16 té vé su xut hién nhiing di dang bim sinh
trong thai ky thai nghén da dung meprobamat, clordiazepoxid,
diazepam (D. Ginestel, Peron - Magnan..., 1979).

Tuy chua c¢6 nhiing két luan théng nhit, nhung nguoi ta
khuyén nén than trong st dung thudc tran tinh than kinh trong
3 thang dau thai nghén; va néu can, thi nén dung Clopromazin
hay alimemazin 12 hai loai thuéc chua c6 thong bao tac hai déi
v6i nguoi mang thai.

3.3.3. Bubn ngu va kém linh hoat:

Khi dung thudc tran tinh than kinh, lic dau thudng xuit
hién nhiing hién tugng khi sic lanh nhat, giam tinh linh hoat
va nhiing phan xa dap tng cham chap.

Pay la nhitng anh hudng phién phiic dén mot nganh nghé
va nhitng hoat déng c6 lién quan nhu: lai cac loai xe, diéu
khién may, nhan vién ctia tram bao dam an toan, nhiing nhan
vién trong nhiing linh vuc nghiép vu doi hoi su tap trung sic
chu y, tri tué (tinh toan, nhiing céng viéc doi hoi tra 16i nhanh
va chinh xac...).

Can phai tham do su nhay cam thudc déi véi titng ngudi va
néu that can, lua chon mét vai thi ma tac déng ctia né téi kha
nang linh hoat ¢ mic han ché nhat, vi du, ¢6 mot vai loai dudi
day:

+ Trong cac carbamates c6 Tredum.

+ Trong benzodiazepin c¢6 Valium, Séresta, Nobrium (liéu
thap), Librium, Urbanil.

+ Trong sé cac piperazin: Covatine (liéu thap), Opalene.

+ Trong s6 cac tran tinh than kinh khac c6 Heraldium.
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3.3.4. Déi voi tién s bénh nhan:

Can phai khai thac tién st bénh nhan cé lién quan dén
thudc tran tinh than kinh st dung:

- Tién sl ma tdy: nhiing tai bién thuong hay xay ra, nhat la
dung benzodiazepin d6i véi nhitng ngudi nghién ma tuy.

- Tién st ¢6 phan ng nghich thudng d6i véi thude tran tinh
than kinh: nhiing con bénh dai, nhiing hanh dong thé bao gay
go....

- Tién su tuong déi dic biét: di (ng, cam Ung ngoai da déi
véi thude tran tinh than kinh.

3.3.5. Khi ngimg st dung thuéc trén tinh than kinh:

D6i véi nhitng bénh nhan dang diéu tri dai ngay bang thudc
tran tinh than kinh, thudng hay xuat hién héi ching cai thuéc,
do co thé da chiu 1é thudc vé phuong dién tam than va ca biét lé
thudc vé thé chat. Mac du hiém thdy héi chitng cit thude, ngudi
ta van khuyén nén cho ngitng thudc dan dan, trung binh mét
tuan méi cit han thudc.

+ Hoi ching cai thudéc meprobamat: xuit hién tit 3 - 5 ngay
sau khi ngitng dét ngét thude dang dung d liéu cao (ti 3 g/ngay):
run, vat va, dau cd, ra mé hoéi nhiéu, buén noén, non, mat diéu
hoa (ataxie) va trong nhing thé nang hon: mé sang cap, con co
giat.

+ Hai chiing cai thudc benzodiazepin: hiém gip va xay ra
trong nhiing truong hop dung dai ngay véi liéu manh. Thai gian
ban huiy cang ngin bao nhiéu thi héi ching nay cang xuat hién
s6ém bay nhiéu, cu thé:

- Nhe: kich thich, lo 4u (bot phat lai lo 4u), dau co, run,
buén nén, non.

- Nang: con co giat 1é té, co giat ca lién tuc kém theo véi héi
ching lan tam than.
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+ Su “bot phat lai mat nga”: c6 thé xay ra, ké ca trudng hgp
diéu tri ngin han véi liéu duy nhat vao budi chiéu, thuong hét
mat nga sau 2 - 3 ngay.

Hién tugng nay thuong xay ra déi véi nhiing benzodiazepin
c6 thoi gian ban hiy ngin va trung binh. Con déi véi nhiing
benzodiazepin c6 thdi gian ban huy dai, lai diéu tri ngan han thi
khéng thay su bét phat lai mat ngu.

3.3.6. Thai gian cho con bu:

Néu ngudi me dung benzodiazepin véi liéu cao c6 thé sinh
ra tac dung an than qua muc d61 véi dia con, can phai tranh
meprobamat la thuéc chong chi dinh nhat trong pham vi nay.

3.3.7. Lua chon thuéc trén tinh than kinh:

Do nhiing dic tinh ctia nhitng thuéc tran tinh thian kinh
benzodiazepin va thudc tran tinh than kinh khéng phai
benzodiazepin, nguoi ta thdy su khic nhau gitta nhing loai
carbamat, dic biét meprobamat va loai benzodiazepin (nhat la
diazepam) dugdc thé hién trén miy diém sau:

+ Meprobamat c6 thdi gian ban hiy ngan (10 gio) va dudc
hap.thu nhanh, thai trit nhanh, khéng hinh thanh nhiing chit
chuyén héa hoat dong (Metabolites), khong c6 tac dung chéng co
giat. N6 1a thudc st dung cho c4p citu tét.

+ Trai lai, diazepam c6 thoi gian ban huy dai hon (qua 24
gid), hap thu cham hon. Vao co thé, diazepam dudc bién thanh
nhiing chit chuyén héa hoat dong va thai trit toan bé sau nhiéu
ngay.

4. Dugc hoc phan tir cta cac thudc tran tinh than kinh

Nghién cttu phuong thic tac dung cua nhiing benzodiazepin
bang nhitng phudng phap sinh héa c6 dién da khong hiéu qua.
Vi vay, ngudi ta da phai dang phuong phap gan Tritium phéng
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xa vao nhiing chat quy chiéu (valium) da cho phép xac nhan
nhing thu thé (récepteurs) nao ¢6 kha ning ¢é dinh chuyén biét
cac benzodiazepin.

Ngudi ta con nghién ciiu tac dung tuong hé gitta nhitng chat
phéng xa da duge ¢ dinh trén nhitng thu thé véi nhitng chat hoat
dong duge dé xac dinh tiing dang mét chia dude hoc phan ti.

Nam 1977, nhém nghién cttu cia Squires va Braestrup, sau
téi Mohler va Okda da ching minh riang 6 trong nao c6 nhiing
vi tri chuyén biét tiép nhan benzodiazepin. C6 diéu dic biét la
khéng c6 mot chat nao da dude nghién citu va dac biét 1a khong
c6 mot chit chuyén tiép than kinh (neurotransmetteur) nao lai
c6 thé d6i ché cac benzodiazepin ¢ nhiing vi tri danh riéng cho
no, ma & day da c6 day du tat ca nhitng dac tinh cia mét thu
thé (tinh chuyén biét héa va bao hoa (saturabilité) cao...).

Trong may nam gan day, da c¢6 nhiéu cong trinh nghién ciu
‘trén dong vat va nguoi dé xac dinh dinh khu caa cac thu thé va
nhiing dac tinh dugc hoc cua né. Tu dé, c6 hai cau hoéi quan
trong dugc dat ra:

+ C4u tric cta nhiing thu thé nay la gi?

+ Ban chit cua cac chit “ndi sinh sinh ly” phai tac dong vao
cac thu the dé la gi?

Nhiing diéu d6 da dudc ching minh rang thu thé
benzodiazepin két hgp hay thanh cap véi mét phitc hdp phan tu,
ma trong d6 bao gébm mét thu thé cho GABA.

GABA (acid gamma aminobutyrique) 1a mét chat chuyén
tiép than kinh dc ché c¢6 s lugng 16n & trong nao. Hién nay
nguoi ta da cong nhan riang nhiing benzodiazepin ¢é dinh trén
cac thu thé chuyén biét cia né c6 kha nang diéu chinh nhip
diéu hoat dong cua GABA.

Cau tric thu thé da dudec lam sang t6 mot phan va mét sd
d6 da dudc dé xuit dé xac dinh duong néi két véi thu thé GABA.
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Nhitng kénh ion xuyén mang (canaux loniques
transmembranaires) gidp cho clo qua lai, c6 thé tu mé hay dong
lai tay theo tinh trang cua thu the GABA.

Su ¢é dinh cia GABA trén thu thé cia n6, md nhiing kénh
cho clo va lam cho tac dung tc ché neuron duge thuan lgi.

Thu thé benzodiazepin diéu chinh nhip diéu hoat déng cta
thu thé GABA va su hién dién cta benzodiazepin lai lam cho tac
dung tc ché cua GABA dudgc thuan lgi.

Do tac dung ciia nhitng chat tu nhién khac nhau (chat kiém
xanthin) da c6 nhiéu hy vong thu dudc nhiing két qua nghién
citu kha hap dan. Hinh nhu ¢6 mét protein bit nguén tud GABA
bién diéu (bién d6i nhip diéu hoat dong) cé thé tu gan trén thu
thé benzodiazepin ngan can tac dung cuia GABA.

Do moét chat benzodiazepin da chéan chd, nén lam cho
protein nay khéng can trd hoat déng cia thu thé GABA. Do d6
tac dung tc ché cta chit chuyén tiép than kinh nay dudc phat
huy dé dang. Mgt gia thuyét nhu thé c6 thé giai thich hét tat ca
nhiing tac dung lam sang cua cac benzodiazepin khong? Su that
thi c6 it kha niang d6, nhung nhiing gia thuyét hién hanh ctng
chua di dé lam sang to6 rd can ban co ché tac dung cua cac
benzodiazepin. Méi day, nguosi ta da tong hdp dudc mot chat
“khang benzodiazepin” hy vong sé c¢6 nhiing giai phap mdi.

Il. THUBC CHONG NGUNG KET TIEU CAU (dung du phong
bénh Iy mach mau nio - tuy song)

Vé du phong tai bién mach mau nao, hién nay ngudi ta
phén ra hai giai doan:

- Giai doan trudc tai bién mach mau nio, can c6 du phong
ban dau dé tranh nguy co tai bién.

- Giai doan sau tai bién mach mau nao lan dau, can phai du
phong tai phat tai bién.
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1. Du phong ban dau

Két qua cua hang loat céng trinh nghién citu trén thé gidi
da xac dinh tac dung quan trong ctia aspirin la chéng ngung két
tiéu cau, c6 kha nang du phong tai bién mach mau nao va bénh
tim mach

Aspirin dudec Hofiman phat minh nam 1829, la acid
acetylsalicylic ¢6 tac dung chéng ngung két tiéu cau va da dua
vao st dung dé du phong hau qua cta bénh tim - mach tif nam
1953. Da c6 nhiéu coéng trinh nghién citu vé co ché tac dung cua
aspirin.

Mbt mat, aspirin c ché hoan toan theo mot chiéu (khéng
quay trd lai) hoat déng ciia men cyclo - oxygenase, cing huy bo
san sinh ra thromboxan A2 (TX - A2) trong cac tiéu cau. Chinh
TX - A2 giy cam ng ngung két tiéu cau va co khit mach mau.
Mat khac, aspirin lam giam san sinh ra prostacyclin (PG12) bdi
thanh mach mau. Chinh PG12 lai tc ché ngung két tiéu cau va
gAy cam Ung giin mach mau.

Do hoat déng chéng ngung két tiéu cAu ma aspirin c6 hiéu
luc chéng ngung két tiéu cau trong du phong tai bién mach mau
niao do thiéu mau cuc bd va con c6 tac dung chéng viém va
chdng oxy héa. Aspirin duge hap thu nhanh trong 6ng tiéu hoa
v6i nong do trong huyét tuong cao nhat 1a 15 - 20 phit sau khi
udng va hiéu luc chéng ngung két duge phat huy sau khi uéng.

Tac dung cua aspirin c6 hiéu qua trong du phong ban dau
hay trong du phong tai phat tai bién mach mau nao, 1a mot van
dé thu hit caa nhiéu tac gia trén thé giéi trong hon chuc nim
gan day.

Hang loat cac cong trinh nghién cttu kha céng phu cua
nhiéu nuéc da dude cong bs. O My, Hiép héi thay thuée ndi khoa
(1989) da c6 nhitng cong trinh nghién cttu dac biét: 22.071 thay
thuéc da nghién ciu, dung aspirin véi liéu 325 mg/ngay, da thu
dugce két qua la giam dudce rui ro vé bénh tim - mach 44%, con ty
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1é tang rui ro tai bién mach mau nao la khong dang ké (truée do
moét sé tac gia cho rang dung aspirin trong du phong sé gay tiang
ty 1é tai bién mach mau nao thé chay mau nao).

O Anh (1988), cong trinh nghién ciu cta 5130 thay thuéc;
dung aspirin liéu 500 mg/ngay nhan thay ty 1é tai bién mach
mau nao thé chay mau tang lén, con déi véi thé tai bién mach
mau nido thiéu mau cuc bd thi 6 mic d6é han ché. Nam 1994, c6
hai céng trinh nghién cttu phéi hgp, da thu duge két qua la
aspirin lam tang tai bién mach mau nao véi ty 1é khong c6 y
nghia thong ké 1a 13 - 21%.

Mot cong trinh nghién ciiu khac (Hansson L va Zanchettl A,
1998) dua trén dé1 tuong 20.000 bénh nhan ting huyét ap, dung
aspirin liéu 75 mg/ngay, da chiing minh 1a tac dung uu viét lam
giam ty 1&é nhéi mau cd tim, nhung lai khong cé tac dung d6i véi
nguy cd tai bién mach mau nio.

Tt nhiing két qua nghién ctu trén day, c6 thé so bo két
luan ring: cho tdi thoi diém cudi nam 2000, hién nay khéong c6
chi dinh dung aspirin trong du phong ban dau tai bién mach
mau nao.

2. Du phong tai phat

Vé vai tro cua aspirin chdong ngung két tiéu cau trong du
phong tai phat tai bién mach mau nao, da ¢6 nhiéu céng trinh
nghién citu trén thé giéi duge cong ba.

Mét cong trinh hdp tac nghién ciu dude cong bé gan day
nhat (1994), phan tich trén 145 nghién cltu véi 51.144 bénh
nhan, da chiing minh riang aspirin lam giam nguy co tai phat
tai bién mach mau nao téi 25%.

Ding aspirin vdi liéu nao thich hop nhdt? Cac nghién cltu
véi liéu thap (duéi 30 mg/ngay), véi lieu manh (500 - 1500
mg/ngay) va ca véi cac liéu trung binh (1200 mg/ngay, 283
mg/ngay) trén hang nghin bénh nhéan, dugc theo déi nhiéu nam,
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da dudc cong bd. Su téng hgp, phan tich cac két qua nghién citu
trén cta té chic hop tac nghién ciu da di dén két luan cudi
cung rang: liéu aspirin tiz 160 - 325 mg/ngay la c6 hiéu quad
nhdt dé du phong tai phat tai bién mach mau nao. Cho téi nay,
nguoi ta ua dung aspirin véi liéu 325 mg/ngay.

Ngoai aspirin ra ngudi ta con dung mot s6 thudc dé du
phong tai phat nhu sau:

- Dipyridamol:

Dipyridamol (CDP) ic ché chiic nang tiéu ciu theo cd ché
chu yéu sau:

+ Dipyridamol c ché cac men phosphodiesterase trong cac
tiéu cau, din dén tang AMPc (adenosin monophosphat) trong
cac tiéu cAu va ti dé tang cuong kha nang ngung két PG12
(prostacyclin).

+ Kich thich truyc tiép néi mé mach mau giai phéng PG12.

+ Uc ché su thu bit va chuyén héa ciia adenosin ma chinh
néng do adenosin thudng ting é ngay muc ctua lién bé mat giita
tiéu cau va néi mé mach mau.

Thoi gian gan day, hoi thao nghién ciu vé du phong dat quy
cia chau Au lan thi hai da cong bd két qua nghién citu méi
nhat vé tac dung uwu viét cua dipyridamol trong du phong tai
phat tai bién mach mau nao. Cudc hdi thao nay bao gom hang
loat cac cong trinh nghién ciu véi nhiéu phac d6 khac nhau,
bing cac phuong phap nghién cttu khoa hoc, khach quan dua
trén doi tuong nghién ciu 6602 bénh nhian mac tai bién mach
mau nio hay con thiéu mau cuc bé nao tam thoi.

Phac d6 phéi hgp aspirin va dipyridamol da lam giam nguy
cd tai bién mach mau nao la 37% trong khi d6 nhém dung
aspirin don doc chi la 18,1% va nhém dung dipyridamol don déc
la 16,3%. Liéu lugng cua mdi thi thudc trong phac do phéi hop
la: aspirin 50 mg/ngay va dipyridamol 400 mg/ngay.
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Cac nghién ctitu cia mot so tac gia khac so sanh dung don
doc aspirin va dipyridamol ciing déu nhan thay Aspirin c6 hiéu
luc du phong nguy cd tai bién mach mau nao téi 25%, con doi
vdi dipyridamol thi kém hon.

- Ticlopidin:

Cd ché tac dung cua ticlopidin hydrochlorid 1a c ché ngung
két tiéu cAu da duge phat hién ti nhing nam dau 1970. Mic
dau cd ché chua dudc lam sang to nhu aspirin nhung nguoi ta
cho ring ticlopidin tc ché c¢6 chon loc su hoat héa ctiia thu cam
thé fibrinogen cua tiéu cau, chen adenosin diphosphat (ADP)
ma chinh la chat quy két (gidy cam tng) su hoat héa cua thu
cam thé nay hay thu cam thé glycoprotein Hb/IIIa. Cho tdi nay
cd ché phan ti chinh xac, ma ti dé ticlopidin gay chen ADP van
chua dugc chiing minh.

Cong trinh nghién cliu so sanh tac dung cua aspirin véi
ticlopidin ctua cac tac gia Anh (Hass W.K va Cun L, 1989) trén
3069 bénh nhan thiéu mau nao cuc bd, tam thoi hay tai bién
mach mau nio nhe bing liéu lugng aspirin 1300 mg/ngay va
ticlopidin 250 mg/ngay uéng lam 2 1an. Bénh nhan duge theo
doi tdi 5 - 8 nam. Két qua nghién ctu ching to la ticlopidin da
lam giam t6i 21% ty lé tai bién mach mau nao nguy hai (rat
nang) va khong nguy hai té1 3 nam.

Céng trinh nghién ciu két hgp Canada - My cua cac tac
gia Gent M, Blakely J.A... (1989), dya trén déi tugng 1072 bénh
nhan tai bién mach mau nao nang, véi liéu lugng ticlopidin hai
lan 250 mg/ngay. Két qua thu duge la: td vong 15,3%/nam do
nhdi méau cd tim va tai bién mach mau nao déi v6i nhém dai
chiing placebo, con déi v6i nhém dung ticlopidin 1a 10,8%.

Nhiing tac dung phu cuaa ticlopidin lai rdt nghiém trong
thuong xay ra trong 3 thang sau khi bat dau dung ticlopidin
nhiing réi loan vé mau: giam bach cau nghiém trong 0,8 - 0,9%
bénh nhan, ban xuit huyét, giam tiéu ciu véi ty 1é tl vong c6
thé téi 33%.
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Tém lai: dya trén cac két qua nghién ciu trén day, nguoi ta
khuyén chi nén dung ticlopidin d6i véi trudng hop khong dung
nap aspirin vi nhiing tac dung phu vé mau dang so.

- Clopidogrel:

Clopidogrel 1a mét dan chit méi cia ho cac thiénopyridin,
ma vé héa hoc né cé vi tri gan giii véi ticlopidin va dude dua vao
su dung lan dau tién vao nam 1987.

Clopidogrel chen su hoat héa cia cac tiéu cau bdi ADP; tir
d6, Clopidogrel tc ché c6 chon loc va theo mot chiéu (khéng
quay trd lai) su lién két gitta ADP véi thu cam thé cta chinh né
trén céac tiéu cau va glycoprotein Hb/I1Ia, dan tdi dc ché su lién
két thu cam thé nay vdi fibrinogen.

Tac dung chéng ngung két tiéu cau ciia Clopidogrel c6 hiéu
Idc hon ticlopidin: mét liéu doc nhat 75 mg/ngay ciing cé hiéu
qua bang 250 mg x 2 lan/ngay ticlopidin.

Hon nta, Clopidogrel lai khéng cé tac dung phu vé huyét
hoc thudng gap nhu khi dang ticlopidin.

Vé tac dung trén lam sang cua Clopidogrel, da c6 cong trinh
nghién cdu 16n caa CAPRIE steering Committee cong bs nam
1996 (cong trinh nghién ciu da quéc gia) dua trén dé6i tugng da
bi tai bién mach mau nao, thi€u mau nao cuc bo trén 19.185
bénh nhan vdi liéu 75 mg/ngay so sanh véi aspirin 325 mg/ngay,
dugc theo doi trong 3 nam. Két qua nghién ciiu nay da cong
nhan két qua nghién ctiu vé aspirin va ticlopidin cta cac tac gia
ké trén.. Tac dung phu cia hai nhém dung aspirin va
Clopidogrel néi chung khong c6 gi khac biét, déu khéng cé tac
dung vé mau nhu ticlopidin.

Tém lai: Clopidogrel c6 thé dung thay thé ticlopidin, dac
biét hang dau chi dinh d6i véi nhiing trudng hgp nang c6 nguy
o tai phat cao, nhung gia tién lai qua cao so v6i aspirin.
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- Céac chat déi khang GPHb/I1Ia:

Tut khi su chen glycoprotein Hb/IIIa duge coi nhu con dudng
cudi cung chung cho cac chat doi khang tiéu ciu, da c6 nhiéu
nghién ciu chi xac dinh dudc wu viét cta chat nay déi véi bénh tim
mach. Phac do phéi hop aspirin véi mét chat doi khang GPHb/ITIa
theo duong tiém da lam ha ty 1é tit vong do nhdi mau co tim khéong
nguy hai, véi hiéu qua hon han so véi dung aspirin don déc.

Nhung déi véi du phong tai phat tai bién mach mau nao cua
cac chat doi khang GPHb/II1a thi cho t6i nay van chua duge lam
sang t6. Gan day, c6 mot nghién ciu mdi nhit do cac tac gia
Adam H.P, Bogousslavsky (2000) da ching minh ring
abciximab 12 m6t manh khang thé dong v6 tinh don (anticorps
monoclonal) ¢6 kha nang chi dao chéng lai GPHb/IIIa mét cach
“an toan” trong gial doan cAp tal bién mach mau nio (d6t quy
thiéu mau cuc bd nao).

3. Két luan

Vé du phong tai bién mach mau nao, bang cac loai thudc
chéng ngung két tiéu cdu, tit nhiing két qua nghién citu nhiéu
mat, kha céng phu, dang tin cay cta nhiéu t6 chiec, trung tidm
nghién cttu cia nhiéu nudc trén thé gidi, cho téi thoi diém cubi
nam 2000, ¢6 thé két luan:

3.1. Duphong ban dau

Cho téi nay, khong c6 chi dinh dung aspirin dé du phong tai
bién mach mau nio ban dau khi ngusi bénh chua mét 1an bi tai
bién d6. Chinh aspirin lai ¢6 hai lam tang ty 1é bénh méi méc
tai bién mach mau nao thé chay mau.

3.2. Du phong tai phat

Aspirin: 1a thuéc chéng ngung két tiéu cau dude st dung
nhiéu nhat, mic dau véi hiéu qua khiém tén 1a giam nguy co tai
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phat tai bién mach mau nao 25%. Liéu lugng t6i uu cua aspirin
con chua duge quy dinh nghiém ngat, nhung véi lieu 325
mg/ngay thich hop hon ca.

Dipyridamol: c6 tac dung hiép dong véi aspirin nhung
nhitng mat 1i cia phac d6 phéi hdp nay ciing con phai chd &
nhiing nghién clu trong tuong lai.

Ticlopidin: 1a thiénopyridin diu tién té ra c6 hiéu luc hon
aspirin trong du phong tai phat tai bién mach méau nao ¢ nhiing
bénh nhan bi con thiéu mau nio cuc bo tam thdi, tai bién mach
mau nao nhe va niang. Vi ticlopidin gay tac dung phu ning né
vé mau nén khong dudc st dung ma phai nhuong chd cho
Clopidogrel.

Clopidogrel: 1a thiénopyridin mdi da dugc ching minh la
c6 hiéu qua hon aspirin. Clopidogrel dudc si dung thay thé
ticlopidin trong nhiing truong hdp khéng dung nap aspirin hay
tail bién mach mau nao khi dung aspirin.

Cdc chdt déi khang GPHb/IIIa: 12 mot huéng nghién citu
mdi va c¢6 hy vong, nhung can phai dgi nhitng céng trinh nghién
citu lam sang dau tién trong du phong tai phat tai bién mach
mau nao.

Trong tuong lai, phac d6 phéi hgp giita aspirin véi
Clopidogrel c6 thé 1a dé tai nghién citu méi hita hen trong tuong
lai vé du phong tai bién mach mau nio.

3.3.Trong thuc hanh Iam sang

Néi chung, phan 16n cac loai thuéc trén déu it nhiéu tac
dong dén hé tim mach va huyét hoc nén can chia trong dén chi
dinh st dung, nhit la nhiing chéng chi dinh cta ting loai thudc.

Hién nay, tung loai thuéc c6 nhiéu biét duge véi nhing tén
va ham lugng khac nhau.
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- Dipyridamol:
Biét duoc:
+ Coronarine (Phap), vién nén boc 75 mg.

+ Natyl, Persantin (Phap), Curantyl (Dic), Anginal,
Antistenocardin, v.v... vién boc duong 25 mg va 75 mg.

Chéng chi dinh:

+ Giam huyét ap sau nhdi mau cd tim, man cam véi thudc.
+ Séc, truy tim mach, suy tim nang néu dung thuéc tiém.
- Aspirin:

Hién nay aspirin dugdc bao ché dudi nhiéu dang véi cac ham
lugng khac nhau (500 mg, 325 mg, 100 mg...) dé du phong tai
bién mach mau nio, hién nay nguoi ta ua dung aspirin pH8 véi
ham lugng 325 mg/vién.

Chéng chi dinh:

+ Bénh nhan c6 thé tang dé xuit huyét, cac ching bénh gay
xuat huyét.

+ MAan cam véi dan chat salicylic.

+ Tién st chay mau da day - ruét.

+ Phu nii ¢6 thai (3 thang cudi).

- Ticlopidin hydrochlorid:

Biét dugc: Ticlid (Phap), vién nén 250 mg.

Chéng chi dinh:

+ Tai bién mach mau nao thé chay mau.

+ Tang dé chay mau nhu loét da day - rudt tién trién.

+ Bénh vé mau kém thdi gian dong mau kéo dai, giam bach
cAu va tiéu cau, mat bach cau hat.

+ Tién st man cam vdi thude nay.
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IIl. DIEU TRI NOI KHOA DONG KINH
1. Chi dinh diéu tri ndi khoa

Khé khian nhat déi véi cac bac si 1a phai quyét dinh khi nao
thi bat dau diéu tri. Viéc quyét dinh diéu tri nén dudc can nhic
téi nguy co tai phat con hon 12 nguy co vé tac dung phu cua
thudc. Hau qua cua tai phat con 1a nhitng chin thuong truc tiép
trong khi 1én con, dic biét khi dang lai xe, ton thudng nio va
nhitng hau qua xa héi.

Thai d6 xU tri trudc con dong kinh dau tién chua théng
nhat. Nguy co tai phat sau con dong kinh dau tién 1a rat khac
nhau, tit 27 - 80% bénh nhan. Nhitng két qua nghién citu quan
sat gan day da gdi y rang trong da sé cac truong hgp, c6 1é nén
bit dau diéu tri tit con dong kinh thi 2. Nguy co tai phat sau
cdn co cing co giat dau tién la 42% trong vong 2 nam, sau con
thi 2 thi nguy co tai phat tang 1én 79 - 96%. Theo Camfied va
cong su, da s6 tré em khéng nén diéu tri ngay tit con déng kinh
dau tién. Da s& cac tac gia cho rang diéu tri ngay sau con dong
kinh dau tién khong cai thién dudc tién trién cua dong kinh,
kha nang lui bénh kéo dai khéng phu thudc vao viéc c6 diéu tri
con diu tién hay khong. Diéu tri sém bénh nhan déng kinh tit
con thi 2 lam giam tién trién thanh déng kinh man tinh va
dong kinh khoé chiia tri.

Néu con dong kinh ddu tién nam trong mét hdi ching dong
kinh dugc xac dinh ré hoic la bang ching cia tén thuong nao,
tinh tai phat cia con 1a gan nhu chic chan thi khong can doi
con thid 2 méi bat dau tri nhu: dong kinh c6 nguyén nhan, hoat
dong bat thuong trén dién nao do, dong kinh cuc bd, tién sit co
co giat do sét cao...

Mot s6 loai con dong kinh 1a biéu hién chi sau mét sd con.
Con cuc bd va con vang y thic c¢6 thé dude xem nhu 1a con tai
phat vi kha nang phat hién con d4u tién rat hiém.
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Trong mét sé it bénh nhan déng kinh khéng can diéu tri
mac du c6 tai phat con. Dong kinh lanh tinh tré em véi song
nhon vaing dinh thudng tu hét trude 16 tudi, con xay ra vao ban
dém, ngan va khéng c6 mat y thic. Ngoai ra, theo Beghi E va
Perucca E., mét s6 bénh nhan c6 thé tri hoan ngay ca khi da xay
ra 2 con d6éng kinh 1a nhiing bénh nhan con rit thua, mét sé con
cuc b don gian hoac chi ¢6 con vé dém khong lam anh huong
dén sinh hoat.

2. Nguyén tac diéu tri ndi khoa

Chi diéu tri khi chian doan chic chin dong kinh. Diéu tri
thi thudce chéng déng kinh dé xac dinh hoic loai trit déng kinh
c6 thé din dén chan doan sai.

Mot s tac gia khang dinh viée diéu tri bang mét thude 1a su
lua chon t6t nhat va nhan manh dén liéu trinh mét thudc phu
hgp véi dang con dong kinh nhu:

+ Natri valproat thuong duge khuyén dung diéu tri khai
dau cho phan 16n cac dang dong kinh toan thé. Thudc cé tac
dung dong thoi trén cac loai dong kinh con ving y thic, giat co
va con co cuing co giat.

+ Ethosuximid dudc chi dinh chi cho cdn vang ¥ thiic.

+ Phenytoin va carbamazepin lua chon dau tién cho con co
cing co giat, con cuc bd ké ca con toan thé héa thi phat.

+ Trong mot so trqung hgp, diéu tri bang phenytoin ho#c
phenobarbital ¢6 wu diém 1a g1a thanh ré hon va thdi gian tac
dung lau hon.

+ Cac thudc chéong dong kinh méi khong nén dung ngay
(ngoai nhitng chi dinh rat dic biét) khi méi bat dau diéu tri, do
gia thanh cao va con it kinh nghiém su dung.

Bao gid cling bat dau bang liéu trinh mot thude, cho thudc &
liéu rat thap trong vai ngay dau va sau dé6 tang dan cho téi liéu
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duy tri khdi dau. Theo Landrieu P., sit dung trudc hét la 1/3 liéu
cua thudc da chon trong vong 3 ngay, sau dé tang liéu dan trong
vong 1 tuan cho dén liéu c6 tac dung duy tri cat con. Méi thuéce
chong dong kinh phai duge thit 1an lugt trude khi dinh phéi hgp.
Mbét thuéc chi duge coi 1a khong c6 tac dung khi da nang liéu
dung lén mic t6i da c6 thé duge ma van khong cit dude con.

Chuyén sang diéu tri mét thude khac thuong dude tién hanh
dan véi viéc dong thdi cho ding hai thudc trong thoi gian gip 5
lan thoi gian ban hay cta thudc méi. Phai giam dan thuéc ci va
tang dan thudc méi, cuéi ciing chi con mét loai thudec méi. Déi véi
dong kinh triéu ching ning, liéu trinh phéi hop thude c6 thé tién
hanh ngay tir dau. Luu y tuong tac giita cac thudc két hop.

Theo do6i bién ching do qua trinh dung thudc kéo dai, dinh
ky kiém tra xét nghiém mau, chiic ning gan.

Uédng thudc déu dan va mdot ché d6 diéu tri toan dién, git
cho bénh nhan c6 thai gian hoc tap va nghi ngoi n dinh, tranh
cac diéu kién thuan lgi gay con, bé tri cong viéc va nghé nghiép
hop ly, dé phong tranh cac tai nan th phat xay ra khi 1én con.

3. Theo déi diéu tri ndi khoa

Khi mét thudc chéng déng kinh duge st dung, viéc theo déi
diéu tri véi 2 1y do quan trong: dé danh gia hiéu qua cuaa thudc
va xac dinh dé an toan cua thudc déi véi bénh nhan.

Tiéu chuin duy nhit cha hiéu qua diéu tri 1a khéng c6 su
tai dién cac con. Khi bénh nhan khéng c6 con dong kinh va
khéong c¢6 tac dung phy, dinh lugng néng dé thudc chéng dong
kinh dé xac dinh néng d6 dich ciia méi bénh nhan. Néng d6 nay
dugc st dung trong qua trinh theo déi diéu tri cho bénh nhan.
Néu c6 con dong kinh bat thudng va nong dé thude thap hon c6
¥ nghia so véi ndng d6 dich, c6 thé nghi ngo cho viéc khang tuan
thu diéu tri. Néu nong d6 thudc ¢ mic ban dau, thi nong dé dich
(c6 hiéu qua kiém soat con) c6 thé phai tang 1én.
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Bén canh vai trd quan trong c6 tinh chit quyét dinh cua
lam sang, dién nao d6 ngay cang c6 nhiéu y nghia trong theo doi
két qua diéu tri dong kinh. Véi nhiing thay déi hinh anh dién
nao trude va sau diéu tri, viéc danh gia tac dung cua cac thudc
chong dong kinh sé thuan 1¢i hon nhiéu.

Thuéc chéng déng kinh c6 thé giy ra thiéu mau va suy chic
ning gan ¢ mot sé bénh nhan. Vi vay, can phai danh gia chi s6
huyét hoc va chitc ning gan trong khoang 3 - 6 thang. Nghién
citu da chi ra, quan trong nhit la trong 6 thang dau dung thuéc
va xét nghiém khi bénh nhan c6 biéu hién triéu ching.

4. Nguyén tac chung vé diéu tri va du phong

- Loai trit cac yéu té cin nguyén gay dong kinh sau khi da
xac dinh.

- Nguoi bénh déng kinh phai chi trong vé sinh than thé va
tam 1y - tam than, git ding ché dé sinh hoat va lam viéc hgp ly:
an ngu nghi ngoi, thé duc nhe nhang, déu dan hang ngay, an da
chat dinh dudng, nhat 1a hoa qua, rau tudi, khéng uéng rugu va
in qua min, tranh tao bén. Tranh lao dong qua mic vé thé luc
va tri lue, tranh qua xic dong, cang thang vé tam than.

- Khong dudce & va 1am viéc gan lita, dién, may, trén cao, gan
nhiing hé triing, dong nude, 1ai cac loai xe. Khéng duge st dung
v khi va cac dung cu sac nhon.

- Nguoi bénh déng kinh phai dugec quan ly chit ché trong
ddi song va lao dong, dac biét trong st dung thudc chita bénh.

- Phai diéu tri can nguyén (bao ton, ndéi khoa hay phau
thuat) khi chua xac dinh dudc cin nguyén, phai diéu tri cit con
dong kinh cang nhanh cang tét.

- Thudc diéu tri phai duge dung lién tuc, vi néu bi cat thudc
dot ngot, bénh sé chuyén thanh con dong kinh lién tuc rat kho
cuu chua..
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- Liéu thudc diéu tri dac hiéu: phai bit dau biang nhing loai
thudc ré tién, dé ki€m tit liéu thap réi tang dan tadi liéu cat con
(khéng nhat thiét phai dung téi liéu trung binh hay liéu téi da),
git vilng va kéo dai (hang thang dén hang nam) & liéu c6 hiéu
qua dé, réi giam dan titng bude, than trong cho téi khi khéi han
(hét con dong kinh va khéng con réi loan dién nao d6). Khi thay
thudc mdi, phai giam dan thudc dang su dung, dong thoi nang
dan liéu thude méi cho.

- Khi st dung phoi hgp thude, méi loai chi duge su dung ¢
liéu thap, qua qua trinh diéu tri va tham do tac dung.

- Khi xac dinh dudc nhip d6 va tinh hinh xuat hién con, can
phai chon dung ding thuée, ding gid, chian con trudc khi lén
con tu 1 - 2 gio.

- Thuéc chéng dong kinh phan 16n la thude doc, dung dai
ngay sé gay doc cho gan, than, mau... Vi vay bénh nhan phai
duge dung thudc ding liéu, ding giai doan, theo quy dinh cua
thay thudc. Vi diac diém cia dong kinh la sé giy ra sa sit tri
tué, hay quén, réi loan nhan cach nén thuéc bat budc phai do
thay thudc hodc ngudi than quan 1y va cho st dung theo quy
dinh. Tuy theo dic tinh cua tiung loai thudc, phai theo déi cac
phan tng déc hai cua thudc trén co sé quan sat 1am sang va xét
nghiém can thiét theo dinh ky.

Mai bénh nhan déng kinh diéu tri ngoai tri cia bénh vién
hay tu diéu tri tai gia dinh, cin phai c6 s8 theo doi diéu tri, dé
ghi cac thudc da diéu tri, nhiing phan dng khi dung ting loai
thudc va mé ta tinh chat ting con, ciing nhu nhip d6é xuat hién
con dong kinh.

5. Thai do xur tri cua thay thudc trudc mot bénh nhan dong kinh

Trudc khi bat dau liéu trinh diéu tri cho bénh nhan dong
kinh, chan doan cua thay thudc can dude phan dinh ré rang:
ddy la con dong kinh hay la bénh dong kinh?
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Viéc xac dinh nay rit quan trong vi né chi phoi toan bo
phuong phap diéu tri.

Nhu cic phan trén da néi, con kich phat kiéu dong kinh
khong phai tat ca la bénh déng kinh thuc thu, ma khéng it
trudng hop la con dong kinh xay ra lan dau, déc nhat do nhiéu
nguyén nhan khac nhau.

Can phai can nhéic ky trude khi cho bénh nhan dung thudc
dac tri dong kinh vi hai ly do sau:

+ Pong kinh 12 m6t bénh xa hoi, ¢6 lién quan dén doi song,
gia dinh, hoc hanh, nghé nghiép va tudng lai cia ngudi bénh.

+ Khdi diém cho dung thudce chéng dong kinh, tic 1a bénh
da dude xac dinh ré rang, budc ngusi bénh phai dung thuéc déu
dian nhiéu nim hay suét doi, c6 kha nang gay hau qua ngd doc
thuéc cap tinh hay man tinh, nhat la d61 véi chic ning nhan
thic (Trimble, 1987) va nhiing nguy co giy quai thai ¢ bénh
nhan ni (Weber, 1987).

Trong thuc hanh 1am sang, khi ngudi bénh c¢6 biéu hién mét
hay nhiéu con trong thdi gian gian diy, ca trong trudng hgp
chan doan chua dude chic chén, thi viéc dung thudc chéng dong
kinh nay chi dudc coi la “diéu tri thi” nham déi phé truéc mat
déi véi nhiing con viia xay ra va sé tai phat.

Sau khi da c6 chian doan chinh xac thi phai c6 dinh huéng
diéu tri lai theo mét “chién thuat diéu tri” riéng cho ting thé
loai bénh déng kinh.

Diéu tri sém bénh déng kinh 12 mét yéu cau cap thiét dé
ngan ngita nguy co tai phat, duge uée lugng khoang 60 - 85%
truong hgp khong dude chan doan dung va diéu tri muén. Cong
trinh khao sat tién luong cia bénh nhan déng kinh cua Reynold
(1987) da cho thay: 75% bénh nhan duge chian doan va diéu tri
¢6 dién bién thoéai lui bénh thoi gian dai, chi khoang 25% c6 tién
trién thanh dong kinh man tinh. Do d6, Reynold da tan déng va
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néu lai quan diém cia Gowers (1881): mét con dong kinh la hé
qua cla con xay ra trudc né va la nguyén nhan cia con xay ra sau
né. Anh hudng clia mét con dong kinh 1én cac trung khu than
kinh khién cho mét con khac xay dén dé dang hon (con goi con).

Nhiéu tac gia da thong nhat y kién cho ring viéc theo doi
tién trién bénh trong hai nam dau 1a rit cin thiét dé danh gia
kha nang dién bién thanh dong kinh man tinh caa bénh nhan.

Tuy nhién trén thuc té&, thay thudc it khi quan sat dude con
dong kinh, chi qua tham kham lam sang, dién ndo d6 va chup
cat l6p vi tinh déu binh thudng, thi ciing khong nén cho diéu tri
dac hiéu dong kinh ngay trong trudng hgp phat con lan dau.
Con nhiing truong hdp ngoai 1é khéng diéu tri sém dudc thi
ciing phai cdn nhéc cin than va théng bao, trao d6i ¥ kién véi
bénh nhéan va gia dinh ho.

6. Pén khi nao thi ngimg diéu tri ddng kinh?
6.1. Ngimg thudc chong déng kinh

Dong kinh c6 thé néi 1a thuyén giam khi con khong xay ra
trong thoi gian dai, thong thuong 2 hoac 5 nam.

Mic da thudc chong dong kinh déng vai tro kiém soat con
chu yéu & bénh nhan dong kinh, nhung viéc sit dung thudc lau
dai dan dén modt nguy cd vé cac tac dung phu. Vi vay nging
thudc la sy lya chon hgp 1y cho nhiing bénh nhan thuyén giam
con dong kinh sau mot khoang thoi gian. Hiéu qua cua viéc
ngung thudc rdt quan trong véi bénh nhan, ma sy khéi bénh
thuong déng nghia véi khéng diéu tri cing nhu khéng c6 con
déng kinh.

Shorvon S. (2000) da khai quat cac yéu té giup cho viéc
ngung thuéc chéng dong kinh thanh céng nhu:

+ Kiém soat con dong kinh hoan toan bing thudc tit 1 - 5
nam.

232



+ Loai con don 1é hoic 1a cuc bo hoac la toan thé.

+ Nhitng danh gia vé than kinh va tdm than binh thuong.

+ Dién niao d6 binh thuong.

Thudng 1a khé khan dé quyét dinh khi nao thi ngitng diéu
tri. Quyét dinh c6 nging diéu tri hay khéng phu thudc vao muc
d6 nguy cd d6i vdi titng bénh nhan, nhung can phai nhin manh
rang ngung thuéc la khong bao gid dé dang, vi sy an toan cua
ngung thudc khéng thé dugec bao dam & moi truong hgp.
Theodore (1995) da néi rang ngung diéu tri thude chéng dong
kinh la mot tro choi.

Khoang thdi gian hét con thich hdp 1a chua biét ré va chac
chén thay d6i d6i vdi nhiing loai khac nhau ctia dong kinh. Thai
diém dé ngung thudc chong dong kinh con c¢é nhiéu y kién trai
ngudc nhau.

Gower (1881) da nhan dinh riang khuynh huéng ciia bénh
dong kinh 1a khong tu ditng. Méi con tao tién dé cho mot con
tiép theo bdi lam ting su méit 6n dinh cia hé than kinh. Vi ly do
dé, su ngiing bt phat ciia bénh la mot su kién qua hiém dé ma
mong doi. Bdi thé 6ng da nhan thidy rang nhiing bénh nhan
dong kinh c6 kiém soat con biang bromure c6 thé thuong la
nging thudc sau khoang hét con trong 2 nam hoac hon.

Duncan (1996) thiy rang con dudc kiém soat 2 hodc 4 nam
¢6 nguy cd tai phat nhu nhau. Su quan trong vé toan bd thdi
gian diéu tri ¢ day khong dude khing dinh, néi chung nhiing
nha than kinh nhi khoa ung ho khoang thoi gian kiém soat con
2 nam trudc khi nging thudc.

Cét con sau 2 nam diéu tri dudc xem la dau hiéu tién lugng
tét do dong kinh thudng tai phat trong thai ky nay. Shorvon S.
(1982) thay 85% tai phat trong nam dau diéu tri, 15% tai phat
trong nam diéu tri thd hai hay thi ba.
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Khéng c6 quy luat cu thé d6i véi viéec ding thude chéng
dong kinh, tuy nhién nhiéu tac gia cho rang c6 thé ding thudc
sau 2 - 5 nam diéu tri khéng c¢6 con déng kinh. Liéu lugng thuée
phai dude giam dan trong thoi gian 6 thang dé cho phép danh
gia dap ing 6 mot liéu va giam thiéu nguy co dong kinh tai phat
do giam thuéc. Néi chung ngung thuéc cang cham, cang it nguy
cd tai phat con. Néu con xay ra, thudc nén dude bat dau trd lai
ngay ¢ liéu kiém soat con.

Né6i chung, cac tac gia déu théng nhit quyét dinh nging
diéu tri thudc chéng dong kinh ¢ bénh nhan dong kinh da duge
kiém soat con sau mot thoi gian can phai tinh dén cac yéu to
sau.

+ Qua trinh bénh su cua dong kinh.
+ Khoang thai gian hét con trude khi ngitng thuée.

+ Cac yéu té nguy co cho viée tai phat con sau khi nging
thudc.

+ Nguy co cua viéc diéu tri thude chéng dong kinh kéo dai.

6.2. T4di phat con dong kinh sau ngimg thudéc

Kha nang cua tai phat con sau nging thuéc chéng dong
kinh khac nhau ti 11 - 41% trong nhiing nghién cttu khac nhau.

Hon 25 nam qua, nhiing nghién ciu héi ciiu va tién citu hon
6000 bénh nhan tré em da cho thay ty lé tai phat chiém 25%
trong nam dau va 29% trong 2 nam tiép theo khi ngitng thuéc.
Bénh tai phat xay ra sau nging thuéc c6 khuynh hudng rat sém
va tai phat thuong khdi phat khi giam dan ché d6 thuéc. it nhat
12 mét nia s6 bénh nhan c6 con tai phat trong giai doan giam
liéu, 25% G 6 thang dau tién sau khi ngitng thudc, 60 - 90% su
tai phat xay ra trong vong 1 nam va hon 80% trong vong 5 nam.

3 dong kinh khdi phat thoi nién thiéu thi da sé nghién ctu
da théng bao rang 60 - 75% s bénh nhan dudc kiém soat trén 4
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nam bang thudc sé hét con dong kinh sau khi ngiing thufﬁb, mot
ty 1é tai phat thap (8 - 12%) bénh nhéan tré em c6 tam than kinh
khoée manh véi hinh anh dién nao dé binh thudng.

Nhung vdi mot ché d6 diéu tri lién tuc cang la nguy co tai
phat. Trong mét phan tich nguy co tai phat tiép theo nging
thuéc 1a nguy co bénh nhan dude du kién ngiing thuée nhung ho
van duy tri thuéc diéu tri.

Oller - Daurella va cong su (1987) da thong bao 12,6% tai
phat con dong kinh trong nhém bénh nhéan tiép tuc duy tri
thudc sau khdi 5 nam hoic nhiéu hon. Tac gia thi nghiém rong
¢ 1013 bénh nhan da hét con ti 2 nam hoac hon, ngau nhién
ding thudc dan dan hoidc van tiép tuc diéu tri. Theo déi 2 nam
sau d6, thay ty 1é tai phat trong mét, hai nam dau la 41% ¢
bénh nhan da ngitng diéu tri va 22% trong sé bénh nhan dang
tiép tuc diéu tri. Da sé tai phat xay ra trong nam dau giam liéu
hoic nging thudc. Sau 2 nim, nguy co cua tai phat con dong
kinh 1a nhu nhau, diéu d6 gdi y rang su tang nguy cd c6 thé quy
cho su nging thuéc chéng dong kinh xay ra chi ¢ 2 nam dau. Su
tai phat muén hon khéng dude quy cho su rit khdi thude chéng
dong kinh.

Dé danh gia kha nang c6 thé duy tri hét con dong kinh sau
ngung thudc thi can phai xac dinh cac yéu té nguy co:

- Bénh can: dong kinh triéu ching c6 ty 1é tai phat sau khi
ngung thudc cao hon so véi bénh nhin dong kinh vo can.
Shinnar (1997) nghién cttu 264 bénh nhan tré em thi nguy co
tai phat 2 nam sau nging thudc chiém 26% nhém vo cian va
42% nhém c6 bat thuong vé than kinh.

- Tudi: nhiéu nghién cttu da thong bao rang khdi phat dong
kinh dudi tudi 12 ¢6 nguy co tai phat thap hon khdi phat 6 tudi
mudn. Mot nghién citu héi ciu chi giéi han trong tudi c6 con
khdi phat & tudi vi thanh nién thi ty 1é tai phat chiém 49%.
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- Dién nao dé: gia tri cha dién nio dé trong tién doan két
qua con dang dude ban cai. Nhung sy toén tai cia hoat dong
dang dong kinh am chi mdt nguy co cao cua tai phat con sau
nging thudc. O tré em, dién nao db trude khi ditng thuéc cho
thay mot yéu to tién lugng quan trong, bat ky su bat thuong vé
dién nao thi phdi hgp véi mét nguy cd tang vé tai phat con dong
kinh. Mastton R.H. (1997) nghién citu danh gia hinh anh dién
nao d6 dac hiéu da nhan dinh ring séng cham hoic séng nhon
1a déu phéi hgp véi nguy cd ting cua tai phat con, néu ca 2 bat
thudng trén dude thé hién trén cing mét bénh nhan sé cho thay
nguy cd rat cao vé tai phat. Ngoai ra loai trit nhitng tré em c6
bat thudng dién nao dé thi nguy co tai phat dude thay ¢ 8 - 12%.

Ngoai ra nhitng théng tin tit Hoi dong nghién ciu y khoa
My, nghién cttu nging thudc chéng dong kinh (MRC - Medical
Research Council, 2000) con dé cap dén mét sé yéu té khac nhu:

- Giai doan hét con: bénh nhan hét con véi thai gian kéo dai
hon sé it ¢6 nguy co tai phat hon. Thoi ky 5 nam hét con sé lam
giam nguy cd tai phat sau ngiing thuée duéi 10% bénh nhan.

- Thoi gian cta déng kinh hoat déng: cang c6 bénh s ngan
cua dong kinh hoat dong (thoi gian tit khi khdi phat con dong
kinh téi khi b4t dau thuyén giam) thi cang it nguy co tai phat.

- Thé loai dong kinh va miuc d6 ning cua déng kinh: su c6
mit cua triéu ching dong kinh, toan thé thi phat, con giat co,
khuyét tat than kinh hoic cham phat trién tam than lam giam
di nhiéu co hdi thuyén giam va ciing ting 1én co héi tai phat con
sau thuyén giam. S6 lugng con dong kinh cang nhiéu trudc khi
thuyén giam, sé lugng thudc uong dé kiém soat con cang 16n va
sy ¢6 mat caa hai hay nhiéu loai con, tit ca déu tang nguy cd
tai phat.

Tu két qua nghién ctiu, Hoi déng y khoa da khuyén cao:
nhiing yéu té nguy cd tai phat con khi ngiing thudc chéng dong
kinh da duge khang dinh, va néu hai hodc nhiéu hon yéu té bat
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lgi ton tai thi nguy cd ctia su tai phat la trén 70% bénh nhan.
Nguge lai, néu nhiing yéu t6 nhu bénh nhan hét con véi thoi
gian kéo dai, mot bénh sit ngan cua dong kinh, déng kinh nhe
trudc khi hét con, déng kinh nguyén phat véi dién ndo do binh
thuong thi nguy co tai phat thap hon 40% bénh nhan.

6.3. D6i vdi cdc thé dong kinh

Pay la cau hdi d6i véi thay thude, vi nging diéu tri khong
ding sé dan dén hau qua tai phat bénh ning va mau con hon
trude, tham chi c6 khi bién thanh trang thai déong kinh (dong
kinh lién tuc).

Nhiéu céng trinh nghién citu trén thé gidi xac dinh thoi
gian diéu tri trung binh cho bénh nhan déng kinh chung cho cac
thé loai 1a tit 10 - 12 nam. T4t nhién trong d6 thé bénh lanh
tinh chi cAn ngan han, trai lai c¢6 nhiéu thé phai diéu tri téi 5 - 7
niam, tham chi suét doi ngudi bénh.

Thay thuéc phai can ct vao dic diém cua tiing bénh nhan,
thé bénh, dién bién, hiéu qua cta “chién thuat diéu tri” ma
quyét dinh viéc nging thudc chéng dong kinh.

- D6t vdi déng kinh cuc b vé can: thuong gap nhat 1a bénh
dong kinh vang Rolando, bénh c6 thé khéi hoan toan trong 99%
truong hdp trong giai doan hét tudi thiéu nhi va trong lda tudi
thiéu nién.

- D61 vdi déng kinh cuc bé triéu chizng: néu cé nhiing yéu té
thuan 16i ¢6 thé nging diéu tri sau 2 nam bénh da 6n dinh. Pay
l1a nhém bénh khong thuan nhat, tuy theo nguyén nhian ma can
nhéic cac yéu t6 nguy cd man tinh dé xac dinh thdi gian nao
ngung diéu tri.

- D61 vdi con co giat lanh tinh cua tré so sinh: chi cAn diéu
tri trong thoi gian ngan.

- Déi vdi con déng kinh vdng y thitc (con nhoé thuan tuy,
khéong c6 con co giat): duge diéu tri c6 hiéu qua bang valproat
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hay ethosuximid tuong déi nhanh thi c6 thé cho nging diéu tri
sau khi cac con vang y thic va cac gai séng dién nao do ghi giia
cac con da bién mat duge 1 - 2 nam. Tuy nhién van con nguy cd
con dong kinh 16n cé thé xuat hién nén can phai canh giac theo
doi dién bién bénh. Néu muén lam giam nguy co nay thi lai cho
diéu tri cho téi 20 - 25 tudi. Do d6 thay thuéc can phai can nhac
10i hai trén co sé dic diém bénh ly cia titng bénh nhan cu thé
ma quyét dinh thoi gian nging diéu tri.

- Nhitng bénh déong kinh toan thé vo can:

+ Bénh dong kinh - ving y thic cta thiéu nién (épilepsie -
absence de I'adolescence), con vang ¥ thic xuat hién sau tudi 13
hau nhu c6 nhitng con 16n thuong xay ra tiép sau.

+ Bénh dong kinh - giat rung cd thanh nién (épilepsie -
myoclonique juvénile) va con doéng kinh 16n ldc thic giac (grand
mal du réveil) déu c6 dic diém chung la diéu tri dé on dinh cét
con nhung nguy cd tai phat thi rat cao, udc tinh vao khoang 80 -
90% trudng hop nén ddi hdi phai diéu tri suét doi. Ciang can
than trong do6i véi bénh dong kinh con 16n trong gidc ngu. Déi
v6i bénh dong kinh toan thé vé can chi c6 nhiing con co giat
xuat hién véi khoang cach thdi gian xa thi ¢6 thé cho nging
thuéc véi diéu kién 1a it nhit trong 5 nam lién tuc khong con tai
phat con.

- Héi chitng West c6 dac diém 6n dinh con khéng bén nén
khéng cho ngiing diéu tri (chi c6 s it truong hdp c6 thé khoi
han).

- D6t vdi truong hop déng kinh toan thé khéng ro nguyén
nhén, khong c6 bat thuong dién nao dé va chup cat 16p vi tinh
that sy khong phan loai dudgc, thi c6 thé cho nging thuée sau 2 -
3 nam 6n dinh bénh.

No6i chung, viéc ngirng thuéc phdi tién hanh tir tie. Trong
qua trinh giam liéu thuéc chéng dong kinh, néu lai xuat hién
mot con tai phat, thi ngudi ta cho diung trd lai liéu lugng thudc
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cao hon ngay phia trén liéu lugng c6 con tai phat, ma khong
phai quay trd lai véi liéu thudc ban dau. Viéc giam liéu theo
tiung loai thudc cho téi nay chua c6 mét quy trinh chung nao,
ma tuy theo kinh nghiém ctia thay thudc. Nhung cing can c6
moét quan niém chung la viéc nging diéu tri chi duge xem nhu
mét thit nghiém, khong nén khang dinh chic chin la da khéi
bénh. Ban than ngudi bénh déng kinh va gia dinh ho ciing can
dugc biét diéu d6 dé cho su phoi hgp gilia thay thuée va nguoi
bénh dudc chat ché hon.

Pac biét trong truong hdp bénh nhan dang dudc diéu tri
phéi hgp nhiéu thi thuéc thi viéc giam va nging diéu tri phai
dugc tién hanh thi tu ting thi thuée mot.

6.4. Diéu tri déng kinh & phu nir trong thoi gian mang thai

Muc dich diéu tri bénh dong kinh & phu ni trong thoi gian
mang thai 1a: kéo dai thoi gian khéng 1én con, lam giam anh
hudng cua con dong kinh déi véi thai va han ché tac dung gay
quai thai ctua cac thudc chong co giat.

Nhiéu tac gia da néi dén liéu téi uu cua cac thudc chéng co
giat doi véi thé déong kinh con 16n va ca dong kinh cuc bd c6 the
trd thanh dong kinh toan the.

Dalessio D.d. (1985) da nghién cttu 2 nhém bénh nhan:

+ C6 con dong kinh trude khi cé thai.

+ Con dong kinh dau tién xuat hién trong thoi gian c6 thai.

Theo tai liéu caa da s6 tac gia, d 50% phu nit trong thoi gian
mang thai sé con dong kinh khéng tang thém, 40% tang thém,
con 10% sb con lai giam di.

Theo mét cong trinh nghién cdu tu 1959 - 1966 trén 54.000
phu nit tit khi bat dau c6 thai dén khi tré em sinh ra l6n 1én 7
tudi thay rang ty 1é ti vong cia sd sinh, tat nho dau, tri tué
cham phat trién, co giat ngay ca lic khong c6 st & tré em c6 me
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bi dong kinh gép nhiéu hon so véi & tré em me khoe manh. Tai
bién khi sinh nd & cac ba me bi dong kinh ciing gap nhiéu hon so
v0i cac ba me khoe manh té1 2 lan.

Khi theo d6i ham lugng cac thude chdng co giat trong huyét
tuong thay rang: phenytoin, carbamazepin va phenobarbital
thai trit kha nhanh. Con khi theo déi chat chong co giat trong
nude 61 phat hién thay rang tai bién di dang khi sinh nd & phu
nit bi dong kinh gip 1,25 lan so véi phu nit khée manh. Nhiéu
tac gia da néi dén tinh uu viét caa phuong phap diéu tri chi
bang mét loai thuéc va can kiém tra ham lugng thuée dong kinh
trong huyét tuong.

Can tranh dung thuéc trimethadion va cac ché phim cua
acid valproic.

Phu ni bi déng kinh khi ¢6 thai can dude giai thich ro vé
kha nang 1én con, c6 thé nhiéu hon, thai nhi c6 thé bi bién dang.
Can tiép tuc diéu tri khi mang thai, tham chi c6 khi phai tiang
liéu luong thudec.

Phai chi y dé phong hién tugng xuit huyét trong nhiing
ngay dau cua tré so sinh do anh hudng ctia thuéc chéng dong
kinh 1am giam ham lugng vitamin K trong mau, ngay ca khi ham
luong nay trong mau ngudi me van d mic binh thuong.

6.5. Cdc thuoc khac
C6 thé van dung phéi hop diéu tri cac thude sau:
6.5.1. Progabid (biét dugc Gabren - Phap):

Progabid dudc tong hop nam 1976 va dude dua vao st dung
t nam 1985.

La chat chu van truc tiép cia cac thu thé véi GABA (acid
gama amino butyric) c6 hoat phé rong chéng dong kinh, khéng
c6 hiéu luc dén chic nang than kinh néi tiét, khong anh hudng
dén tri nhé va tam than - van dong. Tuy nhién progabid c6 thé
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giy nhiém doc gan nén doi héi phai kiém tra déu dan men gan
(SGOT, SGPT) trudc va trong qua trinh dung thudc.

Dang thuéc:

+ Vién nén boc 300 va 600 mg.

+ Goi thuéce bot 150 mg.

Chi dinh:

+ Cac thé dong kinh khé tri, khang thudc, v.v...

+ Con dong kinh 16n, con rung giat cd cia thé dong kinh tu
phat hoac triéu chung.

+ Dong kinh cuc bé.

+ Hoéi ching West, héi ching Lennox - Gastaut.

Liéu luong:

Liéu 24 gig, chia lam 3 1an uéng nhu sau:

+ Nguoi 16n: 20 - 35 mg/kg/ngay.

+ Tré em: 23 - 40 mg/kg/ngay.

Khéi ddu dang liéu nhd rdi ting dan trong 2 - 3 tuan méi téi
liéu ké trén.

Chéng chi dinh:

+ Viém gan cdp va man.

+ Viém gan huy té bao: ting cic men transaminase.

+ Khéng dung cho tré em duéi 13 thang va phu ni c6 thai.
6.5.2. Depamid (biét dugc cua valpromid):

Tac dung:

+ Chéng co giat.

+ An than.

Dang thuéc: vién nén 300 mg.
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Chi dinh:

+ Dung phéi hgp véi thudc chong dong kinh va cac thuéc
hudéng than cho cac thé bénh sau:

« Thé dong kinh toan bo: con dong kinh 16n, con rung giat co.
« Cac thé dong kinh kém réi loan tam than.

« Diéu tri va du phong tai phat d6i v6i bénh nhan loan
than, hoang tudng, tram cam nhung c6 chéng chi dinh dung
phéi hop véi lithium.

+ C6 thé dung don doc.
Liéu luong:

Chi dung cho ngudi 16n véi liéu tir 1- 6 vién/ngay tuy theo
chi dinh.

Tuong tdc thuéc:

+ Depamid lam tiang ndng d6 carbamazepin (Tegretol,...)
trong huyét tuong, dé giy ngé doc néu carbamazepin khéong
giam liéu.

+ Depamid lam tang tac dung ctia cac thudc huéng than va
an than.

+ Depamid néu két hgp véi Deparkine sé gay tac dung phu
(toan than khé chiu, buén nén, nén, budn ngu...).

+ Depamid két hgp véi barbituric hay thudc chéng tram
cam sé giy trang thai suy nhuge (asthenie).

Chéng chi dinh: khong duge dung cho phu nit ¢6 thai va tré em.
6.7. Cdc loai thuéc chéng déng kinh

- Loai ¢6 dién truyén thong da duge sit dung c6 hiéu qua trong
nhiéu naim ma hién nay van duge coi 1a nhitng thudc chu yéu.

- Loai thudc diéu tri phu thém dé tang cudng tac dung cua
thudc dac hiéu.
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- Loai thuéc chéng déng kinh mdi duge nghién cdu va da
dua vao st dung trong 1am sang tit nhiing nam cudi thé ky XX.

Theo phan loai quéc t& qua nhiéu hdi nghi da thé hién la
dong kinh bao gém rat nhiéu thé phic tap. Thude dac hiéu
chéng dong kinh hién nay ciing c¢6 nhiéu chung loai.

Vi vay thdy thudc lam sang can nhic lya chon, tham do
nhiing thuéc phu hgp véi chi dinh cho tiung thé bénh trén tung
bénh nhan cu thé dé xay dung mot “chién thuat liéu phap”.

Trude tién phai ap dung “don liéu phap” (monotherapy),
thay d6i luan phién loai thuéc cho thich hdp va tranh dugde dic
tinh do thudc dung qua dai ngay gay ra.

Trudng hop that can thiét d6i véi cac thé khang thude, thé
bat tri méi cho st dung phéi hop nhiéu loai thudc theo phac d6
“da liéu phap” (polytherapy), néi chung nén tranh dung qua 2
thuéc phéi hop.

Can chu trong:
+ Chi dinh s dung thuéc ding vdi chan doan xac dinh.

+ Dic biét khong quén tuong tac thude chong chi dinh va
nhiing tac dung phu ngoai y tac déng c6 hai déi véi nguoi bénh.

+ Can lam cac xét nghiém can thiét trong qua trinh diéu tri
theo dinh ky nhu: ghi dién nao d6, xét nghiém huyét hoc, chitc
nang gan, than... tuy theo yéu cau cua titng loai thudc.

+ Dic biét can theo déi néong do thude chéng dong kinh
trong huyét tuong ngudi bénh dé sit dung thudc vita dd, lai 6
tac dung t61 wu va tranh dude ngd doc do thude gay ra. Téi nam
2002 ¢ nudc ta mdi ¢6 phong xét nghiém sinh héa tai Bénh vién
Chg Ry - Tp. H6 Chi Minh dinh ludng dudc néng d6 phenytoin
trong huyét tuong bénh nhan déng kinh, hy vong rang trong
tuong lai khong xa, cac loai xét nghiém dat tién nay sé duge su
dung rong rai hon trong 1am sang than kinh.
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Trong phan nay c6 nhiéu loai bang téng hgp cac céng trinh
nghién ciu cua nhiéu tac gia trén thé gidi vé thuéc chong dong
kinh véi nhiing chi dinh, liéu lugng, cd ché va tuong tac thudc
nhu sau:

Bang 12. M6 hinh dinh khu cua nhitng con co giat

Thé loai lam sang Khu tri E
L. Vén dong than thé
1. Jackson (van dong cd) Héi truéc Rolando
2. Quay nguac gian don Nhan hanh nhan
3. Quay dau va mét két hop véi dong tac tay Tran
Il. Bdo con than thé va cam gidc ddc biét
1. Cam giac than thé V4 ndo van dong bé sung
2. Di hinh dudng nét anh sang Sau Rolando déi bén
3. Thinh gidc Cham
4, Chong mat Héi Heschl
5. Khiru giac Thai duong trén
6. Vi giac Thai duong @ gitra
7. Tu dong nbi tang Thay dao
ll. Com co gidt bé phén phiit tap
1. Ao giac d hinh thanh Tan v ndo thai duong hay phiic hop hanh
nhan hai ma
2. Tri giac nham
3. Rai loan nhan thirc nhimg kinh nghiém (da nhin
thay trang thai mo mong, gii thé nhan cach)
4. Trang thai cdm xuc (o I&, trdm cam, kich dong) | Thai duong
5. Ty dong (dot quy va sau dot quy) Thai duong va tran
V. Véng y thie V6 nao tran, phitc hap hanh nhan hai ma,
hé Iui - v nao
V- Bdng kinh hai bén rung gidt co Lu6i vo ndo

Chu thich: Bang do Penfield va Jasper sia d6i, Harrion's
manual of medicine, 2002.
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Cve

IV. CAC THUOC CHONG DONG KINH KINH DIEN

1. Cac bang téng hop cac thue chéng déng kinh img dung trong lam sang

Bang 13. Cdc thuéc ddc tri dong kinh (theo Robert Berkow)

HUBT

) ) Liéu mdi ngay Mt thuéc trong méu
Thudc Chi dinh - Doc tinh
Tré em Ngudi Idn bieu tri boc '
Phenytoin | Convan dong toanl 5-10mg/kg | 300 - 500 mg 10-20 | Trén25 ug/mi - Lay mat, mat diéu, loan van
(1) than can van dong pg/mi ngon, ngll lim, thi€u mau nguyén
bé phan héng cau khéng 16, tang san & loi.
- Déc img: ban, viém da troc, con
co giat dong kinh lén (hiém),
Phenobarbital| Nhu trén (1) Duti 4tudi: | 5tudidénnguai | 20-30 | Tren 35 ugimi - Chdy mG hoi, lay mét, mét diéu,
@) 5-10mgkg | I6n:2-5mgkg | gl tithocthuhep
- Béc Ung: ban, thi€u mau, tang
van dong
Primidon [ Con bd phan phird 10 - 20 mglkg| 0,75-1,5mg Xem phenobarbital mirc | Xem phenobarbital
(3) tap, con van dong  tang tir tr tang tur tor clia primidon xap xi 1/4 clia
tam than phenobarbital
Carbamazepin Nhus trén (3) 10-20mgkg| 08-12mg | 5-9 pug/ml| Trén 12 ug/mi| - Lay mat, nhin ddi, loan van ngén,
(4) tang tur tur tang tur tur ngU lim, buén nén
- Dac (ng: gidm bach ciu hat,
gidm luu lugng tiéu cau, nhiém doc
&\ THU VIEN gan
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Liéu mdi ngay

Mirc thudc trong mau

Thuée Chi dinh . : Poc tinh
Tre em Ngudi Idn Diéu trj bac
Ethosuximid | Con déng kinh nhd |- Duéi 6 tudi: 0,59 0,59 40-100 Trén | - Budn ndn, ngl lim, chong mat,
(5) hai lan/ngay. bén lan/ngay ug/ml | 100 pg/ml | nhirc dau.
- Trén 6 tudi: ba - Dac tmg: gidm bach ciu hoac
lan/ngay. giam toan thé huyét cau, viém da,
xa cot bén teo ca.
Trimethadion | Nhu trén (5) - Dudi 6 tudi: 0,3g 0,69 15-25 Trén | - Chay méd hoi, budn non.
(6) hai lan/ngay. ba lan /ngay. pg/mi 25 ; :‘? - Dic (mg: quéng g, gidm bach
- Trén 6 tudi: 0,3g K cau trung tinh, thiéu mau khong
ba lan/ngay. tai tao (aplastic amemia), viém
da, xo cdt bén teo ca.
Clonazepam | Con dong kinh nhé [Dau tién 0,005 -| Pautién05mg| 5-30 Tren  |Ngi ga, mat diéu, hanh vi bét
(ké ca khéong dién | 0,01 mghkg ba| balan/ngay. pg/ml 80 pg/ml | thueng. Hiém c6 phén tng nang,
hinh) rung giat co, | lan/ngay. Duy trichotdi | (mé déu) nhung trong 1 - 6 thang co thé
mat van dong, co|Duy tri 0,03 - 0,06 5-7mg gidm dung nap thudc hoan toan.
clng tré em mg/kg ba lan/ngay ba lan/ngay
Valproat [Con dong kinh [ 15- 30 mgkg (tong| 1-1,5g/ngay | Trén50 Trén | Budn ngli va ndn, ngll ga thoang
nhd, rung giat co, | liéu tuy ca nhan) ba | (cach dungnhu|  pg/ml 100 pg/ml | qua, gidm bach cdu trung tinh
van dong toan |lan/ngay. Khdi dau| déivéitréem) | (truéc tien tam thai
than. Mat  van|tr tu, dac biét néu diing liéu
dong, van dong b6 | tre 8845 ding busrsang)

phéan.

thudekhac
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Bang 14. Cdc thuéc chong dong kinh (theo Ph. Duizabo, 1990)

Ténthudc | Dang thuéc Thanh phan t';: t;::a Chi dinh Tac dung phu va dé phong
(1) (2) 3) (4) (5) (6)
Gardenal Vién 0,1g phenobarbital 0,10-0,3g |Conldn Budn ngli (cho gidm liéu) phat
0,059 phenobarbital Con nhd E:: :;6{;;'3]“;”9 thudc rGi dung lai
1 0,01g phenobarbital Pong kinh c6 &
(jng [ié‘m dudil 0,20g phenobarbital 0,20 - 0,40g | Bong kinh lién tuc | Dung bom tiém thiy tinh sau khi
da, bap thit | 5,04 phenobarbital vy 1 Pcc ki 1, bing
Alepsai Vién 0,059 phenobarbital 0,10-0,30g | Nhu gardenal Nhu gardenal
0,01g Belladone
0,01g cafeine
Vién 0,10g phenobarbital 0,10-0,3g |Nhu gardenal Nhu gardenal
0,02g belladon
0,029 cafein
Ortenal Vién 0,10g phenobarbital 0,10-30g |Nhu gardenal Nhu gardenal
0,005g phenylaminopropan
Vien nén tac Vién 0,10 phenobarhilal 0,10-0,30g | Nhw gardenal Nhu gardenal
dung cham cia 4= THWY VIEN
phenaobarbital y LIDT

BA~A=A |
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(1) @ ) @) 5) 6)

Aparoxal VienE | 0,05g phenobarbital 0,10-30g | Nhu gardenal Nhu gardenal
125mcg sulfate d' atropine

50mcg hyoscyamin va Scopolamine

VienA | 0,10g phenobarbital
250mcqg sulfate d' atropine

100mcg hyoscyamin va scopolamine

VienM | 0,17g phenobarbital
425mcg Sulfate d' atropin

170mcg hyoscyamin va Scopolamine
Aparoxal Giot 0,01g phenobarbital 0,10-0,30g | Nhu gardenal Nhu gardenal
25mcg atropin
10mcg hyosciamin va Scopolamine
Di - hydan Vién 0,10g Diphenylthydantoin 0,20-0,40g |Con I6n, dong|Bubn non, chong mat, viem lai
kinh c6 & (gir vé sinh miéng), mat diéu,
hoi chimg tiéu ndo, lay mat
(gidm liéu), chéng chi dinh véi
phu n c6 thai
Mysoline Vien | 0,259 primidon 0,50-2g |Conlén Budn ngl, chong mat, mat diéu
P (gidm liéu)
Posedrine Vien  [0,33g beclamid ) THU VEER | conien

SE5” HUBT
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(1) (2) (3) (4) (5) ® 1

Tegretol Vién - 0,20g carbamazepin 0,60-1,20g | Con Ion - Bubn ngl, chéng mat, buén non |

Dichtreo | - 5ml: 0,10g carbamazepin Con nhé (giam liéu)
Pongkinhco 6 | - Chéng chi dinh véi phu nir ¢6 thai

Depakin Vien - 0,20g Dipropylacetate 1-140g |Conlon, con nhd | Budn non, dau da day (giam liéu)

Dichtreo | -1ml: 0,20g Dipropylacetate Dong kinh ¢o 6
Viéen 0,30g Dipropylacetamide | 0,90 - 1,80g | Con I6n Hen, budn ngui (giam liéu)
Pong kinh c6 &
Depamid Vien 0,30g Dipropylacetamide 09-18g |Conldn Hen, budn ngli
Pong kinh ¢6 &

Trinuride Vién 0,20g pheneturid 3- 5vien | Conlén Gidm huyét cau toan thé (thuang gap NFS).
0,10g Biuret Pong kinhco 8 | Viém gan (thuong gap transaminase).
0,04g phenytoin Chang chi dinh: phu ni c6 thai
0,015g phenobarbital

Rivotril Vién 0,002g clonazepam 0,006g |Conlén, connhd | Hen, budn ngd, mét diéu (giam liéu)

6ng (inh mach)| 0,001g clonazepam 0,001g | Bang kinh lién tuc
Pong kinh c6 8

Trimethadion Vién 0,30g trimethadion 0,30 - 1,20g | Con nhd Giam huyét cau toan thé (thuong gap NFS).

Abbott _ Ban da, s anh sang, bénh than.

Zarontin Nang 0,25g ethosuximid 1,0-15g |Connhd Buon nén, chéng mat, dau dau (giam liéu).

Siro 1mi" 0,05 EtEETTIE Gidm huyét cau toan thé (thuang gap NFS).

Epiclase Vién 0,30g phE@‘Q 429 \V/I1@am! kinh| tam | Ban da (gidm liéu). Gidm huyét cau toan

“ 0 | pgpgmthanvandong | thé, viem gan, protein niéu.

LA
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Bang 15. Cac thuéc chong déng kinh

” 2 .+ .o | Thdigian e
Liéu thuang | Liéu thudng| Sé lieu toi S Nong do thudc ;
dung mdi ngay| dungmdi | thiéu mdi th?;?il::gh:?ng t6i Wy trong méau v;a;:l:’:gsm;g: Itfr?ncg
(mglkg) ngay (mg) ngay dinh (ngay) (trong 1 ml) :

A - Con lén hoac con dong kinh ¢6 &

Phenytoin 4-8 200 - 400 1 5-10 10-20mecg | Lay mat, mét diéu, loan van ngén, an
than, 10 1an, tang san & Igi, ram long,
thi€u mau héng cdu khéng 16, loan tao
mau, ban da, s, luput ban dé hé
théng, bénh hach bach huyét, bénh
than kinh ngoai vi, loan van dong.

Carbamazepin 5-25 600 - 1200 2 3-4 4-8mcg Lay mét, loan van ngdn, nhin déi, mét
diéu, thiu ngd, buén non, loan tao
mau, doc véi gan

Phenaobarbital 2-5 100 - 200 1 14-21 10-40mcg | Thiu ngd, lay mat, mat diéu, ban da,
kém sang sudt, tang van déng.

Primidon 5-20 750 - 1500 3 4-7 5-15mceg An than, lay méat, mat diéu, bubn non,
chong mat, ban do, thiéu méu héng
cau khéng 16, trang théi kich thich.

Valproic acid 10- 60 3 2-4 50-100mcg [Budn non, ndn, tidu 1dng, thiu ngl'l.
rung tc, tang can, doc gan, giam tiu
cau, run.

e BIN'AWI |
o vi N
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I Lidu thung | Liéu thudng | SG liéu t6i Tﬂ’ﬁ 9:;;‘ Néng dé thusc .
dung méingay| dungméi | thiéu méi thué’cghéﬁg t8i wu trong méu v;i‘; :‘;’;9. p';;" °';"=;“ 19e
: an clmn
(mg'fkg) ngay (mg] “95)' dinh {ngay} (trong 1 m') She 9

B - Con vang y thire (can nho)

Ethosuximid 20-35 1000 - 1500 2 5-10 40-100meg | Budn ndn, ndn, chan &n, dau dau, ngl
lim, kém sang suét, loan tao mau,
luput ban d6 hé thdng, mé day, ngtra

Clonazepam 0,05-02 2 20-80mecg | Thiu ngd, mét diéu, kich thich, bién déi
nhan cach, kich phat con co cimg - co
giat.

Valproic acid | (nhu trén)

C - Can giat rung co

Valproic acid

(nhu trén)

Clonazepam

(nhu trén)

Chi thich: Theo Steven A. Schroeder. Curront Medical Diagnosis and Treatment
Appleton - Lange, California, Norwalk, 1992, 772 (dan tai liéu cua Ammoff M.J.).

THU VIEN
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2. Cd ché tac dung cua thudc chdng déng kinh

Thuéc dude st dung trong diéu tri dong kinh it nhat tit 2500
nam trudc day, va mét sd lugng 16n phuong thude da duge thu
nghiém. Ngudi ta cho ring hiéu qua diéu tri thuc su dau tién
dude théng bao vao ngay 11/5/1857 béi Sir Charles Locock @
Bénh vién Royal cua London (Anh) va két qua thanh cong ¢ 13
truong hop dong kinh v6i Bromua. Thudc nay con gid tinh doc
quyén cho dén khi phenobarbital ra doi nam 1912. Nam 1938,
mot bude dot pha tiép theo khi phat hién ra hiéu qua chdng co
giat cia phenytoin. Lennox da viét: “Su ra doi caa phenytoin 1a
mot bude tién quan trong trong diéu tri dong kinh” va sau dé
nhiing dan chat cua phenytoin duge gia ting rat nhanh. Tu dé
dén nay, viéc nghién citu tim cac thuéc chéng dong kinh hiéu
qua hon, dung nap tét hon van dang dudc tiép tuc.

Maic du co ché chong co giat va chong dong kinh cua hau hét
cac thudc chéng dong kinh hién c6 chua dude xac dinh rd, viéc
tim hiéu céc co ché nay van la cuc ky quan trong.

Mot loai thude chéng déng kinh c¢6 thé c6 nhiéu tinh chat
sinh hoc than kinh. Mot sé thuéc tac dong theo mét phuong
thic chu yéu, mot s6 khac ¢c6 mét hoat tinh sinh hoc phic tap
hon, c6 lién quan dén kich ¢d ctia pho tac dong diéu tri. Phuong
thic tac dong d6 anh hudng téi cac dic tinh ciia mang noi té bao
than kinh hoac t6i cac chat trung gian dan truyén than kinh.

N6i chung, cac thuée chéng dong kinh dudng nhu lam giam
tinh kich thich neuron ho#c tiang su tc ché bing cach thay déi
su dan truyén cac ion Na*, K* hoiac Ca* hoac bang cach tac
dung 1én hoat tinh cia GABA, glutamat hoac cac chat dan
truyén trung gian than kinh khac c6 lién quan dén hoat dong
dong kinh. Mac du mét sé thudc chéng déng kinh c¢6 co ché
giéng nhau, méi loai thudc lai c¢6 nhiing cd ché riéng biét va
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nhiéu loai thuéc méi cé cd ché tac dung khéc co ché ctua nhing
thudc da duge khing dinh ré.

Cé 4 phuong thuc tac dong chi yéu cua cac thude chong
dong kinh:

+ Ngan chin cac kénh Na' phu thuéc dién thé: natri
valproat, phenytoin, carbamazepin, lamotrigin.

+ Ngian chan cac kénh Ca*™ phu thudc dién thé:
ethosuximid, natri valproat.

+ Tang cuong hoat dong cua hé GABA (gama amino butyric
acid): benzodiazepin, phenobarbital, natri valproat. Mdt s6
thuéc mdi nhu gabapentin c¢6 ciau tric dong dang véi GABA bdi
tang cudng tong hop va giai phong GABA.

+ Giam dan truyén kich thich caa hé glutamat:
phenobarbital.

Sau day la cd ché tac dung cia mot s6 thude chong dong
kinh chinh:

- Phenytoin: 1a mét thudc chéng déng kinh dugde st dung
rong rai nhat va dude nghién cttu sdu nhat, 1a mot thuée duge
uu tién dung cho dong kinh co cing co giat, la mot acid hdu cd
yéu, hau nhu khong tan trong nudc. Phenytoin ¢6 thé qua mang
té bao, mot dac tinh cho phép né tiép can dé dang véi cac vi tri
tac dung néi bao. Hoat déng cua thudc 1a két qua cua nhiing
hoat dong da dang.

Tac dung ciia phenytoin trén cac con déng kinh do séc dién
cuc dai gay ra, da cung cAp moét manh méi quan trong vé co ché
tac dung cua né, phenytoin lam mat pha co cling ting truong
luc cta con co cing co giat do dién gay ra. O mét thi nghiém
khac, nguoi ta ap nhom hodc ¢6 ban vao vo ndo giy ra cac con
dong kinh cuc bd va tao ra mot moé hinh thuc nghiém dé1 véi
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dong kinh cuc bd don gian. Sit dung liéu diéu tri thong thuong
cua phenytoin lam han ché su phat trién cua hoat tinh déng
kinh t6i da trong cac 6 dong kinh va giam su lan truyén hoat
dong dong kinh tit § déng kinh, ching té ring phenytoin tac
dong dén cuong do va sy lan truyén cia dong kinh ma khéng
tac dong dén su khdi dau cua dong kinh va ciing gdi y rang
phenytoin gy ra mét su {c ché tinh tiang kich thich neuron.

Cd ché tac dung dudc nhiéu ngudi cong nhan la chen kénh
Na* phu thudc liéu cia phenytoin. Kénh dién thé Na* lién quan
dén su phat sinh va dan truyén ctua dién thé va han ché tan s¢
cua su phéng dién neuron. Hau qua cua viéc chin cac phéng
dién 1a lam giam dién thé co giat. Su lan truyén dién thé kich
thich c6 thé gay ra su tang giam phan cuc lan rong ma lam cd sé
cho su phéng luc nhon gitta con va tao diéu kién cho su lan toa
cua hoat dong dong kinh tir cac 6. Do d6, viéc ngan chan dién
thé co giat dugc coi la co ché quan trong ma phenytoin ngan can
dudce con dong kinh.

Mot co ché hoat dong khac cua phenytoin la su kich thich
hoat déng cia Na* - K* - ATPase. Anh hudng nay xuat hién
manh nhat khi K* g trong té bao thap hon va Na* cao hon mic
théng thuong. Diéu kién nay c6 thé xay ra trong nhiing té bao
than kinh ¢ 6 dong kinh, phenytoin giip cac t&€ bao than kinh
duy tri dudc cac can bing ion binh thudng théng qua su kich
thich bom ion. Pay cung la hiéu qua quan trong chong co giat
cua phenytoin.

Phenytoin ciing lam giam sy dan truyén dién thé lién quan
dén hiéu dién thé phu thudc Ca**. -
Phenytoin lam giam su dan truyén qua synap. Su giam dan

truyén qua synap c6 thé bi giy ra bdi su tc ché ca dong Na* va
LA,
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- Valproat: 1a mét trong nhiing thudc chong dong kinh quan
trong nhdt trong hai thap ky qua, cé pho diéu tri rong trén tat
ca cac thé déng kinh va khong giy ngu. So sanh hiéu qua véi
phenytoin (don li¢u phap) thay khong c6 su khac biét 16n. D6
v6i con viAng dién hinh. Valproat va ethosuximid déu c6 tac
dung tét, 1a thudce dude lua chon diu tién va cé thé dung phéi
hgp trong trudng hdp khang thude. Valproat cé 1gi thé diéu tri
cho nhitng bénh nhéan c6 hai loai con dong kinh két hgp (con hén
hgp).

Cau tric acid béo phan nhanh khac hin véi ciu tric di
vong cua cac thuée chong dong kinh co dién. Co ché tac dung
cua thuéc chua duge biét ro mic du da c6 rat nhiéu gia thiét
duge dat ra. Tuy nhién, c¢6 2 co ché chdng co giat chinh duge
nhiéu nguoi cong nhan.

Thi nhat 12 thude 1am tang hoat dong GABA trong nao, vi
du diéu tri véi valproat sé lam tang nong d6 GABA lén 30 - 40%.
Nhiéu co ché da duge dé cap dé giai thich tang nong do GABA,
cht yéu théng qua con dudng ic ché hoac thic day chuyén héa
bang cach:

+ Hoat héa men glutaminic acid decarboxylase ma enzym
nay tong hop nén GABA ti glutamat.

+ Uc ché men GABA transaminase va succinic semialdehyd
dehydrogenase, enzym thit nhit va thi hai trong cua qua trinh
thoai bién GABA.

+ Valproat cing c6 thé tang cudng tc ché tai hau synap
thong qua trung gian GABA nhu benzodiazepin va barbiturat
nhung chi dudc thay & trén ving diéu tri.

Thi hai, & mic té& bao, valproat c6 thé vc ché su tai phan
cuc héa giy ra bdi dong vao ciia Na*. Anh hudng trén su phat
xung té bao dudng nhu giéng véi phenytoin va carbamazepin,
goi y mot co ché tuong tu. Trong cac nghién ctu tai déi hai ma,



valproat chém~ gl cac hoat dong hinh thanh con déong kinh va
hoat héa su dan truyén Ca** phu thudc K* (Dean, 1997).

- Carbamazepin: ¢6 hiéu qua lam sang va thuc nghiém
tuong tu nhu phenytoin. O mic d6 té& bao vdi nong do diéu tri
carbamazepin lam han ché tan s6 xuit hién su phéng dién cua
neuron. Giéng nhu phenytoin, carbamazepin phong téa kénh
Na* khit cuc va lam cham qua trinh tai khit cuc. Cang tuong tu
nhu phenytoin, carbamazepin tc ché qua trinh di vao qua mang
synap cua ion Ca**.

Vé mat co ché, carbamazepin lién quan téi cac chat chéng
tram cam 3 vong. Khong c6 bang chiing nao cho thay hoat déng
chéng co giat ciia carbamazepin 1én hé théng dan truyén than
kinh.

- Phenobarbital: thudéc nhém duge sit dung réng rai nhu la
thudc ngu, an than, giy mé. Phenobarbital 12 mot trong sé cac
barbiturat c6 hiéu qua nhu la chat chéng dong kinh 6 liéu
khong cao hon liéu an than. Phenobarbital lam tang ngudng
phat sinh co giat va do dé c6 thé ¢ co ché hoat dong khac nhau.
N6 tac dong téi qua trinh khoi dong va tc ché cac con co giat
gay ra bdi amygdaloid. Phenobarbital cing lam phong bé cac 6
dong kinh va dc ché viéc truyén xung dong than kinh téi cac
vung vo nao. Phenobarbital tc ché chon loc cac hoat dong bat
thuong ma khéng pha vé su phat xung dién thong thudng.

Co ché hoat dong ¢ muc té bao cua phenobarbital la tang
anh hudng uc ché lén cac neuron va lam giam tac dong kich
thich. Ca hai anh hudng nay c6 thé quan sat thay & liéu diéu tri
do lam tang c6 chon loc cac phan tng cia GABA va lam giam
phan ung cua glutamat. Nghién ctu ciing chi ra rang
phenobarbital ngan can dong Ca*™ vao trong synap do su kh
cuc, c¢6 thé lam giam su giai phéng cac chat dan truyén phu
thuoc vao Ca™.
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Bang 16. Co ché'tac dung cua cdc thuéc chéng dong kinh

Thudc

Co ché tac dung

bién sinh ly

Sinh hoa

1. Phenytoin

Giam dién thé sau tetani (protentiel post tétanique). Lan
toa sur kich hoat co giat va su kich thich cla day than
kinh ngoai vi. Lam tang hoat dong clia t& bao Purking.

Lam tang van chuyén Na va néng do glutamin, serotonin
va hydroxy adenoin monokali (HAMK). Lam gidm kha
nang hap thu Ca, AMP vong, HMP vong, acid glutamic va
giai phong cac chét chuyén van.

2. Barbiturat

Tang ngudng kich thich dién va hoa hoc. Giam bién do
clia dién thé tac dung, lan toa su kich hoat co giat va su
kich thich ctia day than kinh ngoai vi.

Giam sy tdng hop acetyicholin va ATP, sy chuyén hoa
nang luang luong cla ndo va sy chdy dén Ca trudc
synap.

3. Primidon

Tang nguang kich thich dién va hoa hoc, gidm su lan
toa va hoa hoc, giam su lan toa kich hoat co giat.

4. Carbamazepin

Giam su dan truyén & nhan trudc bung cla déi thi, tang
ngudmg kich thich dién.

Giam xuyén tham Na (khi néng do cao), (e ché su tich tu
AMP vong.

5. Succimid

Tang ngudng Ién con co giat do Pentilentetrazol va séc
dién cam (mng.

Giam xuyén tham kali.

6. Acid valproic

Giam su lan toa kich hoat co giat. Tang ngudng lén can
co giat do Bicuculline, Picrotoxin va Pentilentetrazol
cam (mg.

Tang nong dé hydroxy adenosin monokali (HAMK) va su
xuyén tham kali qua mang. Giam néng dé succinat va
hydroxy monophosphat vong (HMP vong)

7. Benzodiazepam

Tang ngudng lén con co giat soc dién va
Pentilentetrazol

Giam xuyén tham kali. Co tac dung tuong Wy nhu
clonazepam va glycin

8. Trimethadion

Ngan tré sy lan truyén xung dong qua vong neuron cua
déi thi, tang ngudng lén-egn-€o. gial ;ig sic dien y
' émps THU VIE

Pentilentetrazol
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Giam xuyén tham kali, tang su tich tu ndi té bao CO, cung
ﬂ su ngat quang su chuyén hoa clia té bao.




3. Su chuyén héa cua cac thudc chéng dong kinh
3.1. Bac tinh hap thu va chuyén hda cua thudc chéng dong kinh

Thuéc chéng déng kinh thudng dude st dung bang dudng
uéng. Dé c6 tac dung, thude phai duge hap thu qua hé théng
tiéu hoa, xam nhap vao vong tuan hoan, hoa tan trong dich nio
tay va tac dung lén cac neuron hoac mang té bao. Sau khi dudge
hap thu, mét phan thudc sé dude gian két véi protein huyét
tuong. Thudc ¢ dang gin két ¢6 tac dung nhu mét kho du trit dé
duy tri néng dé thudc & dang tu do mot cach 6n dinh va dé kéo
dai thoi gian tac dung ctua thuée. Téc dé thudc vugt qua hang
rao mau niao phu thudc vao su ¢6 mat cua thuéc 6 dang tu do
trong huyét tuong. Nho ndéng d6 thudc 6 dang tu do tao ra
gradien néng d6 ma thudc vugt qua dudc hang rao mau nio.
Trong thuc hanh lam sang, nong d6 toan phan cua thudc dude
coi nhu tudng duong véi nong dé thudc cé trong nio.

Ngay khi bat dau c6 su hap thu thi cling bat dau qua trinh
chuyén hoéa hoéa sinh cta thuéc tai gan. D6i véi hau hét cac
thudc chong dong kinh, téc d6 chuyén héa héa sinh tang tuyén
tinh véi néng dé thuéc. Méi lién quan nay dude goi la dude dong
hoc bac 1 (first order kinetic), trong trudéng hop téc do chuyén
héa héa sinh phu thudc vao néng d6 thuée nhung méi lién quan
gitia liéu dung va nong dé thudc 1a khéng tuyén tinh thi méi
lién quan nay dugc goi la duge dong hoc bac 0 (zero order kinetic).

Trong cac thudc chéng déng kinh, chi c6 phenytoin 1a cé
dugc dong hoc khéng tuyén tinh. Diéu nay la dac biét quan
trong doi vdi viéc sit dung phenytoin. O néng d6 thap, phenytoin
chuyén héa theo kiéu duge dong hoc bac 1. Nhung khi néng do
dat dén ngudng diéu tri, hé théng enzym trd nén biao hoa, hoat
dong cua cac enzym da dat dén cuc dai, lic d6 su chuyén héa
thudc sé theo kiéu duge dong hoc bac 0. Do hé théng enzym trd
nén bao hoa, téc dé hoat dong khéng con ting dude nia, vi vay
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chi can tang mét luong nhé liéu ciing gy ra ting nong do trong
huyét tuong mét cach khéng tuong xing. Trén lam sang, trong
mot s6 trudng hgp khi tiang liéu phenytoin c6 thé din dén viéc
chuyén néng dé thudc tir dudi ngudng diéu tri téi ngudng doc
tinh.

Noéng d6 thudc
Dugc dong hoc bac 0 Dudc dong hoc bac 1

100 7
B
50 7
25 7
Bao hoa
0 Y Liéu thuéc

Hinh 7: So sanh dugc déng hoc bac 1 va béc 0.

Tré em rit nhay cam véi ngudng doc tinh nay. Kiém soat
néng dé phenytoin trong huyét tuong la dic biét quan trong va
viéc tiang liéu can phai dude tién hanh ti tir véi ting lugng nho
mot. Printera ggi y tang liéu 50 mg/ngay néu nong do huyét
thanh 1a nho hon 12 mg/l va 30 mg/ngay néu nong dé cao hon.
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3.2. Thoi gian ban huy cua thuéc chéng dong kinh

Thoi gian ban huy huyét tuong cia mét thude 1la khoang
thoi gian can thiét dé nong d6 thude trong huyét tuong giam di
mot nua.

Thai diém st dung thuéc téi uu cua bat ky loai thude nao
lién quan dén viéc sit dung thudc truang véi thoi diém ban huy
sinh hoc néu muén c6 mét hiéu qua thuée duge duy tri 6n dinh.
Muc dich caa diéu tri la duy tri nong dé dinh ctia thuéc nam
trong khoang tri liéu va ngin can néng do dinh dat téi ngudng
doc tinh. Mac du cac thuée chong dong kinh c¢6 thoi gian ban
hay rat khac nhau nhung nhin chung déi véi da sé cac bénh
nhén, viéc st dung thudc 2 lan/ngay la thuan tién déi véi ho.
Véi viéc uéng thude nhiéu 1an trong ngay (> 1 lan) thi pha hap
thu va thai tru géi 1én nhau va su khac nhau vé nong dé 1a nho
gitta néng d6 dinh va nong d6 day. Theo Leppik 1. (1998), viéc
diéu tri dong kinh doi hdi nong doé thude 6n dinh duge duy tri ¢
vi tri thu cam thé hoat dong trong suét thoi gian. Khong giong
nhu dau hodc nhiém khuan vi d6i véi nhitng bénh nay thi viéc
dat dudec mot cach ngat quang noéng dé thudc giam dau hoic
khang khuan la van chap nhan dude, dong kinh dude kiém soat
to6t nhat khi ma it ¢6 su bién déi nhat néu c6 thé dude vé nong
do6 thudc trong suot thoi gian.

Valproat acid (thdi gian ban huy ngan) can dudc st dung
nhiéu lan/ngay. Nhung nho c¢6 dang vién cham han ché su dao
dong nong d6 trong huyét tuong ma c6 thé st dung 2 lan/ngay.
Carbamazepin ¢6 khoang cach gitia liéu déc va liéu diéu tri hep
nén can phai st dung thudc sao cho khoang cach gita cac lan
dung thudc ngin hon thdi gian ban hdy cua thudc.
Carbamazepin hién tai cing da c¢6 dang phong thich cham.
Phenobarbital va phenytoin c6 thoi gian ban hay dai, thuéce van
thudng dude st dung 2 1an/ngay ma khong gay hau qua gi.

Bénh nhan dugdc dua thudc bang dudng uéng va dua nhiéu
1an ké tiép nhau sau nhitng khoang thdai gian nhat dinh thi dat
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néng do én dinh hay giai doan binh nguyén cta thuéc. Khoang
thoi gian nay bing 5 lan thoi gian ban huy cua thudc va tai thoi
diém d6, néng do thudc & trang thai phan bs 6n dinh (Css) chi
con lién quan dén dé bai xuit (CL) va liéu lugng. Bang 18 cho
thay thoi gian dé dat dudc ndéng d6 6n dinh cia mét s6 thudc
chéng dong kinh.

Bang 17. Chi s6 duoc ly cua cdc thuée chéng dong kinh
(theo J. Buruni va B.J. Wilder, 1984)

- Khéilugng | Théi gian L
T;?mg;;?:aatl thuéc  |giam 1/2 nong I‘:ﬂg':n Ty Ié thue
Thudc chéng | .- Ve 10194 | khuyéch tan | do thusc sau| °2' "4"9 ¢5 dinh vao
dona ki Hap thy cua thude : v . | thaion ;
ong kinh = | udcdinh | hapthuva ; albumin
trong huyét né | khuvéch ta dinh o
tuong (gio) trong cd thé uyéch tan (ngay) (%)
(kg) (qid)
1. Phenytoin Cham 8-12 05-08 10-40 7-9 70-95
2pimidon | @M 2.4 | o06-07 | 618 | 47| o
vira
3. Phenobarbital |  Vira 4-7 07-10 50-150 14-21 40-60
4 Cavamazepi| C2" | 624 | 08-14 | 123 | 3-4 | 70-80
5. Ethosuximid | Nhanh 3-7 07-09 20-60 7-10 0-10
6. Acid valproic | Nhanh 1-4 0,15-04 8-12 4 90-95
7. Trimetadion | Nhanh 1-3 08 14-16 30 0
8. Clonazepam | Nhanh 1-3 24 22-33 47
9. Metsuccimid | Nhanh 1-4 2-4 0-10
10. Diazepam Rat y »
(u6ng) . 05-3 1-2 27-48 4-10 90-96
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Bdng 18. Thoi gian bdn hiy va thoi gian dat nong do on
dinh cua thuéc chong déng kinh (theo Rowan va CS, 1979)

Thudc Thai gian ban hiy Thési gian dat ndng dé on dinh
Carbamazepin 12 gio 3 ngay
Valproat 12 gio 3 ngay
Primidon 12 gio 3 ngay
Phenytoin 1 ngay 5 ngay
Ethosuximid 2 ngay 10 ngay
Phenobarbital 4 ngay 3tudn

3.3. Tuong tdc thuéc

Van dé phéi hop thudc trong diéu tri 1a mot thuc té khong
thé tranh khéi va trong nhiéu truong hop lai rat can thiét.
Tuong tac thuéc 1a hién tugng xay ra khi nhiéu thuée dude su
dung déng thai. Su phéi hop nay lam thay d6i tac dung hoac doc
tinh cua mét trong nhiing thudc dé.

Trong da sé trudng hgp, ngusi thay thude chi dong phéi hop
thudc nham 1¢i dung tuong tac thuéce theo huéng c6 1oi dé tang
hiéu qua diéu tri, giam tac dung phu hoic dé giam doc thuéc.
Trong thyc t&€ diéu tri c6 nhiing tinh huéng hoan toan bat ngo,
cung mot thudc ¢ muc liéu diéu tri ma khi phéi hop véi thude
nay lai giam hoac mat tac dung, ngudc lai dung vdi thuée khac
thi xay ra ngo doc.

Su tuong tac gitia thudc chéng dong kinh véi nhitng thudc
khac, ddc biét 12 anh hudng cta nhiing thuéc khac dén thude
chéng dong kinh. Thuéc chéng déng kinh thudng kich thich cac
thuéc khac, gdy nén noéng d6 giam hon. Su tuong tac ro rét xay
ra véi thudc chong dong, thudc tranh thai, va steroid. Ngude lai,
su anh hudng cua nhiing thudc khac 1én thuéc chéng dong kinh
thudng la dc ché va c6 thé gay nén nong do doc.

262



Mot dang khac cua tuong tac dude dong hoc khong lién
quan dén hoat dong enzym 1a thay thé protein huyét tuong ma
lam tang cac manh tu do cta thuée. Cac thudc duge van chuyén
trong mau dudi dang lién két véi protein huyét tuong, luén luén
ton tai mét can bang dong gita dang thudc tu do va thudc lién
két. Chi c6 dang thudc tu do méi cé tac dung duge ly, con dang
lién két giong nhu mot kho du trit va nha dan thuée ra dang tu
do khi néng dé thudc tu do bi giam.

Bdng 19. Cdc thuée tdc dong dén nong dé phenytoin trong
huyét tuong

Lam tang néng dé (a) Lam giam ndng do
1. Disulfiram 1. Carbamazepin
2. Sultiam 2. Ethanol
3. Isoniazid 3. Acid valproic
4, Dicoumarin 4. Phenobarbital (b)
5. Phenyramidol 5. Primidon (b)
6. Phenobarbital 6. Salicylat (liéu cao)
7. Primidon 7. Acid folic
8. Chloramphenicol 8. Phenylbutazon
9. Méthylphenydat 9. Diazepam (b)
10. Sulfamethizol 10. Chlordiazepoxid (b)
11. Phenylbutazol 11. Clonazepam (b)
12. Sulfaphenazol
13. Ethosuximid
14, Chlorpromazin
15. Prochlorperazin
16. Propoxyphen

Chu thich: (a): Theo thi tu giam kha nang xay ra.

(b): Hiém gap trong lam sang, con c6 nhiing tai
liéu mau thuan.
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Bdng 20. Cdc thuéc ma néng dé trong huyét tuwong bi giam
do anh huong cua phenytoin

1. Digitoxin 6. Doxycyclin

2. Bishydroxycoumarin 7. Phenylbutazol

3. Méthyrapon 8. Cortisol

4. Thuc chdng thai loai uéng 9. 2,5 - Hydroxycholecalciferol
5. Dexamethason 10. Thyroxin

Nong d6 tu do c6 thé thay d6i do hau qua cta su thay thé
gan két protein bdi thude khac, ¢ tré em va ngudi gia, phu nit
trong thoi ky c6 thai, va 6 bénh nhan giam albumin, su thay thé
protein trong huyét tuong 1a lién quan 1am sang chi véi thude
lién két manh.

Vi du, manh tu do ctiia phenytoin trong huyét thanh binh
thuong khoang 10% (0,1), con lai 90% dudc lién két véi protein
huyét thanh. Vi vay, 6 nong dé toan phan 20 mg/l, mic tu do la
2 mg/l. Néu 5% cua nong do toan phan phenytoin bi thay thé bai
su thém vao cua valproat, manh tu do cua phenytoin la 0,15
hodc 15%. O néng db toan phan phenytoin 20 mg/l, néng d6 tu
do 1a 3,0 mg/l, tuong dudng miic toan thé 30 mg/l véi néng dé tu
do binh thuong. Su tiang lén 50% nay c6 thé giy nén cac phan
ing 1am sang ddc tinh & nong dd toan phan thudng xuyén khong
phéi hdp véi hiéu qua nhu vay.

Tuong tac gita cac thude chéng déng kinh: khi hai hoac
nhiéu thudc chéng dong kinh dudc udng cung mét luc, diéu
quan trong la phai xem xét su tuong tac dude dong hoc giita cac
thuéc dé xac dinh su phéi hop thuée 1a ¢6 hop 1y hay khéng. Khi
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hai thusc duge udng cing mét lic, hiéu qua phéi hop c6 thé
thém vao (additive) (bing véi tong s cia méi hiéu qua riéng
biét), cao hon nhiéu (suppa - additive) (16n hon tong sé cua méi
hiéu qua riéng biét), hodc thap (infra - additive) (it hon hiéu qua
cua moéi thudc). Hiéu qua cao hon khi phéi hgp thude la méi
thuoc khi dung don déc thi khéng di hiéu qua, vi rang giéi han
cua thuéc chéng dong kinh & liéu cao hon lai kém theo ddc tinh
than kinh lién quan dén liéu. Hon nita, sy kiém soat con duge
bao dam bdi su phoi hop d liéu dung nap té1 da sé khong 16n hon
liéu dung nap téi da cha méi thuée khi st dung don déc. Tur
quan diém trén, su phéi hop clia hai thuéc chéng dong kinh chi
c6 thé 1a téi uu khi su kiém soat con dat hiéu qua cao va déc
tinh than kinh 1a thap. Theo Mattson (1997), chi c6 mét so it
phéi hop thude chéng dong kinh la dem lai két qua téi uu:
valproat két hop véi ethosuximid, valproat va carbamazepin,
valproat va phenytoin.

Viéc st dung két hgp hai thude chéng dong kinh ciing c6 thé
c6 nhiéu hiéu qua hon khi dang mot thuée ¢ bénh nhan cé hai
loai con ma chi dap ung véi hai thudc chéng dong kinh khac
nhau. C6 nhiéu van dé nay sinh khi két hgp thudc: tuong tac
dude dong hoc, doc tinh, mét ché dé thude phic tap, danh gia
hiéu qua va doc tinh cia méi thude khé khan va ca gia thanh
cao hon. Vi vay, hai hoac nhiéu thudc chéng dong kinh dugc st
dung déng thoi chi khi su phéi hop thude bao dam kiém soat con
t6t hon ma khong c6 nhiéu tac dung phu hoac cung kiém soat
con véi it tac dung phu hon so véi dung mét thudc.
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3.4. Tinh déc cua cdc thuée chéng déng kinh
Bang 21. Tinh déc cua cdc thuée chong dong kinh

Nhiém doc cap tinh Nhiém déc man tinh

Réi loan da day rudt Biéu hién (ndi man, tnimg ca, ram da)

RGi loan chirc nang vo ndo | Bién ddi @ 16 chirc lién két (ting san). RGi loan tu mién (luput
viém nhiéu dong mach, viém tuyén giap)

Réi loan chifc phan hé théng | Bién ddi & gan (t6n thuong té bao gan)
kich hoat Iudi - vo

R6i loan chirc phan hé théng | Bién ddi chirc phan than (hdi chimg than hu)
tiéu ndo - tién dinh

RGi loan van dong (thap va| - Réi loan than kinh (bénh ndo, loan than, bién déi nhan cach,
ngoai thap) mat diéu)

- Rai loan noi tiét: (nhuyén xuang, chimg ram long (phu nd),
tang ducng mau, bién dai thé trong

- Bénh bach huyét
- Phat sinh quai thai

4. Nong do thudc chdng dong kinh
4.1. M6t s6 nghién cuu vé chi dinh

Da s6 bénh nhan sau khi uéng mét sé liéu thude chéng dong
kinh sé dat téi mot néng d6 thudc trong mau nhat dinh. Nhung
¢6 sy khac nhau vé nong dé thuéce khi uéng cung mét liéu thude
chdéng dong kinh d ting bénh nhan. Diéu d6 cho thiy riang kiém
soat nong do cac thudc chéng dong kinh mét cach hop 1y déng
vai tro quan trong.

Odonohoe N.V. (1994) quan niém ring: ngay nay sé la
khéong hgp ly néu diéu tri bénh nhan déng kinh ma khong kiém
soat nong do thudc trong huyét tuong ciing giong nhu st dung
thuéc khang dong ma khéong do thdi gian prothrombin, hay su
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dung thuéc diéu tri tiéu duong ma lai khong do nong d6 duong
trong mau.

Su tuong quan giita nong d6 thudc trong mau caa phenytoin
va d6 kiém soat con lan dau tién dudc chi ra bdi Buchtal va
Svensmark (1960) va sau d6 dudec md rong téi nhing thudce
khac. Nghién cttu thit nghiém va lam sang trong xac dinh néng
dd thudc trong mau da chi ra ring dé 1a mét s6 méi tuong quan
gitta liéu thude va mic mau, mic mau va hiéu qua diéu tri, mic
mau va mot s6 tac dung doc.

Tuy nhién, vai tro cia dinh lugng néng dé thude trong mau
trong viéc theo déi diéu tri bénh nhan doéng kinh khéng nén
duge danh gia qua cao. Nhitng khoang liéu diéu tri cua cac
thudc chéng dong kinh chi 12 mét huéng dan tuong déi cho viée
xac dinh mét liéu thich hop cho mét bénh nhan cu thé. Mau
chét cha viéc xac dinh van 1a danh gia 1am sang vé tan suit con
dong kinh va nhiing biéu hién cta nhiing tac dung phu chua
khong phai 1a nhiing gia tri cAn lam sang. M6t chi tiéu lam
sang dang tin cay la c6 kiém soat con hon la viéc qua lam dung
trong theo déi nong do thuac.

Leppik 1. (1998) da chi dinh do 5 l1an trong mét dot diéu tri
trong nhiing tinh hudng cu thé sau:

Lan 1: khi mét thudc chéng dong kinh dude bat dau st dung
thi viéc dinh lugng néng d6 thudc trong mau sé giup ich dé xac
dinh chuyén héa cta ngudi bénh. Vi du véi liéu phenytoin 5
mg/kg/ngay sé dat dude tinh trang n dinh néng d6 thude 1a 10 -
15 pg/ml. G mot vai bénh nhan c6 su thiéu hut parahydrocylase,
va vi thé c6 thé bi nhiém dbc & liéu nay; mét vai bénh nhan
chuyén héa nhanh va dat téi ndng d6 thap hon. Thong tin tit 1an
do nay c6 thé anh hudng dén diéu chinh thudc trong tuong lai.

Lan 2: khi muc dich kiém soat con da dat dugce, nong do
thuée c6 thé dude stt dung nhu 1a mét khoang diéu tri cu thé cho
chinh nguoi bénh.
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Lan 3: dé xac minh ring ngudi bénh dang dudc tiép tuc
uéng thudc nhu hudng dan. Néu noéng d6 thude ¢ dudi vang diéu
tri thi nhiing nha ldm sang sé phai luu y vé nguy cd tang con
dong kinh.

Lan 4: khi bénh nhan c6 con déng kinh bat thuong. Néu
néng d6 thudc ¢ trong vang diéu tri thi c6 thé cé su thay doi
tinh nhay cam déi véi con dong kinh hoac 1a vi tién trién xau di
ctia bénh. Néu néng d6 dudi vung diéu tri thi c6 thé do tuan tha
diéu tri kém hoac dung thém thuéc khac ma né lam tang dé
thanh thai cua thudc.

Tac gia da chi ra riang véi d6 léch 20% hoic it hon so véi sd
trung binh cta ndéng d6 thuéc chong déng kinh la mét bang
chiing cho thai d6 tuan tha day du. Gia tri gitta 20 - 45% ggi y
dén nghi ngd 16n cua viéc khong tuan tha. Néu gia tri cach xa
hon 45% chiing to khong tuan thu ro rét.

Lan 5: khi bénh nhan biéu hién d4du hiéu nhiém déc. Nong
d6 thudc c6 thé givp danh gid nguy cd nhiém doc, dic biét la
nhiing trudng hgp nhe, nhiém doc than kinh tdm than ma moi
thuéc chong dong kinh déu c6 thé tao ra khi dung ¢ nong d6 cao
(Dodrill va Troupuin, 1991). Tét nhat 1a 18y dude mau mau khi
bénh nhin nhiém déc vi véi mét vai thude c6 thoi gian ban huy
ngén thi néng d6 thudc c6 thé tut thap dén gia tri dich trong vai
gio.

Richen da néu ra nhiing truosng hop dac biét can phai dinh
lugng noéng d6 thudc trong mau:

+ Téc d6 chuyén héa bién d6i nhu & tré em.

+ Xudt hién hién tugng bao hoa déng hoc nhu trong sit dung
phenytoin.

+ Céac chi sd diéu tri thap trong khi liéu da gan dat dén liéu
doc.
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+ Cac ddu hiéu nhiém doc khé nhan ra trén lam sang, dac
biét 1a cac bénh nhan tré em hodac bénh nhan cé bénh vé than
kinh hay tadm than.

+ Bénh nhan st dung cang mét lic nhiéu loai thudc va cé
dau hiéu vé tuong tac thudc.

+ Bénh nhan c6 bénh vé gan, than, hé théng tiéu héa va c6
thé anh hudng dén su hap thu, thai tri thudc.

+ Nghi ngd viéc tuan thu diéu tri cia bénh nhan.

+ Dong kinh khang véi thuéc diéu tri.

Aldenkamp A.P. (1995), trong nghién ctu st dung thudc
chéng dong kinh & tré em dua ra nhitng chi dinh b6 sung cho
nhiing truong hgp sau:

+ O giai doan dau st dung thudc chong dong kinh dé xac
dinh néng d6 thuéc nam trong ranh giéi liéu diéu tri.

+ Dé phong doan tang, giam liéu phenytoin.

+ Dé quyét dinh thuéc nao la thi pham néu biéu hién doc t&
xay ra trong su phéi hgp thudc.

+ Vao thoi diém c6 trang thai dong kinh.

+ Xuat hién con bat thudng hoic c6 thay déi vé dang con
trén lam sang.

4.2. Cdc phuong phap dinh luong

C6 nhiéu cach do néng d6 thudc ¢ trong huyét tuong,
huyét thanh, nudc bot va cac mau sinh hoc khac. Sic ky khi,
sic ky 16ng hiéu nang cao, mién dich huynh quang dudc st
dung rong rai, dac biét la trong linh vuc nghién cttu do tinh
chinh xac cua nhing phuong phap nay cing nhu kha ning
ung dung rong rai trén cac loai thuéc khac nhau. Cac phuong
phap trén doi héi phai duge thuc hién bdi cac nha héa - sinh ¢6
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ky nang. Mién dich huynh quang thuong dudc sit dung déi véi
cac thudc thudc ho benzodiazepin, phuong phap nay c6 han
ché do st dung cac héa chat déc hai, dét tién, cé tinh phéng xa
cing nhu doi hoi trang thiét bi dat tién, phic tap. Phuong
phap mién dich enzym st dung ai luc cia cac khang thé déi
véi cac phan ti dac thu dé dinh lugng mét lugng nho hop chat
héa hoc c6 trong dich sinh hoc.

Nguyén tic dinh lugng néng dé thuéc bang phuong phap
sdc ky khi 1a chiéu cao hoac dién tich dinh cta sic ky d6 ty lé
thuan véi nong dé cua thuée 8 mau do (A). Phuong phap mién
dich thi ¢6 nhiéu budc, nong d6 duge thé hién trén man hinh
bang cac con s6 (B).

cBZ

PHT ‘/
Mau dudc
. chiét xuat \
A
Mién dich
Méu mau\‘ Mau trC}n
lan chat
B |l 11.B
PHT: phenytoin B

CBZ. carbamazepin

Hinh 8. Hai phuong phép dinh lugng néng dé thube chéng déng kinh

Lan dau tién 6 Viéet Nam, Phan Viét Nga (2002) da nghién
ciu do néng d6 thudc chong dong kinh trong huyét thanh cua
bénh nhan dong kinh.
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- D61 véi phenytoin:
+ Liéu diéu tri: 5 - 8 mg/kg/ngay cho 25 bénh nhéan dong
kinh.
+ K&t qua thu duge: 20/25 bénh nhan (80%) da cat dude
con, ¢6 néng d6 thudc trong huyét thanh ¢ trong vang diéu tri
vao khoang 5 - 15 mg/ml

- D61 véi natri valproat:

+ Liéu diéu tri: 15 - 30 mg/kg/ngay cho 17 bénh nhéan dong
kinh.

+ Két qua thu duge: 14/17 bénh nhan (82,36%) da cat duge
con, ¢6 nong dé thudc trong huyét thanh ¢ trong viang diéu tri
(50 - 100 mg/ml).

4.3. Mt s6 yéu té anh hudng truc tiép toi néng do thudc trong
mau

+ Liéu st dung: néu liéu thap hodac bénh nhin uéng thudc
khong déu din thi nong dé thudc trong mau sé thap.

+ Su hap thu: céng thie, ky thuat bao ché, dang thudc
(dung dich, sird, vién nén, vién bao tan trong rugt, vién cham,
vién dat...), ké ca nhiing chat chda trong da day (thuéc uéng
trudc va sau bita an) anh hudng truc tiép dén su giai phéng cua
dude chat vao dich tiéu héa. Tt d6 anh hudng dén toc do hap
thu va néng d6 ctia thudc trong mau. Ngoai ra sy xuat hién cac
thudc khac va bénh 1y dudng tiéu héa ciing anh hudng dén qua
trinh trén.

Mai lién két caa thudce véi protein huyét tuong: ty 1é két hop
cua thudc véi protein huyét tuong phu thudc vao ban chat ly
héa cua thudc, phu thudce vao tudi va trang thai bénh 1y cia
bénh nhan va phu thudc vao su xudt hién cua cac thudc khac
trong co thé.

L7



+ Chuyén héa: d6i véi nhiéu loai thudc chong dong kinh, su
dao thai phu thudc vao liéu, nhung d6i véi nhiing thudc dac biét
nhu phenytoin, n6é phu thuéc vao enzym bao hoa (P450). Mét s6
ngudng 6 trén vang diéu tri, c6 thé xuat hién duge dong hoc bac
0, dan tdi tang néng do trong huyét tuong ma khong lién quan
tdi ty 1é tiang liéu.

+ Pao thai: su thay ddi pH ctia nudce tiéu hodc suy than cé thé
lam cham su dao thai cia thude chong dong kinh ra khoi cd thé.

+ Thdai gian ban hiy va thoi diém cta liéu: su khac nhau 16n
vé nong do6 trong mau ciaa thudc chéng déng kinh phu thuédc vao
thoi gian ban huy va khoang cach su dung liéu. Dac biét la déi
v01 natri valproat.

+ Thoi diém 14y mau mau la quan trong. Mau nén dugc 1ay
d cung thoi gian lién quan dén liéu. Mic cao nhat khi lay mau
tu 1 - 3 gio sau khi uéng da sé thudc chéng déng kinh (muc
dinh), ngudc lai dé nghién citu nong do thuéc thap nhat (mic
day) thi 1dy mau trudc khi uéng liéu ké tiép, thuong la vao budi
sang trude khi uéng liéu dau tién trong ngay.

4.4. Vung diéu tri

Trong diéu tri, néng dé thudc thudng dudec gidi han niam
gita nong do t6i thiéu c6 tac dung (MEC - minimum effective
concentration) va nong dé t6i da an toan (MSC - maximum
safe concentration).

Da s4 bénh nhan sé kiém soat dude con dong kinh khi néng
dd thudce chdng dong kinh ¢ trong mét khoang gidi han, khoang
nay khac nhau cho méi thudc va thudng dude goi la vung diéu
tri (therapeutic range) c6 tac dung kiém soat con dong kinh véi
it tac dung phu.

Vung diéu tri 1a mét khai niém thong ké, thuong dude tinh
trén cac nhém bénh nhan ngudi 16n va khoang diéu tri nay déi
véi tré em ciing thay déi ¢ nhiéu nghién citu khac nhau, néng do
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phenytoin: 5 - 15 pg/ml, 5 - 20 pg/ml, 10 - 20 pg/ml; nong do
natri valproat: 50 - 120 pg/ml, 50 - 100 pg/ml, 40 - 150 pg/ml.

Muc dich diéu tri duy nhat la cat duge con dong kinh hay
thua con. Muc dich nay cé thé dat dugc véi nong do thude trong
mau thidp hon mic vang diéu tri hodc ngudc lai véi nong do
thuéc cao hon ving diéu tri.

Nhin chung theo nhiéu tac gia, vung diéu tri da dudc cong
bé 1a két qua qua nhiéu nghién citu théng ké nhung khong phai
la cin ci tuyét déi dé chinh liéu cho ting bénh nhan. Tuy
nhién, khoang néng d6 nay c6 thé lam co sd cho giai doan diéu
tri ban dau. Khoang liéu diéu tri thuc su cia mdi bénh nhan
cht yéu can cit vao hiéu qua diéu tri trén lam sang.

Trong s6 cac thudc chong dong kinh, viéc dinh lugng nong
d6 cia phenytoin trong qua trinh diéu tri c6 méot vai tro dac biét
quan trong do dic tinh duge dong hoc bac 0, gidi han diéu tri
hep va dic biét khi su dung cho tré em. Hoang Kim Huyén
(1996) da nhan manh rang, véi nhiing thudc c6 pham vi diéu tri
hep, chi s6 diéu tri thap thi viéc giAm sat muc thudc trong huyét
thanh 1a rat cin thiét. Chi s6 diéu tri hep 1a nong do can dé ¢
tac dung diéu tri rat gin véi nong do doc. Phenytoin la mot
thuéc nam trong danh sach nhiing thuéc can giam sat chit ché
trong diéu tri.

V. CAC THUOC CHONG DONG KINH MGI

Trong may nam gan day, trén thé giéi hang loat cac thudc
chong dong kinh da duge nghién ciu va dua vao su dung trong
lam sang.
1. Cac loai thuéc chdng dong kinh méi

- Lamotrigine (Lamictal)

Cé hiéu qua tét d6i véi con vang y thic bat tri. Néu két hap
lamotrigin vdi valproat lai ¢6 tac dung diéu tri tot doi véi loai
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con dong kinh toan bd bat tri, nhung can than trong vi
lamotrigin lai {c ché chuyén héa valproat.

Theo Simpson D.M va Olney R... (Neurology, 2000),
lamotrigin con cé tac dung tét trong diéu tri chéng dau trong
trudng hop bénh nhan nhiém HIV két hdp bi viem da day than
kinh loan cam giac ngon chi.

Lamotrigin chen dién 4p - cam giac cua kénh sodium, uc
ché su giai phéng glutamat va aspartat. Do dé da c6 nhiéu bao
cao khoa hoc mang tinh chat giai thoai vé hiéu qua cua
lamotrigin trong ching dau ghé gém cua bénh dau day than
kinh va dau day tam thoa.

Véi liéu dau tién 23 mg/ngay, roi ting dan trong 7 tuan téi
liéu 300 mg/ngay va theo doi nghién citu trong 14 tuan cho 42
bénh nhan dat két qua giam dau kha tot.

Tac dung phu phat ban xdy ra nhiéu hon so véi diéu tri
bénh nhan dong kinh.

- Gabapentin (Neurontin)

Téac dung chéng déng kinh bi han ché, co ché tudng tu nhu
GABA, thudng dung lam thuéc chéng dau.

- Gabitrin (Tiagabine)

Tac dung: con cuc bé c6 hay khong toan bo héa, nhung thai
gian ban huy ngan nén ap dung 1am sang c6 khé khan.

- Trileptal (Oxycarbazépine)

Tudng tu nhu carbamazepin, nhung tranh dugc tac dung

phu (25%) nhu di Ung ngoai da. Vdi liéu cao, dung nap tét hon
carbamazepin.

- Topamax (Topamate)
Do co ché nhiéu mat nén diéu tri c6 phd rong, chi dinh:

+ Cdn cuc bd ¢6 hay khong toan bd héa thit phat.
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+ Con d6ng kinh 16n, toan bo héa tit dau (vi du: con dong
kinh v6 can).

- Keppra (Levetiracétam)

Thuéc nay duge dung nap tét, gan ddy mdi duge st dung
cho cac thé:

+ Rung giat co.

+ Con cuc bé ¢6 hay khong cé toan bd héa thi phat.

+ Con toan bd.

+ Con rung giat co trong dong kinh giat co thanh nién

lanh tinh.
Bdang 22. Lua chon su dung thuéc chéng déng kinh
(theo Harrison's Manual of Medicine, 2002)

g:nn :&m gicé::,n pt;lol.fc?tt]:: :g‘::non Cq’n v? ng ;g :?:'f ic::lfu :;Z'En
tang tiong lue| co giat t'oan.b@ hoa y thire ¢d, con r;li't trong h_‘é
- rung giat thir phat)
Hangdau |Valproicacid | Carbamazepin Ethosuximid | Valproic acid
Lamotrigin Phenytoin pmaal
Valproic acid
Lamotrigin
Luan phién | Phenytoin Gabapentin (a) Lamotrigin Lamotrigin
Carbamazepin | Topiramate (a) Clonazepam | Topiramate (a)
Topiramate Tiabagine (a) Clonazepam
Primidon Primidon Felbamate
Phenobarbital | Phenobarbital
Felbamate

Chi thich: (a): diéu tri phu thém.
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2. Bién chimg do thudc chéng dong kinh mdi
Hién nay da c6 canh bao vé hai loai thudc sau:
- Vigabatrin:

DPuge dung nhiéu tit nhitng nam 1990 & Thuy Sy dé diéu tri
con cuc bd, cé6 hay khong c6 toan bo héa thi phat. Nhung dung
lau sé dan dén hong mat vé triéu ching, xuat hién muén trong
30 - 40% truong hop. Vi vay hién nay chi dung diéu tri tam thoi
cho cac hoi chitng nang nhu hdi chiing West hay trang thai dong
kinh ma cac thuéc khac khong cé hiéu qua.

- Taloxa (Felbamat)

Felbamat dudc xem nhu thuéc tran tinh than kinh nhu
meprobamat. Da c6 théng bao 6 My vé ba trudng hgp ti vong do
bién chiing thiéu mau khong tai tao (anémie aplastique) sau khi
diéu tri Felbamat. Hién nay cac nha than kinh hoc dang theo
ddi, nghién ctu dé c6 két luan vé bién ching do hai loai thudc
nay. Tuy nhién, theo tai liéu cia My, nam 2002 van dang dudc
st dung.

3. Chi dinh st dung thuéc chéng déng kinh mdi

- Tuy theo ting thé bénh dong kinh véi diac diém cua mbi
nguoi bénh, thay thudc can can nhic van dung lua chon chi
dinh cho nhing truong hop sau:

+ Nhitng thé d6ng kinh bat tri va khang cac loai thudc
thong dung.

+ Cac con cuc by bat tri thuong chiém 40% da diéu tri
carbamazepin va khoang 20% cdn déng kinh toan bo da dudc
diéu tri bang valproat sodium.

+ Loai khang thuéc thuong gip d nhitng bénh nhan sa sut
tri tué. Con déng kinh xuat hién tit thud nhé.

+ Diéu tri loai dong kinh khang thuéc: thudng dung phac
d6 phéi hop.
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+ Cac thuéce déng kinh méi it gay tac dung phu hay it tac
dong dén cac men gan, nhu: lamotrigin, tiagabin, gabapentin
nén chi dinh s dung an toan hon.

Uu viét cua thuéce dong kinh méi la:
« Khong c6 tuong tac véi cac thudc tranh thai loai uéng:
gabapentin, tiagabin, vigabatrin va lamotrigin.
o Phéi hgp: lamotrigin véi valproat sodium lai c¢6 hiéu
qua tot d61 véi con toan bo bat tri.

- Huéng ap dung phac do diéu tri:

+ D6i véi loai khang thudc thudng ap dung phac d6 phoi
hdp dat két qua rat tét.

+ Phau thuat loai dong kinh thai dudng, ap dung cé két
qua tét, nhung chi dinh cting han ché. Phac d6 phéi hgp thudng
chon céc loai thuéc ¢6 co ché khic nhau.

Can tranh phoéi hdp cac thude giy ting cudng dé an than va
nhiing tac dung phu ning né trén cing mét cd quan dich.

Phac do phoi hgp da dudc biét 1a tot doi véi lamotrigin va
valproat dua trén dac tinh duge déng hoc cua nhiing phan tu
khac nhau, cing nhu nhiing tuong tac dong.

Thuong cho 2 lan/ngay. Liéu quan trong thudng cho vao
budi chiéu, khi di ngi dé tranh nhiing qua tai tam thoi c6 thé
gan lién vé6i dinh cao huyét tuong ciia nhiing thudc nay.

+ Tiagabin va vigabatrin c¢6 thoi gian ban huy ngin, can
chi trong téi nong do huyét tuong cia thudc dé tranh qua liéu.

Cac cong trinh nghién ctiu so sanh don liéu phap
(monothérapie).

So sanh thuéc déng kinh méi véi thude dong kinh quy ude
(ct), nhan thdy: lamotrigin t6t hon carbamazepin hay
phenytoin trong diéu tri con dong kinh cuc bd, hon nita né lai
dung nap t6t hon. Thuéc dong kinh méi thudng dat, do vay can
can nhéac, khong nén cho don mét cach tiy tién.
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- Nhiing rui ro déi véi thuée dong kinh méi:
+ Vigabatrin va Felnamat nhu da ké trén (giy chét nguoi).

+ Tiagabin va Oxcarbamazepin c6 thé lam nang lén déi voi
con dong kinh toan bo.

+ Dong kinh giat cd cé thé bi nang lén boi lamotngm
Tiagabin hay Oxcarbazépin. Dong kinh ving y thuc c6 thé bi
niang lén bai Tiagabin, vigabatrin, gabapentin.

+ Tiagabin c6 thé d6i khi gay dong kinh lién tuc cuc bd.

+ Topiramat giy anh hudng t6i than kinh trung uong nhu
nhiing réi loan nhan thiec.

+ Qua liéu lamotrigin c6 thé gay héi ching tiéu nao - tién
dinh.

+ Topiramat c6 thé gay hdi ching tram cam.

+ Lamotrigin c6 thé gay roi loan nhan cach dang tan cong,
nhat 1a d61 véi bénh nhan bénh nao man tinh.

+ Topiramat giy sut can, trai lai gabapentin, vigabatrin lai
¢6 tac dung ngugc lai.

+ Qua man cam va phan dng ngoai da nhiéu khi nang déi
v41 lamotrigin.

+ Oxcarbazépin giy ha natri mau triéu ching nhiéu hon so
vd1 carbamazepin, dé6i khi con niang d61 véi bénh nhan cao tudi.

VI. CAC BIEN PHAP DONG Y DIEU TRI PONG KINH
Theo nhiéu tac gid y hoc phudng Déng, cin diéu tri theo
nguyén nhan va theé bénh, cé thé uéng thudc két hop véi cham ciru.
Theo Tué Tinh, néu la déng kinh chitng thuc (méi thang 1én con
dong kinh vai 1an) thi dé chita, néu ching hu (méi thang 1én con
dong kinh mét 14n) thi khé chiia; néu la ching thuc thi phai cho
cong, néu la hu thi phai cho bg, tay chitng ma ung bién tri liéu.
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Hai Thuong Lan Ong chi dinh dung cac bai Bat vi hoan,
Luc vi hoan, Ha sa dai tao hoan, Thap toan dai bd, Quy ty
thang, tuy ching ma gia giam, uéng lau sé tri tuyét noc bénh.
Néu dung can (tic dung sai) nhitng thude khac phat nhu thanh
nhiét, héa dam, it sé thanh nguy.

Theo Hoc vién Trung y Giang Té (Trung Quéc): chu yéu la
héa dam tdc phong, thi yéu la thuan khi thanh hda, bé ich can
than, kién ty héa dam, tic phong khai khiéu dinh than.

1. Céc bai thudc chung tri ddng kinh
Bai thuéc 1:

Cau dang 20 g Xuong bo 6g
Béan ha 12g Vién chi 6g
B6i mau 8g Toan yét 6g
Phuc than 16g Cuong tam (men)  12g
Chan chau 40g

Cach dung: méi ngay 1 thang, udng chia lam 2 lan, trong
trudng hop can thiét, c6 thé b sung thém.

+ Néu dau nguc khé thd, cho thém: uit kim 12g, huong phu
12g.

+ Néu miéng ding, dau dau, tran troc, cho thém: long ddm
thao 6g, hoang lién 4g.

+ Néu dai tién tao, cho thém dai hoang 12g.

+ Né&u than suy yéu, cho tiang thudc bé tdm than kién ty hoa
dam.

Bai thuéc 2:

Tu ha sa 8g Dang sim 12g
Phuc than 8g Bach truat 8g
Dan sam 20g Quit hong 6g

«
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Vién chi 20g Ha thu 6 8g

Ky ti 12g Ho6 phach 1,2g
Ché tao nhan 12g Sinh dia 20g
Mach mén 12g Quy than 20g

Cach dung: sic méi ngay 1 thang, uéng lam 2 lan. Méi dgt
diéu tri 15 - 20 ngay.

2. Cac bai thudc diéu tri theo thé bénh dong kinh
2.1. DB6i vdi thé phong dam ung tré

Phuong phap chiia: héa dam, tic phong, khai khiéu.
Bai thuée 1:

B6 chinh sam 20g Nam tinh sao 20g
Tran mé 20g Tran bi 20g
Y di 40g Toan yét 20g
Qué 4g

Cach dung: tan nho thanh bét, ngay uéng 40g. Sau do6 lay
chu sa 2g cho vao tim lgn, hap com hay hip cach thuy. Cho
ngudi bénh an, méi tuan 3 1an trong 3 tuan lién.

Bai thuéc 2:

Dung cho bénh nhan co thé suy nhuge, in uéng kém, ludi
do, réu vang, van tay do.

Thién ma 12g Phuc than 12g
Mach mén 12¢g Toan yét 12¢g
Vién chi 12g Pang sim 16g
Cuong tam 12g Chu sa 6g

Phuc linh 12¢g Tran bi 6g
Ddm nam tinh 12g Hé phach 6g
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Ban haché 12g Thach xuong b6 8¢
B6i mau 6g
Cach dung: tan thanh bot, ldy nudc tric lich, gung, cam

thao nau thanh cao, tron véi bot trén, lam thanh vién. Ngay
dung 40g, chia 1am 2 lan uéng, thuéng uéng trudc khi lén con.

Bai thuéc 3:
Uat kim 40g  Phén chua song 40g
Phén chua phi 40g

Cach dung: tan thanh boét min, ngay udng tu 4 - 8g, chia
lam 2 lan.

Bai thuéc 4: Du gian hoan (theo Thién gia diéu phuong),
dung cho ngudi bénh van déng cham chap, mach huyén, réu lugi
mong trang.

Doan tu thach 30g Chu sa 24g
Thién tric hoang 24g Thanh ban ha 45¢g
H6 phach 24g  Thanh méng thach  36g
Sinh gia thach 30g Nam tram huong 6g
Luc khic 120g  Phu hai thach 24g
Nhi suu 120g

Cach dung: tat ca tan thanh bt min, tron nudc lam thanh
vién hoan nhoé nhu hat dau xanh.

Ngudi 16n, mdi ngay uéng 9g vao lic sang sém chua an gi,
udng véi nudc séi dé ngudi.

Tré em, uéng liéu giam theo tudi.

Maéi dot diéu tri 30 ngay.

Bai thuéc 5:

Dung trong truong hgp c6 con thuong vé dém, trudc khi 1én
con thay té hai tay, khé chiu, tic nguc, trong con ngusi bénh
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phat ra tiéng nhu dé kéu. Theo “Thién gia diéu phuong” dung
don Phitc phuong bach kim tan sau day:

Bach phan 60g  Ho phach 30g
Uit kim 60g  Phenytoin natri 30 vién

Cach dung: tat ca tan thanh bot min, tron déu, chia thanh
30 géi, mbi ngay uong 1 géi chia lam 2 1an. Mit khac, méi ngay
14y 3 14 bach giap tric dao, dun nudc, uéng thay nuéc ché (dung
gian doan, khong dung nhiéu, dai ngay). Trong thoi gian udng
thudc va sau khi nging thuéc vai thang, khong duge an thit lgn,
ma lon.

Bai thuéc 6: Dién gian thang
Dung khi con déng kinh ¢6 nhiing dic diém sau: con kéo dai
téi 15 phit, sic mat khong tudi, ludi d6 réu vang hoac tring

ban, goc ludi hoi day, mach huyén hoat hitu luc; sau con mét
moi, ra roi.

Bach phu tu 10g Long cot 30g
Ché nam tinh 10g Mau lé 30g
Ban ha 10g Xuong bo 6g
Toan yét 3g Hé phach 3g
Moéng thach 10g Qua lau 15g
Tram huong 3g Cam thao 3g

Cach dung: sic, uéng méi ngay 1 thang.

2.2. DGi vdi thé tdm thén ty hu
Bénh nhan mac dong kinh da lau ngay, tai phat nhiéu lan.
Phuong phap chita: bé tAm than, kién ty héa dam.
Bai thuée 7: Ha sa hoan

Rau thai nhi 8g Tran bi 6g
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Phuc linh 8g Bach truat 12¢

Pan sam 8g Ky tu 12g
Vién chi 8¢ Ha tha 6 12g
Dang sam 12g Cam thao 6g

Cach dung: sic, uéng méi ngay 1 thang. Néu ngudi gay, hu
phién, thém m4ay vi sau: mach mén 8g, sinh dia 12g, quy ban 8g.

Bai thuéc 8:

Thuc dia 12g Ha thu & 12¢g
Ky tu 12g T4o nhan 8g
Bach truat 12g Ba tu nhan 8¢g
Pang sim 16g Ban ha ché 8g
Long nhan 12g Tran bi 8g

Cach dung: sic, udng méi ngay 1 thang.
Bai thuée 9: Gia vi tic phong dinh giai thang (theo Thién
gia diéu phuong)

Dung trong nhiing trudng hop: nguoi bénh trude khi 1én con
thuong ra lén nhu tiéng dé, lgn kéu, con kéo dai ti vai phiat dén
hon 30 phit méi tinh, mach huyén sac ma hoat, réu ludi vang ban.

Thanh phan:

Tran bi 3g L6 hoi 1,5g
Phap ha 6g Duodng quy 9¢g
Nam tinh 6g Cau dang 9g
Héa bi 6g Chich hoang ky . 15g
Sai ho 3g Tay dang sam 9g
Hoang cam 3g Bach truat 6g
Thanh dai 1,5g Can khuong 6g
THU VIEN _—
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Cach dung: sic, udng méi ngay 1 thang, c6 thé cho téi vai
chuc thang.

Bai thuéc 10: Tam thach thang (theo Thién gia diéu phuong)

Dung trong trudng hgp: ngusi bénh khi 1én con, dét nhién
kéu thét lén, tAm than ngo ngac, néi nang khong luu loat, tri
nhé kém, phan kho, mach tram huyén hitu luc hoi sac, chat ludi
hoi d6, réu vang hoac trang ban.

Sinh dai giai thach 120g Ban ha 9g
Linh ti thach 90g Dam tric nhu 9¢g
Kim mong thach 15g Nam tinh 9¢g
Toan yét 9g Sinh cam thao 6g
Tran bi 9g

Cach dung: sic uéng ngay 1 thang.
Bai thuéc 11: Gian chiing hoan (theo Thién gia diéu phuong)

Dung trong trudng hdp ngudi bénh khi 1én con bao gid ciing bat
dau bing tiéng kéu thét 1én, sau d6 mdi xuat hién con dong kinh.

Tram huong 60g Toan phuc hoa 45¢g
Bach thugc 90g To6 tu 30g
Phuc than 120g Ché huong phu 90g
Chich cam thao 18¢g Khuong ban ha 30g
Thién tric hoang (tdn min riéng) 15g
Mach déng (dun chin) 60g
Vién chi nhuc (dun chin) 60g

Tao giac (bo vo den, bd hét, sao 1én)  60g
Cach dung: tat ca dem tan min, 1ay mot lugng bot hoai son
vita duq, tron déu cing véi nude lam hoan, 14y chu sa lam ao.
Méi lan uéng 9g, mot ngay uéng 2 lan, trong 1 thang. Uéng
nhiéu dgt.
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3. biéu tri dong kinh badng cham cuu
3.1. Cach cham

Cham nam kim dudi da dé bao dam an toan bing thuy
cham hay dién cham.

+ Thay cham cac huyét: & phong, thich cung, bach héi.

+ Dién cham cac huyét: tAm du, cach du, gian su, tic tam
ly, tam am giao.

3.2. Van dung
+ Néu phong dam nhiét ung tré: cham ta.
+ Néu do can than ty hu: cham bé.

+ Dung phac d6 chung, cham cac huyét: than du, tdAm du, ty
du, thai xung, tuc tam ly, phong long, dai chuy.

+ Néu la: Thé tam gian: cham thém huyét tim du.
Thé can gian: chAm thém huyét can du.
Thé than gian: cham thém huyét than du.
Thé ty gian: cham thém huyét ty du.

VIl. PHUC HOI CHUC NANG CHO BENH NHAN PONG KINH

N6i dung co ban cta phuc héi chic nang cho bénh nhan
dong kinh bao gom nhiéu mit:

+ Phat hién va chan doan dugc dong kinh trén lam sang &
moi tuyén, dic biét chd trong moéi trudng cong dong.

+ Huéng dan cho nhan vién y té va ngudi nha cia bénh
nhan biét cach xu tri, gidp dd, cham séc va theo ddi khi bénh
nhéan cé con dong kinh.

+ Néu 1én cac bién phap giip cho nhén vién y té& va ngudi nha
cua bénh nhéan biét cach ngin ngua tai nan 6 bénh nhan dong
kinh va phuong thic diéu tri phuc hai.
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+ Huédn luyén cho ban than bénh nhan dong kinh biét cach
ngan ngua phong chéng tai nan do dong kinh gay ra, biét cach
tu phuc hdi dé c6 thé hoa nhap vao méi truong gia dinh, xa héi
va cong dong.

Dé thuc hién duge cac muc tiéu trén day, can phai giai
quyét nhiéu van dé quan trong trinh bay dudi day.

1. Huan luyén

1.1. Tai cac truong Dai hoc Y khoa

Chuong trinh giang day cho cac thay thudc da khoa can
gianh mét s6 thoi gian nhat dinh cho céac tiét hoc ly thuyét va
lam sang vé dong kinh.

Chuong trinh giang day cho cac thay thudc chuyén khoa vé
than kinh hoc, tdm than hoc va nhi khoa khong thé thiéu duge
cac dé muc vé dong kinh hoc.

Ngoai cac sach giao khoa da c6 nhiing chuong muc viét vé
dong kinh, can c6 cac tai liéu chuyén dé d6i vdi cac mat khac
nhau cua dong kinh.

1.2. Tai cdc truong Trung hoc Y té

Cac tai liéu giang day lién quan dén dong kinh can dudc
bién soan day du, suc tich. Nén két hop st dung cac phuong tién
nghe nhin trong cong tac dao tao nhu phim anh, bang ghi hinh.

Trong giang day lam sang, t6t nhat 1a cac hoc vién dude téi
khoa Than kinh, khoa Tam than, khoa Nhi dé dudc truc tiép
hoc tap va theo doi bénh nhan.

1.3. Tai cdc Trung tdm Y té

O cac bénh vién da khoa da c6 chuyén khoa than kinh hoac
tam than, giai quyét bénh nhan déng kinh thuong di vao té chiic
¢6 né nép va theo chuong trinh ké hoach da dude dé ra. O cac noi
chua c6 chuyén khoa thi khoa noéi dam duong van dé tham kham,
diéu tri va theo doi bénh nhan dong kinh tai phong kham ciing
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nhu trong néi trda. Du sao trong chudng trinh dao tao cing nhu
béi dudng thudng xuyén cho can bo chuyén mén, van can phai
danh cho dé tai dong kinh mét sy quan tam thich dang.

Ngoai viéc huan luyén trong khau chan doan, tién hanh va
duy tri liéu phap st dung thudc cho bénh nhan dong kinh, cac
can bd chuyén mén ¢ nhiing trung tdm y té phai dugc boi dudng
ky cang nhiam nidm viing nhitng ky nang quan 1y can thiét doi
véi viéc thuc hién cham sé6c ban dau bénh nhan dong kinh mot
cach c6 hiéu qua. Dac biét cAn huan luyén cac budc kiém ké, dat
hang, cidp phat, nhan va kiém tra viéc cung cip thude. Can bd
dac trach phai c¢6 kha ning bao dam cac muc khéi lugng thuéc
dong kinh dude phép luu gid, khoi lugng d6 dude tinh toan dua
trén muc d6 st dung thude cong véi s6 luong can du trit dé bao
dam chac chian khéng c6 su thiéu thude dot xuat xay ra.

Riéng déi véi cac tuyén quan, huyén hién nay, vidn dé quan
trong 1a dao tao cho cac nhan vién coéng tac trong tuyén mot
cach tuong d6i day da dé cé thé hoat dong c6 hiéu qua trong viéc
cham séc stc khoe ban dau dua vao cong déng cua tuyén. Mudn
dude nhu vay can phai trang bi nhiing ky niang phéi hdp cong
dong va ca nhiing kha niang quan ly. Riéng viéc dao tao quan ly
nén hudng vao viéc chuan bi c6 hiéu qua cd sd vat chat cho viéc
van chuyén, bao quan va phan phéi thude, dong thoi huan luyén
viéc lap ké hoach danh gia va theo ddi chuong trinh cong dong.

1.4. Tai co'sd céng dong

Huan luyén nhan vién y té cong dong can phai hudng vao
viéc nhan biét don gian cac bénh nhan c6 nhiing con déng kinh,
van déng cac trudng hdp da dude chan doan xac dinh tdi tram
xa dé diéu tri, theo ddi viéc chap hanh diéu tri va phat hién cac
tac dung thit phat trong diéu tri. Cac nhan vién nay con phai ¢6
kha niang danh gia va can thiép mot cach cé y nghia trong cac
van dé xa hoi ma bénh nhan dong kinh c6 thé gap phai & nai
lam viéc, truong hoc, trong gia dinh va trong hén nhan. Nhan
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vién y té cong dong phai c6 kha nang cap phat cac liéu thuoc
déng kinh da duge chi dinh cho cac bénh nhan va coi trong viéc
duy tri déu dian nguon thuoc dé diéu tri.

Huén luyén lam sang bao gom ca viéc cham soc bénh nhan
trong va sau con dong kinh, ké ca viéc phat hién va nhiing bién
phap xt tri trudc khi van chuyén bénh nhéan di diéu tri. Nhan
vién y t&€ cong dong cing can duge dao tao dé hudng dan nguai
than trong gia dinh cua bénh nhan biét cach bao vé bénh nhan
khoi bi chan thuong trong khi ¢6 con dong kinh. Ngoai ra nhan
vién y t& cong dong cang can nhén thitc duge nhiing han ché cua
ban than d6i véi nhiing hiéu biét vé dong kinh va can thay hét
duge tAm quan trong trong viéc chuyén sém cac truong hop
bénh nhan phic tap 1én tuyén trén.

2. XU tri ngui mac dong kinh tai cdng dong
2.1. Khi bénh nhéan sdp c6 con déng kinh

+ Binh tinh va trdn an moi ngudi xung quanh.

+ Dat bénh nhan vao noi an toan nh4t, xa bép lita, xa dudng
giao thong.

+ Néi long 40 quan.

+ Dé bénh nhan nam tu thé nghiéng dé ddm dai dé chay ra
khoi miéng trong va sau con dong kinh.

+ O canh bénh nhan téi khi bénh nhan trd lai tinh tao nhu
trude khi 6 con. Dé phong bénh nhan vat va, nga sau con.
2.2. Khong dupc lam cdc diéu sau ddy khi bénh nhan co con

+ Khong dugc cho vao miéng bénh nhan bat ci vat gi, ké ca
thuéc.

+ Khong cho an, uéng gi ca.

+ Khong cho bat ci thude gi.

+ Khéng ngan can cac déng tac co giat ciia bénh nhan.
+ Khéng dé 1én da bat cit vat gi.
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2.3. Néu bénh nhan bi thuong do 1én con dong kinh
+ Ria vét thuong cho sach, sat khuan va bang bo vét thuong.

+ Néu bénh nhan bi bong phai dua téi co sd y té& dé diéu tri.

2.4. Bao dam du thudc déng kinh cho bénh nhan

+ Thuc hién cho bénh nhan duge dung ding thudc, ding
liéu, dung thoi gian quy dinh. Khong nén dé xay ra tinh trang
tu dong nging thudce hoac bé quén khéng uéng thudc.

+ Co sd y té luon cd gang bao dam cho bénh nhan duge cung
cap day du theo quy dinh.

+ Phai bao quan tét cac loai thudc dong kinh: tranh nham
14n véi cac thude khac, can dé phong lot thudc vao tay tré em.

2.5. Theo déi dién bién cua con dong kinh

+ Nhic nhd ngudi nha cta bénh nhan ghi chd s6 con xuit
hién hang ngay. '

+ Nguoi theo déi diéu tri cAn nim dudc tinh trang con bénh
xuat hién: thdi gian, cudng do cia con, tan sé con, v.v...

2.6. Huan luyén va bao dam an toan cho bénh nhan dong kinh

+ Tao thuén lgi dé bénh nhéan dong kinh c¢6 thé lam dudc tat
ca nhitng viéc thong thuong trong doi song hang ngay. Chu trong
téi nhing kha nang tu cham séc, tu di dong, lam viéc trong gia
dinh. Tré em an udng dugc, chdi véi tré khac, tu chim séc ban
than. Nguoi 16n lao dong, hoc tap va tham gia sinh hoat trong gia
dinh ciing nhu ngoai xa hoi. Néu bénh nhan c6 thém tat nao khac
thi can dude diéu tri va huin luyén dé khic phuc nhitng anh
hudng khéng c6 lgi cia cac tan tat do.

+ Phai b6 tri gon gang nha 8, noi lam viéc va sinh hoat dé
dé phong bénh nhan bi cham thuong khi xay ra con dong kinh.
Phai che chan may moéc, chi y cac 6 cim dién, day dan dién,
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khéng nén dé bénh nhan déng kinh gan bép lia hoac lam viéc
mot minh noi song nudc ho ao. Canh giac khi leo thang hoac
tréo cao. Néu can thiét c6 thé cho doi mi bao hiém.

2.7. Giup cho bénh nhan déng kinh co cong viéc va hoa nhap
vao xa hoi

+ Bénh nhan dong kinh van c6 thé hoa nhap vao xa hoi va
trd thanh mét thanh vién trong cong dong Tré em van cé thé
téi trudng va tham gia moi viéc vdi cac tré khac cung lda tuéi
mét cach binh thuong. Nguoi 16n ¢6 thé lam viéc trong gia dinh,
c6 nghé nghiép kiém séng nudi than va tham gia moi hoat dong
cta xa hoi trong pham vi kha nang ctia ban than.

+ Xa hoi thu xép gitp dd cho bénh nhan c6 viéc lam mot
cach hop 1y véi tinh trang stic khée bénh tat cua bénh nhan.

2.8. Phuc héi chut nang tam ly xa héi va nghé nghiép

Phuc héi tAm ly xa héi va nghé nghiép tuy thudc vao thai do
va quan niém cua xa hoi d61 véi bénh dong kinh va bénh nhan
méc bénh ddong kinh. Nhu trén da néi, ngudi mic dong kinh cang
lam viéc an toan nhu nhiing ngudi khong méac dong kinh va phai
dude c6 co hdi lam dugde mdt nghé thich hgp - khau cuéi cung cua
qua trinh phuc héi chdc niang. Nhu vay méi dem lai mét 10i ich
tich cyc, manh mé vé mit nhan cach cia bénh nhén, dong thai la
mdt su déng gop quan trong va ¢ hiéu qua cho nén kinh té.

Viéc t6 chiic ra cac nhém bénh nhan va gia dinh tu giup d6
1an nhau cé tac dung vé viéc hinh thanh cac hoat dong khdi
xudng cho cic chuong trinh diéu tri ngay mot day da hon, cho
thai dd cua xa hoi dugc cai thién va tir d6 c6 thé dua vao nhiing
thay d6i tién bd vé mat luat phap.

Luat phap va nhiing quy dinh can ¢6 mét noéi dung thuc day
chi khéng nén mang tinh chat can trd, n6 phai dude cu thé hoa
trong hoan canh nao va vdi diéu kién nao bénh nhan déng kinh
dudc phép lam gi va khong dude lam gi.
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Tém lai, dé gidp d cho bénh nhan dong kinh phuc héi chuc
nang, can phai phéi hop chat ché cac mit co sd vat chat, thiét bi
dé chan doan va quan ly diéu tri trong khuon khé caa chién luge
chiam séc stic khoe ban dau. Khau hiéu cua T6 chic Y té thé gidi
trude day la: “Stc khoé cho moi nguoi tit nay dén nam 2000”
ciing con c6 y nghia lau dai la ching ta phai tap trung trude hét
vao nhiing ngudi c6 nhu cau cap bach nhat va ¢ diy nhing dai
tuong do6 chinh la nhiing bénh nhan dong kinh.

VIIl. BIEU TRI NGOAI KHOA DONG KINH
1. Diéu tri ngoai khoa

Diéu tri ngoai khoa déng kinh 1a cit bd hodc pha hiy té
chiic gy con doéng kinh, chi thyc hién d6i véi nhém bénh nhan
dac biét, dem lai két qua cao. Theo Engel (1992) chu yéu la
phdu thuat cat b thuy thai dudng trude, 50 - 60% bénh nhan
hét con dong kinh. Hai chiing x0 ciing thuy thai duong gita néu
can thiép phau thuat dic biét c6 két qua. Hoi chiing nay rat
khang véi diéu tri, nhung 70 - 80% hét con sau phau thuat.

Trong diéu tri phau thuat, nhiing t6 chic than kinh binh
thudng c6 thé c6 vai tro chiic ning quan trong ciing bi cat b
hodc pha huy. Tac dung phu caa thudc diéu tri thudng hét khi
nging si dung thudc, nhung trong diéu tri ngoai khoa lai
thuong 1a vinh vién. Diéu tri ngoai khoa nén dugec xem xét cuéi
cung sau khi da trai qua nhiing phuong phap diéu tri thich hgp
ma khong dem lai két qua sau 2 nam.

Do su phat trién chia ngoai khoa chung, nhit 1a chuyén
khoa phau thuat than kinh va cac ky thuat chidn doan bao dam
cho chi dinh phéau thuat, tit nim 1990 phuong phap diéu tri nay
méi duge ap dung va phat trién & Phap - trudng phai Saint
Anne, Paris. N6i chung c6 hai chi dinh:

1.1. Can thiép phau thuat tam thoi
+ Ciét thé trai.
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+ Cat ban cau nao.

Hai ky thuat nay chi giai quyét cai thién tinh trang chung
cua bénh nhan dé6i véi nhiing truong hgp dong kinh toan bo,
triéu ching nang va mot sd dong kinh tre em (bai nua nao,
bénh Sturge - Weber)...

1.2. Can thiép phéu thuat diéu tri triét dé

Phuong phap nay dude chi dinh ¢6 chon loc d6i véi thé dong
kinh cuc b6 bat tri d6i véi diéu tri ndi khoa, it nhat tu 2 nam.

Phuong phap nay doi héi nhiéu ky thuat hién dai phéi hgp
dé xac dinh, dinh vi mét cach rat chinh xac ving gay dong kinh
(6 dong kinh) va vung tén thuong  ndo. Két qua tét nhat (70 -
80%) d6i véi dong kinh thuy thai duong bang cac ky thuat mo
khac nhau: cit thuy thai duong toan b, cat thuy thai duong
trude, cat hanh nhan - hai ma chon loc.

T4t nhién viéc quyét dinh diéu tri ngoai khoa dong kinh can
dudgc can nhic that ky ludng, khong phai chi ¢6 ky thuat mé ma
phai danh gia dudc toan bo tinh trang tAm 1y - tAm than, xa hoi,
nghé nghiép cia ngudi bénh va phan tich nhiing 1gi hai sau
phau thuat.

O nudc ta véi diéu kién ky thuat va cd sd thiét bi bao dam
cho phuong phap nay con han ché nén hién nay chua c6 kha
nang ap dung dudc.

2. Kich thich day than kinh Vagus

La mét phuong phap méi déi véi bénh nhan dong kinh cuc
bo khé diéu tri. Kich thich ngit quang day than kinh Vagus trai
ti nam 1987 va da chi ra hiéu qua chdng co giat trén dong vat
thu nghiém. Day cang la su lya chon cho déng kinh cuc bd khé
diéu tri, ma phau thuat khong thé thuc hién duge. Két qua diéu
tri khéng hiéu qua nhu trong phau thuat, chi c6 mét sé it hét
con, nhung trong khoang 40% bénh nhan con dong kinh dude
giam xudng mét nua. '
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