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LGOI NOI DAU

Péng kinh 13 mot bénh 1y than kinh thudng gip, ding
hiang thi hai sau tai bién mach mau n#o 6 nguéi 16n va 1a
mét bénh than kinh thudng gip nhét 6 tré em. Ty 18 hién
méc dong kinh khoang 2%. dén 10%. din s thd gisi. O
Vit Nam ty 16 hién méc ddng kinh ude doan khoang 2%.

d&n 5%o dén s8 (theo L& Vin Thanh 1984). T 1¢ hién méc
dong kinh & tinh Ha T4y thang 4 nim 1999 14 4,9%. din.
s6 nhung chi c¢6 43% tdng 6 bénh nhin déng kinh duge
didu tri tai cong déng, con 57% bénh nhéan déng kinh chua
duge diéu tri (theo Nguyén Thity Huéng, 2001).

Tit nhiing nim diu thé& ky 20 diéu tri ddong kinh b
‘chuyén huéng tit cic bénh vién, cac trung t4m sang
phuong phap guan 1y, nhiéu diéu kién thuin ldi cho bénh
nhén dong kinh, die biét trong viéc tai hoa nhép cila bénh
'nhén véi cong déng. Theo H6 Hitu Luong, ty 1& bénh nhan
dong kinh chi chi€m 4,5% s6 bénh nhan vao diéu tri tai
khoa Thén kinh, Vién quan Y 103 (1980 - 1999).

Vise diéu tri dong kinh doi héi kisn tri, bén bi, nghiém
tiic, sat sao trong nhiéu thang, nhiéu nim va tudn tha y 1énh
diéu tri 6 bénh nhin déng kinh. Véi sy tién bd cha y hoc ngay

_cang ¢6 nhidu phudng phap chﬁn doan méi, nhiéu ky thuat
hién dai thi ty 1& bénh nhin déng kinh ¢6 nguyén nhan sé
duge phat hién ngay cang nhiu hon, ngly cang ¢6 nhiéu loai
thudc didu tri d3c hidu cho timg loai dong kinh gidp cho viée
diéu tri bénh dat hiéu qua ngay cang mdt cao hon.

6 Viét Nam-hién-nay-s&-ngudi-bi-déng kinh udc tinh
khoang 500000 ngudi: 30% sér-hénh nhén déng kinh didu



tri tai bénh vién cd thé tim dude nguyén nhan Viéc chan
do4n sém, lua chon thude chéng dong kinh thich hgp, diéu
tri thudc chong déng kinh kip thdi cho ting loai déng kinh,
dinh lugng néng 46 thude chéng dong kinh trong qua trinh
diéu tri (d&c biét d6i véi ddng kinh kho diéu tri) 1a nhung
vin dé co6 tinh thoi sy, ¢d6.§ nghla thuc tién cao. Mét vén dé
rit quan trong 14 bénh nhén can duge diéu tri sém (“chiia
benh nhu chiia chay” - GS.TS. Hé Hiiu Lu’.dng)

Tap sach nay & duge xudt ban nam 2000. Tai ban 1an
nay co b8 sung kién thitc mdi va nhiing kinh nghiém caa .

tac gia trong qué trinh giang day, diéu tri, ngh1en citu 50

nim chuyén nganh Théan kinh hoc.
~ Xin trén trong giéi thidu tap sach véi cac ban dong ngh1ep

Tac gla

| GS.TS. HO HU'U LUGNG
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Chutong 1
MODAU

I. CAC DINH NGHIA, KHAI NIEM TRONG DONG KINH
1. Pinh nghia con déng kinh

“Cdn déng klnh 14 cac bidu hién l4m sang duge xem 13
két qua nhﬂng r6i loan kich phat tam thdi céc chiic ning.
cha nfo vé van déng va/hodc cdm gidc, gidc quan, tAm
than, dong tac ti déng, co hoic khong mét § thiic tiing con

‘ngin’ vai gidy dén vai phut 6 tinh chat dinh hinh,

khuynh htrdng chu ky, lan tod cung vii sy phong dién kich
phat, ting dong bd ciia neuron 4 vo néo bi kich thich cao
do6. Tridu chiéing 14m sang phy thude v1 tri ctia t6 ChliC nao
tham gia vao sy phéng luc dong ki ‘

Cdn déng kinh toan bd (generahzed selzure) xay ra do
su phong dién dong th01 cla cac neuron ¢ toan b vo nao.

Con dong kinh cuc bo (focal, local, parlnal semure) xay ra

. do sy phéng dién ¢ta neuron chi khu tri 6 mét phén v6 nio.

Con déng kinh khéng chi bidu hién triéu ching lam
sang v dién ndo &6 ma cb thé ¢dn c6 nhiing triéu chiing

* théan kinh, tdm than... Nhtmg triéu chitng nay anh hudng

dén tién lugng cua bénh.

.2. Khai niém bénh déng kinh

Theo T§ chic Y t& thé gidi va Lidn hm quéc t& chong
dong kinh, bénh d6ng kinh ditge xdc dinh “LA su tai dién

. i { ha1 con dong kmh trd 1én khong dsl sét cao va cac

13



nguyén nhin cip tinh khac nhu réi loan chuyén héa,
ngitng thudc hay rugu dot ngdt”. Nhilng ca nhén ch1 ¢h co
giat do st cao hojc co giat so sinh khéng dude x€p loal
trong muc dong kinh.

3. Pong Kinh hoét ddng (active epylepsy)

Khi it nhét c¢6 mét con dong kinh trong vong hai heodc
" Nam nam.

4, Bong kinh thuyén glam (remlsmn)

"Khi khong ¢b con tit 2 - 5 nam ké tLi cdn cudl cung

5. Co giat do sot cao

Cdn dong kinh xay ra & 1fia tui trén mét thang, dudi
shu tudi kém theo s8t cao khong phai nhiém khuin hé
than kinh trung uong.

6. Bong kinh khé diéu tri (intractrable epilepsy}

LA sau khi diéu tri thich hgp trong ﬁlot ném khong
dat t6i su klem soat hoan toan con déng kinh cta bénh
nhéan. :

Il. LICH SU

Thuit ngi déng kinh (epllepsy) duge bit ngudn ti
. tiéng Hy Lap: epilambanein (bi tdn cong bat ngd).

T 800 nim tl‘lidc cbng nguyén, cic thay thudc An Db
d3 ¢6 khai niém vé déng kinh.

Vao nhiing nim 400 trudc cdng nguyén, Hypocrate cho
dong kinh 14 bénh thiéng lidng (morbussacer) bénh thin

kinh (morbus d1v1nus) bénh ma quy {morhos demomacus),

14



vé sau c¢dn g01 la bénh do céc vi sao (morbus astrahs), bénh
mat tring (morbus lunaticus).

_ Hon 1000 nam trude day, cac thay thudc Ai Cap d3 mé
ta cae thé 1am sang ddng kinh. Tuy nhién sy hiéu biét lic
ddu con han ché.

Tit khi cé mé tit thi, tim tdi. v& gidi phau bénh d&
khing dinh gia tri chia thuat ngii tu phat (hay tién phat:
idiopathie, ¢6 gbe tit chit Hy Lap "idios" ¢ nghia la "tu
néi"). Tissot (1770) £oi déng kinh tu phat (idiopathic
epilepsy) la "déng kinh vé cin", "dong kinh do ban chat"
(essentlal epilepsy) dé phan biét véi dong kinh do thuong
tdn & ndo. Thuat ngi "déng kinh thuc thu" (genuin
epilepsy) ham ¥ trai ngude véi cac dang dong kinh.

Pdu thé ky XVIII ngudi ta bit ddu phéan biét dong
kinh va réi loan phén ly (hysteria).

-Giita thé ky XIX thuat ngii déng kinh tu phat, déng

~ kinh do ban ch&t, ddng kinh thuc thu chi danh cho déng

kinh con 16n. .
Trong thé ky XX, nhd sy ra d6i cta cac k¥ thuat y hoc,
d3 c6 nhiing hiéu biét méi vé dong kinh.
. Khi dién ndo 48 ra ddi, H.Berger (1929) 12 nguodi déu

~ tién ghi dudc dién thé& cta ndo ngudi tit cac dién cyc dat

trén da dau

Jackson (19834 1991) cho rang "dong kinh 1a hoat
dong ddng thoi qua miic ¢cha mét nhém hoiic tat cd cac t€
bio nio smh ra".

Tu 1954 phau thuat thin kmh da phat trién. nhd co
chc cong trinh nghién cliu cia Penfield va Jasper ¢
Montreal, d3 phan bigt ditge vitng g4y dong kinh qua ghi

15



dién nfo vé nio tién hanh trong phiu thuat, cho phép
thiét 1ap mdt so @b giai phiu chiic ndng chinh xac cla nao
ngu’.dl ) .
th titn bd cha phuong phap chin doan hmh anh

" (CTscan, MRL) hay phuong phéap tham do chiic ning (PET,
~ SPECT) da don gian héa cac xét ngh.lem can 1am sang va xét
nghiém thim do trudc md, gitp chdn do4an sém nguyén nhan
déng kinh, diéu tri kip thoi, phéu thuat sém.

Hién nay dang cH nhﬁng tién bd vugt bac trong su
hidu biét vé co ché sinh héa cua déng kinh va nh¢ cac
phudng phép di truyén phén ti hy.vong trong tuong 1a1
gin sé dat dudc:

— Phéan lap mot ho#ic nhiéu gen tham gia vao cac
thé déng kinh khic nhau, xic lap dudc cd ché& sinh héa
mat thiét caa ching dé diédu tri cin nguyén.

- Phén lap duge chc gen mi héa cho cae thu thé
chinh tham gia vio viée sinh ra con dong kinh. '

Vé lam sang

Esqulrol (1 815) da phan biét cac con ning (cdn 16n) v
con nhe (con nhd). ‘

Bouchet va Cazaurelh (1825) va sau dé la Sommer
(1880) d& md t& xo clng thai duong gifia trong khu vic hai
ma: John Hyghhng Jackson (1825-1911). d4 mb ta vé hanh
trinh Jackson clia cic-con co giat vung Rolando, ma trudc
d6, nam 1827 Bravals da nghién ciin "trang thai mdng",
céc tién tridu gin (aura) khUu giac, cac con dfng kinh cuc
b6, cde qué trinh thuong tén duy tri cac con dé ("liét nia
ngudi théng thuéng 13 do hay hoa1 cic con co giat 1a do
thuong t6n gay phong dlen") ‘

16



Calmeil (1924) nghién ctiu vé trang thai ddng kinh.
Falret (1860) va sau d6 Sampt (1876) di biét hoa dude cac
con déng kinh khéng co giat, biéu hién bing réi loan riéng
ré cac chiic nang cao cip. :

Nhd phat hién nhiing héi chiing déng kinh méi (ddng
kinh con nhé (peti mal), cia Kennox 1945, déng kinh con
co giat toan bd lidc sip tinh ngh cua Janz va Christian
1975) cing véi théng tin méi vé dién néo d6 (EEG) tao
didu kién stia d6i phan loai vé thuat ngi dong kinh. Hiép
héi chéng déng kinh qudc t& (international league against
epilepsy: ILAE) 1in thit nhat (1970) da théng nhét tén goi
"déng kinh toan b tién phat" dé chi doéng kinh toan bd
khong tim thiy nguyén nhén, dé phan biét véi "déng kinh
toan bd thit phat". Su phan biét nay méi han ché trong céc
con dong kinh toan bg; cic con dong kinh cuc b tu phat do
Nayrac va Beaussart md ta 1n ddu tién 1058 sau nay mé1
dudc chap nhan.

Nam 1985, hidp hoi qudc t& chéng déng kinh da thong
nh#t st dung thuat ngit "déng kinh triéu chiing" hay "thi
phat". Nhiing trudng hgp nguyén nhin cén nghi ngs thi
ding thuat ngd “"ddng kinh chua rd nguyén nhén
(cryptogenic epilepsy), kha ning tim thdy nguyén nhén
con cao hon.

Trude kia, déng kinh v6 cin cdn goi 14 dong kinh cin
nguyén 4n, 14 nhiing thé d6i 1ap véi déng kinh triéu ching
hoidc dong kinh ¢6 thuong tén thye thé. Hién nay ngudi ta
khéng dung thuét ngit dong kinh cin nguyén 4n vi né bao-
gbm nhiéu thé loai d6ng kinh khac nhau nhu ddng kinh do
di truyén, do réi loan chuyén héa, d6i.khi cd déng kinh c¢6

e

TEN
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Vé didu tri, mic di di c6 nhiéu phuong thic diéu tri
nhu phiu thuat than kinh hay cac k¥ thuat diéu hoa
ngude sinh hoc (biofeedback) cé thé thich hgp cho tiing
bénh nhén, nhung cho dén nay cic thudc chéng déng kinh
vAn gi vail trd chlnh trong chién luge didu tri dong kinh.
Trong 30 niam gin ddy 43 c6 nhiing tidn bd 16n trong
nghién citu vé: _

— Duge hoc 1am sang: nhiing thude chéng dong
kinh da duge nghién citu k§ v& higu luc va kha ning dung
nap thude.

—  Néng d6 thudc trong huyét tudng: g6p phén gidm
sat cac nguy cd chinh xéc hdn va t1 1& hitu ich trén ting
bénh nhan.

— Nhing thit nghiém 14m sang cho phép quyét
dinh diéu tri ding d4n hon d8i véi bénh nhén dfng kinh
lin diu va nhitng dong kinh thuyén giam cham.

— Nhiing thuc méi da dem lai sy hia chon thay
thé& thudc cii.

Hién nay vide diéu tri dong kinh vé&n edn nhutng diéu
chua sang té va nhitng difu tranh céi. D6 1a co s6 cho viéc
nghién citu thém hién nay.

Hién nay déng kinh da phat trién thanh mét nghanh
chuyén siu déng kinh hoc (epileptologie) nhd su phat trién
séu réng cua cic chuyen khoa dién sinh 1§, hinh anh hoc, y
hoc hat nhén, di truyén hoe, duge hoc, phiu thuat thin
kinh... Nhat Ban d4 c6 bénh vién doéng kinh.

$ Viét Nam, trudc 1954 chua cé chuyen nganh Than
~ kinh heoc nén céac bénh nhan déng kinh thudng dugc cac
_ thay thudc da khoa ho#c ludng y diéu tri. Ngay 2/12/1956
'chuyen nganh Thin kinh hoc Viét Nam dude thanh lap.

18




Tit d6 bénh nhin déng kinh bit ddu duge diung bromua,
phenobarbital, hodc phenytoin. Cac dong kinh do u nao
duge diéu tri phiu thuat. Tt 1969 mot s6 bénh vién da cb
may dién ndo, may chup X quang cat 16p vi tinh (1991),
may cong hudng tit (1997). Trong nhiéu nim qua, mic du
dé ¢6 mang luéi cac khoa than kinh trong cac bénh vién da
khoa tuyen tinh nhung tai nhiéu noi viéc cham séc dong
kinh vAn con do cac thdy thusc chuyén khoa tim thin
dam nhiém. V& tdm 1y xd hdi hién nay d6i véi déng kinh
vAn con quan niém sai:

Bénh 12 do "irdi danh", "ma am".

Nhiing thanh kién x4 héi.

D#u bénh, bé qua khéng duge diéu tri chu dao.
Nhiéu bénh nhin chua dudc diéu tri.

Tir 1994 dén nay s6 thudc chéng dong kinh d3 gia ting
dang ké trén thi trudng nhung nhiéu bénh nhéin chua dua

kha ning dung thuoc qua dit. Vi vay muc tidu 16n 6 Viét

Nam hién nay vin phai ning cao hon niia chit higng chin
doan, diéu tri va cham séc ciic khoé ban ddu cho bénh
nhan déng kinh, tham gia chién dich toan cdu cho bénh
nhan déng kinh mang tén "thoat khéi t81 tam" (out of
shadous) ctia Hiép hdi qudc t& chéng déng kinh (ILAE),

"Cuc qudc t& chong ddng kinh (international bureau for

epillepsy - IBE) va Té chiic Y t& thé gi6i - WHO).

19



Chuwong I1

GIAI PHAU CHUC NANG NAO
TRONG LAM SANG PONG KINH

I. VAI TRO CAC VUNG CUA NAO
Vai trd cac viing nio 1ién quan dén dong kinh (s d6 2.1):

— Thé chai: déng kinh soi guong (tt bén nay sang
bén kia qua thé chai).

_  Thé 1u6i than ndo: phat dong 1én (ct nghia u hd
so sau gy dong kinh).

— Nhén xam trung uong (nhan do6): con trudng lue.

—  Khu vuc vén dong: dién 4,6,8, so d6 hinh thé van
dong cha Penfield (hinh 27,28 14m sang than kinh tap I,
1998, 131-132) 14 co s6 cha hanh trinh Jackson: khéi dau
cha con co thé tit ngén tay, mit (mdi, ma) hodc ngén chén
sau d6 lan nhanh theo hanh trinh:

+ Tay - mat - chén

+ Mit - tay - chén

+ Chéan - tay - mét

Theo s dé hinh thé van déng cua Penfield thi viing

van dong clia mit, tay chiém uu th&, ving van dong cia
chén nim & tiéu thiy canh trung tdm va chi Chié(I}l mdt
phén rat nhé. Do dé ngudi ta cho riing 9/10 s8 con bat dau
ti tay va mat.
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So d8 2.1. Thiét a6 Charcot

1: Nhan dudi (dau), 2: Nhan trudc tudng (claustrum), 3: Cau
nhat, 4: Thé chai, 5: H6 vach trong suft (cavum of septum
pellucid), 6: B4i thi, 7: Nhan dd, 8: Liém den, 9: Nhan dudi. .
Pong kinh cuc bd van dong Bravais - Jackson thutng
phéi hgp véi con cam gidc Bravais - Jackson bdi tién triéu va
cac triéu chiing cam giac (kién bd ban tay, cing tay...), iét ...
Guy Lazorthes thiy ring gifia héi tran 18n va héi dinh lén
sat nhau va lién hé véi nhau qua b6 din truyén (cung) ma

a

ban than thity dinh 1én phu trach cam giac cd thé.

Dong kinh-cuc.bd. van dong Bravais - Jackson ¢6 thé
chuyén thanh dong kinh tean b héa,thit phat. Guy Lazorthes
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thay ring gifia hai ban ciu lién hé véi nhau qua thé chai
va thé chai lam nhiém vu dan truyén théng tin gitia hai
ban cdu. Chinh vi vay khi ciac neuron 6 mét ban ciu hoat
ddng kich phat qua miic sé dudc truyén qua thé chai sang
bén d61 dign giy con toan bd héa thii phat.
- Dién 44 ban ciu uu thé: rdl loan ngdn ngil van dong.
— H&i vién thé chai: lidn quan d&n khitu gide.
— Kich thich vang thai dudng: dong kinh ban dém.
— Vung gian n&o: dong kinh thuc vat.

Il. THE LUGI

Thé 1uéi 124 mét tap tu t& bao thin kinh c&u tric kha
thuidn nhit, ¢ nhiing axon ngin va mét mang sdi gai rit
phét trién, xédc 1ap rit nhidu méi lién hé synap. G than
ndo, thé ludi tao thanh mét khéi day dic o gitla, canh
dudng luu théong dich néo tuy (nfo thit IV, cong Sylvius,
néo that IID).

Thé luéi tham gia diéu hod céc chiic ning thyc vat ndi
tang va cam giie, vAn dong cha co thé, tham gia diéu hoa
cac chiic ning quan trong cua d6i séhg (trung tAm hé hip
va vAn mach cta thén nio nam trong pham vi thé llIdl)
Thé 1uéi c6 tic déng di 1én va di xudng. Tac dong di xuong
cta thé luéi lan vao linh vie van dong qua bo ludl - tuy
(tractus reticulospinalis). Nhiing s¢i ctia b6 ludi - tiy bat
diu ti phan trude trong hanh nao (hinh 2.1) giy tc ché& hé
van déng (gidm phan xa, giam truong ltic cd, glam vin -
dong hitu ¥). Nhiing sdi tii cic phéan khac caa cdu tao luéi
lai Anh hudng véi hé van déng.
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Hinh 2.1. So dé cac phan nio gay Gc ché (-} va hung phan (+) va
cac dudng di clia né.
Céc dudng gdy tic ché:
1: V& ndo - Hanh nao, 2: Nhan dudi - tuy; 3: Tiu ndo - Iu6i - tuy, 4:
Ludi - thy. Cac dudng gay hung phén, 5: Ludi - tdy, 6: Tién dinh -
thy (Megoun va CS).

Rét nhiéu nganh bén di téi thé luéi t tét cg cac hé
huéng tdm ma dudng dan truyén di qua thén ndo (hinh
9.9). Hung phan thé ludi (bang tac dong 01 ce thu thé
khac nhau hay bing kich thich tryc tiép) c6 thé hoat héa
v nio goi 1a "hé hoat hoa di lén" (theo Megoun). Hung
phén thé ludi bing bét ky kich thich huéng tim nao (thinh
giac, tiéng dong, giy dau...) déu lan rong t6i cac phin khéc
cha vo ndo, tham chi téi toan bd vo nao.
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B5i thi

Nao giita Hanh ndo

Hinh 2.2. So d6 hé théng di 1én hoat héa vo néo.

Chat 1udi & phan gitta hanh ndo, cau no va gian ndo. Mai tén chi
hudng di t6i tir hé hudng tam va dudng di t6i vd ndo (theo Megoun)

Thuyé&t trung tdm déng kinh cia Gastaur:

Diing thiét @6 Charcot dé cAt nghia lam sing con dong

kinh cuc b6 chuyén sang toan bd hoa (khéng ké vai tro cia -

thé chai). Thuy&t trung tam clia dong kinh nhén manh vai
trd ctia ciu tao ludi chay doc tryc than kinh tif than nao
16n t6i nhifu viing gian ndo, vé nio (so 46 2.1).

IIL GIAI PHAU CHUC NANG NAO TRONG DONG KINH CUC BO

Cén chi ¥ t61 dinh khu vo nfio (xem hinh 28, trang
132, Lam sang thin kinh tap I), k& hop vl lam sang,
dién ndo d6... & dinh khu thuong ton.

1. Dién 4 (hi trén 1én, hi trudc Rolando hay dign van
dong hitu ¥

La noi tap trung nhiéu t& bao Betz (¢6 hoat dong dién
th& manh va axon co boc myelin 161 do @6 miic d6 kich

24



phat va phéng dién cao). Tit dién 4 ¢6 khoang 31% axon &
xudng va tao thanh bé thap (29% tit dién 6, s6 con lai la
nhitng s¢i 6 nhiing viing khéc nhau) chi phéi van déng
mit, tay, chan theo so d6 cua Penfield. Do do trong dong
kinh cuc b6 van déng (dong kinh Bravais-Jackson) phai
phén tich hanh trinh Jackson dé dinh khu thudng ton.

2. Dién 8 (dién quay mit quay dau sang bén déi dién) 9
chan héi tran 2 (canh dién 4)

Dién 44 ban cdu uu thé (dién ngdn ngil van dong o
chan dién 4. Do dé trong con déng kinh cuc b6 phai chi ¥
t6i réi loan ngdn ngil, con quay mat quay diu (dinh luat
Landouzy..) va nhitng con ci dong nhanh clia mét
(thudng 14 nhiing bidu hién phu néo kiéu phan ing, dde
trung cta hoi chitng viém néo ngudi 16n).

3. Thoy thai duong

(6 nhidu dudng ndi lién hé dan chéo nhau, 14 mot trong
cac viing phoi hgp chiic ndng quan trong nh#t ctia ndo nén 6
dong kinh nguyén phat khong phéi chi khu trda ¢ thuy thai
duong ma cb thé tit nhiing vang khac xust chiéu ra ving
thai dudng. Vi vay, ngudi ta quan niém déng kinh thai dudng
¢6 ving khu trd rong bao gdm tén vo nio thal duong
(néocortex temporal) vé giai phhu va chic ning rit khéc biét
véi hai thai duong 5, viing thiiy d2o (insula), v6 nfo ving hoc
mét, khiiu néo (thinencephale) trong dé cd hanh nhén
(noyan - amygdalien) va héi khuy (cingulum).

Khi thuong tén thily thai dudng s& dAn dén mAt ngén
ngiit Wernicke (thuong tén héi trén vin (tién 40) hdi géc
(dién 39) va vang phia sau héi thai duong 1 va 2; dién 52,41,
42.37), mat § tudng dong tac (apraxie idéatoira), thuong tén
dutng din truyén khim-gise; thinh-gide-va-thi-giac (cac tia
thi giac Gratiolet di qua siingthai duong etia nio thit bén).
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Cac cu tric gidi phau dinh khu ngén ngi (dién 44,
40, 39, 52, 41, 42, 37) 6 rat gan nhau lai duge ndi v6i nhau
bdi cac soi lién hgp va cac dién nay hiu nhu chi do mét
dong mach (déng mach ndo giiia) chi phél. Do d6 mét
thuong tén din tdi r8i loan nhiéu chiic ning ngdn ngi;
ddng kinh thai dudng c6 thé gdm cac con kich phat don doe
hay két hgp con gidc quan (thi gide, thinh giace, khiu giac,
vi giac); mét ngdn ngil tam thoi, ré1 loan ¥ thite).

Héi hai ma (circonvolution hippocampique) ¢é nhiéu
lién hé véi nhan hanh nhin v tham gia vao ving kich
thich gay déng kinh. & phia trong, héi hai mi lién quan véi
thily vién (c&u tao tit khiiu nio, h01 vién thé chai, vach thé
tam giac, hdi hai ma). Thiy vién lién quan véi v6 néo J
ving thai duong, ving dinh, véi vung thi giac, vang thinh
giac, thé 11101 nhén hanh nhén. :

Cén nghwn ctiu 14m sang - dién ndo nhit 13 dién thé
ctia hdi hai mé, siing Ammon, vé tiéu nédo, ddi thi, danh
gia vai trd cia nhin hanh nhén trong gy dong kinh thai
duong vé ban dém.

Ngudi ta thita nhén rang nhiing trudng hop dong kinh
thai duong (ep1leprie temporale) khdi ddu mudn 1a do khu
vuc sting Ammon cua thiy nay bi thuong tén vi thidu oxy
trong co giat do sbt cao keo dai lic con the &u. Vi vay diéu
tri noi khoa khong két qua thi ngudi ta phiu thuat cat bod
td chiic xo teo clia sting Ammon.

4. Vung gian nao (xem H& Hiru Luong (1996) Bénh hoc
than kinh MXBYH, trang 515)

Viing gian ndo (ndo trung gian, viing dudi d6i thi) gom,
cac t6 chiic nhin (cac nhém té& bao) ctia gian néo cb vai trd rit

16n trong ditu hoa cic qui trinh bén trong oo thé; chit xam
trung wong, nhén canh nao thit (nudeus paraventricularis),
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nhan trén thi (nucleus supraoticus), cic nhin cu xam (nuclel
tuberales), nhin nim vi (nuclues mami).

& chc vach nio that IIT ¢6 cac nhan canh gitia (nucleus
paramedianus) va nhén lién hop (nucleus reuniens).
Trong cac thé ndm vi (corpora mamillaria) ¢d cac nhan
thé nim vi. : _

Viing gian ndo ¢6 méi lién hé rong rai véi vé nio, doi thi,
hé ngoai thap (chc nhan dudi vo), cac nhan ndl tang nim &
than ndo, die biét véi cau tao ludi (phic bd vién - duéi thi -
Tudi) va thy séng. Van @& khu trd chiic nang 4 gian ndo da
dude hé théng hoa theo LT Ruxetxki (so d5 2.2).

Chuyén hba Diéu nhiét

glucocid

Déai nhidu «

Chuyén hda lipid

Sd d6 2.2, Sd 66 dinh khu chlc hdng & gian ndo (theo |.I.Ruxetxki)

Thudng t8n gian nio hay dién bién theo kiéu tiing con
dac biét: con dong kinh gian nao. '
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Cac con dong kinh cyc b don thuén chi giéi han & vo
néo méi.

Cac con déng kinh euc bd phiic hgp trong tién trinh
lan tod cla né thudng xdm pham véo ciu tric vién.

Céac con déng kinh cuc bd toan bd héa thi phat. cé sy
lan vio thin ndo va/hode cac cdu tric nio gilia - gian no.

IV. SU THAY 31 CAC QUA TRINH MYELIN HOA & CAC
T6 CHUC THAN KINH

Duéi 4nh sang ctia hoc thuyét phan t, ngudl ta chd §
téi cac loai neuron, synap, sy din truyén, su myelin - hoéa
chc té chiic thin kinh ciing véi sd phat trién than kinh &
tré em (déc biét déi véi tré em khi 5 tudi), su méat myelm
thoai héa myelin & tudi trudng thanh, sy gidm myeline ¢
tudl gia.

V. GIAI PHAU UNG DUNG TRONG LAM SANG BONG
KINH 3 NGUGI CAO TUGI

Do &nh hu:dng clia su chuyén hoa chung ctia o thé,
cua su chuyen hoa myehn nén ¢6 sy giam hoat ddng cac
dan truyén xung dong thin kinh, ddng thoi c6 su diéu hoa
gifta qua trinh hung phén va ac ché.

Qué trinh “1do héa" tang din & t& bao nio anh hudng
téi chic nang chung, chuyen hoa... gy rol loan phén xa co
diéu kién, r6i loan vé hoat déng tam 1y (c6 anh hudng téi
vung thai dudng), gidm neuron (teo nio).

Giam luu higng tudn hoan ndo, vila xo dong mach... gy
thiéu nang tuin hoan ndo, lam giam oxy nio § nhiing viing
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dién chitc nang van dong, 6 ving thai duong, cong voi hién
tugng 140 héa cac neuron sinh ra nhiing ving teo néo.

Bénh canh lam sang phic tap vi hay ¢6 phéi hgp bénh
phdi, tim mach, ung thu...

Nhiing biéu bién dong kinh & ngudi trudng thanh, 3
ngudi cao tudi thuong cé lién quan téi nhiing ro1 loan thanh
mach hoéc teo nfio & viing tudng ing (khong ké dong kinh do
u ndo, viém nhiém, u di cin tit noi khac tdi no).

Vi. GIAl PHAU BENH TRONG DONG KINH

Bogolepov thdy tang sinh t& bao thdn kinh dém
(gliose) & vd thity thai duong, bién ddi thoai hoa cac té bao
than kinh; t& bao day 1én, 6 sy chua ra ting manh céc sgi
thin kinh, ¢6 seo & mang nio mém, ting sinh t8 chite so &
mang néo va vd nio, mdt s6 t& bao vo nio bi chét.

Péng kinh thai ducng: hay thay thucng tén xo clng
ving hai ma (khi lam xét nghiém X quang than kinh va
trén manh cit giai phau bénh 19).

Trang thai dong kinh: khi con kéo dai trén 60 phit c6
" th& gay hoai tit t& bao thin kinh v t6 chitc § ving vo nio
- vang héi ma va/hodc tiéu nio.
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Chuong III

NGUYEN NHAN PONG KINH

_ Dong kinh Ja hau qué chia yéu t6 di truyén vavhodc y&u t6
méc phai. Péng kinh duge chia thanh déng kinh ty phat
(idiopathic), dong kinh triéu chitng hay méc phai (acquired) va
déng kinh cin nguyén in (cryptogenic epilepsy).

Pong kinh ty phat (idiopathic epolepsy):

Dong kinh duge goi 12 ty phat khi "khéng phéat hién
dugc nguyén nhén nao khuynh huéng di truyén". Déng
kinh tu phat lién quan dén tudi khdéi phat, lién quan dén
die diém lam sang, dién néo va thudng do yéu t& gen. Dén
nay mdt vai hoi ching déng kinh tu phat da xac dinh duge
dsic diém rdi loan trén doan gen cla thé nhidm sic (co giat
sd sinh gia dinh lanh tinh, ddng kinh giat co thanh thigu
nién). Nhiing héi chiing dé duge cot nhu nhiing bénh riéng
duge xac dinh bang dic diém gen.

Déng kinh triéu chiing (symptomatic epilepsy}:

Do t8n thucng lan tda hoac khu tra, tign trién hodc cb
dinh cta nio, thudng tén nay ¢6 thé duge phéat hién béi
l4m sang, tham do X quang thén kinh hodc xét nghiém
sinh héa chiing té thuong tén ndo. Nguyén nhin thudng
gip 13 do chdn thudng so nio, bénh 1§ mach mau nfo, u
nio va viém nio.

Pong kinh can nguyén an (cryptogenic epylepsy):

Bing cac phuong tién chan dodn hién c6 (hol bénh,
lam sang, can-lém-sang) khéng tim thiy nguyén nhan giy
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déng kinh. Nhung cling khéng tucng {ng vdl cac tiéu
chudn cua déng kinh ty phat.

Nguyén nhén ciua déng kinh ¢ thé dugce boc 16 muon
Mot doéng kinh duge goi la déng kinh cin nguyen an vi
chup CTscan s¢ néio binh thuéng nhung c6 thé la déng
kinh triéu chiing nhé MRI se nao.

Cdc nguyén nhan dong kinh thuong gap:

I. CHAN THUONG SQ NAO

Khoang 1/3 s8 bénh nhan mang thuong tich so nao cd
d6ng kinh sau chin thuong.

—  Dbéng kinh s6m: xay ra trong tudn déu sau chin
thuung so ndo. CAc con nay thu?dng xudt hién ngay sau khi
giam hogc hét cac rdi loan cip vé y thitc va thuc vat. Dong
kinh sém lién quan dén thuong tén vd ndo, hay gip 6 ngay
thit 20 sau khi bi thuong.

—  Déng kinh muén: xay ra tit 1 thang dén 10 ndm
sau chin thuong so ndo, lién quan dén ap xe nio, cic s¢o,
cac nang, tran dich nao (hydrocephahe) do chén thLIdng s0
nfio, phinh gifin cic nio thit, cac § viém nhidm tiém tang
quanh seo nio.

Seo nao ¢6 ¥ nghia cd ban ciia yéu t& bénh sinh trong
cac con co giat. Seo nio dua dén:
+ Dinh, d& ép, co kéo 8 chitc nfo dian d&n phu nao

tai chd (F.G.Kernhev, 1942), gy dong dich n&o tay lam réi
loan luu théng dich nio tuy (A.A. Arrendt, 1948).

+ Réi loan dinh dudng quanh seo hinh thanh céc 8§
déng kinh thid phat Nhiing 8 d6ng kinh quanh seo ¢6 xu
hudng lan rong, biéu hién -cic con dong kinh téing lén vé
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tAn s& va tinh chat con: tif con cuc bd sang con lén, tif con
16n sang trang thai dong kinh.

+ Dién bién xa: teo néo.

Lém sang ciia déng kinh sau chdn thuong sp ndo:

‘ — Thudng da dang, c6 cin dién hinh, cé chu ky rd
rang, tinh ch&t con kha bén viing nhung ciing c6 con
khéong dién hinh, tdn s& con d& thay d6i, luc gidm, le
tang, ¢ thé ning lén trd thanh trang thai déng kinh.

_  (on d6ng kinh s6m thudng biéu hién tinh chat
con vo nao. ‘

- Con d6ng kinh muén thuong 13 cac con dudi vO
véi tinh chit da dang, lan toa.

—  Thiy thai duong cé phin nam sit canh séc cha
canh nhé xuong budm nén de bi dung gigp (contusion)
trong chin thucng s¢ ndo. Vi vay biéu hién lam sang cua
déng kinh sau chin thudng so ndo thudng la dong kinh
thai ducng. : ,

— Con dong kinh x4y ra ngay sau chin thuong so
ndo 12 v6 cing hiém. .

Con déng kinh muén thuong x4y ra trong nim dau
cau chén thudng so ndo (46% s8 bénh nhan dgng kinh:
theo Jasper va Penfield). Nhiing nim sau, con thua dan va
thuong hét hin trong vong 5 nim. Pai khi déng kinh xay
ra 10 nam sau (nhat 12 6 tré em).

Tiéuw chudn chdn doin déng kinh do chén
thuong so ndo:

Déng kinh & bénh nhén c6 tién su chan thuong so nao
khong dt dé chin doan 13 déng kinh do chin thuong. Mit
¥ thitc va/hoic tinh trang queén sau chéin thuong kéo dai 24
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gi6 hodic con xay ra s6m chi 14 nhiing tién chuin nghi ngo
va ty 16 déng kinh sau chan thuong so nao con tuy thude
viao thiy nfo bi thuong tén. C6 3 tidu chudn chin doan
déng kinh do chan thuong so néo (bang 3.1).

" Bang 3.1, Tiéu chudn chdn doan déng kinh do chén thuong so ndo

{theo H& Hitu Luang, 2000)

1. Bong kinh {c6 tiéu chudn |am sang va dién nao) sau chan
thudng so hao.

2. C6 bang chimg vé thuong t8n so nao sau chén thuang: di
chiing liét nlra ngudi, mt ngén ngl... va/hosc cb hinh anh khdi
mau tu trong so hodc ran, vd, ltn xudng so.

3. Khéng tim thay nguyén nhan khac gay déng kinh (u néo, bénh
Iy mach méu nao, do rugu, do thudc, nhi&m khuan ndi so).

II. NHIEM KHUAN

_  Viém mang ndo do vi khudn (vi khudn sinh md,
tryc khuén lao, xoén khuén giang mai, ndm).

.~ Viém nfo hodc viém nao - mang ndo do virus
hodic ndm 1a nguyédn nhan chinh gy déng kinh G tré em.
Nhiéu trudng hop dong kinh 13 triéu chitng khdi phat.

—  Ap xe ndo: 26% c6 dong kinh (Bonhal), nhiéu
trudng hop dong kinh 13 triéu chitng khéi ddu, c6 thé 1a
dong kinh cuc bd hodc dong kinh foan bo.

— Bénh &u triung san lon nio:

Bénh &u tring san lgn ndo (cerebral cysticercosis) gay

déng kinh (l4m sang thin kinh, 1998, tap 1,479, 1996 tap

2. 480). Dong kinh do &u tring san lon néo, chiém khoéng
9% tridng hop dong kinh triéu ching. Theo F. George l1a
55%, Ngb Dang Thuc 1a 54% bénh &u tring san lgn nio
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gay dong kinh. Qué trinh tién trién tu nhién cta &u tring
s&n Ign trong t6 chitc nfo trai qua 4 giai doan:

Giai doan nang (vesicular).
Giai doan nang keo (vesiculocolloidal).
Giai doan nét hat (granulomatous nodular).

Giai doan nét véi (calicifeid noudule).
—  Nhiém HIV: ¢6 thé biéu hién bing cic con djng kinh.

. BENH LY MACH MAU NAO

DPong kinh do bénh Ij mach mau ndo chiém 10 - 15%
d6ng kinh & ngudi lén, 25-30% dong kinh 6 ngudi trén 60
tudi. Di chiing tai bién mach méu ndo tao nén cic seo giy
déng kinh & v6 nfio 13 mét trong nhiing nguyén nhin
thudng gap nhit ctia déng kinh & ngudi gia.

—  Thifu mAu nio cuc by ddi khi khdi ddu bing con
dong kinh cuc bd don thuin (con "tién triéu").
— Con dong kinh x3y ra khi tat bién mach mau
nao: khéi mau tu trong néo thudng giy déng kinh (khoang
10% céc trudng hop) hon 1a thifu mau néo cuc bd (5% cac
truong hgp).

- Trong tai bién mach mau nio, cac con dong kinh
nhat 13 cic con cuc bd d& tién trién dén trang thai dong kinh.

- Di dang mach mau nio gy dong kinh:
+ Khoang 50% di dang mach mau néo ¢6 déng kinh.

+ Phinh d6ng - tinh mach (angioma) rat hay géy
déng kinh. Trai lai tii phinh déng mach (aneurysm) rét it
gdy déng kinh. Phinh dong mach nhé gy déng kinh vao
thoi diém bi v3.

34




~  T4c dong mach canh doan ngoai so rit hay gy
déng kinh.

- Benh nao tang huyét ap gdy dong kinh: chc con
trong luput ban &6 rai rac, con bién chiing cta nhiém doc
" thai nghén (con san giat).

IV. U NAO
Xem tap 2: 1996, 444 - 446, 451 - 453).

- Hi&m gip 6 tré em va thidu nién.
~ Khoéng 40% u ndo cb dong kinh.
- Khodng 80% dong kinh do u néo 14 déng kinh cue bd.

~ Loai u nfo hay gip nh4t 14 u thén kinh dém it -
nhénh, u t&€ bao hinh sao bac thép, u mang néo (bang 3.2).

Bang 3.2. T |& cac u ndo gay dong kinh Penfield va Jasper (1954)

Loai u ndo . GCé dong kinh
U t& bao hinh sao 70%
U té bao TK dém it nhanh 90%
U t& bao TK dém 4ac tinh 37%
U mang nao | 67%
U dicén 9%

—  Vitri u hay gay déng kinh:

+ U trén 18u (u thuy tran, u ving tran - thai
duong, u ving tran - dinh, u thai duong phai, u thiy dinh.

+ U mang ndo & thuy thai dudng, thuy tran gy
déng kinh nhiéu hon ca.

— L&m sang:

+ Nhidu khi con déng kinh 12 bidu hién dau tién
ctia u ndo va cé-thé 1a tridu chiing duy nhét kéo dai hang
thang va nhiéu nam sau.
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+ Dic biét con ddng kinh diu tién xudt hién &
nguci 16n (ngoai 20 tudi} thi 10% la do u no.

+ Biéu hién lam sang chl y8u la con déng kinh cuc bo.

Cac con cuc bd don thudn van déng, cdm giic hoiic

gidc quan ciing nhu cac con toan bé hoa thd phéat: thudng
gip, dic biét u § vung thiy tran.

+ Cac con cuc bd phitc hgp: hi€m giip.

— U néo (di cdn):

. Ung thu phéi ho#c tit noi khac ngoai phéi: tuyén tién
ligt, tit cung, hé tidu hoa: da day, gan,...) di cén lén ndo:
thudng giy bénh cinh d6t ngdt gidng tai bi€n mach mau
néo va cb con dong kinh.

V. DO RUQU

— Ruou la nguyén nhin gay déng kinh:

+ O nglidl nghién rudu ldu ném, con dong kinh tai
dién mbi khi uong rugu.

+ Cai rugu ¢ ngusi nhidm ddc rucu man tinh:
thudng 13 cac con co giat toan bd xay ra vai gic hodc vai
ngay sau l4n udng cudi cling.

- Ruau 14 y&u t& khdi bénh déng kinh & ngu!dl da bi
dong kinh, uéng mét lugng rugu viia phai cling c6 thé xust
hién con dong kinh. .

—  Rugu giy con co gidt do say rugu (do udng mdt
luc mot khoi hugng 16n rugu): khong phai 14 ddng kinh.

EEG rat it khi th&y duge cc kich phat ngoai con, chin
doin bing loai trit.
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V1. DO THUOC

1. Cac thudc hudng tam than cé thé phat dong cac con
déng kinh theo hai cd ché:

_ Ngim thudc man tinh (an thdn kinh:
neuroleptique, chéng trdm cam: antidepresseurs) ho#c qua
lidu thudec didu hoa khi sic (normothymique) nhu
lithicarbonat (teralithe). '

—  Cai nghién cac thudc hudng tdm than co chiia cac
thanh phin chéng dong kinh (benzodiazepin, barbituric).

2. Cac thudc khdng thudc loai huong tam than gay déng
kinh mdt cach tiém tang: theophyllin, cyclosporin,
isoniazid, penicillin (bdng dudng tiém va liéu cao).

3. Thudc chdng sbt rét tdng hgp (méfloquin), thude co
mach (phénylpropanclamin) c6 thé lam xuit hién con dong
kinh & bénh nhan dong kinh da 6n dinh.

3 nguoi nghién hit, tiéu thu cocain, amphetamin,

phencyclindin cé thé gy con co giat.

4, I:lhiém ‘ddc chi, mangan, methanol, phospho hifu co c6
thé gay con co giat

Vil. CAC NGUYEN NHAN KHAC

1. Xo cimg héi hai ma (hippocampal sclerosis)
—  Puoge Sommer phit hién 1880.

— La thudng t8n hay gép nhét trong déng kinh khé
diu tri 6 ngudi 16n. Chin doan nhd c¢6 MRL Tuy nhién
mét s6 truong hop khong thay duge do khong teo ndo nén
phai dung PET dé dinhvi 0 dong kinh.
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- 1A nguyén nhin hay hiu qua cia déng kinh con
dang ban cii.
2. Bénh xd cing rai rac (disseminated sclerosis,

sclesrose en plaques): cac con déng kinh xay ra trong
quA trinh tién trién clia bénh xo ciing rai réc.

3. Bénh Alzheimer: déi khi xay ra con déng kinh.

4. Mua giat Hungtington: dbi khi xay ra con ddng kinh.

VIII. YEU TO DI TRUYEN TRONG BONG KINH

1. Yé&u t& di truyén da kha rd rang

_ Bién déi nhidm sic thé (chromosome) thudng
trong hoi chitng co giat sd sinh lanh tinh gia dinh Rett va
Teubel, 1964).

— (6 bifu hién déng kinh & thanh vién trong gia
dinh cac bénh nhan dong kinh giat cd thanh thiéu nién.

_  Nghién citu cip sinh doi bi dong kinh, thi d tré
sinh ddi ciing triing c6 biéu hién giéng nhu dong kinh toan
bd tu phat, trong khi 6 tré sinh d6i khéac triing c6 thé biéu
bién r&t hén dén (Berkovic).

.. Y&u t6 gen trong co gidt so sinh lanh tinh gia
dinh da xac dinh duge trén nhiém sac thé 20q (Leppert va
cs 1989, Malafosse va cs, 1990).

_  Bién d6i doan gen trén nhiém shc thé 6p trong
déng kinh giat co thanh thiéu nién.

—  Bién déi bénh 1y trén dién ndo d6 cua cha me va
nhiing ngudi ¢6 ho hang véi bénh nhén bi déng kinh (theo
Strauss, 23% & cha me va 28% & ngvidi ho hang).

— Khéng c6 mat cacngtivén nhén ngoai sinh.
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Theo Lennox vi cs, mdi nguy hiém do di truyén cua
dong kinb khéng nhiéu néu nhu chi cha hofic me dia bé bi
dong kinh (trén lam sang va EEQ) (nguoi kia khong bi
déng kinh (trén 1am sang va EEG). Nhung mé&i nguy hiém
do di truyén cua déng kinh sé rit 1én ndu nhu mét ngudsi
d5 bi dong kinh lai 14y mot nguodi tuy vé 1Am sang khoé
manh nhung EEG lai c6 biéu hién dong kinh. Nhu vay,
trong hén nhin, mft trong hai ngudi da bi déng kinh thi
ngudi con lai cAn nghi EEG, néu EEG c6 bidu hién dong
kinh thi phai c6 bién phap ngin ngiia sinh da.

2. Su thiét 1ap céac yéu to di truyén trong déng kinh

_  Di truyén theo hoc thuyét Mendel di truyén don
déng theo thé gen trdi hodic gen lin. Biéu hién 1dm sang
phu thude vio tudi.

—  Di truyén da yéu t5: kiéu hinh két hop trén cing mot
¢4 thé nhiéu gen khéac nhau va nhiéu yéu t6 clia méi trudng.

— Ditruyén gia dinh gén véi gidi tinh:

Di truyén vé phia me gén véi ADN ty lap thé (mét sO

th& nhét dinh cia bénh ndo ty lap thé).

IX. NGUYEN NHAN DONG KINH THEO TUSI
1. Nguyén nhén dong Kinh & tré em (bang 3.2)

2. Nguyén nhan déng kinh & ngudi 16n _
Dong kinh khéi ddu ¢ ngudi 16n thudng la déng kinh

triéu chiing. tuy nhién khoang 45% truong hop vén chua tim

duge nguyén nhin. Nhiing nguyén nhin thudng gap la: '

.- Ché&n thuong so ndo (chin thuong san khoa cé
thé khéi phat dong kinh 18n d4u 6 ngiidi 160
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- A ax A ~ A . ~
— Nhiém khuan ndi sg: viém ndo, viem mang nao,
ap xe nio.

- U xfo: u nguyen phéat hodc di can (6 ngudi 16n
hay gip u mang nio, § tré em - u nguyén tuy bao).

— Bénh Iy mach méu néao.
~ Nhiégm déc rugu.
— Bénh #u trang san Ign nio.
3. Nguyén nhan déng Kinh & ngudi cao tudi (bang 3.3)
Déng kinh d ngudi trén 60 tudi thudng do:

~ U nio (tién phat): thudng bidu hién béng dong
kinh cuc bé chuyén sang dong kinh toan bd.

- U nédo (di céin): ung thu phdi (hodc tif noi khéc
ngoai phéi) di ciin 1én nio.

— Taibién mach miu nio:
Téc d6ng mach canh doan ngoai so hoic tic dong
mach naeo gita...
Khoang 10% truong hop dong kinh & ngudi trén 60
tudi 14 do thiéu mau nio cuc bd.
— Teonio.

— Viia x6 d6ng mach nio: thudng gdy doéng kinh
toan bé hodc nhiing con tAm thin tudng ducng.

—  Teo ndo & ngudi gia (bénh Alzheimer, bénh Pick)
neuron nfo bi thoai hoa sinh Iy d&n mét miic nao 46 sé
khéng ¢6 su bl trit, khéng c6 nhitng dudng vong lién hdp
didu chinh sé gy ddng kinh & ving tuong dng.

— Nguyén nhén khac: chidn thuong so nio, ngd
ddc...

40



Bang 3.3. Nguyén nhan dong kinh thuding gap (theo tudi)

1. S¢ sinh (neonatal period)

- Ngat sau g&

- Chan thuong sén khoa

- Nhi&m khugn (viém néo, viém
ndo, nhiém khuan

mang
huyét).
Nhiém khudn bdm sinh
(nerpes simplex, ban dao

{rubella), bénh toxoplasmal).
- Khuyét tat ndo
- Thiéu hut pyridoxin
- Y&u 18 di truyén
2. Tré cén bi (infancy)
- Co giét do sot
- Chan thuong san khoa
- Nhiém khusn
- Khuyét tat ndo
- Y&u t di truyén
3. Tré nho (early childhood):
1-5 tudi.
- Co giét do st
- Chén thuong so néo
- Chén thuong san khoa
- Nhiém khudn ndi sg, viém
ndo, viém mang nao, ap xe
néo
- Y&u t6 di truyén

4. Tré 1an (later childhood): 5-10

tudi

- Chan thuong

- Chan thuong san khoa

- Nhi&m khun ndi so

- Tén thuong cdu triic frong sQ: U
ndo (u nguyén tly bao), xuat
huyét, di dang mach mau ndo,
tran dich ndo.

- Nhiém ddc (thude, chi)

- Bénh thoai hba néo.

- Bénh di truyén (hdi ching Sturge-
Webet, b&nh Recklinghausen).

5. Tudi day thi (adolescence:
12-19 tuéi)

- Chan thuong

- Y&u t8 di truyén

6. Ngusi 16n.

- Chan thuong s0 néo

- Nhi&m khuén ndi so

- Bénh 1y mach mau néo

- Nhi&m ddc rugu

- Bénh 4u tring san lgn ndo

7. Ngudi cao tudi

- U ndo (di can, tién phat)

- Tai bién mach mau nio

- Teo nao

X. YEU TO PHAT DONG CON DONG KINH

Khoang 15% bénh nhan-déng kinh-eé-ede-yéu td lién
quan d&n sy xuithign edn domgkinh, (bang 3.4).
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Bang 3.4. Cac yéu t8 phat déng con ddng kinh

1. Chu ky thirc ngf

2. Chu ky kinh nguyét
3. Day thi

4. Sau dé

5. Man kinh

6. Thay d3i hofc nging dot
ngét thudc chdng ddng kinh.

7. Kich thich thi giac (@3c bigt |
kich thich ngat quéng)

8. Kich thich thinh giac

9. Kich thich dét ngdt gay giat
minh

10. U8ng rugu, bia

11. Qua sic

12. Gang théing tinh than
13. Thiéu ngll

14, Xdc cdm manh

15. Thudc hung than

16. ThuBc chéng trém cam

17. Homon (thyroxin, estrogen,
insulin)

18. Thudc tri ung thu

19. Céc thudc khac: strychnin,
theophyilin, isoniazid, piperazin.
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Chuong IV

CO CHE BENH SINH PONG KINH

I. CO CHE CON PONG KINH

Con déng kinh xay ra do sy phéng dién kich phat va
ting déng b clia cac neuron d vé nio do bi ting kich thich
bési su két hop ctia hai y&u t8. .

© _  Ngudng co giat thap (do y&u t6 di truyén).

—  Nhiing yéu t8 gy dong kinh (thuong tén ndo, rdi
loan chuyén hoa, nhiém dgc...).

Con déng kinh toan bd xust hién do sy phéng dién déng
thdi ctia cAc neuron & toan b vé nfio. Con dong kinh cuc bd
xu#t hién do su phéng dién ciia cac neuron chi giéi han ¢ mot
phén clia v6 ndo; tit d6 nhiing réi loan dién sé lan tran din
dén nhiing khu vuce v6 néo 1ién hgp va nhin xam trung uong
do d6 c6 thé gap nhiing thé dong kinh phtc tap va da dang.

Cac thuyét vé co ch& dong kinh:

_  (ibbs vi Lennox (1937) cho rang con dong kinh 1a
hau qué cha su kich phat loan nhip cia cac dién thé nao.
Trong thuc t& néu chi c6 vay khéng dh giai thich nhiing hién
tugng khac nhu cdn co giét va hién tugng mit ¥ thic v.v..

— Jasper (1947) cho ring phiic hgp nhon séng tuy
ghi dugde trén bé mit ctia v6 ndo hodc hop so nhung né bat
ngudn tii t8 chitc duéi vo nhu phén gitta déi thi chang han.

—  Gray Walter (1950) cho rdng hién tugng mét ¥
thiic 14 do nhiing nguon xung dot t61 vo.ndo bi gian doan.
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~  Gastaut va Fischer William (1960) cho ring thé
luéi déng vai trd chil yéu trong céc con 1én bing cach
phéng chidu 1&n vé nio bang con dudng khoéng dac hidu.

- Thuyét giai phéng GABA vé déng kinh.

C6 hon 100 chit din truyén than kinh, trong d6
GABA (gamma aminobutyric acid) 12 mét chat dan truyén
thén kinh tc ché chl yéu ctia hé thin kinh va la ¢d s6 chu
yéu giai thich con déng kinh.

Khodng 30% cla tit ca synap thin kinh & v6 ndo si
dung GABA nhu mdt chit din truyen than kinh
(L.L.Iversn).

Thuyét gidi phéng GABA cho ring sy giéi ite ch& giai
phéng GABA 1a cd ch& bénh sinh cha ydu. GABA c6 tac
dung gidi tic ché t& bao bia (neurones cibles) (co quan
nhan GABA -A) 6 vo nfo va cé tac dung tdi ngddng kich
thich ctia céc neuron & vd ndo ddng thdi kiém soat tinh
tham ctia cac t& bao véi Cl, Na*, K*, ting phin cyc mang
t& bao... Khi nao su gidi dc ché& nay @t manh sé din téi sy
phong dién t€ bao than kinh (decharge neuronal) theo
dang & (cuc bd) hay lan rong tiy theo roi loan giai phéng
GABA theo khu trd hay lan rdng.

— (o ché vé gen ngay cang c6 val tro quan trong
trong ddng kinh.

Sy bung n6 vé sinh hoc phén ti di tac déng tdl
nhiing hidu bist vé dong kinh. Cac ngh1en cliu dang tap
frung vao nhdng d&u hiéu vé gen cia déng kinh & nguoi,
béi vi gen o thé tac dong t6i dong kmh v dong kinh cing
¢6 thé tac déng t6i gen.
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Il. CAC QUA TRINH DIEN BIEN & MUC TE BAO NAO DAN
TOI CON DONG KINH

1. Kha nang xuat hién con dong kinh

Mot nhém neuron thube nhém gy déng kinh c6 hai
.kha ning lam xuat hién con déng kinh do hai co ché:

- Téc nhin giy dong kinh lam ting tinh thim.
mang cha ting i€ bao t6i mic giam dlen th& mang va
neuron bit ddu phong dién véi nhiing tan sO rit cao.

- Su phéng dién dong kinh xuét hién do viéc su
dung réng hon cédc mach n01 sén cb (do sit ngan chin cac
synap tic ¢ch€ ma khéng cin phai thay d6i dién thé mang.

2. Phuong thae khir cuc kich phat

Theo Ayal va cs (1973} phuong thic khit eue kich phat
(paroxysmal depolarisation shift) 14 mét qua trinh lién
quan dén mét dién th& kich thich cuc 16n sau synap, né
xudt hién do hoat héa cac nhanh bén, giy tac dung tryc
ti€p tdi cac t& bao thap bén canh va/hodc qua cac neuron
trung gian (neuron dé& bi kich thich) trong d6 sy tac dong
truc ti€p téi cac mang t€ bao hinh nhu it vai tro quan
trong hon. Tiép sau phuong thic khil cuc kich phat 14 su
" ting phan cuc cla mang (duge goi 1a dién thé synap fic ché&
thich hgp). Dién th& synap e ch€ thich hgp xuat hién do
hoat héa cic neuron tic ché, cac neuron niy nim trai ra ¢
' mdt viing réng xung quanh 8 déng kinh.

3. Anh hudng ciia ndng dé K* ngoai t& bao doi véi dién
thé mang

Néng dé K* ngoai té& bao tang nhe s& lam téng kha
nang chiu kich thich-théng qua sy khil cuc va sy ting giai
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phéng chilt trung gian héa hoc. Khi K* ngoai € bao téng
cao sé 1am gidm dién th€ ming va giy khu cyc véi ting
kha nang chiu kich thich; lam ngitng dAn truyén & cac
axon nhé va & cac ddu tan cing, gy khii cuc kéo dai cua
"t& bao nhan rbi” (idle) hodc "t€ bao yén lang" (silent cells),
hinh nhu t& baoe thin kinh d&m (glia) dugde dic trung béi
dién th& mang - lic nghi (repos membrane potential) rat
cao (t6i 105 mV).

4. San sinh va dan truyén phéng dién t& bao

Mét t& bao gbém hai doan cé chiic nang khac nhau:
chitc nang tiép nhéan (do dudi gai) va chiic nang hiéu dung
(do than va axon). Trudc diy chi thdy than € bio axon la
¢6 vai trd san sinh va dén truyén phéng dién t& bio.
Nhung sau nay da thay duge vai trd cua dudi gai trong su
sinh eon déng kinh; td 1961 ngutdl ta da do duge dién thé
neuron & héi hai mi ¢6 nhiing biéu hién "séng nhon dubi
gai" (dendritic spiks).

5. Neuron déng kinh

—  Ngudi ta thita nhan déng kinh v6 ¢iin 13 hau qua
cua su phéng dién cua hé thong luéi than nio 1&n hoic
xufng nhung ban chat thu?dng tén cu thd cua neuron tai
day chua duge biét rd, nhiéu gia thuyét cho rang su phong
dién do6t bién, qua miic va Gdng thoi 1a do thigu s6t v& mit
¢du tric 1§ héa etia ban thén cic neuron nay.

— Déng kinh trién chung do viém nhiém, seo v
nao... Trong ving thuong tén, nhiing neuron da hoai ti
hodc chet thi khong giy nén phéng dién ma nhting neuron
con soéng s6t, dang 4 trong trang thai gitia séng va chet va
dude nudi dudng bat thudng. Nhiing neuron nay van tiép
tuc hoat ddng-nhung rat-dé-bi-kich-thich:,Chinh nhiing
dam neuron bt thuong n¥y.1a nhing o gdy dbng kinh".
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—  Cac "neuron déng kinh" c6 déc diém chung vé
dién sinh ly:

+ Tao ra phéng dién kich phat tu chi va kéo dai, ¢o
thé bi bién ddi bdi duong hudng tam cua synap.

+ Khéi dong cac phéng dién vdi tin s6 rét cao do sy
khit cuc dot ngdt caa dién thé lic nghi.

+ Sinh ra cic 8 dong kinh & xa biing dudng qua synap.

— Cac r6i loan dién sinh 1y ctia cic neuron dong
kinh dugc tiép tuc duy tri bdi cac rdi logn sinh hoa:
' + R#&iloan db din dién cha kali va/hodce natri.

+ Suy y&u clia kénh calei phu thude dién thé.

+ Thifu hut men ATP mang chiu trach nhiém van
chuyén ion.

+ Giim din truyén than kinh éc ch& diéu hoa bdi
GABA, lién quan téi su gidm vé& s6 lugng hoac chat lugng
(m&t nhay cdm) cta cac thu thé GABA.

+ Ting cac chdt din truyén than kinh (ddc biét la
glutamat, NMDA: N-methyl - D-aspartat).

Il. THUC NGHIEM GAY CON DONG KINH

Ap penicillin viio mdt khu vue 8 v6 néo dé tao nén mot
8 déng kinh, sau théi gian ngdn sé xudt hién con dong
kinh toan b do sy phéng dién kich phat d vé ndo. Tac
dung cta penicillin chi kéo dai trong vai gid. Dung phudng
phép tiém penicillin ciing cé thé gay ddng kinh toan thé
giéng "con ndo trung tdm". Co ché giy con dong kinh bang
penicillin hinh nhu dya trén co sé ctia su "mic néi dién" do
phén dng (couplement par reaction) qua cac nhanh bén
quit ngude clla cieté bao thap vol neuron trung gian.
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Penicillin lam ting kich thich neuron qua sy tac dfng vao
hé Na-K-ATPase ciia mang t& bao tao didu kién thuin lgi
cho su giai phéng céc chit trung gian héa hoc 6 synap co
chiic ning kim ham céc qua trinh dc ché, dic biét la cac
qué trinh dc ch€ héi quy (recurrent inhibition) ¢ vé ndo.
Penicillin ¢6 thé 13 d6i khang, GABA (zamma-aminobyturic
acid) vi thdy dung ludng GABA & & penicillin bi giam.

Zuclkermann vi Glaser (1968) dd giy duge con & hoi
hai ma chia méo bing cich tiém mét loai dich ¢é néng 4o
K* ting tit 3 mEq/ml t6i 10 mEqg/ml. N&u nong dé K* ngoai
t& bao tifp tuc ting thém sé& thay hinh dnh "tc ché lan
rong" (spreading depression).
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Chuong V

PHAN LOAI DONG KINH

Phan loai déng kinh déng vai tro Tét quan trong vi
phan loai ding thi co thé didu tri c6 hiéu gua.

' Phan loai dong kinh ¢om nhiéu khé khin vi phal dua
vio yéu t6, ¢b thé la:

- Phénloai theo 14m sang: logi con.

—  Phén loai theo kiéu khdi phét: phit hgp v&i tré em
vi cac thé ddng kinh phan anh trang thai hoémn thién cla nio, it

phu thuge vio nguyén nhan, EEG hoic gidi phiu. O ngudi
trudng thanh, tudi khong c6 gi dic trung trong dong kinh.

— Phan loai theo nguyén nhin: nhung cung mbt
nguyen nhan cé thé gay ra nhitng loai con khac nhau.

- Phan loai theo ¢6 s6 giai phdu: phd hgp véi
nhitng con déng cuc bd nhing khong thod man dé&i véi
dong kinh toan bd.

— Phén loai theo d1en nao do khé ap dung vi hinh
4nh EEG thay d8i lubn.
I. PHAN LOAI CO DIEN
Théng dung, chii yéu dua vaoe cin nguyén bénh.

1. Bdng kinh vd cén

_ Lam sang va xét nghidm khéng tim théy
nguyén nhén,

- EEGRhiong.co song dong Kinh 1an tod hai bén.

49



2. Ddng kinh trigu chiing (Symptomatic epilepsy)
Do nhiéu ngujréxil"nhﬁn, EEG thuong 1a déng kinh 6 6.

Thuit ngit déng kinh vb cin (essential epilepsy) do
Tissot -€1770) dé xuat con dude goi la déng kinh cén
nguyén &n hay dong kinh chua 8 céin nguyén. V6i £ién bd
cia v hoc hién dai, déng kinh vé cin eé nhiing thiéu sét
nhét dinh trong ciu tric héa hoe cia neuron. Nhu vay goi
la ddng kinh chua ré cin nguyén la ding hon ca, ¢é kich
thich di sdu tim t6i nguyén nhén con &n.

Nh& ¢6 cac phuong tién chin doan hién dai (EEG,
CTscan, MRI, MRA...), ddng kinh v6 cin ngay cang it va
dé dit khi chén doan dong kinh v cin.

Il. PHAN LOAI CUA PENFIELD VA JASPER 1954

Chia ra "d6ng kinh nfo trung tam" va dong kinh vo
n#o. Quan niém déng kinh nio trung tdm coi v6 nio chi ¢é
vai tro th phat trong sy xuét hién con (dén nay khong
con ditng viing niia). Xem bang 5.1.

Ill. PHAN LOAI CUA H.GASTAUT 1970

Céng trinh nghién ciiu cua H.Gastaut (1964-1969) da
duge Hiép héi qudc t€ chéng ddéng kinh (ILAE:
international league against epilepsy) thita nhan.

IV. PHAN LOAI CAC CON PONG KINH CUA LIEN HOI
QUOC TE CHONG PONG KINH 1981

Chd y&u dua vao lam sang va EEG trén co s§ phin
loai ciia Gastaut 1970.
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Bang 5.1. Phan loai déng kinh (theo Penfield co sita doi)

Loai con 1am sang

Khu tra

Van déng than thé

1. Conlén

2. Con Bravais-Jackson

3. Con nhai

4., Con quay mat-quay dau

5. Con tang truong Iuc tu thé
(mét ndo)

Khong

H&i truéc Ralando

Hai trude Ralando (phan thap)
Sau hdi tran 2

Than ndo

Cam giac than thé (tién trigu gén: aura)

6. Con ¢am giac than thé
7. Con thi gidc

-1 8. Con thinh giac

9. Con khitu giéc

Sau Ralando .
Thiy chdm hay thai duong
Thiy thai duong

Théi ducng gilfa

No6i tang

10. Con thuc vat

Gian nao

Tam

than

11. Trang thai hoang hon

12. Con tam than - van dong

Thily thai duong
Thai duong trude

A. Con cuc bd

1. Con cuc bd don gian (khdng rdi loan y thirc)

a. Vai triéu chimg van dong

Cuc bd van.déng (khéng lan téa)...
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Cuc bd véi hanh trinh Jackson.
Con quay.
Con tu thé.
Con phat 4m (néi riu hodc ngiing néi).
b. Va: triéu chimg cam giac hodc gidc quan {ao g:éc thé sa)
—  CAm giéc co thé.
— Thi giac.
— Thinh giac.
-  Khiu giae.
~  Vij gigc.
— Choéng mit.
¢. V6i ddu hiéu hodc triéu chimg than kinh thuc vét
d. Vi6i triéu chimg tam than (v6i loan cac chic nang cao ¢ép,
thudng hay kém theo r6i loai y thic) '
"~ Loan van ngén. -

Loan tri nhé (vi du: trang thai hoang hén, réi loan
dinh huéng thdi gian).

Cam tinh (s¢ hii, gian d@ v.v.).

Ao tudng (vi du: théy hinh to ra).

Ao gisc ¢b ciu trace (vi du: 4m nhac, canh tugng).
2. Con cuc b phic tap (c6 ri loan ¥ thic)

a. Khéi phét Ia con cuc bé don thudn, tiép theo la réi loan y
thirc va hodc dong tac tu dong '
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b. Khdi phét fa rdi loan y thirc
-~ Chi c¢b6 ré6i loan y thic.
—  Véi che biu hién tu dong.
3. Con cuc bd toan bd héa thir phat (partial seizure
becoming secondarily generalized)
Con cuc bd don gidn toan bd héa thit phét.
Con cuc bd phu!c hop toan bd héa thi phat.

Con cuc bd don gidn tién trlen dén con cuc bd phic hdp
réi toan bd hoéa thit phat.

B. Con toan bd

_l

. Con ving Y thifc

. Can véng y thirc dién hinh (petit mal)
. Con véng y thirc khéng dién hinh

. Con giat co (myoclonic)

. Con co giat {clonic)

. Con co cling {tonic}

UI-PWNO"Q)

. Con co cimg - co giat (tonic-clonic) (can 1én)
6. Con mat truong lyc (atonlc)

C Con chua phan loai dugc (Vl khéng phi hdp hal nhém
trén do thidu dir kién dé phan loai)

Nhitng han ch& cua Bang phan loai quéc t& cac con
déng kinh cua Hiép hoi qudc t& chong dong kinh 1981:

—  Canlct vao-rol loan ¥ thic dé-chia d(_mg kinh cuc
b6 thanh hai nhém: nhigu khirét kho, phat 1a trong céc
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con véng § théic cyc ngdn hodic con cuc b ¢6 kém theo
tridu chiing tdm thin. Mit khéc, néu cé 161 loan § thiic thi
triéu chiing nay ciing khong cé gia tri khu tri.

— Mbt s6 con dong kinh khong x&p loai duge vi
khéng c6 cac chi tiét 14m sang ddy da (vi du con co giat
xay ra ban dém) ho#dc vugt qua dinh nghia cua phén loai
(vi du: con dét ngdt mat ¥ thice - ngéd, dién néo d6 khong

thay d6i diic biét, c6 thé phan loai 1a con co giat cuc bd

phiic hop, con thodng co ciing mat truong luc khéng dién
hinh hod#c con co cling - co giat khong dién hinh).

— Phin biét con co giat cuc bd hay toan bd dya vao

su bét ddu con cuc bd hoic 14 khong théa dang (nhidu khi-

thuc t& khong ré bit ddu cuc bd hay toan bd). Mit khac,
kich thich mét s6 viing v6 ndo (kich thich cuc bé hoidc u
nio lai gdy déng kinh toan bd). '

- — La phan leai kiu con (seizure type) va EEG.
Nhung EEG déng vai tro dic hidu khong chic chin. Vi du
trong con co giat cuc bd phitc hop EEG c6 thé binh thuong
hodc c6 nhiéu thay d8i trén cing mo6t bénh nhan.

~ Chua thé hién dude nguyén nhén d6ng kinh. -

V. PHAN LOAI BENH PONG KINH VA HOI CHUNG achG
KINH CUA HIEP HOI QUOC TE CHONG DONG KINH 1985

— Phan loai dua trén mé ta v& 1am sang va EEG,
ngoai ra con b8 sung thém bang phan loai vé héi chitng

ddng kinh dya trén cic yéu t& tudi khéi phat, loai con, c6

hay khong cé chin thuong s¢ nfo, ¢ hay khéng c6 tién st
gia dinh.
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A. Pong kinh va hoi cht'mg dong kinh cyc bd

1. Ty phat va bat diu cé lien quan dén tudi

- Pong kinh lanh finh tré em wvii nhon (sp1ke)
vung trung tdm - thai duong.

—~ Déng kinh tré em véi kich phat ving cham.

2. Thir phat
—  Nhiing héi chitng khae nhau véi cin nguyén xac dinh.
- Nhutng bidu hién doéng kinh cb thé x4y ra xac dinh
duige dinh khu giai phiu, nét dic trung ldm sang va ngdn ngil.
B. Pong kinh va hdi chimg ddng kinh toan bd

1. Ty phét véi khdl phat lién quan dén tudi

—  Co giat so sinh lanh tinh.

—  Co giat so sinh lanh tinh gia dinh.

—  Déng kinh giat cé lanh tinh & tré nho.

- Podng kinh vAng ¥ thitc & tré em (pyknolepsy).

_  Péng kinh véng § thite 4 thanh thiu nién.

— Déng kinh giat cd thanh thidu nién (xung
ddng con nho).

— Dong kinh con 16n lic tinh gifc.

Nhiing con dong kinh toan b t phat khac, néu khong
thudc viao mét trong nhiing héi ching néu trén c6 thé xép
loai nhu dong kinh thi phat toan bd.

2. Tu phat hay thi phat (theo thur ty tudi)

- Hbi chimg West (con co thit G _tré em, con co
cling Blitz - Nick - Salaam).
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-~ Hodi chitng Lennox-Gastaut.

—  Déng kinh giat cd - mat diing (myoclonic - astatic
seizure}.

- Doéng kinh véng § thiic - giat co.
3. Tha phat (triéu chimg)
a. Khang cé nguyén nhén dac hiéu:
- Bé&nh nio giat ¢d s6m.
b, Héi chitng ddce hiéu
C. Pong kinh va hoi ching dong kinh khong xac dinh

dudgc la cuc bd hay toan bd

1. Két hdp con toan bd va cuc bd
— Codn co giat ¢g sinh.
—  Con déng kinh giat co nang & tré em.

—  Déng kinh mat ngén ngil méc phai (hoi chimg
Landau - Kleffner.

2. Khéng rd toan bd hay cuc bd

D. Hai chitng déc biét

1. Con lién quan dén mdt trang thai dic biét
Co giat do s8t (Febrile convulsion).

Co giat lién quan dé&n nhiing trang thai duge biét rd
nhu stress, ndi tiét, thude, rugu, mit ngl...

2. Nhimg biéu hién déng kinh biét lap ré rang khéng c¢é
kich thich gay nén
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3. Nhimg bidu hién dugc gay ra bai hhimg phudng phap
gay con dic biét

4. Dong kinh timg phén tién trién man tinh lién tuc & tré em

VL. PHAN LOAI DONG KINH VA HOI CHUNG DONG KiNH
cUA HIEP HOI QUOC TE CHONG DONG KINH (ILAE) 1989

Nam 1989, tidu ban phan loai va thuat ngd cua ILAE
33 stia chita Bang phan loai qudc t& (1981-1985) vé dong
kinh va héi chiing dong kinh, chia ra 4 nhém 1én. Bang
phan loai nay cho hudng khéo sat nghién citu, diéu tri va
tién lugng déng kinh. Tuy nhién trong 4 dé muc ¢ su
chéng chéo va sl dung diéu tra dich t& khé khan.

Phén loai nay dya trén hai truc 14 tridu chiing hoc
(déng kinh toan b va dong kinh cuc b$) va bénh cin hoc
(8dng kinh tu phéat, déng kinh tridu chiing, dong kinh cén
nguyén an).

A. Pdng kinh va héi chimg déng kinh cuc bd

1. Dang kinh tu phat (khdi phit lién quan theo tudi)

- Péng kinh lanh tinh tré em v6i cic nhon trung
tam - thai duong (centro - temporal spike).

~ Dong kinh 6 tré em c6 kich phat ving chim.

- Doéng kinh nguyén phat lic dec.

2. Péng kinh triéu chimg

—  Déng kinh cyc b lién ti&p tién trién man tinh &
tré em (hoi chiing Kojewnikow).
— Hbi chingdéng kigh ¢o cach khai phit dic bigt.
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3. Béng kinh can nguyén an
B. Béng kinh va hdi chitng déng kinh toan bd

1. Déng kinh ty phat (khéi phat lign quan dén tudi)

— Co giat lanh tinh gia dinh & tré so sinh.

— Co giat 1anh tinh sd sinh.

- Péng kinh giat ¢¢ lanh tinh tré con bi (mfancy)

— Dong kinh con ving § thiic tré em.

~ Déng kinh con ving ¥ thiic thanh thiéu nién
(Juvenile). ‘

- Dong kinh giat cd thanh thifu nién.

— Dong kinh con 1én hic thite gisic.

—  Péng kinh toan b tu phat khac (kh()ng thude cac
loai ké trén).

- Dong kinh véi cach khéi phat dac biét (déng kinh
phan xa va déng kinh lic doc). '
2. Pong kinh toan bd cin nguyen 4n hoic triéu ching
{theo tuou)
— Hobi chiing West.
- Hai chitng Lennox - Gastaut.
- Dingkinh gist oo - mét diing (myoclonic - astatic seizure).
—  Dbng kinh ving ¥ thiic giat co.
3. Pdng kinh triéu chimg

- a. Khéng c6 nguyén nhan dic higu

- Bénhndogiat cdsdm,
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. _ Bénh niio ddng kinh tré em som vdi "det - kich phat".
— Déng kinh toan bd triéu chiing khac (chua néu
6 trén).
b. Hoi chimng d&c higu
-~ Bién dang nao.

- Raé1loan chuyen ho4 bam sinh bao gom phu thudc
pyridoxin va cac réi loan nhu déng kinh giat co tign trién.

C. Pong klnh va h0| chu’ng dong klnh khong khing dinh

1. Véi sy két hqp cuauedn toan bd va cuc bd
— Pong kinh cd nang & tré con ba (infancy).
—  Déng kinh nhon - séng lién tuc trong gifc ngl.

— Déng kinh mét ngdn ngi mic pha1 (hoi cthng
Landau - Kleffner).

2. bdng kinh khéng khéng dinh dugc cuc bd hay toan ho
D Cac hdi chimg dac blet

1 Cac con c6é lién quan véi nhimg tinh huéng

—  Co giat do sét.
—  Chc con dong kinh chi xay ra khi c6 y&u t6 nhiém
d6c hoac réi loan chuyén hoa.

— Dong kinh phén xa.’
4.2. Con don déc hodc trang thai dong kinh dan déc
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VIl. PHAN LOAI CUA HOI NGHI QUOC TE VE PONG KINH
TAI PARIS 1992

Chia déng kinh ra hai loai chinh.
A. Dong kinh toan bd

Cé thé 1 tién phat (dong kinh nguyén phat, dong kinh
v6 cén) hodc thii phat (déng kinh triéu ching).

Cac con ddng kinh toan bd gém:
. Con co ciing - co 'giat (con 1dn: grand mal).
. Con véng ¥ thiic (con nhé: petit mal, absence)

. Can co giat (clonic)

. Con mét truong luc (atomic, astatic)

1
2
3
4, Con co cling (con trucng lyc: tonic)
5
6. Con bt dong

7

. Héi chiing West
8. Hoi chiing Lennox - Gastaut
B. Boéng kinh cuc bd

T4t ca déu 1a déng kinh thi phat (déng kinh triéu
chitng). Cac con dong kinh cuc bd gbm:

1. Con cuc bd don gian
a. Con giat cd cuc bd
b, Con Bravais - Jackson

c. Con quay mat,-guay dau
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d. Con mét ngén ngil

e. Con phéat am

f Con cam giac

g. Con giac quan riéng 1é

h. Con 6 loan thén kinh thurc vat
2. Con cyc bd phirc tap

a. Con ddng kinh thily thai duong

b. Cac con dong kinh cuc bd phirc tap hoa (co r6i loan y thic,
foan bo hoa...).

VIIl. PHAN LOAI BENH QUOC TE LAN THU 10 (ICD X - 1992)
VE DONG KINH CUA TO CHUC Y TE THE GIOI

(H6i chiing Landau - Kleffner (F.80.3): mit ngbn ngii
méc phai va dong kinh; dong kinh: G4O trang thai dong
kinh: G41; liét Todd: G83.8).

G40 Dong kinh

G40.0 Dong kinh cuc b tu phat va h01 chiing dong
kinh véi cac con co giat khéi déu cuc bd.

Dong kinh tré em lanh tmh khu trid nhon (spike viing
trung tam - thai dudng).

Déng kinh tré em kich phat (paroxyson) tai ving ¢him.

‘G40.1 Dong kinh cuc by triéu ching va héi chung
dong kinh véi cae con cuc bd don gian.

Con dong kinh khdng réidoany thiic.
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Con déng kinh cuc b6 don gian phat trién thanh con
ddng kinh toan bd tha phat.

G40.2 Déng kinh cuc bd triéu ching va hoi chting
déng kinh véi con cuc b phie hop.

Con dong kinh ¢6 ro1 loan, ¥ thiic hay ¢6 tinh tu doéng.

Con d6ng kinh cuc bd phac hop phat trién thanh con
. déng kinh toan b6 thit phat.

G40.3 Ddéng kinh toan bd ty phat va cac héi ching
déng kinh:
— Lanh tinh:
Dong kinh giat ¢d lanh tinh tré con b (infancy).
Co giat s¢ sinh 1anh tinh gia dinh.
Déng kinh véhg ¥ thitc tré em (pyknolepsy).
Pong kinh con 16n lic sip tinh ngh.
~ Thanh thiéu nién: .
Déng kinh con vdng ¥ thiic 6 thanh thiu nién.
Déng kinh giat co d thanh thifu nién (con nho xung d6ng).
— Céc con dong kinh khéng déc trung: |
Con m4t trucng lyc. '
Can co giat (clonic).
Con ting trudng lye (tonic).
Con co cling - co giit (tonic - clonic): "con 16n™.

G40.4 Déng kinh toan bd kbac va hdi ching dong
kinh. Péng kinh véi:
- Véing§thitc gide-co.
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— Con dong kinh’ mat dﬁng glit cd (Ii__lyocloni'c
astatic seizures).
—  Chitng co thit tré em (infancy spasm,.
- Hai chfi_ng Lennox - Gastaut.
-~ Con Salaam
— Bénh nfo giat cd sm.
— Héi chitng West.
G40.5 Céc hdi chilng dong kinh dic biét
Dbong kinh cuc bd lién tuc (Kojewnikow).

Céac con dong kinh lién quan vk

—  Rugu.

- Thuédc,

- Thay d5i ndi tiét,
- Ma4t ngn, -

_ Stress (thc nhan gy cing thang thin kinh).

G40.6 Dong kinh con 16n, khing bigt dinh
(unspecified) (c6 ho#c khdng ¢6 con nho).

G40.7 Déng kinh con nhd, khéng biét dinh (khéng ¢

" eon dong kinh con 16n).-

G40.8 Dong kinh khac

Bénh ddng kinh va héi ching déng kinh khéng xéc
dinh dugc du 1a loai cuc bd hay toan bd.

G:40.9 Dong kinh khéng biét dinh
Dong kinh:
- Co giat khong biet dinh:
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"~ Ngat thiu (lits) khoéng biét dinh.
— Cdn ddng kinh khéng biét dinh.
G41 Trang thai déng kinh '
G41.0 Trang thai dong kinh con 1én
Trang thai déng kinh co ciing - co giat (tonic-clonic).

Khéng tinh: déng kinh cuc b lién tyc (Kojewmkow)
(G45). '

G41.1 Trang thai d@ng kinh eon nho

Trang thai dong kinh véng § thic.

G41.2 Trang thai déng kinh cuc bd phiic tap

G41.3 Cac trang thai déng kinh khic. | _

G414 Trang thai déng kinh khodng biét dinh.
Tém lai

C6 nhiéu cach phan loai déng kinh, nhung trong 14m
sang than kinh, chdng t4i nhan thay cich phén loai caa
Hiép hoi qudc t& chéng dong kinh 1981 la tuong déi pha

hgp hon ca. Tuy nhién, bang phin loai nay cling con

nhiing han ché& nhu di néu 0 trén.
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‘khéng chinh xéc.

. Chuong VI
DICH TE HOC

Diéu tra dich té hoc, 'trqng‘ dong kinh khoé thyc hién vi:
_ Dua theo phén loai qudc t& méi (1989): xac dinh
céc hoi ching khac nhau dua trén tién chudm lam sang va

. -

dién ndo. Néu chi dua trén bidu hién con lam sang sé
 _ Nhifu trdng hop khéng xéc dinh ding tui khéi
phat con. 37% bénh nhén dong kinh con vang ¥ thiic bi xéc
dinh cham 1 ném sau khi con Kkhéi phat (Olsson, 1988).
- Bénh nhén da duge diéu tri.
- Dong kinh c6 thé phat trién hay thoai trién:
déng kinh con ving ¥ thic tré em cb thé phat trién thanh

dong kinh giat co & thanh thidu nién. :

" L. TY LE HIEN MAC (PREVALENCE)

La s6 trudng hgp dong kinh trong mot ¢uin thé ndo dé
(vi du: 1000.000 dan) & moi lda tudi. Theo S.D.Shorvon
(1984) ty'1& mic dong kinh chiém 1% dén s§ & moi ndi.
Hing nam cé ching 20 - 25/1000.000 dan bi déng kinh va
ty 1& bénh nhan ¢ it nhit mot con dong kinh trong cugc
doi 12 5% dan s6. H6 Hiu Luong, Nguyén Van Chuong,
Cao Hitu Han (1991), dong kinh chiém 5,07% bénh nhén

" noi tri tai khoa Thin kinh Vién Quén y 103.

5 16 céc loai eon dng kinh (theo Loiseau, 1986).
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Déng kinh con toan bd 13 54%, dong kinh con cuc b6 1a
36%, dong kinh khéng phén loai 14 10%. Nhung theo
Hauser va Karaner thi déng kinh cuc b6 cao hdn déng
kinh toan bd (bang 6.1).

Bang 6.1. TV 1& céc loai con déng kinh
(theo Hauser, Karaner va Loiseau)

Loai con Phan Lan Hoa Ki Phap
{Karaner (Hauser 1985) {l.oiseau
1983) 1986)
Con DKTB 26,5% 42% 54%
Con £KCB 56% 53% 36%
-Con BJ 7.5% 5% 33%
- Phic hgp 23% 48% 3%
- Toan b hoa 25,5% 0% 0%
thir phéat
PK khéng phan 17% 5% 10%
loai

Il. TY LE MGI MAC (INCIDENCE)

La sé trudng hdp méi méc dong kinh trong mét qu.‘in
thé nao d6 (vi du: 100.000 dén) 6 mot thdi diém nao d6 (vi
du 1 nidm).

Ty 18 méi méc dong kinh tré em § Y tit 6-14 tudi 1a
0,4/1000 (Pazzaglia va Franck, 1976), 6 My la 0,6/1000
(Ross va cs 1980); & tré em Dic duéi 8 tusi 1a 0,7/1000
(Doose, Sitepu, 1983) ¢ tré em Thuy Dién duéi 16 tudi, ty
16 mdi méc déng kinh con nho (petit mal) 12 8/100.000/nam
(Blom va ¢s, 1978).
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Il TUOI

Hon 75% bénh nhan khéi phat dong kinh trudc 18 tudi
(R.J . Porter, 1989) ty 18 cao rd rét 6 tré em duéi 10 tudi va
ngudi gia trén 60 tudi (Hauser va Kurland, 1985).

Gastaut nghién citu 1000 triong hop dong kinh thay
ty 18 cac loal theo bang 6.2. :

Bang 6.2. T¥ 1& cac loai ddng kinh (theo Gastaut)

Lifa tudi PKTB PKCB Téng
& moi Ita tudi 37,5% 62,5% (BJ 1a 100%
| _ | : . 10%)
Té em < 15|  45% 55% (BJ 1a 100%
tudi 7,4%)
Ngudi ién > 15 22,5% 775% BJ1a | 100%
méi 12,3%)

V. TY LE TU.VONG
L3 0,4 - 4/100.000 dén. | |
Tuéi tho trung binh céa ngudi bi dong kinh chi giam
16 rét & nhém dong kinh triéu chitng. T vong do:

_  Lién quan trye tiép véi nguyén nhin cla dong
kinh: u nfo, rugu, bénh thoal hoa.

~  Tai nan ldc 16n con: chét dudi, chdn thuong s0
nio thi phat, ngat, sic... _

—  Ché&t dét tit: hay gap do r&i loan ddt ngdt chic
ning than kinh thyc vat cung véi 61 loan nhip tim trong
con hoic khi cé cac yéu t5 k&t hop (bénh cd tim cé trudc,
chan thuong tam 1y, dothude:):
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Chuong VII
LAM SANG
Tuy theo khéi diém kich thich 8 vé néio ma c6 nhiing

con ddng kinh khae nhau:

— Péng kinh toan bé: toan bd vo nio hvu trii hung
phén vi phéng dién biéu hién ldm sang la hai loa1 dong
kinh toan bé: con 16n va con nhé.

- Dc_)n_g kinh cuc bd: chi mdt viung vé nio bi kich
thich, biéu hién lam sang 14 déng kinh cuc bd (titng phén):
ddng kinh cuc bd van dong Bravais - Jackson, déng kinh-
thuy thai dudng...

Dong kinh toan bd hoa thi phat sau khi xuét hién con
cuc bd, 8 kich thich lan tran ra toan b nio giy con déng
kinh toan bg.

1. DONG KINH TOAN BO -

A. Bai cuong -

1. Péng kinh toan bd (generalized epilepsy)

La dong kinh ¢ biéu hién 14m sang va dién ndo @6
chiing t6 c¢6 lién quan téi mot sy p'h()ng dién gqua milc va
lan rong cua cac t& bao thin kinh & v6 ndo hodc 6 ving
duéi vé ndo cha hai ban cdu & nio. Cac con dong kinh toan
b6 thudng c6 nhiing dic diém sau:

' a. Bidu hién lam séng

- M4t g thic véi nhiing triéu chiing thuc vat (hé
hip, tudn hoan, bai tiét).
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— R&iloan v4n déng can d6i hai bén co thé:
Co giat (co cting va/hodc co giat). A
Mat dong tac chu déng.

M4t truong luc.

Bang 7.1. Tiéu chudn chén doan déng kinh toan bo tu phat
' (Generafized tonic-clonic seizures)

1. Can co gidt, co eling - co gidt, hodc an toan bé ngay tif dau
cofhodc khodng vang ¥ thic.

2. Con chi xay ra lc thife.
3. Ngoai can bénh nhhan hoan toan binh thuing

4. Pién nao dé ngoai con: dién ndo dé nén binh thudng, trén db cd
nhitng phéng dién lan toa nhon, da nhon, nhon-séng, da nhon -
s6ng tan s 3Hz (hinh 7.1).

5. Lam sang va X quang than kinh (hosic chup cong hudng tir MRI,
chyp cat I18p phat xa positron: PET, chup ct lap dién toan phong xa
photon don: SPECT) khong thdy thuong 18n & nao.

6. C6 thé cb yéu 15 di truyén.

7. Dap {ing didu tri ndi khoa t6t.

b. Bién ndo do

Xuét hién con kich phat toan thé, hai bén, déi xting va
dbng thai.

2. Nguyén nhan dong kinh toan bd
C6 thé 14 tu phat hay thit phat

a. Dbng kinh toan bo tr phat (dong kinh vo cén: essential
eplilepsy) (béng 7.1).
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b. Bong kinh toan bd thir phat (déng kinh toan bd fridu

ching) (hinh 7.2)

Bang 7.2. Tiéu chuian chan doan dong kinh toan bé friéu chimg

- Cdc con co giat, gidt cd, co ciing, mat truong Iuc, ving v thitc
khéng dién hinh thudng két hop trén cling mét bénh nhan.

da nhon - séng va cac con phdng dién nhip nhanh 10-20 Hz.
Ngoai con nhip ¢a bén khdng binh thudng, ¢6 cac hoat dong kich
phat lan toa va ddéi khi thanh &.

- Lam sang va X quang than kinh (CT hosc MRI, PET,
SPECT) chitng t& c6 mét bénh nao lan tda, d3c hiéu hoic
khéng.

- Dién ndo d6 trong can thdy bat thudng hai bén d6i khi khdng dai 1.
xiing va khéng déng théi vai su xust hign cac nhon - séng cham, -
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Hinh 7.1. Dién ndo 6 né

n binh thudng, frén dé co con phéng dién
ty phat nhon - séng va da nhan lan toa 3-4 Hz.
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* Déng kinh toan b tridu chiing c6 nguyén nhén
khéng déc hiéu, vi du:

Bénh nio giat ¢o sém.

Bénh ndo déng kinh s8m & tré em (hay héi chiing

Ohtahara).

* Dong kinh toan bd triéu chiing dac higu: trong dé
trigu chiing d4u tién ndi bat 14 cac con déng kinh (gap
trong cac bénh di truyén, réi loan chuyén héa, thoai héa)
vi du bénh Unverricht - Lundborg {(xem trang 219 tap 2),
cac bénh do tich tu lipid nao

* Déng kinh toan bé cin nguyén 4n hosc triéu chiing:
Héi chitng West.

. Hdi chitng Lennox - Gastaut.

- Dong kinh giat ¢6 - mat ding.

Péng kinh véng ¥ thic - giat co.

3. Cac thé ddng kinh toan b

* Dong kinh con 18n (grand mal): loai con toan bé
dién hinh.

+

Cdn giat cd (myoclomc seizure).

Con co giat (clonic seizure).

Con truong lyc (tonic seizure).

Con mAt truong luc (atonic seizure).

Viéng ¥ thiic:

Ving § thiic dién hinh absence hay déng kinh

con nho (petid mal).

+

72

Ving fithite khéng d@ién hinh;




Ving ¥ thiic - giat cd

Ving ¥ théic - téng truong luc dong kinh con nhé - ddy
liri hosic dong kinh con nhd - d4y ra trudc).

Ving j’f thic - m4t truong hic.

Ving ¥ thitc - déng tac tu luc.

Ving y thiic - 161 loan thuc vat.

' B. Béng kinh con I6n . _

Déng kinh con 16n (grand mal - epilepsy) hay cdn co
cling - co glat (generalized tonic - clonic seizure) 12 loai con .
toan bd dién hinh. S

1. LAm sang
a. Tién triéu
* Tién tridu xa (prodrome)

X4y ra trude con dong kinh mdt vai ngay hodc mdt vai
gid. Thudng biéu hign: dau d4u, chéng mit, dau minh, mét
mdi, r&i loan gide ngl, ting cam dai véi cac kich thich,

thay d6i tinh hinh...

* Tidn tridu gin (aura)

XAy ra ngay truée con, phan tich céc tién tridu gin cb
thé x4c dinh duge ving ndo cd 8 dong kinh. Nhiing loai
tién tridu gin thudng gip:

' - Tién triéu van dong:
Chép mét, nghién rang, nhai, mit.
Chén tay vin ddng nhanh, ném chat tay, xoé ban tay.

Con vut chay hodic d6 ngudi ra &, mot tu thél
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Vian ngudi, ngiia hodic quay diu, phii quén 4o...
-~ Tién triéu cam giac:

Té bi

Kién bo, rat béng, gi6 théi qua ngwdi & mét vimg nio dé.

Cam giac chéng mit, bﬁng bénh...

— Tién tridu giac quan:
+ Tién triéu thi giae:

Ao thi don gidn: nhin thay vat sang, mét dai sang
ho#ic mdt mau sang ric bao bee xung quanh mét vat nao
d6 nhung thiic t& khong cé.

Ao thi phtc tap:

Nhin th&y toan ven khudn mit, hinh ngudi, @6 vat.

Nhin thay vat to ra (méropsia)

Thu hep thi trudng hoic mat hoan toan thi luc.

+ Tién triéu khiu gide: thay mii khé chiu, khé mé
ta (mui lvu huynh, mai khét...).

+ Tién triéu vi giac: thay vi khé chiu (vi cay, vi
tanh cta mau...).

+ Tién triéu thinh giac:

Ao thinh don gidn: tiéng lao xao, tiéng dn, tiéng chudng.

Ao thinh phic tap: mét bai hat, mét khie nhac vui,
tiéng goi...

- Tién triéu ngbn ngi:
Phat Am tiing ti, tiing cdu, doi khi 14 cic cdu vé nghia.

Nhéc di nhae lai miot i do
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—  Tién triéu giao cam:
Tim dap nhanh, mit tai hodc dé.
Tang nhu dong rudt, chay nudc dai, néc, budn nén,
ciing tiic viing thugng vi, mét di dai tién.
Cam giac nghet thd.
—  Tién tridu tAm théan: lo ldng, tic gian, hoang hét,
sg hai, vui suéng, ngy ngét, khoai lac, k¥ niém, md ho...
b. Con co giat toan than

— Bét ddu d6t ngdt mét ¥ thic, nga b8 nhio xudng
bt cl dau, nhidu khi kém tiéng thét réng déc biét do co
thit khe thanh mén va co cling cac co nguc.

_  (on co cilng - co giat ti&p theo gom 3 giai doan:
+ (iai doan co ciing (phase tonique)

Déu ngelia ra phia say, chén tay dubi cling, hai ban tay
nim chat, d6i khi quay dAu vé mot phia, ham khit chit,
rang nghién. Léng nguc va co hoanh bat dong & tu thé thd
ra ging siic, ngiing thé kém ngat, mat trd nén tim ngt.

Mach nhanh, huyét ap ting.

Déng ti gian va khéng phan ting véi anh sang.

Giai doan co ciing kéo dai 15 - 20 giay, t61 da 1 phut, 161
bénh nhén th sdu va chuyén sang giai doan co gift.

+ (iai doan co giat (phase clonique}.

Co giat cac cd toan than, hai tay, hai chén co giat nhip
nhang, lic Giu nhip cham, sau nhanh ddn; cudi con giat
thua dan rdi nging han, cic co mit cling co giat, hai ham
riang can theo nhip.

Mit tron ngudge.
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Ludi bi ddy ra ngoai theo nhip co giat, dé cin phai
ludi, méi va mét trong cita ma.

Téng ti6t nuéc bot, sui bot mép (thudng bot héng, do6i
khi ¢6 cd mau).

Thé kho khé hoiic loc xoc do nude bot tich tu hodc 1udi
bi thut v& sau. Nhidu khi dai dam do co that gidn.

Giai doan co giat kéo dai 1-2 phit.
+ Giai doan dosi mém (phase resolutive).

Bénh nhan hén mé, thd siu, ddng tit hai bén gidn nhe,
mét phan xa gide mac, ¢d thé dai ddm, mit hét tim, giai
doan nay kéo dai khoang 1 phit, sau dé bénh nhén tinh
lai, goi héi bénh nhén dap dng nhung c6 thé 14 1an trong
val phit, kham cb thé thiy ting phan xa gin xudng,
Babinski (+) 2 bén, cé trudng hop sau khi tinh lai thi
chuyén sang ngh siu.

- Dic diém chia dong kinh con 16n.

+ Téin s§ con co giat: c6 thé 1én con hang ngay,
nhung ciing ¢6 khi hang nam, tham chi ca doi méi c6 méot
con. P61 khi con ting theo mia hodc theo chu k)‘r kinh
nguyét. Khi s& con ting nhanh, bénh nhan dé bi m&t tri do
ddng kinh.

+ Thdl gxan xuit hién con: bit ¢ lie nao, n(n nao,
dé gy nguy hiém (nga vao lia, nudc...) nhung con hay xay
ra vé dém ho#ic sang lac thic day.

+ (C&n phai ludi hoic méi, mit trong ma.
+ Dai ddm trong con.

+ M4t § thiic trong con, quén hoan toan con déng
kinh (tri tién triéu).
+ Nhingdauvit cia ngd 4ot ngot, (thubng & mit, dau).
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]
+ Nhiing yéu t& phat déng con (trang 44).

2. Pién nio dd _ _

- Trong con: bién d6i EEG song song vdi tiing giai
doan 14m sing cta dong kinh con 161 (hinh 7.2).

Trude con mot vai gidy: xuét hién rai rac cic song
chém bién do thap.

+ Giai doan co cling: xuét hién cac loai kich phat
spike bién d¢ cao, tin s6 nhanh trén tit cd céc dao trinh.
Diu con, néu & déng kinh & vd ndo thi thay mat 461 xdng
trén EEG, néu § dong kinh ndm 6 dudi vé nio thi thiy
séng bénh 1y d6i xiing & hai ban ciu.

+ Giai doan co giat: xuit hién cic nhém spike hodc
phiic bd spike - song cham, loan kich phat kéo dai 20-30 gidy.

Con ddng kinh d& xay ra khi kich thich chép sang 15-
18 Hz hodc tiang théng khi, gidm glucose mau.

~ — -Ngoai con: (xem hinh 7.3).

Cé thé khong bidu hién bénh 1y (khoang 20%) con lai
thuong thiy: '
: + Loan nhip dién ndo xen k& song cham (delta,

- theta) bién d6 16n hodc cic nhon. '
+ (6 thé thiy cac loai kich phat nhu trong con.
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Hinh 7.2. EEG trong con déng kinh con [én

Miic d bién d6i bénh 1y trén EEG phu thudc vio tan
s6 cac con dong kinh, rd nhit ¢ nhing bénh nhin déng
kinh thudng xuyén; cé thé binh thudng néu mét ndm chi
¢6 mot hoac hai con. .

3, Tiéu chuin chan doan ddng kinh con Ién (xem trang 172)
4, Thudc diéu tri ddong kinh con I8n (xem trang 218)

C. Con giat cd (myoclonic seizure)

La nhitng déng tac giit cd ngén, nhu tia chdp hai bén va

&6 xing, Vi trf lhi tri v cudng 65 khie nhau néu mg}nl_l cb
thé lam bénh nhén ngi, conkhidng kém theo rdi loan tri giac.
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Hinh 7.3. EEG ngoai con déng kinh con 16n

Dién nao d6: cac da nhon - séng hai bén, déng thai véi
- che ddng tac giat, it nhiéu 461 xiing (hinh 7.4).

Tiéu chuin chin doin déng kinh con giat co (xem
trang 173).
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' Hinh 7.4. EEG con co giat co, da nhon - sc’:nkg hai bén, déng thai,
trén nén hoat déng co ban cham.
D. Con co giat (clonic seizure)
" Xay ra & tré nbd, oi khi trong bénh canh co giat do st.
Co giat thudng hai bén, d6i xtng, t6c d6 cham din, |
thoi gian mdi con khac nhau. ' '
Dién néo d5: nhon - séng va da nhon - séng khong déu.
E. Con truong luc (tonic seizure)
Gép trong bénh néo tré em gay dong kinh

— TAm sang: con co cfing ed duy tri, kém theo r6i
loati § thite ho#e 16t loar thyc\vat; khong kém theo rung
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¢6, kéo dai vai gidy d6n 1 phiit. Tay theo khu trii cta co
ciling co, chia ra:

+ Con co ciing truc doc: co cd ed, diw; eon co ciing
Jung lan t61 that lung:

+ Con tang trudng Iyc toan bj, lan dén cac chi.
—  Pién ndo d6: phéng dig¢n da nhon tang dan.
Tiéu chuén chin doan déng kinh con truong luc (xem
trang 173).
G. Con mat truong lyc (atonic seizure)
Gip trong:"bénh ndo giy dong kinh § tré em.
—  Léam sing: gidm hodc mit truong hye tu thé.
Né&u con rit ngin: chi gy nén hién tuogng gap DU,
d6i khi chi guc déu ra trude.
Néu con kéo dai: benh nhin M nga, co hoan foan
mém nhéo. :
—  Dién néo db: nhon - séng cham va khong déu.
H. Véng ¥ thitc
1. \’Iéng*y thizc dién hinh (absence) hay déng kinh con
nho (petit mal)
Lam sang
— (Con xay ra chit yéu & tré em.
—  Xuit hién ddt ngdt va ngiing con ciing dot ngot

- Bénh nhén béng trong tu thé& bat dong, ngat
quing cac hoat déng dang lam d& (dang di, viét "n01'
chuyén, dang phaikhi-én...thiding lai}.

- Mait tai; mat ngd ngée.
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—  Ma4t hoan toan ¥ thiic khoang 3-5 gidy.

Tinh lai tiép tuc ngay cac hoat dong vd khéng biét
minh viia 1én con.

Dién ndo dé (hinh 7.5).

— Trong con: Xudt hidn dot ngdt trong mot thai
gian ngén 5-8 gidy cac loat kich phéat phiic b$ nhon - séng
cham hinh vom 3 Hz, hai bén, déng thdi, d61 xung trén
nén hoat dong co ban binh thudng. Thdi gian bi&n d6i séng
dién nio bing thdi gian con 14m sang. Dong kinh con nho
d& xut hién khi kich thich 4nh sang téin s 10-18 Hz hoéc
tang théng khi 2 phiit.

— Ngoai con: Khodng 20% trudng hgp EEG binh
thudng. Theo Jasper (1994) va 1.8.Egorova (1973) khoang
60-70% trudng hdp ghi duge cac phiic bd kich phat pic -
séng cham d&i xiing hai phia va c6 tung ddt cac chép nhon
dé1 xiing.
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Hinh 7.5. EEG ddng kinh con nho
Tién trién
Theo nhiéu huéng:
- Khoang 15% trudng hﬁp t61 tudi day thi c6 thé tu

- nhién khéi.

—  Dugc difutrikhéi:
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_ Ning lén, bién thanh déng kinh ving y thic day
con (pyknolepsy, Pycnoépilepsie) ho#ic dong kinh con nh6 -
day lui (retropulsiv - petit mal).

- Di chfing bién ddi nhan cach.
2. Ving ¥ thirc khéng dién hinh (vang ¥ thic phic tap)
a. Lam sang

- Ving § thilc - giat ¢¢ (hay ddng kinh con nho -
giat co).

Giat ¢o nhe, co giat chi giéi han & mi mét theo nhip 3
Hz, it khi thiy giat 6 cAm, méi hodc mat. '

- Véng § thife - tang truong lyc.

Cé thé 1a: ‘

+ Dong kinh cdn nhé - diy liui (retropulsiv - petit mal).

Tudi khdi-phat bénh; 5-14 tudi '

Nit bj nhidu hon nam. '

Tang truong lyc cac co dudi va van ddng nhan cdu:
nhin cdu bi dao ngude 1én trén, cé thé kém theo hién
tugng nglia ddu va udn ngudi ra sau. Néu ting truong Ivic
khéng cin d6i thi ddu va thin sé bi kéo nghiéng vé mot
phia: d6i khi kém co giat (clonic).

Trude khi 18n con thudng xuét hién may nhip may co
(2-3 cai trong mdt gidy) d chc co duoi. :

Con hay xudt hién vao sang sdm, sau khi ngl day,
thudng khdi con do ting khong khi phéi. Con khong xuélt
hién trong lic ngu.

+ 'Pong kinh con nhé=diy ra-trude (propulsiv -
petit mal) hay ¢on Salaan (Sallasm attacks).
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Hiém gip hon thé dong kinh nhé - day ra sau.

Tudi khéi bénh: 1-5 tudi. '

Nam bi nhiéu hdn nii.

Con dén nhanh, chép nhoang, gap dau, khom hing, hai
tay bit chéo nhau nhu kiéu chao quéa 18 phép cha dao
Salaam hay kiéu bai 1& § phuong déng. Con ngén don 1é cb
xu huéng chuyén thanh hang loat (t61 50 con) vai thoi gian
giita cAc con ngan. :

Con dbng kinh nay thudng xay ra & tré cham phat
tridn tri tud va thudng dan tdi bién d6i nhan cach.

~ —  Véng ¢ thiic - mit truong luc.

Con véng véi hién tudng mAt trudng lyc hay dong kinh
cdn nhé - méit van dong (petit mal akinétique) gdm con
vang kém theo mét truong hic tu thé:

+ Dau vashoiic canh tay chii din xudng (hodc chii
xubhg theo nhip, c6 thé budng rdi vat dang nam d tay.

+ Hodc d6t nhién mAt truong Iyc co ngé dui xubng.

Hién tudng trén xay ra dét ngft, nhanh, bénh nhén fu
diing diy ngay va c6 thé bat ludn vao déng tac dang lam.

—  Véng y thidc - dong tac ty dong.

Dic biét hay gip khi con kéo dai trén 30 ngay.

Hai loai ddng tac ty dong thuong gap:

+ Tifp tuc cac dong tac dang lam (nhu én, di..)
nhung thudng cham hon (dang di thi cham hon) hodc qua
mite (¢t rét nude vao coc da day).

+ Xudt hién cac dong tac iy dong:

Vubt mit, gai...
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Déng kinh con nhé - miéng (oral - petit mal): thé dong
kinh nay thudc vé& déng kinh thai ducng (d6ng kinh c6 &
khu trd & thuy thai duong) con thé hién khu trd § miéng:
d6t nhién cé nhitng déng tac nhai lép bép, liém mép, mit
hoéc loe miéng nhu mém gia sac.

— Véng § thic - r6i loan thuc vat:

Ving ¢ thiic kém theo r8i loan van mach (thudng rit
kin d4o) thay ddi hé hip, nhip tim nhanh, huyét ap thay
d31, mat tai. -

Chc con vAng c¢6 tin s8 khoang 10-20 con mdi ngay,
con xuat hién bat chgt nhung ciing hay xay ra khi cé céac
y&u t6 cdm xdc, cing théng, chuyén héa. Ngudc lai con it
xay ra khi chim cha lam diéu gi. '

b. Pién ndo dé védng y thitc khong dién hinh
- Nhon séng ho#ic da nhon séng toan thé, tin s 10-20 Hz.

. DONG KINH CUC BO

Déng kinh cuc bd (locol, partial or focal epilepsie) 1a
déng kinh ¢6 8 khu trd ho#ic dong kinh titng phan.

- Mbt con ddng kinh duge goi 1a cuc bd khi Jam sang va
EEG chiing té ¢6 1i8n quan téi mdt sy phong dién qué miic
ctia t&€ bao than kinh & mét viing vé néo hodc viing dudi vo
nio tai mét bén ban ciu nio.

Biéu hién 14m sang ctia d6ng kinh cuc bd rat phong phd
va da dang, tby nhém neuron bénh 1y phéng dién ¢ vang
ndo, lam sing biéu hién & ving d6. Trén thuc t& chi d& nhan
th&y nhiing 6 tai viing chiic ning van ddng, cam giac va giac
_quan con nhimg viing khéc khé x4c dinh trén l4m sang.
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Lam sang
Vi tri khéi phat cAc con rit khac nhau tiy thudc vao
vi tri thuong tén & vo néo.
— (6 thé 1a con cuc bd don gian hoic phiic hop.
-~  Khoang 20% con dong kinh cuc b s& chuyén tiép
sang con déng kinh cuc bd toan bg héa thit phat.
Pién ndo dé
—  Dién nio db trong cdn: con phéng dién rat khu tra.
—  Dién nAo db ngoii con: thudng thay hinh anh céc
con kich phat khu tri duéi dang séng cham phan anh ¢
kich thich & vé no; nhip co ban vin binh thudng.
Nguyén nhin
Dong kinh cuc bd thudng tim thiy thuong tdn (u nio,
chin thuong so nio, di dang mach méau néo, tai bi&n mach
méu nio...). Tuy nhién cling cin chi § 13 céc con cuc bd
diic biét 1a thé dong kinh lanh tinh c6 kich phat ving dinh
thudng khong th&y thuong tén.
A. Con cuc bd don gian (simple partial seizure)
Khong bj réi loan ¥ thiic.
Khi con biéu hién bing triéu ching van ddng kéo dai,
¢6 thé tisp theo bing hién tugng liét tam thai (iét Todd).
1. Con cuc bd don gian vdi tri¢u ching van doéng

a. bong kinh cuc bo van dong voi hanh trinh Jackson (dong
kinh Bravais-Jackson) '

DPong kinh Bravais-Jackson hay dgng kinh cuc bé van .
déng Bravais-Jackson {épilepsie motrice Bravais-dJ acksoniene)
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hay dong kmh viing Rolando 13 con dién hinh nhét caa
d6ng kinh ¢6 6 khu trd do ving xufit chidu van dong (hdi
tran 1én hay héi truée Rolando hay dién s6 4 cia Brodmann)
bi kich thich do Jackson mé tid. Nhung ciing théi gian nay
Bravais ngudi Canada quan st con dong kinh cuc bé niia
ngudi ciing da dua ra nhan xét nhu thé. Ty d6 xudt hién tén
dong kinh cuc b vin dong Bravais-Jackson.
Ldm sang

- Con co giét xuit hién d6t ngdt § mdét nhém co
ndo d6 (thudng § moét trong ba khu wyc: vung quanh
miéng, ngén tay cii, ngén chén cai), sau cé thé lan ra bd
phan bén canh hodc lan ra niia ngudi hodc lan ra toan
than theo hanh trinh Jackson.

+ Con Jackson mit: viing quanh mleng phia trén
clla mit - xudéng chi trén.

+ Con Jackson chi trén: ngén tay cai - cac ngén
khac - khuyu - vai - ¢6 thé xuéng chén - 1én mit cang bén.

+ Con Jackson chi du6i: ngén chén cii - cac ngén

khac. G&i - hang, tay - mit.
—  Con co giat cuc bd lidn ti€p qua 3 giai doan:
Giai doan co cling rit ngén (thudng qua di khéng ai
nhén thiy). ‘ .
Giai ﬁoan co giat. ' .
Giai doan mém co hoan toan. '

Sau con, thudng 1a trang thai liét tam thd1 (het Todd)
khoang 15% trudng hop) kéo dai may phit dén may gis, cb
khi miy ngay.

— Khéng méit ¥ thiic trong con.

C6 thé i thuit lai ti mi vé con.
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Chi khi kich thich dong kinh t& 8 khu trd lan rong ra
toan bd vé néo, bién thanh con toan thé méi mét ¥ thitc.
- Lam sang thudng gdp con cam gidc van déng,
khéi diu bing di cam (kién bo, t& cong) d6i khi dau (vi 8
khu tr1i & gin ving xuAt chifu cAm gibe (héi dinh 1én).
— Con Bravais-Jackson toan bd hoa thid phat:

khoang 10% céc trudng hgp, khi con lan sang ban ciu bén
d6i dién, bénh nhan s& m4t ¥ thilc, co giat toan than.
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Hinh 7.6. EEGTgoaitonchaBli-Vist-D=-Déng-kinh Bravais-
Jacksonznhip theta 4-6z2 nhip o bign dang.
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Dién ndo do

4 nhon hodc séng cham ting din trén viang vé nio
van dong Rolando nhung vin giii nguyén déc tinh khu tri
4 viing ndo. Nguyén nhan thudng gip 1a u nio (khoang
25%), nhdi mau nio (khoang 20%), xuit huyét nio
(khoang 10%).

BENH AN 128/1999 KHOA THAN KINH VIEN QUAN Y 103

Bii Viét D. 16 tudi, ni: déng kinh do u lao
(tuberculoma) vieng trdn - dinh trai, 1/4/1999 mé viém tai
xuong chiim phdi man tinh, sau mé dou déu, nén, hoi
chitng mang ndo, téc d6 ling mdu 35/70, 3/4/1999
CTscan so ndo: ¢6 mot ving gidm ty trong rng & trdn -
dinh trdi, ddy nhe dutng giita sang phdi. Giita viing giém
ty trong ¢6 mot 6 ting ty trong nhe, sau tiém thudc cdn
quang khéng ngdm thudc, 18/4/1999 xudt hién con dong
kinh cuc bé van dong vdi hanh trinh Jackson: khdi phdt
dot ngét, cdc ngon tay pkaz co ciing kiéu mia vim, lan lén
Ehuyu tay, lén miéng roi co gidt toan than, mat y thic.

19/4/1999 EEG: nhip theta lan téa hai bén, nhip a
bién dang. (hinh 7.6).

22747199 MRI: ¢6 viing phi ndo lan réng (tin hiéu T2
W gidm) ¢ viing trdn - dinh trdi, bén trong la viing tin higu
T2W téng, c6 ddu hiéu chodn ché nhe (hink 7.7).

25 {4199 phdu thudt: thdy mot khéi u kich thude 3em x dem
x Sem Gvitng trdn - dinh trdi, ndm giita khe cde cudn ndo.

28/4/99 gidi phdu bénh ly: u lao (u la &6 chiic hogi ti
ba déu, quanh 6 hoai tZ la hink hang lao dién hinh va cde |
t& bao dang biéu mé, 1€ bao khong 16 Langhans.
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b. Déng kinh cuc bg van dong khong c6 hanh trinh Jackson

Con co cuc bd: do sy phéng dién khu tra va khong lan
truyén 6 v nio vung Rolando.

Con quay mit - quay dau:

Quay hai mit nhanh kém theo quay dAu vé mdt bén
va d6i khi quay ngugdi: thudng gip thuong tén & thiy tran
trudc giita, dic bidt 1 dién s6 8.

Dang tay ciing v6i quay mét quay dau vé cimg mdt bén
gidng nhu nhin ndm tay cla minh phdi hop véi nging 161 n6i
vi phat am: goi ¥ thuong ton vo ndo viing vén déng phu.

Quay ciing d4u ph&i hop vdi giat nhén cau ("dong mét
dong kinh") ggi § con thiy cham.

Con tu thé: goi ¥ thudng tén thiy tran (xem dong kinh
thiy tran).

Con phat 4m (phonation), eon mat ngbn neii (aphasia):

Con phat 4m bidu higén mat 16i, nhic lai mét nguyén
am hay mot vin ho#c néi ldp. Con mat ngdn ngd thutng
gip thuong ton thuy tran.

91



Hinh 7.7. A - Hinh anh CTscan
B - Hinh anh MR clia b&nh nhan Bi Viét D

2. Con cuc bé don gian véi trigu chimg cam giac hodc

giac quan

-  Con.cam. gidc (cdn thiiy dinh hay con cam giac co
thé Bravais-Jackson: cam giéc, kién, bo, kim cham, cam

92




giac nhu cb luong dién... do phong d1en 4 vo nio vung cam
gise (dién s8 1,2,3). Nb co thé khu trd hodc lan téa theo
hanh trinh Jackson.

—  Con giac quan: gém cac loai con thi gidc, thinh
gidc, khitu giac, vi giac, con chéng mat.
+ (Con thj giac:
Ao thi: anh sang 16 ma, tia sang, diém sang, hinh cac

ngdi sao hodc Am diém, ban manh, mu, do phéng dién vo
néo thiy chdm d6i bén (dién 16 va 17).

+ Con thinh giac: ‘
Ao thinh: tiéng déng, tiéng huyt so, 1 tai... do phéng
~ dién v& ndo thinh giac héi thai dudng 1 (viing Heschl).

+ Con vi giac: ‘ '
Ao vi: cam nhén vi déng hoic chua, hiém gap vi mén,
do phéng dién v6 ndo ving trén d3o & nip Rolando.
+ Con chéng mit:
Cam gisc chéng mit quay cudng, bap bénh do phong
dién vo ndo ving trudc dudi thity dinh.
3. Con ddng kinh cuc bd don gidn véi diu hidu thyc vat

Do phong dién thai dudng trong c6 lién quan dén ca hé
vién, bao gém: ‘

Tneu chiing tidu hoa: ting tiét nudec bot, nuét, nhal,
budn noén.

Triéu chiing tudn hoan va van mach: danh tréng nguc,
néng, xanh tai, sung huyét... ‘

Triéu chiing hd. hap.
Dai dam.
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4. Con dong kinh cuc bd don gian véi triéu chimg tim than

Do r8i loan chon loc chitc ning vd nao cao clp, x4m
pham nhiéu dién phdi hgp cta v6 nio mdi. Bao gém:

— Réiloan cam xiic:

Lo au, s¢ hai, tham chi cAm gidc khiing khiép (con

thai duong). |
— Réiloan tri nhé va nhan thie:

Cam giac "@a thay" hodc "chua th#y", "trang thai
hoang hén" (con clia vo nio méi thai duong moét bén va clia
simg Ammon). R6i loan ngdén ngii: thudng xudt phat tit cae
dién ngbn ngi cia ban ciu vu thé.

— Con tam thén - giac quan:

Ao gisc phiic tap: 4o thi (m§t phong canh), do thinh
(nhac ho#ic 16 néi), 4o khitu, 4o vi hoiic than thé (cam giac
bign dang ho#ic di chuyén than thé).

B. Con ddng kinh cuc bd phirc tap

Khi sy phéng dién ¢iia cac neuron lién quan dén nhiing
vilng lién hop thi con 14m sing da dang, ¢6 kém theo rdi loan
¥ thiic, tri giac, tAm thén gide quan, tAm than van dong. Hon
nita, méi lién hé qua lai giita cac ving clia nfo rit phic tap.
Do db triéu chiing cang phiic tap, Karlov V.A (1990) goi day
12 d6ng kinh hé limpic (hé vién).

1. B3c diém clia con dong kinh cuc b phic tap
— C6 mat ¥ thiic: ngay tu dAu hodc thi phat.

— (6 triéu chiing quén sau con.
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2. Lam sang: ¢6 hai loai:

— Khéi phat 14 con cuc by don gian, ti€p theo 1a
mit ¥ thite vi/hodc ddng tac tu dong. -

—  Khdi phat 12 réi loan ¥ thic, ¢6 thé 1a:

+ Chi c6 réi loan ¥ thic.

+ Hoic tiép theo 13 déng tac tu dong.
Céc bidu hién tu déng thudng gip la:

Ty dong midng (déng tac nhai, nuét, liém, ngoim) hay
gip trong con cuc bd phic tap cua thay thai duong.

Ty déng dang diéu phiic tap (cai ciic 4o, ¢di cic 4o, uc:
tii, sip xép 48 vat, di chuyén d6 dac) hay gip trong con
cuc bd phic tap clia thluy tran.

Tu déng dang diéu don gidn co sat ban tay, gii, cAm
mbt vat...).

Ty d6ng 18i néi (tiéng kéu, ti hodc mdt doan cdu) dinh
hinh trén ciing mét bénh nhan.
Ty dong lang thang.

MBbt s6 con déng kinh thai dudng cé kém hién tugng tu
déng nhung khéng r6i loan ¥ thiic.

Mot s6 con thiy tran, bénh nhén ¥ thic dude hién
tugng ty dong nhung khéng thé tu kiém ché (tu dong
ép budc).

C. Con cuc bd toan bd héa thir phat
~ Con cuc bd don gian toan bd héa thit phét.
- Con cuc bd phiic tap toan b héa thii phat.
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-~ Con cuc by don gian tién trién dén con cuc bd
phiic tap rdi todn bd hoa thit phat.

BENH AN 410/1998 KHOA THAN KINH VIEN QUAN Y 103

Nguyén Manh H. 39 tudi vao khoa Thdn kinh Vién
Qudn y 103 ngay 28-10-1998 vdi chén dodn: con dong kinh
cuc bé van dong don thudan toan thé héa thiz phdt, tién
trién dén trang thaz déng kinh do nhéi mdu néo.

Bénh su: ngay 23-10-1998, sau khi ngt diy, bénh
nhén thdy bai ban chdn vé cdng chén pha; Bénh ting
dén, ngay 28-10-1998, (sau.5 ngay) xudt hién_ con ding
kinh, khdi phdt bang co gidt ban chén phar, rdi t6i cdng
chén phdi, tay phdi réi co gidgt toan thén, sui bot mep, gitta
cde con khong tinh. HA 180/80 mmHg. Khdam thdn kinh:
bénh nhén hon mé, liét niia ngudi phdi chén ndng hon tay,
chua théy phdn xg bénh ly bo thdp, hi ching mang ndo
am tinh. Chup CTscan so ndo 29-10-1998 thdy hinh giam
ty trong & tran - dinh trdn (hinh 7.8). Sau diéu tri bénh
nhén tinh, hét con, hoi phuc vén dong va ra vién.
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Hinh 7.8. Hinh &nh vilng giam ty h'cjhg trén phim CTscan so ndo cla
bé&nh nhan Nguy&n Manh H. bi nhdi mau ndo gay dng kinh

D. Cac con dong kinh ¢6 8 khu tri

‘La nhiing eon-ddng-kinh-eé-dic-didm-14m-sang lién
quan tdi chiic niang khu tri7Té mhitng whng cla nio bi
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thudng tén gay dong kinh. Tuy nhién 14m sang rét da dang,
nhiéu khi lai pha tron do thuong tén cb lién quan dén nhiéu’
ving, nhidu thity nfio khac nhau. Dé thuén tién cho chdn
doan dinh khu, ngudi ta khai quat phén loai nhu saw:
1. Cac con ddng kinh viing Rolando

Déng kinh Bravais-Jackson: 1a con dién hinh, néi bat
nhat ctia ddng kinh ¢6 6 khu trii.
2. Pong kinh thay tran

La loai ddng kinh xuit phat ti v néo thiy tran, khu
trd & phia trudc héi tran 1én. '

Doéng kinh thity tran ¢é nhiing dic diém sau:

Toan bd hoéa thi phat nhanh.

N&i bat 13 hidu hién truong Iuc va tu thé.

Ty dong cti chi phitc tap lGc bt dau con.

Ngé khi c6 phéng di¢n ca hai bén vé néio.
a. Lam sé‘ng

~  Con quay mét - quay dAu dbi khi quay ngudi vé
phia 481 dién véi 8 dong kinh & thuy trén, cé/hodc khong
kém theo mat ¥ thic (tu thé nay con cb thé gap trong con
thity thai dudng hay con thity chdm).

Biéu hién khu trd & sau hoi tran (dién 8 Brodmann).

_  Con tu thé: thay i d6t ngdt tu thé, thuong &
mot bén (bén do1 dién véi ¢ thuong ton): bénh nhén, nhin
chi trén nang lén, ban tat ndm lai (tit th€ d&m nhau) doi
khi dudi ca chi duéi (con clia hdi van déng phu).

- [Con phatdm.
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+ (Con xubng nguyén Am:

Phét ra midn cudng mét Am thanh hay mot tiéng kéu

(khong c&u am duige) biéu hién khu trii 6 viing van déng phu.
+ Con lip 1oi:

Nhéc lai thanh nhip mét nguyén Am, mét vin, mgt tit
hay mét doan cAu, cing biéu hién khu tri ¢ ving van
déng phu. '

— Con véan ddng phiic tap.
+ Biéu hién lam sang hén hgp: con p 181, con tu the.
+ Thudng cb roi loan than kinh thuc vat.

Biéu hién khu tri:  mat trong thuy tran, phia trude

ctua khu vuc van déng chi dudi.
b. Dién ndo dé
- Trong con: c6 cac phéng dién nhanh, bién dé

thap, xen k& béi cac nhon, nhon - séng , séng chim thanh
nhip hoic phéng dién cic séng cham bién d6 cao hai bén.

—  Ngoai con: ¢6 thé binh thudng hoe th&y cac nhon
va s6ng cham thiiy tran & mét ho#c hai bén.
3. Bdng kinh thity dinh

Hiém gip

a. Cac can cuc by don gidn vdi trigu chimg cdm giéc hodc
giac quan _

—  Céc bidu hién cam gisc hodc gidc quan:

+ Con cam giac: réi loan cAm giac.

+ Con gide-guan
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+ Tri giac nhim (llusion) bién déi vé hinh thé

(chuyén ché hay bién d6i than thé).
- Cac biéu hién vin dong, tu thé: .
+ M3t diing dong tac kiéu vé ndo (apraxie corticale).
+ Quay theo truc ciia cd thé. -

c. Con toan b hoa thit phat
4. Pdng Kinh thity cham
a. Con cuc bo don thuén

Ao thi (hallcucmatmn visuelle): anh sang, manh g1ay

da séc... 6 thi trufdng bén d6i dién véi & déng kinh, ¢6 thé

kém theo ban manh § thi tru’.dng nay.

b. Can cuc bd phire tap: khi phong dién lan t6i thay thai
duong cling bén.

c. Con-toan bd hoa thu phat.

5. Bong kinh thay thai duong

Dong kinh thiy thai duodng (temporal lobe epilesy) con
duge goi 1a déng kinh tdm thin (psychic epilesy), dong
kinh tim thin - vin d6ng (psychomotor epilepsy), dong
kinh tam than tuong duong (psychic equivalent epilepsy).

a. Dac diém gidi phdu va chirc néng cla thiy thai duong:

Cé nhidu dudng ndi lién hé dan chéo nhau nén § dong
kinh nguyén phat khéng phai chi khu trd ¢ thuy thai
ducng ma cd thé tit nhitng vang khac xudt chidu ra ving
thai dudng (xem hinh 2.1).
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V& dinh khu & déng kinh trong déng kinh tim than: .
ngudi ta thdy co $ khu trd ¢ ving thai duong, trong cac
c&u triic cia héi hai mé, vimg limbic... Ngoai ra con thdy &
héi vién, héi tran trude, nhiéu tridng hdp coén chua xac
dinh dugc & cdu tric nao cta néo.

b. Lam séng

* Con giac quan don gian.

Nhiing hién tugng &o giac don thudn xuit phat ti hai
viing xuft chifu giac quan chinh cia thay théi dudng:
ving khitu giac (méc héi hai ma: uncus de I'hippocampe)
va vang thi gidc (ving gitia thiy thai duong 1):

— Con khitu giac. -

Ao khitu (hallucination olfative): tu nhién ngii thay
mii khé chiu, phin 16n khéng xac nhan mét mui gi nhat
dinh, d6i khi xac dinh mii phén hay mui mdt thit thube
nio dé...

— Con thinh giac.

Ao thinh (hallucination auditive): nghe thay tiéng don
diéu nhu tiéng chuéng, tiéng coi... :

* Con vang § thitc thuy thai duong:

_  Chi x3y ra & ngudi 1én (khac véi con ving § thic
cua dong kinh con nho). '
Béng dung séc mit nhgt nhat, v8 mit ngd ngéc.

Miéng nhai tép tép hodic chép miéng.

— Dong tac nhé & ban tay; nhu vo to gifly, xoa tay,
gai (ddu...) sd tay 16n mat...

~ M4t ¥ thite trong con,
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- Con kéo dai 50-60 gidy.
—  Khi tinh lai i€ tuc ngay cic hoat dong dang tién hanh:
* Cgn tAm than - gi4c quan.

Bénh nhén ¢6 cam gidc mitng vui ho#c s¢ hii va ¢6 the
xuat hién:

— Ao giac phdc tap:
Mot digu nhac, 131 noi.

Nhiing siic vat, phong cdnh, 16 mdé xudt hién va
thuong ban rdn.

Tréng héa to (macropsie), tréng thu nho (micropsie),
loan thi hinh thé (métamorphopsie) (vi du bd mit mét
ngudi to 18n, bién dang va trd 1én kinh khung).

- Loan tri nhé:

Bdng chéc cam th&y moi ngudi, vat, d6 vat xung quanh
minh trd nén xa la nhu "chua timg thdy" (jammais vu)
ho#c nguge lai nhiing gi xa la lai tr6 nén than thudc, du
chua thay bao gid cling cam giac nhu "dd nghe" chuyén dé
rdi hosic "da doc (déja lu) "da thay" (déja vu) nhung ciing c6
khi lai difn ra mot cAnh bénh nhin d& trai qua: hién
tugng "d4 song” (déja vécu) nhung thyc ra bénh nhén chua
hé tham gia vio nhiing qua trinh d6 bao gid.

Con ¢6 thé dugde goi 1én nhiing ky hi(’_ém cli xa xua, cb
khi tit thoi nién thiu va bénh nhéan sfng lai nhiing tién
trinh ciza canh tudng cii. '
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BENH AN

Nguyén Thi H. 16 tudi - Dong kinh con quay mat
quay déu toan bd hoa thi phdt: bénh khdi phdt lic 13 tudi
(1997), con bt ddu bing quay hai mat va diu vé bén phdi,
ngiva ddu vé phia sau, sau d6 ngd, xudt hién con ldn (co gidt
tay chan) va mat y thie. Thoi gian moi can: khodng 2 phit.
Tén sé’con: 3 confthdang. CTscan: sp ndo binh thuong.

EEG ngoai con c6 biéu hién 6 bénh Iy vang thdi duong

- dinh - chém trdi (hink 7.9). Tién s bdn than khoé manh,

sink ra binh thuong, gia dinh khong cé ngudi bi dong
kinh. Sau dibu tri hét con duge 14 thdng, gia dinh ty
ngitng thude, con lai tai phdt nhung nhe hon.
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Hinh 7.9. EEG ngoai con - Nguyén Thi H. 16 tuéi « dang nhon,

phifc b3 nhon, cham lan tda, khéng déng bd, uu thé viing dinh -
chém thai duong trai;

BENHAN |

Lé Thi Thanh H. 17 tuéi - Déng kinh con quay mdt
quay dau toan bj hod thi phat do u nédo: bénh khdi phdt
liic 9 tudi (1992); con bit-dau bang hét-to-mot tzeng, ngao
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ngdc, 6m bung, roi vé bung va quay mdét, quay déu sang trdi,
ngita ddu vé phia sau, khodng 20 gidy thi mdt y thiic, ngd va
xudt hign con lén dién hinh. Thoi gian moi con khodng 2
phiit. Sau.con c6 cdéc dong tdc tw dong (s& mo, dung cham,
lou ban, di lai) khodng 1 - 2 phut. Thoi gian déu tin s6: 1
con [ngay. Ngay 27/10/1997 chup CTscan. so nio, nght dén
v ndo (dermoide) (GS. Hoang D Kiét). Ngay 28/10/1997
chup MRI so néo (hinh 7.1): khéi chodn ché viing hoi hdi ma
thay thdi duong phdi, sit bé gian cubng ndo, kich thude
duimg kinh Zcm, tin higu gidm khong dong nhdt trén dnh
TIW va ting khéng dong nhdt trén dnh T2W, hiéu ing
chodn ché nhe lén vao bé ddy va lén Ién doi thi, sau khi tiém .
gadolinium khong thdy ngdm thude, nght dén u té bao hinh
sao (astrocycome) (GS. Hoang Diic Kiét).

Vi u §'sdu trong ndo, mé rét nguy hiém (sau nhiéu ldn
ki chén véi cdc chuyén gia phdu thudt thdn kinh) nén da
diéu tri ngi khoa. Pén nay (7/1999) bénk on dinh, bénh
nhén vén sinh hoat, hoc tdp tai truong (c6 sy theo doi chat
¢ché ciia gia dinh, thdy gido, ban bé), két qud hoc tp trung
' binh, vita tham du ky thi hét lop 9 (thi chuyén cdp).
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Hinh 7.10. Hinh anh MRI so n3o.

Lé Thi Thanh H. 17 tudi.
U ndo viing hdi hai ma thiy thai dudng.

* Con dbng kinh tim thin - ‘Vé_‘m déng (hay con dong
kinh tdm thdn tuong duong).

Bidu hién bing nhiing hanh dong khong c¢6 ¥ thiic
‘trong khi bénh nhén thiic hojc ngi, c6 thé 1a:

- Nhiing vén dfng don gian: miéng nhai tép tép,
chép miéng hoic déng tidc nho 6 ban tay (nhu vo to gidy...).

— Nhimgvandéngphictap:
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Gap chin min, quin 4o, sép x8p db ding, dung cy,
tim kiém, nhit do vat, ¢l quan 4o...

Cé khi phiing hanh déng khéng cé § théc cia bénh
nhan da giy nguy hiém cho ban thén hogc ngudi xung
quanh nhu: :

Tin cong ngudi khac: khi 1én con ddm, chém, danh
dap, bén... ‘

Chay trén nhiing ao giac de doa ban than minh.

Con méc (crise uncinée) hay con dong kinh ving chay
. (procursive epilepsy): dot nhién chay thing vé phia trude
b&t k& tré ngai nguy him vi cho ring ¢ quai vat tan cong
minh hodc dudi theo mét dbi tugng nao dé trong md véi
dang di c6 lc ty tin, cé lic ngap ngiing, ¢ thé tranh cic
vat can, bigt dimeg lai khi xe di ngang qua...

* Con réi loan thin kinh thuc vat; tiét md héi, van
mach, tidu hoa (¢ hoi, soi bung, & nudc dai, nuédt..) dé
nhim véi dau do thusng tdn thuc thé, vi thé goi 1a con
déng kinh ndi tang (visceral eplilepsy) kém theo biéu hién
r6i loan than kinh thyc vat (nhot nhat, d6é mat, giin déng
t&). Dac bidt véi tin tridu gan (aura): "eam gidc ving
thuong vi dang 1én" 1a ggi ¥ con dong kinh néi tang.

* Cac con loan tdm than trong con déng kinh thuy
thai duong.

— Réiloan cam xtdc:

Hay kém theo nhiing réi loan cam xic, bi quan, mac
cam, tu ty, 1o 1ing, sg hai va hanh dong theo nhiing ¥ ngh,
cAm xtic d6. Cac con dong kinh thudng xudt hién hodc day
con hoic khi gip céc stress tdm 1y hodc thdi gian méc
bénh cang dai thi cicrfi loan Khf shoeang dfxuat hién.
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— Rélloan tu duy:
' Nhip diéu ngén ngii cham.
Tu duy nhidu dinh kién séu séc.
— Bién d8i nhan cach (nhan cach ddong kinh hay
nhén cach biing né):

Nhiéu tac g1a cho réng bién A6 nhan céch 1a triéu
chiing dic thu caa thuong tén thity thai duong (Bear D.M,
Fedro P.1977, William P. 1981...) biéu hién: -

Tinh ciu ky, buéng binh, tha Vat, tha dal.
fch k¥, c6 ddc, thu hep pham vi va thich thu.

Céc r6i loan vé tu duy cung vdi cic phan féng cam xic
méanh liét tao ra cho bénh nhin mét tu tudng qué dang
hay dau kh, bue tiic, doc ac, thil vt va tim cach tra thi

—  R&iloan tri tud (& cAc mitc db khac nhau):
Khé ti€p thu cac kién thitc v8 toan hoc.
- Tu duy tritu tuong kém phat trién.
Kha nang thich {ing nghé nghiép kéin.
Khéng sing tao trong khi lam viée, dé tu 4i, hay bao thu.

Khong ti&ép thu dude kién thic va ky thuat méi trong
lao déng san xuét.

* Cac roi loan tadm thin ng0a1 cdn dong kinh thuy thai
ducong:

— Loan thén cdp tinh: hay gip chung 1in tam thin

va do giac.

— Réiloan tinh tinh vdi nhiing cdn hung bao khing
kiém soat duge (phan lénshude.dongkinh thai dudng).
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~  Tinh khf -d6ng kinh: cham chap, hay bam dinh
vao cac sy kién, cac chuyén khong c6 lién quan tryc tiép,
tinh da nghi. :

— Y thiic u am: hdu hét cac con thiay thai duong
d8u c6 kém theo ¥ thiic u 4m, nhiing sy kién dudgc thé hién
khéng chinh xic, md nhoa, khong logic (trang thai hoang
hon: dreamy state.

Sau con bénh nhan hoan toan khéng biét minh da c6
nhiing hanh djng gi. ‘
— Trang thai ld 14n sau con dong kinh thay thai
duong: & giai doan niy, bénh nhén c6 thé bat chgt ¢6 hanh
dong hung dit 46t ngét tdn cong hodc ty hai minh, thuong
hay x3y ra khi bénh nhéan bi can tré cic hoat dong trong
¢on 1 14n sau dong kinh. '
- Ré&iloan cam xc.
—~ Réiloan nhén cach.
* Phén biét § dong kinh thity thai duong trai va phai.
P4 . s ~
— O dbng kinh & thiy thai duong trai thi vu thé vé:
Réi loan thinh giac (Ao thinh va tri gidc nhim): "da
nghe", "chua tiing nghe".
Lo Au va trim cam.
~ . VIS
— O db6ng kinh & thity thai duong phai thi wu thé ve:
Réi loan thén kinh thuc vat - ndi tang: bénh nhén cé
cim giac c6 thé minh trd nén xa la, thé giéi xung quanh xa
la, thoi gian nging tréi, m&t nhan thic v& khoéng gian,
hién tugng "da thay", "chua tiing thay"...
R loan cam-xite;-chdn-cach-bénh-va-rdi-loan dang
phéan liét (schizeid) cha ding kinb tam than (cac nghién
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citu cho thdy trong dong kinh c6 sy gidm chuyén hoa
cathecholamin, cu thé 13 dopamin gidm gidng nhu trong
bénh ta4m thin phan liét.

Cac r6i loan cAm xic chti yéu 13 hdi ching trim cam lo
Au, s¢ hai v6 ¢6, budn rdu vb tan, o1 loan khi sic, hung bao.

MW
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Hinh 7.11. EEG ngoai con ddng kinh théai dugdng, thdy cac nhon
cham & phén trudc va gilra cla thiy tha; duong phai
c. Dién nédo d6 dong kinh thiy théi duong
 — Trude con mdt vai gidy xudt hién séng nhanh
bién d6 thap.
~ Trong con: xuit hidn séng cham (delta, théta)
bién d¢ 16n & vang thai duong (kéo dai 1-2 phiat) khéng c6
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spike, c6 thé thay hién tugng ngling hoat dong nén mot
ho#c hai bén.

—  Sau con: séng cham hinh cao nguyén xen ké nhip
binh thudng hoic nhon - song cham 4-6 Hz ¢ vung thai
duong trude.

— Dién nio d6 ngoai con: ¢b thé binh thudng hoic
thay bt thudng & thai duong mét hoic hai bén (nhon,
nhon cham hoéc séng cham). ,

6. Ddng kinh cuc b3 lién tiép hay hdi chimg Kojewnikow

Do Kojewnikow mb ta 1895. La thé dong kinh hiém
gip cha dong kinh c6 & khu tra.

Phan biét hai loai:
a. Loai thir nhéat

Déng kinh cuc bd hién t1&p tién trién man tinh & tré em
(Chronic progressive epilepsia partial continue of
childhood).

-~ XAy ra & tré em trudc d6 khong c6 déu hiéu
thuong tdn than kinh.

— Xu#t hién nhiing con glat cd dai’ dang ¢ méot
nhém cd ctia mdt bén co thé, ké ca trong khi ngu, ¢6 thé

kéo dai khéng ngu?ng hang tuin, hang thang, cé khi tél

hang nim,; cd thé bién thanh dong kinh con 16n.

- Khéng dap ting véi diéu tri ndi khoa.

- .EEG bién d8i cac nhip c¢o ban thiy kich phéat khu
trd hodc lan toa.

— Bénh tién trién toi mot thi€u s6t vé than kinh,
xuit hién nhitngloai-eon khae; sa-sit-tam than
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- Nguyen nhan chd yéu do viém néo. Dong kinh c6
the xudt phat ti & dudi vo (‘?)
b. Loai thar hai .

— Tilé gép 6 tré em v ngudi 16n nhu nhau.

— X4y ra thi phat sau mét thuong tén giy dong

kinh (u, bénh 1¥ mach mau nao .) ciia v6 ndo vung
Rolando.

—  Xuat hién nhulng con cuc b(j v-an doéng, giat co
titng doan c6 chnh dai ding.

- Khong dap ting véi didu tri ndi khoa.
- Diéu tri phAu thuat than kinh ¢6 thé c6 két qua.
- EEG: bidu hién nhiing 6 bat thiuong, hay gip nhit &
ving trung tdm. (hinh 7.12).
7. Déng kinh gian néo
a. Lam sang
Dién bién con theo trat tu nhit dinh, kha dinh hinh,
tién trifn ciing mét kidu ity tiing bénh nhan.
—  Tién tridu xa: dau dau, thay déi khi sic, d& bi
kich thich, déi khi hau &n hodc chan &n, ubng nhiéu.
— Khdi phat: lo 4u, s¢ hai, d6i khi ngap, cam giac
khé chiu vimg thugng vi.
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Hinh 7.12. EEG hdi chitmg Kojewnikow, thdy cac nhon hai bén, ro
nhat & nhitng ving trung tam, khéng k&m theo co giét, nhip co ban
bién do thap.
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— Toan phat: chay dai, rét run ndi gai 6c, tai nhgt
hay do bling mit.

Khé thé, nhip tim nhanh, tang HA déng mach
Phén xa dbng tit o, gidn dong 41, 151 mét, chay nudc mét.

Chéng mat, U fail-
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Meét 1.
Cé thé réi loan ¥ thic kiéu dong kinh (c6 thé khéng
guén cdn).
Déi khi ¢ con co efing, rét run.
— Cu6icon:
V& mé héi, ngt ga, dai nhiéu, dau ddu, mét méi.
— Thdi gian con kéo dai khoang 20-30 phuit.
b. Pién ndo do .
-~ Cae phiic bo kich phat pic-séng chim.

—~  @ibbs va cs (1959), Walter vi cs (1960) thiy cac
nhém pic don pha ddng b$ va cin xtng hai bén 13 dic
trung cho déng kinh d6i thi (thalamus) va dum ddi thi
(hypothalamus).

Il. TRANG THAI BONG KINH
. Trang thai d@dng kinh (epileptic state) thudng dude
chia ra céc thé:
Trang thai dong kinh con ldn {(état de gz'and-mal)
Trang thai déng kinh con nhoé (état de petit mal).
‘W—Trang thai ddng kinh cuyc bd. :
Trang thai déng kinh tdm thin - vin déng.

M3i thé déu mang tinh chat va nhiing d4c diém co ban
cua loai déng kinh dé.

A. Trang thai déng kinh tdén_ bdo

Cé hai loai:
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1. Trang thai ddng Kinh toan b co giat

a. Trahg thai dong kinh toan bé co cting - co giat (trang thai
ddng kinh con Ion)
. Lamsang
Co thé 1a:
— Toan bd héa ngay tit dAu: xay ra trén co s6 dong

-~ kinh toan bg tu phét hodc bénh canh nhiém déc va/hodc
r6i loan chuyén héa ctia hé thén kinh trung uong.

- Toan b6 hoéa thii phat: thuong 12 tridéu chu’.ng cla
mét thuong t6n ndo cép tinh khu trd hodc tign trién cla
mot dong kinh cue bd (80 dén 95% trudng hdp nay la do
thuong tén thuy tran (Janz, 1964).

- Xu#t hién ddt ngdt cAc con co ciing - co gidt lién
ti&p, chdng lén nhau, con sau xuat hién khi con trude chua
klp hdi phue lai § thitc va céc réi loan ning né sau con (cac
ré6i loan thin kinh thyc vat, ho hép, tim mach, ndi méi...).

+ Gita chc con bénh nhéin khéng tinh hin, vin
trong tinh trang h6én mé.

+ Trang thai nay kéo dai tit vai gig dén vai ngay,
cin duge cap citu kip thoi vi trong thoi glan nay 6 thé bi
ngat thd cap, truy tim mach cﬁp, phi ph01 cip va cac rél
loan than kinh thuc vat ning né (ting thin nhiét...).

+ Né&u khéng duge cap ctu kip thdi, tit vong s& dén
rat nhanh.

Dién ndo do
— Ghi trong con co cxmg - co giat caa trang thai

déng kinh: c6 séng dong kinh dién hinh ting giai doan caa
con déng kinh con 16a:

115



- Giita chc con thay xen ké ting lac "im lang dién
nio” véi nhiing loat kich phat nhon, nhon - séng chim,
séng chim bién a9 16n.

Nguyén nhin

— Trang thai dong kinh thudng xay ra 6 nhung
bénh nhén déng kinh c6 tin s8 con mau.

- ' Bi ngiing thudc chéng déng kinh dbt ngbt.

— MBbt s& trudng hgp gip trong u ndo, ap xXe néo,
chan thuong so nio, xuit huyét nio, mang néo, vidm néo,
viém mang nio,....

Hau qud ciia trang thdi déng kinh con lén

- Hau qua d6i véi ndo: thudng tdn neuron do thiu-

oxy néo khéng hdi phuc ke tit phit thi 90, c6 thé gay nén
di chiing thin kinh vinh vién.

- Hau qua toan than:
Nhidm toan chuyén héa sau thanh nhiém toan hén hgp.
Giam théng khi phé nang.
Tang ti€t phé& quan.
Tsng than nhit.
Réi loan nude, dién giai.

T4t ca cac yéu t8 nay giy phi néo lam con méi dé xuft
hién, cé thé d&n dén tit vong do truy tim mach va suy hd hap.

b. Trang théai déng kinh toan b¢ giét co

— (6 thé 1 triéu chiing ctia bénh ndo nhidm déc

hoic chuyén héa.
— | Xayratrén cosd dong kinh gidt co tién trién.
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— Bién chiing cta bénh dong kinh gt cd thanh
thi6u nién (tidn lugng lanh tinh, § thic khong suy giam).
c. Trang thai dong kinh toan bé téng truong e hogc maét
truong lue.

Gap chit y&u trong dong kinh tré em (dic biét trong
héi chiing Lennox-Gastaut).

2. Trang thai dong kinh toan bd khong co giat (hay trang
thai dong kinh con nhd, trang thai vang ¥ thirc)

Lédm séng

Hi&m gip. Tt dong kinh con nhod chuyén sang trang thai
14 1An tam than (confusion mental} tit cham tri tué dén sia s0
cang truong lyc kéo dii hang 10 hodc hang ngay.

Pién ndo dé

R4t da dang, thudng 1a da nhon - séng lan tda.
B. Trang thai déng kinh cyc bd
1. Trang thai déng kinh cuc bd don gian

Lap di 1ap lai mdt loai con cuc b6 don thuin, § thic
khéng bi anh hudng. cé nhiéu thé 14m sang:
a. Trang théi dong kinh than thé - van dong: thuong gip
nhit, c6 hai thé 1am sang

— Lap di lap lai céc con cyc bd don gian, c6 hoiic
khéng theo hanh trinh Jackson, thil phat sau mét thuong
t&n vo nio ving Rolando van ddng.

— Héi chitng Kojewnikow.
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b. Trang thai dong kinh thén thé - gidc quan (thf glac mat
ngén ngid)

Trang thai déng kinh m&t ngdn ngii gide quan c6 dic
diém 13 mat ngon ngii riéng ré, gy nén béi phéng dién
déng kinh thanh 6 thiy thai duong trai.

2. Trang thai dong kinh cuc bd phirc hop
a. Trang thai dong kinh cuc by phuc tap cé nguén géc thiy
thai duong (trang thai déng kinh tam thén - van dong)

Hang loat cac con cuc bd phiic tap cing véi réi loan ¥
thiic trong giai doan ngoai céc con duéi dang 14 1An tdm
than (trang thai dong kinh 14 14n).

b. Trang thai dong kinh cuc b) phic tap nguén géc thiy tran

~  Lam sang hang loat con cuc b van ddéng phitc
tap nguon péc thity tran cung véi rél loan ¥ thiic giai doan
ngoai con dudi dang ¥ thitc u Am, sang khoai.

- EEG: phéng dién thanh con ctia cuc tran.
C. Trang thai dong kinh nira ngudi
Xay ra chon loc 6 tré nhé
Céc con co giat nia ngudi kéo dai.
EEG: kich phat ban ciu bén d61 dién.
D. Y&u t& phét déng trang théi déng Kinh (bang 7.3)

1. Pong kinh "con hing loat" (con nay tiép con khéac
' nhung giita cac con bénh nhan vén tinh): thuong cho du
doan trude, sau mét thoi glan ngén sé hinh thanh trang
thai dong kinh:
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9. Tén s6 con dong kinh ting dan.
3. Ngitng thufc chong dong kinh dot ngot.

4. Duing thudc gay kich thich vd néo (vi du long n#o) &
bénh nhan dong kinh.

5. Bénh nhan khong duge didu tri (khéng dugc dung
thudc chéng dong kinh). . ‘

6. Di vat trong so.

7. Di chiing chdn thuong so néo: khoang 5% trudng
hop s& thanh trang thai dong kinh (b&nh 4n s8 805/1999).

8. U ndo: trang thai dong kinh xuat hién ridng ré (bu
truée khong c6 con dong kinh) c6 thé 1a bieu hién md dau
ctia u nao.

9. Nhidm khuin ndi so (Ap xe nao, viém néo, viém
mang nao): khodng 1% cac trudng hgp s& hinh thanh trang
th4i déng kinh. - ' '

10. Péng kinh triéu chiing ctia tai bién mach méu n&o
(tu méu trong néo, héi mau nio): khodng 10% chc trudng
hgp sé hinh thanh trang thai dong kinh.
Bang 7.3. Cac yéu t6 phat dong trang thai déng kinh

1. Pong kinh "con hang loat".

9. T4n s& con dong kinh tang dan.

3. Ngitng thudc chdng dang kinh ddt ngdt.

4. Duing thudc gay kich thich vé nao & bénh nhan dong kinh.
5. Bénh nhan khéng dude diéu iri.

6. Di vat trong so.

7. Di chitng chén thudng so nao.

8. U ndo.

9. Nhigm khudnndi-so:

10. Tai bién mach mau nao.
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BENH AN SO 805/1999 KHOA THAN KINH VIEN QUAN Y 103
Truong Pinh H. 52 tuéi, vao vién 15/5/1999.

Vét thuong ving tran trai, manh kim khi di ti trudc ra sau,
qua thuy trdn, thiy thdi duong va diing lai & thiry chdm, gby
ligt nia ngu‘dL phdi (tay liét ndng hon chén); sau bi thwo‘ng mot
thing thi xudt hién con déng kinh toan bo: khdi phdt bing mét
dong tdc gidt co cd tf chi, sau do la dudi ciing cd hai tay hai
chén (e the dubi ciing mét nio) mdt tron nguoe, sii bot mép,
con khodng 5 phiit. Tdn s6con. ¢6 xu hudng ting dan, dau tién
3-4 thdng c6 1 con, dén thdang 4/ 1999 thi 1-2 con [ngay, tiz 10-12
thang 5/1999 xudt hién trang thdi déng kinh toan bj. EEG
ngodi con (hinh 7.14): mdt cin déi hai bdn cdu, bidu hién bénh
Iy rd & bdn clu trdi (song chigm & viing chdm, thdi duong, dinh),
c6 kich phdt nhon - chdm hai bén, d6i xiing.

CTscan so ndo (21/5/1999) (hinh 7. 13) thdy khuyét so

‘vitng tran trdai (duang vdo) manh kim kin ¢ vang dinh trdi
va vitng gidm ty trong tir tran dén chdm (doc duong di clia
manh dan). _

-
i
i

Hinh 7.12.Hinhanh GT.scan clia-bénh.nhan Trudng Binh H. 52 tudi.
MAnh-dan di-iis tran, tigi téi dinh tréi.
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Hinh 7.14. EEG ngoai con clia bénh nhan Truong Pinh H. 52
tudi. Trang thai ddng Kink toan bd satr vét thudng so néo.
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IV. TRIEU CHUNG THUONG TON THAN KINH VA ROI

LOAN TAM THAN & BENH NHAN DONG KINH

1. Triéu chimg thuong tén thin kinh
Triéu chitng thuong t6n than kinh phu thude vao vi tri
thuong t6n va nguyén nhin giy ra doéng kinh.
— Bai nita nguti 1a tridu chiing phd bién nhit.
~. Pong kinh thuy thai duong, ngoai triéu chiing
i loan tdm thén con cé réi loan khitu giace, vi gide, thinh
giic va c6 thé thay ban manh, mit ngbn ngii gidc quan.

- Dong kinh thiy chdm c6 cac con thodng (aura)
thi giac dién hinh c6 thé kém theo mat doc va ban manh.
2. Triéu chimg rdi foan tam than
a. Trong méi lién quan giita dong kinh va réi loan tam théan
can chu y phén biét

—  Truéc mét bénh 1y tAm thin cip cé phai 13 biu
hién ctia dong kinh khong.

— 8u phéi hgp gifia bénh 1y tAm thdn va dong kinh.

— Mbt nguyén nhén chung viia gy ra dong kinh,
vita giy ra réi loan tim than.

b. Nhiing biéu hién tam than lién quan dén con déng kinh dugc
chia ra 4 thdi ky: trudc con, trong con, sau con va gitta con
- * Trudc con déng kinh.
Réi loan cam xiie biéu hién bing loan cam (dysphoria)

vai gi6 hogc vai ngay trudc con dong kinh va thudng bién

mat sau con.

* Trong egn &C)ng kinke
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_  R&iloan y thic vA trf nhé: c6 thé ma md ¥ thic,
14 14n va quén.

— Triéu chiing tu dong - tdm than van dong: biéu
hién bing nhiing hoat dong ho#c phiic tap vd ¥ thic, cb
kém theo r6i loan cam xdc. Dai khi c6 hién tugng "dé thay"
hodc "chua timg thay"

_ Tridu chitng tAm thén - gidc quan: 4o giac, tri
gidc nham, 4o tudng.

* Sau con déng kinh.

Nhiing réi loan tdm thin ngay sau con dong kinh: ¥
thitc u 4m, ¢6 thé c6 con tu ddng tli vai gi6 dén vai ngay.

* Gifia cic con dong kinh.

Hay gip réi loan tam thin giita cac con dong kinh
thuy thai duong.

— R6i loan tAm than lién quan véi con déng kinh:
r&i loan ngay sau con dong kinh ph6i hop véi o1 loan khi
séc hodc hoang tudng. ' '

— Ré&iloan tam thin x4y ra xa céc cdn dong kinh:
R&i loan t4m thin thé gidng tAm than phén Ligt.
- R61 loan tim thin cam xue, trAm cam, thao cudng

hoic trang thai u siu.

V. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG
A. Tién trién _
1. Tién trifn tu nhién cia déng kinh

Dong kinh khéng duge didu tri rét hiém khi t thuyén
giam (chi cé/Khodng 2% lui bénh tu nhién mfi nim). moi
con dong kinh 1a ¢o 50 ctia Vide/$ay vH EOn tiép theo do lam
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ting su mét én dinh cta hé thin kinh. trong qua trinh
dong kinh, hoat tinh co gist dude cting ¢d nhiéu 1in, mang
tinh chit phan xa c6 diéu kién va d& lam xuit hién con
kich phat tiép theo.

Khoang cach thdi gian gifia cic con dong kinh ké tiép
nhau ¢6 xu huéng ngin dan 6 nhiing bénh nhin khéng
duge didu tri. 461 véi déng kinh toan b, khoang cach
trung binh gifta hai cdn ddu tién 14 20 tudn, giita con thit
hai va ba 13 12 tudn, giiia con thi ba va bon 1a 7 tudn,
gifia con thit bén va nam 14 4 tudn.. . ¢6 thé din t6i trang
thai déng kinh.

2. Néu diéu tri khéng dang miic ciing ¢b thé din téi
trang thai dong kinh.

3. Mét s6 trudng hop din téi sa sit tri tué. 40% tré em
dong kinh bi thiéu ning tri tug, cham khén.

4, Sau khi ngu:ng thuéc, khoang 30% céac trudng hop bi
tai phat.

5. Dic bigt d6i véi dong kinh cuc bd co thé tign
trién thanh:

—  Cuc bd chuyén sang toan bd héa.
- Dong kinh cyc bd lign tiép (hoi chiing
Kojewnikow). '
B. Tién lugng
1. Y&u & tién lugng tét (bang 7.4)
Cac con d6ng kinh khdi phat bénh lién quan dén tudi.
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Bang 7.4. Yéu 16 tién lugng 16t trong dong kinh
(theo H8 Hinu Luang, 2000)

1. Bang kinh khéng b thuong t8n thuc thé & ndo (kham lam
sang va xét nghiém b3 trg vé than kinh déu binh thudng).

2. bong kinh thua con.
3. Bong kinh toan bd tu phat, ngan, thua con.
4. Bong kinh ¢6 kich phét viing dinh.

5. Dong kinh dugc digu tri sdm (thdi gian méc bénh ngén trudc
khi dugc diéu tri).

6. Dong kinh "nhay cam thudc": dap img diéu trj t&t ngay tir dau.

7. H&t hoan toan cac con mét cach ty nhiénhodic sau mét thai
gian dai ngimg thudc. o

8. Trong qué trinh diéu tri chéng dong kinh khéngthdy xudt hign
can ho3ic gidm tan sd con.

9. Tuan thi diéu tef t3t.

10. Bé&nh nhan ¢6 mdt cudc séng binh thudng. Sy hoda nhap xa
hoi - nghé nghiép khong khé khan).

2. Y&u t8 tién lugng xau trong ddng kinh (bang 7.5)

Bang 7.5. Y&u t§ tién lugng x&u trong dong kinh
(theo Ha Hitu Luong, 2000)

1. Tré cham phat trién tri tud.

2. Thuong t8n thuc thé d nao.

3. G4 nhimg tridu chitng than kinh, tam than.

i 4. Con dong kinh khdi phéat trude mét tudi (thudng 14 trigu ching cla
bé&nh ly ndo). o

5. Péng kinh day con.

6. Bang kinh cb nhidu loai can két hap.

7. Thai gian mac bénh dong kinh dai trudc khi dugc digu tri.
8. C6 nhiéu con ddng kinh trude khi dugc diéu tri.

9. Con tai didn thuding_xuyén, dac biat trong nam dau diéu tri
10.Tusn tho diéu iri kém:-

11. B4t thudng dién ndo do nén. .
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C. Nhimg nguyén nhan cé thé gay tir vong & bénh nhan

dong kinh (bang 7.6)

Bang 7.6. Nhilng nguyén nhan ¢6 thé gay tif vong & bénh nhan
dong kinh (theo Hé Him Luong, 2000)

1. Trang thai dong kinh con 18n

2. Tai nan khi xay ra con gay chét dot ngot (chén thudng so
ndo, ngat, chét dudi, nghen (thitc an} siic (ubng).

3. Do bénh gay ra dong kinh {u néo, tai bién mach mau nao)
4. Bt i,

5. Tu t: do diéu trj that bai gay tam Iy bi quan.

6. Tai bign do diing thudc chéng dong kinh.

7. Do bénh toan than nang (ung thu, bénh tim, gan, than).

- Trang'thai déng kinh con 1én: gay réi loan than
kinh thye vit trdm trong c6 thé Anh hudng dén tinh mang
bénh nhén (khoang 10% trang thai dong kinh con 18n bj 11
vong, cht yéu & ngudi gia. ,

— 'Tainan khi xay ra con gay chét dot ngdit:
Chét qudi (c6 trudng hgp bi chét ¢ noi nudc ch1 cb do
sdu khoang 20 em). '
Chén thuong s¢ ndo.
Ché’t ngat do iip mit xuéng gdl khi con xay ra trong
e ngi.
Chét do nghen (thuc #n) sic (udng).
— Do nguyén nhén c6 lién quan dén déng kinh:
Do bénh gy ra dong kinh: u nio, tai biéh mach mau nfo.
- Ché& dot ti; hay gip & bénh nhan déng kinh.
~ Taibi¢ndo ding thuéc chéng déng kinh: hifm gip.
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— Do bénh toan than ning (ung thu, bénh tim, gan,
than...) khong lién quan dén déng kinh.

Khodng 10% tti vong & bénh nhan dong kinh tré tudi.

Vi. THAM KHAM BENH NHAN DONG KINH
A. Héi bénh
1. Tién st
— Tién st ca nhén:
+ -(Giai doan thai nhi: me bi nhiém khuan nhlem
doe, gy mé, chin thuong.
+ Khi ra d6i: dé thudng, dé khé, can thiép khi dé?

+ S0 sinh: ngat sau d8, chian thung san Kkhoa, nhiém
khuén (viém n3o, viém mang néo, nhidm khuén huyét).

—  Qué trinh phat trién tim 1y - van dong.

+ Cacbénh da méc phai, chén thuong.

+ Dic diém c4 tinh, nhan cach, sinh hoat, hoc tap
vi hoa nhap xa hdi.

‘— Tién su gia dinh:

Y&u t5 di truyén, bénh thin kinh hoic tdm thin caa
ong ba, cha me, anh chi em rudt ho hang, chéng, con.

2. Béhh sir

- Tudi khdi phat bénh.
. —  Pic didm cha con:

+ Tién tridu.

+ Khoi phat.
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+ Dién bién lc xay ra con, tinh trang ¥ thiic, thoi
gian moi con.

+ Tén s6 con.

+ Cac hién tugng kém theo: s6t, chu ky kinh
nguyét, ¢ thai.

+ Tinh chu k¥ cta cdn. ,

—  Qué trinh diéu tri tir trude: logi thudc, liéu lugng
cach dung.

— Dap ling d1eu tri.

B. Kham bénh

- Quan sat trgc tiép con déng kinh: 12 mét tinh
huéng may man.

- Kham thén k1nh mét cach hé théng (dac biét 14
kham d4y mét).

Kham thian kinh ngoai con cb thé thdy trigu ching
tam thoi sau con. Day 1a triéu chiing cé gia tri khu tra.
Khi trleu chitng thin kinh tén taJ kéo dai, chitng t6 co
thuong ton nio ed dinh hodc tién trién.

— Kham toan dién co thé: hinh dang (dac biét 50
mit), tim mach, hd hép, tiéu hoa, tiét nidu...
— Kham chiic nang trf tué, tAm lj...

C.Xét nghiém

- Xét nghiém thudng quy (méu, chup X quang tim

phéi...). :
— Ghi dién néo.

— Chup X quang s¢ hodic CTscan, MRI hoac xét
nghiém dich nio tuy.
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'~ Nhiém séc thé (tai Vién Huyét hoc va truyén mau).
- Dénh gia.tri tué va nhan cach, bing céc test
nhu: test Denver, test Gill, test vé... -

Vil. BENH AN MAU
Ho va tén Dén tgc: Nam N#
Tubi Nghé ﬁghiép: Trinh d6 vin hoa
Pja chi, dién thoai: Tén gibo

A. Tién sit ,

Tién sii gia dinh c6 ngudi bi dong kinh: Khong:
Tinh trang ldc me mang thai:
3 thang ddu: 3 thang giia 3 thang cudi:
Tién st ban than:

- Tién st sin khoa:

Dé thudng: - Dékhe: Non thang:
Ngat Phiu thuat
Can nang khi sinh

- Qua trinh phat trién:
Lay: Bo: bi: . Bap be néi:

S6t cao co giat: Viém mang néo: Chén thuong so nao:
Cac bénh khac thude he thin kinh: '
B.Bénh sir
- Tubi khéi phat bénh:
— Tién triéu
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— Conbét dducucbd:  Toan bd

- Biéu hién con: _ ,
M4t ¥ thac: T4n s§ con hic khéi phat:
Tan s6 con hién tai:
Théi diém 1&n con: Lac thite: | Liic ngu:
Lic tinh gific _

—  Triéu chiing tén tai sau con:
Daudiu:  Liét  R&iloan tam thin:
Thoi gian ton tai:

—  Yéu t& phat dong con:
Chu ky kinh nguyét: 7 Cing thing than kinh:
Thay d&i thoi tiét: ~ Mét mdi: |
U#dng rugu, bia, ca phé:  Yé&u t6 khéc:

—  Di duge dibu tri: ' '

Thube: Liéu lugng

Céach diing: &éu: khéng déu: B thudc
- K&t qua diéu tri: : '

Cét com: Giam con: Nhu cii:

Tingcon:  Tritué:

C. Kham bénh

—  Toan than: mach, HA, cin ning, tudn hoan, ho
héDp, tiéu hoa...

—  TAam thin:
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Y thic
Test Denvers
Test Gill

- Thén kinh:

Khéam 12 déi day than kinh so nfo.

Kham van dong, phan xa, cam gidc, dinh dudng, co vong.

Héi chitng mang nio.

Hsi chiing ting ap luc ndi so.

D. Ghi dién ndo

FBG '

Lin1

Lén 2

Lén 3

- Ngay ghi:
- Biéu kién ghi: .
Cach dung thudc chdng DK
Nghi dung thudc: 3 ngay
- Thai gian ghi sau con:
Gia:
Ngay: .
Tuan:
Thang:
- Két qua EEG

E. Xét nghiém b8 sung

MAu: xét nghiém thudng quy, glucose méu, dién gidi 6.

Chiic ning gan, than VDRL.

X quang tim phé, X quang s¢ nio.

'Dich ndo tay.
CTscan, MRI sonao.
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F. Chan doan

132

1. Chén doan ddng kinh: 14m sang + EEG
* Lam sang:

— Phén loai con 14m sang:
Con toan bé:
Con cuc bd

— Phén loai hi chiing dong kinh.
Péng kinh tu phat:
Déng kinh triéu ching:
Dong kinh chua phén loai ro:

-~ Cac triéu chiing kém theo:
Triéu chiing than kinh khu tri:
Miic phat trién tAm thén van déng:
Céc tridu chiing khac:
* Pién néo do:
2. Chan doan loai con:
3. Chan doan dinh khu:

‘4. Chéan doan nguyén nhin:

5. Chéan doan phén biét:

Ngay ... thang ... nim ...

Ngudi lam bénh 4n




Chuong VIII
" PIEN NAO PO TRONG DONG KINH

I. GIA TRI COA PIEN NAO pO TRONG PONG KINH

Dién ndo do (electroencephalogram: EEG) la xét
nghiém déc hiéu trong déng kinh 1am sang. Nb cho phép:

— Chin doan xac dinh dong kinh (iidu chudn 14m
sang + EEG).

Phan loai déng kinh (toan bd hodc & ty phat hoic
triéu chiing). :

_  Theo d&i dién bign, tién lugng, két qua diéu tri
va xem xét viée ngling didu tri. '

Trudng hop con dong kinh khéng dién hinh thi vai trd
cua EEG rat quan trong: ) '

_  N&u EEG ngay sau con dong kinh khéng c6 bién
d61 nao, c6 thé loai tri chéin doan déng kinh.

_  Khoang 20% trudng hop biéu hién déng kinh khé
5 trén 1am sang nhung EEG trong thdi ky giita cac con lai
khong cb bidn ddi.

- Mot s6 truong hgp 14m sang chua ¢ bidu hién
con dong kinh nhung EEG nhiéu 14n, néu vén c6 hinh dnh
dong kinh thi d6 13 dong kinh tiém tang hay "con dudi lam
sang”. Khi hoat tinh bénh 1y lan dén ving khéc ciia nfo sé
xuét hidn con dong kinh 1l4m sang.
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Il. NHUNG KY THUAT GHI BIEN NAO
1. Ghi dién ndo chudn
a. Vj tri ctia cac dién cuc

- H.Jasper (1985) di dé xuit phuong phap ghi dién ndo
theo so d6 dat dién cuc 10 - 20% (con goi 12 so A6 quic t&
kiéu 10-20) (hinh 8.1). Theo s @6 nay cac dién cuc dude
dat tuong fing véi cac ving gidl phau va hinh thai néo.

b. Céch dat disn cuc '
Hai kidu dit dién cue thudng duge st dung:

- Dién cyc hidng cyc (montage bipolaire): théng
dung nhét (hinh 8.2) ghi hiéu dién th& giita hai dién cuc
"hoat dong” trén ndo, dién cyc duge x€p dit thanh chudi néi
nhau theo dién doc gifia hofic dién ngang dé xac dinh khu
trd & bénh 1§ & ndo. Nhiing séng bénh 1§ xuit hién trong
trudng hop mdt trong hai dién cyce dat trén & thuong ton.

- Dién cuc "don cuc": ghi hidu s& dién thé giita mot
dién cuc di bift "hoat dong" va tdng céc dién cuc khac
(tham khao trung binh chung) d6i khi cho phép khu trd
t6t hon céc bat thudng cla dién ndo dé.

2. Phuong phap da ky

Ngoai dao trinh dién nang cdn c6 cac dao trinh khac
(dién co, dién tim, nhip hé hap, van déng mit...) nhim tim
md1 1ién quan gita nhitng tin hiéu dién ndo véi nhing tin
higu khic. '

Trong déng kinh, khao sat m&i lién quan gilia co gi4t
vOi cac séng kich phat EEG.
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Hinh 8.1. So db dat dign cyc, vong ngoal 1a dudng ndi mai

(nasion) va cham (inion), vong trong 1a duding ndi cac dién cuc
thai duong (theo Jasper, 1958)
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Hinh 8.2. Vi du vé& cach @t dién cuc Iudng cuc theo so dé 10-20%
Ghi chi:
FP1, FP2 (frontal pole): cuc tran
F3, F4 (frontal): tran
F7, F8: tran dudi
C3, C4 (central): trung tam
T3, T4 (temporal): thai dugng
T5, T6 thai duong sau
MT (middle temporal): thai duong giita
P3, P4 (parietal): dinh
01, 02 (occipital): chdm
L, s6 1&: bén trai
R. 58 chan: bén phai
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3. Ghi dién ndo lic ngu

Gific ngti 13 mét tac nhén hoat hoa.

Cén ghi dién néo trong gifc ngu vi:

—  EEG lic thitc khong phat hién cac bat thudng.

— EEG khé nhan dinh két qua.

—  Con d6ng kinh x4y ra ban dém.

— (6 thé ghi dién nio trong gific ngh dém, ngit trua.

— (An gy ngh do thude trong cac trudng hgp sau:

- Hay dung ghi dién ndo lic ngi cho bénh nhén
déng kinh 14 tré em.

— Nghiém phap gific ngh (Gibbs, 1974): dung thudc
ngt trong trudng hgp réi loan toan b ndo che lap ving
thuong tdn. Ding aminazin dé phat hién déng kinh tdm
than rit ¢6 hidu qua.

4, Céac nghiém phap hoat héa (cac nghiém phap chifc ning)

Lam xut hién con dong kinh hofic nhiing bat thudng
trén dién ndo d6 ma cach ghi théng thuéng khéng thay hoac

_d8 phan bist m4t § thitc do dong kinh hay do huyét dong.

— Nghiém phap nhim - m3 mét: -

H. Berger (1929) thay khi mé mét séng alpha mit di
(phan fing dap tit alpha) vi dé thay séng bénh ly; sau khi
nhém mét séng alpha lai xust hién kich phat hay ting nhém.

—  Nghiém phap kich thich 4nh sang nhip (Adrian, 1934).

B4t ddu véi tan s6 1 chdp sang/1 gidy.

Sau d6 tang din 1én 5, 10, 15, 20, 25, chdp sang/1 gidy
va ngude lai.
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Bénh nhan c6 thé md hoic nhdm mat khi kich thich
anh sang.

Theo Delay (1959) kich thich anh sang t6t nhat la -
nhip 8 - 15 chdp sang/giay.

O bénh nhan déng kinh, nghiém phap kich thich anh
sang nhip lam xu#t hién séng bénh 1y cac loat kich phat
cuc bb hay toan thé, cé gia tri nhat & thé dong kinh con
nhé va con 16n.

— . Nghiém phép tang théng khi phdi (Foerster, 1924).
Diing dé khéu ggi con co giat 6 bénh nhan dong kinh.

Bénh nhén thé sdu 20 lanfphut vl the tich théng khi
dat 30 - 40 lit/phat.

La'nghn_em phap hitu hidu nhat d61 véi dong kinh.
Thudng & phut thit 2 va thii 3 sau ting théng khi xuit
hién nhitng & kich phat hod#ic cac dgt phéng dién toan the
duéi 1am sang hodc kém theo ca con l4m sang.

Co ché ctia nghiém phép 1 thong khi lam giam ndng
d6 CO, trong méau, phin ap CO, mau gidm vi pH mau
déng mach tang 1én, tao nén tinh trang kiém héa hé hip
giy ra co mach mau nhe. Do d6 t& bio thin kinh nio nhay
cAm s& ting kha ning kich thich. Dic biét t& bac than
kinh n#o bénh 1§ rat d& bi hung phan.

~ An nhan cdy, éo 14n lugt cac mach mau 16n nudi
niio: xoa xoang cinh, ép déng mach canh, déng mach dst
song (quay ddu vé mét bén hodc ngiia ¢d ra phia sau) khi
nghi ngd mat § thic do réi loan huyét dong.

— Nghiém phép van déng: bao bénh nhin nim tay
lai trong 1 phiit.va lam tit 3 §&n 4 14n.

Nghiém phap kich. thichl b#ng hbd dudc:
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Diing thude gay dong kinh dé 1am rd & dong kinh trong
trudng hop dong kinh tiém tang, dién néo dd ngoai con
‘khéng c6 bién ddi béph 1y didn hinh, trudng hdp cin xéac
dinh 16 khu trii § déng kinh va cin chén doan phéan biét.

Céc thudc hay dudc st dung 12 cortisol, megimid (Delay
vi es, 1965) atropin (Ginbb, 1952). Hién nay rit it dang
phuong phap tiém céc thubc gy dong kinh (cardiazol
megimid) vi nguy hiém v nhiéu duong tinh gia).

— Nghiém phép "anh séng - cardiazol": ding thudc

cardiazol, metrazol két hap véi kich thich 4nh sing theo nhip.

5, Dién nio do video

Hai may quay phim dude ding cung mdt Itc: 1 quay
bénh nhan, 1 quay EEG.

Mst hé théng phoi hop hai hinh dnh lam sang EEG dé
theo doi trém mét man anh. :

Loi diém:

-~ Khao sat tuong quan l4m sing - dién néo trong con.
— Déanh gia trude md: xac dinh con déng kinh va
~ ving khéi diu caa con. '
— Gitp phén loai déng kinh. _
6. Ghi dién nao di ddng ("Holter - EEG")

Ghi dién nfo trong vong 24 dén 48 gic. Bénh nhéan
mang trong ngudi mot may dd va khuéch dai ddng thdi ghi
lai céac hiéu dién nio d6.

Loi diém: s

—  Thu thép tai lidu vé& cac réi loan kich phat cha
hoat déng nao.
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- Phén biét duge ngit do nguyén nhan tim, con rél
loan phén ly va con déng kinh.
7. Lugng héa tin hiéu dién nio do

Chuyén nhiing tin hiéu trén EEG thanh nhitng thong
s6 bing phudng phép phan tich toan hoc va vi tinh.

Loi diém:
— Han ché tinh chtl quan khi doc EEG.
— Té&n it gidy.
8. bién cire dac biét -

Dién cuc cdm vao xudng budm, xoang sang, miii hdu
hoic 6 16 bdu duc nhim khio sit viing @ay va cuyc trude
viing thai dudng. '

Ghi dién vo nao (electrocorticoencephalography).

Dién nao dinh idng (SEEG: sterecencephalography):
dién cuc trong nio, duge dit chinh xac dudi sy kiém soat
dinh vi.

1. PHAN LOAI DIEN NAO PO
Phan loai ciia Jurmunxkaia (1963)
1. Kiéu | (EEG binh thudng) (hinh 8.3)
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Hinh 8.3. EEG kiéu | (1aB) (o - chdm, ¢ - trung tam, s(sinister) -
bén trai, d (dextra) - bén phéi, T - thai duang, F - tran.

Dic trung bdi sy ¢6 mit cha 2 séng co ban alpha vi
beta vdi bign d% cac séng déu din va trong giéi han binh
thudng chi s6 alpha binh thudng. Séng alpha va beta phén
bé ding 6 viing ndo thit.

’ 2. Kiéu 11 (EEG trong gidi han binh thu&ng) {hinh 8.4)

Gén gifng EEG kiéu I nhung thudng c¢6 mdt vai bién

- d61 trén nén nhip alpha tudng 461 déu din, 6 mdt vai viing

ndo xudt hién cic séng cham théta va delta véi bién dé téi
30 mcV, cac pic bién d¢ khéng 16n, cic dao déng nhanh
mat déng bd sau cac nghiém phap chic ning khong théy
xudt hién cac loai séng bénh 1y rd rét. :

141 .



S l"“ : go¢ fhY

Hinh 8.4. EEG kiéu Il (2aBcV)

3. Kiéu Ill (EEG mit ddng bd) (hinh 8.5 va 8.6)

. Gidm manh cac géng & moi viing ndo (khong 6 séng
uu thé) va bién dd thap. S8 ludng nhip alpha it hon kidu I
ti 5 - 10 lan, bién @6 nho hon 2 - 5 14n va khong vugt qua
20 mcV, tin s0 séng alpha khac nhau. Séng beta ting chi
s0, nhip khéng déu, tn s6 cao va trung binh, bién &5 cao

dén 30 mcV, c6 séng cham bién dd thap, cd the cH6 sbng
nhanh m#t déng bé. :
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Hinh 8.5. EEG kiéu llla
(s6ng beta va alpha khéng déu dan: 3pa)

4. Kidu IV (EEG ting déng b) (hinh 8.7 va 8.)

Cac song d&u din véi bién do cao hon binh thuong,
séng uu thé & t4t ca cic ving ndo gin nhu nhau. Kiéu IV
¢6 3 loai chinh:

- Séng beta tin s6 thip (14-25 Hz) ch1em uu thé,
bién dd cao 25-30 mcV (loai nay thudng gip hon céc loal
khéc trong kiéu IV).

- Séng « mat dang th01 chi€m uu thé& véi bién dd
cao hon 60-100 meV. '

~ Séng beta tan s& céo, bién d6 16n (trén 35 mcV)
chiém uu thé.
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Hinh 8.6. EEG hiéu llib
(s6ng cham khéng déu dan trdi: 3Ma)
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Hinh 8.7. EEG kidu IV a: B tan s6 thdp, séng cham (4BIM)
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Hinh 8.8. EEG kiéu IV b nhip o bién d6 cao va song cham
(chiém wu thé 4aoM)

5. K|eu \'} (EEG bénh 1y - lién quan dén thu’ong t5n thuc
thé md nio) (hinh 8.9; 8.10 va 8.11)

Khu tr hodic ¢ mdt ban cdu trudng hgp nang lan toa
toan bd nio. '

"_  Cac séngchiam (theta delta) bién dd cao (co thé
12 90-125 mcV hoic cao hon).

—  C4c séng nhon, phiic hgp (complex) nhon - song
cham.
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Hinh 8.9. EEG kidu Va {nhiimg r&i loan khu trd: cac séng cham,
Bo khdng d8u va nhip delta & théi dudng trai: SMBat+Ast)

WW

Hinh 8.10_EEGkiguVb (nhimg #&i loan kich phat 5MpaTWA)
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Jurmunxkaia (1963) da st dung céc hinh 4nh tudng
trung dudi dang céc céng thiic cho 5 kiéu dién nio db:

Kiéu I: 1o; 1o 18 .

Kiéu IT: 208M; 2apV; 20ph; 2apl; 20M1l

Kidu IT: 3ap; 3pMa; 3MBlo; 3Mah; 3p18h; 3MB; sMI1L
| Kiéu IV: 4ao; 4Bl; 408

Kiéu V: 5 TD trai W; 5 tran sd; 50p; 5(1[31W 56all;
BAPL; 50A; AW

o séng alpha, néu o nim & d4u cac chit 1a nhip o déu -
dan uu th&, nim sau céc chit khac 14 nhip o khong déu:
oo bidn d6 séng o cao hon 110 mcV.

B: séng beta (tn s6 > 13 Hz)
Bh: séng B tdn s8 cao (t4n s6 > 25 Hz)
Bl: séng B tdn s thap (ti 14 - 25 Hz)

- M: chc séng cham (tin s& < 7 Hz, bién d6 < 30 mcV déu
.d3n hoic khong déu din).

0: song theta

A: s6ng delta

V... cac pic nho

W: céc séng kich phét‘
1. cac séng kich phat

11: ¢ac séng nhanh mit déng bd
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Hinh 8 11. EEG kiéu Vc (nhng réi loan ian tda: 564)

V. CAC CAN ¢ pE XAC PINH BIEN NAO PO TRONG
DPONG KINH

thinh 8.12 v4 8.13)
1. Pic ,
Phéng dién caa nhiing neuron bénh 1y mét cach dot ngot.
Budc séng (thdi khoang) rat nhé 10 - 20 msec (mili gidy).
Bién 9 tii 2-5 meV. -
Xust hién & viing ¢6 § dong kinh.
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2. Nhon (spike, pointe): hudc séng nhoé hon 10 msec, bién
d6 16n (c6 th dat t6i hang trim meV), ¢6 thé 12 mot, hai
hoic ba pha. '

3. Pa nhon (polypointes): cic nhon tap trung thanh nhém
trong mot thoi khodng ngan

Hay gip trong con duél 14m sang.

Ludn ludn xuit hién trong cdﬁ co giat.
4, Nhon cham (point lent)

Cé day rong, dinh nhon.

'Bién d6 20-200uV (cao hon nhiing séng canh né), tdn
s6 thap (budc séng 70-200 msec).

5. Phifc hgp nhon - séng cham (spike and wave complex)

Khéi didu bing mdt miii nhon, tiép theo 12 mdt séng
cham ho#ic nguge lai khéi dau bing mét séng chim, tigp theo

13 mot miii nhon. Khi tdn s§ phiic hgp nhon - séng dui 2,5 Hz -

thi dude goi 14 nhon - séng cham (pionte-onde lente).

6. Phirc hgp da nhon - séng cham )
Nhiéu nhon £i6p theo 12 song cham. '
Hay gip trong ddng kinh g4t co.

7. Cac séng cham téng déng bd (ondes lentes
hypersynchrone) '

Tan s6 thip: duéi 4 chu ky/gidy.
Bién @6 cao: trén 200uV.
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1 . 12
Hinh 8.12. Mdt s& dang séng dién n&o trong dong kinh

1: pic, 2: nhon 1 pha, 3: nhon 2 pha, 4: da nhon, 5: nhon cham,
6: nhon - séng cham 3Hz, 7: nhon séng cham 2Hz, 8: phlc hop
nhon - séng cham, 9: phic hgp da nhon - séng cham, 10: nhip
delta don dang, 11: con kich phat nhip detal ddn dang, 12: con
kich phat nhip delta, 23: nhip delta da dang '

Xuét hién va m4t di it dot ngf}t hon cac séng nhon.
8. Cac song bénh Iy dai pha (hinh 8.14)

Cac séng thay d8i huéng (binh thudng céc séng déu
ciing mdt, huéng trén tat c4 cac dao trinh. Pién cuc ndm -
trén & thitore t8n sé chi-dugecaeséng-bénh 1y d6i pha).
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9. Kich phat séng (tang dong bd)

Bidu hién su khdi ddu va két thiie dot ngdt vé1 mot
bién d6 dat téi cuc dai mot cich nhanh chéng vi vay cac
séng kich phat tach hin ra khéi nhip cd ban (theo V.L
Okydjava (1960), kich phét séng la bién d6i dac tring cla
déng kinh), duge bigu hién bing:

sl gandon |
2 A A
= At st -
2 S WA |

faee
——

Hinh 8.13. Céac séng bénh iy déng kinh trén EEG (t.heo Jasper)

. Pic don ddc trén nén loan nhip; Il Séng nhon (budc song 1an
hon pic); Ill. Nhiéu pic; IV. Phiic bd “"sbng cham - pic"; V. 86ng
cham: Test chudn 100pV cac ¢t doc bén phai)
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Hinh 8.14. Ghi ludng cuc (theo R.N.Lurie)
‘Cac dign cyc 1-2, 2-3, 3-4, 4-5 duge ndi thanh timg dd&i véi may
ghi dao déng. Dién cuc 4 ndm trén & thuong tén. Pao trinh 11l va
IV ghi dudc céc séng bénh ly d6i pha.
— Khoi dau va két thiic d6t ngot. ) _
— Kich phat tiing nhém, Iip di ldp lai véi nhon,
song chdm (con kich phét theta, delta hodic cic phitc bd
nhon - séng cham.
— Bién d6 cic séng trong loat kich phat thudng rat
cao ndi ré trén EEG nén.
— Chép séng: xem trang 525, tap 1, 1998.
M.Lehosski va cs, 1985 d4 chia dién nio @8 dong kinh
thanh d4c hiéu va khéng dic hiéu:
~ Dién ndo d6 déng kinh d4c hidu: m@ii nhon, phic b
nhon - séng cham, loan nhip dién thé cao (hypsarythmia)
(& séng cham bién d6 cad xen ké véi nhiéu séng nhon).
Dién nio.d8 khong dic hidu: kich-phéat cham déng bd
hai bén hoic cuc bd. ‘ '
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V. DIEN NAO BO TRONG CON DONG KINH

Mot s8 con dong kinh 14m sang khiong di kém bién déi
trén EEG. Nguge lai mdt s6 "con dudi 14m sang” (phéng
dién kich phat) nhung khong c6 con dong kinh 14m sang.

A. Céc loai dién nio d bat thudng trong con
Co 3 loai:

1. Phéng dién kich phat lan téa
Céac phéng dién nhon - séng hodc da nhon - séng lan

tda, bao gbm: : :

_  (Céhc phéng dién kich phét lan toa hai bén, ddng thdi,
d6i xting gidhg nhu trong vang ¥ thic dién hinh (hinh 7.5).

—  Phéng dién lan téa hai bén mét ddng thoi, mit
61 xitng nhu trong ving ¥ thitc khong dién hinh. Tén s6
ctia hoat ddng kich phat < 3Hz).

' — Phéng dién kich phat lan téa hai bén x3y ra sau
cic nhon, nhon - séng hodc da nhon - séng & (phong dién
toan b héa thit phat tit mot diém khdi ddu cha 8, thudng
14 8 dong kinh thity tran).

2. Céc séng cham khu tri & _

Cac séng cham (theta) thanh 8, ¢6 nhip, gip trong mot
6 con cuc bd thai duong.
3. ‘Hogt déng dién c6 nhip hodc nhiéu nhon cham dan
nhung bién db lai ting, cac phéng dién nay cé thé la

- Lan tda: nhu con ting trucng luc cua héi ching
Lennox - Gastaut. :

— Khu tri: 4 mot hoic hai bén, @dng thoi hodc
khéng nhu trong/déng kinh cue bd.
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B. Pién nao dé cta ddng kinh toan bd

- 1. Pac diém chung 12

—  Xuit hién nhiing loat kich phat nhon hotic nhon
- séng cham bién 45 ldn.

— Biéu hién § t&t ca cAc viing ctia hai ban cdu.

-~ Déng pha.
2. Dic diém riéng timg loai dong kinh (xem timg loai).
3. Bdng kinh toan bd héa thir phat

EEG c6 thé 1a hién nhiing bién ddi & mt ving ndo d6

(8 thuong t6n) nhitng bién d6i dién nio rd hon, nhat 1a ghi
6 trong con.

C. Bién ndo da cda dong kinh cuc bd

Pic diém la bién d6i dién ndo khu tri do cAc neuron &
xung quanh 8 thuong t6n phéng dién. Khu trd va hinh
thai caa cac con kich phat phu thude vao vi tri ciia phéng
dién ddng kinh.

Bidu hién trong con hay gip nhét 14 cac hoat dong
dién nio co ban bién mét, thay th& bdi mot phong dién cod
bién d6 ting.ddn, cic nhon, nhon - song v séng cham.

Vi. DIEN NAO 96 NGOAI CON PONG KINH

Khodng 20% bénh nhan dbng kinh khong co bat
thuéng déc hidu trén EEG ngoai con (co thé do & dong
kinh nhd, nim siu 6 cic cdu tric dudi vé (con thudng xuit
hién v& dém hodc ding thuéc chéng dong kinh trude khi -
ghi dién nio) cdn sit dung cac nghiém phéip chiic ning
thich hgp co thé lam xuit hign séng dong Kinh trén EEG.
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Hoat déng kich phat ngoai con 6 hai loai:

— Hoat déng kich phat ngoai con lan tod uu tién
bdi cAc nhon séng va da nhon - séng hai bén, dong thai, do1
xting; riéng ré ho#ic thanh con ngan ¢d nhip.

— Hoat ddng kich phat ngoi con thanh § khu tra
uu tién béi cac nhon, nhon séng va nhon cham, xuit hién
1ap di 14p lai, khong cé nhip.

1. Pién nao dé cia dong kinh toan bd
a. Loai dong kinh con ldn

20-30% trudng hgp ¢ EEG Binh thuong (Kershman,
1951).,

Da s6 bénh nhén c¢6 EEG bit thudng:

~ Loan nhip d8i xting lan téa hay khu tri.

— Pic, nhon cic nhém delta, theta.'

— Nhiing chubi séng kich phat da dang.
b. Loai dong kinh con véng y thirc

-~ EEG thudng & trong gi6i han binh thudng.

- & tré em va thanh thigu nién EEG rat lshng én dinh.

- O ngudi 16n, thudng c6 cac phic b nhon - song
cham, kich phét, d6i xting & hai ban ciu va chdp song cham,
séng nhon d6i xiing c6 chu ky. Trudng hop dong kinh con nho
sau chin thuong c6 thé thiy 8 bénh 1§ trén EEG. -
c. Loai con tém thén - vén dong

- Mbt s8 truong hop, EEG c6 nhiing con kich phéat
61 xting loai nhon - séng cham, cac chdp séng delta va song
nhon, nhiing chubi eéng hinh kim khong d61 ximg lan toa.
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2. Bién nao d6 ctia dong kinh cuc bd

EEG thudng khéng déi.
‘ Né&u ¢6 bién d6i khu trd thi hinh &nh thudng rit da
" . dang nhiing chép séng nhon khu trd hay séng cham, d6i
khi ¢6 phite bé séng nhon - cham.

" Nhiing 8 bénh 1§ 1a noi tap trung cic nhon 2 pha hay 1
pha di thanh chudi kéo dai 15 - 60 miligidy, nhiéu khi
thiy ca séng nhon (tiing séng 1é loi hay lip lai theo nhip ¢6
chu ky trén EEG trong mot vai gidy. Dé phat hién § bénh
1§, cn stt dung nhiéu dién cyc va nhiéu chudng trinh ghi.

- 4 bénh 1§ nim giiia ban cdu nio: EEG thudng
thdy cac phitc bd nhon - cham duéi dang cic chdp séng
ddng bd & ca hai ban ciu.

-6 bénh I nim & viing tran hay viing thai duong:
EEG: bién d séng cic 8 "soi guong" thufjng khéng thap
hon so véi bién @64 vung cd thlidng ton. Do d6 dua vao
EEG khé xéc dink vi tri 8 thudng ton.

— O thuong t8n 16n & vé ndo: EEG hinh 4nh & déng
kinh c6 thé thay & nhiéu ving khéc nhau; 6 nhiing 14n ghi
khac nhau mtic d6 bénh 1y ciing khac nhau.

- O thuong tén nim & shu: EEG: chi ghi dugc cac
séng cham bién d6 thap.

Vil. CHAN DOAN V| TRi & BONG KINH TREN BIEN NAO po

- Nhiing bién d6i nhiéu nhit trén EEG xfy ra 6 nhiing

neuron gin ngay ¢ thuong ton.

Nhiéu khi EEG ¢6 nhiing & séong hinh kim 6 kh xa ndi-

thuong top (dfc bidt & vime tran v vime thai duong sau)
va tham chi 6 viling tuong Gng ben 863 dién ctng ghi duge
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cac song cham do cAc xung dong bénh 1y truyén di theo
dudng v6 ndo - dbi thi - vé néo.

- Bién do1 khu tri thanh 8 ciing hay gép trong
déng kinh:
' Céc 6 nhon hodc cac & séong cham cé vi tri thay ddi
(nhét 1a & tré em thi khéng phat 1 déu hidu thuong t6n
khu trd 6 vé nio).

+ Céac phéng dién khu trd thanh 8 néu thudng
xuyén thiy qua: nhleu 14n gh1 dién nio, cb thé dinh huéng
cho mét thuong tén khu trd 6 nao.

+ Nhiing bién d6i khu trd thudng xudt hién trén
nén EEG d3 6 bién d6i (r61 loan nhip cd ban dudi dang cac
song cham, song nhon 18 loi hay thanh chudi, cac nhon da
pha, céc phitc bd nhon - cham, cic phite b6 nhon - séng.

— EEG 6 vi tri 6 dong kinh:

+ La ving bién d6i bénh 1y thudng xuyén qua cac
1dn ghi (ving xu&t hién cic séng cham, cic séng nhon,
nh;lp co ban bi réi loan...)) su bién d01 phu thudc vao thai
d&iém ghi EEG (truéc con, ving c6 8 dong kinh thudng tréi
1én cac pic, nhon va sé ting 1én r&t nhiu khi con déng
kinh xudt hién; ngay sau con bién d6 séng ha thap va sau
@6 dén lugt cic séng cham vugng 1én). Khac véi u nio,
trong déng kinh téing song cham va song nhon bién do6 cao

rit ¢6 ¥ nghia trong chén doan 6 8 dong kinh. ‘

, + Khi & dong kinh nim & v6 ndo; thuong ghi duge
hoat kich phét pic, nhon, delta va thoi séng 10 Hz.

+ Khi é ddng kinh ndm duéi vd thudng ghi dude cac
phuc bd pic-sébng cham véi tin s6 3Hz d6i xing hai ban
cin, chiing td ¢6 su truyén xung bénh 1y qua dbi thi.
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"+ Khi cé nhiéu & thuong t6n & ndo:.loan nhip lan
téa bdi kich phat pic, nhon, phiic bd séng 6 bién dg khac
nhau trong thoi gian gitia cic con (Jasper, 1941 - 1949).

Viil. BIEN D31 SONG O BAN TRONG CAC QUA TRINH
BENH LY O NAO GAY DONG KINH

Nhiing qué trinh bénh 1y gdy nén dong kinh da lam
bién d8i cac séng co ban gitp xac dinh dude ban cidu néo bi
thuong tén va ban chét cia thudng tén dé:

1. Seo nédo
— -Seo kich thuée nhé gdy con dong kinh:
EEG: cc song cd ban gin nhu khéng thay d6i.
(6 cac 8 chudi séng hinh kim va séng cé tin s6 cao.
—  Seo cé kich thudc kha to:

"EEG c¢6 nhiing quing dai cic séng nhon va séng chdm.

2. Teo nao

- Néu vung teo nio 16n gbm ci ving vo néo va ca
c&u tric duéi vo: EEG loan nhip lan téa véi nhiéu 6 6 chubi
s6éng nhon va cac phic bd kich phat.

— N&u teo chti y&u & v6 nfio: EEG cac séng co ban
bién @6 thip. Hodc nhip co ban m&t va thay vao dé 1a cac
séng delta, theta bién d6 thap.

—  Né&u tao khu trd (viing t& bao than kinh da bi
chét): EEG ¢6 ving yén ling dién hoan toan cung v6i
nhidu 8 séng nhon.

3. Qua trinh_pha huy & nao (ung thu): EEG c6 séng cham
khéng déu bao-quanh cac g séng nhon
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IX. ANH HUGNG CUA LUA TUOSI TREN BIEN NAO PO
cUA BENH NHAN PONG KINH

Ngudng kich thich ctia cac t& bao thin kinh va kha
ning d4p ing bing cac con co gigt khi kich thich & tré em
thap hon nhiéu so véi ngudi 16n vi vay & tré so sinh va tré
em nhd thudng gip nhiing con dong kinh toan bd giat cd
va co thit phan xa.

G tré em ndo chua phat tridn hoan chinh, EEG it thay
biéu hién thuong tén khu tri ma thudng thay bién déi
bénh 1j lan tda trén EEG nén. | 7 _

EEG d6ng kinh 8 tré so sinh: cac chudi séng kich phat
ngin khéng diéu hoa. |

3 tré 3 thang tudi: cac séng chim dong bd ca hai bén
ban cu.

3 tré 2 tudi: cac chudi song kich phat séng nhon, séng
cham ciing véi ving ¥ thiic. :

& tudi day thi: EEG 5 dén céc § bénh 1y.
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Chuong IXl

XET NGHIEM BO SUNG TRONG
PONG KINH

I. XET NGHIEM CHUNG CHO BONG KINH
1. Ghi di&n nao (xem chuaong Vill)

2. Chup X quang
- Chup X quang so ndo: phat hién cac voi hoa bénh
1§ (u, k¢ sinh tring) va danh gia di ching xuong s¢ cla
chin thuong so ndo.
- Ch}lp X quang tim phdi (nh&t la d6i véi bénh
nhéan cao tubi: tim u phot
3. Mau
Céng thitc mau, téc do ling mau.
Dudng huyét, calci huyét, uré huyét.

4. Nudc tiéu
Protein

Bach c4u, tru niéu.

Il. XET NGHIEM BAC BIET

1. Lua chon nhimg xét nghiém cin th|et cho chidn doan
nguyén nhan dong kinh

a. DI véi nhiém khuén than kinh trung uong
~ | Chandean huyét thanh véi cae khang nguyén viém no.

160



—  Tim ky sinh tring sét rét trong mau.

~  Phan @ng VDRL, virus HIV trong mau.

— Dién di protein trong mau.

_ 4y méu (khi nghi nhiém khuén huyét).

—  Choc song that lung, dé xét nghiém:

Té& bao:

* Protein, glucose, clorua

Phan ting Pandy, Nonne - Apelt

Soi truc tiép va nudicdy vi khudn

Dién di protein trong dich nao tay

Phén tng huyét thanh chén doan giang mai (VDRL)
virus HIV
b. B6i v8i bénh Iy mach mau néo

— Ghi dién tim

-~ Ghi luu huyét nao

— Siéu 4m Doppler qua so

—- Chup séng thit hing

Chup ddéng mach nio hodc CTscan, MRI hozc
MRA (kh1 nghi ¢6 mau tu, di dang mach nio).

— Chup mach huynh quang vong mac dé tim cac
bat thudng dic hidu nhuu than kinh - da Vet @6 anh dao
ctza bénh nhidm hyalin.
¢. D61 véi thuong 8n choan ché & ndo (u ndo, 4p xe ndo, mau tu)

- Vang nio db. '

—  Chup déng mach nao (hé déng mach cinh hoic
déng mach d6t séng).

— .Chup CTsean so nio,
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—  Chup MRI so néo.

— Chup =xa hinh nfo (scintillographie, gamma
encéphalographie).

- Chup X quang nio bom hoi - (PEG:
pneumoencéphalographie).

— Chup n#o thit (VG: ventnculography)

- Ghi tix - truidng’ nao (MEG:
magnetoencephalographly).
d. D6i voi thé bam sinh hodc di truyén

~  Xét nghiém thé nhifm sic

—  Xét nghiém ceruloplasmin (xac dinh bénh Wilson).

— Sinh thiét da (dic biét tim thé Lafora trong bénh
déng kinh).

—  Sinh thié’t nao.
2. CTscan $0 hdo

a. Hinh dnh CTscan @ bénh nhén dong kinh, ¢6 thé la
=~ Binh thudng.
— Teo nio khu trd hay lan téa.
"—  Unao.
— Nhdi mau n#o, xuit huyét nao. -
- Di dang mach maulén.
—  Hinh 4nhxo thuy thai duong (temporal sclerosis).

b. Han ché

— Khéng cho nhiing théng tin vé chilc ning nén
khé quy ¢ho nguyén nhan dong kinh do nhitng bat thuéng
khong dac hiéu (nhu teo ndo'nguci gia).
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—  Khoéng khao sat duge thity tha duong.

— Khéng phat hién duge nhitng u nio cb ty trong
giong nhu md néo hodc di dang nhsd.

3. Chup céng huéng tir so ndo
(Xem trang 623 1dm sang than kinh, tap 1, 1998)
“ % Uu diém cia MRI: '
Nhay cAm hon nhiéu so véi chup CTscan trong tham
dd cac thuong t6n khu tra ¢hit yéu la do khéng cé yeu t&
nhleu do xuong.
— Chét lugng hinh anh cao.
— (b6 kha ning thuc hién chc 16p cit ba chidu trong
khéng gian.
— (6 kha nang anh huéng tdi mic do manh, y&u

cua 1t higéu cho phép lua chon 16p thich hop nhét d6i véi
td chitc phai kham xét. :

—. U viét 1o d6i v6i tham doé di dang mach mau
nhé hodc cac thuong t6n thén kinh dém c6 kich thudc nho,
nhit.la ¢ thuy thai du‘.dng, %6 héi hai ma (h1ppocampa1

_ sclerdsm) Khoang 1/4 s& truong hop dong kinh thay thai

dudng c6 chup CTscan so néo blnh thudng nhung két qua
MRI 1a1 1a bénh. 1y.

- Gl‘llp dénh gia chiic ning (fonctional M:Rl) %éc dinh
su thay d6i sinh ho4 chiic néng lién quan tdi con dong kinh.
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Lam sang + EEG

j Phén loai DK \ ‘
.. .+ | PKeuchd

DK toan bd /

Khdng dh
TK k.tru

C6dh TK
- khu tr

EEG EEG song
_ ‘ B. thudng cham k.tri
v /
Lol BT " . i‘ c. » - P23
L V<E:—r Tudi < 25 Tuoi> 25
K.soat tot K. soat kém CT.scan

TT khéng PT

Binh.thudng -

TTed PT

— - BKngikhoa [« - .
' 4—— K. soat kém

S d8 9.1. Chi dinh chup CTscan. va MRI s néo trong dong
kinh (Theo H& Hitu luong, 2000)

Ghi cht: BK: dong kinh, dh: dau hiéu, TK: than kinh, K.tri: khu
tr, B. thudng: binh thudng, BT: diéu tri, TD: theo d&i, K.soat:
kidm soat] PT  pRAL thuat, TT- thong t8m:

" K.soat it '
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4. Chi dinh chyp CTscan va MR! so nao trong dong kinh

MRI cé nhiéu ﬁu'viét hon CTscan o nio trong chén
doan dinh khu va nguyén nhan dong kinh nhung dat tién
hon. Do d6 thudng uu tién chi dinh CTscan hon (s0 ds 9.1).

5. Chup cit l6p phat xa positron .

Chup cét 16p phat xa positron (PET: pq'sitron emisson
tomography) (xem tap 3, trang 131). o '

* Ung dung: | ,

- Khao sat hinh 4nh va chiic nang cuc bd cia nao,
cha bénh 1§ mach méu nio (cho phép do tuyét ds1 hiu
Jugng mau tiing ving va su tiéu thy tai cho glucose va oxy,
thu thé adrenergic, benzodiazepin, cholinergic}.

—  Dinh vi § déng kinh. | o

_  Phan biét ddng kinh thuy thai duong véi con
ngoai thai duong (fran). ’

" _  Tién lugng sau mé.

* Pac diém hinh anh cha & dong kinh:

— V& chuyén héa: tang chuyén héa trong con, giam
chuyén hoa ngoai con.

_ V& luu lugng mAu: ting tudi mau trong con,
giam tuéi mau ngoal con.

_ V& thu thé (receptor): dinh vi chinh xac nhit,
giam s6 thu thé benzodiazépin trong 6 dong kinh.

* Chat danh dfu duge dung 1a F18 flourodexoxyglucose;
<an xuft chit déng vi nay rat khé khin nén x6t nghiém
nay it dudc phd bién.
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6. Chup cét Idp dién toan phat tia photon don (SPECT:
single photon emission computed tomography)

Chi cho phép xé4c dinh tuong d6i hoat dong chuyén héa
ving bang cach so sanh véi mét ving tham. khéo da chon.
Cac chat danh dfu duge ding 14 xenon 133 hoac
hexamethyle - propylamin - oxime (HMPAO), danh dsu

bdi technetium 99m. Db nhay cha SPECT kém PET,.

nhung dé& 1am hon (bang 9.1).
Bang 9.1. So sanh PET va SPECT

PET . SPECT

Khao sat nhiu thong s8: luu lugng | It hon: uu lugng méau, thu
mau, chuyén hda, thy thé adrenergic, | thé benzodiazepin
benzodiazepin, cholinergic... ' '

b6 phan giai cao _ : Thap

Dat tien Ré tién

Thdi gian phan hily dai nen
khdo sat duge hinh anh ca
trong va ngoai con.

Tién Iugng sau m3
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Chuong X
CHAN DOAN

Cin chén doin sém dong kinh, phat hién kip thoi cic
bénh giy déng kinh (u ndo, viém nio, tai bién mach mau
ndo..) d& didu tri sém, tranh hau qua ning neé.

Hai sai 1dm thudng gip trong chin doan dong kinh la:

- Béqua chéin doan dong kinh khi EEG ngoai con
binh thuong. . _ _ ‘ _

_  Xac dinh chn doan dong kinh khi chi dua vao
s6ng kich phat trén EEG ma khong ph6i hop 1am sang.

Do db cén ¢ tidu chudn ch&n doan va tién hanh theo
nhiing bude nhat dinh. '

I. TIEN TRINH CHAN BOAN DONG KINH
1. H41 bénh va kham 1am sang '
2. Ghi dién nao chudn

3. Tign hanh céac xét nghiém cén thiét cho chan doéan
déng kinh :

" Cac xét nghidm chung, lua chon cac ky thuat dac biét
mbt cach chinh xac hop 1y vé chén doan hinh anh (CTscan,
MRI), v hoc hat nhan (PET, SPECT), tit nao ky MEG:
magnetoencephalography)...

4. Xac dinh thé (type) hay hdi ching déng kinh va
nguyén nhan '
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5. Chan doan phan biét
6. Chan doan quyét dinh
7. Tir d6 quyét dinh diéu tri bing ndi khoa hay phau thuat

IIl. TIEU CHUAN CHAN DOAN DONG KINH -

Tiéu chuin chung dé chin doan ddéng kinh gbm 1am
sang va dién nio:

Pong kinh = LAm sang + Pién ndo

1. Tiéu chuan 1am sang .
— Bénh nhan phai ¢6 tit hai con tré 1én
—  Con xuit hién dot ngdt.
-  Trong mét thé: gian ngin.
—  Dinh hinh: con 14p lai gibng nhau.
—  Xu huéng chu ky.
—  Biéu hién Jam samg phn hdp véi mét loai con nhat dinh.
—  Cothé ob tribu chiing nhidu kha niing 1 con déng kinh:
Con xuét hién trong khi ngu.
Con c6 161 loan ¥ thiic.
Thugng tich do con. _
Sau con: thd ngay va y thic u am.
Mét moi, dau minh, dau co.
2. Tiéu chuén dign nao dé
— Cé.nhiing loat séng kich phat kifu dong kinh. _
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_  Bidn déi EEG thy thudc vio thé bénh, trong con
va ngoai can dong kinh. '

IL. TIEU CHUAN CHAN DOAN CAC THE DONG KINH
Tiéu chuén chin doan dong kinh toan bd: -

1. Tidu chudn chan doan dong kinh con 16n
Lam sang ' '
—  Con bat ddu dot ngdt.
— Mi4t y thic.
—  Ngi bat cit ndi nao.
- Cdn x4y ra theo trinh ty 3 giai doan: co cling, €0
giat, dodi mém.
Dién ndo do
-  Trong con: _
+  Trude con mdt vai gidy xudt hién rai rac cac song
cham bién do théap.

+ (iai doan co ciing: xuat hign cac loat kich phat nhon
(spike) bién do cao, tin s6 nhanh trén tat ca cac dao trinh.

+ Giai doan co giat: xudt hién da nhon ho#c da
nhen - séng kéo dai 20-30 gidy. o

+ Giai doan sau con: xudt hién cac song cham, co
thé tén tai nhiéu ngay sau. :

— Ngoal con:

+ Loan nhip dlen néio xXen ke song cham (delta,
theta) bién 16n ho#ic cac nhon.

+ (6 thethayeac Toatkichpirat nhut trong con.
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2. Tiéu chudn chin doan déng kinh con giat co
Lam sang
- Giat rung cic sgi cd chép nhoéng hai bén va d6i xiing.
—  Vitri va cudng 40 giat co thay d6i. |
—  Con giat cd & chi, than, ddu khéng hoan toan dong thdi.
— Khéng kém theo mit ¥ thiic.
— L& mbt loai ddong kinh nguyén phat.
- Dap ting véi diéu tri tot.
Dién nédo dé
—  Danhen - séng hai bén.
- Déi xing (it hay nhiéu).
3. Tiéu chuin chin doén con trudng iuc
Lam sang -
—  Thudng 1a con gép cling hai bén, d6i xing, lan toa.
—  Co ciing co rd rét nhung khéng rung déng.
— C6rdiloan ¥ thiic.
— €6 rdi loan than kinh thye vat.
- Con kéo dai vai gisy dén vai pht.
Dién ndo dé: phéng dién da nhon ting dan.

4. Tidu chuin chan doan ddng kinh con nhé (vang y thic
dién hinh)

Pong kinh = Lam sang + Dién nao

Lém sing

- Chuayéugap 04réem.
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—  (Con xuét hién dét ngét va ngiing dot ngdt.

- Béng trong tu thé bat dong, ngit quing cac hoat
déng dang 1am dé.

—  Mst tai, mat rige ngac.

_ M4t hoan toan § thic 3-5 g18y-

_  Tiph lai tiép tuc ngay cc hoat dong khong biét
minh viia 1&n con.

Dién nao do

— Trong con: xudt hién dat ngodt cac loat kich phat
phiic bd nhon - séng 3Hz, hai bén, dong thoi, d61 xting, thoi
gian 5 - 8 gidy.

—  Ngoai con: xufit hién phiic b kich phat pic-séng
cham hai bén, d6i xiing va timg dgt cac chdp nhon, doi xiing.

iv. CHAN DOAN V| TRi & BONG KINH
Co & d& chin doan vi tri 8 dong kinh la:
1. Tién triéu gan (aura)
2. Din bi&n cta con déng kinh
3. Dién nao do
4. chin doan hinh anh (CTscan, MRl sQ nio)
V. TIEU CHUAN CHAN DOAN BONG KINH LANH TiNH
A. C6 mdt trong cac tiéu chuén sau
1. Bép umg diéu tri 18t, ti€n trién tét, bénh nhan c6 mot
cudc song binh thudng
2. Trong qua trinh diéu tri chéng déng kinh khong thay

xuit hién con hoae giam tan s6 can cho phiép bénh nhan
tham gia cong viéc xa hdi binh thudng
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3. Khoi bénh: hét hoan toan cdc con mét cach tu nhién
hoac sau mét thdi gian dai ngling thude.

B. Tiéu chuan déng kinh cuc b tanh tinh & tré em

1. Tigu chusn I3m sang _
— (6 tién st dong kinh lanh tinh trong gia dinh.
— Con khdi phat sau 18 thang tudi (giiia 3-10 tud).
— Con xay ra thua, ngén, d& giy con béi gisc ngl.
- Dap ing diéu tri tét.
- EKhéng c¢6 thidu sot thin kinh va tri tué trudc
hodac trong thai ky bi bénh.
2, Tiéu chuan dién nio
— EEG cd ban binh thudng.
—  C6 bat thudng kiéu nhon c¢ham it hosic nhifu, mdt

hosc nhiéu & doc 14p, luén duge hoat héa béi gisic ngh déng thi,
VI. CHAN POAN PHAN BIET

A. Chén doan phan biét con dong kinh toan bd vdi

1. Ngat, lim-

a. Ngét (syncope)
- Mi4t ¢ thiic hoan toan.

-  Khdi ddu va két thiic dot ngét cling véi mét trucng
lye va ngé, trong thoi gian ngan (thuong dudi 1 phit).

— Khéng ¢6 1 am sau con.

-~ Khéng c6 tridu.chiing than kinh khu trag,

—  Hay gap khithay ldii £ fhE:
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b. Lim

'La trang thai mit § thite khong hoan toan, tién trién
£ tir va c6 thé kéo dai.
c. Nguyén nhan

Ngit xay ra do cung lugng tudn hoan nao giam dét
ngdt (gidm 50%), tam thai vl cac nguyén nhén giy giam
cung lugng tim vi/hodc gidm slic can ngoai bién. Cé6 nhiéu

nguyén nhincé thé gay ngat, lim:

* Ngit do tim (cardiac sy_ncope):-

'~ Ngit do logn nhip tim: nhip tim qué chim 30 -
40 14n/phit hodc nhanh trén 180 lan/phit lam gidm hiu
lugng tudn hoan nio hodc nging tim hoan toan 1 - 2 phit.

— Block tim. Hay gip block nhi that cdp II, ILI
(ph&i hop véi block khac trong th&t hay d6¢ 1ap), khoang
thdi gian vai gidy khéng cé nhip that (asystolie) gy ngét,
con ngit nay dude goi 1a con Adams-Stokes.: '

- Bénh van tim: gy gidm cung ligng tim din dén
ngat, hay gap 14 hep van d6ng mach c¢hi, hep khit 16 van hai
i4 c6 kém theo hé 15 van dong mach chii hodic ¢é cuc dong 16n
trong nhi tral. ' : -

—- Bénh tim bém sinh.

Bénh tim bdm sinh ¢6 tim: '

Shunt phai - trai td chiing Fallot (théng lién thét, hep
dudi van d6ng mach phdi, that phai phi dai, dong mach
chi cudi vach lién that). - -

— Nhéi mau cd tim: ¢6 ngit kém theo sbc tim.

—  Téc déng mach phdi: nhat 13 khi tc nhiéu nhanh.
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~  Ep tim: do tran dich va do co thit mang ngoai
tim, han ch€ gian trong thdi ky tm truong, giam lugng
mau vé tim nén giam cung lugng tim gdy ngét.

* Ngit do tdng cam xoang canh (carotid simus
syncope): xoang canh bj kich thich, biéu hién mach cham,
huyét ap thap. Cé thé lam test xoa bdp xoang cinh dé
ch&n doan (khi & bénh vién, c6 theo d3i dién tim, huyét ap
vA ¢6 dn phuong tién cdp cfiu va khi khéng nghe thay
tiéng théi & dong mach cAnh): xoa ¢a 2 xoang canh 5 - 10
gidy, b4t diu xoa bén phéi rdi bén trai; test (+) khi 6
ngimg tim = 3 giady. Trong thé chi ¢6 ic ché tim thi huyét
4p giam < 50mm Hg. Trong thé chi ¢6 tic ché mach hodc ca
tim 14n mach, huyét ap giam > 50mmHg.

* Ng4t do cudng phé vi (vasovagal syncope):

Thudng gip & ngudi tré, d& xtGc cam, huyét ap thap
va/hodic c6 nhip cham, xay ra khi 6 méi trudng c6 nhiét dd
cao, tu thé diing qua 14y, khi bj dau di déi dét ngdt (chén
thuong, con dau quin rudt gan than..} quéa xdc cam khi nhin
théy tai nan, vét thuong, mau chay, qua sg, nghe tin dd...

Thudng ¢6 ddu hiéu bao trude (trong vai chuc gidy):
ngap, v md hdi, nhot nhat, bubn ndn, nén.

Huy&t ap thap, mach cham ngay ti khi ¢6 tién tridu,
trong con ngdt thi huyét ap cang thip, mach cang cham.

* Ngdt do ha huy&t ap tu th& ding (postural
hypotension syncope): '

Thudng gip & ngudi cao tudi khi ndm hoge ngdi lau
chuyén sang tu thé diing, nhat 12 ban dém khi day di tigu.

Cac diéu kién thuan loi: dang nhiéu thudc an thén,
thudc chfng trAm cam 3 vong, thuse dién tri Parkinson,
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thude 1oi tiu, thuoc fic ché glao cam o va B, thude fic ché
calci, thudc tic ché men chuyén...

Ngoa1 con, chdn doan dua vao do huyét ap & tu thé
nim rdi cho ditng, 18y huyét ap ¢ phit thi 1 va 3: chin
doan (+) khi huyet Ap tdm thu giam > 30 mmHg, huyet ap
tAm truong giam > 15 mmHg.

2. Con hysteria

(Theo phén loai Bénh quéc t& ICD X con goi 14 r8i loan
phin ly).

* Con co giat hysterig: -
— (6 d&u hidu bao trude: tim chd ndm, ngi c6 d8 do
d5 khong cé thuong tlch

— Codn mang tinh chét co giat bidu difn: co giat
gidy giua hdn loan hodc udn cong nglidl 1&én, khong tao
thanh cac giai doan logic nao.

— Hoan toan khéng mat y thie.
Séc mit bénh nhan binh thudng.
—  Thai gian co giat kéo dai (15 phut cho d&n ci ngay).

_  Sau con rat tinh tdo, bénh nhin mé ta duge con
. mot céch k¥ cang, pho truong.

— (6 chén thuong tdm 1¥.

- EEG binh thuong. _
* Con im hysteria: phén biét véi déng kmh véng ¥ thitc.
* Cdn déng kinh va con hysteria trén mot benh nhan;

* Con ddng kinh va cdn hystena dan xen nhau trén
mdt bénh nhinlam-choviée chin.doin.gip khé khin.
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3. Con ha calci mau {cdn tetanie)

Biéu hién lam sing 1a trang thai ting truong hic co
toan than, co cac cd & ban tay tao nén tu th& "ban tay san
khoa". Tré em co thé bi co giat toan than hodc 6 cac diu
chi hodc co gist néi tang. '

— Da&u hiéu Chvostek.
— Da&u hiéu Trousseau.

— D&u hiéu Lust (g0 diém dudi ddu Xuong mac, bo
ngoai ban chén sé giat). ‘

Cac dau hiéu nay biéu hién tinh trang thin kinh - co
bi kich thich.

Tridu chiing quyét dinh: calel mau dudi 70mg/lit, hay
3,6mEqg/lit hay dudi 2mmol/lit.

Con hét nhanh chéng khi tiém vio tinh mach rit
cham calci gluconat 10%: 10ml.

EEG khéng c6 séng déng kinh dién hinh.
Nguyén nhén ha calei mau: '
(6 thé 1a tu phat hodc do cic nguyén nhan sau:
- Tré so sinh: thudng gip G tré #&n siia bdo hon 1a
tré b me.
— Gip trong cac bénh:

Coi xuong: trong bénh nay caldi mau b1nh thudng,
nhung khi calei mau ha tré méi bi Tetanie.

* Thiéu nang tuyén giap trang.
- Tiéu chay.
Nhidm khudn: nén nhifu, k&t hgp mét HCL Usdng
nhiéu chat kiém vi du natri carbonat:
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An nhiéu bét sé tao ra calc1phyta1 khong hap thu dUCic
trong rudt.
Cudng théng khi trong viém nio.- .

Ngb doc (oxalat, citrat).

4. Con ha dudng huyét
Lam sang
- Thudng xay ra lac d01

.~ Cam giac dol, dau thuong vi, xanh tal non v
mé héi, réi loan nhip thé, chuot rit. '

- Nga xudng.

— Hoén mé: néu hén mé kéo dai ¢d the hmh thanh
thuong tén vinh vién 6 néo.

— - Con co giat toan bo.

— Céc tridu chiing xay ra ti ti, khong dot ngot nhu
con déng kinh.

— Khéng sot.
Xét nghiém:
—  Dudng huyét ha (dudi 5 mmol/lit).

— Udng glucose hodc tiém glucose uu trufong (30%)
vao tinh mach, tinh lai ngay.

Nguyén nhdan ha dudng huyét (xem trang 319, tap I
tai ban, 1998).

5.Caon téng dudng huyét

Con tang dudng huyét kém theo tang tham thau: con
cuc bd hang loat hode di déL. .

6. Con ha natri huyét
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7. C_dri co gi4t trong bénh ndo do uré

* 8.Con ¢o giat do s&t cao

9, Con co giat trong bénh uén van

] 10. Con co giat t'rong-.thé’ néo cha sét rét ac tinh

11. Con co giat trbn_g mét s8 bénh nhiém khuin, ky sinh tring

~ 12.Con co giat trong hén mé gan

-13.Con co. 'giét do thudc. Mét s& thubc cé thé gay co giat
a. Thuoc ga Y te va chéng loan nhip tim

- Thuoc gay té: lidocain, procam bup1v1ca1n
cloprocam CL

" — Thube chen béta: propanoclol, metoprolol,
esmolol

'b. Thuoc khang smh

" Nhém betalactamin penicillin véf-‘céc din xuit
i cephalosporm, imipenem, ctlastatin.

_ Nhém “quinolon: ciprofloxacin  (ciprobay),
enoxacin, acid nali‘dixic, norfloxacin.

- Isomaz1d

- ¢. Thude an than gay ngd (khi ngimg thuéc): barbiturat,
benzodlazepm meprobamat

d. Thuoc an than

- Chéng tram. cam: amitriptylin, . bupropion,
desipramin, dexepin flouxetin, imipramin, maprotilin,
nortriptylin, protriptylin. ' :
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— Chéng loan thin: clorpromazin (aminazin),
haloperidol, perphenazin, promazin, thioridazin, lithium.

e. Thu6c hé hap: theophylih

f. Thuéc can quang: m'egtlumin diatriziat, meglumin metrizoat,
iohhexol, iopramidol, natri loxoglat.

g. Mot s6 thuéc khac: amphetamin, cocain, phencyclidin,
methylphenidat.

B. Chén doan phan biét con déng kinh cuc bd don thudn véi:

—  Thi€u mau nio cud bd thoang qua (con van déng
than thé, cim giac than thé, mét ngén ngu) céc con nay
thudng kéo dai hon déng kinh.

— Cac van dong bat thuong: thudng t8n ngoai théﬁ.
- Migraine c6 triéu ching than kinh kém theo
(migraine accompagnée) _(xem tap 2, trang 384).
C. Chan doan phan biét con ’a@ng kinh cuc bd phirc hgp vdi:
- R#iloan tac phong va khi séc.
Do nguyéh tihAn tam thén.
Trang thai hoang hén hysteria.
Con hoang sg.
— Con quén: ¥ thitc binh thudng va réi loan trf nhé
kéo dai.
D Chan doan phan biét con déng kinh ban dem kem
theo hién tuong tu dong véi:

— Hbi chimg—quén—ety-—déng—sau ding
benzodiazepin cé thdi gian phan hityyngan:

179



" -— Bénh ly vé& gific ngi nhu mdng du, hoang hét
ban dém. : B :

~ Con loan trucng lyc ban dém.

VIL.. CHAN BOAN NGUYEN NHAN DONG KINH

Trudéc mdt trudng hgp déng kinh phai tich cuc tién
hanh céc phuong phap phat hién nguyén nhan, nhit 1a cac
trudng hdp dong kinh cuc b phal rdt dé dit khi chan doan
13 "v6 cin". Tiy theo céc thé 14m sang ela déng kinh ‘ma
tién hanh céc xét nghiém tim nguyén nhan.
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Chuong XI

PIEU TRI

Déng kinh 12 mét bénh 1j man tinh. piéu tri déng kinh
chi yé&u 1a diéu tri ngoal tru. Didu tri dong kinh doi héi kién
tri, theo d6i nghiém tic, sat sao, trong nhidu thang, nhiéu
nam. Diéu tri sdm sé riit ngin thoi gian mang bénh, glam
thuong tat do hau qua cta con dong kinh giy nén. Hién
nay, mic dit ¢ nhiéu phuong phap diéu tri khac nhit phau
thuat than kinh, kich thich dy X cb gi4 tri doL véi ting
bénh nhan riéng bidt, nhung cac thude chéng dong kinh van
12 tru cdt cho viée xut tri ddng kinh. :

 Mdt 6 vin @8 rt quan trong la bénh nhén cin duge
didu tri s6m, ia chon thudc chéng déng kinh thich hgp cho
ting thé dong kinh, dinh lugng néng do thube chéng déng
kinh trong qué trinh diéu tri d8 mang lai k& qua diéu tri
cao (“Chiia bénh nhu chita chay” - GS.TS. H6 Hitu Luong).

. CHI DINH BIEU TR| PONG KINH
Cén phdi cén nhdc kj trudc khi cho bénh nhan din
thuéc chéng dong kinh vi:

_  Déng kinh 12 mot bénh xa hoi, ¢6 lién quan dén gia
dinh, hoc hanh, nghé nghiép, tuong lai ctia bénh nhan. Can
phi tinh d&n ca hoan canh xa héi va tim 1§ ctia bé¢nh nhan.

_ B4t d4u ding thude chéng dong kinh nghia la da
xac dinh bénh nhan bi dong kinh va buéc phai dung thudc
nhiéu nim hay sudt doi, cé thé gay doe hai, c6 nguy co gay
quai thai & bénh nhap nid (Weber, 1987). - '
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- Ding trude mét con dong kinh xdy ra lan ddu tién cé
diéu tri ddc hiéu déng kinh hay khong?

Con déng kinh xay ra 14n d4u tién khong phai tat ca
déu 1a bénh déng kinh thyc thu (genuin epolepsy), c6 bénh
nhén chi ¢6 mét con déng kinh doe nhat trong ddi. Do d6 khong
nén cho diéu trj diic h1eu dong kinh ngay. Tuy nhién néu con
déng kinh ddu tién nim trong mét hoi chiing dong kinh rd ho#c
la bing ching cia thuong tdn ciu tric rat hay giy déng kinh
cla nio, c6 kha niing tai phat thi phai didi tri ngay.

Bét ddu diéu tri khi dé c6 co so chan dodn chmh xde 1a
dong kinh (l4m sang + dién néo dd). K]n diéu tri kéo dai, dai

déng va khéng dap ing véi diéu tri nbi khoa thi phai xem xét
ch1 dinh phiu thuit. : :

Két qud diéu tri phu thude vio:

— . Chan doan s6m, chan doan chmh xac cac 10a1 con
dong kinh.

- Chi dinh phu?dng phapb (ﬁeu tr1 dung (n01 hoac
ngoai khoa). :

- Lua chon thudc phu hgp cho tl.tng 10a1 dong kinh.
- Diéu tri- sdm sé tang ty 1¢ kiém . soat con, dg

phong benh t1en tnen ning len va cai thién ty le khdi bénh.
. NGUYEN TAC BIEU TRIPONG KINH

(bang 11.1 va‘_sd d611.1) .
1. Diéu tri theo ng'i:lyén nhén.(né'u c6 thé xac djnh dugc)

- Dac blet d61 véi. dong kinh cuye bé, cin pha1 chan
doan chinh xac khu tra 6 dong kinh (xuét phat diém cla

cic con déng kmh) Trén cd <6 @6 tidn hanh diéu tri can

nguyén (noikhoa hoac phiu thuat)
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- Khi chua xac dinh duge ngnyén nhén, phai diéu
tri cit con cang s6m cang tot. '
2. K&t hgp thude va diéu trj toan dign (cham sbc, quan 1y
bénh nhén, quan ly st dung thudc, dic bidt 1a cdng tac
tam 1y £i&p xic). : IR
3. Lya chon thude chéng ddng kinh _

Liéu trinh mdt thi thudc (don lidu phéap: mo! otherapy)
phiz hgp véi tung loai con ddng kinh nhu ‘

—  Natri valprooate thudng dung didu trj khéi déu
cho phén én cac logi dong Kkinh toin bd. Thudc ¢6 tae dung
d6ng thdi cho céc loai dong kinh con véng ¥ thic, giat cd va
cdn co ciing co giat.

_  Ethosucximid duge chi dinh cho con véng ¥ thic. -

_  Phenytoin va carbamazepin Iya chon ddu tién
cho con co cling co giat, con cuc b ké ca con toan bo héa
thii phat. 7 -

- Trong mdt o8 truong hop phenytoin hode
phenobarbital ¢6 vu diém 1a gi thanh ré hon va thoi gian
tac dung 1au hon. :

_ . Cac thuéc chéng dong kinh mdi khong nén dung
ngay (ngoai nhiing chi dinh At de bist) khi méi bt diu diéun
tri, do gi4 thanh cao va con it kinh nghiém st dung.

Pidu tri mét thir thusc (momotherapy)

ft ¢6 tac dung phu va it dgc hai hon diéu tri phéi hop
nhidu loai thudc (da lidu phap: polytherapy). Do d6 bao gio
ciing nén bit ddu bang don héu phép, n&u dén lidu doc ma
khong két qua thi thay thudc khac hodc bang liéu phap
phoi hgp hai loai thnée. rat hidm khi phai phéi hgp ba loal
thubc (trit truong hop dic biét d61 v vigabatrin).
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Bang 11.1. Nguyén tac diéu trj dong kinh
(Theo H6 Hiu Luang, 2000)

1. Chi dleu tri khi da chan doan chac chan la dong kinh
2 Dleu tri theo nguyen nhén (neu c6 thé xac dmh dUcrc)

3. K&t hdp thuSc véi didu tri toan dién (cham sdc, quan Iy b‘énhr
nhan, quan ly st dung thudc).

4. Chon thuoc phil hdp vdi tting loai con dong kinh.

5. B4t dau bang liéu trinh mét thubc (monotherapy) diing liéu thap
trong v&i ba ngay dau, tang dan dat dén lidu tac dung (cit dude con),
duy tr liéu d6 hang ngay sudt 3-6 nam khdng bd thudc ngay nao.

~6. Khi liéu thudc d3 cao ma khéng ct dudc con thi phal ddi thusc.
Khéng dugc bd ot ngdt thude cii. Phal gidm dan thudc cii va tang dan -
thudc méi, cudi cling chi cdn madt loai thudc méi. :

7. )Néu ligu trinh mét thudc qua céc loai thudc khac nhau ma cing
khdng cat dugc can thi tigh hanh lidu trinh nhidu thudc (polytherapy)
Thudng 13 hai loal, it khi ba loai. NE&u dung ba loai ma vin con con
| thi: ‘quay - dai-ligu trinh hai thuéc va lidu thdp. Ddng thai xét lai khau
chadn doan, chon thudc, tuan tha dleu tri.

8. Phai theo doi phan (mg ddc hai va tac dung khdng mong mudn clia
thudc.
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Lam sang + EEG

L

Phan loai PK
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KS cdn Khéng KS can
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tri 3-6 nadm KS con - |° Khong KS con
- v
¥ ‘ _ )
. o s by Lam lai xét
Khong tai phat . | Taiphat v nghiém
Thudng tn cau tric Khéng thudng t3n
~ céutric
\
Ngimng thud, 3
gimg thudc % o -
- Phauthudt | | pidu tringl khoa

S0 d8 11.1. Quy trinh didu tri Gong Kinh
"(THeo HE-Hinrtuong-2000)
Ghilfchtl; DK: doigKink, KSEkigm soat.
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Bang-11.2. Lua chon thudc cho mét s6 thé dong kinh

Thé dong’ | Bon liguphdp | Pa lidu phép
kinh = IE :

PK toan bf:}‘.%- Valproat _\/alpro.at + phenobarbital
Carbamazepin - | Valproat s + benzodiazepin
| Phenytoin | (clobazam) |
Phenabarbital - .f."garbm_azepin + phenytoin -
(Gardenal) -

| Primidon
Clonazepam _
Ving ¥ thitc | Ethosuximid Ethosuximid + valproat
Valproat
PKgidtco | Valproat
Clonazepam
Acetazolamid ,

Héi chimg | Valproat : Valbroat + carbamazepin

Lennox - | Carbamazepin | Gama globulin

Qastaut Benzodiazepin '

Ethosuximid
Felbamat
meotrigin

Héi chimg | Diazepam Thufic chéng BK + ACTH

West Clonazepin 7

PK cuc by | Carbanazepin Carbamazepih + valproat
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van déng Phenytoin | Carbamazepin + phenytoin
Phencbarbital Carbamazepin + phenobarbital
Valproat Carbamazepin + viabatrin

Prirhidon

BbK thai | Phenylacetyluré
duang

Phenylethylacet
yluré

| Sultiam
Tegfetol
Sodanton

Gardenal

Trang thai | Diazepam

BK Clonazepam

* Pidu tri phai hop thudc (da liéu phap: polytherapy):
M3i loai thudc chi dude sit dung lidu khéi ddu thap (iéu
tham do) va thim do tac dung qua qua trinh diéu tri. Khi
phdi hgp thuée thi doc tinh va tac dung phu s& ting lén.
~ Nguyén tic phéi hp thude 1a:
- Ting loai thude phéi cho lidu tac dung va tinh
dén su tuong tac cla thude.; - _
_ - Khéng phéi hop cac loai thufc cing mdt loai
“nhung tén khéc hodic cing mdt tac dung (vi du,
* phenobarbital v6i primidon, seduxen véi mogadon).
. — Khéng phdi hdp. chc thudc cé bién ching gidng
nhau (vi dy, ethosuximide a1 idon): '
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Theo RH Mattson (1992) hién nay cén 20% bénh
nhén khéng dap ting vdi moi loai thuoc du diing don lidu
phap hay da liéu phap.

4, Lleu lu’dng thudc phit hdp véi phu’dng thic didu trj
(ddn liéu phap hoac da ligu phap), tu0| va trong lugng cd
thé bé&nh nhan ‘

Ligu lugng thudc theo cin ning thi tré em phai cao
hon nguoi 16n. Ngusi gia, chuyén héa cham hon nén lidu
thude phai ting rit tit tir va lidu téi da pha1 thap hon &
nguasi tré.

Liéu khdi ddu (liéu tham do): tit lidu thip roi ting dén
(¢ 3 - 7 ngay moét 1dn) téi heu tac dung cit con, duy tri
litu @6 khodng 1 - 2 nam rdi gidm din tiing bude than
trong cho t6i khi khéi hidn (hét con 1am sang va EEG) roi
nging thudc. Tai cae trung tAm didu trj dong kinh & nhiéu
nudc ¢6 thé kidm tra dugc néng 46 ctia thude trong huyet
tuong. Tuy nhign "néng 46 huyét tuong hidu qua" chi ¢b
gia tri dmh hudng vi bénh nhin cé thé hoan toan én dmh
v6i mét néng dd "dudi didu tri".

Khi xac dinh duge nhip d6 va dinh hmh xuét hién con,
¢in phai diing thude ding g0, ch#n con trude lic 18n con 1
dén 2 gid.

Khi thay thudc méi, phai giém_dén lidu thuﬁ’c dang
ding, déng thdi nang din liéu thudc méi...

Co s6 dé tink lidu luong thudc chong dong kinh:

. ~ Phuong phap diéu tri: don liéu phap hay da liéu phap
— Trong lugng co thé bénh nhén.

C Tudi bénh nhén: tré em, ngudi 1én, ngudi cao tudl.
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— Liéu dung hang ngay phai cit dude con 1ldm sang
ma khong giy tac dung phu khé chiu, nghia 1a pha1 dat
duge néng @06 t81 uu trong mau bénh nhén.

5. Thudc diéu trj phai dugc dang lién tuc hang ngay
khang duge nging thudc dot ngdt

‘Thuéc diing hing ngay 1 - 3 14n tuy theo thai gian ban
huy etia thudc.

Khoéng du?dc nging thutc dot ngot vi 88 chuyén sang
trang thai déng kinh. ‘ . :

Diéu tri phai lién tuc nhidu nam cé khi sudt doi.
Dleu klen ngung thuoc chong dong kmh

6 khoAng 60% trudng hop sau diéu tri bang thudc, benh
nhén khéng con con dong kinh, do dé c6 thé ngiing thude.
Didu kién ngiing thudc chéng dong kinh la:
— . Lam sang hét con dong kinh sau 2 nam.
— Dién néo @b binh thuang sau 2 nam.
"= Phai giam heu din tit 4 - 6 thang trudc khi
ngiing thudc.

— Trong qua trinh gidm 11eu néu con lai tai phat
thi dang trd lai liéu higng thudc cao hon liéu higng trudc
lGc ¢6 con tai phat ma khong phai quay trd lai véi liéu
thudc ban dau.

Thoi gian diéu tri trung binh chung cho céc thé loal déng
kinh khoang 10 nim, cic thé bénh lanh tinh chi can thoi
gian ngan, trai lai ¢6 trudng hgp phai diéu tri suét dei.
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Déi v6i dong kinh véng § thic ¢6 thé ngiing didu tri
sau khi lam sang hét cdn ving va EEG binh thudng
du‘dc 1- 2 ném.

Déi véi nhiing bénh déng kinh toan thé v6 can:

.~ Bénh dbng kinh - ving § thiic 6 thanh thiéu nién
(epilepsie de l'adolescence), bénh dong kinh g'iét cd thanh
thidu nién (epilepsie myoclonique juvénile) va dfng kinh

con 1én lic thite gide (grand mal du réveil) @du c6 dic diém

" chung 13 diéu tri d& &n dinh, cit con nhung nguy cd tai

phat lai rit cao (khoang 80%) nén doi héi phai diéu tri lau
dai (c6 thé sudt dai).

- Bénh déng kinh toan thé vé can ch1 ¢b nhiing con

co giat véi khoang cich thoi glan gifia clc con xa, nging

thuéc véi diéu kién la it nhat trong 5 nam lién tuc khéng
xuit hién con.

Héi ching West ¢6 dac diém &n dinh, con khéng bén
nén khong cho ngutng diéu tri (trit mot s8 it trudng hop cb
thé khéi han). :

6. Phai theo doi phan tng dc hai va tac dung phu cta thudc

Thubec chéng dong kinh ¢é thé giy nhiém ddc man tinh.
(bang 11.3).
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Ba'ng 11 3. Nhlem doc man tlnh cua thuoc chéng dong kinh..

Hé thGng than Tr| nhd vé nhén thu'c bl sat kem
kinh L ] _Téng hoat dong va r0| Ioan hanh vi
| Teona
: Bénh fh:éin kinh ngoivi . . |
Da - 10% bénh nhan bl dl Unq :’
o -"-Tru'ngca
'Ram Iong, rung toc
R Ram da
Gan 3 [ I,Cam u’ng men .
Mau . ¢ ] Thidu mau nguyan hong catikhdna 16
o :-Glam tleu céu
o U h:gth bach huyét
‘Mign dich - | Gidm IgA
Noi tiét ‘Gia thyroxin
-Tél:f;g*qb_rtisot va chuyén hoa hormon sinh duc
Xuong Nh'u‘yg:n;xuong
M6 lisnkét | Phidailgi
i Cn cu'ng Dupuytren’ -
Thdi ky bao ':Blén chtmg san khoa, sinh qual thai, h01 chu‘ng
thai - . ) j_- hydantom bao thai. : .

Pe]lock Vi P1ppenger (1993) th.'?l'y trén 50% benh nhin
ch tac dtmg khong mong mudn do dée tinh ctia thudc chong
ddng kinh va do phan ing dic hidu hen quan’ den thude

(bing 11.4).
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Bang 11.4. Phan (ng déc hai va tac dung phu clia thudc chdng

- d6ng kinh. .
Phan (ing CBZ | ESM | PB | PHT | vPA

M4t bach cau + + + + +
H.C Stevens-Johnson (1) + -+ * + +
Thigu mau suy thy . P + +,
Suy gan + + + +
Man da di img + + + + e+
Phéan ing bénh huyét thanh
Viém tuy o + + S+ + +
Rung giat nhan cau _ o+ - ‘ + +
Mat diéu hoa . +
Van déng cham chap ‘ : +
Budn ng, chéng mat g +
Run | +.
Giam kha nang nhan thic . ‘ : +
Phi dai Igi ' : +
Bau dau, chdéng mit, mét . ' +
ngl, mat diéu hoa (ataxia) .
Ghi chd: CBZ: carbamazepin o ESM: ethosuximid -

PB: phenobarbital ' ' ‘PHT: phenytoin

VPA: valproat.

{1} Hoi chimg Stevens - Johnson I phan ing tir phét hode do thude gay nén.
Biéu hién: da nhay cam va cé ban d6 & da, niém mac; tiép theo Ia troc (Jot) da
va niém mac rong {trot dudng hd hap, trot biu mé phé quan, trot diding tisu
héa, thueng 8n nhidu co quan hé thdng, de doa nghiém trong tinh mang. Héi
chimg Lyell (nhiém doc da hoal 1} duge coi t& thé ning nhét ciia héi chimg
Stevens - Johnson.
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Xét nghiém cin thiét dinh ky: méu, chiic nang gan,
than ctia bénh nhan (vi thudc chéng ddng kinh phén 16n la
thudc déc, dung dai ngay s gay ddc cho gan, thén, mau).

Thuéc (heu tri dong kinh pha1 do nhén vién v t& ho#c
ngudi than quan 1y va cho st dung theo don cha thiy
thuéc (vi dong kinh thudng giy nén sa st tri tué, réi loan
nhan cich, hay quén).

Bénh nhén dong kmh diéu tri ngoai tri phai cb 8
theo d5i didu tri dé ghi cic thude da diéu tri, nhiing phan
iing khi dung thudc, mé ta lAm sing tling con va tin s86
xudt hién con déng kinh.

II. THUOC CHONG PONG KINH

Sau kh1 phat hién tac dung chéng déng kinh cia
bromua (1912) di xu#t hién rat nhiu loai thudc dic tri
cho ting loai déng kinh. Muc dich chinh ctia didu tri 14 cit
con dbéng kinh cang sém cang t6t vA bénh nhén it phai
chiu tac dung khéng mong mudn do thude gay ra.

1. Cd ché tac dung chia thudc chéng dong kinh

Thuée chong dong kinh lam anh hudng té1 dac tinh
caa mang t& bao than kinh hodc téi synap thin kinh (su
din truyén thin kmh) (F Bartolomei, 1996). C6 4 phlidng
thiic tac déng chi yeu cua cac thuoc chéng dong kinh &

- miic t& bao.

— Ng#n chin cidc kénh Na® phu thude dién thé:
valproat, phenytoin, carbamazepin (tac dung cht1 yéu).

Ngin chin kénh Ca™ phu thufc dién thé:
ethosuximid, valproat (tac déng chi y&u).
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— Tsing cudng hoat dfng caa hé GABA - luc
benzodiazepin, phenobarbital (tac dong chi yéu), valproat
(thc ddng chi yéu).

— Giam din truyén kich thich caa hé glutamat -

luc: phenobarbital (tac dong chii yéu).
2. Phan loai thudc chdng déng kinh

Trong ldm sing chia ra:
a. Thubc chéng dong kinh déu hang: valproat, carbamazepin,
phenytoin, phenobarbital
b. ThuBc chéng dong kinh thu hang: benzodiazepin,
ethosuximid, primidon '

3. Tinh chat dugc ddng hgc cua thudc chéng ddng kinh
(xem bang 11.5)

Bang 11.5. Tinh ch&t dugc déng hoc clia thude

Thai Thai Néng dd
gian dat | gian ban | huyét tuang
Thudc Hdp thu | néng dé | hiy (gid) (mgl)
téi da
(gid) -
Phenobarbital Via 2-8 50-150 12530
Diazepam (udng) Rétnhanh  0,5-3 20-95
Ethosuximid Nhanh 3-7 40 - 60 40 - 80
Clonazepam Nhanh 1-3 20 -60 20-70
Phenytoin Cham 2-8 19 -40 10-20
Valproat Nhanh 3-6 8-16 50- 100
Carbamazepin Cham vira 4-8 8-20 4-8
Primidon Chamvia - 2-5 4-12 . 510
Vigabatrin 5-7 (Khéng co
' gia tri)
Progabid 3-6 thay déi
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4. Sy chuyén héa cla thudc chéng déng kinh

Thuoc chéng déng kinh thuong dudc su dung bing
dubng udng. Thude duge hap thu qua hé thong éng tidu
héa, xAm nhap viao véng tufn hoan, hoa tan trong dich
ndo tity va tdc dung 1én cac neuron hodc mang te biao. Sau
khi dugc hap thu, méot phan thuoc*' se dugc gan két voi
protein huyét tuong. Thudc & dang gén két, c¢6 tac dung
nhu mot kho du trii dé duy ri néng (io thude & dang tu do
mét cach én dinh va d8 kéo dai thoi glan tic dung cua
thudc. Téc d5 thude vugt qua hang rie mau ndo phu thude
vao su c6 mit cha thude 6 dang ty do trong huyet tuong.
Trong thyc hanh l4m sang, nong dd toan phén cha thudc
duge coi nhu tudng dudng véi ndng d6 thudc b trong néo.

— Ngay khi bit diu cb su hap thu thi ciing bit ddu
qué trinh chuyén héa héa sinh cia thude tai gan. Do véi
hau hét cac thudc chéng dong kinh, téc-dd chuyen hoa héa
sinh ting tuyén tinh véi noéng dd thudc - méi lién quan nay
duge goi 1la dude don ghoc bac 1 (first order k1net1cs)

'Trlmng hop toc dd chuyen héa héa sinh phu thudc vao
nong d6 thudc nhung méi lién quan glu’.a liéu dung va
néng dé thudc 13 khéng tuyén tinh thi méi lién quan nay
dudc goi 13 dude dong hoc béc 0 (zero order kinetics).

- Trong cac thudc chong doéng kinh chi c¢é

phenytoin 14 cé dugc dong hoc khong tuyen tinh. O ndng
d6 thap, phenytoin chuyen héa theo kidu dude déng hoc
bac 1. Nhung khi nong dé dat dén ng‘tidng diéu tri, hé
théng enzym tré nén bdo hoa, hoat déng cla cic enzym da
dat dén cyc dai, ldc d6 sy chuyén hoéa thudc sé theo kiéu
duge dong hoc bac 0 do d6 hé théng enzym trd nén bao
hoa t&c @6 hoat déng khong con ting duge nita, vi vay ch1
¢in ting mot luong nhé.phenytoin. cling giy ra ting nong
dd trong huyét tucrg mdt cach khong tuong xiing, cb the
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chuyén néng 66 thude ti dudi ngudng diéu tri t6i ngudng
doc tinh.”
5. Nhitmg yéu t3 dugc quan tam téi thudc chong ddng kinh
- Hiéu qua cao.
- Tinh dung nap tét.
—  Tuin thi didu tri d& (d& thue hién theo don thusc).
- — Chitc ning nhan thdc (iri nhé va kha ning chd
§) khong bi anh hudng.
- - Tuong tac thude it hoic khong.
~  Déc tinh caa thube it. -

6. Ciu triic hoa hoc clia cac thudc chfl yéu chéng dong kinh

Cha § sy giéng nhau giita cac cfu trac, dic biét 1a cha
GABA 1a chét dc ché trung gian din truyén than kinh va
mdt s§ thudc chéng déng kinh nhu valproat va vigbatrin
(hinh 11.1). :
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7. Thudc chdng ddng kinh méi

Hién nay di c6 nhiéu thude chdng d@éng kinh mdi cdn
dang trong qué trinh nghién cdu nhu clobazam, felbamat,
flumazenil, glumarizin; gabapentin {(Neurontin),
lamotrigin, oxcarbazepin (trileptal), progabid (gabrene),
vigabatrin (sabril), topiramat, zonisamit.

Phén 16n céc thuée chéng déng kinh mdi da duge ghi
ngay vao cac danh muc thudc dung thém cho nhiing bénh
nhén khang thuéc déng kinh va duge nghién ciiu so sanh
trice tip véi cac thude thuong ding. Mét s& thude chéng
dong kinh méi nhu vigabatrin cé vai trd tic ché men GABA
- transaminase ddy 12 men cé tic dung di héa ciia GABA.
Felbamat, lamotrigin citng 14 thuéc hiia hen nhiéu trong
diéu tri. '

Thude m&i da dugc ban trén thi trudng mét s6 nudc:

Oxcarbazepin (trileptal) d3 c6 tai thi trudng Viét
" Nam. C&u tréc rit gin véi carbamazepin ¢hinh 11.1).

Oxcarbazepin hu nhu khéng cé tac dung cadm ing
men, dugc dung nap t6t hon carbamazepin véi mot tac
dung 1dm sing nhu nhau, khéng bi phan @ng da (ndi ban)
nhu trong khi diéu tri bing carbamazepin.

Lamotrigin
Biét dugc: Lamictal

Cau trdc

198




NH,

Téc dung nhu mdt chat d6i van cia cac acid amin kich

thich.

Lamotrigin dugc dung nap t6t va ¢ mot phd tac dung
chéng dong kinh rong, ¢6 hiéu qua déc biét trén dong kinh
toan bo héa va c6 thé lya chon sém cho bénh nhan doéng
kinh toan bd héa dap tdng kém vii valproat.

Mt s& san phdm khéac d& duge thit nghiém rong rai.

Felbamat
C#u trac:
(!:}{2 _O(:()NI'Iz
< :}——([3——-1{
CH, —OCONH,

Felbamat ¢6 ciu tric gin véi meprobamat, 1a thudc
diu tién c6 hidu qua trén thi nghiém v6i hdi chiing
Lennox-Gastaut; déng ti€e 1a ¢6 nguy cd thiu mau do bt
san thy xuong (risk of aplastic anaemia) va doc tinh trén
gan da han ché viéc sit dung thufc nay.

Gabapentin

Cau tric:
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HEN O,

Gabapentin la dbéng chdt cia GABA duge dung nap t6t
va c6 mdt phé tac dung chéng dong kinh réng. :

Ch1 dinh diéu tri déng kinh cuc b dung ké&t hgp cho
bénh nhan ngudi 16n va. tré em trén 12 tudi khéng dap ing
vl diéu tri thude. :

- Stiripentol 14 mot chit tic ch& chuyén héa ma.nh clia cac
thuoc chong déng kinh khic; tac dung ting néng d6 trong

méau cla cac thubc chéng déng kinh k& hgp. Péng thol ,

stiripentol c6 cac dac tinh tac dung kiu GABA néi sinh.

_ Zonzsamzd_ ¢6 hiéu qua t6t véi nhiéu loail déng kinh
dic bidt v6i dong kinh con gift co (myoclonic seizure).

Vigabatrin (gamma-vinyl - GABA)
Biét dugc: Sabril -
Céu tric héa hoe:
CH CH - ?H CH, - CH CO,H
' NH,

D3 c6 trén thi trudng ti 1990 (sau nhleu ném danh

gid 1Am sang).

Thuéc lam tang néng dé6 GABA trong nio bing cach
tic ch® khéng phuc hdi men GABA transaminase (men
. chinh tham- gia-vio-qué-trinh.di-héa cia.chit trung gian
dan truyén than kinh GABA).
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Vigabatrin duge lua chon cho bénh nhin dong kinh
cuc bd khang thude (d6i khi cé hiéu qua rat tot).

Liéu lugng: ngudi 16n 2 - 4g/ngay, chia 2 14n (diéu tri
ndi tri).
Progabid

Dugc téng hgp 1976, diéu tri dong kinh tif 1980, ban
trén thi truéng tit 1935.

L3 mot dang giéng GABA, ¢ phé rong tac dung chfng

dong kinh. Nhung it dudc sif dung vi nhidm d6¢ gan (phai

kidm tra déu din cac théng sd men gan trong qué trinh s
dung thudc).

Litu 1utqﬁg: ngudi 16n 20-35mg/kg/ngay chia 3 14n

Tré em: 85 - 40mg/kgngay.

Nhiéu loai thude méi td ra cé kha ning dung nap tdt
hon so véi thuée cii (dic bist 61 véi hidu qua vé tri giac,
tudng tac thudc va khd ning ginh quai thai 6 dong vat).
Kha ning dung nap thudc trong théi gian dai va nhiing
tac hai it gip, nhét 14 & nhiing bénh nhéin ¢é nguy cd dac
bidt nhu tré em, ngudi gid, phu nit ¢6 thai do thudc méi thi
eon it thong tin. Hon nita, nhiing thuéc nay dit hon nhiéu
so véi nhitng thudc hién dang st dung.
 Vién canh diéu trj gen cd thé duge dit ra trong tuong lai.
8. Nong dd thudc chdng déng kinh . '

a. Dinh lugng néng do thudc chéng dong kinh

Xac dinh ndng d6 thudc trong mau cho thdy méi tudng
quan giiia liéu ding va néng @6 thudc, gitia ndng do thudc
va higu qué diéu tri, gitta nong do thudc va tac dung doc.
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Dinh lugng néng d6 thudc trong theo ddi diéu tri dong
kinh cé vai trd rit quan trong, giip cho didu tri dong kinh
¢6 hiéu qua hon (dic biét d8i véi dong kinh khé diéu tri
{cfing gidng nhu do dudng huyét trong st dung thuéc diéu
tri dai thao duong).

Cé nhiéu cach do nong do thu6c & trong huyét tuong,
huyet thanh, nudc bot, va cac rnau sinh hoc khae. sic ky khi,
séc ky 1ong hidu ning cao, mién dich huynh quang duge su
dung rong réi, vi che phuong phap nay ¢6 d6 nhay cao.

86 14n dinh lugng ndéng dd thudc chéng dong kinh
trong mot dgt didu tri, theo Leppik L. E. (1998) ¢an 5 14n:

Lén 1: khi bit ddu st dung thudc chéng dong kinh 48
x4c dinh chuyén héa clia bénh nhén.

Lan 2: khi d3 kidm soat duge con, ndng do thude duge
¢t dung nhu mot khodng diu tri cu thé cho chinh bénh
nhén dé.

Lin 3: dé xéc minh bénh nhan dang dugc ti€p tuc
udng thudc nhu huéng din. N&u néng d6 thude & dudi
viing diéu tri thi phai luu ¥ nguy cd ting con dong kinh.

Lan 4: khi bénh nhén c6 con ddng kinh bit thudng
Né&u néng d6 trong viing diéu tri thi c6 thé do thay d6i kha
nang dap iing cua co thé bénh nhan. Néu néng d¢ dudi
ving diéu tri thi cd thé do tuin thil y 1énh kém hodc diing
thém thuéc khac ma né 1am ting d6 thanh thai cha thudc.

Lan 5: khi bénh nhén ¢6 d&u hidu nhiém dée. Néng 4%
thude eb the g1up danh gia nguy co nhiém ddc thin kinh,
tdm than ma moi thuée chéng dong kinh déu c6 thé tao ra
khi diing 6 nong dé cao.
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Ly tudng nhit 13 do nong dé thube & cac thoi diém
khéec nhau trong sudt ca ngay. Sy dao déng ndng do thude
cho th&y nguy co xuit hién con dong kinh (tuong tng véi
néng d6 day) hogc 1a d&u hidu cla qua lidu thude (tuong
@ing véi néng @6 dinh), tif d6 d€ xac dinh mot ché& d6 diéu
tri phit hop.

Muc dich cha diéu tri 1a kiém soat dugc con dong kinh
va han ch& 61 da tac dung phy cha thudc. Muc dich diéu
tri c6 thé dat duge khi duy tri duge néng @6 dinh cta thudc
nim trong viing didu tri vi ngan cén néng d¢ dinh dat t6i
ngudng doc tinh.

Thii diém st dung thude 1 vu cha bat ky loai thube
nio lidn quan dén vige sl dung thude tring véi thoi diém
ban hiy sinh hoc, & c6 mot nong d6 thude duge duy tri én
dinh. Con déng kinh duge kiém soét t6t nhat khi ma it ¢6

- sut bién @81 vé ndng d6 thude trong sudt thai gian diéu tri.

b. Y&u t6 anh hudng truc tiép t6i ndng do th udc trong mau

. " _ Liéu st dung: néu liéu thdp hosc ubng thudc
khéng déu ddn thi ndng d6 thude trong méu s& thap.

— Su h#p thw céng thite, k§ thuat bao ché, dang

“thudc (dung dich, siro, vién nén, vién bao tan trong rudt,

vién cham, vién dat...) ké ci nhiing chét-chida trong da
day (thudc uéng trude va sau bila an) anh hudng tryc tiép
dén su gidi phéng ciia duge chat vao dich tiéu héa. Tit dé
anh hudng dén téc dé h&p thu va nong d coa thudc trong

_ mau. Su xu#t hidn cac thudc khac va bénh 1y dudng tidu

ho4 ciing Anh hudng d&n néng do thude trong mau.
—  M&ilién k&t ctia thude véi protein huyét tuong.

Ty 1¢ két-hgp.ctia.thudc véi protein huyét tuong phu
thude vao ban chitly, hoa cua, thude, tudi va trang théi
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bénh ly ciia bénh nhén va phu thuoc vao sd xuit hién cta
céc thudc khéc trong co thé.

— Chuyén hoa

Déi véi nhiu loai thudc chéng déng kinh, su dio thai
phy thuge vao hiéu, nhung déi véi nhiing thudc dic biét
nhu phenytom né phu thude vaoc enzym bio hoa. Mot s0
ngudng 6 trén Vl.mg diéu tri c6 thé xuit hién duge déng hoc

bac 0, téi tang néng dd trong huyét tuang ma khong lién

quan véi ty 18 ting liéu.
— Dao thai.

Su thay déi pH ctia nude tiéu hodc suy than ¢6 thé 1am
cham sy dio thai cia thudc chéng déng kinh ra khéi co thé

— Thoi gian ban huy va thoi diém cta lidu.

Sy khéc nhau 16n vé& néng d9 thudc trong mau caa thude
chéng dong kinh phu thudc vao thdi gian ban hiy va khoang
cach st dung lidu, dc biét 13 déi véi natri valproad.

= Théi diém 14y miu mau. -

Mau nén duge 14y & ciing thdi gian lién quan dén liéu.
Nong d6 thudc cao nhit khi 14y méu tix 1-3 gid sau khi
udng da s6 thude chéng dong kinh. (ndéng d6 dinh). NOng dé
thudc thap nhit (ndng d6 day) khi 14y mau trude khi udng

liéu k& ti€p (thudng 1a vao bubi sang trude khi udng liéu
diu tién trong ngay). :

c. Vang diéu tri

© Vung diéu tr1 (therapeutlc range) 1a khoang gidl han
néng d6 thufc nam gifia néng 4d toi thiu co tac dung

(mec: minimum effective concentration) va néng 4o toi da’

an toan (msc:. maximum safe concentration).
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Da s§ bénh nhan déng kinh sé kiém soat dudc con
dong kinh véi it tac dung phu khi néng d6 thudc chéng
dong kinh 6 trong vung diéu. tri. '

Vimng diéu tri 12 mdt khai niém théng k8, thudng dugc
tinh trén cic nhém bénh nhén ngudi 16n. Viang diéu tri déi
véi tré em ciing thay doi 6 nhidu nghién citu khac nhau.

Ving diéu tri i dudc cong b6 13 két qua qua nhidu
nghién ctiu thdng ké nhung khéng phai 12 cén cl tuyét dsi
42 chinh liéu cho ting bénb nhan. Tuy nhién vang diéu tri
nay c6 thé lam co s6 cho gial doan diéu tri ban ddu. Ving
. &éu tri thuc sy cia mdi bénh nhan chti y&u cén ¢l vao
hiéu qua diéu tri trén 1am sang.

Trong s6 cac thudc chong déng kinh, viéc dinh higng
néng d5 cha phenytoin trong qua trinh didu tri c6 mot vai
trd dic biét quan trong do dac tinh duge dong hoce bac 0,
chi s& didu tri hep va dac biét khi si dung didu tri cho tré
em (chi 6 didu tri hep 12 néng do cin a8 c6 tac dung diéu
tri T4t gAn véi nong d6 ddc). ‘ '

9. Tac dyng khéng mong mudh (tac dung phu) ctia thudc
chéng déng kinh

_ Lita chon Ehuﬁ'c chéng déng kinh cin phai tinh dén 46
an todn ciia mdi thude vi sy phan ing véi bat ky loai thudc
nio ciia méi bénh nhan thi khéng tién doan dugc

Muc dich cha diéu tri 12 kiém soat dudc con dong kinh
va han ché t6i da tac dung phu ctia thude. Diéu nay dic
piét c6 ¥ nghia véi bénh nhén l1a tré em do anh hudng cua
thuc d&n su tang truéng va phat trién cta tré. Su dung
don tri liéu va v6i liéu thap nh#t c6 thé kiém soat dude con
d6ng kinh s& Khong gay ra tac dung phu déang ké & khoang
75% bénh nhan tré em:
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Moi loal thude chong dong kinh thudng c6 mbt s tac
dung khong mong mudn, dic biét khi bit ddu diéu tri hosc
st dung qua Léu.

Tac dung phu cép tinh lién quan dé&n liéu thudng la
triéu chiing ndo, xuit hién mot vai gid sau uéng thudc do
ndng d6 dinh clia thudc qua cao va m4t di khi giam lidu.

Mot s6 tac dung khéng mong muén thuong gip:

~  Phenytoin giy phi dai 1¢i 6 20% bénh nhan tré
em; khi nfng d6 trén 40pg/ml: rung giat nhin ciu, mit

diéu hoa (ataxia), run, vin ddng cham chap, buén ngn, ¥
thiic ma md, ¢6 thé hén ma.

— Natri valproate qua liéu ¢6 thé gy ra run &
khoang 10% bénh nhin; suy chiic ning gan cidp, thudng
x4y ra & tré dudi 3 tudi, c6 thuong ton than kinh va diéu
tri két hop 2-3 thubc chéng dong kinh.

—  HAu hét cac thudc chéng dong kinh c6 thé gy nén
phan ting di ng (mén da di ting) & khodng 5% bénh nhén.

~  Qué trinh st dung thudc chdhg dong kinh c6 thé
gy nén tac dung khéng mong muén vé tdm thén:

+ Phenobarbital 1am cham ¥ tudng van dong va dg
tap trung; giam kha nang nhén thiic 6 50% bénh nhin tré
em dung phenobarbital.

+ Phenytoin giy mét méi, buén ngu

+ Carbamazepin ghy loan gific ngi, dé bung m“;
giam sit hoat déng tri tué.

+ Natri valproat l1am bénh nhan kém phén ing, r61
loan tam ly. Qua lidu natri valproat ¢ thé gy ra run 6
khoang 10% bénh nhin nhung hiém khi phai ngiing thuoc
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_  Khi théi gian sii dung thudc kéo dii, tac dung
khéng mong muén anh hudng t6i héu hét cac hé thong va
thudng khac nhau § mbi thude: gidm kha nang nhin thiic
(50% bénh nhén tré em ding phenobarbital), viém da day
than kinh. Phi dai l¢i thdy 6 20% bénh nhéan tré em ding
phenytoin, thifu mau gidm bach cdu & 10-20% bénh nhén
diing carbamazepin. Gidin néng do thyroxin, tang chuyén
héa cortisol v hormon gidi tinh, thua xuong do giam hép
thu vitamin D va calci.

10. Ngimg thudc ch&ng ddng kinh

a. Thoi diém ngimg thudc chéng dong kinh
Si1 dung thudc chéng déng kinh 14u dai 8 din dé&n cac

bign chiing. Vi vay cin nging thude chéhg déng kinh cho
nhiing bénh phan di thuyén gidm con sau mot khoang
thdi gian. Khoang thdi gian hét con thich hop thay d6i véi
nhiing loai déng kinh khac nhau. Thai diém ngiing thude
chéng déng kinh & bénh nhén dong kinh da. duge kidm soat
con sau mot thoi gian con phai tinh d&n cac y&u td sau:

— Qua trinh bénh st ctia dong kinh.

— Khoang théi gian hét con truée khi ngling thude.

. _  Cac yéu t6 nguy cd téi phat con sau khi ngimg
thudc (nguyén nhan cua déng kinh, b4t thuong dién nao
ds ...). .

_  Nguy c6 cia viée didu tri thude chong dong kinh*

kéo dai. :

b. Tidu chudn ngtmg thudc chéng déng kinh

Ngiing thudc chdng dong kinh phai cé da hai tidu

chudn lam sang VA dish nao (bing 11:6):
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Bang 11.6. Tiéu chudn ngimg thudc chéng déng kinh
(theo H& Hifu Ludng, 2000):

1 Tigu chudn lam sang | Pa cét con ddng kinh 3- 6 nam

2 Tiéu chudn dién nao Hét con kich phat trén dign ndo d6

c. Tai phét con dong kinh sau ngimg thudc
"~ Tai phat sau ngiing thudc chéng déng kinh
khoang 20% s6 bénh nhéin.
— 50% s6 bénh nhan c6 con tai phat trong giai doan
giam liéu.

- 25% g6 bénh nhan ¢6 con tai phat trong 6 thang
d4u tién sau ngling thudc.

—  60% trong vong mot nim.

— 80% trong vong nim nim.

d. Dénh gia kh3 nang duy tri hét con sau ngimg thudc

D& lam duge viéc niy cAn phéi xéc dinh cac y&u t§
nguy cd. Hoi déng nghién citu ngLing thudc chong dong '

kinh ciia My (2000) khuyén cio: néu ton tai tit hai yéu to
b&t 10i trd 1én thi nguy cd tai phat 1a >70%. Ngudc lai, néu
tén tai nhiing y&u t6 thuin Idl nhu thdi gian hét con da
ldu, mét bénh su ddng kinh ngin, ddng kinh nhe trude khi
hét con, déng kinh nguyén phat véi dién néo @4 binh
thuong thi nguy co tai phat 1a < 40%.

IV. THUGC BIEU TR] CHUNG CHO MQI THE DONG KINH

1. Natri valproat

Biét dugc: acid valproat, convulex, depaken, depakin,
deprakin, epilim, ergenul, logical, orfiril,
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Pic tinh chong dong kinh du?dc kham pha ngau nh1en :
- 1963, dugc tdng hop nim 1982.

La thudc chong dong kinh manh cé tac dung viil tat ca.
“céc thé dong kinh nhung khong gay ngu. - - :

Céu trac:
CH, - CH, - CH
T 2" 2\
/CH COz Na
CH3 CH, - CH,

* Nghién cttu vé valproat

Turnbull va cs, 1985 da so sanh phenytom va valproat
(don lidu phéap)} trén 140 bénh nhén ngudi 16n bi déng kinh
chua diéu tri g1 trude d6 it nhat trong 2 nim. Hai thubc
ddu c6 hidu qua (khdong cé su khac biét 16n) trong. viéc
kiém soat con dong kinh toan bo ‘nguyén phat (primary
generalised se1zure) va dong kmh cuc bd (partial seizure),
nhung déap fing t6t hon dm vii dong klnh toan bd. .

Richens va cs, 1994 nhan thay valproat va carbamazepm .
c6 cling hidu qua trén bénh nhan ngudi 16n bi dong kinh toan -
bd nguyén phat va dong kinh cuc bg. Valproat duge hta chon
trong didu tri dong kinh'toan b, carbamazepm duge lua
chon trong diéu tri dong kinh cuc bo

* Cd ché tac dung:

- Tac dung truc ti&p 11en quan den nong do
valproat trong huyé&t tuong va trong nao. -
- Tac dung gian tiép bing cach tac dong len cac
chit de ché trung gian dﬁn truyen than kinh® hoic; tac’
dung truc ti€p lén mang t& bao. Gia thuyet duoce: chﬁp:'
nhén nhidu nhét 1a gid thuyét vé GABA: ¢6 hién tigng:
ting ty 16 GABA sau khi dung valproat GABA 15 ché't dén -



truyén thin kinh c6 vai trd tc ché hé théhg thin kinh
trung udng.

Thuée duge chuyén héa & gan, thadm dude vao dich nio
tuy, vao rau thai, sfia me va thai theo nudc tiéu.

Thdi gian ban huy ti 8 - 16 gid.
Dang thudc: vién 200mg, 500mg.
Liéu diéu tri trung binh:
Ngudi 16n 20mglkg/mgay
Tré em 25mg/kg/ngay
Ngudi gia 16mglkgmgay
Chia thudc udng 3 - 4 l4n trong ngay. Néng 46 thuée
trong huyét tuong can dat t6i 50-100mg/l (346- 694].111101/1)
¢6 thé cho t6i.1ifu 40mg/kgmgay (ngudi 16n) nhurlg dé smh
tac dung phu.
* T4c dung khong mong muén (c6 thé gip):
— R4l loan tiéu héa: chan an, lom gieng, ndn, dau da
day. - :
— Téng cén, run, rung téc, ting men gan, viém tuy,
gidm tiéu cAu, 14 14n, siing sd.
- Phu nii: kinh nguyét khéng déu, mat kinh, anh
huédng t6i su phat trién cia thai.
* Tugng tac thude:
_ — Ue ch& men lam téing ndng dd cac thuﬁ'é chéong
déng kinh két hop: phenobarbital, phenytoin, carbamazepin).
—~ Nguy co ting néng d6 frong mau khi ding két
hdp véi sahcylat phenylbutazon.
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- Chc thufc ¢6 thd lam xudt hién con diéu tri
valproat dang ¢6 k&t qua t6t:
Thubc an than.
Thuéc chéng trim cam ba vong.

Phenylpropanolamin: denoral, rinutan, triaminic
{(chéng xung huy&t miii).
Mefloquin (chéng sét rét téng hop).
* Un diém cta valproat:
— Hiéu qua trong dong kinh toan b ty phat, dong
kinh cuc bd... , ‘
-~ Dung nap thudc r&t t5t, khong ho#ic rit it dnh
hudng t8i nhan thiic. _ ’
- Khoéng c6 hidu qua cam ing men.
—  Céhcdang thude méi chi cAn uéng mét 14n trong ngay. -
* Nhuge diém ctia valproat:
Ting cAn do thc dung thém an.
. Run tu thé (phu thude vio liéu).
P61 khi bi rung téc:

D6i khi bi bénh gan ning (chén doin sém béng rbi
loan tiéu hoa, ting con).

Ting amoniac mau.
2. Benzodiazepin

" La thuéc binh than (tranquilizer) nhung lai cé tac
dung chéng déng kinh manh va tdc khéc d6i véi tat ca cac
loai con, c6 hiéu lyc déi véi con déng kinh toin bd hon 1a
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ddng kinh cuc bg; dude ding diéu tri trang thai dong kinh;
cAc con mau va céc con kéo dai nhung khi d3 quen thude
thi con d& tai phat va bi phu thude vio thudc (khi nging
thubc ¢6 thé xudt hién nhiéu con: hoi chiing cai thudc) gy
khé khin cho viée nging diéu tri. Do 46, st dyng
- benzodiazepin bi han ché trong diéu tri 1au dai déng kinh.

Thisi gian ban hity tit 20 - 95 gio.

T4c dung phu: méi mét, gian co, budn ngha, ha huyét
ap, tic ch& hd hip. '

Chéng chi dinh: bénh nhudgc co, suy hd hap.

Nén tranh: ' '

- Khéng dung cho ngudi dang cho con bi vi thude

qua- dudc siia me. Nén tranh dung cho phu nil ¢6 thai 3
thang ddu (nguy cd quai thai) va tranh cho liéu cao 3

thang cubi (nguy cd suy hd hép, gidm than nhiét va gidm
trudng Iuc cd & tré so sinh).

- Khéng ding cho ngudi 14i xe, van hanh méay méc,
ngudi cao tudi, suy gan hodc suy than.

Twong tdc thude:

—  Theo ddi chit ché khi két hop véi cimetidin, cura,
thuéc chéng trim cAm, an thin, thuée ngd, binh than, morphin.

~ Phenytoin, carbamazepin va phenobarbital c¢é
thé 1am gidm ndng 4o #n dinh benzodiazepin (ddc biét néu
diing kém cac chat khang acid). '

Cac benzodiazepin hay st dung nhét trong dong kinh 1a:

- Diazepam va clonazepam dudng tinh mach trong
didu tri cfp ctiu trang thai dong kinh hodc céc con djng
kinh hang loat-(diazepam-qua-dudng-héuv-mon rat co ich
trong dy phong va diéu t7 cic pon co-giét kéo dai do sbt).
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— Clobazam va clonazepin dudng ubng: diéu tri
dong kinh khéang thudc hodc chi dinh diéu tri ngan quing
ddng kinh ky kinh nguyét, didu tri dong kinh khi nga.

Cé 5 din xudt thuong dung la:

1. Diazepam (adumbran, alboral, apaurin, aneurol,
aprozepam, assival, calmpose, cercine, diapam, diazem, dipam,
faustan, glagon, glorius, gradual, lembrol, mentalium,
noan, pacitran, plidan, sedipam, stesolid, seduxen,

novasam, tensopam, valium).
. ~ Dang thudc: sird 100ml (1 thia caphé = 2mg).
Dung dich 1% - 20ml (I1I giot = 1mg). ‘
Vién 2mg - 5mg - 10mg.
Ong tiém 2ml/10mg.
— Liéu diéu tri trung binh:
Ngudi 16n: 6 - 20mg/ngay (t6i da 40mg).
Tré em: 2 - 15mg/ngay (161 da 25me).
.Tré con bi: 0,5mg/kg/ngay.
—  Liéu diéu tri cip citu trang thai dong kinh:
Liéu khdi dau:
Ngi6i I6n: 10mg.
Tré em 0,2 - 0,5mg/kg/mgay.
Cé thé nhéc lai 20 - 30 phiit mdt 14n cho téi khi ¢t con.

Lidu t&i da 24 gid (ngudi 16n) 100 - 120mg. Sau d6 tiép
néi bang thudc udng véi lidu ludng gidm din trong ngay
* (khéng nén tidm bap vi thudc sé duge h&p thu cham).
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_  Pidu tri uén van véi ho hap vién trg c6 thé cho
£61 200 - 500mg/24 gid.

5. Clonazepam (antelepsin, rivotril, ravotril, clonopin, iktoril).

Dang thubc: vidn 2mg, &ng tiém 2ml/1mg (tiém bip
hodc tinh mach).

Liéu lugng trung binh:
Ngudi 16n: 1,5mg/ngay (61 da 20mg/ngiy).
Tré em: 0,01 - 0,03mg/kgngay (5 da 0,2mgkgngay).
Chia thuéc 2 - 3 14n trong ngiy.
3. Clor.azepam (rivotril).

— Dang thudc: vién 5mg.

— Liéu ligng trung binh:
Ngudi 16n: 5 - 30mg/ngay.

. Tré em: 0,5mg/kg/ngay. .

Chia 1am nhiéu lin trong ngay.

4. Nitrazepam (apodorm, benzalin, dumolid, hipsal,
hypnotex, insormin, mogadon, mogandan, nelbon, pacisyn,
pelson, sonebon).

Dang thudc: vién nén 5mg, vién dan 10mg.
Liéu lugng trung binh:

Ngudi 16n: 0,5mg/kg/ngay.

Tré em: 0,8mg/kg/ngay.

Tré con ba: lmglkg/r_lgéy.

5. Clobazam (urabanyl):
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Dang thudc: vién 10mg.
Liéu lugng:

Nguoi 16n: 0,6mg/kgngay.
Tré em: 0,5mg/kg/ngay.
Tré con ba 1mg/kgngay.

V. THUGC BIEU TRI CHO TUNG THE PONG KINH

1. Thudc diéu tri ddng kinh con 16n

_ D& véi con dong lonh co giat toan bd nguyén phat,
carbamazepin, phenytoin va valproat c6 hiéu qua ngang nhau,
13 thudc duge lua chon ddu tién. Nhiing thudce duge lda chon
thit hai 13 barbiturat, primidon va benzodiazepin, thudng duge
diing nhu 1a thude didu tri bé sung (add-on therapy).

— DG véi dong kinh gigt co tién trién va dong kinh
gist co & tui thifu nién thi valproat 13 thudc duge lua
chon ddu tién. Mot sO tac gid (Phin Lan) dung két hgp
valproat 'véi clonazepam v ngay ca véi phenobarbital
th&y c6 hidu qua hon la dimg don d6c tiing thufe (trude
khi ¢6 valproat nguoi ta ding barbiturat, primidon,
benzodiazepin va acetazolamid).

_  Trudng hop dong kinh con 16n di vao gific nga qua
siu, theo Stader co thé cho thém mét idu nhé cafein 0,10 vao
ban dém hay ban ngay tuy theo loai con dong kinh.

—  (on toan bd hoic cuc bo phiic hop néu c6 phédl hop
tham con véng thi valproat tac dung hon han ethosuximid do
valproat c6 phd tac dung véi t4t ca cac loai con.

a.Barbituric

Téc dung v6i t&t ci thé dong kinh trit véng ¥ thiic
dién hinh.
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Phenobarbttal ‘acid 5 ethyl - 5 phenyl barblturlc

B1et dutdc gardenal luminal, prommal alepsal, aparoxal,
_epanal kaneuron lenterule de phenpbarbltal ortenal
sedatonyl) :

Ch1 chnh
Thlidng dung cho the dong kmh kh1 thiic (ban ngay).

o ‘Khéng nén cho tre dlidl 2 tu01 dung phenobarbltal
-~ Dang thube: vién 0,01g, 0,03g, 0 lg, éng 0 20g
.=~ Lidu lu0ng trung binh: -

_‘Ngum 16m: 0, 10 - 0 30g/ngay
Tré em: 0 ,0igcho 1 tuon’ngay

Chia thuoc uong 2 14n, budi sang it hdn chidu vi thuoc
- thu’dng gdy budn ngu

Tu‘.dng tac thuoc

Tac dung cam IIng men 15, 1am tang chuyen hoa cac
“thudc d1eu tri phéi hgp, ddc biét: -

" Thudc chong dong kinh khac.
Thudc chéng dong mau. .
Cac khang sinh.

Clmetldl.n theophyhn

_ Thuoc tranh thal duong uong.

Uy diém ciia phenobarbztal

5 Hleu qua t8t d6i véi dong kmh con 1én (ngay tii ddu
_ hoac thit phit).
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Thoi gian ban hity cham cho phép diilng mét lidu duy
nhit trong ngay.

Gia thanh ré.
Nhuge diém ciia phenubarbital:

Khéng thé danh gia duge hiéu qua caa thube trude 4
tudn (do thdi gian tac dung kéo daiva dao thai cham).

Téc dung 1én chitc néng nhan thic: thoi gian bat dau
diu tri thudng cb tic dung an thin & nguoi 16n va kich
thich & tré em. Didu tri 1du dai c6 thé gay giam su nhay
bén tri tué va ting thdi gian phan ng.

(6 tac dung phu vé xuong khdp (viém guanh khép vai,
hoi chiing vai - ban tay, ‘dau loan dudng, bénh Dupuytren,
ngoai da, mau, gan, than. '

Tae dung cam ng men rit manh, lJam thay déi vé co
ban dong duge hoc cla cac thusc két hop (phenytoin,
carbamazepin, valproat va ngay ca v6i khang vitamin K,
thudc tranh thai dudng udng).

Diing kéo dai c6 thé gay nghién.

~ 'Dimng qua lidu: néi khé, rung giat nhin ciu, mat diéu
hoa, u Am. N
Méthylphenobarbital ( mephytal, prominal) it giy
budn neh va it doc hon phenobarbital. '
_ Primidon
- Bigt duge: hezamidin, lepsiral, mylepsinal,
mysoline, primaclone, sertan. '

Trong cd thé, primidon chuyén héa thanh phenyl -
ethyl - malonamid-va-sau-2---4 ngay-thanh phenobarbital.
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Thai gian ban hiy ngin 4 - 12 gid. Primidon va cac chét
chuyén héa dé duge thai theo nuée tieu.

Primidon dugc chi dinh giéng phenobarbital.
Dang thuéc: vién 0,25g.

Liéu lugng trung binh cho ngudi 16n 0,5 - 2g/ngiy; tré
em 10 - 20mg/kg/ngay.

Tac dl_mgokhéng mong mudn: giéng nhy phenobarbital,
ngoai ra ¢ thé giy giam tinh duc, liét dudng.

D& ting tac dung, ngudi ta thudng phéi hop phenytom
vGi phenobarbital hodc hexamidin.

Kohong pho; hgp hexamidin véi phenobarbital vi trong
cd thé, hexamidin oxy héa thanh phencbarbital.

b. Phenytoin

— Biét duge: diphenylhydantoin, aleviaton, amtisacer,
- anitoin, citrullamon, comitoina, simple convulsin, dantinal,
dantoinal, dantonitil klinos, difetoin, dihydan, dithydan, diantin,
divulsan, elepsindon, ekefal, epanutin, epinal, eptein, hydantal,
hydantoin, idantoin, phenhydan, sodanton, sclantyl, ritmenal.

Duge ding diéu tri déng kinh tit 1938. Phenytoin tic
ché& din truyén Ca®* va Na* & synap thin kinh va din
truyén kich thich thian kinh qua trung gian Ca do d6 ¢
kha ning diéu hoa kich thich ctia than kinh.

Phenytoin ¢6 tic dung véi t4t ca cic thé dong kinh trix
dong kinh ving ¥ thiic dién hinh, nhat 13 véi con 1én, cen
tAm than - van doéng. Tac dung kém vdi déng kinh cdn nhé
(phenytoin con cé6 tac dung diéu tri dau day V, chéng loan
nhip trong nhip nhanh cép, bénh Bouveret, nhiém dbc
digitan) rat it gy ngn.

218




— Dang thudc: vién 200mg
- Liéu thuong dung:
Ngudi 16n 3 - 4mg/kg/ngay
Tré em: 3 - 8Smg/kg/ngay
Chia thudc uéng lam 3 14n trong ngay.
—  Tudng tac thudc:
C6 thé phdl hgp véi: phenobarbital, primidon.
Khéng ké&t hgp véL:

Khang viém ho pyrazol, chloramphenicol omeprazol, '
cimetidin, sulfamid khang khuén.

Thudc tranh thai udhg (vi chuyén héa phenytoin bi gidm).
Uu diém cua phenytoin:
Phé tac dung chdhg dong kinh rong: con cue bd va toan bo.

Téc dung 4t 5t trong diéu tri trang thai dong kinh co
giat bing dudng tiém tinh mach.

Téc dung an thin: khéng thay 1.

Nhuoc diém cia phenytoin: '

K& tit mot ngudng nhét dinh, sy ting Jidu di 61 thidu
ciing ¢6 thé tang dot ngdt néng d6 thudc trong huyét
tuong, gy ra dau hidu ngd ddc, khdi ddu bing rung gidt
nhén ciu (hoi ching tién dinh), hdi ching tiéu ndo, bénh
thin kinh ngoai vi. '

Anh hudng t6i thém mi (phi dai l¢i, ching ram 1ong).

Téc dung 1én kha nang nhan thic.

Mat mbi, chan an, roi loantituhéa; budn nodn.
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Mat ngn.
¢. Mephenytoin (mesantoin, sacemo) .

Tac dyng manh hon phenytoin nhung déc hon nhidu,
¢6 thé gay di ing, buén ngi, gidm bach ciu.
d. Carbamazepin (tegretol, finlepsin, amizepin, stazepin,
neurotol, neurotal)

Thanh phéin héa hoc 1a 5H-dibenzazepin 5-carboxamid
015H12H2O '

DPuge téng hop nam 1961, c6 the dung véi tit cd cac
thé dong kinh trif ving § thiic dién hinh.

— Dang thudc: vién 200mg.

— Liéu dung trung binh: ngudi 16n: 10mg/kg/ngay,
tré em: 20mg/kg/mgay. Chia thude udng 2 14n trong ngéy.
Liéu ngudi 16n khong nén qua 1200mglngay (d01 khi cé thé
tdi 2000mg/ngay dé dat hiéu qua didu tri). Nong d6 thudc
trong huyét tuong cén dat téi 4 - 8 mg/).

— Téc dung khéng mong muén:
Khoang 5% c6 di ling trén da (xuit hién 1-2 tudn sau

khi bit ddu didu tri), ndi ban dang sbi, mé day, vét sén,
viém da tréc manh, hdi chiing Stevens-Johnson.

Mét moéi, budn ngi, khoé miéng, chan 4n, lgm giong,
chéng mit, dau diu.
~ Gay ha natri - huy&t va giit nuéc (c6 thé do ting tiét
hormon khang bai niéu: ADH}).
— Chéng chi dinh carbamazepin véi bénh tim -
nghen con dong kinh méit truong hic, choang, suy tuy.
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~  Giai doc carbamazepin khi qua lidu: ria da day,
than hoat, 1¢i niéu.

Giam bach cu (khoadng 5%), gidm tiéu cAun, tic mach,
protein niéu.
_  Tudng tac thudc.
Tac dung cam ting véi thude tranh thai dudng uéng.
Nguy cd tang dot ngbt néng 46 trong mau va ngd doc
khi két hgp véi:

Valproat, clonazepam, ethosuximid, progabid, thudc an
thén, thude ngh, thude binh than, thudc chéng trAm cam.

Khang sinh ho macrolid (troleandormycin, erythromycin,
Josamicin).

Thudc chen calci: verapamil, deltiazem.

Cac thudc khac: nicotinamid, isoniazid, propoxyphen,
danazol. .

Thubc khing vitamin K, INH, cyclosporin, corticoid
phenytoin, phenobarbital, primidon c6 thé lam ting
chuyén héa chia carbamazepin.

] » .
Uu diém ciia carbamazepin:

Hidu qua d6i véi dong kinh cuc bd (d5c biét 1a déng
kinh cuc bé phiic hop), dong kinh tam than - van dong.

Dung nap 1am sang t5t (déc biét vé chiic niang nhan thiic).
Ngay chi cAn udng 2 14n.
Nhuoe diém cua carbamazepin:

Mét méi, khé tap trung tu tudng.
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Ban d6 ngia (khoang 5% cac trudng hap) bude phai
ngiing thude.

Hiéu qua cam {ing men rd.
e. Dan xudt clia acetylure (xem diéu tri dng kinh).
' 2, Piéu tri déng kinh con ving
a. Diéu trj dong kinh con véng dién hinh (con nﬁé)

Déng kinh c¢on nhé phin 16n x4y ra & tré em, sii dung
thudc can chd § dén lia tubi va theo d6i sy phat trién than |
kinh, van dong va tri tué cia bénh nhén.

Nhin chung hiéu qua clia thudc khang déng kinh d8i
vdi dong kinh ti phat t6t hon cac loai déng kinh khac. Kha
néng cit con hoan toan khodng 80% bénh nhan. Ty thude
v&10 kidu con ma lua chon thude.

Dét véi con ving dién hinh, valproat va ethosuximid déu
¢6 tac dung t6t (Pear]l va Homes 1993) 1a thuée duge Iua chon |
ddu tién. Nhiing thudc duge lya chon thit hai la
methosuximid, clonazepam, ho benzodiazepin, ho oxazolidin
(nhu trimethadione) va acetazolamid. Theo Callaghan (1982)
va Sato (1982), ti 1& bénh nhéan cit con ving ¥ thic hoan toan
bang valproat (58%) va ethosuximid (56%) 1a nhu nhau.

Nairi valproad (Dépakine): xem thude diéu tri chung
cho moi thé d6ng kinh.

Ethosuximid

Biét dugc: asamid, emesid, epilec petitmal, ethymal,
etomal, pedimid, pyknolepsium, ronton, simatin, succimal,
suxilep, suxinutin, thetamid, zarondan, zarontin).

Céu truc:
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Ethosuximid 1a thudc chéng dong kinh thudc ho
suxinimid, trong ho nay con cé phesuximid (liféne,
milontin, célontin) vd methosuximid nhung kém hiéu luc
han va nhidu tac dung khoéng mong muén hon.

Thudc duge hép thu nhanh qua duong tiéu hoa, dude

chuyén héa & gan va thai theo nudc tidu (sau 4 - 5 ngay),

20% duéi dang hoat chit.
Théi gian ban hiiy & ngudi 16n 40 - 60 gid, & tré em 30 gic.
La thudec dic hidu diéu tri cAc con ving ¥ thiic dién hinh.
Dang thudc: vién 250mg.
Liéu luigng trung binh:
Ngudi 16n: 15 - 20mg/kg/ngay

Tré em: 20 - 25mg/kgngay
—  Tac dung khéng mong muén: chan 4n, lom giong,
budn nén, dau ddu, budn ngh, mét didu hoa, Joan than kinh,
nhuge san tuy.
- Chéng chi dinh: cac bénh méu, bénh gan, thén,
bénh day thén kinh thi giac, cé thai.
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- Tuong tac thuéc: carbamazepin lam glam nong
d5 ethosuximid 'cdn valproat lam tang néng do
ethosuximid.

Benzodiazepin (clonazepam (mvotnl), clobazam...)
cing cé tac dung tich cuc kiém soat con vang ¥ thiic nhung
cic tac dung khéng mong mudn bét 1¢i nén bi han ché st
dung (xem thudc diéu tri chung cho moi thé déng kinh).

Oxazolidin
Cé 2 déin ch&t thong dung:
-~ Dan xuit trimethyl tnmethadlon (tmmethlne
ep1d10ne tridione).
—  Déan xuit dimethyl paramethadion (paradion).
St dung dibu tri dong kinh con ving nhung doc tinh cao.
Liéu lugng: vién 0,10g, nang tru 0,30¢g.
~Ngudi 1én: 0,3 - 1,20gingay.
Tré em: 0,15g/ngay. ‘

Chéng chi dinh trimethin: bénh hé tao huyét, bénh
gan, than, day than kinh thi gic, c6 thai.

Tac dung khéng mong muén: budn ngu, s¢ anh sang,
quang ga, mat didu hoa, lom giong, dau da day, méan da,
giam bach ciu.

Tai bién tii vong vi hu todn tiy bit san (pamnyelophthlsw)
Acetazolamid (Diamox):

La mét sulfamid 1¢i nig¢u nhUng ciing ¢6 tac dung nhat
thol d6i véi dong kinh con nho va ca con toan bo.

Vién: 0,25g.
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Ngubi 16n: 1 - 2 vién/ngay.

T4ac dung khéng mong mudn: ha kali - huyét, chan &n,
chéng mit, nhie d4u, bubn ngu, di Gng thude.

Clorogquin (Nivaquine Delagyl):

Tuy 1a thudc &iéu tri st rét nhung ciing ¢d tac dung
d6i v6i ddng kinh con nho.

Téic dung khoéng mong muén: ré1 loan tidu hoa, dong
sfc t6 & da, dau diu, chéng mat, ling dong & giac mac va
vong mac.

Imipramin (Melipramin, Tofranil)

Dang thudc: vién 2,5mg va 75mg.

Liéu ding: 0,5 - 0,8mg/kg/ngdy.

Tac dung khing mong mufn: mit diéu hoa, viém
day than kmh ha huyét ap khi ding, khé miéng, tao

bén, bi tiéu tién, ra nhidu mé héi, mat nga, giy co giat,
loan thén.

(Nhoém phenobarbltal phenytoin, carbamazepin
khong cé higu qua ¢t con vang).

b. Diéu trj dong kinh can vang phic tap

—~ Déng kinh con nhé - mat van dong: valproat
clonazepam.

— Dong kinh con nho - giat ca: dlazepam (faustan,
seduxen, valium).

— Dong kinh con nhd - ddy ra trudc: nitrazepam

-. hexamidin.
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3. biéu tri dong kinh cuc bd

Diéu tri cin nguyén 1a co ban: diéu tri ndi khoa hoic
phau thuat.

Diung thudc chéng dong kinh chi 1a diéu tri triéu
chiing.

a. Cac loai thuéc diéu tri

- Phenytom ¢6 tac dung t6t véi nhiing réi loan vé
tiAm thin néu dude phéi hop véi thude chéng déng kinh
khac, nhung khéng dude dung phéi hgp véi barbiturat,
mephenytoin (mesantoin, saserno). :

— Primidon

—~  Sultian (ehsal ospolot)

-~ Carbamazepin: c¢6 tic dung t8t véi nhiing réi
loan tdm thén - van ddng, nhung tac dung chéng co giat cb
phan han ché, nén thudng duge dung ph01 hdp v6i thude
chéng déng kinh khac.

— Comitiadon (thudc nhém karbamide).

C6 dbe tinh cao, diing trong truéng hgp tro tac dung
didu tri véi cac thude chéng dong kinh khac, ké ca ddi véi
tré em néu khong c6 bién phap gi tét hon. -

Liéu ngudi 16n: vién 0,25g x 2 vién/ngay. Sau 1-2
tufin cho ting ¢6 thé téi 8 vién/ngay.

— Thu6c huéng tam than:

+ D61 véi trang thai kich thich (hung cam) cho céc
thudc an thin kinh (promethazin...), trudng hgp ning hon
cho haloperidol.
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4+ D6 véi trang théi s¢ hai, cang thang tinh thin
cho thufc trdn tinh- khdn kinh {(meprobamat,
chlordiazepoxid, diazepam).

b. Con cuc bd Bravais - Jackson véan dong va cam giéc

Phenytoin, carbamazepin, phenobarbital,' valproat,

. primidon.

c. Dong kinh thily thai duong

Dén xuét cia acetylure:

Phenylacétylui*e (phenaxemide, phenurone, epiclasé):

Dang thude: vién 0,60g.

Liéu Iugng: ngudi 16n 1 -2 vién/ngay.

T4c dung phy: t6n thuong da, mau, gam, r6i loan tAm than.

Tai bién ti vong do viém gan.

Phenylethylure: ‘

Biét, duge: phenaturide (trinuride)

Chi dinh 461 v6i dong kinh thai duong va dic biét
dong kinh truong luc & tré nhé.

Sultiam (elisal, ospolot). _

Ohi dinh d6i v6i dong kinh thai duong va dong kinh
con 16n.

Liéu trung binh: vién 0,26g, 1 - 4 vién/ngay.

Tac dung khéng mong muén: &1 loan hé hdp, giam

bach eiu.

‘ Tegretol: theo Nguyén Phueng M, tegretol co k&t qua
didu tri cao trong dong kinlthéd duong (32%) trong ddrg
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kinh cuc bé don thuin (62%) va dong kinh todn bd nhing
vu thé viing trung t&m - thai dudng trén EEG (56%).

Sodanton

Gardenal 7
4. Piéu tri déng kinh tam than va cic réi loan tam than
trong déng kinh

Diéu tri dong kinh tim thdn vé co ban van tuin theo
cic nguyén tic didu tri dong kinh néi chung. Nhung c6
mét s8 didm khae biét:

Con dong kinh tdm thin c6 thé giy nguy hiém cho
bénh nhin va ngudi xung quanh do dé6 nén diéu tri d khoa
tdm thén, déi khi phai 4p dung cc bién phap theo doi va
quan 1y dic biét. .

Cin ké&t hgp cac thude chdng déng kinh véi cac bién
phap khéng diing thudc va diéu tri toan dién.

a. Diéu tri bdng thudc chéng déng kinh

H. Rennert (1997) x8p 3 thit thudc cé tac dung hang
diu la carbamazepin, phenytoin vi depakin sau dé6 1a
primidon, sultiam, diazepam va clonazepam. Céc thudc
barbituric, ethosuximid vi nitrazepam duge xem 134 ¢6 tac
dung nghi ngd.

b. Diéu tri két hop

Thuée hung thdn:

Nén cho thuc chfng dong kinh thudc, dén khi kiém soat
dudc con ddng kinh méi ding phél hgp cac thude hung than.
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‘

Thuée hudng than: .

— Trudng hgp cin thiét cb thé ph6i hgp mot s6
thu6c huéng tam than: ,

— D@ véi trang thai kich thich (hung cim) ding thuéc
an thin: promethazin (Phenergan, pipolphen) tac dung téi hé
thén kinh trung uvong 1am ting cudng tac dung ciua thudc mé,
thube ng, trudng hop ning hon thi dang haloperidol.

—  D#i véi trang thai sg hai, cing théng tinh thén,
diing cac loai thudc trén tinh thén kinh: meprobamat,
diazepin, chlordiazepoxid. _

— Trang thai y thic hoang hén ¢6 bidu hién hung
phén, ding aminazin (hodc Tisercin, Triphtazin).

— R&i loan khi séc (nhit 13 khi kém trang thai lo
4u): nén két hop véi diazepam (valium).

— Trang thai trdm cam: nén k&t hgp véi tisercin
budi £5i, amitriptylin hodc melipramin budi sang. _

_  Dic bidt trang thai lo 4u trAm cdm: nén két hop
amitriptylin thiaridazin (mellerin).

_  Khi ¢6 hoang tudng 4o gide: nén két hgp véi
tisercin, trisedil.

~  Dong kinh tdm than - vin déng: nén k&t hgp
gardenal véi aminazin liéu thép.

— Diéu tri bing bom khi ndo (pneumo encephalo-
therapie): ding trong cac thé dong kinh tam than ma
thudc tac dung kém.

5. Diéu trj ddng kinh trong thai ky thai nghén

a. Thai nghén va déng kinh , :
Khoang 1/4 chc trudng hop déng kinh ¢6 mang thai, tin s6

con ting 16n, ddc bigt & theiky déu v cudl thei nghén.
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Céc cdn co giat riéng ré lam thiéu oxy bao thai, c6 thé
1am ting nguy cd dé non.

Trang thai déng kinh co giat 14 mét trong nhiing ﬁguy _
cd chét thai.

b. Thuéc chéng ddng kinh va& thai nhi,

Ty 1& thai nhi bi di dang (cé me bi déng kinh 14 3% so
véi ty 1& di dang cia dén s6 chung la 2%. Ty 1&é nay cang
ting khi phéi hop nhiédu thuéde chdng dong kinh (khoang
10% cac trudng hop phéi hgp 3 thudc).

Diing thuéc chong dong kinh trong théi ki ¢é thai sé
¢6 nguy cd khiém khuyét 6ng than kinh (neural tube).
Nguy co nay chiém ty 1& 1 - 2% d61 véi valproat, 0,5 - 1%
d6i véi carbamazepin. Binh thuéng 6ng than kinh bit lai
sau khoang 28 - 30 ngay cua giai doan phét trién phéi
{embryogenesis) (sau giai doan thu tinh cha trung) nguy
cd khiém khuyet ong thin kinh chi co thé x4y ra vao
khoang 2 tuin sau giai doan phat tnen phoi. Do dé néu
bénh nhin c¢6 thai thi nén nging valproat va
carbamazepin trong sudt 3 thang ddu cta thoi ky c6 thai.
Sau d6 né&u valproat hodic carbamazepin thue sy c¢é hidu
luc nhét va dung nap. t6t thi ¢é thé duge dung trd lai.

Cac di dang c6 nhiéu loai: di dang tim, khung xuong,
ti€t nidu sinh duc, bd ham é&ch bién dang so mat. Gai d6i
dét sbng (spina bifida) dudng nhu ¢6 lién quan véi diéu tri
béng valproat va/hoic-carbamazepin).

c. Piéu tri dong kinh trong thoi ky mang thai
" Muc dich diéu tri:
— Kéo dai thdi gian khéng 1én con.
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- Lam giam anh hudng cha con dong kinh d8i véi
thai nhi. T
_ Han ché téc dung géy quai thai ctia thudc chéng
dong kinh.
Thudng chi didu tri bang mdt loal thube va cin kKifm tra -
ham higng cac thudc chdng dong kinh trong huyét tucng.
Trénh dung thudc trimethadion va cac ¢ché phdm clia
valproic cho bénh nhan c6 thai. Nén thay valproat bang
benzodiazepin k& tit ldc mubn ¢b thai cho dén hét thang
thi hai. _ 7
'_  Bét budc phai cb diéu tri b8 sung bang acid folic

Lidu 20mg/meay trong 2 thang trudc ngay dy doan thu thai;

vitamin K1 (brude khi sinh k& tir tuén 18 thit 36 ctia thai)
6 phong xust huyét trong nhing ngay ddu clia tré so sinh -
do anh hudng cha cac thuéc cam Ung men gan
(phencbarbital, phenytoin, carbamazepin) lam gidm
vitamin K trong méu (ngay ca khi lugng vitamin K trong
mau ngudi me van binh thudng). ‘

Theo d6i sy phat trién clia thai, dac biét trong 3 thang
diw. Trudng hop didu tri bing valproat, dinh lugng
alphafoetoprotein bing choc nudc 81 (6 thoi ky ddu cua 3
thang thi hai), siéu 4m thang thd tu cho phép phat hién

Y

sém cac di dang 8ng thin kinh va chi dinh pha thai. -

Nubi con bing sia cia me bi dong kinh khéng gAy tac
hai gi. Néu mé cé didu tri bing phenobarbital, primidon,
benzodiazepin liéu cao ¢6 thé gay tac dung an théin cho tré
ag sinh. Do d6 phai cho bii xen ké v6i nudi bd. '

6. Thudc chéng dong kinh va thudc tranh thai

C6 2 loax:
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a. Thudc chéng dong kinh c6 anh hudng dén hiéu luc cha
thubc trénh thai.

Cac thuc ¢6 hidu ing cdm {ing men (enzyme) diing
duong udng nhu phenobarbital, primidon, carbamazepin
va phenytoin lam mét tac dung ciia cac hormon tranh thai
(nén phai dung bién phép tranh thai khac).

b. Thuéc ché’ng'd’éng kinh khéng dnh hudng dén hiéu lye clia
thuéc tranh thai

Valproat, acétazolamid, benzodiazepin khéng cé tac

" dung cdm {ing men nén khéng dnh hudng dén hiéu luc clia
thuéc tranh thai.

7. Béng kinh khé diéu tri - Béng kinh khang thuéc

(Intractable epylepsy)

‘La khi diéu tri thich hgp sau mét nim van khéng dat
t8i sy kiém soat con hoan toan (theo Alving j.)

a. Phan loai dong kinh kho diéu tri

Theo gdi ¥ clia Shorvon S. (2000): dé xac dinh mic db
dong kinh khé di€u tri thi cin cit vao s6 lugng ciia thude
duge didu tri thd nghiém khéng c6 hidu qua. Cu thé 1a khé
diéu tri mitc hai khi hai thudc c¢héng déng kinh chua yéu
~ v6i lidu thich hop khong dat téi su kiém soat con hoan
toan, khé diéu tri mic ba khi ba thuéc chéng déng kinh
cht yé&u véi lidu thich hop khéng dat téi sy kiém soét con
hoan toan... su phin loai nay giip danh gia déng kinh khé
didu tri va danh gia hidu qua cla cic ché @9 didu tri-

Ty 1& déng kinh khé diéu tri theo loai con (theo Pedly

T. va cs):
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Con véng ¥ thiic thai tho au, edn co cﬁng, co giat: 20%-
30%.

Con dong kinh cuc bd triéu ching tiing phén don gian:
35%-60%.

. Con ddng kinh cuc bd trigu ching tiing phéin phiic tap:
40%-67%.

Con co ciing, co giat thii phat: 5%-60%.
Hbi chiing Lennox - Gastaut: 50% - T0%.

b. Diéu ti
Dong kinh kho didu tri mtc 1: nhiing trudng hop nay
6 thé thay th& din thudc nay bing thude khac hodc phdl
hop thudc. Xu huéng thay thudc ban ddu bing mot thude
thit 2 ¢6 lgi didm 1a:
- Dénh gia riéng ré hiéu qua caa ting thude.
-~ Nguy co doc tinh it.
~  Nguy c6 tudng téc thude 6 hai it

, Nhitng truong hgp déng kinh khéng dap tng vdi don

liéu phap, sau khi di ding nhidu thi thudc k& tiép nhau
thi phai st dung da liéu phap (thém 1 hosc 2 hodc 3
thuéc), nhidu truéng hop sé thuyén gidm tin s con.
Nhung bénh nhén phai chiu thém doc tinh cia thude. Do
d6 cin can nhic ky giia nguy cd va 1gi ich trong viéc si
dung da liéu phap.

Trudng hop dong kinh cuc b hoéc déng kinh rung giat -
triong hic khé didu tri, b thé két hop 2 hoge 3 thudc:
carbamazepin, valpoat v phenytoin. Pong kinh rung giat co
khong dap Gng véi-valproat.co thé ké&t hop thém clonazepam.
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Con véng ¥ thiic khong dién hinh khé didu tri véi mét
thudc chdng dong kinh c6 thé két hgp valproat véi
ethosuximid. .

Theo Alving (1995} , 30% bénh nhin ddng kinh khong
dat duge kiém soat con méc dit da sti dung don tri lidu chia
nhiéu thudc. Gin 40% nhém bénh nhéin nay da cai thién
kiém soat con véi didu tri hai thude, nhung chi ¢6 9% dat
téi thuyén giam con hoan toan. sy phdi hdp cé6 ¥ nghia
kiém soat con khi phéi hgp hai thube chéng déng kinh co
ban. su phé hgp ba ho#ic bén thube s& dua lai k&t qua
khoéng ré rang.

c. Céc yéu 8 nguy cd clia dong kinh khé diéu tri (béng 11.7)

Bang 11.7. Céac yéu {8 nguy cd ddng kinh khé diéu tri
(theo H6 Hiu Luong, 2000)

1 | Pang kinh triéu chitng (80% khé didu tri)

Boéng kinh day con

3 | Con ddng kinh khdi phat truée mot tudi (thuang & trigu chimg
cla bénh Iy nao).

4 | Pap img kém véi thudc chéng déng kinh trong nam dau tién
cla diéu tri . .

5 | Tuan thil y 1&nh trong diéu iri thudc chéng déng kinh kém.

V1. DIEU TR} TRANG THAI DONG KINH

Pay la mot vén dé quan trong trong cap clu vé than kinh.
Né&u sau 60 phiit khong duge diéu tri t6t sé thuong ton chc
nhém neuron nhit dinh ¢ sting ammon (hippocamp), dbi thi
(thalamus), tiéu nio va dién 3 - 5 - 6 cia vo ndo.

Vigc didu tn doi héi mét thude 1y tudng cb kha nang
vuot qua nhanh hang rac mau nao va gii 1u & t6 chiic néo
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phong tai phat trude khi ham lugng thude dat néng d6 cao

trong mau.
Trang thai BK
Y
Tiém TM ngay DIA
(hay CLN) + PHT
.
Y Tiép tuc con
Hét con '
A
THP
Tiép tuc can
b
Tim NN va BT
\J Y

Biéu tri duy tri

so d8 11.2. Quy trinh diéu tri trang thai dong kinh
. (Theo Ho Hifu Ludng, 2000)

Ghi chi: DK: ding kinh, DIA: diazepam, CLN: clonaepam,

PHT: phenytoinTHP: thiopental, NN: nguyen nhan,
Th: tinh mach).
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A. Pidu tri trang thai ddng kinh con I6n
(Xem sd 46 11.2)
1. Nguyén tac diéu trj

— Phai cit dude con trude 90 phiit.

- Thuée phai duge tiém da liéu bing dudng tinh mach.

- Ké hop thuéc tic dung ngay lap tic
(benzodiazepin) va thudc tac dung kéo dai (phenytoin).

Diéu tri nguyén nhan chinh (khi di duge xic dinh)

déng thoi phai tim va difu tri cac yéu td thi phat 1am kéo
dai trang thai déng kinh.

~ Khi trang théai dong kinh da duge kiém soat, ngay
lap tiic phai tién hanh diéu tri cting ¢6 bing dudng ubng.

Diéu tri cac yéu t& phat déng trz_m‘g thai d&éng kinh.
2. Xdr tri

a. Hudng xt i chung (khi chuta ¢6 chén doan xéc dinh can nguyén)

— Phai diéu tri khin truong nhim cit con cang
sém cang tot.

— Dam bao hé hap, tuan hoan.

- Choéng phii nio.

~  Chéng r61 loan dién giai.

- Dé phong va chéng bdt nhiém (viém phoi).
b. Thuéc chéng dong kinh

Chi dung mét loai thude duéi day véi liéu diéu tri don

dc. Néu phoi hop thudc can than trong, can nhic ky tinh -
chét d6i khang, tich liiy, thai trit va nhiém d6c thusdc.
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Diazepam (Faustan, Valium, Seduxen..)) 13 thudc tot
nhit chéng trang thai dong kinh (theo Gastaut Schulze,
Seidel, Sayk). _
© ~ Ngudilém

Diazepam 10mg 1 ong tiém tinh mach cham.

Sau 10 phiit néu con co giat dung tiép:

. Diazepam 10mg x 1 dng tiém tinh mach chém.
Sau 30 phiit néu cén co gigt dang:
_ Diazepam 10mg x 5 6ng + huyé&t thanh ngot 5% X
300m] truyén tinh mach XX giot/phit.
_ Tré em: diazepam khdéng qua 0,25mg/kg tiém
tinh mach, c6 thé nhic lai sau 10 - 30 phit.

Cé thé diing phéi hop Hdu ddu bang diazepam sau dé
cho tiép hodc xen k& véi phenytoin (tranh phéi hop vél
phenobarbital, dic biét 461 véi tré em vi ching hop luc gy
suy hé hép.

Phenytoin (Dilatin, Epanutin, Sodanton)

— Lo thudc tiém 250mg.
-~ Ngudi 16n: 150mg - 250mg tiém tinh mach cham
(khéng qua 50mg/pht). '
Sau 30 phﬁt ¢b thé bé sung 100mg - 1560mg.
Téng liéu khong qua 500mg.
_ .Tré em: 5mg - 8mglkg/24 gid.

Néu khong c6 diazepam hodc phenytoin, c6 thé ding

mét trong cac thit thude sau:

+ (lomethiazol (Hemineurine, distraneurine).
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>

Chai 0,8% 100ml ho#c 500ml.

Nguoi 16n: 50 - 100m] tiém tinh mach rit cham (5 - 10
phiit). chi diung thuSc nay khi trude d6 chua ding
barbiturat vi barbiturat 1am suy giam hé hép.-

+ Barbiturat

Dung nap kha hon mdt s6 thuoc khac nhung lai ¢b
may nhudc dlem :

- Né&u tiém bép thit thi tac dung cit con co giat cham.

Né&u tiém tinh mach thi d& gay suy g1am hé hiap,
tudn hoan.

" Né&u ding kéo dai thi khé danh gia duac tinh trang §
thiic cia bénh nhan.

+ Thudng diing mét s6 thudc sau:

Phénobarbital (gardenal, lépinal - natrium, Luminal-
natrium).

Nguoi ldn 0,10 x 1 8ng tidm béip thlt

Sau 1 - 2 gi0 ¢6 thé tiém nhic lai.

Tré em: tiém bap thit:

Tré s6 sinh cho téi liéu 0,15g.

Tré nho cho 61 lidu 0,20g

Tré 16n cho téi liéu 0,40g

Né&u cin thiét cé thé cho tiém nhéc lai (theo Lombroso).

.Somnifen (diathyl barb;turw acid + isopropyilyl
barbituric acid).

Neudi o tisr bap thit 2ml < 1 6hg:
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Tré em: 0,5 - 1 8ng pha vao 20 - 50m] huyét thanh
ngot 40% tiém tinh mach cham.

Hexobarbital - natrium (evipan - natﬁum)
Ngudi 16n: tiém bip thit ti 0,5g - 1g.
Hosc tiém tinh mach cham tu 250mg - 500mg

Truwimg hop néng: sau khi diing cac thudc trén khong
¢6 hidu qui, cin két hop vii khoa gy mé hdi stic dung cac
thufc gy mé, giy té nhu thiopental, lidocain.

Thiopental sodium.

Do thiy thude gy mé hoi stic ¢hi dinh va xi tri. Can
tiém truyén rit cham & phong truy tim mach.

Thiopental sodium 0,5g + huyét thanh ngot 40%
950m} truyén nhé giot tinh mach chém.

Lidocain (xylocain, xylocitin).

6ng 10mg dung dich 1%.

Déu tién cho 2 - 3mg/kg thé trong tiém tinh mach cham.

Khi da cit duge con giat cin diéu tri duy tri bang dudng
truyén nhé giot tinh mach (pha vao huyét thanh ngot).

Cén than trong khi ding cho bénh nhén ¢6 chuéng ngai
hay bénh dudng hd hap vi thudc thai trit qua dudng nay.
¢. HO hép c6 diéu khién

Trong ‘cﬁ'p ¢ftu trang thai dong kinh thudng su dung

cac thube ¢ dic tinh lam suy gidm hd hip trén can su
dung bién phap hohap co dicu khién. B
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d. Choc séng thit lung

~ Chi dinh khi cac bién phap cat con co giat khac
déu that bai.

- Céan dé phong tai bién tut ket nio.
- Véi diéu kién:
Bénh nhén khong c6 khsi phat trién ndi so (u nio, ap
xe néo), day mat khoéng bi d phi dia thi.

Choc séng thit lung b%mg kim nho, & tu thé€ ndm, cho dich
ndo tiy chay ra ting glot rit ti tir, 14y khoang 10ml dich nao
ty, sau d6 bom ngudc tré lai 8ml oxy hodc khong khi.

e. Choc néo that

Chi dinh c&p citu & cac trung tAm phiu thuat thin
kinh véi mue dich hit dich néo tiy d& lam giam ap luc ndi
so khi chua c¢6 diéu kién loai trii duge nguyén nhén giy
trang thai déng kinh.

g. Chdm soc bénh nhén

— Cin c6 nhan vién y t& theo ddi tryc ti€p va
thudng xuyén theo chi dinh ctia thiy thudc.

~  Bao vé cho bénh nhan khéi bi nga giy chan thuong.

— Théo g8 khiin 40 vA nhiing gi lam can tré dudng
hé hap. D ddu bénh nhén nghiéng v& mét bén tranh in
tdc dom. Bao vé khéng dé bénh nhin cén phai ludi: chen
kh#n hay miéng gac vao giiia hai ham ring.

— Né&u thin nhiét 1&n qua cao: chu‘dm lanh, dung
thudc ha nhiét.

—  Tranh anh sang, tidng déng va nhiing kich thich
trye tiép vai benh nhan.
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B. X tri cac trang thai dong kinh khac

Ngoai dong kinh con 16n, mot s& thé bénh dong kinh
khac cing c6 thé din dén trang théi ddng kinb.

—  Trang thai dong kinh Jackson (con déng kinh cuc bd).
— Trang thai déng kinh con nhé (état de petit mal).

_— Trang thii dong kinh tam thén - van dong (état
- de mal psychomoteur). '

X4 tri cip cfu 481 véi nhung trang thai dong kinh nay
vé nguyén téc vh hudng xit tri gidng trang thai dong kinh
con 16n. Nhung vi dic diém 14m sang cna nhitng trang théai
dong kinh nay ft kha ning de doa truc tidp dén tinh mang
bénh nhan nén viéc st dung cac bién phap diéu tri cin
than trong va liéu lugng thude khéng manh nhu trang
thai doéng kinh con 16n. :

VI.DIEU TR BANG BOM KHINAO (Pneumoenoéphaloﬂ1émpie)

' Mic dii con nhiéu ¥ kién khac nhau nhung thye t61am
sang nhan thiy bom khéng khi v khuan (hoic oxy) vao
khoang dudi nhén theo phuong phap ctia Geinisman cb tac
dung diéu tri dong kinh, dic bigt véi cac thé dong kinh sau
chén thuong so néo hoic sau viém dinh mang nhén, déng
Kinh tim than ma thudc tac dung kém.
VIIl. PIEU TRI NGOAI KHOA

Chi dinh diéu tri ngoai khoa dong kinh.

1. Pdng kinh trigu chimg

Do khéi phat trién ndi so (u nio, ap ¥e néo, khéi mau
tu, di dang mAw nio): khi ning gidi-quyt-t6t bing phiu
thuat cac truong hop dong kKinh doyu mang nio, cic khoi
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méau ty, cic khéi u do k¥ sinh trung, di dang mach mau
n#o... (Schmidt D. 1992).

2. Trudng hgp déng kinh muén sau vét thuong so nao cé
céc chi dinh phiu thuat sau

a.Bénh nhén co sécon 1-2 cdn/thang tra lén, duge diéu tri
thude chong déng kinh lién tuc, ddy d4 nhung con khéng
thay déi ma con ¢b xu hudng ning lén.

b. Con déng kinh mudn do di vét xuong vun G ndo, mang
néo, do cic mo xuong, gb xuong, xuong lun kich thich tai
ché hoic do cac 8 viem kéo dai (do vét thucng ¢, viém
xuong, ap xe n#o...) c6 hinh anh co kéo gidn nio that, de
ddy ndo that, seo dinh § ving khuy#ét so.

c. Béng kinh c6 réi loan tdm than con t6n tai cac yeu to géy
_déng kinh do vét thuong so néo cii

d. Trnudng hop da dugc phdu thudt nhung sau d6 van con 1 -
2 con dong kinh/thang, da du!dc dung thudc kéo dai nhung
khéng cit dugc con thi cAn mé lai.

3. Chi dinh cu thé cho timg ky thuat
a. Phdu thuét cét vé néo (cortectomie)

Chi dinh véi doéng kinh cuc b6 ¢é ngudn goc tit mot &
dong kinh & vé nao, khé diéu tri, lam dnh hudng ning né
dén d6i sdng cua bénh nhén va § déng kinh phai nidm &
viing néu cit bé di khong dé lai thidu sét than kinh, tdm
thdn. Véi § déng kinh thui thai duong, phiu thuat phai
tén trong vu_ng ngdn ngii cla ban cdu uvu thé; néu 8 dong
kinh chi & cdu triic thai duong trong thi c6 thé chi cit
hanh nhan va héi hai ma (amygdalo - hippocampectomie).

.
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b. Phau thuét cat noi thuong tn (lesionectomie)
—  Phaila ving giy déng kinh m phau thuét dén duige.
—  Khéng thé mé8 14y viing v6 nio ddng kinh tuong

ing vl mbt vung chiic nang cao cip vi sé gly thiéu sét
khéng thé ch&p nhan dudc.

¢. Phéu thuét ¢t ngang dutdi mang nudi (fransections sous - pidles)

Nguyén téc phau thuat 14 cat thing ding vé néo véi
cac dudng cit gin nhau dé cat dut sy phong dién dong b6
vo - dudi vo.

Chi dinh khi § dong kinh nam d ving Chlic ning cao

cip, khéng dinh duge chinh xac & thuong tén va cling
khéng dén duoc dé cit bo.

d. Phéu thuét cit ban cdu ndo (hémisphérectomie)

Chi dinh véi dong kinh do nguyén nhin mach méau
hodc di dang trong trutdng hop liét no tré em vi du trong
ph1 dai nita ban cau ndo (hemlmegaencéphahes) va phai

chéc chin 13 déng kinh chi do ban cu thuong ton giy ra.

e. Phau thuéat cét th€ chai (callosotomies)

Chi dinh véi dong kinh toan thé co ming - co giat két
hgp véi cham phat trién tri tud; chi d_mh tot nhat 1a tru’dng
hdp dong kinh hai bén tran (nen mé cit 2/3 trude thé chai,
néu két qua chua di cé thé mé tiép cit toan bd thé chai).

g. Phiu thudt dit méy kich thich than kinh phé vi (vagus
nerve sfimulation)

Thee y vin, diy thin kinh X ¢6 anh hudngg trén hoat
dong dién ndo & 1hifu loai thi. Do déch pid-thuyét 13 kich
thich trén cac thiét bi dit tren/day than kinh X c6 thé didu
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hoa hoat déng nio & bénh nhin déng kinh. Nam 1990,
1991 nhiéu nghién citu § M¥, Thuy Dién cho thiy phuong
phap kich thich niy c6 hiéu qua lam giam tin suit cac con
dong kinh.

Kich thich day thén kinh X duge ap dung 1in du tién
trén ngudi vao thiang 11-1998 do bac si Kiffin Penry. O
Viét Nam lan ddu tién phiu thuat dit may kich thich day
thin kinh X (bing hé théng may kich thich NCP - Neuro
Cybernetic System ctia cong ty Cyberomics) tai Bénh vién
Nhan dén 115 thanh phé Hé Chi Minh).

~ Chi dinh phiu thuat dit may kich thich day
than kinh X: Déng kinh cuc bd va khé diéu tri dong kinh
(phai loai trit trudng hgp khang thudc gia: di Iua chon
ding thudc thich hgp vdi thé dong kinh, di dung. loai
thudc chéng déng kinh hang diu véi liéu t61 da hodc phai
phdi hop t8i 3 loai thude chéng déng kinh ma vin khéng
kidm soat dude con).

- Chéng chi dinh dit may:

Khéng c6 chéng chi dinh tuyét déi vi an toan.

+ Khéng ding cho ngudi chi ¢on 1 diy X hoat dong,
khéng diit & day X phai. |
+ Khéng dung cho cac truong hop sau:

Bénh nhan < 12 tudi > 60 tudi.

Tién st loét da day.

Tim khéng binh thuséng.

Bénh néi khoa khéng én dinh.

Bénh thén kinh dang tién trién.

Bénh nhindang cé thai,
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+ Chéng chi dinh chup cong hudng ti (MRI) 6 bénh
nhén da dit may nay. '

h. Didu tri dong kinh sau vét thuong so ndo béng phéu thuat
dudi su kiém tra clia dién vé néo

IX. CAC PIEU TRI KHAC
1. Corticoid va ACTH trong didu tri dong kinh

Diing thudc chéng dong kinh k&t hop véi cac corticoid
va ACTH (adenocorticotrophic hormone: homon kich thich
vé thugng than) c6 tac dung chéng dong kinh 6 tré em,
nhit 15 d6i véi cac thé niang nhu hoi ching Lennox-
Gastaut, hoi chiilng West.

Theo Badalian (1984), nhiing trudng hop dong kinh
con nhd, ning va khé diéu tri cé thé st dung iéu phap
hormon, chi dinh nhiing do¢t dung corticosteroid
(prednisolon, dexamethazon) va ACTH. Corticoid (dudi
dang hydrocortison, cortisolon hodic tetracosactid:
synacthen) dudc sit dung trong mét 5§ bénh nio giy dong
kinh, trong héi chitng West va héi ching Landau-Kleffner
(P. Thomas va P. Genton).

ACTH:

~ Dang thudc: ong thudc bot dong khd 20 - 50 va 100 don
vi quée t& kém 2ml dung dich NaCl 2%.

Lidu ding trung binh: 5 don vi gt/ngay (bat cl 461 vl
tui nao).

2. Gamma globulin -

Gamma glebulin ¢lia ngudieb thé-eé-feh-trong mot s
bénh néo giy dong kinh ¢ tré Eml (R Thomas va P.Genton).
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Theo Gibert va Pechadre, gamma globulin ¢6 tac dung tot
d6i véi chc thé dong kinh ning 6 tré em va nhat 13 héi
chiing Lennox-Gastaut.

‘Liéu lugng: 1ml/kg tiém bép siu, chia lam 2 ldn, tiém
nhic lai cach 15 - 20 ngay.

3. Thudc (rc ché calci trong diéu tri déng kinh

Flunarj.zin (sibelium) cling nhu cac thudc tGc ch& calei
“khac ¢6 thé diing nhu mét diéu tri phu trd cho mét s6 dong
kinh khé diéu tri.

4, Thudc dinh duéng than kinh va tidng cu'dng tuan hoan

nio trong diéu tri ddng kinh

Theo Badalian (1984), & tré em dong kinh thuong két
hop vi cham phat trién tri tué va thé lye, dé didu chinh
cin phai chi dinh aminalon, cerebrolysin (zem trang 174,
175; Lam sang than kinh tap 3), encephabol v.v... Nhung
cac thuéc nay dé gay hutng phéin va lam gliam ngudng co
giat clia ndo. Do a6 mét s§ tac gid cho rang nhiing thude
nay 14 chdng chi dinh tuyét dé1 véi déng kinh. Tuy nhién
viéc diéu chinh trao d8i chit & néio tao nhiing méi lién hé
mdi do tc dung cia nhiing thude ndy nhiéu khi khéng chi
khéng lam ting thém con kich phat ma nguge lai con han
ch& né va tao didu kién dé loai bd né. Ngudi ta cling ding
nootropyl (piracetam) xem trang 177, Lim sang than kinh
tap 3) dé difu tri déng kinh, thudc nay cé tac dung kich
thich tri tué lai khéng géy ra con kich phat.

Theo Domenca Battaglia va cs (1995), piracétam co
két qua didu trj d6i véi giat co & lidu rdt cao (trén
20g/Mmgiy). Co ché tac dung con chua biét.

Cac tae-gid-da thit-nghiém-diéu-tri-10-trudng hop héi
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chitng giat co theo doi hon 3 nam trén 14m sang va video
thiy k&t qué cla piracetam rét 6t va nhanh véi lidu lugng
37,5g/mgay. -

Ching t6i nhan thdy mét s8 trudng hop dbng kinh da
duige didu tri bing thudc chéng dong kinh it két qua nhung

khi k&t hop d@iu tri véi cerebrolysin, nootropyl cé thé
mang lai k&t qua tot.

BENH AN 02/1998 VIEN QUAN Y 103

Truong Pé Q. 13 tudi, nit bi déng kinh sau chén
thitong so ndo tit 1995, sau bl chén thuong bit tinh khodng
5 phat, lén con dong kinh con lon. Thai gian ddu, tén s6'la
1 von /thing da dude diéu tri lan lugt gardenal, tegretol,
depakin khong do, tan s6 con. tang dan. Dén thdng
1171997, tén 56 con la 7 con/thding, chup CTscan s¢ ndo
chi thdy khe cdc cudn ndo ving dinh gian nhe, diéu tri két
hop cerebrolysin Iml x 1 6ng [ngay tiém tinh mach x 10
ngay, bénh do ro rés. '

Thing 2/1998 va thing 8/1998 diéu tri tiép mdi dot
10 ngay. Méi ngay 5 ml x 1 éng tiém tinh mach. Két qud
t6t, edt duogc 4 thdng, tiép tuc didu tri duy tri thuée chong
déng kinh va theo doi. tiép, bénh nhén sinh hoat binh
thudng. '
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Cavinton (vinpocetin) trong didu tri dong kinh:
Cd ché tac dung chong dong kinh cua cavinton:
Tée dung cua cavinton trén kénh Na* -

— (Cavinton c¢6 tac dung dang ké trén Na* phu
thude dién thé. Qua sy dc ché& cac kénh nay, cavinton
phong b& déong Na* di qua mang (IC50 (ndéng d6 tc ché
trung bin}) = 44jimol]. Tac dung nay phu thude liéu va véi
miic 46 tuong td nhu thudc chen kénh Na* kinh dién
Phenytoin. C4 cavinton vi phenytoin déu lam thay d6i su
phu thude dién thé ciia kénh Na* (Molnar, Erds, 1995).

_ V& tac dung béo vé thin kinh: cavinton c6 tac
dung bao vé than kinh & liéu thap IC50 = 0,4pmol), trong
Kkhi c6 thuéc chen kénh Na* khac c¢6 I1C = 45 - 133umol
(Lakies, Sebesryén, Erda, 1995). '

Bing chiing vé tac dung cla cavinton trén kénh Na*
- 13 thudc nay phong bé& sy gan két *H - Batrachotoxin v4i
- ché& pham synaptosome ving vd (IC = o, 34pmol) (Erdd
va cs, 1996). :

Tdc dung ctia cavinton trén kénh Ca™:

- Cavinton ¢ thé tac dung téi dong Ca™ xuyén mang.
Quan sat nay duge cing ¢8 béi sy kién 13 Cavinton tic ch&
dang ké sy st dung Ca™ trong synaptosome 4 t& bao mang
nio chudt céng. Nhiing chat chen Ca* khéc nhu
dihydropyridin, verapamin, diltiazem khéng c6 tac dung
trong thi nghiém nay (Kiss va cs, 1985; Kaneko va cs,
1990). Sy phong ngiia kha ning tao thanh phite hop
Ca™*fealmodulin ¢6 thé tic ché qua trinh khdi dong su hoat
d6éng cha dong phan tii nfi bdo.

Téc dung clia cavinton-trén hé NMDA-(N.--Methyl - D
- Asparate) vi tac dung doc cia glutamat:
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Cavinton v6i néng dé 100pumol lam héi phue hodn toan
hhéing thuong tén thin kinh do dang 10pmol glutamat.
Nguidi ta cho ré‘lng cavinton c6 tac dung nay la do kha néng
chqng oxy hoa, glam su hinh thanh va tich In§ cac géec tu
do cua né. Mot s8 tac gid con cho ring trong thidu mau
nio cuc bé va t& bao nio thidu oxygen, vé tac dung lam
b4t hoat ké&nh Na* cuia cavinton, véi kha ning phéin cuc
manh v tic dung lam giam néng d6 Ca™ ndi t& bao,
cavinton c6 thé tc ché sy giai phong glutamat vio khe
synap vi thé né 1am giam dang ké ddc tinh kich thich do
glutamat giy ra (Kiss va cs, 1985).

Erds (1990) nghién cliu thay cavinton véi néng d6 10 -
100pmol chéng lai duge su huy hoai t& bao bi giy ra bdi
NMDA.

Theo Lakics v Erdé, cavinton bao v& mot cach dang
ké sy hu hai t& bao bi gay ra bdi 100pmol veratridin trong
miu mé nio lanh manh (IC50 = 0,49umol). Pé manh cia
tac dung nay phu thude lifu va manh hon gép 100 14n so
v{1 phenytoin.

Kaneko cho thdy réng cavinton lam gidm chiic ning
cha céic thu thd NMDA, nhung né khéng tac dung 1én cée
thu thé "khéng NMDA" bi kich thich bdi kainic va
quisqualat. Tuong ty nhu Zn**, cavinton tic ché su gin *H -
MK - 801 vao mang va phén ly cia chit nay o d6. Cae tac
- gia giat thich k&t qua nay 1a do Cavinton phong b& kénh
NMDA theo cach tudng tu nhu Zn*,

Trong mdt sé thii nghiém in vitro, véi sy ¢6 mat cia
Ca*™ ngoai bao, cavinton véi lifu lugng tuong @& thip c6
thd tc ché dang ké lugng dopamin néi sinh duge gidi -
phéng do veratrin (néng d6 tac dung trung binh: EC50 =
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0,74pmol). Sy iic ché con hidu qua hon néu ving mat Ca™
ngoai bao (EC50 = 0,31pmol).

Nghién citu thyc nghiém téc dung chéng dong kinh
clia cavinton: '

Nhidu két qua nghién cdu xac nhin tic dung chong
déng kinh cha cavinton khi dung trong phiic mac. Nhiéu
bio cao cho k&t qua lidu tac dung trung binh (ED50) = 15 -
50mg/ke tuy thude vao cac méu, déng vat thyc nghiém va
loai thudc chéng co giat.

Cavinton duge chiing minh 1a c6 hiéu qua trong trudng
hop hanh nhén bi kich thich béi phetylenetetrazole).

Cavinton 1am ting tac dung clia cac thude chdng co
giat kinh én nhu phenobarbital, phenytoin va
carbamazepin.

Ding dudng udng, tac dung chéng co giat cua cavinton
y&u hon.

Nghién citu lam sang tde dung chéng dong kinh cua
cavinton: :

Vé phuong dién 1am sing, cac tac gid cho ring hién
tugng t€ bao nfo bi thiéu oxy va sau d6 1a cac qué trinh
bénh 1y trong con ddng kinh co ban gifng nhu trong thiéu
mAu nao cuc bd. Vi vay bén canh viée diéu tri cit con co
giat con phai lam ting cudng cung cip méau cho ndo, lam
binh thudng lai cic qua trinh chuyén héa bi réi loan trong
t& biio ndo do thidu ning lugng (do hau qua cla viée thigu
oxy ghy ra), déng thdi cin phai bdo vé tac dung ddc t& bao.

- Cavinton duge xem la thudc cb thd dap iing cac yéu ciu
diéu tri trén. :
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Tdc dung chéng déng kinh ciia cavinton trén nguoi
truong thanh:

Dutov va cs (1998) nghién cGu trén 31 bénh nhén
(BN), 13 nam va 18 nii bi bénh véi nhidu thé déng kinh
khéac nhau (bang 11.8). Thdi gian bi bénh trung binh 14 5
nim. Giai doan diu céc bénh nhin duge difu tri bing

"thudc chéng déng kinh. Giai doan tiép theo, bé sung vao
phac dd diéu tri cavinton vién 15mg/ngay. Mot s6 trudng
hdp tang liéu tdi 30 - 45mglngay va chia lam 3 1an. Két
qua: 20 bénh nhéan 64 5%) 6 cai thién dang ké, trong dé c6
47% cét duge con. Con ving cé xu huéng giam.

Bang 11.8. K&t qué diéu tri thudc chéng dong kinh
phéi hgp véi cavinton & ngudi trudng thanh

Thé déng kinh S6 BN Cdithign | Cai thién P
dang ké khong
: dang k&
BK cdn I6n 17 10 7 < 0,01
Con vang 5 2 3 <0,1
BK con ldn + cdn 7 6 1 < 0,01
vang ‘
BK con 16n + DK 1 1 0 >0,1
cuc bé van dong
PK cdn 18n + PX 1 1 0 >0,1.
tAm than - van :
dong
Téng s6 31 (100%) | 20 (64,5%) | 11 (355%) | <001

- Tdcdung chtfng dong kinh ctia cavinton trén tré em:

Ignatowucz va cs nghién ciiu trén 49 tré bi dfng kinh,

ti 5 - 16 tudi, 26 trai va 23 ghi. Giai doan ddu bénh nhi .
duge didu tri bing thudc chéng dong kinh. Giai doan ti&p
theo, bé sung thém vio phi d6-difu-tri-eavinton vién 5 -
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20mg/ngay tuy theo tudi, trong thdi gian 2 - 4 tudn va lap
lai 4 l4n/trong 1 nim. ' '
Két qua:
— Hét con déng kinh: 5 BN (10,2%).
_ TPan sudt xust hién con dong kinh gidm 50% so
véi trude khi didu tri phéi hgp Cavinton: 20 BN (40,8%).
_  Giim s6 con dong kinh: 11 BN (22,4%).
- Khong cii thién: 13 BN (26,5%).
Cc the gia o6 nhan xét rdng két qua diéu tri tuy thude -
vio loai can dong kinh, mic d bénh va thoi gian mac bénh.
Tdc dung chéng dong kinh cta cavinton irén tré sd
sinh bi chén thuong so nio trong khi sinh:
Dutov va cs (1991) nghién cifu trén 61 bénh nhi, chia
thanh 2 nhém: '
Nhém 1: 20 bénh nhi, trong dé 8 tré c6 con dong kinh,
duge diéu tri theo phuong phap thong thudng. '
Nhém 2: 41 bénh nhi, trong d6 18 tré c6 con dong
kinh, duge diéu tri phéi hop thude chéng d6éng kinh va
cavinton, liéu cavinton 8 - 18mg/kg truyén tinh mach
_ trong tudn ddu va liéu 0,5 - Imglkg dudng tiéu hoa, trong
tudn 2 - 3. Thai gian diéu tri 1,5 - 2 thang.
K&t qua dude chia lam 3 miic do (bang 11.9).
Bang 11.9. Két qua diéu tri thudc chéng ddng kinh
phéi hop vdi cavinton & tré sd sinh.

Nhém BN cai thign Caithienit | Khéng
dang ké cai thién

Khéng dung cavinton 6 (30%) 9 (45%) 5 (25%)
Cé ding cavinton 27 (65,9%) 10 (24,4%) 4 (9,8%)
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K&t qui diéu tri cho thdy viéc didu tri chén thuong so
nio trong khi sinh s& tét hon nhiéu néu duge ding
cavinton.

Theo dai k&t qua didu tri 14u dai (sau 1 ndm) trén 29
tré dudc chon ra tit 2 nhém trén: 9 tré ti nhém I (khéng
dung cavinton) va 20 tré tit nhém II (c6 ding cavinton). Ty
18 xuit -hién con déng kinh 6 nhén I 1a 4/9, nhém II khéng
thiy xudt hién con dong kinh.

Mic dét cic nghién citu vé téc dung chéng déng kinh
clia cavinton con it, nhung cic két qua da cho thay c6 thé
. d&t vin d€ nghién ciiu dé tai nay mét cach hé théng. Viée
dung cavinton hy vong sé 1am gidm duge liéu cla thude
chéng dong kinh. Do d6 giam dudc phan ting d6c hai va tac
dung phu cia thude chéng déng kinh. Mit khae, cavinton
g6p phéin bao vé t& bao than kinh, gitp cho su hoat déng
cha t€ bao nhanh chéng duge héi phue, hy vong chit luong
cudc séng cua bénh nhin déng kinh s& duge cai thién tét
hon. V& 1¢i ich kinh t&, cavinton ré hon nhifu so véi cae
thuéc chéng dong kinh khéic s8 lam giam duge gla thanh
diéu tri.
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Chuong XII

PHUC HOI CHUC NANG LAP GIA DINH
VA SINH PE TRONG PONG KINH

I CHAM SOC BENH NHAN DPONG KINH

4. Céng tac chim séc sdc khoé ban dau

Phat hién va chén doan déng kinh & moi tuyén.
(61 thidu kign thiic théng thudng vé dong kinh.
T4 chiic kham bénh tai nha.

Dhao tao can b y té.

Huéng din cho ban thin bénh nhan biét ngin

ngiia tan tat do dong kinh géy ra.

Husn luyén cho nhan vién y t&€ va nguoi nha

bénh nhan biét cach ngin ngita tan. tdn va phuong phap
diéu trj phuc héi chitc nang.

2. Vé sinh than thé va tam than

Ch& do an:

b protid

Nhiéu trai cidy va rau tuoi.

Cam udng ruguy, bia, ca phé.

Khéng 4n qui min.

Pai tién hang ngay.

~  Tranhdao dong quilriarg ve/ {he Mic val tri 6c.
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— Tranh cing thing tdm thin:

Choi tré choi dién td, xem vb tuyén cé thé lam xuat
hién con déng kinh & mét s truéng hgp dong kinh nhay
cam kich thich Anh sang trén man hinh (nhu su loé sang,
hién tugng phéng tia chdp: dic biét véi tn sd 10 - 30Hz).

Y&u t8 xiic cam khéng dic hiéu (lo 4u, kich thich), mét
moéi hay m#t ngt 1am ha thap nguéng ddng kinh.

3. Ché& déng sinh hoat

— Tranh mét mdi co thé va tinh thén.

— Sinh hoat diéu d4: &n, ngl, nghi ngoi, luyén tip
ding gid, déu dan hang ngay.

— Thé thao:

C&m cAc moén thé thao c6 thé giy nguy hiém chét
nguol néu 1&n con trong ldc tap luyén nhu: boi 181, luét
van, thé thao trén khong (nhay du, may bay), cudi ngua,
cac mon thé thao lién quan dén ddng cd (6 t6, xe may...).

4. Quan ly bénh nhan
—  Quan Iy st dung thudc.

Thudc déng kinh phai duge nhén vién y t& hode ngudi
nha quan 1y, dé xa tdm véi cha tré em.

Nhic nhd bénh nhéin uéng thude hang ngay theo chi
dinh ctia thiy thude (da liéu, ding thoi gian) khéng duge
tu ¥ ting, giam hoic ngiing thudc.

— Theo déi dic diém céc con, s8 con xdy ra trong
timg thang va thoi diém xay ra con (ngay, gid, cudng 4o va
thoi gian clia mbi con). )
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_ Benh nhan khéng dude & va lam viéc & trén cao,
gin 111a gin séng nudc, dién may, vii kh1 cac dung cu she
nhon, cudi ngua.

—  C#m l4i xe.
- P& phong tai nan giao thong.

5. Bao dam an toan cho bénh nhan va ngudi xung quanh

Nhat 15 déi véi cac thé dong kinh tAm than - van déng,
bénh nhén phai dude quan 1y nhu mat bénh nhén tam thin vi
6 thé cb cac hoat @dng mang tinh fi dong trong con hodic sau
- ¢on, ¢6 thé bidu hlen de doa ngudi xung quanh...

3 giai doan.cbd trang thai Id 1An sau con dong kinh,
bénh nhin b thé bat chot ¢6 hanh. c’{ong hung di 46t ngot
tdn cong ho#c tu hoai; thudng hay xay ra khi bi can trd cac
hoat déng trong con ld 1An sau déng kinh.

6. Vih dé nghta vy quan sy

Pong kinh 13 mot titu chuén mién nhap ngi hodc cho
phuc vién vinh vién. Méi trudng quan dsi véi hoan canh
sbng, cong tac thudng xuyén cing thing va ning nhoc, rit
nguy hiém cho bénh nhin dong kinh va ngudi xung quanh
chi ¢6 thé c¢hdp nhan tuyén quan nhiing ngudi da cét con
tit ba nim khéng ding thudc va EEG binh thuong.

IL. PHYUC HOI cHUC NANG CHO BENH NHAN DONG KINH

1. Huan luyén cho bénh nhan

‘= Huén luyen cho. benh nhén ¢6 kha nang tu cham '
sbéc ban than: 3n udng, dai tiéu tién, tim ria, méic quin
4o, giat, vui chdi, an tofm trong noi cu tra.

287



- Bénh nhén -déng kinh c6 thé lam duge nhiing
céng viéc théng thuong nhu nhiing cong viée trong gia
dinh, cong viéc ki€ém sdng, hoc tép, lao déng chuyén mén
va tham gia moi hoat d6ng xa héi.

- Nhung truéng hgp dong kinh kém theo tridu
chiing thuong tén nio (liét, m&t ngdn ngil...) cdn duge tién
hanh phuc héi chitc nang theo huong thich hdp

2. Tao dleu kién cho bénh nhan hoa nhap xa hdi

Bénh nhan dong kinh 13 mét thanh vién cnha xa ho1 va
c6 thé hoa nhap vio cong dbng x4 hi.

Déi véi nhiing ngudi 16n, cin sip x8p cho ho ¢6 duge cong
“8n viée lam th;ch hop, gifip 48 cho ho ¢6 thé tu cham lo cho
ban than, gidm nhe ganh ning kinh t& cho gia dinh; khéng
nén lam dio 16n sinh hoat binh thudng cia bénh nhan déng
kinh (khéng lam viéc theo ca kip, khéng 1am viéc ban dém).

Tré em déng kinh ¢6 thé hoc tai truong, vui chdi ciing
cac ban.

" Cén lam cho moi ngutdl hidu biét bénh déng kinh
nhiéu hon dé cé thé gidp dd cho bénh nhén héa nhap vao
x4 hoi mot cach tu tin va cha dong.

Can lam cho bénh nhin déng kinh hiu ring déng
kinh ciing nhu moi bénh khac ¢6 thé didu tri dude.

3. Tao didu kién d& tré em déng kinh di hoc

Pa s6 tré em.df’_‘)ng kinh vAn c6 thé t4i trudng hoc.

Chi s6 tri tué clia bénh nhén dong kinh bi giam tdi
30% bénh nhén c6.chi s8 1Q < 80. Theo Bagley (1970) chi
s6 IQ trung binh & bénh nhéin déng kinh 12 99,2 véi sai sb

chudn 1a 21,8. Theo Gregoriades (1972) khoang 15% tré
em déng kinh-khéng-cé-khé-ning -hoe-t4p;130% cin gido
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duc dac biet va con lai (65%) cé thé di hec & che trudng
binh thudng. Nhung phai c6 sy phéi hdp chat ché cia thay
thubc didu tri, thiy thudc hec dudng, thay gido, ban bé va
gia dinh tao nén "mdi trudng hoc dudng bao trg" quan Iy
khéng dé cho tré chai dua gin nuée (ao, ho...) hay gan 1ia,
. trén cao... co si bao trg ngay lap tic néu ¢b con dong kinh.

Néu kha ning tri tud yéu kém thi sip xép cac chau
vao céac 16p chuyén biét co thiy gibo, ¢d gi4o c6 kién thic
cin thiét vé giso duc dao tao cho céc tré em bi d6ng kinh.
4. Binh huéng nghé nghiép

Cén tao cho bénh nhén 6 co hdi chon duge mot nghé

“nghiép thich hdp (khau cui ciing caa phuc hoi chic néng).

B trf cong viée tinh tai: 1dm rufng, lam vuon, hianh
chinh, the may, chup anh... ' .

Tranh moi viéc ning, dudi troi sang, nht 14 noi thidu
oxy: nii cao, hdm 10, d6t 19... . :

Tranh nhitng viéc phai suy nghi qua nhiéu.

Tranh nhiing nghé ¢6 nguy hidm cho xa hdi: 141 xe
may; 6 t, xe ting, xe hoa, may bay, phiu thuét vién, canh
sat, thg dot 16, 1am viée trén cao... '

Khéng lam viéc ban dém. '

u. VAN BE TINH DUC, LAP GIA BINH VA SINH pE
TRONG DONG KINH

1. Van dé tinh duc

Bénh nhéan déng kinh phén 16n ¢6 doi sfng tinh duc
binh thudng; néu bi giam tinh duc thi trudc hét phai nghi
t6i ding qua Lidu thusc hodc.yéu td tamly. '
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2. Lap gia dinh
- L& khuyén vé dy dinh lap gia dinh ctia bénh nhin déng
kinh phai dua trén cic kién thic hién dai vé di truyén.

Bénh nhan déng kinh c6 thé 14y vg, 18y chéng, cude
séng gia dinh tao diéu kigén thuén 1¢i cho bénh nhin déng
kinh héa nhap cdng ddng.

Cép vo chéng c6 ngudi bi dong kinh phai hidu r6 bénh
tat va giGp ban d6i diéu tri dudi sy hudng din ctia thiy
thudc va chap nhan nhiing diéu kién do bénh tat.

Nguy co ditruyén ¢6 & moi t_‘.hé déng kinh.

Nguy cd bj dong kinh chiém 25% thé& hé con cii cia cip
vg chong ma ca hai du bi dong kinh thé toan bd. Tuy nhién
m&i nguy hiém khéng nhiéu néu chi c6 cha hodic me dia bé
bi ddng kinh (xem yé&u t6 di truyén trong déng kinh).

Chiing t6i d3 c6 rdt nhiéu bénh nhin déng kinh khaoi
bé&nh hoan toan, nhiéu ngudi da 14y vg, 14y chéng, sinh con
khoé manh, gia dinh hanh phic. Vi du: N.T.X. 24 tubi, ni,
gifo vién trudng Yén Thanh II, huyén Yén M, tinh Ninh
Binh, bi dong kinh con 16n tit 6 tudi dén 13 tudi méi dudc
diéu tri c6 hé théng, sau 4 nim thi khoi benh sau d6 xay
dung gia dinh, c6 con trai khoé manh.

. NTH._ 26 tudi, nii qué & x6m 6, xa Linh Hiép, huyén
Gia Lam, Ha Néi bj déng kinh con 1én lic téi 2 tudi khong
duige didu tri, d&n 17 tudi da cé nhitng bidu hién réi loan
tam thin nhe, sau khi dude didu trj khéi bénh 18y chéng,
sinh con trai, gia dinh hda thuan.

260



Phan 11

DONG KINH TRE EM

261



Gﬁ THW VIEN

262 25Y HUBT

TAl ngd PHUC VU THAM KHAO NO18O




Chuang X111

DAC PIEM NAO TRE EM UNG DUNG
TRONG LAM SANG PONG KINH

1. DAC DIEM GIAI PHAU, TG CHUC HOC, THANH PHAN
HOA HOC CUA NAO TRE EM

1. Trong lugng

Bang 13.1. Ty 1 trong Iugng néo va trong lugng co thé theo tudi

Tudi Nzo, cd thé
Sa sinh 1/9-1/8
1 tudi 112 - 111
i 5 tudi 114 -113
Ngudi idn 1/48 _
Bang 13.2. Trong lugng néo theo tuéi cda Gundobin
Tudi Con trai Con gai
Sd sinh 371g 2619
2 i 1011g - 8969
3 tudi 1080g 1000g
4-6 wéi 1305g - 1140g
6-16 tudi 1363g -1230g
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Trong htong ndo phat trién trong nhiing nim diu, cudi
nam thit nhét gdp 2,5 14n ldc sinh, d6n 7 - 8 tudi ndoe phat
trién cham dén so véi trong higng co thé. Nao tré em cang it
“tudi cing cb ty 16 cao (bang 13.1) va két thic phat trién khi 30
- 40 tudi. N3o con trai 1én hon néo con gai (bang 13.2).

2. Sy phat trién cha ndo
— Thai ky so sinh:

Ch y&u 1a phat trién cac trung tdm dudi vé hé théng
cuu thé van, d6i thi, nhidn x4m trung udng:
thalamqpallidum). ' '

V& ndo va thé van méi chua phat trié’n.

~ Thoi ky sau vé nio va thé vin méi (neostriatum)
hinh thanh va phat trién.

- Téc d6 phat trién clia 16p v6 nio nhanh han 16p
trong 1am rd thém cac khe rénh trén v6 ndo. Dén 5 thang
tudi cac khe ranh d3 giéng nhu & ngudi 16n.

3. Lugi mao mach trong nio tré so smh phat trién manh
cac dam rdi huyét quan chua phat trién

4. Hé thén kinh thuc vat: hoat déng ngay trong thai ky sd
sinh, h& giao ¢am wu th& hon (10| giao cam

5. Sy bidt héa t& bao than kinh

Nio tré em ciing c6 14 ty t& bao nhu ngudi 16n va vé
néo ciing chia 1am 6 16p nhung t&€ bao thin kinh chua biét
héa hoan toan, dén 3 tu0°i phin 16n t&€ baoc thén kinh dia
biét hbéa nhung den 8 tudi méi biét héa hoan toan nhu
ngusi 16n.
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6. Than & bao thin kinh & ndo bao thai va tré sc sinh
khéng chi nim & vé néio ma nim cé trong chat trang (khac
v6i ngudi 16n) do d6 su phén biét gitla chét xam, chét tring
ciing nhu 18p v6 va trung tam duéi vo chua that rd rét.

7. Myelin héa s¢i than kinh

Thoi kY so sinh: céc s¢i thdn kinh chua myelin hoéa.
Dén thang thi 3 che day than kinh so néo ¢6 vo myelin.
Thang thit 3 - 6: b6 thap c6 v6 myelin. Ba nam: than kinh
ngoai vi méied vé myelin.

8. Thanh phan héa hoc
_ —  Na&o tré em (so vdi nfo ngudi 16n): ¢6 nhiéu nudc,
protid va it lipid.
_  Dén 2 tudi, thanh phin héa hoc nio tré em gidng
nhu 6 ngudi 16n. ' '

II. DAC DIEM SINH LY CUA NAO TRE EM

1. Do cac t& bao than kinh chua biét héa nén phan img
clia vé nio c6 xu hudng lan tda

2. Do kh n&ng hung phén cia ndo trong thai ky s sinh
cén yéu, nhiing kich thich ngoai canh thudng la qua miic
nén din dén tinh trang Gic ché bao vé (tré cb thé ngn téi 20
gidg/ngay). :

3. Do v& ndo va thd van mdi chua phat tri€n nén nhiing
hoat déng dudi vé chiém uu th& vi vay tré so sinh ¢b thé ¢b
nhiing van dong ngoai thap (mia giét, miia von).

4, Do tinh tr@h' myelin héa chua hoan toan nén phan xa

Babinski cé thé dirgng tinh sinh Iy 8 tré dudi 2 tudi
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5. Dlen nao do

- Hinhdang, b1end0 tan s§ khac nhiéu sovdlnguo‘lldn.

- Hoat d6ng co ban: nhip a xuit hién khi nghi
ngoi, nhip B xuat hién khi hoat déng.
- EEG bién d8i theo tuéi: _

Sd sinh: hoat dong dién tdp trung nhidu nhit & ving
dinh gitta v6i nhiing nhip delta rat cham (0,5 - 3 Hz), bién
d6 20 - 50uV, rai rac khoéng dong déu va khong thoi gian.

Tit 1 - 3 tudi: nhleu nhip theta 6 - 7 Hz, bién dd 30 -
50uV.

T4 4 tudi trd 1én: nhip theta gidm din, EEG tién téi
nhu ngudi 16n.

Ill. DAC DIEM LAM SANG
1. Do céc t& bao chua biét héa, do thanh phan héa hoc
¢6 nhiéu nudc nén nio tré em co dac didm sau:

- D& bi kich thich giy co giat.

- Bénh clia cic c¢d quan khéc ciing ¢ thé giy co
giat va phan {ing mang nio: meningism).

- Naio tré em c¢6 phan fing nang né hon & ngufdl Idn
khi bi nhiém dbc.

2. b3c dlem vé hé théhg mao mach cla nao [a mét trong
nhu’ng yeu to thuan Igi gay xuat huyét nao

3. Tuou va triéu chl.mg dong kinh & tré em

- Tré cang nhd thi nio carg d& bi kich thich va dé "

phan ting véi cac kich thich bang con co giat.
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_  Tyd chng nhé thi cac phan éing co gigt cang it
mang tinh chat hé théng: nhitng con co giat & tré sd sinh
va tré con b thudng la co giat cuc bd, cic con co giat
thuong kin d4o; 6 khi chi la run c6 nhip & dAu chi va 6
mép hosc thoang d¥ mit hay ngly ngudi ra. ' :

_ Tt 3 tudi trd di 1a giai doan c¢6 thé xudt hién
d6ng kinh con nhd. _ '

~  Tré 1én: con déng kinh giong nhu § ngudi 1én,

~ thudng 13 con dong kinh toan bd.
& tré em, thudng gip chc thé khéng dién hinh véi cac
- biéu hién nhu con dau bung, dau dau, céc réi loan xay ra
trong khi ngh, cdn k&t hop chit ché 1am sang va EEG dé
chan doan chinh xac.

~ 4. R&i loan tam thén trong dong kinh tré em

- Trong lam sang cb thé thay tat ca céc tridu
chitng bénh 1y tam thén k&t hop vdi cac eon dong kinh.
Céc tridu chiing d6 thudng bién d6i nhiéu trong qua trinh
tién trién ctia bénh. '

—  Tri tug tré déng kinh: da s6 binh thudng.
' Mot s6 truong hgp cham phét' trién ngbn ngd {co thé 1a

- triéu chiing cia ban cdu nio wu thé) suy giam tri nang.

Déng kinh § tré em thudng hay k&t hop véi réi loan
nhin thite va ng xit lam cho su hoc tap va hoa nhap xa
héi tré nén khé khén. :
IV. NGUYEN NHAN PONG KINH G TRE EM

Co thé 1 @ng kinhi ty phat hay dong kinh tridu chimg.
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Nhiing d4u hiéu thuong t8n nio, mang ndo hodc tién
st ¢6 chdn thuong so nao gop phan xac dinh chin doan
dong kinh triéu ching.

A. Nguyén nhan ddng kinh

1. Chén thuong san khoa va thiéu oxy

—  Ch#n thuong do khung chau hep, chuyén da qua
nhanh, forceps.

— Thai thidu oxy do:

T1en st thai nghén ngudi me cé bi xudt huyét tit cung
hodic m& ¢6 gy mé. :

Sa day ron, day ron quanhbo’ rau bong sém, chuyén
da qua lau c6 thé giy thisu oxy no, xuit huyét ndo -
mang nio, phi nio.

2. Nhiém khuih no - mang nio .

Con ¢6 thé xdy ra trong giai doan cap hodc hang
thang, hang ndm sau.
—  Viém mang nao:
Do vi khufn ph€ cdu, mang ndo ciu, lién ciu coh
ho#c do lao, do virus.

Chin doén sém va difu tri ‘s6m thi dong k1nh het
‘chén doan muén, diéu tri khéng ddng sé dé lai hau qua
déng kinh.

— Viém néo:
Viém nao thit phat sau phat ban.
Viém nao thii phat sau quai bi, ho ga.
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Viém nfic sau tiém chting: mién dich tich cuc ¢o thé
d&n dén phan fng "qua cAm" nhiéu khi x4m pham dén hé
thin kinh dzc biét khi tiém chiing chong bénh dai, ho ga,
dau mua.

Viém ndo Nhat Ban B.

Ap xe nfo. '

. Nhifm khufn & tai 06 thé xAm pham dén thuy thai duiong.

Viém xoang tran ¢b thé xAm pham dén thuy tran.

3. Tai bién mach méau nao

— Do bénh viém mang trong tim nhidm khudn.

~ Bénh tim bam sinh din dén nhéi mau ndo, hau
qui nhdi mau néo cb thé gy con dong kinh trong giai doan
c&p v mudn (sau khi da hinh thanh mét di chitng so nio).

- Viém téc tinh mach n#o 13 bién chiing clia mot &
nhiém khu&n & tai, mit, ddu gy con co gigt trong gial
doan cp va giai doan mudn. ’
4. Chan thuong so nédo

Con dong kinh x3y ra ngay sau chan thudng s¢ nio

_ (ké ca chdn thuong nhe) hodc hang nam sau.

5. Di chimg bam sinh & ndo

- a. Nguyén nhén

— Do thifu oxy, nhiém khudn va mét s6 tat di truyén
trong thoi ky trong bung me, nhét 13 trong nhiing thang ddu
1am 16i loan qué trinh phét trién binh thudng ciia néo. C

- Mebi héng ban khi ¢6 mang hai thang dau con '
dé ra d3 bi di dangbém sinh.
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- Bénh giang mai, bénh toxoplasma c6 kha ning
vugt qua rau thai lam thudng tén dén thai nhi. (bénh

toxoplasma: do k¥ sinh triing toxoplasma bénh lay gida -

ngudi véi ngudi va vat véi vat).

- 'I:1a X véi liéu lugng kl}é ca;o trong thai ky méi co
thai, c6 thé gidy nhiing thuong t6n bam sinh.
b. Chén doén con ddng kinh do di dang bdm sinh & ndo

Dya vao:

- Coédi tatbamsmhdnmkhacnhutlm mathoactaL

~ Tién st gia dinh ¢6 nhiing di tat

— Tién sit thai nghén b4t thuang

- Loan san thin kinh ngoai bi nhu bénh %0 ciing nio -

ci (sclérose tubéreuse du cerveau) héi chiing Sturge - Weber
(trang 87, 437, tap I, 1998) bénh u mach thén kinh da.

6. Thuong t8n tha phat & ndo sau con co giat do 86t cao
kéo dai: c6 thé do nhu cdu chuyén héa cao, do phéng dién
con s6t va thiéu oxy huyét hoiic do tdc mach cuc b xay ra
trong con giat.

7. U ndo 14 can nguyén hiém gip clia dong kinh o tré em

G tré em, u nio chi yéu & t1eu nao va.than nao, tuong

61 it & ban cdu dai ndo. Nhung u tiéu nfio va thin nio

khéng phéat sinh phéng dién déng kinh.

Cén nghién ctiu than trong u nio tru’dc mot bénh
nhéan than kinh. :

8. Bénh thoai héa nio la mét cén ng'uyén h'ié'n_i gdp
Bénh réi-loan-thoai-héa-mdnhw-bénh-Tay-Sachs (xem
trang 131 tap II, 1996).
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9. Bénh phenylceton niéu

Phenylceton niéu (phenylketonuria) 1a bénh di

truyén kiéu tu than lin, hay gip 6 .tré em chéu Au
(1/10.000 tré so smh) do thiéu phenyl .- alamin 4
hydroxylase. Bénh biéu hién:

~  Tam thén cham phat trién.
- Déng kinh con nhé hodc co gigt trong tu the gép.

— Cécham da.

| 10 Bénh nhiém Ieucln (Ieuclnose)

La bénh di truyen kiéu tu thén lin do réi loan qua
trinh khii carboxyl dé chuyén héa 3 acid amin: leucin,
isoleucin va valin sang amd cetonic. Bénh biéu hién: chan
4n, nén, co giat, nude tidu c6 mii dudng khét.

11. Ky sinh trung & nio
- Bénh &u trung san lgn ndo.
— Bénh toxoplasma khi cdn 4 bao thai hofic sau khi sinh.
- Ky sinh rtrt‘mg s6t Tét vas ndo va giy nén co giat.
12. Nhitng nguyén nhan khac '

Bénh vang da nhén (ictére nuclyaire) do qué nhidu
bilirubin gian tiép trong mAau, mud mit trong mau qua

" nhifu giy nhiém ddc t& bao thén kinh & néo, bidu hién

bing tinh thin tri dén, co cling, co gijt, mia von.
B. Nguyén nhan-déng kinh theo tudi
(xem bang 3.3.)
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V. CHAN DOAN

A. Chan doan dong kinh
(xem trang 167)

B. Chin doan phan biét

1. Con co that khi khéc

-  Tufibi bénh: 6 - 12 thang tudi. .

—  Xu#t hién con: tré bit ddu khée rdi béng nhién
nin thé, toan than mém nhiin hodc cing roi mét ¥ thie.
Mabi va m6ng tay tim lai, sau d6 nhanh chéng héi phuc §
thitc va trd lai binh thudng, d6i khi sau giai doan co cfing,
x4y ra co giat tay chan hodc con co giat toan bd dién hinh.

— Hay gip 6 tré duge qua nudng chiéu va con xay
ra khi tré bi xiic déng vi nhu cau khong duge thod man.

— Tu nhién hét e 2 - 3 tudi.
2. Co giat do ha calci mau (tétanie)
- Tudi bj bénh: 3 thang - 1 tudi (xem trang 176).
3. Co giat do ha du&hg huyét (xem trang 177)
4. Co giat do ha natri mau
Co gié.t xay ra 6 tré em:
- Biia chay

— Binénlién tuc

— Dudc cung cip qua nhleu nudc trong khi chiic
phan than bi suy. Déc biét trong trucing hop truyen dich
bang dudng tinh mach qua nhleu va kéo dai c6 thé gay
giam natrl mau,.giy phu nao, Y01 gay co giat.
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Diéu tri: 13m ting natri mau bang truyén huyét thanh méan.
5, Co giat do st cao . _
Co giat do sot cao 13 thé o giat dic bigt & tré em,
. nguyén nhan khong phai 13 nhifm khuan cfp tinh caa hé
than kinh ma 14 nhidm khudn cfp tinh néi chung (nhu sbt
- phat ban, nhiém khuéan tai mii hong cip: viém tai gitia
cip, viém hong d6 cap). Niming s6t cao thudng 14 tac nhin
gay con & nhitng tré bi dong kinh. :
“Dac diém cla co giat do sdt cao la:
—  Tuéi bi bénh: ti 6 thang dén 5 tudi, cha yéu 1a 2
- 3 tudi, thé dia c6 ngudng co giat thap. '
~ —  Xu#t hién co giat ngay con s6t dau tién, vao lac
s6t cao trén 39°C. - _
~ Tinh chét co giat: lan téa, ngan dudi 10 phit va
¢6 thé tai dién khi s6t cao trd lai. -
~— Dich n#o tuy: binh thudng (ngoii sy ting ap luc).
~ EEG ngoai con co giat hoan toan binh thudng.
6. Co giat do ngd doéc
o Truéc mdt co gidt ma nguyén nhan khéng xac dinh
ngay duge thi nén nghi dén ngd doc. Chi y&u ngd ddc béi
thuée hodic bdi nhiing san phdm 6 gia dinh. '
Tré cing nhd st dung thue qua liéu cang dé gay ngd
déc va co6 thé co giat nhu ding long nao, theophylin,
strychnin, piperazin, ddu giun, santonin...

7. Co giat do ting huyét ap

- Co giat thudng xay ra dot ngdt & bénh nhi viém
ciu than cdp. Bat diu xuit hign ¢o giat todm than hoic
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nula ngudi réi hén mé sdu. Con co giat v hén mé 1a do phi
nfo hodc co thit mach méau nio dua dén thiéu oxy nio.
Tién lu’dng t6t, sau con 6 thé mu tam thoi.

- Co gist do ting huyét ap con thiy trong benh eo
déng mach chu, di dang déng mach thin, u tiy thudng
than (phenochromocytoma).

8. Co giat thiéu vitamin B6 (pyridoxin)

Nim 1935 6 M¥, tré em diing loai siia nhén tao hap k¥
(khéng con vitamin B6) thi hay bi co giat, lam thuc
nghiém trén déng vat ¢6 vi cling thay nhu vay. Ngudi ta
con thiy isoniazid ¢é tinh chat khit hoat tinh vitamin Bé
vi thé& khi diéu tri isoniazid liéu cao va kéo dai d& giy ngd
dbe thude. Diéu tri bing vitamin B6 thi céc tridu chitng

*than kinh s& mat.
VL. BIEVU TR}

1. Cép citu trang thai ddng kinh con lén

— Diazepam (seduxen, faustan, valium) tiém tinh

-mach cham (vi thuéc cé tac dung nhanh va hidu qua), c¢6

thé tiém bap. Tré duéi 1 tudi: 3mg, tré nhé: dudi 5mg, tré
16n: dudi 10mg. Thubc ciing thai trit nhanh, néu con co
giat tai phat phai tiém lai 14n thi hat.

- Néu cdn thay thuSc, hai gi¢ sau d6 tiém bip
phenobarbital (4 - Gmglkg thé trong), 1ap lai méi 14n.8 gio

(gardenal c¢6 hiéu qua nhung chi tac dung trén nio sau 20
- 60 phiit. Néu dung valium sau khi da tiém gardenal thi

- phéi chi ¥ theo déi hé hap vi thudc c6 tac dung ttc ché

trung tim hd hip). Sau 30 phiit néu co giat khéng thuyén
gidm c6 thé cho lai mét léu nhu vay va cho udng
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- chloralhydrat véi liéu tré dlidl 1 tubi: 0,5 - 1g, tré nhd: 1 -

2g, tré 16n: 2 - 3g.

— Chéng phd nio bing truyen tinh mach dung
dich mannitol hodc furosemid, choc s6ng that hing 18y bét

dich nio tuy.

Néu vAn khong cit duge con co gidt phai dat ndi
khi quan.

Sau khi con co giat d4 ngiing, ¢6 thé cho udng sau 4, 6,
8 gio gardenal hoc thude chéng dong kinh khac.

Ché ¢ khéng ding cic thude kich thich thin kinh

trung uong dic biét khéng ding long néo (camphre) vi c6
thé gy co giat.

2. Hoi chu‘ng West

Diing thude chéng déng kinh két hdp vii ACTH hoéc
corticoid.

'_  Diazepam (seduxen, valium): vién .5mg, liéu 5-
10mg/ngdy hosic clonazepam  (rivotril, antelepsin,
chlornitrazepam). .

- ACTH ho#c corticoid (trang 245). .

3. Hdi chimg Lennox - Gastaut

— Ding thudc chong dong kinh k&t hdp véi ACTH
hoac corticoid hidu qua khéng 15 rélng (trit trang thai déng
kinh thi cé két qua).

— Gamma giobulin (xem trang 246).

. — Valproat, carbamazepin, benzodlazepm higu qua -
nhat thoi va ching pha1 dudgc su dyung luén phlen
Valproat tac.dungcd-ban trén.con ving 7 thitc khéng dién”
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hinh, carbamazepin trén con co cling, benzodiazepin trén
cae loai con.

Ethosuximid va diones ciing ¢6 hiéu qua trén con ving
¥ thiic khéng dién hinh.

— Thudc méi felbamat va lomotrigin hmh nhu ¢
két qua tot.

- Dé&i v6i trang thai dong kinh: benzodlazepm
phenytoin tinh mach 1iéu cao 14 thudc tac dung t6t nhat, d6i
khi k&t hgp véi cortlccud va néu cén co thé trg gitp hod hap

- Dleu tn phiu thuat:

, Phau thuat thé chai: duge ban luidn trong truong hop.con
néng, khé &idu tri, kéo dai miic du da duge didu tri thich hgp.

_ Hi chimg Lennox - Gastaut trigu ching, dong kinh dai
déng, kho didu tri, néu c6 8 thuong t6n khu trd hoic c6 § EEG
b dinh véi nhon - séng cham thi nghién citu phau thujt.

VI. CHAM SOC TRE PONG KINH

Can phai chd trong két hgp vai tré thiy thude, gia
dinh va xa hdi d3i véi tré em bi déng kinh trong diéu iri,
tam 1§ x4 hoi, chim s6c¢ va quan 1y bénh nhéin.

Vai trd ctia thiy thudc thé hién trong diéu tri, 4p dung
mét cach hap 1y, phufdng thie diéu tri, tAm 1y, hia chon cac
thudc diéu tri ciin cit vao thé loai déng kinh, theo d6i diéu
trj trén 1am sang, EEG @& danh gia hiéu luc cha diéu tri
d6i véi tin s8 con dong kinh, tic dung thi phat cha thuoc

va anh hudng cha didu tri d6i véi tac phong va trf nfio caa
benh nhi.
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—  Tré bi dong kinh vAn ¢6 thé tham gia sinh hoat
tap thé véi diéu kién phai theo doi ding thudc déu din va
phén céng nguoi kém cip gitp 46 khi 1én con.

, — Trudng hgp tré em bi déng kinh don thuin
khéng kém theo triéu ching thin kinh hoidic tim thén
phai duge theo hoc binh thudng nhung cin c6 su két hop
chit ché cha gia dinh, thiy cb gido, thay thufc hoc duong,
thiy thudc chuyén khoa va ban bé. : R

—  Trudng hop tré em bi déng kinh trAm trong cin

c6 sy cham séc vé didu tri, tam 1Y, hoc tap dic bigt tai mdt
_ cd s6 chuyén khoa. - :
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Chuong XIV
PONG KINH G TRE SO SINH

- LCO GIAT SO SINH LANH TiNH .
Co giat so sinh lanh t1nh (benign neonatal epﬂepsy)

' Lém sang:

-~ - Tuéi khéi phat bénh: vao ngay thu 5 (Dehan va
cs, 1977) 6 mot tré ra d3i binh thudng.

+ Con bao gid ciing duéi dang co giat (clonlc)
+ Thudng 12 con cuc bo 3 ¢6 thé kém theo ngimg thd.

+ Con ¢6 xu huéng ti nua thin lan sang bén ddi
. d1en hiém khi toan b héa.

+ Con kée dai 1 - 3 phiit, ¢6 thé kéo da1 tdl 3 ngay. .

+ Sau cdn tré c6 thé ngh ga va giam trudng luc cq,
c6 khi kéo dai téi nhidu rigay sau.

-+ Khém thin kinh trudc con va trong con: bnﬂlthudng

+ Khong phat hién dugc yéu t6 sinh benh hoac ré6i
loan chuyen héa & kém.

- EEG trong con: theta nhon gidn cach ’_(théta
piontualternant) hoic khéng lién tuc (hinh 14.1.).
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0r-73 ———a—W’:—’Wu

Hinh 14.1. EEG trong cdn co giat sd sinh 1anh tinh: theta nhon -
gién cach hoac khong lién tuc. ‘,

. Ty&n trién: tot, chi c6 0,5% sau nay xuét hién con
dong kinh thit phat, c6 thé cham phat trién tdm 1y - v4n
dong, co gidt khi st cao.

Chén dodn:

Chén doan bénh: dya vio lam sang + EEG.

Chén doan phan biét: -
—  R&iloan chuyén héa.
—  Viém mang no so sinh.
— Nhiém virus. |

, —  Thifu hut kém trong dich ndo thy (gia thuyét
ctia Goldberg va Sheehy, 1983).
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Pidu tri: phenobarbital, phenytoin, diazepam,
paralhehyd cloran, clomethiazol, clonazepam.
Il. CO GIAT SO SINH GIA DINH LANH TiNH

Co giat so sinh gia dinh lanh tinh (benign neonatal
familial convulssion) do Rett va Teubel mé ta 1964.

Hiém gip
Nam bi nhiéu hon nii.
1. Lam sang

—  Tudi khéi phat bénh: thudng vho ngay tudi thit 2.
Con ¢6 thé khéi phat mudn hdn vao ngay tudi thit 21 hosc
sau 2 - 3 thang. - :

~  Biéu hién ddng kinh 1a cic edn co giat (clonic)
ngin 1 - 3 phiit, hi€m giip con co céing (tonic).

2. Bién nio d&: Khong cb gi dac biét
3. Nguyén hhan |

Chua r8, nhung bao gi6 ciing ¢ tién sl gia dinh lién
quan dén di truyén nhidm sic thé thudng khu trd trén
chromosom 209, it ra cing trong da s8 trudng hop
(Leppert va cs, 1989. Malafosse va cs, 1990).

Co trudng hop th&y ha magie - huyét thoang qua.

4. Tign trién 6t chl co khoang 14% cé thé xuit hién
dong kinh thua phat sau nay
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5. Co giat so sinh gia dinh anh tinh khac co giat so sinh
lanh tinh '

100% c6-tién s gia dinh (co giat sd sinh lanh tinh chi
c6 2%).

Tudi mic bénh sém hdn
- Con ton tai 1au hon.
~ Ty 18 xuat hién déng kinh thi phét cao hon.

. BENH NAO GIAT CO sOM

_Bénh n#o giat c6 sém (early myoclonic encephalopathy
hay bénh nio giat ¢ sd sinh (encéphalopathie
myoclonique neonatal do Aicardie md ta 1978,

1. Lam séng
 Tr& ra ddi binh thudng

" Tubi khdi phat bénh: trong ‘\‘n‘)ng 28 ngay dau hode
trong 3 thang diu sau khi sinh. '

. Biéu hién etia cdc con:

" Con giat co cyuc b bt thudng:

- Tudi khéi phat benh sém nhat cd the vai glo sau
~ khi tré ra doi.

- Vitri gié:\t ¢o: thay ro 6 mit hodce céc chi, ¢ thé
giat co rdt khu tri ¢ nidt bén long maiy, 6 mot ngoén tay
ho#c & mot chi. :

- Cac con gidt co tai dién lién tiép, gan nhu hen tuc.
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— Tit vi trf ndy con lan sang vi tri khac hon dén,
khéng dong bd.

— Con c6 thé xust hién ca trong gidc ngu.
— Con giat cd toan khai (hai bén):
— Tudi khdi phat bénh sém.

_  Céc con giat co hai bén truc than va toan khéi
14n lugt k& tiép.

Cac con cuc bd don gian:

Vi du: Quay mét c6 thé kém theo giat cd hodc hién ‘

tuogng thuc vat nhu ngitng thd, dé mét...
Céc con co ciing truong lyc (tonic):

— Tudi khdi phat bénh mudn hon cac loai con ke
trén, thutdng vao lac 3-4 thang tudi.

— " Céc con ciing cd tai dién nhiéu l4n.
- Con co thé xuit *hién ca trong gific ngu. .
Diu h1eu v& thin kinh: ‘
- Vong d4u lc ra doi binh thautng nhung vé sau cb
thé ddu bé.
| - Giam truong ldc tryc than nhung ting trudng
luic tit chi d6i khi ¢6 tu th& dudi cing m4&t nio.
_—  D#u hidu thudng tén bé thap: thudng c6 hai bén.
— (6 thé thAy thuong tén than kinh ngoai vi.
~  Tri tud: hu nhu khong phat trién.
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2. Dién ndo d6 (hinh 14.2)

Hinh 14.2. EEG bénh nao giat co sém
(hinh 4nh timg dot "yén lang - kich phat).

_ EEG c6 hinh anh "yén ling - kich phat"
.(s_uppression-.burst) ting dot (bouffée) phiic hgp nhon -
séng, song cham, khéng déu, khong c6 nhip, c6 thé ddng bd -
3 mot hozic hai ban ciu kéo dai 1-5 ddy, khoang cach giita
cac dot hAu nhu yén ling dién, kéo dai 3-10 gidgy, EEG

_khéng thdy nhip cd ban.”

—  EEG trong céc con cuc bd don gian: nhon - séng
thudng khu trd § mdt viung gidi han ctia mdt ban cau.

— EEG trong con co cfing truong lie: () thé khéng

~ thay biéu hién trén EEG. : ‘
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3. X quang than Kinh (chup cinh quang ndo that, CT.scan
so néo) Itc ra d6i binh thudng ho#c teo vé nio, teo quanh
ndo that, nhin nheo nio that bén.

4, Tién trién

T vong téi 60% (theo Aicardi) nhiéu trudng hop tu
vong trude 2 tudi.

~ Hiém gip 6 ca hai gidi.
— (6 tinh chat gia dinh.

— Cha me bénh nhi déu binh thudng; khéng cing
huyét théng, tién st ¢6 thai va san khoa binh thudng (gia
thuyét cho 13 bénh di truyén an).

- Xét nghiém sinh hoa: sic ky acid amin, acid hitu
cd, men lysosom, do lugng acid béo-chudi dai dién di dich
nio tuy déu binh thudng.

Nguoi ta cho ring nguyen ‘nhéan thuong do léch lac
b&m sinh vé& chuyén héa.

— Sinh thiét da: binh thudng. _ _
— Giai phiu bénh: ¢é trudng hgp thiy mat neuron
than kinh 6 v6 néo, ting sinh t& bio hinh sao phi hdp véi
- chén doan loan dudng cha't xAm khéng dic hidu.

5. Chan doan |
Chan doan bénh nio giat co sém:
Léam sang:
EEG: hinh anh "yén lang - kich phat".
Chédn dodn phén biét:
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- - Béph téng glycin - huyée: bénh do r6i loan chuyén
hoa glycin, 1am sang, BEG gifng bénh nio gt cd sém nhung
tién trién ning va ti vong 50% trong thang dau.

— Bénb ndo dong kinh sém 6 tré em.

6. Didu tri

Thusc chdng dong kinh ¢f dién, ACTH hogc corticoid,
pyridixin khéng két qua. S

IV. BENH NAO DONG KINH SGM & TRE EM

Bénh ndo dong kinh sém & tré em (early infantile
epileptic encephalopathy) co thé coi 12 thé so sinh cua héi
chitng West (Ohtahara, 1978) hay héi chitng Ohtahara
(bénh nio dfng kinh sdm 4 tré em "yén lang - kich phat"
trén EEG: early infantile epileptic encephalopathy with
suppression - burst).

1. Lam sang _
—  Tré ra doi binh thudng.
_ Tuéi khdi phat bénh: trong 2 thang dAu sau khi sinh.
- Biéu hién lam sang: con o thét ting trudng luc,
@61 xiing ho#c khong, can xay ra thudng xuyén, tiing loat

cdn co thit ting truong lyc xen 1in nhiing con co gibt
(tonic-clonic) hodc co g1at nia thin (hemiclonic).

_  Thudng théy d&u hidu bt thoitong vé thin kinh.
- Chim phat trién tri tué.
2. Pién ndo as
Tuong td nhu bénh nio giat co sdm, EEG ¢6 hinh anh
" "yan lang - kich phat” fiing dot.
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Tién trién cha EEG thanh loan Dhlp dién thé cao.
3. Tién tri€n thudng ndi ti€p 13 hdi chimg West
4. Tién lugng ndng |
5. Nguyén nhan: do khuyét tat bAm sinh

V. DONG KINH LIEN TUC NANG KHONG RO NGUYEN
NHAN & TRE SO SINH (O.DULAC, 1984)

- 1. Lam ééng

~  Tré ra ddi binh thudng.
- Tudi khéi phat bénh: trong vong 5 ngéy diu.
- Biéu hién cta con:
Con co clng (tonic).
Hoic con co giat (clonic) toan bd, mdt bén hodc cuc bo.
Triéu chitng kém theo: dua’y mét, quay dﬁu, triéu chiing 7
thye vat: ngiing thd, thé nhanh, nhip tim cham tim téi...
Con ngén (khéng qua 2 phit), nh1eu con trong ngay.
Con tai dién téi tudn thi 6.
- Ngoai con: c6 thé théy giam truong lde truc thén,
dong téc tu déng (nhai, run rdy) ré&i loan ¥ thic.
2. Pién nio dd

" - Dién ndo d6 ngoai con co hinh anh 'vén lang - .
kich phat": kich phat toan bd song cham, séng nhon kéo

" dai vai gidy trén nén co ban bi yén ling dién.
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3. Xét nghiém mau, dich ndo tay, X quang: binh thuong
4. Tién trién
Cham phat trién tam ly van dong
Trong vong 2 nim dau co6 thé lai c6 dong kinh mdi, cyc
b6, toan thé hoge héi chitng West.
VI; PONG KINH CUC BO LIEN TYC SO SINH

Pong kinh cuc bd lién tyc (épilepsie part1elle continue)
80 sinh do Billard (1982) va Bour (1983) mb ta. '

~.Nam bi nhleu hdn nii.
1. Lam sang
— Tré ra doi sau de khé hosc phiu thuat.

—  Tudi khdi phét bénh: 8 - 72 gid sau khi sinh.

—  Con cyc bd lién tyc, trén mét bénh nhi bao gid
ciing dinh hinh ¢ mét hoic chi kém theo cac h1en tugng
thuc vat, d6i khi c6 con toan thé héa.

Con rit ngén (it 30 gidy dén Lphut).
- Céc con ty nhién hét sau 2 - 3 ngay.
2. Dign nao do '

_ C68 khu tri ving tran hoac dinh hoac lan tda & mot
bén ban ciu.

3. Nguy'éh nhan

' Tac mach mau nio, mau tu trong nio, viém mang néo
do virus. Bénh Sturge - Weber - Krabbe (xem trang 87
Lam sang thin kinh tap I, tai ban, 1998).
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" VII. PONG KINH PHU THUGC PYRIDOXIN

Hiém gdp

—  Tubi khéi phat bénh: 90% trutdng hdp con khd1
phat trong 24 gis ddu sau khi sinh (cfing ¢6 thé khdi phat
khi con trong bung me hoic sau khi sinh it thang).

— Loai con: thudng 13 con toan bd va khoé didu tri
bing tdt cad cAc thudc chéng ddng kinh. Nhung tiém
pyr1dox:1n (vitamin B6) tinh mach thudng 14m sang cb két
qua ngay va EEG ciing c6 thé binh thudng ngay hodc sau
vai tudn le

— H4u hét bénh nhi cb b1eu hién chim phét trién tri -
tué mic dii da duge didu tri sém (ké ca khi con trong bung me).

- Liéu lugng pyridoxin cé thé cin t6i trén 100mg .

dé cit con. _

— "Nén thit diéu tri pyridoxin b&t ky khi ndo nghi
ngd c¢é réi loan chuyén héa pyridoxin.

— Dyridoxin hoat ddng nhu mét yéu t6 pho’i hop

(cofactor) véi glutamlc acid decarboxylase trong tong hop
cht tc ché& din truyén thin kinh GABA.

Sy 11 loan pyridoxin c6 thé 14 do di truyén autosome Lin.
VIIl. YEU TO TIEN LUQONG TOT COA PONG KINH & TRE
SO SINH

Phén 16n dong kinh & tré so sinh (neonatal period) c6
tién ligng t6t (bang 14.1). '

Bang 14.1. Yé&u 15 tién lugng t5t cla dong kinh & tré sa sinh
1. Tan s con thua ’

2. Ngoél con: trang thai than kinh binh thuung, EEG binh thuang hoéc
bién @8i nhe.

3. Trong con: c6 biéu hién lién quan gifa EEG va 1am séng trong can.
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" Chuong XV
PONG KINH & TRE EM CON BU

I co GIAT po SOT CAO
Co giat do sbt cao (ﬁbnle convulsion ¢6 dac diém:
Tudi ¢c6 nguy cd st cao co giat: ta 6 thang dén 3 tudi.

Tre gai duéi 18 thang hay bi co glat do s6t cao va dé
‘tai phat.

Nh1et do giy co giat thudng trén 39°C.

1. LAm sang

Biéu hién con:

Thudng 13 con co giat toan b, ngan, ty nlnen hét,
xu#t hién nhan mdt bénh cép tinh c6 s6t.

Déi khi con kéo dai trén 30 phut

Con tai phat (khoang 30%), cang it tudi cang dé tai phat.
Theo Nelson va Ellenberg (1978) 50% con thi hai X4y ra sau
con ddu 6 thang, 75% trong nam d6, 90% trong vong hai
~ nam. Nguy cd sau nay trd thanh dong kinh trén 4%.

Lém sang: ¢ hal thé.

~ Co giat do s6t cao don thuan con co glat toan ba,
khon.g xay ra nhidu l4n trong ngay, khong dé lai th1eu
g6t than kinh thoang qua.
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— Co giat do sbt cao c6 bién chiing: con co giat cuc
bé hoiic thién vé mét bén, xdy ra nhiéu 1dn trong ngay,
d8& lai thigu s6t thin kinh thoang qua hoic kéo dai.

2. ién ndo do

~ Thuong théy séng cham toan bd sau con va ton
tai vai ngay.

, - Céthé théy 8 séng cham Kkhu trd hoac mat cin ximg
sau con (d61 véi thé co giat cuc bd) hodc thién vé mét bén.

— Né&u c6 nhip theta tdn s8 4 - 7 chu ky/gidy, nhit

14 lai c6 k&t hgp vdi cac nhon - séng thi kha ning tai phat

con rat cao.
3. Tién trién

Con kéo dai trén 15 - 30 phit hodic tai dién nhiéu 14n
trong vong 24 gic, cb thé gay:

- Thudng t6n nio, dic biét & thuay thai dudng) X0
héa hoi hai ma. .

- Anh hudng t&i sy phat trién tam 1§ van déng.

4. Nguyén nhan

= Do nhiém virus dudng hé hép trén: theo Lewis
va cs (1970) khoang 90% cic trudng hgp.

-~ Cotién sit gia dinh: khoang 10% cac trudng hop.

5. Chdn doan phan biét

- Co glat do st cao véi déng kinh: trong dong
k1nh cac con tiép dién khong cb sot.

— Con dong kinh toan b tién phét x4y ra khi cé
s6t do nhidm khuén.

290



—  Co giat do: ng doc thﬁﬁ'f:, viém néo, viém mang nao.
6. Diéu tri va dy phong
Piéu tri:
— Ha nhiét. _
- Diazepam dst hiu mon
. Du phong:

= Theo doi 1au dai cac trudng hop co giat do sot cao
va kidm tra dinh ky.

— Trudng hgp co bién chiing sau con can diéu tri
khéng sinh. ' :

1. DONG KINH GIAT CO LANH TiNH G TRE CON BU
Dong kinh giat ¢ lanh tinh & tré con bi (epilepsie
myoclonique bénigne du nourrisson, bénigne' myoclonic
_epilepsy in infancy) do Dravet va Bureau md ta 1981,
Hiém gip. ' ' '
—* Nam bi nhiéu hon nil. : :
_  Tudi khdi phét bénh tit 4 thang dén 3 ndm tudi.
- Con co giat co foan bo ngin, cudng 4% nhe '
thudng xuyén nhung khéng thanh loat, khéng mét ¥ thie.
_  Con dai déng trong gific ngl noéng nhung mit di
e ng_ﬁ séu.
Khéng di kém cac kiéu con khac.
‘ Khoang 1/3 s§ trudng hop tién s gia dinh c6 dong
kinh hodc co giat do s8t cao.
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Hinh 15.1. EEG dong klnh giat cd lanh tinh & tré em con b (con
- rat ngan nhon - séng toan thé)

— EEG: trén nen hoat déng co ban binh thudng,
xuft hién ting dot ngén nhon - séng todn thé (Pomt .
ondes generahsees) trong giai doan ddu cta gific ngu hodc
bdi kich thich 4nh sang.

- Diéu tri: két qua tét néu diéu tri sém va chon

“thude thich hgp (valproate).

— Tién trién: con c6 thé ti€p tuc xﬁy ra dén tudi di
hoc, vé tAm than cé thé bi réi loan fing xu, khé khan trong
hoc t4p nhét 14 truong hdp duige didu tri muén; tudi trudng
thanh ¢6 thé gap gon-co giat toan theé.
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. HOI CHUNG WEST

 Dugc W.J. West md ta nam 1941, con dudc goi 12 co thét
tré em (spasm infantile), co thét gdp 6 tré con bi (spasme en
flexion du nourrisson), co thét cdi chao hay 1a con Salaam
(attack Salaam), con co ciing Blit-nick-Salaam), dong kinh
giat oo & tré con bu (epileptic jerk of infancy), dong kinh con
nhé ddy ra trude (propulsive petit mal).

1. Lam sang .
“Tudi khéi phat benh: dudi 1 tudi thudng 12 3 - 7 thang,
d&inh cao vao lae 5 thang. .

Hoi chilng West bao gdm tam chiing (co thit & tré em,’
cham phéat trién tam thin - van déng, EEG ngoai con ¢0
hirth dang loan nhip bién do cao) khéng xuét hién cung-
mot 1Gc ma xudt hién chch nhau vai ba tudn 18.

a. Co thét tré em

Cé6 3 hinh thai co that:

_  Co thét gip: thudng co that g&p ngudi, ca hai
bén, d6i xiing: gdp diu, co thin minh va td chi nhu cii
chao, khép tay nhu muén dm, chi duéi & tu thé mudn gap
(quadruple flexion).

- Co thit dudi: ddu, than va tid chi dudi ra, dang
va dudi tay, ban tay mé ra. '

-~  Co thit hdn hgp: con co thé xuit hién vio Tdce
thitc hodc luc dang nga, hay gap nhit 13 e tré sip ngu
" ho#c ngay sau khi tinh day.

Con dién hinh: thuong rit ngén 1 - 3 gidy.
* Thudng ce thit o nguot % hai bén-egthé va 46l xing.
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Biéu hién ldm sang: con thudng xay ra dot ngdt gat
déu, gip ddu va thin (néu dang ndm thi ddu nhac 1én khoi
mit giudng); hai tay bit chéo trude nguc; chi duéi & tu thé
ding gip. N&u co thit dudi thi hai tay dudi thing va khép
bat chéo.

Vé y thic: trong con ¢6 trang thai u &m thoang qua.

Sau con: tré thudng c6 nu cudi ty nhién va ré1 loan
thue vat (@6, xanh, tim, tai).

Giai doan khéi phat bénh: cic con roi rac, thudng xay
ra khi thiic gific hoic trong gific ngi.

Giai doan toan phat: con xay ra hang loat (4 - 5 loat),
3 - 10 con trong ngay.

Giai doan &n dinh: mot tidng d6ng, mot sy tidp xac bat
ngd 1la nhiing yéu t8 thuan 1gi gy con.

Con khéng dién hinh:

it gip hon. '

Nhiéu khi b qua vi chi ¢6 co thit rat ngén, khong d6:
xiing nhu gt ddu, co that cac chi, veo diu, veo mia ngusdi.
b. Gidm stt tam thén - van dong

15% truong hop hdi chitng West ¢6 tridu chiing khéi
d4u bing gidm sit tAm thin vin dong.
B4t d4u bing sy thay d6i khi sic, thd o: it cudi khong

dap fing véi cac kich thich gide quan (giéng nhu diéc hay
miy), nét mit céng 45, bat déng. Déi khi cé nhiing cit déng

dinh hinh... Sau dé vai ngay thi xuft hién giam st tdm-

thin, tré khéng phat trién niia, khéng dat dude mét cai gi
méi. Ngude-lai; mét nhiing hoat-déng-da ed: khéng ngbdi

294




duge, khéng giit duge thing ddu, khéng cudi, mit nhing
1i6p xdc don gidn nhit va mét truong lyc hoan toan.
2. Pién nao dd
a. EEG ngoai con
C6 hinh anh loan nhip bién d cao (hypsarythmie)

(hinh 15.2) do Gibbs md ta 1952. Day 1a hién tudng cd
dinh trong qua trinh tién trién cta hoi chiing West:

_ K&t hop hdn loan chc song cham 1 - 7Hz, bién d6
cao trén (200pV) véi cac song thang diing va nhon.

— Hoic cac con kich phat ¢6 hinh anh loan nhip cb
dién thé cao (hypsarythmie) ¢6 thé ddng thi hai bén.
' — Hoic loan nhip dién thé cao chi thiy 6 mdt bén
hoiic mét cin xing ro rét trong trudng hop do bénh néo.

— Hojc mdt séng cham bién a6 16n két hop (hoéc

s

khéng) v6i mét nhon, tiép theo 13 mdt doan yén 1ang dién.

b. Dién néo dé trong con ,
- Hoat dong nhanh dién thé trung binh.

_  Hoat déng nhanh nhip nhang dién thé cao khong
ddng bd trong ting loat con co thit (salve de spasmes)
song kich phat cham. : C

295
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i }( fd 1‘!"'. { 1{}[ g |
Hinh 15.2. EEG héi chiing West, hinh anh loan nhip dién thé

cao (hypsarythmie) séng cham bién d6 cao xen lan nhimg nhon
* lan téa khéng ddng théi trén hai ban cau.

BENH AN 120/1999 - KHOA THAN KINH VIEN QUAN Y 103
Nguyén Bich F. 6 thang tubi. '

Uéng vaccin (Sabine) phong bai liét 25 / 10/ 1998 (khi
2 thdng tuéi) khéng cé phdn u’ng gi. '

Tiém vaccin phong bach cdu, ho ga, uén vén, 3 lan:

- Ldan 1: ngay 25/12/1998, sau tiém s6t nhe 37°2,
kéo dai 6 gid sau thi hét.

: —~ Lén 2: ngay 25/1/1999 sau tiém sét nhe 37°3
kéo dai 6 gid thi hét.

= Lén 3: ngay 25/2/1999, sa | tiém sét cao (40°3).
kém theo con co gidt kiéu cdn co thdt gap (hoi chitng West),
con kéo dai-1 phait. S6t 4 ngay thi hét nhung eon co g.'.at
vén con 2 - 3 confngay.
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EEG ngodai con: kich phdt logn nhtp bién dé cao
(hypsarythmze) séng chim theta va delfa bién dé cao lan toa
xen ldn phu’c bé nhon - chém, hai bén, déng thoi. (hznh 15.3).
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Hinh 15 3. EEG ngoai con cla bénh nhan Nguyén Bich F., 6
thang tudi, (hdi chimg West) 19/4/1999 loan nhip bién dd cao
. ' (hypsarythm|e)

3. Ngujén nhan
Chua duge bist rd rang, cO thé 1a: .
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Ty phdt: :
~ Su phat trién tam than van doéng binh thudng
cho téi hic xuét hién con.
- Khong ¢6 ddu hidu ¢tia mét bénh nio.

Thit phdt:

Khoang 70% cac trudng hop c6 thé phat hién duge

nguyén nhén 1a do khuyét tat ctia ndo hay mét bénh bim
sinh ho#c do chdn thuong trong théi ky chu sinh, viém
mang nfo, réi loan chuyén héa...

Loai co thit trd em khéng cin xiing hoic chi § mot bén
thudng do bénh nio, thudng biéu hién bing:

Cac triéu chiing than kinh:

Héi chiing da - than k1nh dac biét 14 xd cling ca cha
Bourneville.

Céac khuyét tat cia nio.
Cac bénh chuyén héa.
Cac nhiém khuén nio.

Ré1 logan t4m thén - van dong rit sém hoic ¢6 cac dau
hiéu thén kinh khéc truée khi khéi phat con.

CT.Scaner so ndo: ¢6 thé thdy hinh anh teo ndo va
khuyét tat bim sinh khac

4. Chin doan

a. Chén doan: dua vao tam chiing cla hoi chiing West va

EEG c6 hinh anh loan nhip bién dd cac (hypsarythmie).
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b Chan doan phén biét
- Dong kinh giat cd - méat tru:dng Iyc.
- Benh ndo giat cd sém. ‘

~ Hbi chiing Lennox - Gastaut sém: lam sang
giéng hdi ching West nhling khoi phat sau 1 tudi va phai
dya vio EEG. .

5. Didu trj (xem trang 245}
6. Tign trién va tién lugng

a. Tién trién

—  Phin 16n cac trudng hop tién trién thanh bénh
nio man tinh két hgp dong kinh va sa stt tri tué.

~ Nb&u duge diéu tri s6m va tlch cuc co thé dat két
qua t8t khoang 60 - 80% nhung sy phat trién tAm than -
van dong cod thé khéng duge binh thudng, ty 1é tu vong
“khoang 16%.

—  Dé& voi thé tu phat ch the khéi hoan toan, chc con
- thudng chafn diit lac 5 tudi (ké cd khong duce didu tri) va
sy phat trién tAm than - van déng gn nhu binh thudng.

b. Tién lugng -
Néi chung tién hiong x&u: khoang 15% chét vi bién
chitng phoi.
. 20% chét trude 1 ndm.

80% chét trude 4 ném, 6 con lai phén 16n bi réi loan
+4m thin ho#c bj déng kinh ning. '

Tién higng con phu thuée vao:
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—  Diéu tri s6m bing ACTH, corticoid: cho k&t qua
s6m nhung rdt ngin ngli cic con co thit mit di nhung
gidm sat tim thdn - van déng van con, c6 thé ning hon
1én, tai phat sém, c6 thé xudt hién nhiing loai con khac.

~ Nguyén nhan: ti phat hay thit phat. Thé khéng
tim dude nguyén nhan ré rang, c6 tién lugng t6t nhat
(khodng 10% s& phat trién binh thudng).

— Tiénsa: -

Né&u trude khi xust hién hai ching West, tré hoan toan
binh thudng (thé nguyén phat), ty 1& ti vong thap
(khoang 10%). )

Né&u trude d6 da ¢6 bénh vé nio (thé thi phat), ty 1é ti
vong cao (khoang 37%).

— Tudi khdi phat cang nhd, tién lugng cang t6t.
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Chuong XVI

PONG KINH § TRE NHO

Tré nho (BEarly childhood): 1 -5 tudi

I. HOI CHUNG LENNOX - GASTAUT

Hoi chitng Lennox - Gastaut do Lennox va Devis
(1950); Gastaut va cs (1966) mé ta con goi la bénh ndo
dong kinh & tré em c6 nhon - séng cham lan téa. Ty 1& mac
bénh khoang 2 - 3% trong toan bd tré em dong kinh.

Nam bi nhiéu hon nil.

Tufi khai phat bénh: tit 2 - 7 tudi (dinh cao 3 - 5 tudi)
vt hiém gip sau 10 tudi.

Tién st gia dinh: 2,5% dén 40% c6 ddng kinh (Chevrie
va Aicardi 1972, Doose va ¢s 1970).

_ Tién st ban than: binh thutng hoéic cham phat trién
trf tud hogc roi loan nhin cach (1 trigu chiing cia bénh
néo hosic cin nguyén &n), khoang 20% cac trudng hop tién

" st cd hoi chitng West. - :
1. Lam sang
" a.'Cé 3 loai con
* Con truong hyuc (tonic seizures) hinh (16.1)
Lam sang: '

—  Con trudng hie 8 troe thén, gdc.chi hodc toan b), '
© 46 xing hodc, thién vé mot bény co thé thiy mét ¥ thic,
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dai ddm, dong td giin (néu c6 mét ¥ thitc thi § thic s8
duge héi phuc déng thai véi két thic ciia phéng dién trén
v6 nio).

- Con truong Iuc ngin: chi 1a dong tac dao nhén
cAu va bién d8i nhip thé.

- Con truong Iye dai: kéo dai vai chuc gidy, c6 thé

két thiic bang rung giat ¢d rat nhanh, bién dé hep trén
toan co thé.

%\,mq ",:\;«,& {ﬁi L w} {ﬁ ﬁff"\ﬂ

C'f o
w‘\

Hinh 16.1. EEG con truong luc
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Céc con truong luc ngin hoiic dai bao gid cling.xay ra
trong gidc ngl. -
'~ Con trudng luc - 0 dong
Puge Oller - Daurella md ta (1970): sau gial doan co
ciing 12 ddng tac ty dong vé cti chi.
Pién ndo do: '
- Dién ndo 46 con truong lye:

Phéng dién nhip nhanh, hai bén, uu thé & ving trudc
va dinh. ' '
Trudc lac ¢ phéng dién: c6 mét doan ngén giam bién
d6 cac nhip co béan hodc nhon - gng cham.
Khong thay yén ling dién sau con.
— Dién nio d6 cdn truong Iue - td d(}rig:

Céac nhip nhanh trong giai doan co cung, tiép néi la
cac nhon - séng cham lan téa trong giai doan ty dong.

* Con mét truong lyc (atonic seizure).

Pau hodc ca thin minh guc xudng dot ngdt, gy nén
thuong tich.

' Dién ndo db: nhon - séng chim lan toa ho#ic c6 nhip
phanh vu thé phia trudc.
* Con vang y thic khéng dién hinh: (hinh 16.2).
Lém sdng: ) '
Ving § thiic khong &in hinh, khéi Gdu va két thic tif
ti1, d61 khi kém theo mém nhéo cd. C6 thé két hop:
Ving y thiic - giat cd (gidt cd mi, giat co quanh miéng). '

Ving y thiic - con co cling tiniong lues
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Vang ¥ thic - mét truong luc (mét truong luc co mit !
va cb giy guc ddu, ha miéng, chay nuéc dai. ‘

| *\f"v-ﬁ;\:" t}m’l‘} ‘\Eé}( ;W‘:\‘j& | & Ww
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Hinh 16.2. EEG con ving ¥ thifc khong dién hinh bac gém nhon
- s6ng cham, lan tda, khdng déu.

Dién néo dé:

Trén nén hoat déng binh thudng, c6 bt thudng nhon - :
séng cham 2 - 2,56Hz, lan téa, kha cin d8i trén hai ban ciu.
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Ba loai ¢on thﬁdng hay két hop trén cung mot benh
nhan. Con nao chiém uu thé thuong phu thudc vao tudi
bénh nhéan (vi dy: cac con co cing ngin hay thay & tré nho,
d3c biét khi héi ching Lennox - Gtastaut xuit hién sau hi
chiing West)

b. "Giéng frang thai déng kinh"

- Trang thai u 4m nhe.

— Lién tuc xudt hién con co cing (tonic), ddi khi ¢o
con giat co - mat truong hyc.

= Con kéo dai (vai ngay, vai tuﬁn,, tham chi vai thang)

- Khang diéu tri cao.

~  Khuynh huéng tai dién.

_  EEG: loan nhip cao dién thé.

¢. Triéu chimg than kinh tAm than

.Cham phat trién tri tué ¢ g1a1 doan rit sém:
chﬁm chap trong ¥ tudng va dlen dat, r6i loan tinh-tinh véi
biéu hién chinh la céng kich r8i loan tinh tinh véi biéu
hién chinh 1a céng kich ro1 loan phat tridn nhan cach. G
tré 1én thi hoc kém, khé tiép thu ki&n thiic mdi. Nhiing réi
loan tdm thin cb thé xu4t hién dong thol ho#c cb sau con
déng kinh diu tién, rat hi€m khi xuit hién trudc con dong
‘kinh d4u tién.

Déy 12 co s5 @8 chén doan nhanh hoi ching Lennox -
Gastaut. '
— Thay d6i giong néi do rbi loan chic ning van
déng co ving vém hong, thanh quin, vom miéng mém
(Beaumanoir va cs 1968).

c ' 305



2. Dién ndo dé ngoai con
a. Dién ndo dé khi thic
— Nhip cham va nghéo khéng tudng fing véi lita
tudi.
— Nhon - séng cham 2 - 2,5Hz, nhiéu 6 wu thé &
ving tran va thai dudng.
b. Dién ndo do trong gidc ngi

C6 tiing dot kich phéat (bouffées): cac séng nhon thanh
nhip 10Hz lan téa (véi uu thé & ving truéc nio) c6 hoic
. khéng kém theo cac con truong hic.

3. Cac thé 1am sang
a. Thé dién hinh

Gém bd ba tridu chiing 14m sing trong giai doan toan
phét (con trudng hic, con mét truong luc, con ving ¥ thde
khéng dién hinh).

b. Thé khdng dién hinh _
Thé giat co clia hdi chiing Lennox - Gastaut:

(Do Chevrie va Aicardi (1972) quém sat thidy nhung
cac tac gia khac (Gastaut 1985, Giovanardi Rossi va cs
1988 khéng chidp nhan thé bénh nay).

Biéu hién bing giat nhém co (gidt cd toan khéi) va giat
cd - mat truong luc, chiém ty 1& 18% cic trudng hgp.

EEG ngoai con khong c6 hinh anh dc biét. -

Thé khdi phat sém (trude Mc 1 tubi): cic thé thit phat véi
triéu chiing va tién-trién-trdm-trong hon thé nguyén phat.
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Thé khdi phat mudn {sau 10 tudi hay gip trude 20
tuéi, hi€m gap lac 20 - 30 tudi). C6 hai-thé: '
_ —  Thé tiép n6i sau mt dong kinh tf phat toan thé nhung
EEG lai thay c6 nhon - séng nhanh va nhon - séng cham.
— Thé gidng héi ching Lennox - Gastaut. ngay ti
Yc khdi phat. o
Thudng thiy con trudng hc - tu dong va con guc bét chgt.
Cham phat tridn tri tué va van dong, hay thdy réi loan
tinh tinh va nhin cach. : '
4. Tién trién va tién lugng
a. Tién trién o
‘Tién trién man tinh, dong ‘kinh gidm bat sau khéi
phét vai nam nhung r6i loan tam tri tré nén trdm trong
(c6 thé mét phin do tac dung cla thude tich luf).

- Thuyén' giam: khoang 15% (theo Roger va cs
1987 1a 17,4%) c6 thé thuyén giam sau nhidu niam véi

khuynh huéng thanh ting giai doan tién bd va thoal trién.
. _  Khdi hoan toan thi r&t hi&m (6,7% theo Gastaur
va cs (1973), 4% theo Loubier, 1974). :
b. Tién luong ‘
—  Khoang 10% bénh nhan ¢b thé ¢6 mot cude sbng
x3 hoi tuong déi binh thudng.

- D6 véi trang thai dong kinh: do su ging siic qua
mifc cha céc cd bi giat lién tue, sy kéo dai tinh trang thiéu
oxy ndo, thiu dinh dudng s& din dén tinh trang nhiém
acid méu c6 thé gy ti vong néu khéng cit duge con. '

~ T vong khoang 5%,
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5. Nguyén nhan cta hdi chitng Lennox - Gastaut
70% trudng hop cé thuong t6n & ndo.
30% trudng hop khéng thiy ré nguyén nhén.

6. Chan doan hdi chimg Lennox - Gastaut

Duya vao

Lam sang + EEG
a. Lam sang '
Tudi khdi phat
o Trigu chiing ldm sang: gdm cac con dong kinh:
—  Thudng 14 con co ciing ngén x3y ra trong gific ngh.
- Con mit truong luc 1am cho tré bi ngé dét ngdt.
- —  Con véng ¥ thiic khong dién hinh. ' '

Céc con d6 xay ra hang chuc 14n trong ngay va co thé
" k&t hop véi cac con d6ng kinh khéc (con cuc bd van dong,
con co git toan bd hodic con co gist nda ngudi).

- Cham phat trién trf tué, rdi loan tinh tinh, r&i
loan nhén cach.

b. Dién ndo dé ngoai con

' Céc nhon - song chim lan téa va d6i xing vi nhip duéi 3
chu ky/gidy thanh tiing dgt déu déin hoic khéng déu.
Il. PONG KINH GIAT CO - MAT PUNG

bong kinh é,iac c¢é - mat ding (myoclonic - astatic
epilepsy) hay héi chiing Doose).

Chu yéu gip 6 tré enrnarn.
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~ Tudi khéi phat bénh 6 thang dén 6 tudi.
1.Lam sang |
Biéu hién giat co - mét ding va/hodc khong di kém véi
con véng ¥ thic khéng dién hinh, con co ciing - co giat
hodc mudn hon 6 thé xudt hién con truong luc (néu tién
tridn nang). Khoang 1/3 8 trudng hgp xay ra trang thai
dong kinh.

2. Pién ndo do
Lie diu binh thudng, sau ¢b nhon - séng nhanh khéng
d8u hotc da nhon - séng (hinh 16.3).

3. Tign trién va tién lugng rit that thudng
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Hinh 16.3. EEG con giat cd - mét ding, nhon - so6ng cham va nhon
chatm-hai bén, dang thai.,
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Chuong XVII
PONG KINH G TRE LON

Tré 16n: 5 - 10 tudi

I. DONG KINH VANG Y THUC TRE EM

Dong kinh véng § thic tré em (childhood abssence
epilepsy, epilepsie abssence de l'enfant) con duge goi 1a
vang ¥ thiic (absence, Cameil, 1824), déng kinh con nhé
(petit mal, Esquirol, 1815), déng kinh vang § thiic day con -
(pyknolepsy, Sauer, 1916).

. Dong kinh véng ¥ thic & tré em va dong kinh gijt co'
thanh thiéu nién la nhiing déng kinh toadn b ty phat
thudng gip nhat. ' '

~Nit bi nhiéu hon nam (chi€m khodng 65%).

Tudi khoi phat bénh: 3 - 13 tudi véi hai dinh cao 13 lic
6 -7 tudiva 11 - 12 tudi.

Cé yéu t8 gia dinh: 15 - 44%. .
(C6 tién sti ch&n thuong san khoa va sau khi ra d3i: 7 - 30%.
Cé tién st co giat do '§5t cao: 15%. -
1. Lam sang -
a. Bong kinh véng y thic dién hinhk & tré em
- Con ving khdi phat va k&t thic dot ngot.

- - R&loan vthitermat nhan thite; mat phan tng,
déng thdi ngimg hoat dong|dang fién hanh (ngling #n,
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ngling néi, nging viét, ngiing di), ngdy ngudi ra, hai mét
chuyén dong hodc mét siing, mit trf nhd trong con; ddi khi
nghe thay nhung khong thé nao tra 151 duge, nhung néu co
kich thich bén ngoai (goi to, kich thich dau) ¢6 thé 1am con
ngan lai. : 7 .

—  Thdi gian m&i con tit 2 gidy d&n 2 phiit, phén 16n
5 - 10 gidy.
' _  Tinsd con 10 - 200 con mdt ngay.

b. Dong kinh véng ¥ thic khong dién hinh G ré em: (xem
trang 86) '

2. Pién nao do

Trong con:

Phéng dién khdi ddu va két thic dot ngdt phiic bd
nhon - séng cham hogc da nhon - séng cham 3Hz (khong
bao gid thay dén 3 nhon, tin =6 khong nhé hon 2,7THz,
khéng 16n hon 4Hz vao giai doan ddu cha phéng dién va
gidm dén dén ti khi khoi ddu dén khi k&t thic phong
dién) & hai bén, d&i xdng, trén nén binh thuong.

Thai gian kéo dai 5 - 10 gidy.

Con d& hoat héa bing ting tho.

Ngoai con: binh thudng hodc séng delta & cac dao trinh
sau hoac nhon 18 t& tai chdm, trung tam thai duong.

3. Tign trién |

Theo 3 cdch: .

—  Thuyén gidm dé&n hét con: nhl?ng.ftrubng hop dap
{ing nhanh yéi-diéu-tri-thudng tién. trién t6t, thuyén giam
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d&n hét con hoan toan: khodng 25% hét con trude tudi 15
va khoang 75% hét con vao tudi 30 (Loiseau, 1991).

- Cdn ving dai ding: khodng 6% con véng dai
ding den tudi truéng thanh nhung con tré nén rit thua va
rit ngin, ngudi xung quanh khé nhin thiy con, con dé
xudt hién vao ldc thi€u ngh, bi stress, thoi ky kinh nguyét.

- Xuét hién déng kinh con 16n: 5 - 10 nam sau khi
khéi phat con ving ¥ thiic thi xuit hién dong kinh con 1én
riéng ré& ho#c phéi hop véi con ving ¥ thic t truge.

Nhiing y&u t& tién lugng vé kha ning ¢6 thé xuit hién
déng kinh con 16n & bénh nhi d(f)ng kinh ving § thic tré
em (bang 17.1). '

Bang 17.1. Yé&u 16 tién Iu‘dng s& xuat hién dong krnh con lén &
ddng kinh vang y thitc tré em

1. Khdi bénh sau 8 tudi

2. Con trai
3. Dap (ng diu tri ban dau khdng 16t
4. Khidng dudc diéu tri ddng dén

‘ V& 14au dai 6 thd anh hudng téi tri tué (do s0 ludng con
va 86 lugng thude chéng ddng kinh da dugc st dung.

4. Piéu tri
Valproat natri (Depakin).

Il. DONG KINH cyc BO TY PHAT & TRE EM

Dong kinh cuc b tu phat & tré em (ep11ep51e partielle

idiopathique de I'enfant):
Khéi phat 1idn quan theo tufi.
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Héu nhu do nguyén nhin di truyén (c6 thé theo cach
thitc un thé nhidm sic thé thuong). Thudng thiy tién s
gia dinh c6 ngudi bi déng kinh.

Céc con hiém va ngén, déi khi tap trung vao thot ky
ddu clia bénh. R .

Céc con thudng dinh hinh trén mét bénh nhan.

Cac con thidng EEG d& hoat héa bang gidc ngu.

Pap ting t6t véi diéu tri. : o,

. Con ty gidm dén trudc 16 tudi, mot 86 tu khéi & tudi
day thi.

Thé 1am sang
A. DBdng kinh lanh tinh & tré em véi cac-nhon trung tém -
thai duong -

‘Pong kinh lanh tinh & tré em véi cac nhon trung tam -
thai ‘ducng (benigr childhood epilepsy with centro -
temporal spike) hay dong kinh lanh tinh v cac kich phat

Rolando 13 loai hay gip nhit trong dong kinh cyc b6 lanh
tinh ¢ tré em: : '

" Chiém ty 16 khodng 50% cac loai déng kinh & tré em.

Tién si gia dinh ¢6 dong kinh t 17% (Blom va cs,
1972) dén 59% (Blom va Heijbel, 1975) thuong la dong
kinh lanh tinh va két thic vao tudi day thi. :

Su phat trién thén kinh va tri tué binh thudng.
Tudi khoi phat bénh: ti 1 - 11 tudi nhung thudng 13 tit
4 - 8 tudi. : :
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1. Biéu hién 1am sang
CAc con cuc b van dong don gian, ngin:

~  Co giat niia mit hosc mat néi (co hdu va thanh
quan) c6 khi lan téi chi trén cting bén.

~ Con xay ra chon loc lién quan véi gide ngh.

— Doikhi khéi ddu con bing tridu chiing cAm giac (di
cAm trong miéng, nita mit hodc niia ngwdi) va tiét nuée bot.

—  Con c6 thé toan b héa thit phat.

2. Dién nao dd
Trong con:

Céac séng nhon hoic cic nhon ¢6 nhip cung mét dang,
kéo dai trong sudt dot phéng dién va khéng c6 ddu hisu
_ thuong tén sau con; c6 thé xudt hién nhidu con nhung
khéng bao gid thdy hinh anh EEG da dang (phu hgp vdi
ldm sang: ciing khéng théy biéu hién con da dang) Khi
thdy xuft hién con da dang va c6 ddu hidu thuong t6n sau
con thudng 14 nguyén nhén thuc thé.

Ngoai con:

Cac nhon cham va nhon séng cham & trung tam thai
dutdng mét bén hoiic nhidu & véi dlen thé cao, rit d& hoat
héa béng glac ngu.

314



wwwwwmww

W'l N POW POy AQ_A".MM.,/‘AAN'AJMWE

0-MT
MT F W]W

. Hinh 17. 1. EEG dong kinh lanh tinh 4 tré em véi che nhon trung
tam - thai du‘dng ttng dot nhon cham hai pha dién thé cao khu
‘ tri1 & trung tam - thai duong (Rolando)

3. Tién trlen _ ‘
Con ty gidm dan tnide 16 tudi, khoang 2% khéi hoan toan.
Mot vai tru‘.dng hop xut hién cdn toan bo.

B. Bong kmh tré em vdi kich phat thuy cham

Ding kmh tré em véi kich phat thiuy chim (chﬂdhood
epilepsy with occipital paroxysms)

Hi€m gip.

Tubi khcn phat bénh: trung binh 7.5 tudi (co thé tir 18
thang dén tudi tmdng thanh).

T1e;1 su gia dinh c6 déng kinh § 1/3 s8 trudng hdp.
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1. Lam sang

Con thi gide (mi thoang qua, dom dém, ao thi), d6i khi
ti6p theo sau 13 con co giat nita ngudi hoic dong tac ty dong.

Sau con: 1/4 &8 trudng hgp dau ddu kidu dau nia diu.

2. Bign ndo d8 (hinh 17.2)

TS, :L H l|| 1 1” T‘ ré ‘h ’|VH "”.”H
: . — Star ’
Hinh 17.2. EEG ngoai cdn, lic nhdm mét thay cac nhon - séng
cham, bién &8 cao khu tra & cham, thai duang.

Trong con: biéu hién phéng dién 16 - 18Hz khu tri
tai chdm.

Ngoai ¢on: nén hoat déng c¢ ban binh thudng,
trong lic nhim mét thdy cac nhon - séng cham bién d6 -
cao, khu tri tai chdm - thai duong hai bén hodc mdt
bén, mat di-khi.md mit.
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C. bong klnh nguyén phat lac doc (pnmary reading
epllepsy)

Rit hidm gip, tubi khéi phat bénh: tré 16n, d61 khi do
di truyén. Biéu hién lanh tinh.

1. Lam sang
—  Conxuat hién luc doc va dic ‘biét khi doc to tiéng.

- Noéi dung ngit nghia bai doc hiu nhu khéng anh
hudng dén sy xuét hién clia con.

—  Biéu hién c6 thé 14 cuc bo don glan, x4m pham cd
nhai hod#c con thi gibe.

— (b6 thé chuyén sang toan bd héa thli phat.
2. Pién nao dé ngoai con
Céc nhon va nhon - séng cham ving dinh - thai duong
& ban clu uu thé.

. BONG KlNH MAT NGON NGU MAC. PHAI (ACQUIRED
EPILEPTIC APHASIA)

Hay héi chitng Landau - Kleffner.

Hiém gip.

Tudi khdi phéat bénh 3 - 10 tudi.
1. Lam sang va dién néo dé

— M4t gin hoan toan hodc méat hoan toan ngdn
ngit van déng (hodc ngdn ngit giac quan hoac ca hai) phéi
hgp véi hoat ddng kich phat trén EEG.

- 75- SO%wnlamsangtnentnenthanhcﬂnlonhay '
con cuc bd van dong vao lic 10 tudi (khong bao gi6 sau 15 tudi).
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2. Tién trién
- Su phuc héi ngdn ngii: kém.

- 8/4 s6 trudng hop xay ra 16l loan tdm thén - van

" ddng va cich cu su.
- 2/3 s§ trudng hop lién quan téi tudi trudng thanh.

3. Sinh ly bénh hoc: chua biét ro
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Chuong XVIII
PONG KINH § THANH THIEU NIEN

Thanh thiga nién: 11 - 18 tudi

1. DONG KINH GIAT CO THANH THIEU NIEN (HOI CHUNG
JANS)

Dong kinh giat cd thanh thidu nién (uvenile
myoclonic epilepsy: JME) 1a mot ddng kinh toan bd vo can
do Janz mé ta ddu tién (1957). o

Ty 16 méc bénh: 0,02% dén s&.

Khéi phat c6 lién quan d&n tudi: 8 - 26 tudi (dinh cao
12 - 16 tudi:

Gidi: nam ni bing nhau.

Cé yéu t8 di truyén:

C6 tinh chat gia dinh.

Di truyén lan, mét hodc nhiéu gen giy thé déng kinh

" nay (Greenberg va cs (1988), Durner va cs (1991) da phat

hién bién d6i doan gen trén chromosom 6p trong déng

~ kinh giat co thanh thiéu nién).

1.Lam sang

—  Giat co 1a triéu chiing cd ban: xuft hién dot ngdt
nhitng ddng tic giat ¢o ngin, nhu tia chép, giat ting cai
ho#c timg trang khéng c6 nhip, hai bén, thudng dé1 xitng,
chti y&u & khu vuc dai vai va canh tay mot céch manh mé
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(giat cd thanh khél) va nmid ban tay lam roi vat dang cAm.
Giat hai chan rat hi€m, hic d6 c6 thé 1am bénh nhan ngi.

; t? \/
WA A S e f\;&ﬁ _,ﬁ‘ﬁ};'\f Lorrira,
raee ysos B
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Hinh 18.1. EEG déng kinh giat co thanh thiéu nién:
kich phat da nhon - séng.

— Con hay gip nhat vao sang sém sau khi tinh gide.

~ Con dé& xuft hién khi thidu ngd, hic vdi vang
thitc day, kich thich anh sang cach hoi, lic xiic cam, uéng
qua nhiéu rugu.

- Céc bidu hién phdi hgp:
Con véng (15 - 20%).
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Con ving (khoang 60%). Nhiéu trudng hdp khéng phat
hién dugc con ngay ti d4u, chi nhan ra khi d4 cé con 16n.
_  Kham than kinh: binh thudng, nhung bénh nhan
thudng thé hién khong &n dinh, kém tu tin..

2. Pién ndo do (hinh 18.1} .
Trong va ngodi con: nhen - song, da nhon - séng lan
tda, tAn 6 3Hz, thudng nhay cam véi anh sang.
3, Didu tri
—  Dap Ging t6t véi diéu tri nhung lai phu thude vao
thude, ngiing didu tri 6 the lai tai phat.. :

—  Diéu tri cdn kéo dai, d6i khi sudt doi.

1. DONG KINH CON LON. KHI TiNH GIAC

Déng kinh con 16n khi tinh gidc {epilepsy with grand
mal (generalized tonic - clonic seizure) on awakening)
duge Janz mo td 1953, ¢6 nhiéu déc diém gidng dong kinh
giat cd thanh thiéu nién, bénh sinh cling lién quan dén
bién d6i doan gen trén chromosom 6p. Nhung cb mot s
diém chi tigt khac 1a:

1. Lam sang
_ Biéu hién lam sang: con 160 dién hinh; déi khi
phéi hop véi con ving va giat ¢, .
_  Trén 90% con xAy ra vao khi tinh gifle.
© _ Tudi khoi phat bénh: thudng tit 11 - 20tudi. -
— Nam gip nhiéu hon nii. o

.~ Con dé khoi phat khi: thi€u ngl, mét méi, udng

nhidu rugu, kich thieh-anh sang: — :
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- — "Tién lugng thudng 13 t6t, tri tué khéng bi sa sit.

— Dap ting &iéu iri 6t (trén 75% trudng hop cb thé
kidm soat con (bang sodium wvalproat, carbamazepm
phenytoin). Nhung con e6 thé tai phat khi glam Tiéu hoic
ngitng thudc ngay ca khi di diéu tri 6n dinh nhiéu nam.

2. Dlen nac doé

Nhon song cham hoac da nhon - séng cham hai bén,
d6i xing, dong thi, tdn 6 16n hon 3Hz trén nén hoat déng
¢ ban bmh thucng

. BQNG KINH vANG-\" THUC DIEN HINH THANH THIEU NIEN
Péng kinh vdng § thic dién hinh thanh thigu nién
(typical absence epilepsy (petit mal) of adolescence) duge
Janz mé ta 1969 vi ‘goi tén 13 "ving ¥ thiic khéng day con"
(absence non pycnoleptique).
~ Véng ¥ thiic thanh thifu nién giéhg nhu ving §
thliC tré em (pyknolepsy) nhung nhe hon, khéi phat guanh
tudi day thi (10~ 17 tubi), it gip hon, con thua hon, thdi gian
méi con ai-dai hon, ty 16 méc bénh nam va nit tuong tu.
- Tiéu chuédn chin doan déng kinh véng )’7 thiic
. thanh thiéu nién (bang 18.1).

, Bang 18. 1 Tleu chuan chén doan déng klnh vang y thuo thanh
' thleu nién.

1. Tudi khdi phat bénh: quanh tuol day. thi .

2. Can vang y thitc dién hlnh cd hoéc khong ph0| hdp vdi cdn co giat
toan than va giat cd. i

3. Pap (ing diéu tri tét.

4! Dlen nao do o phifc bd’ nhon cham toén the tan s trén 3Hz
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IV. BONG KINH CUC BO LANH TiNH THANH THIEU NIEN
Dong kinh cuc bé lanh tinh thanh thigu nién (crlses

partielles bemgness de l'adolescence) co dic dlem

1. Ty 1& méc bénh |

25% trong toan bd thé dong kinh cuc bd khoi phat‘d dd
tubi 12 - 18 (Pierre Loiseau va Plerre Louiset, 1992)

Tudi khéi phat: 10 - 12 tudi, dinh cao 12 1_3 14 tudi.
Gidi: cao 8 nam (khoang 70%).. :
Di truyn: c6 tinh chat gia dinh: rat higm gip (khoang 3%). '
2. Lam sang S
Loai con (theo Loiseau va Louiset, 1991):
— Dong kinh cuc Bé} don gian 14,5%..
— Dong kinh cuc bd phic tap:
"Khdi phat d@n.g kinh él_lc bd d(}h gian sau 1a réi loan ¥
thiic: 22,5%. B

Réi loan ¥ thiic ngay ti dau 6%
— Dong kinh cuc bé t1en tr1en toan bo héa:

Sau khéi phat dong kmh cuc bo ddn glan 34 2% . .
Sau khai phat cuc b§ phuc tap 6, 8% '

 Khéi phat dong kinh cuc bd don g1an éau a6 ‘thanh cuc
bd phiic tap: 16,2%.

Sau con: trang thal than kinh va tdm thén hdu hét
binh thudng
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2..Dién ndo dd

~ EEG ngoai con binh thuéng hofic bt thuong khéng
dsc hiéu (séng chim lan téa (hay & phia sau hai bén),
khéng bao gid ¢6 phiic bé nhon - séng) va khéng c6 bat
thudng khu tri.

ey
3. Tiéntrién

— Da s8 chi ¢6 mét con dong klnh don gian (theo

Loiseau va Louiset 1a 78,0%).

— Mot s8 xuét hién hang loat con d@ng kinhti 2 -5
¢on trong vong 36 gid, sau d6 khéng thiy tai phat nita.

4, Diéu tri

Khi c6 chdn doén la con déng kinh cyc b6 lanh tinh &
thanh thi€u nién thi tranh khéng dimg thudc chéng co giét.

BENH AN 80 9w/ 1999

Pham Thi H. 15 tudi - Péng kinh cuc b5 lanh tinh
thanh thiéu nién: khdi phdt bénh khi 14 tudi, bdt ddu con
la co gidt cdc ngon tay, ban tay phdi khoang 5 gidy, sau dé
la mdt y thite (mdt nhdan thie, mdt phan ing, ngiing hoat
déng) khodng 5 gidy, sau con hoan toan binh thuong, ngay
2-3con trong 3 ngay lién sau dé khong thdy tdi phat
Pién ndo dé ngodi-con: nhip alpha gidm bién dé va chz s6'¢
vung cham song chdm theta 4 - 5Hz lan téa hai bdn ciu.
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Hinh 18.2. EEG clia bénh nhan Pham Thi H. ghi tai khoa Chén

doan chifc nang:Vién:Quan.y.103.ngay 9-4-1999. Bién nao as

ngoai con, nhip alphagiam bién dova chisd & ving cham, séng
cham theta 1an t8a’hai bap'cau.
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