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LGOI GIGI THIEU

Thuyc hién mét s8 didu etia Luat Gido duc, B§ Giao duc & Dao tao va B
¥ t& d ban hanh chudng trinh khung dao tao Bac si da khoa. BS Y t& t8 chiic
bién soan tai lidu day- hoc cac mbn co s8, chuyén mdn va co ban chuyén
nganh theo chudng trinh trén nhim tiing budc xay dung bd sach chuin trong
céng tac dio tao nhén lyc y té. :

Sach Gizo duc va néng. cao stc khée duge bién sogn dua trén chuong
trinh gido duc cia Truong Pai hoc Y Ha Ni trén co s chuong trinh khung da
duge phé duyét. Sach duge cac nha gido gidu kinh nghiém va tam huyét véi
céng tac dao tao bién soan theo phuong chim: kién thitc ¢o ban, hé théng; ndi
dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién b khoa hee, ky thuat hién dai va
thuc tién Viét Nam.

Sach Gido duc va ning cao stc khée dd duge Hdi dong chuyén mén thidm
dinh sach va tai lidéu day-hoc chuyén nganh bac-si da khoa cta B§ Y t& tham
"dinh vao nam 2006. B4 Y t& ban hanh la tai liéu day - hoc dat chuén chuyén
mén cta nganh y t& trong giai doan 2006 - 2010. Trong qua trinh si dung
sach phai duge chinh 1§, b8 sung va cap nhat. ' '

_ B6 Y t& xin chén thanh cam on cac Nha gido, cic chuyén gia cia trudng
~ Pai hoc Y Ha N¢i da danh nhiéu céng stic hoan thanh cudn sach nay, cam dn
. GS.TS. Truong Viét Diing, TS. Lé Phi Diét da doc, phan bién d& cudn sach
duge hoan chinh kip thdi phuc vu cho cdng tac dao tao nhén luc y té.

Lén diu xu&t bin nam 2007 d4 dén nhan nhidu ¥ kién tich cyc tif sinh vién.
LAn tai ban nay chiing tdi da tap hgp ¥ kién déng gop, sua chita va b6 sung thém
nhidu kién thiic méi va hy vong dap tng duge yéu cdu cia dong nghiép, cic ban
sinh vién. .
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Cham s6c stc khoe ban ddu 13 mot trong nhiing ndi dung trong tam trong
cong tac cla nganh y t& nhdm dat dude tinh trang sic khde t6t nhit cho moi
nguoi. Trong Chim séc stc khde ban ddu T8 chitc Y t& the gidi d xac dinh ndi
dung s6 mét 1a Gido duc stic khoe. () nude ta hoat déng Gido duc sitc khde ngay
cang phat trién, d4 gép phan tich cyc trong cong tac bao vé& va cham séc sic khde
nhan dan. Hoat dong Gido duc sic khée 12 néi dung quan trong cia Néng cao stic
khée, duge thue hién cho ca ci nhan va cong dong, cho ca ngudi m va ngudi
khoe. Trén co s tinh x3 hdi rong rii, Gido duc stic khée va Néng cao sdc khoe

"mang lai cho cA nhén va céng dong kién thie, hiéu biét, cach nhin nhén vén dé
bénh téat siic khoe diing dan, loai bd cac nhén thic sai trai vé gitc khoe, bénh tat,
nhiing mé tin, di doan, phong tue tip quan lac hau c6 hai va thue hanh cac hanh

vi laah neanh cé 16i cho stc khée va kiém soat duge toan bd sic khde ciia minh. .

Thye hién Gido duc siic khée va Ning cao stic khée khéng nhiing déi héican by
t& phai nim viing cic kién thiic v€ y hoc ma con phai c6 dit cac kién thiic vé tim
1y, gizo duc, khoa hoe hanh vi, khoa hoc x4 hdi. -

Viée trang bi cho sinh vién y khoa nhiing kién thiic co ban vé Gido duc
stte khde va Nang cao stc khée va rén luyén k§ ndng Gido duc sic khoée va Nang
cao stic khoe 1 rat cAn thiét vi ¢é lién quan chiat ché dén nhiém vu nghé
nghiép sau nay cia ho. Dua theo chudng trinh khung dao tao Bac si da khoa
hé 6 nim méi duge Bs Gido duc va Dao tao, B¢ Y t&€ ban hanh nam 2012,
chiing t5i bién soan lai cuén sich nay nhim dép ing nhu ciu hoc tap cua sinh
vién, dbng thdi c6 thé dap dng mét phan nhu cdu tham khao cia mdt s8 ban
doc quan tdm, nhiing ngudi dang thyc hién nhiém vu Gido duc stic khée va
N4ng cao stc khoe.

Cudn sach dugc bién soan gdm 7 bai, dude sép x&p theo trinh ty hop 1y
lién quan dén cac ndi dung cd ban ctia Gido duc sdc khée va Nang cao siic
khée. Sach dude dung lam tai lidu day hoc chinh thiic cho sinh vién y da khoa.
Khi sti dung sach, sinh vién cdn doc va hoc theo trinh ty tit bai thd nhit dén
bai thi bay s& thuan lgi cho viéc tiép thu va hiéu néi dung chinh vé Giao duc
stic khde. Véi muc dich tham khao, ban doc ¢6 thé chon doc bat ky ndi dung nao

lién quan trong cuén sich. Lan tai ban nay ching &1 vAn gid trinh ty 7 bai nhu

1An xuit ban diu tién.
% M3c du tai ban 14n nay chiing téi da ¢8 géng stia d6i, bd sung cac ndi
dung cin thiét nhung chic chan cubn sich nay van khéng tranh khoi thiéu

s6t. Chuing t6i rit tran trong mong nhan duge tat ¢4 ¥ kién déng gop cua cic

ban doc gin, xa dé sita 461, b8 sung cho cudn sach ngay cang hoan chinh hon,
dap ting t&t hon nhu ciu dao tao va tham khio cua doc gia.

' Thay mit cae tac gia
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Bail

KHAI NIEM VE TRUYEN THONG GIAO DYC SUC KHOE
VA NANG CAO SUC KHOE

1. MOT SO KHAI NIEM
1.1, Théng tin

Théng tin 1a qué trinh Chuyé?n di cac tin tiic, sy kién ti mot ngudn phat
tin t6i d6i tuong nhan tin. Cung cdp thong tin cho cac d6i tugng 13 mot phan
quan trong cta truyén théng gido duc stic khée (TT-GDSK), nhung TT-GDSK .
khéng chi 1a qué trinh cung c&p cac tin tic mdt chidu tit ngudn phat fin dén
noi nhan tin ma la qua trinh tac dong qua lai va c6 s hgp tac giia nguoi TT-
GDSK va d6i tuong duge TT-GDSK. Viéc cung c&p chc théng tin cd ban, can

thiét vé bénh tat, sic khée cho ca nhan va cong dong la budc quan trong dé
tao nén nhiing nhén thic dung d4n cta ca nhan va cong dong vé nhu cdu
chim séc va bao vé sic khée. Cac phuong tién thong tin dai chiing nhu dai, ti
vi cAc &n phdm c6 vai trdé quan trong trong viéc cung cap thong tin noéi chung

va théng tin vé stic khde bénh tat néi riéng.

1.2, Tuyén truyén

Tuyén truyén 1a hoat dong cung cip thong tin, théng diép vé mot chi dé
nio d6, nhung dude lip di lip lai nhiéu l4n, bing nhidu hinh thiic nhu quing
céo trén cac phuong tién bao, dai, ti vi, pa nd ap phich, to roi. Véi hinh thic
tuyén truyén, thong tin duge chuyén di chli yéu la theo mot chiéu. Tuyén
truyén qua quang céo co thd dua lai k&t qua t8t nhung nhiing thong diép

w ‘tuyén truyén lién quan dén stic khoe phai duge, kiém duyét chat ché dé dam
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bdo nhiing théng diép dé 1a ding khoa hoc va ¢é 1gi cho siic khde, tranh
nhiing quang cdo chi mang tinh thuong mai thuin tdy, thidu cd sé khoa hoc
da duge ching minh va c6 thé c6 hai cho siic khoe cong ddng.

1.3. Giao duc

-

Giao duc la co s6 ciia tat ca cdc qua trinh hoc tap. Gizo duc la qua trinh
lam cho hoc tap duge dién ra thuan I¢i, nhu vay gido duc gin lién véi hoc tap.
Tuy nhién rat khé cé thé phan biét biét ¥é rang giiia gido duc va hoe tap. Ca
gido duc va hoe tap cia mdi ngudi déu difn ra qua cac hoat déng giang day
ciia gido vién, ctia nhiing ngudi hudng din, nhung cling c¢6 thé dién ra bing

chinh céc hoat déng ctia ban thin mbdi cA nhin véi cac ddng cd riéng cla ho.

Theo tit dién tiéng Viét (tac gid Bai Nhu Y) gido duc 14 tac ddng ¢6 hé théng
dén sy phat trién tinh thin, thé chét cfia con ngudi dé ho didn dédn cé duge

 nhitng phim chit va ning hic nhu yéu ciu dé ra.

1.4. Truyén théng gido duc sitc khde

Truyén thong-Gido duc stc khée 13 mét trong nhiing hoat déng quan
trong trong cong tac y t&€ du phong, gép phin giip moi ngudi dat duge tinh
trang stc khoe t6t nhit, théng qua cic hoat déng cham séc stic khée cha déng
ctia chinh mdi ¢4 nhéin, mdi céng ddng. Stic khoe dude T8 chiic Y t& thé gidi
dinh nghia 13 trang thai thodi mai toan dién vé thé chét, tinh thin va xa héi
chii khéng chi bao gébm tinh trang khéng c6 bénh hay thuong tat. Stc khoe 1a
vén qdy nhat cila mbi ngudi, 1a nhan t8 ¢d ban trong sy phat trién clia méi ca
nhén va Ia bd phan trong toan bd qua trinh phat trién x4 hdi. C6 nhidu yéu t&
tac dong dén stc khde clla con ngusi nhu: yeu t& x4 hoi, van ho4, kinh té&, méi
trudng va yéu 6 sinh hoc nhu di truyén, thé chit. Mudn cé stic khde t6t phai
tao ra mdi trudng séng lanh manh, loai bé céc yéu t6 nguy cd dén sdc khoe, vi
thé& doi héi phai cé su tham gia tich cyc clla mdi cA nhan, gia dinh va cong
ddng vao cac hoat déng bao vé va néng cao siic khoe. Trén thuc t& cac ca
nhén, gia dinh va céng dong dua ra hau hét cac quyét dinh cham séc stc khoe
ctia ho chit khéng phéi 12 can bd y t&. DE c¢6 dude cac quyét dinh ding din vé
chim séc sitc khoe mbi ngudi cin c¢6 hidu biét nhat dinh vé sic khoe va bénh
tat. T6 chiic cung cdp cac dich vy y t& khong thé dat duge két qua t6t néu tach
rdi véi hoat déng TT-GDSK. Vai tré cia TT-GDSK da duge T6 chic Y t& thé
gidi rit coi trong va duge dic biét nhén manh tai héi nghi Alma Ata nam 1978
vé& chim séc stic khde ban ddu. D4y manh céng tac TT-GDSK la bién phap
quan trong gidp moi ngudi din ning cao kién thic v& cham séc siic khoe,
phong chéng cac bénh tat, tai nan, tit dé ¢6 cach nhin nhan vin dé sic khoe,
bénh tat ding muc va chi déng hinh dong ding dén vi stc khde cla chinh
minh va ctia nhitng ngudi khae. G nude ta tit truée dén nay hoat déng TT-
GDSK di duge nganh y t€ quan tdm, cic hoat déng dudi cac tén goi khac
nhau nhu: tuyén truyén vé sinh phong bénh, tuyén truyén bdo vé stic khde,
tuyén truyén gido dyc stre khde, gido due vé sinh phdng bénh....nhung du dudi
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t6n nao thi cac hoat déng ciing nhim gép phin bao vé va ning cao suc khée
cho nhian dan. Hién nay tén goi TT-GDSK dugc stt dung khéa phd bign va dude
coi 12 tén goi chinh thiic 8 nudc ta. C6 thé dinh nghia TT-GDSK nhu sau:

Truyén thong gido duc stic khde gibng nhu gido duc chung, la qud trinh
tdc déng cé muc dich, c6 k& hoach dén suy nghi va tinh cdm ciia con ngudi,
nhdm néng cao kién thic, thay déi thdi dé va thuc hanh hanh vi lanh manh’
d& béo vé va ndng cao stic khde cho cdc cd nhan, gia dinh va cong déng.

~ Truyén thong gido duc stc khée 13 qua trinh cung c&p thong tin, gitp dd,
déng vién, tao di€u kién dé moi ngudi hiéu duge vén dé sic khde ctia ho va
chon dudc cach giai quyét thich hgp nhat vin dé cta ho.

Nhu vay hoat déng truyén théng gido duc sic khde tic dong vao 3 linh
vuc clia d6i tugng duge TT-GDSK: kién thife cta ddi tugng vé van dé stc khoe,
thdi d¢ ctia dé1 tugng ddi véi vin d€ stic khoe, thuc hanh hay cdch i#ng xi cia
d6i tugng dé giai quyét van dé sic khoe, nhim bio vé va nang cao siic khde.
Pinh nghia nay cling cho thay TT-GDSK la mot qua trinh cAn dude tién hanh
" thudng xuyén, lién tuc, 1au dai, két hgp nhiéu phudng phap chi khong phai la
cong viéc chi tién hanh mét lan. ' :

p| Ngudi dugc

Ngudi
TT-GDSK

TT-GDSK |q—

‘80 d6 1.1. M&i lién quan giita ngudi TT-GDSK va nguoi duge TT-GDSK

Thyc chat TT-GDSK 14 qua trinh day va hoc, trong d6 tac djng giia
ngudi thiyc hién giao dyc suc khde va ngudi duge gido duc slc khoe theo hai
chiéu. Nguséi thuc hién TT-GDSK khoéng phai chi 12 ngudi "Day” ma con phai
bi&t "Hoc" tif d6i tugng ctia minh. Thu nhén nhiing thong tin phan hdi ti 461
tugng duge TT-GDSK la hoat déng cAn thiét dé nguoi thyc hién TT-GDSK
diéu chinh, b8 sung hoat dong cia minh nhim ning cao k§ ning, ning cao
hiéu qua thyc hién nhiém vu TT-GDSK. '

Trong TT-GDSK chiing ta quan tim nhiéu dén nhiing van dé 1a Jam thé
nao dé moi ngudi hidu dudc cac yé&u td nao cé lgi va y&u t6 ndo ¢6 hai cho sic
khoe, tit 46 khuyén khich ngudi dén thuc hanh c6 1¢i cho sitc khde va tit bd
céc thuc hanh c6 hai cho sitc khde. Trén thyc t& do thiéu hiéu biét, nhiéu
hanh vi c6 hai dén stic khée duge ngudi dan thyc hanh tit 13y, cd thé tré thanh
nhiing niém tin, phong tuc tap quan vi thé& dé thay d8i cac hanh vi nay cén
. thuc hién TT-GDSK lau dai, thudng xuyén, lién tuc, bing nhiu phudng phap
khac nhau chit khong phai 14 cong viéc 1am mdt 14n 14 dat dudc k&t qua ngay.
Pé thuc hién t6t TT-GDSK ddi hoi phai xay dung k& hoach 1au dai, c6 sy quan

tam dau tu cac ngudn luc thich dang.
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Triét 1y cia TT-GDSK da dugde dé cap dén trong cac tai lidu cia T8 chiic
Y t& thé gidi. Sy tap trung cta TT-GDSK la vio 1y tri, tinh cAm va cac hanh
d6éng nham thay d6i hanh vi ¢6 hai, thuc hanh hanh vi c¢6 Igi mang lai cude
song khoe manh, hitu ich. TT-GDSK ciing 13 phudng tién nhim phat trién ¥
thﬁc con nguoi, phat huy tinh ty luc canh sinh va giai quyét van dé€ sitc khde
cia ca nhin va céng déng. TT- GDSK khéng phéi chi 1a cung cip théng tin
hay néi véi moi ngudi nhiing gi ho cin lam cho suc ‘khée cua ho ma la qua
trinh cung cdp kién thiic, tao didu kién thuan 1¢i vé& méi trudng de ning cao
nhan thie, chuyen d6i thai d6 vé siic khée va thuc hanh hanh vi SlIc khoe .
lanh manh. Piéu cn phai ghl nhé 1a khéng nén hiéu TT-GDSK don giin nhu
trong suy nghl clia mét s8 ngudi coi TT-GDSK chi 14 cung c¢dp that nhidu
‘théng tin vé siic khée cho moi Ilgl:idl :

Muc dich co ban cia TT-GDSK Ia: _

~' Gitp cho ca nhan va céng dong di kién thitc dé xac dinh nhu cdu cham
soc stc khée ciia ho va gidi thiéu céc cd s8 cung cdp dich vu cham séc site
khée dé ca nhan va cong dong c6 thé ti€p can va st dung hgp Iy.

— Hiéu rd nhiing vide cdn lam d8 gidi quyét.cac van dé sic khoe bénh tat,
ning cao stc khée béng nhiing kha ning ctia chinh minh vé1 sy giup da,
h3 trg cna canbdy té& citng nhu nhiing nguol hen quan.

~ Quyét dinh va thl.ic hién cac hanh déng thich hgp nhat dé c6 cude séng
khdoe manh, dat duge tinh trang sttc khée t6t nhat cé thé dugc. Mbi ngudi
quan tidm dé&n bao vé chim séc stic khoé khi khoé manh.

- Truyen thong gido duc sue khoe gép phan thuc hlen mot .trong nhl.mg
quyén cua mébi ngum dé 1a quyén dude cham séc va bao vé stic khoe va tao
diéu kign cho mbi ngudi ¢é diéu kién thuc hlen dugc trach nh1em cham sbc suc

khaoe cho c4 nhéin va cong dong.

1.5. Nang cao sitc khoe.

1 5.1. Khm nzem

Thuat ngit "Nang cao stc¢ khoe" dutdc stt dung cang ngay cang rong rai do
su chd § vao nhu ciu ca gido duc siic khde va cdc hanh dong khac trong dé cé
cac hanh déng chinh tri &nh hudng dén stc khoe. Tai cudc hop 6 Canada nam
1986, T4 chiic Y t& thé giéi da dua ra tuyén ngdén Ottawa vé ning cao sic
khée. Tuyén ngdn nhin manh dén nang cao stc khde can phai lam nhiéu hon
chi khong chi 1a cung cdp cac dich vu chim séc sic khde. Hoa binh, nha &,
glao due, thu(: phim, thu nhip, méi truang bén. viing, céng bing x& héi, binh
ding 1a tdt ca cac yéu t8 cdn thist dé dat duge sic khde. Thuc hién cac ndi
dung nay phai khuyé&n khich moi ngudi hanh déng vi stdic khde théng qua
nhung hoat déng chinh tri, kinh té&, xa h01 vén héa, méi trucng, hanh vi va
cac y&u t6 sinh hoc. : '

Dué1 day 1a khai niém vé néng cao sﬁc-khée ma tuyén ngdn OttaWa'néu ra:
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Néng cao site khée la qud trink gitip moi ngudi cé di khd ndng kiém sodt
toan bo siic khée vé ting cudng sitc khde ciia ho. D€ dat duge tinh trang hoan
toan khde manh vé thé chdt, tinh thén va xd hii, cde cd nhdn hay nhém phdi
6 khé néing xde dinh va hiéu biét cde vén dé stc khde ctia minh va bién
nhitng hiéu biét thanh hanh déng dé d6i phé duge vdi nhiing thay déi cia moi
truomg tde déng dén site khbe. | -

Trong quan niém vé ning caoc sic khde, sttc khoe dudc coi la ngudn lye
ctia ddi séng hang ngay chit khong phai chi 12 myc tiéu s6ng. Sic khde 14 khai

niém tich cyc nhan manh dé&n khia canh ngudn lyc cia xa hdi va ca ca nhan.

Vi thé€, nang cao siic khée khong chi 1a trach nhiém cda nganh y t& ma la
trach nhidm cia mdi ca nhan, méi céng dong dya trén cd s6 14 161 séng lanh
manh dé manh khoe. ' - '

Gido duc siic khée 13 mot bé phan quan trong nhét cia ning cao stc
khée va bao gdm su ké&t hgp cac yéu t8 dé thic ddy ap dung cac hanh vi ning
cao stic khde, gitip moi ngudi dua ra cic quyét dinh vé sitc khde cia ho va thu
dude cac k§ ning va sy ty tin cin thist d& thue hanh cic quyét dinh cham séc
va bao vé stic khoé. - ' :

1.5.2. Cde néi dung ciia nang cao sitc khoe

1.5.2.1. Xay dung chinh sdch cong cong lanh mc_inh

Nang cao siic khée dua trén cham séc siic khée. Diéu nay c6 nghia 1a -
phai dua stc khée vao chuong trinh hanh dong cua cac nha hoach dinh chinh

" shch ctia tAt ca cac nginh & moi tuyén. Nhitng ngusi truc tiép x4y dung chinh

sach phai nhéan ra tac dong dén stc khoe cla céc quyét dinh ma ho dua ra va
ch#&p nhan trach nhiém ctia ho d5i véi sitc khée nhén din.

Chinh sach cdng cong cho ning cao siic khoe c¢6 nhiing tac dong khac nhau
nhung 13 nhitng gii phap b§ sung cho nhau, bao gdm luat phép, bién phap tai
chinh, kinh t&, thué quan va cac thay d8i t3 chitc. D6 1a cac hoat déng phéi hap
din d&n nang cao sic khée va chc chinh sach x& hdi gbp phin ddy nhanh viéc
thuc hién dich vu stic khée mét cach cong bing. Cac hanh déng lién két, phéi hop
g6p phin dAm bao an toan cho siic khée, cung cap dich vu stc khée cdng. cong
ngay cang t8t hon, méi trudng sach va 1anh manh cho moi ngudi cang hudng.

1.5.2.2. Tao ra moi trudong hé trg

Nang cao siic khde tao ra diéu kién séng va lam vidc an toan, sinh dong,
théa man nhu ciu. Panh gia ¢ hé thdng vé anh hudng stic khée cua chc thay
déi nhanh ctia méi trudng, dic biét 1a trong linh vyc k¥ thuat, cdng nghé, san

 xu#t ning ludng va qua trinh d6 thi hoa - 13 rit cin thiét va phai lap ké&

hoach va hanh déng tiép theo dé dAm bao 1gi ich stic khde cla cdng déng. Bao
vé méi trudng tu nhién va xiy dung mdi trudng séng lanh manh ciing nhu bao
tén cac nguén luc tu nhién-phai-dude nhén-manh-trong bt ky cac chién luge
ning cao stic khde nio. ‘
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1.5.2.8. Néng cao cdc hanh dong ctia céng dong

Néng cao hanh déng clia céng dong 1a qua trinh phat huy quyén luc, stc
' manh clia cdng déng, phat huy ngudn tal nguyén riéng cung nhu su kiém soat
cac nd luc va van menh riéng cla cdng dong Su phéat trién cta céng dong dua
vao nhan hic, nguén tai nguyen hién c¢6 dé mé rong su tu lutc, tu cudng va hd
trg xa hdi, déng thoi phat trién mét hé thong mém déo dé nang cao su tham
gia ctia x& hdi ma tryc tiép 1a vao linh vuc y té&.

1.5.2.4. Phdt trién k¥ ndng ctia con ngudi

. Néng cao sitc khde hé trg cho phat trién ctia cic ca nhan va toan x3 hoi,
théng qua viéc cung cip théng tin vé€ bao vé siic khée vA md rong hudng din
cac k§ néng can thiét trong cudc sdng vé phong bénh, chiia bénh. Bing cach
nay sé lam ting 1én cac diéu kién sin c6, gitip moi ngudi c¢é du didu kién thuc

- hanh kiém soat tinh trang stc khoe, méi trudng va lua chon cac bién phap

nang cao stic khée. Donig vién moi ngudi hoc tap trong cude séng, chuén bi cho
chinh minh nhitng kha nang hanh déng & moi giai doan can thiét dé dsi phé
vdi cac nguy cd gdy bénh man tinh, chdn thuong, cac van dé stic khée c6 thé
xay ra. Nhiing vin dé nay dudc thic diy tai trudng hoc, tai méi trudng gia
dinh, tai noi lam viéc va ngay tail cic ndi sinh hoat cdng céng clia céng dong.
Cac chutdng trinh hanh dong dugc yéu céu thuc hién théng qua cac co s0 giao
duc, cac to chutc chuyen mbn, thuong mai, cong ddng va cac t8 chiic tu nguyén.

1.5.2.5. Dinh hwdng cdc dich vu cham séc su’c khoe

Trach nhiém d61 véi ndng cao sitc khée duge cac ca nhin, nhém cong
déng, cAc nha chuyén mdn, cic cé s6 cham séc stic khoe va chinh quyén céc
cip cung chia sé. Ho phai cung lam viéc v4i nhau trong hé théng chim sée stic
khde va c6 trach nhiém déng gbép vao su nghiép néng cao sitic khée. Pinh
huéng cac dich vu chiam séc stic khde cing doi hoi su quan tdm chd ¥ manh
hon dén cac nghién ctiu vé nhu ciu chiam séc stic khde cling nhu nhiing thay
déi trong hé théng giang day va dio tao can bd chuyén mén. Diéu nay dén
d&n thay d8i thai 6 va té chitc dich vu cham séc stic khoe, trong d6 tap trung
vao tAt ca cdc nhu cdu clla ci nhén, ciing nhu cia cac nhém d61 tugng khac
nhau trong cing dong

Nhu vay hoat déng ning cao siic khée rat réng, trong dé TT GDSK cé
vai tré quan trong nhat. TT-GDSK co tac doéng dén nhidu hoat déng trong
ning cao stic khoée. C6 thé tém tit méi lién quan giiia TT- GDSK va nang cao

stic khoe nhu so d6 duéi day.
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Sodd1.2. M&i lien quan' TT-GDSK va nang cao s(c khde

1.6. Mot s6 khai niém khac lién quan dén TT-GDSK

Khéi niém vé hanh vi clia con ngudi dudc nha gido duc My Lawrence
Green nhin manh. Ong da dinh nghia gi4o duc stc khde nhu 1a: bt ky su két
hop cd hdi hoc tap nao duge thiét k& dé 1am thuan 16i cho viée ty nguyén van
dung céc hanh vi nhim duy tri va ddy manh stic khée. St dung t "tu
nguyén" ré rang la ly do dao diic. Piéu nay nhin manh la cac nha giao duc
stic khée khéng dung siic ép dé budc ngudi ta phai 1am nhiing viéc ma ho
khéng muén lam. Thay vao 46 la cac nd lyc gitip moi ngudi hiédu, dua ra quyét
dinh va lya chon hanh déng cho chinh ho. ‘

T4c gid Helen Ross va Paul Mico di dua ra dinh nghia khéac ¢6 tinh thue
t& vé gido duc sdc khée: 12 qua trinh véi cac linh vde tri thite, tdm 1y, xa hoi
lién quan téi cac hoat déng nhim nang cao kha ning chia con ngudi trong viéc
dua ra cac.quyét dinh anh hudng tdt dén sic khoe cA nhan, gia dinh va cbng
ddng ctia ho. Qua trinh nay dya trén cd 36 cac nguyén tic khoa hoc lam thuan
1gi cho tién trinh hoc tap va thay d8i hanh vi cha ci hai d8i tugng 14 ngudi

. cung cip dich vu chuyén mén va ngudi si dung dich vu, bao gdm ca tré em va

thanh nién. Thuat ngil gido duc sitc khée duge st dung d day bao ham céc
‘hoat d6ng gido duc sic khde vi cac hoat dong rong rii khac dugde thuc hién
dudi cac tén khac nhau. Mgt s8 cac thuat ngit duge st dung déng nghia nhu
giso duc sitc khée nhung thay d6i tiy thude vao quan niém cta tac gid va bo1
canh thyc t&. ' . R '

— Théng tin, gido duc va truyén théng (Information Education and
Communication-IEC): 12 thuat ngit cé ngudn géc tit chudng trinh k&
‘hoach hoa gia dinh va gin day duge st dung trong céc chudng trinh
phong chéng HIV/AIDS 3 cic nude dang phat trién. Thuat ngt duge si.
dung ngay cing nhidu nhu mot thuat ngu chung cho cac hoat dong
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truyén théng gido duc stic khoe nhit 13 trong cac chién dich nhim nang
cao stc khéde cong dong :

- Hé tro truyén thong la thuat ngit mé td cac chuong trinh hd trg cho
giéi thiéu gido duc vé nude, vé sinh méi ‘trudng, vé sinh cA nhan. Heili
Perret dinh nghia hé trg truyen thong nhu la "théng tin, hoat déng gido
duc va céc hoat déng thic day, cac hoat doéng nay dudc thist k& dic biét
dé déng vién su tham gia caa nhung ngudi duge hudng ldi trong cac du
an, déng thoi dé néng cao tac ddng cha dy an d&n qua trinh phat trlen“

— Tiép thi xa héi: bao gém viéc vin dung ti€p thi thuong mai va cac gidi
phap quang cio véi siic khde va dugc st dung cho thiic ddy si dung bao
cao su va oresol. '

- Vén dong xd héi: 13 thuat ngii hién nay dddc UNICEF st dung réng
rii dé mé td gidi phéap trong chién dich phéi hdp cac phuong tién thong
tin dai ching va lam viéc véi cac nhom va cac td chiic cong dong nham
ning cao sic khoe.

2. VAI TRO CUA TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE TRONG
CONG TAC CHAM SOC SUC KHOE '

Stic khoe 1a von qiy nhit cua mdi ngudi, 13 ngudn hic cua xa héi, nhung
trong cudc sdng hang ngay & nhifu noi, nhidu chd chung ta c6 thé dé& dang
quan. sat thidy nhiéu ngusi thuc hinh cic hanh vi khéng ¢é 1gi cho stic khée. -
TT-GDSK qua viéc cung cp céc kién thie, huéng din va hé trg thutc hanh

giip cho moi nguidi c6 thé:

~ Hiéu biét va xic dinh van dé sidc khde, nhu cau cdn chim séc va bao vé
stic khée ctia chinh ho va clia cong ddng.

— Hiéu duge nhdng viée ma ho cin phal lam &€ gidi quye’t cac van dé stc
khée, bénh tat ctia ho bang chinh nd lyc ctia ban than va sy ho trg bén
ngoai. -

- — Quy#t dinh thuc hién hanh d¢ng thich hgp nhat dé bdo vé va ning cao
stic khée cho ban thén, gia dinh va cong ddng, trong d6 c6 viéde bist va s
dung diung cac dich vu chim séc siic khée ¢6 sin.

Truyén théng-Gidg duc stic khoe la ndi dung s8 mét trong cic ndi dung

- chdm séc stic khoe ban dau ma héi nghi Quoc t& v€ chdm séc stic khée ban

ddu tai Alma Ata nam 1978 d& néu ra. Tat ca cac ndi dung khac cua chim séc
siic khée ban dau déu cé ndi dung quan trong can TT GDSK. TT-GDSK 1a néi
dung ctia chuin thd nhat trong Chuin Quoc gia vé y t&€ xa dude B6 Y t& ban

~ hanh niam 2002..

Hoat déng TT-GDSK khong thay thé& dufdc cac dich vy chiam séc siic khoe
khac, nhung né gép phin quan trong néing cao hiéu qua cta cac dich vu cham
s6c suc khoe khae. V1 du trong diéu tri khong thé thidu viée gido duc cho bénh




nhan thue hién ding céc chi dinh diéu tri, ch& 4 an udng nghi ngai, khi bénh
nhén ra vién khéng thé thidu viéc gido duc bénh nhéan duy tri ché do sau diéu
tri, phuc hdi chic ning. Hoat dong TT-GDSK la mgt trong céc hoat dong xa
héi rong 16n, thu hit dude sy tham gia clia nhiéu dé1 tac, c6 thé tao ra duge
nhiing phong trao hoat doéng réng rai véi sy tham gia tich cyc cta céng ddng

nhim gidi quyét cac vin dé sitc khoe, bénh tat, tai nan thudng gip, g6p phan

cai thién va nang cao stic khée.

Quan ly
sitc khoe

Kién toan

mang lusi Dinh dudng

" Cung (ng T
thude thiét yéu Nuéc - Vs
méi truong

TT - Gido duc
siic khoe

Bidu tri bénh
théng thudng

Bao vé
sifc khoe
ba me

tré em

So dé 1.3. Méi lién quan TT-GDSK va céc ndi duﬁg cham séc siic khde ban dau

Diu tu cho TT-GDSK chinh 1a ddu tu c6 chidu sau lau dai va cé hiu qua
cao cho coéng tac bao vé va néng cao sic khoe, thé hién quan diém dy phong
trong chim séc siic khée, mang lai hidu qua ldu dai bén viing vi néu moi ngudi
duge cung cap d kién thiic va cé nhiing k¥ nang nhit dinh ho.c6 thé cht dong

" quyét dinh hanh vi chim séc sic khée ding dén. TT-GDSK la nhiém vu trude
mét va ciing 12 nhiém vu 1au dai clia nganh y t&, chia moi cin bg y t& cong téc tai
céc tuyén, cac cd 83 y t&. V&i sy phét trién ctia y hoc va y t&, véi sy hiéu biét cla
ngudi dén cang cao, nhidu vén dé siic khée, bénh tat da, dang va s& c6 thé duge
khéng ché va loai trit, nhung c6 thé xudt hién nhiing vin dé siic khée, bénh tat
méi, vi thé hoat dong TT-GDSK cén duge duy tri va phat trién, dap ting nhidm vy
trude mét va 1au dai trong chim séc va ning cao siic khde cong dong.

~ Céc tuyén y t& tit trung udng dén co sd déu phéi ¢6 k& hoach t8 chitc thuc

hién va quan 1y t&t cac hoat déng TT-GDSK nhim thay ddi hanh vi ¢6 hai cho -

stic khée, thuc hanh hanh-vi-site-khde-lanh-manh; gép phin phong chéng
bénh tat, nang cao stic khe eho moi c8hén viegng dong.
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‘Xa hdi hoa 1a mét chién uge quan trong dé dam bao thanh céng trong
‘cAc chuong trinh TT-GDSK. Khéng chi nganh y t& ma cac cip chinh quyén,
ban nganh, doan thé cin phai tham gia vao cac hoat déng TT-GDSK. Nganh y
t& phai biét phéi hgp, 16ng ghép hoat ddng TT-GDSK véi cac hoat déng van
hoa x4 hdi ctia cdng dong va cac hoat dong cha cac nganh khac moét cach thich
hop dé mé ré_‘mg cac hoat dong gido duc stic khde. Néu khong thu hiit duge sy
tham gia cla céac t8 chiic chinh quyén, ban nganh doan thé khac vao hoat
déng TT-GDSK, chéc chin két qua va tac dong cua TT- GDSK dén cai thién
sdc khoe cdng déng sé rat han ché.

3. HE THONG TO CHUC VA TRACH NHIEM THUC HIEN TT-GDSK
3.1. Tuyén trung wong

Trung tim Truyén théng-Giio duc siic khée trung vong thude Bo Y té€ 1a
cd quan chuyén mén cao nhit, c¢é6 trach nhiém chi dao, thuc hién nhiém vu
TT-GDSK trong nganh y t&é. Chdc niang, nhiém vu chinh cua trung tdm TT-
GDSK nhu sau:

Can ct dinh huéng chién hige chim séc stic va bao vé sitc khoé nhin
dan, k& hoach TT-GDSK ctua B Y t&; xidy dung k& hoach va chi dao thuc
hién hoat déng TT-GDSK trong pham vi ca nudéc.

— Chi dao va t8 chie thyc hién dao tao, dao tao lai vé chuyen mén nghiép
vu TT-GDSK cho can bé tit ca cac tuyén, '

— T8 chic san xuat cung cap cac phuong tién, tai liéu TT GDSK cho cac
dia phuong. ‘

- Tlep nhan, si dung va phan phdi ngudn kinh ph1 danh cho TT-GDSK
ctia nha nuée cling nhu nguén kinh phi vién trg clia cac td chiic quéc t&
mét cach hop 1§ dé dat hidu qua cao nhat cho hoat déng TT-GDSK.

— T8 chic céng tac nghién cttu khoa hoc vé TT-GDSK de nang cao chat
lugng cac hoat déng TT-GDSK. ‘

— Phdi hgp, hgp tac véi cdc cd quan, t§ chidc trong va ngoai nganh y té’ é
trung uong, dé trién khai thyc hién hoat déng TT-GDSK trong pham vi
ca nuéec. _

'~ Thuc hién cac hoat déng hgp tac quéc t& vé TT-GDSK theo diing chi .
truong, dudng 15i cia Dang va chc quy dinh hién hanh cia Nha nuée.

— Chi dao, huéng din cic hoat déng toan dién cta’'cac trang tim TT-
GDSK cuia sd y t& céc tinh, thanh phé truc thudc trung uong.

Tuyén trung uong ngoai Trung tAm TT-GDSK con c¢6 cac vién va benh
vién trung uong; c6 bd phan chi dao tuyén, chi dao chl.tdng trinh y t& theo
nganh doc thuc hién bién phap dy phong, diéu tri bénh va giai quyét cic van
dé sidc khoe lién quan dén chuyén nganh. B phan chi dao tuyén ciing chi dao
cac hoat dong TT-GDSK thes chuyén nganh ¢lia minh va thudng 1a chi dao
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cac chién dich: théng tin, gido due, truyén théng (IEC ) va cung cap cac
phuong tién tai liéu cho thyc hién TT-GDSK vé nhiing van dé stic khde bénh
tat theo chuyén nganh. TT-GDSK ciing la mdt phén quan trong trong hoat
déng cua cac chuong trinh muc tiéu y t& quéc gia va cac chuong trinh du an
cham séc stic khde cong déng. '

3.2. Tuyén tinh/thanh ph&

Trung tdm TT-GDSK truc thudc cac S6'Y t8 tinh/thanh phé truc thudc
trung uong, 1a co quan chuyén mén thuc hién nhiém vy chi daoc moi hoat dong
TT-GDSK trong pham vi tinh/thanh phé cia minh. Nhiém vu chinh cua trung
tam TT-GDSK thude 86 Y-t& cac tinh thanh phé 1a: . -

— Cian cd vio chién ludge cham séc va bao vé atic khée nhin dan, k& hoach
TT-GDSK cia B Y t& va cla tinh/thanh phé truc thude trung uong dé
xay dyng k& hoach TT-GDSK trén dia ban va t8 chic trién khai thuc.
hién k& hoach sau khi dugc phé duyét. '

_ Xay dung, quan ly va chi dao cac hoat dong chuyén mén nghiép vu vé
TT.GDSK trong pham vi tinh/thanh phd.

_ T8 chiic, phéi hgp dao tao va dao tao lal vé& chuyén mon nghiép vu cho
cAn bd chuyén trach, cdng tac vién va cac d6i tuong lam cong tac TT-
GDSK trén dia ban. ' |

— Tham gia va td chic cong tac nghién ctiu khoa hoc vé TT-GDSK trén
dia ban. ' :

— Quén ly va st dung c6 hiéu qud cac ngudn lyc, sdn xudt cac tai lidu vé
TT-GDSK ctia don vi theo ding quy dinh caa phéap luat.

_ Thuc hién céng tac hop tac quéc t€ vé TT-GDSK theo chii trudng dudng
161 ctia Pang va cac quy dinh hién hanh ctia Nha nudc.

— Phdi hop véi cac cd quan, ban nganh, doan thé khac trong tinh, thanh
phé trién khai thuyc hién cac hoat déng TT-GDSK. '

. _ T8 chiic vide tuyén truyén gido duc phéap luat vé cham sbéc va bao vé sic
khoe nhan dan va trién khai cac cong tac tuyén truyé:n khéc trong linh
vyc y t& khi duge S8 Y t€ giao cho. '

Tuyén tinh ngoai Trung tAm _TT'-,GDSK con c6 cac don vi y té tryc thude
8& Y t& nhu cac bénh vién, trung tim y t& du phong, trung tam Cham sdc stic
khée sinh san, cic trung tim chuyén nganh khac... chi dao thuc hién cic
chuong trinh muc tidu y t& theo nganh doc, trong d6 c6 hoat déng TT-GDSK.

3.3. Tuyén huyén/quén.

Cac c¢d quan y t€ trén dia ban huyén bad goém phong y t€, trung tam y t&
dy phong va bénh vién huyén cAn phéi hop ¢hi 46 16ng ghép hoat dong TT-

21



GDSK vdi cac hoat dong, dich vu chim sée sitc khde khac. Theo quyét dinh s&
26/2005/QD-BYT ngay 9-9-2005 vé viéc ban hanh quy dinh chic ning, nhiém
vy, quyén han va co cfu t6 chitc cia Trung tam y t& dy phéng huyén trong dé
ch Phong Truyén théng gido dyc stc khoe. Hiu hét cac chuong trmh du an '/
t& trién khai trén dia ban huyén/quan déu cé hoat dong TT-GDSK can dude to
chitc chi dao thiuc hién tét.

- 8.4. Tuyén xa phu'(‘)'ng va thén, ban
3.4.1. Tramytéxa

Tram trudng y t&€ xd/phudng chiu trach nhidm chi dao tryc ti€p moi hoat
dong TT-GDSK trong pham vi xa, phudng. T4t ca cic can bd cia tram y té&
_d&u c6 trach nhiém thudng xuyén thiyc hién TT-GDSK 16ng ghép tai tram y
t&, tai céng déng va gia dinh, Tram y t& x4 phudng 13 tuyén y t& dau tién
trong hé théng y t&€ nha nuéec, truc tiép tiép xidc, phuc vu stic khde ngudi din
hang ngay, vi thé cic hoat déng TT-GDSK cho din rit cin thiét va cé ¥ nghia
thiét thuc trong céng tac ning cao stc khde cong ddng. Cac.can bd tram y t&
- x4, phudng c¢é vai tré quan trong trong thuc hién xa héi hoa céng tac y té néi
chung va TT-GDSK néi riéng. TT-GDSK & tuyén x4, phudng s& khéng thé dat
két qua t6t néu khong thu hit dude sy tham gia ctia cac cd nhén, cac doan
thé, cac t6 chic x4 hdi va toan thé cong ddng. Nang cao vai trd chu déng cha
cong déng trong gidi quyét cac vin dé stic khde doi hdi cAn bs tram y t& phai -
ddy manh céic hoat déng TT-GDSK. Pé gidi quyét mot 86 van dé bénh tat, sic
khée hién nay nhu lao, phong, HIV/AIDS, dan sé k& hoach hoa gia dinh v.v...
thi TT-GDSK cho cong déng vin 13 mdt trong chc gidi phap hang ddu ma truc
ti€p thyc hién nhiém vy nay la cdn bd cac tram y t& xa, phudng. Can bd tram
y t&€ xd phudng con ¢é6 nhiém vu truc tiép hudéng din, chi dao cac hoat dong
TT-GDSK cho can bo y t& thén/ban.

3.4.2, Y té'thon/bdn

Mang hi6i y t& thén, ban 8 nuée ta dd dude hinh thanh theo chi dao cta
B& Y té. Méi thén, ban c¢6 m6t can bd y t&€ hoat dong, day la nhiing cin bo y té€
chim séc sifc khoe sat dan nhat. Bo Y t€ di xac dinh can bé y t& thon ban cé
nhiém vu chl yéu, trong tim 1a thuc hién cac hoat déng TT-GDSK cho nhéin
din v& vé sinh méi trudng, vé sinh ca nhan, phong chéng cac bénh tat, tai
nan, ngd déc phd bién thl.tdng gap, phat hién sém cac bénh thuong gip, thyc
hién sd citu ban dau. De hoan thanh t6t chiic ning nhiém vu ctia minh, céc
can b y t& thén, ban cidn duge dao tao cac kién thic va k§ niang co ban vé TT-
GDSK va lap ké hoach cho hoat dong TT-GDSK tai cong déng.

Tém lai: TT-GDSK 1a mét b phan khong thé tach rdi cia hé théng chim
s6c sitc khoe, clia cic chuong trinh y t€, ctia cac cd sé y t& va moi can bd y té&
chi khéng phai chi 14 nhidm vu cic can bd, cac t8 chiic TT-GDSK theo nganh
doc. TT-GDSK cén phai duge thue hign thudng xuyén tai tat ci cAc cd sd y té

22



" nhu. cac bénh vién, phong kham bénh, tram chuyén khoa, cac trung tam y t&
du phong, trung tdm y t& nganh, cic khu diéu dudng phuc héi stc khoe, cac
tram y t& cd s§ x&, phudng, c¢d quan, trudng hoc, nha may xi nghiép.... TT-
GDSK c6 thé thyc hién tai nhiing noi cong cong clia cdng déng va ngay tai gia
dinh. Moi cén bd y t& di1 cong téc tai co sd nio, tuyén nao déu cb trach nhiém
va cAn cb ¥ thiic 16ng ghép thyc hién TT-GDSK vao cong viéc hang ngay. Méi
can bd ciing cdn chid ¥ lya chon ndi dung va phudng phap, phuong tién thuc
hién hoat doéng TT-GDSK mét cach linh hoat, pht hop véi linh vic chuyén
mon va diéu kién thuc t€ cia don vi minh.

TT-GDSK 14 mét trong cic ndi dung chém séc sic khée ban ddu phai
duge xi hoi hoa dé thu hiit sy tham gia cha cong déng. Thuc hién TT-GDSK
khéng chi la nhiém vu ca nganh y t&€ ma diy cdén la nhiém vy cila cac cip
chinh quyén, cac ban nganh, cac 8 chiic doan thé quin ching c¢6 lién quan
trong xa hoi. CAn x4y dung ké hoach dé céc cip chinh quyén va cac t8 chiic
doan thé xa hdi tham gia vao hoat déng TT-GDSK mét cach chu déng, tich’
cyc. Kinh nghiém thuc tién d3 chi ra ring hoat déng TT-GDSK sé rit c6 hiéu
qua néu biét 1dng ghép véi cac hoat dng van hoa, kinh t&, xd hoéi khac cua
_ chng déng va véi sy phoi hop, hgp tac cha nganh y t& v6i cac nganh co lién
quan khac nhu gido duc, van hoa thong tin, phat thanh truyén hinh v.v...

Hé théng t8 chic TT-GDSK & nuéc ta di trai qua qua trinh hinh thanh
va phat trién dé dép tng nhu cdu ngay cang cao trong hoat dong TT-GDSK
cho céng dbng. & tuyén trung udng trung tdm TT-GDSK truc thudc Bo Y t&
cAn duge quan tdm dding muyc, phat tridn 461 ngi can bo di vé s8 lugng va
trinh 40 dé chi dao toan bd hoat déng chuyén mdn trong TT-GDSK 6 moi
tuyén, cd trung udng va dia phuong. Xay dung cac chuong trinh dao tao va t8
chiic cac loai hinh dao tao can b TT-GDSK thich hgp cho cac tuyén, cac
chuong trinh y t& hién nay can dudc coi la mét trong nhiing cong viéc uu t1én
thuc hién tai cac trung tdm TT-GDSK & trung uong va dia phuong.

CAU HOI TU LUQNG GIA
1. Trinh bay cac khai niém théng tin, tuyén truyén, gigo duyc, truyén
thong gido duc stic khde va nang cao sic khoe. E

2. Néu vi tri vai trd cta truyén thoéng gido duc sic khée trong céng téc
cham séc stic khée ban dau.

3. V& va gidi thich so d8 vé lién quan giiia truyén théng gido duc sic
khde va nang cao stic khoe. '

4. Liét ké céc ndi dung chinh ctia néng cao stic khée..
Trinh bay tém tat-hé-théng t8.chiic truyén. thong gido duc stic khoe
trong nganh y té. : - ' - .
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Bai 2

NGUYEN TAC TRUYEN THONG GIAO DYC SUC KHOE
VA NANG CAO SUC KHOE

‘1. KHAI NIEM

Nguyén téc truyén théng gizo duc sic khée 1a nhitng co sd dinh hudng
cho chi dao thue hién moi hoat déng gido duc siic khée, cd sd cho viéc lua chon
néi dung, phuong phdp, phuong tién va ldp ké hoach va t6 chite gido duc sitc
khoe sao cho phit hgp véi muc dich va nhiém vu gido duc site khde, duge ting
dung trong hoat déng thuc tién truyén théng gido duc stc khoe.

Xuat phat tit muc dich, nhiém vy, ban ch&t cla truyén thong glao duc
stic khoe, can cli vao thanh tyu y hoc va cac linh vue khoa hoe khac nhu tAm
1y, gido duc hoc v.v... va nhu cdu thua tién, hoat déng truyen théng gido duc
stc khde 3 Vlet Nam dudc tién hanh theo nhiing nguyén tic sau:

— Nguyén tde khoa hoc;

— Nguyén tic dai ching;
— Nguyén tée truc quan;
- Nguyén tée thue tién;

- Nguyén téc long ghép;
- Mt s8 nguyén tic khac.

2. CAC NGUYEN TAC TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
2.1. Nguyén tic khoa hoc trong TT-GDSK

Muc dich cia TT-GDSK 1a lam thay d8i hanh vi ¢6 hai cho sitc khoé va
duy tri hanh vi sttec khée méilanh manh, D¢ dat, duce muc dich dé, hoat dong
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gido duc sic khée khong thé khong theo nguyén tic khoa hoc. Nguyén téc
khoa hoc c6 thé coi la chia kho4 d€ nguoi lam TT-GDSK mé ciia budc vaoe con
dudng din téi dich ca hoat dong thye tién TT-GDSK. Bén canh d6 TT-GDSK
va nang cao stic khée con duge col 1a mot linh vuc khoa hoc, d6 1a khoa hoc
hanh vi tng dung két hop véi mdt loat cac linh vuc khoa hoc khae nhu Stc
khée hoc c¢ong déng, Tam 1y hoc gido duc, Tam 1§ hoc nhan thitc, Tam 1y hoc
x4 héi v.v... thi nguyén téc khoa hoc ca TT-GDSK cang duge khing dinh,

2.1.1. Co sé khoa hoc ciia TT-GDSK

2.1.1.1. Nh&‘ng co so khoa hoc ¥ hoc

TT-GDSK c6 thé dude coi 1&4 mét phan cta khoa hoc y hec. Nhiing kién
thite khoa hoc vé stic khée néi chung, stic khée-cong déng néi riéng cling nhu
nhiing kién thic vé bénh tat: ddu hiéu, cach phat hién, cach xit tri, diéu tri va
dé phong bénh tat v.v... 1a rat can thiét khong chi d6i véi ngudi lJam TT-GDSK
" ma con dbi vdi ca déi tugng TT-GDSK. Nhiém vy quan trong caa TT-GDSK la
phd bién kién thitc cta khoa hoc y hoc iing dung trong thyc tidn chim séc va
bao vé stic khde cho ¢4 nhén va cong dong. :

2.1.1.2. Nhitng cd s khoa hoc hanh vi

- Khoa hoc hanh vi nghién citu nhiing cach iing XU ctia con ngudi va vi sao
con ngudi lai dng xi nhu vay. Hanh vi 1a mot phuc hgp nhiing hanh dong
chiu anh hudng ciia nhiéu y&u t3: mdi trudng, x4 hoi, van hoa, kinh t& di
truyén... Rat kho cé thé phan dinh ré rang cic nguyén nhén dng xu ciia con
ngudi. Tuy nhién, ¢6 thé thdy méi hanh vi bao gém 4 thanh phin chl yéu tao
nén: kién thdc - thai dd - niém tin va thuc hanh. Hanh vi stic khde thé hién &:

— Nhan thtic ciia con ngudi vé tinh trang siic khée va bénh tat cia ban
than va cong déng, cac dich vu y t€ ¢6 thé st dung dude; cac bién phap tu
bao vé sitc khde ctia ban than va cla cfng déng, cac yéu t6 nguy co anh
hudng dén sic khde...

— 'Thai d6 d6i vdi cac van dé sitc khoe, cac théi quen, 161 séng, phong tuc
tap quan, ké ca niém tin c6 1¢i va c6 hai d61 véi sitc khoe. '

— Nhiing cach thyc hanh, bién phéap dé tu bao vé va ning cao sitc khée
cfia ban than va clia cong dong, phong chéng duge bénh tat va cac yéu té
nguy cd cho siic khée. ‘ S -

2.1.1.3. Nhiing co s tam Iy hoc gido duc

Péi tugng cta TT-GDSK & t&t ca cac 6 tudi khac nhau. Hidu biét tam ly
ting lita tudi 14 yéu t8 thie ddy cong tac TT-GDSK phii hgp. Trong TT-GDSK
cho ngudi 16n, yéu t& thuan 16i co ban 13 ngudi 1én c6 nhing diéu kién tAm ly
cho viée hoc tap dat ké&t qua tét, 4o la:
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Thodi m4i vé tinh thén, thé chit va x& héi, tranh dugde céc yéu t8 tac
déng anh erdng bat lgi tit bén ngoai va bén trong can trd viée tiép thu va

_ thay déi.

Nhan ré muc dich ctia viéc hoc tap, ti d6 dinh huéng ding din moi hoat
déng din dén sy thay d6i.

Duge tich cuc hoa cao d6 dé chti déng tham gia vao moi hoat dong tap
thé thay d6i hanh vi siic khoe ctia ban than va céng dong, 6 day y thic
tu gide va dong o hoc tap giit vai tro quyét dinh.

Puge dsi xu? ca biét hoa trong khi hoc tap cho phu hdp vl trmh dd, nhip
do va phong cach riéng cua mbi ngudi. :

Kinh nghiém ctia mdi ngudi phal duge khai thac, vin dung dé dong gbp .
vao ldi ich chung cua tap thé va coéng dong. :

Pugce thuC hanh nh11ng diéu da hoc nhim giai quyét cac nhu cdu va céc
vin dé stic khde ctia ban thin va cfng dong.

Duge bidt vé k&t qua hoc tap va thuc hanh cla minh, théng qua viéc
danh gia va tu danh gia dé khéng ngiing hoan thién va duy tri sy thay
d61 da dat duge.

Ty chiu trach nhiém, tu kiém soat va ty diéu chinh mei hoat déng cta

ban than trong hoe tap cling nhu trong thuye hanh.

2.1.1.4. Nhitng co s0 tam 1y hoc xd hoi

Gifo duc s5 dong doi hdi phai bit cach tac dong cé hidu qué téi nhing

hoat déng tinh thén cta nhidu ngudi va biét st dung nhiing tac dong tich cuc
clia tap thé va xa hoi d01 véi y thic cia tung ca nhén. D01 v&i méi tap thé can
dic biét cha ¥ téi:
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— Viéc giso duc hé théng nhu ciu - d(’jng cd hanh doéng. Hé théng nhu cau

cla con ngudi cé thé dude chia ra tir thap dén cao theo sd d6 nhu sau:



_ NHU CAU
TU KHANG PINH

' NHU CAU
pUQC TON TRONG

NHU CAU XA HGI

NHU CAU AN TOAN

NHU CAU SINH LY

S0 d8 2.1. Hinh thap cac nhu cau clia con ngudi theo tac gia Maslow

2.1.1.5. Nhitng co sd tam Iy hoc nhdn thic

Qua trinh nhan thic clia con ngudi duge chia lam 2 giai doan: nhéan thic
cam tinh bing céc gidc quan va nhan thic Iy tinh bing cac thao tac tu duy
(nhu so sanh, triu tugng hod, khai quat hoa, phén tich téng hop...). C6 thé
tém tdt qua trinh nhéan thic bing coéng thiic néi tiéng cua V.I. Lénin trong 1y
thuyét phan anh: "T#¥ tryc quan sinh doéng dén tw duy tricu tuong, roi tic tu
duy trizu tugng dén thuc tién, d6 la con dudng bién chiing ctia sy nhin thiic
chén Iy, ctia su nhén thic hién thie khdch quan”.

Truyén théng gido duc siic khée khéng nhiing gitip cho ddi tugng nhan
thiic bing cim quan ma quan trong hon cd 1a gitip cho ho chuyén sang nhéin
thiic Iy tinh, nhat 13 tq nhén thic va cuéi cing 1a van dung duge vao thuc té
gidi quyét cac vén dé stc khoe va 161 séng, bién thanh théi quen cd 191 cho stic
khoée. Nhu vay, qua trinh thay d&i hanh vi stic khoe 1a qua trinh nhéan thic ti
thép dén cao. '

Qua trinh nhan thic 451 héi: .
_ Phdi c6 su chi y:cAn nhan thite mét-théng tin thi ngudi ta phai cha ¥
t6i théng tin d6. Néi mét cach kha¢ Khong phai bat ci théng tin gi dén
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vii cac gide quan déu dude ti€p nhan va ghi nhé. Nhu vay, trong viée
tlep nhin théng tln con ngu01 bao gid ciing c6 su lya chon va phu thudc
vao d6éng cd, nhu ciu ctia mdi ngudi.

— Phdi cé su’ sdp xép: sy sdp xEp thong tin thudng tuan theo cac dac tinh:
+ Déng nhat: ghép nhiing cii gidng nhau thanh nhém.
+ Theo vi tri trong khéng gian: ghép nhung cai 8 gAn nhau thanh nhém.

+ Theo vi tri vé thdi gian: gﬁn nhl.mg su viéc hoiic sy kién gin nhau vé
thoi gian.

 + Theo quan hé riéng chung: gin cai dé.c trung toan thé cho mét bd
phan bit k& nio d6 clia né va ngude lai.

+ Theo tinh ghép hoé: ghép nhiing phin khéng diy &t thanh mét dang

quen thude hodc c6 nghia nao d6.

T4t ca nhiing diéu nay doéi hoéi ngudi-tién hanh céng tac gido duc siic
khée phai tranh tao ra nhiing théng tin khéng ddy da, qua phic tap, va
khéng rd rang, néu khéng c6 su sdp x&p théng tin logic, phit hop d6i tugng
gido duc sitc khde s& cam nhan theo cich riéng ctia minh, nhiéu khi s& dan
dén hiéu sai lac hoic khong con nhé gi dén théng tin d6 nia.

—~ Tinh hién thuc: nhan thic 14 mét qué trinh mang tinh riéng biét cua
mbi ngu(n né phu thude vao dac diém cA nhén, trinh d6 hoc vén, kinh
nghiém sdng, gidi tinh, v.v... cla ngudi tiép nhan. Pay 1a dic diém dac
biét quan trong ddi véi ngusi lam giso duc stic khoe. N&u ching ta muén
d6i tuong tiép nhan théng tin dé 1am thay d8i hanh vi sitc khée ciia ho
thi chiing ta phai dit dia vi minh vao déi tugng va du kién duge kha
néng ho tiép nhan v&n dé duge gido dyc nhu th& nae. Néu sy tiép nhan
ay khac véi dy kién cta chung ta thi ho sé giii nhan thic 4y cho dén khi
chiing ta ho#c nhiing ngusi khac tac dong thay d6i dudc nhan thic ay.

2.1.1.6. Ly thuyét phé bién su doz méi

Nhiing thay d6i hanh vi stc khoe ciia con ngu!dl duge coi la su d61 méi.
Gio duc stte khée bao gbm nhl.mg hoat dong truyén thong nham dat dude sy
d6i méi doé. Ly thuyét pho bién sy d6i méi dugec nghidn ciu bsi Everer
M.Rogers. Pho bién su doi mdi la mét qud trinh phd bién mét sw doi mdi thong
qua cdc kénh truyén thong trong mot thoi gian nhdt dinh tdi cde thanh vién

cia mét hé théng xa hoi.

Nhiing loai nguéi chip nh"zfm sy d6i méi rat khac nhau theo trinh tu:
nhiing 'ngutéii khéi xuéng — nhiing ngudi sém chip nhﬁn — nhiing ngudi trong
nhém "da s6 sém" — nhitng nguoi trong nhém "da sb muon" — nhiing nguoi
lac hau, bao thu. -

‘Nhiing giai doan cia su chfp nhan sy d6i mdi § mot ca nhan hay mét tﬁp'
.thé&: nhan ra sy 481 méi — Hinh thanh mét thai do tich eye d61 véi su 61 méi —»
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Quyét dinh thit nghiém sy d6i méi —> Thit nghiém sy d6i méi — Khang dinh
mdt hanh vi méi va thyc hién (hoiic bo d6 viée thuc hién hanh vi d8i méi dd).
2.1.2. Nguyén tdc khoa hoc thé hién trong viéc xdc dinh néi dung, lua
¢hon phuong phdp, phuong tién truyén thong gido duc siic khde mot
cdach khoa hoc : - :

Viéc x4c dinh ndi dung gido duc sic khde mdt cach khoa hoc phai dua
trén cd s6 didu tra nghién ciiu toan dién v& y hoc, x4 hoi hoe, tim 1y hoc, dich
t& hoc, kinh t& — xa héi cla mbi cong déng va mbi ngudi trong cong dong dé
phét hién nhiing vin dé can gido duc stc khée. Nhiing ndi dung gido duc stc
khoe phai thuc sy khoa hoc, dé duge chiing minh bing khoa hoc va thuc tidn.
Trong khi tién hanh gido dyc siic khée khéng duge dua ra nhiing ngi dung ma
ciac nha khoa hoc con ban cii, chua rd rang, chua duge kiém nghiém trong
thuc tién. Trong khi tién hanh gidc duc stic khoe cAn phai st dung nhiing
thanh qua nghién ctu khoa hoc méi nh#t da duge céng b, mang lai hiéu qua
thi&t thuc cho moi ngudi trong cong déng.

- Nhitng phuong phap, phuong tién gido duc stic khoe ciing phai dude lya
'chon mdt cach khoa hoc. Nguyén téc khoa hoc trong viée lga chon phuong
phap, phudng tién gido duc sic khée 13 dim béao cac phudng phap, phudng
tién d6 phi hgp véi ting d6i tugng, ting cong déng, tiing giai doan, tung hoan
canh kinb t& - xa hoi nhét dinh. Cac phudng phap, phucng tién cé thé phdi
hgp dugce véi nhau & nang cao chit lugng cac hoat dong TT-GDSK. Sl dung .
cac phuong phép, phudng tién va cac hinh thic t8 chtic phai khuyén khich,
thu hut dude su tham gia clia cong dong, phat huy dudge nhiing th& manh cua
ting cong déng. Phuong phap TT-GDSK duge st dung phai 12 nhiing phuong
phap phi hgp véi hoan canh thyc t&, tao didu kién dé d6i tugng tham gia mot
cach hisu qui nhét. Nhiing vi du, tai liégu dung trong TT-GDSK phai dugc
chuan bi phi hgp, tao dudc nhiing tu duy 16 gic cho tiing loai d6i tugng, dé
dang lam cho d6i tugng thay d8i hanh vi stic khde. - :

2.1.3. Nguyén tde khoa hoc thé hién trong viéc dém bdo tinh hé thong,
 tinh logic ctia ldp ké hogch va trién khai cdc hoat dong truyén théng
gido duc sitc khoe _ -

" Lap k& hoach gido duc stc khée xuft phat tit nhitng van dé can TT-
GDSK ctia cong ddng va ngudn lye phu hop dam bao tinh kha thi khi trién
khai k& hoach. Tién hanh lap k& hoach theo thid tu cac buéc: phén tich xac
dinh van d8 TT-GDSK = Xac dinh muc tidu = Xac dinh cac giai phap va hoat
dong = Lap tién trinh thyc hién theo hoat d6ng va gidi phap = Vit va duyét
ké& hoach v.v... : _ :
2.2, Nguyén tic dai ching trong TT-GDSK

Truyén théng gido-due-siie-khée khong nhiing tién hanh cho mei ngudi
va vi 1¢i ich cia moi nguditrong congdong x4 hoi; ma con cAn dugc moi ngudi
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tham g1a thyc hién. Moi ngusi viia 1a d61 tuong cua gifo duc stc khoe vira 1a
nguol tién hanh gido duc sic khde.

Dé1 tuong cua gido duyc stic khoe rit da dang, khong thé cing mét lic
chiing ta c6 thé lam thay d8i hanh vi sitc khde cha tit ca moi nguoi véi moi
van dé stic khde. Viéc nghién citu d8i tugng trong mot dgt hoéc mdt ndi dung
la viée lam hét sdc quan trong cho phép ching ta dat dude mue. tidu va hiédu
qua cua giao duc sitc khoe. Khi nghién ciiu déi tugng giao duc sic khde ching
ta c¢dn chi ¥ téi nhutng diém sau: :

béi tuang gido duc stc khée ctia ching ta song trong cong dong Viét
.. Nam, phan déng 1a & ndéng thén. Nhitng gia tri dao ddc, vin hoa, tinh
than va nhan ban ctia ngudi dan Viét Nam quy dinh hanh vi cta cac
 thanh vién trong cong déng. Trong cing dong néng thén Viét Nam
nhiing tu tudng, tuc 1& phong kién van cdn anh huéng kha manh mé dén
viée hinh thanh hanh vi sic khée lanh manh

— Mbi céng ddng mang tinh khép kin tuang d61 vA mang ban sic dic tha
cia dia phuong. Ciing 1a néng thén, ciing chiu 4nh hudng chia tu tudng
phong kién, song ddng bing khac véi mién nii, mién Nam khac véi mién

- Bic: Néu khong tinh dén nhitng dic diém &y, ta s& khong hidu ding din
déi tugng, s8 khéng xay dung dudc ndi dung gido duc stic khée phu hop
va phlwng phap dung din.

— Ngay nay trong cdng déng ndéng thoén, dia vi xa héi khéng con déng vai
tré quyét dinh tdt cd moi viéc nhu xua, nhung di sao cac.vi chiic sic &
dia phudng vin cé tiéng néi quyét dinh. Trong béi cdnh d8i méi vé kinh
t&, su phén ho4 & néng thén difn ra khia manh mé. Nhiing nguoi biét
lam &n tré thanh ngudi ¢é thu nhéap cao. Bén canh &6, hinh thanh 16p
ngudi nghdo mdéi. Sy ti€p thu cai mdi dm vé1 hai nhém d6i tuong nay ro
rang khac nhau. :

— Yéu td tén glao mdi ton gido c6 chuin muc dao ditc riéng, c6 nhlmg dleu
ran, diéu cAm ky riéng.

- Trinh d6 hoc vin, glao duc: trong khi tién hanh céng tac gido duc sdc
khée can chi y dén van dé nay: ndi dung, phuong phap, phuong tién gido
duc sttic khée & rat khac nhau cho cac d6i tugng cé trinh d6 hoc vin,
giao duc khac nhau.- :

— Yéu t6 dan téc, chung tde: su dung ngdn ngit dan tde, st dung ngudi

- cing dan tc, chung toc tién hanh giio duc stic khoe v.v... mdi mang lai
két qua cao. .

M01 ndi dung, phu:dng tién, phu’dng phap glao duc sde khoe Phal mang
tinh pho cap, phu hgp véi ting loai d6i tUOng (theo tiing nhém tudi, trinh 46
van hoa, dia phlIdng V.V...).

Truyen théng gido duc siic khée 124 mdét nhu ciu khong thé thidu cua‘
cong dong Tién hanh TT GDSK pha1 xXuat phat ti¥ nhu cau bdo vé sic khée

_biic thiét va nguén luc cua cong dong Xa h01 va dap tng dude cac nhu ciu do
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Né6i dung dé tién hanh glao duc siic khoe phai trén ce s6 cia viéc chdn

doan cong dbng. Nhﬁng ndi dung d6 c6 thé mang tinh chat dic trung cho
ca thé& gidi, mdt qudc gia, mét tinh, mdt huyén, mét xa ho#c mot thén,
ban tuy theo tu?ng giai doan thoi gian nhit dinh.

— Dé dap Ung duoc cic nhu ciu vé bao vé sitc khde doi hdi phai dong vién
dugc moi tAng 16p nhin dén, mei thanh phéin x4 héi, moi lia tudi cung

tham gia thue hién cong téc gido duc sdc khoe

— Hoat déng TT-GDSK Ia cong tac lau dai, 5101 héi phai phat dong thanh
nhiing phong trac quin ching rjng khip, lién tuc, tré thanh 10a1 hinh
hoat déng xa hoi rdng 16n va khéng ngiing phat trién. :

— St dung stic manh tong hgp cia by may nha nudc, céc t8 chiic xa héi va
nganh y t&. Ciing gidng nhu mét hoat déng khac trong sy nghlep chém
lo, bao vé sic khoe cho nhan dan, gido duc sic khoe cung cin dén ngudn
Iuc va su dung cic ngudn luc dé6 médt cach co h1eu qua nhat dé€ dat dudc
muc tidu clia minh. Nguén lyc ¢ day la nguén lyc téng hgp ctia moi to
chitc khac nhau trong toan xa héi.

2.3. Nguyén tie truc quan

Moi yéu t6 tac dong dén con ngudi trlIdC het truc ti€p vao cac glac quan

nhu mit, tai, miii v.v... Tac dong trde quan nhiéu khi gy dugc dn tugng
manh, siu sic d&n tinh cam, niém tin ctia moi ngudi, lam thay d6i hanh vi stc

khée nhanh chéng va bén viing.

Trén cd s d6, khi lya chon néi dung gido duc stic khoe cin chu ¢ dén
.nhiing ndi dung dude minh hoa cu thé bing nhiing hinh tugng sinh ddng, tac
déng vao giac quan cua déi tugng dudge gido dyc stic khoeé. .

Trong khi st dung phlidng tién tryc quan phai tao dudc thuan lgi cho d6i
tu?dng suy nghi va hanh dong dé dat duge nhiing muc tidu da dinh. Tuy nhién
can tranh lam dung bat cii nd1 dung gi ciing pha1 c6 phuong tién truc quan

Trong cong tac chim soc va bao vé stic khoe nhan dén, ban than méi can
bd y t& va cd s y t& vii toan bo nhung hoat déng cia minh da 1a nhiing méau
" hinh truc quan sinh déng cé tac dung g'xao duc manh mé nh4it d81 v6i nhan
dan. TAm guong ngudi can bd y t& va co s y t& thong qua cic hoat ddng cb thé
duge phan chiéu thanh hai mat tich cyc va tidu cue cho sy hinh thanh hay

thay d8i hanh vi stic khde nhan dan. Céng tac GDSK cAn thiét phal chi y.

phat huy mat tich cyc cua nhlmg tam guong do.

2.4. Nguyén tie thuec tién

Hoat dong truyén théng gido duc sic khoe pha1 bit nguon tit cAc vAn as

stic khoe cua céng dong va phai gép phan tich cuc giai quyét dugc cac van dé
stc khoe cla cong déng mét cach thiét thyc; mang lai hidu qua mot cach cu
thé bang viée ndng cao stie-khde;giam-bénh-tat, tii-vong thi méi cb stc thuyet
phuec cao.
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Nguyén tic thue tién dude thé hién trong qua trinh tu giao duc siic khde.
Chinh nhén dan phai thyc sy bt tay vao lam nhiing cong viéc nhim bién d6i
hién thyc chit ludng cudc séng, trong d6 ¢6 sitc khde caa ho.

'.Nguyén_ téc thue tién con dude thé hién trong viéc 14y cic k&t qua cha
hoat ddng gido duc chim séc sic khoe cho ca nhén va cong dbéng trong thyc
tién dé gido duc, danh gia va cai tién toan b hoat dong TT-GDSK.

2.5. Nguyén tic 16ng ghép

Ldng ghép khéng nhiing 14 nguyén tic quan trong duge dp dung trong
‘ truyén théng gido duc sitc khée ma c¢on 14 phuong phap céng tac trong linh
viic chdm séc va bao vé sitc khdée cho nhén dan néi chung va clia nganh y té&
noi r1eng ‘

Ldong ghep trong truyén thong gido duc stic khoe 1a sy ph01 hdp cac mat
hoat déng trong qua trinh gido duc sic khde; phdi hgp mdt s§ hoat dong cua
chuong trinh gido duc sitc khée c6 nhiing tinh chat glong nhau hodc ¢6 lién
 quan mat thiét véi nhau nhim tao diéu kién h3 trg va bd sung cho nhau. dé dat
hiéu qua chung t6t hon. Long ghép trong gido duc stc khoe cén 12 phdi hdp cac
hoat dong cua gido duc stic khoe véi cac linh vuc hoat déng khic cia nganh y t&
va cac nganh khac, cac t6 chitc xd hoi va cac doan thé nhan d4n thanh mét qua
trinh chung nhim tao dugc nhitng 161 séng, hanh vi stc khde lanh manh, ti bo
dugc hanh vi sttc khoe lac hau, ¢6 hai cho sic khée ctia moi nguci. :

Long ghep trong truyén thong giao duc siic khde 12 nhim phat huy moi
nguén hic sin ¢cé dé dat hiéu qua cao hon trong qua trinh gido duc sitc khoe
tranh duge nhiing trung Lip khéng cin thiét hodic bd sét cong viée, tiét kidm
ngudn lde, tranh lang phi va ning cao chit ludng céng tac glao duc sic khée..

Léng ghep hoat dong truyén théng gwo duc swc khoée trong
nganh y técé thé duac thé hién trong.

— Céac hoat dong chuyén mdn: trong khi cac hoat dong chuyen mén nhu

_phéng bénh, kham bénh, chita bénh dugc thyc hién thi mét loat cac ndi

dung TT-GDSK citng ¢6 thé dugc cac ¢an bd y t& thyc hién véi nhan dén hay

- v6i ngudi bénh nhu nép séng vé sinh, huéng dan cach phong bénh, phét
hién benh tu van nhiing phu:dng phap phong bénh, bao vé sike khoe v. v

— . Hoat déng cha cdc cd s6 y- te tu trung uong dén dia phuong: mot trong
nhitng néi dung nhiém vu ctia céc cd sé y t&€ 1a thyc hién truyén thong
g1ao due sic khde. Trong khi tién hanh cung cefp, dap ting cac dich vu y
t&, nhidm vu truyén théng gido duc sic khoe (s} the dudgc 1ong ghep vao
cac dich vu dé. .

- — Hoat ddng cha cac cé quan dao,tao can bg, nhin vién y t&: hoat d(’_ing dao
‘tao can bod, nhin vién y t& ban chit le‘1 mot hoat dong gido duc siic khée.
C6 thé coi day 13 hoat dong tao nguén nhan hic cho truyén théng glao'
duc siitc khoe. : : .
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Hoat ddng ctia tiung can bg, nhén vién y t& nhiém vy ctia mdi can bg,
nhén vién y t& khong thé thifu giao duc stic khée. D8i véi nhiing can bd
nhan vién y t& cd s§ thi c6 thé coi 1a nhiém vu hang diu, vi vay long
ghép hoat dong TT-GDSK véi cac dich vy y t& la vige lam cin thiét va
thudng xuyén. : '

Léng ghép truyén théng gido duc size khée vdi hoat déng cita cdc

nganh khdc:

Léng ghép gido duc sic khde trong nganh gido duc: trong cAc chuong
trinh gido duc phd théng, trudng trung hoc, cao dang, dai hoc khong
phai nganh y ciing di co6 nhidu mdn hoc hodc mot s& ndi dung mdn hoc 1a
nhiing néi dung gido duc stic khde. _

Léng ghép giao dyc siic khoe trong hoat déng cua cac ¢d quan théng tin
dai chiing: nhiing théng tin v& kisn thitc y hoc thuong thic, vé phong
bénh, chiia bénh va bao vé siic khée vin thudng xuyén dudc cac co quan’
thong tin dai chung truyén di cé lic bing chuong trinh riéng biét, co luc
14 nhiing ndi dung phéi hgp. _ o

Léng ghép gido duc sitc khoe trong hoat dong ctia quin ching nhén din
hang ngay tai cc cing déng khac nhau: nhiing kinh nghiém phong bénh
chiia bénh, nhiing _né'p séng, cach &n § van hoa, hop vé sinh van thuong
xuyén dugc moi nguoi trong cong déng truyén dat cho nhau théng qua
nhiéu hoat dong khac nhau dién ra hang ngay.

Léng ghép gi4o duc sdc khée trong hoat dong cla céic nganh vé kinh t& -
x4 hoi khac.

Léng ghép ngay trong bdn thdn hoat dgng truyén théng gido duc

sttc khoe:

Phéi hgp cac ngudn Iyc, sit dung cac ngudn luc, st dung phéi hop céc
phuong tién, phudng phap, k& hoach hoat déng v.v... mdt cach c¢6 hiéu
qua nhit. '

Trong khi tién hanh 16ng ghép. phi ddm bao dudc cic nguyén tic vé
gi4o duc sitc khoe da trinh bay G trén. . .

2.6. Mot s8 nguyén tac khac

2.6.1. Nguyén tdc vita sitc va vitng chde

Nbi dung va phuong phap gido duc stic khée phai thich hgp véi dic diém
tAm sinh 1y cta ting loai d61 tugng. Can nghién cdu rd d&i tuong dé thyc

>

hién cac néi dung, phudng phap, st dung phuong tién sao cho ho cé thé?_

- "tiép thu duge.

Hoat déng TT-GDSK phai duge lap di lap lai nhiéu ldn, duéi nhiéu hinh
thol’Ic va bing nhiéu bién phap khac nhau dé ciing ¢4 nhan thdc va thay
441 dan thai d6, hanh dong dé cho cac hanh vi méi tré thanh nhiing thoi
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quen, nép séng méi hang ngay clia déi tugng, tranh tinh. trang rap
khuén va néng vi.

2.6.2. Nguyén tdc d6i xi cd biét va ddm bdo tinh tép thé

— Phai tim céch ti€p can va tic déng khac nhau d6i véi titng c4 nhan va
tiing nhém, tiing tap thé khac nhau, dic biét chd ¥ d&n nhiing ca nhan
va nhiing cong ddng ¢6 nhiing dic diém riéng biét.

~ Phai biét tan dung vai trdé va uy tin ctia ca nhén d6i véi tap thé, déng
thoi phai biét dua vao cong luan tién bd dé gido duc nhiing ¢4 nhin
chAm tién. :

- 2.6.3. Nguyen tde phdt huy cao dé tinh tich cuc, ty gide vad chu déng,
sing tgo cua cd nhdn va cdng dong

Nguyén tdc nay nhim bién qua trinh TT-GDSK thanh qui trinh tu gido
duc stic khde dé mdi ngudi khéng ngiing ning cao chit lugng cude sdng cua
chinh minh bing nhiing nd hic thyc hién hanh vi stc khde va 18i séng lanh
manh. Gido duc 1am cho mébi ngudi nhan rd duge trach nhiém déi véi stc khoe
clia minh va ctia nhiing ngudi khéc, cht déng tich cyc tham gia cac hoat dong
chim séc stc khde ngay tit khi khde manh, bing chinh nhiing hiéu biét va
thuc hanh cta minh, tranh tu tudng chi quan tdm dén stic khoe khi ém dau,
bénh tat, tréng chd vao nganh y t& va can b y té.

CAU HOI TU LUONG GIA

1. Trinh bay khai niém v& nguyén téc truyén théng gido duc stic khoe
va liét ké cac nguyén tic TT-GDSK. '

Né&u cac co s6 khoa hoc cua TT-GDSK.

Trinh bay nguyén tic dai ching trong TT-GDSK.
Trinh bay nguyén tic truc quan trong TT-GDSK.
Trinh bay nguyén tic thuc tién trong TT-GDSK.

o oA o M

Trinh bay nguyén téc 16ng ghép trong TT-GDSK.
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Bai 3

HANH VI SUC KHOE, QUA TRINH THAY B0I
HANH VI SUC KHOE

1. KHAI NTEM VE HANH VI VA HANH VI SUC KHOE

1.1. Khai niém vé hanh vi

M&i ca nhan déu séng trong mot tap th& x4 héi va ¢6 quan hé v6i nhiing
ngudi xung quanh trong _nhﬁng'mfﬁ tac dong qua lai nhit dinh. Su tac dong
qua lai gifia ngudi nay voi ngudi khéc, hay gilia con ngudi véi cac sy viée,
hoan cinh xung quanh dudc thé hién bdi mét hanh déng don 16 hay cac hanh
dong phéi hop duge goi la hanh vi. Nhu vy hanh vi cua con ngudi duge hiéu
14 mét hanh déng hay nhiéu hanh dfng phite tap trude mot sy viéc,
hién twgng ma cdc hanh déng nay lgi chiu dnh hudng cia nhiéu yéu
t6 bén trong va bén ngodi, chi quan va khdch quan. C6 rit nhiéu yéu to
¢6 thé tac dong dén hanh vi clia mdt ngudi nhu trinh dd vin ho4, phong tuc
tap quan cong déng, kinh t& x hoi, chinh tri, luat phap, ngudn luc, k¥ néng,
phuong tién k§ thuat, thong tin.... M&i hanh vi ciia mot nguoi 1a bidu hién cha
cAc y8u t8 cdu thanh nén né, d6 la kién thtc, niém tin, thai do, cach thuc
hanh (hay k¥ nang) cua ngudi dé trong médt hoan canh hay tinh huéng cu thé
nao d6. Mét hanh vi c6 thé thiy 6 mét ca nhan, cling ¢d thé thiy trong thuc
hanh cta mdt nhém ca nhén hay cA mbt cong dong. Hanh vi dude lap di lap
lai nhidu l4n trong thoi gian dai c6 thé trd thanh théi quen. ' | '

1.2. Khai niém vé hanh vi sitc khée
Hanh vi stic khde 13 nhitng hanh vi chia con ngudi c6 dnh hudng t6t hodc

x&u d&n siic khoe cta chinh ban thin/ho, eiig nhiing nguoi xung quanh va cua
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céng déng. Theo anh hudng cta hanh vi dén stic khée, chiing ta ¢6 thé thiy cé
hai loai hanh vi siic khoe dé 14 cac hanh vi ¢é 1gi cho stic khde va cac hanh vi
¢6 hai cho stc khoe.

— Nhiing hanh vi ¢6 1gi cho stic khée:

+ D6 1a céc hanh vi lanh manh dude ngudi dan thuc hanh dé phong
chéng bénh tat, tai nan, bao v& va ning cao stic khde, hay cac hanh
ddng ma mdt ngudi thuc hién dé lam cho ho hodc nhiing ngudi khac
khée manh va phong cac bénh tat, vi du nhu tap thé duc, dinh dudng
hop 1y, nubi con bing stia me, cho tré in sam dung, st dung hé xi hop
vé sinh, dé thua, thuc hanh v& sinh méi trLang, danh ring, udng
thudc phong bénh, glam cac hanh vi lam t6n hai stic khée nhu: hit
thudc 14, nudi con bang siia chai, udng rugu qua nhiéu...

+ Hanh v1 sl dl_lng dich vuy t& dung: nhw kham thai dinh k¥, chim soc
stic khée tré em theo hudng dé&n clua thay thuéc, tiém chung cho tré,
k& hoach héa gia dinh, thuyc hién cic chudng trinh kham sang loe...

+ Hanh vi ctia nhiing ngudl 6m: nhan ra cac triéu chiing sé6m va tim
ki€m cac bién phap chin doan diéu tri diy da, hop 1y, vi du nhu bu
nude béng dudng ubng khi bi tiéu chay, uéng thude dl’mg, da theo chi
dinh ctia thay thudc, én ché dé 4n dung theo chi dinh cta bénh, rén
luyén theo huéng din cta thay thude dé phuc héi chéc nang sau diéu

tri bénh...

+ Hanh dong cua cong ddng: hanh déng clia cic ca nhin va nhém dé
thay d6i va cai thién mdi trudng xung quanh ¢6 1¢i cho siic khde, dap
" {ing cac nhu ciu cuy thé va sut quan tim chung ctia céng dong.

Nhiém vuy cta céc can by y t&€ 1a gi6i thiéu, khuyén khich, déng vién,
huéng din, tao difu kién thuén lgi dé moi ngudi dan thay d6i 16i séng khong
lanh manh, thuc hanh cac hanh vi lanh manh nhim bao vé va nang cao stic
khoe. '

— Nhiing hanh vi ¢6 hai cho stic khoe:

La cac hanh vi ¢6 nguy co hodic ¢6 tac déng xau dén siic khde do mét ca
nhan, mdt nhém ngudi hay c6 thé cd mot cong ddng thuc hanh. Mét s6 hanh
'vi ¢6 hai cho stc khoe do ¢4 nhin va cong déng thuc hanh di 1au va c6 thé trd
thanh nhiing théi quen, phong tue tdp quin gdy anh hudng 16n dén stic khoe
ctia nhiéu ngudi. Trén thuc t& c¢on tén tai nhidu hanh vi ¢6 hai cho sitc khoe &
cac chng dong khac nhau. Cé thé ké dén nhiéu hanh vi c¢6 hai cho siic khée
nhu mdt s6 noi st dung phan tudi bén rudng, khéng #n chin udng chin, hat
thuédc 14, lam dung va nghién rugu, quan hé tinh duc bita bai thigu bao vé,
nghién hiit, khéng di kham chiia bénh ma cdu cting, béi toan khi bi dau 6m,
lam dung thudc, an kiéng khoéng cin thi€t nhit 13 & phu nii ¢6 thai va khi
nudi con nhé v.v... D& gitp ngudi dan thay ddi cac hanh vi ¢6 hai cho siic
khée, doi héi can bd y t& phai tim hifu k¥ nguyen nhin vi sao ngudi dan lai
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thuc. hanh cac hanh vi nay, ti d6 cd bién phap thich hgp, kién tri thuc hién
TT-GDSK va gidi thidu cdc hanh vi lanh manh dé dan thyc hanh.

Bén canh nhiing hanh vi ¢ 1¢i va ¢6 hai cho stic khoe, chiing ta con thaiy
- mot s6 cA nhin hay cong déng thuc hanh cac hanh vi khéng c6 1gi va khong cé
hai cho siic khée. Vi du mgt s6 ba me deo vong bac (hay vong hat cay) cho tré
em dé tranh gié, tranh bénh, cac gia dinh thudng c6 ban dé thd té tién trong
nha v.v... v8i cac loai hanh vi trung gian nay thi khéng cn phai tac déng dé
loai bd, ddi khi cAn chi y khai thac nhiing khia canh cé 161 ctia cac hanh vi
nay déi véi siic khae, vi du nhu hudng dan cic ba me theo déi d6 chat, 1éng
ctia vong cb tay, cd chin cia tré d8 danh gia tinh trang ting trudng cla tré.

Muc dich chung ctia TT-GDSK la gitp cho ¢4 nhin va cong dong hiéu ré
va loai bd cac hanh vi ¢6 hai cho stic khde va thuc hanh cac hanh vi c6 1¢i cho
stic khoe. Khuyén khich thuc hanh céc hanh vi lanh manh ¢6 thé ngan ngia
duge nhidu bénh tat nhu Béac s§ Hiroshi Nakajima téng giam déc cla T6 chiic .
Y t& th& gidi da phat biéu: "Ching ta phai nhan thay hau hét cac vin dé sic
khée chti yéu ciia th& gidi va nhitng truong hop ché&t non c6 thé phong dude
qua nhiing thay d8i v& hanh vi cGa con ngudi véi gia thép. Ching ta cin phai
bidt cac ky thuat gidi quydt nhu thé nao, nhung cic ky thuat d6 phai bién
thanh hanh déng c6 hiéu qua tai cong dong". ' -

2. CAC YBU TO ANH HUGNG PEN HANH VI SUC KHOE

(6 rét nhidu Iy do din d&n vi sao trude mdt sy kién, mot vin dé ngudi ta
lai c6 cac hanh vi ndy ma lai khéng c6é hanh vi khae. Né&u ching ta muén phat
huy vai trd ctia TT-GDSK dé thay déi hanh vi thi trudc tién phai tim hiéu rd

chc y&u td c6 thé Anh hudng dén hanh vi sic khoe clia cic d8i tugng can dude
TT-GDSK.

2.1. Suy nghi va tinh cam

Trude cac su kién, cic van dé cla cudc sOng, m&i ngudi chiing ta c6 thé c6
céc suy nghi va tinh cam khéac nhau. Nhiing suy nghi va tinh cAm cua ching
ta lai bit ngudn ti kién thic, niém tin, théi d6 va quan niém vé gia tri. Chinh
trinh d6 kién thic, niém tin, thai d§ va quan nié¢m vé gia tri da lam cho ching
ta ¢6 thé quyét dinh thuc hanh hanh vi nay hay hanh vi khac.

2.1.1. Kién thizc

Kién thitc hay hidu biét ctia méi ngudi dude tich liy din qua qua trinh
hoc tap va kinh nghiém thu dugc trong cude sdng. Ching ta cd thé thu duge
kién thiic tit thay c6 gido, cha me, ban bé, dong nghiép, nhing ngudi xung
quanh, sach v8 va cac phuong tign thong tin dai ching cung c&p. Trong cude
s6ng, mbi ngudi chiing ta. cb thé tu kiém tra lidu hiéu biét clia minh la ding
hay sai. T cac su viéc cu th&-eaptrong-ddi-sdng-hang ngiy, cac kién thic cla
mbi ngudi cing dude tichdiy. Txé ewmidua)tay yao Wia ching bi&t dude lta
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néng va gy bdng, tit d6 tré khong bao gid dua tay vao lia nita. Tré em cd thé
nhin thiy mét con vat chay ngang dudng vi bi xe can phal, ti su viéc nay tré
em biét dude ring chay ngang dudng cé thé nguy hiém va tit d6 khi di ngang
dudng chiing phai cdn than. Kién thic la mot trong cac yéu t§ quan trong
gitp con ngudi cé cic suy nghi va tinh cAm ding dén, tit 6 dAn dén hanh vi
phii hgp trude mdi sy viée. Kién thic clia mdi ngudi duge tich liy trong sudt
cudc doi. Cé cac kién thiic hay hidu biét v& bénh tat, stc khoe va bdo vé, nang
cao stic khoée 12 didu kién cdn thiét dé moi ngudi cb cd sd-thuc hinh cic hanh
~vi stic khde lanh manh. Cac kién thiic vé chim séc va bao vé stic khde méi
ngudi c¢6 thé thu dudc tit cac ngudn khac nhau, duge tich lay théng qua cac
hoat dong thuc tién. Vai trd ctia nganh y t& va can bd y t&€ trong viée cung cap
kién thic cho ngudi dian trong céng déng la rit quan trong, théng qua viéc -

thuc hién nhiém vu TT-GDSK.
2.1.2. Niém tin

Niém tin 134 san phdm x& hoi cta nhan thic ca nhan ciing nhu kinh
nghiédm ctla nhém. Mbi mét xa héi déu hinh thanh va x4y dung niém tin vé
t4t ca cac khia canh cua ddi séng. Hau hét cic niém tin ¢6 ngudn gde tir ldu
ddi va vi thé xa héi thudng ch&p nhan va it khi d4t cadu hdi vé gia tri ctia niém
tin. Niém tin thudng bit ngudn ti 6ng ba, cha me va tif nhiing ngudl ma
ching ta kinh trong. Ngudi ta thudng chAp nhén niém tin ma khéng cin cé
ging d€ xac dinh niém tin dé 14 ding hay sai. Mét ngudi hinh thanh niém tin
do hoc tap trong sudt cude sdng va quan sat nhiing ngudsi khac. Céc niém tin
duge hinh thanh tit tudi tré, hay tit nhiing ngudi dude tin cay thudng rat kho
thay d6i. ' ‘ :

O nhiéu nudc trén thé gisi ngudi ta thudng tin 13 phu nit ¢6 thai cdn phai
an va tranh &n mét s8 loai thue phim nao d6. Vi du 8 mét dia phudng ngudi ta
tin 14 phu nit c6 thai cdn tranh 4n thit mot s8 loai déng vat, néu khéng nhiing
dita tré sinh ra cé nhiing ing xt nhu {ing x1t cia clla cac déng vat ma ho da
#n thit trong khi ¢é thai. Nhiing niém tin nay da khéng khich 1& phu nit cé
thai &n mét s8 loai thuc phdm gidu chit dinh dudng gidp thai nhi phat trién
t&t. Bat ky cdng dong ndo, nudc nao ciing ¢é nhiing niém tin riéng cta ho.
Nhitng niém tin ¢6 thé ding, cé thé sai, cé niém tin cé 1¢i cho stic khde, nhung
bén canh d6 ciing c¢6 niém tin c¢6 hai cho siic khde. Nhiing niém tin 1 mét
phin clia cach séng con ngudi. Niém tin ¢6 thé chi ra nhiing diéu gi moi ngusi
chap nhan va nhiing diéu gi ngudi ta khéng chip nhan.

Niém tin cé stic manh, né dnh hudng dén thai d6 va hanh vi clia con
ngudi. Niém tin thudng khé thay d6i. Mot s6 can bd y t& va can bs lam TT-
GDSK thudng cho 1a tit cd nhiing niém tin truyén théng déu 12 khéng ding
va cAn phai thay d6i, diéu nay khoéng phai hoan toan ding. Nhiém vu cia
nhiing ngudi lam TT-GDSK trude tién phai x4c dinh dugdc cic niém tin nao 1a
dang, 14 sai, ni€ém tin nio ¢6 1¢i va niém tin nio c¢6 hai cho stc khoe, tir 6 lap
k€& hoach TT-GDSK thay-d&i-hanh-vi-bit-ngudn-tii-eAc niém tin cé hai cho stic
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-khée. Tuy nhién cfing tuy titng trudng hdp cu thé ma tién hanh TT-GDSK
thay d8i hanh vi lién quan d6n niém tin cho phit hop. Niém tin 14 phu nit €6
thai khéng dugdec 4n trimg 14 mdt niém tin cé hai cho sic khde ba me va thai
nhi vi triing 13 ngudn thic &n c6 gid tri-dinh dudng cao, rit gidu protein.
Truée khi mudhn thay ddi niém tin nay ta cAn xem xét néu cac phu nit cé thai
khéng an tring, nhung ho lai &n céc loai thic an khac nhu thit, ca, pho mat,
dau, ving, lac v.v... thi cling khong nhit thidt phai wu tién TT-GDSK thay ddi
niém tin lién quan dén in kiéng tring cua phu nii cé thai. 3 mét dia phuong
ngudi ta tin 13 néu phu nit ¢6 thai lam viée giita trua dudi trdi ning, néng thi
nquy ac" c6 thé nhap vao co thé ngudi me va pha hity thai nhi. Niém tin nay la
khéng dung, nhung né lai ¢6 1gi cho stic khée ba me, vi né khuyén ba me ch
thai khéong 1am viéc duéi trdi qué ning néng cé hai cho stc khée thai nhi. Véi
nhiing loai niém tin khéng ding, nhung hanh vi lién quan dén niém tin nay
lai ¢6 lgi cho sttc khée thi cén gidi thich cho nhiing déi tugng ¢6 niém tin nay
hidu rd co s8 clia cAc hanh vi ¢6 1di cho siic khde dé ho duy tri. :

Phan tich nidm tin cé ¥ nghia trong thuc tién cho hoat déng TT-GDSK. Vi
du mdt ngudi ddng ¥ nghién rugu 13 nghiém trong va co thé phong duge, nhung
ngudi d6 lai khong tin minh bi cAm nhiém va tré thanh ngudi nghién rugu. Vi
thé& véi trudng hgp nay ta khong nén ton phi thoi gian va nd lyc tap trung gido
duc ngudi nay vé sy nghiém trong ¢tia nghién rugu ma nén tap trung vao vin
dé lam cho ngudl dé nhén ra ring chinh minh 1a nguoi ¢6 nguy co nghién rugu.
Mbt phu nit tin rdng con chi ¢6 thé bi méc & va din dén hau qua nghiém
trong. Tuy nhién chi ¢6 thé lai khong tin la «&i ¢6 thé phong dudc bing tiém
ching. Trong trudng hop nay, co sd quan trong cho chién luge TT-GDSK lai cin
tap trung vio théng diép la tiém chiing phong duge bénh séi cho tré.

2.1.3. Théi dé

Thai dd dugc cot 1a trang thai chuén bi cia cd thé dé dap tng véi nhiing
tinh hudng hay hoan canh cu thé. Thai do phan 4nh nhiing diéu ngudi ta
thich hoic khéng thich, tin hay khoéng tin, déng ¥ hay khéng déng ¥, ung hd
hay ngin can.... Thai d9 thudng b4t nguén tit kién thic, niém tin va kinh
nghisém thu dugc trong cudc sbng, déng thdi thai 4o ciing chiu anh hudng cua
nhiing ngudi xung quanh. Nhing ngudi sdng gin ching ta ¢b thé lam cho
chiing ta thay d6i suy nghi, cach nhin nhéan vin dé, mic 6 quan tam dén vin
d8, tit 46 din dén thay d6i thai d9. Thai db cua ching ta ¢6 thé bat ngudn tit

nhiing ngudi khac, dic biét 12 nhiing ngudi ma ching ta kinh trong.

Thai &b chiu &nh hudng ciia méi truong, hoan canh. Trong mét s6 hoan
cinh nhit dinh khéng cho phép ngudi ta hanh ddng phu hop véi thai dd cua
ho. Vi du mét ba me rit mudn dua con bi 6t cao dfn tram y t& dé kham va
diéu tri nhung vi ban dém, tram y t& lai xa nén ba me bude phai dem con dén
khéam béc s§ tu gdn nha. Hanh déng nay clia ba me khong c6 nghia la ba da
thay d6i thai d6 khong tin vio cén b tram-y-t&-D6i khi thai d6 chua dang
ctia con ngudi dude hinh thanh i nhiing sy Viée chia cé cin c xac dang,
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khéng dai dién. Vi du mét ngudi dén mua thudc tai tram y t& vé didu tri bénh
nhung bénh khéng khoéi. Ngudi nay hinh thanh suy nghi 1a tram y t& ban
thudc khéng tot, tit d6 c6 thai dé khéng tin vao tram y t& va khéng dén tram
khidm va mua thudc niia. Trong trudng hgp nay cé thé ¢6 nhiéu ly do din dén
bénh khéng khdi, chit khéng phdi tram y t& ban thudc khoéng ddm bao chat
ligng. Thai d6 rat quan trong din dén hanh vi ctta méi ngusi, do vay khi xem
xét mot thai d6 chua hgp 1y ndo d6 d6i véi vian dé bénh tat, siic khoe, cin phai
tim hiéu rd nguyén nhan ctia thai dé nay, tu d6 tim phuong phap TT-GDSK
hgp 1y d€ thuyét phuc déi tuong thay do1 thai dé.

2.14. Gia tri

Gia tri la cac tidu chufn ¢6 vai tro quan trong tic dong dén suy nghi va
tinh cam ctia con ngudi. Mét tiéu chuin nio d6 dude mot ngudi coi 1 ¢b gia tri
véi ho s& la dong co thiic ddy cac hanh déng. Gia tri con 1a pham chit trude
mét sy can tré nao dé, vi dg nhu long diing cam, su théng minh. Gia tri déi
véi mét ngudi ndo dé c6 thé phan anh trong tuyen bd sau: "nhlmg diéu quan
trong nhat @61 véi tai 1a... ". Vi du vé cac tidu chudn hay dic diém cé thé dude

cong dong cho la c6 gia tri nhu:
+ Ba me c6 nhiéu con duge xem 14 ba me hanh phiic,
Céac ba me c6 cac con khée manh 14 bi me hanh phic;
Cé nhiéu gia cAm, rudng vudn riéng duge b'a_m bé noi theo;
Trinh d6 vin ho4 cao dudc cong déng kinh trong;

Cé nhiéu ban bé 13 sang trong;

+ o+ o+ o+ 4+

Stic khoe la von quy nhit cia mdi ngudi...

M&i ngudi, méi gia dinh, mbi céng ddng c6 thé cé nhiing quan niém gia
tri khac nhau. Cac quan niém vé gia tri thuong tré thanh déng co thic ddy
cac hanh v1 lién quan dén phan ddu dé dat dudc nhutng tidu chuin gia tri
mong mudn. M3i ca nhin cé thé cé cac tiéu chuan gia tri r1eng cia minh,
nhung thudng thi gia tri 1a mo6t phan cta d0i séng vin héa va dudge chia sé
trong cﬁng d(”ing hay trong mét nude. Sdc khoe 1a m6t trong so’ cac gia tri quan
trong clla mdi ngudi. Trong TT- GDSK ching ta can cd gang lam cho moi
ngudi hidu duge gia tri clia cuoc song khée manh, gia tri caa siic khoe, tir dé
dong vién moi ngudi suy nghi v€ gia tri cia stic khoe d8i véi cude sdng va thuc
hién nhitng hanh déng thi&t thuc dé duy tri va phat trién sitc khae.

2.2, Nhitng ngudi ¢6 anh hudng quan trong

Mot trong cac 1y do lam cho cac chuodng trinh gido duc stic khée khéng
thanh coéng cé thé la do chudng trinh chi chid ¥ nhdm vao cac cA nhin ma
khéng chi y dén anh hudng cia nhiing ngudi khac dén hanh vi cta ca nhéin
dé. Trén thuc t& chi c¢6 mot s6 it ngudi 1a quyét dinh hanh déng ma khéng cin
quan tdm dén § kién hay quan didm cha nhifng nguol xung quanh. Tat ca
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chiing ta d&u chiu anh hudng ctia nhiing ngudi khéc trong mang 1uéi quan hé
x& hoi phie tap. Khi mét ai dé duge coéng dong coi 1a nhiing ngudi quan trong
thi cdng dbng thudng dé dang nghe, tin tudng va lam theo nhiing diéu ho
khuyén hoic nhiing viée ho lam. Mot 6 ngudi mudn hanh déng nhung nhiing.
nguoi khac lai ¢6 quan diém ngudc lai. Nhiing ngudi cé nhidu anh hudng dén
c4 nhan, dén cong ddéng phu thudc vao quan h, hoan canh ctia céa nhan, niém
tin, van héa cong déng. Vi du trong mot 6 cong dong céc ba me vo va me
chéng c6 anh hudng dac biét dén hanh vi cham sée tré em. Trong mot s& cdng
déng khac nhiing ngudi gia, bao gdm ca ¢6 di chi béc ¢6 dnh hudng nhiéu hon
dén chim séc tré em. Nhiing ngudi c6 anh hudng 16n dén hanh vi cua mbi

ngudi ¢6 thé thay ddi theo khong gian va théi gian cla cudc song.

Théng thudng nhiing ngudi cé Anh hudng nhiu déi véi chung ta la cha
me, 6ng ba, anh em, vg chéng, thay cb gido, ban bé, ngudi linh dao, dong
nghiép, nhiing ngudi ¢6 nhiéu kinh nghiém, trinh d6 cao, k¥ nang dic biét.
Céc can bd y té c6 anh hudéng quan trong d&n hanh vi stic khoée cua ca nhin va
cong déng.

D& véi tré em khi con nhd thi truée hét cha me, ong ba, anh chi em
trong gia dinh 13 nhilng ngudi ¢6 anh hudng quan trong nhét déi véi tre, 16n
lén di hoc thi thay cd gifo ¢é dnh hudng vé cing quan trong. Hoc sinh cang
nhd thi chiu 4nh hudng hanh vi clia cac thay c6 cang nhiéu. Ban bé cung hec
tap, cang lia tudi cé dnh huéng hanh vi 14n nhau. Trong nhém ban chiing ta
¢6 thé quan sat thiy hanh vi Ging xi cla cAc thanh vién nhém giéng nhau. Vi
du trong nhém tré vi thanh nién, moét em hut thude 14 cb thé thay cac em
khac hat thuée 14 theo. Trong mot ¢ quan, hanh vi cua cac nhén vién cb thé
chiu 4nh hudng clia ngudi quan 1y lanh dao. Trong mdi cong déng nhiing
ngudi lanh dao cong dong ¢b dnh hudng quan trong dén hanh vi clia cac thanh
vién trong cong déng. Nhu vay khi tién hanh TT-GDSK cin chi ¥ dén anh
hudng ctia nhiing ngudi xung quanh téi thay d6i hanh vi cia céac déi tugng.
Anh hudng ctia nhiing ngudi xung quanh c6 thé tao ra ap hic xa héi manh tac
dong dén d6i tugng. Vi du vé ap e xa hot 13 mo6t phu nit khéng 4p dung bién
phap tranh thai vi chong khong ddng ¥, mot thanh nién tré bat ddu hat thuéc
vi duge ban bé khich 18. Ba me tré hudn cho con uéng nude b khi con méc
tiéu chidy nhung lai bi ba ngan can. Nhiéu tré em danh rang la vi ching danh
rang theo me. Cac gia dinh x4y dung hé xi hai ngin vi ngudi linh dao tén
gido trong céng déng mudn ho xay dung hé xi hai ngan. Nhu vay ap luc x4 hdl
6 thé anh hudng ca tich cyc v tiéu cyc dé€n nhiing thyc hanh bao vé va ning
cao sic khde. Ngudi thuc hién TT-GDSK can phat hién nhiing ngudi cb vai tro
quan trong, tao ra cac anh hudng tich cuc cho nang cao hanh vi ¢é 1di cho stic
khée va han ché& 4nh hudng tidu cuc clia nhiing ngudi can tré thuc hanh hanh
vi 6 1¢i cho stic khde cua d6i tugng.

" 2.3. Cac ngudn luc

Dé thuc hanh nhiéu-hanh-vi-ning.cao.sitc. khoe, phong chéng bénh tat,
cong déng hay ca nhan caneé cac ditw kién can-thidt v8 ngudn luc. Nguon luce
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cho thyc hién hanh vi bao gdm céc yéu t6 nhu thdi gian, nhan luc, tién, co s6
vat chat trang thidt bi. Nhiéu ca nhan c¢é di kién thiie, ho hiéu r&t rd nhu cau
chiam séc stic khée ciia ho nhung vi thi€u cic diéu kién ngudn luc nén ho -
khéng thuc hién duge hanh vi mong muén. Tuy nhién trong thuc t& ngugi TT-
GDSK céin chu ¥ gido duc mot s6 d6i1 tugng méc du c6 kha ning vé& nguén luc
nhung 14y 1y do thigu nguon lyc @€ tit chdi thuc hién céc hanh vi stic khoe
lanh manh

© 2.3.1. Théi gian

Thoi gian 14 mét trong cic ye’u t& quan trong anh hudng dén hanh vi cla
con ngudi. C6 nhiing hanh vi cin c6 théi gian dé thuc hanh hoic dé thay d6i.
Vi du mét ngudi néng din chang may bi dau ddu gifia mua thu hoach khéng
dén bénh vién kham bénh, vi s¢ 6 bénh vién déng bénh nhén, phai chs doi lau
mit thdi gian anh hufdng d&n thu hoach nén di quyét dinh dén 6ng lang gan
nha d& mua thudc. Cac ba me déng con kinh t&€ khé khin, mai lam #n ki€m
séng nén khéng c6 thdi gian dua tré di tiém chung va chidm séc tré chu dao.

2.3. 2 Nhan luc

Nhan luc d6i khi &nh hu?dng 16n dén hanh v1 stc khde clia cong dong
Né&u mét céng déng nao d6 cb thé huy déng ngudn nhén lyc thi viée t8 chic
cac hoat dong lao d6ng phiic 16i cho cdng déng s& du?dc thuc hién dé& dang. V1
du nhu huy ddng nhin luc téng vé sinh dudng lang, xém, cai tao cac nguodn
cung cip nudec, xay dung trudng hoc, tram y té, cdng trinh vé sinh céng céng...
Nhiéu hoat déng TT-GDSK, nhat 14 cac hoat dong TT-GDSK vé thuc hién cac
bién phap du phong chung nhu vé sinh méi truéng, cung cip nude sach... rit
cAn ngudn nhan luc tit céng déng tham gia dé€ tao nén cic phong trao, tac
déng dén thay déi hanh vi stic khée chung cla ca cfng dong.

2.3.3. Kinh phi _

Tién cin thiét d€ thuc hién mot s§ hanh vi. Vi thigu tién nén céc ba me
khéng mua &0 céc thiic 4n gidu dinh dudng cho tré mic du ho ¢6 du kién thiic
v& cham séc dinh dudng cho tré. Cé nhiing ngudi thi€u tién nén budc phai
thuc hién nhiing céng viéc nguy hiém thiéu phudng tién bao b an toan lao
dong dé kiém tién. O nong thén nhiéu ngutdl thleu tién nén khoéng xay dung
dugc cac cong trlnh vé sinh dat tiéu chudn.

2.3.4. Co s6 vt chat, trang thiét bi

Co s vat chit trang thist bi 1a cac diéu kién cin thlet hé trg cho thay
d6i mét s6 hanh vi stic khde. N&u tram y t& c6 co sd vat chit, trang thiét bi tot
$8 thu hit dude ngudi ddn dén st dung cac dich vu kham chiia bénh do tram
cung cap. Co cac phuong tién hd trg cho hoat dong TT-GDSK nhu phuong tién
nghe nhin, tai liéu gido duc stic khde in &n dep... sé hip dan d6i tugng dén
tham du céc hoat dong TT-GDSK. [ :

42



2.4, Yéu to vin héa cong dong

Cé thé néi cac yéu to Anh hudng dén hanh vi con nguci khac nhau giia
cong déng nay véi cong déng khac. Nhiing yé&u 18 thong thudng tac nén hanh
vi nhu kién thic, niém tin, cAc gia tri xd hdi duge cdng dong chép nhén, cich
st dung nguén lyc trong cdng déng, quan hé giao tiép xa hoi, chuén muc dao
dic... d6 1a chc yéu t8 gop phan hinh thanh 16i séng va dugce hieu nhu ]a nén
vin hod. Van hoa la téng hop ctia nhiéu y&u t§ bao gém kié&n thtc, niém tin,
phong tuc tap quin, nghé thuat, dao dic, luat phap, théi quen va tét cd
nhitng ning lyc ma con ngusi thu duge trong cude séng. Van hoa dugc thé
hién trong cach séng hang ngay cua cac thanh vién x& hoi hay védn hoa la
ncach séng" (theo dinh nghia ctia tac gia Otto Klin Berg).

Nén van hoa duge phat trién qua hing ngan niam cua nhiing ngudi cing
chung séng trong mdt cong ddng, xa hoi va chia sé kinh nghiém trong mbi
trudng s6ng nhit dinh. Nén van hoa duge phat trién lién tue, cé khi nhanh,
khi cham nhu 12 két qua ctia qué trinh ty nhién va xa hd1, cling nhu sy giao
luu vin hoé giiia nhiing ngudi ti nhitng nén van hod khac nhau. Hanh vi cia
con ngudi 1a biéu hién ctia nén vin hoa vi nén vin héa c6 dnh hudng sau séc
dén hanh vi ctia con ngusi. Khi quan sat, tim hi&u k¥ cac céng dong, ching ta
6 thé nhin thay, nghe thay, hiéu duge nén vén hoi cta cong ddng. Mbi nén
vin hoé cd cac dic diém dic trung riéng, dal dién cho mdt phuong thic ma
cong déng tim ra dé chung s6ng cung nhau trong méi truong cua ho. Canbd y
t&, can bo TT-GDSK khi lam vige v61 mot céng dbng phai tim hiéu cac dic
trung cua vdAn hoa cbng déng, biét ling nghe, quan sat dé nghién ciiu ky
nguyén nhin cla cic hanh vi lién quan dén sic khée bénh tat bit ngudn t
nén vin hoa ctia cong déng. Piu nay sé giip cho can b§ TT-GDSK dugc cdng
ddng chip nhan va c6é thé tim ra cac giai phap can thiép TT-GDSK phti hgp
v6i nén vian hoa cong dong. : ' -

Nhu vay nhidu y&u t6 Anh hudng dén stc khée nhu cac hanh déng va
hanh vi théng thudng chit khéng phai chi ¢6 thudc men va cac dich va y té.

Nhiéu chudng trinh gido duc sfic khde khéng thanh céng béi vi khéng
chii ¥ dn cac y&u t6 van hoéa, kinh t&, xa hoi, chinh tri anh hudng dén céc
hanh vi stic khée ctia ngudi dan. Nghién ctiu ddy da cac yéu t§ anh hudng dén

‘hanh vi stc khée ctia con ngudi 1a cén thist d€ tranh nhiing thét bai khi thue

hién gido duc stic khde. Cén phai x4c dinh cic hanh vi nao 14 ciia cd nhén
kidm soAt va cac hanh vi nao do anh hudng cla cdng dbng va quéc gia. Hon
niia cAn xac dinh cac khoé khan, cac thi thach, sy khéng cong bing trong edng
déng dé c6 thé hiéu tat cd cac hanh vi clia ca nhédn hay cdng déng. Ching ta
cling cAn thic ddy cic anh hudng ctia cAc nha ldnh dao dén qué trinh hanh
d6ng cho nhiing thay d8i chinh sich y t&, xa hoi tdc dfng dén hanh vi stc
khée. Bing cach xac dinh hanh vi chi tiét ching ta cé thé nhan ra nhiing khé
khan cla cic cA nhan va gia dinh hay céng déng khi thuc hanh theo cac 10i
khuyén cta can bd y t&, cAn bd gido duc stc khde. o :

Néu chi dimg & viéc tim hiéu nguyén nhén ctia hanh vi thi khéng thé
mong chd di tugng thay doihanh vi ma can phal tiép tuc gip 48 déi tugng, tao
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didu kign 4é€ ho thuc hanh dude cac hanh vi mdi thay thé hanh vi cii. Vi du néu
chi néi phai nudi con bang sita me, dua con di tiém ching, thuc hién ké& hoach
héa gia dinh, xAy dung céng trinh vé sinh... thi khéng dii dé ngudi din thuc
hién méa cdn phai xét dén tinh c¢é sén cta dich vu, kha ning tifp can vdi cac
dich vu nay, thdi gian ctia cic ba me, huéng din k§ nang cin cé cho ba me dé
thuc hién, ciing nhu ngudn lyc cén thiét dé thuc hién cac hanh vi mong doi.

3. MO HINH CAC YEU TO ANH HUGNG PEN HANH VI SUC KHOE

Tit phan tich cac yéu t6 trén diy ching ta cé thé th&y hanh vi siic khoe
chiu Anh hudng ctia nhiéu yéu td tac déng phdc tap, ¢6 lién quan dén nhau.
Muén thay d6i cac hanh vi ¢é hai cho sitc khde thi cdn phai phan tich dé tim
hiu nguyén nhan siu xa cta cac hanh vi d6, nghia la phai "Chédn dodn” dude
1y do vi sao d8i tugng lai thuc hanh hanh vi d6; Mot s mé hinh va Iy thuyét
vé& thay déi hanh vi da dudc cac nha tam 1y gido duc va khoa hoc xi héi phin
tich, phat trién. Duéi diy 1&4 mdt md hinh c6 tinh khai quat don gian vé cac
yéu t8 Anh hudng dén hanh vi stc khdée néi chung. Mé hinh giiip cho ¢in bd
TT-GDSK c¢6 thé xem xét hanh vi va cac buée trong viée ra quyét dinh vé TT-
GDSK nhim thay d8i hanh vi, d6 12 mé hinh BASNEF. Mé hinh BASNEF la
chil viét tit ctia cAc tit tiéng Anh: niém tin (beliefs), thai d6 (attitude), tiéu -
chudn ctia chii thé (subject norms) va yé&u t& ¢6 thé anh hudng dén thay déi
hanh vi ca nhén (enabling factors). M6 hinh BASNEF nhu sau:

Niém tin

Niém tin vé& két qua cha thuc
hién hanh vi va gia tri c6 thé ¢é
do két qua hanh vi

Thai dé

Xem xét thai dd hudng tdi hanh vi
¥ dinh vé thay . v d&i hanh vi
i hanh vi p| Thay déi hanh vi
Tidu chuan chi thé T
Niém tin tuy thudc vao nhimg ' Yé&u t5 cé thé:
ngudi khac, lidgu ngudi khac co - Théi gian
mudn ho thay déi hanh vi khéng ' - Nguén luc
{anh hudng clia ngudi khac) " 1 -K§nang '
— - - Kha ning ti€p can dich vu y t&

'S d6 3.1. Md hinh BASNEF vé cac y8u t6 anh hudng dén thay déi hanh vi

Ap dung mé hinh BASNEF bac gdém viéc xem xét ciac hanh vi ti mong
mudn ciia cong ddng. Khi bat diu lap k& hoach chuong trinh gido duc siic
khée cdn phai tim ra cic yéu t8 quan trong bao gbm niém tin, gia tri, ap Iuc
x4 hdi va cac y&u t6 c6 thé anh hudéng dén cong déng. Nguosi thuc hién TT-
~DSK cé thé néu ra cic cAu hoivé anh hudng xi hdi, cic niém tin vé siic khde
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va tién hanh cac diéu tra, chén doan cong ddng néu ngudn luc cho phép. Khi
da c6 diy du cac thong tin vé cac yéu t& anh hudng theo mé hinh BASNEF,
viée ra quyét dinh chudng trinh TT-GDSK cin chid ¥ cin nhac dén cac khia

canh sau:

— Pam bao la thay d8i hanh vi ct va thuc hanh hanh vi méi sé néng cao
stic khde, mang lai Igi ich thiét thuc cho coéng déng.

. — Dam bdo cac thay dm hanh vi ¢6 kha thi: tranh cac hanh vi qua phic
tap, qua ton kém nguébn luc ma khong phu hgp véi nén van hoa va thuc
hanh hién tai cia edng déng.

— Cung cép cac yé&u t& co thé cdn thiét gitip thay dsi hanh V1. Trong chu’dng
_trinh truyén thong chiing ta can dam bao cac yéu clu vé nguon luc de
thuc hién mét s8 hanh vi nhit dinh. Cdn xem xét didu kién cua cdng
déng nhu thdi gian, thu nhap, tinh trang nha &, cung cap nude, vé sinh
-mbi trerng, phat trién ndong nghiép, lutdng thue thuc pham. Gidi quyét
chc yéu t8 c6 thé thudng lién quan dén l6ng ghép, ph01 hgp hoat dong
lién nganh ca & cip dia phuong va cap cao hon. :

— Chu y ap luc xa hoi tit gia dinh va cong déng: khi cac ngudn luc da cé

s&n thi cac tré ngai véi thay d8i hanh vi c6 thé 1a ap luc xa h01 - tiéu
chuin cht thé. Nhiéu khi thuyét phuc ca nhan chua d0 ma cin thuyét
phuc cac thanh vién gia dinh, nhiing nguol xung quanh va cong déng tac
doéng dén thay d6i hanh vi.

— Xac dinh t4t ca cAc niém tin ¢ anh erdng dén thai do: néu cong déng tin
tudng la hanh vi s& dAn dén mot k&t cuc khong tét thi ngudi thuc hién TT-
GDSK can phai tim 1y do tai sao. Céng déng c6 thé d& dang dudc thuyét
phuc néu ho théy lgi ich cua hanh vi dugc chi ra mot cach rd rang. Thu?dng
thi dé& tac déng lén cAc niém tin cia c4 nhin mdi thu dudgc hdn ]a cAc niém

tin da trci thanh phong tuc truyén théng cta ca cong dong

- Tim ra cac yéu t6 anh hudng dén hanh vi tac dong & mic d6 nao: ca nhan
cdng ddng hay réng hon. Trude day TT-GDSK thudng nhin manh dén cac
¢4 nhan va it chd § d&n cac miic dd khac nhu gia dinh, céng dong Nhiéu
vén dé stic khée lidn quan dén hanh vi do cin bd y t€ lya chon dé thay ddi
khong thuc t&, khong thich hgp va cac thay d6i hanh vi chi c6 thé duge
giai quyét thong qua su 16i kéo cong ddng cting tham gia va cing lga chon
cac muc tiéu. Lam viéc cung v6i cdng dong sé tao ra dude stic manh va
quyén luc cia cdng déng de gidi quyét cac ach tdc. Néu nhu cac vin dé
thuc hanh truyén thong cin phai thay d6i thi diéu quan trong 1a cong
dbng dua ra quyét dinh qué trinh thay d6i nhu thé nao.

Viéc phén tich k§ cac hanh vi hién tai ¢6 hai cho siic khde va cac hénh vi
 méi cb loi thay thé 1a cd s8 cho lap k& hoach can thi¢gp TT-GDSK pha hgp va
hiéu qua. '
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4. CAC BUGC CUA QUA TRINH THAY POI HANH VI SUC KHOE
4.1. Cac budc cua qua trinh thay déi hanh vi site khoe
Bu’dc 1. Nhan ra vén de moi

Muon cho rnot ca nhan hay cong ddng thay d6i-hanh vi ¢6 hai cho stdc
khée va thyc hanh hanh vi ¢6 1gi cho siic khde thi bude dau tién ngudi TT-
GDSK cAn thyc hién 1a 1am cho dsi tuong dude g1ao duc sﬁc khoe nhén ra van
dé ctia ho, tUC 14 nhan ra dudc cac Anh hudng xau ctia vin dé cin thay d6i dén
stic khoe cna ho. Nglidl thuc hién TT- GDSK cin cung cap du théng tin, kién
thiic dé ca nhan hay cong ddng hiéu duge van dé sdc khée cla ho la gi, ¢6 anh
hu?dng gi dén stc khée cua ho. Budc nay cb thé thuc hién bang cach st dung
cac phuong tién théng tin dai chung cung cap thong tin, néu cAn c6 thé gip gd
truc tiép dé1 tuang dé cung cap kién thc, giai thich bang cac vi du minh hoa
gitp 461 tugng h1eu dudc chinh van dé€ ctia ho, tit d6 tao di€u kién thuan lgi
cho cac buée sau cua qua trinh thay déi hanh vi. S& rat khé dé thay d6i hanh
vi néu nhu ¢4 nhéin, cong dong chua dt kién thtce d€ nhan ra van dé hay nhu
cAu cham séc va bao vé stic khoe cua ho.

Bude 2 Quan tém dén hanh vi madi

Khi ca nhan va cong ddng da c6 kién thic va nhan ra van dé siic khde,
bénh tat ctia ho thi can lam cho ho ¢6 théai d6 tich cuce hay quan tidm dén vin
dé dé. C6 nghia la pha1 lam cho ho nhan thic day 14 van dé c6 anh hu’dng truc
tiép dén stic khoée cia ho vi can pha1 giai quyét. Vi du lam cho cong déng biét
bénh tiéu chay 12 bénh nguy hiém ddi véi tré em dudi 5 tudi va lam cho cong
déng tin 12 néu ho duy tri cac hanh vi thi€u vé sinh, si dung nude ban, su
dung phén tuoi, thi€u cac cong trinh vé sinh thi tré em sé tiép tuc b1 tleu chay
va anh hudng dén phat trién cd thé lyc va tri tud ctia tré. Ciing cAn giai thich
dé cong déng tin tudng benh tiéu chay hoan toan c¢é kha nang phong tranh
duge, bing chmh nhiing ¢6 ging ctia mbi, ca nhéan va céng déng nhu thuc hanh
hanh vi &n uong vé sinh, giit vé smh méi trudng. Néu ca nhin va cong déng
vAn tin 12 mic tidu chay la do s& phan va khong tranh duge ho sé khong
phong ngita né du ¢6 duge glao duc vé& bénh tleu chay. D& 1am cho d6i tugng
quan tidm dén cac hanh vi méi & giai doan nay can cac hoat dong giao duc stc
khoe true ti€p, kién tri giai thich, cung cdp cic théng tin b8 sung, cac vi du
minh hoa lam cho d6i tuong hudéng dén thuc hanh cac hanh vi méi.

Bu’o’c 3. Ap dung thu nghzem hanh vi mdz

th c6 dt ki&n thdc va thai do quan tAm den hanh vi méi, cung vdi md1
trudng hd trg thuén lgi, d6i tugng duge TT-GDSK ap dung thit cac hanh vi
méi. Giai doan nay dé1 tuong thutc hién hanh déng nén thuong la giai doan
khé khéan, rat cin du!dc su hd trg cfia cin bo y t&, can bé TT-GDSK va nhiing
ngudi xung quanh vé tinh thén, ciing nhu vé vat chat, cing v6i céc huldng din
k¥ nang thu’c hanh nhat dlnh Trong mdt s6 hanh vi méi, c6 thé khi thi
nghiém cén d&n mét s6 ngudn lyc nhdt dinh, ngudn lyc nay do dé1 tugng co
kha ning, ciing ¢é thédirge h trothém tirbénngodi. .
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Buée 4. Ddnh gia két qud hanh vi méi

Sau khi 4p dung cac hanh vi méi thudng déi tugng s& danh gia két qua
thu duge, trong @6 c¢6 nhiing khé khan va thuan lgi khi thyc hién hanh vi méi
va lgi ich tit thyc hién hanh vi méi. Tuy nhién cé d6i tuong c6 thé khéng thay ro
duge k&t qua chia thyc hién hanh vi méi mang lai. Lidc nay nhiém vu cfia céan bd
y t&, can bd TT-GDSK la théo luan, phan tich d8 gitp cho d6i tugng thdy rd cac
két qua da dat duge va tac dong c6 1gi clia hanh vi méi dén stic khoe.

Bude 5. Khing dinh

Khi phan tich két qua dat duge cta viéc thti nghiém hanh vi mdi, doi
tugng s& di dén quyét dinh duy tri harh vi méi hay tu chdi. Thong thudng néu
d6i tugng danh gia duge k&t qua thuc hién hanh vi méi 1a t6t, khéng c6 khé
khin gi dic biét va duge tng hg thi ho tiép tuc duy tri hanh vi méi. Dé dsi
tugng khing dinh duy tri hanh vi méi, giai doan nay van can tiép tuc cac bién
phap hd trg tao diéu kién thuin loi dé& d61 tugng duy tri hanh vi méi. Néu 46
tugng chua thiy duge két qua cia hanh vi mdi va gép khé khan khi thuc hién,
thi€u sy hd trg tit bén ngoai thi ho cérthé chua chip nhan hanh vi méi. Va1
nhiing trudng hgp nay cic cin bd TT-GDSK lai phai ti€p tuc c6 k& hoach gido
duc stic khde va bién phap hé trg thich hep d8 d8i tuong thuc hanh lai va
khéng dinh duy tri hanh vi méi. -

* Nhiing ngudi 1am TT-GDSK cdn hiéu trinh tu cac bude thay d6i hanh vi
stic khée vi 6 mdi giai doan khac nhau ctia qué trinh thay d6i hanh vi can
nhitng phuong phap va hé trg khac nhau cho thich hgp véi déi tugng. Vi dy
néu déi tugng thi€u hidu biét, chua nhan ra vin dé clia ho thi cdn cung cép
thém théng tin, néu déi tugng c6 thai dd chua dung thi cAn giai thich, dua
tham cac vi du minh hoa, hé trg tam ly. Giai doan thd nghiém cin huéng dan
k§ thuat hay rén luyén ky nang nhit dinh. Khi cac d6i tugng duge TT-GDSK
tit chdi viée thuc hién cdc hanh vi mdi c6 lgi cho stic khde thi ngudi gido duc
stic khée cAn phai tim hiéu rd nguyén nhén tai sao, d6 1a do kién thic chua
da, thai @6 chua ding, chua quan tim, thiéu k¥ ning thuc hanh, thiéu nguén
lic va mdi trudng hé trg, tit d6 ¢ cac didu chinh thich hop trong phuong phap
ti&p can va gifo duc cho d8i tugng gitp ho thuc hién hanh vi méi.

4.2. Cac nhém ngudi khac nhau véi viée ti€p nhin kién thire, hanh vi méi

Théng thudng trong mét cong déng bao gid cling cb cac nhém ngudi khac
nhau @81 véi viée tiép nhan céc van dé méi, theo téc gia Everett Rogers (1983
v& d8i méi qua trinh quyét dinh) c6 thé phan thanh 5 nhém nguoi nhu sau:

. . . \

Nhém 1. Nhém ngudi khdi xuéng déi méi. Nhém nay chiém khoang
2.5%. Day 14 nhém tién phong, thudng dua ra céc y tudng méi va hanh vi méi.

Nhém 2. Nhom nhitng ngudi ung hé nhitng tu tudng, nhitng hanh vi méi
sém. Nhém nay chi€m khodng 13,5%. Ho thudng dudc goi la nhiing nguaoi
Minh dao du luén", cé thé ho la nhiing ngiidi 1anh dao eéng déng, ciing c6 thé
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hién tai ho khéng phai 1 nhiing ngtdi lanh dao cdng déng nhung ¢6 uy tin dé1
v6i céng dong, dude cdng dong tin tudng va lam theo. Nhém nay thudng cé
trinh d6 hiéu biét, nhén thiic nhanh véi cac hanh vi méi ¢6 lgi va sin sang
ting hd nhiing ngudi khdéi xuéng, gidi thiéu cac vAn dé mdi, hanh vi méi va
van doéng nhiing ngudi khac tiép nhan nhing vin dé mdéi.

Nhém 3. Nhém da s6 chiap nhan nhiing tu tudng, nhiing hanh vi méi
sé6m. Nhém nay chdp nhan nhiing tu tudng nhiing hanh vi méi ti€p theo nhém
tht 2, thudng chin anh hudng sém cta nhém 1 va nhém 2. Nhém nay chiém
khoang 34%.

Nhom 4. Nhom da s& chap nhan nhting tu tuéng, nhing hanh vi mdéi
muén. Nhém nay chi€m 34%. Su chdp nhan cic tu tudng, hanh vi méi & nhom
nay mudn hon vi th& khi giéi thiéu cic vAn dé mdi, v6i nhém nay thi can cé
mdt théi gian nhat dinh 4 nhém nay c6 thé thay d6i hanh vi. Nhém nay chiu

 anh hudng nhiéu cuaa nhurlg ngudi trong nhém 3.

Nhém 5. La nhém chiam chap bao thi déi véi nhiing kién thiic, hanh vi
méi. Nhém nay chi€m 16%. Téc¢ dong vao nhém nay rit khé khin nén phai hét
stic kién tri, m&m méng, tim cac giai phap thich hgp dé€ han ch& dnh hudng ctia
nhém niy d6i véi cac nhém khac vi nhém nay thudng cé xu hudng chéng i cc
tu tudng va hanh vi méi va 161 kéo nhiing ngudi khac lam theo ho.

~ Khi thye hién TT-GDSK can chd ¥ phat hién va phén loai cac déi tugng
trong cong ddng, dic bidt cAn phat hién sém nhiing ngudi thudc nhém 1 va
nhém 2 dé tranh thl sy hd trg va hgp tac ctia ho. Ho chinh 1a nhiing ngudi
"lanh dao du luan", nhiing hat nhan noéng c6t, tich cde, guong miu trong viée
thue hidn cac hanh vi stic khde lanh manh, ¢é6 anh hudéng 16n dén 16i cudn
nhiing ngudi khac trong cong déng tham gia. DEi véi nhiing ngudi ndy can
phai tac ddng trude tién va sau d6 ho trd thanh nhiing nhéan t4 tién phong, ¢6
tac dong 16n dén cac thanh vién khac trong céng déng.
4.3. Cac cach lam thay d8i hanh vi stic khde
Thay d8i hanh vi siic khoe 132 mdt qua trinh phtc tap, thudng dién ra lau
dai, ddi hdi su gitip d5 hd trd tan tinh chia can bd y t&, can bé TT-GDSK va cua
nhiing ngudi c¢é lién quan, nhat la nhiing nguwoi than cin va c6 uy tin véi doi
tugng, ciing véi su nd luc cia chinh ban than d&i tugng. DE déi tugng thay déi
mét hanh vi sttc khde ¢6 hai nao d6, cé thé c6 3 cach l]am nhu sau:
- Cung cip cac thong tm y tudng dé d6i tugng suy nghi, nhén thic ra van
dé stic khde chia ho hoic clia nhiing ngudi lién quan, tit d6 ho quan tam
den vAn dé va thay d6i hanh vi sitc khde. Cach nay c6 hiéu qua déi véi

cac dbi tugng c6 trinh 46 nhit dinh, c6 thé st dung nhitng kién thic va
kinh nghiém d& nhan ra van dé.

— Gip gd, thao luan, tao su quan tam, hd trg gitp a6i tutdng loai bo hanh vi
c6 hai va lyga chon thyc HATH hanh vilanh manh. C6 thé gap gd va théo
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luan véi ca nhiing nguoi lién quan dé tao modi truong thuén ldi cho doi

tugng thay d6i hanh vi. Pay 1a céch lam thudng dudc ap dung nhiéu

trong TT-GDSK, dem lai két qua t&t, gidp d61 tugng thay déi va duy tri
14u dai hanh vi ¢ 1gi cho sitc khde. ' : :

_ Diing Ap huc ép buée, triing phat bube déi tugng thay d6i hanh vi. Day la
céch 1lam khéng t6t va k&t qui thudng kém bén viing va trén thuc té& it
stt dung trong TT-GDSK, tuy nhién dé giao duc viéc tén trong thuc hién
cac luat 18, quy dinh lién quan dén stic khde d6i khi bude phai su dung
dén bién phap nay. _

" Trong thye t§ viéc thay ddi hanh vi stic khoe ¢6 thé theo hai loai: thay

38 hanh vi didn ra tu nhién va thay d6i hanh vi didn ra theo k& hoach.
— Thay d6i hanh vi tu nhién:

Trong cudc séng do diéu kién cia mdi trudng, hoan canh khach quan thay
d6i, din dén cac hanh vi clia con ngudi, trong do cd che hanh vi stic khée thay
@& theo ma khong cin phai suy nghi nhidu vé cac hanh vi d6. Nhiing hanh vi
thay df;i nay duge goi la hanh vi thay d6i tu nhién. Vi du mot ba me thudng
mua tring gi cho con &n nhung vao thoi diém hién tai ngoai chg khong cb
triing gi ban, do vy ba me phai mua tring vit thay thé&. Mua hé ngudi ta
thudng mic quin 40 mong dé chéng néng con mua dong dén ngudi ta thuong
mic quin 4o day dé chéng lanh. Trong mdt x6m ngudi dan thudng dén tram y
t&€ kham bénh, nhung vao mua mua dudng dén tram y t&€ bi ngap nén ngudi dan
lai dén cac phong kham tu nhén d& kham bénh va c6 thé mua thube tai nhiing
noi khac ngoai tram y t&. Cac yéu t8 khach quan co thé& din dén thay d61 hanh
vi ty nhién 4nh hudng dén stic khoe, ca c6 1di va cd hai, ¢6 thé xay ra & bt k¥
mot ndi ndo va c6 thé ndm ngoai sy kiém so4t cia can by TT-GDSK.

_ Thay ddi hanh vi theo k& hoach:

Nhidu hanh vi cé hai cho stic khée cdn phai thay d6i vA nhiém vu quan
trong cla can bd y t&, can bd TT-GDSK 14 lap k& hoach TT-GDSK dé gitip ca
nhan, ¢ong dong thay d8i cac hanh vi c6 hai va thye hanh hanh vi c6 lgi cho st
khoe. Ban than cic d6i tugng duge TT-GDSK cling cAn phai lap k& hoach cho
qué trinh thay d6i hanh vi cia minh. Trong mot cdng déng 6 thé nhidu ngudi
hit thudc 14, diy 1a van dé stc khde ma cin bd TT-GDSK can lap k& hoach TT-
GDSK d& thay déi hanh vi hut thudc 1a. Mot ca nhén nao:dé hut thudc 14 khi
dude giso due, nhan ra tac hai cia thuge 1a c6 thé lap k& hoach dé bo hut thude
14. M6t ba me duge TT-GDSK vé cach nudi tré va tu minh 14p k& hoach dé thuc

hanh nuéi dudng tré ding phuong phap. Nghién ciu qué trinh thay d6i hanh vi
ngudi ta thay khi dua ra mdt ¥ tudng hay mot hanh vi méi, khéng phai ngay
1ap titc ngudi dan chdp nhan, trén thuc t& c6 nhiing vin dé méi con bi chi trich,
phti nhan. D& mét ca nhan, mét cong dbng cb kién thtc méi, chdp nhan mét tu
tudng mdi, mot hanh vi méi, ean phai c6 thdi gian va lap k& hoach cho qua trinh
thay d6i hanh vi dién ra. Mue dich-chinh etia-hoat-déng TT-GDSK la gitp nguoi
dan thay ddi cac hanh vi sii¢ khée theoké hoaghs -
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4.4, Nhﬁ’ng diéu kién can thiét cho thay ddi hanh vi sttec khée

Muén thuc hién cac chlicing trinh TT-GDSK thanh c¢éng, trude tién cac
can b thuc hién TT-GDSK phai tim ra cac hanh vi 13 nguyén nhan cia cac
van dé stc khde va phén tich cac nguyén nhén cia hanh vi siic khée (do thiéu
hiéu biét, niém tin, phong tuc tap quéan, ap lyc x4 héi hay thi€u thdi gian,
nguon luc hodc cac 1y do cu thé khac), tit 46 x4y dung k& hoach cho chLIdng
trinh TT-GDSK hdp ly. Trong qua trinh thyc hién TT-GDSK cho thay déi
hanh vi dién ra cAn ddm bao cac didu kién nhu sau:

1. D61 tugng phal nhén ra 1a ho ¢é vén dé sic khée: qua viéc cung cdp
du kién thie, d6i tugng duge gido duc siic khoe nhan ra duge van dé,
stic khée cua ho ma truéc diy ho chua biét hoic bidt chua ddy du.

2. Ho quan tdm vi mong muén giai quyét van dé: déi tugng dude giai
thich diy & vé tac hai va dnh huéng clia van dé tdi siic khée, tit d6
ho quan tAm tim h1eu cach giai quyét van d€ cta ho. 7

3. Ho hiéu ré cac hanh vi lanh manh dé g1a1 quyét van dé stc khoe cua
ho: d€ thay thé& hanh vi ¢6 hai cho stic khée, d5i tugng cin hidu dugce
cac hanh vi nao cé thé thay thé bing hanh vi ¢6 1¢i cho siic khée. Can
b TT-GDSK phai gidi thiéu diy du cac hanh vi linh manh, pha hdp
v6i thuc t& dé thay thé hanh vi cii ¢6 hai. Can bd y t& hay can bs TT-
GDSK cén t8 chiic 1am mAu hudéng din cich thuc hién hinh vi méi,
tao didu kién cho d6i tugng duge thuc hanh dé ddi tuong c6 dude cac
k¥ ning can thiét va ty tin thuc hién hanh vi méi.

4. Hanh vi lanh manh cé kha ning thuc hién va dugc chdp nhan:
nhitng hanh vi stic khée duge giéi thidu cho déi tugng phai 14 nhiing
thyc hanh ma déi tugng c¢6 du diéu kién thuc hién dude trong kha
ning c6 ging clia d6i tugng, cong véi sy hd trg tit bén ngoai. Nhiing
diéu kién cin can nhic d€ d6i tugng thuc hién hanh vi méi la thoi
gian, nguén luc va k§ ning ctia déi tugng. Hanh vi méi khéng duge
mAu thudn véi cAc chuidn muye, phong tuc tip quén, vin hoa lanh
manh clia cong d6ng, khéng gdy séo tron 16n anh hudng dén cudc
séng binh thudng cta cA nhin va céng déng, lam cho cdng dong

.khéng chap nhan.

5. D61 tugng phai duge thit nghiém hanh vi lanh manh: thi nghiém dé
c6 duge cidc ki ning 1a diéu kién cAn thiét khi thuc hanh hanh vi
méi. Khi d61 tugng thuc hanh 1idn d4u tién cdn phai duge can bd
‘huéng dan, 1am m&u va theo dai cac bude thuc hanh cla d6i tugng dé
gitip d6 ddi tugng 1am diing theo yéu ciu.

6. DOi tugng phai danh gia dude 1¢i ich, hidu qud cf@a thuc hién hanh vi
mdi: khi cac d6i tugng da ti b6 cic hanh vi cii ¢6 hai cho siic khée va
thyc hanh hanh vi mdi, chic chin s& diia dén lgi ich va cai thién tinh

50



trang stc khde ca thé chit va tinh thén. Can by y té, can by TT-

GDSK cin theo di, gitp dd dé chi cho d6i tugng thdy dude 10i ich va

anh hudng tich cuc ctia hanh vi méi dén sic khée. Phai lam cho d6i
tugng tin tudng vao két qua da dat duge d8 1am co s& viing chic cho

“viée duy tri hanh vi.

D6i tugng phai chip nhan duy tri hanh vi méi lanh manh: khi déi
tugng d& thyc hanh hanh vi méi va nhén ra cac ké&t qua dat dude,
vin cAn tiép tuc hd trg, dong vién, tao cac diéu kién dé @61 tugng duy
tri hanh vi. Can tiép tuc clng ¢f niém tin cla déi tugng vao két qua
t5t hon s& dat duge néu duy tri hanh vi méi, ti dé d&n dén sy chap
nhéan thiyc hién hanh vi lau dai

H5 trg méi trudng va dam bao ngudn lyc cin thiét dé 361 tuong thay
d&i hanh vi: 13 yéu cdu co ban trong tit ca cac budc cla qué trinh

thay d6i hanh vi. Khi thuc hanh hanh vi méi, tit bé hanh vi ci thi.

mdi triuong hd trg nhu su tng ho ctia nhiing ngudi xung quanh, su
quan tim giup do vé tinh than cia can b y t&, t8 chiic dich vu y t&
thuan l¢i, tao diéu kién cho d8i tudng cb thoi gian, huéng dan ky
ning bé sung cho ddi tugng thuc hanh...1a cac didu kién rit cin thiét
cho d6i tugng duge TT-GDSK. ' :

Pam bio nhitng yéu ciu cin thiét cho thay déi hanh vi stc khde dién ra,
cin b TT-GDSK khéng nhiing cin cé nd lyc cA nhan ma cdn phai phdi hop
véi chc ca nhan, gia dinh vA nhiing t8 chiic lién quan dé tao ra céc diéu kién
gitip d5, hd trg d6i tugng thuc hanh thay d6i hanh vi.

CAU HOI TU LUONG GIA

1.
2.

Néu khai niém hanh vi va hanh vi stic khée.

Trinh bay céc y&u t6 cd ban anh hudng dén hanh vi stc khoée clia mbi
nguoi. , _ o

V& va trinh bay mé hinh BASNEF vé céc yéu t6 anh hudng dén hanh
vi stic khoe. - .

Néu 5 nhém ngudi khac nhau véi viéc tiép nhan kién thic, hanh
vi méi. ’ C

Trinh bay cac bude clia qua trinh thay déi hanh vi.

Phan tich cac didu kién cén thiét cho thay d8i hanh vi dién ra.

: AL e 1 & - A A . A - ‘ AL Y - 2
Néu vi du v& mot van dé stic khoe, phén tich nguyén nhan c6 thé cb

ctia vin dé stic khde d6-vi-chira-cie nguyén nhin do hanh vi khong
lanh manh giy nén.
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Bai4

NOI DUNG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

1. CAC NGUYEN TAC LUA CHON NOI DUNG TT-GDSK

1.1. Md& dau

T8 chdc Y té& thé giéi di dinh nghia: sitc khoe 1a mdt trang thai thoa1
mai toan dién vé thé chat, tAm thdn va x4 hoi chi khéng chi bao gém tinh
trang khong c6 bénh hay thuong tat. Tit dinh nghia clia T6 chiic Y t&€ thé
gigi vé8 stic khoe cé thé thay la cé rit nhiéu y&u t§ tac ddéng dén stc khoe véi
nghia rong, ca stc khoe thé chit, tinh thin, xa héi vA TT-GDSK 1a nhim
gitip moi ngudi biét loai trit hoc han ché cac y&u td tac hai dén stic khoe,
tao méi trudng va thyc hanh lanh manh nhim bae vé va néng cao stc khée.
TT-GDSK la ndi dung trong tdm cb lién quan dén moi néi dung khac cua
chim séc stic khée ban ddu. Nhu vay ¢6 thé nhan thay cac noi dung can TT-
GDSK cho c¢éng ddng néi chung rat réng, bao gdm tat cd cic vin dé lién
quan dén siic khée thé chat, siic khoe tinh thin va stic khde xd hoi. Yéu cau
cua TT-GDSK khong chi bao gébm gido duc vé phong bénh, phat hién bénh,
diéu tri bénh, phuc héi stc khde ma c¢én nham gép phan loai bd tan gdc cac
nguyén nhan gdy bénh tao ra méi trudng song lanh manh cho nang cao sic
khée. TT-GDSK khong chi véi ciac cd nhan ma con cho ca tap thé, cong déng,
¢4 ngudi 6m va nguoi khde. Tuy nhién méi noi, mbi lic chiing ta phai chon
nhitng néi dung, giao duc stc khée cho pha hgp v6i cad nhan, nhém hay ca
cong déng. Lua chon néi dung TT-GDSK c¢on phu thudce cu thé vao linh vuec
chuyén mén cua ngudi thuc hién TT-GDSK. Duéi day 12 mét s8 nguyén tic
trong lua chon néi dung TT-GDSK. ‘ \

52



1.2. Mt s& nguyén tic trong lva chon néi dung TT-GDSK

1.2.1. Lua chon néi dung TT-GDSK phdi ddp ing cdc vdn dé size khde
uu tién B

Vi&n dé stc khde, bénh tat wu tién 13 nhitng vin dé sic khoe bénh tat
phd bién, hién dang 6 anh hudng 16n dén sic khoe clia ca nhan va cong dong.
Nhiing vin dé stic khde cdn uu tién trong TT-GDSK cho cac ca nhin va cobng
déng c6 thé khac nhau, tuy theo ting dia phuong, khu vue va phu thube vao
ting thoi gian. Cling cé thé cé cac vin dé stc khoée, bénh tat thuong gip, hay
nhiing kign thic khoa hoc thudng thiic vé sic khde, bénh tat cdn TT-GDSK
cho t&t ci moi ngudi, hodc cho nhiéu ddi tugng trong cong déng, trén pham vi
rong va cin thuc hién vao tit cA moi thoi gian, cling dude chon la nhiing van
dé stic khée uu tién cho hoat ddong TT-GDSK.

1.2.2. Cée ndi dung cu thé cin TT-GDSK cho déi tugng phdi phit hop
véi nhu cdu va khé ning tiép thu cia déi tuong . . :

 Khéng nén trinh bay ndi dung qua di vio chi tiét véi doi tugng, chi nén
nh&n manh nhitng ndi dung ma déi thugng cin phai biét va can biét. Khéng
nén trinh bay qua nhiéu ndi dung d6i tugng nén biét. Vige nghién ciu ky déi
tugng trude khi thie hién TT-GDSK la cén thigt dé biét ré cac kién thie, thai
d6 va thic hanh cia déi tugng (KAP) 6 mic do nao dé soan thao ndi dung cu
thé cho phii hop. Nbi dung phai dap tng ding, di cic muyc tiéu TT-GDSK da
dat ra. - :

1.2.3. N6i dung phdi ddém bdo tinh khoa hoc, thyc tién

Céac noi dung chuyén t3i dén d6i tugng phai 12 ndi dung duge soan thao
tit cac tai lidu c6 co s8 khoa hoc, gbm nhitng kién thic, thyc hanh da dude
kiém chitng va chinh thilc dugde sit dung trong cac tai lidu, y vin di duge luu
hanh hgp phap. Néi dung lién quan thiét thuc véi déi tugng va phai ap dung
dudc trong hoan canh cta déi tugng.

1.2.4. Néi dung cén duoge trinh bay ré rang, don gidn, dé hiéu

Trinh bay ndi dung cin tranh sit dung cac tlt, cum tit, thuét ngil chuyén
mébn y hoe. Cac nodi dung dude thé hién bing cic ciu tif ngin gon, da ¥, khéng
nén giai thich co ch& dai dong gidp d8i tugng dé dang tiép thu va lam duge.
T&t nhat 1a st dung cic ngén ngi cia cong ddng dé dién dat ndi dung. Déi véi
cac vung dan tde it Pgu’&i phai st dung ngdn ngit, hinh anh cia dia phuong dé
trinh bay cho ho hiéu duge. : o

1.2.5. Néi dung dugc trinh bay theo trinh tu hop 1y

| Nhitng néi dung ctia-mét-vin.dé TT-GDSK cin duge trinh bay theo trinh
tu hop 1y cta tu duy 16 gic, phithop. vér tére sinh Iy ctia 461 tugng dé d6i tuong
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dé nhg, dé thuc hién. Vi du khi TT-GDSK cho céng déng vé phong chdng mot
bénh nao d6 ¢6 thé trinh bay theo thi tu nhu sau:

— Tac hai hay anh hudng clia bénh dén ca nhéan, gia dinh, xa hoi.
— Nhiing nguyén nhin, dudng liay truyén bénh.

— Biéu hién va cach phat hién bénh s6m.

— Cach x1i tri bénh khi phat hién.

— Phudng phap phong, chéng bénh.

_ Tém tit nhiing ndi dung chinh, c6t 161 can nhd, cin lam.

1.2.6. Néi dung duoc chuyén tdi dén déi tuong bang cdc hinh thive hdp ddn

Co thé st dung 101 néi truc tiép, phéi hop véi cac vi du, hién vat, hinh
anh minh hoa giy &n tugng manh cho d6i tugng dé chuyén tai néi dung TT-
GDSK. Can nghién ctiu k§ cac dbi tugng dé chon phuong phap chuyén tai ndi
dung thong diép pht hdp nhit véi d61 tugng, kém theo cide hinh anh, vi du
minh hoa lam cho d8i tugng tap trung chd y. Nhiéu céng dong cé cac hinh
thie sinh hoat van ho4, vin nghé truyén théng nhu tho ca, nhac, kich, sinh
hoat cAu lac b, can bd TT-GDSK cin tin dung cac thoi co t6t d6 dé 16ng ghép
phdi hop hoat dong TT-GDSK. .

2. CAC NOI DUNG CHINH CAN TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
2.1. Giao duc bio vé sitc khoe ba me tré em
2.1.1. Tém quan trong

Ba me va tré em 13 hai d6i tugng chiém sé déng trong xa hdi (chiém
khoang 60-70% dan s6), ndu nhu stic khde ctia ba me va tré em dude bao vé va
néng cao thi cling ¢é nghia la stic khée cta toan x& héi dude bao vé. Tré em la
16p mAm non tudng lai ciia 4t nudc, quyét dinh d&n su phat trién chung ctia
toan xd hoi. Tré em la lGa tudi nhay cam, thudng d& bi méc bénh néu khéng
duge chdm séc dung din va khi mic bénh thudng ning, anh hudng lau dai
dén su phat trién thé luc va tri tué ctia tré. Ba me 1a d8i tugng truc tiép cham
séc, nudi dudng tré, ngoai méic cac bénh chung, con mée cac bénh phu khoa cé
lién quan dén stc khée sinh san. ) '

2.1.2. Néi dung chii yéu vé gido duc bdo vé sitc khée ba me tré em

Truyén théng gido duc siic khde vé bio vé stic khde ba me tré em bao
gbom rit nhiéu néi dung, dudi day la nhitng ndi dung co ban cin tap trung TT-
GDSK dé gop phan chiam séc stic khoe cho ba me va tré em.
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2.1.2.1. Theo doi thudng xuyén su phdt trién tré em

— Diing biéu d6 theo d&i tinh hinh stic khée tré em ma quan trong nhit la
theo ddi cAn ning tré em dudi 5 tudi. Can ning 1a mot chi bao s6m va
quan trong phan anh tinh hinh dinh dudng va tinh trang siic khoe, bénh
tat tré em, vi thé néu dugc theo ddi lién tuc hang thang, hang quy, hang
nim c6 thé phat hién tré cé tang cin binh thudng hay khoéng. Néu tré
khéng ting cdn hay tut cin can dua tré di kham sic khoe va cb thé phat
hién sém duge cac van dé sitc khoe, bénh tat ctia tré dé giai quyét kip thoi.

— Can b y t& va can bd gido duc stic khoe cin huéng din cho cic ba me
theo déi thudng xuyén cén nang, ghi dung cAn ning cua tré vao biéu db
tang trudng va bist thé nao 1a tré phat trlen binh thudng, khi nao tré bi
tut cin phat trién khong binh thudng cin phai dua tré dén céic cd sd y t&
kidm tra stc khoe.

2.1.2.2. Gido duc b nude kip thoi bing dudng udhg cho tré khi bi tiéu chdy

~ Tiéu chay la bénh phd bién & tré em, ty 1& tu vong cao, con gap 0 nhleu
nuée trén thé& gidi, dic biét 8 cac nudc cham phat trién va dang phat trién.
Tiéu chay cb ty 1& t& vong cao néu khong duge xU tri ddng dén. G nutdc ta tidu
chay 12 nguyén nhén ding hang tht tu trong mudi bénh cé ty 18 méc cao nhat
theo théng ké ciia B4 Y t&.

Tidu chay 1a di ngoai tit 3 lan/ngay tré 1én, phan nhiéu nude. Khi tré bi
tidu chiy c6 nhiéu d&u hiéu khéc nhau tuy theo muc d6 mat nude. Mat nudc
nhe tré chi quiy khéc, kém é&n, mit nudc ning hon tré méi khé, da hoi nhén,
khéc nhiéu... ning niia thop ¢6 thé 16m, mit triing, dau hiéu Casper (+), tinh
than 1i bi, c6 thé dua dén séc mat nude va de doa dén tinh mang cua tré.

Tiéu chay do nhiéu nguyen nhin khac nhau (do nhiém khuin dudng
rudt, do ché& d6 4n, do hiu qua cua cac bénh khac nhu viém phéi, viém tai
gitia, réi loan vi khuén & duong rudt). Nho bién phap dang Oresol va nudc
chio mudi dudng v.v... ty 1& ti vong do tiéu chay da giam rd rét. Can bd y t&
khi TT-GDSK cho cac ba me cin huéng din cac ba me bidt dude cac nguyén
nhan thuéng gip ctia tiéu chay, cach phat hién tré bi tiéu chay va xu tri dung
tai nha khi tré bi tiéu chay. Can trinh di&n dé hudng din cac ba me va ngudi
chim sbc tré biét pha duge va st dung Oresol ding, cung nhu cac dung dich
uong bt méit nude thay thé Oresol nhu nude chiao mudi, nudc duong, nude hoa
qua khi tré bi tidu chay.

Chi dinh diing thubc cho tré tiéu chay phai theo y kién cua can bg y té&.
Chéng lam dung thudc khi bi tidu chay, déc biét la thudc khang sinh vi ¢6 thé
lam cho tiéu chay ning hon, trit khi ta biét chéc chin tiéu chay do vi khudn
sau khi ¢6 k&t qua Iam khang sinh dé.

Dic biét cdn chi § TT-GDSK cho cac ba me, ngudi chim soc tré, cdng
dbng biét va thuc hién céc bién phap phong chéng tiéu chay théng thuong tai
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coéng dong nhu vé sinh ca nhén, vé sinh moi trudng, vé sinh adn udng, nudi con
bing sita me, tiém chung diy dd cée loai vacein phong bénh cho tré.

2 1.2.3. Gido duc nuéi con bang sifa me va nudi dudng tré

Sita me 1a thic &n tdt nhat cho tré em, sita me bio dam su phat trién
binh thudng cho tré ca thé luc va tri tué. Can gido duc cic ba me biét bao vé
ngudn sita me, cich nudi tré bing sita me, cu thé cin chuyén tai dudc cic ndi
dung théng diép cd ban sau diy dén cac ba me vi cdng ddng:

~ Cho tré bi ngay sau khi dé, cang sém cang t6t (bd sila non gia tri dinh
dudng cao, ¢ khang thé bao vé cho tré).

Khong nhat thiét phai cho tré bu theo gio gific ma cho tré b theo nhu ciu.

~ Trong sau thang d4u chi cin cho tré by sita me 1 dq.

Tu thang thd bay trd di phai cho tré &n sam con goi 1a #n b3 sung hay

An dam. .

Tré 6m van phai tiép tuc cho tré bu sita me (vi du khi tré bi tiéu chay).

— Khéng nén cho tré bii chai, néu vi 1y do nao dé tré khéng bi me dude thi
vit siia d8 bing thia cho tré.

— Nén cai sita muén, tif khi tré dudc 18 thang tro di.

Ché& d6 #n ctia me trong thdi gian cho tré bu phai du chat va can déi,
khéng nén kiéng khem, chi cAn dam bao #&n udéng an toan, hgp vé sinh.

— Pam bao ch& dd an udng c6 di bén nhém thitc dn cung cip glucid,
protid, lipid, vitamin va ecac muéi khoang.

‘Ngoai vide gido duc cac ba me nudi con bing sita me, can bd y t& cin
huéng dan cho cac ba me cho tré #n sam dang, biét cach lua chon, ché& bién va
cho tré #n cac thiic dn b sung, thuc hién "T'é mau bat Bét" ho#c 6 dinh dudng
thitc &n diy dq, tranh tinh trang kiéng khem khéng can thiét. Thuc hién tét
vé sinh ¢4 nhan, vé sinh 4n uéng, phong chéng tiéu chay va cac benh lay
truyén khac ma tré hay mic.

2.1.2.4. Gido duc vé tiém ching phong bénh

Tiém chiing 14 mét néi dung du phong tich cue, quan trong trong chim
s6c stc khée ban ddu, mét bién phap dy phong mang tinh hidu qua cao dé
phong 8 bénh iy truyén ning (Bach hiu, ho ga, udn vén, bai kiét, séi, lao,
viém gan B va viém nio Nhat Ban) va mbt s6 benh khac nhu Rubella, quai
bi...6 tré em.

Tiém ching md réng nhim tao mién dich cht déng trong co thé tré, gidp
tré c6 kha ning chéng lai-cae-bénh-lay-hay-mée-trén.
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. Chuong trinh tiém chiing mé rong & nudc ta da dat duge nhiing thanh

tich dang k&, ty 18 tidm ching céc loai vaccin cho tré em tit nam 2009 dat >

96%. Phin 16n nhan din d& nhan thic duge vai tré quan trong clha tiém
chiing md réng. Tuy nhién, ¢ mét g6 cac viing siu, Vung xa, viing mién niui ty
1é tiém chung con chua dat yéu cAu, vi th8 muc tidu cta ta hién nay van tiép
tuc phai gido duc vé cong tac tiém chiing, cAn tap trung gido duc vao cac dia
phuong cé ty 1é tiém chung dat & mic thip dé tiép tuc gidm ty 1& mic bénh va
tién t6i thanh toan mot s8 bénh nhiém trang phé bién va ning né § tré em.

Céc muc tidu chinh vé tiém chiing giai doan 2012-2020 la: bao vé thanh
qua thanh toan bai liét cho dé&n khi dat dude muc tiéu thanh toan bai liét trén
toan ciu; duy tri thanh qua loai tri bénh uon van so sinh; trén 90% tré em
duéi 1 tudi duge tiém chung diy du 8 loai vaccm loa1 trit bénh s6i vao nim
2012; st dung bom kim tidm ty khoa cho 100% miii tiém ching md rong; trién
khai vacein sdi — rubella trong tiém chling md réng tién téi loai trit Rubella
vao nam 2020. Vi vay, cin tiép tuc duy tri cong tac truyén théng giao duc siic
khoé vé tiém chtng dé€ duy tri thanh qua va da dat duge cic chi tiéu trong
chuong trinh tiém chung di néu, dic biét quan tam gido duc 461 véi cac vang
khé khin ma k&t qua tiém ching con dat thap so vél ty 1& chung ctia ¢ nudc.

2.1.2.5. Gido duc cho cde ba me cdc kién thitc ve phong chéng mét s6 bénh
khdc va cdce tai nan thuong tich ma tré em hay mdce X

Nhung bénh tat, tai nan hién nay van cé ty 1é6 méc cao, ¢6 Anh hudng ca
truée mat va 1au dai dén stc khoe va phat tridn ctia tré can TT-GDSK phong

chéng la:
— Tiéu chay.
— Nhiém khudn hé hép cép.
— Bénh Chén - Tay - Miéng
_ Khé mét v& mi loa do thidu vitamin A.
— Bénh thip tim.
— Bénh s6t rét (3 viing cé sot rét luu hanh), s6t xuét huyét...

— Céc tai nan thudng tich tré em hay mic nhu tai nan dién giat, di vat
dudng in va dudng thd, dudi nude, tai nan giao thong...

Day la nhiing bénh tat, tai nan thudng gip & tré em, nhét 1a & cac vung
kinh t& khé khin, diéu kién s6ng con han ché, thidu chim séc chu déo.
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2.1.2.6. Gido duc kién thitc bdo vé sic khde ba me

Ba me can dudc chi trong gido duc cac ndi dung lién quan dén cac giai
doan dic biét nhu mang thai, sinh dé, c6 nhiéu nguy cd cao, c6 the anh hudng
dén sttc khoe, tlnh mang ciia cd me va con.

— Giao duc céc kién thice chim séc ba me trude sinh:

|

|

| +

i : ‘
+
+

+

DPiing ky kham va quan 1§ thai sém (phan dau 100% cac ba me c6 thai). -
KhaAm thai dinh ky t6i thiéu 3 l1in trong thdi ky mang thai va tiém

phong du liéu vaccin phong ubn van trude khi sinh.

Phat hién sém cac y8u t& nguy co dé bio vé thai nhi.
Giao duc vé sinh dinh dudng trong thoi ky thai nghén.

—~ Gifo duc cac kién thic chim s6c b me sau khi dé:

+

o

+

Cho con bid 8dm sau dé, ria diu vd trude va sau khi con bi.
Me #n du chit, nga 8 gio/mgay, vin dong sém.

Theo d6i san dich dé phat hién s6m nhidm khuén hau san va cac nguy
co khac.

+ Huéng din cham séc tdng sinh mén.

Huéng din theo déi stc khde va ghi chép phiéu theo dbi siic khde ba
me tai nha. :

— Giédo duc v& din s8 ké& hoach hoa gia dinh:

+

Gido duc gitp ngusi dan hiéu duge tdm quan trong cia sinh dé c6 k&
hoach, hiéu vé céc bién phap tranh thai va cac dich vu k& hoach hoa
gia dinh hién cé.

Gido duc dé duy tri mitc sinh thép hop ly, khéng ch& téc d6 ting
nhanh ti 8 gidi tinh khi sinh, ning cao chit lugng dan sé vé thé chit,
gquy mé din s6 khéng vugt qua 93 tridu vao nim 2015, téc d6 tiang din
86 & mdc khodng 0,1% vao nam 2015, mdc giam ty 1& sinh binh quéin
nim khoang 0,1% trong giai doan 2012-2015. Ty 1é st dung bién phap
tranh thai hién dai ting ti 67,5% nim 2010 1én 70,1% vao nidm 2015.
Mbi cip vg chéng biét lua chon va thyc hién cac bién phap tranh thai
thich hgp, thuc hién méi cap vg chdng chi nén cé tir 1 hodc 2 con. Thuc
hién t8t ch& d§ chinh sach vé& din s8, dic biét 1a hiéu ddng vé phap
lénh dan s6 cia Nha nuéec.

Truyén théng gido duc stic khée vé chim séc bao vé siic khée bi me tre
em li ndi dung rit quan trong va phong phu N6i dung gido duc ¢6 thé tém tit
VAo chudng trinh: GOBIFFF. -

G (Growth Chart): theo dsi su phat trién ctia tré bing ghi bifu dé ting trudng.

O (Oresol): bi nude va dién gidi bing dudng udng cho tré khi bi bénh

tiéu chay.
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B (Breast Feeding): nuéi con bing sita me.
I (Immunization): thuc hién chudng trinh tiém chiing m3 réng.

F (Food Supplement): cung c&p thuc phim b8 sung cho tré em va ba me

¢6 thai va nudi con nhé.

F (Family Planning): thyc hién ké& hoach hoa gia dinh.
F (Female Education): giao duc ting kha niang hiéu biét chung cua phu nii.
Tém lai: gido duc bao vé stic khée ba me tré em can chuyén tai dugc

mudi théng diép quan trong nhit ctia: "Nhiing diéu can cho cude séng" dén véi
cac ba me va cong dong:

Thit nhat: stic khde cua phu nit va tré em cé thé ning cao mot cach dang ké
bang cach de cAch nhau it nhit 12 2 nam, tranh mang thai trude tudi 18.

Thi 2: glam nguy cd rui ro khi sinh dé, tit ca cac phu nil c6 thai cin sy
cham séc clia can bd y t& duge dao tao va khi sinh dé phai duge can bg y
t& gitp dé.

Thi 3: trong céc thang diu tlen sau sinh, siia me 14 nguén thic in tét
duy nhat cho tré em. Tré em cin cho &n thém cac loai thuc phiam bé
sung khac khi tré duge 6 thang tudi tré 1én.

Thit tu: tré em duéi 3 tudi cin su cham séc dic biét, chiing cin duge an
tit 5 d&n 6 1An trong ngay va thuc phdm phai gidu chdt dinh dudng va b8
sung thém cac loai rau, mét it chit béo va giau &n. : .

Thi 5: tiéu chay c¢6 thé lam cho tre bi ché&t vi mat cac dich cua co thé.
Vi thé ludng dich tré bi mat sau mdi lan tidu chay phai dugc udng bu
lai bing céc dich 16ng thich hgp: nhu sita, nudc stip, chao, hay cac chat
léng dic biét nhu ORS (oresol). Néu bi tleu chay ning thi chung can
phai dude su giip d8 cia can bd y t& va cdn cac loai thuc phim giau
chét dinh dudng. :

'Thit 6: tiém chiing phong mdt s6 bénh c6 thé din d&n cham phat trién,

tan tat va chét & tré em. T4t ci cAc vaccin phong bénh cin duge tiém
chiing cho tré em trong nim diu tién cla cudc séng va tiém vaccin
phong uén van cho tit ca phu nit § tudi sinh dé.

Thit 7: héu hét cac trudng hop ho va cam lanh c6 thé tu khdi. Nhung
néu tré em ¢6 ho va khé thé, nhip thé nhanh hon binh thuong va tre mét
hon thl cAn dua tré d&n ngay cic trung tim y t&. Tré ho va cam can duge
in udng ddy du cac thie #n long.

Thit 8 nhiéu trudng hdp tré bi bénh la do mim bénh thidm nhip qua

" dudng #n uéng. Cac bénh nay c6 thé phong dude biang st dung hé x{ hop

vé sinh, rita chin tay sach bing xa phong sau khi di vé sinh va trudc khi
&n, gili sach cac loai thie phdm va nudc udng, udng nudc sbi néu khong
¢6 nudc may an toan.
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— Thit 9: tré em bi bénh s& khong phat trién. Sau khi khéi bénh tré cin
duge in nhidu bita b8 sung hang ngay dé b lai sy phat trién cta tré bi
cham.

— Thi 10: tré em tit 6 thang dén 3 nim tudi cin dugc cin hang thang, néu
2 thang lién tré khong tang cin, tre ¢ thé c6 vin dé stc khoe cdn duge
kham phat hién. ‘ -

2.2. Giao duc dinh dudng

2.2.1. Tém quan trong

Dinh dudng 14 mdt trong nhiing nhu cu thiét y&u clia mbi ngusi, vin dé
cua doi séng hang ngay. Mic du loai ngudi di dat duge nhiing thanh tyu vi
dai trong moi linh vic khoa hoc, nhung cho dén nay nan d6i va hau qua cua
né van con 1a mét thach thite 16n dsi véi nhidu nude trén thé giéi. G nudc ta
tinh hinh bita &n thiéu vé s6 lugng va mét cdn do'i vé chat lugng da va van cén
anh hutdng l6n dén sitc khoé va SIIC lao déng caa nhan din. Muc tiéu dén
2020 ty 1é suy dinh dudng (SDD) ctia tré em <5 tudi (% can ning trén tudi)
clia ca nude _con <10% nhung thuc t& hién nay, ty 18 SDD ba me, tré em tai
Viét Nam van 6 mic cao. Nim 2008 theo théng ké cua Bo Y té, ty 18 SDD
(can ning/tudi) ctia tré em <5 tudi van con 19,2%, trong d6 cao nhit 1a & cac
vang Tay Nguyen, Tay Bie, Déng Bic va Bic Trung bs. SDD da lam tang
nguy ¢d ti vong & tré 1én 2,5-8,4 14n. M6i nam & Viét Nam c6 khoang 7000 tré
em tu vong ¢6 lién quan den SDD. Hién nay, c6 d&én 18/63 tinh/thanh phé
trong ca nudc vin dang co nguy ¢o thiu ist. Viée thiéu nhiing vi chit dinh
duang nay (Vltamm A, sét, 10t) dang gy anh hu:dng khong nhé den su phat
trién toan dién cua con ngudi Viét Nam. S8 tré em SDD gay com cép tinh da
ha thip dang ke nhu?ng ti 1 thap cdi vin con rit cao, chlem 1/3. Phu nit co
thai thidu mau dan dén tinh trang suy dinh dudng tré em, mién nii va mot sd
ving néng thon nghéo. Thiéu vitamin A hién nay ‘duge coi 1a mdt chi tleu
phan anh vé tinh trang nghéo d6i va 1a vin dé c6 ¥ nghla cong dbng & tat ca
cac vung trong ca nudc. Chinh vi vay, viée cham séc dinh du‘dng sdm cho
ngufdl me chuén bi mang thai, trong liic mang thai dén khi tré 2 tubi 1a vin dé
ot 161 @8 ngan chan tinh trang SDD. Bén canh dé mot s6 bénh lién quan dén
thtta dinh dudng, dinh dudng bat hgp 1y c6 chiéu hufdng gia tang nhu thua can
béo ph1 bénh gout... Gido duc dinh duéng gbép phan lam ting hleu biét cta
ngudi din vé an udéng hgp Iy, can d6i va an toan, gép phan cai thién tinh
trang stic khoé.

Dé giai quyet vdn dé dinh dudng cdn phai ¢6 chinh sach, chién luge va
cic bién phap ph01 hop hoat dong dong bd, trong dé khéng thé nao thleu duge
hoat d6ng truyén théng glao duc vé dinh dudng. ‘

2.2.2. Néi dung chii yéu vé gido duc dinh dudng

‘Hoat déng giso duc vé dinh dudng khéng nhiing khéng thé thidu dudc
ma con phai 1a céng viée uu tién trong chuong trinh phong chéng suy dinh
dudng néi riéng ciing nhu- trong eie ndi-dung gido-duc stc khoe néi chung vi
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dinh dudng 12 cai nén cta sic khde. Cin cé hé théng va mang ludi gido duc vé
dinh duéng. T8 chiic phéng truyen thOng glao duc sitc khoé trong dé c6 gido
duc dinh duang tai cac tram y t& co s, néu c6 didu kién xay dyng mang luéi
cong tac vién ve dinh dudng & tuyén y t& cd sé. T8 chitc gido duc dinh dudng

theo nhém, gido duc truyén miéng...
» Nai dung gido duc dinh dudng tap trung vao cac van dé sau:

— Giao duc kién thic nudi con cho cac ba me theo cuon sach "Lam me" do
Vién Dinh dudng bién soan ndm 1990. '

-~ Gi4o duc 4n udng cta ba me cé thai va cho con ba.

— Giéo duc bao vé va nudi con bing sﬂa me

- Cung cip thitc 3n b sung cho tré.

—  An uéng cta tré khi bj dau ém.

_ Cach phong cac bénh théng thudng & tré em din dé&n suy dinh dudng.

— Tao ngudn thitc &n b8 sung cho biia 4n: xay dung 6 dinh duang trong hé
sinh thai VAC (vudn, ao, chin nudi) gia dinh.

— Ning cao vé sinh an toan thuc phim, vé sinh dn udng, phong chong ngo
doc thiic 4n, nudc udng.. :

~ ¢ic bénh do thita dinh dudng hoic 4n uéng khéng hop 1y gly ra.

Nhitng ndi dung gido duc dinh du’dng va n01 dung gido dyc bao vé sUc
khée ba me tré em gin lién véi nhau, vi vay cdn long ghep le nhau va, vl
nhing nodi dung cham séc sUc khoe ban dau khac

2.8. Giao due su’c khoe i tru'dng hoc

2.3.1. Tdm quan trong

- Gido duc sic khoe & trudng hoc cé tac dong rét 16n dén hinh thanh céc
hanh v1 siic khoée, 181 séng lanh manh cho hoc sinh, vi giai doan hoc & trudng
ctia mbi hoe sinh thudng rat dai. Véi tat ca moi ngudi, thai gian hoc g trudng
1a thai glan quan trong cé anh hudng lén dén toan bd su phat trién toan dién,
ca vé thé chat, tinh thén va nhan cach, vi diy la giai doan nhay cam, rit dé

tiép thu, hoc héi nhiing kién thdc méi, hinh thanh thai d6 va hanh vi ving '

bén cua mo1 ngudi.

Glao duc o thai ky nay d& dem lai hidu qua cac, né khong chi tac ddng
-dén cic em hoc sinh ma théng qua cic em tac dong dén nhiing nguoi xung
quanh, nhu nhiing ngudi trong gia dinh, céng dong xd héi. M&i hoc sinh ¢6 thé
tré thanh nhan t& tich cuc nhu mot nha "gido duc sﬂc khoe tu nguyen ' trong
cong ddng.
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2.3.2, Néi dung chii yéu vé gigo duc sitc khéde d truong hoc

Muc tiéu chinh cua chu?dng trlnh gido duc sic khode § trucng hoc tru’dc
hét nhim mang lai cho mdi hoc sinh miic dé siic khoe cao nhit c6 thé duge
bang cach:

Tao nhiing diéu kién méi trudng hoc tap tét nhit 6 trudng hoc, phong
chdng cac bénh hoc dudng hay gip.

Bao vé sitc khée hoc sinh phong cée bénh truyén nhiém va cac bénh khic.

Phat hién va phong chéng nhiing trudng hop phat trién thé luc, sinh 1y
bat thudng cua hoc sinh.

Cung c&p cac kién thite va phat trién thai d6 ding dén, gitip eho mébi
hoc sinh ¢6 kha ning lua chon nhiing quyet dinh théng minh nhat dé
bao vé& va ning cao sitc khoe.

Tao cho hoc sinh nhiing théi quen, 161 s6ng lanh manh,

. Phéi hgp giao duc stc khoe gilia nha trtIdng, gia dinh va xd hoi d& nang
cao stic khée cho hoc sinh.

Giso duc sitc khde trudng hoc khéng chi bao vé va ning cao sitc khoée cho
m3i hoe sinh ma ¢én tao cho ciac em hoc sinh nhéan thic ré trach nhiém bao vé
stic khée ctia nhitng ngudi khac. Cac ndi dung gido duc stc khoe & trudng hoc
lién quan dén sy phat trién cac kién thiic, hiéu bidt, thai dé va thuc hanh cua
hoc sinh vé bao vé stic khde, phong chéng bénh tat va ning cao sitc khde cho
ban than cic em va nhiing ngudi khic trong cong dong, chi trong dén vai trd
‘gudng méu ciaa hoc sinh trong xa héi.

Kién thize: cac kién thitc cin trang bi cho hoc sinh nhu sau:

Cung cip cho cac em nhiing kién thic cd ban va dai cudng vé: giai phiu,
sinh 1y, phat trién thé luc, tinh than cia ngudi binh thudng. :

Céac bénh lay nhim tit mi trudng, cac bénh thudng mic & tudi hoc sinh.

Céc nguy cd giy tail nan thuong tich, ddc bi¢t la tai nan glao thong va
dudi nude.

~ Anh hudng ctia 161 séng khéng lanh manh.
' — Chc vén d8 stic khée sinh sin vi thanh nién.
— Céc bién phép vé sinh phong cic bénh théng thudng va ning cao stic khde.
- Mot s6 luat 1& vé sinh lién quan dén bao \}é sttc khde cho cong dong...
Thai dé: tao cho hoe sinh nhﬁng thai d6:

- Mong mudn dat duge mitc stc khde t6t nhat, quy trong gia tri cuoc song'
khoe manh.

62



— S&n sang thuc hanh cac bién phap cé 1di cho siic khée cla minh ciing
nhu ctia gia dinh va cong dong xa hoi. :

— Ch4p nhan trach nhiém bdo vé stic khde cho ci nhin minh va cho nhiing
ngudi khc. | ' |

— S&n sang cong hién quyén 1¢i c4 nhén vi stc khoe ctia nhiing ngudi khac.

— S&n sang thuc hién cac luat 1& vé bao vé stic khoe va gép phén nang cao
‘thuce hién cac luat 1& do. '
Thuc hanh:

— Thuc hanh cac bién phap vé sinh, céc théi quen lanh manh cho sttc khoe
& truong hoc, & nha ciing nhu & cng dong.

— Thuc hanh phong chéng bénh hoc dudng. _
_ Tham gia céc hoat déng bao vé méi trudng, phong chong cac loai bénh tat. -
— S0 dung céc dich va y t& cAn thiét dé bao vé va nang cao sic khde...

D& lam t6t coéng tac gido duc sic khoe 6 trudng hoc cAn cht § dua chuong
trinh gido duc siic khée vao chuong trinh chinh khoa cua cac cdp hoc. Bién
soan chudng trinh gido duc ste khée phu hdp véi cac d6t tugng hoc sinh. Tao
méi trudng sng lanh manh & truong hoc vi chinh méi trudng ¢ trudng hoc
hang ngay tac déng dén hoc sinh vi du nhu & cac trudng hoc phéi cé diy du
ban, ghé& kich thudc phtt hgp véi hoc sinh, 18p hoc dd anh sang, thong thoing.
Trudng c¢6 du cac cong trinh vé sinh hgp vé sinh. Thdy, ¢b gido 1a nhiing tim
guong miu muc vé thuc hién vé sinh, bao vé siic kkhée dé& cho hoc sinh noi
theo... Cac thdy, c6 gi4o can dudc tap huin vé cac kién thic va k§ ning gido
duc stic khde. C6 sy két hgp chit ché gilia cd quan y t& va nha trudng dé thyc
hién t8t cac dich vy chiam séc stic khée cho hoc sinh, phéi hgp chat ché gitta
nha trudng, gia dinh, cac t6 chiic x4 hoi va ban nganh ¢6 lién quan trong coéng
tac giao ducstic khée cho hoc sinh. ' -

2.4, Gido duc vé sinh va bao vé mbi trudng
2.4.1. Tam quan trong

Bio vé méi trudng séng 14 mot van dé 16n c6 tinh toan ciu chii khéng chi
& mic qubc gia. Bén canh nhiing van dé 16n nhu su bién d8i khi hau toan cau,
si tan phé rung va tinh da dang sinh hoc, su suy gidm tdng 6z6n va 6 nhiém
mbi trudng thi cde vin dé quan hé xi hi clia con ngudi cling lam anh hudng
d&n sy phat trién bén viing ctia méi trudng. Bao vé moéi trudng s& gop phan
lam gidm cac nguy c¢d gy nén bénh tit c¢é lién quan dén mdi trudng, dic biét
1a cAc bénh truyén nhidm din dé&n thay d6i mé hinh bénh tat & nudc ta va
gidm dudc ty 1& méc bénh cling nhu ti vong. Gido duc mdi truong cé6 y nghia
quan trong ca trudc mat va lau dai. N6 gitp cho moi ngudi ¢é ciAch nhin toan.
dién, hop véi quy luat. Trén hanh tinh cfia chdng ta hién nay nhiing hoat
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dong dang lam bién d6i mdi trudng cht yéu.la cac hoat dong clia con ngudi,
cic hoat doéng bao gdm ca cic hoat déng lam hiy hoai méi triidng va cic hoat
d6ng bao vé méi trudng, nhung déu cé tinh chdt chung 1a xuit phat ti nhiing
quyét dinh clia con ngudi. Nhiing quyét dinh ctia con ngudi lai phu thuée vao
kién thitc, thai d6 va kha ning hanh déng cu thé clia con ngudi vé méi trudng.
Nhén manh viéc ning cao nhan thiic cho mdi ca nhan va céng déng cé val trd
then chét dé lam thay d6i thai d6 d6i.véi cac vaAn dé méi trudng va bdo vé méi
trudng. Gido duc bao vé mdi trudng ciing 12 dam bao cac diéu kién tao kha
néng cho m&i ngudi trd thanh thanh vién tich cuc cho sy phat trién bén viing
cia méi trudng. Gido duc mbi truong nhim trang bi cac kién thiic v€ mbi
truong cho hoc sinh, sinh vién va c¢ong déng néi chung dé gitp ho tu chiém .
linh céc kién thite, k§ ning va ty xdy dung mét tinh yéu d&i v6i thién nhién,
ciy co sinh vat, dat, nuéc, khéng khi va d81 xt véi moi trudng tu nhién nhut
d61 v6i ngdi nha r1eng cua chinh minh. Trong cac trudng hoc viéc dao tao vé
mdbi. triidng chi yéu duge thuc hién theo phuong thic tich hgp, qua viée l6ng
ghép va lién hé véi nhiing mén hoc theo chLIdng trinh cta mén hoc ti nhién
va xa hoi theo quy dinh. Céng tac gido duc vé mdi trudng phai duge thuc hién
sao cho phit hop véi trinh @8, kha ning nhan thic va diéu kién cu thé cha

ting nhém 481 tugng. .

Muc dich cudi cing cua céng tac gido duc va dao tao la dao tao ra nhiing
céng dan ¢6 nhéan thic vé& méi trddng va biét s6ng vi mdi truong. Gido duc méi
truong cdn lam cho moi ngudi hiéu rang moi trl.idng khéng phai 1a nhiing gi
xa la "3 ddu 46" ma méi trudng la cai de cho ho séng, théng qua su hit thd, an
uéng, sinh hoat g1a1 tri ... Mo1 trudng cin du?dc con ngudl quan tim vi né quan
trong cho cudc séng hanh phiic cua tdt ca moi ngudi. Vi thé glao duc mdi
trudng phai dude diu tu thich dang ca thdl glan cong sdc va tlen cua nhufng
nhit dmh phai thuc hlen

le cic nha hoach dinh chinh sach nhiing ngutdl ra quyet dlnh hen quan
dén moi trudng cung cAn dudc trang bi du céac kién thic co ban vé mdi trudng
dé gitap ho ¢é thé quan 1y dugc t6t cac vin dé méi truong & dia phuong va ra
cac quyét sach khong giy phuong ha1 d&n mdi trudng. Trong cac thong diép vé
gido duc mdi trddng nhiing nam gan diy nhu: "Trai dit - Ngbi nha chung cua
chung ta", "Vi su s6ng trén trai dat", hay "Vi mdt mdi truong cho su phat trién
bén viing" va cac Céng ude Qudc té& vé bao vé mdi trlwng da chi ra cho thédy
vdi cac yeu ciu vi mot méi truong phat trién bén viing cin pha1 bién cac kién
thitc va hidu bist v& méi trudng thanh cic hanh déng cu thé, nhdm ngin chin
cac hiém hoa d61 véi m01 truong, c6 cac bién phap va chién lude toan dién
nham khic phuc tan gdc viéc gay 6 nhiém, tan pha tal nguyen mot trutdng

2.4.2. Noz dung chu yeu ve gmo duc ve sinh va bdo vé méi truong

Cac ndi dung gido duc vé smh va bao vé méi trudng rit rong va rit
phong phi. Cén tap trung vu tién gido duc vao cac nd1 dung sau:
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-~ Vai trd quan trong clia méi trudng véi sttc khée ca nhén va cong dong.
_ (Ai quy&t cac chit thai bé cha ngudi va stc vat, day van 1a vin dé cin
ditge vu tién vi nguy cd lay lan bénh tat do cac chat thai bd cua ngudi va
stic vat van con ton tai rat 16n, cA & cac viing d6 thi va nong thén.

— @it gin vé sinh noi céng cfng.
— Gidi quyét cac chit thai bé trong san xudt céng nghiép va ndng nghiép.

- — Cung c&p va stt dung nudc sach, di d6i v6l viée gidi quyét i Ij cdc ngudn
nudc thai dé dam bao an toan cho stic khde. '
~ Khéng ché va tidu diét cic vat trung gian truyén bénh.
- Vé sinh an toan lucng thuc va thue pham.
— Vé sinh nha 8.
— Tréng nhiéu ciy xanh béo vé méi truong.
— Thue hién cac luat 1& vé bao vé méi trudng.

Bao vé mdi trudng cin cd nhitng giai phap thich hgp va nd luc phdi hogp
chit ché ctia nhidu cd quan, t8 chiic va dic biét 1a sy tham gia ctia cong dong.
Chon céc gial phap gido duc stic khoe ciing sé rat khae nhau gitita cac dia
phuong. Di d6i véi gido duc stic khée cin phai tao nhiing diéu kién thuén lgi
@& moi ngudi c6 thé thay d6i cach thyc hanh giit gin va bdo vé mdi trudng phi
hgp véi phong tuc tap quin, vin hoa va diéu kién cua dia phuong.

Truyén théng gido duc stic khée vé bao vé méi trudng cin phai lam thudng
xuyén, lién tuc mét cach cé k& hoach. Phat huy vai tro ctia chinh quyén dia
phudng, cac t6 chitc chinh tri biét dua vao cong déng, kién tri 16i kéo cong dong
tich cuc tham gia céng tac bao vé moi trudng bing cac hoat déng cu thé. Phai
I6ng ghép t6t vé ¥ thitc trach nhiém, nghia vy va quyén lgi ctia ca nhén va cfng
déng. Muén 1am t6t cong téac bao vé méi trudng trong mbi cong ddng can phai
dau tu ca trf tug, ngudn lye, 1ap cac chudng trinh TT-GDSK thich hgp cho tung
cong déng dé dem lai 1 ich thiét thuc cho ca nhén, cong ddng va qudc gia. Soan
- thao cac ndi dung sao cho thich hgp dé gido duc ¢4 nhan va cng déng vé mbi
* trudng cfing cAn phai duge tiép tuc nghién ctiu day du. o

'2.5. Giao duc vé sinh lao déng, phong chong tai ngﬁ va bénh nghé nghiép

2.5.1. Tam quan trong

Bao v& moi. trudng lao dong t6t, khéng anh hudéng dén stc khoe cua
ngudi lao déng 14 mdt trong nhing ndéi dung quan trong cua bao v§ mbi
triudng néi chung. La mét bién phap dy phong hiéu qua dem lai sic khée cho
ngudi truc ti€p lao ddng 1am ra cla cai vat chit cho x& hdi.
_ Giso duc vé sinh lao-déng,-phéng-chéng tai-nan-ya bénh nghé nghiép s&
g6p phin lam gidm céc nguy cd giyrném hénh nghé nghiép va tai nan lao
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déng. Hién nay mdot s6 cac bénh nghé nghiép hay géip nhu bénh bui phéi & cac
nha may dét sdi, 6 hAm mé; ung thu 6 cdc nha may san xuét hoa chit; diée do
tiéng 6n & cac nha may cd khi... ¢6 thé gidm dude néu céng nhan 6 da kién
thiic va y thiic phong tranh. :

2.5.2. Néi dung chu yéu vé gido duc vé sinh lao dong, phong chéng tai
nagn va bénh nghé nghiép

‘Can giao duc nang cao syt hidu biét vé céc bién phap phong chéng téc hai
nghé nghiép, loai trit nguy cd gy bénh nghé nghiép va tai nan lao déng cho
ngudi lao dong, tip trung vao mot s8 ndi dung quan trong nhu sau:

— (4o duc cbng nhén ¥ thitc bao vé méi trudng lao déng an toan.

— Gido duc ¢éng nhan thuc hién quy dinh vé& an toan vé sinh lac déng, ¥
thic st dung cac phuong tién phong ho lao déng.

— Gido duc céng nhin thdy dugc anh hudng cia y&u t6 tac hai nghé
nghiép, y thic phong chéng cac bénh nghé nghiép dac trung cho céc
nganh san Xuat cu thé.

— Giao dyc cdng nhan ¥ thiic st dung an toan céac cbng cu lao ddng, phong
chéng tai nan lao ddng.

— Gi4o duc céch so ciiu ban d4u céc tai nan va ngd déc trong lao dong san xuét.

— Gido duc cho ngudi lao déng ¥ thiic chni ddng ty bao vé va néng cao sic
khode cho ban than va nhiing ngudi xung quanh. :

Trong cdng tac gido duc stic khée cho ngudi lao déng cén thuc hién giéo
duc dinh huéng vé cac bénh nghé nghiép va tai nan lao déng ctia ‘cac ¢d 6 ma
ngudi lao dong d& méc. Nghia 13 phai dua vao tiing loai nganh nghé cu thé,
tiing cd s& san xuit dé soan thio cic néi dung gido duc siic khée cho phu hgp
v6i ngudi lao dong. PE lam tdt céng tac gido duc stic khde phong chéng bénh
tat, tai nan nghé nghiép cho ngudi lao déng, tai mdi cd sG san xudt can cé su
phéi hop chit ché giiia y t€, cong doan, ban giam ddc, bd phan bao hé an toan
lac déng va cac bd phan cé lién quan d& lip k& hoach va thuc hién giso duc
thuong xuyén cho ngudl lac déng, chu trong tap trung vao cac do6i tuong mdi
nhin vao céc co 56 san xuit.

2.6. Gido duc phong chéng bénh tat néi chung
2.6.1. Tém quan trong |

Giao duc phong chéng benh tat noi chung g6p phin trang bi cac kién
thiic cd ban vé bénh tat ma mbi nguoi can cb dé phong chéng bénh tat, lam
tang trach nhiém ctia ca nhén, cdng dong vé bao vé va ning cao sUc khoe. Mét
s& bénh tat thudng gip, nhat 1a cic bénh theo miia, c¢é ty 1& méic va chét cao
van cdn dudc gido duc thudng xuyén cho céng déng ¥ thiic phong chéng, néu
101 16ng bénh 6 thé bing phat thanh dich va gay hau qua nghiém trong.
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2.6.2. N6i dung chi yéu vé gido duc phong chéng bénh tdt néi chung
Nbi dung gi4o duc phdng chdng bénh tat néi chung kha rong, bao gom:

— Gi4o duc phong chdng cac bénh lay va kh_c?;ng lay: |

+ Cac bénh tat phd bién theo mua, thanh dich, vi du nhu: sot xust
huyét, ta, ly, thuong han, cam, s61, viém nfo v.v...

+ Cac bénh do ky _Sinh trung gly rd: giu'n sAn, amip, ndm, vv...

+ Céc bénh x& hi: sot rét, lao, phong, HIV/AIDS, hoa lidu...

+ Céac bénh lay truyén mdi xuét hién nhu: cim gia cam, SARS.

— Gido duc phong chéng céc bénh ctia nuée phat trién: |

+ Bénh tim mach; -
-+ Céac bénh ung thu;

+ Bénh tim thin;

+ Céc loai tai nan, tham hoa.

- Gi4o duc phong chéng tai nan lao dong va bénh nghé nghiép: chd trong
thyc hién & cac noi san xudt c6 yéu t6 tac hai nghé nghiép va nguy cd cao
vé tai nan lao dong. : -

— (4o duc st dung dang cac loai. thudc phong bénh va diéu tri bénh, tranh
lam dung thudc, st dung an toan hgp ly v& thudc. '

Nhu vay ta th&y néi dung truyén théng gido duc suc khoe rat phong
pht, bao gdm nhiing vin d€ lién quan tryc ti&p hodic gian ti€p Anh hudng dé&n
stic khoe codng ddng, ca sic khoe vé thé chat, tam thin va xd héi. Viée lya
chon vin dé stc khde, bénh tat va ndi dung gido duyc stc khde cu thé phai tuy
theo ting thoi gian, dia diém, nhu cau cia d61 tugng va phui hop véi kha néng
ngudn luc hién cé cha cac dia phudng. Tuy nhién ciing c¢6 nhiing kién thiic co
bén, phd cap vé sitc khée, phong chéng bénh tat va cham sée stic khée ma moi
ngudi trong céng déng déu cin biét, d6 cling 1 nhing ndi dung uwu tién, cin
duoe lap k& hoach TT-GDSK thudng Xuyén. :

3. Vi DU VE SOAN THAO MQT s6 NOI DUNG CAN TT-GDSK CHO
CONG PONG VE GIAI QUYET PHAN VA NUGC

3. 1. Giai quyét phin ngudoi

3.1.1. Phén nguéi cé thé géy ra bénh gi

— Phén ngudi 12 ngudn géc giy ra rit nhiéu cic loai bénh nguy hiém vi
phén ngudi chita r&t nhiéu con vat nho (dudc goi 1a vi sinh vat) gy bénh
cho ngudi (con goi 14 mAm bénh) nhu giun, san ma ta c6 thé nhin thay
nhung con nhiéu loai nhéma ta khong nhin thay duge bang mit thudng.
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— Phan ngudi lam lay truyén cac bénh dudng tidu hoa tleu chay, thuong
han, ta, ly, bai liét, viém gan...

— Giun sén 13 loai bénh rit dé 1y tif phin ngudi. Giun san lam suy mon cd
thé, gidm stic dé khang; gidm su phat trién ca thé lutc va tri thﬁng minh
cua tré, giy suy_ dinh dudng, tic rudt, tic méat, séi mat, bénh & gan, &
phéi rat nguy hiém. :

- MB&ét loai giun nguy hiém c6 trong phén ngudi c6 thé chui qua da chén tay,
viio co thé, méc vao rudt, hiit mau gy bénh thifu mau rit nguy hiém.

— Phan ngudi khéng dude xi 1y t6t sé tao diéu kién cho rudi, nhing, gia
stc lam phat tan giy bénh cho nhidu ngudi.

— Phin ngudi chdy xudng &0 hé, kénh rach, lam ban ngudn nude n udng,
gy bénh ngoai da va bénh phu khoa nguy hiém cho phu nii.

—~ Mui héi théi cia phan ngudi 1am cho moi ngudi khé chiu, mit canh
quan, thi€u vin minh cudc séng, 1am Anh hudng rit 16n dén sitc khoe ma
nhiéu ngudi khéng biét va khéng dé y.

3.1.2. Lam thé nao phén ngudi cé thé lam lay truyén bénh

Thiéu hé xi, hé x{ khéng hgp vé sinh thi rudi nhing, chudt, lon, cho, ga,
vit v.v... mang cAc mam gay bénh ti phan nguﬁcﬂ phat tan di nhiing ndi khaec,
theo gi6, bui, rdi vic ngudn nude, thie in, quan 40, lam ngudi ta an phai,
udng phai, hit phai, sd mé phai. Qua dé cac mam giy bénh vao ngudi qua
dlidng in udng, hit thd, qua da, gy bénh ngay cho ngudi hoic chd khi cd thé
suy yéu sé phat bénh nguy hiém. .

Tém tdt: néu qudn ly, gidi quyét t6t phén nguoi sé phong dugc
r@t nhiéu bénh tdt lam cho co thé phdt trién, tri tué thong minh.

3.1.3. Xz Iy nhu thé ndo dé phén ngudi khéng gdy bénh

— Phéan ngudi phai duge gom lai ché kin, ngin khong cho rudi nhing,
chudt, lon, ga vit, cho V... tlep xdic va phat tan ra moi trudng xung
quanh, gdy 6 nhiém.

_ T8t nhdt 13 phai xay dung va st dung ding hé xi hgp vé sinh dé gidl
phan kin, 4 phan dung dé tiéu diét cac vat gy bénh trong phén.

- Khéng st dung phén tudi bén cdy, nudi ca, khéng ding tay truc ti€p béc
phan, dim 1én phén tuoi. Khéng d€ phin lam bin nuéc in uéng tdm giit.

— Dung phén bén cdy phai duge 4 k¥ véi tro bép, vdi bot tit 6 thang trd lén
dé gi&t chét cac loai sinh vat gAy bénh.
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3.1.4. Loai hé xi nao 1a hé xi hgp vé sinh cén xdy dung

oo A s N . . . N -2
 H& xi hop vé sinh la loai h& xi dat cac tiéu chuin sau:

¢6 3 loai hé xi hgp vé sinh phd

3.1.5. Si dung hé xi hai ngdn

Thu gom va giit duge phéin kin 'kh(’:‘»ngdé? cho céc con vat c6 thé tiép xuc

lam phén cé thé phén tan ra xung quanh, phén khéng ngdm duge vao

ngudn nudc lam bAn ngudn nude in uéng, sinh hoat.

Gist dudc cac mAm gy ra bénh c6 trong phéan (0 du thdi gian lam mim

bénh chét, bé ga lam mAm bénh bi tiéu digt). =

D1 rong dé c6 thé chia va i phéan tai chd dam bio an toan.

Tién lgi cho st dung, khong c6 mui héi théi, khong lam mit canh quan

cho gia dinh va xém giéng.

H& xi hdp vé sinh 12 céc loai hé xi dat 4 tiéu chu#n chinh trén. Hién nay
 bién d6i véi viing dong bang 1a: '

H& xi 2 ngén: kin, khd, sach, u phén tai chd (s 'dl.mg mbt ngin, mbt

ngin @ phan), sau khi G 6 thang phén dugcdiing bén rudng.

HE xi th&m dbi nudc: dAm bao phai b dién tich di rong dé xdy dung, xay

dung diing k¥ thuét, cach xa ngudn nudc, bat bude phai cé du nudc dé

dbi sau mbi 1an di vé sinh. S :

H& xi tu hoai va ban tu hoai: thudng t&n kém hon cac loai hd xi khéc,

hién nay thich hgp cho cac vung @6 thi, noi khéng st dung phan. .

H§ xi hai ngin x4y dung, bao quan va sit dung t6t thi cb thé tidu diét
dudc mim gay bénh, ddm bao an toan cho sic khoe.

Khi st dung chi st dung mt ngan. Sau m?&i 14n di ngoai d6 tro xudng
kin phén va day nip lai, ngan kia day 48 khi nao ngan st dung d& day

va duge G thi méi st dung. C6 rdnh dan nudc tidu riéng, khong dé nudc

o 2 2 N o s
tiéu chay vao trong ngén hd xi.

Nép day 15 ia phai khit, ndp d8 bing xi méng hoic bing gd ¢6 can dai dé
cdm, sau mbi lin di ngoai phai nhé day nip vio 16 ia dé tranh rudi,
nhing va gia cAm ti€p xdc dude véi phén. ' '

Khi ngin st dung ddy thi d6 mét 16p tro day hay v6i bot tron dit kho
lén, day kin 16 ia lai € G phén. Chuyén sang su dung ngin kia. Phan 4
t 6 thang thi ¢6 thé dung bén rudng duge. Ngan @ phai that kin va d 6
thang thi méi cé tac dung tidu diét cac mAm giy bénh trong phin.

Tém lai: phan 13 ngudn chia nhidu mam giy bénh. Néu khong nghi dén

viée x4y dung hd xi hop vé sinh d& quan 1y phan thi ching ta da thidu trach
nhiém véi stc khde ctiarchinh -minh-vieta-nhiing ngudi khac trong gia dinh,

cbng déng nha

-

t 1a d6i voi cac thé. HEHé saitndy. Moi ngudi sé nghi gi vé
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tudng lai cia mot dda tré néu tré bi tidu chay do thiéu vé sinh, din dén suy
dinh dudng ¢di coc, cham phat trién thé luc va tinh than. Ching ta da bao gic
nghi ring néu mét ngudi trong gla dinh 8m vi mét bénh lay truyen qua phén
ngudi s& 1am t6n hai dén kinh t& va stic khde nhu thé nao, néu so véi chiing ta
dau tu x4y dung mot hé xi hop vé sinh thi s& tranh duge t6n hai bao nhidu.

32.N gut‘in nudc sach

3.2.1. Thé nao la nwéc sach

Nude sach la nudc Rhong gdy bénh, géay hai cho siic khoe

Nudc sach 14 nude khéng c6 mim giy bénh, nghla 1a nudc khong bi
nhiém b&n do phin ngudi va phan gia suc.

Nuée sach 1a nude khong c6 cac chat hoi hoc giy doc cho ngudi nhu
thudc trir sdu diét c¢6, phan bén hoa hoe, cac chat c6 mui hdi thi, mui la,

cac kim loai ndng nhu asen,

Nuée sach 1a mude trong vat khéng cé van duc, khéng cé min, khéng cé vi.
Nuéc tit cAec mach nudc ngdm, nuée gi€ng khoan, giéng khdi, nudc mua
dude bao quan tot, nudc may (6 thanh phd) 1a nhiing loai nudec sach sii
diing cho 4n uéng va sinh hoat.

Cén phai st dung nudc sach dé an udng va tim giat dé phong tranh
bénh tat -

3.2.2. Sit dung nudc sach cé lgi gi cho sitc khée

Ding nuéc sach dé an ubng thi khong dau bung, khéng bi tiéu chay,
giun san, khéng bi bénh thudng han, t4a, ly, bénh viém gan...

Diing nudc sach tim ritia khong bi dau méat hot, ghé 13, hic lao, ndm, di
ing, nglia ngay kho chiu.

Phu nit diing nuée sach vé sinh khéng bi bénh dudng sinh due, phong
tranh vé sinh.

Nudc sach an udng an toan, ngon miéng, tiéu hoa tét dan dén stic khde tét.

3.2.3. Cdac ngudn nudc sach & néng thén
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Giéng khoan: diy 12 ngudn nudec sach nhing tién khoan giéng kha dit
chi gia dinh ¢6 diéu kién mdi ¢6 thé khoan giéng. _
Gleng khoi: giéng khoi chi d¢am bao sach khi xiy giéng diing va bao quan
st dung ding. :



- Nudc mua ciing 14 ngudn nude sach nhung thudng phai cé bé chita 16n dé

dung va dam bao vé sinh.

Nudc may: chi c6 & mdt s6 ndi c6 difu kién.

2.9.4. Thé nao la nudc bin

Nuée bén la nwéc c6 khd ndng gdyra bénh tét c6 hai cho sitc khde

Nuéc bi 6 nhiém do phén ngudi, phin gia sdc, c6 nhiéu loai sinh vat gy
bénh va cac chit hoa hoc gy hai cho stic khoe. '

Nude ¢6 1n xéc stc vat, rac thai, cdy 6l myc nat, rong réu.

Thudng nudc ban duc, cé mau khac thudng nhu vang, -xanh hay den, ¢6 -

miii héi thai hay cac muila khac.

Céc mim giy bénh v cac chit dgc hai trong nudc bing mit thuéng
khéng nhin thdy duge, vi vy nudc nhin trong nhung chua chac di an
toan cho siic khde nén phai quan tdm dén kiém tra tidu chuan cac ngudn
nuée néu cé dicu kién. _ o

, - - A ~ . AT P ~ A - sy 2
Céac loai nudc hd, ao, sdng ngol, sudl, nudc ruong déu 1a nude ban.

2.2.5. Nude bén cé tac hai nhit thé nao

An, uéng nuéc bdn gy dau byung viém da day rudt, tiu chay, giun, san
vi mot s6 bénh hét siic nguy hiém khac nhu bénh ta, thuong han, ly,
viém gan, nhiém ddc hoa chat. ‘ 7
Nuéc bin rita mit gay bénh dau mit hot dén dén gidm thi lyc c6 thé
mu loa. .

T4m giat bing nuéc ban giy cic bénh ghé 1, hic 130, nfm, di {ng da.
Phu nii tdm giit bang nudc ban d& bi cAc bénh nhiém trung phu khoa,
14u ngay c6 thé dan dén vb sinh.

Nudc ban c6 hai téi siic khée ca trude mét va lau dai

Né&u khong ¢6 cac cong trinh vé sinh dé sii 1y phén, réc, nude thai thi cac

ngudn nude rat d& bi nhiém ban va gy bénh tat, ddc hai cho stic khde.

Tuy goi la nuée sach nhung cac ngudn nudc ndy vin cb thé c6 mam gy |

bénh nén nhat thist nuée uéng phai duge dun sdi dé gi&t cac con vat gdy bénh
trong nudc. '

2.2.6. Giéng khoi cung cdp nudc dim bdo tiéu chudn vé sinh

Giéng khoi: giéng khai-khixay dung cin dam bao cac tiéu chudn sau:
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~ Giéng phai x4y céch ngudn nude ban, phan ngusi va phan gla suc it nhat
10 m.

— Thanh giéng phai x4y cao, cé nip diy dé tranh bin va bao v& an toan.

-~ Sén gleng duge d8 xi mang hoic lat gach dé tranh ng&m nude thai ban
xudng giéng.

— Gau mtc nutdc g1eng phai cb gia treo tranh dé ban.

- Xay rinh thoat nudc thai din ra h tham chua nudc thai hoac ra xa
giéng dé nude thai khéng c6 kha ning ngdm xudng giéng.

Trén 'd'ay chi 13 mt vi du v& cac ndi dung ¢6 thé soan thao dé TT-GDSK
cho céng déng ndéng thén vé g1a1 quyet vin dé phan ngudi va nuée sach. Tuy -
nhién véi mét cong dong cu thé, cdn phai dude nghién ctiu dé chuén bi noi
dung TT-GDSK cho phii hgp. Ngudi soan thao ndi dung TT-GDSK nén nhé la
khéng ¢6 ndi dung nao 1a thich hgp cho TT-GDSK 6 moi coéng dong.

CAU HOI TU LUONG GIA
1. Nbu cac nguyén téc lya chon néi dung TT-GDSK.
2. Liét ké cac ndi dung chinh can TT-GDSK hién nay.

3. Trinh bay tdm quan trong va cic ndi dung cd ban trong TT GDSK vé -
chim séc siic khoe ba me tré em, dinh dudng.

4. Trinh bay tAm quan trong va cac ndi dung cd ban trong TT-GDSK vé
vé sinh méi trudng.

5. Trmh bay tAm quan trong va céc ndi dung cd cd ban trong TT-GDSK
vé vé sinh lao déng, phong chéng cic bénh nghé nghiép, ta1 nan lao

dong.
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Baib

PHUONG TIEN VA PHUONG PHAP
TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

1. KHAI QUAT VE PHUONG PHAP VA PHUONG TIEN TT-GDSK

C6 nhiéu phuong phap va phudng tién khac nhau dude ap dung trong
truyén thong gido dyc stc khoe. Hién nay chua c6 mot cach phén loai hoan
toan thong nhit vé cac phuong phdp truyén théng gido duc suc khoe. Tuy
nhién c6 thé chia thanh hai loai chinh nhu sau: phuong phap TT-GDSK truc
ti&p 12 phuong phap 6 st tiép xtc tryc ti8p gifia ngudi lam gido duc slc khée
véi d6i tugng dudge gido duc stie khée va phuong phap gian tiép thong qua céc
phuong tién théng tin dai ching. Ngay nay do sy tién bd ctia khoa hoc k¥
thuit nén cac phudng tién thong tin dai ching st dung trong truyén thong
‘néi chung va TT-GDSK néi riéng ngay cang hién dai.

Cac phuong phap truyén théng gido duc siic khde bao gid cling gin lién
v6i viée st dung cac phudng tién TT-GDSK. Ngudi gido duc stc khée phai biét
lua chon cac phuong phap va phuong tién phit hgp mdi dat hiéu qua cao. Méi
phuong phap, méi phuong tién truyén thong gido duc sttc khde déu c6 nhiing
Wu va nhuge didm nhét dinh nén trong mét chuong trinh gido duc stic khoe
ngudi ta c6 thé phéi hgp nhiéu phuong phéap véi sy hé trg ctia céc loai phuong
tien khac nhau dé nang cao hidu qua cla chudng trinh truyén théng gido duc
stic khoe. - ‘

Viéc lya chon céc phuong phap, phuong tién cho mét chuong trinh
truyéri thong gido duc sic khoe sé phu thude vao ngudn e s_fm c6, théi gian,
dia diém, ndi dung gido dyeva-ddituong dich: '
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2. PHUONG PHAP GIAO DUC SUC KHOE

2.1. Khai niém

Phuong phap giao duc stc khoe 14 cach thuc ngu?cil lam gido dyc stic khoe

thuc hién mot chuong trinh gide duc stc khoe.

Cé6 hai loal phuong phap giao duc stic khoe l4: cdc phuong phap gido duc

stic khoe truc ti€p va cac phuong phap gido duc siic khée gian tiép.
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— Giao duc stic khée gian ti&p: 13 phuong phap ma ngudi lam gido duc stc
. khée khong ti&p xic truc ti€p véi d6i tudng giao duc, cac ndi dung dude
chuyén tai téi doi tuong théng qua . céc phLIdng tién théng tin dai ching.

Day la phudng phap hién nay vadn duge st dung kha rong rii trén thé
gidi ciing nhu & nuée ta. Phuong phap nay cé tac dung t6t khi ching ta
cung cip, truyén ba cac kién thic théng thudng vé bdo vé va néng cao.
stic khde cho quing dai quin ching nhan ddn mét cach ¢6 hé théng. Tuy
nhién phuong phap gian tiép thoéng qua cic phudng tién thong tin dai
chiing thudng doi hoi phai c¢é diu tu ban ddu, ngudi st dung cé k§ thuat
cao.dé van hanh, st dung cac phudng tién. Phai xay dyung ké& hoach kha
chat ché, két hdp véi cic ban nganh doan thé ¢6 lién quan @€ dua chudng
trinh TT-GDSK vao thdi gian hgp 1y. Phudng phéap gian tiép chl yéu la
qué trinh phat théng tin mét chiéu, do d6 thudng tac dung téi bude méot
va hai trong qua trinh thay d6i hanh vi stic khde. Céc phuong tién thong
tin dai chiing thudng duge st dung trong phudng phap gido duc sic khoe
gian tiép 13 dai phat thanh, dai truyén hinh va cac tai liéu dudc in dn. -

Gido duc stic khoe tryc ti€p: con goi 1a gido duc stc khde mat d6i miit,

nguoi gido duc siic khoe tryc ti€p tiép xic déi tugng gido duc sic khde.

- Ngudi gido duc ¢6 thé nhanh chéng nhan dude cic théng tin phan hai tut

déi tugng gido duc'nén tinh diéu chinh cao trong phuong phap nay. Thye
hién TT-GDSK truc tiép ludn c6 hidu qua t&t nhat trong viée gitip 45 d6i
tudng hoec k¥ ning va thay d8i hanh vi. Thyc hién céc phuong phap nay
doi héi can b TT-GDSK phai duge dao tao tdt vé& cac k¥ ning truyén

‘théng giao tidp, nhu st dung giao ti€p bing 18i va khong 10i.. Cac

phu?cjng phap TT-GDSK truc tiép cé tac dung tot nhat véi buée 8, 4 va 5
cua qua trinh thay ddi hanh vi. Trén thuc t& khi thuc hién TT-GDSK
truc ti€p cb thé két hdp vGi cac phutdng tién giido duc stic khée gian tié€p
dé nang cao hidu qua. : _

Truyén thong gido duc stc khoe gian tiép théng qua st dung phlidng
tién théng tin dai ching 14 phudng phap tét nhat dé phat di nhanh cac
thoéng tin va cic su viéc don gidn t6i s6 déng dél tugng trong dién bao
pht réng. Néu nhu nhiing théng tin gin lién v6i cac vin dé sic khoe
trong thuc t& va théng diép da dudge thit nghiém truée thi théng diép: ¢
thé dudge truyén di chinh x4c méa khéng bi sai léch. Tuy nhién. do cac
phuong tidén thong tin dai chiing truyén tin dén tat cd moi ngudi trong



cdng ddng nén khong phai la phuong phap t6t cho cac d6i tuong chu dinh
cu thé. Vi du nhu s dung phuong tién thong tin dai ching dé chuyén
nhitng théng diép cho ngudi lén ma tré em khong nén biét, d&in dén cb
thé ¢6 cAc thong tin gay ra dnh hudng khéng t5t § tré em v.v... Sit dung
phuong tién thong tin dai ching ciing s& khé khin d6i véi nhiing cong
déng khong tiép can dude véi phuong tién théng tin dai ching va nhu
ciu khéng gibng véi cac cong ddng khac., Hon niia TT-GDSK cin tac
dong dén ca niém tin, thai dé va phat trién cac k§ ning giai quyét vin
d&, vi thé& cac tac dong c6 thé bi han ché néu chi st dyng céc phuong tién
théng tin gian tiép. R :

Bang 5.1. Cac dac diém chinh cda truyén thdng qua phuang tién
théng tin dai chung va truyén théng tryc ti€p

Truyén théng

Truyén théng qua phuong tién
tryc tidp

thdng tin dai ching

Cic dic diém

- T8¢ a6 thong tin va sé
nguadi nhan théng tin:

- Chinh xac va khéng bi sai
lac:

- Kha nang lua chon doi
tugng dich

- ‘Hubng:

- Kha nang déap (rn'g nhu
cadu dja phuong va céac

- Téc d& thong tin nhanh, 16i 86 lugng | - Thudng cham, gidi han vé

déng.

- Mirc d@.chinh XAac cao.

- Khé khan khi lya chon déi tugng dich.

- Mét chiéu.

- Thudng chi cung cdp cac thong tin

chung, khong cu thé.

dai tugng.

- Cb thé dé sal lac thang tin
{chl quan).

- C6 kha nang lya chon ddi
tugng dich cao.

- Hai chiéu.

- Pap (ing nhu cdu dia
phudng, cong ddng.

cong ddng cu thé:

- Nhan phan héi tryc tigp tir
déi tuong. :

- Thay i thai do, hanh vi,

. Cung cfp théng tin phan héi khéng
truc tip ma phai qua diéu tra.

- Théng tin phéan héi:

 knb hudn o chinh: - Nang cao kién thtc va nhan bist 1

ch yéu. k¥ naing giai quyét van dé.

D6i véi cac mue tisu TT-GDSK, khé khin nhét 1a dat dude myc tiéu thuc
hanh thay d6i hanh vi. Cac phuong phap gi4o dyc stic khée tich cuc, trye tiép,
véi su tham gia clia déi tugng dude gido duc, bao gdm thao luan nhém, chia sé

kinh nghiém, bai tap gidi quyét van dé sé cé hiéu qud hon trong thay d8i
hanh vi. '

" Everett M.Rogers mot nha nghién citu vé truyén thong da téng quan
nhiéu nghién citu vé& nhitng thuc hanh d6i méi dién ra nhu thé nao trong cac
cong dong. Ong d3 nédu ra 13 khi ap dung mét thyc hanh méi, vi du nhu su dung
hé xi hay didu tri bt nude bing dudng udng dién ra qua cic giai doan: giai doan
kh&i ddu mét ngudi nhan ra su ¢6 mit ciia thyc hanh méi, ngudi nay trd nén
quan tam, sau d6 di dén quyét dinh thit nghiém, néu thay thod méan thi ap
dung va duy tri. Thuyét d6i méi trong truyén théng cla E. Rogers da cho ring
cic phudng tién théng tin-dai-ching-eé thé-cung-cip-cac théng tin co ban cin

_thiét cho thay d8i, nhung thuong thi khd|dfw dénjcic thay d8i hanh vi riéng,
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dic biét néu ta mudn thay d6i mot phong tuc tip quan cé anh hudng khéng
t6t dén stic khde da tén tai rat lau. HAu hét cac thay d6i hanh vi sic khde déu
cin phai thue hién cic phuong phap TT-GDSK tryc tiép, sit dung gidi phap
dua vao cong dbng, thim hd gia dinh, tu van ca nhéan, thu hit cac nha lanh
dao cic cap va su tham gia ctia cac cA nhan va céng ddng.

Nhan ra van dé - < - Truyén théng dai ching
l .
Quan tim
§ |
Thit nghiém «— : Tﬁyé‘n théng tric tiép
!
Ap dung

So d8 5.1. Anh hudng clia cac phudng phap truyén théng dén ap dung cac thay ddi

Trong thyc t&€ khong don gian chi 1a sit dung phuong tién truyén théng
dai chiing hay TT- GDSK truc tiép. Mot chuong trinh TT-GDSK dugc lap k&
hoach t6t s& bao goém viéc chon’ Iya. cidn than phéi hdp ca hai nhém phuong
phap truyén thong dal chiing va truyén théng truc tidp d€ phat huy cac uu
diém khac nhau cia méi nhém phuong phap. Vi du mt chuong trinh gido duc
phong chéng tiéu chiy cé thé phéi hgp cac phuong phap khic nhau. Cac
chuong trinh ctia dai duge ciing ¢8 bang cac hoat dong truc ti€p clia nhan vién
y t& cong dong va cac tai ‘liéu in 4n dugde san xudt dé hd trg chuong trinh giao
duc siic khoe truc tié'p vdi cA nhén hay nhém. Cac phuong tién théng tin dai
chiing ¢6 thé thuc hién truyen théng vao cac thdl glan thich hgp nhu nhiing
thoi gian bit ddu cao diém chia bénh tidu chay xay ra. .

Né&u duge lap k& hoach t6t ciac phuong tién truyén thong dai chung cd
thé 13 mét phuong phap cé tiac ddng manh trong gido duc nang cao stc khoe
cho coéng dong. Ngoai tac dong riéng, cua moi chl.idng trinh theo muc tiéu, cac
chuong trinh con ¢6 thé tao ra mot méi trtmng ot dé cdng dong hiéu va quan
tAm trude téi nhiing chd d€ ma can bd sé tlen hanh TT-GDSK truc tiép. Khi
khéng ¢6 nhiing diéu kién thuan lgi v ngudn luc dé chuan bi mdt chuong
trinh TT-GDSK riéng, cac can bé y t&, can bd TT-GDSK vin co thé phai hdp
st dung c¢ac phuong tlen truyen thong dai ching dé chuyen tai thong diép vé
stic khoe. : _ _
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2.2. Cac phuong phap gido duc sttc khée gian tiép
2.2.1. Dai phét thanh

‘Dai phat thanh trung udng va céc dai phat thanh cac cip dia phuong
thudng xuyén tham gia vao cic chuong trinh gido duc stc khoée. Dai phat
thanh c6 thé truyén tai cac ndi dung gido duc stc khoe dudi nhiéu hinh thiic.
Cac néi dung gido duc siic khoe cé thé duge truyén tai di qua cac bai phong
su, cac bai néi chuyén chuyén d8, cac cudc tra 18i phéng vén, hoi dap vé cac

vin dé siic khde va théng qua cdc chuyén muc phd bién kién thie. Cac dai

phat thanh thudng c¢6 mot chuong trinh thuong xuyén danh cho ndi dung vé
siic khoe ma qua d6 cac théng digp gido duc stic khée dugc truyén di, bén canh
cac chuong trinh khéng thudng xuyén dugc phat bd sung nhu nhiing chudng
trinh phat thanh theo chién dich (vi du chucng trinh dac biét vé gido duc
phong chéng HIV/AIDS irong ngay thé giéi phong chéng bénh AIDS hang
nim) v.v... Thdi gian phat thanh cac chuyén dé dai hay ngin tuy theo néi
dung chudn bi va k& hoach dinh sén. : _ _

Céac ndi dung gido duc stic khoe con duge chuyén tai bang nhiing hinh
théc hdp din nhu kich, ca hét, tho, cac cdu chuyén truyén thanh hay chudng
" trinh quang céo v.v.. Qua cc hinh thdc nay, cac thong diép déi khi duge
chuyén téi d8i tugng rit nhe nhang ma sau sic vi nhiéu thinh gia 43 tiép
nhan théng diép gido duc stic khée trong nhiing gid phit gidi tri mdt cach tu
nhién. )

D6l v6i dai phat thanh trung uong, ddi tugng 1a toan b6 dédn ching trong
ca nude. Chuong trinh gido duc siic khée qua dai trung vdng o thé phé bién
réng rai cac kién thic cho nhén dan & moi mién d&t nuéc. Mot chuong trinh
phat séng c6 thé dén duge véi s6 lugng 1dn dan. Tuy nhién, dai phat thanh
trung udng cé thé khong pht hdp véi ddn ching mot 80 vurig vé khia canh
ngén ngit, cach ndi, cach viét, thoi gian phat séng va nhu ciu gido duc stic
khde & timg dia phuong. Viée st dung chc dai phéat thanh dia phudng vao cac
chuong trinh gido duc stc khoe thudng phu hgp hon vi ¢ thé st dung ngdn
ngii dia phuong, ndi dung cta bai viét, ciu chuyén, kich, hat dugc soan thao
phii hgp véi van hod, phong tuc tap quan va thi hi&u cua nhéan dan dia
phuong, vi vy sé hip din d6i v4i ngudi dan dia phudng hon. Ngoai ra cac dai
phat thanh dia phuong ¢6 thé tap trung phat séng cic chuong trinh giao duc
stic khée phit hap véi nhu ciu gido duc stic khoe clia dia phuong lam cho cac
d6: tugng chid y nhiéu hon. Co thé sti dung cac ¥ kién thao luin cta dia
phuong dé minh hoa cho céc ndi dung gido duc. Thoi diém phat séng clia cac
dai dia phuong ciing phit hgp hon vi ngudi xay dung chuong trinh ¢6 thé bist
dude vao thoi diém nao thi nhiéu ngudi dan trong cong dong c6 thdi gian nghe
va thoi diém nio phit hop nhat véi tp quan sinh hoat ctia dia phuong.

Cac chuong trinh gide-duec-siic-khéenén 16ng-ghép véi viéc cung cip cac
théng tin hang ngdy ma ngedi dan canw bigt, déa cac théng tin lién quan dén
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cudc sdng, sinh hoat, chinh sach, nhiing tin tdc thdi sy vé san xudt, sic
khée... d& thu hiit ngudi dan dia phuong quan tdm chi . '

Pai phat thanh 14 mot phuong tién rit quan trong thuc hién viéc truyén
dat cac kién thic bao vé v ning cao siic khée thong thu’dng nhét. Tuy nhién
ciing cin luu ¥ mot sb thong tin quang cao trén dai vé nhiing van dé cu thé
nio d6, vi chua duge kiém duyét chit ch8 nén ¢6 thé chi ding mot phin, hoic
khéng ding hay chua dua cd s8 dé xac dinh, nhung vi muc dich thudng mai
nén ching van dude truyen di. N&u cdc quang cho niy cd hai cho siic khoe,
théng diép moi ngudi nhan dudc 1a sai thi mot phén trach nhiém clia can bd y
t& ciing nhu cta can bé gido duc sitc khée 1 gitip moi ngudi nhan ra diéu sai
d6 v cAn than trong khi nhan nhiing théng tin nhu vay.

_ Khi sit dung dai phat thanh trong TT-GDSK cin chi § mot 6 huéng din
nhu sau dé c6 thé thu duge két két qua tét: ,

. — Bai phat thanh phai ngan gon: hay hlnh dung nglidl nghe cim thay
budn té va d& dang ‘tit’ may hoic thdy mét méi vé tinh than hay thé
chét khi nghe mét bai qua dai. :

© _ Mang tinh gidi tri: t&t ci nhiing ngudi nghe dai déu muén gidi tri véi

' chu:dng tinh phat thanh, hay lam cho chuong trinh phat thanh tré nén
séng ddng va gly chd y hon. C& ging 1am cho cac théng diép dé dang
duge chap nhéan hon bang cach st dung 4m nhae, hai kich hoac kich néi.
Khong nén thuyet gidng qua dai.

- Noi dung ro rang: khong nén che lip cic théng diép qua séu xa trong
viée g1a1 tri, hosic lam cho théng diép trd nén khong +d rang. Bang cach
don glan stt dung ngdén ngit théng thudng de hidu (thé ngit dla phu!cing)

dé thé hién ndi dung.

— Cac théong diép quan trong cdn nhic lai: vi dy hiy doc ré rang, khéng
dudc voi vang va nhic lai cac dia chi, ngay thang va s6 dién thoai... (hoic
mdt s8 tén quan trong hay con s8) ma d6i tudng cAn biét dé lién hé.

— Gay tac dong lén nhat: ludn ludn cd gang bit ddu mét chtio’ng trinh véi
mdt diéu gi d6 giy su cha ¥, vi du nhu tiéng khéc cha tré con, nhac,
nhiing tiéng déng, va cham, hoéc mét tit hay cau hoi giy an tugng. K&t
thiic véi mét diéu gi d6 lam cho moi ngum sé& ghi nhé dleu do

- Héi thoai hodc thao luan ludn ludn tao nhidu diéu tha vi hon véi cac hoi
thoai, néu chi c6 mét ngudi néi thi rit khé dé git duge sy cha ¥.

— Cha ¥ da dang hoa: khéng nén doc qua nhiéu 15 hoic dua nhiéu doan
" nhac vao. Hay co ging dat mét doan nhac nén vao trong bai phat biéu,
st dung céac giong néi khac nhau, ddt cac cdu hoi lam cho ngutd1 nghe
chi § dén noi dung sé dude dé cap tiép theo, c& ging khong dé ngﬂdl
nghe ¢6 thé du doan trudc duge moi dleu
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— Chon luya ki cang nguoi dudc phéng vén: khi cadn phéng vin hay chon
ngudi cong tac cho cac chudng trinh théo luan phai chon ngudi cAn than.
Ho ciing phai néi rd rang, gian di va gy su chua y.

_ Thém “mau sic¢” vao cude phéng van: tao nén clc bic tranh trong ki tic
ctia ngudi nghe véi viée dua ndi dung phéng vén vao ding béi canh dé
thu hit sd tap trung cia ngudi nghe. Mo ta dugdc bdi canh xung quanh
didn ra nhu trong thuc t& dé d6i tugng nghe lién tuéng dén nhiing diéu
dang xay ra.

_ H3i cac chu hdi “lam sao” va “tai sao”: cho phép moi ngudi phat bidu cac

¥ tudng va cac quan diém, tranh chi néu céc céu héi véi cAu tra 16i chi la
“c6” hay “khéng”. o -
Néu ¢6 diéu kién cdn thu nhan cac § kién. phan hdi ctia d6i tugng nghe
dai vé céc théng diép TT-GDSK ma ho dé thu nhan dé riit kinh nghiém soan
thao cac chuong trinh thich hgp mang lai hiéu qua tot hon.

2.2.2. Vé tuyén truyén hinh

Céac chuong trinh truyén hinh ngay cang dude phat trién khong chi &
trung uong ma c& & cic dia phuong. S6 lugng ngudi st dung may thu hinh
khong chi ting 1én & thanh thi ma con cd & cac ving noéng thén. Truyén thong
giso duc stic khde qua cac kénh cua dai truyén hinh trung udng cé nhiing uu
thé& vé su phé bién réng, nhanh, nhung lai kém uu th& so v6i dai truyén hinh
~ dia phuong v& ngoén ngii, thoi gian phat séng, sy phu hgp vé vin hoa, phong

tuc tip quan v.v... , ' : :

V6 tuyén truyén hinh thudng dude moi ngudi quan tdm chd y vi ngoal
ngén ngit 16i néi va chi viét con cd cic hinh anh dong gay dugc hing tha va
n tugng sdu sic cho ngudi xem va cd thé hudng din dudgc ca cac thao tac, k¥
thuat, qua d6 déi tugng ciing cb thé hoc dugc cac k¥ néng.

Céac noi dung gido duc siic khoe c6 thé t_ruyén tai qua truyén hinh bang
nhidu hinh thic rit phong phi nhu phéng sy, tin tlc, hudng dAn, chit vén,
héi dap truyén hinh, ciu lac b, chuong trinh theo titng chuyén dé stc khde.
Dic biét cac ndi dung gido duc stc khde con dugde chuyén dén ddi tugng mot
cach ty nhién, nhung hap din va gy én tugng siu sdc v6i nhiéu d6i tugng
bang cac chudng trinh phim truyén, tiéu phim, ca nhac, mia réi, hoi thi....
Soan thao chuong trinh gido duc sic khoe qua vb tuyén truyén hinh cAn phai
c6 nhitng ngudi c6 k¥ ning nhit dinh. Viéc chufn bi cac chi dé kha cdng phu,
cAn duge thi nghiém trudc va nhu viy thudng t6n kém v& thoi gian va ngudn
" lye. Véi chuong trinh truyén hinh cac d6i tugng phai c6 cic phudng tién 1a
may thu hinh, dién thi méi ¢6 thé tiép. can dudc cic ndi dung gido duc sic
khoe qua phudng tién nay. Chuong trinh gido duc stic khoe phéat trén vo
tuyén truyén hinh chu yé&u la qua trinh cung cip thoéng tin, thong diép mot

chidu, viéc diéu chinh, bd sung, danh gia hidt quA thit¥hg kho khan va cham.
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Ngay nay truyén théng gido duc stic khdée qua vé tuyén truyén hinh
ngay cang dudgc phat trién, 1a mot hinh thic glao duc hap din vi két hgp duge
ci ngdn ngil, hinh dnh, mau sfc, 4m thanh, thé loai phong phi nén thu hat
dude su chi § clia nhiéu d6i tu‘dng, gop phan nang cao hiéu bi&t, chuyén d6i
. hanh vi va thai dd c6 hiéu quéa hon so véi mdt s6 hinh thiic giao duc stic khoe
gian ti€p khac.

2.2.3. Video

Video 1a mét loai phudng tién nghe nhin hi¢n dai, la mét dang cua
truyen hinh,. nhung s dung video cho gido duc stic khoe chii déng hon vd
tuyén truyen hinh. Video ¢6 thé st dung dudc cho mét nhém khéan gia dich.
Két hop st dung video trong gido duc siic khée truc tiép thutdng lam cho
chuong trinh gido duc stc khoe sinh doéng. Video thu hiit duge sy chd ¥ cua
d6i tuong, ngudi lam gido duc stic khde co thé chu déng st dung cac bang
video trong cac chuong trinh gido duc stic khde. Tuy nhién viéc lam phlm
video ciing glong nhu 1am cac chuong trinh glao duc phat trén vb tuyén
truyén hinh la cén c6 thdi gian, k§ thuat va tién dé san xudt cac bing ghi
hinh. Cac bing ghi hinh vé g1ao duc stic khoe cé thé st dung dude nhiéu ldn
véi didu kién 1a né dude bdo quan t&t. Mot didu kién khéng thé thidu duge d6
14 ndi gido duc stic khée phai c6 vé tuyén, d4u video va dién, ngutdl gido duyc
phai biét stz dung cac phlidng tién nén day la phuong tién kha ton kém, doi
hoi k§ thuét cao. Video néu dung két hgp véi céc phuong phap gido duc tryc
tiép khac nhu trong cac budi néi chuyén stic khée, thao ludn nhém s& dem lai

hiéu qua gido duc cao.
2.2.4. Tai liéu in én
2.2.4.1. Bdo, tap chi

Bao, tap chi la loa1 phlidng tién thong tin dai chung kha pho bién, co
nhiéu loai bao, tap chi c6 thé dang tai cac bai viét véi-thong tin vé glao duc
stic khde. Bao trung uong, bao dia phlidng, béo cac nganh déu cé thé léng
ghep cAc tin tiic v& bio vé va nang cao siic khde. Céc bai viét, tin tiic vé phong
chong bénh tat, nang cao stic khoe cé6 thé ding trén t&t ca cac loai bao, tap
chi, nhung ciing cén phai xem xét chon vin dé sttc khode, bénh tit ding trén
cac bao phu hgp véi doc gia. Trong hoat dong gido due stc khoe, khong thé
nao thiu sy tham gia cta bao chi. Uu dlem ctia bao chi 13 cung cdp cac thong
tin khoa hoc vé& bao vé sitc khoe phong tranh bénh tat mot cach hé théng,
chinh xac. Bao chi ¢6 thé duge luu trit 1dAu nén d61 tugng cé thdi glan doc di
doc lai dé tim hleu k§ vian dé stic khde ma ho quan tdm, hodc ¢ thé chuyén tit
ngudi nay sang nguoi khac. Bao chi cung c6 thé chuyen tai cac théng tin gido
duc qua céac tranh anh. Cae bai viét vé gido duc stc khde cd. thé chon loc ding
& cac-loai bao, tap chi cho thich hdp véi cac d8i tugng vi mbi loai bao, tap chi
~ cling c6 "da1 tugng dich riéng et1a né". Tuy co nh1eu Ltu diém nhung bao chi
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chi thuan 1¢i cho nhiing ngudi bit doc biét viét va c6 kha nang mua duge béo
chi. Chd ¥ bai viét dang trén bao chi cdn s& dung ngén ngl phé thong, viét
ngén gon, xtc tich va cin duge kiém duyét dé€ ddm bao tinh khoa hoc, chinh
xac, vi néu cb sai sét thi khé sta. '

2.2.4.2. Pané, dp phich

L2 nhiing td gidy 16n hoic nhilng t4m bang vé cac biic tranh va céc biéu

tugng véi 16i ngin gon nhim thé hién mdt ndi dung nhét dinh nao dé, vi du

nguyén nhin ctia mdt bénh, hiu qua cia bénh, dudng lay truyén chinh cta
bénh.... Pand, ap phich thudng duge treo hay dung & nhiing ndi ¢éng cdng nén
nhiu ngudi duge. biét va thudng giy dude sy chd y va suy nghi cua nhiéu
ngudi. Khi sdn xuét pand, ap phich cin chd § mét s6 diém sau:
- XA4c dinh dé8i tugng dich phuc vu. '
— X4c dinh.noi dung ¥ tudng muén dién dat.
— Chon hinh 4nh muén dién dat ¥ tudng.
— Chon tit ngit cAn thigt dé dién dat néi dung.
— Ding mau sic dé nh&n manh v&n dé, thu hit sy chd .
- Hinh anh phéi d& hiéu, khi xem ngudi ta dé hiéu ndi dung muén néi vé
van dé gi. '
— Chi nén trinh bay mot vén dé trong mdt tdm ap phich, trinh bay nhiéu ¥
tuéng sé lam réi va gdy nham l4n cho moi ngudi. - :
- Cang don gian, cang it chil cang t0t d& ngudi khong biét doc ciing ¢b thé
“hiéu dudge. | | |
_ Panb, ap phich c6 thé dung riéng 1& hodc két hgp vdi cac phuong tién
khéc nhu phéi hop trong budi gido dué stic khoe tryc tiép, cac cudc trién
1am, h3 trg budi chifu phim, dién kich... Khi ding pand, ap. phich can
chi § tranh mua gié lam héng pand, ap phich. -

2.2.4.3. Tranh 1t hay sdch lat

Tranh lat (hay sach 1at) 12 mét bd cac btic tranh, dnh trinh bay mot vAn
‘dé, mot clu chuyén mang tinh gido duc, duge d6ng thanh tap, c6 gay. sodn &
mép trén va c6 d& bing bia cling dé c6 thé dit trén ban, lat ting trang khi si
dung. Thudng mit trudc mdi trang 14 cac bic tranh duge vé hay éanh chup vé
chii dé gido duc, mit sau 12 cac thong tin ngén gon hodc 16i gidi thich. Tranh
14t ciing c6 thé trinh bay mét bai hoc theo trinh tu vé vén dé stic khde nao dé
mét cach don gidn dé ngudi doc ¢ thé hidu dude van dé. Tranh hay sach lat

_ thudng dugc dung két hgp khi giso duc stc khée tryc tiép. Khi st dung tranh

hay sach 14t cn chi cho moi ngudi thdy rd rang hinh v& va ding 161 néi thong

‘thudng dé hiéu dé gidi thich.thém. cic hinh.vé..Sau khi giéi thiéu xong mdt b

tranh 14t cin t6m tit ndi durig-chinh cwa tranh Jat,cho ddi tugng dé nhé.
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Tranh lat hay sach lat c6 thé gay dudgc sy cha 7 caa c101 tucng qua cac
hinhk anh sinh déng va ldl chi g1a1 ngin gon. :

2.2.4.4. T roi (t0 budm)

TS roi 13 loai 4n phidm thudng dude st dung phd bién nhat trong TT-
GDSK. Mot td roi don gian nhét 14 mét trang gidy don, in trén ca hai mit va
gap d6i hodic ba, T rdi c6 thé bao gdm nhiéu trang gidy. M6t loai td roi cé ti
nam trang tré 16n thudng dugc goi dudi thuit ngit ‘sach b tai’. TS roi 6 thé
giap ich cho ca nhén va cé6 g1a tri trong cac cudc thao luan nhém va phuc vu
cho viée nhic lai nhitng diém chinh ctia cht dé& TT-GDSK da lam. T& roi ¢6
tranh anh hip dan ciing cd thé phat cho nhiing ngudi khéng biét doc, ho sé
nhd nhiing ngudi khac doc gitip ho. Td roi rat ¢6 ich cho nhitng cha d€ nhay
cam va t&€ nhi nhu giéi tinh, bénh lay truyen qua dudng tinh duc... khi mot s
d61 tugng ngai hoi tryc tiép nhu’ng lai c6 thé su dung mét t3 roi va doc nhﬂng
thong tin trong do6. Nhling t5 roi v& mét s8 vin dé stic khoe bénh tit phd bién
c6 thé da duge sdn xudt sin c6 dé diing trong cic chuong trinh TT-GDSK caa
cén bd y té€. Tuy nhién, cac to roi duge nhiing ngutm khéc sdn xuét c6 thé
khong thich hgp khi can bs TT-GDSK sit dung & mot dia phuong cu thé, do
ngdn ngii hoic ndi dung nén ddi khi phai san xuit nhiing t6 rdi cho riéng tu?ng
cdng ddéng. Khi san xuit t6 roi phal tinh dén gia thanh. TO roi khong thé san
xudt véi gid qua cao. Gia thanh san xudt to roi sé gidm néu san xudt hang
loat, sti dung trong cac chu dé cAn TT-GDSK cho nhiéu ngudi, tren dién rdng.

Mot diém khdi ddu c6 ich 1a xem xét tham khéo céc td roi do cac chudng
trinh khac sdn xuét hoic tit nuéc ngoai. Didu nay sé giap cho ngudi thye hién
TT-GDSK cé nhiing ¥ tudng 1am thé& nao stia d8i cac néi dung va hinh thic
cho phu hdp véi hoan cianh caa dia phuong va déi tugng dich. Hay si dung
ngon ngit don gian véi tranh anh va thit nghiém trudc dé chic chin d6i tugng
hiéu duge. Ludn ludn kém theo mot dia chi hudng dan trén té roi dé moi ngudi

c6 thé tim hiéu nhiing théng tin cu thé hon khi ho quan tdm. Hay phat cho
d6i tugng trong céc cudc néi chuyén va trong céc budi hop duge t6 chuc &
nhiing ndi céng cdng va chuén bi sdn sang dé st dung sau mdt chudng trinh
phat thanh hay truyen hinh. Hay suy nghi chon mét s8 dia diém trong céng
déng, noi d6 ta cé thé dat cac td roi va moi ngutdl di qua d6 dé xem. Hay tim
nhiing dip dé phan phat cac td rdi, vi du nhu st dung té roi khi phat huong,
khi phat phidu bau ct, khi ngudi bénh dén cac phong kham, clla hang ban .
thudc, khi can bd y t& dén thim ho gia dinh, trong cc budi truyén thong giao
duc stic khoe trﬁc tiép cho c4 nhén, nhém va cdng dbng.

- Mét danh muc kiém tra don glan ‘'ma ching ta cé thé s dung dé kiém
tra cace td roi la:

—- Cé gay sy ¢hi ¥ khi nhin vao khong‘7
— C6 mang nhiing théng tin thich hdp cho cac 481 tugng khéng?
— C6 tranh dudc nhiing théng tin khong thich hgp khéng?
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.Ngbn ngii trong dé ¢ dé doc khong?

Tranh anh cé dé& xem va bit méit khéong?

Nhitng 15i khuyén thé hién trong d6 c6. thuc t& va mang tinh kha thi
khong? .

_ (6 cung cap nhiing théng tin dic biét ma nhiing d61 tugng thuc sy mudn biét?
_ (6 cho moi ngudi biét, chd nao cé thé tim hiéu thém thoéng tin chi tiét hon?

2.2.4.5. M{t s6'tai lidu in dn khdc

Mbt s8 céc loai phuong tién khac cling duge s dung phoi hgp trong khi
giso duc stic khde gian tip nhu céc tranh chuyén vé stic khde, cdc cudn sach
chuyén d8 méng, sach hdi dap vé cac vin d& bénh tat stic khoe.... cac loai nay
thuong duge st dung phdi hgp véi cac loai phudng tién khac khi thyc hién TT-
GDSK. '

2.2.5. Bang tin

Bang tin c6 thé dit ¢ nhiing ndi cbng cong, khu trung tdm cua cOng
ddng. Cac khiu hiéu, tranh ¢ 'd6ng véi muc dich gido duc stic khde cho cong
dbng c6 thé duge ké, vé& trén cic bang tin, cac bic tudng, cAu lac bd, tru s6 -
cong cong... nhiing ndi cb thé& thu hit duge su chi § ctia nhiéu ngudi. Cac bitc
tranh c6 thé vé dudi dang tranh hai hude, chim biém, da kich vao cic hanh vi
¢6 hai cho stic khée, v6i viée st dung ngén ngii cha cdng dong kém theo s& c6
tac dung giao duc tot. Bang tin ngoai viéc k&, vé tranh, khau higu thi con ¢6
thé néu cac tin tic v& bénh tat tai dia phudng, hudng dAn ngin gon cach
phong chéng. Ban tin cfing ¢ thé néu ra nhitng guong ngudi tot, viée tdt
trong cong ddng di thuc hién chim séc slc khée t6t va c6 cde hanh vi lanh
manh ¢6 l¢i cho stc khée. Bang tin 1a mét phudng tién co thé cung cip duge
nhidu théng tin vé stc khde nén cin duge xay dyng va st dung v6i muc dich
TT-GDSK tai céng dong. '

2.3. Cac phuong phap giao duc sic khée tryc tiép
2.3.1. T6 chike néi chuyén gido dyc sitc khde |

N6i chuyén gido duc stic khde theo chii dé 1a ngudi thuc hién giao duc
stic khde trinh bay v& mot chli dé stic khde, bénh tat nao dé trudc mét nhém
nhidu ngudi. Bt ky céc chti-d8 nao vé bénh tat, sitc khoe cling c6 thé t8 chiic
néi chuyén véi muc dich gido duc, vi du nhu néi chuyén vé bénh suy dinh
dudng & tré em va cach phong chéng, bénh tiéu chay, bénh budu c8, vé sinh
méi trudng, HIV/AIDS v.v... Khi gido duc stic khée qua néi chuyén chuyén dé,
ching ta mudn moi ngudi phat trién kha nang tiép thu doc lap, suy nghi van
dung cach gidi quyét van d& chia chinh ban than ho. T8 chiic cac cudc néi -
chuyén stic khée gitip ché mol ngidi trife tigp duge nghe nhitng théng tin méi
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nhat v& cac van dé sic khde lidn quan téi ho, téi gia dinh va céng dong ho.
Céc cude néi chuyén stc khée c6 tic dung chi yéu 13 thay déi nhan thie cha
déi tugng va gitp d6i tugng suy nghi hudng téi viée thay déi thai do va hanh
vi. Tuy nhién néu chi t8 chiic néi chuyén stic khde thi khéng dam bao 1a 461
tuong cé thay d6i hanh vi hay khéng ma cn phai két hdp véi nhidu bién phap
gido duc va sy hd trg khac. Khi nhém déi tugng dong, khéng c6 kha niang té
chutc cac cude thio luan nhém nhd vi thigu ngutdl khéng cé6 dt thoi gian va
ngudn luc khac, hodc khi ¢6 ¢o hdi nhu két hop véi cac cudc hop caa cong déng
ctia cac doan thé, clia cac td chitc xa hdi... thi nén td chiic néi chuyén gido duc
stic khoe. ' ' '
2.3.1.1. Chuén bi trude khi néi chuyén gido duc sitc khée .

— Tim céc c6 hoi trong thuc t& dé thuc hién gido duc stic khde: ¢ thé chon
thoi gian va dia diém dé t5 chiic néi chuyén vé cac chuyén dé stc khde
bénh tat riéng, nhung cach théng thudng 1a cdc nha TT-GDSK nén lién
hé véi nhiing nguoi, nlifing t6 chic, cd quan, trudng hoc v.v... ¢b t6 chiic
hoi hop d& tranh thd thdi cd thuc hién gido duc stc khoée. Thao luén véi
nhiing c6 s8 ¢6 t§ chiic hoi hop d& dua phin néi chuyén stic khde vao noi
dung chudng trinh chinh thac ctia cac cude hdi, hop trong cdng déng.

~ Sip xép trude thai glan va dia dlem thuin tién cho de1 tuidng dé dang
tham gia.

— Théng bao trude. cho d6i tugng tham dl_I vé chu dé, thoi gian dia diém t§

- chiic néi chuyén. ' '

.— Né&u dbng d8i tugng can to chiic 8 héi trudng réng, ¢6 micrd dé ddi tugng
nghe ré. ,

— (8 ging sip xép chd ng01 d1, thodi mai dé dm tugng theo d5i dude budi

' néi chuyén.

— Tim hiéu trude cic d6i tuong tham du dé 6 thé llia chon néi dung thich hop.

— Ngudi néi chuyen phai chuén bi k§ ndi dung theo trinh tu log1c cua vin
dé€ néi chuyén dé d6i tugng dé nhd, dé lam.

— CAn chuén bi thém cac hinh anh, tu liéu minh hoa cho budi néi chuyén
thém sinh doéng va hap din, tao sy quan tAm chd § ctia ngudi nghe. T6t
nhat 13 ¢6 thé tim hiéu, st dung cic vi du minh hoa ngay chinh tai dia
phuong, }am cho d6i tugng cé thé nhin nhin van dé mét cach thite t& hon.

_ Cén chuéin bi trudc ngudi t8 chiic budi néi chuyén dé &n dinh t6 chic
trude va trong khi néi chuyén. : ‘

2.8.1.2. Thue hién noi chuyen gido duc stic khée

— Céch bat ddu néi chuyen
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Khi nhiing ngudi tham du. dén ngudi néi chuyen can chao héi, lam
quen nodi chuyen than mat véi ho. Khi ho dén day &t hay mdi ho ngdi
vao chd da chuan bi trude va xm phep duge bét dau bu01 n01 chuyén.

Chi nén bat ddu khi m01 ngudi da &n dinh chd ng01 vi sin sang nghe
Hay bat diu bing cach chao héi cAm on su tham dy clia d6i tugng dé

c6 thé tao ra mot khong khi than mat ngay 1:11 dau cudc noéi chuyen,_

thu hdt su chi ¥ theo dbi cua ho..
Gidi thidu: ngudi néi chuyén (cin bd gido duc stic khoe)- hay tu gidi

thiéu vé mlnh Mao1 mét vai ngudl tham- dy gidi thigu va c6 ging dua -

ra mot s6 thong tin v€ mot s6 ngu’cil tham dy ma minh biét (vi du tén,

vai trd; chdc vu v.v...) dé tao cam: glac cho d61 tugng hleu 1a ngutd1 nodi

chuyén khéng xa la d6i véi ho. -

* Hay khéo 1éo yéu cAu céc thanh vién tham gia tap trung ling nghe.

* Hay néu ré va gidi thich véi ngudi tham dg vé muc dich ctia budi néi

chuyén.

i Nglidl noi chuyen cn néi cho nhlmg nguoi tham du blet 151 minh sén”

sang trao d8i va tra 15i nhiing cdu héi cua nhiing ngum tham dy dé Iam ho
hleu rd van dé hon. '

- Thu’c hién néi dung néi éhuyén'

+

Néi to, ré rang dé moi ngu’dl tham duy nghe duoc néu hdi trudng rong,
déng ngusi tham du can st dung micrd.

Két hgp ngbn ngu bing 16i va ngdn ngi khong 1oi khi noi ‘chuyén aé

thu hut sy chid 7 etta d6i tugng.

Quan sat, bao quat céc dién b1en cla ngu'dl tham du de ch the dleu
chinh cach trinh bay cho hgp 1y hdn R :

T4p trung nhin manh cac ndi dung trong tam ctia vén dé ma doi

tugng phai biét, khéng nén néi nhi€u ndi dung b1et dudgc thi tot

Nén ké&t hgp mot sd phudng tién hé trg trong khl trinh bay dé dsi
tugng dé& hiéu d& nhé van dé hon nhu st dung tranh anh, hién vat.

Néu cac vi du cu thé sat véi thuc t& ma dé1 tutdng co the dé thay (tot

nhat 14 18y vi du ngay ta1 dia phuong cua d01 tutdng)

Thinh thoang nén dit ra cac cdu hdi dé héi d6i tutdng va tim hiéu

thém nguyen vong chung clia nguoi tham dy, nham thay 601 khéng

‘khi ctia buéi néi chuyén.

Dung céac ti ngii théng thudng ma d01 tugng thLidng dung, tranh dung

céc tit chuyén mon lam d6i. tugng ling ting, khé hiéu..

(8 ging trinh bay theo l6gic cla yande it ral
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+ Sau mdindi dung nén tém tit nhitng diém cét 161 nhat va chuyen sang
néi dung tiép theo hop 1y.

+ Tranh mjt sb khuynh hucng ¢6 thé x3y ra trong khi néi chuyen'
* Khéng quan tdm dén thai @6 va su ling nghe cta d6i tlicing

* N6i lan man theo cim hing, khong di vao trong tdm di chudn bi,
khéng cht déng vé thoi gian. :

* Néi trung lip ndi dung.
* Khong ¢6 cd hdi cho déi tugng néu ciu héi.

* Phé phan hay chi trich cac cdu héi, ¥ kién khong phu hop ma cac déi
tugng néu ra lam cho dé1 tugng cdm thiy bi xtc pham.

_* Phén bd thoi gian néi chuyén khéng cin déi.
* K&t thic van dé véi vang khéng hop 1y.

2.8.1.3. Két thuc noi chuyén

— Ngudsi né1 chuyen can tom tht ndi dung budi néi chuyen néu cac viéc ma
do1 tugng can nhé can lam.

Pong vién va cdm on nhitng ngudi tham dy, cam on ngudi t6 chlic

(6 thé ti&p tuc trao ddi véi mot s6 d6i tugng lam rd nhiing y klen nhiing
cau héi riéng ctia d6i tuong ma ho chua c¢é diéu kién phat biéu.

Tao diéu kién tiép tuc gip g(’i gitip 46 d6i tugng néu cb yéu cau.
2 3.1.4. Bang kiém theo dbi, gmm sat thuc hién noi chuyen suc khoe _
BANG KIEM QUAN SAT THUC HANH NOI CHUYEN suUc KHOE
D& tugng du noi chuygan: ' N guoi quan sat:
Ngudi néi chuyén: |

Chii dé néi chuyén:

Thdi gian néi chuyén: Nodi néi chuyén:
N&i dung ‘ : Khéng Célam Ghi
am o Chwa | pat | Tee | oM
dat :

1. BE tri hclf)‘i truding, ché ngdi hap Iy:
2. B4t ddu hdp dan: ,
3. Chao hdi lam quen vdi d&i tugng trudc khi bit dau:

4. Ngudi néi chuyén gidi thidu-vé-mink:
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5. Néu ré rang chi dé ndi chuyén:

6. Néu rd muc tiéu cha budi f_\éi chuyén:
7. N6i dii to 8 moi ngudi nghe ré: ,
8. Trinh bay ndi dung chinh thich hdp cla chi dé:
9. Quan sat bao quat dugc déi tugng hghe:

10. Sif dung cac ngdn ngif thdng thudng:

11, Sir dung cAc tai ligu, phuang tién thich hgp:
12. Néu vi dy minh hoa cho ddi tugng dé hiéu:

13. K&t hop s(r dung ngén ngir khdng 10i:

14. Tao diéu kién d& dsi tudng dat cau hoi:

15. Tra 18 rd hét cac cau hdi clia ddi tugng:

16. Tém tit ndi dung mau chét ting phén trinh bay:
17. Tém tat toan bd chi dé thao luan: o
18. Nhé’n rﬁgnh‘ nhiing didu cdn nhé cén‘lém:

19. Cam on ngudi t6 chic va doi tugng khi két thic:

20.Tao didu kién tigp tuc hd trg d6i tuong:

Nhitng ¥ kién nhan xét:
Ngudi giam sat
(ky, ghi r6 ho tén)

P& ning cao k¥ ning cho ngudi TT-GDSK truc tiép, ngudi theo doi gidm
sat budi néi chuyén chuyén dé c6 thé xay dung va su dyng cac bang kiém.
Ban than ngudi thuc hién TT-GDSK ciing ¢6 thd st dung bang kiém dé tu
xem xét, danh gia riat kinh nghiém néng cao k§ nang trong hoat dong TT-
GDSK. Véi cac phuong phap gido duc sdc khée truc tiép déu co thé xay dung
céc bang kiém dé st dung va tu st dung cho theo dbi, giam sat. Khi néi
chuyén gido duc stic khée c6 thé stt dung bang kiém trén dé theo ddi, gidm sat
va tu danh gia. '

© 2.3.2. TG chite thdo ludgn nhém gido dyc siic khée

. T§ chiic thao luin nhém véi muc dich gido duc sic khoe 1a mét phuong
phap gifo duc stic khde mang lai két qué tot. Trong théo luan nhém cac doi
tugng c6 dip duge suy nghi va phat biéu ¥ kién ctia minh trudc nhoém vé cac
vin dé stic khoe lién quan, qua do thé hién dugc kién thiic va kinh nghiém
ctia ngudi tham dy thao luan. Nhing ngudi tham gia thao luén phém qua
ling nghe ¥ kién cta nhiing ngudi khac sé thu dugc thém kién thic, giup ho
hidu 5 vé chc vin dé stc khde ctia ho, thay ré gia tri, 1¢i ich cha céc thuc
hanh c6 1gi cho stic khoe va c6 thém céc kinh nghiém giai quyét van dé. Trong
mét s6 trudng hdp cu thé, tham gia thio luan s& giip cic cd nhin nhan ra
nhu ciAu chim séc stc khde ettazhe va cudi cung ho cd thé di dén théng nhat vé
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quan diém, c6 thai dd tich cuc va hanh déng ding din dé€ nang cao siic khée
cho ca nhin, gia dinh va céng déng. Vai trd clia ngudi huéng dan thao luan la
b8 sung cac kién thiic, thai dé va huéng din cac thiyc hanh cho ngudi tharri du
dé c6 thé giai quy8t vin &€ stic khde ctia ho. Rt nhiéu cac chu dé siic khde,
bénh tat c¢6 thé chon cho thio luan nhém & cong dbéng, d6 14 nhiing van dé€ stc
‘khée thudng gap nhu vé sinh méi truong, vé sinh c4 nhén, dinh- dudng an
toan thuc phdm, mét s8 bénh phé bién, phong chdng tai nan ngd doc, st dung
thuéc an toan, chim séc stic khée sinh san, k& hoach hoa gia dinh...

2.3.2.1. Nhiing viéc cdn chudn bi trudc thdo ludgn

~ Xac dinh chti 48 va ndi dung thio luan: cic chd dé va ndi dung thao luan
duge xac dinh qua cac thong tin thu dude tif céc ngudn cé sin hay ti
diéu tra nghién ciiu cdng dong va cac nhom doi tugng.

- Xac dinh rd d6i tugng tham gia thao luan chuan bi mdi cac d61 tuang cp
thé cho méi cudc thdo luan. Khi t8 chiic thao luan nhém tai céng ddng cé
thé mdi khodang 10 ngudi tham dy dé tao didu kién cho moi thanh vién
déu c6 thi co trinh bay § kién, quan didm, hidu biét va nhiing a8 xuit
gidi quyét van dé. Nén mdi nhlmg thanh vién tham gia trong mdt nhém
thao luan tudng d6i dong déu vé trinh do, cung gidi tinh, lia tudi va cac
dic diém kinh t&, x3 héi gidng nhau dé ho cam thay thoai méi Khi tham
gia thao luan va trao d6i y kién, chia sé quan diém.

— Thong bao trude thai gian, dia diém va chu dé rd rang cho d61 tudng chu -
dong sap xép thdl gian tham du dong di. _

— Cht ¥ xem xét chon thdi gian va dia diém thich hop dé ﬁloi nguoi tham
gia ddy dG. Cé thé chon dia diém tai cau lac bd, nha vian hoa thon hoic
‘mdt gia dinh & trung tAm cum dan cu dé t8 chiic. Thdi gian nén chon vao
budi tria ho#c budi t6i hic moi ng1i61 da két thiic cong vide.

— Chuén bi sip x&p chd ngdi theo vong‘ tron hodc hml;l alip d€ moi ngudi cé
thé nhin thAiy tit ci cac thanh vién trong nhém va dé tham gia thao luén.

— Ngudi huéng din thao ludn phéi chuéin bi ndi dung thaoc luan kj}, thé
hién bang cac cdu hdi cu thé dé thao luan va du klen trude cac van dé cb
thé nay sinh trong khi thao luan.

_ Chuén bi cac vi du minh hoa md hinh, hién vat, tai heu va phuong tién
lién quan dé stt dung hé trg trong khi thao luan.

2.3.2.2. Thu’c hién thdo ludn nhom

- Cach -bat dau thao luin nhém:

-+ On dmh t6 chutc thao luén nhém: khi nhiing ngudi tham du dén ngudi
huéng dan can chao héi néi chuyen than mat véi ho. Khi ho dén day du
hay méi ho ngéi vao-chd-da chuén bi trude de e6-thé bit ddu thao luan.

88



+ Chio hdi lam quen va giéi thigu: déy 1a hoat déng giao tiép tu nhién,
théng thuong nhung rit quan trong cAn phai thuc hién. Ngudi hudng
din thio luin st dung cic cach chao héi 1am quen théng thuong, chd

" d&n cach xung hé, cii chi, dang diéu, ngdn ngit, phong tuc tap quan
khi 1am quen. Ngudi huéng dan thao ludn tu gi¢i thiéu vé minh va
mdi nhiing ngudi di cing (néu co) ty gidi thiéu, mdi nhiing nguoi tham
gia ty giéi thiéu ngdn gon vé ho. Ngudi huéng din 8 ging nhé hay
ohi lai tén nhiing ngudi tham du d& c6 thé goi tén ho trong khi thao
luan tao sy gin giti than mat. - ‘ -- o

+ Céach bit dau: ngudi huéng din thio Iuan hay bit ddu bing cac cach
@& ¢6 thé tao ra khong khi than mat, tap trung ngay t ddu cude thao
“lugn, 1am cho mei thanh vién thodi méi, ty tin, tich cyc tham gia,
tham gia mét cach binh déng trong thao.luan. Tao ra méi quan hé gin
giii gifta ngudi hudng din va ngudi tham dy. '

+ Cin khéo léo yéu ciu véi cic thanh vién tham gia thdo ludn cha ¥
ling nghe va tén trong ¥ kién cfia tdt c& moi ngudi phat biéu trong
thao luan. o

+ Néu ré rang chit d& thio luan va muc dich cia budi thio luan, giai
thich v6i moi ngudi trong nhom v& muc dich clia cude thao luin ngay
t1f dAu d€ thu hdt su chd ¥ tham gia cla ho trong thao luén.

Nén gidi thich dé nhiing ngudi tham du hiéu 13 budi thdo luan khong

phai 12 bubi gidng bai ctia ngudi hudng din ma ngudi huéng dan chi 1a

ngudi tap hop nhiing hiéu biét, nhiing kinh nghiém va théng nhat cach
gidi quyét van dé chia nhiing ngudl tham dy ma théi va ngudi huéng dan

ciling s& hoc tap, chia sé kién thdc va kinh nghiém. cia minh véi nhiing

pgudi tham dy thao ludn. _
Ngudi huéng din thao luin cin thé hién dé nhiing ngudi tham du biét

13 minh sin sdng trao d6i va tra 1oi nhiing cau héi ctia nhiing ngudi
tham du. ‘ ' '

Thyc hién thao luin nhém:

', Lam cho tit ca moi ngudi chi ¥ vao van dé thao luan nhung khéong

gy nén khéng kbi cing théng trong budi théo luan.

+ Déng vién khuyén khich mei thanh vién tham gia thdo luan, tao ra
duge khong khi binh dang cho t&t ca cac thanh vién tham gia.

+ T6n trong moi ¥ kién cia cac thanh vién trong nhém thao luan.

+ Chu dong quan sat bao quat cac di5n bién ctia nhém théo luan dé diéu

chinh, tap trung chi ¥ clia mei nguoi tham gia. -
+ Nau ré rang, 1an lugt tiing céu héi dé€ moi ngudi thao luan.

+ Tap trung thao luan vio-cae chu hoi trong tam chia vén d8 da chuén bi.
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+ ‘Théo luan theo trat tu nhat dinh, theo logic ctia vin a8 dit ra.

+ Sau inéi cau héi (ndi dung) thdo luén nén tém tit nhitng diém chinh.

'+ Dung tu ngil thong thudng phu hop véi d6i tuong, tranh diing cac tit

chuyén mon.

+ St dung phuong tién ho trg, vi du minh hoa thich hgp dé d01 tugng dé
hiu d& nhs.

+ Chi ¥ tranh mét s& khuynh huéng cé thé xdy ra trong khi théo luan:

* Thao luén lan man khéng di vao trong tam. -

" * Thio ludn trilng lip.

* Chi mot vai ngudi tham gia thio luin 14n 4t nhiing ngtidl khac lam cho

mdt s6 thanh vién khac khong c6 cd héi phat biéu chinh klen cua minh.

* Mot s6 thanh vién khéng quan tdm, néi chuyén haylam viéc khac.

* C6 cac y kién tral nguge bit hoa; gy khong khi cing thang trong

théo luan.

* Phé phan chi trich cac ¥ kién khong phu hgp.
* Phan bé thdi gian thao luan khéng cin do1.

2.3.2.3. Két thiic thdo lugn

Tém tét néi dung chinh di thao luan, nhan manh nhiing ndi dung cin

‘nhé, nhiing viéc cAn lam da théng nhat.

Dong vién moi -ngudi thuc hlen nhiing viéc 1am cdn thiét va cam on tat
¢4 moi ngudi da tham dy théo luén va danh gia cao vai tro tham gia

cua ho.

Cé thé tiép tuc trao d01 thém- le mét s& ngum tham du néu ho con c6 y
kién, cdu héi riéng chua cé diéu kién trao d8i trong thdi gian thao luan

chinh thidc.
Tao diéu kién tiép tuc giip dd ddi tugng thIIc hién cac » hanh vi ¢6 1gi cho

-stic khde, bing cach chi dan dén cac dia chi lién hé hay cac diém cung

cdp dich vu chém sdéc stic khoe dé d6i tuong cé thé tlep tuc nhan dudc cac
tu vin, hb trg. -

2.3.2.4. Bdng kim theo doi, giam sdt thue hién t6 chitc thdo lugn nhém GDSK
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BANG KIEM QUAN SAT THUC HANH THAO LUAN NHOM GDSK

Neudi huéng din thao ludn:

Chu dé thao luan:

D6i tugng tham gia thao luan:
- Thdi gian théo ludn:.

Dia diém thao luan:

N@i dung

Khong -
lam Chua | Dat | Tot

Ghi cha -

1- B6 tri ¢hd ngdi hgp Iy, thoai mai:

2. Chao hdi than mat, 1am quen:

3- Gidi thidu ngudi hudng dan, ngudi tham dur.

4- Néu rd chii dé, muc dich budi thae luan:
5- Pong vién, thu hit tham gia thdo luan: -
6- Neu cau hdi thao luan ré rang:

7- Tap trung thao lugn ndi dung thich hap:

8- Quan sat bao quat toan bd nhém thao luan:

9- Sir dung ngén tir phil hop, d& hiéu:
10- Sir dung tai liéu, phuong tién hap Iy: -

11- Néu vi dy minh hoa cho dﬁ’i"tuqng dé hiéu:

12- Két hop giao tiép bing |31 va khdng l0i:

13- Tao diéu kién cho moi ngudi déucdy kién:

14- Cham cha lang nghe @6i tugng:

15- Tom tét ndi dung ¢o ban ctia méi phan:
16- Thao luan hét cac ndi dung co ban:

18- Kidm tra lai nhén. thac clia déi tugng:

17- Tém tét toan bd chi dé thao luan:

19- Pang.vién, cdm dn-ddi tugng khi két thic:
20-Tao diéu kién tiép tuc hd trg déi.tugng:

Nhiing ¥ kién nhan xét:

Ngudi giam sat
ki, ghi rd ho tén)
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2 3.3. Tu van gwo duc sie khoe

2. 3 3.1. Khdi niém va cde nguyén tée tw vdn gido duc sttc khoe

Tu vén la mdt phuong phap gido duc stic khde tryc tiép ngay cang dugc
st dung nhiéu, dic bidt c6 k&t qua t6t d6i véi cac cA nhan vi gia dinh cb
nhitng vin dé stic khée nhay cadm. Tu vén tré thanh nhlmg hoat dong théng
thucng cua nhiéu can bd y t&, can bd TT-GDSK. Tu vin c6 thé 1a nhlmg hoat
déng hang ngay lién quan dén cong tac chuyen mdn, cling c¢é thé la nhiing
hoat déng mang tinh chuyén siu véi nhiing tinh huo’ng phutc tap doi héi phai
c6 cac chuyén gia. Trong khi tu vin, ngudi tu vén tim hiéu van dé ciia déi
: tufdng, cung cap théng tin cho d6i tlidng, déng vién 461 tugng suy nghl hiéu
duge van dé cua ho. T dé glup ho hidu ré dude nguyen nhan clia van dé va

- chon c4c hanh dong riéng dé gidi quyét vin dé. Tu vén cb va1 tré quan trong
" h8 trg tam 1y cho d6i tugng khi ho hoang mang lo sg vé van dé stc khoe
" nghiém trong ctia minh khi chua hiéu rd cach gidi quyét. '

Trong moi trudng hdp, ngudi tu vn cdn ddm bio nguyén téc giit bi mat
cho céac d61 tudng dude tu van, dic biét véi cic d6i tudng mac cac bénh xi hoi
d3 bi dinh kién nhu lao, phong, nhiém HIV/AIDS, cic bénh lay truyén qua
dudng tinh due... Ngudi tu vdn thudng chii déng gitp cho d6i tugng quyét
- dinh cac v&n dé siic khoe cé lién quan dén doi s6ng, tao dung long ty tin, gd bo
cac dinh kién, trong méi quan hé ban, bé, gia dinh, ¢éng déng. Tu van gitp
" cho d6i tugng va gia dinh, cong déng c6 hiéu biét ding ddn vé van dé cua ho,
~ c6 thai d6 thich hgp va lya chon cac bién phap gidi quyét phit hgp nhét.

Khi tut vAn ngudi tu van gido duc stic khde cin dua ra cac théng tin quan
trong, chinh xac dé d6i tugng c6 thé tu danh gia; thiy dude rd vin d€ ctia ho
va ¢ thé tu suy nghi nhiing van dé ma ho pha1 du?dng dau, cudi cung gitip ho
dua ra cac quyét dinh dung dan de c6 thé giai quyét vin dé cta ho mot cach

t6t nhAt.

. Piéu: quan trong 1a ngu:di tu vafn phai tao ra dlIdC niém tin cho dé1 tudng
- d8 ho cb ¢6 s& cho su. thay d6i hanh vi phtt hop. Tuy theo d01 tudng, phong tuc
~ t4p quéan, hoan canh cu thé cla timg dia phudng, tiing Nnoi, tu‘ng lic, ma chon
 phuong phap tu van cho thich hgp. Tu vén cé thé 1a nhiing budi t1ep xtic, thao
- luan chinh thitc hodc khong chinh thiic. Trong thuc t& nhitng budi tiép xic
thao luén, tu vdn khéng chinh thic ciing c6 thé. dua lai k&t qua t6t. Tu vén
" thudng c¢6é vai trd quan trong cho nhu’.ng nguoi b1 benh dac biét, vi du nhu
nhiém HIV/AIDS, lao, phong, trim cam... Khi mét ngudi dugc chan doan 1a
HIV (+) hoidc bi AIDS c6 hang loat vin de xay ra véi ho. Tinh ¢dm cude séng
_ gia dinh, dinh kién xa hoi, hanh vi Gng xd cla nhiing ngudi xung quanh, viéc
lam, dia Vi.. nhulng thay d6iniy din cien nhiing khing hoang tinh than, tAm
1y, niém tin ctia d6i tugng ciing nhu cta nhiing nglidl than trong gia dinh ho.

Céng tac tu vAn phai hét stc linh hoat, ning dong dé c6 thé gidp 46 d6i tuong_
vugt qua duge nhitng khung. hoang va hoa nhap dude véi cong déng. Tu van
- gitip d6i1 tugng, gia dinh heva coug dong thay-ddi nhiing hanh vi nhat dinh de
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gidi quyst vin d6 clia d6i tugng dang tén tai hodic ch&p nhan sy ton tai cua

v &~ Y ‘9. A —, o r ] 2 - N - - A
vén d6. Tu van giai quyét nhitng van dé€ stc khoe cia ca nhén, qua do c6 thé
gitp bao vé stc khée cho gia dinh ctia d6i tugng va cing déng.

Hoat dong tu vén khong chi cAn thuc hién truc ti€p cho d6i tugng cé vin
dé stic khoe, bénh tat ma con cin thyc hién cho ngudi than cda déi tugng va
cong ddng dé c6 nhiing hanh vi hd trg, gitp dd d6i tugng, tao mdi trudng tam
1§ thuan lgi cho déi tugng. Ngudi cin bg lam céng tac tu vén phai cé k¥ ning
giao tifp tot, c6 kién thuc tAm 1y gido duc, nhan biét nhiing dién bién tam ly
ctia d6i tugng duge tu van. Ngudi tu van phai hiéu dude cac hoan canh xa hoi
xung quanh vi né cé tac dong rit 16n t6i d5i tugng. Phai biét phan doan cac
phan tng cta dsi tugng véi vin dé thao luan, c6 thé ho hoang mang, s¢ hai,
dau budn, chan nan... Trong nhiing truong hgp nay viéc hd trg tinh thén la
rit quan trong dé gitp ho binh tam, thio luan va lga chon cac bién phap giai
quy&t cho ho. Ngudi tu vin cin phai bi&t kién tri ldng nghe va gidi thich cho
d6i tugng hidu vén d8 ma khéng bit ép dbi tugng phai hiu, phai lam theo ¥
ctia minb. Phai gitt bi mat nhung diéu riéng tu ¢la d6i tugng trong nhiing
. trudng hop cu thé. N ‘

Nhu vay tu vin 1a mdt qué trinh kha phiic tap giap d5i tugng xac dinh
r$ vin dé, cung cAp théng tin, gitp d6i-tugng chon lya giai phap va dua ra
quyét dinh thich hgp, hé trg d6i tugng thuyc hién cic quyé&t dinh lya chon.
Hién nay khi xa hoi ngay cang phat trién thi nhu cdu chim séc stic khde ciing
ting 1én, trong d6 ¢é nhu cau vé tu van sic khde cho ca nhan. Nhiéu vén dé
stic khoe riéng tu ctia ca nhan chi c6 thé duge giai quyét bing chinh nhiing
quyét dinh ding din clia ho. Tu vén gido duc sic khée 1a bién phap giap ca
nhian hidu ré vén dé sic khée chia ho va chii déng lya chon hash dong ding
dén dé giai quyét. ' : SR : '

D& tu van thu dugde k&t qua t6t ngudi tu van can c6 kién thiic khoa hoc
va nghé thuit giao tiép trong tu van. s

Nhiing nguyén thc sau day cin duge chi § trong tu vén gido due stc khoe:

— Chon thoi cd va dia diém thich hop cho cac cude tu van. ,

— Ngudi tu vin phai xay dung mdi quan hé t6t véi d6i tuong ngay tu khi
tiép xtc ban ddu va tao khong khi than mat tin cAn trong sudt qua trinh
tu vin, qua do thé hién sy quan tim va chiam séc gitp d6 cliia ngudi tu
van d6i véi d6i tugng duge tu vAn. _ -

'~ Xéc dinh rd cac nhu cu cia @51 tugng. Thong qua tim hiéu nhitng hiéu
bidt ctia ddi tugng v& van dé cAn dudc tu van va van dé c6 lién quan.

~ Phat trién sy ddng cdm v6i hoan cdnh cla d6i tugng chit khong phai 1a
sy thuong cam, budn ba, chan nan. '

- Dé ’da'i tugng trinh bay cac ¥ kién, cém_hgh‘i va nhiing diéu ho mong dgi.
Biét chd y ling nghe a8 tuong qua Anh mAt, ¢l chi cia nguodi tu van.
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Thudng d8i tugng chi mudn néi het van dé ciia ho d61 véi nhung ngudi ho
tin tudng. :

Dua ra cac thong tin cin thiét chii yéu nhat lién quan gitp déi tucng ty
hiéu biét rd vin dé ctia ho.

Thao luan véi d8i tuong vé cac bién phap gidi quyét van dé, trong d6 cb
cAc bién phép thiét thuc hd trg d6i tugng. Cac bién phap nay cd thé lién

- quan dén gia dinh va cong déng noi d61 tugng sinh s6ng va lam viée.

Giit bi mat, 'ngu‘ai tu van ludn luén tén trong nhiing diéu fiéng tu ¢ia dc‘)'i
tudng dude tu van. N&u phat hién nhting diéu bi mét cha d6i tugng can

~ phai gii kin.
' Thong nhit va cling cam k&t vl dcu tugng vé cac budc tiép theo’ dé tiép

tuc hé trg d6i tugng thue hién.

Trong nhiéu tru?dng hdp nglicil ‘tu van phai lién hé véi gia dinh, cdng
ddng va mot s6 ban nganh, t8 chiic dé ph6i hgp cac hoat dong glup do cho
dé1 tugng.

C4n lién hé va ndm duge cac hoat dong cta 481 tugng sau khi tu vin aé
ti€p tuc gidp dd, hé trg d6i tugng.

2.3.3.2. Cde budc co ban ctia tu vén va yéu cc’i:u vé pham chit ctia cdn bé tu vén
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— Cac buéc co 'ban cta tu vin: trong mbi cude tu vAn néi chung cin chi ¥
thyc hién 6 budc nhu sau:

+ Tiép dén: chao hdi, lam’ quen vii 601 tugng dude tu van, gidi thleu, tro
chuyén tao sy tin cay, tim 1y thoai mai cho d81 tugng.

+ Hobi dé thu nhan théng tin: héi déi tugng dé xac dinh nhu cau, van dé
cin tu vin cta d6i tugng. ' :

+ Giao tiép, trao d01 can bd tu vdn cung cdp théng tin, hutcing dan, tra
181 céc cAu héi cha d81 tugng. .

+ Grlup dé: gidp d6i tugng duge tu vin hiéu ré vdn dé cta ho, g1am 10

l4ng, tu lua chon dugec cach gidi quy&t vén dé phu hgp véi ho.

+ Giai thich: ¢dn g1a1 thich t&t ca cac ban khodn thic méc clia d6i tudng,
dua cac vi dy, tai lidu hodc hudng din mo phong dé déi tuong hiéu rd
v&n dé hay cach thuc hanh giai quyét van dé caa ho.

+ Tiép tuc hd trg d6i tugng: hen gip lai d6i tugng dé bist két qua gidi-
quyét van dé va tlep tuc giip dé d6i tugng mdt cach thich hgp.

Cac pham chat chinh ctia ngudi tu van: dé dat dude két qua tu vén tot
ngudi thuc hién tu van phai ¢ cie phim chat chmh la:

+ Né&m chéc noi dung vén dé sitc khée cdn tu vén.

+ Dugc dao tao vé& ky nang tu van, ndm chic cae nguyén tic tu van.



+ C6 kha nang cAm hoa, thuyét phﬁc dé1 tugng.

+ St dung phéi hop cac k§ nang giao tiép trong tu vén.

+ Nhay cim va linh hoat khi thyc hién tu vén.

+ Nhiét tinh, c6 pham chét dao diic, luong tim nghé nghiép.

2.3.3.3. Nhiing viéc cdn chudn bi trude khi tu vdn

X4c dinh nhiing van dé va do1 tugng cin dude tu vAn trong céng dbng.

" Chon thdi gian va ndi tu vén thoai mai cho d8i tu?dng Cé the tu van ngay

tai noi thuén tién cho d6i tugng hodc tai co s6 v t& dd cé cac phong danh
riéng cho tu vin 6 tram y t&, trung tam y t&, bénh vién.

Thdi gian va dia diém tu vin cin duge théng bao trude dé doi tudng biét
va chi déng. Néu cé diéu kién co thé thong bao, quang cao dé cho dsi
tudng chon thdi gian dén cac dia diém tu vin pht hop véi ho.

Ngudi tu vin phal néim chic néi dung ciia chii dé tu van.

Céin chufn bi diy da cac tai liéu, vat liéu, dung cu, mé h1nh tric quan
lién quan dén chu dé tu van dé c6 thé st dung trong khi tu van. Néu can
trinh dién, huéng din cac k¥ ning thiuc hanh cho d6i tugng thi pha1
chuén bi cac phuong tién, dung cu cAn thi&t dé thuc hign. :

2.3.3.4. Thuc hu_an tu vén

Cach bdt ddu mét cudc tu van:
+ Khi gép d01 tugng ngu?dl tu vAn cin cht ddng chao hoi than mat dé tao
cam glac gin giii d4u tién cta déi tugng la nguoi tu vin d4 sén sang

dé tiép dén, gitp 48 dd1 tu!dng Lam cho d&i tugng cam th4ay thoai mai,
an tim ngay td ban dau 1a tién dé quan trong dé d8i tugng tin tudng,

trinh bay hét viAn dé va nguyén vong cua ho.

+ Cht dong mdoi ddl tugng ng01 vao ch® da chuin bi khéng nén dé déi
- tugng lung ting tim cho ngo1 :

+ Giéi thidu: ngudi tu van nén gldl thleu ngan gon ve mmh va 'mdi doi
tugng tu gi6i thiéu vé ho.-
+ Ngudi tu vin bat ‘d4u bang néi chuyén thong thu’dng de co the tao ra

mbt khong khi tu nhién ngay tit ddu budi tu van, lam cho déi tugng tu
tin, chuén bi trang thal tam ly t6t d€ trinh bay rd vin dé cha ho.

~+ Hay n6i véi d6i tugng 1a moi thong tin vé& d6i tudng sé duac hoan toan

dam bao bi mat.

+ Hay gidi thich véi d6i tugng 1& nguoi tu'van sin sang nghe d6i tugng
_ néu t4t ca cac van @2 clia ho, s¥n sing trd 181 cac ciu hoi theo yéu ciu
ma ddi tugng dit ra; thao luan véi ho 48 gitip gidi quyét vin dé ctia ho.
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— Thuec hién tu vén:

+

+

Trong sudt thoi gian tu vin, ngutdl tu van lubn thé hién tha1 dd ton
trong, déng cdm véi hoan canh, vdn d& cta déi tuong (trong cach néi,
giao tiép bing 16i va khong 16i, dang diéu et chi, dong tac, Anh mit,
nu cusi v.v...) ' :

Tim hiéu r5 1y do ma d6i tugng dén dé dugc tu van.
Khuyén khich do1 tugng trinh bay het vén dé cua ho.

Tim h1eu kién thiic, thal do, thuc hanh cua do1 tugng vé van dé ho cdn

tu van giup dd.

Né&u cac cau héi rd rang dé doi tu:dng tra 14i.

Tra 161 rd rang va giai thich k¥ ¢ chc cAu hoéi cac van dé cua d01 tugng

dugc tu vén.
St dung tu ngi thong thudng dé hiéu, tranh sti dung cac tit cHuyén mén.
Cung cép day dt cac thong tin chi chét d8 d6i tugng hiéu ro vin dé.

Su dung cac tai 11eu tranh anh, mé hinh... dé giai thich cho d6i tudng
de hidu d& nhd. Cé nhiing van dé cé thé trinh dién dé dsi tu{dng hiéu ré.

Nhén manh nhiing diém quan trong.

Pé giap ddi tugng lua chon quyét dinh cin duta ra nhleu cAch c6 thé giai

quyét vin de dé gsi tu’dng lua chon cach giai quyét thich hop le ho.
Chi § tranh mot s6 tinh huong ¢6 thé xay ra trong khi tu vén:

* Pé d6i tudng phai chd 1au trudc khi tu véin gdy tdm ly cang thang cho

dm tugng.

* Bude dol tudng phai n01 van de cha ho.

* T,g dding khéng chid § den chc cau hdi va trd 151 cha d6i tu:dng

* Puia cgt véi van dé cta d6i1 tugng.

* Ep bude 601 tl.idng theo cach giai quyét chu quan ciia ngudi tu van

* D& nhlmg ngudl khdng c6 nhiém vu nghe dugc cude tu Van. .

* Kéo dai cude tu van khi dé1 tugng da mét moi.

: * Pe doa khéng dung mtiic, gdy tdm ly hoang mang, lo sg lam cho d01
tu:dng khéng cAm thay nhe nhdm hon sau khi duge tu vén. :

2.3.3.5. Két thiic budi tu vin

— Bao gid khi k&t thiie cude tu vin cling cAn nhfc lai nhitng diéu co ban da
thao luan véi d6i tugng, chud ¥ nhan manh dén nhithg hanh vi ma do1-
tucng nén thIIc high oo a8 chon trong khithdo luan.
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~ Dong vién va cidm on d6i tugng da dén dé duge tu van. .

— Véi nhiing d6i tugng cidn duge tu vén tiép nén thao luan dé& ho chon thoi
gian thich hgp cho cude gap gd tu vén tiép theo.

— Tao diéu kién tiép tuc gitp 46 d6i tuong duge tu van tiép tuc giai quyét
vén dé caa ho: Hutdng din cho d6i tutdng céc dia chi va dich vu lién quan
dén vin dé dé€ ho tiép tuc duge tu Van hé trg mbi khi can thiét.

2.3.3.6. Bdng kiém theo doi, gidm sdt thic hién tw vén GDSK
BANG KIEM QUAN SAT THUC HANH TU VAN GDSK
Ho va tén ngudi duge tu véin:
Cht dé/van dé tu van:

Théi gian tu van:

. -4 .
Dia diém tu vin:

' _ Khéng Co lam
N&i dung : lam c:aut-a Dat | Tot Ghi cha

1- B& tri ch® ngdi hap Iy, thodl mai:

2- Chao héi than mat, lam quen:

3- Gidi thiéu vé minh:

4- H6i iy do cha ngudi dén tu van:

5- Tim hidu KAP cla d8i tugng vé van dé can tu van:

6- Dong vién dGi tugng trinh bay hét van dé, hira gilf bi
mat cac van dé risng tu clla hg:

7- Cham chil $&ng nghe ddi tugng:

8- B& sung di kién thitc d6i tugng chua bigt:

9- Thao luan cac cach gidi quyét van dé cho d5i tugng:

10- B& ddi tugng tu chon cach giai quyét phi hdp:

11. Thao luan dé& dsi tugng rd cach gidi quyét ho chon:

42- Sir dung ngdn tir phil hgp, dé hidu:

13- Sif dung tai liéu, phudng tién hd trg hop ly:

14- Néu vi du minh hoa cho d6i tugng dé hidu:

15- K&t hap giao ti€p bang 18i va khong ldi:

16- Bé cap hét ndi dung cd ban van dé cua déi tu'dng

17- Tra 18i h&t cau hai, vin dé dai tugng mudn biét:

18- Ki&m tra lai nhan thiic va viéc déi tugng nén lam:

19- Tém tét ndi dung cd ban clia budi tu van: .

20- EJong vién, tao didu kién tigp tuc hd trg ddi tudng,

cam dn déi tu'ong khi két thic:

Nhiing ¥ kién nhan xét:
Ngudi giam sat
(k¥, ghi rd ho tén)
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2.3.4. Thim h§ gia dinh thye hién TT-GDSK

Dén tham timg ho gia dinh d& thuc hién TT-GDSK la mét phuong phép

gido duc stc khde truc tiép mang lai hidu qua cao vi c6 nhiéu uu diém. Pay 1a
phuong phap gido duc siic khde rat phit hdp véi cac can bd y t&, can bd gido duc
sitc khée cong tac tai tuyén y t&€ cd sd, nhiing ngudi sat nhat véi cong dong. Pic
biét v6i can bd y t& xi, phudng, can bd clia mét s6 chuong trinh y t& can thiép
tai cong déng la nhiing ngudi ¢6 nhidu cd hodi va diéu kién t6t dé 1éng ghép hoat
déng hang ngay v6i dén thim va thyc hién TT-GDSK tai gia dinh.

St dung phuong phap TT-GDSK tai ho gia dinh c6 nhidu vu diém nhu sau:
Ngudi can bd y t&, can bo gido duc stc khée xay dung duge méi quan hé
tinh cam tét dep v6i cac thanh vién trong gia dinh, nén dudc sy ung hd
va tin tudng cta céng dong,

Pude quan tdm nén cac ddi tugng trong gia dinh dé& tiép thu va dé chap
nhén thay d6i hanh vi theo hudng din cta can bd TT-GDSK.

Tai mbi tru:dng gia dinh nén cac thanh vién gia dinh ¢6 tdm Iy thoai mai,
tu tin dé trinh bay va néu ¥ kién caa ho.

Hiéu qua gigo duc cao vi moi ngudi tap trung chd y va dé quan tim dén
van dé hon.

Can bd y t& truc tifp quan sat duge cic van dé lién quan dén siic khde
¢fia cac thanh vién gia dinh nén vide TT-GDSK thiét thyc véi diéu kién,
hoan cinh cta gia dinh va dap tng ding nhu ciu cham séc sic khoe cla
gia dinh.

Ng1id1 can bd y t&, gido dyc stic khde c6 thé két hop phat hién va giai
quyét ngay mot sé nhu ciu lién quan dén sitic khde cta cac thianh vién
trong gia dinh, vi th& gia dinh dé ti€p nhan kién thiic, quan tdm va thay
d6i hanh vi.

D& lam t5t céng tac chim séc siic khoe cong ddng thi ngudi can bd y t&,

nhat 14 nhiing ngudi cng tac tai tuyén cd s6 khong thé thifu hoat ddng dén
théam ho gia dinh va thic hién gido duc siic khée cho gia dinh.

2.3.4.1. Chudn bi trude khi dén tham gia dinh
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Khl ¢6 ké& hoach truyén théng gido duc stc khoe tai gia dinh, can bd y 1€
ciAn hen va théng bao trudc véi gia dinh vé thai gian dén tham d& cac
thanh vién trong gia dinh ¢6 mat tai nha dé tiép can bd.

Can bd TT-GDSK cdn thu thap mét s8 théng tin vé gia dinh nhu s8 ngudi
trong gia dinh, tén céc thanh vién, nghé nghiép, tinh hinh siic khée v.v..
dé tao didu kién thuén 1gi cho giao tiép va thuc hién ndi dung GDSK.

Phai chon thdi gian thuan Ioi d€ moi thanh vién gia dinh c6 mit tham gia.

Chuén bi k¥ cac ndi dung cin gido duc stic khda cho gia dinh.



_ Chuén bi céc phuong tién, tai lidu hé trg cin thiét lién quan dé&n chu dé
can TT-GDSK cho gia dinh.

2.3.4.2. Khi dén thdm hé gia dinh
_ N&u thdy cin thist ngudi dén tham c6 thé gii thiéu vé minh dé moi
thanh vién trong gia dinh biét. : '
_ M& diu bing thim hdi tinh hinh chung cia gia dinh va tham héi tinh
hinh stc khde ctia cac thanh vién gia dinh. ' :

_ Néu ré mue dich cla budi dén tham hd gia dinh.

_ H&j d& phat hién nhiing ngudi &m dau bénh tat dé tu vén gido duc ngay
(quan tdm dén tré em, phu ni, ngudi cao tudi trong gia dinh).

_ Tim hiéu kién thic, thai d6, thue hanh cta gia dinh @81 v6i vén dé stic
khde, bénh tat lién quan cha gia dinh. '

_ Thuec hién tu vén gido duc vé€ chu 48 theo k& hoach da chudn bi phit hgp
véi thuc t& cta gia dinh. Néu cin cé nhiing trinh din, huéng din k¥
néang thuc hanh cho cae thanh vién trong gia dinh. _

_ St dung ti ngi théng thudng, dé hiéu, phit hop véi ngén ngit cia dia phuong.

— St dung cac tai liéu hé trg, tranh anh, vi.du minh hoa cho cac thanh
vién gia dinh dé& hiéu, dé nhd. _ _

- Quan sat hd gia dinh dé phat hién céc vin 48 lidn quan dén stc khoe, tu
vin cho phit hop véi hoan canh gia dinh.

— Gianh thdi gian dé thao luan véi cac thanh vién trong gia dinh vé vén dé
siic khoe lién quan va cach gidi quyét vén dé. :

_ Tao didu kién khuy&n khich moi thanh vién gia dinh tham gia thio luan
v néu cau héi cAn thiét dé hiéu rd van de. '

— Tra 161 6 moi cdu héi va nhiing hidu biét hay nhiing théc méc clia cic
thanh vién trong gia dinh néu cé. o

— Khéng phé phan ché trach nhiing hiéu biét chua diy dua, thai dé chua dung,
hanh vi khéng phit hgp cla cac thanh vién gia dinh ma ludn c6 sy khen ngdi,
dong vién, khich 1& dé tao thuan lgi cho sy hgp tac cua gia dinh.

2.3.4.3. Két thiic tham ho gia dinh
— Tém tét nhéc lai cic didu m&u chét da tu vin gido duc cho gia dinh
théng qua viée héi kiém tra lai cac thanh vién gia dinh.
_ Nh#&n manh nhiing kién thic phai biét, nhiing viéc can lam.
— Tao diéu kién gitap d6 gia dinh tié’g tuc giai quyét cic vén dé€ lién quan dén

stic khoe ctia ho théng qua viéc chi din toi cac dia chi cén thiét dé tiép tuc

nhan dude cac ¥ kién/tu vén va su hotrdirong didn kién cén thiét.

99



— Chao hdi va cam on su hgp téc, tiép dén cia gia dinh.

2.3.4.4. Bdng kiém theo doi, gidm sdt thdm hé gia dinh thuc hién TT-GDSK

BANG KIEM QUAN SAT TT-GDSK TAI HO GIA DiNH

Ho tén ngudi dén tham ho gia dinh:
Ho tén chii hé gia dinh:

Dia chi ho gia dinh:

Thoi gian dén thiam:

Chu dé giso duc stc khée khi dén tham hé gia dinh:

Nai dung

Khoéng
lam

Tot

Ghi

cha

1- Chao hai lam quen véi cac thanh vién trong gia dinh:
2- Sp x&p chd ngdi phit hgp: .

3- Ngudi dén tham gidi thidu vé& minh:

4- Nbi ré muyc dich dén tham gia dinh:

5- Tham hdi tinh hinh sitc khde cac thanh vién gia dinh:
8- Hoi dé tim hiéu ki&n thirc, thai db, thuc hanh cla gia
dinh lién quan dén ch{ dé cin GDSK:

7- Gdi ¥ dé thanh vién gia dinh trinh bay hét cac van dé
lién quan d&n sirc khde bénh tat:

8- Quan sat gia dinh d& phat hién cac yéu td lién quan
dén van dé sirc khde clia gia dinh:

9- B& sung cac kién thire, thai dd va thyc hanh cén thigt
lien quan dén van dé sic khoe cla gia dinh:

10- Gidi thich 6 rang, day do ndi dung, viéc cédn lam dé
gidi quyét van dé sic khée:

11- S0 dung ngdn ngilf théng thudng, dé hidu:

12- K&t hop giao ti€p bang I&i va khong i

13- K&t hop sir dung céc tai liéu, phuong tién aé giai
thich cho cac thanh vién gia dinh d& hidu, dé nhé:

14- Néu ra cac vi du minh hoa cla dja phuong gitp thanh
vién gia dinh dé hiéu, dé fam:

15- Tao diéu kién d& moi thanh vién gia dinh héi:

16- Tra Idi, gidi thich rd cau hdi cla thanh vién gia dinh:
17- Kiém tra lai cac vigc gia dinh ¢cdn nhd can lam:

18- T6m tat nhan manh ndi dung cdn nhé, cdn lam:

19- Cam on ddi tugng trude khi két thic budi tham: -

20- Tao didu kién &€ ti&p tuc hd trg di tugng:

Nhiing ¥ kién nhén xét:
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2.8.5. Cdc phuong phép TT-GDSK tryc tiép khdc & cong dong
Dya vao tinh hinh cu thé cia cong dong va cac co 8§ y t&, cb thé t§ chiic
mét s& phuong phap TT-GDSK khiac & cong ddéng néu diéu kién cho phép.

- K& chuyé'n

K& chuyén 13 mdt phudng phap ¢é thé st dung trong TT-GDSK két hop
véi cac phuong phap khac. Cac cdu chuyén thudng duge xay dung dga trén "
nhitng vin dé xay ra trong thuc t&, c6 thé duge nhan cach hoi, qua dé cb tac
dong gdy duge nhiéu anh hudng hon 1a cac bai noéi bai viét. Moi ngudi thudng
thich nghe cac cau chuyén hon; ho ¢6 thé cdm nhan dudc cam xidc cua cac
nhan vat trong cic ciu chuyén. Qua ké chuyén lam cho moi ngudi nhé cac
théng tin t&t hon 1a nghe mt bai didn thuyét hay mét bai gidng kém hip dan.
Céc cau chuyén c6 thé duge hidu cu thé, chinh x4c qua d6 gitip cho moi ngudi
tim cho ho nhiing nguyén tic riéng. Chu dé sitc khoe c6 thé 1a phén ct 161 cua
cAu chuyén. Mot cach tiép can khéc la x4y dung c6t truyén dya trén céc chu
d8 ¢6 stic cudn hiit cao va dua cac vin dé c6 lién quan dén sitc khoe. Cac ciu
chuyén cé thé 13 nhiing vin dé c6 that trong thuc t& dude st dung nhu cac vi
- du minh hoa cho nhiing ni dung cén TT-GDSK. ‘

Mét cau chuyén hay, ranh mach sé kich thich sy hudng dng cia moi ngusi
khi ho nhén thiy nhiing diéu duge thé hién trong cdu chuyén gin giii v6i cude
séng hang ngay ctia ho. Ngudi ké chuyén cin phai ké mot cach hip din bing
vide thay déi 4m didu, dang vé, cit chi cho phit hdp véi titng nhan vét, tinh tiét
trong cdu chuyén. Ngudi nghe sé bi cudn hit vao cdu chuyén khi ban dit ra
nhiing cau héi nhu: “Vay bdy gio ban cho ring diéu gi sdp xay ra?". Néu moi
ngudi tin vao cdu chuyén va thiy dude tinh céch cia ciAc nhin vat trong
chuyén, ho s& thich thi hon va ghi nhé céc thong diép, ¢b nhiing hanh déng lam
thay ddi tinh trang ctia ho va 1am theo nhiing hanh vi néng cao sttc khoe.

~ Trinhdién o S

Trinh didn thudng két hop thuc hién véi cac phuong phap tu vén, thao
luan nhém gido duc site khée. Trinh didn gitp d6i tugng dude gido duc suc
khée vita hidu thém kién thic, vita hoe k¥ nang nghia 12 phéi hgp ca 1y thuyét
~ va thuc hanh. Vi du nhu trinh dién pha oresol, dung dich mudi dudng cho tré
udng khi bi tiéu chay, trinh didn viéc chuén bi va ché bién thilc &n sam cho
tr8, trinh dién sit dung bao cao su... Trinh dién 6 thé thyc hién véi nhém hay
véi ca nhan. Thuc hién trinh dién ciing phai 1ap k& hoach cu thé gdm cac budc
chuén bi thyc hién va két thiic. Khi quyét dinh trinh din phai xac dinh rd d6i
tudng gido duc sitc khoe cin hoc k¥ ning gi. Phai chuén bi cic phuong tién,
dung cy, md hinh hién vat... cu thé dé thuc hién trinh dién va cho d6i tugng
‘thue hanh. Cin t8 chitc & noi dd réng dé ddi tugng theo doi duge va tién hanh
thyc hanh k§ nang. Khi ti€n hanh trinh dién phai thyc hién timg budc rd

id

rang, kém theo 18i md ta dong tac va dién gidi. Ngudi hudng d3n trinh dién -

xong cin tém t4t lai cée-bude-thue-hanh va-yéu.ciu nhing ngudi tham dy

“thuc hanh cac ky nang. Gianh thsi gian cho déi tuong thyc hanh k¥ ning la
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rit cdn thiét va ngudi huéng din cidn quan sit khi déi- tugng thyc hanh aé
giiup dd d6i tugng stia chiia nhutng thyc hanh chua ding. Sau khi cic ddi

tugng da cé th01 gian thic hanh cidn mdi mét s8 dsi tugng trinh dién lai trude
nhém va yéu cau nhﬂng ngudi khac theo déi, cho ¥ kién déng gbp nhan xét.
Néu c6 diéu kién can lip lai trinh dlen dé ddi tugng thuc hanh nhiéu 14n cho
thanh thao k§ ning. :

—~ Trién lam

Cac tranh anh, pand, ap phlch td roi, mé hinh, hién vat lién quan dén
nhﬁng vin dé siic khde bénh tat néu cé nhidu c6 thé t6 chiic trién 1am tai cac
dia diém thich hop trong cong cdng . nhu’ tai ciu lac bd, tram y t&, nha vin hoa,
héi trudng thén, xa... Khi t8.chtic trién 1dm cin chon thoi gian va théng béo ré
dé d6i tugng dén xem. Tai noi trién lam c6 thé két hop st dung cac bang hinh
video, ¢6 ngudsi thuyet trinh va glang g1a1 dé d8i tuong hleu rd van dé sdc
khoe, benh tat llen quan.

~ Té chiic sinh hoat céu Iac bg, van hoa, vdan nghé Iong ghép vai
TT-GDSK

Day 14 phuong phap neu t8 ChIIC s& thu hut dudge nhiéu ngudl tham du.
Cé thé phat huy dude ban sic, tiém nang van hoa cha cong déng, tinh giso
duc c6 thé s& rat sdu sic. Khi t8 chiic cac hoat dong cdu lac b siic khde, sinh
hoat vin hoa, vin nghé nén thong bao réng rii cho cic thanh vién céng déng
tham gia. C6 thé t8 chiic cac cude thi truc tidp tim hidu vé sic khde, bénh tat,
méi trudng... sé rat hap din. CAn phdi hop chit ché véi cie ca nhén, t6 chic,
ban nganh, doan thé lién quan dé t8 chic. Nén ¢6 hinh thtic déng vién thich
hgp vé1 cac ca nhan t8 chitc, don vi ¢6 nhiéu dong gép, sang tao va tiét muc
dat chat lugng tét. :

3.3.6. Cdc buéc chinh trong 16 chite TT-GDSK va cde déi tde cdn thu
hiit tham gia TT-GDSK tai cong déng
2.3.6.1. Céc bude chinh trong t6 chiic TT-GDSK tai cong dong

~ Bat ky t8 chiic mét hoat dong TT-GDSK nao & cong déng, ci truc tiép
hay gian tiép, ca cho ca nhén, nhém hay nhiéu ngudi, trong chién dich hay

hoat déng thuong xuyén, déu cin chi y thuc hlen theo 3 budc chlnh nhu sau
dé dam bao cho hoat dong TT GDSK dat két qua tot :

Budec 1: Chuén bi

Chuén bi 1a budc d4u tién quan trong quyét dinh den su thanh coéng cua
hoat déng TT-GDSK. Nhiing n6i dung ¢én chi § trong bude chuén bi 1a:

— Chon thdi gian thich hgp.
— Chuén bi dia diém thich hagp.
— Chuén bj chit d& vandidung cu thé 48 TT-GDSK pha hop.
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. Chuén bj di cac phudng tién, tai lidu cin thist.
Xac dinh va lua chon _dc‘fi tugng cin du(jc-TT-GDSK.- ‘
Chudn bi nhiing ngudi td chiic '\_ré\ ph.('ﬁ hdp hé trg thuc hién'hbat d@ﬁg |
TT-GDSK. B o
Lap k& hoach chi tiét, cu th8 cho thic hién timg hoat dong TT-GDSK.
Budc 2: Thuc hién ' I
Khi thuc hién cac hoat dong TT-GDSK cén chd y dén mét s6 diém cd ban
- LS e | o e
Lam quen, giéi thisu c ngudi thyc hién TT-GDSK va d6i tugng duge TT-
GDSK tao nén khong khi thin mat ngay tu buéde dau. :

Néu muyc tiéu ctia budi TT-GDSK rd rang.

- Thuc hién cc ndi dung TT-GDSK theo ding k& hoach d& dudc chuén bi.

Bing nhiéu cach linh hoat ¢é khuyén khich, dgng vién d6i tugng tham gia.
S dung cac ngon tit phﬂ hgp v6i d6i tugng, véi vin-hod, phong tuc tap
quén cdng dong. ) - c
Phéi hgp _sf'i dung cac phuong tién, tai liéu, vi du minh hoa thich hgp,
chi y dén cac vi du thyc t€ clia ting cong déng.
Sau m&i phin ndi dung cén tém t4t va nhan manh nhiing diéu c6t 16:'_1.‘
Buéc 3: Két thiic | R
Kiém tra 1a1 phén thic caa d6i tugng (néu 1a cac hoat dong TT-GDSK
truc tiép). R : '
Tém tat cA¢ ndi dung chii chét va nhiing viéc cln lam.

Cam on sy tham gia cua céc doi tugng.

Ti&p tuc tao diéu kién hé trg ddi tugng néu c6 yéu ciu.

- 2.3 6.2. Cdc déi tde cdn thu hit tham gia TT-GDSK tai cong dong

Léng ghép va ph_ﬁ'i hgp lién ngﬁnh la rri@f nguyén tic phai lubén duge chu -

¥ khi thyc hién TT-GDSK tai cong ddng. N&u can bé y t& thuc hién TT-GDSK
khéng ¢6 su tham gia, phdi hop cla cong déng, ctfia cic td chic chinh quyén,

ban

nganh, doan thé s& rit khé thanh cong. Théng thudng moi cong déng déu

c6 ciu tric va t6 chitc nhit dinh, c6 thé dya vao d6 dé thuc hién hoat dong
TT-GDSK. Dén céng déng nio mudn thuc hién TT-GDSK c¢6 thé tranh tha su

ki
ung

hd chia nhitng ngudi ¢é uy tin trong cdng ddéng. Ho ¢6 thé la:

— Nhiing ngudi linh daoPang, Chinh-quyén-dia-phuong 8 huyén, x4, thoén.
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— Nhiing ngudi linh dao céc ban nganh, doan thé nhu vy t&, vin hoa, théng
tin, gido duc, héi phu nit; doan thanh nién, héi néng dan tap thé, héi cygu
chién b1nh h01 chii thap do héi ngudi cao tudi, cic cdu lac bé...

— Nhiing ngudi ¢6 déng gép nhidu cho cong dong va dude cing dong'tln
nhiém nhu cic gia lang, trudng ban, trudng ho, 11nh muc, su sii1, thay cb
gido, nhiing ngudi tinh nguyén. :

— Dua vao céc t8 chiic s&n c6 cia cong ddng dé TT-GDSK nhu léng ghép
TT-GDSK vao cac cudc hdi hop, sinh hoat ctia cac ban nganh doan thé, t8
chiic xa héi, cadu lac bg. Thuc hién TT-GDSK cho cic thanh vién, héi vién
ctia cac t6 chic sin cé trong cdng dong sé& thu hiit duge déng ddo ngudi
tham gia vi phat huy dugde ¥ thiic va tinh thin trach nhiém cda cac hé -
vién, thanh vién trong t6 chiic. Khi thuye hién bat kj mét hoat déng TT-
GDSK nao 6 cong déng ciing cin tim hiéu cong dbng, tim ra cac nhan t6
tich cuc dé tranh thu su tham gia va gitp dd cua ho.

Dé thu hit duge sy tham gia ctia cong d8ng vao hoat doéng TT-GDSK
nguoi can bd y t&€, can bd gido duc siic khée cin biét cach tiép can coéng ddng.
Tiép c4n cong dbéng tét c6 nghia 1a 1am cho ngudi dan tin tudng tlep thu va
Iam theo nhiing diéu c6 Igi cho siic khée ma can bd y te mong mudn. Dé t1ep
cin dudc v8i ngudi dén trong cdng dong trude tién cin phal nghién ciu vé
cong ddng dé c6 dude cac théng tin vé cong déng. C6 thé sit dung cac phuong
phap thu thap thong tin nhanh phat hién cac co hai long ghép hoat doéng TT-
GDSK va st dung cac diéu kién, phuong tién san ¢6 cta céong dong thyc hién
TT-GDSK.

Tém lai ¢6 hai loai phudng phap gido duc stic khoée: giao duc stic khde
truc ti€p va gido duc stic khde gian ti€p. Trong m5i'1'oa_11 lai ¢6 cac phu!cing
phap khéac nhau. Muén thuc hién TT-GDSK dat higu qua cao cich tét nhat
12 phéi hop cac phu?dng phap mot cach hgp ly, can cl vao tlnh hmh thuc t&
cua cong ddng.

- Lua chon phuong phap va céac phudng tién hé trd qua trinh TT-GDSK phu

thudc vao nhiing mue t1eu mong muén dat dugc, cung nhu phu thudc vao déi
tugng dich va cic ngudn luc c6 duge. Thém vao d6 cdn phai xem xét gia ca
th1ic té, sy philc tap va kha ning thuc thi. Néu tai mét céng ddng & vung xa,
mién nidi thi r&t c6 thé & dé khéng cé kha ning tiép cAn véi cac phuong tién
théng tin dai ching nhu dai, ti vi va bao chi. Mt goi ¥ ¢6 ich cho lap k& hoach
chudng trinh gido duc sitc khée 1a ngudi TT-GDSK hay bit ddu bing cac
phuong phéap don gidn, nhu st dung dai dia phudng, t3 rdi, pand va danh gia
hidu qua cta cac phucng phap d6. Néu cac phuong phap don gian khéng cé
hidu qua thi cin sit dung cic phuong phap dit hon bao gém diy manh TT-
GDSK truc tiép giiia ngudi véi ngudi. Linh hoat trong chon lua cic phuong
phép, phudng tién TT-GDSK, biét dua vio hoan canh thuc t& 1a mdt trong cic
yéu t8 quan trong gép phin cho su thanh cong cua cic chuong trinh TT-

' GDSK tai cdng dong
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3. PHUONG TIEN GIAO DUC SUC KHOE |
3.1. Khai niém

Phuong tién gido duc stic khée 13 céng cu ma ngudi gido duc siic khée sit
dung dé thuyc hién moét phuong phap gibo duc stc khde va qua d6 truyén tai
ndi dung gido duc stic khde téi déi tudng duge giao duc tt hon.

Phuong tién con dude goi 1a dudng (kénh) ma ngudi gito duc sic khoe su
dung dé chuyén ndi dung théng diép gido duc sic khée dén doi tugng.

3.2. Phan loai

R&t khé cé mdt cAch phén loai hoan chinh vi cac phuong tién gido duc
stic khée thudng dude st dung phéi hop trong eac chuong trinh gido duc stic
khée. Tuy nhién ngudi ta cb thé chia cac phuong tién gido duc stc khde thanh
4 loai nhu sau: ' ' -

3.2.1. Phuong tién bdang 16i néi

 Trong thuc t& 16i néi la céng cu dude sti dung rong rai va rat c6 hiéu qua

trong gido duc stic khde. Loi néi c6 thé 13 151 néi tryc ti&p khi ngudi lam giao
duc stic khée néi truc tiép véi d6i tugng hodc co thé 1a 161 noéi gian ti€p khi
thong tin truyén dén déi tugng qua dai, ti vi v.v... Stt dung 15i néi truc tiép
thudng ¢6 hidu qua cao. . - ' :

St dung 161 ndi cod thé chuyén tai cidc ndi dung gido duyc stc khée mdt
cach linh hoat, phil hgp v6i d6i tugng. Loi néi rat tién lgi, ¢d thé st dung ¢ moi
noi, moi chd, cho mdt ngudi, mot gia dinh, mot nhom nhd hay cho nhiéu
ngudi. Loi néi thudng duge dung cling vl sy hé trg, phoi hgp véi cac phuong
tién khac nhu tranh, dnh, pand, ap phich, mé hinh v.v... Tuy nhién viéc su
dung 10i néi con phu thudc vao ky nang ctia ngudi gido dyc stic khoe. Né&u
khéng rén luyén va ,ch_uéi'n bi k¥ trudc, khi néi dé tré thanh viéc cung cip
théng tin mot chifu, budn té, khong giy duge chi ¥, tap trung va cdm hiing
cho ngudi nghe, khong dé lai an tugng lam déi tuong dé& quén. Ngudi néi néu
khéng ndm chic duge ndi dung truyén dat c6-thé din dén dién dat khong
chinh xéc, theo ¥ chii quan va c6 thé gy hiéu 1am cho d6i tugng.
3.2.2. Phuong tién bdng chi viél

DPay 13 mét phudng tién dé chuyén tai cac thong tin rong rai. Co rit
nhidu hinh thiec si dung chit viét nhu qua cac bai béo, sach chuyén dé, sach
gido khoa, td budm, t& roi, tap chi, khdu higu, biéu ngit v.v...

Phuong tién bing chi viét ¢6 thé st dung rong rii cho nhiéu nguoi. Cac
tai liéu in &n thudng tén tai 1ldu vi vay déi tugng cb thé doc di doc lai nhiéu

1an dé hiu rd, ho c6 thoi gian dé nghién eftu-D&itwdng tu doc va ghi nhan
chc cdce théng tin tU clc tailiéu bao chi] sach ¥4 88/dE tin tudng va nhdé ldu hon
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12 néu nghe ngudi khic néi mét chiéu budn té. Phudng tién gido duc stic khoe
bang chit viét ¢6 thé luu truyén ti ngusi néy sang ngudi khac nhung chi st
dung duge khi d61 tu’dng biét doc va higu qua ctia né phy thuge rat nhiéu vao
'trinh d% van hoi ctia d61 tuong. D6i khi cac bai viét cung ¢6 thé dién dich sa1 '
ndi dung can truyén dat. Cac 4n phiAm bing chit viét doi hdi phai ¢6 ngudn
kinh phi nh4t dinh dé€ in &n va phan phat. Cac théng tin phan hoi tif cac
phuong tién bang chit viét dsi khi it va cham. Viéc diéu chinh sita ddi lai cac
ndi dung qua chit viét edn ¢ thdi gian va kinh phi. Cac phudng tién bing chit
viét cling nén duge st dung két hgp véi cdc phu?dng tién khac. Vi du trong mét
bic tranh nén ¢6 nhiing dong chii chu giai ho#c giai thich l1Am cho ngudi xem
. tranh d& hiéu va dé& nhd.

3.2.3. Phuong tién tée déng qua thi gide

~Loai phudng tién nay ngiy cang phat trién trong gido duc stic khée vi né
gdy an tugng manh. Cac tranh anh, pand, ap phich, bang quang céo, md hinh,
tidu ban, trién 1am v.v... ding dé€ minh hoa 1am sinh ddng cac ndi dung gido
- due, ghip d61 tuong dé cdm nhéan, nhé lau va hinh dung cic vdn dé mét cach
d& dang. CAc ndi dung gido duc thudng duge dua ra ngin gon, don gian théng
qua hinh- dnh, né tac dong dén nhiéu nguoi vi né thudng duge sit dung §
nhiing noi cdng céng. Khi st dung cac hinh dnh khéng nén dua nhiéu néi
dung vac mét hinh théic. Viéc sidp xép céc hinh 4dnh, chon mau séc ciing cin
theo th tu hdp 1y tao thuin lgi cho tu duy 16 gic, hap dan lam déi tudng quan
tam. Can két hop phudng tién nay vdi cic phudng tién khac sé dat dude hiéu
qua cao. Thi nghiém truée cic phuong tién tac déng qua thi giac la rat can
thiét, néu khéng thu nghiém tru’dc ¢6 thé giy lang phi kinh t& ma khéng cé
hiédu qua. :

3.2.4. Phuong tién nghe nhin

Pay 14 loai phuodng tién gido duc st dung cac k§ thuat hién dai, trong d6
thudng phéi hop ca ba loai phuong tién trén. Phuong tién nay tac déng trén ca
hai cd quan thi giac va thinh giac vi thé né gy dude 4n tugng sbu sic cho d6i
tugng dude gido duc nhu phim, vé tuyén truyén hinh, video, kich, mda réi.
Cac phuong tién nghe nhin thudng giy sy hing thi va dé 16i cudn su tham
gia clia nhidu ngudi. Tuy c6 nhidu vu diém nhung s dung phudng tién nghe
nhin thudng dét, sin xu#t ra cic phudng tién nay thudng t6n nhiu kinh phi,
st dung cdn phai c6 cac didu kién cAn.thiét nhu: dién, phuong tién, héi
tru?Bng, may chidu phim, ti vi, ddu video... vi cin nhiing ngutfji biét van hanh,
bao quan va sit dung cic phudng tién. ' : '

Nhu vay chung ta c6 thé nhan thiy cac phutdng tién st dung trong glao
duc siic khée riat da dang. Khong c¢6 mdt loai phuong tién nio la cé uu diém
tuyet d61 ciing khoéng ¢6 mdt loai phuong tién nao 13 hoan toan khéng cé hidu
qua. Vian dé quan trong nhit 13 ngudi lam gido duc siic khoe phai blet lya
. chon phudng tién nao cho phu hop vdi noi dung gide duc, trinh d6 cha d6i
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tugng, diéu kién thuc t& ngudn lyc va phudng tién sdn c6 cia dia phltdﬁg. Tt
nhit néu c6 diéu kién nén st dung phdi hgp céc loai phuong tién trén mét
¢ach hdp 1. - o |
Khi lya chon phuong tién cho mét budi, mét dgt hay mot chuong trinh

" gido dyc sitc khée cy thé cAn dit ra mét s8 cAu hdéi nhu sau: -
— ‘Phudng tién nao thi thich hgp véi phuong phéap va ndi dung gido duc?
(phudng tién c6 gitip chuyén tai diing, da cac ndi dung giao duc khong?).

Phudng tién dé ¢6 phit hgp véi d8i tugng dudc gido duc khong?

Phudng tién d6 c6 dude cdng doéng chdp nhén khong? (c6 _phl‘i hgp véi
phong tuc tap quan va viin hoa cia dia phuong khéng?).

Phuong tién ¢6 sin ¢6 va ¢6 &l cc diéu kién 48 sit dung § dia phudng khong?
— Can bd giso duc sitc khde ¢6 ky ning st dung cac phudng tién d6 khong?
Gi4 thanh san xudt va st dung cic phuong tién c6 chdp nhan duge khong?

K&t qua du kién dat dudc cb tuong xing véi nguén lue ddu tu khéng?
Nén nhé 1a trong moi trudng hgp phuong tién gido duc sitc khoe chi 1a
cbng cy ctia ngudi 1am gido duc sic khoe, né khéng thé thay th& dude ngudi tryc
ti€p thyc hién nhiém vu truyén théng gido duc siic khée. Hiéu qua su dung cac
phuong tién gido duc sitc khde sé hoan toin phuy thude vao ngudi st dung.
Phuong tién dit c6 t5t, hién dai dén ddu di ching niia nhung khéng biét s
dung, st dung khéng diing lic, diing chd, ding d6i tudng thi cling khong cé tac
dung va d6i khi lai ¢6 thé cb tdc dung phan gido duc, cho nén cdn than trong
khi quy&t dinh sit dung cic phudng tién trong truyén théng giao duc sic khoée.

1

CAU HOI TU LUGNG GIA |

1. Trinh bay khéi niém vé phuong tién va phuong phap TT-GDSK.
Trinh bay cc phuong phép TT-GDSK gién tiép.
Trinh bay cac budc t8 chitc n6i chuyén giéo duc siic khée.
Trinh bay cic ng_uyéh tic tu vin gido due stic khée |
Trinh bay céc budc t8 chde tu vin gido duc stic khae.
Trinh bay cic budc d6n tham hd gia dinh va thyc hién TT-GDSK.
Ligt ké cac d6i tac o6 thé tham gia vao hoat dong TT-GDSK tai cong dong.
Néu cach phén loai p_hudng tién TT-GDSK. | |
So 'sanh cac dic didm.ciia thong tin dai chiing va truyén théng truc tidp. o

© PN e ;s N
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Bai 6

LAP KE HOACH VA QUAN LY HOAT DONG, :
TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE |

1. MOT SO PIEM CAN CHU Y KHI LAP Ki HOACH TT GDSK

1.1. Xac dlnh ré. van de cin phal TT GDSK .

Khao sat, cheu tra. nghién ciu trudc dé c6 dudc nhutng thong tm chmh
x4c, khoa hoc, lam co sG cho viéc xac dlnh ding dén cac vén dé can TT-GDSK.
Théng thudng cac van dé can TT- GDSK ciing 1a cac van dé stic khoe pho bién
thudng gip ctia cdng déng c6 nhu ciu cin phai gidi quyét.

1.2. Du ki&n tdt ca cac nguédn lyc cé thé si dung trOng TT-GDSK

Cac ngudn Iuc cAn thigt nhu nhan hic, kinh phi, cd sd vat chit, 'thc‘:ii gian
can du’dc chuén bi va dy klen su dung cho k& hoach TT-GDSK bao gom cac
ngudn luc d3 ¢6 va cac ngudn luc ¢ 'thé khai thac du:dc

1.3. Sip x&p thdl glan hop ly

S4p x&p thoi gian thuan 1¢i cho mo1 ngtidl c6 thé tham g1a mot cach tich
cue, day du nhit vao chuong trinh TT-GDSK. Cht § dén ci thdl glan cua
ngudi thuc hién va d8i tugng can duge TT-GDSK. '

1.4. Long ghep

K& hoach TT-GDSK cin dudc long ghep vii che ké hoach chlicing trinh y
t&, vin hod, xd hoi dang trién khai tai dia phlidng, dic biét 1a le cac hoat

" dong chiam séc stic khoe ban ddu khac.
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1.5. Pua cac nguyén ly ctia chim séc sitc khée ban ddu vao hoat déng
- TT-GDSK '

Truyén thong gido duc stic khoe 13 mot noi dung cliia chiam sé6c stic khoe

ban diu vi thé can thuc hién céc nguyén 1y chung cua chim séc stic khoe ban
dau 46 la:

Tinh céng bing: quan tdm va uu tién nhiing déi tugng cé nguy cd cao vé
bénh tat, stc khée can duge TT-GDSK. '

Nang cao sic khoe, du phong, phuc héi sic khde: chi trong TT-GDSK
vao cac bién phap du phong va ning eao stic khoe ciing nhu tap luyén dé
phuc héi siic khde sau khi bi bénh va tai nan chén thuong.

Su tham gia ciia céng dbng: thu hit sy tham gia réng ra clia cac déi tugng
trong cong dong vao cac hoat déng TT- GDSK, tao nén cac phong trdo quin
chiing thi dua chiam séc va bao vé sitc khée phong chéng bénh tat.

K§ thuat hoc thich hgp: si dung cac phuong phap, phuong tién TT-GDSK
pht1 hop véi diéu kién thye t& va van dé ciing nhu cac d61 tugng dich.

Léng ghép va phéi hdp hién nganh nham x4 héi ho céng tac TT-GDSK,
tao nén siic manh téng hgp, huy déng dude moi hic lugng thich hgp trong
cdng dong tham gia vao cong tac TT-GDSK va nang cao stic khoe.

2. CAC BUGC LAP Ki HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

Lap k& hoach TT-GDSK gbm céac buédc ¢ ban theo so 46 dudi day:

Xac dinh cac van dé cdn TT-GDSK

h

| Chon véin 38 stic khod wu tién can TT-GDSK

1

Xac dinh d8i tuong, muc tigu TT- GDSK

- \

Lap k& hoach danh gia . Xac dinh ndi dung nguédn luc,

chugng trinh TT- GDSK phuong tién, phuang phap

Xay dung chuong trinh Thir nghiém phuong tién,
hoat dong cy thé : phuadng phap

Sd dd 6,1, Cac budc 18pkad hoach [ TT-GDSK
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2.1, Xac dinh cac vin dé cin truyén thong giso duc stic khde

Can phai cé nhiing théng tin vé cac van dé sic khde quan trong ctia dia
phuong do can bd y t&, cac ca nhén, cac nhém ngudi hay cdng dong cung cip.

Théng tin cdn phai ddy da, toan dién, dam bao d6 chinh xAac tin cay vi
phai cap nhat, cin chi ¥ cd cac théng tin vé 8 lugng va théng tin vé chit
lugng, ¢6 nhu vay méi dam bao lap k& hoach gido duyc stic khée mot cach sat
hop duge. Thu thap théng tin 13 khau diu tién cla lap k& hoach y t& néi
chung va lap k& hoach TT-GDSK néi riéng, ngudi 1ap k& hoach can phai xac
d_inh rd tAm quan trong cua khiu nay dé c6 cac giai phap thu thap théng tin
dam bao chc yéu cAu trén. Théng tin cé thé duge thu thép qua nghién ciu cac
tail liéu va cac bao cao duge lhuu giid. T8 chiic phdng vin cac dbi tugng lién
quan 1a ngudn théng tin t6t cho xac dinh vén dé. Coé thé t6 chu:: céac cude thao
ludn nhém hay phong vin sdu nhiing ngudi ¢6 hiéu biét vé& vin dé quan tim.
' Bing cach truc ti€p dén thuc t&€ vA quan sat ciing la nhiing phucng phap tét
dé c6 dugc thong tin ddy du cho x4c dinh van dé TT-GDSK.

Tt nhiing théng tin thu dude cAn phan tich theo cic khia canh sau:
— 86 lugng va ti }& nhiing ngudi c6 van dé stic khoe.
_ Nhiing loai hanh vi din d&n vén dé stc khde, bénh tat dang tbn tai.
— Ly do vi sao cac hanh vi nay lai dude thyc hanh.
— Nhiing 1y do khac ctia van dé siic khoe.

— Kha n#ng gidi quyét nhiing vdn dé stc khdée bing TT-GDSK: su chép
nhén cia ngudi din, su hd trg cia chinh quyén va cac ban, nganh, doan
thé, kha ning ngudn luc cla cd s§ dé thuc hién TT-GDSK bao gém ci cic
ngudn lyc tiX trong va ngoai cong dbng c6 thé khai thac. '

Céach don gidn dé xac dinh vdn &€ cin TT-GDSK la hop nhém lap k&
hoach hay déi céng tac lai, xem xét ki cac théng tin va s6 lidu da cé, mdi ca
nhan trong nhém xac dinh van dé cdn TT-GDSK véi su phén tich cia minh,
sau dé dua ra nhém théo luin va cin nhic, cudi cing biéu quyét dé chon cac
vén dé cAn TT-GDSK. '

2.2, Chon van dé stic khée wu tién can truyén théng giso duc site khée

Ngudn luc cho cac hoat déng chim sbc stic khoe néi chung ciing nhu
nguén luc cho cac hoat déng TT-GDSK néi riéng clia chuing ta con rit han
hep. Trén thuc t& ¢6 rit nhidu vin dé sic khoe, bénh tat can duge TT-GDSK
cho cong ddng, vi thé tiy theo thdi gian, dia diém va ngudn Iyc ¢6 sén, nhiing
ngudi 1ap k&€ hoach hoat ddng TT-GDSK cin phai chon ciac van d€ vu tién cho
phui hop. Lua chon vin dé stc khoée vu tién ¢An TT-GDSK ngudi ta thu??:lng
dua vao mot s6 t1eu chudn va xem xét thuc t& dé cho diém timg tién chudn.
: Thang diém cho mdi tidu.chuin cé thé cho 130, 1, 2, 3 chem Cé thé lap bang
cho diém dé chon vén dé uu tlen nhurgauy :
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Bang 6.1. Cho diém chon vén dé uu tién TT-GDSK

Cho diém cac van dé sitc khoe

Cac tiéu chuan d& xét uu tién — —— —— ——
Vindé1 |l vandé2 | vandé3 | vandeX

1. Mitc a6 phd bién cla van dé:

2. Mife dé tram trong ciia van dé:

3. Anh hudng d&n nhitng ngudi ngh&o khd:

4. D4 c6 k¥ thuat, phuong tién gidi quyét:
5. Budc cong déng chap nhan:
6. Kinh phi chap nhan dugc:

Téng diém

Cha ¥: v6i cac tidu chudn tit 1 dén 3, van dé cang dién bién xau cho diém
cang cao vi ngudc lai. Céc tiéu chuén con lai cang dién bién t8t thi diém cang
cao, vi du: kinh phi ¢é nhiéu hay dudc nhiéu ngudi dan trong cong dong chip
nhéan thi cho diém 3.

Sau khi da cho didm, chon cac vin dé cé téng 6 diém cao hon dé trién
khai trude. V&n dé cé téng didm cao nhit 14 vu tién TT-GDSK trude tién.

2.3. Xéc dinh d6i tugng dich va muc tiéu cho chuong trinh can TT.GDSK

2.3.1. Xdc dinh d6i tugng dich

Véi titng cht 46 TT-GDSK cén xac dinh rd d&i tugng bao gdm cac thong
tin v&: & lugng 461 tudng dich, ho 14 nhiing ai, thude gi6i nao, nghé nghiép,
trinh d6 ctia ho ra sao. Xac dinh r déi tugng dich 12 rét cén thiét dé chudn bi
ndi dung, phuong phap, phuong tién TT.GDSK phit hop. D6i tugng dich diu
tién thudng 14 nhiing ngudi c¢6 hanh vi nguy cd cao cin phai thay ddi trude
tién. Tiép d&n la nhiing ngudi c6 dnh hudng tac dfng truc ti6p dén nhém d6i
tugng dich-dau tién va sau d6 1a nhém d6i tuong cé kha ning giup dd, tao diéu
kién thuan lgi cho nhém d6i tugng dich dAu tién thay déi hanh vi va duy tri
hanh vi méi. Xac dinh ding déi tugng dich ¢ vai tro quyét dinh d&n sy thanh
céng cta hoat dong TT-GDSK. Vi du trong chuong trinh truyén théng vé
chim séc triude sinh cho phu nii mang thai thi dé1 tugng dich dAu tién 1a cac
phu nif trong d6 tudi sinh dé, tiép dén 1a céc éng chdng, cac bac cha me. Cac
can bs hdi phu nit, thanh nién, cic ban nganh doan thé dia phuong sé la
nhiing déi tugng hd trg, tao diéu kién thuan lgi cho thuc hanh va duy tri hanh
vi cham séc trude sinh. :

2.3.2. Xde dinh muc tiéu

9.9.9.1. Khdi niém vé muc tiéu TT-GDSK

Muc tidu gido duc siic khde 13 nhiing mong doi vé thay déi kién thic,
thai d6 va hanh vi site khée e the & dai tudng, dude gigo duc siic khoe (d8i
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tugng dich) trong mét giai doan thoi gian nhit dinh, trong dé muc tiéu thay
d8i hanh vi 14 quan trong nhit. Nhiing thay d8i hanh vi sé ddn d&n nhiing
thay d8i vé& tinh hinh stc khée va bénh tat ctia déi tugng dude gido duc stic
khde. Vi du: ting ty 1& cac ba me hiéu biét vé& vai tro ctia siia me tir 50% hién
tai lén 85% vao cudl nam 2007. Gidm ty 1é cic ba me cho tré &n sam sém trude
4 thang tubi tit 30% hién nay xudng con 10% vio cudi nim 2007.

2.3.2.2. Tam quan tr@ng cta x@y dung muc tiéu trong truyén thong gido duc
site khoe

. C6 thé néi bat ky mét chuong trinh can thiép stc khée néi chung hay
mét chudng trinh TT-GDSK nio ciing cAn phai xdy dyng cac muc tidu. Muc
tiéu lién quan dén toan bé cac chién lude, cdc k& hoach hoat dong, dén si
dung cic ngudn lyc clia cac chudng trinh. Xdy dyng muc tiéu 14 bude quan
trong cta lap k& hoach chuong trinh gido duc siic khde. Nhu ching ta déu biét
cac ngudn luc cho cham séc stc khoe néi chung hay cho céc chuong trinh gido
duc stic khée ludn luén cé gidi han. Trong thyc t& c6 nhiéu vdn dé stc khde
cAn dudc gido duc vi thé can bd gido duc stic khde phdi x4c dinh cac chuong
trinh vu tidn va trong mdi chudng trinh ean xic dinh duge rd rang cac muc
tidu vu tién dua trén kha nang vé ngudn lyc c6 sin.

Muc tiéu cu thé kich thich cac nd ldc ctia cAn bd va ddng vién can bd
phan d&u thuc hién, vi muc tidu gidp danh gid duge niang luc, cdng suc cia
nhiing ngudi phan dfu dé thuc hién muye tiéu d6. Néu nhu khéng c6 muc tiéu
gido duc stc khée cu thé thi khdng thé biét dudc cac nd lyc clia nhiing ngudi
thuc hién chuong trinh nhu th& n&o. Vi du nhu néu ciing mét ngudn lyc, cung
nhiing dleu kién, d61 tugng nhw nhau, hai can bd cung thuic hién gido duc slic
khoe néu nhu khéng ¢6 muc tiéu cu thé thi khéng thé biét dugc ai 1a ngudi da
cb ging trong hoat déng gido duc dé dat duge k&t qua t6t hon.

Muc tiéu sé tac ddng dén lua chon chién luge va cac hoat déng cu thé
nhdm dat muc tiéu. Khi d& xay dung dudc muc tidu thi ngudi lap ké hoach
gigo dyc stic khée s& dit ra cdu hoi lam thé nao dé€ dat duge muc tidu d6. Néi
khac di ngudi lap ké hoach phai nghi dén cac chién luge thich hgp va vach ra
cac hoat déng cu thé d€ dat dude muc tiéu di xay dung. Trong qua trinh thue
hién chuong trinh thi muc tidu gitip cho viée di€éu hanh va theo doi giam sat
chuong trinh theo huéng dat duge muc tiéu va cé thé diéu chinh céc hoat dong
cho thich hdp.

Muc tidu ciing gitp cho ngudi khac biét chinh xéc vé k& hoach hoat dong
ctia ngudi lap k& hoach nhu th& nio, muc tiéu cé sat hdp, c6 kha thi hay
khong XAy dung muc tiéu khong ding sé khong thé thuc hién dudc hodc cé
thé giy lang phi ngudn luc va thoi gian, anh huldng khéng tot dén cac chuong
trinh hay hoat déng khac

Muc tiéu gitp danh gia cac chuong trinh hoat déng cu thé. Néu khéng cc’)'
- muc tidu s& khéng danh-gif-diide-che mite-dé-dat-dvide cia chuong trinh, béi vi
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khi x&y du:ng muc tiéu ngu’.(:ii lap k& hoach giao dub stc khde phé’ti bi&t dugc
hién trang van dé dang & dau va két thuc k& hoach ho mong mudn dat dudgc
den muic dé rido.

Ngoal ra xay du’ng muc tiéu ding .sé gmp cac nhia quan ly cac chuong
trinh TT-GDSK c6 thé thuc hién t&t cdng tac quan ly bing muc tiéu.

Xay dUng cac muc tidu TT-GDSK ciing c6 thé gip nhiing khé khan do
thidu céc 0 liéu co ban aé lam ¢ s6 xay dung muc tiéu, thi€u nguodn Iue dé
thu thap da théng tin. Mot s8 ngu:dl 0 bi nguoi khac phé phan khi khéng dat
duge muc tiéu vi vay khong muén x4y dung muc tiéu cu thé. Tuy nhién khéng
dat dugc muc tiéu ciing khéng dang ché trach, néu nghiém tic danh gia rat
kinh nghlem va tim ra 1y do vi sao khéng dat dugc muc tidéu va tranh nhu?ng
nhuge diém trong hoat déng trong tuong lai thi diéu d6 ciing thuc su b8 ich
cho can bd 1am céng tac TT-GDSK.

2.3.2.3. Nhitng yéu t6 cén chii y khi x6y dung muc tiéu TT-GDSK

- Phén tich cdc hanh vi sitc khée hién tai

Nhu ching ta da biét viéc thay d81 hanh vi stic khoe 14 ca mdt qua trinh
didn ra khong phai don gidn trong chdc lat ma cé thé kéo dai, nhiéu khi ca
ngudi gido duc va do1 tugng duge gido duc phai rit kién tri méi c6 thé thay doi

© duge hanh vi. Pé thay d6i hanh vi phai tac dong vao nhiéu yé&u t6 clia méi
trudng, hoadn cadnh va phai c6 su hd trg cla nhdng ngudi xung quanh. Phan.
tich cac hanh vi hién tai la cin thist dé cé thé x4y dung cac muc tidu thich
hgp cho nhiing thay d8i hanh vi.

M6t hanh vi clia con ngddl c6 thé 1a do két qua cta nhiéu yé&u t6 tac
dong Phan tich nguyen nhén ctia cac hanh vi 13 cAn thiét d€ bist duge kha
nang c6 thé thay déi hanh vi nhu thé nao, tir d6 1am co s6 xiy dung muc tiéu.
Né&u mét hanh vi nao dé la do thidu hidu bist thi c6 thé dit ra muc tiéu giao
duc sch khée 1a ting hidu blet cho d8i tudng. Do d6 phén tich cic nguyén
nhan ctia hanh vi 13 buéc can thiét dé giup x4y dung k& hoach can thiép sat
hgp va kha thi. : :

Nguoi ta thuong phan nan la cac chu’dng trinh gido duc stic khoe khong
dat duge muc tiéu. Cong déng thuong 16 di cac 18i khuyén va ti€p tuc thuc
hanh cac hanh vi tdén hai dén stic khée, ngay ca khi ho cling biét né c¢6 haicho
stic khde. Mot didu d& nhan thiy 14 do cic niém tin truyén théng hoie do lac
hau nén khé thay d8i. Ly do thyc t& clia sy thét bai thudng 1a do cac nha giao
duc stic khoée khong tinh d&n cic anh hucng khac dén stic khoe, bao gom cung
cdp céc théng tin khéng thich hgp, thdc day cac thay d6i khéng thuc t&, nhim
vao nhm}g d5i tugng khéng ding va st dung céc phuong phap khong hgp ly.
Vi th& dé tac ddng thay d6i hanh vi cdn x4c dinh céc y&u t6 lién quan ¢6 anh
hudng quyét dinh hanh vi clia ngudi dan. ‘

- Xdc dinh cdc yéutétde-déng dén-thay-déi-hanh vi
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Cé6 nhiéu y&u t8 4nh hudng dén stic khde nhu cac hanh déng va hanh vi
théng thuong cht khong phai chi ¢6 thude men va cac dich vu y t&. Nhiéu
chuong trinh gido duyc stic khoe khong thanh céng béi vi d3 khéng chii ¥ dén
cic yéu td vin hoéa, kinh t&€, xd hoi, chinh tri dnh hudng d&n céac hinh vi.
Nghién ctu didy dd cée y€u t6 dnh hudng dén hanh vi con ngudi 1a cdn thiét
dé tranh nhiing that bai khi thyc hién gido duc stic khde. Can phai phan tich
riéng céc hanh vi nao 13 cfia ¢4 nhan kiém soat va cic hanh vi nao do anh
hudng ctia céng déng va quéc gia. Hon niia ciAn xic dinh cac khé khan cic thi
thach, sy khong cong bang trong cdng ddng d& c6 thé hiéu tat ca cic hanh vi.
Chiing ta cling cin thiic ddy cAc Anh hudng cfia cac nha chmh tri dén qua
trinh hanh déng cho nhiing thay ddi x3 hai.

Mot trong cac 1y do 1am cho céng déng khong thuc hién cac hanh vi stic
khde 12 do cic nha gido duc stic khée thuong khéng di sdu xac dinh rd cac yéu
t& anh hudng dén hanh vi, vi thé dua ra muc tidu chl quan va thyc hién cac
hoat déng theo quan diém riéng cia ngudl can bd giao duc stic khoe ma khéng
nh3m vao giai quyét nguyén nhin caa hanh vi.

Dé d&i dén viéc ra quyét dinh v& muc tidu cho nhiing thay déi hénh vi
trong chuong trinh gido duc stic khée ngucl lam gido duc stic khde cin theo
cae budc sau:

+ Xem xét dé ddm bao 14 hanh vi mong mudn & d61 tugng s& ning cao
stic khde: trude khi quyét dinh st dung ngudn luc @€ thic ddy hanh vi
can chic chin hanh vi d6 thuc su mang lai lgi ich cho céng ddng.
Khéng nén cd ging dé dat muc tidu thay d8i hanh vi clia ngudi dan
ma c6é it 161 ich cho sic khoe.

+ Pam bio cic thay d6i hanh vi la ¢6 kha thi: tranh cédc hanh vi qua
phtc tap, qua t6n kém ngudn hic mi khéng phii hdp véi nén véan héa
va thuc hanh hién tai ctia céng déng, chua dude céng déng ch&p nhan.

+ DPam bao cung cip cac yéu t8 cb thé cdn thist tic dong dén hanh vi:
trong chudng trinh truyen théng gido duc stic khoée chung ta cAn dam
bao cac yéu cAu vé nguén lyc. Cdn xem xét diéu kién cia cdng ddng
nhu kha ning thu nhap, nha 6, cung c&p nudc, vé sinh méi trudng,
phat trién néng nghiép ... Gidi quyét cac y&u t8 c¢6 thé dnh hudng dén
thay déi hanh vi stic khée thudng lién quan dén 1éng ghép, phéi hop
hoat dong lién nganh ca & cidp dia phudng va cac cip cao hon. :

+ Chi ¥ 4p luc x& hdi ti gia dinh va cong dong: khi cic ngudn lyc da cb
sdn thi céc tré ngai véi thay déi hanh vi cé thé 14 ap lue x& hdi (cac
tidéu chudn ma nhéing ngusi than, nhiing ngudi xung quanh, cong
déng mong mudn). Nhidu khi thuyét phuc cA nhan chua di ma cin
thuyét phuc "nhiing ngudi lanh dao du luan" ¢ gia dinh va cong dbng,
st dung nhitng ngwdi da thanh céng trong thuc hanh cac hanh vi sé
gitip ich nhiéu cho chuong trinh gido due sitc khde.
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+ Xéc dinh t&t cA céc nidm tin c6 anh hudng d&n thai dé: néu cong dong
tin tudng 12 hanh vi s& din dén mot két cyc khong t6t thi ngudi gido
duc stic khée cdn phai tim 1y do tai sao. Cong ddng c6 thé dé dang
duge thuyét phuc néu ho thiy lgi ich cia hanh vi duge chi ra mét cach
8 rang. Thudng thi d& tac déng lén céc niém tin ctia ¢& nhan méi thu
dude hon la cac niém tin dé trd thanh truyén théng clia ca cong dong.

+ Tim ra cac yéu t8 4nh hudng dén hanh vi liu & miic cA nhén, céng
déng hay mic dd cao hon: trudc day gido duc stc khée thudng nhin
manh d&n lam viéc véi céc ca nhén va it chd y dén lam viéc vii cac
mitc d6 khac nhu gia dinh, cong dong. Nhiéu vin dé lua chon khong
thuc t&, khong thich hgp va cac thay ddi hanh vi c6 thé dugde giai
quyét thong qua sy 16i kéo cong dong cung tham gia va cing lya chon
cac muc tiéu. Lam viéc cung vdi cong déng cb thé tao ra stic manh va
quyén lyc ctia cong dong d8 gidi quyét cac ach tAc. Néu nhu cac van dé
thuc hanh truyén thong cin phai thay @i thi diéu quan trong la cdng
d8ng dua ra quyét dinh qué trinh thay déi @6 nhu thé nao.

- Cdn nhde dén cde nguoén lyc

Pé xay dung muc tiéu c6 kha thi cling phai biét danh gia cac ngudn luc
cho chuong trinh gido duc sic khoe. Cac ngudn hic nay cé thé bao gdém céc
ngudn luc da duge xéc dinh theo k& hoach, cac ngudn luc c6 kha ning huy
d6ng thém, cdn chi y nhat 1a cac ngudn lyc cta chinh cong déng ma chuong
trinh can thiép nhim vao. Viéc huy déng cac ngudn luc ciia cdng ddéng vio

chudng trinh gido dyc stc khde ban thin né ciing chinh 13 muc tiéu cta
chuong trinh gido duc stc khde. :

2.3.2.4. Cdc yéu céu ctia mét muc tiéu gido duc stc khoe

 Khi x4y dung muc tiéu TT-GDSK c&n dat dudc cac yéu cdu chung cla
x4y dyng muc tiéu nhu sau:

. Tinh ddc thi

Muc tiéu phai néi vé vin dé cin TT-GDSK cu thé (vin dé uu tién da
chon) va d6i tugng dich cu thé nao d6, vi du nhu: kién thic cua cac ba me vé
suy dinh dudng, cic ba me c6 thé rihan biét duge cic d&u higu sdm ctia viém
phdi, cic ba me cé thé pha dudc dung dich nuéc udng b nude tai nha cho tré
khi tré bi tidu chay v.v...

- Tinh do ludng dugc

Muc tiéu cén néi rd miic d¢ thay 8i, phai so sanh dugc v6i mic ban dau
a8 thay duge két qua dat dudc, tit d6 co thé danh gia duge két qua theo muc
tiéu va phan tich duge hi¢u qua clia chuong trinh. Thude do muc tidu c6 thé 12
s6 tuyét ddi (con s6) hay s6 tuong d6i (ty 16 %), ciing c6 thé bing mic dé dinh
tinh nhu: t6t, kha, trung binh, kém (trong trudng hop nay lai cn phai ¢6 cac
tidu chudn cu thé danh-gia-cho tiing miic.dd thé& nao 1a tst, kha, trung binh
hay kém. ' ' y ‘ '

115 -



- Tinh thich hgp

Muc tiéu phai phu hgp véi vén dé8 TT-GDSK. Vi du né’u TT- GDSK vé
tiém chung thi muc tiéu 12 ting s8 ba me hiéu biét vé y nghla cta tiém chung,
ting s6 ba me da thyc hanh dua tré di tiém chung cac loal vacein. Néu TT-
GDSK vé ké hoach héa gia dinh thi muc tidu 1 tang s6 ciap vg chdng chip
nhan k& hoach hoa gia dinh va thue hién cac bién phap tranh thai thich hgp.

- Tinh thuc thi

'I‘mh thuc thi cia muc tiéu 1a rat quan trong, dé dam bio kha nang thuce
thi thi cin phan tich ré tmh hinh, nhat 1a cac nguyen nhin cua hanh vi sidc
khée, cic ngudn lyc ¢6 sn va cac ngudn luc c6 thé huy dong dé thua hién
chu’dng trinh. Trong cham soc sitc khée ban diu ciing nhu trong gido duc suc
khde cac nha lip ké& hoach cin chu ¥ dén nguyen ly tham gia ctia ¢dng déng,
day 12 nguyén 1y cd ban dé dam bao sy thanh céng cta cic chu’.dng trinh cham-
s6c sttc khde ban dau néi chung va glao duc sitc khoe néi rleng Céan dong vién
cbng déng tham gia vao qua trinh x4y dung cac muc tiéu gido duc sidc khoe

- Tinh xdc dinh vé thoi gian

M6i chu?dng trinh, hoat déng déu cé thoi han thuc hién nhat dinh, vi thé
mdi muc tiéu cua chudng trinh giio duc stic khdée déu phai xac dinh cu thé
dich thoi gian hoan thanh muc tiéu, néu khéng xac dinh ding thdi gian cdn
thiét dé dat myc tiéu thi sé khong thiic day dudge c8 ging dé dat dude muc tidu
va c6 thé gay lang ph1 ngudn lue va thoi gian.

24. Xac dinh no6i dung, ngudn lue va lua chon phuong tién, phuong phap
TT- G_DSK

2.4.1. Xde dinh néi dung

Xac dinh ndi dung TT- GDSK pha1 cin cd vao cac thong tin da thu thap duuc
vé kién thiic, thai d6 va thyc hanh ciia d61 tuong dich. Cac néi dung vé chu dé
glao duc siic khoé pha1 duge can bd thuc hién TT- GDSK hiéu r5 va chuan bi k¥

~ cang. Lua chon néi dung cu thé pha1 phu hcip vt nhu ciu va trinh 46 cla nhém

dd1 tugng dich va dap ung dugc cac muc tiéu gido duc dd néura.
Néi dung g’iao duc stic khoé phai thé hién va chuyén tii dugc cac théng

7 diép chu chét ciia van dé sic khoé. Cac ndi dung duoc trmh bay theo trinh tu

hop 1y d€ tao diéu kién thuan lgi cho sy tiép thu va hidu van dé cta déi tu!dng
Ngi dung gido duc sdc khod pha1 thé hlen dugc tinh khoa hoc, dai ching va
vita stic viing chic véi d6i tuang dich. Tranh st dung cac ti ngit chuyen moén
khé hiéu khi dién dat cac ndi dung giso duc stc khoé, giy ban khoin, khé

hiéu cho déi tugng.
2.4.2. Xdc dinh nguén luc .

2.4.2.1. Xdc dinh nguon nhdn luc
D6 14 viée xac dinh ré nhiing ngtidl truc tlep tham gia vao hoat déng TT-'

GDSK. Trudc tién 1a cic can b y t&, nhiing ngum ¢ trach nhiém t8 chu?c thuc

hién hoat déng TT-GDSK. Ngoal can b y té& 13 e lugng nong cot, can xem xet
cu thé céc loai can bd khac eg thé tham, gia vaohoat ddng TT-GDSK nhu cac t8
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chic quin ching ngoai nganh y t&: cac cip chinh quyén dia phucng nhu Uy ban
nhan dan, cac t8 chitc Pang, Héi Chit thap d6, Hoi néng dén, Hbi lién hiép phu
nit, Doan thanh nién, Trudng phé théng cd s, phé théng trung hoc, nha tré,
mau gido, cécu t8 chic tén gido, ti thién, nhiing ngudi tinh nguyén... mei lia
tudi ddu c6 thé tham gia & ting linh vuc khac nhau. .

Cén chi ¥ viée dao tao, huin luyén, bé tic cho nhiing ngudi tham gia vé .
k¥ ning TT- GDSK dé ho phéi hgp t6t véi can bd y t&, ké ca viéc phan cong

hop 1y véi tiing ddi tugng.

Xac dinh phuong phap va phuong tién rit quan trong. Nguyén tc chung
1a tan dung cac phuong tién sin co, diing phuong phap va phudng tién ¢6 hiéu
qua cao, chi phi chdp nhan dugc va dudc dé1 tugng dich chip nhan.

2.4.2.2, Xde dinh nguén kinh phi
Mbt s6 chuong trinh TT-GDSK cén phéi ¢6 nhiing khoan kinh phi nhit

5

dinh dé mua sdm tai liéu, phudng tién trang thiét bi, dao tao can bd v.v....

nhiing nha 1ap k& hoach TT-GDSK phai xem xét cac nguén cung cap kinh phi.
C6 thé khai théc kinh phi tif cong déng hay bén ngoai cdng dbng.

2.4.2.3. Xdc dinh thoi gian

Chon théi gian thich hgp va &t d& tién hanh cac hoat déng TT-GDSK.
Nén chon thdi gian thich hgp véi ca déi tugng va ngudi TT-GDSK dé cé thé
tién hanh dude thuan lgi nhat, dat hidu qué gido duc cao nhit va nén xac
dinh ré trinh ty thdi gian cia cac hoat dong, hoat ddng nao lam trude, hoat
déng nao lam sau. -

2.4.3. Xdc dinh phuong phdp truyén théng gido duc sizc khoe
Khi xay dung ké& hoach TT-GDSK khéng chi quyét dinh nhiing vén de,

noi dung gi cin gido duc, gido dyc cho ai, khi nao, ¢ ddu ma con cn phai
quyét dinh gido duc bing cach nao. Trudc mot thong diép gido duc can chuyéen
dén d6i tugng, ngudi thue hién can suy nghi dé tim ra cach chuyén tai nao la
t6t nhét. Lua chon phuong phép gido duc sic khée gin lién véi lya chon
phuong tién giao duc sdc khde. Phudng phap phai phii hgp véi hoan cﬁn}h thuc
t&, v6i vin dé, dic biét la voi kha niing tiép cén cua &5 tugng, vi vay cAn phai
can nhdc k§ ludng. C6 nhidu phuong phap TT-GDSK, trude khi lga chon
phuong phap t6t nhit 1a can bd gido duc stc khde phai thi nghiém trudc dé
xac dinh tinh thye thi.
Kbi lua chon phuong phap va phudng tién cho mot chuong trinh truyén
théng giao duc stc khde cu thé can néu ra mét 56 cau hoi nhu sau:
— Phuong phap va phuong tién c6 thich hgp véi myc tidu cua chuong trinh
TT-GDSK? .
- Phuong phép va phuong tién cé thich hgp vé dic diém cia nhém d6i
tudng dich hay khong?
— - Phuong phap va phuong tién c6 dé hidu véi nhém d6i tugng dich hay khéng?
— Phuong phap va phiudng tign ¢6 kich thich qué) trinh hoc ctia d8i tugng
~ hay khéng? - . 'V . .
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- Phudng phap va phuong tién ¢6 phi hop véi kich thude, quy mb caa
nhom 461 tuong khéng?

Cach t6t nhat dé khé.ng d&inh phuong phap TT-GDSK phu hgp 1a thu
nghiém phudng phap dé danh gia tinh hiéu qua trudc khi ap dung phudng
phap d6 mét cach réng rai.

2.4.4. Lua chon phuong tién

Pé d4dm bao hidu qua cha gido duc siic khde didu quan trong 13 phai lua
chon céac phuong tién thich hop. Tinh thich h(_jp ctia phuong tién cin du?t;!c xem
xét tii nhiéu khia canh nhu: su siin ¢6 cua cac phlidng tién, gia ca cha céc
phudng tién, phong tuc tAp quan, vin héa lién quan dén phudng tién, su hap
din va chip nhan cua déi tudng véi phuong tién, kha ning st dung cac
phuong tién, kha ning duy tri cidc phuong tién.

Khi chua"n bi cac phlIdng tién, ngudn lye cho TT-GDSK can nghi dén huy
dong cac ngudn 111c va phudng tién tif ngay trong céng dong Day 1a nguon
cung cip quan trong. C6 thé thdy ngudn e, phuong tién cua cbng ddng rat
phong phid va da dang vi du nhu nhUng noi thuan 1g1 ¢6 thé t& chitc hop, thao
luan nhém, tr1en lam, mét s6 nglml ¢ thé dong gop tién mua tai liéu trang
thiét bi, mdt s6 trang thiét bi cé sin trong céng dong nhu hé thong truyén
thanh, ti vi. Mt s6 ngu‘dl co ky ning nhat dinh c¢6 thé tham gia vao hoat dong
gido duc sic khde véi cac hinh thife rat hdp dan nhu déng kich, miia, hat l1am
tho. S8 ngudi khac lai ¢6 kha ning déng goép stc lao déng tao ra cac phuong
tién cho TT-GDSK. Mét s6 ngudi c6 kha ning cung cip cAc phuong tién sin cé
cho hoat déng TT-GDSK v.v... Van dé chinh 1a ngu?&i t8 chic TT-GDSK phai
biét khai thac, huy dong duge cac nguén hIc nay cta cong déng. Mit khac
cung cin nghi dén kha nang huy ddng nguén lic, phlidng tién ti bén ngoai
cong dong Trong mot s6 chudng trmh TT-GDSK cé thé can dén cac phudng
tién, ngudn lhuc 16n, ngoai kha ning cla céng déng vi thé cin tim kiém ngudn
Iuc bén ngoii céng dc‘;ng. Mét s6 t8 chile, cong ty, bd ngénh c6 kha ning hb trg
ngudn kinh phi va k¥ thuéit cho cac hoat dong y t& va gido duc siic khde. M6t
s0 phuong tién, tai liéu cho gido duc siic khoe dudge sian xuat vii ky thuat cao
nhu tranh anh béng hinh, phim... ¢é the dude cung cip tit cac td chitc bén
ngoa1 cong ddng Ngu‘dl lam TT-GDSK cén pha1 nang déng tim kiém cac
ngudn Iyc tit ngoai cong déng. Khi @3 c6 k& hoach thuc hlen mot chu:dng trinh
TT- GDSK cu thé can xéc dinh r6 phuong tién, tai heu cin th1et s0 lutcing bao -
nhiéu, cin khi ndo, can cho nhiing hoat dong hay déi tutdng nao, a1 14 nguai ¢6
trach nhlem cung cép céc tai lidu phuong tién d6 dam bao du s& lugng, chit
lugng va thoi gian. :

2.5. Thit nghiém tai lidu, phwong tién TT-GDSK
2.5.1. Muc dich thit nghiém truée céc phuong tién, tai lidu TT-GDSK

Thu nghlem tai liéu, phudng tién TT-GDSK la budc cidn thlet dé quyet
dinh trude khi sdn xuit hang loat cic phuong tién, tai lidu dé€ dua vao su
dung trong cac chudng trinh TT- GDSK Thu nghlem nhim tiét kiém nguon
Idc va théi- glan Quan trong nhat ctia_thi nghiém 13 givp diéu chinh céc
théng diép cdn chuyén tai téi-doi tudng cho, phii, hdp. Thudng khi thii nghiém
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sé phat hién ra du'dc nhung khac biét giia § tudng vé théng dlep giao duc sic
khéde ma can b san xuét, sit dung cic phuong tién tai ligu glao duc sitc khée
mong mudn chuyen dén déi tugng va thong diép thtm s ma d6i tugng da tlep
nhan, Can luu y khi thit nghiém 13 chon cac nhém d6i tugng thi nghiém pha1
dai dién cho cac nhém déi tu'dng dich cua chuong trinh gido duc siic khoe.
Thong thudng cac cdu hdi ¢é thé néu ra dé thi nghiém tai lidu la:

— Tai lidu 6 d& hiéu khéng?

— Cb6 day du théng tin khéng?

—~ Gy long tin va thye hién duge khong?

— Tai liéu c6 pht hop véi nén vin hoa khéng?
— 'Tai liéu ¢6 hép dan khéng?

— (6 tac dong thay ddi khong?

2.5.2. Tién hanh thi nghiém

Mét nguyén tic cdn chi 7 1a moi tai ligu, phuong tién TT-GDSK cin
phal tha nghiern Cén xéc dinh rd muyc dich cua tai liéu, phu!dng tién sé& dude
st dung dé chuyén tai cac théng diép gi. D61 tudng dich cua tai liéu, phuong
tién 14 nhiing ai hay tai liéu dung cho ai, ho § ddu. Trong thuc t& cac déi
tugng khac nhau ¢é thé hiéu bi&t va chip nhan cac phudng tién, tai liéu giao
duc sttc khoe 8 cac mic ¢ khac nhau. Su chdp nhéan cé thé phu thudc vao
trinh d6 van hoa, din toc, tin ngutang, tudi, gidi tinh, kinh nghlem trong cufc
s6ng. Do vay néu la tai liéu dinh su dung cho nhiéu d6i tugng thi cin phai thu

‘nghiém k§ va c6 thé phai sila d6i @& phi hgp véi cac nhém d6i tugng khac
nhau theo cac ving, cac dia phuong, din tdc, tin ngudng khac nhau.

Cén giai thich rd muc tiéu thu nghiém dé cac d61 tugng dude thit nghiém
c6 su cbng tac chit ché, giam bét céc thong tin sai 1éch.

Pé thu dude diy di cic thong tin nhan xét vé cac khia canh khac nhau
cua tai liéu, phudng tién glao duc sdc khée can thi nghiém, ngﬂdl TT-GDSK

A Gk M

cin dat ra cac cdu hdi md dé neudi duge phong van khéng chi tra 16i 1a “co
hay “khéng” ma ho cdn giai thich 1 do vi sao lai nhu vay.

Vi du khi thi nghiém mot bic tranh hay mét tAm pand, 4p phich ngudi
thit nghiém c¢é thé néu ra mét s6 cdu héi nhu sau &8 hai d6i tugng:

~ Ban théy gi 8 bitc tranh nay?

~ Ban con thiy gi nita? (c6 thé& thio luan céc chi tiét cia bdc tranh hay
pand, ap phich)

—~ Biic tranh nay ¢6 ¥ nghia gi véi ban?

~ Vi sao ndé lai ¢6 ¥ nghia nhu vay?

— Buc tranh nay dé hiéu hay khé hiéu?

— Nhiing diéu gi ban thiy chita rowé bite tranh?
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— Nhiing gi trén btic tranh lam ban thich nhit?

~ Nhiing didu gi trén bic tranh lam ban khéng thich, khé chiu?

— Biic tranh nay néi vé ai, vin dé gi?

— Biic tranh nay néi dén vin dé ¢ dau? _

— Bic tranh nay néi dén van dé khi nao? (hién tai, qua khi hay tuong lai hay
két hop: qua khit-hién tai, qua khi-hién tai-tuong lai, hién tai-tuong lai).

—~ Ban ﬁhefm xét vé mau sic cla bic tranh nay nhu th& nao? ban ¢é thich

_ khéng?

— Ban c6 nhan xét gi vé cac chit viét trén bic tranh? (nhiéu chit qua, chi
khé nhin, chii to hodic nho qua...). '

— Ban hoe dugc gi 6 biic tranh nay?

~ Nhiing ngudi khac ¢6 thé hoc dude gi 6 bic tranh nay?...........

Né&u nhu nguoi thu nghiem dat ra dugde di cac cdu hoi vé cac khia canh
cta tai lidu, phuong tién cin thi nghiém thi s& thu duge day da cac théng tin
gitip cho viée ra quyet dinh san xuit va st dung tai liéu chinh thiic. Can thi
nghiém trén mdt s& déi tugng du dé c6 thé c6 nhitng két luan chung vé tai liéu

thii nghiém.

Nén thii nghiém véi tiing cA nhan d6i tuong dé thu dudc cac théng tin
khach quan, ho khong bi anh hudng ¥ kién caa nhUng ngudi khac. Chi y chon
thoi gian va dia diém thich hgp dé thit nghiém dé tranh anh hudng dén ket
gua thil nghiém.

2.5.3. Phéan tich két qud thi nghiém va di dén quyét dinh s dung
Ngudi thit nghiém sau khi thit nghiém cén dit ra cac cu héi nhu sau dé

danh gia phan tich ké&t qua thi nghiém tai ligu: '

Dbi tugng c6 hiéu duge tai lidu khéng? Néu déi tugng tr3 16i 1a ho hiéu

duge tai liéu cbé nghia la cac thong tin, théng diép c6 thé chuyén tdi d6i 7
tugng théng qua tai ligu?

Muc tiéu cta st dung tai liéu cé dat duge khong‘?

D61 tugng cod cho 1a tai liéu c6 ich @81 véi ho khéng?

Tai liéu c6 hap dan véi d81 tugng khong? Ho c6 thich tai liéu khéng? Vi
sao ho thich?

'~ Cb néi dung, hinh thiic nao 1am ho khéng thich? |

—  Tai liéu ¢6 lam d8i tuong ling ting khé chiu khéng?
— Nhiing gi can stia chita b8 sung dé tai liéu hoan chinh?
— Néu sta chita b8 sung thi tai lidy cé t6t hon khong? -
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Né&u nhu viéc thi nghiém cho cac két qua tap trung cé nghia la thii
nghiém thu duge két qua t6t. Can clt vao k&t qui d6 tac gid clia tai lidu c6 thé
cho san xuét, st dung néu cac ¥ kién nhan xét t&t v& tai lidu, phuodng tién.
N&u ¢6 nhiéu § kién nhan xét vé cae nhudc 4iém nao do6 ctia tai lidu thi tac gid
cin stia chita trude khi cho sén xuit, st dyng chinh thdec.

Né&u cac ¥ kién thil nghiém phén tan, ¥ ki&n trai nguge nhau, nhat 1a vé
noi dung cic théng tin, théng diép ca tai liéu, ching té ring tai lidu chua dat
dugc muc dich st dung. Ngudi thi nghiém phai xem lai mdt cach nghiém tic,
cin stia d6i va sau khi da sita chila, b§ sung ciing can phai thid nghiém lai
chat ché. N&u két qua thi nghiém chi ra ring d6i tugng hoan toan khong
hiéu, khéng thich tai liéu thi co thé phai quyét dinh thay d6i lai hoan toan tai
liéu hay hay nghi dén bidn soan mot tai liéu khac thich hgp hon. -

Cac tai liéu phuong tién TT-GDSK trudc hét c6 thé tham khao y kién
ctia chc can bd 1lam cong tac TT-GDSK, sau do thit nghiém trén thuc dia, véi
chc d6i tugng gidng d6i tugng dich, dude chon tai dia phudng tuong tu nhu noi
sé trién khai st dung.

Nhiéu tai lidu va phuong tién, néu khong duge thil nghidm trude s& cb
thé phan tac dung gido duc néu cé sai sot va viéc stia chita nhifu khi khé
khin, déng thdi lai gay lang phi. Vi th& cin phai thi nghidm ky 4€ sita déi,
hoin chinh tai lidu va cac phuong tién, cho dén khi d6i tugng hiéu dugc va ua
thich tii lidu va phudng tién dé. Sau khi thit nghiém cén thao luén dé c6 su
didu chinh thich hdp nhat. Dbi khi viée thit nghiém cb thé phiic tap, phai dugc
tién hanh mot vai 1an trude khi tai lidu, phudng tién dude in 4n, san xudt dé
s dung chinh thdc, réng rai. ' :

© 2.6. Xay dung chuong trinh hoat ddng cu thé

Chudng trinh TT-GDSK cu thé phai thé hién dudc tdt.ca cac hoat dong
cdn thuc hién. Céc hoat dong nay dudc sép x6p theo thit tu théi gian hop 1y dé
dat duge cac muc tiéu ctia chudng trinh da duge xac dinh.

Mbi hoat ddng cu thé trong chuong trinh phai chi ré:
— Tén hoat d6ng: rd rang, ddy dl nghia. | _
— Thai gian thue hién: bat ddu thyc hién tit kbi nao va bao gid két thic;
— Ngudi thuc hién;
— Ngudi, c¢o quan ph‘é’i hop;
~ 'Ngudi theo d6i gidm sat b trg;
~ Nguén lye, phudng tién cAn thiét;
— K&t qua du kién ctia hoat déng. _
C6 thé st dung miu bang duédi day dé xay dung k& hoach hoat dfng cu
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BAN KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

Tén chuong trinh TT-GDSK:

Muyec tiéu:

U
S USRI
Tén hoat Théi Ngudi Ngudi, Ngusi | Ngudn | Kétqua
déng gian thuc hién cd quan giam sat Iuc can dur kién
phdi hgp thiét

Trong gi4o duc siic khde ciAn chi ¥ dén 1ap k&€ hoach hoat déng 16ng ghép
gido duc stic khde véi hoat d6ng khac ctia cac chuong trinh y t& khac cling nhu
cac hoat déng vin héa xa hdi clia cdng ddng.

2.7. Lap k& hoach danh gia chuong trinh truyén théng gido duc sitc

khde

Lap k& hoach danh gia phai dugc ndu ra ngay tit khi xdy dung k€& hoach
chung cta chuong trinh TT-GDSK. Khi lap k& hoach danh gia can xé4c dinh rd

mét s van dé sau:

— Xac dinh muc dich ctia danh gid: danh gid chudng trinh TT-GDSK
thudng nhim xac dinh miic dat duge clia chuong trinh so véi muc tiéu dé
ra, vt ra cac wu khuyét diém hay diédm manh diém yé&u trong thuc hién
chuong trinh. Danh gia con gép phin diéu chinh cac k& hoach hoat déng
chuong trinh, xem xét kha ning md réng chuong trinh TT-GDSK, gép
phin ning cao trinh d§ can by TT-GDSK, déng gép cho sy nghiép phat

trién hoat ddng TT-GDSK.

— Xac dinh rd 461 tugng ctia viéc danh gia: danh gia ai, danh gia nhing gi
can dugc néu 18, vi du nhu danh gia nhitng ngudi tham gia chuong trinh,
danh gla dei tugng dich hay danh gia qua trinh hoat dong, tac dong,

hiéu qua cua chl.tdng trinh.
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Xay dung céc chi tidu, chi s§ do ludng cac muc tiéu da dé ra: chon céc

chi s6 @anh gia phai thich hop, dudc thé hién trong cic céng cu thu thap
thong tin. : '
— Xac dinh phuong phap danh gia thich hep: vi du quan sat véi bang kiém,
cau héi trén phidu didu tra, danh gia ¢ sy tham gia ciia cdng dong...
— Xac dinh ngudn lyc va thoi gian danh gia: danh gia dudc thuc hién khi nao,
& dau, cac ngudn hic cho danh gia 12 gi, c6 dude cic ngudn lyc dé tit dau.
Nhu vay chiing ta thiy c¢é cac bude khac nhau trong qua trinh lap ké&
hoach TT-GDSK, céc budc déu cb lién quan chit ¢hé véi nhau. Sau khi lap k&
hoach xong cdn phéi xem xét lai k& hoach dé danh gia tinh kha thi cta k&

hoach truée khi thuyc hién.

Nhu vay: lap k& hoach TT-GDSK phai giai dap dudc cac cau héi sau:

1.

© ®Ne ;R w

10.
11.
12,

Véi‘fn dé cin TT-GDSK 1a vin dé nao tai sao lai ¢An TT-GDSK vé vin
dé do.

P&i tugng cin TT-GDSK 1a nhung ai, tai sao ho dude chon 14 ddi
tugng dich? '

TT-GDSK cin dat dude nhiing muc tiéu nao?

Nbi dung nao cin TT-GDSK cho cac ddi tﬂQng?

Ding phuong phap TT-GDSK nio la thich hgp?

Dung tai liéu, phuodng tién truyén théng néd?

Ai 12 nhitng ngudi chiu trach nhiém thyc hién cac hoat dong TT-GDSK?
C6 cin phai dao tao va hudn luyén lai cho nhitng ngudi thyc hién khéng?

Ngén sach dé huin luyén can bg, san xuit tai liéu phuong tién tu .

ngudn nio?
Céac hoat déng nao cin duge thuc hién? theo trinh ty nhu thé& nao?
Cac hoat dong tién hanh § d4u, khi nao?

Danh gia két qua cia TT-GDSK bing cach nao, khi nao, nhidm muc
dich gi?

3. QUAN LY HOAT PONG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

8.1. Khai niém vé quan 1y hoat dong truyén théng gido duc sitc khée

Hién nay tang cudng céng tac quan ly dé nang cao chit lugng cac hoat
déng chim séc sitc khoe duge B§ Y t& rit quan tim. Nhitng vin dé€ yéu kém
trong cong tic quan 1y ciing d& dudc cac chuyén gia ctia Té chic Y t& thé gidi
d& cap dén, nhat 13 nhitng céng viée nhu phén tich tinh hinh d€ xac dinh van
d8 uu tién cdn gidi quyédt, 1ap k& hoach; thue hién k& hoach. va danh gia hiéu

qua cia cac chuong trinh GSSK trong 66 _c6/IT-GDSK. Quan 1y dé néng cao -
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hiéu qua st dung céc ngudn lue danh cho TT-GDSK la mdt y&u ciu cd ban ciia
b4t ky chuong trinh gido duc stic khoe nio. Quy trinh quan 1y TT-GDSK ciing
giéng nhu cée quy trinh quan Iy chung. Quy trinh bao gém cac buéc cd ban dé
13: thu théap théng tin chén doan céng déng, phan tich xac dinh van dé, chon
uu tién, xay dung muc tiéu, lap k& hoach cac hoat ddng trong d6 ¢6 ké& hoach
theo doi, g1am sat tién d6 va danh gia. Ngoai thuc hién cac bucc cua quy trinh
quan 1y y t& chung, trong TT-GDSK c6 ba khau co ban can dude quan ly dé
dam bao tdt cac hoat dong TT-GDSK:

- Nguoi thye hién TT-GDSK (nguén phat tin).
— Kénh truyén théng (dudng truy@n tin). _
— Ngudi nhan théng diép TT-GDSK (nhém d6i tugng dich).

3.2, Muc dich ctta quan 1y hoat déng truyén thdéng gido duc sic khée

Quan Iy cac hoat déng TT-GDSK 1a 1am cho tat ca cac khau, cac bd phan
tham gia vao qua trinh TT-GDSK hoat dong cé ké&t qua va hidu qua cao, nhim
dat dudc cac muc tidu gido duc stc khée mong d¢i da néu ra.

Quan 1y gido duc stic khoe cling cé nghia 12 1am cho cic hoat déng gido
duc stic khée ngay cang phat trién, dap tng dude chiic ning cua gido duc siic
khée 1a nang cao kha nang chiam séc va bao vé stc khoe cho ca nhén va cfng
ddng, hd trg dic lyc cho cac chIidng trinh va hoat déng y t&, gép phan dat muc
dich cudi ciung la khéng ngiing cai thiéh va ning cao tinh trang sdc khoe cua

nhén dan.
3.3. Cac noéi dung guan 1y dic trung vé truyén thong gido due siic khoe

Ngoai viée xac dinh van dé, xay dung cic ké hoach phu hgp, quan 1y st
dung t8t ciac ngudn lye dé nang cao hiéu qua cua chu’dng trinh TT-GDSK,
ngudi quan Iy cac chudng trinh TT-GDSK cén chu ¥ quan ly cac mit dic
trung trong TT-GDSK nhu sau:

3.3.1. Qudn Iy ngudn phdt tin

Quan Iy ngudn phat tin 14 quan ly moi hoat déng cia cac can by tham
gia vao chtidng trinh TT-GDSK, bao gém: cac can bd y té&, can bd TT GDSK,
nhUng ngudi tinh nguyén... Nhitng ngidi nady can duge dao tao vé kj ning
truyen théng gido duc sitc khoe mot cach day dd va cé6 hé théng. Quan ly
nguon phat tin ciing ¢6 nghia la quan 1y nguén nhén lyc cho TT-GDSK, la
ngudn luc quan trong hang ddu, quyét dinh dén thanh céng clia moi chudng
trinh TT-GDSK.

Néi dung co ban trong quan 1y ngudn phéat tin 14 cin c6 k& hoach dao tao
va dao tao lai cho can bg thyc hién TT-GDSK dé nang cao cic k§ néng TT-
. GDSK cho ho. Gidp ho.nang cao khi niang lua chon cac phuong thic lam viéc
thich hop véica nhan vi véi ebng dong, trong dé k7 ning giao tiép, k¥ ning
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_ hoat dong TT-GDSK.

1am viéc nhém la nhiing k¥ ning hét sic cd ban cla can by thuc hién gido duc
stic khée. M& rdng quan hé lam viée véi cac ddng nghiép va cac can bé lién
quan cda cac ban nganh doan thé khac ciing 13 nhiing k¥ ning ma ngudi lam
cong tac y t& céng déng néi chung ciing nhu ngudi thyc hién TT-GDSK cin
rén luyén. Pao tao kha nang cho can bd bi&t dua hoat dong TT-GDSK long
ghép véi cac hoat dong khac § dia phuong, nhit la cac hoat doéng van hda
truyén théng clia cdng dong la cich lam khon khéo dé thuc hién xd hdi hoa

Mt trong nhiing ndi dung quan trong trong quan ly TT-GDSK 1a viéc
quan 1§ ngudn nhéan lyc cho gido duc stic khoe. D& thue hién t8t nhiém vu TT-

GDSK ngudi can b can duge trang bi kién thic vé y hoc, ki&n thitc vé tam 1y,

khoa hoc hanh vi, ddc biét 1a k¥ néng truyén thong giao ti€p véi ca nhén vii
nhém va véi cong déng. Biét lya chon cac thong diép sic khde truyén di nhu

thé& nao cho ¢6 hidu qua ddi héi ngudi lam cong tac gido duc stc khée phai

nim chic cac théng tin vé @6i tugng dich, ndi dung gido duc, phuong phap
giso duc, phuong tién va ngudn lyc sit dung cho TT-GDSK. Thyc hién dao tao
cac cong tac vién lam cbng tac TT-GDSK cho ting chi dé 1a mét bién phép

quan trong dé ting cudng ngudn nhén Iyc cho gido duc stc khde ma ngudi can
bbé quan ly TT-GDSK cin chi y. Lua chon va dao tao cic cong tic vién ngay

. trong cdng déng 1a viéc ]Jam mang lai hiéu qua cao va c¢é tac dong bén ving,

lau dai. Giam sat h trg cac can bg tryc tiép thuc hién TT-GDSK 12 mot trong
céc phuong phép quan 1y rat hiéu qua dé ning cao ky ning cho cin bd thyc

hanh TT-GDSK.

3.3.2. Qudn Iy cdc kénh truyén thing

Lua chon céc kénh truyén théng thich hdp, dam bao yéu ciu ky that,
tranh cac yéu t§ nhidu trong qui trinh truyén théng diép la nhiing vin dé
quan trong gép phdn dam bao TT-GDSK hiéu qua. Kénh truyén théng cin
phi hop, hap din va thu hit dude su cha ¥ ctia d8i tugng. Chon kénh truyén

o

théng ciing phai can ci vao d61 tudng, thoi gian va chu dé giao duc sic khoe

" cho thich hgp. Chi ¥ cac t_;hﬁng tin phat ra bing cac phuong tién thong tin dai

ching hay truc tiép giita nguti véi ngudi phai dam bao tinh khoa hoc, chinh
xac, ding va da nghia, tranh céc sai lac trong qua trinh chuyén tai théng tin.
Céc ndi dung gido duc clia cac bai viét, bai néi, tranh anh, pand, ap phich,
sach méng.... duge sit dung chinh thitc déu phai duge kiém tra va thil nghiém
truée khi st dung rong rai d8 ddm bdo tinh khoa hoc, gido duc va tinh kinh

t&. Ngudi quan. 1y TT-GDSK cén c6 k& hoach thudng xuyén kiém tra, thu nhan

céc thong tin phan héi, phat hién nhiing khau y&u kém trong kénh truyén

théng dé kip thdi diu chinh, b8 sung thich hgp. | -
3.3.3. Qudn ly déi tuong dich

Nbi dung quan trong )a-thu-thap-eac-théng-tin phan héi ti d6i tugng
dich dé danh gia su ti€p nhan, hiéu bids va dprdung cac théng diép gldo duc
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stic khoe ctia déi tugng dich. Cac théng tin nay cin duge thu thap klp thdl dé
diéu chinh, b8 sung, hé trg dsi tudng thay ddi hanh vi stic khde mét cach tich
cuc hon. .

‘Quan 1y cac nhém' dai tugng dich cdn phai chii § lya chon dﬁng cic nhém
d6i tugng dich can cit vao muyc tidu cta chudng trinh giao stic khde, tuy thuée
thdi gian va khéng gian. Lua chon ding d6i tugng dich sé quyét dinh dén k&t
qua cudi ciung ctia chuong trinh gido duc stic khée. Ngoai hoat déng gido duc
stic khoe phai ¢6 cac hoat ddng khac hd trg cac nhém d6i tugng dich dé thue
hién dvgc cac hanh vi stic khde méi.

- - Thu nhan théng tin phan héi tit d6i tugng dich déy du con giap danh gia
toan dién ca ndi dung phuong phap, phudng tién ngudn luc lién quan dén-
chudng trinh TT-GDSK.

Nhu vay trong quan 1y hoat dong giao duc sfic khoe ching ta phai quan

 tam dén ci ba khau trén. C6 nghia 1a chung ta phai quan t4m dén ca ngudi

lam TT-GDSK, cac phudng tién st dung trong TT- GDSK de1 *u:dng cua TT-
GDSK. .

V61 nguoi nhan tin: cdn phai biét ho 1a nhﬁng ai, trinh d6 nhu thé nao,
nhiing niém tin va phong tuc tap quén, quan trong nhit 14 thu thap cac théng
tin phan héi tit déi tugng dé biét dude mic do hidu biét cla d6i tuong, thai do
ctia ho d6i véi cac théng didp va dic biét 1a thuc hanh cta d6i tudng thay d8i
nhu thé& nio, qua dé can bd gido duc sic khée ¢6 thé diéu chinh chuong trinh
TT-GDSK cho thich hgp. K&t thic mdi giai doan hay mét chudng trinh TT-
GDSK, danh gia vé nhiing thay ddi kién thitc, thai d3, hanh vi clia d6i tugng
dich va cdc y kién cta ho vé moi khia canh chu?dng trinh TT-GDSK 1a cac
théng tin cdn thiét khong thé thi€u cho cac nha quan ly, lap k& hoach chddng
trinh.

3.4. Giam sat va danh gi4 cac hoat dong truyén théng giao duc sitc khoe

3.4.1. Giadm sdt cdc hoat déng TT-GDSK

Giam sat hoat dong TT-GDSK 12 mét trong cic hoat déng quan 1y quan
trong, nhim nang k§ nang thyc hién TT-GDSK cho can bb.

Giam sat chuong trinh TT-GDSK ciing nhu gidam sat cic chuong trinh
hoat déng y t€ céng coéng khac 1a qué trinh dic tao lién tuc trén thuc dia
nhidm gidp céc can bd lam cong tac truyén théng gido duc va nang cao stc
khoé rén luyén k§ ning truyén théng gido duc stic khoé, gép phan nang cao
két qua va hidu-qua ctia chuong trinh TT-GDSK va ndng cao stic khoé.

Péi véi truyén théng gido duc sitc khoé thi hinh thtic giAm sat truc tiép
14 hinh thtic ¢6 hidu qua nhat. Cu thé la viéc theo d6i, gitp dd hd trg khi céc
can bg thuc hién cac hoat déng TT-GDSK tryc ti€p nhu: néi chuyén chuyén dé
stic khoé, t8 chiic thao luan nhém, dén tham hé gia dinh, tu van ca nhan. Tuy

nhién qua gidm sat gidn tiépeac hoat dong nhu viét bai cho truyén théong, sin
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xuét tai lidu, 1ap k€ hoach cho cac chudng trinh TT-GDSK va néng cao stic
khoé ngudi giam sat cling ¢6 thé déng g0p nhiéu ¥ kién b8 ich cho can bd thuc

hién TT-GDSK.

Muc dich ctia hoat dong gidm sat TT-GDSK la thuc hién edng tac dao tao
can bd lam truyén théng gibdo duc va nang cao stic khoé. Qua hoat déng giam
sat ngudi duge glam sat biét dudc cac diém y&u clia minh trong hoat dong TT-
GDSK va duge ubn nin tai chd, vi thé hiu qua mang lai rat cao. Ngudi thuc
hién glam sat cling thay dudc cac diém manh diém yéu caa ng\idl duge giam sat
va c6 thé chi din ngay cho ngudi dude giam sat phat huy, sta chiia hay cé k&
hoach bdi dudng gitp d5 hd trg ti€p theo. Gidm sat ciing gitp cho nguoi di giam
sat hoe dude thém kinh nghiém, biét duge kha ning, nang lyc hoat dong gido
duc stic khoé cha cic can bd dude gidm sat qua dé ¢6 ké& hoach giip dé cap dudi.
Truyén théng gido duc sic khoé déi héi can b phéi ¢6 kj ning giao tiép vi thé
mét trong cac ndi dung gidm sit quan trong la nhim giip ngudi thyc hién
truyén théng gido duc stic khoé rén luyén k¥ néng giao tiép.

M3i cude giam sat cdn chudn bi cu thé noéi dung giadm sat xac dinh rd
ngudi dude glam sat, thol gian giam sat, pham vi giam sat, dia diém giam sat.
Giam sat c6 thé t1en hanh dinh ky hay dot xudt. Trudée mdi cudc gidm sat
ngudi di giam sat cin bao cho ngudi dugde giam sat biét trude.

Cac nbdi dung giam sat tap trung vao cic k¥ ning thyc hién cac phudng
phap truyén théng gido duc sic khoé truc tiép. Céc ndi dung giam sat dude
thé hién trong cong cu ma nguoi di giam sat chuén bi (thudng 13 bang kiém).
Ty theo yéu cAu ciia hoat ddng giam sat ma xac dinh cac néi dung giam sat
cu thé, nhUIng nhin chung gidm sat cac hoat dong TT-GDSK tép trung vao k¥

ning giao tiép, chil yéu 1a cac kj nang sau:
— Ky nang xac dinh déi tugng dich.
- Ky néng xéc dinh myc tiéu.

- Ky nang s0an théo ndi dung clia cht dé can truyen théng gido duc, tap
trung chl y&u vio cac théng diép can chuyén tai t6i 461 tugng.

- Ky nang lua chon phuong phéap va phudng tién TT-GDSK.
-~ K¥ néng lam quen. |
— K§ ning st dung giao tiép bing 15
. ~ Ky nang st dung giao ti€p khéng 151.
- K¥ nang ling nghe.
— K§ néng quan sat, diéu chinh.
— K¥ ning tém t4t,
— K¥ nang dat cau héi kiém tra d6i tugng.
. K§ nang hd trt_ﬁ gitp dg d6i tugng:
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Cac ndi dung giam sat cﬁn duge thé hién diy dt trong bang kiém (céng
cy) gidm sat ma ngudi di giam sat can xdy dung trude khi thuc hién giam sat.

3.4.2. anh gid cac hoat dong TT-GDSK

Panh gia 14 qua trinh x4c dinh két qua dat dugce ctia mot hoat dong hay
mdt loat cac hoat @dng ctia mét chuong trinh TT-GDSK dé xem xét chuong
trinh ¢é thanh cong hay khéng khi so sanh véi cac myc tiéu di dudc xay dung.
Danh gia bao gdbm qua trinh do dac hidu gqua va ké&t qua cua chuong trinh.

- Danh gia nhdm x4c dinh cac két qua di dat duge, 1am cd sé cho lap k&
hoach ti€p theo dé ddy manh chuong trinh, ting cudng kién thuc va thuc
hanh TT-GDSK. '

Biét duge cac két qua. cho phep chung ta ¢ thé danh gla duge hiéu qua
cua chu?dng trinh t dé c6 thé ¢6 dude sy.ting hé ctia chinh quyén, cong déng
VA cac cd quan chic nang. Panh gia con mang lai muc dich dong vién can bd

thuc hién chuong trinh.
Mot s6 noi dung quan trong cidn danh gia la

— DPanh gia két qua cta chuong trinh truyén théng gido duc stc khode: xem
xét lidu chuong trinh c6 dat duge muc tiéu dé ra hay khéng? Xac dinh rd
céc chi s8 dé danh gia duge cac mtic d6 thay déi vé kién thic, thai db va
hanh vi cta d61 tugng va so sanh véi muc tidu mong dgi d& néu ra.

- Déanh gia hidu qua: cac két qua dat duge cé tuong xting véi nhiing nd luc
ngudn luc (nhan luc, tién, cd s6 vat chit) bé ra hay khﬁng‘7 X4y dyng

" duge cac chi s8 dé danh gia dude vé g1a thanh va hiéu qua ctua hoat déng
giao duc siic khoe. :

— Panh gid qua trinh: diéu hanh cac tién d6 trong khi thuc hién chuong
trinh bao gom viéc lugng gia céc muc tiéu trung gian, nhiing gi da dat
dugc cho dén thdi diém hién tai. Xﬁy dung cac ¢hi sd dé danh gia cac muc

-t1éu trung gian: vi du nhu Chl s6 vé tién d6 cac hoat dong trong chudng
trinh TT-GDSK.

— Danh gi4 tac dong anh hudng: dé la danh gia nhitng thay d6i vé stic khde
va bénh tat ma chuong trinh TT-GDSK di mang lai. Viéc danh gia tac
dong anh hudng ciia TT-GDSK thudng khong phai dé dang vi ngoai gido
duc stc khde ¢6 nhidu tic déng khac dén tinh trang siic khoe va bénh tat
clia ¢4 nhén ciing nhu cta cdng dong. .

Nbi dung ctia danh gia duge thé hién trong mot s8 cdu hoi cin dat ra khi
danh gii cic hoat déng TT-GDSK la: ‘

— Cac hoat déng truyén thong cé duge thuc h1en theo ké& hoach khong‘?

— Bao nhiéu chuong trinh truyén théng dai ch_ung da duge thue hién?
— Bao nhiéu cac budi TT-GDSK tryc tisp d4 duge tién hanh?
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— Bao nhiéu cudc hop clia cong dong di dude t8 chiic, bao nhiéu cac td roi
dude phin phat?

— Bao nhisu d8i tugng dich da nhan dudc cac théng diép?...
_ Céc ddi tugng dich ¢é chd y dén cac hoat dong truyén théng hay khéng?
. Céc d6i tugng dich c6 hidu duge cac thong di¢p hay khéng?

— Bao nhiéu ngudi co thé nhéc lai didng céc thong diép trén cac ap phich,

“ . - 2 - ~ P ~
chuong trinh cta radio, cac budindl chuyén, cac cudc hop v.v... ?

_ Cagc thong diép c6 thuyét phuc duge moi ngudi khéng?

_ Bao nhiéu ngudi chip nhan va tin tudng vao cac thong diép?

_ Cac théng diép c6 dan dén thay déi hanh vi hay khéng?

— Bao nhiéu ngudi thay d6i hanh vi stc khée do ké&t qua cia cac hoat dong -
truyén thong gido duc stc khoe ?_

_ Céc hanh vi thay déi d6 ¢6 din déh nang cao stic khée hay khong?

_ Bao nhiéu ngudi stic khée duge tang cudng 1a do k&t qué clia chuong trinh?

_ Miic d6 thay d6i cia cla ty 1 bénh, ty 18 méc bénh méi nhu th& nao?.

Tuy nhién vigec danh gia cic cac thay d8i v& hanh vi va stic khoe can phai’
¢6 thdi gian dai. Mot ¥ tudng t6t 1a cin phai danh gia ngan han sém sau kht
k&t thiic cac hoat dong ctia chuong trinh va theo doi sau d6 dé danh gia cac
thay déi 1au dai dién ra. '

TT-GDSK 13 hoat dong y t& cong cing quan trong nhim néng cao stc
khde cong ddng. Trong thuc t& cé rét nhidu yéu t5 c6 thé Anh hudng dén két
qué va hiéu qua chudng trinh TT-GDSK. P& nang cao chit lugng, hiéu qua -
cAn phai c¢6 nhiing nghién ciu ddnh gia nghiém tic vé nhifu khia canh cua
hoat déng TT-GDSK d& rit ra cac bai hoc kinh nghiém quy bau cho hoat dong
TT-GDSK tiép theo. ,

CAU HOI TY LUGNG GIA

Néu cac dac diém cin chi y khi 1ap k& hoach TT-GDSK.
V& so db cac bude lap k& hoach TT-GDSK.

Néu cac tidu chuin lya chon vén @& cdn uu tién TT-G]jSK.

Trinh bay tim quan trong cla x4y dung muc tieu TT-GDSK.

AN

Phéan tich cdc yéu cau-eta mot muc tiéu gido duc stc khoe.
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7.
8.
9.

Tinh bay tdm quan trong ctia théi nghiém va cach tién hanh thi
nghiém cac phudng tién, tai liéu TT-GDSK.

Néu yéu_cz“iu clla mdt hoat ddng cu thé trong chuong trinh TT-GDSK.
Néu cac cAu hoi cin tra 16i khi lap k& hoach TT-GDSK.
Trinh bay khai niém vé& quan 1y hoat déng TT-GDSK.

10. Phan tich céc ndi dung quan 1y dic trung trong TT-GDSK.

11. Néu khéi niém, muc dich, ndi dung cia gidm sat hoat dong TT-GDSK.

. 12. Néu khai niém, muc dich, ndi dung cia hoat déng danh gia TT-GDSK.



Bai7

KY NANG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

1. KHAI NIEM CHUNG VE TRUYEN THONG

Truyén thoéng 1a moét trong cic kj nang quan trong nhit ctia nguol can
b6 gido duc stic khée. Trén thuc t& truyén théng ciing 12 mot hoat déng khong
thé thidu trong doi séng hang ngay. M6i ngudi khéng thé tén tai néu sinh ra,
16n 1én va phat trién tach biét hoan toan véi nhiing ngudi khac va khong thé
tu dap Gng moi nhu ciu clia chinh minh. Con ngudi séng trong xa hoi via doc
lap, viia phu thudc va c6 nhiing quan hé rang budc v nhiing ngudi khac
xung quanh. Phuong tién giap cho con ngudi ¢6 moi lién hé gan gii v6i nhau
trong mdi trudng séng chinh la truyén théng qua ngén ngit, ca bing l6i va
khéng 161 (ngdn ngii cd thé, dang diéu, cu chi, duge hiéu théng qua nén van
hoa chung), véi sy hd trg ctia mot $6 phudng tién. ,

Shannon va Weaver (1949) dinh nghia truyén thong 14 t&t ca nhitng gi
x4y ra giiia hai hodc nhiéu nguoi. Davis va Newstrom (1985) dinh nghia
truyén thong 1a "Truyén théng fin va gidi thich théng tih t¥ mét nguoi dén
nhiing ngudi khac". Truyén théng la cAu néi gita ngudi véi ngudi. Johnson
(1986) coi truyén thoéng nhu la phuong tién, qua dé6 mdt ngudi chuyén théng
diép d&n ngudi khac va mong nhan dude su dap lai (théng tin phéan héi).

Muc dich ctia truyén thong: |

Hewitt (1981) phat trién chi ti€t hon nia muc dich cu thé clia qua trinh
truyén théng. Nhiing muc dich sau day ciing dudc nhiing nguoi thyc hién
truyén théng & noi nay hay noi khac st dung mot cach riéng biét hay két hop:

1. Hoc hay day mdt viée gi 46;

2. Téac dong d&n hanh vi cha ngudi khac;

+ A . - ~* P 4
3. Bidu thi cAm giic, mong mudmn, [y dink;
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4. Giai thich céc hanh vi rleng cua ngu’dl nay hay lam rd cac hanh vi
cua nhiing ngudi khac;

5. (Giai quyét van dé dang xay ra;

6. Dat muc dich thay d6i dé ra;

7. Gidm cang thing hay gidi quyét cic xung d6t;
8

C8 vii, thé hién quan tdm ctia chinh minh hay ctia ngudi khéc...
2. CAC KHAU CO BAN VA QUA TRINH TRUYEN THONG
2.1, Cac khau co ban cla truyén thong
Truyén théng bao gém 3 khéu co ban:
— Ngudn phat tin

— Kénh truyén tin

— Ngudi nhan tin

Y

1. Ngudn ' . 3. Nguai
phét tin 2 Kénh truyén tin nhén tin

A

So dé 7.1. Ba khau co ban cla truyén théng

Hiéu qui ctia qué trinh truyén théng phu thudc vao ca 3 khau co ban
‘nay. Néu tin ttc dude phat ra tit ngudn phat tin khéng chuin bi ky cang thi
cac thong tin c6 thé khéng chinh xac, khéng dén duge véi nguoi nhan, hoic
théng tin dén dude véi ngudi nhan nhung ngudi nhan khéng hiéu dude thong
tin do cAc théng tin khong dd, khéng phi hop, khé hidu. Khi théng tin truyén
qua céc kénh truyén tin cé thé cé cic yé&u t6 lam nhiéu hodc sai lac théng tin.
Trinh d6, cAc dic diém ca nhan va hoan cdnh thyc t& ctia ngudi nhan ciing
anh hudng 16n d¢é&n hidu qua cha viée tiép nhan théng tin.

Trong phan tich cac yéu t6 anh hudng dén su thanh céng cua truyén
théng, viéc tach roi va xem xét riéng biét timg y&u t8: ngudi nhin, ngudn
phat, kénh truyén théng va thong diép sé c¢é thuan lgi dé xay dung chuong:
trinh truyén théng hidu qua.

Buée didu tidn trong lap k& hoach ctia bat ky chudng trinh truyén théng
nao 14 quan tAm d&n déi tugng dich du kidn. Mét phuong phap c6 thé ap dung
thanh cong v6i d6i tuong nay nhung lai that bai véi déi tugng khac. Hai ngudi
ciing nghe mét chuong trinh trén dai, xem cliing mt ap phich hay cung nghe
mbt budi néi chuyén nhung hiéu va giai thich vé cac néi dung c6 thé hoan
toan khac nhau. Mat s8 théng tin lién quan dén d61 tugng dich cin phai tim
hiéu khi 1ap k& hoach truyén thong, dong thol nguoi truyén thong ciing phai
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quan tAm d&n mot s8 cAu héi v& pham vi dnh hudng ciing nhu niém tin vé sic
khoe ctia cic d61 tugng dich.- '

2.2. M6 hinh truyén théng ctia Shannon va Wearver

Mb hinh Shannon-Weaver nh&n manh d&n qua trinh truyén va nhan
théng tin nén mo hinh dugc coi 12 md hinh théng tin cta truyén thong. Mo
hinh dugc hai tac gia phat phét trién vao nim 1947. Day la mét md hinh dic
trung vé& truyén théng. M6 hinh Shannon-Wearver néu ra b4t ky hoat déng
truyén théng nao ciing bao gbm 6 yéu t6 nhu sau: '

— Ngudn tin
M3 hoa
Théng diép
— Kénh
Gial ma
Nhan tin.

Sau y&u t0 ctia md hinh Shannon-Wearver duge néu ra trong trong so db

l

sau:

6n

snh
M3 hoa » Kén —»| Giaima —>

+ Thong diép

Sc dé 7.2. Md hinh truyén théng ciia Shannon-Wearver

Céc tac gia clia md hinh da nhin manh dén 3 vén dé:

_ Nhiing tin hidu truyén di c6 duge ding mau khong: vdn dé ky thudgt.

— Nhiing tin hiéu truyén di ¢6 mang diy du ¥ nghia khéng: vén dé néi
dung. : :

— Téac dong cua théng diép nhu thé nao l1én d6i tugng: vdn dé hiéu qud.

Tt m6 hinh cta Shannon vi Weaver, Harrold Lasswell (1948) dua ra
cong thiic cia qua trinh truyén thong gom 5 khiu nhu sau:

Ai? Néi gi? Qua kénh nao? Néi cho ai? Hiéu qud thé ndo?
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2.3. Qua trinh truyén théng
2.3.1. Cdc budc co bdn cita qué trinh truyén théng

Qua trinh truyén théng bao gébm 5 budc cd ban theo cac tac gia: Berlo
(1960), Chartier (1981), Davis va Newstrom (1985), Hein (1980), Hewitt (1981),
Johnson (1986), Long va Prophit (1981), Miller (1966), Pluckhan (1978).

Budée 1. Ngudi giti hinh thanh y tudng

Nguoi gtii ¢6 y tudng va mong mudn truyén di y tuéng dé t6i ngudsi khac.
Davis va Newstrom (1985) khidng dinh 12 nhiing ngudi giii cin phai nghi truédc
khi gui théng diép, diy 12 budc co ban. Ngudi glii cdn ¢6 ¥ tudng rd rang trong
déu sau d6 14 lua chon ngdn ngii thich hgp dé truyén dat y tudng da dudc lua
chon. Diéu can thiét 13 phai cin nhic cid ngdn ngit bing 15i va ngdn ngit
khc‘mg 13i. Chon ngdén ngit va bidu tudng c6 thé 14 vaAn dé wu tién cao nhat dé
gui thong diép chinh x4c va lam cho théng diép duge nhan chinh xac.

Bude 2. Ma héa

Cac ¥ tudng dude chuyén thanh ngén tit hay bidu tuong, hinh anh chta
dung ndi dung ma ngudi giii mudn ghi-dén 461 tugng, goi 14 su ma hoa.

Buéc 3. Chuyén théng diép qua cdu néi hay kénh

Sau khi théng diép da duge méa hoa thi dudc ngudi gli glii qua cdu ndi
hay kénh truyén théng, bing 18i hay khoéng 16i. Nguoi nhan 14 ngudi phai tiép
cin va diéu chinh theo cac kénh clia ngudi gii dé nhéan théng tin.

Budc 4. Nhén va gidi mé
Ngudi nhén nhan théng diép gii dén ti ngudi glil qua kénh truyen

thoéng va thuc hién gidi ma tit ngén ngi, biéu tugng clia ngudi gui dé hidu
dugc ndi dung théng diép.

Buéc 5. Hanh déng ddp lai

Nguéi nhan sau d6 hanh déng dé dap lai théng diép da dude gidi ma.
Théng diép ciing ¢6 thé duge gitt lai hay bi 16 & (nghia 1a ngudi nhan khéng
mudn dap ting hay khéng cé dap ting). Ngudi nhan cé thé truyén théng ¥
tudng khac d&n ngudi giti, hosc don gian c¢6 thé 14 thue hién nhiém vu dé dap
tng lai thong diép ma khéng quan tdm diy di dén thong diép clia ngudi gii
do nhiéu 1y do. : .

Qua trinh nguoi nhan dap dng lai thong diép cta ngudi gui goi 1a théng
tin phan héi, d6 13 théng diép gii ngugde lai dén ngudi gli. Nhu viy ngusi
nhén trd thanh ngudi giii va qua trinh truyén théng lai bit ddu. Véng truyén
théng nhu vay ti€p tuc dién ra dén khi két thiic truyén théng. Qua théng tin
phan héi ngudi gl c¢6 thé danh gia duge hiéu qui cla truyén théng, xem xét
muc tidu cta truyén théng cé dat dudc hay khéng vi ¢é duge nhiing théng tin
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gitip phén tich tim ra cac yéu t§ anh hudng d&n qua trinh truyén théng. Néu
muc tidu clla truyén théng chua dat duge, nguoi gui cAn phai phan tich cac
khau lién quan dé tim ra cac Iy do tai sao lai chua dat duge muyc tiéu dé ra,
trén co s§ d6 didu chinh lai thong diép hodc phuong phap dé cai thién hoat
dong truyén théng ctia minh, nhim dat dugc muc tiéu da xay dung.

Ngudi g
Y tudng —» M3 hoa
(Ly do clia truyén théng) (Y tudng dugc chuyén thanh
: ngon tir hay biéu tugng)
CAau ndi

(Théng diép dugc chuyén qua kénh
bang I3i hay khong 16i)

Ngusi nhan
Giai ma — Hanh déng dap lai
(Ngén tit hay biéu tugng (Phan hdi thong diép
chuyén thanh y tudng) lai ngudi gUfi)

So dd 7.3. Qua trinh truyén théng

2.3.2. Tac déng ctia truyén théng dén déi tuong dich
Truyén théng c6 thé tac dong dén di tugng dich qua céc giai doan nhu sau:
Giai doan I: truyén thong téi dugc déi tugng:

Truyén théng chi c6 hidu qua khi déi tugng phai nhin th&y hay nghe
th&y céc thong diép. DAy 1 vin dé hién nhién r5 rang ma khong cAn phai giai
thich bing ly thuyét phiic tap. Nhung trén thuc t& nhiéu chuong TT-GDSK
that bai ngay ca ¢ giai doan don gian nay. Nguyén nhan théng thudng cia
th4t bai 1 do chua quan tdm d&n kha nang tiép can chia doi tuong, vi du nhu
pand ap phich chi treo & cac phéng kham bénh, hay t8 chitc nbi chuyén & cac
phong cham séc trude sinh, thong diép gido duc chi c6 thé dén v6i nhiing
ngudi dén noi c6 dich vy d6. Cac nhom cAn tip cAn théng tin c6 thé ho khéng
d&n cac phong kham, cling c6 thé ho khéng cé dai, bao chi hodc do ban ron vl
cbng viée vao thoi gian cac bai truyén théng gido duc stic khoe duge phat trén
cac phudng tién théng tin-Truyén-théng gido-due-siic khée phai tryc tiép dén
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v6i 461 tugng vao lic ma ho ¢6 thé nhin duge va nghe duge. Dé dat duge didu
-nay phai tim hiu d6i tugng dich, phat hién nhitng noi ma ho ¢é thé xem dude
pand, ap phich, va cic théi quen nghe doc clia d6i tugng.

Nguai glri =P Ngudi nhin
Téi cac cd quan giac quan

v

Gayrachay

v

Hiéu théng digp

Chap nhan/Thay déi
Thay d&i hanh vi

+

Ning cao strc khoe
80 d6 7.4, Cac giai doan anh hudng cla truyén théng dén ddi tugng dich

Giai dogn II: thu hiit sy chd ¥ cia d61 tugng

' B4t ky hinh thite TT- GDSK nao cung can phai thu hrit sy chd ¥ cla d6i
' tuang, lam cho d6i tugng phai c¢d ging dé xem, nghe va doc thong diép. Vi du
vé sy thét bai clia truyén théng & giai doan nay la:

— Déi tugng di qua cac ndi treo tranh anh, pané, ap phich ma khéng xem.

|

Khéng chu y dén du cac cudc néi chuyén vé stic khéde hay trinh didn & cac
¢d s6 y t€, cAc phong kham, nhiing ndi ¢béng cdng. :

Khéng diing lai dé xem trién lam & nhiing ndi céng céng.

— Tét dai va tivi khéng n.ghe chuong trinh néi vé siic khde, bénh tat.

Bat ky vao thdi gian nao khi ngudi ta tiép nhan thong tin t ndm giac
quan (s0, ngul nghe, nhin va nem) ngudi ta thudng khong thé tap. trung cha y
vao tit cd mol sy ti€p nhéan ctia cic giac quan. Sy chd ¥ la tén goi cia qua
trinh ma ngudi ta ¢é thé chon nhiing phan h&p din cha qua trinh phic tap
dang dién ra, d€ tap trung chi y vao mot sy kién nhit dinh nao d6 va bo qua
cac sy kién khac trong cling mot thoi gian. Cé nhiéu yéu t6 ctia mbi tru?dng ch
thé lam cho ngudl ta chii ¥ hay khéng chi y dén mét su viéc hay hién tugng
nao d6, vi thé€ van dé quan trong trong truyén théng la giy ra dudgc su cha y
cua ddi tugng vao van dé,
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Giai dogn III: hiéu cac théng diép

Mét ngudi chi chd y dén théng diép khi ngudi d6 muén c8 ging dé hiéu
théng diép. Hiéu théng diép cén duge goi la sy nhéan thic. Nhan thic qua thi
gidc 1a thudt ngit duge su dung dé chi thong diép dude tiép nhan qua thi giéc,
vi du nhu nhén thiic dién ra qua xem cic bic tranh. Nhan thiic 1a qua trinh
chii quan ctia mdi ngudi. Hai ngudi cing nghe mot chudng trinh hay cung
xem mdt bic tranh nhung c6 thé gidi thich cac théng diép khac nhau hoan
toan va hidu y nghia néi dung théng diép ma ngudi giii mong mudn ciing khéc
nhau din dén dap ting khac nhau. Su hiéu 14m théng diép ciing cb thé xay ra
khi st dung ngdn ngit phiic tap va cdc tif chuyén mon, k¥ thuat xa la v61 doi
tugng. Céc tranh, dnh bao gém nhiéu chi tiét khong hap din, phic tap, néu
chti & khéng quen thudc. Sy hidu 1dm ciing ¢6 thé xay ra khi nhiéu théng tin
duge trinh bay lam ngudi ta khéng tiép thu hét.

Giai dogn IV: thiic day cac thay ddi

Truyén théng khong diing lai & tiép nhan, hiéu biét théng diép ma né
phai dua d&n sy tin tudng va chip nhan théng diép. Tu hiéu biét théng diép
dén tin tudng théng diép c6 nhidu yéu t6 anh hudng. S& dé thay ddi véi cac
nidm tin ma ngudi ta moéi thu nhan gan day. Ngugc lai sé rat kho thay d6i véi
céc nidm tin 44 cé i lau va nhiing niém tin d& duge phat trién t6t vé mét chi
d&. Théng thudng rit dé thic ddy sy thay d8i niém tin néu anh huéng cua nd
c6 thé duge minh hoa cu thé bing cac vi du dé nhén thdy. Néu niém tin cé
trong toan b cong dong hay niém tin 13 mét bd phan cha mét hé thong niém
tin réng nhu tén gide thi ching ta cb thé du kién dudc 13 niém tin d6 rit kho
thay d6i bang sti dung cac phuong tién théng tin dai chiing.

Giai doan V: tao ra va thay @61 trong hanh vi -

Truyén théng c6 thé din dé&n két qua la néng cao nhéin thie, thay dbi
niém tin nhung vAn khéng tac déng dén thay d8i hanh vi. Piéu nay cé thé xay
ra khi truyén thong khéng huéng vao niém tin ma niém tin d6 ¢6 dnh hudng
quan trong nhéit dén thai d6 cia mdt ngudi hudng téi hanh vi cta ho. Vi du
nhiéu chuong trinh truyén théng nhin manh dén nhiing nguy hiém cta bénh
tidu chay va that bai vi khong nh&n manh ddy da dén vai tro ctia mat nude.

Mét ngudi c6 thé cé6 thai d6 t6t vA mudén thuc hién hanh déng nhu su
dung céc bién phap k& hoach héa gia dinh, dua tré em di tiém ching ... tuy
nhién 4p lyc ti nhitng nguoi khac trong gia dinh hay cong ddng c6 thé ngin
can ho lam nhiing viéc nay. Mot 1y do khic lam cho mét ngudi khong thuc
hién hanh vi vi thidu cac yé&u t6 cé thé nhu tién, thdi gian, k¥ ning hay cac
dich vu y t&. Nhu vay muén thay d6i hanh vi ctia déi tugng & giai doan nay
cAn tao ra mdi trudng va cac diéu kién hé trg cho doi tugng.

Giai dogn VI: ning cao stic khoe

Nang cao stic khoe chixay rakhi-cie hanh vi-d& duge d61 tugng lua chon
va thuc hién mét cach thich hop, trén 66l §6\kheal hoc, vi thé né cé tac dong
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dén stic khée. N&u cac théng diép 151 thdi hay khéng ding, cé thé moi ngudi
lam theo théng diép nhung khéng cé tac déng tang cao stic khde. Van dé cin
thiét 14 dam béo cac théng diép va 18i khuyén chinh xac, d6 ciing 14 mdt 1y do
vi sa0 ma T8 chiic Y t& th& gisi, UNICEF va UNESCO di cé sang kién dua ra
"Nhiing diéu can cho cude séng".

3. CAC YEU CAU LAM CHO TRUYEN THONG GIAO TIEP CO HIEU QUA
3.1. Yéu cdu cin ¢6 cha ngudi thyc hién truyén théng giso duc sitc khde

Pé dat dude két qua va hidu qua 6t trong c¢bng tac, ngutdl can bg lam
cong tic TT-GDSK cén phai cé cac tiéu chudn sau:

— C6 kién thitc vé€ y hoe: ngusi TT-GDSK phai ¢6 4G kién thic cin thiét vé
van dé TT-GDSK dé soan thio céc ndi dung va théng diép phi hop véi
tiing loai déi tugng dich.

— C6 kién thitc v& tAm 1y hoc, khoa hoc hanh vi: dé phén tich tdm 1y, hanh
vi cua céac d6i tugng dich, tif dé chon cac cach giao tiép va cic phuong
phap TT-GDSK thich hgp.

— (6 kién thidc va k¥ ning vé gido duc hoc: thutc chat cua TT-GDSK la qua
trinh day va hoe, vi thé nguoi TT- GDSK cin van dung cac kién thic gido
duc hoc, tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh hoc tip clia d61 tugng.

— Cé6 kién thic va kj ning truyén théng giao tiép: day la diéu k1en cén
thi&t dé thuc hién moi hoat déng TT-GDSK hiéu qua.

~ Hiéu biét v& phong tuc tip quén, vin hod x4 hdi va nhiing vdn dé kinh
té&, chinh tri clia cong dong: d& dam bao cd cach tiép chn va gido duc
thich hgp, dudc su chdp nhan ctia d81 tugng va cua cong déng

— Nhiét tinh trong cong tac TT-GDSK: d6 la tidu chuin dao diic nghé
nghiép ma moi can bd y t&, can bd TT-GDSK can phai cé.

3.2. Yéu cdu déi véi théng diép gido duc sitc khoe
Théng diép chia dung nhitng ndi dung cbt 16i cAn dudc truyén théng,
bao gdm nhiing tit, tranh anh, cac vat hdp din va nhiing tiéng dong dugc si

dung d& chuyén nhiing ¥ tudng qua d6. Dé dam bao TT-GDSK c¢6 hiéu qua cao
thi théng diép truyén di cAn dat mot s8 yéu cau co ban nhu sau:

3.2.1. Ré rang (clear)

Ngudi gli c6 thé lam cho théng digp rd rang bing cach chuin bi cén
than trude khi chuyén théng diép di. Can xac dinh rd muc tiéu gti théng diép
la gi, diéu gi ngudsi gii mudn ngudl nhan suy nghi va lam theo. Sau dé ngu:cn
gli st dung céac i1, cdu don gidn hoic bidu tugng dé dlen dat ¥ ma ngu?dl g
~cho 12 ngudi nhan d& hidu va dé thuc hién theo. Neu cAn thi cé thé nhac lai
théng diép gui va kiém tra théng tin phan héi.
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3.2.2. Chinh xdc (concise)

Ngudi glti cAn ddm bio la théng diép ctia minh chinh xéac, dic biét la
ngudi gli mudn ngudi nhan nhé va lam theo. Thong diép cAn phai ngin gon
dé ngudi nhan c6 thé nhéc lai duge, Trudc khi néi hoac viét can chon cac tu
ho#c cum tif quan trong (tif khod) d8 chuyén tai thong diép rd rang va loai bo
cac tit thita, khéng lién quan dén théng digp co thé gay hiéu nham cho d6i

tugng ti€p nhan.

2.2.3. Hoan chinh (complete)

_ Ngusi gii c6 thé lam cho théng diép gui di }mﬁn chinh béng cach ¢in
nhéc va chon thong tin chuyén téi ngudi nhén dé ngudi nhan hiéu va thuc
hién ddy du cac hanh déng duge yéu chu. Vi du khi giii théng diép cho ngudi
khac yéu cau lam mdt viéc nao d6, thong thudng can néu ro: '

— Viée gi cAn phai lam?

— Vi sao phai lam viéc d6?

_ Lam viéc d6 nhu th& nao?

— Ai 1a ngudi lam viée d6?

— Lam viéc d6 khi nao?

_ Lam viée d6 & dau?. .

_ Néu thong diép khong hoan chinh, ngudi nhan thong digp c6 thé d& hiéu
nbAm va ¢6 dap tng khéng ding véi yéu cdu ctia ngudi gUui.

3.2.4. C6 tinh thuyét phuc (convincing)

Cae théng diép ciia ngudi gl cAn phai mang tinh thuyét phuc déi tugng
nhan. Pé thuyét phuc duge déi tugng, trong théng diép cAn thé hién dudc tinh
khoa hoc, thuc tién va tinh ding d4n ctia hanh déng dude yéu cau thuc hién,
dap tng nhu cdu hay gidi quyét van dé dang diat ra ctia déi tugng nhan thong
didp. N&u cdn thiét c6 thé dua ra 1y do vi sao phéi thuc hién cac viéc lam hay
hanh vi. Moi ngudi thudng cé phan dng t6t hon khi ho nhan thay vi sao céng
viée cdn phai duge thige hién theo cich nay ma khong theo cach khac. Pac bigt
1a néu ho c6 thé& nhan thay loi ich cta vige lam d6i v6i ho va v6i ngudi khac
né&u 1am theo cach d6. Can nhic dé chen hinh thic chuyén tai théng diép hgp
ly nhét cling 14 mdt khia canh lam cho théng diép ¢6 tinh thuyét phuc, dic
biét cht § cac tit ngd, hinh anh minh hoa phéi sic tich, gdy 4n tugng manh
mé cho déi tugng. : :

3.2.5. C6 khd ndng thuc hién dugc (capable of being caried out)

¥ nghia quan trong mang tinh thyc tién 13 thong diép cAn c6 kha ning
lam cho ngudi nhan thue hién dide (phu hop véi hoan canh thuc t&, van hoa
va ngudn luc clia ngudi nhan). Van dé & day la ngudi ghi phai hidu ré nguoi
nhan théng diép, du doan-dude nhiing vide-gi-véi-sund lyc clia ban thén va sy
hé trg ctia nhitng ngudi khée ho eo thé lam duge va viée gl ho khong thé lam -
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~ duge. Mt khac ciing khong nén danh gia thap kh4 ning sing tao cla ngutdl
nhén théng diép trong cac hoan cinh cu thé.

Trén day 12 ndm yéu cdu cta théng dlep, dugc cot 14 cae nguyén tic cd
ban dé hudng din soan thio thong diép trong TT-GDSK.

Cac nguyén tic co ban nay cin dugc ap dung cho ca cac théng diép néi
va viét.

Mat thong diép chi cé hidu qua khl trinh bay ré rang vé vin &é co lién
quan dén d8i tugng dich, thich ho’p vé n01 dung va hinh thiic, dude chip nhan
va dua ra bang phuong phap ¢6 thé hidu dugde. Khi quyet dinh sé dua ra théng
diép nao ngudi TT-GDSK cén phal dy kién kha ning ti€p nhan va hiéu thong

~diép ctia d6i tugng nhan. Cach t6t nhit dé dim bao thong diép tot 1a phal thu
nghiém théng diép d6 trén nhém 4§61 tuong dich va tham khao ¥ kién cac dong
nghiép truéce khi chinh thic st dung rong rai trong cong déng.

Bung vé khoa hoc

5]

Dap (ing nhu ¢au thuc té

/: Yéu céu ti thidu vé thét gian va né Iuc d& thuc hién
2% Thuyc thi (kh& n&ng vé nguén Iuc)

Chap nhan vé van hoéa

Théng diép tét

Bép Gng nhu cau tinh cdm, hdp dan
Dé hiéu.-

Dé& nhé

So da 7.5. Cac-dic diém cla thong diép tét

3.2.6. Hip dén

H&p din 1a cach ma ching ta t8 chide néi dung clia thong digp dé thuyét
phuc hay giy long tin cho mei ngugi. C6 mét khuynh huéng cho nhiéu chuong
trinh truyén théng gido duc stc khdée 13 st dung nhiing théng diép véi ndi
dung ning vé chi tiét y hoc ma khéng chi ¥ nhiéu dén cach thé hién néi dung
va hinh thiic phu hgp véi su quan tim ciia d6i tugng dich. C6 nhidu cach khac
¢6 thé stt dung dé tao sy hdp din cho théng diép.

— 8¢ hdi: théng digp c6 thé c§ ging d€ de doa moi ngudi hanh déng bing
cich dua ra hiu qua nghiém trong do khéng thuc hién hanh déng. Cac
biéu tugng nhu la ngudi chét, hinh hai bién dang, bd xucng, diu lau cé
thé duge st dung. Cac bing chiing cho th&y xust hién sg hai trong du
c6 thé din dén su chu ¥ va tao ra quan tdm din dén thay d6i. Tuy nhién
qué sg héi thi 1am cho mei ngudi khéng chép nhan va tir chsi théng diép.
Vi du: gido duc siic khde vé hiit thudc 14 tai Anh da st dung giai phap s -
hai bang cich néu ra-céc-bénh-vé phdi-va-mé-td-anh hudng x&u cha hit.
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thude. Viéc lam nay mang lai hidu qué it d8i v6i nhiing ngudi hit thude

1 vi ho da xdy dyng mot rao chin va tit ch6i cae thong diép. Giao duc

oiic kKhée v& AIDS & nhidu nuéc da st dung giai phap hép din sg hai bao

gdm céc biéu tugng vé chét nhu dau lau. Vi mot s0 ngudi giai phap nay
din d&n vud cudi va thét bai vi ho khéng tit b6 cac hanh vi nguy cd cao
véi AIDS, v6i mot s ngudi khéc giai phap nay din dén dap (ng hoang
loan, sbc va lo sg. -

Tuy nhién lam cho ngudi ta s¢ hai khong don gidn chi 12 xem xét liéu c6
thuy&t phuc ngudi ta hanh déng hay khong mAa né con bao gém ca van dé dao
de. S¢ hil co thé xuft hién nhung ngudi ta khong thuc hién duge hanh dong
& thay d6i - didu nay co thé ddn dén phdi can nhic d&n nhitng chén thuong
tinh than (stress) va lo ling xuét hién 8 d8i tugng. Nhidu nha gido dyc sic
khde nhan thay sai lam néu de doa ngudi ta thuc hién hanh dong - trit khi cé
nhitng bang ching hién nhién vé lgi ich cho stic khoe va cé du cac yéu to cd
thé (ngudn luc) dé thuc hién hanh dong. _

— Hai hudc: thong diép dude chuyén di bang cach giy cuoi nhu Phim
hoat hinh, cic cdu truyén, tranh bi&m hoa. Hai hudc 14 cach tét dé thu

hit sy quan tim thich thu. Hai huéc ciing déng thdi c6 vai tré giam bét

cing thang khi phai d6i phé véi nhiing vin dé trdm trong. Thu gidn va
giai tri c6 thé din dén hiéu qua tot, lam ngudi ta ghi nhé va hoc tap tét.
Tuy vay khéng phai hai huée luén luén din dén nhitng thay d8i niém tin
va thai d6. Hai huéc cing mang tinh rat chi quan - nhiing diéu ma

Y

ngudi nay thiy budn cudi thi lai khéng lam cho ngudi khac buén cudi.

_ Hdp dén 16 gic/sy viéc that: nhan manh vao cic théng diép bang cach
truyén di nhu cdu cén phai hanh dong qua dua ra céc su viée that nhu
& lidu, théng tin v€ nguyén nhén ctia bénh tat, vin dé stic khoe.

_ Hé&p dén vé tinh cdm: c8 ging 38 thuyét phuc moi ngudi bing cach
khéu goi tinh cam, nhiing twudng tucng, tinh cam hon la dua ra cac sy
viée va s6 lidu, vi du nhu chi ra nu cudi ctia nhiing dia tré khoe manh,
nhiing gia dinh ¢6 hd xi vé sinh séng manh khée, nhiing hanh déng lién
quan dén tinh duc an todn tao nén hanh phuec.

_ Théng diép mgt mdt: chi trinh bay nhiing uu diém cha thyc hi¢n hanh

 d6ng ma khong dé cap dén bat ky nhude diém c6 thé xay ra nao.

- Théng diép hai mdt: trinh bay ca uu didm va nhugc diém khi thuc
hién hanh dong. o _

— Nhitng thu hut qua théng diép tich cue: tyuyén thong cb6 yéu cAu mol
nguoi 1am nhitng viée gi d6: vi du nhu nudi con bing siia me, xay dyng ho xi.

_ ‘Thu hit qua théng diép duong tinh vé ém tinh: thu hit Am tinh st

dung thuat ngd nhu la "tranh", "khong" dé khuyén khich moi nguoi
khéng thyc hién nhiing hanh vi ¢6 hai cho stic khoe, ching han nhu
"khéng nudi con bing chai siia”, "khéng di dai tién biia bai" v.v... Phan
16n cac nha gido duc siic khée déng ¥ ring t6t hon la ding thong diép
duong tinh dé thuc d8y-cac-hanh.vi.cé.ldi.cho sic khée vi du nhu "hay

nudi con bing siia me’; st dung-ho xihgpvg sinh. '
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Céu triic théng diép: theo 1y thuyét théng didp c6 st dung bat ky giac
quan nao trong ndm gidc quan: nhin, sg, nghe ném, ngui. Tuy nhién
giac quan ching ta sit dung chinh trong truyen thong 14 nghe va nhin.
NhUng thong tin c6 thé chuyén di qua tiéng dong Cac tir ¢6 thé & dang
néi hosc viét hay qua hat. Thong tin ciing cé thé chuyen di duéi dang
khéng phai bang t ngu truyén théng khéng 15i. Truyen théng khong loi
bao gébm: dang diédu, ctt chi tay chan, huéng nhin, glong néi va vé mit.
Truyén théng khéng 16i luén duge ph01 hdp véi truyén théng bing 1oi
trong céc phuong phap truyén thong true tlep Ciung mot théi gian, cung
mdt déi tuong ngudl TT-GDSK c¢é thé st dung nhiéu phu’dng phap dé
truyén théng diép dén d6i tugng.

Néi dung thuc sw cua théng dr,ep ndi dung thye su cua thong dlep
bao gdm cac tit, cac biic tranh va tiéng dong tao nén sy hdp din cla
théng diép truyen di. Trong chlidng trinh cta dai néi dung cé the bao
gom 161 khuyén, cac ti ngi®, giong ndi, Am nhac Mot ap phlch ¢6 thé bao
gbm: nhUng btc tranh, cac tit hay cum tif ngin gon, cac anh, cac biéu
tugng va cic loai mau sic khac nhau.

Trong truyén théng qua thi giac ching ta c6 thé thuc hién "phan tich thi

gidc" va phén tich néi dung clia truyén théng thi gidc mdt cach cu thé hoa:

+ Diéu gi thue sy dude néi dén, tit nao duge st dung?

+ Kiéu chii nao duge st dung: chii in, chil- thudng, chit thang hay chu
nghiéng? :

+ Kich thuéc cua cac loai chii?

+ Mau va phuodng phap in &n?

+ Tranh duge st dung (minh hoa) 1a gi, céc loal anh nao dugc dua vao,
cac dudng vé& don gian hay chi tiét hoic tranh hoat hinh?

"+ Kich thudéc v mau clia céc bie tranh ra sao?

3.3. Yéu cau vdi kénh truyén théng

Kénh truyén théng phai pht hgp véi déi1 tugng: khi chon kenh théng tin
phai quan tam den kha ning tiép can véi kénh théng tin cta dsi tugng
dich. Nguyen tdc chon kénh truyen théng 1a dam bdo t61 da nhém dé6i
tuong dich c6 di cac diéu kién dé€ thu nhan duge théng tin tit kénh

truyén théng do.

Cac phutdng tién, thiét bi phai dam bao cac tidu chuin ky thuat. Vi du
nhu cac phudng tién nghe nhin chuyen ta1 cac hmh anh, 4m thanh, 151
n6i, chii viét phai ré rang, day d4. Cin cb ging d€ han ché dén mic t6i
da tinh trang truc tric k¥ thuat xay ra khi dang truyén théng, cé thé
giy gian doan hay tc ch& ngusi nghe, ngudi xem, 1am cho ho khéng tiép

- tuc cha § dén chuong trinh,
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Khéng bi cic y&u td gdy nhidu (dn, sai lac thong tin).
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Dé st dung, s dung duge 1Au dai, thuan tién trong bao dudng...



4. CAC KY NANG TRUYEN THONG GIAO TIEP €O BAN CAN REN LUYEN

Trong thuc t& ching ta c6 thé nhan thiy thuc hanh truyén théng, giao
ti€p c¢6 hidu qua rat khac nhau ¢ ngudi nay va ngudi khac. Phan 16n nhitng

ngudi ¢6 k¥ ndng truyén thong giao t1ep tét 1a nhiing ngudi da trai qua hoc
héi va rén luyén trong thuc t€. Ho da ném chic cac nguyén tic co ban khi su
dung cac phudng tién, phlicing phap trong truyén thong glao ti€p va biét van
dung cac kinh nghlem cta minh vao cic hoan canh cu thé. Véi nhiing can bd
TT-GDSK, yéu cdu phai c6 kha nidng giao tiép dé thuc hién t6t nhiém vu.
Duéi day trinh bay mot sd k¥ ning cd ban nhit ma céic can bd thuc hién TT-
GDSK néi chung cin rén luyén dé c¢6 thé hoan thanh t6t nhidm vy ctia minh.

4.1. K¥ nang néi

L&i néi 13 céng cu trong giao tiép hang rigay cua t:on nguoci. Trong TT-
GDSK st dung 181 néi truc ti€p thudng dem lai hiéu qua cao nhit. Trén thuc
t& khong phai ai cing biét st dung 161 néi hiéu qua N6i nhu thé nao dé ngudi
nghe d& nhé va thuyét phuc ho hanh dong thi can pha1 rén luyén. Khi néi
khong chi néi bang 16i ma cin két hdp v{3l cac glao tlep khéng 16i nhu anh
mit, nét mit, cac déng tac cua cd thé. L&i néi phai thé hién hai hoa véi cac cit
chi, dong tac, nét mit, anh mit, thuong dude goi la ngén ngi khong 161, ngdn
ngil ciia ¢d thé.

Méi ngudl ¢6 thé lam cho cach néi ¢6 hiéu qua hon bang cach ap dung
chc nguyén tic cd ban khi néi la:

_ Dam bio tinh chinh xac: vin dé trinh bay c6 diy dua co s6 khoa hoc va
thuc tién.

— N6i rd rang: cac tif ngit phai duge chon lya cAn than, ngén gon, sic tich.

— N6i day di: ddm bao da thong tin cdn thiét tranh hiéu lAm.

~ Néi theo hé théng va légic: cac ndi dung noéi phai lién tue, ndi dung trude

md dudng cho ndi dung sau, khéng néi trung lip, cidc ndi dung lién két
chit ché v6i nhau.
— Thuyét phuc: d6i tugng: ddm bao ndi dung dap Gng nhu cdu caa 4di

tugng, cach n01 hip din thu hit su chd ¥ ca déi tugng nghe, mang tinh
glao duc sdu sic, phi hgp véi hoan canh thuec té, din dén thay d8i hanh

vi clla @81 tuong nghe.

Nhung trong TT-GDSK, nhiéu khi n&u chi néi thi chua d1d, ma cdn phal
két hop néi voi cace thao tac, huéng din hodc chi cho ngudl ta thay duge néu ¢
thé. Loi néi sé c6 stic manh hon néu dude két hgp véi sﬂ dung cac hinh anh,
céc vi du minh hoa thuc té.

Khi néi cidn chii y dén 3 khia canh cﬁa 161 néi: -

— Am t8c 15i néi: néi véi toc d6 vita phéi, mach lac, thich hgp véi d8i tugng
nghe, tranh néi qua nhanh heic.gui chamwva rii rac.
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- Am Jugng 18i néi: d4 to &€ moi ngudi nghe rd rang. -

— Am sdc 181 néi: ¢6 nhén manh, thay déi ngu didu trdm béng cho phit hop,
ngung, ngit ding ché d& moi ngum c6 thé suy nghi va lién hé ban than,
tranh néi déu déu gay buén ngtt nham chan cho nguoi nghe.

Khi néi cin tranh cac yéu t& co thé gay khé chiu cho ngudi nghe nhu lap
di lip lai mét s6 tix dém khong cin thiét, néi sai van pham, phat Am khéng
dung, dung tit khéng phd théng, tit chuyén mén, cl chi doéng tac khong phu
hgp véi 161 néi, khéng cha § va tén trong ngudi nghe... .

4.2. Ky né._ng. dit cdu hoi

‘Dat ciu hdi cing 13 k¥ ning ma can bé TT-GDSK cén thuc hanh dé si
dung t8t trong truyén théng giao tiép. Héi nhdm c¢6 duge théng tin tit cac d6i
- tugng duge TT-GDSK, dac biét 1a thu nhin théng tin phin héi. Héi dé bist
nhén thic, thai 49, hanh vi cta déi tugng dich, qua d6 huéng din cac ¥ tudng,
161 khuyen hanh ddéng thich hdp Trong cac hoat déng TT- GDSK truc tiép hoi.
nham tham do cac phan tng, tao nén khéng khi giao ti€p s6i néi, tich. cyc, thu
hit sy tham gia, tap trung sy chii ¥ suy nghi, khéu g¢i nhiing sang kién, kinh
nghlem cta d6i tugng, nhat 13 trong cac cude thao luadn nhém. Cau héi phai
thé hién dude nhitng didu co ban 1a: cai gi, § ddu, khi nao, ai va nhu thé nao.
Cau héi cé hai loai 1a cdu hdi "Péng” va cau h6i "M3". Cau hdi déng dé cho d6i
tugng tra Ioi bing mot tit hay mot vai tit ngén gon nhu "e6" hay "khong"; "roi"
hay "chua"... Cdu hdi déng c6 thé st dung khi bét ddu, két thic hay xen ké
trong khi giao tiép. Cau hdéi md rat cin thiét duge néu ra @€ thu thap duge
théng tin nhidu hon, ddi tuong c6 thé tra 151 moi théng tin lién quan tuy .
Cau hoi mg thuong dit ra sau cdu héi dong

Yéu céu khi dat cdu hoi:
- Cé&u hdi phai ro rang, sic tich?
— Cau hdi phai ngin, khéng cin phai giai thich tra 15i;
- Phu hgp v6i trinh dé hleu biét va kinh nghlem cua d61 tuong;
— Téap trung vao vin de trong tam; '
— Kich thich tu duy, suy nghi ctia déi tugng;
— Sau khi dit cau héi gili im lang; '
— Chi nén héi tirng cidu héi mot;
_ Nén héi xen ké cau hoi déng va cidu héi mg; _
— K&t hgp cac cau héi dé va cdu héi khé, cau héi chung va cdu héi cu thé
lién quan dén ndi dung TT-GDSK.

— C4n tranh cac ciu hdi cd thé lam cho d6i tudng cam thiy bi xic pham.
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Trude khi héi d6i tudng, nguoi néu ciu hédi can phai thu hit sy chi §,
xem xét xem d6i tugng da sin sang ti€p nhan cdu héi chua, liéu c6 nguoi nio
trad 15i duge khong, cdu héi cé didu gi khé khin va lam xidc pham dén dai
tugng tra 10i khong. Khi dit cAu hdi xong cin ngitng lai dé ngudi nghe cé6 thoi
gian suy nghi tra 18i va quan sat, mdi tiung ngudi mudn tra 16i. Néu céu héi
diing lic, ding ché va dung ngudi 12 mjt bién phap kich thich qua trinh giao
ti€p, thu hit sy tham gia ciia déi tugng trong TT-GDSK. Ngudi thuc hién TT-
GDSK phai thé hién thién chi va tinh tich cye trong giao tié€p bing cach héi
dap. Luén luén sin sang tiép nhan cac cdu héi tit phia d8i tugng vdi thai do
tén trong va tra 16i hét cic cdu héi cia d6i tugng. Chu y gén ndi dung tra 1oi
véi ndi dung giso duc sic khoe, nhim khing dinh tinh ding din cia cic kién.
thic di truyén théng gido dizc v cic hanh vilanh manh can thuc hanh.

4.3. Ky nang nghe

~ Nghe 12 mét trong cac ky ning cd ban clia truyén théng giao ti€p hang A
ngdy. Ngudi TT-GDSK cdn biét ling nghe d8i tugng dude TT-GDSK cua
minh dé:

— Thu nhan céc théng tin chung lugng gia khai quat ki&n thtec, thai dg,
thuc hanh va céc ¥ tudéng méi cua dé1 tugng. ‘

— (b6 duge théng tin phan héi ding, di dé pi&t lidu ndi dung théng tin,
théng diép truyén di cé duge ddi tugng ti€p nhan duge ddy di va hiéu
ding hay khong. ) :

_ (6 thém nhiéu théng tin va ¥ tudng dé didu chinh qué trinh TT-GDSK.

_ Khich 1& ngusi duge TT-GDSK tham gia tich cyc hon.

— Thé hién sy déng cam, thiu hidu ¢ac vAn dé va hodn canh cua déi tugng.
Yéu ciu khi ling nghe:

— Yén lang khi bét ddu ling nghe.

— Tao didu kién d& dang cho ngudi néi: g_iﬁp' ngudi néi cam thay tu tin khi
néi, difu nay thudng duge goi 1a tao méi trudng cho phép.

_ Khéng chi nghe bang tai ma phai nghe bing cd mit, bang cti chi, dang
diéu dé khich 1& ngudi néi. ‘ _ ~

~ — Nhin thing vao mjt ngudi néi véi thé hién than thién, khich 1& ngudi néi.

— Khéng dét ngdt ngit 161 ngudi noi. -

— Khéng lé.m viée khace, néi chuyén véi ngudi khéc, nhin di ndi khac khi nghe.

— Kién tri, khéng thé hién sy s6t rudt khoé chiu, 1am chii khi nghe.

~ Dét cau héi: dat cau hdi hodic sit dung céc tif ngit phu hoa hgp 1y diing
ltc s& c8 vil ngudi-néi-va-thé-hién-la-ngudi-nghe dang cham chu nghe
ngusi noi. -
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—- D& nghi nhiing ngudi khac cing chd ¥ 1ing nghe.

4.4. K¥ nang quan sat

Quan sat cling tuong ty nhu nghe nhung 6 day chiing ta sit dung mit dé
thu thap thong tin. Bing quan sat ngubi truyén théng c6 thé phan doan dugce
ngutdl nhéan théng tin ¢6 chd ¥ dén vin dé truyén thong hay khéng, liéu ho c6
hiéu dude ndi dung khong Mc d6 théong tin cung cdp da thlch hgp chua,
ngudi nhan ¢é yéu cdu thém théng tin nita khéng.va lidu ho c6 sdn sang hanh
dong hay khong Quan sat nhling ngudi duge truyén théng gitip cho ngudi
thiyc hién truyén théng c¢o thé hiéu dw_:m d61 tudng cé6 nhiing phan hdi hay
hanh déng tich cuc hay tidu cyc d€ kip thdi c6 cac didu chinh thich hgp. Quan
sat gép phan lam cho ddi tugng nghe tap trung chd ¥ dén van dé dude trinh
bay nhiéu hon.

Yéu cdu khi quan sat:

Bao quat dugc toan bd d8i tudng; _ i
— Phat hién duge nhitng biu hién khac thudng & d6i tugng dé diéu chinh;
— Nhéc nhd, thu hiat su chd ¥ ctia d6i tuong;

— Déng vién sy tham gia tich cia ddi tugng.

|

4.5. K§ niang thuyét phuc

Thuyét phuc céc d8i tudng dude TT-GDSK 13 mét k§ ning téng hop, vi
muc dich quan trong nhit cia TT-GDSK 13 thuyét phue duge dé1 tugng thuc
hanh hanh vi ¢6 16i cho stic khde. D& thuyét phuc dude d6i tudng thi cdn phéi
hgp nhiéu k¥ ning khac nhu lam quen, néi, héi, nghe, st dung phuong tién va
hinh anh, vi du minh hoa, h8 trg d8i tudng. Can lam cho nguci dude TT-
GDSK tin tudng vao nhiing théng diép ctia ngudi gii 14 ding din va dua lai
lgi ich cho siic khde, vi thé phai thuc hién theo. Liuu ¥ 12 théng thudng nguai
ta c6 khuynh huéng dap ting t6t hon theo huéng cac 1y do vé& tinh c¢dm hon 1
chi ¢6 1y do thite hanh don thudn va vi th& chiing ta cin s dung tinh cdm 48
thuyé&t phuc ngudi nhan ménh lénh hay théng diép. Pé thuyét phuc duge déi
tuong can biét giai thich cho d8i tugng. Giai thich 14 lam cho d6i tuong hiéu rd
hon vén dé va cac thuc hanh can lam. Giai thich c¢é vai trd quan trong dé
thuyé&t phuc d6i tugng tin va lam theo ngudi TT-GDSK.

Yéu cdu khi giai thich:
' N&m chéc vén dé cin gidi thich;
— Giai thich diy &0, r6 rang vin dé;
— Giai thich ngin gon stic tich;
- St dung tit ngit d& hiéu; |
~ St dung cac vi dy v tranh Anh; tailigw minh Woa @& gidi thich néu cé;
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_ (i4i thich t&t ca moi cAu héi ma s tugng da néu ra;
_ Bing ct chi thé hién su déng cam, kinh trong d6i tugng, khong dugc to
thai d6 coi thudng ho.
_ Cin o6 théi db kién tri khi gidi thich.
4.6. K§ nang khuy&n khich, dong vién
Khuyén khich, c’[ong vién rdt quan trong, lam cho d01 tugng duge TT-

GDSK tu tin, phan khdi, duge khen nggi, danh gia cao nén sin sang t1ep nhan
ciing nhu cung cip hé&t théng tin, d& chdp nhan nhling 15i khuyén vé thay doi

hanh vi.
Yau ciu khuyén khich dong vién

— Thé hién sy than thién ton trong moi d81 tugng qua cach chao hoéi giao
ti€p bang 13i va giao ti&p khong 151 véi déi1 tugng.

— Khéng dugc phé phan nhiing hiéu biét sai, chua ddy di, viée 1am chua
ding hay chua lam cia doi tugng. :

— (6 ging tim ra nhing diém t6t ctia doi tugng dé khen ngoi du 13 nho.

— Tao cd hé dé moi d8i tugng tham gia qua cac ciu héi yéu ciu doi tugng
trinh bay ¥ kién, kinh nghiém cua ho.

— Thu hiit su dong tinh, ing hd ctia nhitng ngudi khae dé dong vién déi tugng.
_ Tao diéu kién tiép tuc h3 trg d6i tugng thuc hién cac thuc harh hanh vi
lanh manh. '

— Chu y dong vién ve tmh than, tim 1y, nhung trong mot s6 truong hop
hoan canh nhat dinh néu cd diéu kién ¢é thé déng vién bang vat chit.

~ Tao dugc mdi fruong xung quanh hd trg, khuyén khich dong vién dsi
tugng (mdi truong gia dinh, cong d6ng).

4.7. K¢ nang st dung tai liéu TT-GDSK

Phéi hop st dyng tai liéu khi TT-GDSK truc tlep sé tao nén tinh hép
dAn ctia hoat dong gido duc va giup dél tugng d2 hidu vian dé hon. Nhiing hinh
anh vi du minh hoa duing hic, ding chd, ding ndi dung, dung do1 tugng cb thé
¢6 tac dung thuyét phuc hon nhiéu so véi 161 néi.

Yau ciu khi st dung tai ligu TT-GDSK:
_ Tai lidu st dung phai phit hgp véi chi dé va dé1 tugng;

— St dung cac tai ligu da dude chinh thic Ivu hanh, c6 co s8 khoa hoe, tai
liéu da duge thi nghiém.

— St dung dang ldae, dGHZ chb ta1 Hau-dé-thu-hat-duge sy chu ¥, tranh lam
cho d61 tuogng khéng tap trung vae SR A8 TT-GDSK.
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~ D& moi d6i tugng nhin rd ho#ic doc dude tai lidu.

— Gidi thidu ddy dh va gidi thich cho d6i tugng hidu rd tai lidu.

- Hudng dan rd cdu tric logic enia tai lidu va cach sit dung tai Léu.

— Huéng dan ré nhung dia diém c6 cac tai lidu lién quan cin thiét khac dé
déi tugng c6 thé tim hiéu thém.

4.8. K¥ niang trinh bay

Can b6 TT-GDSK nhiéu khi cén trinh bay mét vdn dé lién quan dén siic
khoé cho mét nhém nhd hay mdt s§ déng ngutEii Trinh bay 1a k§ ning két hdp
sul dung nhiéu k¥ nang glao tiép. Muc dich cua trinh bay 1& 1am cho khan g1a
hiéu r6 van dé va c¢6 thé thuyét phuc khan gia c6 nhiing hanh déng cu thé dé
giai quyét vin dé siic khoé lién quan. Trinh bay ngoai viéce st dung ngén ngit
bing 15 va khéng 15i con c6 thé cin két hop st dung cac phuong tién h3 trg
nhu cac hinh anh, hién vat, v1de0 may chiéu projector hay cac phuodng tlen
khiac.

P& trinh bay hidu qua ngudi trinh bay cin thuc h1en nhung véu cau cg
ban sau day:
— Chuén bi trude khi trinh bay

+ XAc dinh rd d6i tugng sé nghe trinh bay

+ X4c dinh mue tiéu cua bai trinh bay

+ Xac dinh cdu trdc bai trinh bay ré rang: thudng bai trinh bay c6 3
phin 1a md dau, thuc hién va két thiic.

+ Chuan bi cac néi dung trinh bay trong dé chd trong dén cac théng
digép chii chét s& chuyén tai dén ngusi nghe. Chuén bi bé cuc cta bai
trinh bay hop ly. Né&u ¢6 diéu kién c¢6 thé chuén bi bai trinh bay bing
slides st dung may chiéu projector.

Khi chuan bi ndi dung cdn dam bdo: ng_én gon, rd rang, chinh xac, day da.
+ St dung ngdn ngii giao tiép théng thudng dé trinh bay
-+ Chuén bi cac vi du, hinh anh, tai liéu minh hoa phiu hdp va cac
phudng tién hé trg cin thiét khae.
~ Khi trinh bay: yéu cdu chung 1& ngusi trinh bay phai thé hién su tu tin,
binh tinh, chi ddéng sang tao trong ung xl, xdy dung duge médi quan hé
t6t vét ngudi nghe. Khi trinh bay, cin chi y thuc hién t6t mét s6 nguyén
tic co ban sau day:
+ Néi: néi chit khéng phai 1a doc bai. Néi dii 16n dé mol ngudi nghe ro,
phat 4m chuén xac, khéng néi qua nhanh hay quéa cham. Thay d6i 4m
- lugng, 4m sic, nhip didu clha giong néi. Tranh néi déu déu mot cach
buén té. Cin thinh theang dit cau hdi cho ngudi nghe va trao d8i véi
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ho. Dég biét chi ¥ k&t hop giao ti&p bing 15i va hoéi cho ngudi nghe va
trao d8i véi ho. Pic biét chi ¥ két hdp giao tiép bing 181 va khéng loi
nhu st dung anh mit, nét mit, nu cudi, tu thé, déng tac, di chuyén...
Piing: ding va di chuyén chi khéng nén ngoi trinh bay trit khi bi bt
bude phai ngdi néi. Thinh thoang nén di chuyén va cé dong tiac phu
hoa chit khéng nén ding yén. Khong thé hién dang diéu voi vang, hap
tap khi trinh bay. 5

Psi dién véi ngudi nghe: nhin vao m#t ngudi nghe (ti&p xic mat) dé co
thé nhan bidt su truyén dat cha minh dugc tiép nhan nhu thé nao.
Qua d6 cb thé thay d8i cach ti€p can hay phuong phap truyén dat cho
thich hop. Bao quat duge ngudi nghe dé co thé dap ung duge kip thoi
nhiing nhu ciu cua ngudi nghe. |

Trinh bay lam néi ré trong tAm: tap trung vao diém chinh, tranh sa
da vao chi tiét. Cin tém tat nhiing diém chinh tung phan trudc khi
trinh bay sang phan khac. )

Sit dung c6ng cu hé trg: sit dung cong cu hé trg thanh thao, chinh xéc.
Thdi gian: phan bd thdi gian hop 1y, gianh dn thoi gian cho cac cdu hoi
va trao déi véi ngudi nghe. Can phén chia rd théi gian cho ting ndi
dung, thudng xuyén kiém soat thoi gian dé hoan tdt bai trinh bay
-dung gio. ‘

Trang phuc, dién mao: ngudi thuyét trinh cdn c6 trang phuc nghiém
chinh, trang trong, phit hgp, thé hién su tén trong ngudi nghe.

Chién lugc trinh bay: bam sat theo ding néi dung va thdgi gian trinh
bay, tranh lac dé, sa da vao tidu tiét, tranh luan véi ngudi nghe qua
nhiéu lam méat thoi gian khong cdn thiét. Giit dung tién d¢ trinh bay,
truyén tai théng tin don gian, d& hiéu, trinh bay ndi dung tit don gian
dén phic tap.

Két thidc trinh bay:

+
-+
+
+

Tém tit lai cAc ndi dung c6t 161 ctia buéi trinh bay.

Nhéc lai mue tidu hay cac thong diép chinh clia budi trinh bay.

Cam on nhiing ngudi nghe di dén tham du budi trinh bay.

Tiép tuc tra 13i chc c4u hdi hay trao ddi véi mét s§ d6i tugng néu ho cb
yéu cau. ' -

4.9. K¥ nang lam viéc nhém

Lam viée nhém la mdt yéu cdu trong nhiéu hoat dong cham séc sitc khoé

trong d6 c6 hoat déng TT-GDSK. Nhom lam vige tao ra mét tinh than hgp tac,
phdi hgp, dya trén nhitng nguyén tic, quy dinh hay thd tuc can dugec moi
thanh vién trong nhém hiéu ré. Lam viéc nhém la tuong tac giiia tat ca cac ci
nhin trong nhém nhim thuc hién muc dich va muc tiéu chung cia nhém.
Lam viéc nhém cé nhidu uw diém mang lai 1di ich cho ca nhém va mbi thanh
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vién nhém. Cac thanh vién nhém cing nhau lam viéc sé c6 két qua t6t hon 1
k&t qua cdng viéc riéng cia méi ca nhén cong lai. S§ lugng nhung goi 13 nhém
tuy thudéc vao nhiém vu va muc tidu cu thé cta timg nhém, nhung goi la
nhém lam viée thi phai ¢6 it nhat tit 2 thanh vién trd 1én.

Mét s8 yéu cdu cd ban khi lam viée nhém 1a:

Cac thanh vién nhém tham gia xac dinh, théng nhat va hidu rd rang
muyc tiéu ctta nhém can dat.

Théng nhit, tén trong va thyc hién cac nguyén tic, quy dinh cia nhém
mot cach nghlem tic.

Xéac dinh ré vai trd, nhidm vu rdé rang cho mbi i thanh vién va méi quan
hé gifia cie thanh vién trong nhém lam viée. '
Moi thanh vién c6 ¥ thic tao khéng khi than thién, cdi md va tin eay 1An nhau.
Cé phudng phap giai quyét sy khong nhét tri 461 v6i nhitng van dé phat

ginh trong qua trinh lam viéc nhém.

Nhém trudng 13 ngudi c6 vai tro quan trong nhit trong nhém. Nhém
trudng phai 14 ngudi cé kinh nghidm, chiu trach nhiém vé toan bd hoat
déng nhém. Nhém trudng ludn 13 ngudi dai dién cho nhém, thyc hién t&t
vai tré 1anh dao, quan 1y nhém huéng dén dat muc tiéu nhém. Chi trong
dén vai tro théng tin, ra quyét dinh, giai quyét cac van dé va xung dét
phat sinh trong nhém... Nhém trufdng cdn cbé cac k¥ ning giao tlep,
thuong: luio‘ng, dam phan @ng xi mém déo, linh hoat két hdp nguyén tic
vél tinh cam, tap hop, dong vién khuyén khich dudc tit ca cac thanh
vién nhém lam viée hiéu qua.

Cac thanh vién khac trong nhém: xac dinh dude quyén han, vai tro, loi
ich ctia nhém va cua ca nhén, hiu ré méi lién hé gifta cac y&u td nay.
M53i thanh vién phai ¢6 kién thitc co ban va kj nang can thiét dé dap tng
yéu cAu nhiém vu ebéng viéc cia nhém. M&i thanh vién ludn tu hao va
phian d&du déng gép dé dat thanh tich, muc tidu cia nhém. Cac thanh
vién ling nghe va khai théac cac ¥ kién déng gbép cta cac thanh vién khac
trong nhém. Cac thanh vién cin ¢6 ¥ thiic xiy dung nhém lam viée ngay
cang hiéu qua. Vai tré va nhiém vu ctia mdi thanh vién nhém cé thé
dugc thay déi cho phu hop véi cdc cong vide cAn gidi quyét trong nhém.
Su déng gép ciia cA nhan du 18n hay nho cin dude cac thanh vién khac
cong nhan. Cac thanh vién ludn tén trong va chia sé, gitp d8 nhau, tao .
mdi trudng 1am viéc thin thién va cdi md trong nhém.

4.10. Mét 56 k¥ nang khac
4.10.1. Chon thoi gian truyén théng gido duc sitc khée

Chon thdi gian thich hgp 13 mdt y&u t6 quan trong gép phan lam cho

truyén théng c6 hiéu qui. Su ti€p nhan théng tin phu thudc vao trang thai
tdm 1y caa doi tugng, thol gian khac nhau trang thai sdn sang tiép nhan
théng tin khéc nhau, vi thé cin phai chon thoi gian truyén théng hgp 1y.
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Truyén théng qua mudn cé nghia 14 ngusi nhan cé it hodc khéng c6
thdi gian dé dap tng hodc yéu cdu thém théng tin ctia ngudi truyén théng
cho viée lap k& hoach hanh dong. Truyén théng qua mudn thudng xay ra khi
chiing ta quén giti di céc théng diép cdn thiét, do céng viéc ban ron thigu
thoi gian ho#c cac trd ngai khac. Hau qué cha truyén théng qua mudn la
ngudi nhan khéng thoai mai, din dé&n cong vide khong duge thyc hién hodc
thuc hién khong diy du.

Truyén théng qui s6m cé thé 1am cho ngudi nhan quén hoan toan hoic
quén mdt phan théng diép, ho sé khong dap ing la1 cac thong diép theo mong
mudn. N&u ngudi giti muén truyén di théng diép mét thoi gian dai trude khi
mudh ¢é dap ting véi thong diép thi phai theo d6i va can nhéc lai théng diép do.

4.10.2. Chon déi tuong va dia diém truyén thong gido duc sic khoe

Mét didu don gian 1a ndu khéng chon ding ngudi can truyén thong thi
théng diép sé& khong dude thuc hién, vi vay chon ding déi tugng dich dé truyén
théng s& la y&u t8 quyét dinh vige dat duge muc tiéu caa truyén théng. Khi
chon d5i tudng cdn chd ¥ uu tién trude tién cho cac ddi tugng cb anh hudng
quyét dinh dén thay d8i hanh vi v8 vin dé truyén théng gi4o duc sic khde.

Noi dé truyén théng ciing gép phdn quan trong cho viéc ti€p nhan cic
thong diép va dap Ung clia ngudi cAn nhan théng diép. Trong thyc t& d6i khi
cing mét théng diép nhung néu ching ta biét chon ndi thich hgp truyén
thong cho ngudi nay sé cé hidu qud, nhung ciing véi théng diép do, ¢ noi 46
vdi ngudi khac chua chic da c6 hidu qua vi thé ching ta can cén nhéc dé chon
ndi truyén théng cho phii hgp. Cac can bd y t€ cin phai biét sit dung cac thoi
¢6 thuan lgi @€ thyc hién TT-GDSK nhu & nhitng ndi cong cdng, ndi c6 héi -
hop, sinh hoat ctia cong déng, tai cd s6 kham chiia bénh ctia nha nude, tap thé
va tu nhén vv...

4.10.3. Pit cdu hdi kiém tra sau TT-GDSK

Kiém tra nhim danh gia kién thic thai do va hidu bigt vé cac thuc hanh
cua d6i tugng ngay sau buéi TT-GDSK truc tiép, tit d6 cb thé bé sung ngay cac
thi&u hut va tém tat nhan manh nhiing gi cAn nhg, cin lam tiép theo. Day la
cach thu nhan théng tin phan héi nhanh ngay sau cac hoat déng TT-GDSK
truc tiép.

Yéu cau dit ciu hoi kiém tra:

— Khén khéo khong dé cho d6i tuong cam thay bi xiic pham vi bi kiém tra,

danh gia. .
Dit cau héi tap trung vao céc vin dé trong tdm di TT-GDSK ma déi
tugng cidn phai nhé, hodc cin phai lam.
K&t hop cau hdi déng va cau hdi mé dé thu thap duge du théng tin.
— Khi cau tra 18i ¢cha 381 tliong chiua &, ¢An bd sling ngay cho d6i tugng.

1
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— Khéng nén truy xét d6i tugng khi ho khong tra 16i dude du.

— Lubn khich 18, déng vién dé ho thoai mai khi tra 15i.

— CAm on khi ho d4 tra 13i cau héi. ' _

— Cén bd sung ngay céc ndi dung quan trong ma déi tugng chua tra 15i dude.

4.10.4. Chon cdc phuong tién truyén théng dai ching

Cac phudng tién truyén théng dai ching ngay cang phat trién réng rat.
Khi thyc hién cac ndi dung giso duc sttc khde trong pham vi rdng, cin chuyén
tai théng tin nhanh, can bd truyén théng gido duc siic khoe cin lién hé, phéi
hgp véi cAc ¢d quan théng tin dai chting dé 18ng ghép, st dung cac phuong
tién nhu: dai, tivi, bao chi cho muc dich truyén théng giso duc stic khde. Khi
st dung cac phuong tién théng tin dai chiing nay vdi muc dich gido duc siic
khée, cdn phai chuin bi néi dung chu dao, 1ap k& hoach thdi gian chit ché dé
chuyén tai théng diép kip thoi, chinh xac, pht hdp véi van dé, pha hop va thu
hit dude sy quan tdm cua cdng ching. Péc biét can chi ¥ dén pham vi va doi
tuong ¢6 kha ning tiép can duge véi cac phuong tién théng tin dai ching dé
quyét dinh hya chon phuong tién phii hgp véi chudng trinh TT-GDSK.

Tém lai ngudi thuc hién TT-GDSK cin rén luyén rit nhiu ky ning dé
dam bao cho hoat déng TT-GDSK thu dude két qua t6t. Cac k§ ning nay phai
dudc rén luyén lau dai trong suét-qua trinh hanh nghé ctia can bé y té, can bd
TT-GDSK. Cac can bé y t&, can bé TT-GDSK phai céin et vao diéu kién thuce
t&, bidt st dung phdi hdp cic k¥ niang, st dung giao tiép bang 181 va khéng 1di,
truyén théong truc tiép va gian tiép qua phuong tién théng tin dai ching mét
cach hop 1y dé c6 thé dat dudc hidu qua cao nhit trong thuc hién nhiém vu
TT-GDSK, gép phin ning cao sttc khde nhin dan.

CAU HOI TY LUGNG GIA
N&u cic muc dich chinh ctia truyén théng.
V& so d6 cac khau cd ban cta truyén théng.
Trinh bay cic bude cia qua trinh truyén théng.

V& va giai thich s6 d8 cac giai doan 4nh hudng cia truyén théng dén
d61 tugng dich cua truyén théng.
Trinh bay cac yéu cAu cin cé ctia cAn bd truyén théng gido duc stic khde.
Né&u 6 yéu cAu 461 v&i théng diép gido duc sic khae. '
Néu cac yéu cdu déi véi kénh truyén théng.

Phin tich céc k¥ nang truyén théng giao tiép co bén cin rén luyén dé
thuc hién TT-GDSK hiéu qua,

B owop oo
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