BO Y TE

NGOAI BENH LY

TAP 2

GIAO TRINH DAO TAO HE BAC STDA KHOA
M3 sé: D.01.2.10
Chu bién: PGS.TS. PHAM VAN LINH

NHA XUAT BAN Y HOC
HA NOI - 2008



CHi DAO BIEN SOAN:

Vu Khoa hoc & Dao tao, Bo Y té&
CHU BIEN:

PGS.TS. Pham Van Linh

NHOUNG NGUOI BIEN SOAN:

. PGS.TS. Pham Van Linh

. PGS.TS. Bui birc Phu

. TS. Nguyén Van Lugng

. PGS.TS. Lé binh Khanh

. ThS. Nguyén Khoa Hung

. ThS.BS GVC Ha Quang Diing
. ThS. BS GVC Bui Huy Thai

. ThS. BS GVC Lu Théi

9. ThS. BS Pham Van Mién

10. ThS. BS. L& Nghi Thanh Nhan
11. ThS. BS. Lé Quang Thiu

12. ThS.BS. Tran Thac Khang

0 N OO O b~ W N -

HIEU DINH :

1. TS. Nguyén Van Ludng

2. TS. Pham Anh Vi

3. ThS.BS. Nguyén Khoa Hung
4. KTV. Ngb Thi Vui

THAM GIA TO CHUC BAN THAO:

Cac thanh vién thudng truc Hoi dong khoa hoc Dao tao Trudng Dai hoc Y khoa Hué

© Ban quyén thudc Bo Y t& (Vu Khoa hoc va Dao tao)



LGOI GIGI THIEU

VU KHOA HOC VA PAO TAO
BOY TE



LGI NOI PAU

THAY MAT NHOUNG TAC GIA
PGS. TS. PHAN QUAN CHi HIEU









MUC LUC

Séi tiét niéu

Nhiém khuén tiét niéu

Chén thuong than

Chan thuong niéu dao

U xo0 tién liét tuyén

Ung thu than

Ung thu bang quang

Chan thuong nguc kin va vét thuong nguc hd
Chén thuong mach miu ngoai bién
Tic dong mach c4p tinh 6 chi

U trung that va u phoi

Viém mang tim co thét

Phinh déng mach va thong ddng tinh mach ngoai bién
Xg viia dong mach

Gay xuong hé

Viém xuong - lao xuong

Trat khop

U xuong

Gay than xuong canh tay

Gay trén 16i cAu xuong canh tay
Gay hai xuong cing tay

Gay c6 xuong dui

Gay than xuong dui

Gay xuong cng chan

Bong

Chéan thuong so nédo kin

Vét thuong so ndo hd

Chan thuong cot séng

U nao

28

39

51

63

79

92
106
118
130
140
154
162
171
186
200
208
222
235
243
254
268
279
290
300
314
325
332
341



Bail

SOI HE TIET NIEU

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc cdc triéu chitng ladm sang cua soi tiét niéu

Ké'tén duoe cdc xét nghiém hinh dnh can lam dé chdn dodn sdi tiét niéu.
Trinh bay duoc cdc bién chitng ctia soi thdn-soi niéu quadn

Néu dugc cdc chi dinh diéu tri ctia soi hé tiét niéu

LN )

K& duoc cdc phuong phdp diéu tri ngoai khoa vé séi hé tiét niéu va trinh bay
duoc chi dinh ctia cdc phuong phdp dé

1. DAI CUONG
S6i hé tiét niéu bao gdm s6i than, séi niéu quan, séi bang quang va niéu
dao, soi than, niéu quan va bang quang hay gap hon:
— S6i than 14 mot bénh phé bién trén thé gidi. Viét Nam nam trong “vanh
dai” méc sdéi than kha cao. Theo Nordin bénh nhan bi séi than chiém 2-
3% t6ng s6 bénh nhan nhap vién, nhung & cic nudc thudc ving “vanh
dai” s6i thi tan s6 ngudi mac bénh cang cao hon: Nhat Ban, Trung Qudc,
Viét Nam, Indonesia, An D¢... Tan s6 bi s6i 6 nam g&p hai 1an & nit. Tudi
méc bénh hay gip 1a tit 30-50 tudi.

Nhiing ngudi lam viéc tinh tai, trong cdc hAm mo hay chd néng btc dé
mac bénh s6i. Ché do an, nude udng nhiéu calci, phosphat, oxalat...dudc cho 1a
nhiing nguyén nhan thuan lgi gay soi than.

Khi hau néng, kho, han ché& khéi lugng nude tiéu bai tiét ciing dé gay
mac bénh sdéi. Sau cing yéu té di truyén dugc néu lén trong mot s6 bénh nhu
bénh sdi Cystine, séi calci trong bénh toan éng than.

— S6i niéu quan phan 16n 1a do séi than rai xuéng (80% cac trudng hop). Su
di chuyén cua séi than xudng niéu quan cé6 80% xudng bang quang ra
ngoai (theo A. Jaclin: s6i ¢6 dudng kinh < 6mm thi 80% dugce thai ra
ngoai trong vong 3 thang). S6 con lai ndm lai cac chd hep sinh 1y (niéu
quan sat bang quang, niéu quan bit chéo déng mach chau) va nhanh
chéng dan dén bién chiing cho than.



— S6i bang quang: ngoai nhiing dic diém chung cta séi hé tiét niéu con c6
nhiing dic diém riéng, thuong xay ra ¢ nam gidi va lién quan dén su
dong cua nudc tiéu do chudéng ngai 6 co6 bang quang hay niéu dao.

Viéc chén doan va diéu tri séi bang quang don gian hon so v6i s6i & phan
trén ctia hé tiét niéu.
2. LY THUYET VE HINH THANH SOI
2.1. S6i than

Thanh phan cdu tao séi rat khac nhau va quéa trinh hinh thanh séi ciing
réit phiic tap. Hién nay chua c6 mot 1y thuyét tong quat vé hinh thanh sdi.

Cé6 2 huéng nghién ctiu vé van dé nay:

— S6i dudc hinh thanh trong nhu m6 than: Randall (1937) va Carr (1954).

— S6i dugc hinh thanh trong long hé tiét niéu: day la ly thuyét dugc cong
nhan réong rai nhat. Su hinh thanh s6i phai trai qua nhiéu giai doan:
hinh thanh nhan séi, két tu cac nhan séi, ¢d dinh séi ¢ mot vi tri nhat
dinh va ti d6 so6i to dan 1én.

Ly thuyét vé hinh thanh séi dudc 4p dung cho tat ca cac loai sdi, dac biét
do61 v6i soi calci 12 loai hay gip nhat.

2.1.1. Séi calci

Duéi dang oxalat calci hodc phosphat calci. Cac hoan canh bénh 1y cua
so1 calci thuong gép la:

— Tang calci niéu
s R 2,
— Ro61 loan chuyén héa

— Tang oxalat niéu
2.1.2. S6i két hop véi nhiém khudn

Thanh phan bao gdm phosphat, amoniac va magnesi. Trén thuc t& thuong
két hop véi carbonat apatit, dudi dang soi san hd hai bén than din dén suy than,
hay gip & nit. Cac vi khudn Protéus, Pseudomonas, Klebsiella, Staphylococcus...
tac dong lén uré niéu lam cho nuée tiéu bién thanh kiém (pH > 7) va lam tang
cac thanh phan bicarbonat va ion amonium gay ra loai séi nay.

2.1.8. S6i acid uric

Acid uric dudc loc qua cau than roéi tai hap thu 6 dng luon xa véi lugng
khoang 400mg/24 gis. O pH = 5, nuéc tiéu bao hoa véi 60mg acid uric, 6 pH = 6
nudc tiéu bao hoa véi 220mg acid uric. Nhu vay & pH thé&p cta nude tiéu sdi
acid uric dé hinh thanh.
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2.2, So6i niéu quan

Nhu trén da néi séi niéu quan 80% la do roi tit than xuéng. Mot s6 sdi
niéu quan sinh ra tai chd do di dang niéu quan nhu: niéu quan phinh to, niéu
quan tach d6i, niéu quan sau tinh mach chu... D6 1a cac yéu t6 lam dé cho su @
dong nudc tiéu dan dén su ling dong cac tinh thé dé két tu thanh sdi.

2.3. Soi bang quang: c6 2 loai:
2.3.1. Séi c6 tinh chdt dia phuong

Géap & cac tré em nam & cac nuée dang phat trién. Nguyén nhan la do
thiic 4n thi€u chat dam va tinh trang m&t nudc (déhydratation) kéo dai.
Thanh phan cht yéu cua séi 1a urat anmonium, oxalat calci.

2.3.2. Séi thw phadt

Hay gip nhét, do & dong va nhiém khuén. Su @ dong man tinh nudc tiéu
trong bang quang hay gép 6 nam gidi trong bénh u xo tién liét tuyén, xd hep cd
bang quang, hep niéu dao... Nhiém khuén & bang quang do dit éng thong tiéu
lau ngay, do tring san mang (bilharziose), do u bang quang... cling la nguyén
nhan giy s6i bang quang.

Séi bang quang do sdi trén than va niéu quan roi xudng chi khi cé bat
thudng tai ¢ bang quang : x6 hep ¢6 bang quang, u bang quang nam tai ¢
bang quang, bang quang than kinh...

3. GIAI PHAU BENH LY
3.1. Thanh phan héa hoc ctia sé6i

Séi calci (Oxalate va phosphate) chiém ty 1é cao nhat (80%) tiép dén la
phospho anmoniaco magnesi (15%), acid uric (2-3%) va cystin (1%).

— S6i oxalat calci ¢c6 mau nau, nhiéu gai, rat rin, can quang, gip ca 2 gidi
nhung sdéi phospho-anmoniac magnesi hay gip 6 nii gi6i.

— S6i acid uric ¢c6 mau hung, ran, khong can quang, gip 6 chau Au nhiéu
hon chau A.

— S6i Cystin c6 mau nau nhat, rén, it can quang, xuét hién 6 bénh nhan tré.
Thuc t&€ cac thanh phan nay thudng phéi hdp véi nhau dé tao thanh séi
hén hop.
3.2. Hinh thai va vi tri soi
3.2.1. Séi than

— S6i dai than hinh tron hay nhiéu canh nhung bo déu. S& lugng ti mot
dén hang chuc, c6 khi hang tram vién.
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— S0i bé than hinh tam giac, ndm trong xoang (sinus) hay ngoai xoang than.
— S6i san ho ¢6 hinh dang nhu canh san hé véi than 1a & bé than va cac
nhanh nam lan ra ¢6 dai than va ngon & cac dai than.
3.2.2. Soi niéu quan
— Thuong c6 hinh bau duc hodc hinh tru, bé nhn hay xu xi nhu qua dau,
dudng kinh thay d6i ti vai mm dén trén lcm.

— S6 lugng thuong 12 1 vién, c6 khi 2 vién. Néu nhiéu vién xép ké tiép nhau
thi tao thanh “chudi sdéi niéu quan”. Séi niéu quan 2 hai bén rit nguy
hiém, d& dang dAn téi vo niéu (anurie)

— Vi tri: 70-75% trudng hop séi niéu quan nam & 1/3 duéi, 25-30% gip 6 1/3
trén va 1/3 gifia niéu quan.

3.2.3. Soi bang quang

— S6i bang quang c6 kich thuée khac nhau, bang hat ngé hay qua tring vit,
hinh tron hay bau duc, bd déu, thuong la 1 vién.

— S6i bang quang ndm & day bang quang va di chuyén theo tu thé cia bénh
nhan. C6 khi séi ndm 6 cao do dinh vao niém mac bang quang hoic lot
trong tui thita bang quang. Cé truong hgp sdi ¢6 hinh dang nhu qua chuy
cdm vao xoang tién liét tuyén.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

Séi than va sdi niéu quan déu
gay nén tac nghén ciua duong tiét

niéu trén, do dé triéu ching lam | ’ f f

sang cta 2 loai séi nay gan nhu ks W Pre
giong nhau. Trong khi d6 sdéi bang V% D l-\d ST e
quang chu yéu giy ra cac triéu 2 S PR }
chiing kich thich dudng tiéu dudi. K“’J o 7)) ( o
Do d6 sé& trinh bay lam hai phan - '_ '

khac nhau (H 1.1).

4.1. S6i than va soi niéu quan

4.1.1. Triéu ching co nang " SIS
- Con dau quin than (dién e

hinh): ddy la con dau kich o~ _T\

phat, xuat hién dot ngodt sau et y

khi bénh nhén lam cac doéng

tac cO0 ging hoic lao don b
gang hos ong Hinh 1.1: Cac loai sdi tiét niéu
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ning (ganh vac, chay nhay...). Pau dii déi nhu nghién nat phu tang, dau
nhat 1a ¢ viing that lung, lan doc xuéng duéi két thiic 6 bé phan sinh duc
ngoai hay mit trong dui. Bénh nhan khéng thé ndm yén trén giudng
duge. 4n vao vung that lung gy dau dit doi (phan tng cd thit lung).

Kém theo c¢6 thé non, bung chuéng, bi trung dai tién, tiéu rat buét, tiéu

mau toan bai. Con dau kéo dai vai chuc phut, tham chi vai ngay.

Pau quén than khéng dién hinh: dau 4m 1 ving thét lung, ting 1én khi lao
dong ning hoic d&m nhe vao ving thit lung. Pau khong c6 huéng lan.

R6i loan tiéu tién (dai rit, dai budt): gip trong trudng hdp séi niéu quan
nam sat thanh bang quang, kich thich bang quang giy nén cac triéu
chiing nhu viém bang quang.

Pai méau: 12 loai d4i mau toan bai. Nude tiéu dé héng, dd tuosi, c6 khi co
mau cuc. Pai mau xay ra sau khi lao dong ning, di chuyén xa trén dudng
x6¢, kém theo ¢6 dau quén than.

Pai duc: Nude tiéu tit vaAn duc t6i duc nhu nude vo gao, mui théi...do ¢o
bién chiing nhiém khuén tiét niéu.

V6 niéu: lugng nudc tiéu < 150ml/24 gis. Pay 14 mot bién chiing nguy
hiém cua s6i niéu quan hai bén hodc mot s6 s6i than hai bén.

4.1.2. Triéu chitng thuc thé: chi khi séi da gay bién chiing:

Than to, dau it do G nudec.

Than to, dau, rung than (+) do bi @ nudc nhiém trung hoic G mu.

4.1.3. Triéu chung toan than

S6i than-niéu quan gy bién chiing suy than man, c6 thé kham thay cac

triéu chiing cua tinh trang ting uré mau cao man tinh.

Thiéu mau
Gay sut

Nhiic dau, m4at ngua, an udng kém.

4.2. S6i bang quang

Binh thuong bénh nhan khong cam thay gi hodc chi thiy tic, ning 6 ha
vi néu séi to. Chi khi bénh nhén di tiéu thi cam gidc dau méi rd rét, dau
ttc ha vi, tdng lén vao cudi bai, dau lan theo niéu dao ra miéng séo. O tré
em vi dau nén tré cam 14y duong vat khéc, nudc tiéu sén ra tay nén ngui
¢6 mui khai, triéu ching “ban tay khai”.

P4i rat do tinh trang bang quang bi kich thich thudng xuyén.
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Dai tic gitta dong: bt d4u di tiéu thi tiéu d& nhung dudc mot lic thi cam
thdy vién séi di chuyén xudng thap gy tac tia tiéu. Xuit hién tiép theo
d6 dau budt doc niéu dao.

Dai ra mau cudi bai.
. ~ , « X ~ N
bai duc néu c¢6 nhiém khuan kém theo.

Kham thuc thé c6 thé phat hién hep niéu dao, u xo tién liét tuyén hodc
néu séi to c6 thé so thay duge qua tham truc trang.

5. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

5.1. Xét nghiém sinh héa mau va nudc tiéu

— Dinh lugng Creatinin mau, Ure mau, do thanh thai Creatinin va Ure;

lam dién giai do, du trit kiém... rat can thiét d€ danh gia chic ning than
va anh hudng cta sdi t6i than, cé gia tri tién luong va theo doi.

N A N 2, =R N N N A 2, R N .
— Tim hong cau trong nudc tiéu, tim bach cau va cdy nuéc tiéu tim vi

khudn dé phat hién nhiém trung tiét niéu.

- Xac dinh pH nudc tiéu, phan tich cac loai tinh thé dé biét ban chat séi.

5.2. Xét nghiém hinh anh: R4t quan trong dé chin doan sbi

5.2.1. Chup hé tiét niéu khong chudn bi (H 1.2)

Cho chén doan séi trong > 95% cac trudng hdp, theo mtic d6 can quang

giam dan: sbéi phosphat calci (Oxalate calci, phospho-ammoniaco-magnesi,
cystine). C6 3-4% khong phat hién ra séi. Séi khong can quang (séi acid uric
va xanthine).

5.2.2. Siéu am

14

C6 mot s6 trudng hgp 1a séi can quang nhung khé phat hién ra: séi ndm
chong lén xuong (d6t séng, xuong chau) hoic than @ nuéc 16n nam che
truée vién soi.

Can chén doan phan biét sbi can quang véi sbi tii mat, soi tuy, voi héa
tinh mach (phlébolithe) thoai héa cot séng.

Phat hién ra dudgc ca sdi cdn quang 1an sdéi khong can quang do tinh chat
phan Am cua 2 loai giéng nhau.

Danh gia duge mtc d6 anh hudng cta so6i than niéu quan 1én than qua
hinh anh dan dai bé than va do day nhu mé than.
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Hinh 1.2: Chup hé tiét niéu khong chuén bi: Séi than (A),
s6i niéu quan (B), sbi bang quang (C)

5.2.2. Chup niéu dé tinh mach
(UIV: Urographie Intraveineuse) (H1.3):
Cac hinh anh sau day hay gip trong soi
than va niéu quan (sé noéi rdo hon trong bai
bién chiing soi tiét niéu).
— Cham bai tiét
— Cham lam day

NS R A A .~ . N
— Dai, bé than, niéu quan gian phia trén
o
SOL.

— Néu 1la séi khéng can quang (can két
hop thém vé6i siéu 4m) thi th4y hinh
khuyét sang trong dudng bai tiét hoac
thudc can quang ding tai mot vi tri cua
niéu quan.

Hinh 1.3: UIV: than trai cham
bai tiét, cac dai than dan do sdi
niéu quan tiéu khung trai (s6 1)

5.2.3. Chup niéu qudn-bé than nguoc dong

(UPR: Urétéro-pyelographie rétrograde)

Dugc st dung khi khong phat hién ra so6i trén phim hé tiét niéu khong
chuén bi va UIV. Thudc can quang bom ngugc tit dudi 1én sé diing tai vién soi.

6. BIEN CHUNG CUA SOI TIET NIEU

6.1. Pai cuong

Téc nghén dudng tiét niéu dic biét 1a dudng tiét niéu trén (do séi than va
niéu quan), va nhiém trung tiét niéu 12 hau qua chu yéu cta séi tiét niéu va 1a

15



nguyén nhan cta tit ca cac bién ching. Tinh trang tic nghén dudng tiét niéu
trong da s0 cac truong hop déu dé dang danh gia dudge bing siéu 4m than va chup
niéu d6 tinh mach (UIV). Tién lugng cta sdi than phu thudc vao hai yéu t6:

— Xu hudng tai phat soi tiy thudc vao nguyén nhan gay soi

— Anh hudng caa séi 1én chitc ning than do tic nghén nhiém trung va doi
khi 1a hau qué ctia cac phuong phap diéu tri niéu khoa 14y sdi.

o . )\‘) . o n *n
6.2. Ti€n trién cua soi tiét niéu

6.2.1. M6t vién séi c6 thé ndm yén tai chd trong thdn nhiéu thing dén
nhiéu nam

— Trong khodng thdi gian nay, vién séi c6 thé tang kich thude néu cac bat
thudng vé sinh héa giy ra sdéi van con toén tai, néu khong thi kich thudc
cta né khong thay déi. Vién séi c6 thé gy ra:

+

+

+

Pai mau vi thé hay dai thé.

Téc nghén dudng tiét niéu phia trén séi, dan t6i gidn dai-bé than va
nhiém trung tiét niéu.

S6i ndm l4au trong than nh&t 14 sdi & cac dai than duéi hoidc sdi tao
thanh trong cac tui thita bé than hay dai than.

Séi than-niéu quan c6 thé di chuyén xuéng dudi, vao bang quang va dudc
thai ra ngoai hay khong 1a phu thudc vao:

+

+

Vi tri soi: s6i dai dudi khé di chuyén

Kich thuéc: duong kinh s6i < 4mm thi 80% duge dai ra ty nhién,
< 6mm c6 60%.

Hinh dang séi va bé mit : Séi tron hay bau duc, bo déu dé dang di
chuyén xuéng duéi hon sdi géc canh xu xi.

Ban chat soi: so1 khong can quang (acid uric va trong vai trucng hop,
soi urate va cystine) c6 thé tan ra khi kiém héa nuéc tiéu.

6.2.2. M6t vién séi niéu quan néu khéong duoc thdi ra ngoadi tu nhién
hodc diéu tri thich hop sé nhanh chéng dnh hudng téi chitc ndng thin

Théan gian do @ nudc.

Viém than bé than cép

Thén G mu do nhiém trung

M4t chtic ning ctia than néu tic nghén niéu quan thoi gian dai

6.3. Séi bang quang

16

DPugc tao thanh do cic bat thudng viung c¢d bang quang + niéu dao (u xo
tién liét tuyén, hep niéu dao...) rat hiém khi dugc dai ra ngoai ma thuong phat



trién ngay cang to 1én, nhiéu trudng hgp dat kich thudc rat 16n. Séi bang
quang do roi ti than xuéng thuong c6 kich thuée nhd, da s6 truong hgp dudge
dai ra ngoai tu nhién. Cé nhiéu trudng hgp do dudng kinh séi 16n hon khiu
kinh niéu dao, vién séi mac du da lot vao niéu dao réi nhung khéng dude dai
ra ngodi gy téc niéu dao hoan toan dan dén bi tiéu c&p. Mot s6 it s6i ndm
trong mot tai thita niéu dao, khéng can tré luu théng nude tidu.

6.4. S6i than va soi niéu quan
6.4.1. Thdan & nudc

— Lam sang:

+ Nhiéu bénh nhan khéng cé triéu ching 1am sang cho dén khi thay
xudt hién mot khoi ngay cang to dan ¢ ving thit lung hay ving hong.
C6 bénh nhén téi vién vi chdn thuong than trén than @ nude do soi.

+ Thoéng thudng trong bénh st bénh nhan cé: dau thit lung am 1, c6 mot
vai bénh nhén bi dau quan than dién hinh xa trong qua khi nhung
khong nghi 14 bi bénh than nén khéng diéu tri gi hoac chi diéu tri
giam dau.

+ Kham th4y than 16n: cham than (+), bap bénh than (+). Tham chi
nhiéu trusng hgp nhin da thay than g lén & ving thit lung hay ving
hong bing qua cam, qua budi, to vudt qua dudng gitia. Than to nhung
khong chic ma 4n cing.

+ Rung than: dau it.

— Can 1am sang: Phim hé tiét niéu khéng chuén bi: (AUSP: Arbre Urinaire
Sans Préparation)

— Béng than 16n: md viing hé than, che khu&t b ngoai co thét lung (psoas),
chiéu cao than ti cuc trén dén cuc duéi 16n hon chiéu cao 3 dot song thit
lung, bd than ¢ thé cong déu hoidc nhidu mui.

— S6i can quang: théng thudng phat hién ra soi gy tic nghén:

+ S6i niéu quan: kich thuée thudng 1én (> 10mm), ndm & cac vi tri hep
(trén chd bat chéo dong mach chau, tiéu khung sat bang quang)

+ S6i than: thudng 14 mot vién séi bé than 1a nguyén nhan gy tic va rat
nhiéu vién séi nho tron déu nim & dai than duéi: day la cac vién séi
tao thanh do su G dong nude tiéu qua mic trong than.

Siéu Am:

— Truéec mot than 16n siéu Am cho phép phan biét than 16n do @ nude hoéc
do cac nguyén nhan khac (ung thu than, nang thin don doc, than da
nang...)
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— Xac dinh dudc tinh trang G nudc ctia dai-bé than danh gia anh hudng caa
s6i 1én than: kich thudc than, tinh déu dén cta bo than, do day va tinh
chat can Am cua nhu md than.

Chup niéu dé tinh mach: (UIV)

— Cho thay hinh anh hé tiét niéu va chiic nang than.

— Phai ludn chup hé tiét niéu khong chuén bi truée. Trén UIV thdy cac
hinh anh sau:

+

S6i can quang biéu hién bdng hinh anh tring dam, séi khéng can
quang 1a hinh khuyét nam giiia chit can quang.

Cham bai tiét thudc can quang: binh thuong trén phim chup ngay sau
khi tiém thudc can quang vao tinh mach da thay dude thuée can quang
ngdm day nhu mé than va cac 6ng than va trén phim chup sau 3 phiit
thdy thudc can quang 18p day cac dai than va bé than. Than c6 séi thi
ngdm thudc cham hon (vai phut dén vai chuc phut, tham chi vai
gid),hoac hoan toan khong bai xudt thudc can quang. Vi vy phai chup
trén céc phim cham sau 6 gid - 12 gio - 24 gio dé danh gia duge chinh
x4c chtic ndng vé hinh thai than.

Dai bé than gidn: binh thudng cac dai bé than 16m. Néu c6 tinh trang
tic nghén lam tang ap luc cic dai than sé gidn ra tré thanh 16i. Néu
than & nudc 16n sé thay cac dai than gidn to nhu nhiing béng tring mo
nhé. Né&u 14 sbi niéu quan thi c6 thé ca bé than niéu quan ciing gidn
mat truong luc, giam nhu dong.

UIV con gitp phat hién nhiing bat thuong hinh thai baAm sinh hay méc
phai: hdi ching khic néi bé than - niéu quan, tdi thita bé than hay dai
than, phinh niéu quan b4m sinh...

6.4.2. Viém thdn bé thén cdp
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— LAam sang:

+

S6t cao > 39°, rét run. Néu c6 bién ching nhiém triang huyét thi c6 thé
c6 shock : mach nhanh, huyét ap tut. DAy 12 mét cdp cttu niéu khoa.
Tinh trang tic nghén gy nhiém trung do séi nay can dugc giai quyét
cdp ctu bang din luu nudc tiéu (qua sonde niéu quan) va khang sinh
manh, héi stc tich cuc.

Pau thit lung mot bén, thuong 1a dau 4m 1 it lan. M6t s6 it truong hop
trude d6 vai gid, vai ngay c6 dau quin than dién hinh.

Nudc tiéu cé thé duc.

Kham than 16n vita phai.

Rung than rat dau, phan tng cd thit lung (+).



Can lam sang: Ngoai cac xét nghiém hinh anh (chup hé tiét niéu khong
chuén bi, siéu Am, UIV...) @& chdn doan séi va anh hudng caa sdi, cin
lam ngay cdy nudc tiéu trude khi cho khang sinh dé xac dinh loai vi
khuén va lam khang sinh d6 gitip chon khang sinh thich hgp.

6.4.3. Than & mu

La hau qua cta than @ nudc boi nhiém (¢ nuéc nhiém trung) hodc viém

than bé than cdp khong diéu tri triét dé. Biéu hién 1am sang tai chd it rAm rod
hon viém than bé than c&p nhung triéu ching toan than thi ndi bat va chiic
ning than bi &nh hudng ning né do tinh trang xo than vi mu kém theo.

Bénh nhan it khi sét cao rét run ma thuong 1a sé6t Am i, c6 bénh nhan
hoan toan khéng sot.

Toan trang suy sup: giy sut, xanh xao, niém mac nhgt nhat...biéu hién
mdt tinh trang nung mu sau kéo dai.

Pau am 1 that lung

bai duc, dai mu.

Kham than 16n, cing dau vita phai.

Rung than (+) nhung khong c¢6 phan tng co thit lung.

Cac xét nghiém:

+ C&y nuée tiéu lam khang sinh do

+ AUSP, UIV, siéu 4m: thay dai bé than gian c6 dich lgn con hoi 4m (mt)
Than d6 dé danh gia chinh xac than con bao nhiéu % chiic nang dé quyét

dinh diéu tri 14y sdi , dan luu than hay cit bo than.

6.4.4. Suy thdn cdp

N A (PN 2 R c 2 . [N A o . [N
Tinh trang vo niéu c6 thé xay ra khi c6 séi niéu quan 2 bén, hoc sdi niéu

quan bén nay két hop soéi than bén kia, hodc séi mot bén than con than bén kia
mAat chiic ning vi nguyén nhan khac:

V6 niéu: vai ngay trudec bénh nhan thiéu niéu (lugng nuée tiéu (Vnt) <
300ml/24 gig) sau d6 di vao vo niéu (Vnt < 150ml/24 gio).

Héi chiing ure méu cao, ndi bat nhat 1a cac triéu ching vé than kinh:
nhiic dau, mat ngu, 16 mo, hon mé... kém theo 1a cac triéu ching tiéu
héa: budén non, non, ia chay, bung chuéng...

DPau thit lung ca hai bén nhung c6 mét bén troi hon.
Kham than 16n, dau, bung chudng.
Xét nghiém:

+ Xét nghiém sinh héa mau (Créatinine, dién giai do, du tri kiém, pH
mau...)
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+ Dién tam dé: phat hién ting K* mau.

+ Chup AUSP, siéu am. Trong truong hop nay UIV khong dude chi dinh.

6.4.5. Suy thdn man do soi

Tinh trang tic nghén va nhiém trung sé& dan dén xuit hién viém than ké

man tinh mo6t bén hay hai bén. Suy than man giai doan cuéi do s6i chiém
khoang 5% t6ng s6 cac nguyén nhan suy than man. Biéu hién:

Phu
Cao huyét ap.
Protein niéu

Thiéu mau.

6.5. S6i bang quang

S6i bang quang khéng giy nguy hiém cho than trit trudng hop cb trao

ngudc bang quang-niéu quan kém theo, lic 6 viém bang quang do sdi c6 thé
dan t6i viem than bé than cap do trao ngugc.

6.5.1. Viém bang quang cdp

Khong sot, toan trang it thay d6i

Pau tiic nhe ha vi, dau tang khi di tiéu
Tiéu dau bubt doc niéu dao, tiéu nhiéu lan
Nude tiéu due, c6 mau cudi bai.

Xét nghiém:

+ Chup AUSP, siéu am

+ Cé&y nuéc tiéu lam khéang sinh dé.

6.5.2. Soi ket niéu dao:

20

Hay gép 0 nam thanh nién

Trube d6 c6 cac triéu chiing cua sbi bang quang

Bénh nhén rin nhiéu, vién séi lot vao niéu dao va ket lai. Bi tiéu hoan toan.
Bénh nhéan khéng tiéu dude tit nhidu gid va dau di doi

Kham cau bang quang: cang to, 4n dau di doi.

S¢ doc niéu dao c6 thé thay vién séi ndm & niéu dao tdng sinh mén, gdc
duong vat... C6 thé phat hién cac vét seo cii gdy hep niéu dao...

Xét nghiém: chup AUSP dé xac dinh séi.



7. PIEU TRI NGOAI KHOA SOI TIET NIEU
7.1. Pai cuong

Trong vong vai thap nién gan day, phuong phap diéu tri so6i hé tiét niéu
trén thé giéi c6 nhiéu bién d6i to 16n nhd nhiing tién bo trong linh vuc quang
hoc, siéu am va laser. VG6i cac phuong phap hién dai nhu “Tan soi ngoai co
thé”, “Lay s6i than qua da”, “Liy sbi qua 6ng soi niéu quan”... Phuong phap
phau thuat ¢6 dién dan dan thu hep pham vi chi dinh. P& hiéu dudc chi dinh
cling nhu biét dude cac phuong phap diéu tri ngoai khoa séi hé tiét niéu, ta 1an
lugt nghién ciiu ting co quan hé tiét niéu.

7.2. Phuong phap diéu tri ngoai khoa séi than
7.2.1. Tdn séi ngoai co thé

Tan soi ngoai co thé 1a mot phuong phap it gy hodc khéng giy sang
chén, 4p dung kha rong rai trong nhiing nim gan day.

— Vé nguyén ly: Séng xung dong tit hé thong dién ap hodc dién ti, dinh vi
s0i bing X quang hoic bang siéu 4m. Séng xung déng tap trung vao mot
tiéu diém (séi than) véi mot 4p luc cao (trung binh 800 - 1000 bares) lam
vG hodc lam vun séi sau d6 bai xuat ra ngoai theo dudng ty nhién (H1.4)

Hinh 1.4: Cac nguyén ly tao séng xung déng: dién thly luc (A),
dién tu truong (B), séng ap dién(C)

— Chi dinh:
+ Phuong phap nay cht yéu ap dung cho séi dai bé than.
+ S6i c¢6 duong kinh < 2cm, khong rén qué.
+ Bénh nhan khong c6 nhiém tring niéu.
+ Bénh nhan khoéng c6 bénh vé mau hoéc dang diéu tri thudc chéng dong
mau

+ DPudng bai xué't nudc tiéu phai théng thuong.
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7.2.2. Lay s6i thdn qua da

— Phuong phap: dit dng soi vao
than xuyén qua thanh lung va
nhu mé than, dung dung cu
dac biét dua qua ong ndi soi
14y so1 (H1.6)

Ky thuat dat ong soi kho, dé
gdy tai bién chiay mau, nhiém
khuén, thung dai trang...

— Chi dinh: cac s6i than can
thiép 1an dau. Séi don gian (so6i
bé than, séi dai dudi) c6 dudng
kinh > 2cm ma tan soi ngoai co
thé khéng hiéu qua.

Hinh 1.6: Dung cu va céch tién hanh |ay sdi than qua da

7.2.3. Phuong phdp phdu thudt

Mic du phuong phap phau thuat thu hep lai, nhung vai tro ciia né van
quan trong, dugc ap dung tiy theo diéu kién trang thiét bi, trinh d6 ky thuat,
tinh trang bénh ly ciia ngudi bénh.

_ Chi dinh:
+ S6i nhiém khuén gay @ nudc, G mu than.

Séi trén than hoic duong tiét niéu di dang.

+

+

Séi trén than bénh 1y (lao, u, chay mau...)

+

Céac phuong phap 14y so6i khac that bai.
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— Phuong phap:

+

+

+

+

7.3. Phuong phap diéu tri ngoai khoa séi
niéu quan

7.3.1. Chi dinh

Cén ct vao vi tri, kich thuée, tinh chat
cua so0i, tinh trang bénh ly cta cac co quan
hé tiét niéu va tinh trang bénh nhan dé chon e
mot trong cac phuong phap diéu tri thich hgp |, %i[; :
dudi day. 2

M5 14y s6i va dan luu than
MBS 14y sdi va tao hinh bé than
Cét than mot phan

C4t than

%

7.3.2. Phuong phdp Hinh 1.7: Noi soi niéu quan lay

— Thu thuat niéu khoa

+

+

2. N 2 M .
sOi niéu quan bang Dormia

Dit 6ng thong tai chd (2 - 3 6ng théng xodn kéo séi ra)

No6i soi niéu quan (H1.7): tan séi tai chd bing séng hodc méc kéo séi ra
ngoai bang 6ng thong méc (Ellik, Davis), 6ng thong gid (Johnson, Dormia).

Nong niéu quan (6ng thong kém khi ho#c 6ng thong c6 bong)
Cét d6t dién hay cét noi soi miéng niéu quan

Nong miéng niéu quan.

— Phau thuat

+

+

+

O lay sdi niéu quan
O 14y s6i niéu quan + tao hinh niéu quan.

Cét bo than va niéu quan

7.4. Phuong phap diéu tri ngoai khoa s6i bang quang

7.4.1. Soi nho

Khéng tic dudng tiéu dudi, khong c6 bénh tai bang quang. C6 thé su
dung cac phuong phap sau:

— Nong niéu dao dé séi tu thoat ra ngoai

— Gép sdi bang kim kep sdi

— Gap s61 bang noi soi
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7.4.2. S6i tuong déi lén

Khéng qué rén, khong bé tic duong tiéu dudi, khong xo héa cb bang
quang, khéng c6 u hay viém phu né, di dang...

— Bép v va nghién séi bang kim bép soi.

T4an s6i1 bang may Urat, siéu am, laser

M4 bang quang 14y séi don thuan
— MG bang quang 14y séi + tao hinh bang quang.
7.5. Phuong phap diéu tri ngoai khoa sdéi niéu dao

— Géap s6i: soi ket 6 miéng niéu dao hay 6 niéu dao trude.

Nong niéu dao: sdi ket 6 niéu dao sau, niéu dao mang

Pay s6i vao bang quang rdi gip soi.
— Mo bang quang 14y séi (14y s6i qua bang quang)

M6 niéu dao 18y soi: chi ap dung cho nhiing trudng hop trén that bai
hoac s61 16n ket chit 6 niéu dao. Sau khi 14y s6i khau kin niéu dao va
dan luu bang quang.

KET LUAN

S6i hé tiét niéu 14 mot bénh thuong gép va con rat phtc tap vé nguyén
nhan, co ché sinh bénh. Do dé viéc phong bénh con rat han ché - ma cac
phuong phap diéu tri hién nay ciing chi 1a giai quyét cai ngon. Vé mat diéu tri
ngoai khoa, c¢6 rat nhiéu phuong phap. Ap dung phuong phéap nao la can ci
vao chi dinh cu thé cta ting loai séi 6 tiing vi tri ¢d quan niéu va trén ting co
thé ngudi bénh. Phuong phap d6 con tiy thude vao trang thiét bi , trinh d6 ky
thuat va kha néng cta tiing cd s6 ma thuc hién.

CAU HOI LUONG GIA
1. Sdi niéu quan c¢6 cac dic tinh sau, trit mot:
A. 80% la do tif than roi xudng.
B. 75% céc truong hgp nam & doan 1/3 duédi ctia niéu quan.

C. Khi bi hai bén thi rdt nguy hiém vi c6 thé gay vo niéu.
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D. Khi bi hai bén thi rdt nguy hiém vi c6 thé gy bi tiéu.

E. Khi bi mot bén thi cling nhanh chéng dan téi hu hai chiic ning than
cung bén.

2. S6i bang quang la mot trong nhiing nguyén nhan giy ra cac bién
chiing sau, trit mot:

A. Nhiém trung niéu.
B. X6 hep ¢6 bang quang.
C. Réi loan tiéu tién.
D. Bi tiéu c4p.
E. Dai mau.
3. Triéu chiing 1am sang hay giap nhat ctia s6i dudng tiét niéu trén:
A. Dai mau
B. Dai mau toan bai
C. Dai mau cubi bai
D. Pau quén than
E. Pau am 1 thit lung
4. Con dau quan than do soi:
A. Khdi phat dot ngdt sau hoat ddong manh
B. C6 cudng d6 dii doi khong c6 tu thé giam dau
C. Vi tri dau tuy theo vi tri soi
D. Lan vé phia dui bd phan sinh duc ngoai
E. Tat ca déu ding
5. Dai mau trong séi dudng tiét niéu trén la:
A. Dai mau tu nhién
B. Dai mau dau bai
C. Dai mau cubi bai
D. Dai mau toan bai va tu nhién
E. Dai mau toan bai sau khi van déng manh
6. Mot bénh nhan 1én con dau quén than kém di tiéu buét tiéu rit 1a do:
A. Nhiém trung tiét niéu

B. C6 soi bang quang kém theo
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C. S6i niéu quan kich thich bang quang
D. Hai triéu chiing trén khong cé lién quan gi dén nhau
E. S6i niéu quan khéng bao gic gay réi loan tiéu tién

7. P& chin doan sdi tiét niéu, xét nghiém nao sau day can phai lam
diu tién:
A. Dinh lugng calci mau
B. Pinh lugng oxalate nuéc tiéu
C. Chup hé tiét niéu khong chuén bi
D. Siéu am hé tiét niéu
E. Chup niéu d6 tinh mach

8. Mét thanh nién vao vién vi bi tiéu tién, nguyén nhan nao sau day
hay gap nhat:

A. Viém tién liét tuyén cap
B. Giap niéu dao sau chan thuong
C. Séi ket niéu dao
D. Hep niéu dao
E. U bang quang
9. Triéu chiing hay gip nh4t trong soi bang quang la:
A. Dai m4u cudi bai
B. Réi loan tiéu tién dang tiéu rit tiéu budt
C. Dai tic gitia dong
D. Dai mau toan bai
E. bai kho
10. S4i niéu quan cb thé gay ra cac bién chiing sau, trit mot :
A. Than @ nuée
B. Than ¢ mu
C. Suy than
D. V6 niéu

E. Bi tiéu cép
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11. Bién chtng nao sau day ctua soéi niéu quan cé triéu chiing sot cao,
rét run :

A. Than @ nuéc
B. Thén @ md
C. Vb6 niéu
D. Viém than bé than cap
E. Khong c6 bién chiing nao
12. V6 niéu c6 thé xay ra trong cic truong hop sau, trit mét :
A. S6i niéu quan hai bén
B. S6i niéu quan bén nay, s6i than bén kia
C. S6i niéu quan mot bén, s6i bang quang
D. S6i than hai bén

E. Soi niéu quan trén than duy nhit

27



Bai 2

NHIEM KHUAN TIET NIEU

MUC TIEU
1. Trinh bay dudc nguyén nhén bénh sinh ciia nhiém khudn tiét niéu
2. Mo ta dvoc tridu chiing lam sang va cgn lam sang cia nhiém khudn tiét niéu.

P . < A 9 A . o W . A oa
3. Chan dodn va nguyén tac diéu tri nhiém khudn tiét niéu.

1. PAI CUONG
Nhiém khuén tiét niéu (NKTN) néi chung gébm hai loai khac biét :
— Nhiém khuén tiét niéu dic hiéu (Specific infection) do mét s6 loai vi
khuén dic biét gay nén nhu vi khuén lao hoéc ndm (Actinomycosis).

— Nhiém khuén tiét niéu khéng diac hiéu (Non- specific infection) 1a loai
nhiém khuéin thudng gip ctia dudng ti€t niéu do céac loai truc khudn
gram (-) hodc cAu khuédn gram (+) gdy nén. Bai nay cht yéu néi vé nhiém
khuén tiét niéu khong dic hiéu.

Trong NKTN cé 2 yéu to:

1. Nhiém khuén chit dudc chia dung véi ¥ nghia c6 su hién dién cta vi
khudn trong nudc tiéu (khudn niéu).

2. Nhiém khudn vat dé chtta dung véi § nghia viém cht mé than hay
duong tiét niéu trén hoidc duéi.

NKTN bao gém cd hai yéu t6 trén. Néu thiéu mot trong hai sé& khong cé
tinh trang nhiém trung tiét niéu.

Nhi&m khuén c6 thé xay ra ¢ bat ct noi nao trén dudng tiét niéu ké ca co
quan sinh duc nam gidi. Ty theo vi tri nhiém khuén, chia lam hai loai :

— Nhiém khuén dudng tiét niéu trén : nhiém khuén tit than cho t6i 16 niéu
quan trong thanh bang quang, ma chu yéu la tén thuong tai than (viém
dai-bé than cap).
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— Nhiém khuén dudng ti€t niéu duéi : tit bang quang t6i miéng sio niéu
dao, ké ca co quan sinh duc nam.

g X N g *A A 7 g N N ~ 7 A o
T4t ca nhiém khuan tiét niéu déu c6 ba van dé vé chan doan can dit ra
dé c6 thai d6 diéu tri thich hgp:

— Nhéan biét NKTN va xac dinh vi khudn gay bénh ciing nhu d6 nhay cam
cua chuing d6i1 v6i cac khang sinh.

— Xac dinh vi tri nhiém khuén: dudng tiét niéu trén hay duéi.

— XAc dinh nguyén nhan va xem c¢6 kém tinh trang téc nghén dudng tiéu
hay khéng nham c6 thé diéu tri triét can, tranh tai phat va bao tén dudc
chtiic nang than.

2. NGUYEN NHAN BENH SINH
2.1. Vi khuén gay bénh
E. Coli 1a nguyén nhan cha yéu gdy NKTN (> 75%).

Moét vai loai vi khudn Gr (+) ciing c6 thé 1a nguyén nhan giy bénh: lién
cdu nhém D, tu cau (tu cAu vang thudng giy viém tién liét tuyén, ap xe than
va nhiém khuén sau md).

C6 thé gip céc loai vi khuén ky khi, Mycoplasma, Corynebacteria.

Mot s6 loai vi khudn dugde tim th&y trong nudc tiéu trong trudng hdp
nhiém trung toan than: Leptospira, Salmonella....

Ngudi ta nhan thay cé méi lién quan chat ché gitia su khu trd cta vi
khuén 6 ving tang sinh moén, s lugng vi khudn duge tim thiy trong nuée tiéu
va tan sudt nhiém khuén tiét nidu.

2.2. Cac duong dan vi khuin t6i co quan tiét niéu

R4t khé xac dinh con dudng xAm nhéap cta vi khudn ti mot 6 nhiém

khuén ctia co thé t6i mét co quan thudc dudng tiét niéu.

Néi chung c6 4 dudng xAm nhap chinh cia vi khudn
2.2.1. Nhiém khuén ngugc dong

P4y 1a dudng xAm nhap hay gip nhat cia vi khudn vao dudng tiét niéu.
Vi khuén tit miéng sdo vao niéu dao, t6i bang quang va lén t6i than. Cac yéu
t6 sau day lam cho vi khuén d& dang di ngudc dong:

— Di dang dudng tiét niéu : hep bao quy dau (Phymosis), van niéu dao sau,
niéu quan lac ché...

— T4c nghén va @ dong nudc tiéu : hep niéu dao, u xo tién liét tuyén...
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— Di vat dudng tiéu : séi tiét niéu, khoi u dudng tiét niéu dic biét 1a u bang
quang.

— Trao ngudgc dong bang quang-niéu quan

— Phu nit bi nhiém khuén tiét niéu ty 1é thuan véi hoat dong tinh duc va diéu

A A . , N . A , A N A . A s A N A
kién vé sinh kém, vi vi khu&n c6 thé tu tang sinh moén lan téi tién dinh, 4m
dao roi vao niéu dao 1én bang quang.

2.2.2. Nhiém khudn theo duong mdu

Ty 1& nhiém khudn theo dudng mau thdp hon theo dudng ngudc dong
nhung lai rat quan trong.

Luu lugng mau qua cac mach mau than chiém khoang 1/4 lugng mau luu
thong trong tuin hoan chung, & bat ct thoi diém nao. Do d6 khi trong mau cé vi
khuén xuét phat tit bt ct 6 nhiém khuén nao cta co thé cing dé& din téi nhiém
khudn & than, nhat 1a khi trén duong niéu lai c6 @ tic hodc than bénh ly.

Loai vi khudn hay xdm nhép theo dudng nay 1a cAu khuén, t6i than gay
viém nhiém tao thanh nhiing ap-xe & vo than va ct thé lan réng ra t6 chic
xung quanh giy ap-xe quanh théan.

Poi khi nhiém khuén mau lai phét sinh ngay tit than. Cac vi khuén Gr (-)
c6 s&n 6 than, vao mau rdi trd lai gay tai nhiém khuén & than bing cac 6 ap-xe
nho.

2.2.3. Nhiém khudn theo duong bach huyét

It gip hon. Mot s6 tac gia cho ring nhifm khuédn ¢ dai trang c6 thé téi
duong tiét niéu qua hé thong bach mach. Nam 1910 Franke c6 chtng minh
duong bach huyét tit rudt thita va manh trang thong véi than phai. Mot sé tac
gia khac cho ring viém c6 t cung c6 thé gy nhiém khuén than qua dudng
bach mach qua niéu quan.

2.2.4. Nhiém khudn truc tiép ti cdc co quan ké cén

Céc ap-xe trong 6 bung nhu ap-xe rudt thita, viém tai thita dai trang
sigma... ¢6 thé gy nhiém khuén 6 bang quang.

2.3. Cac yéu t6 thuan 1¢i gay nhiém khuan tiét niéu
2.3.1. Tdc nghén va & dong nudc tiéu

Nhu trén da dé cap, tinh trang tic nghén va G dong nuéc tiéu la yé&u té
thuan 16i cho su phat sinh phat trién cta vi khuin va nudc tiéu trao nguge 1én
trén mang theo vi khuén.
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2.3.2. Di vit duong tiéu

— S06i tiét niéu, ngay ca khi s6i khong gy @ dong tic nghén dudng tiéu.

— Céc u duong bai tiét.

— Céc loai 6ng dan luu : sonde tiéu, sonde dan luu bang quang, dan luu
than...

2.3.3. Stzc dé khdng cua co thé
Bénh nhan bi dai dudng dé bi nhiém khuén niéu.

2.3.4. Vai tro két dinh ciia vi khudn vao niéu mac
Vi khuén dinh v&o niéu mac 14 diéu kién dé phat sinh NKTN.

Nghién ctiu trén vi khudn E. Coli ngudi ta nhan thdy mang vi khuén bao
gbm nhiéu y&u t6 rat quan trong. Mang t& bao c6 gin cac nhung mao (khang
nguyén H) va cdc nhung mao gitp vi khuén bam dinh vao niéu mac. Céc
Lipopolisaccharide vi khuén c6 tinh ch&t mién dich va gidp cho viéc phan tan
réong cac nodi doc to, ngoai ra con cb tac dong 1én co tron va lam giam nhu dong
duodng tiéu, tt d6 gép phan lam tang tinh trang nhiém khuédn. Céc
Lipopolisaccharide nay mang khang nguyén O va tu dé gitup xac dinh cac typ
huyét thanh khac nhau cta vi khuén E. Coli. Khang nguyén K (khang nguyén
v0) 1a yéu t6 doc luc quan trong, né chdng lai sy thuc bao va hoat hoa hé théng
b4 thé.

Niéu mac ciing c¢6 nhiing thu thé dic hiéu dé dén nhan cdu truc ngoai
bao cta vi khuén.
2.3.5. Su dé khdng ty nhién ctia hé tiét niéu chéng lai nhiém khudn
— Nuéc tiéu

N A 2 . ~, 2, R 2 A %
Nong do ure, cac acid hiiu co trong nuéc tiéu, pH gbép phan ngin can su
o . N . 0 . N
tdng sinh va gan cua vi khuan vao niéu mac.

Pudng trong nude tiéu sé gitp E. Coli phat trién. O phu nié mang thai,
tinh thdm th&u giam va pH it acid hon ngudi khong mang thai tao diéu kién
cho vi khuéin phat trién trong nudc tiéu & thoi ky thai nghén.

A A 2 LN A A 2 P 2 ~ . ~
Chat tiét cua tién liét tuyén cé tac dung tc ché vi khuan.
— Niéu dao, viing quanh niéu dao va tang sinh mén

IgA trong chat tiét Aam dao, pH am dao thdp c6 tac dung ngan can su
phéat trién cta cic vi khudn ngudn géc tit rudt.

— Co ché& dé khang khong déc hiéu ciia bang quang
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Bang quang c6 kha ning loai trit vi khudn nhd vao viéc téng hét nudc
tiéu lac di tiéu. Ngoai ra niém mac bang quang con dudc phu béi mot 16p
mucopolysaccharide gitp ngén can su bam dinh caa vi khuén.

— Théan:

Thuc nghiém cho thdy viung tuy va nhd than nhay cam nhat véi tinh
trang nhiém khuén. Ving vé than cin phai c6 mot lugng vi khuén nhiéu gép
1000-10.000 14n so véi lugng vi khuén gay ra nhiém khuén nhu vay & than

— Co ché& mién dich cta dudng tiét niéu chong lai nhiém khuén

IgA dich tiét c6 vai tro chong lai su bam dinh ctia vi khuén vao niéu mac.

Trong viém théan bé than phan tng sinh khang thé sé xay ra. Ngudi ta da
phat hién ra cac khang thé chéng khang nguyén O va khang nguyén K cua E.
Coli. Trong qua trinh nhiém khudn dudng tiét niéu trén, ngudi ta thay cé xuit
hién trong nuéc tiéu IgG va IgA chéng lai protein thanh vi khuén.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG
3.1. Triéu ching lam sang

Nhi&m khuén dudng tiét niéu 1a mét danh tit chung, tuy vay bénh c6 thé
xay ra 6 bat cli co quan nao cua duong tiét niéu, do d6 triéu chiing lam sang
rit da dang, tiy thudc vao vi tri ton thuong, dién bién cdp hoic man tinh va
vao tudi méc bénh.

Theo giai phiu sinh 1y ctia dudng tiét niéu ta c6 thé chia 1am hai nhém

— Nhiém khuén dudng tiét niéu trén

— Nhiém khuén dudng tiét niéu dudi
3.1.1. Nhiém khudn duong tiét niéu trén

La trang thai nhiém khuén caa than cho t6i miéng niéu quan, ma cha yéu
14 6 nhu mé than va thanh cua dai bé than, tao nén mot bénh ly dic thu 12 viém
dai-bé than c4p (Pyélonéphrite aigue), véi cac triéu chiing dién hinh nhu sau:

— S6t cao 39°- 40°C, rét run, mach nhanh.
— DPau thit lung moét bén (hi€m khi dau hai bén)
— Tiéu duc, dai mau, dai buét, dai rat.

— Khi nhiém khuén x4y ra trén mét duong tiét niéu bi tic nghén (do soi,
chit hep niéu quan...) thi truéc d6 bénh nhan c6 con dau quéin than.

— Kham 1am sang c6 thé thdy dau nhiéu vang hé thit lung, phan tng co
that lung (+), ¢6 thé than I6n dau.

N e N N A A z 2~
— Toan trang thay doi : buén noén, ndén, gay sit, mat ngu...
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3.1.2. Nhiém khudn duong tiét niéu dudgi

La tinh trang nhiém khudn cta bang quang niéu dao ké ca bo phan sinh
duc cta nam gi6i (tién liét tuyén, tinh hoan). C6 thé gip céc hinh thai sau :
viém bang quang, viéem niéu dao, viém tién liét tuyén, viém tinh hoan cap,
viém mao tinh cép...

— Viém bang quang cap tinh thuong khong c6 sét. Ngudc lai viém tién liét
tuyén va tinh hoan thi thuong c6 sot, 39°C.

— Toan trang it thay d6i

— N&éi bat 1a cac triéu ching kich thich bang quang : dai buét, dai rit, dau
ttc ha vi. Nuéc tiéu duc, ¢6 mua hodc c6 mau.

— Viém mao tinh-tinh hoan cap thi dau 6 biu di doi, cdp tinh. Nhiéu
trudng hop nham lan véi xodn thiing tinh.

— Kham lam sang thay dau & ha vi khi 4n, c6 khi phat hién thay cau bang
quang man tinh (& dong nuéc tiéu trong bang quang man tinh), tham
truc trang thay tién liét tuyén to dau (viém tién liét tuyén cap); tinh
hoan mot bén sung néng doé (viém tinh hoan mao tinh cip).

Ngoai hai thé bénh trén, c6 nhiéu trudng hop nhiém khuin tiét niéu
khong c6 biéu hién 1am sang, chi phat hién dudc khi c&y nude tiéu c6 vi khuan.

3.2. Can lam sang

Ngoai cac triéu chiing 1Am sang ké trén, chdn doan NKTN dua vao xét
nghiém tim vi khuén trong nudc tiéu. Cac xét nghiém khac (X quang, siéu 4m,
xét nghiém mau) gidp tim ra cac tic nghén cta dudng tiét niéu, danh gia mtc
do ton thuong...

3.2.1. Céy nuéec tiéu

NKTN dudc chdn doan khi s6 luong vi khuén trong nuée tiéu >10°/ml
hoéc c6 nhiéu bach ciu véi s6 lugng >10%ml. Khi nudi cdy vi khuédn, nhat thiét
phai lam khang sinh d6 dé xac dinh loai vi khuén va tim ra khang sinh thich
hop dé diéu tri dung.

Xét nghiém nude tiéu rat quan trong cho chén doan do d6 khi 14y méu
xét nghiém phai sat trung ky ving bd phan sinh duc va cho bénh nhan dai bo
nude tiéu dau bai dé tranh tap khuén.

3.2.2. Xét nghiém madu

— Bach ciu tdng, nhat 1a bach cAu da nhan trung tinh.
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— Téc d6 1dng mau (VSS) cao.
— CRP (C Reactive Proteine) tang (binh thuong 2-8).
— Dinh lugng ure, creatinin mau dé danh gia chtc ning than, nh4t 1a khi
¢6 téc nghén dudng bai tiét nude tiéu.
3.2.3. X quang

D4u hiéu X quang rat can thiét dé phat hién cac di vat dudng tiét niéu,
tim ra cac chd tic nghén va mtc do tic nghén, phat hién trao ngudc bang
quang-niéu quan...1a cac y&u t6 thuan 1¢i cho nhiém trung duong niéu trén.

— Chup hé tiét niéu khéng chuén bi

Chu yéu dé phat hién séi can quang hé tiét niéu. P6i v6i moi nhiém
khuédn dudng tiét niéu du la 14n dau va d6i véi nhiém khuén dudng tiét niéu
dudi tai phat, phai chup phim nay.

— Chup hé tiét niéu qua tinh mach (UIV)

Dé phéat hién téc nghén, cac di dang, mtc d6 tén thuong cua dudng tiét
niéu. Xét nghiém nay dude lam mot cach hé thong cho tat ca cac bénh nhan
nam du 14 méc bénh 14n dau, cho nhiing bénh nhéan ni hay bi tai phat.

— Chup niéu quan-bé than nguge dong

DPugc chi dinh khi ¢6 viém than-bé than cdp do tic nghén dudng tiét niéu
ma cac phuong phap trén khong phat hién dude vi tri va ban chét caa téc
nghén. Tuy vay xét nghiém nay chi nén lam sau khi bénh nhan da dugc diéu
tri qua con nhiém trung cap tinh.

— Chup niéu dao-bang quang ngugc dong

+ Chup niéu dao ngude dong dé phat hién ra hep niéu dao, ro niéu dao,
niéu quan cam lac chd...

+ Ddic biét 6 nhiing phu nii tré hay bi viém than - bé than cdp tai phat
thi cAn chup bang quang ngudc dong dé phat hién trao ngude bang
quang-niéu quan.

+ Cung nhu xét nghiém ké trén, chup niéu dao-bang quang ngude dong
nén dudc lam xa dgt cap.

— Chup cét 16p vi tinh (CT Scan):

Trude cac trudng hop viem than-bé than cap c6 tién trién khong thuan loi
(s6t kéo dai, dau thit lung tang 1én), nghi ngs ton thuong nhu mo chuyén sang
apxe, can chup CT Scan niéu cé tiém thudc can quang (Uroscan) dé danh gia
chinh xac ton thuong.
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3.2.4. Siéu ém

Pay 1a xét nghiém 1am nhanh cho két qua chinh xAac, gia ré, c6 thé lam
lai nhiéu l4n, do d6 nén lam cho tat ca cac bénh nhan bi NKTN. N6 cho phép
chén doan tinh trang tic nghén dudng tiéu trén, cac di vat, u...

4. CHAN DOAN

N 2 LN 2~ A N N A A N R A
Dua vao cac triéu chiing 1am sang va can 1am sang ké trén

5. TIEN TRIEN BENH
— Bénh phat trién nang lén

Vi khudn vao mau gay vang trung huyét va nang hon 1a nhiém trang
huyét, c6 thé dan téi séc nhiém khuin rit nang. Bénh nhan s6t cao 39-40°C,
mach nhanh, huyét ap ha, vat va khé thd, tim tai va dé ti vong.

— Bénh lui dan khi dudc phat hién, diéu tri kip thoi va cé hiéu qua. Can
tiép tuc cdy nuéc tiéu tim vi khuén sau khi khéi bénh. Diéu tri triét dé
nguyén nhan gay bénh.

— Bénh diéu tri chua ding nguyén tic, chua phat hién dudc nguyén nhén
hoac méi diéu tri lui bénh tam thoi d& nging diéu tri, 6 vi khuan van ton
tai, bénh sé tai phat va chuyén dan sang man tinh.

6. NGUYEN TAC PIEU TRI

6.1. Piéu tri nhiém khuin dudng ti€t niéu trén (viém than - bé than)
DAy 12 mot c4p ctiu ngoai khoa

6.1.1. Diéu tri néi khoa

Diéu tri khang sinh manh, két hgp 2 loai khang sinh

— Cac loai khang sinh thuong diing: giong nhu & nhiém khuén tiét niéu
thap + Gentamicin IM hay Gentamicin IV 3mg/kg/ngay chia 3 1an (chu ¥
chiic nang than)

— Cach cho thuoc:

+ Tuin dau tién: moét khang sinh thong thudng bang duong udng +
Gentamicin IV hay Gentamicin IM.

+ Hai tuan ti€p theo: khang sinh théng thudng bang duong udng
Téng thoi gian diéu tri khang sinh 14 3 tuan.

— 48 gio va 15 ngay sau khi két thidc liéu trinh khang sinh, xét nghiém cay
nudc tiéu kiém tra.
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— N&u c6 cac bién ching, dac biét 1a séc nhiém khuén:
+ Béi phu nuéc dién giai
+ Thuéc trg tim
6.1.2. Diéu tri ngoai khoa
— Né&u phat hién thdy cé tic nghén duong tiét niéu thi diéu tri ngoai khoa
14 can thiét va cap ctu : dit sonde niéu quan hoic dan luu than qua da.
— Cac truong hgp khac (sdi tiét niéu hoéc di dang) thi diéu tri ngoai khoa
tri hoan dé dé phong tai phat nhiém khuén.
6.2. Diéu tri nhiém khuin dudng tiét niéu duéi

6.2.1. Néi khoa
Cht yéu la diéu tri khang sinh.

— Viéc diéu tri khang sinh can dua trén khang sinh d6, ngoai ra can xem
xét dén tinh trang bénh, co dia nguoi bénh dé chon khang sinh thich hagp,
duong dua khang sinh vao co thé, liéu lugng...

— Cac khang sinh thuong dung:
+ Ampicillin: 2g/ngay 6 ngudi 16n; 50mg/kg/ngay G tré em

Sulfamid (Bactrim forte): & ngudi 16n va tré em trén 12 tudi: 4 - 8
vién/ngay

+

+ Quinolon: chi nén dung cho ngudi 16n, liéu 400- 800mg/ngay chia 2 1an.
+ Nitrofuran: 150mg/ngay
— Khang sinh thuong dung bang dudng uéng, trong vong it nhat 10 ngay.
— 48 gi¢ sau khi két thuc dgt diéu tri phai ciy nudc tiéu kiém tra.

— Ubng nhiéu nuéc.
6.2.2. Ngoai khoa

Khi phat hién ra c6 cac nguyén nhan gdy bénh thi phai diéu tri thi méi
tranh tai phat nhiém khuén, dé la:

— Céc téc nghén dudng tiéu : hep niéu dao, hep bao quy dau, u xo tién liét
tuyén, xd hep ¢ bang quang...

— Cac di dang dudng tiéu: rdo bang quang, rd niéu dao...
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CAU HOI LUONG GIA
1.9Nhi§m trung tiét niéu khoéng triéu ching dude dinh nghia 1a khi cay

nudc tiéu tim th4y it nhat c6 khuén lac ctia mét loai vi khuén/ml:

A. 1.000

B. 10.000

C. 100.000

D. 1.000.000

E. 10.000.000

2. Nhiém trung dudng niéu trén, con duge mé ta dudi tén viém than - bé
than cap, c6 cac dic diém sau day:

A. Tén thuong nhiém trung dudng tiét niéu trén.
B. Tén thuong nhiém triang nhu mé than.
C. Nguy co dé lai cac di chiing nang cho than.
D. Nguy co pha huy dan dan nhu mé than.
E. T4t ca cac cAu trén déu ding
3. Loai vi khuén nao hay gip nhét trong viém than - bé than cdp ?
A. Proteus mirabilis
B. Staphylococcus saprophyticus
C. Escherichia coli
D. Hemophylus influenza
E. Salmonella typhi
4. Dua vao xét nghiém truc tiép khi lam t& bao vi tring nuée tiéu, c6 thé:
A. Xac dinh c6 nhiém trung.
B. Bit dau dung khang sinh phu hop nhat c6 thé.
C. Pém s6 lugng bach ciu /ml nuée tiéu.
D. Xac dinh vi khuén gy bénh.
E. T4t ca cac cAu trén déu ding.

5. Trong cac di kién sau day lién quan dén viém than - bé than cap do
tdc nghén, hay chi ra di kién khéng chinh xac:

A. Viém than - bé than c4p 1a mot cap ctu niéu khoa.
B. Dan luu dudng tiét niéu trén cap ciu la can thiét.

C. S6i 1a nguyén nhén gy tic nghén va dudc chin doan bang ASP va SA
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D. Khang sinh chi phat huy tac dung khi d& dan luu dudng tiét niéu trén.

E. Tinh trang gidn dudng tiét niéu trén khong diat ra van dé dan luu
cap clu.

6. Trudc moét bénh canh viém than - bé than cip, 2 xét nghiém can dudc

lam dAu tién ?

A. SA va UlV

B. SA va ASP

C. SA va UroScan
D. UIV va UroScan
E. ASP va Urocan

7. Truéc mot viém than than - bé than cap cé bién chiing, xét nghiém nao

cho phép x4c dinh c¢6 tén thuong viém than thanh 6 do vi khuén ?

A. Siéu &m
B. ASP
C. UroScan
D. UIV
E. MRI

8. Bién chting chinh ctia 6ng thong (sonde) tidu giii lai ?

A. Chtic ning dan luu kém dan
B. Soi bang quang

C. Boi nhiém

D. Di Ging

E. Nhiém khuén huyét

9. Trong s6 cac bién phap phong ngita nhiém trung dudng tiéu trén sonde

tiéu gitt lai sau day, hay chon bién phap ma ban cho 1a khéng chinh xéac:
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A. Chi dat sonde bang quang khi that can thiét

B. Chi dung hé théng dan luu kin véi van chéng trao ngugdc va thao
nudc tiéu thuong xuyén.

. P 2 o~ N ,. . 2, =R N A~ N N
C. Giam céac thao tac gitia sonde va tdi chtia nude tiéu, va néu lam thi
A /\‘)
dam bao vé khuan.

D. Rtia tay trude moi thao tac véi 6ng sonde.
E. St dung hé thong dan luu mé



Bai 3

CHAN THUONG THAN

MUC TIEU

1. Lz;ét ké dugc cdc nguyén nhéan gay ra chén thuong than va trinh bay phan loai
ton thuong giai phau bénh theo Chatelain.

2. Mo td dudc cdc triéu chitng lam sang va can lam sang cua chdn thuong than.

3. Trinh bay duoc thdi do xi tri chdn thuong than.

4. C6 duoc nhitng loi khuyén ding trong cong dong vé phong tranh chdn thuong than.

1. NGUYEN NHAN VA CO CHE CHAN THUONG

Chan thuong than bao gébm tat ca cac thuong tén cta nhu mé than,
dudng bai xuit nude tiéu trén va cuéng than.

Chén thuong than c6 ty 1& ngay cang cao, thudng gip vao mua xuan-heé la
nhiing mua c6 mat d6 xe cd 16n va van téc cao. Tai Phap méi nam co
khodng mot trudng hdp bi chan thuong than trong médi 3000 trudng hop
nhap vién néi chung. O Viét nam trong nhiing nim gan diy do su phat
trién nhay vot ctia cAc phuong tién giao thong dic biét 1a xe gdn may va
cic cong trinh xay dung 16n, cao tang, s6 lugng bénh nhan nhap vién vi chan
thuong than cling gia tang.

Gi6i nam thuong bi hon ni, chiém 75-80%, do dic trung vé nguyén nhan
cua loai chin thuong nay (tai nan giao théng, tai nan lao dong, tai nan
sinh hoat...). Mat khac nii giéi it bi chan thuong than hon 1a nho ¢6 dic
diém tu nhién bao vé t6t hon, d6 1a c6 t6 chiic mé quanh than kha day
che ché cho than va gitp than tranh xa khoi lyc chin thuong.

Tubi ctia cic nan nhan thuong 1a tré, d6 tudi lao déng 46% thudc lta tudi
20-40. Tré em it bi chan thuong hon nhiéu.

Nguyén nhan ctia chén thuong than cé ty 1é thay déi tuy theo tiing nudc,
vi du 6 Phap 50% 1a do tai nan giao thoéng, 15% do nga ti trén cao va tai
nan lao dong, 10% do tai nan thé thao hang ning nhu béng bau duc,
béng da, truct tuyét...
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Chan thuong than c6 thé xay ra don doc hoic két hgp trong da chéan
thuong. Than nam trong khoang md sau phic mac, dudc che chd phia sau
bdi khoi co lung va cac xuong suon cudi, chi duge c¢d dinh bdi cuéng than,
cho nén tuong d6i di ddng. Than bi chén thuong cé thé do nhiéu co ché:

+ Chén thuong truc tiép vao vung hé that lung lam théan bi vé béi luc
truc tiép ho#c bi nghién ép trén mit phing cling xuong suén — xuong
song. Than do6i khi bi mét manh xuong suon hoac mau ngang doét séng
dam thung.

+ Cot song thit lung cong qua mtc lam théan bi kéo cing, bi ép; dac biét
tai chd néi bé than-niéu quan, chd nay cé thé bi kéo dut khi than di
chuyén d6t ngot vé phia co hoanh.

+ Su gidm tdc d6 dot ngdt khi co thé bi nga cao theo chiéu thing ding
hodc ndm ngang 1am cuéng than bi giding xé c6 thé bi dt.

2. GIAI PHAU BENH

2.1. Nhu m6 than cé thé bi ton thuong & moi miic d9, tit nhe t6i ning

Pung dap nhe: nhu mé bi bAm dap nhe tai mot ving nhd, c6 thé tao
thanh mot khéi mau tu tai nhu moé.

Nt nhu mé: thong thuong cac duong nit chay doc theo cac mach mau.
Trén thuc t& chinh nhu m6 than 14 t8 chiic dé& bi rach nh4t, trong khi dé
mach mau - nhat 1a dong mach lai chiu dung tét hon d6i véi luc chan
thuong.

Rach nhu mo, c¢6 thé tach roi manh nhu mé gitia cic dudng nut. Trong
trudng hop nay cac mach mau ciing c¢6 thé con luu thong do d6 mot s6
manh nhu mé di bi tach roi vAn ¢6 thé con duge tudi mau tét. Nguge lai
nhiing manh khéng con mach mau nuéi dudng sé bi hoai ti.

Dap nat than, hau hét cAc manh nhu mo6 than khong con mach mau nuoi
dudng.

2.2. Pudng bai xuit nudc tiéu trén

C6 thé bi xé rach doc theo dudng rach nhu mé, va thong thusng 1a chay

tU trong ra ngoai. Cac dai than va gai than 14 nhiing bé phan rat dé bi rach
ngay ca khi nhu mé chi bi thuong tén viia phai. Nude tiéu sé qua dudng rach
trao ra ngoai vao khoang quanh than.

T6n thuong mach mau ron than hay gdp nhat 1a ¢ sau chd chia nhanh

cua dong mach than, din t6i thiéu mau cuc b6 phan nhu mé duge chi phoi.
Tén thuong tai than chinh cta ddng mach théan it khi xay ra, néu c6 thi c6 2
dac diém:
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— Lép ndi mac d& bi t6n thuong nhédt vi day la phan it dan héi nhit cta
thanh mach. Tén thuong 16p ndéi mac sé dan t6i hién tugng huyét khéi.

— Vi tri tén thuong thuong ndm & 1-2 cm tit chd xuét phat tit déng mach
chu bung.

2.3. Niéu quan

Hiém khi bi t6n thuong, néu cé thi chd bi rach ndm ngay duéi chd néi bé
than-niéu quan.

B6n loai ton thuong giai phiu ctia than duge Chatelain va Masse (tai hoi
nghi 1an 77 ndm 1975 cta hoi Niéu khoa nuéc Phap) mé ta nhu sau tuy theo
mtic d6 ti nhe t61 nang:

2.3.1. D¢ I

Giap nhu mé than nhe, don gian;
khong rach bao than. Khong c6 tu
mau quanh than ma cé thé c6 mau tu
nhé dudi bao, khéng cé thoat nude tiéu
ra quanh than. Vi tri t6n thuong hay
gap la tai mot dai than do d6 ¢ thé c6
dai mau. Tién trién tu nhién thudng la
thuan lgi. Loai nay chiém ty 1é 75 -

80% cac truong hop chan thuong than. Hinh 3.1: Chén thuong than do | (A),
Il (B) theo ASST

2.3.2. D¢ IT

Giap nhu mé than théng véi dai bé than lam rach bao than, dan t6i mau
tu va nuéc tiéu quanh than vira phai va dai mau dai thé. Trén phim X quang
béng than con duge bao tén, cdc manh vé nhu mo it va nhé. Chiém 10 - 15%.

2.3.3. D¢ II1

V46 than lam 2 hay nhiéu manh tao méu tu 16n quanh than, sau phic
mac (7 - 10%). Bao than luén ludn bi xé rach, dudng bai xuat nudc tiéu trén
ciing bi t6n thuong. Cac manh vd rdi xa nhau va khong con duge tuéi mau, cé
nhiing manh v nhu mé nam tu do trong khéi mau tu. Mau tu quanh than sau
d6 tién trién thanh mot bao x6 bép nghet than va dudng bai tiét.

2.3.4. D6 IV

Dt toan bd cudng than, bénh nhan ti vong trén dudng téi bénh vién
hoéc vao cap ctiu véi tinh trang séc ning. Rach mét phan dong mach than va
d#c biét 1a tén thuong ndi mac thi hay giap hon, din téi su tao thanh huyét
khoi 1am téc mach. Tén thuong tinh mach it khi duge biét t6i nhung chic chin
la thuong gap.
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Tuy nhién, trén 1Am sang néu dua vao UIV s& khong dugdc chinh xac, do

chi dua vao cac hinh anh gian tiép. Sau nay, véi su ra doi cta chup cat 16p vi
tinh (CT Scan), chdn doan thuong tén giai phiu bénh 1y tai than da c6 nhiing
cai thién vugt bac. Nam 2000, Héi phau thuat chan thuong My (ASST:
American Society for Surgery of Trauma) da dua ra bang phan loai chin
thuong méi gbm 5 do.

Trén 1am sang, dua vao Uroscan (chup CT Scan c6 tiém thudc can quang

vao tinh mach) c¢6 thé chdn doan chinh xac d6 chan thuong than (H3.1 va H3.2).

Hinh 3.2: Chan thuong than d6 lll (A), VI (B) va V (C) theo ASST

3. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG

3.1. Lam sang

Sau mot chan thuong, néu cé 3 triéu chiing sau day thi phai nghi ngay

dén chan thuong than:
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— Pau vang thit lung: 95% cac trudng hdp chin thuong than déu cé biéu

hién dau tic va co ctng vung thit lung. Pau ting theo tién trién cta
thuong ton than (theo su 16n 1én ctia khéi mau tu, tinh trang tic dudng
bai xudt nudc tiéu trén do cuc mAu déng...), lan 1én géc sudn hoanh,
xu6ng hd chau. Théng thudng dau giam dan sau 2 - 3 ngay; néu dau ting
dan 1én 1a do ti€p tuc chay mau lam khéi mau tu quanh than to thém
ho#c ¢6 ton thuong khéc phdi hop. C6 thé kém theo truéng bung (triéu
chiing cia tu mau sau phuic mac).

Pai mau toan bai dd tuci: mau sic ciua nude tiéu mau cho biét chén
thuong than nhe di hay nang lén, tiép tuc chay mau nhu mé hay da cam;
mau tuoi 1a chay mau dang tién trién, mau sAm mau va nhat dan 1a c6
kha nang cAm mau dugde. Can luu ¥ ring khong cé su tuong xtng gitta
miic d0 dai mau va thuong t6n giai phdu bénh cta than, vi du trong
trudng hop c6 tén thuong cudéng than (type IV), c6 thé khéng c6 dai mau.



Vé nguyén tic, ding trudc moi chan thuong bung phai yéu cdu bénh
nhén di tiéu dé xem bénh nhan cé tiéu mau hay khong.

— Khéi mau tu vung hé thit lung: khéi mau tu cang 16n cang dé phat hién,
tén thuong cang ning. Kham thdy hé thit lung day hon binh thudng,
ciang né va rit dau, co cing co thit lung; chiing té vd than c6 rach bao
lam mau chay ra kém nudc tiéu tu quanh than.

Theo dbi khéi mau tu bing 1am sang c6 § nghia quan trong dé danh gia
tién lugng dap v nhu mé than. Dé theo ddi c6 thé vach 1én viung thit lung-
bung bénh nhan dudng giéi han cia khéi mau tu sau méi 1an kham. Khéi mau
tu tdng nhanh thi bung truéng tang va co cling ntia bung cang rd. Ciing nhu
triéu ching dau, co cting vung that lung khong phai 14 mét dau hiéu chi do
ning nhe cta tén thuong, nhung néi chung néu tién trién thuéan lgi thi 2 triéu
chting nay giam din vao ngay tha 2 - 3. Néu tai xuat hién hoic ting thém thi
phai nghi ngd ton thuong tang phéi hgp hodc c¢6 bién chiing ctia ban than chan
thuong than (chay mau tai phat, nhiém trang khéi mau tu - nudc tiéu...)

Ngoai ra, séc gip trong 25 - 50% cac truong hdp chan thuong than, do cé
cac tén thuong than nang nhu dap nat than nhiéu, dat réi mét cuc than, dat
cuéng than, da chan thuong. Trén thuc t&€ day chinh 14 dau hiéu huéng dan
thai do diéu tri

Ngay khi bénh nhidn méi nhap vién cAn kham d€ phat hién cac triéu
chiing ctia s6c nhu : niém mac nhgt nhat, vd mé héi, mach nhd, huyét ap tut,
kep... Can ghi nhan thudng xuyén céc triéu chiing dé theo doi tién trién ctia né.

Trong truong hop chin thuong than don thuan cé mtic do nhé hoic via
phai, séc dé dang duge khéng ché va khong tai phat niia. Ngudc lai trude mot
tinh trang séc khé kiém soat, khéi mau tu rd, cAn nghi ngd chay mau tai dién
mtc d6 16n; néu dau hiéu tai chd khong rd thi lai phai nghi ngd c¢6 rach phic
mac lam cho mau chay ti than truc tiép vao 6 phic mac; hodc xa hon niia phai
nghi ngd mot tén thuong tang phéi hop.

3.2. Can lam sang

Ding trudc moi nghi ngo chan thuong than can phai lam c4p ctiu hai xét
nghiém hinh 4nh sau day : chup hé tiét niéu qua tinh mach (UIV) va siéu am.
Hai xét nghiém nay 1a chia khéa dé chdn doan trong c&p ctu; trén thuc t&
ching luén ludn thuc hién dude tham chi ngay trén ban m4.

Chup cit 16p (Scanner) c6 thé 1am trong cip ctiu néu cé thé duge, hoic
lam sau vai ngay, cho nhiéu két qua quan trong vé tén thuong va tién trién.

3.2.1. UIV
Khéng nhiing cho phép danh gia than bi ton thuong ma con biét than dsi

dién. Cac diéu kién dé lam UIV cho m6t bénh nhéan bi chdn thuong than dé c6
dugc nhiing hinh anh tot:
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— Bénh nhan da thoat soéc: néu huyét ap tam thu thap hon 90 mmHg thi
phim khéng doc dude gi.

— Phai tiém mot lugng thudc can quang 16n.
— Phai cd ging chup cac phim sém va cham, cét 16p.

Néu ton trong cac diéu kién trén, UIV c¢6 thé cho két qua thuong tén
chinh x4ac dén 85%:

+ Trén phim chup hé tiét
niéu khong chudn bi
(AUSP: Arbre Urinaire
Sans Préparation), phat
hién gay xucng suon va
cic miu ngang dot séng
that lung L11 L12, phan
mém (néu bd ngoai co thit
lung - psoas - vi x6a mat
thi chiing t6 c6 khél mau
tu sau phic mac). Han
htitu con phat hién ra soi
cua than bi chin thuong.

Hinh 3.3: Tu dich quanh than trén siéu am

+ Trén cic phim c6 tiém thudc can quang vao tinh mach: néu thuong tén
nhe hay trung binh thi thay hinh anh dong thuéc can quang tai mot
viing cta than nhung dudng bai tiét vAn binh thudng. Néu thuong tén
ning thi c6 hinh dnh 1 hay 2 dai than bi tach roi, thuéc can quang
tran ra xung quanh vao hé than. Néu than cam thi phai nghi ngd ngay
c6 thuong tén dong mach than (ddt hoic mau cuc lam tic dong mach).

3.2.2. Siéu ém

C6 thé thuc hién & bat ci giai doan nao cia chin thuong than. Trong cip
ctiu né cho thdy mtc d6 tén thuong ctia nhu mo théan, cé rach bao than hay
khéng, mau tu quanh than sau phiic mac, giip phan d6 duge chan thuong.

Siéu Am lam di 1am lai nhiéu lan trong nhiing ngay sau con gitp cho viéc
theo déi tién trién sau nay.

Vé lau dai siéu am c6 thé cho phép phat hién dé& dang cac hau qua cla
chan thuong than nhu gian dai bé than do duong bai xuit nude tiéu bi bop
nghet, teo than do thiéu mau cuc bo...

3.2.3. Chup cdt lép (Scanner)

Pay 1a xét nghiém tét nhat cho biét chinh xac tén thuong than : vi tri,
miic d6 dap nhu mé than, tu mau quanh than, tén thuong dudng bai tiét...cé
thé thuc hién nhanh chéng va khéng xAm nhap (non-invasif). Tuy vay khong
phai ¢ dau ciing c6 diéu kién dé lam, va gia ca thi con dit.
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3.2.4. Chup déng mach thdn

Néu than bi chan thuong ma caAm trén UIV thi phai chup dong mach
than cap ctiu dé xac dinh c6 tén thuong dong mach than hay khéng. Néu c6 thi
chi c6 mé tai lap luu théng déng mach méi ciiu dude than.

Hinh 3.4: CT Scan ¢ tiém thuéc can quang tinh mach (UroScan): hinh anh v3 than trai co trao
thudc can quang ra khoang quanh than (hinh trai), va tu mau dudi bao than (hinh phai)

4. CAC THE LAM SANG
4.1. Thé da chin thuong

Nhéc lai rang trén moi bénh nhan bi da chan thuong, phai xem bénh
nhan c6 dai mau hay khéng dé loai trit mot chan thuong than. Péi khi trong
trudng hgp nhiéu tén thuong phéi hgp, than chan thuong dude phat hién mot
cach tinh cd khi mé bung. Lic d6 phiu thuat vién phat hién ra mét khéi mau
tu sau phtic mac trong qua trinh tham do toan & bung.

Ngudi ta da phat hién ra réng ¢ rat nhiéu bénh nhan, can Gérota bao
quanh than c6 kha ning giéi han khéi mau tu, lam mau bét chay ra ti than.
Mot khi cAn nay dugc md ra sém (khi mé phic mac thanh sau), phau thuat
vién chi con mot cach 1a cit than dé cAm mau. Do d6 viéc mé phic mac thanh
sau hay khong khi phat hién thdy mau tu sau phiic mac phai tuan theo
nguyén tic cta Siffre: néu mau tu to 1én nhanh thi phai md phiic mac thanh
sau dé kiém tra thuong ton.

4.2. Thé chan thuong ctia than bénh 1y

Can biét rang than bénh 1y (c6 soi, c6 u) thi dé vd hon binh thudng do d6
n6 dé dang bi tén thuong ngay ca sau mot chan thuong nhe. Chi dinh diéu tri
ngoai khoa d61 v6i chdn thuong than 1a tuy theo bénh 1y cia né kém theo, nhé
riang phai xem xét chiic nang ctia than dsi dién.
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4.3. Thé tré em

DPa s6 (75%) chan thuong than & tré em 1a thé nhe (d6 I) va xay ra trén
mot ty 1& dang chd y than bat thuong: than lac chd, than xoay khong hoan
toan, than bat san, bt thudng doan ndi bé than - niéu qua, u nguyén bao
than.

5. DIEN BIEN VA BIEN CHUNG
5.1. Dién bién
5.1.1. On dinh dén

Giam dau din, nudc tiéu tit mau d6 chuyén sang mau nau roi vang. Khoi
mau tu khong to thém. Tinh trang toan than 6n dinh. T4 chitc than bi dung
giap lién seo va xo héa.

5.1.2. Ndng lén hodc khéng én dinh

Dai ra mau tiép dién, dai ra mau tuoi, mau cuc. Khéi mau tu tang dan
lén. Huyét déng khéng 6n dinh. Phai truyén mau, khang sinh, bat dong tai
giudng, néu tinh trang trén khéng d6 thi phai mé.

C6 nhiéu truong hgp ngay sau chén thuong 6n dinh dan (nhu loai A),
nhung dén ngay thi 7 - 15 lai dai ra mau d6 tuoci. Day 1a do hoai ti t6 chtic
than dap nat két hop nhiém trung. Thudng thi phai can thiép ngoai khoa.

5.1.3. Chdn thuong ndng

V& nat than hay dit cuéng than: khéi mau tu ting 1én nhanh; thiéu mau
cip, toan than roi vao séc ning. Phai phau thuat cip ctu.

5.2. Bién chiing

— Viém t&y ho thit lung: sét cao, dau thit lung, sung né d6 hé suon lung.
Nguyén nhan 1a do kh6i mau - nudc tiéu tu sau phic mac bi boi nhiém.

— Dau lung kéo dai do viém x¢ than

— Than @ nudc do viém x6 quanh niéu quan

— Cao huyét 4p do hep dong mach than

— Cao huyét ap do khéi mau tu t6 chiic héa xung quanh bép nghet than.
— Théng d6ng - tinh mach théan khi ¢6 tén thuong cudng than

— Nang nuéc tiéu nang nay thudng théng thuong véi bé than, nhung mét
trong khéng duge 16t béi biéu mé dudng tiét niéu.
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6. THAI PO XU TRI

Cit than cAm mau hay cit than muén vi nhiing di chiing ning né la
nhiing chi dinh thusong gip trong nhiing nidm 1960. Nam 1975 Chatelain ti
mot nghién ctiu phan tich 414 truéng hgp chan thuong than 6 ngusi 16n va 198
d tré em da thiét 1ap mot phan loai gidi phau-lam sang rat rd rang nhu da mo
ta & trén ma ti d6 c6 thé dua ra nhiing chi dinh diéu tri thich hgp. Diéu tri bao
tén hay can thiép phau thuat phai dua vao cac yéu t6 sau:

— Dién bién cua dai mau
— Tién trién cua kh6i mau tu quanh than

— Két qua cua UIV, siéu Am
6.1. Piéu tri n6i khoa bao ton

6.1.1. Chi dinh cho chén thuong thédn dé I, IT

Tinh trang bénh nhan 6n dinh: mach, huyét 4p, hong cau, Het it thay d6i.

Dai ra mau gidm dan.

Khoi mau tu khong téng hon

UIV: than con tiét thudc t6t, thudc can quang c6 thé tran ra quanh than
nhung khong dang ké.

6.1.2. Phuong phdp

Bat dong bénh nhan tai giuong

Truyén mau, truyén dich néu can

— Giam dau
Khang sinh
Sau 7 ngay chup UIV hay Scanner dé danh gia két qua diéu tri.

6.2. Piéu tri ngoai khoa
6.2.1. Chi dinh
- 1V£69 cép ctu : md ngay sau khi cac xét nghiém (UIV, siéu 4m) cho thay c6
ton thuong néng neé.
+ Dt cudng than (d6 IV)
+ Dap nat than nhiéu gay chay mau 6 at ra quanh than (d6 III).
+ C6 t6n thuong cac tang dic khéac phéi hop (gan, lach)

— MBS cép ctu tri hodn: 7 - 15 ngay sau cac truong hop diéu tri néi khoa
khong 6n dinh, dién bién ning 1én nhu dai ra mau tang.
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+ Khéi mau tu to 1én.
\ A A A A »
+ Toan than thay d61i: soc mat mau.

+ X quang (UIV, Scanner): dap vé mot cuc than, mot phan than khong
ngam thudc, thude can quang tran ra xung quanh than nhiéu hon.

+ Dai ra mau tai phat du da diéu tri néi tich cuc.
6.2.2. Phuong phap

— Pudng mé sudn lung hay qua phic mac vao truc tiép cudng than.

- Kiém tra danh gia thuong t6n. Tuy theo thuong t6n ma cé cac thu thuat
thich hgp

+ Khau cam mau, l1dy mau tu quanh than
+ CAt than mot phan, mot cuc than bi dap nat, dit roi.

+ Tai lap luu théng dong mach than va cac thanh phan khac néu cé dtt
cudng than.

+ Cét than khi v6 nat than ho#c dat cudng than t6i muén than da hoai ti.
Khi c6 chi dinh cét than thi phai chéc chin than d6i dién c6 chiic nang.

7. KET LUAN

D& c6 thé bao ton t6i da t6 chiic than khi lam phiu thuat d6i véi than
chan thuong, phai mé cap citu khi xac dinh c¢6 ton thuong dong mach than, cd
géng khong mé cip ctiu d6i véi cac tén thuong via phai don thudn ma nén mé
cip ctu tri hodn ti ngay thi 7-15 trong diéu kién thuan lgi, truong hgp phai
mé bung cip ctu vi tén thuong ndi tang ning két hop, phai chon lya mét chién
luge phau thuat dé bao tén than.

Dé du phong chdn thuong than trong céng déng thi trong lao dong phai
sti dung cac phuong tién bao ho lao dong cho vung that lung.

Khi st dung 6 td, xe may thi phai mang dai tht lung, nit an toan dé lam
giam thiéu chdn thuong than cé thé xay ra.

CAU HOI LUONG GIA

1. Co ché& chan thuong than truc tiép xay ra trong cic truong hop sau day,
tri mot:

A. Nga trén cao dap ving thit lung vao vat ctng.
B. Bi da vao vung thét lung.
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day?

C. Xuong suon cudi gay dam vao than.
D. Ngbi xe 6 t6 giam téc dot ngot.

E. Tan sdi ngoai cd thé.

. Chén thuong than d6 III theo Chatelain khéng c¢é dic diém nao sau

A. Khéi mau tu - nude tiéu quanh than vita phai hodc 16n.

B. Dai mau toan bai.

C. Cudng than bi ton thuong

D. Pudng ntt nhu mé phiic tap, thong véi dudng bai xuét nude tidu.
E. Chiém ty 1& 3-5%.

3. Tam chiing lam sang géip trong chin thuong than bao gém 3 triéu

chiing sau:

A. Séc, dai mAau cudi bai, dau thit lung

B. Pau thit lung, dai mau toan bai, khéi mau tu.
C. Pau thit lung, dai mau cudi bai, khéi mau tu
D. Dau thét lung, dai mau toan bai, than 16n.

E. Soc, dai mau toan bai, than 16n.

4. Pai mau trong chin thuong than:

A. Mtc d6 ty 1é thuan véi mic dd chan thuong tai than.
B. Mtc @6 khong ty 1&é thuan véi miic d6 chin thuong tai than.
C. Khong c6 y nghia trong theo déi vi dién bién thudng phtc tap.

D. Theo ddi dién tién c6 ¥ nghia quan trong khi chan thuong than
ning (d6 III theo Chatelain tré 1én).

E. T4t ca cac cAu trén déu ding.

. Co ché& ch&n thuong hay gép nhat trong chian thuong than la:

A. Chan thuong gian tiép
B. Chan thuong truc tiép.
C. Co ché dung doi

D. Giam téc dot ngot

E. Phéi hop.
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6. Ngay nay xét nghiém nao sau day 1a t6t nhat dé danh gia mic do chan
thuong than?

A. Chup hé tiét niéu khong chuén bi
B. UIV

C. Siéu &m

D. CT Scan niéu

E. MRI.

7. Chup hé tiét niéu khéng chuéin bi trong chan thuong than khong thé
phat hién d4u hiéu nao sau day?

A. Gay cac m&u ngang dot song thit lung
B. Gay cac xuong suon cudi

C. Béng than 16n.

D. NGt nhu m6 than

E. Bo ngoai co thit lung bi x04 md.

8. Siéu Am hé tiét niéu trong chén thuong than khéng thé phat hién ddu
hiéu nao sau day?

A. Tén thuong nhu mé
B. Mau tu quanh théan.
C. Mau tu duéi bao than.
D. Pudng ntt nhu mé thong véi dudng bai xudt nude tidu.
E. M4u tu trong dudng bai xuét nude tidu.
9. Trong ch&n thuong than dai mau luén cé dic diém:
A. Toan bai, va nhiéu
B. Toan bai, xuat hién va bién mat dot ngot
C. Toan bai va thay déi
D. Toan bai va nhiéu dan 1én
E. T4t ca déu sai
10. C6 thé chi dinh diéu tri ngoai khoa ldc:
A. Dai mau khong nhiéu nhung khéi mau tu ting lén
B. Kh6i mau tu khong tang nhung dai mau tang
C. Pai mau khong tang nhung hong ciau giam
D. D4i mau khong ting 1én nhung khéng giam di
E. A va B dung.
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Bai 4

CHAN THUONG NIEU DAO

MUC TIEU

1. Mo ta duoc cdc co ché chdn thuong niéu dao

2. Pé xudt duoc cdc xét nghiém cén lam sang can lam, chén dodn dude mét nan
nhan chén thuong niéu dao

3. Trinh bay duge nguyén tic diéu tri chdn thuong niéu dao

1. DAI CUONG

Chén thuong niéu dao 14 mot c4p ctu niéu khoa. Chan thuong niéu dao
thuong xay ra 6 nam gidi, hiém gip 6 nii gidi, néu géip thuong rat ning..

2. NHAC LAI GIAI PHAU NIEU PAO
2.1. Niéu dao nam gidGi
Niéu dao ciia nam giéi vira 1a dudng tiéu vira 1a dudng xuét tinh.

Vé phuong dién giai phau, ngudi ta chia niéu dao nam giéi lam 3 doan:
doan tién liét, doan mang va doan x6p.

Vé phuong dién sinh ly nguoi
ta chia lam 2 doan la niéu dao sau
(g0m niéu dao mang va niéu dao
tién liét tuyén) va niéu dao truée (1a
niéu dao x8p). Tuy nhién vé phuong
dién phAu thuat, ngudi ta chia niéu
dao lam 2 doan: cd dinh (gém doan
niéu dao tién liét, doan mang va
phan niéu dao x6p tif niéu dao mang
dén day treo duong vat) va doan di
dong (1a phan niéu dao con lai cho
dén 16 miéng sio). Hinh 4.1: Giai phau niéu dao & nam gi6i
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Binh thudng, lic di tiéu, niéu dao nd thanh 6ng, c¢6 3 doan phinh va 4
doan hep. Cac doan phinh gém:

— Hé& thuyén
— DPoan niéu dao hanh dudng vat
— Xoang tién liét tuyén
Cac doan hep gom:
— L& ngoai niéu dao
— Doan niéu dao trong vat xdp
— DPoan niéu dao mang
— Poan niéu dao & ¢6 bang quang

Khi duong vat mém, niéu dao dai khoang 16cm, trong d6, doan tién liét
tuyén dai khoang 2,5-3cm, doan mang khoang 1,2cm va doan x6p khoang
12cm.

2.2. Niéu dao nu gidi

Niéu dao nii tuong ing véi doan niéu dao tién liét va doan mang 6 nam
gidi, di tir 16 niéu dao trong & cd bang quang téi 16 niéu dao ngoai & Am ho, dai
khoang 3-4cm

3. BENH SINH
3.1. Tén thuong niéu dao trude
Dugc gy nén bdi cac nguyén nhan:

— Chéan thuong manh tit bén ngoai vao ving tang sinh mon: thudng gap la
do bénh nhan ngi & tu thé xoac chan nhu trudt chan & bat thang, nga 6
mang thuyén...hodc ciing c¢6 thé do va cham manh ldc dang lai xe dap
trén duong...

— Cac vét thuong xuyén thung thudng do cac vat sic nhon nhu dao... dam
vao.
3.2. Ton thuong niéu dao sau

Phéan 16n céc thuong ton niéu dao sau & nam gi6i xay ra lién quan dén
gay xuong chau. Khoang 90% céac trudng hgp nay giy nén do tai nan giao
thong, tai nan thé thao... Thuong t6n loai nay xay ra do su xé manh ctia xuong
ch&u v6 vao niéu dao.
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+ — Bang quang
- —Truc trang

—Tién liét tuyén

- Khéi mau tu

Hinh 4.2: Thuong t6n niéu dao hanh
000000000000D4y chang mu tién liét sé kéo niéu dao tién liét theo 1
huéng doéng thoi can niéu sinh duc sé kéo niéu dao mang theo 1 huéng khac.

Két qua 1am cho niéu dao bi thuong t6n.

— Bang quang

Khéi mau tu

— Tién liét tuyén

Niéu dao
thuong tén

Hinh 4.3: Thuong t6n niéu dao mang

Thuong t6n xuyén thing niéu dao sau c6 thé xay ra do cac ch&n thuong
manh ti bén ngoai, nhung khong thuéng xuyén.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CHAN DOAN
4.1. Chan thuong niéu dao trudc

Cac triéu chiing xuét hién sau khi bi té nga 6 tu thé xoac chan hoic chan
thuong manh vao ving tang sinh mén

— Dau nhéi 6 tAng sinh mén, d6i khi dau manh lam bénh nhan ngit hoac
khong ngoi day duge, khong di lai duge ngay.

— Chay mAu miéng sdo:c6 thé nhiéu hosc it. P6i khi khéng tu cAm mic du
bénh nhan ding tay ép vao ving thuong tén
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— Tham kham tai ché:
~ A . A ~ ;32 R PR . [N P
— An tang sinh mé6n thay c6 diém dau chéi va mau chay ra 6 miéng sio.

— Tang sinh mén bam tim tu mau hinh canh buém to ho#c nhd. Mau tu 16n
c6 thé lan rong hai bén ben va ra phia trudc, biu céng to.

Tay theo miic do thuong tén hoan toan hoic khong hoan toan, sé cé
nhiing biéu hién sau day:

+ Giap vat xdp: cht yéu 1a mau tu to hay nhé 6 ving tidng sinh mén

+ Giap niéu dao: mau chay ra ngoai 6 miéng sao.

+ Dt niéu dao hoan toan, chdy mau niéu dao va tu mau hinh canh buém 6
tang sinh mén.

4.2, Chan thuong niéu dao sau

4.2.1. Bénh canh chung

— Séc viia va niang: mach nhanh, huyét 4p ha. Séc xay ra do mau tu quanh
bang quang, sau phic mac vi tén thuong cdc dam réi Santorini, ¢ tiéu
khung.

— Tu méau 16n trude bang quang, sau phic mac, c6 thé gy nén su nham 1an
hay che ddu nhiing thuong ton trong phic mac. Bung cing truéng va dau
am 1.
Tinh trang nguy kich cta v8 xuong chau cé thé lam lu md triéu ching
cua dut niéu dao.
4.2.2. Khi cé thuong tén xuong chdu
C4n nghi t6i thuong tén niéu dao sau, dong thdi tim cic triéu ching:

— Chay mau niéu dao: thuong it, c6 khi khong chay mau ra miéng sio hoic
ri it ra miéng séo.

— Bi dai: bénh nhan mudn di tiéu nhung khéng thé tiéu duge, kham thay
cidu bang quang cidng. Can phai phan biét véi nhiing truong hgp cé khoi
mau tu trude bang quang 16n.

— Khé1l mau tu: thudng thay ¢ ving truéc hau mon

— Kham truc trang c6 ving dau tucng ting niéu dao sau 6 thanh trudc truc
trang.

— Chén doan xéc dinh: dua vao cic yéu to:
+ Bénh nhéan ¢6 v6 xuong chau

s 1t R N N v
+ Bi tiéu, cau bang quang céang to
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+ Mau chay ra é miéng sdo nhiéu hoic chi vai giot.

+ Thoéng bang quang: thuong khong dude chi dinh, tuy nhién néu tién
hanh thi phai thuc hién trong diéu kién vo6 trung, va phai rit nhe
nhang

— Chup X quang niéu dao bang quang ngudc dong: thay hinh anh thuéc can
quang trao ra ngoai

— Chén doan phan biét

+ Dit nidu dao tién liét tuyén: chay mau niéu dao nhiéu. Dau tic ving
duéi rén

+ V& bang quang: bénh nhan khéng tiéu duge nhung khéng kham dudc
cau bang quang. Pau vung duéi rén. Siéu Am c6 thé gitup dinh hudng
chdn doan. Chup niéu dao bang quang nguge dong cho thdy hinh anh
thudc tran ra ngoai

5. NGUYEN TAC DIEU TRI

Hién nay viéc diéu tri niéu dao van con nhiéu ban cii. Tuy nhién phan
16n cac tac gid déu thong nhit trong trudng hop cdp ctiu, ddi véi bénh nhan bi
tiéu, cAu bang quang cang, thi din luu bang quang trén mu va xé dan luu khéi
mau tu tdng sinh mén néu c6 1a diéu can thiét. Sau khi bénh nhan én dinh sé
ti€p tuc phiu thuat dé diéu tri tai tao niéu dao thi 2.

5.1. Chan thuong niéu dao truéc

Dé c6 thai do diéu tri thich hop, can thiét phai chidn doan cho dudc cac
thé thuong ton niéu dao. Do vay, vé mit nguyén tic, tit ca cdc bénh nhan nghi
ngd thuong tén niéu dao déu phai chup niéu dao nguge dong. Tuy nhién, do
nguy co nhiém khuén ciing nhu nguy cd thong niéu dao lam nang thém thuong
t6n, cho nén céc triéu chiing lam sang tré nén rat c6 ¥ nghia dé theo doi va
dinh huéng thai do xu tri:

— Bénh nhan c6 bi tiéu hay khong. C6 cAu bang quang hay khéng
— Chay mAu niéu dao khéng tu cAm

Tu mau tang sinh moén hinh canh buém va lan rong nhanh

— Cé viém tdy vung tAng sinh mén trong truong hop bénh nhan dén mudn
5.1.1. Pung dép niéu dao va vé niéu dao mét phan

— Thuong bénh nhan van dai dugc tu nhién.

— Nuéc tiéu trong hosc chdy mau niéu dao thudng tu cAm sau mét thoi
gian (6 - 8 gio).
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— Khong can thiép gi. Theo déi, dung khang sinh, gidam dau. Sau 1 tuin
chup niéu dao kiém tra va c6 thé nong niéu dao néu can.

Bénh nhan can duge theo déi, t6t nhat 1a do téc do dong nude tiéu dé
phat hién sém hep niéu dao. Viéc theo doi nén kéo dai khoang 2 nam.
5.1..2. Vo niéu dao hoan toan
Thudng bénh nhén c¢6 cAu bang quang. Mau tu tdng sinh moén, c¢6 thé lan
ra biu lam biu sung to.
+ X tri cap ciiu:
— Dan luu bang quang trén mu.

— Trong truong hdp mau tu tdng sinh mén nhiéu, lan rong thi can thiét
phai xé rong thao mau tu.

+ Diéu tri tiép theo

— Céc téc gia ¢6 dién chu truong dan luu trén xuong mu, sau d6 vai thang
s& mé dé giai quyét niéu dao. Hodc c6 tac gia cht truong md 1 thi ngay tir
dau, tuy nhién trén thuc t& khong phai bao gio két qua ciing tot vi khau
ndi niéu dao ngay thi dau c6 nhiing nhuge diém:
— Poan niéu dao bi dap nat, th&m mau va nudc tiéu rat dé bi nhiém khuén.
- Diéu kién khau néi thi ddu khong phai & dau, ldc nao ciing thuan lgi dé
thuc hién.
Chinh vi vay, da s6 cac tac gia hién nay c6 chu truong:
— Thi 1: xt tri c4dp ctiu
— Thi 2: mé s6m sau 1-2 tuan khi doan niéu dao vé bat dau lanh, mau tu
tang sinh mon tan hét, kha nidng nhiém trung khéng con cao nita. Cé theé:

+ O mot s6 bénh nhan, vao giai doan nay, néu di tiéu dude tu nhién thi
tién hanh cép dan luu bang quang trén xuong mu, cho bénh nhan di
tiéu tu nhién, hodc c6 thé dit théng niéu dao trong didu kién vé trung
trong khoang 2 tuan.

+ O nhiing bénh nhéan khac, khong di tiéu tu nhién dudc, tién hanh chup
niéu dao ngude dong hodc kém chup bang quang xubdi dong dé khao sat
doan niéu dao hep. Néu niéu dao hep ngén (< 1,5cm) thi tién hanh cat
néi tan - tan. Néu doan hep dai (> 1,5cm) thi tién hanh md ti tao niéu
dao 2 thi.

5.1..3 Thuong tén xuyén thung

— Théng thudng, thuong tén nhd, c6 thé cho phép bénh nhan di tiéu tu
nhién hoéc dit thong niéu dao trong vong vai ngay.
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— Trong trudng hop c6 kém thuong ton truc trang, can dan luu bang quang
trén mu trong vai tuan. Sau d6 chup niéu dao bang quang ngudc dong
hodc xu6i dong, néu thuong ton lanh thi bénh nhan duge phép di tiéu tu
nhién.

— Can chd § d6i véi cac thuong tén xuyén thing do nguyén nhan tit bén
ngoai, thuong tén do dao sic bén chi can cit loc t6i thiéu, déng vét
thuong, dan luu bang quang trén mu 2-3 tuan . Sau dé chup niéu dao
ngude dong hodc kém xudi dong kiém tra.

— Céc vét thuong ban can lam sach bing cac dung dich rtia va sat khuén.
Néu cit loc nhiéu, niéu dao c6 thé bi mét doan dai, trong trudng hgp nay
nén md niéu dao ra da. Dan luu bang quang trén mu dudc giii cho dén lic
vét thuong tang sinh mén lanh han sé xu tri niéu dao thi 2.

5.1.4. Theo déi sau phdu thudt

— Céac din luu nén duge chdm séc va rit ding thoi han

Nén sti dung khang sinh cho dén lic cac dan luu duge 14y bo.

Po t6c d6 dong nude tiéu it nhat 3 thang/1 14n trong it nhat 1 nim dé
phat hién s6m hep niéu dao.

5.2. Chan thuong niéu dao sau

Ty vao tinh trang bénh nhan cé thuong tén phéi hop ma dinh thai d6 xi
tri.

5.2.1. Héi sitc chéng chodng va cdc thuong tén cé thé nguy co dén tinh
mang bénh nhdn

Truong hop cac chdn thuong ning giy c6 xuong chau hodc c¢6 kém cac
thuong tén & nguc, bung, giy xuong cin phai danh gia chinh xac cac thuong
ton. Hobi stic chong choang bing bdi phu nuée dién giadi, béi phu mau trong
truong hgp méAt mau nhiéu. Tay theo mtc d6 thuong tén cic co quan dé wu
tién phau thuat cap bach ciu bénh nhan.

Phau thuat niéu dao c6 thé tién hanh déng thsi hodc din luu bang quang
don thuan va sau nay sé giai quyét tiép niéu dao.

5.2.2. Thdi dé xt tri thuong téon niéu dao

Can ci vao tinh trang bénh nhén, thuong tén cu thé, co sé va trang thiét
bi, trinh d6 phau thuat vién, dé chon phuong phap xtu tri thich hop.
— M6 thong bang quang:

+ Day 1a mot phuong phap don gidn, dé thuc hién, nhit 14 trong céc
truong hop bénh nhan cé tinh trang ning né.
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+ M6 thong bang quang tranh su lan tran nuéc tiéu ra ngoai bao vé
khoang t& bao ¢ ving khung chau, tranh nhiém khuén khéi mau tu.
Ngoai ra vé sau c6 thé qua dan luu d6 dé chup bang quang niéu dao
xubi dong. Tuy nhién day chi 1a moét thu thuat dé chuén bi cho phiu
thuat diéu tri thuc thu.

— Mo thoéng bang quang va dit 6ng thong niéu dao:

+ Muc dich nham dat lai nhitng phan niéu dao bi dtt va huéng dan su
lién seo.

+ Sau khi dan luu bang quang trén mu kém l4y bd mau tu 6 khoang
Retzius, dit mot thong vao niéu dao sau d6 nhd vao ngén tay dan
dudng qua 16 mé bang quang dé dua thong vao trong 1ong bang quang
hoic trong trudng hop that bai thi st dung 2 thong Béniqué dé huéng
dan. (H.4.4)

Hinh 4.4: Dat nong niéu dao

Phuong phap nay nén dugdc ap dung doéi véi bénh nhan cé tinh trang
khong qué néng, co sé trang bi tam day dut va phiu thuat vién cé thé thuc
hién dudc. Théng niéu dao nén giii trong 3 tuan.

5.3.3. Phuc héi lai niéu dao ngay thi dau

Vé mit 1y thuyét khau néi lai hai dau niéu dao bi dtt 14 phuong phap ly
tudng dé dam bao lién 1 thi cac thuong tén. Phuong phap nay nén chi thuc
hién d6i véi dtt niéu dao don thuén, co sé trang thiét bi day du, phiu thuat
chuyén khoa (Hinh 4.5,6)

58



Hinh 4.5: Doan niéu dao dudc béc tach €  Hinh 4.6 : Doan niéu dao thuong tén dugc
chuén bi cho tai tao lai niéu dao cat bd va khau néi lai tan tan

Trong truong hop bénh nhan chua duge diéu tri néi khoa 6n dinh thi
phuong phap tai tao niéu dao 2 thi nén dudc chon lya. Trong nhiing nidm gan
day nhiéu tac gia da chon phuong phap nay cho hiu hét cac truong hgp dit
niéu dao sau, vi ring cac bién chiing hep, dai khong tu cht va bat luc thap hon.

Bénh nhan dude dan luu bang quang trén mu. Sau thdi gian 3-6 thang,
tham chi mudn hon, tién hanh danh gia bing chup niéu dao ngude hoiac kém
xubi dong. Sau d6 hodc chon:

— Tai tao 1 thi (khau néi tan tan, phuong phap Badenoch...)
— Tai tao 2 thi (Johanson, Turner Warwick, Leadbetter)

Sau phiu thuat, thong niéu dao nén giti khodng 3 tuan. Bénh nhan can
duge kiém tra bang do toc d6 dong tiéu, chup niéu dao bang quang luc di tiéu.
Trong trudng hdp cin thiét thi c6 thé nong niéu dao dinh ky.

— Chinh truc niéu dao bang noi soi (Realignement uréthral)

Chi dinh khi toan trang bénh nhan va tén thuong tai ché da 6n dinh (sau
1 tuan). Dung 2 may ndi soi (1 soi ti niéu dao di 1én, 1 qua 16 din luu bang
quang xudi dong xudng cb bang quang va niéu dao), mdé rong t6 chiic seo va
tim 2 dau niéu dao, diat 1 dng thong qua niéu dao vao bang quang. Thong niéu
dao c6 thé rat sau 2-3 tuan. Nhiing bénh nhan nay can phai nong niéu dao
dinh ky.

CAU HOI LUONG GIA
1. Ch4n thuong niéu dao 1a bénh 1y (Chon cdu tra 161 ding nhat):
A. Thuong gap trong tiét niéu
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B. Thuong gép nhat trong chan thuong hé tiét niéu
C. C4p ctiu niéu khoa

D. Hiém gép

E. T4t ca trén déu khong ding

. Ch4an thuong niéu dao:

A. It gdp 6 nam gi6i

B. Thuong gép & nii gi6i
C. Thudng gép 6 nam gidi
D. Gép nhiéu 6 tré em

E. Hay gép & ngudi 16n tudi

. Vé phuong dién giai phiu, niéu dao nam dudc chia lam:

A. 2 doan
B. 3 doan
C. 4 doan
D. 5 doan

E. Tat ca trén déu sai

. Niéu dao sau la:

A. Niéu dao mang

B. Niéu dao tién liét tuyén
C. Niéu dao hanh

D. Niéu dao x6p

E. A va B ding

. Nguyén nhan thudng gip caa tén thuong niéu dao trude la:

A. Chan thuong truc tiép

B. Vét thuong

C. Do thao tac trong tham kham
D. Ch4n thuong gian tiép

E. T4t ca trén déu ding

. Chan thuong niéu dao sau thuong do:

A. Chan thuong truc tiép vao niéu dao
B. Tai nan giao théng



goiy:

C. Tai nan giao théng c6 gay xuong chau
D. Nga 4 tu thé trugt chan

E. Xuyén thung tit bén ngoai

7. Céc triéu chting sau la ctia t6n thuong niéu dao trude, trir 1 triéu chiing:

A. Pau nhéi vung tang sinh mén

B. Chay mAu miéng sao

C. Pau ving tang sinh mén c6 thé 1am bénh nhan ngat
D. Tu mau quanh hau mo6n

E. Kham thdy diém dau chéi viing tAng sinh mén

. Trong ch&n thuong niéu dao trudc, mau mau chay ra ngoai miéng sio

A. Giap vat x6p

B. Giap niéu dao

C. Dt niéu dao hoan toan

D. Thung niéu dao

E. T4t ca trén déu khong ding

9. Trong chan thuong niéu dao truéc, mau tu to hay nhoé ving tang sinh

moén gagi §:

A. Giap vat x6p

B. Giap niéu dao

C. D1t niéu dao hoan toan

D. Thung niéu dao

E. Tat ca trén déu khong ding

10. Trong chan thuong niéu dao trudc, mau tu viung tang sinh moén va chay

mau miéng sio goi y:

A. Giap vat x6p

B. Giap niéu dao

C. Dt niéu dao hoan toan

D. Thung niéu dao

E. T4t ca trén déu khong ding
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11. Chén doan xac dinh chan thuong niéu dao sau thudng duge dua vao cac

- R 3 N
diém sau, ngoai tru 1:

A. Bénh nhéan ¢6 v6 xuong chau
B. Bi tiéu, cAu bang quang cang to
C. M4u chay 6 miéng sio
D. Thong tiéu
E. Chup niéu dao bang quang ngudc dong
12. Chén doan phan biét chdn thuong niéu dao véi vé bang quang dua

N 2 R N
vao cac diém sau, tru 1:
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A. Bénh nhan khéng tiéu dudc, khong c6 cAu bang quang
B. Dau vung duéi rén
C. Bénh nhéan bi tiéu
D. Siéu 4Am gidp chén doan
E. Chup niéu dao bang quang ngudgc dong
13. Bién chiing thudng géip nhat cua chdn thuong niéu dao la:
A. Tiéu khéng tu chu
B. Hep niéu dao
C. Bat luc
D. Ro niéu dao

E. Tat ca trén déu dung.



Bai5

U XO TIEN LIET TUYEN

1. DAI CUONG

U xo0 tién liét tuyén (TLT) 1a mot loai u lanh tinh thuong gip trong bénh
1y ctia hé tiét niéu va thudng xuét hién & nam gidi 16n tudi. Mic du c6 thé thay
u x6 TLT xuét hién & ngudi tré < 30 tudi, nhung cht yéu 1a 6 nam gidi trén 60
tudi. U phat trién giy chén ép & ving ¢b bang quang (BQ), gay ra roi loan bai
xuét nude tiéu va cac bién chiing nhu nhiém trung dudng tiéu, bi tiéu lam anh
hudng dén chat lugng cudc sdng.

Viéc chén doan u xé TLT thudng khéng khé. Diéu tri ngoai khoa hién
nay van con 1a phuong phap chu yéu.

Gan day céac tién bd vé phuong tién chin doan va diéu tri, ciing nhu
nhiing hiéu biét sau sic hon vé sinh 1y bénh hoc cia U xo TLT da gép phan
cai thién bénh 1y nay mot cach dang keé.

2. NGUYEN NHAN BENH SINH

Nguyén nhan gy bénh cho dén nay chua that rd va c6 nhiéu gia thuyét
khac nhau.

2.1. TAn suit xuat hién

Nam gi6i trén 40 tudi thudng bt dau c6 nhitng nguyén nhan phi dai caa
TLT, tuy nhién chi c¢6 khoang 1/10 1a c6 biéu hién triéu chiing téc nghén. Kiéu

63



va muc d6 phi dai tuyén dudng nhu thay d6i theo ching téc: nam gidi thude
nguoi xt Celtic thuong c6 kich thude u xo 16n hon ngusi Anh. Kich thuée u x6 6
nguoi Anh lai thuong 16n hon u x0 6 ngusi vung Dia Trung Hai. Khong c6
chting ngudi ndo c¢6 kha nang mién dich d6i véi bénh 1y nay

2.2. Yéu t6 noi ti€t - Vai tro cuia Dihydro testosteron (DHT)

Trong nhiing ndm gan day, TESTOSTERONE

ngusi ta tim ra val trd cua ¢
testosteron, dung hon la DHT, tac
~ R PRI BN ‘A ~ T
dong vao té bao tién liét tuyén, I
thi dén 1a estradiol c6 tac dung NADPH
trg giup DHT it nhat cling 14 trong 5a-reductase RNA

giai doan dau ctua bénh.

3 | van chuyén
Su phat trién cua tién liét ) @ /
tuyén phu thudc vao noi tiét t6 cua M U

23

tinh hoan trong dé testosteron la Tdng hop Protein
san phdm cta t&€ bao Leydig. O
nam giéi néu cit bd 2 tinh hoan
truée tudi day thi sé khéng bi u ]
X6.. Hinh 5.1: Cd ché tac dong cla testosteron
} [én su hinh thanh U xo TLT
Testosteron di qua mang té

bao khéng can mot co ché van

chuyén tich cuc nao. Khi dén bao tuong, duéi tac dung cia men 5 redutase, 1a
moét men trong xoang niéu duc, testosteron chuyén thanh DHT hoat déng.
DHT c6 ai luc rat cao doé1 véi protein mang receptor v6i androgen hoa tan.
Phtic hgp nay chiu sy hoat hoa cua mot men thuy phan proteine trong bao
tuong, roi di ngang qua mang nhan mot cach cht dong va gén chat véi phan
nhan ctia nhiém sit thé , hau qua 1a hoat dong sao chép, gidi ma va dua dén
téng hop protein.

2.3. Yéu t6 tang trudéng

Androgen ciing nhu estrogen, glucocorticoid va nhiing yéu t6 lién quan
dén noi tiet khac c6 thé bi anh hudng do thiic &n hay méi trudng, nén ching
dugc xem nhu 1a nhiing yéu t6 ngoai sinh trong viéc diéu hoa su ting trudéng
tién liét tuyén.

Nguoi ta nhan thay su tac dong sinh hoc ctia nhiing yéu t6 ngoai sinh
lén TLT dugec qua trung gian cac yéu t6 diéu hoa su ting trudng peptid.
Nhiing yéu t6 nay dudc sinh ra bdi tuyén va anh hudng lén chic nang TLT
bing cach tac dong 1én ban than t&€ bao va su tuong tac giita cac t& bao dé tao
ra cac tin hiéu gitta va trong quan thé t& bao.

Do vay, duong nhu DHT 1a thiét yéu nhung né khéng chiu trach nhiém
truc tiép 1én su téng trudng t& bao ma chinh cac yéu té noi sinh, dé 1a cac yéu
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td ting trudng peptit nhu EGF (Epidermal Growth Factor), KGF (Keratin
Growth Factor), FGF (Fibroblast Growth Factor) sé& kich thich truc tiép su
tdng sinh TLT.

3. GIAI PHAU BENH LY

3.1.Vi tri hinh thanh u xo

Da dugc ban cai trong mot thoi gian dai, cho dén nay thuyét cua
Gilvernet (1953) dugc nhiéu tac gia chap nhan hon ca. Dua trén mot loat cac
nghién ciiu vé giai phau, tac gia da khang dinh TLT dudc chia thanh 2 phan:

— Phan bao quanh niéu dao trén u nui, lién quan véi cac nang tuyén dé vao
niéu dao phan trén mat phang ciat ngang qua u nui
— PhAn ngoai vi lién quan véi nhiing nang tuyén & duéi mit phing nay.

Hai phan tach biét nhau bdi mot mang trung gian. U xo TLT luén ludn dudc

sinh ra ¢ phan trén u ndi trong khi ung thu TLT luén luén 6 phan ngoai vi.

3.2. Cau truc ‘;‘\“x P ;!;‘ /
Vi mot 1y do chua duge biét 1o, sy oL A
tang san xudt hién va c6 thé tac dong dén e N ™
modi thanh phan cdu tao nén TLT. Ho#c |"'|{J YL L I.\"
la tac dong dén phin tuyén tao nén u '|I|_,._{ . I|| . Pl h
tuyén . Hoac 1a 1én phan co va sgi tao nén | "-E;\T'\ i P . j
u x0. Tuy nhién thuong thay hon ca 1a \“\'*:"_“.H_ uj@‘!‘. oty
bao gébm ca 2 yéu t6 trén, tao nén u xd co N NJ o /,7"_ t
tuyén. N
. 2 ) —_— | ==
Théng thuong u xo6 phat trién duéi — .))"III'\.:-T._ e o
(I
Y

dang hai thuy bao boc quanh phan dau .-'f -
cua niéu dao. D61 khi ¢6 dang 3 thuy, 1 !
thuy gitia va 2 thuy bén. Hiém gap hon 1a

ot thuy gitia don doc, phat trién 15i va o
mo 1\1y gll\Ia on doc, pha rlen\ o1 vao h: Nhan TLT phat trién & vung trung tam.
trong long bang quang. Trong truong hgp t: T6 chic TLT lanh bi ép ra ving
nay khoé c6 thé cam nhan duge khi tham  gogi vi '
truc trang. s: Co that ngoai

Hinh 5.2: Vitriu xa TLT

Can nang trung binh cta u x6 TLT
1a 30-40g, doi khi c6 thé 1én dén 150-200g hoic hon.

3.3. Huéng phat trién

Do phia duéi bi ngin can, nén u xd chi c6 thé phat trién vé phia ving it
bi ngan can hon, 1én trén vé phia c6 bang quang. Trong tat ca cac trudong hop,
u x0 phat trién sé ddy va chén ép phan tién liét tuyén con lai ra phia ngoai vi
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va ching tach biét nhau bdi moét mat phang béc tach. Do vay, ngudi ta cé thé
béc tach phan phi dai ra khoéi phan tuyén con lai trong phau thuat béc u xo
tién liét tuyén.

4. SINH LY BENH

Do ndm & vi tri déc biét trong hé tiét niéu nén khi u xo xuét hién , c6 thé
gdy nén chén ép c6 bang quang va dan din c6 thé gy anh hudng dén toan bd
hé tiét niéu.

Diéu quan trong can ghi nhé 14 khéng cé su tuong xting gitia kich thudc u
x0 tién liét tuyén va su xudt hién cac triéu chiing tic nghén ctia hé tiét niéu.
U xo6 tién liét tuyén c6 thé 16n thuy bén, tuy nhién khi chua dat dén mtc do
chén ép, xodn vin va kéo dai niéu dao sau hoic chua dat dén miic chén ép vao
toan bd viing nay thi cac triéu ching c6 thé rat nhe va bénh nhan cé thé bd
quén. Nguge lai u xo tién liét tuyén nhd nhung lai phat trién vao ving trung
tam hoic 14n vao viing quanh niéu dao tuyén thi cac triéu chiing tic nghén lai
xuat hién rd va trAm trong hon.

U x0 tién liét tuyén phat trién dan dén réi loan céu trdc va chiic ning
cta ¢6 bang quang, bang quang - niéu dao, hai niéu quan va than. U x0 tién
liét tuyén giy nén héi chiing tic nghén dudng tiéu duéi lam anh hudng dén
dudng tiét niéu. Do gAy tic nghén nén bang quang sé ting cudng co bop.
Ngudi ta chia sy dap ting cua bang quang thanh 3 giai doan: ( Hinh 5.2)

4.1. Giai doan kich thich

DPé thing chuéng ngai vat, cé bang quang bt dau tang san , cac thé co
phi dai, chéc, tao thanh cac bé. Trong giai doan nay bénh nhéan cé thé bi kich
thich qua mic. C6 thé c6 nhiing con co thit khong kiém ché duge va do vay cé
thé gAy nén tinh trang dai khong tu cht rat khan cap.

4.2. Giai doan bu tru

Trong giai doan nay, thanh bang quang xu4t hién nhiing hoc gitia cac thé
cd. Triéu chiing tién trién phic tap. Bénh nhan thudng 6 trong tinh trang do
du ldc di tiéu, cam giadc nhu ludn ludn cAn thém thoi gian cho bang quang co
bép dé thing stic can 6 ¢d bang quang. Thém vao d6, xuat hién triéu ching tia
nude tiéu cham dan & cudi dong, cach quing va chay nhd giot sau khi di tiéu.
biéu nay xay ra do cd bang quang bat dau kiét stc.

4.3. Giai doan mAat bu

C6 nhiing thay d6i & thanh bang quang. T cac héc nhd & giai doan 2 trd
thanh cac tdi thita 6 thanh bang quang. Co viing tam giac bang quang va chép
quanh niéu dao bit dau phi dai. Piéu nay lam ting stic can quanh niéu dao,
tao nén tinh trang hep tuong do6i va gép phan vao viéc dan dén G nudc niéu
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quan - than 2 bén. Su m4t bu cua bang quang duge biéu hién bing G tré nude
tiéu méan tinh trong bang quang 6 nhiéu mtc do

C6 thé xu4t hién triéu ching nudc tiéu tran kém.cic triéu chiing ning 1én

DPong thoi v6i su mat b cia co bang quang, tinh trang nuée tiéu @ dong
sé lam tang nguy co nhiém khuén, tao diéu kién cho séi hinh thanh va suy
than c6 thé xay ra.

Khi @ nuéc niéu quan-than 2 bén ting lén thi tuéi mau than ciing nhu
téc d6 loc cau than giadm va suy than sé cang tang néu c¢6 nhiém khuan di kém.
Cudi cung bénh nhan cé thé c6 cao huyét ap, triéu chiing cua U dich va cac

bién chiing ctia ting uré mau.

't i

witg

Binh thudng Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3

€

Hinh 5.5: Cac giai doan dap Gng clia bang quang

5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Triéu ching co nang
5.1.1. Hoi chitng kich thich bang quang

— Buén di tiéu nhung khéng nhin dudce qua vai phit hodc nhin rat khé do
bang quang tc ché kém.

— Tiéu nhiéu 14n 14n ca ban ngay va ban dém, nhat 1a vé dém giy mAt ngu.
5.1.2. Hji chiing tdc nghén
- bi tiéu khé, phai ran nhiéu méi di tiéu dudge, tia nuée tiéu yéu va phai di
tiéu lam nhiéu giai doan.
— C6 nudce tiéu tén dong, c¢6 cam giac di tiéu chua hét khi vita di tiéu xong.
— Khoang cach gitia hai 1an di tiéu ngén.

Trong nhiing ndm gin day, dé danh gia su réi loan tiéu tién trong u xd
TLT, c6 nhiéu thang diém dua ra, trong d6 thang diém IPSS (International
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Prostatic Symptom Score) dugde nhiéu tac gia dé cap hon. Dua vao thang diém
nay, ngudi ta c6 thé c6 duge mot su danh gia thich hgp hon cting nhu dinh
huéng diéu tri cac bénh nhan cé hoi chiing TLT.

5.1.3. Triéu chitng khi c6 bién ching

— Bi tiéu hoan toan hoic khéng hoan toan, thudng xay ra & giai doan 2. Bi
tiéu c6 thé xay ra sau mot thoi gian dai réi loan tiéu tién va di tiéu nhiéu
l1an kém theo tinh trang ting 1én cac réi loan tiéu tién, nhung ciing c6 khi
khéi phat dot ngdt sau mét thoi gian tiém an lau dai.

— Di tiéu khong tu chi, nude tiéu tran thudng xay ra & giai doan 3.

— Di tiéu c6 mau, it gap hon, thudng & dau bai, nhung ciing ¢6 khi nhiéu va
c6 ca cuc mau dong.

— Cac triéu ching nhiém khuén nhu viém bang quang, viém mao tinh
hoan, hoac biéu hién cta tinh trang nhiém khuén hé tiét niéu thudng la
nguyén nhan lam bénh nhan dén kham bénh.

— S6i bang quang hodic tui thua.

— Suy than thudng biéu hién bing nhiing r6i loan toan than hon 14 nhiing
roi loan tiéu tién va c6 thé ngay tit 1an ddu tién khi dén kham bénh da c6
biéu hién suy than.

5.2. Triéu chiing thuc thé

— Trudc tién cAn danh gia tinh trang di tiéu cta bénh nhéan . Piéu nay cho
phép danh gia dugc it nhiéu mtic do6 khé khén cta su di tiéu va cac hinh
thai réi loan.

— Thim truc trang: 12 dong tac cé ban khong thé thi€u. Tham truc trang
s& thay TLT tang thé tich, tao nén mot khoi 161 vao trong 1ong truc trang,
to déu hoi tron, mat d6 chic, dan hdi, khong dau, con ranh gitta va cé
ranh gi6i ro rang.

Tuy nhién trong thuc t€, tham tryc trang khong phai luén luén cho két
luan duong tinh. Hoéc vi 6 nhiing bénh nhan béo phi, TLT lén cao cho nén dau
ngén tay khong véi t6i dude. Hodc trong nhiing truong hop u xo 6 vi tri kin déo
hon, c¢6 thé & hinh thai dang nhén, thi cing khé c6 thé phat hién dudc. Va
trong nhiing trudng hop nay chidn doan phan biét v6i ung thu TLT 14 diéu bét
budc. Hodc do TLT it to hodc phat trién vao 1ong bang quang thi ciing khéng
dé cam nhéan dudc bang tham truc trang.

— Thiam kham hé ti€t niéu sinh duc: c6 thé phat hién dude than to, cAu
bang quang, cac diém dau niéu quan.

— Kham toan than: ngoai ra ciing can phai thim kham cac bo phan khac
nhu tim mach, tiéu hoa.
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6. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

Céc xét nghiém can lam sang cho phép chin doan chinh xac u xé TLT
ciing nhu dé danh gia cac hau qua trén hé tiét niéu do u xd gy nén va gép
phén trong viéc dé ra phuong an diéu tri.

6.1. Siéu am

La mot xét nghiém tuong doi c6 gia tri va dé thuc hién. Siéu Am cho phép
do cac duong kinh khac nhau cua TLT, su phi dai cia thanh bang quang truée
va sau khi di tiéu, tinh duge kich thude ctia u xo. Siéu Am gidp do thé tich cin
bang quang. Ngoai ra siéu 4m phat hién dudc cac bién chting kém theo nhu
so1, tui thita, u bang quang, than va niéu quan gian do @ nudc.

6.2. X quang
— Chup hé tiét niéu khong can quang cé thé thay séi bang quang, séi niéu
quan, than
— Chup hé tiét niéu c6 chuén bi (UIV) thay dudc thay d6i bt thudng vé ciu
tric giai phiu cta dudng tiét niéu do u xo TLT gay ra. Trén phim cho
phép thay dude mic do 161 vao trong 1ong bang quang ctua u xd, dong thoi
danh gia dugc chiic ning cua 2 than ciing nhu tinh trang hé tiét niéu

trong mot s6 truong hop phiic tap nhu séi, tai thita, di tat kém theo...
Hinh anh dién hinh c6 thé th&y 1a niéu quan gifdn hinh méc cau.

6.3. Dinh lugng PSA (Prostate specific antigen) va PAP (Prostate
acide phosphatase)

PSA va PAP ting trong ung thu TLT nén ching duge st dung dé chin
doan phan biét gitia u xd va ung thu TLT.

6.4. Xét nghiém vi khuan hoc
C4y nuée tiéu va lam khang sinh do
6.5. Chup niéu dao ngugc dong

Cho phép phat hién hep niéu dao.

C6 vi tri han ché& trong chdn doan u xo. Tuy nhién, khi cac dii liéu tham
truc trang va cac két qua danh gia khac chua cho phép danh gia dude thi soi
¢6 thé givip phat hién hoic c6 bién dang c6 bang quang, hodc c6 thuy gitia hoic
s6i ma trén X quang khong thay hoic cho phép danh gia tinh trang cua bang
quang.
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6.7. Cac tham do niéu dong hoc

— Panh gia tinh trang tic nghén bang luu lugng k& véi didu kién di tiéu
duge hoidc lugng nude tiéu kha di. Cé gia tri khi luu lugng < 10ml/s cho
mot 1an di tiéu 16n hon 250ml.

— Do thé tich cin bang quang: st dung thong tiéu hoic siéu Am dé danh
gia. Néu thé tich cin bang quang >100ml, thuong phai diéu tri bing
ngoai khoa.

6.8. Sinh thiét

C6 thé dung kim duéi huéng din cta siéu 4m, trong trudng hop can dé
chén doan gian biét v6i ung thu TLT.

6.9. Scanner, chup cdng hudong tit hat nhan:

It dugc st dung
7. CHAN POAN PHAN BIET

7.1. Tuyén tién liét tuyén to lic tham truc trang
— Ung thu TLT: kham TLT ran hoidc nhan rén khéng dong nhat, khéng c6
ranh giéi. Khi dinh lugng PSA cao, can sinh thiét dé chén doan .
— Viém TLT: TLT to va dau, d#c biét dung khang sinh thi c4c bién chiing
giam rd rét.
7.2. Tién liét tuyén khong to
— Hep niéu dao hoic x6 cling ¢6 bang quang: cin soi bang quang, chup niéu
dao ngudc dong, chup hé tiét niéu c6 thudc can quang thi di tiéu.
— Khéng c6 chuéng ngai vat: cAn thiam kham hé than kinh (BQ than kinh)

xét nghiém vi khuén (viém BQ)

8. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG CUA U XO TIEN LIET TUYEN
8.1. Tién trién

Tién trién cta u xé TLT duge nhdn manh do su tang din cic triéu ching
kich thich va tic nghén.

Né&u nhiing u x6 c6 ddu hiéu l1am sang tdng dan thi chiing t6 u xd da toén
tai tit 1au hodc da dude co thé dung nap. Ngude lai nhiing trudng hgp khac c¢é
thé tién trién ning lén. Gitta nhiing truong hop trén cé thé cé mic d6 trung
binh, trong cac trudng hop nay can phai tham kham ky.
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Su rdi loan van mach khéi dong cic receptor alpha cia u xd va vo cua
TLT da déng mot vai tro quan trong trong sy tién trién nay.

U x6 khong thoai bién thanh ung thu TLT, ung thu sé phat trién ¢ phan
ngoai vi ciia TLT. Ung thu va u xo TLT c6 thé cung song song ton tai.
8.2. Bién chiing

Tién trién cta u x6 TLT c6 thé din dén bién ching.

— Téc nghén: c6 thé cip hodc méan tinh. Chan doan rd rang khi thim kham
c6 cau bang quang.

Can phan biét v6i cac trudng hgp tic nghén do nguyén nhan khac nhu
hep niéu dao, s6i, bang quang than kinh, tdi thita sau bén bang quang

— Nhiém khuén nguge dong: din dén viém TLT, biéu hién bing tinh trang
i dong bang quang, s6t. Viém tinh hoan, nhiém khuén toan bo hé tiét
niéu c6 thé xay ra.

— Chay mau
— Soi bang quang.

— Suy than

9. CAC PHUGNG PHAP DIEU TRI

C6 nhiéu phuong phap diéu tri. Tuy vao giai doan phat trién caa u xd
TLT va cac triéu chiing ma lya chon cac phuong phap diéu tri khac nhau.

9.1. Diéu tri ndi khoa
9.1.1. Chi dinh

Dugc chi dinh khi u x6 TLT chua giy bién chiing. Viéc diéu tri dua vao
st dung thuéc va theo doi tién trién cia bénh (Watchful waiting).

9.1.2. Cdc thuéce
— Cac thudc noi tiét: cac thudc noi tiét dugde stt dung bao gbm cac loai
+ D61 khang Gn RH (Nafarelin, Leuprolide, Buserelin)
+ Khang thu thé androgen (Flutamide, Casodex, Zanoterone)

+ Uc ché& 5 (Reductase (Finasteride, Epristeride)

— Cac thudc tu progesteron megesterol acetat, hydroxy progesteron caproatt,
mechogesteron, chlormadinin acetat, cyproteron acatat

— Thuéc khang -adrenergic
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Cac thudc dang dugce st dung:

+ Alfuzosin 7-10mg/ngay
+ Terazosin 5-10mg/ngay
+ Doxazosin 2-8mg/ngay
+ Tamsulosin 0,2-0,8mg/ngay

Céac thuéc khac
— Cac thudc chiét xuat ti cay co

Hién nay nhiéu loai cAy khac nhau dudc st dung dé chiét xudt cac loai
thudc diéu tri u xo TLT. Mot s6 duge chiét xuat tiu ré, 14, hat, mot s6 dugdc két
hop bdi 2 hodc nhiéu cay khac nhau nhu Hydroxis rooperi (cé sao nam phi),
Serenoa repens (co lun chau my), Pygeum africanum (man chiu phi), Urtica
clioica et urens (tAm na gai), Secale cereale (phan lia mach), Cucurbita pepo
(hat bi)

— Cac thudc khong phai chiét xuat tiu cay co:

Mepatricin (tén thuong mai Ipertrofan) 14 mot chi't polyen ban tong hgp
dudc phan lap ti chung Streptomyces.

9.2. Piéu tri ngoai khoa u xo tién liét tuyén
9.2.1. Chi dinh

Dugc chi dinh khi u xo da gay bién chiing hoic diéu tri ndi khoa that bai.
C6 nhiéu phuong phap nhung chi yéu 1a phau thuat mé béc u xo tién liét
tuyén hoic cat dét noi soi qua niéu dao.

9.2.2. Cdt dét u xo tién liét tuyén néi soi qua niéu dao

Phuong phap nay dén nay van dudc xem 1a ”tiéu chuén vang” trong diéu
tri u xd TLT va dang dugc 4p dung réng rai chidn doan. Péi véi u xo TLT giai
doan II, u xo 60-70g. Mot s6 tac gia dé nghi chi nén ap dung khi u xo < 50g.

St dung dung cu cit d6t noi soi 24-26F. Dich rta duge dua vao lién tuc
qua dung cu vao bang quang va thoat ra qua mét 16 choc trocar trén xuong mu
trong truong hgp dung cu cit d6t mot dong chay. Trong trusng hgp dung cu
hai dong chay thi nudc c6 thé di vao bang quang va ra ngoai dong thdi.

Bénh nhan dugc giy té tuy séng hoic ngoai mang cling hoic mé toan
than. Qua dung cu ndi soi, cat d6t u xd TLT bang ludi dao dién cho dén 16p vé.
Sau m6 bénh nhan dudc dat sonde tiéu, tién hanh ria bang quang lién tuc
bing nudc mudi sinh 1y cho dén lic nude trong. Sonde niéu dao c6 thé dude rut
bd vao ngay 3-5 tity vao nudc tiéu ¢6 mau hay khong.

Bién chiing: cac bién ching c6 thé xay ra:
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— Thuong tén vo TLT va thung
— Thuong t6n 16 niéu quan
— Thuong tén co thit ngoai dan dén dai khéng tu cha

— Chay mau: 1a bién chiing hay x4y ra va dang s¢ nhat. U xo cang to thi
bién chiing nay cang dé xay ra

— Ho6i chiing ndi soi: hiém gép, khoang 2%. Do dong nuéc ria di vao chd mé
xoang tinh mach cta vé TLT dua vao cd thé lam pha lodng mau. Dung
dich riia cang nhudc truong, thoi gian phiu thuat cang dai thi bién
chting nay cang dé xay ra.

— Viém tinh hoan, mao tinh hoan 1,2 - 4,8%

— Hep niéu dao 3 -10%
- Bat luc 3,5 - 4%.

Nguyén nhan cé thé 1a do thuong
ton than kinh vat hang & vé TLT.

— Ap xe quanh BQ: hiém gip, xay ra
sau thung véo TLT c6 kém chay
nudc tiéu ra ngoai.

Uu diém cta phuong phap: bénh
nhan khong c6 dudng md, cam giac vé
mét tAm 1y, thAm my t6t. Hau phiu nhe
nhang do it dau, nhanh 14y lai van dong
do @6 tranh dugc cac bién chiing do nam
lau, thoi gian ndm vién ngin, bénh
nhén chéng di tiéu theo dudng tu nhién.

Hinh 5.1: Cat dét u xa tién liét tuyén
ndi soi qua niéu dao

9.2.3. Phdu thudt mé
- Ch/i dinh: vé6i u x0 ¢6 kich thuée > 70g (Cé tac gia dé nghi > 50g.) hodc c6
bién chiing s6i bang quang ho#c tii thita bang quang
— Ky thuat: c6 hai dudng chinh dé béc u xo:
+ PhAu thuat theo duong sau xuong mu (Millin)
+ PhAu thuat qua bang quang (Hrynstchak)

Phuong phap phau thuat qua dudng bang quang hién nay té ra dugc su
dung nhiéu nhAt.

Trong phau thuat béc u xo tién liét tuyén, k§ thuat cAm mau déng mot
vai tro rat quan trong. Trong thuc t& da c6 nhiéu phuong phap cAm mau khac
nhau dugc st dung nhu nhét gac vao 16 tuyén cAm mau tam thoi (Freyer);
khAau c6 bang quang bang miii chi tiéu hinh tdi. Khau ¢ bang quang bang mot
sdi chi nilon, dua hai d4u ra ngoai dé sau d6 soi chi nay dudc rit bé (Denis)...
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Trong nhiing ndm 80, bénh vién Trung uong Hué da cai tién phuong
phap khau cAm mau 16 tuyén bang mii chi chiia U véi s¢i nilon s6 1, hai dau
chi dugc dua ra trén thanh. Bang quang dugc dan luu bang sonde Pezzer va
rta lién tuc cho dén lic nudc ria trong. Thong thuong sau khodng 48 gio nudc
rtia trong va chi dinh rat s¢i chi chit U. Khoang ngay thi 3-4 sau mé sonde
tiéu duge rut , ngay tha 5-7 ¢6 thé cip sonde dan luu bang quang trén mu cho
bénh nhén tiéu tu nhién.

Hinh 2.5: Khau cdm mau Hinh 2.6: DBat sond niéu dao Hinh 2.7: Khi phau thuat
hoan thanh

Hinh 5.2: Phau thuat boc u xd tién liét tuyén qua bang quang
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— Bién chiing:
+ Chay mau
+ Nhiém khuén

Hep c¢6 bang quang

+

+ Dai khong tu chua

+

Phéng tinh ngugc dong
9.2.4. Cdt u xo tién liét tuyén bang laser
Laser dudc st dung trong diéu tri u xo TLT ti ndm 1986. C6 4 loai laser

duge st dung dé diéu tri u xo TLT:

- Nd: YAG

— Holmium: YAG
KTP: YAG
Diode.
Ning lugng dude dan bang soi va c¢6 thé dude thay d6i dé cho phép cam
mau hoic 1am boc hoi mét it va tiy thudc vao su thay déi nhiét do tix 60-65°C
dé c¢6 hiéu qua thuong tén va thudng xuyén. Viéc lam béc hoi phu thudc vao
nhiét d6 > 100°C va lam mé bi mAt nuée. Ngoai ra ngudi ta st dung laser dé
d6t vao t6 chiic ké ciia u xd TLT. St dung cac sgi dan ning lugng dua sau vao

trong t6 chiic u xo, sau d6 d6t. Cac thuong ton hoai tii d6t cAm mau 6 bén
trong u x6 TLT sé tao nén tinh trang teo va thoai héa thi phat thuy cua u xo.

9.2.5. Lam béc hoi nuéc (vaporisation) trong u xo tién liét tuyén

Phuong phap nay dugc 4p dung trong nganh tiét niéu ndm 1994, tu do6
ngay nay dugc ap dung réng rai hon viéc lam béc hoi don thuan va dugc tao
nén khi nang lugng dién manh dudc tap trung vao ludi dao cit st dung trong
cit d6t ndi soi u x6 TLT qua niéu dao. Ving ti€p xic moéng cua dao cit sé lam
boc hoi nuéec mb & nhat cét ctia né va 16p mé bén duéi cling sé dude tach roi ra
khéi u x6. Ludi dao cit nay dong thoi cing d6t bing cach st dung dong dién dé
dot va tao nén su lam khé mé va cam mau.

Lam béc hoi bang dién u xo TLT 14 su két hgp hiéu qua ctua hai diéu trén.
— Uu diém cta phuong phap:

+ Ky thuat tuong tu ky thuat cat dot u xé TLT qua niéu dao

+ An toan vi nguy cd chay mau va thung rat thap.

+ Chi phi th&p vi hau nhu khong can phai rta lién tuc sau mé.
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— Nhugc diém:
+ Ap dung véi u nhé (< 50g)
+ Thoi gian phau thuat dai
+ Khong 14y dudec manh cit dé 1am giai phAu bénh

9.2.6. Piéu tri bang dp nhiét

biéu tri bang viéc stt dung nhiét do vi séng c6 bude séong 915-1296 MHz
phat ra t&¥ mot anten dit bén trong niéu dao. Su pha hiy mé do tinh trang
hoai ti cAm mau gy nén bdi nhiét 6 viing bi dong > 44°C.

Loi diém ctia phuong phap nay 1a ¢6 thé diéu tri cho bénh nhan ngoai tra.
9.2.7. Tiéu hiiy u xo tién liét tuyén bang kim qua duong niéu dao (TUNA)

Trong phuong phap nay, niang luong tan s6 séng vo tuyén dudc st dung
dé tao nén nhiing thuong tén hoai ti bén trong TLT & nhiét d6 khoang 100°C.
Diéu tri duge tién hanh thuong khong cAn gidy mé toan than cho nén cé thé
diéu tri cho bénh nhan ngoai tra.

Hé théong TUNA bao gom mot catheter TUNA néi v6i mot may diéu
khién tan s6 séng & mic do thap. May sé tao ra mot tan s6 séng radio 490 kHz
va gy hoai tt mo trong vong 3-5 phut. B diéu khién sé cit néu nhiét d6 trong
niéu dao vugt qua 46°C nham bao vé niéu dao khdi bi tén thuong do nhiét.

Thu thuat dude tién hanh nhu thu thuat soi bang quang véi gay té
xylocain 2% niéu dao, c6 thé kém giam dau bang dudng tinh mach.

Catheter TUNA dudgc dit vao ding vi tri TLT duéi huéng dan ctia thau
kinh. Kim dudce cdm vao TLT duéi sy huéng dan va do dac clia siéu am. Kim
nén duge cdm > 6mm va bé hon 1/2 dudng kinh ctia TLT vi ring ngudi ta thay
thuong tén do nhiét do c6 thé xay ra ti 5-6mm vuot ra ngoai, ngang qua kim
dudc caAm vao TLT.

Béo vé 16p niém mac 12 mot dic diém chinh trong tha thuat nay. Khi ca
hai kim duge cAm diy da vao TLT, ning lugng séng dugc phat ra tit 2-5w
trong 5 phit cho mbi thuong tén. S8 lugng cac thuong tén tuy thudc vao kich
thuée TLT. Mdi cap thuong ton (vi ¢6 2 kim) thudng dudc thuc hién cho mdi
20g TLT.

Thong thudng bénh nhan khéng cAm mau phai dit sonde tiéu sau phiu
thuat.

9.2.8. Ddt 6ng nong niéu dao tién liét tuyén
Trong nhiing ndm gan day, nhiéu tac gid da st dung 6ng nong niéu dao

trong diéu tri u x6 TLT. C6 nhiéu loai 6ng nong khac nhau nhu 6ng nong tu
tiéu, 6ng nong dit tam thoi, 6ng nong dat vinh vién.
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6ng nong dudc dat vao niéu dao TLT véi su phdi hop vo cam tai chd
nham muc dich giai quyét tinh trang tic nghén dong tiéu. Tuy nhién phuong
phap nay cho dén nay ap dung van dang con giéi han.

9.2.9. Mot s6 phuong phdap khdc

— St dung siéu Am tap trung cuong do cao (HIFU: High Intensive Focused
Ultrasound)

— Diéu tri bang nhiét ti nuéc néng
— Diéu tri bing dong lanh.

CAU HOI LUONG GIA

1. Pac diém giai phAu bénh cta u xo tién liét tuyén:
A. Té chiic sgi chi chiém mét phan khong dang ké
B. Khéng c6 t6 chiic tuyén
C. Chi ¢6 t6 chtic xd nén con duge goi 1a u xo tién liét tuyén
D. T6 chiic s¢i chiém da s6
E. Chi c6 t6 chiic sgi

2. Tinh trang tic nghén do u xd tién liét tuyén phu thudc:
A. Do 16n cua u xo
B. D6 ciing ctia u xo
C. Su bu trit bang cach tang co bép clia bang quang
D. Giai doan phat trién caa u xo
E. Nguyén nhan bénh sinh cta u xo

3. D& chén doan xac dinh u xo tién liét tuyén cAn phai:
A. Tim ciu bang quang
B. Xét nghiém phosphatase acid
C. Chup X quang hé tiét niéu
D. No6i so1 bang quang
E. Tham truc trang

4. Triéu chting thuong gép ctia u x0 tién liét tuyén la:
A. Dai kho
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B. Dai nhiéu lan
C. Bi da
D. Dai buét
E. Déi duc
5. Trong bién chiing cta u xd thi bién ching nguy hiém nhat la:
A. Nhiém trung bang quang
B. Gay ra s6i bang quang
C. Dai ra mau
D. Suy than
E. Bi tiéu

6. Yéu t6 quan trong nhét dé chi dinh diéu tri ngoai khoa trong bénh 1y u

x0 tién liét tuyén la:
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A. Do 16n ctaa u xo
B. Téc d6 dong nudc tiéu trung binh < 10ml/gidy
C. Thé tich can 1dng trong bang quang > 100cm?
D. Chat lugng cudc séng bi anh hudng
E. Thang diém IPSS
7. Trong u xo tién liét tuyén khi tham truc trang sé so thay:
A. Bénh nhan ¢6 cam giac dau choéi
B. Mot khéi mém, mat d6 chic
C. Co vong hdu moén nhéo
D. C6 nhiéu nhan cting
E. T4t ca déu sai
8. Diéu tri u xo tién liét tuyén hién nay chu yéu la:
A. Diéu tri noi khoa
B. Piéu tri bang cac phuong phap cd hoc
C. Diéu tri ngoai khoa
D. Diéu tri noi khoa két hgp véi phuong phap co hoc

E. T4t ca déu sai



Bai 6

UNG THU THAN

MUC TIEU
1. Mo td cdc hinh thdi gidi phdu bénh ly cua ung thu thdn
Trinh bay duoc cach phdan giai doan ung thu than theo TMN

Mb ta dugc triéu chitng lam sang va cdn lam sang cia ung thu than

AN N

Trinh bay dude nguyén tdc diéu tri ung thu than.

1. DPAI CUONG

Ung thu than 14 loai u ac tinh nguyén phat trong nhu mé than. Viéc chin
doan sém c6 mot ¥ nghia trong diéu tri.

Ung thu than chi€m 90% céac loai u ac tinh nguyén phat & than. Bénh
thudng xuét hién & ngudi 16n trén 40 tudi, véi ti 16 nam gdp 2 14n so v6i ni
gi6i. Ung thu than chi€m 1-2% toan bd céc loai ung thu 6 nguoi 16n.

Ung thu than c6 thé & thé rai rac va ¢ thé di truyén. Ung thu than c6 thé
xuét hién trén nhiéu nguosi trong gia dinh va yéu t& di truyén ciing dugc dé
cap dén (khuyét doan nhiém sic thé 3, chuyén vi cia cac nhiém séc thé 3 - 8).

Nhiéu bénh nhan c6 hoi chiing than kinh da, nhu hoi ching Von Hippel
Lindau, hoéc bénh xd cting no ct Bourneville ¢6 thé ¢6 ung thu than. Nhiing
bénh nhan suy than dudc chay than nhan tao nhiéu nidm cé thé c6 nang than
kém theo ung thu than.

2. BENH SINH
Nguyén nhan bénh sinh cho dén nay van chua dugc biét rd. Tuy nhién
mot vai yéu t6 dude cho 1a c6 tac dong dén su xuit hién ung thu than.

Hut thuéc 14 dugec nhiéu tac gia dé cap dén, khodng 30% nam gidi va
khoang 24% nii giéi hut thudce 14 bi ung thu than.

Nhiing bénh nhéan dung nhiéu thuéc lgi tiéu c6 ti 1& ung thu than ting
gap 3 lan ngudi binh thudng, hodc diing nhiéu thudc gidm dau chiia phenacetin
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duong nhu ciing lam tédng nguy co hinh thanh ung thu than. Béo phi duong
nhu cling ¢6 méi lién hé v6i ung thu than.

Mot sé chat nhu amian, thorium dioxide ciing dude cho 1a c¢6 lién quan
dén sy xuat hién ung thu than. Céng nhan nghé in, hoic tiép xtc véi xang dau
nhiéu c6 nguy co ung thu than cao hon binh thudng.

Gan day, mot s6 nghién ctiu cho thay ung thu than cé lién quan dén gen
tic ché& u, gen VHL. Gen VHL dudc dinh vi trén viing p25 - p26 clia nhiém séc
thé 3.

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Pai thé

Phan 16n u xuit phat ti viing vé than. Théng thudng, u hinh ciu c6 bao
gia chén ép vao vung tuy. Mau sic thay d6i tit xAm tring dén mau vang tuy
vao loai t& bao. Phan 16n u dong chat véi 16m dém cé vung hoai ti va chay
mau, c6 chd voi héa, xo va tao thanh nang. C6 nhiéu mach mau dén nuéi
dudng.

3.2. Vi thé

Ung thu than thudng 13 ung thu biéu mé tuyén va bao gdm nhiéu loai t&
bao khac nhau. T& bao sang chiém khoang 75%, cac t&€ bao nay hinh tron,
nhan nhd, bao tuong chia nhiéu glycogen va lipit. T€ bao hat it gip hon, chia
nhiéu hat trong bao tuong, nhan 16n hon nhan ctia té bao sang.

Ngoai ra c6 t& bao con ¢ dang t& bao nhd va t& bao dang sarcom, cac té&
IN IN 2 R 2 N . A - N N . 2 A g
bao nay c¢6 thé c¢6 dang hinh thoi, giéng cac nguyén bao sdi, ¢6 nhén bién dang
va nhiéu gian phan.

3.3. Cac loai ung thu khac it
gap
3.3.1. Nephroblastom

Con duge goi la u Wilms,
thuong gép & tré em 3 - 4 tudi.
Xuét phat tu cac phan con lai
cia md phdi. Cac t€ bao ung
thu dugc tao thanh bdi su hén
hop cac t&€ bao biéu mé, t& bao
trung mé va t& bao mam.

Hinh 6.1: Hinh &nh dai thé ung thu than
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3.3.2. Sarcom

Hiém gdp hon. Ung thu xuit phat ti cAc phan ti trung mé ctia vo va
xoang than va bao gom cac loai sarcom co tron, sarcom md, u mach té& bao
quanh mao mach (hemangiopericitom)

3.3.3. Cdc loai khdc

Ung thu nang tuyén nhd, cac u t& bao 16n Hamperl va cac u hén hop lai
cang it gap.

e . A‘)
3.4. Tién trién

Ung thu than lic dau con khu trd trong than, vi vay ldc giai phau ti thi
¢6 thé phat hién nhiéu trudng hgp chua c6 di can. Bell (1950) cho ring cac u té&
bao than duéi 3cm 1a u tuyén lanh tinh. Tuy nhién trén thuc t& c6 nhiéu u
than duéi 3 cm ma da c6 di céan rdi ( Smith 1989)

Kho6i ung thu to dan, pha vé bao than va lan ra ngoai téi 16p md quanh
than, xam l4n cac tang gan nhu dai trang, gan.

Ung thu than di cén theo cac duong bach huyét va tinh mach. Theo
dudng bach huyét, ung thu than di can vao cac hach thit lung déng mach chua
roi dén cac hach sau phic mac, bung, trung that, c6 khi u lén hach thugng
don, nach, ¢6. Theo dudng tinh mach u di cin vao tinh mach cha rdi dén cac
hach sau phic mac bung, trung thit va xa hon vao cic tang xa nhu phéi, gan,
xuong, thugng than, than bén kia, néo...

4. PHAN LOAI UNG THU THAN THEO TNM

T (Khéi u)

Tx khong xac dinh duge u nguyén phat

TO Khong c6 bang chting u

T1 U c6 kich thude < 7cm, khu tra trong than
T2 U c6 kich thuée >7cm, khu tra trong than

T3 U lan ra dén tinh mach 16n hodc thAm nhiém tuyén thuogng than hoac
t6 chtic md quanh than, nhung chua lan ra khéi caAn Gerota.

T3a U xAm nhiém tuyén thugng than hodc bao md quanh than, nhung
chua xam 14n can Gérota.

T3b U xAm 14n vao tinh mach than hoic tinh mach chu duéi co hoanh
T3¢ U xaAm 14n vao tinh mach chu trén cé hoanh

T4 U xam 14m ra ngoai can Gerota.
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N (hach)

Hach lympho vung 1a nhiing hach & rén than, quanh dong mach va tinh
mach cht bung. Viéc xAm 18n phia d6i dién khéng dnh hudng dén tiéu chuin
phan loai cua N

Nx khong xac dinh dugc hach di can
NO Khéng ¢6 hach di can

N1 Di can 1 hach vung

N2 Di cén nhiéu hon 1 hach vung
M (di can xa)

Mx khong xac dinh dude di cén xa
MO Khong c¢6 di can xa

M1 Di can xa

5. CHAN DOAN
5.1. Chin doan xac dinh dva vao
5.1.1. Lam sang
— DPai mau
La triéu ching thudng gip (80% trudng hop). Pai mau dai thé, toan bai,
khong dau, khong s6t. Pai mau mét cach bat ngd, bdng nhién diung lai dé réi

tai phat khong c6 nguyén nhan. Trong truong hop dai mau nhiéu, c6 mau cuc,
cting c6 thé c¢6 con dau quén than..

— Pau thit lung

Pau 4m i, lan ra truée hay xudéng duéi do u phét trién to ra lam cang bao
than hoac c6 thé c¢6 con dau quian than do mau cuc di chuyén xudng bang
quang.

— Khéi u ving that lung
Dé s6 thay néu bénh nhan dén kham muon. Tham kham phai nhe nhang
dé tranh gay di can ung thu. Nhiéu khi kham th&y mét khéi u rén chic bs déu
hay g6 ghé, di dong nhiéu hay it.

Pai mau, dau thit lung va khéi u viing that lung duge xem 1a 3 triéu
chiing kinh dién ctia ung thu than, tuy nhién mot s§ bénh nhan lai ¢6 biéu
hién bdi su két hdp cac hoi chiing va céc triéu chiing.

— CAc triéu chiing khac

+ Né&u tham kham kg, c6 thé phat hién gidn tinh mach thing tinh cung
bén c6 bénh ly.
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+ Chay mau sau phic mac c¢6 thé gip, kém theo dau dit doi, st va cac
triéu chiing chay méau trong, khi ung thu dot ngdt vd ra khoi bao.

— Hoéi chitng cdn ung thu: thuong xuat hién bén canh cac triéu ching tiét
niéu ké trén
+ S6t 39 - 40°C trong nhiéu thang, stic khoé giam sit. Hoai ti trong
than hay cac ch4t sinh nhiét cia ung thu than c6 thé 12 nguyén nhan
s6t cia ung thu.

+ Tinh trang toan than giam sdit nhanh chéng, chan #n, suy nhudc,
thiéu mau, so6t nhe, toc do huyét tram ting.

— Da hong ciu, kém theo dau dau, mét moi, chéng mit, ngta té cac chi, réi
loan thi giac.

— Gan to, nhan, khéng dau, kém theo phosphatase kiém tang, ti prothrobin
giam, albumin mau giam (hoi chiing Stauffer).

— Néng @6 calci mau tiang do ung thu tiét chat gidng hormon tuyén can
giap, hodc di cian vao xuong gay kich thich cac huy c6t bao hoat dong.

— T#ng huyét 4p do u tiét nhiéu renin hay do chén ép dong mach than.

Né&u céac hoi chiing can ung thu khong gidm di sau cit than, c6 thé tién
doan tién lugng xau.

— Triéu chiing do di cdn dén cac co quan khac

Trong trudng hgp di cin clia ung thu vao phéi, xuong, gan va cac tang
khac, bénh nhan c6 thé dén kham véi cac triéu chiing ctia cac co quan nay.

Hoic nguge lai ung thu duge phat hién mot cach tinh co, khi chua c6 dau
hiéu lam sang, nhan khi chup niéu do tinh mach, siéu 4m, chup CT Sacnner,
chup phoéi... Cac trudng hgp nay ngay cang nhiéu nhd su phd cap cua cac
phuong tién ghi hinh, dic biét siéu am tu

Can chd ¥ phat hién bénh trong thé
bénh gia dinh hay khi gédp cac hoi ching
than kinh da.

5.1.2. Can lam sang

Cac xét nghiém cian ldm sang c6
muc dich gidp cho chédn doan xac dinh, _
danh gia su xam lan cta ung thu va theo
ddi sau mé dé phat hién di cin hodc tai
phat tai chd

Hinh 6.2: Siéu am than: u cuc trén than phai
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— Xét nghiém mau

Céc xét nghiém sinh hoa nhu céng thtc mau, xét nghiém téc do ling
mau, calci mau, chiic ning gan, cac réi loan noi tiét cho phép phat hién cac
d&u hiéu trong cac “hoi chiing can ung thu”

— Chén doan hinh anh

+ Siéu &m

Pay 12 mot phuong phap d& st dung, khéng nguy hiém, kha ning phat
hién rat t6t, ngay ca nhiing u nhé chua cé biéu hién 14m sang va hién nay
duge phat trién tuong d6i déu khip. Siéu 4m cho phép chan doan cac ung thu
dac cua than va cac di can vao tinh mach than, tinh mach chq, cac hach 6
cudng than. Thong thudng ung thu than 1a moét khoi dic, khéng déng nhat, bo
khéng déu, A&m vang khac v6i A&m vang cta than binh thuong. Chi y 1a cac u
nho thuong kém Am vang.

+ X quang

o Chup hé tiét niéu khong chuén bi cho thdy béng than khéng déu, to
hon binh thudng, c6 thé kém theo hinh anh véi hoa trong than hay &
ria than.

« Chup niéu d tinh mach (UIV): trong cac phim chup sém, c6 thé thay
mot khoi u vugt ra khoéi bo ngoai cua than. O cac phim sau, thay ngay
& ving day mot hinh khuyét. O cac phim chup khac tiép theo, c6 thé
th&y cac hinh chén ép, kéo dai, cit cut, ddy chéch hudng céc dai bé
than. U & cuc duéi than con diy lui vao trong phan trén cua niéu
quan. Ngoai ra phuong phap nay con cho thdy chiic ning than bén
kia. Trén thuc t&, can két hgp véi siéu Am dé khéi bd sét nhiing khéi
u nho < 2 hay 3cm.

Trong mot s6 trudng hop nguge lai ung thu than qua 16n, huy hoai gan
hé&t nhu mé than hay lam tac tinh mach than, hodc mau cuc chén ép cac dai bé
than. Vi vay than khéng ngdm thudc can quang.

+ Chup déng mach: truée day chup dong mach 14 mot phuong phap dé
chédn doan quan trong d6i v6i cac u than. Phuong phap nay cho phép
thay duge mot khéi duge su tudi mau rat manh, hinh dnh hén loan caa
hé dong mach cung cac hé mau, thdi gian mau quay vé tinh mach
nhanh, hinh dnh v6 mach do hoai tii . Mot s6 ung thu than lai it dugc
tudi mau (10% cac ung thu than). Chup dong mach than con giap lam
tdc ddng mach than dé tién hanh phiu thuat thuan loi.

Phuong phap chup dong mach con cé gia tri rat 16n khi cAn phat hién
nhiing u nhé giy chay mau tai phat. Chup dong mach than con gitip cho viéc
huéng dan cit than ban phan trong trudng hgp ung thu than trén than duy
nhat. Tuy nhién, hién nay phuong phap nay dan dan dudc thay thé& bdi chup ti
trong cat 16p.
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+ Chup CT Scanner: cho phép xac dinh tinh chit cta u va danh gia su
xam 14n cta u. Trudc hét nén chup ma khéng bom thudc dé phat hién
nhiing hinh anh v6i ho4, sau d6 chup vé6i thudc dé phat hién u.

Ung thu than thudng dudc thé
hién nhu mot khéi day, khong dong
nhit, ty trong ngang hoidc kém so véi
nhu mé than. Sau khi tiém thuéc u
néi ré 1én mot thoang roi tré ném kém
ti trong so v6i nhu mo6 than. Cac
vung hoai ti cang kém ti trong.

— Cong hudng tu hat nhan: gidup
cho viéc phan biét mot khoi u
nang va mot khéi u d#c, phat
hién cac mam ung thu trong hé
tinh mach va giap cho viéc danh
gia su xam lan cua ung thu.

Hinh 6.3: Hinh anh ung thu than trai trén CT Scan
+ Céac xét nghiém khac: Trong truong hdp nghi ngé ung thu di can xa
vao cac tang khac, can phai lam mdot sd cac xét nghiém khac:
« Chup phdi thing nghiéng

« Chup nh&p nhay hé théng xuong v6i methylendiphosphonat (MDP
99mTC)

e Siéu Am gan
5.2. Chan doan phan biét
5.2.1. Cac nang thdn khéong dién hinh

— Nang dic chtta mau, cac chit dich... dude chdn doan nhd siéu am, ty
trong cat 16p va c6 khi chi can choc hit.

— U nang c6 ngan: phéin biét gitta nang thuoéng véi u nang ung thu cé ngéin
day va u nang bao sang.

— U nang vdi hoa: 2-5% cac u nang c6 thé véi hoa, nhung chi & phan ngoai
vi va c6 dich 16ng bén trong. Can choc hit duéi siéu am.

— U nang bd khéng déu duge chdn doan bing siéu 4m va chup ti trong cit
16p.

5.2.2. Cdc u than dc tinh va lanh tinh

— U ¢6 md than ¢6 nhiing viing mé nhat do md trong u.

— Can déc biét chu ¥ cac thé xam 1an ctia cac u dudng tiét niéu trén.
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5.2.3. Cdc khéi viéem

Nhu ap xe, viém than bé than, u than hat vang, hodc bénh viém than

mang trang.

5.2.4. Cdac u tang gén

Gan
Thugng than...

6. NGUYEN TAC PIEU TRI

7. CAC PHUGNG PHAP PIEU TRI
7.1. Cat than toan bo
7.1.1 Chi dinh

lya hang dau trong diéu tri ung thu
than nhdm muc dich chiia khdi cho
bénh nhan néu giai doan sé6m hoic
nhim muc dich diéu tri triéu ching
(dau, dai mau) 6 giai doan mudn. Ngay

Phuong phap dudc chon lua 14 phau thuat cit than kém béc hach, cit bd
tuyén thugng than, kém 18y bd té chtic md quanh than, cit mach mau
budng tring hodc mach mau thiing tinh va cit toan bd niéu quan sau khi
18y b6 huyét khéi tinh mach. Pay 1a phuong phéap kinh dién.

Cét b than dé diéu tri triéu ching trong trusng hgp chay mau nhiéu.
Nhiing di cin mét vi tri cAn dude phAu thuat dé 14y bo.
CAt than mot phan: trong trudng hdp ung thu trén 1 than hodc u nho.

Lam tic nghén mach dong mach than: d6i v6i nhiing bénh nhan khong
thé phiu thuat dugdc

Tia xa: ap dung trong trucng hdp cé di can vao xuong,

Hoa chat tri liéu: mot s6 hoa chat chéng ung thu da duge st dung, tuy
nhién cho dén nay van chua c6 hiéu qua cao.

Mién dich tri liéu: nhiéu tac gia hién nay dang st dung cac Cytokin nhu
Interferon, Interleukin dé diéu tri c6 hiéu qua kha tét.

Hormon tri liéu: mot s6 tac gia st dung progesteron, androgen, antiestrogen
dé diéu tri, nhung hiéu qua chua rd rang

bay la phuong phap duge chon

ca ung thu than da c6 di can (hach, Hinh 6.1: Gidi han phan cat bd trong
gan, ndo) cat than toan by van c6 chi phau thuat cat than diéu tri ung thu than
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dinh nhdm muc dich lam cham qué trinh phat trién cta khéi di can, kéo dai doi
song cua bénh nhan.

7.1.2. Nguyén tdc

Phau thuat bao gébm cit than toan bd kém béc hach, cit bo tuyén thugng
than, 18y bé t6 chtic m& quanh than, cit mach méau budng tring hoic mach
mau thitng tinh va cit toan bo niéu quan sau khi 14y bé huyét khéi tinh mach.
Pay 1a phuong phap kinh dién. Pudng md phai da rong dé c6 thé tiép can
cudng mach dugc dé& dang va 14y hét dudc toan b khéi u va té chitc mé quanh
than ciing nhu mac than. Pudng mé hay dugdc st dung la duong dudi sudn
xuyén phic mac (Hinh 2).

Hinh 6.2: Budng mé dudi sudn vao phic mac (A)
va boc tach mac Toldt dai trang lén dé tiép can than phai (B)

Hinh 6.3: Dai trang trai dudc ddy vao trong, boc 16 mat trudc than trai, phau tich cuéng
than (tinh mach than dudc kéo xuéng dé 16 ddong mach than & phia sau-trén) (A). Bénh
phdm 14y bd bao gém than, m& quanh than, can Gerota, tuyén thuong than (B)

87



7.2. Cit than khong dién hinh

— C4t bd than dé diéu tri triéu ching trong trudng hop chay méau nhiéu
hoic gay dau.

— Nhiing di can mét vi tri cAn duge phiu thuat dé 18y bo.

— CAt than mo6t phan: trong trudng hdp ung thu trén 1 than hoic u nho.

Hinh 6.4: C4t m6t phan than kém u

7.3. Lam nghén mach dong mach than
D61 v6i nhiing bénh nhan khong thé phiu thuat duge
7.4. Tia xa

Chi 14 phuong phap diéu tri tam thoi, 4p dung trong truong hop cé di cian
vao xuong, nhim muc dich giam dau.

7.5. Hoa chat tri liéu

Mot s6 hoa chat chéng ung thu di duge st dung, tuy nhién cho dén nay
van chua c6 hiéu qua cao va ciing chi 4p dung diéu tri tam thoi.

7.6. Mién dich tri liéu
Nhiéu tac gia hién nay dang st dung cac Cytokin nhu Interferon,

Interleukin dé diéu tri c6 hiéu qua trong mot s§ trudng hop, nhung gia thudc
con rat dat.

7. HORMON TRI LIEU

Mot s6 tac gia st dung progesteron, androgen, antiestrogen dé diéu tri,
nhung hiéu qua chua rd rang.
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CAU HOI LUONG GIA

1.

Cac yéu t6 sau dugc cho 1a c6 lién quan dén ung thu than, ngoai tru:

A. Hut thuéc 1a

B. Dung thuéc 16i tiéu

C. Dung thuéc giam dau chtia phenacetin
D. Dung thudc ndi tiét

E. Béo phi

. Cac yéu t6 sau c6 lién quan dén ung thu than, ngoai tru:

A. Céng nhan nghé in

B. Coéng nhan tiép xtc xidng dau
C. Amian

D. Thoridium dioxide

E. Gan nhiém md

. Ung than than thudng xuit phat tu:

A. V6 than

B. Tuy than
C. Bé than

D. Dai than
E. Xoang than

. Ung thu than thuong gip thuoc loai:

A. Ung thu t& bao biéu mé
B. Ung thu té bao tuyén

C. Ung thu nang tuyén nhu
D. Ung thu hén hgp

E. T4t ca trén déu ding

. Ung thu than di cin vao:

A. Vao tinh mach chu

B. Vao hach thit lung dong mach chu
C. Phéi

D. Xuong

E. T4t ca trén déu ding
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6. Ung thu than theo TMN, T1 khi kich thuéc khéi u:
<2cm

.£2,5cm

. < bcm

.<7cm

g QW

. T4t ca trén déu sai

7. Ung thu than theo TMN, T2 khi kich thuéc khéi u:
2> 2cm

.>2,6cm

> bem

.>Tcm

B O aow

. T4t ca trén déu sai
8. Ung thu than theo TMN, T3 khi khéi u:
A. Lan ra dén tinh mach 16n
B. Tham nhiém tuyén thugng than
C. Tham nhiém dén td chiic m quanh than
D. Xam 14n dén can Gerota
E. A, B, C dtng
9. Ung thu than theo TMN, T4 khi khoéi u:
A. Lan ra dén tinh mach 16n
B. Tham nhiém tuyén thuong than
C. Tham nhiém dén t8 chiic m quanh than
D. Xam 14n dén can Gerota
E. A,B,C dung
10. Céc triéu chiing kinh dién ctia ung thu than la:
A. Pau that lung, dai mau, khéi u viing that lung

B. Dai mau, khoi u vung that lung, gidn tinh mach thiing tinh bén
bénh ly

C. Khéi u vung that lung, Dai mau, s6t
D. Pai mau, Sut giam céan, khéi u ving thét lung.

E. T4t ca trén déu ding



11. Chén doan xac dinh ung thu than can dua vao:
A. Lam sang c6 dai mau va khéi u vang thit lung
B. Lam sang c6 khoéi u, siéu 4m c6 u than
C. CT than ¢6 hinh anh u than
D. Lam sang c6 dai mau, UIV c¢6 hinh anh u than
E. T4t ca khong dung

12. Xét nghiém diu tién sau khi tham kham bénh nhan cé nghi ngs u
than la:

A. CT than
B. Siéu 4m bung
C. UV
D. Chuyp déng mach than
E. T4t ca khong ding
13. Muén danh gia su xAm lan cia ung thu than can lam:
A. Siéu am
B. Chup CT bung
C. Chup MRI
D. Chup dong mach
E. B, C d¢ung
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Bai7

UNG THU BANG QUANG

MUC TIEU

1. K& duoc nguyén nhan bénh sinh ciia ung thu bang quang

2. Mo td duoc phan chia dudc giai doan ung thu bang quang theo TMN

3. Trinh bay dugc triéu ching lam sang, cdn lam sang va chdn dodn ung thu bang
quang.

4. Trinh bay duge nguyén tdc diéu tri ung thu bang quang

1. DAl CUONG

U bang quang (BQ) 1a loai u thuong gép nhat trong cac loai u duong tiét
niéu. Theo Hoi ung thu My, thi nam 1994 c¢6 khoang 51.200 bénh nhan méi, va
da c6 khoang 10.600 bénh nh4n ti vong. Trung binh hang nim c6 khoang
10.000 bénh nhan ti vong vi u bang quang. Ti 1 ti vong ¢ ngudi da den thap
hon 6 ngudi da trang.

Ty 1&é mic bénh ¢ nam nhiéu hon § nii, khoang 3:1. § nam gidi, u bang
quang dudc xép hang thi 4 trong s6 cac ung thu, ¢ nii thi duge xép hang thi 5.
Ngudi da den c6 ti 1é u bang quang khang 1/2 ngudi da tring.

O Viét Nam, u bang quang ngay cang dugdc phat hién nhiéu hon. Bénh
thuong gap nhiéu & ngudi 16n tit 40-70 tudi (78%) va 6 nam nhiéu hon 6 ni.

U bang quang c¢6 hai loai: lanh tinh va ac tinh, tuy nhién, u ¢6 xu hudéng
d& trd thanh ac tinh. Do d6 u bang quang can dudc chan doan sém, diéu tri
s6m, tich cuc thi tién lugng méi tot.

Theo y vin thé& gidi, ti 1é séng qua 5 nam 6 u nong 14 52-73%, giam xudng
con 25-47% khi 6 thé sau.

U bang quang rat hay tai phat. Ti 1é tai phat khoang 52-73% ti 3-15 nim,
do d6 ché& dd theo doi bénh nhan c6 u bang quang 1a ché do theo dai suét doi.
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2. NGUYEN NHAN BENH SINH

Nhiing yéu t& sau day dudc cho 1a c6 nhiéu nguy co trong tac dong hinh
thanh ung thu bang quang.

2.1. Hat thuoc la

Hién nay, hut thuéc 14 duge xem nhu 14 mot nguyén nhan giy ung thu
bang quang ¢ ngudi. Hit thude 14 tang nguy cd mic u bang quang lén 2-5 lan.
Hoéa chat dac hiéu gay ung thu trong thudc 14 chua dudge xac dinh chinh x4c,
méc du trong khoi thude 14 c6 chiia chat gdy ung thu nhu nitrosamin va 2
napthylamin.

2.2. Mo6i truong lam viéc
Mot s6 céc hoa chét duge x4c dinh 1a c6 thé gy ung thu bang quang:
— Cac amin thom
— Aflatoxin
— Polycyclic hydrocarbon
— Benzidin
— 1 -amino - 1 - naphthol
— Cac Heterocyclic amin
— Cac hgp chat N - nitrosamin
— 2 - napthylamin
— 4 - aminobiphenyl

Nhiing hoa chit nay thuong gip trong cac nganh ky nghé nhudm, cao
su, thudc da, son, hoa chit... Hoa chit amin c6 thé vao co thé vao bing dudng
miii, mom va qua da, ti d6 cic hoa chit theo dudng mau téi gan va chuyén
ho4 thanh ortho aminophenol duéi tic dung cua acid glucoronic, va duge bai
tiét qua than xuéng bang quang. Tai diy men béta glucuronidase thuy phan
orthoaminophenol dé giai phéng orthophenol 1a chét c6 thé kich thich ung thu
phat trién sau khi h4p thu qua niém mac bang quang.

2.3. Thiic an

Caphé: dudc xem 1a mot chat co thé gay ung thu BQ khéng thusng xuyén
va kém.
Duong saccharin: da duge chiing minh gy ung thu trong thuc nghiém.

Nuéc udng cb chlor: mot vai nghién citu cho thay réng nudc udng cé chlor
c6 nguy co ting u bang quang lén 1.6 dén 2.0 lan.
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Thiic 4n: 4n thtc dn nhiéu mé& va cholesterol c6 thé lam ting ti 16 mic
ung thu bang quang.

2.4. Thuéc

Ngudi ta thay 6 nhiing nguoi st dung qua nhiéu thudc giam dau cé chtia
phenacetin dé& c¢6 nguy co bi ung thu bang quang. Cyclophosphamid ciing cé
thé gay ung thu bang quang.

2.5. Ky sinh trung va cac bénh man tinh

Nhiéu tac gia da chiing minh ky sinh trung Schistosomia heamatobium
14 ti 16 mAc bénh ung thu cang cao 1én. Ung thu loai nay 85% la t& bao thé gai,
khac véi thé thong thudng 1a loai t&€ bao chuyén tiép.

Cac nhiém trung & bang quang dudc cho 1a c¢6 lién quan dén su hinh
thanh ung thu bang quang. O nhiing bénh nhan bi liét c6 dat théng lau dai, 2-
10% c6 thé hinh thanh ung thu bang quang.

2.6. Gen

P53 dudc cho 1a gen c6 lién quan dén su hinh thanh ung thu bang quang.

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Phan loai ung thu bang quang
Thanh bang quang ¢6 3 16p:
— Lép niém mac
— Lé&p cd van va tron
— Lép thanh mac

Trong 16p niém mac va 16p co c¢6 nhiéu mach mau, than kinh va d ving
tam gidc c6 mot s§ tuyén. T4t ca cac thanh phan trén déu c6 thé phat trién
thanh cac u khac nhau 6 bang quang nhung 97% u bang quang la loai u niém
mac bang quang. Su phan biét u niém mac lanh hay ac tinh khi u con & 16p
niém mac rat kho khan.

Tuy theo tinh chat 4c hay lanh tinh ma cac khéi u duge goi theo cac tén
khac nhau.

U bang quang nguyén phat:

94



U biéu md

U nha (Papilom) ( 3%) U lanh v6i c8u truc biéu mé niéu mac, khong nhiéu han 6 16p
t€ bao

Ung thu bi€u mé (90%) 45% biét hoa tét, 30% biét hoa vira, 25% biét hoa kém

Ung thu biéu mé lat (3-5%) | Gap trong trudng hop nhiém Bihlariose. Mot 6, phat trién va
di can nhanh chéng

Ung thu tuyén ( < 2%) Nguyén nhan thudng do khiém khuyét trong phoi thai

Ung thu t& bao vay

U c4c thanh phan khéac

Lanh tinh Fibrome, Myome, Leiomyome, Harmangiome, Neurofibrome,
Neurinome, Phaochromocytome

Ac tinh Sarcome, reticoculoendothelial tumor

3.2. Su phat trién ctia u vao niém mac bang quang

Trén thuc nghiém, ngudi ta da chiing minh su phat trién ctia u bang
quang dién bién qua 4 giai doan:
3.2.1. Giai doan qud phdt phuc hoi

Mot vai gio sau khi tiép xtc véi hoa chat, hai ba 16p t& bao cia niém mac
bi phit né. T& bao to 1én va mat di ti trong nguyén sinh chat. Trong nhan té
bao xuat hién chat chromatin, s6 lugng hat nhan gia ting, mach mau duéi 16p
niém mac gidn va sung huyét

Lép mang day chua bi tac dong. 0 giai doan nay néu tac nhan giy ung
thu dugce 14y bo, t&€ bao lai hoi phuc.

3.2.2. Giai doan quad phdt khéng phuc héi thé nhan hay thé gai
Néu tac nhan giy ung thu tiép tuc tac dong téi niém mac bang quang,
ngudi ta thay xuét hién nhiing 6 qua phat thé nhan hay thé gai.

Trong 16p niém mac c¢6 nhiéu mach mau nhd, xung quanh cé nhiéu té& bao
phat trién tao thanh cac gai nhé. Nhan té& bao to bat thudng va c6 nhiéu hat
nhéan.

Nhiing gai nay c6 chiéu huéng phat trién trén bé mit thanh bang quang
tao thanh hinh anh qua phat thé gai

3.2.3. Giai doan u gai

Cac gai phat trién ti€p tuc tao thanh u gai trén mit niém mac bang
quang va phat trién xam 14n qua 16p mang day.
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3.2.4. Giai doan u dc

Lép mang day bi pha huy, c6 thé do ch4t men tan cta t& bao ung thu, t&
bao u hoi nhé lai va nhan té€ bao tron va to ra.

Ung thu tiép tuc phat trién theo chiéu sau va lan rong theo cac phia hosc
theo cac duong tua riéng biét xuéng phia duéi hoac di cin theo duong mau hay
duong bach mach t6i cac hach 88%, gan (11%), phéi (34%), xudng 22%

3.3. Phan loai vi thé u bang quang
Thong thudng ngudi ta danh gia do ac tinh ctia u bang quang theo 2 cach:
— Do xam 14n theo chiéu sau
— Do biét hoa cua té& bao

3.3.1. Phén loai theo dé xam lé@n cua khéi u:

Theo TMN ( phan d6 nam 1997)

Hinh 7.4. Phan chia giai doan ung thu bang quang

T (Khéi u)

Tx khong xac dinh duge u nguyén phat
TO Khéng c6 bang chiing u

Ta U nhd khong thAm nhiém

Tis Carcinome tai chd

T1 U thAm nhiém 16p duéi niém mac
T2 U tham nhiém vao 16p co

T2a U thAm nhiém vao 16p co trong
T2b U tham nhiém vao 16p co ngoai
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T3 U tham nhiém véo td chiic quanh bang quang
T3a Tham nhiém vé vi thé
T3b Tham nhiém vé dai thé

T4 U tham nhiém vao mot trong cac co quan sau: tién liét tuyén, ti cung,
am dao, thanh tiéu khung, thanh bung.

T4a U tham nhiém vao tién liét tuyén, hodc ti cung hodc Am dao
T4b U thAm nhidm vao thanh tiéu khung hoic thanh bung

N (hach)

Nx Khong xac dinh duge hach di cin

NO Khéng ¢6 hach di can

N1 Hach don (2cm)

N2 Hach don > 2cm, nhung (5cm, hodc nhiéu hach nhung khong c6 hach
nao > 5cm)

N3 Hach di can > 5cm

M (di can xa)

Mx Khong xac dinh dude di cén xa
MO Khong c¢6 di can xa

M1 Di can xa

3.3.2. Phén loai theo d¢ biét hod cua té bao

— D6 I: khéi u biét hoa hoan toan. Lép mang day khong bi xAm 1an. Khéi u
nho thuong thé nhu. Diéu tri cdt d6t noi soi tét. Khéng c6 tac dung diéu
tri tia xa

— D6 II: khéi u thusng thé nhid, t& bao kém biét hoa va da &n lan t6i 16p
mang day nhung chua téi 16p co. Thudng duge diéu tri bang cit dot noi
sol va it nhay cam véi tia xa.

- Do Il va d6 IV: }){hé’i u co \té’ bao kém hodc khong biét hoa. Khoéi u thuong 6

thé nhan hon thé nhu. Diéu tri cit dot it két qua va nhay cam véi tia xa.
3.3.3. Bang phan loai dé biét hod cua Broders

Bang phan loai vira dinh tinh vita dinh lugng

Do 1:0-25% t& bao khong dién hinh

D6 IT: 25 - 50% t& bao it biét hoa

Do III: 50 - 75% t& bao khong biét hoa

Do IV: > 75% té& bao khong biét hoa
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4. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CHAN DOAN

4.1. Triéu ching lam sang

4.2,

P4i mau: 1a triéu chiing phd bién nhat (90-95%).D4i mau toan bai hay
cudi bai. Xuit hién dot ngodt va ciing hét dot ngot. Dai mau khong dau va
¢6 thé ¢6 mau cuc kém theo, dai mau thudng hay tai phat. Pai mau nhiéu
14n 1a cho bénh nhan thiéu mau.

R6i loan tiéu tién: thudng xu4t hién khi ¢6 viém nhidm kém theo, bénh
nhan cé thé c6 dai budt, dai rit va d6i véi ngudi cao tudi c6 u xé TLT,
bénh nhan dai khé va dai nhiéu lan.

Triéu chiing khac: trudng hop u bang quang tién trién va 16n, bénh nhan
c6 thé c6 triéu chiing dau vung hong do tic nghén niéu quan, phu chi
duéi, xuat hién khéi u 6 vung ha vi, mat can ning, dau bung hodc dau
xuong.

Tham truc trang: khi u 6 thé néng, tham truc trang khéng phét hién gi,
nhung khi u ¢ thé sdu (pT2 trd 1én) c6 thé thay thanh bang quang cing,
khoéng di dong, hoic so thay khéi u. Trong trudng hdp u bang quang, can
phai thim truc trang két hop (tham kham am dao 6 nii gi6i) trong diéu
kién c6 giam dau, tham chi gy mé.

Can lam sang

Ngoai cac xét nghiém thong thudng vé nudec tiéu va mau dé danh gia tinh

trang viém nhiém, thi€u mAau, chic ning than.. cic xét nghiém c6 thé goép
phén chén doan u bang quang:

4.2.1. Xét nghiém nudc tiéu tim té bao

cao (95%) trong chin doan ung thu cé
do biét hoa cao va ung thu insitu,
nhung it c6 gid tri hon trong chén
doan ung thu c6 do biét hoa thap (do
chinh xac 10-50%) 14y nudc tiéu budi
sang, quay ly tdm soi té bao theo
phuong phap Papanicolaou c6 thé
phat hién t& bao u. Nhiéu khi phai

lam
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Xét nghiém nay c6 dé chinh xac

nhiéu lan.
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4.2.2. Siéu am

Qua siéu Am thanh bung ho#c qua truc trang ta cé thé thay rd hinh anh
khdi u, va c6 thé phan nao danh gia d6 xAm 14n cla u vao thanh bang quang.
Két qua chinh xac t6t (80-90%)

4.2.3. X quang

Chup hé tiét niéu can quang tinh mach (UIV) ho#c chup bang quang véi
thudc can quang c6 thé phat hién hinh anh khéi u, hodc d6 cting (khéng d6i xtng)
ctua thanh bang quang do khéi u xdm 14n thanh bang quang kém mém mai.

Ngoai ra c6 thé kiém tra hinh dnh than, niéu quan dé phat hién u & than
ho#c niéu quan. Trudng hdp nay u bang quang c6 thé 1a thi phat ciia u than.
4.2.4. Chup cdt I6p vi tinh (CT scanner)

C6 thé cho phép phat hién duge cic khéi u nhd, hoic cac hach di cin caa
khéi u 6 xung quanh bang quang.

4.2.5. Dém té bao theo dong

Phuong phap nay cho phép do dugc lugng AND cuia té bao nhd vao huynh
quang, nghién ctu dudc su thay d6i s6 lugng AND tuong tng véi s6 nhiém sic
thé cta t& bao chan doan té& bao loan san hodc hién tugng mat khang nguyén
ABO cua té bao u

4.2.6. Soi bang quang va sinh thiét

La tht thuat quan trong gitdp chdn doan chinh xac u bang quang va cac
giai doan phat trién ctia u, nhung phai tién hanh trong diéu kién v6 khuén va
than trong. Khi soi bang quang can danh gia:

— Hinh anh khéi u
— Kich thuéc

— Vi tri

- S6 lugng u.

— Sinh thiét dé danh gia d6 phat trién ctia u. Viéc sinh thiét dugc tién hanh
theo cac vi tri da duge qui dinh goi 1a “dinh ban do bang quang” (Bladder
mapping).

4.3. Chan doan

Dua vao céc triéu chiing 1am sang va can 1am sang nhu trinh bay 6 trén
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4.4. Chan doan phan biét
4.4.1. Viém bang quang

Viém bang quang c6 thé gy dai mau, bénh nhén c6 dai bust, dai rat. Cé
héi chiing nhifm khudn. Thi nudc tiéu c6 héng cAu, bach cAu va soi bang
quang thay hinh anh viém khong cé u

4.4.2. Lao bang quang hodc lao dudong tiét niéu

Lam xét nghiém BK trong nuéc tiéu. Chup phim UIV c6 thé thay loét lao
dai than, soi bang quang khéng thay u, thay hinh anh viém lao, dung tich
bang quang bé.

4.4.3. Soi bang quang
4.4.4. U xo tién liét tuyén
4.4.5. Ung thu thdn hay niéu quan

D4i mau thudng toan bai va kéo dai, c6 thé dau viung thit lung, trudng
hop u than 16n, ¢6 thé kham thay than 16n, cing. Soi BQ dé loai trit u bang
quang déng thoi xac dinh vi tri chay mau. Chup hé tiét niéu can quang tinh
mach hoéc siéu 4m phat hién u.

5. BIEN CHUNG
5.1. Chay mau: thuong do khéi u loét gdy chay mau nhiéu
5.2. Nhiém khuén

Nhiém khudn bang quang xay ra do khéi u bang quang bi loét. Bénh
nhan dai mau, dai budt va rit.

5.3. Bi tiéu

Khi khéi u 4n lan dén tam giac bang quang, hoidc do u l1én lam bit tic 16
¢6 bang quang gy bi tiéu

5.4. U nuéc than

Khi u chén ép vao niéu quan, c¢6 thé lam @ tic nudc tiéu & niéu quan va
than. Unuée c6 thé mot bén hoic ca 2 bén.

5.5. Thung bang quang hoic cac co quan lan can

Khéi u phat trién 4n thung bang quang vao cac td chic xung quanh: giy
thung vao truc trang, duong sinh duc...
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- Bai mau Kham lam sang
- Tiéu nhiéu lan Siéu am bung/viing chau

Soi bang quang

Chup phim hé tiét niéu
r Xét nghiém nuéc tiéu

Xét nghiém creatinin mau
Xét nghiém té bao

!

Chan doan so bd ung thu bang quang
B4t budc: C4t u ndi soi
Né&u can thiét:
- Sinh thié'twbéng quang “ Mapping”

- Kham truc trang két hop
- Sinh thiét niéu dao tién liét tuyén

Chén doan cu thé u bang quang

l U néng J, U sau
(Ta, T1, Tis) >T1)
B4t budc: Bét budc:
Cat d6t noi soi (T1) - X quang nguc
Néu can thiét : - Siéu &m gan
- Kiém tra hé tiét niéu trén N&u can thiét :
- Cat d6t noi soi lai (Ta) - CT/MRI khung chau

- Chup nhap nhay xuong

Sd dd 7.1: So d6 cac budc dé chan doan ung thu bang quang

6. NGUYEN TAC PIEU TRI
6.1. Piéu tri u néong (pTa-pT1)

— CAt d6t ndi soi: 1a phuong phap cé ban d6i véi moi loai ung thu bang
quang néng, nham muc dich 14y toan bo cac khéi u nhin thay dude va
dem 1am xét nghiém giai phAu bénh 1y dé c6 dudc chin déan chinh xac vé
mat moé bénh hoc (loai t€ bao, miic do biét héa, mtic d xaAm 14n vao thanh
bang quang ctia khoi u). Khi phau thuat phai cit xaAm 1an khéi u téi 16p
co dé 14y hét chan khéi u. Déi véi cac khoi u bang quang néng thi chi
phuong phap nay thoi 1a da; tuy nhién, 70% cac truong hop sé tai phat.
Do d6, sau khi cit dot noi soi can két hgp thém véi héa tri liéu hodc mién
dich tri liéu tai chd.
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— D6i véi u tai phat va c6 chiéu huéng phat trién &n xaAm 14n va giam do
biét hoa thi cit ndi soi don thuin chua du, cAn phai phéi hgp véi diéu tri
hoa chat hay tang cudéng mién dich tai cho.

+ CAt noi soi + hoa chit (Adriamycine, Mytomicine C...)

+ CAt ndi soi + BCG: Thibaut va Camey da st dung BCG séng & nhiét do
6°C dén 4°C bom vao bang quang sau ngay cit noi soi (75mgBCG +
60mINaCl 9%o0)

o 1tudn 114n trong 6 thang dau sau khi cit noi soi
« 15ngay 1 1an trong 3 thang tiép theo
« 1thang 114n trong 15 thang cudi.

6.2. Diéu tri u xdm lan

6.2.1. Phdu thudt

— Céat bang quang ban phin: ngay nay it st dung bdi vi ban chét cia u
bang quang 1a hay tai phat (70%), sau khi da loai trit phan bang quang
c6 u thi thoi gian sau u lai tai phat 6 phan khac. Do d6, chi chi dinh doi
véi cac truong hgp chic chén 1a u chi ¢6 mét vi tri déc nhat ¢ phan day va
thanh bén cua bang quang.

— CAit bang quang - TLT toan bo: day la
phau thuat ngay nay dudgc ting dung rong
rai dé diéu tri u bang quang xam lan vi
n6 loai bé tin géc mam ung thu tai bang
quang. Tuy nhién, day 12 phiu thuat
tuong do6i nidng né do d6 chi ap dung &
nhiing bénh nhan c6 thé trang tét. Hai
niéu quan sé dudgec cidm vao doan hoéi
trang biét lap dua ra ngoai thanh bung
(phuong phap Bricker) hodc cdm vao mot
bang quang mdi tao hinh ti rudt (Studer,
Hautmann, Camey...)

2.2. Diéu tri bang tia xa Hinh 7.6: Chuyén dong nudc
) ti€u theo Bricker: 2 dau xa
Ap dung dbi véi truong hgp ung thu da di  niéu quan cdm vao mot doan
cin khong c6 kha ning phiu thuat. hdi trang dua ra ngoai thanh
bung & hé chau phai
2.3. Piéu tri bang hoa chat toan than

Mot s6 hoa chat chéng ung thu da dugc st dung, tuy nhién cho dén nay
van chua c6 hiéu qua cao va ciing chi 4p dung diéu tri tam thoi.
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Kham lam sang + Cat u qua ndi soi

|
//Glal phaibgnh\\

Ta-T1/G1-G2 Insitu Tl/GS T2-T3b T4
C4t NS + KT C&t NS + HC C&t NS + Thir HC C4t BQ C4t NS +
bang NS tai chd tai chd (HC?) DT tr/ching
Tai phat/ U nhiéu Tién trién: hoac cat BQ

vi tri: HC tai chd cat BQ tor dau

+HC toan than
(NS: Noi soi, BQ: bang quang, HC: Hoa chat)

So d6 7.2: So do diéu tri u bang quang
Bénh nhén sau diéu tri phAu thuat cadn dudc theo doi va kiém tra dinh ky

siéu Am, soi bang quang, t& bao nude tiéu t6i thiéu 3 thang/ 14n. X quang phdi
t6i thieu 1/2 nam lan.

7. TIEN LUQNG

Tai phat 52-73% ti 3-15 nam sau. Do d6 can c6 ché d6 theo ddi bénh
nhan suét doi, 6-12 thang/lan kiém tra bang lam sang, thi nudc tiu va siéu
am hoic soi bang quang. Né&u thay bat diu tai phat, thi diéu tri ti€p ngay

CAU HOI LUONG GIA

1. Cac yéu to sau day c6 lién quan dén ung thu bang quang, ngoai tru:
A. Hut thudc la
B. Tiép xtc v6i cac amin thom
C. Dung cac thuéc giam dau c6 phenacetin
D. Bénh di truyén
E. Ky sinh trung Schistosomia heamatobium

2. Phan 16n u bang quang duge phét trién ti

A. Niém mac
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B. Lép duéi niém mac
C. Lép co bang quang
D. T4t ca cac 16p
E. T4t ca trén déu khong ding
3. Loai u bang quang thuong géip nhat la
A. U nhu
B. Ung thu biéu m6 tuyén
C. Ung thu biéu mé lat
D. Ung thu tuyén
E. Ung thu t& bao vay
4. Ung thu bang quang theo TMN, T1 khi khéi u
A. Khu trd tai chd
B. Tham nhiém 16p duéi niém
C. Tham nhiém 16p co trong
D. Tham nhiém thanh bang quang
E. ThAm nhiém véao 16p co
5. Ung thu bang quang theo TMN, T3b khi khéi u
A. Tham nhiém 16p duéi niém
B. Tham nhiém vao 16p co
C. Tham nhiém thanh bang quang
D. ThaAm nhiém t8 chiic quanh bang quang vé vi thé
E. Tham nhiém t6 chiic quanh bang quang vé dai thé
6. Pai mau trong u bang quang c6 cac dic diém sau, ngoai trir:
A. Toan bai hay cuéi bai
B. Xu4t hién dot ngot
C. Dai mau khong xuat hién tré lai
D. PBai mau khong dau
E. Pai mau c6 thé kém mau cuc.
7. Triéu chiing ndo thudng xuat hién dau tién trong u bang quang:
A. Réi loan tiéu tién

B. So th4y u viang ha vi
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C. bai mau
D. Pau vung thét lung
E. Tat ca trén déu khong chinh xac

8. Xét nghiém can 1am sang c6 gia tri nhat dé chin doan xac dinh u bang
quang la

A. Siéu 4m

B. CT scanner

C. Soi bang quang
D. Chup UIV

E. Dém té& bao

9. Soi bang quang cho thay c6 khéi u bang quang, kém theo tinh trang
viém bang quang. Cong viéc dudc tién hanh tiép theo la:

A. Phiu thuat cit d6t noi soi

B. Md bang quang sinh thiét

C. Cat d6t noi soi u + sinh thiét bang quang
D. CT vung bang quang

E. Chup MRI vung tiéu khung
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Bai 8

CHAN THUONG NGUC KiN VA VET THUGNG NGUC HG

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc sinh ly va co ché chdn thuong nguc, vét thuong nguc

2. Chén dodn dude cdc bénh cinh lam sang trong chdn thuong nguc va vét thuong
nguc

3. Trinh bay dudc nguyén tdc diéu tri trong chdn thuong nguc va vét thuong nguc.

A- CHAN THUONG NGUC KiN

— Su hiéu biét sinh 1y bénh va cé ché chan thuong nguc giup cho viéc phat
hién cac thuong t6n va dua ra phuong phap thim do chidn doan va diéu
tri kip thoi ding dan.

— C6 2 nguyén nhan giy nén chén ép cdp can phai luu tdm dén la: tran
dich mang tim hoéc tran khi mang phéi duéi ap luc.

— Nguyén nhan gay chan thuong nguc kin: do tai nan giao théng chiém
70% truong hdp va 25% truong hop chét tai chd. Ty 1é ti vong thi phat
do 2 r6i loan: suy hé hap va suy tuan hoan.

1. SINH LY BENH

1.1. Sinh 1y bénh ctia chidn thuong
nguc kin: Co ché& gay thuong tén

1.1.1 Do chdn thuong truc tiép: Co
ché& nay thuong gép.
Ngudi ta phan ra 2 truong hgp:
— Chén thuong khi long nguc c6 dinh
— Chan thuong khi 16ng nguc di dong

Trong trudng hgp tht nhat, tac

nhan gay chan thuong dap truc tiép vao Hinh 8.1: Giéi han vliing ngyc - bung
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long nguc. Mtc d trAm trong ctia chan thuong phu thudc vao khoi lugng, toc
d6 va hinh dang tac nhan gay chan thuong. Chan thuong nguc khi 16ng nguc
di dong va dap truc tiép vao vat can. Mic dé tram trong cia chan thuong phu
thudc vao mtc do thay d6i van tdc, vi tri va huéng tac dong. Su thay d6i vi tri
cac cd quan trong 16ng nguc gy nén cac thuong tén nhé bat tai vi tri ¢ dinh
cac cd quan.

1.1.2. Chédn thuong do chén ép

Co ché nay giy nén cac thuong tén tai thanh nguc va dung giap co tim,
phdi.

1.1.3. Cdc thuong tén thuong gdp trong chdn thuong truc tiép va chén ép

Bao gdm cac thuong tén tai thanh nguc va cac cd quan trong long nguc.
Thanh nguc dude cau tao bsi khung xuong suon va ¢ hoanh. Gay xuong sudcn
thudng gip ti xuong suon thit 3 d&€n xuong suon thi 10. Cac chan thuong gay
gdy xuong sudn 1-2 thudng rat ning va cin phai nghién ctu cac thuong tén
déng mach chu va cac than dong mach trén quai dong mach chu. Gay cac
xuong suon cudi cAn phai tim ki€m nhiing thuong tén trong 6 bung phdi hop.
V3 cd hoanh 1a do ting ap luc trong & bung. 80% 1a v& co hoanh bén trai.

Trong s6 cac yéu td trong long nguc, trudc hét ngudi ta chi § dén cac yéu
t6 mach mau (tim, dong mach chu, cac than dong mach trén quai déng mach
cht). Pung giap co tim 14 thuong ton chinh caa tim, thudng do chén ép hoic dé
ép tim vao xuong tc. Co ché giam toc dot ngdt gay thuong ton vé eo ddong mach
chu gitia phan di dong (quai déng mach chi) va phan cé dinh (dong mach chu
xuéng). Phé& quan c6 thé bi thuong tdn do cd ché gidm tdc hoic chén ép. Nhu
md phdi c6 thé bi dung giap gy tu mau va khi tai viing thuong ton.

1.2. Sinh 1y bénh ctia suy hé hap
1.2.1. R6i loan co ché'thong khi

Tham gia vao co ché& nay bao gbm hé than kinh trung uong, thanh nguc
va nhu mé phdi. Nhiing réi loan chiic ning cta mot trong nhiing yéu t6 nay cé
thé gy nén tinh trang suy ho hép.

— Suy hé hap do nguyén nhan than kinh: do chan thuong so ndo, nhung
ciing c6 thé do chan thuong tuy séng cd.

— Suy hé hip do nguyén nhin thanh nguc: mang suon di déong. Day la
nguyén nhan chinh gy suy hé h4p trong chin thuong nguc. Bién do di
dong phu thuodc vao kich thude, vi tri va dién tich cia mang suon. Giam
Oxy mau la do giam thong khi phé& nang, do giam su chuyén dong cta
thanh nguc (quan diém hé hép dao nguge 1a khéng ding: that vay, thanh
nguc va mang suon di dong di chuyén cing mot chiéu nhung bién d6 di
dong khéac nhau giy nén chuyén dong cta thanh nguc bi giam).
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Mang sudn di déng trude va bén thuong khong viing chic, trai lai mang
suon di ddong sau dudc che pht bdi xuong ba vai va khéi co lung nén it di dong.

Nguyén nhin khac nita 14 v6 co hoanh. That vay, do sy khac nhau ap luc
gitia 6 bung (ap luc duong) va 16ng nguc (a4p luc 4m) lam cho céc tang trong &
bung bi hit 1én trong 16ng nguc gy nén bénh canh nhu tran dich mang phéi
lam giam thé tich ctia phdi.

— Suy ho héap do téc nghén phé& quan: tic nghén phé& quan duge ggi ¥ bdi su
tdc nghén dudng khi dao trén khi c¢6 chén thuong ving méit phéi hgp
hoic do v6 phé& quan. Su tiang tiét phé quan ciing c6 thé giy téc nghén.
Diéu nay d& gip sau stress hoéc do giam théng khi tht phat sau chan
thuong thanh nguec.

1.2.2. Su suy yéu qud trinh trao déi khi phé nang - mao mach

Nguyén nhan dau tién giy thuong tén mang phé nang - mao mach la do
dung giap phéi. Trong hoan canh nhu vay, gidm oxy mau dudc giai thich béi 3
hién tugng: anh huéng cua Shunt do hién dién mot ving tuéi mau khong duge
théng khi, shunt thuc su do t6n thuong mach méau va thuong tén nhu mé phéi.

1.3. Sinh 1y bénh ctia suy tuan hoan

C6 hai tinh trang séc c6 thé gap trong chin thuong nguc kin. Séc tim
thuong gip hon. Nén hiéu ring, dung gidp co tim 1a nguyén nhan dau tién.
Nhung ciing c6 thé d6 1a nguyén nhan thia phat do thuong tén van tim hoic do
chén ép tim. S6c giam thé tich do chay mau ra ngoai hoic khong. Trong s nhiing
nguyén nhan gy chay mau trong 16ng nguc c6 thé c6 nguyén nhan vé dong mach
cht (90% v3 eo dong mach chu) hodc v6 cac dong mach trén quai dong mach chu.

2. CHAN POAN

Danh gia mtic d6 trAm trong ciia chin thuong phu thudc vao miic do
thuong ton va co dia bénh nhan.

2.1. Chan thuong thanh nguc

— Chén doan gdy xuong suon cht yéu dua vao l1am sang. Pau nguc tiang lén
khi chuyén déng ho hép, tham kham ladm sang x4c dinh diém dau chéi
khi s6 vao 6 gdy. X quang gitp chidn doan chinh xac hon. Ngoai ra X
quang nguc con gitp phat hién cac bién chiing do giy xuong suon gy ra
nhu tran mau, trang khi mang phdi. Khi ¢6 gay hai xuong sudn cubi cin
phai tim c4c thuong tén 6 bung phoi hdp va 1am siéu Am bung kiém tra.
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Hinh 8.2: Gay xuong sudn Hinh 8.3: Gay xuong Uc

— Gay xuong tc duge gdi y dau khi s6 nin
va ¢6 “hinh anh bac cdp” do su di léch
hai xuong giy. Chén doan x4c dinh nhd
chup X quang xuong tc nghiéng. Khi
trén 1am sang chin doan giy xuong tc
cdn phai tim ngay cac dau hiéu dung
glap cd tim.

— - Nghi ngd v8 co hoanh khi thuong tén
dung giap 6 bung va con dau nguc. Nghe
phdi c6 am rudt. X quang nguc thdy méat
lién tuc cta c6 hoanh va mitic hoi nuée
trong 1éng nguc hoac chup da day ta
trang c6 can quang. Siéu Am bung c6 thé
thay dudc su mat lién tuc cta co hoanh. Hinh 8.4: Hinh anh X quang v&

co hoanh trai

2.2. Tran dich hoac khi mang phéi, cé
thé hén hgp

Ho6i ching tran khi mang phéi gdm bénh nhan van dau nguc, khé thd, gé
vang, ri rao phé& nang (RRPN) giam. X quang nguc thay hinh anh qua sang &
phdi bi thuong tén. Tran khi mang phdi duéi ap luc 1a mét cdp ctu ngoai khoa.
Can phai tim va phat hién sém khi cé tinh trang khé thé phéi hgp véi truy
mach. X quang nguc th&y hinh anh tran khi mang phdi va trung thit bi ddy
qua phia dé1 dién.

Tran mau mang phoi: 1dam sang g6 duc, RRFN gidm, X quang thdy md
dong nhat ¢ phéi thuong ton. Echo xac dinh duge tran mau mang phéi.

Déi khi ¢6 truong hgp tran khi - tran dich phéi hop.
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Hinh 8.5: Tran khi mang phéi (P) Hinh 8.6: Tran mau mang phdi (P)

2.3. Dung giap phéi

D4u hiéu lam sang cua dung giap phdi it dic hiéu. LAm sang thdy cé6
nhip thé nhanh va RRFN giam. X quang c¢6 c4c hinh anh tron can quang mdo
khong déu giéi han v6i hinh md hodc d6m can quang déng nhat. Nhiing hinh
anh X quang nay thuong xuét hién cham: né thi c6 thé thay ngay trén hinh
anh ctia Scanner.

2.4. Chan thuong khi phé& quan

V3 hoan toan thanh caa khi ph& quan, thuong tén c6 thé giap tit thanh
quan dén phé& quan thuy. LAm sang va X quang cho phép hudng chdn doan va
duge chan doan xac dinh nhd noi soi khi phé& quan. Bénh canh lam sang rat da
dang c6 thé biéu hién 1am sang rat rAm ro nhu suy hé hép, tran khi trung that
ving ¢6, ho ra méau, va tran khi-mau mang phéi. C6 thé biéu hién lam sang
kin dao hon va chidn doan dudc nghi dén khi khi ra qua hé théng din luu lién
tuc, phdi khong né hoéc xep phdi.

V& khi quan c6 thé dude phat hién bdi kho thé cdp. Khi dit noi khi quan,
X quang nguc goi ¥ khi c¢6 tran khi mang phéi va tran khi trung that phéi hop
va tran khi dué6i da. Tran khi trung that, trén X quang thiy c6 cac day sang
canh trung that. Noi soi khi phé quan la phuong tién giip chian doan xac dinh
hinh thai va tinh ch4t cia thuong tén. Thuong tén c6 thé tit don gian dén phiic
tap nhu ntt hodc dtt ca chu vi khi quan. Noi soi khi phé& quan chi dudc thuc
hién khi bénh nhan da dit dau luu phoéi.
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2.5. V3 dong mach chu do chdn thuong

Thuong tén nay dudce gdi ¥ trong chdn thuong nguc do cd ché giam tdc.
Khéng c6 biéu hién 14m sang dic hiéu. Mot phan hai trudng hdp cé tinh
trang huyét dong khong 6n dinh. Mach ngoai bién khong can xtng trong 1/10
truong hdp.

X quang nguc c6 ddu hiéu bat thudng trong 85% truong hop, chidn doan
duge goi § c6 cac ddu hiéu gian ti€p. Chup X quang nguc, néu c6 thé dudc;
chup bénh nhéan & tu thé& ngdi. Nguoi ta thdy su thay ddi vi tri cac co quan
trong 16ng nguc: khi quan bi ddy vé phia bén phai, ph& quan géc bén trai bi
ddy xuéng duéi, bénh nhan duge dat sonde da day thdy sonde da day bi ddy
sang bén trai so véi quai dong mach cht, trung that dan rong, dudng vién quai
dong mach chu khong rd. Khi ¢6 cac hinh anh nghi ngd can phai lam thém cac
xét nghiém bé sung can thiét khac nhu chup dong mach chi, Scanner xoén dc
c6 bom thudc can quang 12 mot xét nghiém déc hiéu va nhay cam cao, siéu Am
qua thuc quan cting 14 moét xét nghiém hiiu ich.

2.6. Chan thuong dung giap tim

Biéu hién lam sang rit da dang, bénh canh thudng gip 1a tran dich
mang tim c6 chén ép cAp, phdi hdp véi tinh trang choang, suy tim phai véi tinh
mach c¢6 néi rd, mach nghich dao, tiéng tim mo xa xam. Chan doan dung giap
tim thuong khoé kh#n. Biéu hién 14m sang c6 thé binh thudng hodc mot tinh
trang suy tim ning. ECG c6 biéu hién réi loan nhip ho#c réi loan din truyén.
Céc enzym cua tim it c6 gia tri chdn doan. Chan doan dua vao siéu Am tim dic
biét siéu Am qua thuc quan. Siéu Am tim gitip nhin thiy cac r6i loan van dong
cua that, danh gia cic thuong tén van tim.

3. THAI PO XU TR CAP CUU
3.1. Panh gia d6 tram trong cta chian thuong nguc kin

— Tim cac ddu hiéu suy ho hap nhu tan s6 thé nhanh trén 35 lan/phit xanh
tim, d6i khi d4u hiéu xanh tim lam che khut triéu ching biéu hién
thiéu mau ning, cic dau hiéu khé thd: co kéo hom tic, khoang lién suon,
ho6 hap dao nghich.

— Tim cac dau hiéu suy tuadn hoan nhu huyét ap ha két hop véi nhip
nhanh. Tham kham tinh mach ¢6 cuc ky quan trong bdi vi gitp huéng
chdn doan hoac do s6c giam thé tich hodc do chén ép tim c&p. Trong
trudng hop tinh mach ¢ néi phéi hgp vé6i tinh trang choang 1a d4du hiéu
cua chén ép tim cap.

— Co ché chén thuong, cic thuong tén phéi hdp, co dia va tién st bénh nhan
14 nhiing tiéu chudn gép phan danh gi tinh trang ning ctia bénh nhan.

111



3.2. Nguyén tac diéu tri

3.2.1. Muc dich diéu tri

Pam bao qua trinh trao d6i oxy mau va tinh trang huyét déng on dinh.

Dé qua trinh trao ddi oxy dugc dam bao can giai phéng dudng hé hap
trén va oxy liéu phap. Thong khi hd trg chi duge bat dau khi dam bao
khong c6 chén ép phdi hodc sau khi dit din luu nguc. Chi dinh hé hap hd
trg khi Glasgow < 8 diém, tinh trang huyét déng va ho hédp (tdn s§ > 35
Jan/pht, Sa0, < 90% khi thé 0,)

bit dAn luu mang phéi khi ¢6 tran mau mang phéi, choc hit khi hosc

dit din luu khi mang phéi khi ¢6 tran khi mang phéi.

+ D& dam bao tinh trang huyét déng 6n dinh cin bing ép cAm mau d6i
v6i cac vét thuong ngoai bién, diat 2 dudng truyén tinh mach 16n.

+ D61 véi trudng hgp tran mau mang phéi sé lugng 16n, c¢6 thé dat ra van
dé truyén mau hoan héi lugng mau dan luu. CaAn dam bao vd triung va
b6 phan loc mau ding quy cach.

Chéng chi dinh truyén méau hoan héi khi c6 vét thuong thau bung hoéc c6

thung tang rong. Khi c6 ho ra mau nhiéu can dit ra van dé dit noi khi quan
chon loc.

3.2.2. Theo doi

Can lam: CTM, nhém mau, Rhésus, khi mau, cAc men tim, ECG, siéu &m
tim va bung, CT Scanner dé c6 chi dinh phau thuat kip thdi.

Trong gid dau tién: tai kham lam sang. Siéu Am bung, nguc, tim. Chi
dinh mé nguc khi s6 luong mau trong khoang mang phéi dang gia trén
1200ml hoic éng dan luu nguc s6 lugng mau ra > 200ml/1 gio.

Trong 24 gid diu: chup X quang nguc kiém tra phat hién cac thuong ton
phdi hop nhat 14 cot séng c¢d. Néu c¢6 cac ddu hiéu than kinh khu trd, réi
loan tri giac can chup ST Scanner so nio.

Tuy thudc vao cac ddu hiéu va bénh canh 1Am sang dé dé nghi cac xét
nghiém bé sung khac nhu: chup CT Scanner nguc cé chup mach phdi hgp,
chup CT Scanner bung

4. NGUYEN TAC PIEU TRI
4.1. Thuong t6n thanh nguc

4.1.1. Gay xuong suon

Dé6i véi gay xuong sudn don thuan khong dit ra van dé diéu tri dac hiéu.

Doi véi gay nhiéu xuong sudn c6 mang sudn di dong can phai diéu tri dic hiéu
c6 dinh mang suon. Muc dich dé cai thién tinh trang h6 hap va giam dau.
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— C6 nhiéu phuong tién dé giam dau trong chin thuong nguc bao gom giam
dau tai chd, gidm dau vung va gidm dau toan than. GAy té ngoai mang
cting 1a phuong phap cuc ky hiéu qua, lam gidm dau cad hai bén long
nguc, nhung can chi y trong trudng hdp c6 chan thuong bung phéi hop vi
¢6 thé khé phat hién cac thuong tén phdi hop. Gay té khoang lién sudn
cling t6 ra hiéu qud, nhung c6 nguy co qua liéu lugng thude té cho phép
vi cAn phai gay té nhiéu khoang lién suon, va bién chiing tran khi mang
phéi. Giam dau toan than cin than trong khi c¢6 thuong tén phéi hgp
khéac, cAn than trong d6i véi bénh nhan nhd va cé bénh 1y suy ho hap
mén tinh truée dé.

— Céc phuong tién dé diéu tri mang sudn di dong nhu: thd may h tro.
Phuong phap nay cé hiéu qua trong nhiing truéng hdp c6 mang suon di
dong & phia trude, hodc treo mang suon di dong trén khung chinh hinh.
Hoic cac phuong tién két hgp xuong béng dinh, bing agrafage dudc chi
dinh khi c¢6 can thiép ngoai khoa long nguc hoic trong trudng hop bién
dang 16ng nguc tram trong.

— D61 v6i v6 co hoanh 1a mét chi dinh diéu tri ngoai khoa, van dé 1a chon lua
duong md. Piéu tri bang phuong phap phiu thuat kinh dién 14 mé bung
khau co hoanh hoic bang phau thuat ndi soi khi kich thuée chd v nhé.

4.1.2. Tran dich va khi mang phéi

Dan luu nguc 1a thao tac co ban trong chan thuong nguc. T4t ca cac dan
luu nguc phai dude thuc hién trong diéu kién dam bao vé khuin. Can chup X
quang nguc trudc va sau khi thuc hién dan luu mang phéi. Vi tri dan luu nguc
14 khoang lién suon II trén dudng trung don hoic khoang gian sucon IV trén
dudng nach trude. Tién hanh gay té tai chd, ting 16p, rach da khoang 2cm
phau tich ting 16p tit da dén mang phdi. Pua 6ng dan luu qua trocat véo
khoang mang phéi. N&i 6ng dan luu véi hé théng dan luu kin, hit lién tuc véi
ap luc am.

Bién chiing chinh ctia d&n luu nguc 1a thuong tén nhu mé phdi hodc cac
tang trong 6 bung.

D6i v6i tran khi mang phdi vi tri cia 6ng dan luu ndm 6 cao va phia
truéc khoang mang phdéi. Theo dbi din luu, néu th4y khi ra nhiéu, hat khong
¢6 hiéu qua can chi dinh néi soi nguc dé chin doan va diéu tri.

D6i véi tran mau phdi 6ng dan luu diat phia sau va thap. Néu sé luong
mau qua 6ng dan luu dudi 100ml/h cdn theo déi sat bénh nhan. Néu s6 luong
méau trong khoang mang phéi dude danh gia lic ban ddu khoang 1000ml
ho#c s6 lugng mau chay qua éng dan luu tit 100-200ml can chi dinh noi soi
nguc dé 14y mAau cuc va danh gia thuong tén. Néu sé lugng mau ban dau
danh gia trén 1200ml ho#c mau chay qua éng dan luu trén 200ml/gis chi
dinh md nguc cdp ctu.
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4.2. Piéu tri dung giap phoi

Pau tién 14 oxy liéu phap qua masque. Néu khong c6 hiéu qua thi can ho
hap ho trg dudi ap luc duong lién tuc.

4.3. Diéu tri vé phé& quan

Chén doan nhd ndi soi khi ph& quan. Diéu tri cdp ctiu bao gbm dan luu
mang phéi, dit noi khi quan vugt qua doan thuong tén. Cac phuong phap diéu
tri bao gom: khau khi quan d6i véi rach bén, khau tan tan déi véi dit toan bo
hodc cit bé thuy hodc phan thuy phéi dudi thuong tén. Diéu tri ngoai khoa
cham nhit 1a ngay tht 3-4 sau chin thuong. Vi sau thdi gian nay nguy co
nhiém trung cao.

B- VET THUONG NGUC

1. NGUYEN NHAN

— Do dao, do dan xuyén: vét thuong sic nhon

— Do cac manh dan 16n hodc do vat tu gy giap nat thanh nguc rong: vét
thuong ban.

2. ROI LOAN HO HAP TUAN HOAN TRONG VET THUGNG NGUC HO

Cac r6i loan hé hap tuan hoan
trong vét thuong nguc hd do hau qua
hé hap dao ngudc va lic lu trung that
din dén thiéu O, tram trong, tinh
trang toan than cua bénh nhan thay
d6i nhanh chéng néu nhu khéng bit
ngay 16 thung thanh nguc lai. Sau khi
bit kin vét thuong thi bénh nhan trd
lai nhiing r6i loan nhu trong chéin
thuong nguc kin. Ngoai ra cadn phai
chd y t6i nhiing thuong tén xa trén
duong di cta vién dan hay manh dan,  Hinh 8.7: Minh hoa vét thuong nguc
bom bi... nhiing thudng ton nay lam do hoa khi '
cho tinh trang bénh nhan cang ning
hon va viéc chidn doan, diéu tri phtc tap hon.

3. CHAN POAN
3.1. Nguyén tdc tham kham va chin doan

— Tham kham nhe nhang
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— Can tham kham nhanh, toan dién khong bo sét thuong ton tai long nguc
va thuong tén phéi hgp ngoai 16ng nguec.

— Can kip thoi diéu tri cAp ctiu ngay ca trong khi kham phat hién c6 vét
thuong nguc hd can bit kin 16 thung thanh nguc bénh nhan.

— CAn theo d6i thudng xuyén ting gis dé chan doan va diéu tri ding dén.
3.2. Tham kham
3.2.1. Thdm khdm ban dau

— Danh gia tinh trang suy ho hap

— Panh gia tinh trang thuong ton tai 16ng nguc

— Phat hién thuong tén phéi hop.
3.2.2. Triéu chung lam sang

— Pau nguc di doi

— Biéu hién thiéu khi.

Tim tai hodc nhot nhat, va mo héi, thd nhanh.

Biéu hién tim mach: mach nhanh, huyét ap tut, giao déng, r6i loan nhip tim,
tinh mach ¢8 néi.

R6i loan ho hap: G dong dom giai, ho ra mau, nhip thé nhanh, dan luu hé
hap dao ngude.
3.2.3 X quang nguc

Néu diéu kién bénh nhan cho phép méi chi dinh chup X quang nguc. Can
xem:

— Tinh trang thanh nguec.

C6 biéu hién chén ép trong mang phdi: do khi, dich.
C6 dan luu trung that bi léch.

— Kich thuéc trung that dan rong.

Tinh trang cc hoanh.
Cac xét nghiém can thiét khac: khi mau, pH, p0O,, pCO,, BE, Sa0,.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Trong chan thuong nguc kin, cAn phai luu tAm dén:
A. Tran mau mang phdi
B. Tran khi mang phéi duéi ap luc
C. Tran dich mang tim
D. A va C dang
E. A, B va C ding

2. T vong thi phat trong chan thuong nguc do:
A. Suy ho hap
B. Tran khi, tran mau mang phdi
C. Suy tuan hoan
D. A va C dang
E. B va C diung

3. Suy hé hap trong chén thuong nguc cé thé do:
A. Chén thudng so néo va cot séng cd
B. Thanh nguc bi thuong tén
C. Thuong t6n phéi - phé quan
D. Téc nghén phé quan
E. T4t ca cac nguyén nhan trén

4. Chén doan giy xuong tc trong chdn thuong nguc dua vao:
A. Dau vung xuong tc
B. Hinh anh bat c4p
C. X quang xuong tc nghiéng
D. A, Bva C diang
E. Bva C dang

5. Chan doan dung giap phdi trong chin thuong nguc chu yéu dua vao:
A. Lam sang
B. X quang nguc thing
C. Trén hinh anh cta Scanner
D. A va B dang
E. A va C ding
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6. Cac vi tri giy xuong suon thuong gép trong chidn thuong nguc:
A. Xuong suon 1 va 2
B. Xuong sudn 3 va 5
C. Xuong sucn 5 va 10
D. Xuong sucn 3 va 10
E. Xuong sucn 10 va 12
7. Khi chan thuong gay giy xuong suon 1 va 2 cin phat hién thém:
A. Thuong t6n & dinh phéi
B. Thuong tén xuong don

C. Thuong tén quai déng mach cht va than déng mach trén quai dong
mach chu

D. Thuong t6n cdt s6ng cd
E. Thuong tén xuong tic va tim
8. Co ché& v3 co hoanh trong chan thuong nguc kin do:
A. Chan thuong truc tiép
B. Chan thuong gian tiép
C. Do tang ap luc trong 6 bung
D. Do chén ép
E. Do nhé bat ché tAm ctia ¢ hoanh

9. Chén doan xac dinh gay xudng sudn trong chin thuong nguc kin chi
yéu dua vao:

A. Co ché chan thuong

B. Dau khi thé

C. Piém dau chéi

D. D4u bam tim trén thanh nguc
E. X quang nguc

10. Trén lam sang sau khi chdn doan gdy xuong tc trong chén thuong
nguc kin cin tim ngay d4u hiéu:

A. Tran mau trung that
B. Tran khi trung that
C. Pung dap co tim

D. D4u hiéu " Bat cap"

~ d N z N A?'
E. Tran khi va mau mang phoi.
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Bai9

CHAN THUONG MACH MAU NGOAI BIEN

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc co ché cua tdc nhan gdy chdn thuong déng mach ngoai bién

2. Mo td dugc thuong tén gidi phdu va hdu qud sinh ly bénh ciia chén thuong dong
mach ngoai bién

3. Chdn dodn dudc chdn thuong déng mach ngoai bién
4. So citu duoc chdn thuong déng mach ngoai bién

1. PAI CUONG

Chén thuong déng mach la nhiing thuong ton lién quan dén 3 16p cua
thanh mach, gAy nén chay mau trong long mach ra ngoai da hodc chi & dudi
da, c6 khi chi lam réi loan luu thong trong long mach.

Viéc chan doan thuong khong khé khan, nhung vi ludn luén c6 &n tudng
cho rang chi nhiing vét thuong chay mau méi la vét thuong mach mau, nén da
bo s6t mot s6 bénh nhan kh4 16n cac vét thuong kho, nhat 1a chan thuong kin.

Diéu tri mot vét thuong mach mau doi hoéi phai sém, kip thoi trong dé
khau van chuyén déng vai tro hét stic quan trong.

2. CO CHE VA TAC NHAN GAY CHAN THUONG
Tac nhan gay chan thuong déng mach c6 thé phan thanh 2 nhém:
— Téac nhan giy chan thuong dong mach ti ngoai vao trong
— Téac nhan giy chan thuong dong mach ti trong ra ngoai.
2.1. Nhitng tac nhin gy chan thuong dong mach ti ngoai vao trong

Chiém phan 16n cac trudng hop, bao gém:
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2.1.1. Cdc vét thuong do vt sdc nhon

Gay thuong tén 3 16p ctia thanh dong mach, bd vét thuong thudng séc
gon. Nhiing vét thuong do dung giap xé rach nhu trong nhiing thuong tén do
ch&t n6 hoic do dan cé téc d6 xuyén thau thap; cac vét thuong do vét cin, hoic
trong nhiing chan thuong giy xuong hd véi vét thuong rach dong mach do dau
xuong giy dam thung. Tat ca nhiing chdn thuong nay thuong kém theo tinh
trang nhiém trung vét thuong ddong mach. Nhiing vét thuong do bién chiing
phau that chinh hinh hoic cac thu thuat néi mach thudng la vé trung.

2.1.2. Nhitng chén thuong truc tiép

Gay nén thuong t6n giap nat nhat l1a cac déng mach 6 nong, dusng di cia
dong mach gin xuong nhu tam giac Scarpa, hém khoeo, 6ng canh tay
Cruveilhier, nép khuyu. Thuong 1a thuong ton 16p noi mac hoéc 16p ndi mac va
16p gitia.

2.1.3. Do co ché giam téc

Gay thuong tén cac déng mach c6 kich thuée 16n va dic biét dong mach
chu nguc hoiac cac than déong mach trén quai dong mach chu. Trong qua trinh
chan thuong, cac dong mach bi tac dong manh béi cac luc tit nhiéu huéng khac
nhau gy nén thuong tén dit hoan toan hoic nhiing thuong tén 16p gitia va 16p
noéi mac do bi xé rach hoic bi xodn van déng mach.

2.1.4. Nhitng thuong tén dong mach do kéo dian

Gay nén thuong tén 16p gitia va 16p noi mac hodc gy v hoan toan thanh
dong mach. Co ché nay thuong gip trong cac trudng hop trat khép, chan
thuong chi trén ho#c chin thuong bung gay co kéo cac cudng mach (nhu 6 gan
va rudt non).

2.1.5. Cdc thuong tén do dan

Thuong c6 téc dd xuyén thau 16n, c6 van téc cao (trén 1000m/s) nhu do
dan M16 US, AK47 gay nén cac thuong t6n hoan toan ho#c thuong tén 16p noi
mac va 16p gitia. Do t6c dd dan 16n nén khi n6 di qua giai phéng mot ning
lugng dong rat 16n dudi dang séng trong td chiic mé giy nén cac thuong toén
dong mach 6 xa duong di cua dan.

2.2. Cac tac nhan giy thuong ton tit trong ra ngoai

Hiém gép hon, thuong do thay thuéc gy nén nhu cac thu thuat trong
long mach. L&y huyét khéi dong mach bing sonde Fogarty c6 thé gay nén cac
thuong t6n noi mac rong, gy nén cac flap ndi mac va tdc mach. Cac loai sonde
no6i mach c6 thé giy thuong tén noi mac, 16p gitia va 16p noi mac giy nén béc
tach thanh ddng mach ho#c giy thung thanh déng mach. Cac thua thuat
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plastie trong long mach bdng noi soi mach c6 thé gy nén thuong ton 16p gitia
ndi mac hosc gay bién chiing thiung.

3. THUONG TON GIAI PHAU

Thuong tén thanh déng mach dude phéan chia thanh 3 loai thuong tén:
— Thuong tén ndi mac
— Thuong tén 16p gitia va 16p nodi mac
— Thuong t6n hoan toan 3 16p ciia thanh mach
3.1. Nhic lai chiic nang 16p noi mac va 16p gitta
3.1.1. Chéec nang lép ndi mac
- Chuyé’p hoa: tao ra prostacyclin, khang nguyén t6 VIII va nhiing yéu to
gép phan tong hgp cac thanh phan dudi ndi mac.
— Tinh khong tham: ngin chin sy di qua cia mau vao trong thanh mach

— Choéng su hinh thanh huyét khoi: cac t€ bao ndi mac tao thanh mot 16p
ngan cach gitia tudn hoan mau va té chic lién két gay nghén mach dudi
ndi mo.

Hiéu qua chéng tao huyét khéi dugc gép phan bdi nhiing hoat dong
chuyén hoa cta cac t& bao néi mé do cac chiic nang tiéu cAu va chiic nang déng
mau tao ra prostacyclin. Trong chan thuong dong mach, 16p néi mac bi mat
chtic niang hoic do thuong tén giai phiu dua dén tinh trang ting yéu td giy
thuyén téc.

3.1.2. Chizc nang cua lép gitta

— Péng vai trd co mach trong cac trudng hop co thit mach, dic biét cac
mach mau nho.
— Kha ning tang sinh va di chuyén caa 16p gitta vé phia 16p néi mac va tao
ra chat gian bao ngoai té bao.
3.2. Thuong tén gidi phau
3.2.1. Thuong tén néi mac
Thuong t6n ndi mac c6 thé dude xem xét dudi cac phuong dién sau:

— Tuy thudc vao muic do lan rong va kich thuée cua dong mach bi thuong
tén: moét vét thuong dang ké ciia déng mach cé kich thuée nhé c6 nguy co
cao gAy tic mach; trai lai mot vét thuong nhd ctia dong mach cé kich
thudc 16n c6 it nguy co gay bién chiing.
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— Tuy thudc vao hinh thai: mot vét thuong dai, 16p bong noi mac nhd, bap
bénh trong dong mach, song song véi truc dong mach c6 thé khong cé
biéu hién gi vé dai thé; mot vét thuong ca chu vi ddng mach, mat néi mac
ca chu vi c6 thé tao ra 16p bong ndi mac gay 14p mach: gay téc long mach
va huyét khoi.

— Tuy thudc vao chdn doan X quang chup dong mach va déi chiéu véi tién
trién lam sang. C6 nhiing truong hgp tién trién lam sang cho thiy c6
thuong ton trong long mach nhung khéng phat hién trén X quang chup
mach. Trén hinh anh X quang chup mach kho6 phan biét gitia truong hgp
thuong tén ndéi mac don thuan va thuong tén ndéi mac va 16p gitta. Nhung
khi ¢6 hinh anh X quang chup mach c6 bong néi mac va khong cé biéu
hién thuyén téc ngay sau d6, thi tién trién thuong nhe.

— Tuy thudc vao nguyén nhan: dic biét do thay thudc giy ra, nhiing thu
thuat noi mach (cathéter, hodc 14y cuc thuyén tiac bang sonde Fogarty)
thuong gay chin thuong noi mac.

3.2.2. Thuong tén l6p gia va lép noi mac

La nhiing thuong tén 16p noi mac két hgp v6i thuong tén 16p gitta. Céc soi
dan héi duéi thuong tén thudng bi dit hosc phong 1én va giy chay mau trong
long mach. Hinh anh dic trung cta thucng tén noéi mac va lép gitia 1a khoi
mau tu trong thanh mach. Thuyén tic trong long mach luén luén phéi hgp.

Nguyén nhan bénh sinh thuong tén ndéi mac do thay thudc gy ra trong
cac thu thuat tao hinh trong long mach trong dé co ché chinh xac cia chan
thuong 14 do thuong tén ndi mac (thuong tén bong cac mang xd vita) két hop
v6i chén thuong 16p gitia. Cac thuong tén hinh thanh cuc mau déng tai chd
trong long mach va béc tach 16p gitia tuy theo mic d6 thuong ton.

3.2.3. Thuong tén 3 l6p thanh mach

Thuong t6n 3 16p thanh mach c¢6 nhiéu hinh thai lam sang khéac nhau.
Ngudi ta phan biét nhiing thuong ton sic gon, nhiing thuong tén do dung gip,
thanh mach bi xé rach va m4at t6 chtc thanh mach. Vét thuong dong mach
hoan toan, dt dsi long mach hodc vét thuong ban phan long mach: vét thuong
bén. Dau hidu 1am sang tai chd 1a chdy mau, khéi mau tu hodc chay mau ra
ngoai thuong gép. Trong nhiing truong hgp dit déi hoan toan déng mach co ¢6
duong kinh nhé hodc nhiing thuong tén d4u chi c¢6 cac biéu hién nhu co thit
mach, co kéo va cAm mau: goi 1a vét thuong kho.

4. HAU QUA VA SINH LY BENH
— Hau qua lam sang ctia chan thuong dong mach khéng hing dinh, nhung

khi ¢6 hau qua trén 1am sang 1a mot tiéu chuén ning cia chin thuong
dong mach.
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— Thi€u mau do tdc mach hoic do nghén mach: mtc d6 tram trong phu
thudc vao hinh thai déng mach bi thuong tén, c¢6 hodc khéng cé tuan
hoan phu.

— Chay mau duéi dang mau phun thanh tia hoic tao khéi mau tu hoic téc
mach.

Hau qua thuong ton giai phAu phu thudc vao thuong t6n dong mach va
kich thuéc déng mach bi thuong ton.

4.1. Hep dong mach

Hep dong mach do co ché phi dai. Thuong géip chu yéu cac dong mach co
nhu déng mach vanh sau plastie dong mach. Theo Clowes va cdng su, nguyén
nhén gay hep dong mach do su tang sinh noi mac. C6 4 diém chinh sau:

— Do bong ndi mac dan dén thuyén téc tai chd do su tap trung cla tiéu cau.

— Cac t& bao co tron cta 16p gitia duge kich thich va tao ra qua trinh tién
trién trong ba giai doan: su ting sinh t& bao cd tron vao trong 16p noi
mac 24 gio sau khi bi chdn thuong. Tiép theo 1a su di tru cua té& bao 16p
gitia vao 16p nodi mac. Cudi cung 1a su ting sinh cta cac t& bao trong 16p
ndi mac ti ngay thi 7 dén ngay thi 14 sau khi bi chdn thuong

— Qué trinh nay tuin theo dap tng tién trién dnh hudng thanh mach, lién
quan chit ché gitia chan thuong ban dau va su day lén cta 16p noi mac
do hién tugng thuyén tic tai chd ngay sau chan thuong cting véi su tao ra
cac yéu t8 sinh trudng. Cac yéu t6 tang trudng nay la ngudn gdc tiéu cau
nhung ciing dudc tao ra ti nhiing t& bao co.

Nhiing yé&u t& khac dudc tao ra tit nhiing t& bao co tron, nhiing t& bao ndi
mac ho#dc nhiing dai thuc bao dudgc tao ra trong nhiing t& bao di tri. D6 1a
nhiing phan ti nhu chit ting trudng phat sinh ti tiu cAu; yéu td ting trudng
nguyén bao soi va yéu t6 ting trudng Insulin.

— Su ngung ting trudng van con chua dudc sang t6, nhung c6 thé con phu
thudc cac phan ti tGc ché nhu Interféron gamma. Cung véi cac t& bao co
tron, nhiing t& bao ndéi mac ciing tang trudng sau khi chan thuong.

4.2. Co that mach

Co thit mach 14 hau qua cta co thit cic t& bao co tron cua 16p gitta. Chu
yéu thuong xay ra ¢ cac dong mach nhé.Cac t& bao co tron c6 thé duge kich
thich co hoc, dién hoc hoéc héa hoc. Nhiing kich thich nay tao ra cac hoat dong
tiém tang trén bé mit mang t& bao. Nhitng hoat dong tiém tang tao ra co that
té& bao.

Su co thit mach ciing phai nghi khi chan thuong dudi néi mac. That vay,
noéi mac c6 vai tro diéu hoa hoat dong co that cac t& bao co tron cta 16p giiia.
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Su diéu hoa co ddn déng mach qua co ché& thé dich giita t€ bao ndi mac va té&
bio cd. Lép noéi mac tao ra 2 loai san pham: dén d6i véi cac t& bao co phia dudi,
yéu t6 ddn mach dugc giai phéng ti ndéi mac c6 kha nang 1a NO. Mot chat khac
gay co cac t€ bao co tron 1a t& bao ndi mac, nhung vai trdo khéng dude rd rang.
Ngudi ta cho rang vai trd dan mach cta t& bao ndi mac la do tao ra acetycholin.

4.3. Ro dong - tinh mach

RO dong tinh mach 1a do vét thuong xuyén thanh déng mach va tinh
mach di kém. Do thuong tén 3 16p cta thanh déng mach va tao ra su théng
thuong gitia dong mach - tinh mach. Thoi gian hinh thanh ro dong - tinh mach
do chan thuong thuong khac nhau, thudng tit 2-16 gic dén 9 ngay. Trong mot
s6 trudng hgp thoi gian c6 thé dai hon tit 3-9 nam. Trong 60% truong hop ro
dong - tinh mach phéi hgp véi gia phinh ddng mach.

-~ Hau qua huyét dong: thong dong - tinh mach dan dén su gia tang luu
lugng mau trong doan déng mach trén chd rdo va giam dudi chd ro. Kich
thudc ctia déng mach phu hgp véi su thay d6i luu lugng dong mau, tang
duong kinh doan dong mach & trén ché rd va giam duéi chd ro.

— Hau qua hinh thai: nhiing thay d6i cdu tric cua thanh déng mach vi
thuong t6n 16p noi mac do gia ting dang ké va dot ngdt ap luc dong
mach. Thuong tén ndi mac lic dau lam kich thich sy tang trudng cac té&
bao nod1 mac.

4.4. Gia phinh dong mach

La hau qua cua mat chic niang tinh cing cua thanh mach. Gia phinh
dong mach cap do thuong tdn hoan toan 16p ndi mac - 16p gitia. Lép vo va té
chtic xd nang d6 dam bao stic cang thanh mach tam thoi. Gia phinh dong mach
tién trién méan tinh 14 do thuong tén dam choc lam thuong tén hoan toan
thanh dong mach (do choc ro6 dong mach). Ca hai tinh huéng trén déu c6 nguy
c6 tién trién v6 tai phinh. C6 2 hinh thai gia phinh dong mach 1a hinh tui hogc
hinh thoi.

4.5. Khéi mau tu béoc tach va boc tach dong mach

Khéi mau tu béc tach 1a hau qua cta thuong tén 16p gitta ndi mac ban
phan, tao ra 16p béc tach trong 16p gitia. Thuong ton nay cé thé khéng lan
rong, khong gay tdc mach va dién tién man tinh duéi dang cta td chic seo x0
hoéa ¢ gitia ciu tric dan hoi thanh mach. Trai lai, thuong tdn nay cé thé lan xa
khi c6 16 ra, tao su thong thuong gifia dudng hAm ngoai véi dudng ham trong,
chay mau trong thanh mach duéi dang béc tach vong.
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5. CHAN POAN
5.1. Triéu chiing 1am sang gdi y khi c6 vét thuong

Mau chay ra ngoai, theo nhip dap tim, kh6i mau tu dap hoic khong; cé
choidng m4&t mau; réi loan van ddng cam giac do thiéu mau cap, thiéu mau
tuong d6i. Nhung c6 dic diém 14m sang cAn phai biét. Nhiing chén thuong
ban dau duong nhu khéng tram trong va can phai két hop véi cac yéu to cé
gia tri khac:

— Trong trudng hop vét thuong gan mach mau can xac dinh dudng di ctua
dan va dé chic chin cAn mé tham do ngoai khoa mot cach hé théng.

— C6 thuong ton phéi hgp trong d6 yéu t6 mach mau bi che khuit nhu
nhiing dau hiéu than kinh cé trong 25-67% cac chan thuong déng mach
nach, duéi don, gy xuong suon thi nhat hodc giy xuong don can phai
tim ki€m céc d&u hiéu thuong tén déng mach.

Khéng c¢6 mach mau ngoai bién duéi thuong ton 1a ddu hiéu luén ludn cé
(70-90% cac trudng hgp) trong
chan thuong dong mach. Can
phai bat mach moét cach hé
théng va so sanh véi bén do1
dién. Pac biét, mach ngoai vi c6
thé binh thudng hoic giam nhe
¢6 thé gip trong nhiing thuong
tén mach mau néng:

— Vét thuong bén hodc dut
nhanh bén kém theo khoi
mau tu 16n

— Thuong tén noéi mac do
chan thuong kin, lic ban
dau luu lugng mau dong
mach binh thuong hoic Hinh 9.1: Chup dong mach: Thudc can quang
giam nhe truée khi bi tac. tran ra ngoai Iong mach

— Trong nhiing chan thuong
kin cac truong hdp giy xuong gan khdép hoic trat khép nhu khép vai,
khép hang, khép goi, khép khuyu cidn phai tham kham mach mau ngoai
bién mot cach hé théng.

— Hé théng tuan hoan phu nhiéu, c¢6 thé bt duge mach ngoai bién mic du
thuong ton tic déng mach chinh.

5.2. Vai tro cua can l1am sang

— Siéu Am doppler mach c¢é gia tri dic hiéu cao trén 95% cac trucng hgp.
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— Chup mach van con 14 mot xét nghiém rét quan trong dé xac dinh thuong
tén déng mach, loai thuong ton, vi tri, tinh chat thuong tén. Ty 1é 4m
tinh gid 0,3% va duong tinh gia 0,7%. Chup dong mach khong phai luén
lu6n thuc hién mot cach hé thong vi lam mat thoi gian. Doéi khi khong c6
1¢i; chdng han nhu trong trudng hop chay mau ning hodc ¢6 rdi loan cam
gidc van dong do thi€u mau cdp nhiéu gic. Trai lai né duge chi dinh khi
chua xac dinh chinh xac hinh thai thuong tén dong mach nhu gy xuong
nhiéu tang... va khi chdn doan chua ré rang, dic biét truéc mét chan
thuong kin.

— Chup cat 1ép vi tinh nguc hodc bung tim ki€m su tu dich quanh dong
mach cht, sau phic mac hodc trung that, ggi ¥ hinh anh vé hoan toan
hoéc tiing phan cia thanh mach. IRM khéng c6 vai trd trong cap ciu.

6. NHUNG YEU TO NANG TRONG THUGNG TON PONG MACH
Tuy thudc vao:
6.1. Co ché& chan thuong

Vi né quyét dinh loai thuong tén dong mach va thucng tén phdi hop.
Chan thuong do thay thudc giy ra it gip (5% va it tram trong hon). Cac vét
thuong do vat sic nhon ho#c do dan c6 toc do6 xuyén thau thap thuong nhe
nhit. Cac truong hgp ning nhit thuong do chdn thuong kin (10%) vi cac chin
thuong thudng manh, c6 cac thuong tén phéi hop, dic biét thuong tén xuong
khép. Nhiing vét thuong do dan cé téc do xuyén thau 16n gy nén cac thuong
tén 6 xa duong di cua dan.

6.2. Vi tri ctia dong mach thuong ton

Cac vét thuong dong mach cht nguc, cic than dong mach trén dong
mach chu hodc ddng mach trong than thudng rat ning vi gdy chdy mau tram
trong va khé khan ho#c khong thé cAm mau tam thdi trong giai doan trude
khi dén vién. Mtc d6 thiéu mau dudi thuong tén phu thudc vao hé théng
tuan hoan phu.

6.3. Thoi gian diéu tri

Thoi gian ké tir khi bi thuong tén dén lic phAu thuat anh hudng dén tién
lugng séng va chiic niang. Theo 1y thuyét, néu phau thuat tai tao su luu thong
mach mau & cac trusng hop thiéu mau trén 6 gic thuong that bai. Khi tai lap
luu théng mach mau muén c6 biéu hién hoi chiing tai tuéi mau do hédi ching
chén ép khoang va hoi chiing chuyén héa véi tang Kali mau, toan chuyén hoa,
bénh 1y than va tai bién hé hap - tim mach do hoat dong cac gdc tu do.

125



6.4. Thuong ton phéi hop

Péng mot vai tro quan trong. Nhiing thuong tén phéi hgp anh hudng dén
tién lugng tai chd va chiic ning trong nhiing chan thuong dong mach ngoai bién.

— Nhiing thuong tén phan mém bao gbm: lam gian doan tuan hoan phu do
chan thuong truc tiép cac dong mach co, phit sau chan thuong do garrot
bén trong anh hudng ca su luu théong mau dong mach va tinh mach lam
ning thém hoai ti thiéu mau co do chan thuong truc tiép, gdy nén nung
mu sau, tham chi viém co sinh hoi néng.

— Lam gian doan su héi luu tinh mach do ch&n thuong truc ti€p c6 thé giy
anh hudéng dén két qua tai lap luu thong dong mach va deé lai hau qua
anh hudéng dén chiic nang (phu va dau).

— Thuong t6n than kinh khéng anh hudng truc ti€p dén tién lugng sém
nhung d6 1 yéu t6 quan trong dé quyét dinh cit cut sém hodc muon.

— Khi c6 thuong tén xuong khép chiing t6 day 1a chdn thuong manh va
thuong thuong tén phin mém tram trong.

Nhiing thuong t6n phéi hop xa c6 anh hudng 16n dén tién lugng séng cla
bénh nhan, dic biét & cdc bénh nhan da chén thuong (thuong tén 6 bung,
nguc, nfdo-so nio) hoic da vét thuong

7. SC CUU
7.1. S cttu chan thuong mach mau

Can phai héi stic ngay, cAm mau tam thdi va rit ngin thdi gian ngin nhat
c6 thé duge tit khi bi chdn thuong dén khi phiu thuat tai lap luu théng mach
dugc tién hanh. Béi phu thé tich tuAn hoan duge bit dAu cang sém cang tot.

N6i chung, vdn dé cAm mau tam thoi chi duge dit ra doi véi nhiing chan
thuong hé. Cac thu thuat nay tuy thudc vao tinh trang bénh nhan. Nghiém
cam khong dugc st dung kep mach mau ma khong thiy ro ciing nhu cac loai
sonde c¢6 béng vi ¢6 thé lam ning thém tuong ton. Chén ép bang tay trén
duong di ciia déng mach trén thuong tén khong phai luén luén cé thé thanh
cong. Bang ép hodéc chén ép cac viing hé trén don hodc duéi vung nach cé thé
thuc hién duge. Péi v6i cac thuong ton déong mach & chi cAm mau bang bang ép
luén t6 ra hiéu qua. So ctiu cudi cung la garrot, chi thuc hién khi cac phuong
tién cAm mau trén that bai, cAn phai tuan theo cac quy dinh sau:

— Bang lam gar6 phai dan hoi, ban réng
— Dat gard ngay trén thuong ton, khong dude dat & goc chi.
— Dat gard du chéit khéng lam can trd tuan hoan tinh mach va dit ngay tai
vi tri cAm mau dudc xac dinh.
Ngoai ra ngudi ta con st dung loai quan chéng séc hoic MAST (Military
Antishork Trouser) trong cac truong hop chin thuong xuong chau ning va
chéin thuong chi.
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Tai bénh vién, khi tinh trang réi loan huyét dong ning khong dap ting
véi hoi stc, truyén mau, can phai tién hanh cAm mau bing phau thuat dic
biét d6i v6i nhiing chan thuong mach mau 16n sau phic mac hoic nguc, c6.

7.2. Nguyén tic diéu tri tai khoa

— Gay mé toan than ngay ca d6i v6i chan thuong mach mau td chi, chéng
soc, giam dau. Theo déi CTM Hct, Hb chiic ning déng mau, khang sinh
phd rong SAT

— Pudng mé: réng rai, chudn bi chi dé 14y tinh mach dé ghép khi can thiét.
— Ky thuat:

+

+ o+ o+ 4+

CAm mau tam thoi bang dé ép trong thoi gian boc 16 ddu trén va dau
dudi déng mach bi thuong ton.

Tim huyét khéi doan déng mach duéi thuong tén bang nhin va s6 doc
dong mach. Trong nhiing truéng hgp dung gidp déng mach, nhin dai
thé dong mach binh thudng nhung cé thé tac mach thi phat do cuc
mau dong hinh thanh (trong trudng hdp cé thuong tén ndi mac) trong
truong hgp cé thuong tén néi mac). Trudng hop khong chup mach
truéc mé, néu cé diéu kién nén chup dong mach kiém tra trong mé.
L4y huyét khéi bang sonde Fogarty

Truyén dung dich lanh 4°C (Ringer lactat) phéi hop véi héparin va
manitol phia duéi doan chi bi thi€u mau trong nhiing truéng hop thiéu
mau kéo dai c6 thuong tén déng mach va tinh mach muc dich dé han
ché& va lam gidm phu, tac mach chi.

Cét gon 2 dau dong mach lanh truée khi néi. C6 ging bao tdn céc
nhanh bén cua dong mach.

Khau mii roi d6i v6i vét thuong bén

Khau c6 miéng va déi véi cac vét thuong bén mat moé thanh dong mach.
Khau néi tan - tan déi véi doan dong mach bi cit bo < 2cm.

Truong hop dong mach mat doan > 2cm tién hanh ghép dong mach

CAU HOI LUONG GIA

1. Nguyén nhén thudng gip cliia vét thuong mach mau cé thé 14, ngoai trir:

A. Cac loai vii khi trong chién tranh.

B. Tai nan giao théng hodc tai nan lao dong.
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C. Do thay thudec.
D. Do dau xuong gy dam thing thanh mach
E. Do trat khép

. D&u hiéu lam sang cta vét thuong mach mau c6 thé 1a:

A. Choang.

B. Chay mau.

C. Thiéu mau ha luu.
D. Khé1 mau tu.

E. Tat ca déu dung.

. Trén phim chup can quang déng mach, biéu hién co thit déng mach la:

A. Ngiing thuéc can quang (hinh anh cét cut).

B. Hep dan long mach.

C. Hep dan long mach + tuan hoan phu kém.

D. Hep dan 1ong mach + tuan hoan phu phat trién.

E. Nhuém s6m tinh mach.

. Diéu khéng nén lam trong so ciu vét thuong mach mau la:

A. Kep cAm mau.

B. Ga-ré6.

C. Bang ép.

D. Bang ép ¢6 chén dong mach

E. Bang ép + nhét méche

. Garrot chi dugc ap dung trong trudéng hgp:

A. V&t thuong chay nhiéu mau

B. Vét thuong chay mau khoé cam
C. V&t thuong cit cut chi tu nhién
D. Vét thuong tinh mach 16n

E. T4t ca déu dung.

. Nguyén tic diéu tri vét thuong mach mau la:

A. Hbi stic, chéng choang
B. Chéng uén van

C. Khang sinh toan than



D. Phiu thuat
E. Tat ca déu dung.
7. Goi la vét thuong mach mau khi:
A. Thuong t6n nodi mac
B. Thuong tén néi mac va 16p gita
C. Thuong t6n 3 16p cta thanh mach
D. Ré1 loan luu thong trong 1ong mach
E. T4t ca déu ding
8. Gia phinh ddng mach do:
A. Thuong t6n 16p ndi mac trong chén thuong kin dong mach
B. Thuong tén 3 16p ctia thanh mach trong chan thuong kin déng mach
C. Thuong t6n 16p gitia va ndi mac trong chan thuong kin déng mach
D. A va C ding
E. B va C ding
9. Chén doan phan biét gia phinh déng mach va phinh déng mach dua véo:
A. Co ché bénh sinh
B. Hinh dang tdi phinh
C. Ban chat ctia thanh tdi phinh
D. Vi tri t4i phinh
E. Hinh 4nh siéu Am Doppler mach va co ché chan thuong
10. Nhiing yé&u t6 néng trong thuong t6n dong mach:
A. Co ché chan thuong
B. Vi tri dng mach thuong ton
C. Thoi gian diéu tri
D. Thuong ton phdi hop
E. Tat ca déu ding
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Bai 10

TAC DONG MACH CAP TiNH G CHI

MUC TIEU

1. Trinh bay duodc cdc nguyén nhan co bdan gay tdc déng mach cdp tinh J chi.
2. Chdn dodn duoc bénh tdc dong mach cdp tinh J chi.
3. Trinh bay duoc cdc nguyén tdac diéu tri bénh tdc dong déng mach cdp tinh J chi.

1. PAI CUONG

— Céach day trén 80 nim, diéu tri thiu mau cap tinh 6 chi chi c6 mét phuong
phap duy nhat la cit cut. T nam 1911, sau khi 1an d4u tién nguoi ta thuc
hién thanh coéng 14y cuc mau gay thuyén tic, khi d6 mdi xuat hién nhiéu
phuong phap diéu tri khac nhau. Cudc cach mang trong diéu tri thiéu mau
cip tinh & chi xay ra sau khi ra doi heparin (1914), k§ thuat 14y cuc mau
thuyén téc bing sond Fogarty (1963) va ky thuat tai lap luu thong mach
mau bing phiu thuat cap ctu.

— DAy 1a mot c4p ciiu nodi - ngoai khoa mach
mau, doi hoi phai nhap vién kip thoi, chan |

Viém néi tam mac
- nhiém khan

doan nhanh va diéu tri cdp ctu. Tuy I] & Nowai

nhién, ty lé ti vong hién nay van con | / Q_Bgn’;]hjgn i
khoang 20 - 25%, va kha nang bénh nhan |/ . 4\ Noiammac
xudt vién di trén hai chin nguyén ven chi " : ) - Phinh thait

chiém khoang 70% céac truong hop. |
— Goi 1a thiéu mau cap tinh 6 chi khi thiéu |
mau déng vai tro tién lugng cho su song
ctia chi néu khéng can thiép cap ctiu trong

val gl(\i (tru’(’ic 6 g16) Phinh déng mach

) chtl bung
2. BENH NGUYEN ,.-" \ Hepdoxovia
f \\—dong mach chau
C6 3 nhém nguyén nhan chlnh gay thiéu "/ % kémhuyétkhoi
mau cap tinh & chi, d6 1a tu nguon gbc gay Hinh 10.1: Cé4c vi tri khéi
thuyén téc, huyét khoi tac mach cdp va do chén phat cla cuc mau gay
thuong dong mach. thuyén tac
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2.1. Thuyén tic mach mau

Thuyén tic 1a do mot cuc mau déng tit noi khac di chuyén dén do téc

mach. Cuc mau d6ng c6 thé don thuan hay phéi hgp vé6i cac chat voi héa, mang
x6 vita hay cac t6 chtic stii nhiém khudn, va vi tri khéi phat cuc mau déng
hoéc 12 6 tim hodc 12 6 dong mach (h 10.1)

2.1.1. Bénh tim gdy thuyén tdc

Pay 1a nguyén nhan giy thuyén tic mach ngoai vi hay gap nhat (90% cac

truong hgp). Cac nguyén nhan kinh dién hay gap la:

Loan nhip tim kich phat (rung nhi 12 nguyén nhan hang dau).

Su di chuyén cuc mau déng trong nhi trai bi dan 16n va @ tré (bénh van 2
14, suy tim, bénh 1y nhi trai).

Nhoi mau co tim: huyét khoi 6 thanh tim, phinh that trai.

Nguyén nhéan tai van tim: thuyén tic cuc voi héa trong hep van dong
mach chi voi héa, thuyén tic nhiém khuén trong bénh Osler, va dic biét
l1a trong truong hgp bénh nhan mang van tim nhan tao.

Cac nguyén nhan hiém gip khac: phinh vach lién that, bénh co tim
khoéng gy tic nghén, sa van 2 14, u nhay nhi trai...

2.1.2. Bénh dong mach gay thuyén tdc

10% céc trudng hgp thuyén tic. Cé6 thé do:

Mang x6 viia bi loét: cac mang xo viia nay sau d6 bi cuc mau déng phu
lén trén, su di chuyén cta cic cuc huyét khéi c6 thé tao ra ting dot gay
thuyén tic. Thudng gap nhéit 1a xo viia tit ddong mach cht bung doan duéi
than gay thuyén tic ¢ 2 chi dudi.

Cac khéi phinh dong mach: 12 nguyén nhan thd nhi hay gip trong
thuyén tic dong mach. Thuyén tic xuat phat tit huyét khéi hinh thanh &
trong long khéi phinh. Phinh dong mach cht bung va déng mach khoeo
14 hay gip nhat.

Céc tac nhan it gap khac: phinh dong mach viém (Takayasu), thuyén téc
nghich dao ti huyét khéi tinh mach, gidm tiéu cAu do heparin.

2.2. Huyét khéi tic mach cap

2.2.1. Tdc mach cdp trén déng mach bi xo vita

Pay la nguyén nhan hay gip nhéit trong tic mach do huyét khéi. Cé

nhiéu co ché khac nhau gay huyét khéi tic mach cép tinh:
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Huyét khéi hinh thanh trén mot mang xd vita bi loét va gay téc long
dong mach.

Huyét khéi duge t8 chiic héa va sat nhap vao thanh mach, né dude biéu
moé héa va lam hep long mach. Khi c6 giam luu lugng mau hé théng, né
thuong gy tic long mach va day 1a co ché hay gip nhat.

Khéi mau tu duéi mang xo viia ciing 1a nguyén nhan gy tic mach.

2.2.2. Huyét khdi trong cdc phinh dong mach

chiing hay gip nhat cia bénh phinh ddng mach
chi do bat ky nguyén nhan nao. Huyét khéi
thuong xudt hién sau nhiéu dot gay thuyén tic
& cac dong mach cla cdng chan (ma thuong
chua c6 biéu hién lam sang) va né lam pha huy
giuong mach mau 6 ha luu.

2.2.3. Cdc nguyén nhéan géy huyét khéi tdc

Huyét khoi gay tic mach cdp 1a mot bién

Boéng mach néo ?
\ Bboéng mach

T canh tay (15%)
Boéng mach
tang (15%)
bong mach
chau (20%)
Bong mach
dui (40%)

mach cép khac h
g 'rg Pong mach
N N A ~ A kh 15%
— Bénh d6ng mach khoéng do xd viia: bénh { C;e:in,kh;c
Buerger, bénh Takayasu, bénh viém (5%)

quanh déng mach dang nét.

Béc tach dong mach chu type I hay III  Hinh 10.2. Phan b6 ty Ié cac
theo De Barkey. vi tri tac mach cap tinh

Cac chén ép co hoc:

+ Hodi chiing dong mach khoeo khong 161 thoat.
+ Nang ngoai mac cua doéng mach khoeo.

+ U ké can mach mau (cac chéi xuong & chi)

Cac nguyén nhan vé huyét hoc: thudng tao diéu kién thuan lgi cho su
hinh thanh huyét khéi, dic biét 6 trén nhiing dong mach bi bénh ly va
bi hep.

+ Tinh trang tang déng mau: da hong cAu, ting tiéu cAu, lupus ban dé
rai rac, ung thu.

+ Suy giam bim sinh cac yéu t6 dong - cAm mau (antithrombine III,
protein C, protein S, bat thuong hé théng fibrinogen, bat thuong su
ngung tap tiéu cau).

Cac tac nhan do thuéc: cac thudce progestif, tiém vao trong dong mach cac

chat barbiturat, cac chat gy xo tinh mach, ma tuay...)
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2.3. Chan thuong déng mach
— Vét thuong dong mach, dung giap dong mach hoic t6n thuong déng mach
do thay thuéc (choc catheter) déu c6 thé giy tic mach cap.
— Trong ch&n thuong do chén ép té chiic, do gard kéo dai hodc do chéon vii
(hoi chiing vui 14p) ciing c6 thé giy tic mach cap.
2.4. Cac nguyén nhan khong ro
Doi khi khong tim thdy nguyén nhan nao ca. TAc mach cdp khi d6 dat ra

vén dé kho6 khan trong diéu tri, nhat 14 dé tranh tai phat.

3. SINH LY BENH

3.1. Cac yéu té lam gia tang su giam luu lugng mau & bén dudi vi tri
tac mach

— Huyét ap: séc hodc giam huyét ap dong mach cé thé 1a nhiing yéu t6 duy
nhit lam mé&t bu trong bénh dong mach man tinh tic nghén. Duy tri
huyét ap nham tao diéu kién thuan 1gi cho su tudi mau cta tudn hoan
bang hé.

— Tuén hoan bang hé: C6 vai tro bu trit cho hau qua tic mach cép trong vai
gig.
— Giuong déng mach ha luu: thay d6i theo tiing bénh nhan.
3.2. Cac hiu qua sinh ly bénh
3.2.1. Cdc hdu qud tai ché
— Néu thoi gian thiéu mau kéo dai sé gay hoai ti t& bao. Thiéu oxy & co sé
gdy gian mao mach lam phu né td chtc ké va gia ting ap luc ké lam can
tré va gay 1 tré tuan hoan tinh mach lam gia tang tinh trang phu; déng

thdi do chuyén hoéa y&ém khi (cac chat chuyén héa acid gidn mao mach)
tao nén mét vong bénh 1y 14n quén.

— Ap luc ké gia tang (tao nén hoi chiing chén ép khoang can trd tuan hoan
mao mach).

3.2.2.Cdac hdu qua toan théin

Do ly giai cd van, né lam gia tang cdc men trong t6 chtc co, Kali... va gay
ra nhiéu bién chiing toan than:

— S6c giam thé tich (do thoat dich ra ngoai bao)
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2 A R 2 v . 2 R 2 v .
— Cac ro1 loan chuyén héa (tdang Kali mau, toan chuyén héa, tidng uric

mau, myoglobin mau, myoglobin niéu, tdng creatinin mau, tiang calci
mau, tidng phosphat mau va d6i khi gy huyét khéi rai rac trong long
mach (CIVD).

Suy than: c6 thé phéi hop cac co ché: giam luu luong (s6c), ling dong
myoglobin trong 6ng than, doc tinh truc tiép 1én 6ng than (moi truong acide).
Nhi&m khu&n: thudng vi khuén phét trién & t6 chiic co hoai ti, & td chiic
co sau khi mé can mac.

4. CHAN DOAN

4.1. ChAn doan thi€u mau cap tinh & chi

— Chén doan chu yéu dua vao 1am sang va phai c¢6 thai d6 xi tri ding va
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sém.

Chén doan dé khi ¢ dang dién hinh, cac triéu ching bao gbm:

+ Dau

4 Chi t4i nhot

+ M4t mach

+ Giam hodc mat cam giac

+ Giam van dong hodc liét

+ Chi lanh

+ Tuén hoan tinh mach tré vé cham hoac khéong cé, tinh mach det.

Tuy nhién 1am sang d6i khi khong day da, nhung khi kham 1am sang va
so sanh khach quan ta c6 thé thdy chi lanh, mach ngoai vi mét.

Cac mtic d6 ning cua thiéu mau chi:

+ Miuc d6 I: Thiéu mau giy giam cam giac va van dong khong hoan toan
(ap luc ddong mach ¢ dau xa cua chi trén Doppler < 40 mmHg).

+ Miic do II: M4t cam giac va van dong hoan toan.
+ Mitc do6 III: Dau khéi co khi s0, co cting cac khoi co 6 chi do thiéu mau.
+ Miic @6 IV: Tén thuong 6 da, hoai ti chi.

Can lam sang (siéu 4m Doppler mach mau, siéu 4m tim, chup dong
mach, bilan vé huyét hoc) ciAn c4an nhéc va khong nén lam cham tré diéu
tri (Hinh 10. 3)



Hinh 10.3. Hinh anh chup déng mach trong tac
dong mach cép tinh: chi trén (A) va chi dudi (B)

4.2. Chan doan dinh khu tén thuong

— Vi tri tdc mach c6 thé suy ra tit
vi tri dau ban dau, tiu vi tri mat
mach va giéi han thiéu mau 6
chi (hinh 10.4).

— Trong thuc té lam sang, téc I )
mach c&p chi duéi c6 thé gap: Chacba |
+ TAac tai chac ba dong mach i(:g )/
chti-chau: bénh nhan 6 trong end i}
tinh trang sbc, truy tim [
mach, thi€u mau ca hai chi o
duéi lan 1én tan rén, liét van e g

dong - cam giac hai chi duéi
s6m (trong khoang 1 gio),
mach dui hai bén khong so
thay.

+ Téc dong mach dui - khoeo:  Hinh 10.4. Binh khu vi tri thuong t6n dya
dic trung bdi thi€u mau 6 xa vao gi6i han thiéu mau
(cAng chan, ban chan), mach
dui con bét duge, mach khoeo khong bét duge.

+ TAc déng mach chau - dui: thi€u mau & cidng chin va c6 thé lan dén
dui, mach dui khong bat dude.

4.3. Chdn doan nguyén nhan

4.3.1. Trong truong hop chdn thuong dong mach: thuong dé dang chédn
doan.
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4.3.2. Ngoai béi canh chdn thuong

Chén doan nguyén nhan do thuyén téc hodc huyét khéi dua vao tién st,
hoan canh xudt hién bénh, cac triéu chiing khéi phat bénh dot ngot hay
khéng, kham 14m sang 6 cac chi va so sanh (bang 10.1).

Bang 10.1: Phan biét nguyén nhan thuyén tac va huyét khdi ddéng mach cap

truGce

Pic diém Thuyén tic déng mach Huyét khéi déng mach

Tudi Thudng & bénh nhan tré Lén tudi

Xuét hién Dot ngot TU ti hodc nhanh

Pau Cdp, dit doi DPau vira phéi

Nhiét do chi Giam nhiéu, chi lanh Giam khéng thudng xuyén

B4t thudng & tim Thudng c6 Khéng cé

Yé&u t6 thuan Igi Rung nhi Gidm luu lugng tim (nhéi mau co
tim), tdng déng mau

Bénh déng mach tu | Khéng cé Thudng c6

Chup déng mach (Néu
cb)

Hinh cét cut, c6 thé thay loét
mang xd vita ddng mach chu
3 xa chd tic, tudan hoan
bang hé kém phat trién hay
khong c6, khéng thay giudng
mach mau ha luu

X0 vita, hep ddng mach nhiéu ché,
tuadn hoan bang hé it nhiéu c6 phat
trién.

5. NGUYEN TAC PIEU TRI

Diéu tri ngay khi xac dinh dugc thidu mau cap tinh 6 chi. Cac budc diéu

tri chinh bao gom:

5.1. Tranh su lan rong cta cuc mau dong

— Diéu tri khang déng bang heparin: heparin dugde dung ngay khi xac dinh
chén doan. Liéu heparin 5.000 UI tiém tinh mach khi bit dau diéu tri,
tiép theo dung liéu khdang 500 Ul/kg/ngay truyén lién tuc qua bom dién
va diéu chinh liéu theo TCA.

— Heparin trong lugng phan ti thap khong c6 chi dinh trong trucéng hgp nay.

5.2. LAy b6 cuc mau gay tac mach

Cht yéu bang phau thuat

— L&y bd cuc thuyén tic bing sonde Fogarty (H. 5).
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— Lam cAu néi mach mAau trong trudng hop huyét khoi cdp giy tic mach
trén dong mach bénh ly.

— Dung thuéc lam tan huyét khéi
qua duong dong mach hoic phéi
hop véi ky thuat hdat bd huyét
khéi.

— MG can mac khi ¢6 chén ép khoang.

— CAt cut chi khi thiéu mau khong
hoi phuc, hoac khi diéu tri tai lap
luu théng mach mau that bai, hoic
khi c6 cac roi loan toan than gay
de doa tinh mang bénh nhan (hoi
chiing tai tuéi mau gy suy than,
rdi loan chuyén héa). Hinh 10.5‘: L&y cuc mau thuyén tac

bang sond Fogarty

5.3. Giam dau
C6 thé dung phéi hgp véi thude van mach.
5.4. Bao vé chi bi thiéu mau

Cham séc chi bi thi€u mau cho dén khi tai lap luu thong mach mau. Can
U 4m, tranh co x4t, tranh dung biang dan 1én phan da bi thiéu mau.

5.5. Diéu tri cac qua trinh bénh 1y gAy thuan lgi cho thi€u mau
Diéu tri s6c giam thé tich, giam luu lugng tim.

5.6. Ngin ngira cac hiu qua ctia thiéu mau cap

Chu yé&u 1a ngin ngira cac hau qua vé chuyén héa va ctaa hoi ching tai
tuéi mau.
— Diéu tri tinh trang toan chuyén héa (Bicarbonates)
— Diéu tri tang Kali mau (Kayexalate, Glucagon, loc ngoai than, ria chi).

— Diéu tri suy than cap
5.7. Xac dinh lai nguyén nhan

Can phan biét 4 nhém

Thuyén tic trén dong mach lanh

Huyét khéi trén dong mach bénh 1y
Huyét khoi trén dong mach lanh

— Thuyén tic trén dong mach bénh ly
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CAU HOI LUONG GIA
1. Trong céc yéu té sau day, yéu t6 nao la nguyén nhan gy tic mach cip

tinh & chi:

A. Rung nhi kich phat

B. Phinh dong mach chta bung va dong mach khoeo.

C. Phinh dong mach canh.

D. A, B dung.

E. A, B, C dung

2. Trong cac yéu to6 sau day, yéu t6 nao lam gia ting su suy giam luu
Iugng mau bén duéi vi tri tac mach:

A. Tang huyét ap dong mach.
B. S6c giam thé tich mau.
C. Tuan hoan bang hé & chi nhiéu.
D. A, B diing.
E. A, B, C dung.
3. Cac r6i loan chuyén hoa c6 thé gip do tdc mach cép la:
A. Giam K" mau, tdng uré mau.
B. Tang K" mau, tang Ca™ mau.
C. Tang K" mau, Ca*™ mau, Myoglobulin mau, ting Creatinin mau.
D. Tang K* mau, Ca™ mau, kiém chuyén hoa.
E. T4 ca déu sai.
4. Chén doan thiéu mau cip 4 chi cht yéu dua vao:
A. Chuyp déng mach.
B. Siéu Am Doppler mach mau
C. Siéu am Doppler mach mau + chup dong mach.
D. Lam sang.
E. Tat ca déu sai.
5. Trong cac yéu to sau, yéu t6 nao khong dic trung cho thiéu mau cap 6 chi:
A. M4t cam giac van dong.
B. Lanh 6 chi.
C. Phu 6 chi.
D. Dau khi ép vao khéi co 6 chi.
E. Tim 6 chi.
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6. Trén lam sang, dé x4c dinh s bo vi tri tdc mach, ngudi ta dua vao:
A. Vi tri dau ban dau
B. Vi tri mat mach
C. Giéi han thi€u mau 6 chi
D. A, B dung
E. A, B, C dung
7. Khi téc 6 chac 3 dong mach cht - chau, trén 1am sang c6 thé thay:
A. Thiéu mau 1 chi ndng né
B. M4t cam giac van dong 2 chi mudn
C. Mach dui 2 bén s yéu
D. Thiéu mau 6 2 chi lan 1én dén goi
E. Bénh nhan thuong trong tinh trang séc, truy tim mach
8. Cac dic diém nao sau day gdi ¥ nguyén nhan téc mach cap do thuyén téc:
A. Xay ra & bénh nhéan 16n tudi, dién tién ti ti
B. Xay ra dot ngot, dau di doi
C. C6 bénh ly déng mach tu trude
D. A, B, C d¢ung
E. A B, C sai.

9. Khi lam sang xac dinh dudc tic mach cép 6 chi. Pong tac dau tién phai
lam ngay la:

A. Chuyén bénh nhéan lén tuyén trén
B. U 4m chi, dung bang gian 1én phan chi thi€u mau
C. Dung heparin tinh mach
D. Dung heparin tinh mach va khang sinh tinh mach
E. Cac cAu trén déu ding
10. Diéu tri thi€u mau c&p 6 chi bao gdm: (chon cau ding nhat)
A. L&y bd cuc mau gy tdc mach
B. Dung khang d6ng loai khang vitamin K
C. Dung thuéc gian mach qua duong tinh mach
D. Dung heparin qua dudng tinh mach + 14y bo cuc mau dong gy tic mach

E. Tat ca déu ding
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Bail1l

U TRUNG THAT VA U PHOI

MUC TIEU

1. Chén dodn duoc moét khéi u & trung thdt, khoi u phot
2. Trinh bay duoc cdc nguyén tdc diéu tri co ban trong bénh u trung thdt va u phoi.

A- U TRUNG THAT
1. PAI CUONG

U trung th4t 12 mot khéi u 6 thé gap & bat ky vi tri ndo cta trung that.
Bao gom khéi u nguyén phat, thi phat; lanh 4c. Bénh 1y hay giap nhat 13 u
tuyén tic, u than kinh, c6 thé gap 6 moi lGa tudi, moi gidi.

2. GIAI PHAU TRUNG THAT
— La mot khoang chat hep ¢6 gidi han trén duéi, trude sau, hai bén
— Chia lam 3 phan:

+ Trudc (tuyén tc, dong mach chu 1én, tinh mach cht trén, tinh mach vé
danh).

+ Gifia (khi quan, phé& quan géc, tinh mach, cac mach 16n, day than kinh
hoanh, dong mach phéi, tinh mach phéi...)

+ Sau (thuc quan, day than kinh X, giao cdm, déong mach chu nguc, tinh
mach don).

— Chia lam 3 tang: trén, gitia, duéi.

3. SINH LY BENH CUA U TRUNG THAT
— Day 1a khoang giai phiu chat chéi chtia nhiéu co quan khac nhau nén hoi
chiing trung that 12 d4u hiéu chén ép cac ¢ quan nay.

— Tuy theo vi tri cia u ¢6 chén ép hay khong, nén c6 truong hgp u nho
nhung chén ép ning va ngudc lai ¢6 trudng hop u da phat trién nhung
phat hién tinh co.
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Trung that 1a vi tri cia nhiéu chum hach, tram hach bach huyét, nén
thuong biéu bién bénh 1y vé hach. 0 day c6 nhiéu di tich phéi con sét 1a
nguédn géc u phdi, u quai.

4. LAM SANG

Thoi ky dau xay ra Am tham khong rd thoi diém

4.1. Phat hién ngau nhién khi kham stic khée dinh ky, chup X quang nguc

4.2. Hoi chiing trung that

D4au hiéu ho hap: ho, khé thd, dau nguc.

Dau hiéu tiéu héa: khé nuét, nic.

D4u hiéu than kinh:

+ HOo1 ching Claude Bernard Horner

+ Khan tiéng (do chén ép than kinh quét ngudgc)

+ Hoi ching Pancoast - Tobias

+ Liét vom hoanh

+ D4&u hiéu nhugc co cac mtc do (gip trong u tuyén tc)
D4&u hiéu chén ép tinh mach:

+ Cheén ép tinh mach chu trén: phut 4o khoac, tuan hoan bang hé, tim
tai, nhtc dau, ngu ga.

+ Cheén ép tinh mach cht duéi: gan to, ¢d truéng, phut chi duéi (it gip)
D&u hiéu chén ép 6ng nguc: tran dich nhii trdp mang phdi (chylothorax)
D4u hiéu thanh nguc: sung vong viing xuong tc (trén hoéc duéi xuong don)
DA&u hiéu toan than:

+ Thay d6i tinh trang toan than

+ Hach vung c8 trén xuong don

+ Hoi ching Pierre - Marie

5. CHAN DOAN
5.1. Dya vao diu hiéu chén ép trung that (nhu trén)

5.2. X quang nguc

5.2.1. X quang nguc tiéu chuén (thdng va nghiéng)

Béng md di lién vao trung that, ddy cac co quan & trung thit sang bén

(hinh 11.1).
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Hinh 11.1: X quang nguc thdng (A) va nghiéng (B) trong bénh Iy u trung that

5.2.2. Chup thuc quan can quang

Cho bénh nhan uéng Baryte va chup phim nguc thay thuc quan bi chén
ép hodc ddy léch tuy vi tri, kich thude khéi u.

5.2.3. Chup cdt lépui tinh long nguc

X4c dinh chinh xac vi tri, kich thuéc, lién quan cta u trung that

5.2.4. Chup trung thdt cé
bom hoi

Bom tu 400-1000ml oxy
vao trung that qua kim dam
xuyén ti hé canh, chup phim
sé cho thdy su tuong quan cua
khéi u véi cac co quan lan can

5.2.5. Chup déng mach

Néu cé6 nghi ngd vé moi
tuong quan cua khéi u véi
mach m4u 16n 6 trung that.

6. CHAN DOAN PHAN BIET

— Hoéi chiing trung that cp:
viém mu trung that, ap xe
trung th4t, thung thuc
quan, viém mu hach
trung that.
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— Hoéi chiing trung that man tinh: x¢ héa trung that, viém x6 man (lao,
giang mai), hoi chiing tinh mach chu trén.

— Bénh gia u trung that: X quang c6 béng md canh trung that: ung thu
phdi, tran dich mang phéi, ap xe phéi canh trung that.

7. CHAN POAN PINH KHU
7.1. Khéi u trung that truée

— Tang trén: u tuyén giap, tuyén tc.

— Tang gitia: u tuyén tc, u phdi

— Tang dudi: u nang mang phdi, mang tim, u ms
7.2. Trung that gita

U nang tit ph& quan, bénh hach lympho

7.3. Trung that sau

U than kinh, thoat vi mang néo tuy, u lao (Pott), u thuc quan, thoat vi co
hoanh, bénh hach lympho.

8. MOT SO BENH LY HAY GAP

8.1. Ung thu tuyén giap
Loai ¢ nguc, budu giap chim

Bénh nhan nudt buéu duéi tréi lén trén xuong tic

Khan tiéng do chén quit ngudc

Soi X quang: hinh dam déc di chuyén theo dong tac nuét.
Chup nhap nhay 1131

Nguy co ung thu héa, chén ép khi quan mach mau 16n ( phau thuat)
8.2. Ung thu tuyén wc

Phat trién tit cac di tich ciia tuyén tc khong thoai trién hét. Thudng gay
bénh nhugc co (xudt hién cac su khang thé chéng co van, tic dong dén cac
sinap than kinh-cd, lam m4at truong luc cd)

— Chup X quang ¢6 bom hoi

— Chup cit 16p vi tinh: ¢6 hinh dam may den md xién xudng dudi va ra
truée gidng qua chudi.
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8.3. Ung thu phéi
8.3.1. Ung thu phéi dong loai

U nang ti phé& quan (tron déu, bo rd, 6 nga ba khi quan, khong di dong
khi nuét); u nang mang phdi-mang tim (béng ma tron canh tim va phan trude
duéi trung that), u nang thuc quan.

8.3.2. Ung thu phéi di loai

U quai va u nang bi (phat trién tir cac di tich phdi, bén trong c6 ba nhon,

l6ng, rang, sun, xuong, toc...)

8.4.U mo

C6 kich thuéc 16n, lanh tinh, tao nén béng md déu, nhiéu khi trum 1én ca
béng tim.

8.5. Bénh hach lympho trung that

Céc hach to 1én tap trung thanh nhém doc theo khi quan, rén phdi phai-
trai, nga ba khi quan.

Trén X quang: cic béng den déng déu, bs rd, béng hinh tron hodc nhiéu
vong cung néu cé nhiéu hach chéng lén.

Nguyén nhan cac hach: lao s6 nhiém, Hodgkin, ung thu biéu mé (vu, ti
cung, phé& quan phdi, tinh hoan, tién liét, tiéu héa...), bénh Besnier Boeck -
Schaumann.

8.6. U than kinh

Phat trién ti nhing thanh phin than kinh: hach giao cam, ré tiy séng.
Hinh anh X quang dién hinh véi béng dam dac dong déu trong, bs rd 6 ranh
suon soéng, trén phim nghiéng c6 hinh anh chong 1én cot song.

9. NGUYEN TAC DIEU TRI
Cac u trung that thudng tiém tang, it khi phat hién s6m ngay tit dau.
Diéu tri cht yéu 1a phiu thuat dé cit bd khéi u

Tuy vay do6i véi nhiing truong hop 1a ung thu thi thuong tham nhiém vao
céc t6 chiic 1an can nén chi dinh phau thuat thudng han ché.

Két qua sau mé phu thudc tinh chit thuong ton. O nhiing trudng hop ung
thu khong cé chi dinh phau thuat thi diéu tri héa chat, xa tri.
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B- UNG THU PHOI

1. DPAI CUONG

Ung thu phéi 1a bénh 1y rdt hay gép trong phau thuat 16ng nguc, la
nguyén nhan giy ti vong hang dau trong nhiing ung thu néi chung. Ty 1é bénh
ngay cang ting do ngay cang c6 nhiéu yéu t6 nguy co gay ung thu. Lan dau
tién, Laennec dd mé ta bénh ung thu phéi vao nam 1805. Bénh hay gép 6 nam
(gép 8 1an nit). Tudi thudng gap tit 40-70. Bénh thudng dude phat hién mudn.

2. BENH NGUYEN

Chua rd bénh nguyén. Tuy nhién, nguoi ta di xac dinh dugc nhiéu yéu t&
thuén lgi gy ung thu:
2.1. Ung thu nghé nghiép

Theo Doll: ch4t phéng xa, Nicken, Cromat, Amian va cac chit sinh ra do
chung c&t hic in c6 thé gy ung thu phéi.
2.2. Ung thu phdi va méi truong séng

— Gép nhiéu 6 thanh phd cong nghiép hon néng thon.
— Trong khi quyén thanh phé cong nghiép chia ty 1& cao cac chit giy ung
thu (3-4 Benzopyren, Hydrocacbua nhiéu vong, chorua vinyl).

2.3. Ung thu phéi va thudc la

Trong khéi thude 14 c6 3-4 benzopyren. Theo cac chuyén gia vé ung thu
tai khoa hop 1982 Genéve thi c6 80-90% ung thu phdi c6 lién quan dén khéi
thudc 14 (huat thude chtt dong hay thu dong).

3. GIAI PHAU BENH

Thuat ngit chinh x4c clia ung thu phdi la ung thu phé quan hoic ung thu
phé& quan-phdi

3.1. Dai thé
— Vi tri nguyén thiy cta khéi u bt nguén 6 phé quan
+ Vung trung tAm: phé& quan goc, thuy.
+ Vung trung gian: phé& quan bac 3, 4, 5 ciia phé& quan phéan thuy.
+ Ving ngoai vi: cac phé quan bac 6 dén cac tiéu phé quan.

— U thuong 1a mét khoi rén, kich thuée # 2-10cm, bé mat ngoai gb ghé
nhiéu mui; mat cit mau trang xam.
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— U lam hep long phé quan gay xep phéi, gian phé quan, viém phoi, ap xe phéi.
— U thudng dugc nudi dudng bang cac nhanh ctia dong mach phé quan.
3.2. Vi thé
Theo t6 chiic y t& thé gi6i, ung thu phé quan-phdi dugc chia thanh:
Loai I: ung thu biéu mé dang biéu bi

Loai II: ung thu kém biét héa t& bao nhd.

Loai III: ung thu tuyén

Loai IV: ung thu biéu mé t& bao 16n.

Loai V: ung thu biéu mé hén hgp (dang biéu bi-tuyén)

3.3. Phan loai

Phéan loai theo TNM:

— T (khéi u # Tumor): T,, T, (3cm), T, (> 3cm + xep thuy phéi), T, (lan ra
ngoai phéi vao trung thi't, mang phéi, thanh nguc).

— N (hach # Nodule): N, N, (di cin hach phé& quan thuy hoic cudng phéi),
N, di can hach ngoai cuéng phdéi. Vi du trung that).

— M (di c&n xa # Metastase): M,, M, di can ngoai 16ng nguc ké ca hach.
C6 cac giai doan nhu sau:
~ Giai doanI: T, N, M,
T, N, M,
T, N, M,
_ Giai doan IT: T, N; M,
— Giai doan III: T, bat ci N,
N, bét cit T, M
M, batca N, T

4. DI CAN UNG THU

4.1. Lan tda tryc ti€p

Lan tda qua cac 16p ph& quan dén té chic xung quanh.

Lan téa dén cac phé quan khac
— Lan toa theo 16p duéi niém mac qua duong bach huyét ciia phé quan.

— Lan tda theo long phé& quan bang qua trinh sui thanh u nhé

Lan theo niém mac.
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4.2. Lan theo duong bach huyét
— Phéi (P): dAn luu bach huyét déu d6 vao chudi hach bén phai phé quan
roi d6 vao ong nguc

— Phéi (T): dan luu bach huyét tu thuy duéi d6 sang phai, tit thuy trén
(phan thuy 1, 2, 3) d6 sang trai; tit phan thuy 4, 5 (1udi) d6 sang trai va
phai.

4.3. Lan theo duong mau
T6 chitc ung thu theo tinh mach phéi vé nhi trai nhi trai di cin dén gan,
than, tuyén thugng than, nio va xuong.
5. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG
5.1. Triéu chiing lam sang

Ung thu phdi 12 mét bénh toan thé chi khong chi khu trd tai phéi. Khi
phat hién ra bénh vé mat 1am sang 6 phdi thi da c6 mot s6 t€ bao ung thu rai
rac ¢ nhiéu co quan khac nhau. Bénh bit dau mot cach Am thaAm khéng c6 tinh
ch&'t déc hiéu. Tuy theo diém xudt phat (trung tAm hay ngoai vi), huéng phat
trién cta khoi u vao ving 14n cAn ma cé cic ddu hiéu khac nhau.

5.1.1. Triéu chitng phé qudn - phéi

— Ho: (phan ting niém mac phé& quan) ho khan vé dém sau dé c6 dom nhay,
nhay mu, mau.

Ho ra mau

— DPau tlc nguc
- Sét
5.1.2. Triéu chitng long nguc ngodi phéi

— Khan tiéng

Chén ép tinh mach chu trén: phu 4o khoac

Hoi chting Pancoast-Tobias

— Nuét nghen: do hach chén ép

— Tran dich, tran mAu mang phoi.
5.1.3. Triéu ching khéng ddc hiéu: sut can, gay yéu.
5.1.4. Triéu chitng di cdn ngodi long nguc

Liét, dong kinh, 161 loan tri nhé, nhiic dau, dau, giy xucng, vang da cd trudng.
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5.1.5. Triéu chitng ngoai long nguc khéng do di cdn
* Chuyén hoa
— Ho6i chiing Cushing: tang ACTH, téng hydroxy corticosteroid 17 niéu.
— Hoi chiing ADH ting: ngd doc nubc, ndbn mua
— Ho6i chiing cin ung thu: ting serotonin (phu, ngta, truy mach)

— Hbi chiing tang calci mau (ung thu biéu bi): non mita, dau bung, chan &n, réi
loan tri nhé.

— Hoi chiing Gonadotrophin: va to
— Hoi chiing giéng Insulin (Insulin-like) gdy ha duong huyét.
* Co than kinh
— Viém nhiéu co
— Nhudgc co
— Thoai héa ndo ban cap
* Da, xuong
— Hoi chiing Pierre marie (ngén tay duii tréng, mang xuong day, lodng xuong).
— Da: bénh A canthosid Nigricans: viém da, xam da, ni mén.
* MAu: thiéu mau, bach ciu tang, VSS giam.
5.2. Can lam sang
5.2.1. X quang nguc (thdng, nghiéng)
C6 khi phai chup 2 hodc nhiéu 1an cach nhau khoang 2 tuan dé theo doi
tién trién cua béng ms & phdi.
— Vung trung tam:
+ Ron phéi rong hon binh thudng
+ Béng den déu & vung ron phéi, bé khéng déu.
+ Hinh anh mit tréi moc.
+ R61loan théng khi giam anh sang, ting sdng, xep phdi.

+ Liét co hoanh: vom hoanh 1én cao, it di dong, di chuyén dao ngudc lic
tha.

— Vung ngoai vi:

+ Boéng den dam d6 khong déu, bs khéng déu, ciu tric phdi chung quanh
u dam nét hon binh thudng. Néu u cach roén phéi mot quing thi thay
¢6 cac tia ndi véi ron phéi.
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+ Hoai tii 6 thanh hay trong long khéi u.

+ Di can vao hach trung that: ph& quan-phdi (rén phdi vong ra), cach khi
quan va khi-phé& quan (béng phan trén trung that rong), nga ba khi
quan (goc khi quan gian rong ra).

+ Di can mang phéi (tran dich mang phdi), di cin xucng sudn (tiéu
Xuong suon).

Hinh 11.3: Hinh anh u phdi trén phim X quang thang (A) va nghiéng (B)
5.2.2. Chup phé quadn cdn quang:

C6 gia tri chdn doan ung thu
trung tAm: hep, nham nhd, cit cut.

5.2.3. CT Scan long nguc

Cé6 gia tri chdn doan vi tri, kich
thuée, su xAm 14n cua ung thu

5.2.4. Chup mach mdu phéi

5.2.5. Chup trung thdt c6 bom hoi

Hach trung thét, chan doan khac  Hinh 11.4: Hinh &nh khéi u thuy trén
u trung that. phéi trai va hach trung that

5.2.6. Chup thuc quan
5.2.7. Soi phé qudn: rat quan trong:
U sui trdng hoac hong, bd khéng déu, dé chay mau, soi phé quan kém

theo sinh thiét xac dinh chinh x4ac ban chat cia khéi u.
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2.8. Sinh thiét

Sinh thiét hach trén xuong don.
Sinh thiét Daniel.
Trong céc trudng hop khéong sinh thiét duge c6 thé choc u phéi lam t& bao

R A ~
hoc dé chan doan.

6. CHAN POAN

6.1. Chan doan xac dinh: dva vao:

Tién su, bénh st
Kham thuec thé.
Xét nghiém mau: VSS tang

Phan tich dic diém béng md khéi u trén X quang, hinh anh CT Scan 1ong
nguc.

Soi phé& quan, sinh thiét u, hach.
M6 nguc thim do

6.2. Chan doan phan biét

Bénh viém nhiém & phdi: viém phdi, gidn phé quan, lao, ap xe.
Khoéi u trung that

U di can tu noi khac

U lanh tinh.

7. NGUYEN TAC PIEU TRI

PhAu thuat, xa tri, héa tri va mién dich liéu phap, phau thuat chiém

hang dau

7.1. Phau thuat

7.1.1. Chéng chi dinh
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Giai doan phat trién ung thu: lan tda ngoai phdi: thanh nguc, trung that,
liét day hoanh, day quat nguge, thanh khi quan, mang phdi.

Can ct vao loai t& bao: ung thu bidu bi ung thu t& bao nhé (xa tri, héa chit)

Can ct vao tinh trang bénh nhéan: chiic ning phéi kém, cac bénh 1y tim
mach kém theo, gia yéu suy kiét.



7.1.2. Cdc phuong phdap mé’

— Cét bd triét dé: cit rong ngoai, 14y hét hach bach huyét trung thit phu
thudc (cit phdi, cat thiy phoi 1ay hach)

— CAat b6 han ché: cit bo mot thuy va kém theo nhiing hach bach huyét
nghi nggo.

— Cat bo tiét kiém: cidt mot phan thuy hodc mot thuy + ciAt mot phan phé
quan rdi khau néi lai hai dau véi nhau.

— CAt bo tam thoi: chi 14y thuong tén chinh
7.2. Xa tri liéu
Khi khéng c6 chi dinh, hoic khi cit ph8i ma con hach di can & trung that.
7.3. Héa chat
— Nitrogen Mustard
— Cytoxan.

7.4. Mién dich: BCG, levamisol, LH1

8. TIEN LUQONG

— Séng trén 5 nam: 10% néu md cit bé dude u va hach

— Di can bach huyét, mau: séng duéi 6 thang (nhat 1a di can hach trung that).

CAU HOI LUONG GIA

1. Phan chia trung that theo Barety bao gém:
A. Trung that trude, trung that gitia, trung thit sau
B. Trung that trudc, trung that trén, trung that sau
C. Trung that trudce, trung that gitia, trung thit sau, trung that trén
D. Trung that trude, trung that gitia, trung that dudéi
E. T4t ca déu sai
2. D4u hiéu than kinh trong bénh 1y u trung that bao gém:
A. Hoi ching Pancoast-Tobias
B. Héi chiing Claude-Bernard-Horner
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C. Héi chiing Pierre-Marie
D. A, B diang
E. A, B, C dung

3. Dé khao sat tAng dudi ciia trung that, ta phai chup ct 16p vi tinh qua

mat cét:

A. Bén duéi cung dong mach chu

B. Bén duéi chac 3 khi - phé& quan

C. D1 qua géc gitia can va thin xuong tc
D. Di qua d6t séng nguc 2-3

E. T4t ca déu sai

4. V& vi thé cta ung thu phéi, phan loai theo T6 chiic Y t& thé giéi nhu

sau (chon cAu ding nhat):

A. Loai I: ung thu gidm biét hoa t& bao nhé
B. Loai II: ung thu tuyén phé& quan-phé& nang
C. Loai III: ung thu biéu mé dang biéu bi

D. A, B, C d¢ung

E. A, B, Csai

5. Phan loai vi thé trong ung thu phéi theo T8 chiic Y t& thé gidi, ung thu

tuyén phé quan-phé nang dudc xép vao loai:

Al
B. 11
C.III
D. IV
E.V

6. Trong ung thu phé quan - phéi, loai tén thuong giai phiu bénh vi thé

nao sau day chiém ty 1é cao nhat:
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A. Ung thu gidm biét hoa t& bao nhé
B. Ung thu tuyén

C. Ung thu biéu mé dang biéu bi

D. Ung thu biéu mo t& bao 16n

E. Ung thu biéu m6 hén hgp



7. Lan toa truc ti€p cta di can trong ung thu phdi bao gdom cac duong
sau, ngoai tru:

A. Lan toa qua céc 16p phé quan dén té chiic xung quanh

B. Lan toa theo 1ong phé& quan bang qua trinh sui thanh u nho

C. Lan toa theo 16p duéi niém mac qua duong bach huyét ciia phé€ quan
D. Lan toa theo duong bach huyét

E. Lan toa theo niém mac

8. Sau day la cac triéu ching 16ng nguc ngoai phéi cta ung thu phdi,
ngoai tru:

A. Khan tiéng

B. Phu 40 khoac do chén ép tinh mach chu trén
C. Ho1 chiing Pancoast-Tobias

D. Ho ra mau

E. Nuét nghen do hach chén ép

9. D&u hiéu ndo sau day trén phim X quang nguc (thdng-nghiéng) gitp ta
nghi ngd ung thu phéi:

A. Rén phéi réng hon binh thudng, ¢6 hinh anh mit truée moc khi u &
vung trung tam

B. Giam sang, tang sang, xep phoi khi u 6 trung tam
C. Hoai tii ¢ thanh hay trong long khéi u 6 ngoai vi
D. A, B diang

E. A, B, C dtng
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Bai 12

VIEM MANG TIM CO THAT

MUC TIEU

1. Chén dodn dugc bénh viem mang tim co thdt

2. Trinh bay duoc nguyén tac diéu tri bénh viém mang tim co that

1. PAI CUONG

Viém mang tim co thit 14 hau qua cta qua trinh thoai héa xo¢ viém, cé
hoidc khong voi hoa cia 2 14 mang tim, tao nén mot vo boc chit 14y qua tim can
trd lam day that 6 ky tam truong.

2. GIAI PHAU BENH
C6 hai thé
— Co thit mang tim man c6 tran dich (20-25% trudng hop)
+ Day lan rong c6 tang 14 thanh, c6 khoang chita dich 100-500ml du6i ap luc.

+ Xuat hién sau viém mang tim tran dich, choc do hut dich khong cai
thién huyét dong.

— Co thit mang tim man khoéng tran dich (75-80%) véi héa, xd, dang hat.
3. CHAN POAN HOI CHUNG VO TAM TRUGNG
3.1. Hoan canh phat hién

Sau viém mang tim tran dich ban cap tién st nhiéu nidm truéc day cé

viém mang tim, xudt hién d4du hiéu cd nang.
3.2. Bénh canh l1am sang
3.2.1. Ddu hiéu co ndng

— Kho thé géng stic

— Suy nhugc, dau tic vung gan
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3.2.2. Ddu hiéu thuc thé

— DA4u hiéu ngoai vi:

+ Gan to khéng dau ( x6 cling

+ C6 trudng

+ Phu chi duéi.

+ Tinh mach ¢6 ndi (tu thé 1/2 ngdi), ting hit vio.

+ Phan héi gan - tinh mach ¢6 (+/-)

+ Tran dich mang phdi rales @ dong mét bén hoic hai bén
— DA4u hiéu tai tim:

+ Binh thuong 20% trudng hgp

+ Loan nhip nhanh

Doi khi c6 tiéng rung (vibrance) mang tim do v6i h6a mang tim.
— ECG: bién d8i nhung khéng dac hiéu

Rung nhi, dién thé QRS thap, truc QRS binh thuong, séng T am.
— X quang nguc:

+ Hinh tim binh thuong, khi c6 kém theo tran dich bong tim to (chi s6 T/N)

+ Vo1 héa mang tim.

+ Soi: tim it di déng.

+ Tran dich mot bén hay hai bén mang phdi (60%)
— Siéu am va Doppler

+ Day hai 14 mang tim, tran dich, nét v6i héa mang tim

+ M6 sém van t6 chim dong mach phdi; di dong nghich thuong vach
lién thAat.

+ Van nhi th4t binh thudng
+ Doppler: cho dit kién co thit (mé sém van déng mach phéi)

Flux van hai l4: giam bién d6 séng E (d4y that trai protodiastolique) khi
hit vao.

Dong chay flus 3 14a: tang bién d6 séng E khi khi vao va ting séng A
(télésdias tolique)

— Chup cét 16p vi tinh hoéc cong hudng tit (Scanner hodc IRM)
+ Day mang tim

+ Vo1 hoa
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— Thong tim:
+ Pudng cong ap luc trong budng: hinh cao nguyén Dip-plateau 6 ky tAm
trucng.
3.3. Thay d6i ap luc

Khuynh huéng can bang ap luc (khac biét < 5mmHg) tit tinh mach chu
dén mao mach phdi va that trai.

Ap luc théng thét trai: ap luc that phai tAm truong = ap luc dong mach
phdi tAm truong = ap luc nhi phai = ap luc nhi trai tAm truong.

Sinh thiét mang tim
4. THE LAM SANG VIEM MANG TIM CO THAT
4.1. Theo triéu ching
4.1.1. It triéu chiing
— Suy nhudc, khé thd, khéng dan luu chén ép khi kham.
— Siéu Am Doppler khong cho cac dit kién chic chén.

— Chén doan dua tham do huyét dong sau khi truyén 200-500cc dung dich
cao phan tu.

4.1.2. Tiém tang
Phat hién khi tac dung viém mang ngoai tim do lao.
4.1.3. Viém mang ngoai ban cap (héi chieng vé tam truong)
4.2. Theo giai phiu
— Viém mang ngoai tim co thét c¢é tran dich (1/3 trudng hop): Bénh nhan
tré, triéu chiing xudt hién méi day, tién st viém mang ngoai tim do
nhiém khuén cap.

— Viém mang ngoai tim co that c6 v tAm trucng cac budng tim trai (hiém),
phtt phdi, tran dich mang phoéi, ting ap luc mach mau phéi, Dip-plateau
that trai.

— Viém mang ngoai tim co thit thuong tén co tim: teo, x6 c¢d tim khong
hoi phuc sau cit mang tim, dinh mang tim va cd tim gay kho khan khi
phau tich.

4.3. Nguyén nhan

— Nhiém trung:
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+ Vikhuén khong dic hiéu
+ Lao, ndm, virus, amip.

— Sau phiu thuat tim

— Sau tia xa.

— Bénh toan than: viém da khép dang th&p, lupus lan tdéa, thudc
(hydralazine).

— Suy than man.
— Chén thuong.
— Ung thu tién phat hoic thi phat.

5. CHAN POAN PHAN BIET
— X0 gan
— Bénh co tim han ché.
— X0 ndi mac ¢ tim va viém noéi mac xo gian Loeffler
— Viém mang tim tran dich man khéng co thét.
6. PIEU TRI
Phau thuat 1a cht yéu
6.1. Diéu tri noi
Tam thoi, chuédn bi phau thuat.
— Triéu ching: choc hit dich bang, mang phéi, 1di tiéu, trg tim.

— Nguyén nhan: chéng lao, nhiém trung, corticoid trong trudng hgp bénh
hé théng.

6.2. Diéu tri ngoai
6.2.1. Chéng chi dinh
— Suy té& bao gan tién trién
— Tién trién co tim ning
- Hy vong sdng han ché.
6.2.2. Ky thudt
— Pudng mé: mé xuong tc: han ché mit sau bén thit trai va tinh mach

chu duéi.
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DM phéi

Tuyén tc

Noi tam mac

Noi tam mac

Hinh 12.1 A, B: Ph&u thuat cit mang ngoai tim qua dudng mé doc giira xuong (ic

Khoang gian sudn 5

Dong mach chu

Giai phéng than kinh
hoanh

Kéo phdi

. Phé}l thh A o 'Lh_ L . PM chu
mang ngoai tim - S
That phai w i @ | phoi
N o g " DM truée
That tr : =
L : = | trdi xuéng
= Kéo than
N kinh hoanh
D

Hinh 12.2 A, B, C, D: Phau thuat c&t mang ngoai tim qua dudng md vao gian sudn 5 trai
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+ Trube bén trai: toan b that trai.

+ Truéc bén phai: giai phéng hai tinh mach chu.

+ Hai bén cit ngang xuong tec.
— CAt mang tim:

+ Kién nhan, than trong, ti mi.

+ Vbi héa dé lai.

+ Giai phéng 2 that, nhi phai, 2 tinh mach cha.
—  Theo dbi ap luc trong mé.

6.3. Két qua

Phu thudc béc tach, tinh trang co tim.

— Tét: ap luc tinh mach trung tdm giam, gan khong con 16n, hét phu, nhiéu
nuéc tieu.

— T4 vong 10-20%: tai bién phau thuat (chay mAu, tinh mach vanh) suy
tim, loan nhip, tic dong mach phdi.

CAU HOI LUONG GIA

1. Viém mang ngoai tim giy chén ép tim cap:
A. Khi lugng dich trong khoang MNT hinh thanh nhanh, nhiéu
B. Khi dich trong khoang MNT vach hoa.
C. C6 bang 1am sang ctua chén ép cic budng tim, dic biét 14 nhi va that
trai
D. Chén doan chu yéu dua vao béng tim 16n trén X quang nguc
E. Cac cAu trén déu ding

2. Trong VMNT c4p c6 tran dich MNT, dic diém chin doan cia siéu Am la:
A. Hinh anh tang 4m 6 khoang mang ngoai tim.
B. Hinh anh tréng Am gitia mang ngoai tim va thanh thit phai hodc
trai
C. Hinh anh mang ngoai tim day trén 4 mm
D. A, B dung
E. A, B, C dung
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3. VMNT c&p thé “kho”:

A. T4c nhan thudng la do virus, lao.

B. Lam sang thudng lanh tinh, tu phat va tuong tu nhu bénh nhiém
virus

C. Chén doan phan biét ctia n6 thuong 1a hoi chiing suy vanh
D. A, B, C ding
E. B, C d¢ung

4. Tam chiing kinh dién trong VMNT tran dich c6 chén ép tim gém:

A. Dau nguc sau xuong tic, kho thd, gan 16n

B. Mach nghich dao, huyét ap thap, khé khi nam

C. Huyét 4p thédp, mach nghich dao, tinh mach ¢ néi
D. Gan 16n, khé thé tu thé ndm, mach nghich dao

E. Nhip tim nhanh, gan 16n, huyét ap thap

5. Nguy cd cia VMNT cap tran dich khong c6 chén ép la:

A. Hinh thanh VMNT man va suy cac buéng tim trai
B. Gay chén ép tim cap va VMNT co thit

C. N6 ggi § mot bénh 1§ nguyén nhan nghiém trong
D. A, B, C d¢ang

E. B, C d¢ung

6. Trong VMNT man co thit:

A. Vé mit giai phiu, c6 sy day 1én va dinh vao nhau cua cic 14 mang
ngoai tim
B. Anh hudng huyét dong ctia né 1a gay can trd lam day cac budng tim

C. Tham kham 1am sang thudng thdy tinh mach c6 néi. XQ nguc
théng c6 bong tim 16n

D. A, B ding
E. A, B, C dtng

7. Pac diém XQ nguc trong VMNT man co thét:

A. Thé tich tim 16n hon binh thudng trong gdn 90% trudng hop

B. Hinh anh véi hoa MNT gép tit 20-60% trucng hdp va tuy thudc vao
nguyén nhin giy bénh, thuong thiy ¢ ving ranh nhi-that, mit hoanh
va doc bg trai cua tim

C. Hinh anh MNT day trén 4mm



D. A, B, C ding
E. B, C d¢iung
8. Pic diém thong tim trong VMNT co thét:
A. Gia téng va can bang hoa ap luc tAm truong trong cac budng tim phai
B. Gia tang va can bang ap luc tAm thu trong bén budng tim
C. Gia tang va can bang ap luc tAm truong trong bon budng tim
D. Tang cung lugng tim
E. Cac cAu trén déu sai
9. Cac bién chiing trong phiu thuat cit b6 mang ngoai tim:
A. Suy tim sung huyét, loan nhip tim
B. Chay m4u, hoi chiing luu lugng tim thap
C. Tén thuong than kinh hoanh, than kinh quét nguge
D. Nhiém trung, ti vong
E. Tat ca déu ding
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Bai 13

PHINH PONG MACH VA THONG DONG - TINH MACH
NGOAI BIEN

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc dich té va sinh ly bénh thong dong tinh mach.
2. Chdn dodn dugc thong déng tinh mach.

3. Chdn dodn dudc cdc phinh déng mach canh, déng mach dudi don, dong mach
nach, dong mach dui, dong mach khoeo

A- PHINH PONG MACH NGOAI BIEN

Phinh dong mach ngoai bién thuong it hon phinh dong mach cha. C6
nhiéu nguyén nhan gy phinh déng mach ngoai bién, trong d6 nguyén nhan do
X0 viia dong mach thuong gap nhit. Cac vi tri phinh dong mach ngoai bién
thuong gap: ddng mach canh, dong mach duéi don, dong mach nach, déng
mach dui va dong mach khoeo. Tuy theo tung vi tri ma cé cac phuong phéap
chén doan va diéu tri dic hidu.

1. PHINH PONG MACH CANH

Vi tri thudéng gip nhat 1a dong mach
canh chung, dac biét 6 chd chia do6i. Dang
hinh thoi thuong gip 6 phinh dong mach 6
ché chia d6i, dang hinh tai thudng gip 6
phinh déng mach canh trong. Nguyén nhan
x0 viia dong mach chiém 50% cac truong
hop. Nguyén nhan do ch&n thuong va phau
thuat thuong it giap. Truéec day con do
nguyén nhin giang mai, nhung ngay nay
hiém gip hon.

Nguy co quan trong nhat d6i véi phinh
dong mach canh 1a giy nén tinh trang thiéu
mau thoang qua ting dgt va giy doét quy.

Hinh 13.1: Phinh d6ng mach
canh trén phim chup DM canh
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Tinh trang thi€u mau hé than kinh trung uong do cidc cuc mau déng giy
thuyén tic, do gidm luu lugng mau dén ndo va do chén ép. Bién chiing v3 phinh
dong mach canh ngay nay it gip.

1.1. Chan doan

1.1.1. Ddu hiéu lam sang

— Tim th&y khéi ndy dap trén dudng di ctia dong mach canh truée co tic don
chiim duéi go xuong ham cé tiéng thdi tdm thu. Po6i khi bénh nhan cé
cam giac mét khéi ndy dap 6 hd Amydale hoéc 6 viing hong miéng ma
khéng c6 biéu hién ra ngoai. C6 thé cé triéu chiing cing va dau, hoidc d6i
khi khong c6 triéu chiing.

— Déi véi phinh dong mach canh trong doan xa c6 thé gy nén triéu chiing
dau ving mit, liét day than kinh so 5, 6. Diéc, ho#c hoi chiing Horner
khi chén ép vao vung day so.

1.1.2. Can lam sang

— Siéu am Doppler mach gitp xac dinh vi tri, mtic do lan rong cua tui
phinh déng mach dong mach canh ngoai so.

— CT Scan, IRM gitp chén doan céac thuong tén ¢ viing c¢6 phéi hop.

— Chup mach van con c¢6 mot vai trdo quan trong trong chdn doan phinh
dong mach canh. Xac dinh thuong tén dong mach canh ngoai so va cac
nhanh déng mach néo gitp chién lude diéu tri thich hop.

1.2. Chan doan phan biét
— Dong mach canh dai va dan
U thé canh

Hach ving ¢6 16n

— Mot khéi ndm trén canh dong mach canh.
1.3. Diéu tri

Phan 16n phinh déng mach canh thuong phéi hop véi dai va dan dong
mach canh nén phau thuat cit néi tan tan c6 thé dat dén 50% cac trudng hop.
Déi véi cac phinh dong mach canh dude diéu tri bing cach cét bd tdi phinh va
ghép dong mach bang tinh mach hién trong ho#c prothése dong mach. C6 thé
cét bo tii phinh va ghép dong mach bing miéng va d6i véi tii phinh dang tui.

2. PHINH PONG MACH DUGI PON VA PONG MACH NACH

Phinh dong mach duéi don va dong mach nach chiém 1% trong phinh
déng mach ngoai bién. Khoang 75% trudng hop phinh dong mach dudi don do
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hoi chiing co bac thang. Trai lai d6i véi phinh déong mach nach nguyén nhan
chinh 1a do ch&n thuong déng mach.

2.1. Chan doan

Phan 16n phinh déng mach duéi don va
dong mach néach biéu hién chinh 14 hau qua
thuyén tic mach ha chi. Hodc c6 thé giy nén
triéu chting than kinh do chén ép dam réi
than kinh canh tay. D6i v6i phinh déong mach
duéi don phai c6 thé gay chén ép than kinh
quit ngugc gy khan giong. Mic d6 thiéu
mau do thuyén tic phu thudc vao vi tri va hé
tuan hoan phu.

Chup X quang nguc c6 thé thdy hinh
anh phinh déng mach duéi don doan gan. Déi
v61 phinh déng mach nach va dudi don doan
xa c6 thé chan doan khi tham kham 1am  \uow 43 5 phinh dong mach
sang, chup mach siéu am Doppler gitp gl trai
ching ta chan doan va c6 huéng chan doan.

2.2. Diéu tri

Céit bd doan phinh ghép biang doan tinh mach hoic doan dong mach
ghép. D61 v6i phinh dong mach duéi don phai doan gin, duong md nguc la doc
gitia xuong tic kéo dai ra phia day c6. Déi v6i phinh déng mach dudi don trai
doan gan, md nguc trude bén trai. Doi véi phinh déng mach nach doan gan va
dong mach dudi don doan xa hon chon dudng mé 14 dudng mé trén xuong don.

3. PHINH PONG MACH DUI

Phinh dong mach dui chiém vi tri thi 2 trong phinh dong mach ngoai
bién. Nguyén nhan chinh 1a do x¢ viia dong mach. Cac nguyén nhan khac nhu
do ché&n thuong, do nhiém trung, ndm. Phinh dong mach dui c6 thé gay nén
tinh trang tdc mach xa..

3.1. Chin doan

Chu yéu dua vao tham kham 1am sang. So thiy c6 mot tui phinh tron
lang dang hinh thoi d4p, gidn né theo nhip tim, nghe c6 tiéng théi tAm thu.

X quang chup mach va siéu 4m gidp chan doan vi tri kich thudc giéi han
cta tui phinh. 85% bénh nhan phinh dong mach dui do xo viia thuong két hgp
phinh dong mach chu chau, khoeo.
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3.2. Diéu tri

Cét bd doan tdi phinh, ghép déng mach bing doan tinh mach hoéc prothése
dong mach.

4. PHINH PONG MACH KHOEO

Phiu thuat phinh ddng mach khoeo 12 phau thuat khé khin. Nguyén
nhén do xd via, 50% phinh d6ng mach khoeo 2 bén. Trén 75% phinh d0ng
mach khoeo phéi hgp véi phinh dong mach 6 vi tri khac nhu dong mach chu,
chau, dui.

4.1. Chan doan

Triéu chiing 1dAm sang 1a thiéu mau doan
xa do thuyén téc. Tham kham phat hién cac dot
xuét huyét 1dm cham & dau chi.

Kham déng mach khoeo 16n bién dang.
Biéu hién tinh trang thi€éu mau ha luu do
thuyén tdc thudng din dén tinh trang thiéu
mau khong héi phuc.

Cac biéu hién chén ép than kinh khoeo
nhu dau, té liét, r6i loan chiic nang 6 bép chan,
chén ép vao cac tinh mach khoeo giy nén triéu
chiing phut bip chin, dan tinh mach néng. Khi
phinh déng mach khoeo v3, chay mau ra ngoai

it gap, thuong tao thanh khéi mau tu chén ép Hinh 13.3: Phinh dong
dong mach gay nén tinh trang thiéu mau ha chi mach khoeo

tram trong.

4.2. Can lam sang
— Siéu Am Doppler mach gitp chan doan.

— Vai tro ctia chup mach trudc mé quan trong gitp xac dinh muc d6 caa tudi
phinh va tinh trang mach mau duéi thuong ton dé phiu thuat lam cau
noéi ngoai giai phiu.

4.3. Diéu tri

— Cét bd tdi phinh tai 1ap luu théng mach mau bing doan tinh mach hoéc
prothése dong mach.

— CAu ndi ngoai gidi phAu dong mach dui, doan xa dong mach khoeo, budc
dong mach khoeo doan gan.
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B- THONG PONG - TINH MACH
1. PAI CUONG

Thong dong tinh mach 1a ¢6 su luu thong bat thuong gitia dong mach va
tinh mach. Nguyén nhan phan 1én do chidn thuong mach mau. Vdn dé chidn
doan can phat hién sé6m va c6 thai d6 xu tri kip thoi dé tranh nhiing bién
chting vé tim mach.

2. LICH SU
1757 William ngudi dau tién mé ta thong dong tinh mach
1833 Brechet diéu tri bing cach thit dong mach doan gin
1875 Annadale thit déng thdi dong mach va tinh mach
1897 Murphy déng chd thong va thuc hién cét - néi dong mach

Bickham ngudi dau tién déng théng dong tinh mach bing bén trong cia
tinh mach.

1920 Matas khau noi tinh mach
1905 Goyanes lam cau ndi bang tinh mach d4u tién ¢ vung khoeo.
Trong 2 thap ky gan day nhat, 3 k§ thuat méi da xuat hién:

— Gay tac mach vao nam 1974 do Serbienko thuc hién.

— Dat stent

— Ky thuat ép duéi sy huéng din siéu am.

3. DICH TE HOC

Cac tac nhan giy thuong tén gom nhiéu nguyén nhan. Theo Robbs do
bach binh 63%, do hoa khi 26%, do sting sin 16%, do dau xuong gay 2%, do
thi thuat 2%.

Tan suét cic thuong tén mach mau sau thu thuat théng mach tit 0,6%
dén 1,3%. Ngay nay, su thong dong tinh mach gia ting do viéc 4p dung cang
ngay cang nhiéu phuong phap diéu tri noéi mach va st dung cac dng thong c6
kich thudc 16n.

Cac nguyén nhan khac do phiu thuat chinh hinh (soi khép) tao hinh
khép hang, ho#c tao hinh mach mau, st dung x6ng Fogarty.

4. SINH LY BENH

Holman d& chiing minh ring cac tac dong tai chd va toan than cta cac
thong dong tinh mach phu thudc vao kich thuéc, luu lugng mau chay qua 16
théng, dudng kinh mach mau bi t6n thuong, vi tri gadn hay xa tim.
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Do ting luu lugng mau qua tinh mach lam tinh mach dap va cac biéu
hién tai da do tdng ap luc tinh mach.

Dé bu trit sy mat mau qua 15 théng, tim sé tang luu lugng bing cach
tang nhip tim va thé tich co bép, din t6i tim gidn rdi sau d6 phi dai co tim.
Cac théng dong tinh mach cang gin tim tinh trang suy tim cang nhanh.

Gian dong mach trudc chd thong, thanh dong mach bi moéng di, dit cac
mo dan hoi, teo cac sgi co va xo hoa ddi khi kém theo calci hoa va cac thuong
t6n xo viia. Nguyén nhan déan dong mach do tac doéng truc ti€p caa su gia ting
luu lugng mau va hau qua cia né, su gia ting luc xody cua dong mau. Can
phai déng 16 thong trudc khi tao thanh dan dong mach.

5. CHAN DOAN

Biéu hién lam sang khéac nhau tiy theo
khoang thoi gian gitia ldc bi chdn thuong va
ldc phat hién ra triéu chtng. C6 thé phan biét
3 giai doan:

5.1. Phat hién ngay lac bi chan thuong
— C6 tiéng théi lién tuc, tang lén thi tam
thu.
— S¢ ¢6 rung miu

— C6 mot khéi dap, mach & xa yéu, khoi
mau tu sau.

— Ngoai 1é 12 suy tim khi 16 théng gan tim,
duong kinh 16n. Hinh 13.4: Thong dong -

— Nghi ngd: siéu A&m Doppler va chup mach. tinh mach

5.2. Phat hién sau vai thang, vai nam

Tiéng théi lién tuc, khéi u dap

S0 ¢6 rung miu, mach & xa yéu

Chén ép than kinh, dan tinh mach néng.

Suy tim

Siéu Am Doppler mach va chup mach 1a can thiét.

Tham do chiic ning tim truée khi dat ra chi dinh diéu tri.

5.3. Phat hién muén truéc mot dan dong mach

Bénh nhan dén kham vi triéu chiing lién quan dén tinh trang dan dong
mach dang tdi phinh: pht né chi duéi chd thong, chdy mau trong, chén ép...
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6. NGUYEN TAC PIEU TRI
6.1. Diéu tri ngoai khoa cé dién

Bao ton su luu thong cia mach mau bang cac bién phap sau:

CAt chd thong, khau néi tan tan dong mach va tinh mach.

Khau don gian mot dudng trung gian

Khau bit 16 thong dong mach bang dusng noi tinh mach.

Cét doan khau néi hodc lam cAu néi cho dong mach va khau bit 16 thong
tinh mach bao ton tinh mach.

6.2. Lam tic mach

Ap dung 1980, nhat 1a d6i v6i cac mach ¢ ving mét va chau hong, cac
déng mach 6 sdu hoidc cac dong mach nhé ma duong vao khé khin. Viéc gy
tdc mach c6 thé dudc thuc hién bing dudng théng dong mach cé chon lua hoic
bing choc qua da.

6.3. Dat Stents couverts

Lam tic dudng thong dong tinh mach ma khéng can dudng rach mé ha.
C6 bién chiing nhiém trung va nghén mach thi phat.

6.4. Ep duéi huéng dan cua siéu Am

Panh mdc 16 théng bang sonde Echo-doppler mach va ap 15 thong dé du
lam tac mach ma khéng gy nghén déng mach. Lam lap di 1ap lai 10-20 phut.

6.5. Diéu tri cac dan dong mach

Lam cau ndi dong mach

CAU HOI LUONG GIA
1. Nguyén nhan gy phinh dong mach thuong gap nhat la:
A. Do chan thuong dong mach.
B. Do viém déng mach.
C. Do x0 viia dong mach.
D. Do giang mai
E. Do nguyén nhan phau thuat.
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2. D4u hiéu 1am sang dién hinh nhAt cia phinh dong mach canh la:
A. C6 tiéng théi tAm thu trén dong mach canh.
B. Tim thay khéi ndy dap trén duong di cia dong mach canh.
C. C6 cam gidc mot khéi ndy dap 6 ho amydale.
D. C6 triéu chiing cing va dau vung truéce co tic don chiim.
E. C6 tiéng théi lién tuc manh 1én & thi tAm thu trén déng mach canh.
3. Nguyén nhan chinh cua phinh dong mach khoeo la:
A. Do chan thuong.
B. Do x0 viia d6ng mach.
C. Do viém déng mach.
D. Do phau thuat.
E. Do giang mai.
4. Cac bién chiing ctia phinh déng mach khoeo bao goém, chi tru:
A. Thiéu mau doan xa do thuyén téc.
B. Chén ép than kinh khoeo.
C. Chén ép vao tinh mach khoeo
D. Thong dong-tinh mach khoeo
E. V6 tdi phinh dong mach khoeo

5. Triéu chiing 1am sang cua théng dong-tinh mach ngay sau khi bi chan
thuong, chi tri:

A. C6 tiéng thdi lién tuc, tang lén thi tam thu.

B. SG ¢6 rung miu.

C. Chén ép than kinh va gidn tinh mach néng.

D. C6 thé c6 suy tim.

E. C6 mot khéi cé tiéng mach dap, mach 6 xa yéu.

6. Triéu chiing 1Am sang cua thong déng tinh mach phat hién mudn sau
chan thuong, chi tru:

A. Tiéng théi lién tuc, khéi u dap

B. Thiéu méau ha chi.

C. S ¢6 rung miu, mach 6 xa yéu.

D. Chén ép than kinh, din tinh mach néng.
E. Suy tim
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7. Diéu tri ngoai khoa thong dong tinh mach thuong ap dung chi tru:

A. That 2 ddu déng mach va 2 dau tinh mach

B. Cét chd thong, khau néi tan tan déng mach va tinh mach.
C. Khau don gian mét duong trung gian.

D. Khau bit 16 thong dong mach bing dusng néi tinh mach.

E. Cit doan khau néi hoic lam cau néi cho déng mach va khau bit 16
thong tinh mach.

8. Phuong phap gay tic mach dé diéu tri thong dong tinh mach dudc ap

dung, chi tru:

A. Cac déong mach 6 viing mat.

B. Cac dong mach 6 nong.

C. Cac dong mach 6 viing chau hong.
D. Cac dong mach 6 sau.

E. Cac dong mach nh6 ma duong vao khoé khin.

9. Bién chiing thudng gép nh4t cua phinh dong mach dui:

A. VG tai phinh.

B. Téc mach ha chi

C. Ro déng-tinh mach dui.

D. Phinh béc tach déng mach.
E. Nhiém trung tdi phinh

10. Khi phat hién théng dong tinh mach sau vai thang, vai nam truée khi dét

ra chi dinh diéu tri can:
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A. Chup X quang nguc thing

B. Lam siéu 4m Doppler mach

C. Chup mach

D. Kham phat hién d4u hiéu chén than kinh
E. Tham do chiic ndng tim



Bai 14

X0 VUA bONG MACH

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc hinh thdi cdc ton thuong xo vita doéng mach.
2. Trinh bay duoc cdc yéu t6 nguy co ctia bénh xo vica déng mach.

3. Trinh bay duoc cdc ddc diém chinh clia cde bénh Iy mach mdu do xo vita hay gdp

1. PAI CUONG

— X0 viia déng mach (XVDM) 1a mot t6n thuong giai phau rit hay gip 6
thanh dong mach.

— Dinh nghia XVDM la dinh nghia vé mat giai phau: d6 la su thay d6i 16p
ndi mac ctia nhiing dong mach cé khéu kinh 16n va vita, bao gébm su hinh
thanh tai chd cac chét lipid, phtic hop glucid, mau va cac san pham cua
mau, t6 chitic x6 va cac chat voi héa ldng dong. T4t ca cac yéu t6 nay sau
d6 sé lam thay d6i 16p 4o gitta (OMS, 1958)

— C6 nhiéu yéu t& nguy co gay XVDM. XVDM la mo6t hién tugng bénh ly
niang né do né giy ra nhiéu bién ching.

— Diéu tri co ban 14 nodi khoa. Diéu tri ngoai khoa khi c6 cic bién chiing

2. HINH THAI HQC

Can phai biét cau tric cta thanh dong mach binh thudng va thanh dong
mach bi x¢ viia:
2.1. CAu trac va sinh ly ctia thanh doéng mach binh thuéng (H. 14.1)
Thanh dong mach gém 3 16p ti trong ra ngoai la: 16p noi mac, 16p 4o giiia
va 16p 4o ngoai (ngoai mac).
2.1.1. Lép néi mac (intima)
Bao gém cac t& bao noi mo va vung duéi noéi mac. Gitia 16p noéi mac va 16p

40 gitia con c6 1a dan hoi trong. Lép noi mac cé 2 chiic néng cd ban:
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— T& bao ndi mé tiép xuc truc tiép véi dong mau tuan hoan va ngin can su
hinh thanh cuc mau déng. T& bao ndi mo giii vai tro co ban trong viéc
diéu hoa su déng mau - cAm mau va su tao huyét khéi (né téng hgp 2
trong 3 thanh phan cta yéu té VIII), n6é bit gitt heparin tuan hoan va
duy tri mot dién thé 4m can thiét trén bé miat dé ngian chian su hinh
thanh huyét khéi.

— Ngin can cac phan tii 16n va cac t& bao mau tham qua.

2.1.2. Lép do giva (média)
— Lép 4o gitia dam bao chiic nang huyét dong cia dong mach. Bao gom cac
16p sdi co tron dong tam.
— Céc té bao co tron ctia 16p 4o gitia ¢6 2 chiic ning chinh:

+ Ngoai tac dung co thit, né con dam bao tinh van mach va truong luc
dong mach.

+ N6 téng hgp cac thanh phan ctia khung sgi 16p 4o giita
2.1.3. Lop do ngoai (adventice)

Chu yéu 1a md lién két tao bdi cac nguyén bao sdi, cac t& bao md, cac sdi
collagéne va cac mucopolysaccharid. Lép nay dugec nudi dudng bsi mach nuoi
mach (vasa vasorum).

2.2. Hinh thai hoc ctia cac t6n thuong xo vita dong mach

Xo viia dong mach chinh yéu va diu tién 14 bénh 1y ctia 16p noi mac dong
mach.

boéng mach

TB ndi mé

Ao ngoai
Té& bao ca tran

Sdi dan hoi

Mach nudi mach

Hinh 14.1. C4u tao binh thudng cla thanh déng mach
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2.2.1. Tén thuong co sé

— Cac vét lipid va cac vét ma:

+ Dai thé: d6 1a nhiing tdn thuong c6 dang vét mau tring hay vang va tao
thanh nhiing nép kin dao & 1ong dong mach. Kich thudc cac vét nay khac
nhau, tuy nhién nhin bing mét thudng thay long mach van tron lang.

+ Vi thé: t6n thuong khu
tra 6 16p ndi mac, 16p ndi
mac day lén viia phai.
Cac t& bao dic trung co
chtia cac t6 chiic md (t&
bao bot). Lép ao gitia va
40 ngoai binh thuong
(H.14.2).

— Cac mang xo¢ vita khong
bién chiing: cAc mang nay
dé nhin thdy bing mét
thudng, c6 mau tring
hoac hoi xam.

Vé vi thé ta c6 thé thdy

L
2 %
-g.&

Hinh 14.2: Hinh anh vi thé clia mach mau xo viia:
cac té bao bot dang chit O (mau den) va mang xo
vira c6 16p t6 chiic sgi xd phl 1én trén

hai phin cta mdt mang xo viia d6 1a: td chiic x0, tao thanh mot tAm giéi han
gifia mang xo viia va 16p 4o gitia. C4u tao bdi collagéne, mucopolysaccharid,
élastine va cac mang fibrin. Cé t6 chtic md 6 trung tdm. T4 chiic m& ngay bén
duéi mang xo viia bi mong ra. Lép 4o ngoai c6 bi bién ddi hay khéng (H. 14.2)

2.2.2. Mang xo vita bién chitng (H. 14.3)

Tién trién ctia mang xd viia c6 thé 1a: voi hoa, hep dong mach, loét, huyét
khoi va xuat huyét va day 1a mot phan chinh gy ra cac biéu hién 1am sang.

Khung xd ngoai bao

Tiéu cau

T& bao
co tron

A
Lipid - 14 bao bot

Hinh 14.3: So d6 mang xo vira bi bién chimng
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— Voéi hoa
T4t ca cac mang xd vita déu luon bi véi héa. Cac chét voi ldng dong & phan
t6 chiic sgi ctia mang xo vita va mot phan ¢ trung tAm mang xo vita. Can phan
biét voi hdéa mang xo viia véi bénh 1y voi héa 16p dan hoi trong va 16p 4o giiia.
— Hep dong mach

Hep ddng mach do xo viia thuong 14 hep 1dong dong mach gy ra bdi cac
nép gap cua mang xo viia. Hep c6 thé lam giam luu lugng mau va tao ra su roi
loan dong chay dong mach. Hep hoan toan c6 thé do mot mang xo viia hoic
hay gip hon 1a hep do huyét kh6i hinh thanh trén mang xo viia.

— Loét mang xo viia

Day 14 sy vd cic mang x0 viia kém theo pha vd 16p ndi mo, phan trung
tAm cua mang xo viia md thong vao long mach, lam cho dong mau tiép xuc
truc ti€p vao 16p duéi ndéi mac va la nguyén nhan hinh thanh huyét khéi. Vg
mang xd viia c¢6 thé gy thuyén tic mang xo viia hodc thuyén tic cac tinh thé
cholesterol.

— Huyét khoi

— Huyét khéi thudng hinh thanh & chd loét ctia mang xo viia, do 16p duéi
ndi mac (c6 dic tinh két dinh tiéu ciu) tiép xic véi dong mau. Ban dau 1a
huyét khoi trang (do su két dinh tiéu ciu), vé sau do fibrin bao phu lén
trén tao nén mot 16p hong cau (huyét khéi hén hgp hay huyét khoi d9).

— Cuc huyét khoi ¢6 thé tién trién thanh (H. 14.4):

Hinh thanh huyét khéi (V1)

Thuyén tdc mach

Hinh 14.4. Tién trién cia mang xo vira bién ching
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2.3. Phan loai cac ton thuong xo vita.

Céc ton thuong xo vita dudc phéan loai theo nhiéu cach, 6 day ching téi
phan chia theo Hiép héi Tim Hoa Ky.

Bang 14.1. Phan loai tén thuong xo viia

Loai Tén goi Mo ta
I Tén thuong khdi phat Lipid 1&ng dong & ndi mac, trung tdm céc té bao bot
daon 1é (dai thuc bao)
Il Soi mé R&t nhiéu t& bao bot tich tu & ndi mac (dai thuc bao
va té bao ca)
n Tén thuong trung gian Xuét hién Lipid & ngoai bao
IV | Vita ddng mach Pay dudc xem la tén thuong tién trién dau tién, cac

nhan lipid tap trung & ndi- ngoai bao

\Y, Mang xo vira don thuan Céc t8 chiic vira trudng thanh (xo + vira)

VI Mang xo vita bi€én chiing | V8 mang xo vira, hinh thanh huyé&t khéi hodc xuét
huyét trong thanh => huyét khéi/ thuyén tac

2.4. Phan b6 cac t6n thuong xo vita trén hé dong mach

X6 viia c¢6 thé anh hudng dén b4t ct vi tri nao trén hé déong mach c6 khau
kinh 16n va vita. Tuy nhién céc vi tri hay gip 12 6 nhiing chd phan nhanh, cac
ché chia doi, cic nhanh cong va cac chd hep dong mach.
3. CAC YEU TO NGUY CO
3.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan duy nhat cho bénh x0 viia ddng mach cé 1& khéng tén tai,
nhung c6 thé tim th4y rat nhiéu yéu t6 nguy co.
3.2. Cac yéu t6 nguy co
3.2.1. Cdc yéu t6 nguy co hdng dinh (khéng thay déi duoc)

— Tudi: t6n thuong x0 viia dudng nhu xudt hién rdt sém va gia ting theo
tudi; Tudi phan anh thoi gian mot ca thé tiép xuc véi cac yéu td nguy co
khac.

— G161 tinh: nam c¢6 nguy cd ¢6 x6 viia cao hon nii (nam/nd = 5/1)

— Pic diém di truyén: tién st gia dinh c6 bénh tim mach (b6 - me) ciing 1a
mot yéu t6 nguy co cao.
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3.2.2. Cdc yéu t6 nguy co cé thé thay déi duoc

— Céac yéu t6 nguy co do 161 song:

+

Thudc 14: ngoai nguy co gdy ung thu néi chung, né con gy nguy co xo
vita d6ng mach. Nguy co gin lién véi s6 géi thude la/nam.

Ché d6 an: ché& do &n nhiéu acide béo bdo hoa thi gdy xo viia dong
mach cao do lam gia ting ty 1& LDL - Cholesterol.

Ubdng rugu: rudu lam gia ting huyét ap va cac triglycerid.

Béo phi: danh gia dua vao chi s6 khéi co thé (BMI = Body mass index).
Binh thuong BMI tit 20 - 25 d nam va 19 - 24 ¢ nii. Béo phi bénh ly khi
BMI > 40. Béo phi kiéu nam (vong bung > 102 cm 6 nam va > 88 cm &
nt) 14 c6 nguy co xd viia cao nhat.

Su hoat dong: hoat dong cta co thé déu dan lam thay d6i cac yé&u td

nguy co (duy tri cAn ning binh thudng, gidm hit thuéc 14 va lam thay
d6i ché do an). Hoat déng con lam giam LDL - Cholesterol.

— Céac yéu t6 tinh than - xa hoi.

3.3. Cac bénh ly nguy co

— Dai thao duong: dai thao duong type I va II déu phéi hgp véi su gia téng
nguy co tim mach. D61 v6i dai thao duong type I, nguy co xudt hién sé6m
trude 30 tudi. Trong khi dai thao dudsng type II thudng kém theo cac yéu
td nguy cd khac (tdng huyét ap, r6i loan lipide mau, béo phi).

R61 loan lipid mau

Su gia ting LDL - Cholesterol va cac triglycerid rat nguy hiém. Su gia
tang HDL- Cholesterol c6 tac dung bao vé.

— T#ang huyét ap: anh hudng cua ting huyét ap trén tim mach quan trong
nhat 1a mach mau néo

3.4. Cac yéu t6 nguy co méi

— Tang homocystein mau.

— Téang fibrinogén mau

— Tang protein C Réactive (CRP)
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=== Chat ic ché&: TCF - B, v Interferon

== Y&u td tang truéng: PDGF, Interleukin 1,
Angiotensin Il

N

Dai thuc bao, bach cau s——Tiéu cau
don nhan lympho

TB ndi moé

Pt Ty

co tron

Hinh 14.5: Su tuong tac gilta thanh dong mach véi tiéu cau, dai thuc bao, t& bao lympho
khi c6 tac dung cla cac yéu té nguy co

4. BENH SINH CUA MANG XO VUA

Co ché sinh ly bénh van con nhiéu diéu chua rd. Tuy nhién cé cac yéu t&
nguy cd gép phan gdy nén mang xd viia:

- Lam thay déi cac t& bao noi mé
— Lam ting sinh cac t& bao co tron, ndéi mac.
— Lam thay d6i chuyén hoa trong cac t&€ bao co tron (tich lay lipid, ting
LDL - cholesterol...) (H. 14.2, 5, 6 va so d6 14.1)
4.1. Cac yéu to té bao

4.1.1. Té bao don nhéan

Day 1a mot t& bao sém c6 anh hudng trong qua trinh sinh bénh hoc ctaa
x0 viia dong mach.

— Budc dau tién 1a két dinh vao 16p noi mé, sau dé thAm nhap vao 16p noi
mac.
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— T& bao nay c6 thé chuyén dang thanh t& bao bot (cellule spumeuse), day
la cac giot md sau khi bat dinh LDL.

4.1.2. Sgi co tron (FML)

La yéu t6 quan trong thi hai.

— N6 c6 thé di chuyén, nhan lén, va téng hdp cac yéu té cua khung ngoai
bao. Chinh diéu nay gép phan hinh thanh nén phan xd cia mang xo viia.

— Vali tro cua sgi ¢ tron duong nhu rat quan trong trong quéa trinh gay hep
sau khi tao hinh mach mau.

LDL-CHOLESTEROL THUGC LA TANG HUYET AP
BIEN BAI TE BAO NOI MO — KET DINH TIEU CAU

! !

DAI THUC BAO, BACH CAU DON NHAN GAY R S
—  KET DINH VA TAM NHUAN THANH MACH TONG HOP CAC YEU TO TANG
TRUONG TIEU CAU (PDGF)

! !

HINH THANH CAC TANG SINH CAC SOl
TE BAO BOT «— CO TRON <«
L 5 TAO KHUNG XO NGOAI BAO

LIPIDE NGOAI BAO

MANG XO VUA

So dd 14.1: Sc d6 sinh ly bénh qua trinh hinh thanh mang xo vira

4.1.3. Té' bao néi mé (endothélium)
Day 1a hang rao hoat déng gitia dong mau va thanh dong mach.

— T4t ca cac thay ddi co hoc hodc co nang ctia t&€ bao noéi mé déu lam gia
tang su hinh thanh mang xo viia, n6 tao diéu kién thuan 1gi cho sy ngung
tap tiéu cau.

— Tiéu cau khong chi c6 thé tao diéu kién cho tic dong mach ma con tham gia
vao sy hinh thanh méang xo vita do tong hgp yéu t6 tang trudng (PDGF).
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— Su thay d6i ctia t& bao ndi mé tao diéu kién két dinh céc t& bao don nhan
va lam tham nhap céac phan ti lipid.

4.2. Cac yéu t6 khong thudc t&€ bao

C6 rat nhiéu yéu té trong nhém
nay, bao gbm cac yéu td ting trudng,
cac cytokines, v.v... va dic biét la
LDL. Cac LDL trai qua su 6 xy héa
bén trong thanh d6ng mach, lam hinh
thanh cac té& bao bot. Trén thuc té&, chi
¢6 cac LDL bi bién d6i hoéc bi 6 xy héa
méi bi dai thuc bao bat giii.

4.3. Su lan rong clia tén thuong
Pugc biéu thi béi so d6 1.

+ Cung vé6i su bién d6i t& bao noi
moé la nicotine, LDL, téng
huyét 4ap, cac chan thuong
khac nhau.

+ Tao diéu kién cho su két dinh,
sau d6 la su xAm nhap cac té
bao don nhan (n6 bién thanh
dai thuc bao) va c¢6 su xdm
nhap cua LDL.

— Ngoai ra, su bién d6i noi mé tao  Hinh 14.6: Nhitng thay déi & t§ bao co
diéu kién cho sy két dinh ti€u  tron trong cac giai doan dau clia bénh
cau, né tiét ra yéu tO tang xo vira ddng mach. (Su di chuyén cac té
trudng, gay kich thich su ting  bao co tron -> Tang sinh cac té€ bao co
sinh cac sgi cd tron. Cac sdi co tron va thay ddi vé chuyén hoéa)
tron téng hop khung ngoai bao
va ¢6 thé chuyén thanh cac t& bao bot.

5. CAC BENH LY MACH MAU DO XO VUA
(Tham khao c4c bai giang riéng cho ting trudng hgp cu thé).

5.1. Bénh tic dong mach chi duéi do xo viia

— Téc dong mach do xd viia hay viéem déng mach do xd viia 14 nguyén nhéan
hay gap nhat trong cac bénh 1y dong mach chi duéi véi tan sudt gap
khoang 1% trong cong déng dan cu.

— Ty 1é nam/ni # 3/1 va tudi khéi phat thudng bt dau tit 40 tudi, trong khi
gi6i nii tudi khéi phat thuéng muén hon khoang 10 tubi.
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Trong viém d6éng mach chi dudi, cac tén thuong c6 thé déng thsi gip &
moi vi tri: t& d6ng mach cht doan dudi than dén cac dong mach & cing
chan. Tuy nhién déng mach chéu va dong mach dui néng la nhiing vi tri
hay bi t6n thuong nhat.

Trong xd viia dong mach do dai thdo duong, sinh bénh hoc hoan toan
khac v6i sinh bénh hoc 6 nhiing bénh nhan khéng c6 dai thao duong. Cac
mach mau bi v6i héa rit it, cac tén thuong xo viia thudng & vé ngoai vi va
¢6 thé anh hudng dén cac mach mau cé kich thude nhé ma dic biét 1a
dong mach 6 cng chan.

Bénh nhéan viém tic dong mach chi duéi do xd viia thudng c6 thuong tén
phéi hgp 6 nhiéu dong mach & cac vi tri khac nhau: nguy cé thuong t6n
mach vanh trong 5 nam 1a 40 - 50%, ton thuong cac mach mau néo, mach
canh ti 15 - 20% céc trudng hdp.

Thiam kham 14m sang 1 bénh nhén bi tic dong mach chi duéi do xo vita
nham:

+ Xac dinh mitc d6 lan rong cta tén thuong mach mau.
+ Xac dinh mtc do thi€u mau cta chi, dinh khu vi trf ton thuong & chi dudi.
+ Xac dinh giai doan bénh theo Leriche - Fontain.

+ Lua chon cac tham do can ldm sang thich hgp, xac dinh cac phuong
phap diéu tri.

5.2. Bénh ly xo vita cac than dong mach trén cung dong mach chua va
cac than dong mach dén nao

180

Tuan hoan cho ndo dude dam bao nhd 2 dong mach canh, cac dong mach
dét song, va hai hé thong nay néi véi nhau bdi da giac Willis.

X0 viia thuong déc trung 14 mang sdi xo - ndi mac va gia ting kich thuéc
theo thoi gian. Tién trién cta ton thuong dan dan gy hep khit va gay
huyét khoi.

Lam sang c6 thé: khong c6 triéu ching (phat hién nhd tiéng théi 6 dong
mach canh ngay duéi géc ham hoidc phat hién do huyét ap hai tay khong
dé6i1 xting), hoac cé cac triéu chiing 1am sang (thiéu mau néo thoang qua,
tai bién mach mau nao do hep dong mach canh, tai bién mach mau nio
do hep dong mach dét séng - than nén).

Phéan loai Marseille trong bénh 1y mach mau nao (1984):
+ Giai doan 0: Bénh khong c6 triéu chiing
+ Giai doan I: Thiéu mau nio thoang qua.

Ia: Thdi gian ngin

Ib: Kéo dai



+ Giai doan II: Tai bién mach méau néo tién trién
ITa: Bénh cai thién
ITb: Bénh tién trién ning

+ Giai doan III: Tai bién mach mau néo 6n dinh
I11a: D€ lai di chting nhe
IIIb: Dé lai di chiing néng né

Chén doan dua vao l4m sang va cac thim do cin lam sang (siéu 4m
Doppler, CT Scan, chup déong mach canh, dét song - than nén). Tuy thudc
mtc do hep ctia dong mach va tiing tinh huéng 1am sang ma cé chi dinh
diéu tri ndi khoa hay ngoai khoa.

5.3. Bénh ly cac dong mach tiéu hoa

Cac dong mach tiéu héa bao gbm dong mach than tang, dong mach mac
treo trang trén, dong mach mac treo trang duéi. Tén thuong do x¢ viia
thuong gép la hep hay téc hoan toan cac dong mach nay va lam sang sé
xuét hién thi€u mau rudt cdp hay man tinh. Mot s6 trusng hgp it gidp hon
14 tén thuong phinh dong mach (chiém khoang 1/10.000 trudng hop mé ti
thi). Piéu quan trong 1a phai xac dinh duge t6n thuong phinh dong mach
trudc khi xuét hién cac bién chiing ctia n6 (vd, huyét khoi - thuyén tac).

Tén thuong hep/ tic dong mach tiéu hoa tuong doi hiém gip. Bénh hay
xudt hién é nhiing ngudi béo phi va thuong phéi hgp véi cac bénh 1y mach
mau khac (mach vanh, mach canh, bénh mach mau man tinh chi duéi...).
Lam sang goi ¥ khi c¢6 tam chiing: dau bung sau khi &n (20-30 phut), gay
nhiéu, va nghe dugc tiéng thdi ¢ ving thuong vi.

Chén doan thuong xac dinh dua vao chup dong mach tiéu hoa chon loc.

Diéu tri cht yéu la phiu thuat. Cac phuong phap hay ap dung la béc noi
mac dong mach, cAu néi chu - tiéu hoa xudi hay ngudc dong, va nong
dong mach qua da.

5.4. Bénh ly xo vita dong mach than

Tén thuong hep déng mach than do x6 vita 1a nguyén nhéan hay gap nhat
trong bénh 1y hep déng mach than (70 - 80%). Tén thuong thudng gap &
tai 16 ddng mach than hoidc quanh 16 dong mach than (80% trudng hop).
75% cac truong hgp tén thuong déng mach than ¢ hai bén. Khong c¢6 ddu
hiéu l1am sang d#c hidu ctia hep dong mach than, tuy nhién tan suit cua
bénh rit cao 6 nhiing truong hgp ting huyét ap ning méi xudt hién va
thuong phat hién dudc tiéng théi 6 viing déng mach than. Chén doan dua
vao siéu am Doppler, chup dong mach than, CT Scan. Diéu tri chi yéu 1a
phau thuat, hay can thiép qua dudng ndi mach (so d6 14.2).
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Sd dd 14.2. Phéac db diéu tri hep ddng mach than

6. PIEU TRI

6.1. Nguyén tac chung

Diéu tri cac yéu t6 nguy co chinh: réi loan lipid mau, nghién thuéc 14, dai

thao dudng, tang huyét ap...

Diéu tri cac bién chiing cia x6 vita dong mach bang cach ngian ngiia

nguyén phat hay thi phat.

Diéu tri cac t6n thuong mach méu trong tiing bénh 1y mach mau cu thé.

6.2. Ngan ngiia cac yéu t6 nguy co

6.2.1. Ngdn ngia nguyén phdt (cdp 1)

La ngin ngtia cac yéu td nguy co khi chua xu4t hién bénh 1y mach mau

do xo viia.

— Ngung hut thuéc 4.

— Diéu tri tang huyét ap: quyét dinh diéu tri phu thudc vao mtc d tang
huyét ap, cac dac trung ctia ting huyét ap va cac yéu té nguy co phoi hop.
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— Dai thao duong: phai duy tri dudng mau 6n dinh, huéng din bénh nhan
dung ché& d6 an hop 1y va c6 ché do theo déi déu dan.

— Réi loan lipid mau: danh gia nguy co dua vao phan suat LDL - Cholesterol
— Bénh béo phi: phai ding ch& d6 an giam Calo va nghéo chit md, dong
thoi phéi hop véi hoat dong thé chit déu dan.
6.2.2. Ngdn ngua thit phdt (cdp 2)

Nghia 14 ngan ngta khi da xu4t hién cac triéu chiing cua bénh ly mach
mau. Diéu tri bao gdbm ngin ngita cac yéu td nguy co néi chung (nhu trén),
diéu tri chéng ngung tap tiéu cAu va chi dinh phiu thuat tuy trudng hop.

CAU HOI LUONG GIA

1. Tén thuong cd sé ctia x0 viia dong mach vé mit giai phAu bénh la:
A. Cac vét lipid, cac vét md, cac mang xo viia voi hoa
B. Cac mang xd viia khong bién chiing, huyét kh6i mang xo viia
C. Cac vét md, cac mang xo viia khong bién ching
D. Cac mang x0 viia voi hod, cac mang xo viia bi xuat huyét
E. Tat ca déu sai.

2. Mang xo viia bién chiing bao gom:
A. Céc vét lipid, mang xo viia voi hoa
B. Cac vét md, mang xd viia bi loét
C. Mang x0 viia voi hoa, hep dong mach, loét mang xo viia
D. A, B dang
E. A, B, C dung.

3. Tén thuong vi thé cta cac vét lipid va vét md trong xo vita dong mach:
A. Khu trid ¢ 16p duéi ndéi mac
B. Trén vi thé thay 16p ndéi mac det ra
C. Céc t& bao dic trung cé chia cac td chiic mé
D. Bét d4u c6 t6n thuong vi thé & 16p 4o gitia
E. Tat ca déu dung.
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4. Tén thuong vi thé cia mang xo vita khéng bién ching trong xo viia

dong mach la:

sau:
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A. T4 chiic x0, t6 chtic m& & trung tAm

B. T6 chiic xd gitia mang xd vita va 16p ao giiia, t6 chiic voi va huyét
khéi 6 trung tam

C. Hinh anh dic trung la cac t& bao co tron bi phong ra
D. A, B diung
E. A, B, C dung.

5. Cac yéu td nguy cd hing dinh trong bénh 1y xo viia dong mach bao gébm:

A. Tudi, giéi, ché do an

B. Tu6i, di truyén, dai duong

C. Di truyén, réi loan lipid mau, tudi
D. Tudi, gidi, di truyén

E. T4t ca déu sai

6. Tang huyét ap c6 thé gay xd vita ddong mach do:

A. Gay két dinh tiéu cAu

B. Téng hdp céc yéu té tang trudng tiéu ciu
C. Hinh thanh cac t& bao bot

D. Tang sinh cac sgi co tron

E. Tat ca déu dung.

. Cac yéu t& nguy co gép phan gay nén xo viia ddng mach qua cac co ché

A. Thay d6i t& bao noi mo, hep long déng mach

B. Téang sinh cac t& bao co tron va ndi mac, thay d6i chuyén hoé trong
t€& bao co tron

C. Thay d6i t& bao ndi mo, tich liy lipid 6 16p ngoaimac
D. A, B dang
E. B, C dang.

8. Giai doan c6 triéu chiing trong bénh mach mau do xd viia bao gom:

A. Giai doan I, IT va III
B. Giai doan II, II va IV
C. Giai doan III, IVva 'V



D. A, B dung
E. A, B, C diung.

9. Tham kham lam sang mot bénh nhan bi viém téc dong mach do x4 viia can
cac buée sau, ngoai tri:

A. Xéc dinh mtc d6 lan rong ctia tén thuong mach mau
B. Xac dinh miic d6 thiéu mau cua chi

C. Xac dinh giai doan bénh theo Leriche-Fontain

D. Xac dinh hinh anh tén thuong trén phim chup mach
E. Lya chon cac tham do cdn 1am sang thich hgp.

10. Chi dinh phau thuat tai tao dong mach than bi hep trong trusng hgp
nao sau day:

A. Dong mach than nghi ngo bi hep trén 1am sang va siéu Am
B. Dong mach than hep viia hay it, Renin mau binh thuong
C. Dong mach than hep viia, Renin mau tang cao
D. A, B dang
E. B, C duang.
11. Hep dong mach do xo via:
A. Thuong & nhiéu vi tri
B. Do cac nép gip cua manh xo viia gay ra
C. Do tang sinh céc té& bao co tron mach mau
D. Do huyét khéi hinh thanh trén manh xo viia
E. T4t ca déu dung.
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Bai 15

GAY XUGNG HO

1. DPAI CUONG

Gay xuong hd 1a loai gy xuong kém vét thuong phan mém va vét thuong
nay thong vao 6 xuong.

Gay xuong hd do nhiéu nguyén nhan va chiém hang dau la tai nan luu
thong do céc loai xe mo6 td va 6 to6. Trong thoi binh ty 1& giy xuong hé chiém
khoang 8-10% cac t6n thuong cd quan van dong. Trong chién tranh ty 1é nay
thuong cao khoang 40-45% téng s6 cac vét thuong.

Gay xuong hd thuong c6 40-70% két hgp véi chan thuong noi khac (dau,
nguc, bung...)

Gay xuong hd ciing thudng xuyén di kém véi ton thuong mé mém gay ra
héi chiing chén ép khoang, di kém véi tén thuong day ching cac khép ké can.

2. GIAI PHAU BENH VA SINH LY BENH
Vé mit tén thuong giai phiu, mot gy xuong hd c6 thé thay:
— Tén thuong mach mau, than kinh
— Tén thuong day ching ctia khép ké can
— Tén thuong phan mém
— Tén thuong xuong

Vé mit dién bién sinh 1y bénh, phai xem xét hai van dé.
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— Nhiém trung

— Lién vét thuong phan mém va lién xuong

Phan tich kj cic truong hgp gay xuong hé. C6 nhiing van dé ma ching ta

cin phai quan tam.

2.1. Chay mau

Gay xuong néi chung giy ra chay mau rat dang ké. Theo théng ké cua
H. Wi llenegger, s6 luong mau mat nhu sau:

Bang 15.1:
Loai gay xudng Mau mat (ml)
Trung binh Téi da
Gay xuong cang chan 300 600
Gay xuong dui 600 1.000
Gay xuong chau 1.700 2.400

Néu cong thém chdy mau cta vét thuong phan mém thi mau mat & gay

xuong hé 14 quan trong. Véi cing mtic d thi gdy xuong hé sé mat mau nhiéu
hon giay kin. Déc biét trong truong hop mé mém bi gidp nat rong nhu gay
xuong do bom dan thi mat mau cang nhiéu hon.

Ngoai vét thuong phan mém giy chay mau, trong giy xuong hé cling ¢
thé kém theo cac t6n thuong dong mach, c¢6 thé do dau xuong gay choc thung
hoic dtt. CAn phai phat hién kip thoi va xt tri ding mtec.

2.2. Tén thuong mé

Phan mém bi t6n thuong nhat 1a cac
b6 cd bi gidp nat sé mAt chiic nang. Ngoai
ra néu than kinh bi tén thuong c6 thé
lam bénh nhan liét, mat cam giac. Xuong
va khép bi tén thuong lam cd ning ctua
chi bi gidm nhiéu. Can chd y kham ky
cdc day chang & cac khép k& can, nhiéu
trudng hop ton thuong bi bd sét.

2.3. Nguy co nhiém trung

Vét thuong bi nhiém trung vi céac
yéu to sau:
— C6 su hién dién ctia vi khudn gay
bénh tai vét thuong

Bi€n chimg dong mach

gay hd

Hinh 15.1: Cac nguy co
cla gay xuong hd
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— C6 céc diéu kién thuén 10i tai vét thuong gidp vi khuédn phat trién nhanh
chong (mo giap nat hoai ti, mau tu...)

Cac manh xuong vun rdi tuy bi cit nguén nudi dudng, nhung khoéng la
nguyén nhan giy ra nhiém trung, né rat can cho su lién xuong. Néu vét
thuong phan mém nhiém trung lam mu, cAc manh xuong nay sé thanh xuong
chét va duy tri nhiém trung.

Su lién vét thuong phan mém nhu thé nao. Cac vét thuong 16n ciia md
mém néu tu lién seo sé tao ra seo x0 chai xau, dinh, dé loét. Mudn vét thuong
lién bang seo da thuc sy mém mai tot phai khau kin cac mép da lai.

Vét thuong khong bi nhiém trung

Khéng con mau tu va mo hoai ti

Khéng c6 ngoai vat do ban

Khau da khéng duge cang
— Cac mép vét thuong dudc mau nudi dudng tot

Néu khong da cac diéu kién ké trén, nhat 1a néu cit loc khong ky, tot
nh4t nén dé hé vét thuong dé dam bao ddn luu tét. Khi vét thuong hét nhidm
trung thi sé déng da ky hai.

Su lién xuong cin c6 nhiing gi. Cac yéu t6 dé tao lién xuong la:

— B4t dong viing chic ving xuong gy

— Phuc héi that t6t mau luu thong bi gian doan & vung giy xuong. Xuong bi
gdy vun néu khoéng chén co vao gitia sé lién xuong nhanh chéng do dién
ti€p xuc véi cac manh téng 1én. D61 véi gay hd, 2 yéu t6 gay tré ngai cho
lién xuong la:
+ Nhiém trung

+ M4t nguéon mau nudi dudng xuong (do chan thuong hoic do phau
thuat vién 14y bo)

3. PHAN LOAI GAY XUONG HO

Ngudi dau tién dua ra cach phan loai gay hé phai ké téi 1a J. Cauchoix
(1961), tac gid quan tAm nhiéu dén kich c¢6 ciia da bi mat, mtic d6 giap nat
phan mém va su phtc tap cia giy xuong. Rittmann ngoai cac yéu to trén con
cht trong dén co ché chan thuong truc tiép hay gian tiép.

Hau hét cac phan loai gy xuong hé déu gidp ta c6 huéng diéu tri va tién
lugng, nhung né con nhiéu khiém khuyét nhu 14 van dé ngoai vat trong vét
thuong va nhiing t6n thuong lién quan dén cdu tric mach mau va than kinh.
Van dé nay da dudc dé cap t6i trong nhiing nam gan day.
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Tscherne va Ocstern (1982) trinh bay mét bang phan loai giy xuong hé
gbm 4 d6, dua vao ton thuong mé mém va xuong giy, trong dé gay hé d6 4 chi
tinh trang chi dit lia ho#c gin lia, vi néu khau néi lai thanh céng thi né ciing
l1a gay xuong ha.

Gustilo (1984) chia gidy xuong hé 1a 3 miic do, riéng mic do 3 dugc chia
thanh 3 nhém: IIIA, IIIB, IIIC. Hién nay c6 nhiéu nuéc dung bang phan loai
nay. Duéi day 1a mo ta cu thé:

- Dol
+ Rach da <1cm

+ V&t thuong hoan toan sach, hau hét do
gay hé ti trong ra

+ DPung giap co t6i thidu

+ Duong giay xuong la duong ngang don
gian hogc chéo ngan Hinh 15.2: Gay hd do |
~ Do II:

+ Té6n thuong phan mém rong, c6 thé
14 tréc da con cudéng hoidc tréc han
vat da

+ Vét rach da > 1lecm

+ Co dung giap ti nhe dén via, c6
khi lam nén chén ép khoang

+ Xuong gay v6i dudng gay ngang
don gian ho#c chéo ngin v6i manh
nho

— Do III: Tén thuong phan mém rong bao Hinh 15.3: Gay hd do Il
gdm ca cd, da va cau tric than kinh
mach mau. Téc d6 tén thuong cao
dua t6i giap nat phan mém nhiéu
va hgp thanh chén ép d& déi. Loai
nay gom 3 nhém:

+ IITIA: V&t rach phan mém rong,
v6l mang xuong bi tréc ra va
ddu xuong giy 10 ra ngoai.
Vung xuong giy hodc vét
thuong trong tAm dan bén gan.

+ III B: Vé,t rach ph?in m@m Hinh 15.4: Géy hé d@ 1c
rong, v6i mang xuong bi troc ra
va dau xuong bi gy 16 ra ngoai. Vung gay xudng bi nhiém ban nhiéu.
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+ III C: V&t thuong giap nat nhiéu, xuong gay phiic tap va cé tén thuong
mach mau can phai phuc hoi.

N6i chung phéan chia theo Gustilo ciing nhu Tscherne déu 14y t6n
thuong m6é mém 1a chinh, ké&t hgp v6i mtic do cua xuong giy (don gidn hay
phiic tap). Trong d6 gay hdé do IV 1a mot hinh thai dic biét.

4. BIEN CHUNG
4.1. Choang chin thuong

Hai can nguyén gay ra choang chan thuong la:

4.1.1. Mdt mdau

M4t mau do chéy ti phan mém, tén thuong mach mau hoic tit trong xuong
chay ra ma khong cAm mau dugc.

4.1.2. Dau
Sau gay xucng do khong dude bat dong ngay. Khi xac dinh c6 gay xucng

van dé dau tién phai quan tAm xem cé bi choang do chan thuong khéng. Kha
ning khi gy xuong c6 thé gy choang.

4.1.3. Lam sang

— Mach nhanh

— Huyét ap ha
Chi so:

Mach / phut
=0,5

Huyét 4p tAm thu (mmHg)
4.1.4. Du phong
— Giam dau t6t nhit bang gay té 6 giy xuong

— B4t dong tot xuong gay két hop véi bang ép vét thuong sé cAm dude chay
mau.

Nh4t thiét khong van chuyén nan nhan khi dang c¢6 choang ning hoic ¢6
nhiéu nguy co de doa choang.

4.2. Héi chiing tic mach mau do mé

4.2.1. Sinh ly bénh

Trong giy than xuong dai mau tu lam tang ap luc trong tuy xucong, lam
tuy xuong tham qua thanh mach trong néi tiy gay tdc nghén tai chd va dan
dén téc mach & phdi dién ra theo 3 giai doan:
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Tang ap luc trong tuy xuong

v

Trao tuy xuang vao mau (Giai doan 1)

v

Tac nghén mach phéi  (Giai doan I1)

v

Suy ho hap (Giai doan 111

4.2.2. Cdc yéu t6'thudn loi gdy tdc mach mdu do mé

Gay xuong dai 16n
Gay nhiéu xuong

Gay xuong giap nat mé mém 16n (gay do I1I)

Xuong gay khong duge bat dong
— Da c6 cac bénh giy suy ho hap kém theo

Choang chan thuong, da thuong tich

4.2.3. Chén dodn
C6 nhiéu tac gia dua ra céac triéu ching lam sang va can lam sang dé
chan doan tic mach mau do m3. O day chi nén chin doan theo Peltier (1988)
— DPiéu kién dé gay tic mach do mé:
+ Gay nhiéu xuong dai
+ Khoéng bat dong sé6m
+ Van chuyén xéc
+ C6 choang chin thuong do mat mau
— Yéu t6 thuan loi:
+ Loang xuong
+ Suy thé do bénh tim phdi.
— Lam sang:
+ Thé nhanh, khé thd, tiét nhiéu dom giai

Lo ldng, mé sang

+

+ Dom xuit huyét két mac, hong, duéi da
PaO, du6i mic binh thudng.

+ Tiéu cau < 150.000/mm?

+
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4.2.4. Du phong

CAn gay té § gay va bat dong xuong sém

Diéu tri va khic phuc sém s6c chan thuong

Khong déng dinh noi tuy sé6m trong 24 gis dau, dong thoi xi tri s6m cac
thuong ton khac kém theo.

Phat hién sém tdc mach mau do md, cho thé oxy sém.

4.3. Chén ép khoang

La su tang cao ap luc trong mot hay nhiéu khoang lam giam luu lugng
mau qua khoang din t6i thi€u mau cuc bd, chén ép khoang chiém ty 1& 45%
téng s6 C.E.K cép tinh trong d6 C.E.K & cing chan chiém ty 1é cao nhAt.

Chén doan chén ép khoang dua vao:

Dau tu nhién, dii doi ngay cang ting 6 chi chan thuong

Dau khi 4n vao khoang bi chén ép

Pau khi kéo dai thu dong, cd nam trong khoang bi chén ép

Cam giac té bi kién bo dén gidm cam giac

R61 loan van dong cua co
Can xac dinh thdi gian CEK va do ap luc khoang dé xac dinh chén doan.
4.4. Bién chitng mach mau
— Mach mau bi chén ép do doan gay xuong di léch
— Daéi khi bi thung
4.5. Chén ép than kinh
4.5.1. Co ché: than kinh bi chén ép do:
— Cac doan géay di léch
— Mau tu
4.5.2. Chdn dodn

Chén ép cdp tinh thudng biéu hién bing cac d&u hiéu réi loan cam giac
va van dong. Cac triéu chiing mudn bang biéu hién dau 6 vi tri dién hinh nhu
ong tru, ranh tru sau khép khuyu ong cé tay.

4.6. Bién chitng nhiém trung:

Trong gy xuong ha:
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Phai c6 sy hién dién cta vi trung ¢ vét thuong

MBai trudng thich hgp cho vi khuén phat trién

5. CHAN POAN

Dé chan doan 1a giy xudng hd, cAn tim cac ddu hiéu dé ching minh 2 su

viéc sau:

Cé gay xuong va c6 vét thuong

Vét thuong thong vao 6 gay

Duya vao cac d4u hiéu:

+ Nhin thay xuong gay

+ Chay mau c6 vang md (md trong tuy xucng chay ra)
Dai véi cac vet thuong do dan, c6 thé xem dan dao

C6 khi kham 1am sang khong két luan duge ma phai nhd dén cét loc, khi

mé, cit loc cin than ting 16p, néu c6 gay hd sé thay thong vao 6 gay. Dua vao
lam sang va X quang dé phan loai giy hd. Can phai kham k§ tim cac bién
chting cua giy xuong néu cé.

6. XU TRi

Xt tri cac ton thuong c6 nguy cé de doa tinh mang néu c6 nhu cac bién
chiing séc chan thuong, tut huyét ap, chén ép khoang, t6n thuong mach
mau, than kinh, cac phu tang...

Xi tri gdy xuong hé theo ding W
=

phac d6 diéu tri dua vao 3 e

nguyén tic chinh

+ Cét loc vét thuong dé loai bd
mo gidp nat, sdc rida sach
bing nudc mudi sinh 1y.

+ Nén va bat dong xuong giy
cho thoi gian lién xuong

+ Dung khang sinh hé trg cé
thé chong lai nhiém trung

_ . Hinh 15.5: Ky thuat xén mép da va
Sau day la nhiing viéc lam cu ma rong vét thuong
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6.1. Cat loc vét thuong

Day 1a mot viéc rat quan trong va thiét thuc trong diéu tri gdy hd. Muc
dich ctia n6 nham loai bd cac mé bi gidp nat, hoai ti, mau tu, di vat... dong
thdi con c¢6 nhiém vu tai tao nhitng khuyét hong do tén xuong nhu nin lai
xuong, khau lai co, gan, mach mau, than kinh va bao vé cac thanh phan nay.
Viéc x6i rtia vét thuong trong lic md v6i nhiéu nuée lam loai bé b6t mAm mong
vi trung gay bénh da xAm nhap ra khoi vét thuong.

6.1.1. Déi v6i da va mé dudi da

Phai xén bé miéng da nham nhd va cét gon lai, tuy theo ving chi ma
viéc xén bd nay c6 thé nhiéu hay it (4 ban tay can cét loc tiét kiém). Viéc mé
rong vét thuong vé hai phia nhdm md rong phau trudng thay rdé hét tén
thuong va dé thoat luu mau sau mé. Nén chon huéng va vang thich hgp khi
md réng (sau khi mé thi noi nay khong lam 16 xuong, khong lam tén thuong
mach mau, than kinh va dé dang cho dich thoat ra ngoai)

6.1.2. Can

TG chiic nay chic nhung it dan héi nén d& giy nén chén ép. Vi vay can
rach doc can ddng thoi ciing tao thém nhiing dudng rach ngang dé chéng cing.
Can co giap nat phai cat bo.

6.1.3. Co

Phai cit bd cac thé co bi giap, rach nat vi né dé bi hoai ti va tré thanh
nguén nudi dudng t6t nhat ctia vi trung. Cat bd cac phan co ma khi cham vao
khong co giat va khéng ruém mau. CAt bé nhiéu co sé bi khuyét mo, méat chic

ning sau nay va dé bi 16 xuong, gan, than kinh, mach mau. Néu dit ngang
toan bung cc thi phai khau lai.

6.1.4. Gén: gan dtt rach nham nhd thi cit bd, dit ngang gan thi phai khau
lai (c6 thé dé khau ky 2 néu vét thuong khong sach)
6.1.5. Mach mdu va thédn kinh

Néu 1a mach mau va than kinh chinh ctia chi thi phai khau néi lai. Than
kinh c6 thé dé khau ky hai.
6.1.6. Xuong gay

Can phai lam sach cac dau gay réi nin lai truée khi dung cac bién phéap
bat dong thich hgp. Cac manh xuong gay nat du 16n hay nhé ciing khéng nén
14y bd. Lay bo nhiéu xuong sé c6 nguy cd khép gia. Cac manh xuong nay tuy
da mat nguén dinh dudng nhung khong phai 14 nguyén nhan ctia nhiém trung,
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chi khi nao vét thuong bi nhiém trung thi trd thanh xuong chét va can phai
14y bo.

Sau khi m6 cit loc nén dé da hd, nhung phai tim cach che xuong, mach
mau, than kinh va gan. Khi vét thuong khong bi nhiém trung (1én mé hat t6t)
sé khau lai hodc ghép da.

Hinh 15.7: B4t dong xuong gay bang khung ¢d dinh ngoai

6.2. Bat dong xuong gay

Xuong giy can dugc bat dong viing chéc va lién tuc sau khi da nin téot.
Dé bat dong c6 thé dung bo bot, kéo ta, dit cd dinh ngoai va han ché viéc dung
¢6 dinh trong (vi dua thém di vat vao 6 gay dé& lam nhiém trung nhiéu hon).
Viéc diing ¢8 dinh ngoai ngay nay rat phd bién va c6 tac dung tot.
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6.3. Dung khang sinh

Khang sinh chi déng vai tro hd trg cht khong thay thé dugc cat loc, tuy
nhién nhd ¢6 khang sinh ma viéc md cit loc duge thuén 1lgi hon, it bi nhiém
trung hon. Khang sinh nén dung sém ti ngay ngay sau khi bi chidn thuong
hodc méi vao vién, chon loai ¢6 tac dung rong va hiéu qua hién nay (dang 1y ra
dung khang sinh nén theo khang sinh d6 nhung phai mat nhiéu ngay sau méi
c6), nén dung liéu cao va lién tuc vai ngay (it nhat 3-5 ngay), trong cip ciu
nén dung loai tiém va t6t nhat 1a tiém tinh mach (dé nhanh chéng dat ndng do
t61 da trong mau), khi vét thuong 6n dinh nén thay bing khang sinh uéng.

6.4. Gay hé dén s6m

La nhiing truong hgp bénh nhan dén sém trudc 24 gis. Xu tri nhu trén.
Ngoai ra con tuy theo do gay. Mot s6 ngudi gdy hé do I nhu 1a gdy hé nhung c6
vét thuong can theo déi va diéu tri nhu gay kin (khong mé cit loc, chi nin bé
b6 bot hoic kéo lién tuc) dong thdi cho thém khang sinh. Nhiéu trudng hgp do
khong danh gia ding miic d6 nén vét thuong bi nhém trung va trd thanh viém
xuong. Vi vy nén mé cit loc du 1a do I. N&u vét thuong that sach sau khi mé
¢6 thé khau da kin va dan luu. Cac moéi trudng dé bi nhiém trung thi cang nén
mé cat loc. P&i véi tré con diu giy 6 miic do nao ciing can phai cat loc sém.

6.5. Giy hd dé€n mudn

Van dé ¢ day la vét thuong da dude co thé phan tng lai bing hang rao
bach cau, néu dude dung khang sinh sém, lién tuc thi stic manh dudc tang
thém. Tuy nhién 6 nhiém tring chua bi tiéu diét, chua an tAm. D& giai quyét,
nén dat vao 3 tinh huéng:

— V&t thuong nhiém trung nhiéu, lan rong de doa nhiém triung huyét: phai
mé cit loc khén c4p. D& hd trg cAn dung khang sinh manh, liéu cao bing
dudng truyén tinh mach. Cét loc cin x8i rtia nhiéu nuéc va dé hé da hoan
toan (nhung khong 16 xuong...)

— Vét thuong nhiém trung vita phai: ¢6 thé mé tri hoan (ban cdp) dé c6 thoi
gian chuén bi t6t (khang sinh, hdi stic...)

— Vét thuong tam 6n dinh c6 mé hat dé, hét ma nhung xucng con di léch:
khéong nén can thiép vao vét thuong, dé ¢6 dinh xuong giy nén dung cé
dinh ngoai han ch& nin chinh cht dong. Chi can thiép vao 6 gay (dé két
hop xuong) khi vét thuong that én dinh (khéng s6t, khéng dau nhiic, toc
d6 mau lang trs lai binh thuong).
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7.DU PHONG

— Tuyén truyén va gido duc trong cong déng vé luat giao thong va lao dong.

— Can gi4o duc hoc sinh trong cac trudng phé théng cd sé nguyén nhan giy gay
xuong dé han ché cac tai nan xay ra trong sinh hoat va trong hoc dusng.

— Céan gido duc cong dong so ctu tai chd tét cac trudng hop giy xuong dé
han ché cac bién chiing trong gay xuong.

— Déi véi cac tuyén y t& ¢ s6 cn chan doan sém, xt 1y ding va chuyén 1én
tuyén y té chuyén khoa dé diéu tri sém.

CAU HOI LUGNG GIA

1. Nguyén nhan gy gay xuong hé thuong gip:
A. Nhiéu nhat 1a do tai nan giao thong
B. Nhiéu nh4t 14 do tai nan lao dong
C. Da s6 do tai nan bom min
D. Pa s6 do bat cén trong sinh hoat
E. Pa s6 do tai nan thé thao

2. V& mit tn thuong giai phau, mot giy xuong hé c6 thé gap:
A. Tén thuong than kinh, mach mau
B. Tén thuong phadn mém
C. Tén thuong xuong
D. Tén thuong day ching cac khép ké can
E. Tat ca déu ding

3. Cac yéu tb tré ngai cho su lién xuong trong gay xuong hé:
A. Nhiém trung
B. M4t doan xuong
C. Co chén vao gitia 2 mit xuong gy
D. Xuong bi gy vun
E. A, B, C diing
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4. Phan d6 gay xuong hé theo Gustilo: Do 1:

A. Da rach < lem, dung giap co t6i thidu

B. Vét thuong hoan toan sach, hau hét do gay hd ti trong ra
C. Dudng gay xuong la dudng ngang hoéc chéo ngén

D. Hay gép chén ép khoang

E. A, B, C dtng

5. Chan doan chic chin giy xuong hé:

A. Cé6 mau chay ra ¢ vét thuong

B. Cét loc tiing 16p thay vét thuong phan mém thong vao 6 gy xuong
C. Cét loc tiing 16p vét thuong phan mém cé thuong t6n mach mau
D. Dua vao X quang

E. A va B dung

6. Xt tri giy xuong hé phai dam bao cac nguyén téc:

A. Cét loc vét thuong loai bé mé giap nat

B. Nin va bat dong xuong gay chd thdi gian lién xuong
C. Dung khang sinh chéng lai nhiém trung

D. Can phai két hgp xuong viing chéc

E. A, B, C dtng

7. B4t dong gdy xuong hd c6 thé bang:

A. K&t hop xuong bén trong
B. B6 bot

C. Kéo lién tuc

D. C6 dinh ngoai

E. Tat ca déu ding

8. Diéu tri gy xuong hd do I dén s6m 4 tré con:

A. Tét nhat 1a b6 bot rach doc

B. Khong nhat thiét phai cit loc vét thuong
C. D gay & mtc d6 nao cling can cét loc s6m
D. Kéo lién tuc

E. Tat ca déu sai



9. Diéu tri gy hé dén mudn d6i véi loai vét thuong nhiém tring vita phai:
A. Cét loc vét thuong khan cap
B. Cat loc sém va két hgp xuong ngay
C. Cét loc tri hodn dé c6 thoi gian chuén bi t6t
D. Nhat thiét phai bat dong xuong gay bang bé bot
E. Khéng can cét loc va bat dong xuong bang kéo lién tuc
10. Dé chan doan giy xuong hé dua vao:
A. Nhin thay xuong gay
B. C6 mau chay ra 6 vét thuong
C. Chay mau c6 vang md
D. A, B diang
E. A, C dung
11. St dung khang sinh trong gay xuong ha:
A. St dung khang sinh khéng can cét loc vét thuong
B. Khang sinh chi déng vai tro hd trg khong thay thé duge cit loc
C. Dung khang sinh sau khi ¢6 khang sinh d6
D. Dung liéu thap tang dan
E. Chi nén dung khang sinh uéng
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Bai 16

VIEM XUONG - LAO XUONG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc triéu ching lam sang, cdn lam sang va chdn dodn viem tiy

xuong cap

2. Mb td duoc cdc phuong phdp diéu tri viém xuong tuy cdp va man

3. Chdn dodn dudc cdc giai doan cia lao xwong khdp.

A - VIEM XUONG

1. PAI CUONG

Viém xuong tuy 14 mét nhiém trung cta xuong ma co ché gay ra c6 thé ti

dudng mau hodc tir duong ngoai sinh.

2. CAC THE LAM SANG
2.1. Viém xuong tuy theo duéng mau
2.1.1. Pinh nghia

D6 1a mot nhiém trung xuong-tuy
xuong thi phat tit 6 nhiém khuén dau tién,
vi khuén lan theo dudng mau dén khu trd
J Xuong va gy viém xuong.

— Thuong gip 6 tré em hon ngudi 16n

(70-90%), lta tudi xuong dang phéat

trién. Bé trai g&p 2-3 14n bé gai.

Nguyén nhan thudng giap la tu cau
vang (90% truong hdp), c6 thé gip
lién cAu, cac vi khudn gram am.

— Vi tri: thuong gip ¢ dau xuong trén
tré nhu nhi, than xuong 6 tré 16n, cé

Mang

xuong

L x \Hanh
Caclo fRTS xuong
& v8 xuong L9y ¥

R ¥ Té& bao
T6 chiic viém
ap xe

Hinh 16.1: Sinh ly bénh viém xucong
tuy xuong lan theo dudng mau

thé gap bat ky xuong nao nhung thudng thay gan géi xa khuyu.
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— Viém xuong c6 thé tu nhién, nhung chin thuong déng vai trd nao dé caa
su khu trd tdc mach xuong trén mét cé quan bi nhiém khuén.

2.1.2. Sinh bénh hoc

Theo thuyét nghén mach, ngudi ta cho rang sau mét nhiém khudn mu
huyét nao d6, ma dén khu trd dau xuong 1a su nghén mach do vi khuidn. O
hanh xuong va dau xuong, ngoai ddng mach nudi chinh con c6 rat nhiéu cac
mach nhé nudi dudng, do hé théng mach nhd nay lam luu thong cham lai 1am
d& dang cho céc vi khudn @ dong va nhiém khuén.

Tuy vay viém xuong c6 thé gip cung cac vi tri khac. Do d6, sau nay ngusi
ta da b6 sung thém thuyét viém xuong 1a do c6 su cam tng c6 trudc cta co thé,
khi ¢6 vi khuéin khu trd trd lai, su man cam nay gia tdng lam ting s6 lugng vi
khuén nhanh chéng va tang kha nang gy bénh cta vi khuén.

2.1.3. Gidi phau bénh ly

Viém tdy cép tinh khéi dau 6 tiy xuong, nhiém khuén lan ra tao mét
viém xuong toan bo, biéu hién ban dau la cuong tu mau va phu né tuy xuong
gy tang ap luc nodi tuy chén ép cac tinh dong mach noi tuy.

Lan toa
Hinh 16.2: Phan loai viém xuong - Hinh 16.3: Phan loai viém xuong tly xuong
thy xuong 3 ngudi 16n ban cép

1. Tén thuong trung tam hanh xuong

2. Tén thuong dang khuyét & vé xuong

3. Tén thuong dau xuong

4. Tén thuong dau xuong kém tao xuong mdi

5. Viém xuong tly xuong ban cép nguyén phat

6. Viém xuong tly xuong ban cdp & hanh xuong va dau xuong
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Viém sé chuyén sang lam mu & tiy, kém theo c¢6 phan ting mé mém xung
quanh xuong. Vao ngay 4-5, mu lan doc cac 6ng Havers rdoi doc theo 6ng
Volkmann cta vach xuong cling ra ngoai xuong, tran day duéi mang xuong.
Nhiém triing sé lam téc mach, lam cho ca mdt phan xuong cting chim ngap
trong mu khong dude nudi dudng (mdt phan do vung xuong da bong ra) sé bi
hoai ti.

Mu c6 thé pha hiy mang xuong lan ra cdc m6 mém, vi ra da va gy céc
16 rd viém xuong.

Song song qua trinh pha hiy cé qua trinh phuc héi, ¢ tao xuong méi ti
phan xuong lanh, mang xuong. DAu tién 14 su tao mé hat va md xo gifia ving
xuong chét va lanh sau nay tao thanh xuong méi. Do xuong tré dang & giai
doan phat trién, su tao xuong méi sé ting manh lam xuong day to ra va dic
cting c6 thé gy bién dang xuong. Tién trién viém xuong c6 thé lan dén khdp
ho#c diing lai 6 viing sun tiép hop.

2.1.4. Triéu ching

— Viém xuong tuy cép:

Bénh khdi dau rat rAm r6 do mot phan @ng toan than manh mé, do su
tang di dng t61 da trén mot co thé bi man cadm. Thuong biéu hién véi bénh
canh sau:

— 86t cao 39-40°C, sét kéo dai, rét run, mach nhanh nhd, c6 thé 120-140
lan/phut, bénh 16 d5 c6 thé cé co giat.

— Dau tu nhién tai ving gan khép gia ting dan 1én, dit déi dau xién chéo,
xuyén thau va gia tang khi 4n manh.

— Giam hoac mat co néng cua chi bi viém (chi y¥ dé nham gay xuong).

— Sung toan bo chi viém, da nhdt nhat hodc tim &9, tinh mach duéi da néi
rd, lic dau da con ciang sau mém va cé thé lung nhung.

— Khép sung to do phan ting giao cam, tuy nhién dé6i véi tré nhii nhi, viém
c6 thé lan sang khép thuc su va gdy mot viem khép mu.

— Céan lam sang:

+ Bach cau ting, VS ting

+ C&y mau c6 thé thay vi khuén (chén doan gié tri)

+ Choc do xuong dé do ap luc ndi tay, 12 d&u hiéu tuong d8i cé gia tri dé
chén doan giai doan cép.

+ Chup 14p lanh déng vi phéng xa va chup X quang cét 16p

+ X quang: sau 2 tudn méi c6 gia tri nhung phai chup dé so sanh 14n sau
v6i hinh anh loang xuong, phan {ing c¢6t héa mang xuong. Néu da cé
xuong ti (mudn hon) thi thady mot ving xuong can quang gitia mot
vung sang khoéng c6 xudng.
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- £ ——
Hinh 16.4: Hinh anh viém xuong dui (trai) va xuong chay (phai) trén X quang

— Viém xuong tuy man

Cé6 khoang 15-25% viém xuong tuy cap
chuyén sang mén tinh do chdn doan muén,
diéu tri khéng dung quy cach. LAm sang biéu
hién ddu hiéu am 1 tai chd, c6 giai doan hét
dau roi dau tai lai, phdn mém sung nhe, an
hoi dau. Tai chd viing xuong viém to phinh,
xt1 xi, da hoi xdm, c6 mot vai 16 do hinh phéu
dinh sat xuong, c6 thé tai phat cac dot cdp. X
quang: dién hinh véi cac d4u hiéu: dic xuong,
phan ing mang xuong, xuong tu, bién dang
xuong...

2.1.5. Diéu tri

Hinh 16.5: X quang viém xuong

Trong giai doan cap: 14 mot diéu tri cap Gy man

ctiu, phai dung khang sinh that sém, manh,
lién tuc, kéo dai, chong su tién trién dén lam mu. Trong lic cho két qua khang
sinh do, nén dung cic khang sinh dic hiéu gram (+), nén dung khang sinh tinh
mach, phai dung it nhat 4 tuan sau khi toc d6 ling mau trd lai binh thudng.
C6 tac gia khuyén nén bom khang sinh truc ti€p 6 viém véi cudng d6
hiéu qua.
— B4t déng: dé tranh nhiém khuén lan rong va gitup gidm dau. Nén dung
bot dé bat dong va bat dong lién tuc cho dén khi khoi
— Khi ¢6 ap-xe duéi mang xuong hoiac phan mém phai xé dan luu mu.

— Nang cao thé trang.
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2.2. Vai dang viém xuong tuy khong dién hinh

2.2.1. Ap-xe Brodie

2.2.2 Viém xuong tuy ddc

Tién trién kéo dai, do stc
dé khang co thé tot véi gibi
han khu trd 6 viém nhanh,
dién tién man tinh ti dau.
Lam sang: dau am 1 tai cho,
phan mém sung né, 4n dau
it.

X quang: c6 vung tiéu huy
xuong hinh tron khu tra

Ghép té bao
M3 vét -~ Papineau
| thuong

[Nao tai ché

Tao hinh bang
t8chicco _

@@@

dau xuong thudng khong cé @
xuong tu va khéng gay do.

Vat béng
Composite

|Chuyén doan xu’dng tu do

[xuong tu do_ | mz(;tu’ r .
- hozc \' ':""

Hinh 16.6: Cac phuong phéap xi tri khoang
chét trong viém xuang

Diéu tri: mé duc 6 viém, 14y
mu, nhdi cd hoéc xuong xop,
bat dong sau mé va khang
sinh liéu cao.

Gap & xuong dai, ong tuy dic lai bit hoan toan.
Lam sang: tuong tu ap-xe Brodie
X quang: déc toan bo xuong, khong thiy rd 6ng tuy.

Diéu tri: nén mé md thong tay, 14y xucng ti néu co.

B - LAO XUONG

1. PAI CUONG
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Lao xuong khép 12 mot bénh nhiém trung xuong khép man tinh, thi
phat truyén theo duong mau.

Lao xuong giéng viém xucng 1a hay gay tén thuong ¢ ngudi tré, nhung
khac viém xuong, tén thuong cta lao thudng bit dau & xuong x6p sau dé
lan ra xung quanh.

Vi tri thuong gap lao d6t song 60%, khép hang 15-20%, khép go1 10-15%
sau méi dén cac khép khéc. Vi tri xuong ciing thuong thay 1a lao dot
ngén ban tay, ban chan.

Theo Ledoux - Lebard khéng c6 hinh anh lao 6 chd giy xuong nhd su bbi
dép co thé lam can trd su tién trién cu lao.



— Thuong t6n dau tién 12 mét ci lao nhung thudng rat nhé va 16n dan, do
vay tuy da c6 ddu hiéu lam sang nhung chua thay d6i trén X quang trong
giai doan dau (thudng thay ré sau hang thang ho#c hang nam)

— Khac viém xuong tuy 12 ¢6 qua trinh kich thich tao xuong méi, lao xuong
chi c6 pha huy gay tiéu xuong va xuong chét, xuong tu.

2. GIAI PHAU BENH

— Thé khu trd: lic dAu mé xuong x6p mét dan va c6 2 kha ning trd thanh
mu ba dau hodc xo héa (it hon), hang lao chiia mu ba dau va cac manh
xuong chét nho.

— Thé lan réng: tit t6n thuong mé x&p c6 nhiing hat lao nhé & trong sun boc
sau d6 md xuong tré nén mém nhiin va lan tran rat xa khong c6 giéi han
rd rét, vo xuong mong, nhiing ap-xe lanh nay cé thé tir duéi mang xuong
14n dan vao phan mém chung quanh.

Du 6 lao dude khu trd, truc khudn lao van ton tai va nguy cd nhiém
trung bung nd c6 thé xay ra bat ky lic nao. Phan 16n cac 6 lao bt diu tit mét
diém xuong 6 md x6p rdi lan dan khip khép va pha huy cac mat khép, cé
truong hdp tit bao khép lan vao khép hodc tit sun khép va pha hiy dan miét
khép.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
Thuong dién bién qua 3 giai doan
3.1. Giai doan kh&i dau: (xAm nhap)

— Chua c6 triéu chiing 1am sang dién hinh

Anh hudng toan trang #n it, gy sat, m4it ngt

Co thé mdi hodc dau & khép hodc dau mo hd & vi tri xa hon khong dién
hinh.

Tai ché:

+ An vao khép dau

+ Van dong khép dau

+ Bao khép day 1én khi s¢ thay

+ Teo c¢o quanh khép

+ Hach tuong tGng vung lao tron, di déng khong dau
- X quang xuong c6 thé thay:

+ Hinh anh loang xuong
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+ M:t khép mo hodc nham nhd
+ Hep khe khép

— Chén doan lam sang khac:
+ IDR, BK dam, X quang phéi
+ UIV, xét nghiém nudc tiéu
+ Choc khép dé cdy dich va soi truc tiép.
+ Sinh thiét bao khép

3.2. Giai doan toan phat (giai doan pha huy)

— Pay du céc triéu ching dién hinh véi khép sung to, nhot nhat, cé quanh

khép teo manh.

Vi du: ddu dui ctiu (Gigot de mouton) trong lao khép hang, khép hinh
thoi trong lao khép goi.

— Han ché van dong khép, rat dau khi 4n va van dong
— Hach r3, dinh, dau khi 4n.

— Co ap - xe lanh lan di xa

X quang: lodng xuong, khe khép hep, bd khép nham nhdé hoéc khuyét,
xuong tu, khéng c6 phan ting tao xuong.

Khi bi ro6 hinh anh lao kh6 phan biét v6i viém xuong.

— C6 thé trat khép hang, bién dang xuong, giy xuong bénh 1.
3.3. Giai doan 6n dinh: (tai tao) nhung khéong khéi

— CAc triéu chtng giam bét

An ngt duge, 1én can

PG dau tai chd, néu da c6 di ching bién dang dé lai thi khong thé hét (vi
du liét, ro...)

X quang: bé xuong rd ra, hét lodng xuong, c6 tai tao xuong khong thé
phuc héi lai mat khép ciing nhu cac bién chiting dinh cting khép.

Do vay can chén doan sém & giai doan dau thi diéu tri lao méi hy vong
phuc hoi.

Tién trién lao thudng gy rd va bdi nhiém, c6 nhiéu trusng hgp bénh da
khéi vé 1am sang va X quang nhung sau lai tai phat do ma ba dau con chia vi
khuén lao.
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4. NGUYEN TAC PIEU TRI

Can diéu tri toan than va tai chd

4.1. Diéu tri toan than

Nang cao thé trang

Thuoc khang lao: cAn dung lién tuc va du thdi gian va phéi hop nhiéu
loai thudc.

Thudng dung:

INH 5mg/kg/ngay véi ngudi 16n; 10mg/kg/ngay véi tré

Rifamycin 10mg/kg/ngay véi ngudi 16n; 15mg/kg/ngay véi tré

Ethambutol 15mg/kg/ngay

U6ng mét 1an budi sang trude khi &n 30 phit, dung trong 18 thang. Kiém

tra chtic ndng gan, than kinh mét dé &€ phong cac bién ching do thudc.

C6 thé dung P.A.S, Streptomycin

4.2. Piéu tri tai ché

B4t dong vung lao 14 bién phap can ban dé tranh kich thich co hoc va
gitup co thé chong nhiém trung thuan lgi. Dai véi cac trudng hdp xuong da
bi pha hiiy cAn bat dong dai hon du dé dinh khép.

Song song diéu tri ndi khoa cAn mé 14y bd 6 lao vi khong thé chéc khéng
bi tai phat, dong thoi pha hang rao bao boc gitp thudc khang lao cé tac
dung, can phiu thuat sau 3-4 tuan diéu tri noi khoa.

+ C6 thé rach thao din luu ap - xe lanh khi d& dung thudc diéu tri néi khoa.
+ Khi c6 bién chiing (liét, veo...) cAn phau thuat.

5. DU PHONG

Gi4o duc cho cong dong dén cac tuyén y t& co s dé diéu tri dung cac bénh
lao: lao phoi, lao xudng...

Tuyén truyén chéng lao trong cong déng

N . 2, 2 ~ X N N\t
Diéu tri s6m cac 6 nhiém trung ngoai da.

— Phat hién sém céac triéu chling ctia viém xuong.

CAU HOI LUONG GIA

1. Triéu chiing 14m sang cua viém xuong tuy cap
2. Ké mét s6 phuong phap diéu tri viém xuong tuy cip

3. Cac giai doan cua lao xuong
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Bai 17

TRAT KHGP

A- TRAT KHOP VAI

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc co ché gdy trat khdp vai

Trinh bay duoc cdc triéu chitng cua trit khdp vai ra trude
Mo ta dugc cdc bién chitng ctia trat khdp vai

NI

M6 td duoc cdce phuong phdp ndn trat khdp vai

1. PAI CUONG
Trat khép vai 1a loai trat khép phd bién nhét trong cac loai trat khép va
thuong gap 6 ngudi 16n tré khoe chiém khoang 50 - 60 % téng s6 trat khép

Nguyén nhan va co ché gay trat khép thuong thay nhat do nga chéng ban
tay hoac chéng khuyu trong tu thé tay dang, dua ra sau, va xoay ngoai.
— Chan thuong truc tié€p vao khép vai tit sau mém vai it thay (thuong do
tal nan xe honda hoéc 6 t0 can).
— Trong lao dong gap trat khép vai ¢ cong nhan khuan vac, dang vac trén
mot vai, mot tay quang ngudc 1én trén 6m 14y vat vac. Bi vAp nga vat vac
ti trén canh tay dang lam trat khép.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

Trong trat khép vai, dya vao vi tri A
clia chém xuong canh tay so v6i 6 chao |

!
A < A1l A v, o
ngu,dl ta chia tr;{t kh(jp Va\l ra il kiéu: ra Trét khc’jB' A Trat Kndp
truée, ra sau, lén trén va xudng dudi. ra sau (4%)\ | ra trudc (96%)
Trong do kiéu trat ra trudc chiém 95%
trudng hop. Hinh 17.1: Trat khop vai
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Trong trat khép vai ra truéde, tuy theo mtc do di léch cua chom xuong

canh tay ma ngudi ta phan biét 4 thé:

Trat khép duéi mom qua, day 1a kiéu hay gip nhat chiém khoang 90%
cac truong hop.

Trat khép ngoai mém qua hay trat khép vai trén 6 chao chiém khoang
7% céac trudng hgp

Trat khép duéi xuong don.
Trat khép trong nguc.

Triéu chiing 1am sang cua kiéu trat khép vai ra trude dién hinh:

2.1. Nhin

Th&y ngay bién dang dién hinh

Nhin huéng trude sau thay ddu hiéu gu vai, vi cd den-ta sup d6 mom vai
tut xudng nhu vuéng géc. Chom xuong canh tay khong dd co delta niia,
mom cung vai dua lén. Bo ngoai phan trén canh tay khong thing mém
mai ma bi gy thanh géc md ra ngoai do canh tay dang (ddu hiéu nhat
riu ). Canh tay dang khoang 30 - 40° va xoay ra ngoai.

Nhin phia nghiéng rénh delta nguc khéng ré. Chom xuong canh tay gb
lén 6 phia trudc khién duong kinh trude sau vai day ra.

2.2. SG nian

chom xuong canh tay di léch ra truéc 16i lén
phia ranh delta nguc khac han so v6i bén lanh.

2.3. Kham co nang
chi y nh4t 12 d&u hiéu Berger: canh tay dang

chiing 30°, khuy khéng thé khép vao than minh
dudce, khi tht 4n khuy khép vao than minh réi

C6 thé s6 dudec hom khép rdng, sd thay

M4t ¢d ning ci dong cua khdép vai. Dang

thd ra, sé thdy dau khang cy dan hoi (d&u hiéu  Hinp 17.2: DAU & khép réng
16 x0). Can chup X quang dé thdy t6n thuong
kém theo nhu gy mau déng 16n, gdy c6 phau thuat xuong canh tay.

3. BIEN CHUNG

3.1. Thuong ton than kinh

Gap khoang 15% s6 trudng hop. Nhat 1a liét day than kinh ma. Biéu hién

bing mét cam giac vung cd den-ta, va sau khi nidn xong thi khong dang duge
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canh tay. Nén sau khi nin trat khdp phai kiém tra kha nang co co delta va
cam giac ving mom vali.

C6 truong hgp liet hdn dam réi than kinh canh tay. Liét thdn kinh
thuong phuc héi sau 1 - 8 tuan.

3.2. Thuong t6n mach mau

C6 khoang 1% trudng hgp dong mach nach bi tc do thuong tén 16p 4o
gitia va 16p 4o trong. C6 khi bi rach thanh bén do dit géc mot nhanh bén hoic
¢6 khi chi bj co thit. Sau khi nén trat khép can kiém tra bang cach bt mach,
can thiét thi chup dong mach dé xt tri tuy theo thuong ton.

3.3. Gay xuwong kém theo

— Gay roi mau doéng to gap khoang 30% s6 trudng hgp. Thuong sau khi nin
trat khép thi manh gy sé vé lai vi tri giai phaiu tot.

— V3 bd 6 chao

Bién dang chom xuong canh tay kiéu dang Hill- Sachs

— GAay c6 xuong canh tay: c6 thé gy ¢ phau thuat.
3.4. Thuong ton dai xoay vai

Chiém dén 55% bénh nhan bi trat khép vai ra truée va ting dén 80% cac
bénh nhan trén 60 tudi gy dau vai kéo dai, dang va xoay ngoai vai yéu.

Hinh 17.3: X quang trat khép vai Hinh 17.4: Nan trat khép theo Hippocrates

4. PIEU TRI

Can phai nin sém va nén gay mé cho mém co dé dé nin. Pé tranh nhiing
thuong tén sun khép do chom sun mém bi dé 1én phan xuong cting & ¢6 xuong

210



vai kéo dai gay bién dang chom (bién dang Hill-Sachs), can chdéng co cd va nin
nhe nhang khéng nén dung stic tho bao dé ¢4 nén cho dudc thi sé giy ra nhiing
thuong t6n kém theo. C6 nhiéu phuong phap khac nhau dugc chia thanh hai
nhém: nin biang luc kéo (phuong phap Hypocrates, Milch, Eskimo, Stimson,
Pick va Lippert) va nén bing nang tay lén cao (Phuong phap xoay ngoai cta
Kocher).

4.1. Phuong phap Hippocrates
Con goi la phuong phap gét chan

Cho bénh nhan niam ngtia dudi dat. Ngusi ndn ndm 14y tay bénh nhén,
dé hoi dang ra va kéo doc truc. Cho gét chan vao nach bénh nhan dap manh
chéng lai Iuc kéo & tay. Kéo khoang 5 phut bo gét chan ra va dua canh tay
bénh nhén vao trong. Né&u nghe thay tiéng cuc 1a chom da vao & khép. Pay 1a
phuong phap don gidn va ra doi sém nh4at nhung ty 1& bién chiing va that bai
cao nhit trong tat ca cic phuong phap.

4.2. Phuong phap Kocher

Cho bénh nhan ngdi gap khtiyu 90°. Ngusi nén ép khiiyu bén tay trat vao
16ng nguc, rdi dua canh tay dudi ra sau cang nhiéu cang t6t. Xong quay cing
tay ra ngoai cho d&n mit phing dung ngang lic nay chém trat sé vao. Néu
chua vao thi dua canh tay gdp ra trudc, khuyu sé dan dan dua ra trudc, cudi
clung xoay canh tay vao trong.

4.3. Bat dong sau khi nin trat khép

Bing bot kiéu DESAULT canh tay dang 20°, cing tay dit chéo trude
nguc, nhu vay canh tay xoay vao trong lam cho bao khép 6 phia trudc bi rach
dudc chung lai va dé lién. Thoi gian giii bot 3 - 4 tuan.
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B- TRAT KHOP KHUYU

1. PAI CUONG

Trat khép khuyu hay gip dting hang thi 2 sau trat khép vai, chiém 18 -
27% téng s trat khép. C6 thé gap ¢ moi lda tudi (ti 5 - 76 tudi) Ti 1é nam/ nit
la 1/2.

Co ché& gay trat khép: thuong do ngad chong ban tay xuéng dat, khi khuyu
dubi lam dau trén 2 xuong cang tay bi trat ra sau so véi dau dudi xuong canh tay.

2. PHAN LOAI

2.1. Trat ra sau

Hinh 17.5: Trat khép khuyu ra sau
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Chiém khodng 90%, d4u trén 2 xuong cing tay bat ra khoi khép bi kéo
lén trén ¢ mit sau ddu dudi xuong canh tay. Néu 2 xuong khong bi kéo thing
lén trén ma lai nghiéng sang bén sé tao nén kiéu trat ra sau va léch vao bén
trong hoéc bén ngoai

Thudng tat ca cac day chang déu bi rach trit day chang vong. Khi day ching
vong bi dit chém xuong quay sé bat hin ra xa, trat khdp sé phiic tap hon.

2.2. Trat ra trudc

Chi gap trat khép khuyu ra trude khi c6 gdy mom khuyu, cac day chang
bi dtt (trit day ching vong) cic co nhi dau, cd bam vao mém trén 16i cAu bi
dung giap hoidc rach. Than kinh tru ciing c6 thé bi thuong ton.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG

Khuyu sung to va sung rit sém (vi cic diy chang bi rach gay tu mau).
Céng tay & tu thé& gip 40° hoi sap trong cdng tay nhu bi ngdn di. Canh tay
trong nhu dai ra.

MA4t co nang hoan toan, lam dong tac thu dong thay gip bi han ché
(thuong chi t6i 90°) Dong tac dudi thi binh thuong, dic biét c6 cac dong tac
bén. Truc cdng tay léch vao trong hoic ra ngoai so véi truc canh tay.

So dugc rd 3 dau xuong: mom khuyu nho ra sau, dau duéi xuong canh tay
nhé ra trudc, dau trén xuong quay 16i ra sau va ra ngoai. Can chup X quang
khép khuyu thing, nghiéng dé chan doan xac dinh va tim thém cic thuong tén
phdi hop & xuong.

4. BIEN CHUNG
Céan kham ky dé phat hién cac bién chiing than kinh, mach mau

4.1. Bién chiing than kinh

Hay bi nhat 1a d&u hiéu liét than kinh tru. Trong c4p ctiu phat hién bing
mat cdm giac 6 dau ngén ndm. Liét thuong héi phuc trong vong 4 tuan.

4.2, Bién chitng mach mau

Gap it ty 18 1 - 5% trat khdp, thuéng dong mach canh tay bi chén ép, co
thit hoic c6 thé bi rach.
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5. NGUYEN TAC PIEU TRI

Can gay mé sau d6 cho bénh nhin nam ngtia, lubn moét bing vai vong
qua gitia canh tay giao cho mot ngudi kéo lai, hodc budc vao 1 méc & tuong.

Ngusi phu, tay phai niam
lay ngén tay cai va tay trai nim
14y cac tay con lai kéo thdng theo
truc cdng tay. Ngudi ndn dung
cac ngon cai ddy mom khuyu va
chom xuong quay ra truéc dong
thoi cac ngén tay gitia kéo dau
dudi xuong canh tay ra sau.

Sau nin b6 bot canh-cang-
ban tay rach doc, khuyu gap 90°
cdng tay dé nglia, thoi gian gii
bot 3 tudn. Can chup X quang
kiém tra sau b6 bot vi trat khép
khuyu c6 thé trat tai phat trong
bot. Sau thao bot cho bénh nhan
tap chu dong gap dudi khuyu,
khong dude xoa nén vung khuyu
vi s¢ v61 hoa canh khép.
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C- TRAT KHGP HANG

1. DPAI CUONG

Trat khép hang tuong d6i it giap chiém khoang < 5% tong s6 trat khép. Ti
1é nam/ ni la 5/1.

O ngudi 16n trat khép hang do chédn thuong manh xay ra do mot luc tac
dong gian tiép vao dau duéi xuong dui, va vung goéi khi dui gap, xoay trong va
khép, khép go6i 6 tu thé gap. Luc truyén theo than xuong dui thic chém vao
bao khép phia sau va thic vao bd hdm khép, 1am cho bao khép rach va c6 dén
40% truong hgp bi v6 hom khdp. Chom xucng dui bat ra ngoai lam dat day
chéng tron.

2. PHAN LOAI
2.1. Phan loai theo kiéu trat

Tuy theo vi tri ciia chom so v6i hom khép
ta phan biét 3 loai.

2.1.1. Trédt ra sau: rit phd bién, chiém 80%
hay hon niia

— Trat ra sau lén trén chiém phan 16n goi
la trat kiéu chau.

— Trat ra sau xudng dudi goi 1a trat kiéu
ngoi

+ Trat ra truée: it gip chiém khoang
10% t6ng sb trat khép hang.

Hinh 17.7: Trat kh6p hang
kiéu chau
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+ Trat ra trude 1én trén goi 1a kiéu mu

+ Trat ra trude xudéng duéi goi 1a kiéu bit

2.1.2. Trdt trung tam

Day hom khép bi v6 chom bi trat
kiéu nay di léch sdu vé phia day hom
khép do 2 nguyén nhén.

— Do luc tac déng 1én méu chuyén 16n
thic chom vao trong lam vé day hom
khép chom bi thuong t6n ning.
Nhém nay chiém 55%

— Do vd xuong chau (phan xuong chau
6 hém khép) nén chéom dé dang bi di
léch vao trong va chom it bi thuong tén.

Hinh 17.8: Trat khép hang ra truéc

— Do ca hai nguyén nhan viia néu trén: gip 3 - 5% cua trat trung tam.

2.2. Phan loai theo d¢ nang

Dua vao thuong tén xuong va theo do
viing cua khdép hang.

— Do 1: hom khép lanh hay chi bi stit mot
ti khong gay di chiing gi.

— D6 2: hom khép bi vé 6 vach phia sau
nhung khi nan khép du viing vé lam
sang.

— D6 3: vach phia sau cuia hom khép vé
niang sau khi nan, khép khoéng dua
viing, dé bi trat lai ngay, cAn md c6&
dinh manh gay & vach sau cua hom.

— D6 4: kém gay chom hay c¢6 xuong di.

3. KHAM LAM SANG
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Hinh 17.9: Bién dang trong trat
khép hang

Tuy c¢6 nhiéu kiéu trat nhu néu trén nhung thuc t& trén 1am sang chi c6
mot kiéu pho bién d6 1a trat ra sau 1én trén kiéu chau.

3.1. Nhin

Théy dui gdp nhe, khép va xoay trong, chi ngén lai. G6i bén trat 1én cao

hon va nhu tua 1én dau géi bén lanh.

D4u hiéu chung cho biét cac kiéu trat:
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— Céc kiéu trat ra sau: dui khép va xoay vao trong.
— Cac kiéu trat ra truée: dui dang va xoay ngoai
— Cac kiéu trat 1én trén (kiéu chau, mu) dui g&p nhe c6 ddu hiéu ngén chi.

— Cac kiéu trat xudng duéi: (Kiéu ngdi,
kiéu bit) dui gap nhiéu, ddu hiéu ngén
chi khéng rd, thdm tri chi nhu dai ra.

Qua cac dau hiéu chung d6 dé dang
thdy dugc ddu hiéu 1am sang ctia mot kidu
nao d6.

Tuy c6 nhiéu kiéu trat nhu néu trén
nhung thuc t& trén lam sang kiéu phéd bién
nh&t 1a trat kiéu chau: dui gdp nhe, khép va
xoay trong, chi ngén lai. G6i bén trat 1én cao
hon va nhu tua 1én diu géi bén lanh. Trat
khép kiéu bit dui dang, xoay ngoai dui gip
nhiéu chi khéng ngin ma nhu dai ra.

Hinh 17.10: Trat khdp hang kiéu
trung tam

3.2. SO nian va kham co nang

Chi bi trat khép mat co ning hoan toan, véi kiéu chau so phat hién duge
mau chuyén 16n 1én cao hon so véi dudong Nélaton - Roser do d6 c6 dau hiéu
ngan chi.

3.3. Chup X quang

Can chup X quang xuong chau va khép hang & tu thé thdng. Néu & hom
khép c6 mot bat thudng nhé chup tia chéch 45° ra sau vao trong dé phat hién
manh vd phia sau hom khdép.

4. BIEN CHUNG
4.1. Thuong ton than kinh
— V6i kiéu trat ra sau kém géy xuong c6 thé bi bién chiing liét than kinh
hong to, ti 16 ti 1 - 33%.

N 2 A LN A A 2 N A N A, .2
Can kham d4u hiéu liét cti ddong & cing ban chan va mat cam giac 6 gan
chan.

— Néu hém khép khong vé than kinh héng to bi liét do céng, do giap, do
chén ép gitia chom vé6i u ngdi thi liét thuong nhe.

— Né&u v6 hom khép va liét than kinh thudng do t6n thuong giai phiu (dut
mot phan, dit hdn). Nén mé sé6m dé khau néi than kinh.
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4.2. Trat khop kém gay xuong
— V6 hom 6 phia sau.

- Kém gy c6 xuong dui: thudng phai mé dé nén chém va cd dinh & gay
bang dinh hay nep vis.

Phan loai trat khép hang ra sau phé bién nhét la phéan loai caa
Thompson va Epstein:

— Kiéu 1: trat khép hang c6 hodc khéng kém v6 nhé § c6i. Viing sau nin.

- Kiéu 2: trat khép hang kém theo v6 mot manh 16n bo sau & c6i. Khong
viing sau nan.

- Kiéu 3: trat khép hang kém theo v& vun nhiéu manh b sau 6 c6i.
— Kiéu 4: trat khdp hang kém theo gy san & c6i
— Kiéu 5: trat khép hang kém theo gy c6 xuong dui.

Type |

Type Il Type IV

Type V

Hinh 17.11: Phan loai trat khdp hang clla Thompson va Epstein

5. DIEU TRI

Trat khép t6i sém. Kéo nén kiéu Boehler: ap dung cho moi kiéu trat khép
hang.

— GAay mé siu can thiét cho thuéc gidn co. P& bénh nhan nim ngiia trén

mot tAm van dai. Chau hong dude bat dong chac chan. Hang va goi gap

90°. Gap mdt khin vai van hinh s6 8. Mot dau quan vong phan trén khoeo
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bénh nhan con mét dau treo vao ¢6 ngudi ndn. Ngudi ndn qui xudng canh
bénh nhan phia bén trat khép dé dau goi ciing bén vdi trat khép vao khoeo
chan bénh nhéan.

Thém mot tay phia duéi dé chén
bénh nhan xudng, nhu vay sé ddy dau
g61 bénh nhan lén cao. Ci kéo manh
nhu thé 1a du dua chdom vao 6 khép. Néu
chua vao gidp thém bing cach chiia tu
thé trat.

— Néu trat ra sau dang dui va xoay
ngoai - Néu trat ra trudc khép dui
va xoay trong
Sau nin bat dong bot 3 tuln cho

lién chd rach cua bao khép va day
ching.

6. DU PHONG

— Tuyén truyén va gido duc trong
cong dong vé luat giao thong va lao
dong.

— Cén gifo duc cong dbng so citu tai Hinh 17.12: Ky thuat nan trat khép hang
cho va bat dong t6t cac truong hop trat khép

— Déi véi cac tuyén y t& co s6 can chén doan sém, xt ly ding va nén trat
khép s6m

— Gi4o duc cho bénh nhan tap luyén phuc héi chiic ning sau diéu tri.

— Gi4o duc cho cong déng khong nén xoa boép va nin khép hoic chich 18 & cac
thay lang.

CAU HOI LUGNG GIA
1. Trat khép thuong xay ra 6 cac vi tri:
A. Bao hoat dich mong
B. Diém yé&u ctia bao khép
C. Khéng c6 day ching
D. Diém yéu cua diy ching quanh khép
E. Bva D ding
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2. Trong trat khép vai ra trude, kiéu thudng gdp nhat la:
A. Kiéu ngoai mém qua
B. Kiéu duéi mém qua
C. Kiéu duéi xuong don
D. Kiéu trong nguc
E. Kiéu ban trat mép 6 chao
3. Bién dang dién hinh trong trat khép vai kiéu truée trong:
A. C6 dau hiéu ngu vai, ddu nhat riu, canh tay khép va xoay ngoai
B. C6 dau hiéu ngu vai, ddu nhat riu, canh tay khép va xoay trong
C. C6 dau hiéu ngu vai, ddu nhat riu, canh tay dang va xoay ngoai
D. C6 d&u hiéu ngu vai, ddu nhat riu, canh tay dang va xoay trong
E. C6 dau hiéu ngu vai, ddu nhat riu, canh tay 6 tu thé trung gian
4. Phuong phap Hypocrates dé nin trat khép vai 1a phuong phap:
A. Phic tap
B. Ty 1é bién chiing cao nhit
C. Hiéu qua nhit
D. Ty 1é th4t bai th4p nhat
E. Khé 4p dung thuc t&
4. Trat khép hang kiéu chau thudng xay ra trong tu thé chdn thuong:

A. Luc tac déng gian tiép vao dau dudi xuong dui khi dui gap, xoay
trong, khép va khép goi 6 tu thé gap

B. Luyc tac dong gian tiép vao mat ngoai khép hang khi dui gip, xoay
trong, khép va khép goi 6 tu thé gap.

C. Luc tac dong gian tiép va khép goi khi dui gap, xoay ngoai, dang va
khép goi 6 tu thé gap

D. Luc tac dong gian tiép vao dau dudi xuong dui khi dui dudi, xoay
trong, khép va khép goi 6 tu thé gap

E. Luc tac dong gian tiép vao dau duéi xuong dui khi dui gap, xoay
ngoai, dang va khép goi & tu thé gap.

5. Bién dang dién hinh trong trat khép hang kiéu chau la:
A. Dui dudi, khép va xoay ngoai
B. Dui gap, dang va xoay ngoai

C. Dui dudi, khép va xoay trong
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D. Dui g4p, khép va xoay ngoai
E. Dui gap, khép va xoay trong
6. Phan loai trat khép hang cua Thompson va Epstein 1a:

A. Kiéu 1: Trat khép hang c6 hodc khong kém vé nhd 6 c6i. Khong
viing sau nin

B. Kiéu 2: Trat khép hang kém theo vé mdt manh 16n bs sau 6 coi.
Khong viing sau nan.

C. Kiéu 3: Trat khép hang kém theo vé vun § ¢6i thanh nhiéu manh
D. Kiéu 4: Trat khép hang kém theo giy chém xuong dui
E. Kiéu 5: Trat khép hang kém theo gy than xuong dui
7. Bién dang trong trat khép khtyu dién hinh 1a:
A. Clng tay 6 tu th& dudi, hoi sip trong cing tay nhu bi ngin di
B. Cang tay & tu thé gip 40°, hoi ngtia trong cing tay nhu bi dai ra.
C. Céng tay 6 tu thé g&p 40°, hoi sép trong cing tay nhu bi ngdn di
D. Céng tay 6 tu thé dudi, ngiia nhe tréng cing tay nhu bi ngén di.
E. Cng tay & tu thé gip 40°, hoi sdp trong cing tay nhu bi dai ra.
8. Trong trat khép vai, day than kinh hay bi tén thuong nhét la:
A. Than kinh mu
B. Than kinh co bi
C. Than kinh quay
D. Than kinh tru
E. Than kinh gitia
9. Kiéu trat khép khayu hay giap nhat 1a:
A. Ra trudc
B. Vao trong
C. Ra ngoai
D. Ra sau

E. Lén trén
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Bai 18

U XUONG

MUC TIEU
1. Liét ké duogc cde nguyén nhdn gay ung thu xuong.
Phaén loai duoce cdc loai u xuong.

Mo ta dugc triéu chitng lam sang va cdn ldm sang cua u xuong.

AN N

Trinh bay dudc cdc nguyén tac didu tri u xuong.

1. DPAI CUONG

Ung thu xuong 1a khéi u 4c tinh xuat phat ti cac té bao cta xuong, trong
d6 hay gip nhat 12 ung thu lién két tao xuong va tao sun. Day 1a loai ung thu
thuong gép ¢ thiéu nién va thanh nién tré. Tré em nam gép nhiéu hon nii. Cac
léta tudi khac, ung thu xuong 1a loai hiém gap, ty 1é khoang 0,5% so véi toan bo
cac ung thu.

2. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI
2.1. Nguyén nhan gay ung thu xuong

Hién nay hoan toan chua biét rd nguyén nhan giy ra ung thu xuong. Co
mot s6 yéu té dugc coi 1a tac nhan c6 lién quan nhung chua dude chiing minh.

— Biic xa ion héa: 1a tac nhan vat 1y ti méi truong bén ngoai gy ung thu. &
My, ung thu xuong do tia xa chiém 18% trong tit ca cac ung thu xuong.

— Chén thuong: tac dong va dap tit ngoai xuong, chén thuong cé thé xay ra
do hoat ddéng thé thao; do tai nan giao thong. Trén thuc t& 1am sang c
mot s6 ung thu xuong phat trién tai viing bi va dap hoidc giy xuong, nhét
12 ving diu trén xuong chay. Nhiing truong hop nay rat khé giai thich
chan thuong x4y ra ngiu nhién hay la nguyén nhan khdi dong cac té& bao
Xuong qui san.

— R61 loan di truyén: la tac nhan bén trong cé lién quan dén ung thu
xuong. Nguoi ta dé cap dén tac nhan nay vi ung thu xuong xuat hién 6
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tudi tré, khoang 12-20 tudi, day 1a d6 tudi xuong phat trién manh,
khoang thoi gian con qua ngén dé xudt hién cac ung thu do méi trudng
gy ra. Ung thu xuong thudng xuat hién d bénh nhan cé chdi xuong sun
moc 6 ché noi ban sun véi dau xuong dai, bénh nay dudgc coi 1a bénh di
truyén. 0 nhiing bénh nhan méc ung thu véng mac mét, 1a bénh dugc coi
14 ung thu di truyén, cling gip ung thu xuong. Ngudi ta cho rang do rdi
loan loan gen tic ché ung thu P53 ma co thé khong kiém soat duge cac t&
bao c6 gen bién di, lam t& bao nay tiép tuc phan chia tao ra cic té& bao
ung thu.

Mbt s6 bénh lanh tinh ctia xuong (c6 thé chuyén dang thanh ung thu):
+ Bénh Paget cuia xuong

+ Bénh Paget c¢6 thé thdy ¢ va va da, riéng ¢ xuong bénh Paget phat
sinh ung thu tit sau 40 tubi.

+ Bénh loan san xd cua xudng.

2.2. Phan loai ung thu xwong vé t6 chitc hoc

Ung thu tao xuong

Ung thu tao sun

+ Bénh sarcom sun

+ Bénh sarcom sun trung mo
U t& bao khéng 16 4c tinh
Bénh sarcom Ewing

Ung thu mach mau

+ Ung thu t& bao ngoai mach
+ Ung thu té& bao mac ngoai
+ Bénh sarcom mach mau.
Ung thu té& bao lién két xuong
+ Bénh sarcom sgi

+ Bénh sarcom mé

+ U trung mo ac tinh

Céac loai u khac:

+ U nguyén s6ng

+ U men 6 cac xuong dai.

Tan suit xuit hién cac loai ung thu xuong c6 khac nhau, thudng gap

nhat 1a bénh sarcom tao xudng, theo Dahlon (1978).
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+ Bénh sarcom tao xuong 45%

+ Bénh sarcom tao sun 25%
+ Bénh sarcom Ewing 13%
+ U nguyén séng 9%
+ Bénh sarcom x¢ 7%

+ Bénh sarcom mach mau 1%
+ Loai khac 1%

3. CHAN POAN U XUONG

Chén doan dinh huéng dua vao triéu chiing 1am sang, X quang, hinh anh
mé bénh hoc khéng dinh chan doan va phan loai.

3.1. Triéu ching lam sang

Bénh nhan thudng tré tudi: thiéu nién hoidc thanh nién tré, tudi tit 15-25
12 hay gép nhat, dic biét hay gip & tré c6 chiéu cao hon tré khac 6 cung lia
tudi. Tén thuong chu yéu 6 dau duéi xuong dui va dau trén xuong chay, nghia
14 hai dau xuong chi duéi gan khép goi. Vi tri it gap hon 1a dau trén xuong dui
va diu trén xuong canh tay. Cac xuong det hay bi ung thu 14 xuong chau va
xudg ba vai.

— Dau: dau 1 triéu chting khdi dau hay gdp nhat. Dau mo hé 6 xuong roi
sém thé hién dau ré tiing dgt ngén, rat khoé chiu. Giai doan muén dau
lién tuc, bénh nhan kéu rén, kém &n, mat ngu, dung thudc gidm dau
théng thuong va thuéc khang viém giam dau hau nhu khéng cé tac
dung. Mot s6 bénh nhan lic dau tit chéi diéu tri, sau danh phai chap
nhan phAu thuat vi dau dit déi khong thé chiu néi, déng thoi mat co
nang hoan toan.

Khéi u: c6 thé xuét hién trude, déng thoi hodc sau triéu ching dau ldc
dau u 1a mot dam chéc, ddy go mit da, bs khéng rd, s6 nin khong dau. Vé sau
to nhanh, lam bién dang viing ¢6 u. U thAm nhiém t6 chtic phan mém, ndi rd
cac mach miu dudi da va tdn tao cac mach mau nhd, dau khi tham kham,
mau sic da tré nén hong, &m hon ndi khac, mat doé noi mém, noi chéc, noi cang
do mau tu. O giai doan nay hinh dnh 1am sang rit giohg véi viém xuong tiy
c&p, néu khong than trong dé chi dinh mé nham, giai doan muén u cé thé
tham nhiém pha vd méat da, chdy mau lam cho ngudi bénh bi bdi nhiém thiéu
mau, thé trang xau do kém #n, m4it ngu va dau dén.

— Gay xuong bénh ly: do ung thu tiéu huy xuong nén c6 hién tugng tu gay
xuong, mdt s6 truong hop khi vao vién dé nham giy xuong théng thudng
va tham chi dude b6 bot hodc déng dinh néi tuy.
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3.2. Triéu chiing X quang

Chia khéa chdn doan thuéc vé hinh anh X quang, théng thuong phai
chup ca phim thang va nghiéng, chup d6i bén dé so sanh cang t6t song can luu

¥ mot s6 d4du hiéu sau:

Hinh 18.1: Khéi u xuong mu (A) va sau khi c&t bé khéi u (B)

'

— Vi tri t6n thuong trén xuong: cac loai ung thu tao xudng va ung thu tao
sun hay xuat hién 6 chd n6i dau xuong va sun cua xuong dai. Sarcom
Ewing, da tiy xuong va u lympho ac tinh thuong & than xuong. U t& bao
khéng 16 thuong 1a cac nang xuong hodc tiy ¢ ddu xuong dai.

— B& khéi u: bd u thé hién téc do phat trién ctia u va phan tng cia té chiic
xung quanh. Véi cac u lanh thudng c6 bo déu, day, xuong chic hiu nhu
khong thay pha huy b u. D6i véi cac loai u lanh tién trién ho#c c6 xu
huéng ac tinh vi du nhu u t& bao khéng 16 do III va d6 IV bs u rdt mong,
yéu, nhiéu ché bi pha hiy, khéng c6 hién tugng tao calci quanh khoi u.

Doi v6i loai ung thu tao xuong va sun khéng thay bo u hoic 1a tiéu
xuong, hodc tao calci 6 to chiic phan mém, bé u nham nhd.

— D4u hiéu hty xuong: tiéu xuong la d&u hiéu tiéu chudn ctia ung thu
xuong. Ty theo loai u ma hinh anh tiéu xuong thé hién khac nhau. C6
thé thdy hinh nang xuong, hinh gdm nhdm va m&t hét calci cia xuong,
d61 khi thay hinh anh gay xuong do tiéu xuong.

— Dau hiéu tao xuong do xen ké véi tiéu xuong: rat dé nham véi viém
xuong, nhung dic biét khong bao gid c6 dau hiéu xuong chét.

— Phan tng mang xuong: d4du hiéu phan {ing mang xuong thuong goi y
nghi t61 ung thu xuong nhung khéng phai 1a dic hiéu. Phan ting mang
xuong thudng mdng, tao thanh nhiéu l4. Trong ung thu mang xuong
khong déu, pha vé mang xuong hoidc khong thay dau vét cia mang xuong
do ung thu x4m 1&4n vao phan mém.
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Hinh 18.2: CAc thé clia sarcom xuong

3.3. Chin doan t& bao hoc

Chén doan t& bao hoc bing kim nhd la
phuong tién chén doan vi thé nhim x4c dinh bénh
nhanh, tién 1gi, it ton kém. Tuy nhién, ty 1&é phu
hop ctia chdn doan t& bao hoc so véi mé bénh hoc
khoan 55%, c6 5% duong tinh gia c6 thé khic
phuc nhuge diém nay bang cach st dung loai kim
dai, do cting thich hgp v6i md xuong va phai co
chuyén gia doc tiéu bang. Trong khi chua khic
phuc dudc cic nhude diém trén, chdn doan t& bao
hoc phai than trong, cac truong hgp am tinh
khong phu dinh chén doan.

3.4. Chan doan mé bénh hoc

Nhan dinh chdn doan mé bénh hoc tét nhat
doé1 véi ung thu xuong la sinh thiét md, nghia 1a
sinh thiét bang dao, 14y miu bénh pham, lcm® dé
phan loai mdé bénh hoc va xép d moé hoc. Tuy
nhién, phuong phap nay doi hoi 1am trong phong
mé vi c¢6 thé c6 bién chiing do chay méu sau sinh
thiét, nhiéu khi bit budc phai mé cép ctiu.

Sinh thiét kim choc - cit cho phép 1ldy mau
bénh phdm du chdn doan phuong phap nay, thuc
hién don gan, cho két qua nhanh so véi chdn doan
m6 bénh hoc dat tit 85-87% khong c6 duong tinh
gia, khong c6 bién chiing, song nhugc diém
khoang 13%, con dau khi choc kim. Nhiing truong
hop sinh thiét bang kim choc khong dat yéu cau
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thi ¢6 thé st dung sinh thiét ttc thi khi md hoic sinh thiét md dé c6 két qua
sau 48 gid. Nhd c6 két qua chic chin vé mo bénh hoc truée khi nhap vién, thay
thudc c6 du thoi gian va thong tin trao d8i v6i bénh nhan va ngudi nha cta ho
vé phuong an diéu tri, nhat 1a véi truong hop cit cut chi.

Ché&n doéan lam sang
Chup X quang xuong + phéi
\:

Duong tinh «<———  Sinh thiét kim——> Am tinh

y y

Phan loai mé Sinh thiét mé

\ i
Phan loai m6
/

Vao diéu tri

3.5. Chan doan di cin clia ung thuw xwong

Di cén phéi 1a di cin sém cia ung thu xucng, vi vy can chup phdi dé
phét hién ung thu di can vao phéi theo dudng mau, di can phéi thudng cé hinh
anh thé béng va thé nét, it khi tran dich mang phéi do di can. CAn siéu Am
gan tim 6 di can. Hinh thtc di cin nhay céc trong ung thu xuong, vi du ung
thu xuong chay nhay céc qua khép goi 1én dau duéi xuong dui.

Trén thuc t& gdp khoang 10-20% di can phdi vao thoi diém chin doan
ung thu xuong va nhiéu bénh nhén di can phdi trong vong 6 thang sau diéu
tri. Day 12 nguyén nhan ti vong hang dau trong ung thu xuong

3.6. Chan doan giai doan tién trién
3.6.1. Dva vao phén loai khéi u (T), hach khu vuc (N), di cdn xa (M) va
do biét hod cua té bao (G- Grading).
— Khoéi u nguyén phat (T):
+ T,: khong thay u nguyén phat
+ T;: uchua pha v6 mang xuong
+ T,: u pha v6 mang xuong
— Hach khu vuce (N):
+ NO: khong di can hach khu vuc
+ N1: ¢6 di cén hach khu vuc
— Di cén xa (M):
+ M,: khong di can xa

+ M;: di can xa
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G: d6 biét hoa cua té bao (Grading):
+ G1: ung thu biét héa cao

+ G2: ung thu biét héa vua

+ G3: ung thu biét héa thap

+ G4: ung thu khoéng biét héa

(Sarcom Ewing xé&p vao G4)

3.6.2. Cdc giai doan: (theo Uy ban chéng ung thu My 1993)

Giai doan Ia G1,2 T, N,
Giai doan Ib G1,2 T, N,
Giai doan Ila G3,4 T, N,
Giai doan IIb G3,4 T, N,
Giai doan IlIa Bat cu G Batcu T N,
Giai doan IIIb Batcu G batca T Batca N

3.6.3. Xép loai giai doan (theo Enneking va cong sy 1980):
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Khéi u (T)

+ T;: ucon khu tra xuong chua pha vé mang xuong
+ T,: ulan réng pha vé mang xuong

Di can (M): di can vung va di cdn xa

+ M,: chua di cén

+ M;: c6 dican

Do biét hoa cua té& bao (G)

+ Gj: d6 ac tinh thép

+ G, d0 ac tinh cao

Cu thé cach xép giai doan cua Enneking nhu sau:
+ Giai doan IA: G, T|M,

+ Giai doan IB: G, T,M,

+ Giai doan ITIA: G,T|M,

+ Giai doan IIB: G,T,M,

+ Giai doan III: Bitcui G, batcu T, c6 M,

(=)

(=}

(=)

(=]

2 2222&2
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3.7. Chan doan phan biét

Trén lam sang, trude bénh canh khéi u va X quang cé tiéu va tao xuong
cin chan doan phan biét véi mot s6 bénh sau day:

— Viém xuong tuy: dac biét 1a viém ban cap va viém man

Lao xuong

U lanh cua xuong: nang xuong, di san x0 viia xuong

U lympho 4c tinh biéu hién ctia xuong

4. NGUYEN TAC PIEU TRI

Trude ndm 1970 ung thu xuong 14 loai bénh c6 két qua diéu tri kém. Hau
hét bénh nhan chét do di can phdi. Tt nhiing nam 70 tré lai day, thé giéi da
dat dudc nhiéu tién bo dang ké do ap dung phdéi hop diéu tri phau thuat va héa
chat. Ung thu xuong hién nay dudc coi 1a diéu tri dudc, két qua sdng sau 5
nam ti 60-70%. Piéu tri héa chit déng vai tro cht yéu trong viéc thay ddi tién
lugng cua ung thu xudng:

4.1. Piéu tri héa chat ung thu xuong

C6 2 phuong thiic diéu tri héa chét (truéec mé va sau mo) va cé nhiéu héa
chat dude st dung nhu Cisplatin, Ifossamide, Adriamicine va déc biét 1a liéu
cao Methotrexate phoi hgp véi acid folic c¢6 ty 1& dap ting cao nhat.

4.1.1. Diéu tri héa chdt truéc mé

St dung héa chat trudec mé trong vong 3 thang bénh cé thé sé duge md
vao ngay tht 8 sau khi st dung Methotrexate dgt cudi cung. Diéu tri héa chat
truée mé 6 nhiéu vu diém.

— C6 du thoi gian va diéu kién danh gia mtc d6 dap ting ctia ung thu déi
v6i héa chit qua xét nghiém mé bénh hoc va d6 thu nhé cua u dé gép
phan tién lugng bénh.

— Kiém soat cac vi di cin ma khi chdn doan khéng phat hién dugc.

— Thu nhé khéi u nguyén phat tao diéu kién thuan lgi cho phau thuat bao
tén chi

— Thoi giai diéu tri hoa chét 1a khoang thoi gian can thiét dé chuén bi cho
cudc md bao tén (ghép xuong, thay xucng gia) hodc thao luan véi ngudi
bénh vé kha ning cit cut chi.

Théng thudng ngudi 16n khé chap nhan liéu cao Methotrexate hon déi véi
tré em. Vi vay liéu dung mét dgt khong vugt qua 8g cho 1m? da. St dung don
thuan Methotrexate c6 phdi hop véi acid folic cho ty 1& dap ting 35%.
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Phac d6 st dung héa chat hién nay 14 phéi hgp acid folic + Methotrexate
+ Vincristine, méi dgt 21 ngay va chi dung thudc vao 3 ngay dau. Cach dung
nhu sau:

— Vincristine 2mg/m? ngay th nhat
— Methotrexate 3-7,5g/m?* ngay thi nhat
- Axit folic 75mg/m? ngay thd nhat, 2 va 3

T4t ca cac thudc déu dung dudng tinh mach, riéng acid folic c6 thé dung
dudng tinh mach ho#c udng. P& han ché& doc tinh cia Mehotrexate, c6 thé st
dung chét kiém héa nudc tiéu dé dé dang thai doc. Trude hét truyén trong 1/2
gio 500ml dung dich muéi bicarbonat 1,4%. Néu bénh nhan can ning khong
qua 25kg thi chi dung 250ml dung dich trén. Sau d6, toan bd liéu
Methotrexate pha véi 500ml glucose 5% truyén lién tuc trong 4 gid. St dung
acid folic bt dau 20 gid sau khi diing Methotrexate.

Ngoai phéac do trén, c6 thé dung phac @5 AC (Adriablastine/Cisplatine) va
mdt s6 phac @6 khac.

o A . 2 A2 A
4.1.2. Diéu tri héa chat sau mo

St dung héa chit sau md ¢6 nhiéu nhuge diém so véi trudec mé, nhung
du sao van dat dudc muc tiéu gidm tai phat tai chd nhat 1a trong phau thuat
bao tén va han ché di cén xa - thudc va cach dung tuong tu nhu cac phac db
déd néu trén.

4.2. Diéu tri phau thuat

Diéu tri phau thuat la can thiét ngay ca cac trudng hgp dap tng véi héa
chat. Theo mot s6 nghién ctu, néu khéng phau thuat chi c6 23% séng 5 ndm
khéng tai phat, cho du bénh lui hdn nhs hoéa chit. Trong khi d6 diéu tri hoa
chat c6 phau thuat dat ty 1é cao hon nhéu.

4.2.1. Phdu thudt bdo tén chi

C4t bo khéi u va ghép phuc héi doan xuong da mat hoéc thay xuong gia.

Chi dinh: Ung thu con khu trd, chua xdm 1an than kinh va mach mau
chu yéu cua chi:

+ CAt bd @t rong, cach bo u 6-7cm
+ Con t6 chiic co dé di chuyén, tao lai cdu tric van déng

+ Con da phan mém va da che phu.
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Hinh 18.5: U dau dudi
xuong dui

— Ky thuat:

+ CAit bd u: cat doan xuong
va t6 chic bao khoi u du
rong, tranh tai phat.

+ Tai thay xudng: thay vat
litu gia va ghép xuong
cung loai.

+ Chuyén cd va phan mém
che phu.

Phau thuat bao tén cho thay

khéng lam giam ty 1& song thém
nhung tai phat tai chd khodng 3-

10%. Bién chiing sau md cao: giy Hinh 18.6: U dau dudi xuong quay (A)
chép va giy vat lidu gid nhiém va sau khi c4t bd khéi u (B)

tring va cham lién seo 20-30%,
50% céc truong hgp nay can mé lai.

4.2.2. Phdu thudt cdt cut, thdo khép

Tré con con it tudi (do xuong con phat trién manh)

T6n thuong than kinh caa chi

Khong dap ting héa chit

Sinh thiét sai vi tri gdy kh6 mé bao tén

Nhiém trung, xAm lan da

Khéng thé mé rong, phiu thuat bao tén gay mat co niang hon cit cut
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4.2.3. Phdu thudt 6 di cdn

Sau diéu tri héa chat, néu di cian phéi khu trd hodc tap trung 6 mot bén
phoéi c6 thé phiu thuat cit thuy hodc 14 phdi.

4.3. Diéu tri tia xa

Tuy theo loai m6é bénh hoc cua ung thu nhu sarcom tao xuong, sarcom
tao sun, sarcom xo va chi dinh cho cac truong hop khong phau thuat duge. Tia
xa tai chd véi liéu khoang 55-60 Gy c6 tac dung giam dau va lam cham toc do
phat trién u.

Sarcom Ewing, sarcom mach mau, u lympho ac tinh hodgkin t6t, dic biét
1a tai chd. Song ty 1é song trén 5 nadm con thap, bénh nhan thudng chét vi di
can xa.

5. TIEN LUQONG
Tién lugng ung thu xuong phu thudc vao cac yéu t6 sau day:
— Vi tri ciia ung thu: ¢ dau xa cta chi t6t hon dau gan.
— Thé mé bénh hoc: sarcom sun va u t& bao khéong 1.
— Phuong thtc diéu tri:
+ Giai doan bénh: giai doan muon cho két qua diéu tri kém
+ Hoéa chat truéec mé phdi hop phau thuat cho tién lugng tét.

N6i chung, néu dudc diéu tri tich cuc bang hoa chit va phau thuat cé 60-
70% ung thu xuong séng sau 5 nam. Cac bénh nhan khang héa chat va cé6 di
can phéi déu cé tién lugng x4au.

CAU HOI LUONG GIA

1. Phéan loai u xuong theo Lichtenstein. U lanh tinh ti t8 chiic sun:
A. Léi xuong hay u xuong sun
B. U xuong
C. U dang xo
D. U xuong khong tao cot
E. U huy c6t bao
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2. Nhiing triéu chiing 1am sang dién hinh ctia ung thu xuong:
A. Pau mo ho ¢ xuong roi rd dan tung dgt
B. Khéi u xudt hién dong thoi hoic sau dau
C. Gay xuong tu nhién
D. A, B, C d¢ang
E. Chi C ding

3. Trén 1am sang truéc bénh canh c6 khol u xuong va X quang cé tiéu
xuong va tao xuong, can chin doan phan biét:

A. Viém xuong tuy c4p va méan tinh
B. Lao xuong
C. U xuong lanh tinh
D. U lympho ac tinh biéu hién & xuong
E. Tat ca déu ding
4. Chi dinh phau thuat bao ton chi trong ung thu xuong:
A. Ung thu con khu trid kich thuée khoi u nhé
B. Ung thu con khu trd, chua xdm 14n than kinh, mach mau cta chi
C. Ung thu con khu tri khéng dap ting diéu ti hoa chat
D. Ung thu kém boi nhiém
E. Ung thu 6 tré con con it tudi
5. Tién lugng ciia ung thu xuong phu thudc yéu t6 sau:
A. Vi tri cia ung thu
B. Thé mé bénh hoc
C.Giai doan bénh
D. A, B, C diing
E. A, B ding

6. U xuong sun don doc: DAy 1a loai u xuong phd bién nhit cb
........................ phat trién Am thdm nén thudng mudn méi duge chan doan vao
khoang tudi dudi 20.

7. Triéu chting 1Am sang cia u xuong sun don doc:
A. U phéat trién Am tham, khi to méi thdy r6
B. Chén ép than kinh gay dau
C. Cuén bi gay hodc c6 bao hoat dich 6 quanh
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D. A, B diing
E. A, B, C dung
8. Hinh anh X quang cta u sun:
A. Lép xuong 6 gitia chan va u thay rd
B. Khéi u tron nhu cai bong béng
C. Xuong thua, khong thay rd cac bé xuong
D. Ving trung tdm c6 thé thay cac dam c6t hoa
E. A, C, D dtng
9. Diéu tri u sun:
A. N&u u nho khéng can diéu tri
B. Nhat thiét phai duc bdé u
C. Chi can diéu tri bing quang tuyén X
D. M6 nao va nhdi xuong, u to phai cit doan xuong kém khéi u
E. A, B, C dting
10. Phan loai ung thu t& bao lién két xuong:
A. Sarcom sgi
B. Sarcom mé
C. U trung mé ac tinh
D. Sarcom khong biét hoa
E. Tat ca déu dung

234



Bai 19

GAY THAN XUONG CANH TAY

1. PAI CUONG

Gay than xuong canh tay chiém khoang 3% cac giy xuong néi chung, cé
thé lua chon nhiéu phuong phap diéu tri, mic dau két qua diéu tri bao ton va
phiu thuat tuong duong nhu nhau. Tuy nhién truéc mdt gy xuong va bénh
nhan cu thé, doi hdi phai ¢6 moét kién thiic co ban vé giai phiu va chiic ning
cua canh tay dé lua chon duge ding dén phuong phap diéu tri mang lai két
qua to1 uu.

2. NGUYEN NHAN

. C \ \
Thuong do co ché chan ’ ]\ ]
thuong gian tiép nhu nga
chéng tay, do tai nan sinh
¢ g . Chan . x
hoat. Co ché chan thuon Chan Chéin Chéin
L e . . g thuong :jhouogg thuong | 4 thuong
tryc tiép gap trong tai nan truc tiép o 3ap do manh
N . . 90 x0&n (gay
lao dbéng, tai nan giao (gay van vun)
N a ~ A chéo) < :
thong, té nan xa hoéi nhu (gegy)
Xxoan

danh nhau, ddm chém nhau
ho#c vét thuong hoda khi,
thuong gay gay hd.

Hinh 19.1: Cac dang dudng gay xuong
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3. GIAI PHAU BENH
3.1. Puong gay
) Than xuong canh tay giéi han tit bd trén caa chd bam co nguc 16n xudng
dén giéi han trén ciia moém trén 16i cAu xuong canh tay. Pudng gay bao gom:
— Duong gay ngang.
— Duong gay chéo.
— Puodng gay xodn
— Gay c6 manh roi.
- Gay vun.
3.2. Huéng di léch

Tuy theo vi tri cua chd gy, luc tac dung cta co lén than xuong khac
nhau, din dén cac huéng di léch dic thu nhu sau:

— Gay trén chd bam cta co nguc 16n: dau trén bi di léch dang va xoay ngoai
do luc kéo ctia khéi co xoay (co trén gai, co dudi gai, co duéi vai)

— Gay gifia chd bam cta co nguc 16n va chd bam cua co delta: dau trén khép
(do co nguc 16n kéo), dau duéi di léch 1én va ra ngoai (do co delta kéo).

— Gay duéi chd bam cua co delta: dau trén dang, dau duéi di léch 1én trén
do co kéo cua cac co (khong c6 co doi khang).

Co trén vai

#Conguclon [/

Co Delta |\ ./

Hinh 19.2: Cac kiéu di Iéch trong gay than xuong canh tay tuy vao vi tri dudng gay

4. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
4.1. Triéu ching
4.1.1 Triéu ching lam sang

Nan nhan c¢6 cac triéu chiing chu yéu cua giy xuong nhu dau, mat co
ning canh tay, bAm tim, sung, bién dang, so c6 diém dau chéi, tiéng lao
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xa0, ngan chi va ct dong bat thudng
tai diém gy ciing la triéu ching
thuong gap. Ngoai ra phai dac biét
chd y dén tén thuong than kinh va
mach mau lién quan, bao gbm dau
hiéu ton thuong than kinh quay hay
gap, ton thuong déng mach canh tay,
thuong biéu hién mach quay khé bét
hoac khong bét dude. Néu co vét xay
xat, rach da, vét thuong chgt thi
phai nghi dén gay hd, doi hoi diéu tri  Hinh 19.3: Tuthé  Hinh 19.4: XQ
cap clu. bénh nhan bi gay gay than xuong
th&n xuong canh tay canh tay

4.1.2. Triéu chung cdn lam sang

Chup phim X- quang chuén 1dy hét khép vai va khép khuyu tay & hai
binh dién vuéng géc v6i nhau, thudng phai dich chuyén thay d6i tu thé bénh
nhan dé chup, khong nén chi xoay canh tay dé chup. Trén phim ghi nhan dugc
vi tri gdy, dudng gy, di léch, manh rdi..., trong truéng hop gay bénh 1y, can
kham nghiém thém phim chup cit 16p xuong, chup cit 16p xt 1y vi tinh (CT
Scanner), chup cong hudng tit (MRI) dé nim dudc gidi han caa xuong bénh 1y
trude khi chi dinh diéu tri.

4.2. Chan doan

Dua vao cac triéu chting 1am sang dic hiéu nhu bién dang, ci dong bat
thuong, tiéng lao xao va hinh anh chén doan (X-quang, MRI...)

5. NGUYEN TAC PIEU TRI

C6 nhiéu phuong phap khac nhau cé thé ap dung dé diéu tri gdy than
xuong canh tay, dem lai két qua tot dep. Trong y vin, ngudi ta dé cap nhiéu
dén mot ty 1& cham lién xuong va khéng lién xuong trong phuong phap bao
ton. Tuy nhién, nhiing tién bo gan day vé ky thuat nin xuong, bat dong chi
bing nep bot, b bot, nep plastic... ¢4 lam giam bét dang ké cac di chiing nay
va lam cho phuong phap diéu tri bao ton trd thanh phuong phap dugc chon lya
trong diéu tri gdy than xuong canh tay. Trong khi d6, nhiing tién bd trong k¥
thuat bat dong xuong trong hai muci nim qua da lam cho phuong phap diéu
tri gy than xuong canh tay bang phau thuat dem lai két qua ly tudng, dic
biét 12 dem lai két qua chtic ndng sém.

5.1. Piéu tri bao ton (khéng md)

Thuong khong dat dudec hinh dang gidi phiu cta xuong tét, nhung
Klenerman cho thay ring gap goc ra trude 20° va gap vao trong toi da 30° 1a ¢
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thé chip nhan dugdc d6i véi than xuong canh tay. CaAn phai thao dai kiém tra
thudng xuyén méi mong dem lai két qua m§ mén duge. Ty thudc vao kiéu gay
xuong, cd ché chan thuong, mtc d6 chan thuong manh hay nhe, mtic d6 sung
né, tén thuong phan mém, nhu cdu vé cd ning ciing nhu yéu ciu cua bénh
nhan ma c6 thé lua chon cac phuong phap khac nhau. Cac phuong phap bao
ton bao gom:

5.1.1. B6t canh tay treo

Phuong phap nay do Caldwell giéi thiéu nam 1933, ngay nay van con
dugc xem 1a phuong phap co ban trong diéu tri gdy than xuong canh tay. N6
duge ap dung t6t nhat trong cac trudng hdp gy chéo, giy xoén hoic gy ngang
¢6 chong ngén. Thoi gian d4u, c¢6 ¥ nghia nén thing truc va chia di léch chéng
ngin, khi kiém tra su kéo nén da dat yéu cdu, c6 thé chuyén sang mét phuong
phap diéu tri khac hodc van duy tri tiép tuc. Mot khi Iua chon duy tri tiép tuc
bot canh tay treo thi phai theo ddi kiém tra X-quang vé tinh trang xuong bi
kéo gian qua va kha ning khong lién xuong.

Ky thuat co ban cua phuong
phéap nay 1a bé bot tuong doi nhe,
td 2cm trén chd gy dén c6 tay
v6i khuyu gap 90° cdng tay tu thé
trung gian, méc ta 2-3 kg ngay
duéi khuyu, thoi gian 8-10 tudn.
Huéng dan bénh nhan luén ludn
dé canh tay tu thé thing ding
hodc nta thing ding, nhu vay
xuong canh tay mdéi luén bi kéo
nin duge, phai chup X - quang
kiém tra hing tuédn trong 3 - 4
tudn dau. Han ché cta phuong phap nay bao gdm ngin chi, gap géc, bién dang
xoay, cham lién xuong ho#c khéng lién xuong. Cac bién chiing nay hay gép 6
cac bénh nhan béo map, khong chiu hop tac trong qua trinh diéu tri. Tuy
nhién, hau hét cac tac gia da bao cao mot ty 1é
lién xuong tu 93-96% khi 4p dung phuong
phap nay.

Hinh 19.5: A: B4t nguc - canh tay; B: Bt
canh tay treo

5.1.2. Bang tam giac

Do Gilchrist mé ta, 1a phuong phap don
gian, ré tién, dé lam, ap dung d6i véi cac gay
khéng di léch hoic it di léch d6i véi tré dudi 8
tudi, hodc & nhiing ngusi gia khong chiu néi
cac phuong phéap khéc. C6 thé dung nhiéu loai
ch&t dém khac nhau chém trong nach dé diéu
chinh d6 gap géc cta 6 gay. Hinh 19.6: Nep bot chi U
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5.1.3 Nep bét chiz U (Coaptation splint)

Chi dinh trong giy xuong méi, diéu tri tam thoi lic dau, cac trusng hop
gdy khong di léch hodc it di léch, cac trudng hgp bénh nhan khong thé chiu
dung dugc phuong phap b6 bot canh tay treo. Bot 6m hét nach, 6m vong qua
khéi co Delta va 6m 14y khuyu. Uu diém 1a ban tay va c6 tay van dong tu do,
khuyu thi c6 thé van déng mot phan. Nhuge diém 14 kich thich khé chiu ving
nach, thuong lién xuong tu thé hoi gap géc hoidc chi bi ngin it, bénh nhan
kho chiu

1.4. Bot nguc vai canh tay

Bot 6m nguc, vai va canh tay, cdnh tay & tu thé dang, uwu diém la bat
dong tuong d61 canh tay, nhung hién it dung vi qua ning va giy khé chiu cho
bénh nhan, lai con giy han ché van dong vai va tay dé tu thé dang 1au rat kho
chiu. Ngay nay, bot dudc thay thé bing nep nhua déo (abduction splint) nhe
va thuén tién hon.

5.1.5. Bao 6m cdanh tay

La phuong phap diéu tri bao ton hién dai nhat, do Sarmiento dé xudng
nidm 1977. Bao chi 6m doan than canh tay va dudc ép bdi thuy luc. Phuong
phap nay la dai dién cho su uu viét trong diéu tri bao tén khong mé giy than
xuong canh tay. Chi dinh khi giy than xuong canh tay da hét sung né (trudc
d6 duge bat dong bsi mot trong cac k§ thuat trén), bénh nhan duge chi dan dé
canh tay xudi doc than minh cang nhiéu cang t6t. Khi nao bénh nhan tu dang
tay duge 90° thi c¢6 thé thao bé phuong tién ra. Uu diém 1a cho phép van déng
dugc toan bo chi trén, ty 1é lién xuong dude bao cao dat 96-100%.

5.2. Piéu tri phau thuat
Bao gém cac k¥ thuat sau:
5.2.1 C6'dinh ngoai

Chi dinh trong giy hd, c6 khiém khuyét da va phan mém, cic gy vun
nhiéu manh & bénh nhan c6 nhu cau van doéng sé6m, cac bénh nhan giy than
xuong kém t6n thuong béng & viing khéac can 14y da dé ghép, hoic & bénh nhan
c6 kém giy xuong cing tay ciing bén.

5.2.2. M6 két hop xuong nep vit

Ap dung ky thuat AO/ASIF (Arbeitgemeinschaft Fur Osteosynthesefragen/
The Association for the Study of problems of Internal Fixation) dem lai két
qua t6t. Tuy nhién c6 thé bi nhiém trung, liét than kinh quay ho#c d6i khi két
hgp xuong khong dude.
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B L ,}Thé‘n kinh quay
4i{f— Co nglia dai

Hinh 19.7: K&t hdp xuong bang nep vis

5.2.3. M6 déng dinh néi tiy

Chi dinh trong cac trudng hgp nén kin that bai, gdy 1/3 gitta than xuong,
gdy c6 manh roi, gay cit khong lién xuong, giy xuong bénh 1y, giy chéo hoic
gdy xo4n, ¢ bénh nhan da chin thuong. Chong chi dinh trong giy kém thuong
ton than kinh, gay hg do I11.

Hinh 19.8: M8 déng dinh ndi tuy xuong canh tay

6. BIEN CHUNG
6.1. Liét than kinh quay

Gap 18% trong gay kin than xuong canh tay, trong s6 nay 90% la liét co
nang (neurapraxia), bénh nhan thudng phuc héi tu nhién sau 3-4 thang. Liét
than kinh quay co ning hay thoang qua thudng gip sau cic gidy ngang hoic
gdy chéo ngin than xuong canh tay. Diit ngang than kinh quay thudng gip
trong cac giy hd, gay lién quan véi vét thuong dam choc va trong lich st c6 néi
dén gdy xodn chéo dau xa xuong canh tay (gdy Holstein-Lewis). Liét thoang
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qua cua than kinh gian c6t trudc, than kinh gitta, than kinh tru hiém gip, néu
c6 thi phuc héi tu nhién sau 10 tudn. Liét than kinh gitia lién quan véi cac u
x6 trén 16i cAu thi cAn md giai phéng céc giai xo lién quan dé liét cai thién
hoan toan.

6.2. Can xuong lién tu thé& xau

Thuong thi gap géc 20-30°
hodc ngén chi 2-3 cm it dé lai di
ching gi 16n. Bién d6 van dong
rong cua vai lam gidm di anh
hudng cua can xau do xoay, ngay
ca nhiing bién dang 16n hon
cing dude thich nghi véi mot
han ché c6 nang khong dang ké.
Van dé thim my it khi duge xem
14 chi dinh cta phau thuat. Khi
chi dinh mé, duc cit xuong va
két hgp xuong viing chic sé dem
lai két qua m§ man.

Hinh 19.9: Budng di cGa than kinh quay

6.3. Khong lién xuong

2-5% & bénh nhan diéu tri bao tén va
25% 6 bénh nhan dugc diéu tri phiu thuat
ngay ky dau. Khéng lién xuong gip nhiéu
hon trong cac giy hd, giy do chan thuong toc
do cao, gdy c6 manh rdi, cac gdy ma nén
khong t6t, gy dudc mdé nhung bt dong
khong viing. Cac yéu té thuan lgi 1a ciing
khép vai hay khép khuyu cé sdn trude do,
phan mém che phu kém, bénh nhan béo phé,
bi ung thu di can, nghién rugu dan dén loang
xuong, dang diéu tri véi corticosteroid, hogc  Hinh 19.10: Liét than kinh quay
bi da chan thuong.

6.4. Nhiém trung khong lién xuong

Lién quan truc tiép gitia bat dong khong viing va nhiém trung, dic biét
trong gdy hd. B4t dong viing, cit loc triét dé cac mé chét ké ca xuong, ria sach
vét thuong va dung khang sinh c6 hé thong sé& dan dén lién xuong trong da s6
cac truong hgp. Viéc dit chudi cudm khang sinh ho#c bom khang sinh tai chd
d61 khi can thiét dé khong ché tan géc su nhiém trung. B4t dong bang dinh noi
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tiy hay nep vit 1a chéng chi dinh khi dang nhiém trung, nhung c6 thé dung
khi da hét nhiém trung.

6.5. Khong lién xuong véi khuyét xuong

Khi khoéng lién xuong xay ra kém véi khuyét xuong trén 5cm thi doi hoi
phai can thiép phau thuat lai. Nguosi ta khuyén nén ghép xuong x6p day cé
kém theo v xuong, hodc ghép xuong c6 cudng mach. Ky thuat bao gém cit bod
cac mod x0, t6 chtic chét bao gdm ca dau xuong, lam théng lai ong tay 6 ca hai
dau xuong, chén xuong ghép vao gitta hai dau giy va bat déng that viing chic.

6.6. Bién chitng mach mau

It gip trong gay kin, hay gip trong giy hd, giy do dao chém hoéc hda
khi. N&u nghi ngd c¢6 tén thuong mach mau hoic trong cac giy xuong cé nguy
cd cao tén thuong mach mau thi nén chup déng mach dé x4c dinh vi tri tén
thuong dé phuc hdi lai. Viéc phuc héi lai mach mau dudc xem 1a chi dinh tuyét
d6i trong cac trudng hgp bat dong xuong viing chic véi nep vit hodc ¢d dinh
ngoai. Trong da s6 trudng hop, bat dong xuong gy dude thuc hién truéec phau
thuat mach mau, cdt mé 16p cAn & canh tay, cdng tay hodc ban tay d6i khi can
thiét sau khi dong mau dudc tai lap.

7. DU PHONG
— Tuyén truyén va gido duc trong cong déng vé luat giao thong va lao dong.

— Can gido duc hoc sinh trong cac trudng phé thong co sé nguyén nhan gy giy
xuong dé han ché cac tai nan xay ra trong sinh hoat va trong hoc duong.

— Can gi4o duc cong dong so ctu tai chd tot cac trudng hop giy xuong dé
han ché cac bién chiing trong giy xuong va phuc hoi chiic ning sau diéu
tri gdy xuong

— CAc tuyén y t& co s6 cAn chdn doan sém, xti 1y ding giy xuong canh tay.
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Bai 20

GAY TREN LOI CAU XUGNG CANH TAY

1. PAI CUONG

Gay trén 16i cAu xuong canh tay la loai giy
rit phd bién & tré em trong lia tudi ti 5-12 (dic
biét & tré 8 tudi). Pay la mot kiéu giy ngoai
khép, ¢ ving hanh xuong cua dau dudi xuong
canh tay va dudng giy nam trén 16i cAu va rong
roc, di ngang qua hé khuyu.

Gay trén 16i cAu xuong canh tay chiém
khoang 10% cac gay dau dudi xuong canh tay,
dugc chia lam hai loai:

1.1. Gay dubi

Pau duéi di léch ra phia sau than xuong
canh tay

1.2. Gay gip

= g,

Hinh 20.1: Gay trén 16i cau
xuong canh tay

DAau duéi di 1éch ra phia truéc than xuong canh tay.

Loai gay dudi thuong gip hon, loai gay nay khéng lién quan dén khép va
hay gép & tré con: 60% céac gay dudi giap 6 tré dudi 15 tudi, trong s6 nay da sé &

tré nam, tir 5-8 tudi.
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Gay trén 16i cAu ding tht muodi trong cac loai giy xuong 6 tré con néi
chung, thuong ty 1é bién chiing cao hon so véi cac gay chi khac, hay gip di
chiing veo khuyu vao trong hoic veo khuyu ra ngoai néu diéu tri khong tot.

Ty 1é kéo nin thét bai, ton thuong than kinh lién quan va phai can thiép
ngoai khoa ciing cao hon so véi cac giy xuong khac. Gay hd chiém 1%, t6n
thuong than kinh chiém 7,7%, thu0ng hay gip tén thudng than kinh quay
trong trong kiéu gdy dudi va tén
thuong than kinh tru trong kiéu gay
gép. O ca tré em va ngudi 16n, ty 1é
gdy trén 161 cAu kiéu gdp thuong hi€m
(2%), t6n thuong mach mau can thiét
phai can thiép ngoai khoa gép trong
0,5% cac truong hop, gay phéi hop
trén cung mot chi chiém 1-13%, bao :
gom gay than xudng quay, gay than o p 50 5. Gay trén I8 cAu theo co ché
xuong canh tay, gdy mom khuyu va gay dubi
trat khép khuyu.

2. NGUYEN NHAN - CO CHE

O tré con, thudng do nguyén nhan gian tiép, té nga tay chong dat & tu thé
dudi (gay dudi), con 6 ngudi 16n, trong thé gay gap thi thuong do chén thuong
truc ti€p vao méat sau cua khuyu 6 tu thé gap lam cho dau duéi di 1éch ra truée
(gdy gap).

— Gay dubdi: nan nhan nga chéng ban tay xuéng nén cting trong tu thé& dudi
khuyu, trong lugng co thé truyén tu tren xubéng qua xuong canh tay gap
luc truyén tit duéi lén qua hai xuong cdng tay gy gay ving yéu 6 dau
duéi xuong canh tay, dong thoi dau trén xuong quay diy doan gay duéi di
léch ra sau.

— Gay gap: nan nhan ngd chéng khuyu trong tu thé gap khuyu, mém
khuyu ddy dau gay duéi ra trude.

3. GIAI PHAU BENH

3.1. Puong gay

Puodng giay nam trén nép khuyu khoang 3-4cm, di ngang hé khuyu ¢ mat
sau hoidc hé vet 6 mét trude.

3.1.1. Gay dudi

Duong gay thuong chéo tit phia trén sau xudng phia trude duéi.
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3.1.2. Gay gép

Trén phim nghiéng thiy duong giy chéo ti méit trude trén xudng mét

sau dudi.

3.2. Di léch: c6 hai thé khac nhau:

3.2.1. Gay dudi

Dau duéi di léch ra sau, gép
97,7% & tré con; trong s6 nay, 75% cac
truong hop c6 dau duéi di léch ra sau,
vao trong va xoay trong, dau nhon cta
doan trén di léch ra phia truée; nguge
lai thi dau duéi di léch ra sau, ngoai
va xoay ngoai va dau nhon ctia doan
trén di léch ra truée.

3.2.2. Gay gdp

Pau duéi di léch ra trude va bi
gdp lai 6 khuyu, thé giy nay thudng
hiém gép, ube chiing 2-4% cac gay trén
16i cAu, mat phing di qua ba mdc
xuong 6 khuyu tay di léch ra phia
trude xuong canh tay.

3.3. Phan loai

Hinh 20.3: Di léch gap géc trong gay gap
trén 16i cAu gay cheén ép than kinh tru

3.3.1. Phan dé cua Gartland, trong kiéu gay dudi, chia lam ba do nhu sau

— D6 I: gdy khong di 1éch

— Do II: gay di léch nhung phan vé xuong phia sau con dinh nhau, chua rdi.

— Do III: gay di léch hoan toan, hai dau xuong gay khong cai vao nhau, dau
dudi di léch ra sau vao trong hodc ra sau va ra ngoai.

Trong kiéu gay gép, chia 1am ba dé nhu sau:

— Do I: gay khong di 1éch ho#c di léch rat it, goc gitia than xuong canh tay

va 161 cau khong qua 10-15 dd.

— Do II: gay di léch nhung phan vé xuong phia truée con dinh vao nhau.

— Do III: gay di 1éch hoan toan.

3.3.2. Phan dé ctia Marion va Lagrange: gom 4 dé

— Do I: gay vo trude xuong canh tay
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— Do II: gdy hoan toan xuong canh tay nhung khong di 1éch

— Do I1I: giy hoan toan, di léch nhung hai dién giy van con tiép xic nhau

— Do IV: gay hoan toan, hai dau gay di léch xa
nhau khong con tiép xtc.

4. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN
4.1. Triéu ching
4.1.1. Ladm sang

Sau tai nan, bénh nhan dau nhiéu 6 khuyu,
mat cd ning, sung, thudng dé nham véi trat khép
khuyu kiéu sau, thudng c6 bam tim mat trudc
khuyu tay do dau nhon cta doan giy trén dam
thoc vao co canh tay trude, giai doan sém c6 thé
c6 d&du nhat riu 6 phia sau khuyu tay. Khi ¢6 ddu
hiéu triing da phia truéc (do dau nhon ctia doan
gay trén do1 vao da), thi d6 1a d4u hiéu tién lugng
kho6 khan trong kéo nin. Ngugc lai, trong trudng
hgp gay it di léch, thuong chi s6 thiy c6 dau hiéu
tran dich khép khuyu, dau khu trd viung trén 16i
cau. S0 ba méc giai phau: mém khuyu, mém trén
16i cu trong va mom trén 16i cAu ngoai & vi tri
binh thudng, van dong thu déng ctia khuyu binh
thuong. Kham thuong tén than kinh va mach
mau kém theo rit quan trong. Phai kham ca dau
hiéu than kinh cam giac 1an than kinh van dong.
Khong ¢6 tén thuong mach mau cin phai dudc
xac dinh bdi cac dau hiéu cua tinh trang thiéu
mau & cdng tay, vi du: tinh trang mach quay so
v6i bén d6i dién, dau khi dudi thu dong cac ngén
tay. Cac giy xuong phdéi hgp 6 tit khép tic don dén
khép ¢6 tay cling can phai dudc phat hién néu cé.

4.1.2. X-quang

;f,

Hinh 20.4: Gay trén 16i
cau xuong canh tay

Hinh 20.5: Kham Iam
sang gay trén 16i cau

Chup phim khuyu tay & tu thé thdng va bén, thdy dugc loai dudng gay va
thé gay. Trén phim thing chi thdy dude duong giy ngang, rat d& 14n 16n trong
cac gay it di léch, phai phsi hgp phim bén dé ghi nhén céc di léch gap géc caa
diu duéi, ciing nhu ghi nhan dugc cac khiém khuyét ¢ méit sau hay mét truée
cua hai dau xuong gay, dong thoi thay dugde huéng di léch ra sau hay ra truée

cua dau gay duéi.
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4.2. Chan doan

Dua vao lam sang c¢6 dau,
mat co ning, sung va bién dang
khuyu, X-quang gidp chén doan d6
va thé gay.

4.3. Chan doan phan biét

4.3.1. Trgt khép khuyu

Cé cti dong 10 -xo, ba méc giai
phau & khuyu tay thay d8i: mom
khuyu di léch 1én cao.

Hinh 20.6: X quang gay trén 16i cAu xuong

4.3.2. Cdc gdy lo6i cau, lién loi
cdu néi khép

canh tay

Ba méc giai phau thay ddi vi tri tuong tdng. Dac biét can phan biét véi
gdy 6 khuyu hay géap nhu giy bat mém trén 161 cAu trong, gy c¢d xuong quay...

5. BIEN CHUNG
5.1. Bién chitng sém
5.1.1. Thuong tén than kinh

Ty 1& 3%-22% hay gap liét than kinh
quay, than kinh gitia, than kinh lién c6t
truée trong gay dudi va than kinh tru trong
gay gap. Thuong liét phuc hdi hoan toan sau
mot vai thang, néu sau 6-8 tuan ma khong
héi phuc thi nén mé giai phéng than kinh dé
tranh hién tugng day than kinh méic dinh
vao khéi can xuong.

5.1.2. Nhiém trung

Gap & cic bénh nhdn mé nén md,
xuyén dinh hay mé két hgp xuong.

5.1.3. Thuong tén dong mach canh tay

Dong mach canh tay bi chén ép do dau
xuong gay di léch hodc do khéi mau tu, hoic
ddu xuong gdy gdy dat hoan toan hodc
khéng hoan toan dong mach hoéc dung giap

Hinh 20.7: Cac bién ching gay
than xuong canh tay:
A. Chen ép dong mach canh tay;
B. Chén ép than kinh gitra;
C. Cheén ép than kinh quay
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gay bong 16p noéi mac dan dén tic mach. Can phai chup mach d hoic lam
siéu Am Doppler khi nghi ngé c¢6 thuong tén dong mach dé cé thai do xu tri
thich hgp.

5.1.4. Gay xuong hd: it gap

5.1.5. Chén ép khoang & cdng tay

Thuong 14 hau qua cta chén ép dong mach canh tay. Nén can chid y khi
bénh nhan xuit hién di cdm, dau ting 1én, mit co ning cing ban tay, mach
quay yéu hodc méit, do ap luc khoang dé tién hanh lam rach mé khoang khi
can thiét dé dé phong hoai ti chi hoic bién chiing Volkmann vé sau.

5.2. Bi€n chitng mudn

5.2.1. Veo khuyu vao trong

Lam mat géc mang, 1a bién chiing gip tu 9-58% cac truong hop giy trén
16i cau. Yéu t6 thuan 1oi 1a do dau duéi con bi xoay va di léch vao trong, lam
cho dau dudi nghiéng, dé ép vao khoi trén 16i cAu trong va lam mé géc gay 6
ngoai. Bién dang veo trong lam tang tinh trang xoay ngoai, nhung dudc bu lai
bdi bién do6 ctia vai. Thudng cé cuc 16i u 1én ¢ phia trudc ngoai do dau ngoai caa
doan gay trén chdi ra. Cuc 16i nay to lén khi dudi hét mic cing tay, day ciing
14 yé&u t& anh hudng dén thdm mjy.

5.2.2. Veo khuyu ra ngoai

Ngugc lai thi bién chting nay hiém gip hon, chi chiing 2%. Bién chiing
nay lién quan dén di léch dau duéi ra sau ngoai trong cac gy trén 16i cau kiéu
dudi. Veo khuyu ngoai 1am cho khuyu han ché& dudi ciing nhu gay liét khong
hoan toan than kinh tru muon.

5.2.3. Viém xuong khop:
Géap duéi 2 % cac truong hgp.
5.2.4. Viém co héa can

Thuong hiém gép, lién quan dén viéc ndn md, ¢ gang nan kin nhiéu lan
va van dong qua mic trong giai doan tap phuc hoi chiic niang.

5.2.5. Héi chung Volkmann

HAau qua cla tinh trang thi€u mau nuéi dudng ving cang tay dic biét 1a
cic cd gdp va day than kinh gitta va tru do bdt chén ép, ndn khong tét hodc do
qua g&p khuyu gay bién dang ban tay dic hiéu: gép c6 tay, qua dudi khép ban
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ngén va gap cac khép lién dot. Do cac co gap

bi x0 héa va co rit nén muén dudi cic ngén

tay phai co ¢6 tay. Ngudc lai khi dudi c6 tay

thi gdy co cac ngén tay. Day la mot bién \

chting ning né anh hudng dén chiic nang ctua \\b
ban tay nén can dé phong bing cadch nin

that t6t, b6 bot c¢6 rach doc, tranh b6 bot qua

chiat, tranh qua gap khuyu. Canh giac khi

phat hién: ban tay tim, dau cing tay ting

1én, di cam kiéu kim chdm & ban tay, va méit Hinh 20.8: Bi&n dang ban tay
van dong cac ngoén tay. trong hoi chiing Volkmann

6. NGUYEN TAC PIEU TRI
Bac si c4p ctiu can can thiép trong hai tinh hudng sau:
6.1. Khi phat hién c6 dau hiéu suy giam tuan hoan

Phai kéo ndn tam thoi dé duy tri mach dudi tac dung cta viéc gidm dau
thich hop it nhét 1a bsi gay té viing. Ky thuat kéo nédn gom kéo doc truc cta
canh tay véi tu thé khuyu dudi, sau d6 dé ép doan gay duéi ra truée hoic ra
sau, gii nguyén vi tri cac ddu giy bing cac gdp khuyu dén 5-10% cing tay
dugce sip lai dé sta chiia di léch vao trong hodc ngta ra trong trudng hop cé di
léch ra ngoai.

6.2. Cac trudong hop gay kin khong cé t6n thuong mach mau than kinh
kém theo

Theo phan d6 cia Marion va Lagrange:

— Do 1 va do II: diéu tri bao ton

— Do III: nén va bat dong bang bot. Néu that bai c6 chi dinh phiu thuat
nan hd.

— D6 IV: ¢6 chi dinh nén hé ngay dé tranh tinh trang thuong t6n phéan
mém do nén

Gay khéng di léch hosc di 1éch it (goc gitia truc va 161 cAu khong qua 20°),
phian mém chi sung nhe. Nhiing truéng hop nay khong doi hoéi phai kéo nén.
Chi cAn bat dong véi nep bot canh cdng ban tay, khuyu gap 90°, theo ddi trong
1-2 ngay 12 can thiét, cac truong hop nay tuong tng véi gy do I, bat dong
bang nep bot diat phia sau nhu vay 3 tuan. Déi véi gay do II bat dong bang bot
canh cdng ban tay c6 rach doc. Bién chiing cta cac trudng hop nay 1a héi
chiing thi€u mau Volkmann va gap géc vao trong hay ra ngoai.
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D61 véi cac gay do III va IV 6 tré em va gay di léch tuong do6i hodc nhiéu 6
ngudi 16n thi can phai nin kin hodc md va bé bot, phai duge diéu tri bdi bac si
chuyén khoa Chan thuong chinh hinh.

Hinh 20.9: Ky thuat nan chinh hinh trong Hinh 20.10: Ky thuat nan chinh
gay trén 16i ciu xuong canh tay cé di léch hinh gay trén 16i cau xuong
canh tay duGi may tang sang

Ky thuat xuyén dinh qua da dé c8 dinh rat can thiét, nhung diéu kién
t61 thiéu phai c6 man ting sang (C-Arm- Image Intensifier). Chi dinh mé
dit ra trong trudng hop gy hd hoac gay kin kéo nin khéng thanh cong
(nhu trong trusng hop dau duéi cia doan trén dam thoc méc vao trong cd),
hoic gay kém theo tén thuong mach mau ning né (nhit 1a cac trudng hgp
¢6 gdng kéo nin nhiéu 1an ma khéng thanh cong). Néu khong cé diéu kién,
c6 thé mé md xuyén dinh Kirschner chéo 8 gay. O ngudi 16n c6 thé bit vit
x0p hoic bét nep chit Y hoéc chii T.

Ty 1é diéu tri that bai d tré em gip 4-6%, d6 la cac truong hop di léch
nhiéu, kéo nin khong hoan chinh, cac trudng hop tén thuong phdn mém lén,
ho#c cac trudng hop c6 thuong tén khép khuyu truée d6. Gidi han bién d6 van
dong khoang 5° ¢6 thé chip nhan dude. Trong cac trudng hop dau duéi di léch
sau trong hoiic sau ngoai, thudng kém theo thuong tén than kinh quay va gitta
tuong tng. Thuong tén than kinh gita thuong kém thuong tén mach mau,
thuong gip thuong tdn nhanh lién cét trude cta than kinh gitia, biéu hién béi
gi6i han van dong cua co gdp dai ngdn cai, gan cd gdp dai ngén cai va ngon tro.
Chi dinh can thiép phiu thuat khi c6 ddu hiéu tén thuong mach mau, vi than
kinh giita va mach mau c6 thé bi ket giita cAc manh giy. Tén thuong mach
mau chiém khoang 0,5% cac truong hdp, hay gép trong cac trudng hgp dau
duéi di léch ra sau ngoai. Tén thuong mach mau ciing hay gép trong trudng
hogp dau duéi xoay ngoai.
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Hinh 20.11: K&t hap xuong bang dinh Kirschner (A,B,C) va bang nep vis (D,E,F)

7. DU PHONG

— Tuyén truyén va giao duc trong cong dong vé luat giao thong va lao dong.

— Cén gio duc hoc sinh trong cac trudng phé thong cé sé nguyén nhan gay
gdy xuong dé han ché cac tai nan xay ra trong sinh hoat va trong hoc
duong.

— Can gi4o duc cong dong so ctu tai chd tot cac trudng hop giy xuong dé
han ché cac bién chiting trong giy xuong.

CAU HOI LUONG GIA

1. Gay trén 16i cAu xuong canh tay la kiéu gay:
A. Phé bién & tré em
B. Dudng gy nam trén mom trén 16i cau va rong roc
C. Duong gay trén hé khuyu
D.AvaB
E.AvaC

2. Thé thudng gip nhat trong gay trén 16i cAu xuong canh tay 1a:
A. Gay gap
B. Gay dudi
C. Gay xoan
D. Gay chéo
E. Gay noi khép
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3. Day than kinh thuong bi thuong tén trong thé giy gip caa gy trén 161
ciu xuong canh tay la:

A. Than kinh quay

B. Than kinh gitia

C. Than kinh tru

D. Than kinh céng tay trong
E. Than kinh gian c6t trudc

4. Phan d6 nao cta Marion - Lagrange sau day trong giy trén 16i cau
xuong canh tay la dung:

A. D6 I: Gay hoan toan nhung khéng di 1éch
B. D6 II: Gay kh6éng hoan toan nhung c¢6 di léch
C. D6 III: Gay hoan toan di 1éch nhung 2 mit gay con tiép xic
D. D6 IV: Gay hoan toan di léch nhung 2 méit giy con cham nhe
E. Do V: Gay hoan toan va 2 dién gay chong lén nhau.
5. Trong gdy trén 16i cAu xuong canh tay, 3 mdc giai phau vung khuyu:
A. Khéng thay d6i
B. Thay d6i
C. M6ém khuyu di 1éch 1én cao hon
D. Mdm trén 16i cau di léch xuoéng duéi
E. M6m trén rong roc di léch vao trong

6. Gay trén 16i cAu xuong canh tay di léch do II cia Lagrange - Marion
dugc diéu tri:

A. Phau thuat
B. Nén b6 bot canh cdng ban tay
C. Xuyén dinh Kirschner du6i man tang sang
D. Nep vis
E. B6 bot canh céng ban tay
7. Hoi chiing Volkmann cé bién dang déc trung:
A. C6 tay gép, khép lién d6t gadn qua dudi, khép lién d6t xa gép
B. C6 tay gép, khép ban ngén gap, khép lién dst gip
C. C6 tay dudi, khép ban ngén gap, khép lién dst dudi
D. C6 tay gdp, khép ban ngén qua dubi, khép lién d6t gip.
E. C6 tay dudi, khép ban ngén dudi, khép lién dot dudi
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8. Hoi chting Volkmann 1a hau qua cta tinh trang thiéu mau nuéi dudng
cang tay déac biét la:

A. Cac co gap
B. Cac co dudi
C. Than kinh gitia va tru
D. Than kinh quay
E. Ava C d¢ang
9. Gay trén 16i cAu xuong canh tay d6 I dugc diéu tri:
A. Ndn - b6 bot canh cdng ban tay
B. B6 bot canh - cing ban tay c6 rach doc.
C. M6 két hgp xuong bang Kirschner
D. B4t dong bang nep bt canh- cing - ban tay
E. Két hgp xuong bing nep vis
10. Diéu tri gay trén 16i cAu xuong canh tay di léch @6 I11:
A. Nén - b6 bot canh cdng ban tay
B. Nin hé néu nén kin that bai
C. M6 két hop xuong ngay dé tranh thuong t6n phan mém
D. A+ B diung
E. B+ C dung
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Bai 21

GAY HAI XUONG CANG TAY

MUC TIEU

1. Mo ta duoc cdc triéu chitng lam sang va cdc bién chitng thuong gdp cua tung
logi gdy xuong cang tay.

2. Trinh bay dugc cdc phuong phdp diéu tri gay xuong cdng tay

A - GAY HAI XUONG CANG TAY

1. PAI CUONG

Gay hai xuong cing tay chiém 15-20% cac gdy xuong § ving cing tay.
Gap 6 moi lta tudi. La loai gy xuong cé di léch tuong déi phtic tap, nhat 1a
gdy 1/3 trén, nin chinh hinh khé khan.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE
Thuong do té nga, danh nhau, tai nan luu thong.

— Co ché truc tiép: ngd giap cdng tay xuéng mod dat ctng, gic tay can dd
don... xuong thuong gy ngang ca 2 xuong 6 cung vi tri.

— Co ché gian tiép: nga chong tay khuyu dudi lam uén bé gap 2 xuong gy
nén gay chéo, xodn, giy bac thang. Hai xuong thudng giy & hai vi tri
khac nhau. Xuong tru gay thip, xuong quay gay cao.

— Co ché& hdn hgp: via truc tiép viia gian tiép, giy ra cac kiéu giy phtc tap:
gy 2 tang, giy c6 manh thu 3...
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Hinh 21.1: Co ché gay hai xuong céng tay

3. PHAN LOAI

Theo vi tri gy trén xuong quay chia ra:

— Gay 1/3 trén: gay trén chd bam co sap
tron.

-~ Gay 1/3 gitia va 1/3 duéi: giy duéi chd
bam co sap tron va co sdp vudng.

Y nghia cta viéec phan loai nay nhim
danh gia kha ning di léch nhiéu hay it.

3.1. Gay 1/3 trén

Doan gan & tu thé ngtia hoan toan vi co
ngtia ngan va cd nhi dau kéo, doan xa sap do
do cd s4p tron va cé sap vudng.

3.2. Gay 2/3 duéi

Doan gan ngtia nhe vi ngoai hai co ngtia
con c6 su tham gia ngugc lai cua cd sip tron,
doan xa sip vi co sdp vudng.

Hinh 21.2: Co ché di léch trong
gay hai xuong cang tay

4. CAC THE LAM SANG

— Theo vi tri: nhu trén.

— Theo tudi:
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+ Gay xuong 6 ngudi 16n.

+ Gay xuong 6 tré em: gay tao hinh thi xuong quay bi cong khong thay
dudng gay va gay canh tuci thi xuong chi gdy mot bén voé xucng, vo
con lai chi bi uén cong.

— Gay kin hoac gay hd.

5. CHAN DPOAN

5.1. Bénh st: nguyén nhéin va cg ché.

5.2. Triéu ching bénh lam sang
Bao gém d&u hiéu chéic chin va
khong chac chan
— Cac d4u hiéu chéc chén:
i , ¢ e A
+ Bién dang: gap gbéc, ngan, bién -
dang bac than Gay
ang b3 g xuong
+ Tiéng lao xao: phat hién khi tim quay
diém dau nhéi hodc clii dong bat Trat khép

thuong. quay tru
o 2 W N dudi
+ Cu dong bat thuong.

— D4&u hiéu khong chic chin:
) ) Hinh 21.3: A: Gay 1/3 duéi xuong
+ Diém dau nhoéi: néu c¢6 gay xuong quay + trat khdp quay tru dudi (gay
thi n6 chi vi tri gay. Galeazzi), B: Gay dai quay (gay
Essex Lopresti)

+ Sung, mat c¢d nang: day la dau
hiéu canh giac, chi diém, can kham thém cac dau hiéu khac.
+ Don gb tit xa dau: khé thuc hién lam, chi khi khéng c6 ddu hiéu chéc
chén cua gay xuong.
5.3. Can lam sang

Chup X-quang: chup 2 binh dién mit va bén. Ca 2 déu dé céng tay & tu
thé ngtia va 14y dua cac khép hai dau. Phim X-quang cho biét chinh xac vi tri
gdy, duong giy va di léch. Trén co sé d6 ta c6 hudng diéu tri.

6. NGUYEN TAC PIEU TRI

6.1. SO ctiu
— Gay té 6 gdy: dung novocain 1-2% 10ml cho mdi bén.
— Dit nep cd dinh: nep g8, nep Cramer. Nén dé cing tay ngtia khi dit nep
(dé khi chup X-quang khéng phai thao nep).
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6.2. Diéu tri thuc thu

Nguyén téc chung: nin — bat dong — tap van dong.

C6 hai phuong phap chinh 1a diéu tri bao ton va diéu tri bang phau thuat:

6.2.1. Diéu tri bdo tén: nin kin va b6 bot canh - ban tay.

V6 cam: gay té 6 gay hodc té dam roi hodc gy mé (tré con nén cho giy mé).
NAn xuong: theo 2 nguyén téc:

+ NAn doan géy xa theo doan giy gin.

+ Nén di léch chéng ngin trude, cac di 1éch con lai nin sau.

Vi vay can chid y khi nin:

Phai dit & thé cing tay thich hop tuy theo vi tri giy: néu giy 1/3 trén cing
tay thi dé nglia hoan toan, con gy 2/3 duéi cing tay thi dé ngtia nhe.

Kéo theo truc cdng tay véi luc kéo lién tuc va tang dan, dén khi hét di
léch chong (= do chiéu dai) thi nédn cac di léch sang bén, gap goc con lai.
Di léch xoay da dugc nin khi dat tu thé.

Trong lic ndn chd ¥ bép vao gitia cdng tay dé tach mang lién c6t dé tranh

su co kéo cham dau vao nhau giiia hai xuong dau va tru.

— B4t dong: b6 bot canh-cdng-ban tay khuy gap 90°. Trong lic bé bot van

phai duy tri luc kéo.

C6 hai cach nan bo:

— Nén bang tay: cAn c6 3 ngudi: 1 ngusi phu gitt canh tay, 1 ngusi kéo cing

tay va 1 ngudi nén.

Nin bing khung: chi cdn 1 ngudi néin.
Bénh nhan nam ngta, canh tay dang 90°
khuyu gap 90°. Cac ngén treo bang cac ro may
vé phia tran nha lam ddi trong. Luc kéo dudc
dit vao cac canh tay bing cac qua can cb trong
luong ting dan tuy co thé bénh nhan (c6 khi
dén 7-10kg). Cdng tay dé ngla hoan toan khi
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gay 0 1/3 trén va ngua nhe khi gay 6 2/3 dudi. },(

Do chiéu dai 2 xuong, so sanh véi bén lanh, khi —7 N
hét di 1éch con lai va tach mang lién c6t dua vao / C
phim X-quang ‘ |

B6 bot canh-cing- ban tay chd bot kho méi
bd ta kéo. Nén rach doc bot néu chi sung né
nhiéu va cit xén chd bot b thita nhat 1a & 1ong
ban tay (xem thém bai b6 bot)

Hinh 21.4: B6 bot canh-cang-
ban tay
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Chup X-quang kiém tra sau khi b6 bot. Néu nén tét (di léch da nén hét
hoic con nhiing di 1éch chdp nhan dude) c6 thé cho bénh nhan vé, huéng dan
bénh nhan tap van dong cti dong cac ngodn tay, vai, ké cao chi va tai kham bot
theo thoi gian quy dinh. N&éu nén chua tét, c6 thé md ra nén lai 1an tha hai.
Sau hai 14n ndn ma van khong dat yau cAu nén chuyén phuong phap khac (md
két hop xuong (KHX)

Diéu tri bao tén thudng cé két qua tot & cac giy xuong di léch, gay 2/3
duéi, gay xuong tré con.

6.2.2. Diéu tri phdu thudt
Phiu thuét{,nhz\im muc dich nin lai chinh xac va dung dung cu KHX (nhu
dinh, nep, vis) dé ¢ dinh xuong gay.
- Uu diém:
+ Nén xuong dudc chinh xéc, phuc héi hinh dang giai phdu ban dau.

+ C6 thé c¢d dinh xuong gay viing chic (dung nép AO) tranh dugc bat
dong cac khép, gitip bénh nhan tap van ddng, sém, mau phuc héi chiic
nang.

— Khuyét diém:

Hinh 21.5: K&t hdp hai xuong cang tay bang dinh ndi tly (A) va nep vis (B)
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+ C6 thé bi nhidm trang, viém xuong.
+ C6 thé bi tén thuong thém vé giai phiu va dé lai seo § tay.
+ C6 thé c6 tai bién gy mé, gay té...
Can nhiéu trang thiét bi t6t: phong mé vo trung, dung cu két hgp xuong
chic chin va khong gay di ting, phau thuat vién c6 tay nghé viing.
PhAu thuat KHX thudng dung la:
— Nep vit cho xuong quay va xudng tru.
— Nep vit cho xuong quay, dinh Rush cho xuong tru.
— Dinh Rush hoic dinh noi tiy ca hai xuong.

Cac loai dinh thudng c6 dinh khéng viing chic do d6 can bé bot ting
cuong 1 thang.

Trong cac giy xudng hd, phau thuat chid ¥ 1a cit loc vét thuong, cd dinh
xuong gay thuong dung bé bot, cd dinh ngoai hodc chi nén két hop xuong t6i
thiéu d@é giii truc xuong dong thoi bé bét ting cuong. Han ché dung két hop
xuong phitc tap bén trong.

7. BIEN CHUNG
7.1. Bién chiing s6m

Séc chén thuong va tic mach mau do mé it khi géip tri khi két hgp nhiéu
tén thuong khac. Bién chiing thudng gap la:

— Cheén ép khoang: cdng tay c6 3 khoang, thuong gip chén ép & khoang
trude (hoi ching Volkmann)

— Chén ép mach mau, than kinh.

— Choc thung da dan dén giy hd.
7.2. Bié€n chiing mudn

— Can léch: thudng gip do nin khéng hét di léch hoic c6 di léch thi phat
trong bot ma khong phat hién, can léch c6 thé 1a: chéng ngin, gap goc,
xoay, hodc 2 xuong chum diu vao nhau (can lién cét, can chii X, K...) can
léch nay lam mAat chiic ning sap ngua.

— Khép gia: it gidp hon, thudng do:
+ Chén ép m6é mém vao hai dau xuong gay.
+ Gay nhiéu manh, cac manh di léch xa.

+ Ma4t doan xuong (gay hd).
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+ Két hop xuong khéng viing chic nhung cho tap van dong sém.
+ Nguon dinh dudng kém thi du gay 1/3 duéi xucng tru.

— Ho6i chting Volkmnn: do chén ép khoang diéu tri khong tot.

- H~C)i ch}'Ing r6i loan dinh dudéng: do lzé’t dong lau ngay va khong luyén tap
dan dén teo co, loang xuong han ché van dong khdép.

8. THEO DOIL, PHUC HOI CHUC NANG SAU PIEU TRI

Néu nén t6t, bat dong viing, xuong sé lién sau hai thang. Tap van dong
thudng xuyén trong thdi gian bat dong, gitp phuc héi chiic ning tot. Chi y sap
nglia cing tay ding phuong phap.

Thoi gian bat dong bing bot: 8-12 tudn, tré con: 4-6 tuan.

Néu sau thoi gian nay xuong chua lién viing, c6 thé bat dong thém 2-4
tuin. Néu van khong lién c6 thé c6 cham lién xuong hay khép gia.

Trong loai giy xuong canh tudi & tré con, cAn nin cho gay luén vé xuong
con lai sau d6 bé bot nhu cac gdy 2 xuong cing tay khac.
B- CAC THE LAM SANG CUA GAY XUONG CANG TAY

1. GAY PON THUAN MOT XUONG QUAY HOAC TRU

Gay don thuan mét xuong quay hodc tru it gip hon giy xuong ca hai
xuong. C6 thé vi luc tac dong khéng di manh dé bé gay xuong con lai. Tuy
nhién can kham k§ 2 khép quay tru trén va du6i dé tranh bd sét tén thuong &
hai noi nay.

Thuong gap gay 1/3 gitta xuong quay hodc 1/3 dudi xuong tru.

Vé lam sang bénh nhan mat co nang khong hoan toan, it khi thay bién
dang khi nhin (c6 thé thdy bién dang khi s6 (nhu bac thang), c6 sung né, dau
nhéi viing giy va doi khi cé tiéng lao xao. An doc xuong con lai va cac khép
khéng dau. Can chup X-quang toan bd céng tay, c6 thé thiy giy ngang hoic
chéo, thuong it di léch. (N&u giy c6 di léch nhiéu khi khoé nén).

Diéu tri: bao tén bang nin b6 bdt canh-cdng-ban tay. Néu that bai thi
phai m6 két hop xuong, dung dinh Rush hoic nep vis.

Du hau thudng t6t néu nin dudc tot.

Gay 1/3 duéi xuong tru cé6 nguy co khép gid hoac cham lién xuong vi
ngudn dinh dudng kém.

Thoi gian bat dong nhu gdy 2 xuong cing tay.
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2. GAY TRAT MONTEGGIA

2.1. Pic diém

Gay 1/3 trén xudng tru
kém trat khép quay-tru trén
(do dtt day chang vong) dudgc
Monteggia gi6éi thiéu lan dau
tién tai Milan vao 1814. Trong
viéc diéu tri néu dén mudn
thuong kho nén. B6 bot lau
ngay thuong bi ctng khép
khuyu, néu c6 dinh khéng viing
chéc, cho tap sé6m khép dé bi
trat lai va c6 nhiéu nguy co
khép gia xuong tru.

2.2. Nguyén nhan va co ché

Gay trat Monteggia ¢6 co

ché& via truc tiép vita gian tiép. Xuong
tru gay do luc tac dong truc tiép, xuong
quay trat do luc gian tiép. Nguyén
nhan thuong thiay do bénh nhan bi
danh truc ti€p vao cing tay va dua tay
lén d3. Tuong tu cing c6 thé do té dap
cdng tay vao bs dat ctng & tu thé gap
khuyu.

2.3. Phan loai:
Phan d¢ ctia Bado: gébm 4 type

Chém quay trat ra trude, xuong
tru gay gap goéc ra truée, chiém 60%
truong hgp

Hinh 21.7: Gay Monteggia

— Choém quay trat ra sau hoac sau ngoai, xuong tru gay gap goéc ra trudc.

Chiém 15%.

— Chom quay trat ra ngoai hoéc trudc ngoai, gdy ving hanh xuong 6 dau

trén cua xuong tru. Chiém 20%.

— Chom quay trat ra trudc kém gay than ca hai xuong quay va tru

Hodc c6 thé chia gdy Monteggia thanh 2 thé:

— Thé udn: chém xuong quay trat ra trude, xuong tru giy gap géc md ra

sau. (hay géap).
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Thé g&p: chém xuong quay trat ra sau, xuong tru gy gip géc md ra
trude. (it gap).

2.4. Chan doan: dua vao
2.4.1. Co ché chdn thuong
2.4.2. Triéu ching lam sang
Tim céc triéu chiing @€ chiing td c6 giy xuong tru va trat khép quay tru trén.
— D4&u hiéu gay xuong tru:
+ Sung dau 1/3 trén xuong tru

+ Bién dang gap géc md ra sau (thé udn) hodic md ra trude (thé gap) doi
khi chi thay bién dang khi so doc 1/3 trén xuong tru.

D4u hiéu trat khdp quay-tru trén: thé hién qua trat khép canh tay-quay
hay trat chom quay: chdom quay khong con 6 vi tri binh thuong (6 truéc mom
trén 16i cau khi khuyu gap va duéi mom nay khi khuyu dudi). Bénh nhan bi
han ché sip ngta cing tay.

4.3. X-Quang

Phim X-quang xac dinh c6 gay xuong tru 1/3 trén va trat chom xucng
quay (mat khe khép canh tay - quay, cai chdm cta chit i (10i cAu) khong c6
nam ngay dinh cua chii i (chom xuong quay)

2.5. Didu tri

C6 thé diéu tri bao ton hodc phiu thuat:
2.5.1. Bdo tén

N#n bo bot canh-cing-ban tay:

— Dung trong cac gay mdi.

— Nén nhu nén giy hai xuong cing tay. Can dic biét chd § ndn hét di léch
chéng ctia xuong tru thi chém xuong quay méi c6 thé vao duge. Khi nin
do chiéu dai xuong tru dén khi hét di léch chéng sé nén ddy chém quay
vao. Sau khi nén, cho khuyu gap t6i da, kiém tra lai vi tri chém xuong
quay, sau d6 b6 bot canh - ban tay khuyu gap 90° cing tay dé ngua, git
bot 3 tuan, néu chdm quay khéong bi trat lai git bot thém 3-5 tuin niia tu
thé& cing tay trung tinh.

2.5.2. Phau thudt

Néu nin khéng vao nén mé sém dé dat lai khép va két hgp xuong tru.
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Xuong tru giy sé dugc c6 dinh bang dinh Rush (néu giy ngang) hoic
bang nép vis (néu giy chéo hodc nhiéu manh).

Chdém quay néan vao néu dé bi trat lai can tai tao day chang vong.

Trudng hop dén mudn, chém quay khé nin vao (néu nin vao ciing dé gay
cting khép vé sau), nén cit bo chom.

Néu chém quay khong dé dang bi trat lai thi sau mé nén cho bénh nhan
tap van dong s6m dé tranh han ché sap ngua.
2.6. Dy hau va bién ching
Néu nin vao tét, bénh nhan sé 14y lai dugc chtic niang van dong. Tuy
nhién ciing hay gép nhiéu bién chiing s6m:
— Cal léch, khép gia xuong tru.

— Chom xuong quay con di léch, bénh nhan bi m4t chiic nang sip ngua
cang tay va khong giap khuyu té1 da dugc.

— Ciing khép khuyu; do nhiéu nguyén nhan lam c6t hoa quanh khép nhu
nin thé bao, dip thudc...

3. GAY TRAT GALEAZZI
La loai gay 1/3 dudi xuong quay kém trat khép quay tru duéi

3.1. Nguyén nhin va co ché
Thudng do té chong tay cd tay dubi.

3.2. Tén thuong giai phau
Gom coé:

Gay 1/3 dudl xuong
quay, rach mang lién cét,
trat khép quay tru dudi, dat
day chang tam giac hoic
gdy mom tram xuong tru.

3.3. Chan doan

Dua vao triéu chiing
lam sang va X-quang.

Triéu chiing 1Am sang:
sung, dau va bién dang 1/3
duéi xuong quay. Bién dang
rit dién hinh: cing tay gap

Hinh 21.8: Gay Galleazi va két hgp xuong quay
bang nep vit
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géc mé ra ngoai, cb tay lat sidp vé phia xuong quay. Mom tram quay lén cao
hon moém tram tru. X quang: xac dinh chén doan cac tén thuong ké trén.

4. PIEU TRI

4.1. So ctitu

Gay té 6 gay: dung novocain 1-2% 10ml cho méi bén.

Dit nep ¢6 dinh: nep gb, nep Cramer. Nén dé céng tay ngtia khi d#t nep
(dé khi chup X-quang khéng phai thao nep).

4.2. Diéu tri thuc thu

Nguyén téc chung: NAN - BAT DONG -TAP VAN DONG.
C6 hai phuong phap chinh:
* Diéu tri bao ton:

N#n kin va b6 bot canh-cdng-ban tay dude chi dinh trong cac trudng hop

gay khong di 1éch.

V6 cam: Gay té 6 gay hoic té dadm roéi hodc gdy mé (tré con nén cho gy mé).
Nin xuong: Theo 2 nguyén tic:

+ NAn doan giy xa theo doan gay gan.

+ Nén di léch chéng ngin trude, cac di 1éch con lai nin sau.

Vi vay can chid y khi nin:

Phai dit & thé cing tay thich hgp tuy theo vi tri gay:

+ Géay 1/3 trén cing tay dé ngtia hoan toan.

+ Gay 2/3 duéi cing tay dé ngtia nhe.

Kéo theo truc cdng tay véi luc kéo lién tuc va ting dan, dén khi hét di
léch chéng (= do chiéu dai) thi nin cac di léch sang bén, gap gbc con lai.
Di lach xoay da dudc nén khi dit tu thé.

Trong ldc ndn chd ¥ bép vao gitia cdng tay dé tach mang lién c6t dé tranh

su co kéo cham dau vao nhau gitia hai xuong dau va tru.
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B4t dong: b6 bot canh-cdng-ban tay khuy gap 90°. Trong lic b6 bot van
phai duy tri luc kéo.

C6 hai cach nén bé:

NAin bang tay: cAn c¢6 3 ngudi: 1 ngudi phu nii gitt canh tay, 1 ngudi kéo
cang tay va 1 nguoi nan.

Nén bang khung: chi cAn 1 ngudi nin. Bénh nhan nim ngta, canh tay
dang 90°, khuyu gap 90° Cac ngén treo bang cac ro may vé phia tran nha
lam ddi trong. Luc kéo duge dit vao cac canh tay bang cac qua can cé



trong lugng ting dan tuy co thé bénh nhan (c6 khi dén 7-10kg). Cang tay
dé ngtia hoan toan khi gy ¢ 1/3 trén va ngta nhe khi giy & 2/3 duéi. Po
chiéu dai 2 xuong, so sanh véi bén lanh, khi hét di léch con lai va tach
mang lién c6t dya vao phim X-quang. B6 bot canh ban tay chs bot kho
méi bo ta kéo. Nén rach doc bot néu chi sung né nhiéu va cit xén chd bot
b6 thira nh4t 14 6 1ong ban tay (xem thém bai b6 bot).

Chup X-quang kiém tra sau khi b6 bot. Néu nén tét (di léch da nén hét
ho#c con nhiing di 1éch ch&p nhan dudc) c6 thé cho bénh nhan vé, huéng dan
bénh nhan tap van dong cti dong cac ngoén tay, vai, ké cao chi va tai kham bot
theo thdi gian quy dinh. N&éu nén chua tét, c6 thé md ra nén lai 1an tha hai.
Sau hai 1an nin ma van khong dat yéu cAu nén chuyén phuong phap khac (mé
két hgp xuong)

biéu tri bao tén thudng c6é két qua tot & cac giy xuong di léch, giy 2/3
dudi, gay xuong tré con.

* Piéu tri phiu thuat: phdu thuat nham muc dich nin lai chinh x4c va
dung dung cu KHX (nhu dinh, nep, vit) dé c6 dinh xuong giy. Chi dinh trong
cac truong hgp gay cé di léch.

Uu diém:
— Nén xuong dude chinh xac, phuc hdi hinh dang giai phau ban dau.

— C6 thé ¢6 dinh xuong giy viing chic (dung nép AO) tranh dugc bat déng
cac khép, gitp bénh nhan tap van déng, sém mau phuc héi chiic néng.

Khuyét diém:

— C6 thé bi nhiém trang, viém xuong.

— C6 thé bi ton thuong thém vé giai phAu va dé lai seo & tay.

— C6 thé c6 tai bién gay mé, gay té...

— Can nhiéu trang thiét biNtG't: phong mé v6 trung, dung cu KHX chéc chin
va khéng gay di ting, phau thuat vién c6 tay nghé viing.
PhAu thuat két hop xuong thudng dung 14 nep vis cho xuong quay

Trong cac giy xuong hd, phau thuat chd ¥ 1a cit loc vét thuong, ¢d dinh
xuong gay thuong dung bé bot, ¢d dinh ngoai hodc chi nén két hop xuong toi
thiéu dé gidi truc xuong dong thoi bé bot ting cudng. Han ché dung két hop
xuong phic tap bén trong.

5. DU PHONG
— Tuyén truyén va giao duc trong cong dong vé luat giao thong va lao déng.

— Céan gido duc hoc sinh trong cac trusng phé théng co sé nguyén nhan
giy giay xuong dé han ché cac tai nan xay ra trong sinh hoat va trong
hoc duong.
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— Céan gido duc cong dong so ctu tai chd tét cac trudng hop giy xuong dé
han ché cac bién chiing trong giy xuong.

— D&i véi cac tuyén y t& ¢ s6 cAn chan doan sém, xt 1y ding va chuyén 1én
tuyén y t& chuyén khoa diéu tri sém dé giam thiéu cac bién ching do giy
2 xuong cdng tay giy ra nhu hoi ching Volkmann, han ché& van déng
céng tay.

— Gi4o duc cho bénh nhan tap luyén phuc héi chiic ning sau diéu tri

CAU HOI LUONG GIA

1. Phan loai giy 2 xuong cang tay dua vao:
A. Vi tri gdy trén xuong quay
B. Vi tri gay trén xuong tru
C. Vi tri giy 6 ca 2 xuong
D. Vi tri rach cia mang lién cot
E. T4t ca déu sai
2. Gay 1/3 trén ctia xuong céng tay:
A. Doan gy gan & tu thé sap
B. Doan giy gan 4 tu thé ngtia t6i da
C. Doan gay xa 6 tu thé sap
D. B, C diung
E. T4t ca déu sai
3. Chup X quang trong giy 2 xuong cing tay:
A. Chup 2 binh dién théng va nghiéng, 14y ca 2 khép
B. Cing tay déu & tu thé ngta
C. Chi can chup céng tay ca hai binh dién
D. A, B diing
E. Tat ca déu ding
4. B6 bot trong gay 2 xuong cing tay 1a:
A. Bot cdng ban tay
B. Bot canh cdng ban tay tu thé sap
C. Bot canh cing ban tay tu thé ngtia
D. Bot canh cdng ban tay khuyu gap 90° tu thé trung binh

E. T4t ca déu sai
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5. K&t hgp xuong trong gy 2 xuong cing tay khi:
A. Gay 1/3 gitia ca 2 xuong it di léch
B. Nan b6 bot sau 2 1an that bai
C. C6 trang thiét bi day du va phau thuat vién c6 kinh nghiém
D. Chi dinh mé cho moi trudéng hop
E. B, C d¢ung
6. Gdy Monteggia:
A. Gay 1/3 trén xuong quay kém trat khép quay tru trén
B. Gay 1/3 trén xuong tru kém trat khép quay tru trén
C. Gay 1/3 trén xuong quay kém trat khép quay tru dudi
D. Gay 1/3 trén xuong tru kém trat khép quay tru duéi
E. Gay 1/3 trén 2 xuong cing tay kém trat khép khuyu
7. Gay trat Galéazzi:
A. Gay 1/3 duéi xudng quay keém trat khép quay tru duéi
B. Gay 1/3 duéi xuong quay don thuin
C. Gay 1/3 duéi xuong tru kém trat khép quay tru dudi
D. Gay 1/3 duéi xuong tru kém trat khép quay tru trén
E. Tat ca déu sai
8. Bién dang dién hinh trong gy Galléazzi:
A. Céng tay gap géc mé ra ngoai
B. C6 tay lat s&p vé phia xudng quay
C. M6om tram quay 1én cao hon mém tram tru
D. A, B, C d¢tng
E. Chi C ding
9. Uu diém ctia m6 két hop xuong trong giy 2 xuong cing tay la:
A. Nin xuong chinh xéac
B. C§ dinh xuong gy viing chic
C. Gitp bénh nhan van déng s6m phuc héi chiic nang
D. A, B dang
E. A, B, C diung
10. St dung phuong tién két hop xuong trong giy 2 xuong cing tay:
A. Nep vit ca 2 xuong
B. Dinh Rush ca 2 xuong
C. Nep vit cho xuong quay - dinh Rush cho xuong tru
D. A, B, C diung
E. A, B dung
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Bai 22

GAY CO XUONG DUI

MUC TIEU

1. Phén loai dudc cdc loai gay c6 xuong dui
2. Trinh bay duoe chdn dodn gay cé xwong dui
3. Trinh bay dugc chi dinh va cdc phwong phdp diéu tri gay cé xuwong dii

1. PAI CUONG
Gay c6 xuong dui 1a cac trudng hop gy xuong ma dudng giy 1a 6 gitta
chém va khéi mau chuyén.

Thuong gap d6i véi ngudi gia, cho du 1a mot chan thuong nhe (nhu té dap
mong)

Rat hi€m gap 0 ngudi tré va tré em.

Tién lugng vé lién xuong kha phtic tap do khép gia va su tiéu chom.

Thudng de doa tinh mang bdi cac bién chiing nhu viém phéi, nhiém tring
tiét niéu, suy tim, 16 loét do nam lau.

2. NHAC LAI CAC YEU TO QUAN TRONG VE GIAI PHAU
2.1. Piém yéu

Nam gitia hai hé xuong: hé quat chan d€ va hé cung nhon.
2.2. Vé X quang
2.2.1. Cdc diém cét hod

— 1 tudi: c6 diém c6t hoa dau xuong
— 5 tudi: xuét hién thém diém c6t hoa & mau chuyén 16n.

— 8 tudi: phat trién manh cic diém c6t hoa & dau xuong va mau chuyén 1én
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e g [N A <R A~ 2 A R e
— 10 tudi: xudt hién thém diém cét hoa mau chuyén bé

— 13 tudi: dau xuong phat trién hoan toan nhung cac m&u chuyén chi dinh
chic vao xuong ti 16-18 tuan va chéom xuong dinh chéc vao dui tu 18-20
tudi.

Diém yéu binh

‘thudng & ngudi 16n

/" Diém yéu & ngudi gia
(lodng xucong G ngudi gia)

== Mom Merckel

Truc Pawels

“~-Ma&u chuyén bé

Céac truc cb xuong dui

Hinh 22.1: C4u trac gidi phau Hinh 22.2: Géc ¢8 xuong dui
2.2.2. Puong cung cé bit
La dudng hinh cung néi lién tuc cta bd ¢d xuong dui va go trén 15 bit
2.2.3. Géc cé than

La géc dude tao bdi truc cua cd xuong dui va cta than xuong dui. Binh
thuong goc khoang ching 130°.

2.3. Vé tuan hoan nuéi duéng chém: C6 3 nhém

— Nhém trén: dugc hinh
thanh tit 3-4 nhanh nho Nhom dong mach
sch d d6 h ~ - chom xuong dui
tac I‘ii/‘ tliﬂ Q/ng m?c ml} Cung déng mach trong bao
sau, no1 véi cac nhanh ma ~"khép dusi bao hoat dich
truéc, nhanh Dbit, cac
nhanh di theo bao khdép
vao nudi dudng khoang .
tré ) hé bong mach
clia co xuong dui

%\ Dong mach lén cla
¢6 xuong dui

Cung dong mach

— Nhém duéi-trong: tach ra
ngoai bao khép

ti dong mach ma sau nubi
dudng 1/4 duéi cta chom.

- Pong mach day ching
tron: tach tu dong mach  Hinh 22.3: Tuan hoan nuéi dudng chém xuong dui
bit, ¢6 vai trd rat nho chi
nudi dudng mdt phan ctia chom
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Dua vao cac tuong quan hién cé cua cac
thé xuong doc. Néu sy tuong quan con dude
duy tri, ttc sy di léch it quan trong va su
nudi dudng chom sé té6t nho bao khép con
nguyén ven. Tién lugng sé tot.

3. PHAN LOAI '
3.1. Theo Garden C ) \ Gl

Gl

— Do I. gdy dang cai nhau, cac thé xuong
con thing

— Do II: gay cai khoéng di léch, cac thé
xuong con giti huéng thdng nhung bi
luc ép gitia cac xuong gay.

— Do III: gay di léch khép, thé xuong nim

ngang Hinh 22.4: Phan loai theo Garden

— Do IV: gay rat di léch, dau xuong tu do
trong & cbi, chd gay tiép xic véi day ching tron, cac thé xuong song song
nhung tach réi ra. Chom sé de doa hoai tu.

3.2. Theo Pauwels

— Pauwels I: duong gay tao
v6i dudng nam ngang 1
géc tuong duong 30°, dé
lién xuong

— Pauwels II: gbéc nay
tuong duong 50° tién
lugng lién xuong khé.

— Pauwels III: g6c nay
tuong duong 70° nguy co
hoai ti chdm cao.

Hinh 22.5: Phan loai gay c6 xuong dui
theo Pauwels

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

Tuy theo dang gdy (gdy khép hay dang) ma biéu hién cac triéu ching
lam sang c6 khac nhau.

4.1. Gay c6 chinh danh dang gay khép

Thuong hay gap, cic doan gay tach roi xa bdi co kéo cua co. Doan gay
duéi & tu thé khép va xoay ngoai.
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4.1.1. Gidi phau bénh
— Vi tri

+ Loai giy duéi chém: loai nay diéu tri
phtic tap vi chi con chom xuong nho.
Phan chém nudi dudng kém chi con
dong mach day ching tron do dé lién
xuong kho, dé dua dén khép gia hoic
tiéu chom.

+ Gay xuyén cd: tién lugng tét hon loai
trén vi con mot phan xuong dinh vao
chém, dinh dudng tét hon.

1. Gay duéi bao khép
2. Gay ngang ¢cé xuong dui

— Huéng duong gay: thuong chéch tu duéi

1én trén tu trong ra ngoai. 3. Gay nén c8 xuong dui
— Di léch: cac doan gdy khong cai nhau. Hinh 22.6: Phan loai Delbet
Doan xa di léch 1én trén do co méng trong gay c6 xudng dui

kéo, hai doan xuong gap gbc, ¢ gbc
xuéng duédi va ra sau.

4.1.2. Lam sang
— Pau: léch thuong, dau nhiéu nhat 1a khi ging ctt dong hang.
— M4t ¢6 ndng hoan toan: léch khong thé nhac chan 1én khéi méit phing givong.
- Bién dang:
+ Chan gay ngén, dui khép, ban chan xoay ra ngoai
+ S0 thay mau dong 16n bi kéo 1én trén.

+ C6 su thay déi cta dudng Nélaton Roser, binh thudng thi gai chau trude
trén mau dong to, u ngdi 6 cung trén mot dudng thang. Khi giy mau
dong to bi kéo 1én cao, 6 trén dudng noi gai chau trude trén va u ngoi.

+ C6 thé c6 tran dich khép g6l bén gay.
4.1.3. X quang

Can chup thing va nghiéng hang bén gay. C6 thé thay:

— DPudng giy & bo trong cta cb chéo xudng dudi va vao trong, hoic dudng
gy gitia ¢6 thang géc véi truc cb xuong.

— Vé di léch thdy doan ngoai bi kéo 1én trén chém xoay lam truc c¢d xuong
bi guc xudéng duéi. Trén phim nghiéng thiy 2 doan giy khéng cai vao
nhau, dé6 1a ddu hiéu chinh. Sau khi kham x4c dinh giy xuong cAn danh
gia tinh trang toan than dé c6 chi dinh va diéu tri phu hop.
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4.2. Gay c6 chinh danh gay dang

It géap hon giy khép vi hai doan
cai nhau.

4.2.1. Lam sang

Sau ngd dap khéi m&u chuyén
xudng dat, xuong giy va lam cai c6
xuong. Triéu chiing 1am sang thuong
khéng ro rang, giam cd nang khong
hoan toan, bénh nhéan cé thé nhac got
chan khdi giuong va cé truong hop van
dung day dude, sau @6 doan giy c6 thé
bi tach roi ra tré thanh gay khép.

Hinh 22.7: Gay c6 xuong dui kiéu dang

4.2.2. X quang

DPudng giy dudi chém hoidc xuyén c6 gin nhu la ngang. Hai doan gay cai
nhau lam mé roéng géc cb than.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
Néu diéu tri tot c6 thé tranh dude cac bién chiing toan than, xuong lién
sau 3-4 thang, khong c6 di chting. Néu diéu tri khong tét thi dé lai nhiéu bién
chiing.
5.1. Bién chiing s6m
— Choang chan thuong: hiém gip
— Thuong tén phdi hgp: t6n thuong & khép hoidc gay xuong duii.

5.2. Bién chiing mudn

5.2.1. Toan théan

Thuong tén loét da, loét mong, gét chan xuong cung

Thuong tén tim phéi: viém phé& quan, viém phéi, nguy cd suy tim

Bién chiing tiét niéu: nhiém khuén dudng tiét niéu

— Tai bién huyét khéi: viém tinh mach va huyét khoi phéi.
5.2.2. Tai ché

— Can léch: trong tu th& hang khép, giy ngin chi 4-5cm va c6 thé bu tri
bang cong chau héng, cot song, di dép d€ cao.
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— Can xau: dé c6 nguy co thoai hoa khdp nhat 1a khép hang, cot séng.

— Khép gid: do thiéu sét vé diéu tri nhu bat dong kém, tap van dong sém.
Triéu chiing lam sang goi ¥ 1a di dau, di khé nhu buéc hut, caAn chup X
quang dé xac dinh.

¥~ Ving tiéu
8 xuong dii

A B C

Hinh 22.8: Cac bién chiing muon clia gay c6 xuong dui: cal xau (A),
tiéu cd xuong dui (B), hoai tif chdm xuong dui (C)

6. NGUYEN TAC PIEU TRI
6.1. Phuong phap chinh hinh

Ap dung d6i véi gy cai: day 1a cac trudng hop tién lugng t6t, khéng bat
budc bénh nhan phai ndm yén trén giudng. Bénh nhan c6 thé nhac gét chan va
néu dugde c6 thé bude di. X quang phai duge kiém tra dé theo ddi dudng gay.
Tuy nhién nguy co di léch tht phat 1a rat quan trong, phai can thiép phau
thuat. Do vay can phai dé phong di 1éch thi phat.

Mot s6 phau thuat vién diéu tri v6i ndm nghi tai giudng va van déng
chan nhe nhang. T4c gia khac thich b6 bot chau dui dé tap di dan din va giup
nhanh lién xuong.

Theo diéu tri ¢ dién, ngudi ta diéu tri véi b6 bot Whitman 1a loai bot dua
vao xuong tc sat nach xudng dén cac ngén chan. Khi bot kho cho bénh nhan
tap ding, di va dé bot khoang 3-4 thang. Tuy nhién do bot ning né chi ap
dung cho ngudi khoé manh.

Kéo lién tuc: néu khong thé bo bot dude, ngudi ta xuyén dinh qua dau
dudi xuong dui va kéo lién tuc trén gian Braun v6i hang dang, ban chén xoay
trong. Tuy nhién do kéo bénh nhan phai ndm lau dé c6 bién chiing toan than,
do vay it ap dung.
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6.2. Phuong phap phau thuat

Pugc chi dinh v6i moi trudng hop gay di léch. Céc trudng hdp nay cé thé
lién xuong tu nhién va tién dén khép gia 10ng véi ngén chi va diém tua khong
t6t trén chi. Muc dich cta diéu tri 14 dé tranh ndm lau trén giudng do vay hoic
12 két hgp xuong viing chic dé cho phép tap di véi nang va chdng chan dan
phia giy va tap luyén phuc héi chtic ning sém, hoidc 1a phau thuat thay khép
hang dé cho phép chong chén di lai tiic khic.

— Két hop xuong: Trude hét cAn nén trén ban chinh hinh véi gy mé toan
than va kiém tra X quang.

Cé nhiéu phuong phap phau thuat nhu dung dinh, vitt don thudn, vitt ép
DHS (Dynamique Hip Scew), dinh-nep, nep L... sau phau thuat phai cho phép
tap van dong sém va tua dan dan trén chi giy. Tua chan hoan toan khi cé su
lién xuong thay rd trén X quang, thuong sau 2 thang phau thuat. Cac phuong
phap phau thuat thuong phu thudc tiing truong phai cling nhu théi quen cua
phau thuat vién.

— Thay khép hang: c6 3 loai: khép gid chom, khép gid trung gian va toan
bo.

Hinh 22.9: K&t hop xuong bang vit x6p

+ Khép gia chom: dudc st dung tit 1952, n6 chi thay thé chom xuong dui
bing moét chom kim loai néi lién v6i moét than dai cAm 6 than xuong
dui. Phau thuat rat nhanh chéng va it anh hudng 16n d61 v6i nhiing
ngudi c6 thé trang kém. Cac bude sau phiu thuat rat don gian, bénh
nhan c6 thé ding day vao ngay hom sau.
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Loai khép gia chom nay c6 2 bat tién d6 1a dé& gy mon sun 6 ¢di va dé liun
sau phan than ctua khép gia vao 6ng tuy.

Hinh 22.10: Két hogp xuong dinh Gamma

Pé khéc phuc nhuge diém thua
hai, ngudi ta dang xi mang dé cidm
than khép gia vao dng tuy hodc thay
thé bang mot than tuong tng véi
duong kinh éng tuy. Su phu hogp
kich thuéc cta than khép gia véi
ong tuy 1a rat thuan lgi du c6 dung
xi méng hay khong. Dé tranh nhugc
diém tht nhat, ngudi ta cai tién va
dung khép gia trung gian, tic 6 coi
dugc bao vé bang moét chéom di dong
nam gitia chém gia va 6 c6i. Do vay
phan sau dugc bdo vé va thoi gian
mon kéo dai hon.

+ Khép gid toan bo (prothése
totale): ap dung trong céac
truong hop mat sun 6 coi
khong dugc tot, diac biét cac
trudng hgp gay cd xuong trén
mot hang da c6 thoai hoa
trude d6.

Nguci ta thay mot khdp hang
toan bo véi hai manh tach roi duge
cim truc ti€p vao 6 c6i va than xuong
dui.

6.3. Van dé chi dinh diéu tri

Phu thuéc vao tubi: Hinh 22.12: Thay kh6p hang ban phan
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— O tré em va gi6i tré: chi dinh két hop xuong cho moi hinh thai giy xuong,
v6i bat vit don thudn hosc vit ép (DHS).

— O ngudi gia: chi dinh phu thudc tinh trang bénh nhan, tudi gia hay qua
gia, tinh trang tinh than, tinh trang séng nhu thé& nao, c6 bénh 1y khac
kém theo khéng.

+

+

+

+

Néu < 60 tudi thi két hgp xuong

65 - 70 tudi c6 thé két hgp xuong nhung phan 16n déu thay khép va
cho phép van déng ttc khic va nén ding thay khép toan bd & tudi nay.

75 - 80 tudi: dung khép ban phan
> 80 tudi: dung khép gia chom

7. TIEN LUQONG

— Hoai t& chém c6 thé xay ra trong thdi gian két hdgp xuong dén 2 nam
nhat 1a cac truong hop giy xuong di léch nhiéu.

— Khép gia sau két hop xuong

— Viém 6 c6i do chom gia, 16ng xi-méang & than khép gia.

8. DU PHONG

— Tuyén truyén va giao duc trong cong dong vé luat giao thong va lao dong.

— Can giao duc céng ddng so ctu tai chd tét cac trudng hop gay xuong dé
han ché cac bién chiing trong giy xuong.

— D&i véi cac tuyén y t& c¢o s6 cAn chan doan sém, xu 1y ding va chuyén 1én
tuyén y té& chuyén khoa diéu tri sém dé giam thiéu cac bién chiing do gay
¢0 xuong dui.

— Giao duc cho bénh nhan tap luyén phuc héi chiic nang sau diéu tri.

CAU HOI LUONG GIA

1. Trong cadc nhém mach nudi dudng chom, nhém nao 14 quan trong nhat:
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A. Nhom trén

B. Nhom dudi-trong

C. Nhém dong mach day chang tron
D. A va B diung

E. B va C diung



2. Thé nao 1a gy ¢ xuong dui Garden 1?
3. Phan loai gy c¢6 xuong duii vao Pauwel 1, ¢6 nghia la:
A. Duong gay tao duong ngang 1 géc khoang 30°
B. Duong gay tao duong ngang 1 géc khoang 50°
C. Duong gay tao duong ngang 1 géc khoang 70°
D. Ava Bsai
E. A, BvaCsal
4. Nguy cd hoai tii chom xuong dui cao thusng gip trong nhém:
A. Garden 1
B. Garden 2
C. Garden 3,4
D. A va B dung
E. A, Bva C dung
5. Vé lam sang cua gy cb xuong dui chinh danh gay khép, triéu chiing rd
rang voi:
A. Chi nhén
B. Dui khép
C. Ban chan xoay ngoai
D. Tran dich khép géi bén gay
E. A, B va C ding
6. Vé X quang ctia gay khép c8 xuong dui, c6 thé thay:
A. Doan ngoai bi kéo 1én trén
B. Géc c6-than nhé hon binh thuong
C. Su chéng nhau cua hai doan gay
D. A va B dang
E. A, B va C ding
7. Vé 1am sang cua gay dang c6 xuong dui, c6 thé thay
A. Ngén chi
B. Ban chin xoay ngoai
C. Gap gbéc vao trong
D. M#u chuyén 16n 1én cao
E. A, Bva C sai
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8. Khi néo thi chi dinh phiu thuat trong gay c¢6 xuong dui
A. Gay con cai nhau
B. Gay khong léch
C. Gay di lach
D. A va B ding
E. A, Bva C dang
9. Vi sao c6 chi dinh thay khép hang trong giy c6 xuong dui:
A. Do géy kh6 nén
B. Do dé di léch thi phat
C. Do chom dé bi hoai ti
D. Bva C dang
E. A, Bva C ding
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Bai 23

GAY THAN XUONG DUI

1. DPAI CUONG

Gay than xuong dui duge gidi han ti bd dusi m&u chuyén 16n dén bo trén
16i cAu ngoai 5cm. Xuong dui 14 mot xuong cé su chdng d6 dic thu déi véi moi
chan thuong do ciu tric giai phau ctia né. D6 1a do 3 d6 cong sinh 1y va su bo
tri viing chiu luc.

— Vi la m6t xuong 16n ¢6 nhiéu co manh bam vao nén gdy xuong dui thuong
do ch&n thuong manh, do vy dé gay ra choang ma cin xt 1y cdp ciu 1a
béi phu tudn hoan va bat dong.

— Thuong xay ra & lta tudi lao
dong 12-15% va ngay nay gap
nhiéu trong tai nan luu théng.

Gay dudi
mau chuyén
(1/4 trén)

Gay than xudng
(2/4 gilra)

— Gay xuong dui duge phan loai
theo gidi phau hoc va vi tri
ducng gay: 1/4 trén, 2/4 gita,
1/4 duéi. D61 véi gay 1/4 trén
sat m&u chuyén thi khé phan

biét gdy m&u chuyén. Chu y Gay trén 16i cau

gay 1/4 dudi xuong dui hodc (174 dugi)

gay lién 16i cdu, diéu tri kha

phtic tap, bién chiing ctling

khép g6i dé xay ra. Hinh 23.1: Gi6i han gay than xuong dui
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2. SINH LY GIAI PHAU
2.1. O gay & dau trén xuong dui

Vi tri giy & ving 5cm dudi mau chuyén bé. Pay 1a vi tri gdy c6 nhiéu di
léch phtic tap do su co kéo manh cta cac khéi co theo nhiéu huéng khac nhau
6 dau trén xuong dui.

2, A A, 2 N N g R 2, . e ~ A
— CAac co mong rat manh bam vao viing mau chuyén 16n, khi co kéo gay dau
trén dang va xoay ra ngoai.

— Co thit lung chau bam vao m&u chuyén bé lam dau trén gap ra trudc.
Két qua 1a gay gap goc va di léch nhiéu
— Céc co khép va co thdng trong kéo manh doan duéi vao trong va xoay ra ngoai.

2.2. O giy 2/4 giita than xuong dui

It c6 su di léch phtc tap so véi doan gdy trén, 6ng tay hep déu va c6 hinh
tru trén mot doan dai, tinh ch4t nay thuan lgi cho viéc ap dung déng dinh noi
tuy hon 1a 4p dung cac phuong phap diéu tri khac.

2.3. O gay ¢ dau duéi than xuong dui

Duong gay thuong 1a ngang hoéc chéo xuéng duéi va ra truée. Doan gay
trén dé bi co kéo manh va dam thoc vao khoi co dudi dui, trong khi d6 doan
dudi bi kéo ra sau béi khéi co sinh @61, do vy dé gdy thuong tén b6 mach -
than kinh 6 phia sau.

# 1. Di léch 1&n trén

2. Xoay ngoai

3. Dang

Hinh 23.2: CA4c truc clia xuong dui Hinh 23.3: Céac di Iéch trong gay than
xuang dui
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3. LAM SANG
3.1. Nguyén nhan

Thuoéng do mét cham thuong
manh tryc tiép nhu tai nan luu thong,
hofc mot cham thuong gian tiép két
hop véi gdp va van xodn. Thudng gap 6 \
ngudi 16n va tré tit 3-5 tudi.

3.2. Duong gay

Gom c6 gay ngang, gay chéo, giy Jo\e A
< ~ 07
Xoan, gay 20 hO@.C gay vun. Gay ngang Gay co manh Gayhai  Gayvun  Gay xoin

thé ba tan
— DPuong gay ngang: thuong do gap ’
goc, dang giy nay sau khi nin tot Hinh 23.4: Cac loai dudng gay & than
thi thuong viing chic hon cac xucng dui
dang gay khac.
— Pudng giy chéo, xodn: thudng do gap géc kém theo vin xodn co thé.
Dang gay nay khong viing chic sau khi nén.

3.3. Sw di léch

Tuy theo vi tri gy va c6 cac hinh thai di l1éch khac nhau. Cac di léch thuong
gap la gap goc, léch sang bén, chong 1én nhau, xoay ngoai cua doan gay xa.

3.4. Tham kham lam sang

— Bénh nhan c6 thé dau di déi 6 vang dui

— M4t co ning hoan toan, bénh nhan
khong thé nhéc chan 1én dude.

— Can phai nghi dén choang c6 thé xay
ra dé dé phong va diéu tri

— Kham tai chd thudng thay rd cac bién
dang déic thu:

+ Géap gobc, lam dui c6 dang vong
quai do md gbéc vao trong nhit la
khi gay 6 doan trén xuong dui.

+ Dui sung to

+ Chi thudng ngén so v6i bén lanh

+ Ban chan xoay ngoai, bé ngoai ban
chan ndm sat mat phang nam cua
bénh nhan. Hinh 23.5: Gay than xudng dui phai
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— Déi véi gay thap, do dau giy xa bi kéo ra sau dé& chén vao b6 mach, than
kinh, 6 khoeo, do vay cin xé4c dinh rd c¢6 t6n thuong mach mau, than kinh
hay khéng. Chi § van dong gap dudi ban chan hodc ving mat cam giac &
gan chan va mot vung nhé trude ¢d chan trong trudng hgp cé chén ép
than kinh héong khoeo.

— Ngoai ra cAn kham k¥ viing hang va géi dé phat hién cac thuong t6n phoi
hop nhu v3 6 c61, trat khép hang, dat day chang chéo sau, vé xuong banh
che.

— Can kham k§ ban chan dé phat hién céc thuong tén do da chan thuong.
Chu ¥ so ndo, cot séng, vd tang trong 6 phic mac.

4.X QUANG

Maic du chdn doan bang X quang 14 can thiét, nhung cdn kham ky lam
sang dé tranh bo sét thuong tén. Mot s6 trudng hgp bd sét trat khép hang
trong géy than xuong dui vi chi chup gi6i han 8 giy. Do vay dé c6 mét phim X
quang tot can chu y:

— Chup 18y dugc 2 khép ctia dau xuong gy
— [t nh4t hai binh dién thing va nghiéng
— Chup xuong bén lanh d& so sanh néu thay can thiét.

5. BIEN CHUNG
5.1. Choang

— Choang c6 thé thoang qua nhd giam dau béi bat dong tam thoi tot,
choang nay thuong do dau dén

— Choang c6 thé do m4t méau cta 6 giy, can do vong dui dé uée lugng, néu
vong dui qué cang so v6i bén lanh c6 thé mat qua 500ml 6 ngudi 50kg.

5.2. Mat mach & khoeo va c6 chan

Nguyén nhan do dong mach dui bi dtt ho#c do chén ép cua doan gay xa
nhét 1a gdy dAu dudi xuong dui, gay trén 16i cAu xuong dui. Hodc ¢ thé do
mau ti 6 giy tran vao chén ép déng mach khoeo. Triéu chiing c6 thé biéu hién
v6i dau nhiic ving cdng chén, té rdn dau chi, ving cdng ban chan lanh, tai
vung hom khoeo rat cing.

Khi chdn doan c6 su chén ép hodc dit mach ¢ khoeo phai giai phiu ngay
dé néi mach hosc giai phéng chén ép.

5.3. TAc mach do m&

Hiém gap, can chu y khi:
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— Gay xuong nhiéu manh

— Dap m6 mém nhiéu

— De doa choang hoéc c6 choang
— Xu#t huyét két mac mét, da

— Kho tho

— PCO, mau tang cao

— C6 vang md trong nudc tiéu

Can phai c4p ciiu kip thoi vi ty 1é ti vong cao.

6. NGUYEN TAC DIEU TRI
6.1. SO ctiu, cap chiu

Can b4t dong tam thdi va chéng choang. O ngudi 16n ¢6 thé mat dén 1 lit
mau qua 6 gdy. Néu bat dong kém sé gy thém dau dén va c6 thé choang nang
nguy hiém dén tinh mang. Do vAy cin phai chéng choang, can truyén 1-2 lit
dich va truyén mau néu cé, sau d6 kiém tra da bat dong tot chua rdi méi van
chuyén dén noi diéu tri thuc thu.

Néu 6 gay c6 xay xat da hoac c¢6 vét thuong rong cdn bang ép vo tring,
dung khang sinh manh dudng tinh mach va thuéc chdong uén van.

B4t dong xuong dui viing chéic doi hoéi phai dit nep qua chau hong, cé
loai nep kha tién dung la nep Thomas - Lardennois, vita bat dong viia kéo lién
tuc nhe va c¢6 dinh nhanh chéng nhat 1a trong truong hdp c6 hang loat chin
thuong. Trong diéu kién & Viét Nam cé thé dung nep tre, g6. Nep phai to ban
(10cm) va day (lem). C6 thé dung 2 hoidc 3 nep, thudng dung 2 nep: 1 dat &
ngoai tit nach d&n qua mét ca ngoai; 1 nep 6 hang dén mét ca trong.

6.2. Diéu tri thuc thu

Do xuong dui to chic, c6 nhiéu cé manh bam cho nén du nin tét cling
khong thé c¢d dinh t6t trong bot dudc, rat dé bi di léch tha phat. Hién nay
phuong phap diéu tri chinh hinh cht yéu ap dung cho tré < 15 tudi, con ngoai
ra phan 16n phai phau thuat.

6.2.1. Phuong phap chinh hinh

— B6 bot:

Chi 4p dung cho tré em, cic truong hgp gy nhiéu manh it di 1léch, gay
khong di léch, gay cai nhau. Ngoai ra trong hoan canh nuéc ta cic noi khong
da diéu kién vo6 trung, dung cu, kinh t& thi day 12 phuong phap duy nhat.
Can tiém giam dau toan than néu cé, thuong dung morphin (10mg/50kg) sau
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khi loai trit cdc chéng chi dinh. Ngoai ra c6 thé gay té 6 giy véi xylocain (30-
50ml) (1%).

Sau khi cho giam dau khoang 10 phit, cin tién hanh nén sta trén ban
chinh hinh. Kéo ti tit trong 10 phit stia di léch chong ngan (do chiéu dai tuyét
d6i 2 chi bing nhau). Sau d6 stia di léch xoay va lam cai hai dau xuong vao
nhau rdi stia cac di léch ngang. Gitt yén tu thé nin (dui dang 30° so truc co
thé, g6i hoi gdp 170°, sau d6 b bot chau-lung-chan; bot git khoang 2-3 thang
tiy tudi ciing nhu dudng giy. Trong thoi gian b6 cho bénh nhéan di lai trén
nang, khéng chéng chan dau. Nén kiém tra X quang hang tuin cho dén khi
thay xuong lién chéc.

Sau hai thang khi thdy xuong da lién c6 thé cho di trén bot tir 1-2 thang
niia. Sau khi mé bot bénh nhan tap di chéng chan dau c¢6 nang, dan dan co t
d4u, khép hang va géi sé phuc hoi tit 6 thang dén mot nam.

— Kéo lién tuc xuyén qua xwong: thudng ap dung d6i véi tré em (khong md),
ngudi gia, gy hd, giy vun, giy bénh 1y, tong trang kém hoac kéo trong
thoi gian chd mé.
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Viéc kéo dugce thuc hién qua trung gian mdét méc kéo véi ta # 1/7 trong
lugng co thé, kéo theo truc xuong dui.

C6 thé xuyén dinh qua 16i ct trude xuong chay dé kéo trong trudng
hop gay 1/3 duéi, bat tién 1a gidn day ching khép.

Hoac kéo xuong qua cac 16i cAu xuong duii, cho phép kéo truc tiép trén
xuong dui, khong sg gidn day ching gbi nhung bat tién 1a gay tré ngai
cho két hgp xuong sau nay.

Can dung dinh to (Steimann 4mm)

Nén kéo trén gian Braun, goi gdp nhe, ban chan 90°. Dui nén giti d sau
dé tranh su gidn qua mfic.

Trong thdi gian kéo nén kiém tra 1am sang hing ngay va X quang hang
tuan dé diéu chinh ta kéo, bt ddu giam trong lugng ta dan din ti tuan 8 va
sau 6 tudn c6 thé lam bot chau-lung-chan. Trong thdi gian kéo ta can tap van
dong co ti dau, cac khép dé tranh cac bién chiing sau khi da lién xuong.

C6 thé xuyén dinh qua 13i ¢t trude xuong chay dé kéo trong trudng hop
gdy 1/3 duéi, bat tién 1a gian day ching khép.

Hoic kéo xuong qua cac 16i cAu xuong dui, cho phép kéo truc tiép trén
xuong dui, khong s¢ gidn diy chang goi nhung bat tién 1a gy trd ngai
cho két hgp xuong sau nay.

Can dung dinh to (Steimann 4mm)

Nén kéo trén gian Braun, goi gdp nhe, ban chan 90°. Dui nén giii 6 sau
dé tranh sy gidn qua mec.



Trong thdi gian kéo nén kiém tra lam sang hing ngay va X quang hang
tuan dé diéu chinh ta kéo, bt dau giam trong lugng ta dan dan ti tudn 8 va
sau 6 tuan c6 thé lam bot chau-lung-chan. Trong thdi gian kéo ta cAn tap van
dong co ti dau, cac khép dé tranh cac bién chiing sau khi da lién xuong.

Hinh 23.6: Kéo lién tuc xuyén qua dau dudi xuong dui (phai)
va xuyén qua l6i cll xuong chay (trai)

6.2.2. Diéu tri phdu thudt: 1a 7
phuong phap diéu tri hitu hiéu tich /

1ot A e
cuc nhat hién nay. . N
— I A
. .0 ' T
— Doéng dinh noi tuay: AL (1 \
! % w
[ N J

Ap dung cho cac trudng hop
gdy than xuong dui, t6t nhat doan \
2/4 gitia, ap dung trong tat ca cac
truong hop giy ngang, chéo, nhiéu
manh, giy 2 6. Péng dinh ndi tay Hinh 23.7: Dong Ad_inr] noi thy xuong dui
dudc xem la phuong phap tot nhat xubi dong
hién nay. Nhd man tang sang, ngudi ta déng dinh khéng md 6 gay va c6 khoan
rong 6ng tiy. D& chéng xoay ctia doan giy xa ngudi ta tang cudng chdt ngang

qua xuong.

Hinh 23.8: Dinh ndi tdy xuong dui c6 chét ngang

o e

— i
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Hinh 23.9: K&t hop xuong dui bang dinh néi tdy ngudc dong tir dau dudi xuong dui

Trong trudng hgp dudng giy thdp & doan 1/3 gitia va dudi, c6 thé tién
hanh déng dinh ndi tiy c6 chdt ngang ngude dong tir dau duéi xuong dui.

Déi v6i gdy vun c6 thé khong cAn khoang 6ng tuy, chi mang tinh chat sdp
x&p xuong thang truc, ngudi ta kéo lién tuc tang cuong 2-3 tuan dén khi c6 can

dé chdong xoay.

Trong diéu kién thiéu phuong tién &
Viét Nam, thuong déng dinh nguge dong
mé 6 gdy. Sau moét tudn bit dau cho
chéng chan xudng dat va tap di véi nang
trong céc trudng giy viing.

— K&t hgp xuong béang nep vit:

Uu diém 132 nin hoan chinh doan
xuong gay, tap van dong sém. Nhuge diém:

+ Lam cham lién xuong

+ Gi6i han cac van ddng co do boc

tach khi md
+ Nhiém trung

Két hgp xuong nep vit thuong ap
dung trong cac truong hop giy gin cac
diu xuong

— C6 dinh ngoai:

@

Hinh 23.10: K&t hop xuang nep vit

DPugc ap dung trong cac trudng hop giy hd véi thuong tén phdn mém va

thuong t6n mach mau than kinh.
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6.3. Diéu tri gay than xuong dui 6 tré em

Do tinh chét xudng tré em stic co co y&u, xuong con phat trién va sé tu diéu
chinh lai, nén chi dinh phau thuat han ch& ma cht yéu la diéu tri chinh hinh.

— Tré méi sinh: do dé khé, ding bia ciing dé bat dong khoang 10 ngay la du.
— Tré < 2 tubi: b6 bot &ch 3 tuan
— Tré 2-6 tudi

+ Gay it di léch: bot chau lung chan 3 tuan

3

Hinh 23.10: Kéo lién tuc trong gay xuong dui & tré em

+ Gay di léch nhiéu, khé nan thi nén kéo lién tuc v6i bang dinh kéo chan
théng 1én troi, méng phia chi gdy cach méit giudng vai cm. Kéo véi ta
2-3 kg trong 3 tuan. Sau d6 nén thay bang bot chau-lung-chan. Kéo
bing dinh c6 thé lam tach va nin lai 6 giy, nhung néu con gap goc
nhe, chéng ngin nhe thi sé tu diéu chinh vai ndm sau.

Bat tién la:

Nam lau trén giuong

— Han ché van dong goi
— Can xau
— Tré 6-14 tudi

— Néu gay viing it di léch thi kéo nin va b6 bot chau-lung-chan trong 6-8
tuan

— Néu gay di léch nhiéu khéng viing thi nén kéo lién tuc 3-4 tuan véi xuyén
qua xuong, sau d6 b6 bot tang cudng.

7. DU PHONG

— Tuyén truyén va giao duc trong céng dong vé luat giao thong va lao dong.
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— Can gi4o duc cong ddng so ciiu tai chd va bat dong giy xuong tot cac trudng

hop gy xuong dé han ché cac bién chiing trong gay xuong va choang.

P 2,2 2 ~ ~ N ~ - 2, ~ . N R A
— D61 v6i cac tuyén y t€ ¢o sG can chan doan sém, xu ly ding va chuyén 1én

tuyén y t& chuyén khoa diéu tri sém dé giam thiéu cac bién chiing do gay
than xuong dui.

— Gi4o duc cho bénh nhan tap luyén phuc héi chtic ning sau diéu tri.

CAU HOI LUONG GIA

1. Bién dang nao sau day thuong gép trong gay than xuong dui:

A. Dui sung to gap géc md ra ngoai

B. Gap géc md ra sau vao trong, chi ngin, ban chan xoay ngoai
C. Gap géc md ra ngoai, ban chan xoay trong

D. Gap géc md ra ngoai, ban chan xoay ngoai

E. T4t ca sai

2. Trong so ciu gay than xuong dui, cach diung 2 nep dude dat nhu thé nao:

A. Mbt nep ti hang dén qua mét ca trong, mot nep ti nach dén qua
mat ca ngoai

B. Mot nep tit hang dén qia mét ca trong, mot nep tit canh chau dén
qua mat ca ngoai

C. Mot nep tit mong dén qua goét, mot nep tit cAnh chan dén qua mét
ca ngoai

D. Mbt nep trong tit hang dén qua goi, mot nep ngoai tit nach dén qua goi
E. T4t ca sai

3. Chi dinh diéu tri b6 bot trong giy than xuong dui duge ap dung trong cac

trucng hop nao sau day:

A. Ap dung cho ngudi 16n, cac gay khong di léch hoac it di léch
B. Cac loai gay sat 2 dau xuong

C. Cac loai gay khong c6 bién chiing

D. Cac loai gay kém choang ch4n thucng

E. T4t ca sai

4. Mot bénh nhan 30 tuéi, giy chéo 1/3 giita than xuong dui, hay chon

phuong phap nao diéu tri dung:
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C. Xuyén dinh kéo lién tuc, sau dé bé bot
D. Dung c¢6 dinh ngoai
E. Nén va b6 bot chau-lung-chan

5. C6 dinh ngoai dudc ap dung trong truong hdp nao sau day trong diéu
tri gay than xuong dui:

A. Gay chéo xo0én
B. Gay c¢6 manh tht 3
C. Gay gan cac dau xuong
D. Gay xuong ngudi gia
E. Tat ca déu sai
6. Mot tré so sinh bi gdy xuong dui, hay chon cach diéu tri ding:
A. Bot chau-lung-chan
B. Bot éch
C. Xuyén dinh kéo lién tuc
D. Kéo bang bang dinh
E. T4t ca déu sai

7. Thai do xu tri truéc mot bénh nhan vao vién véi gay phic tap than
xuong dui va cé choang:

A. M6 cép ctu két hgp xuong
B. Hoéi stic chong choang va phau thuat sau
C. Vira hdi stic vita mé két hop xuong
D. Khong phau thuat va cho b6 bot ngay
E. T4t ca ding
8. Tu thé& dung ctia bot chau -lung - chan la:
A. Dui dang 15°, go1 gap 170° ban chan 90°
B. Dui dang 30°, goi gap 170° ban chan 90°
C. Dui khéng dang, go6i gap 170° ban chan 90°
D. A va C ding
E. T4t ca sai
9. Nhiing nhudc diém ctia két hgp xuong bang nep vis xuong dui 1a:
A. Béc tach phan mém nhiéu
B. Lam cham lién xuong
C. Dé gay nhiém trung
D. A va B dang
E. A, B, C diing
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Bai 24

GAY XUONG CANG CHAN

1. DPAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Gay xuong cing chan 14 cac trudng hgp giy than xuong chay tit duéi hai
16i cAu dén trén mét ca trong, c6 hosc khong kém giy xuong mac tit ¢d t6i trén
mat ca ngoal.

1.2. Tan suat

Gay than xuong cdng chan kha phé bién, chiém ty 1é khoang 20% téng s6
gdy xuong va xay ra 6 nam nhiéu hon nfi.

1.3. Nguyén nhan
C6 2 co ché& chinh

1.3.1. Gay do co ché truc tiép:

Thuong do tai nan giao théng, tai nan lao dong, do vat ning dé vao. Gay
xuong xay ra bat ky vi tri ndo tiy noi va cham, dé bi gy hd tit ngoai vao véi
mtc d6 nhiém ban ning.

Ngoai cac nguyén nhan trén, tai nan thé thao lam gdy xuong chay la dac
diém ctia mon bong da.
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1.3.2. Gay do co ché gidn tiép

chéan lam giy xuong thu’dng gdy chéo, xo0dn,
noi c6 cdu tric xuong yéu (cho noi 1/3 gitia
va 1/3 dudi). Xuong mac cb thé gy cao tan
¢6 xuong. o) gdy c6 dau nhon dé choc thing
da va lam gay hd.

1.4. Vai yé&u t6 giai phau dang cha y

Vi du gédy do ket chan lam géap cang

Mang lién xuong: chéc, han ché su di
léch ctia hai xuong.

B6 trude va mat trong xuong chay nim
sat duéi da khong dudc co bao vé, mit
ngoai dudc cac co dudi che pht nhung
cling mong manh va trong khi d6 mat
sau xuong chay dugc khéi co gdp bao
vé va luc khéi co nay manh g&p 4 14n khéi co dubi. O dau xa xuong chay
cac cd da chuyén thanh gin cad mat trude va sau, 16p mé mém bao vé
xuong moéng manh.

Hinh 24.1: Di Ié,ch trong gay hai
xuong cang chan

Vé tuan hoan: c6 3 hé théng nudi dudng xuong (hé théng trong éng tuy,
hanh xudng va mang xudng). Pong mach chinh nu6i xuong chay la dong
mach nuéi tach ra tit dong mach chay sau, xuyén qua 16 nuéi xuong & mét
sau, ¢ doan noi 1/3 trén va gitia, vao 6ng tuy dé tiép ndi véi hé mach hanh
xuong (chi y: dong mach nudi dé bi thuong tén khi bi giy xucng & viing nay).

1.5. Puong gay va su di léch

Can chup mot phim thdng va phim nghiéng ctia toan bd cing chan.

1.5.1. Puong gay

Gay ngang: thuong gap khi gy xuong chay khéng kém gay xuong maéc.
Dang gdy nay thuong viing chéc sau khi nén.

Gay chéo: 6 gay khong viing sau khi nin

Gay xodn: dudng giy xucng méac thudng 6 cao va néi tiép dudng giy
xuong chay.

Gay vun: thuong kém theo thuong tén phtic tap phan mém

Gay hai 6 c6i: thudng do co ché truc tiép, thuong tén phan mém phiic
tap.
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1.5.2. Su di léch

— Khi gay mot xuong chay thuong chi ¢6 di léch ngang sang bén hoéc ra
trude va sau.

— Khi giy 2 xuong: ngoai di léch ngang con gip di léch chéong ngin, gap
gbc, doan dudi xoay ngoai

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Gay kin c6 di léch
2.1.1. Néu dén sém

— Dau chéi tai vung gay, bénh nhan khong ding day dugc.

— Nhin th4y r6 sy di léch vé6i ngin chi, ban chan xoay ngoai, gap géc mé ra
sau.

— S thdy dau xuong giy gé dudi da & mit trong cdng chan. SG con phat
hién d4u dau chéi va tiéng lao xao cia xucng gay.

2.1.2. Néu dén muén

Thudng cidng chan bi sung né nhiéu, kho
phat hién cac triéu chiing nhu dau chéi va thay Y
diu xuong gay. Diéu quan trong 6 day 1a chua y "
dén cac bién chiing chén ép mach khoeo hoic
chay sau, bién chiing chén ép khoang. Do vay can
kham ky mach 6 mu chin, danh giad mtc d6 phu
né cdng chan, khdm cam giac va van dong cac
ngén. C6 thé xuét hién cac nét phéng nude, biéu
hién sy trdm trong cua bién chiing chén ép
khoang. Tham kham cin xéac dinh cac thuong tén
¢6 chan, giy c6 xuong méac, ton thuong cac day
ching khép goi.

Hinh 24.2: Bién chiing gay hé
2.2. Gay it di 1éch

— O ngudi 16n du it c6 bién dang rd, c6 thé thdy diém dau chéi va chd gb
nhe cia dau xuong gay.

— O tré em loai gy canh tuci kho xac dinh.

3. BIEN CHUNG CUA GAY THAN XUOGNG CANG CHAN

— Choang chén thuong: it xay ra trong gay kin, thudng gip trong gay hd.
Xuong gay nhiéu manh, dap nat phan mém nhiéu.
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Chén ép khoang: chiém 65% trong cac chén ép khoang cia cd thé, thuong
xuat hién d6i véi gy 1/3 trén xuong chay, gy nhiéu manh, giy xodn.

TAc mach mau do mé: thudng gip & cac trudng hgp giy nhiéu xuong, giap
phan mém nhiéu, can phat hién sém méi citu duge bénh nhan. Cha ¥ cac
triéu chiing:

+ Lo md (loai trit chdn thuong so nio)

+ Xuét huyét két mac mét

+ Xuat huyét thanh nguc, nach

+ C6 t&€ bao mé trong nude tiéu.

Can cap ciu diéu tri véi:

+ Thd oxy (6 lit/phut)

+ Depersolone

+ Héparine

+ Lasix

Nhiém trung: gip nhiéu trong giy hd, ty 1é viéem xuong kha cao 12-30%

(bénh vién Cho Ray), 8,5% Allgoewer (Thuy si). CAn cit loc tét, khang
sinh liéu cao dung quy cich méi han ché nhiém khuén.

Bién chiing vét thuong da hé do xuong chay nam sat da va gap géc ra sau.
Liét than kinh méc chung trong giy c6 xuong mac.

R6i loan dinh dudng biéu hién sém, xuét hién cac nét phdng c6 dich va
mau. R6i loan mudn sau thao bot thuong thay ban chan sung né, da kho,
dau. Dé dé phong can tap van déng sém va chong huyét khéi é bénh nhan
nam lau.

Khép gia 1a bién chiing mudn, thudng do nguyén nhan tai chd nhu:
+ Gay 3 manh, mach mau khong nuéi dudng di manh 6 gitia

+ Xuong mac lién nhanh 1am can tré lai sy lién xuong ctia xuong chay
hoéc do xuong mac khoéng gay.

Can x4u, di léch:
+ Can léch truc xuong chay > 20° thi cAn phai chinh truc.

+ Can gb x&u ¢ ngudi tré c6 thé phau thuat do van dé thAm my.

4. NGUYEN TAC PIEU TRI

Diéu tri giy xuong céng chan quy tu vao diéu tri giy xuong chay. Xuong

méac dAu c6 can léch ciing khong anh hudng ¢o nang cua cdng chan. Néu diéu
tri s6m thi nin tuong d6i dé vi chua sung né nhiéu, mau tu con it, cé chua co
rut nhidu. Néu dé mudn, tai chd sung né nhiéu, c6 thé thiy cac nét phéng
nuéce, co co kéo manh, do vay nin sé khé ngay ca trong phiu thuat.
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Muc dich diéu tri bao gébm: tao can xucng t6t khong ngan chi, khong
xoay, khong cting khép g6i va cé chén.

4.1. B6 bot: ap dung trong cac trudng hgp:

— Gay khong léch hodc di léch it du loai giy nao (ngang, chéo, xoin) déu bo
bot c6 dinh ngay. Bot dui-cang-ban chan cé rach doc, bé vé6i tu thé géi hoi
gip ban chan 90°.

Hinh 24.3: B6 b6t dui - cing chan trong gay hai xuong cdng chan khong di léch

Sau 7-10 ngay, khi sung né da giam c6 thé quén
thém bot kin vong tron hodc thay bot khac néu bot
qua 16ng. Trong qua trinh b6, huéng dan bénh nhan
tap dua cao cdng chan, khép, dang. Sau 3 tudn cho 2
tap di nang va chéng chan dan dé tranh réi loan dinh
dudng. Bot giti 8-10 tuan.
— Gay di léch nhiéu: can gay té 6 giy va nin ngay
trén khung kéo kiéu Boehler, kéo v6i ta 7-14kg,
kéo tir 10-20 phiit.
— Sau khi kéo, kiém tra hét ngén chi, hét xoay,
can nin sta di léch ngang, kiém tra X quang
rdi b6 bot dui-cAng-ban chan hoic bé trude roi
kiém tra X quang sau. Néu kiém tra X quang Hinh 24.4: B6t Samiento
con di léch it thi cho bénh nhan nam ké cao
chan trong 3-4 ngay. Bot gifi 6-8 tuan, sau 3 tuan cho tap di nang.

Theo Boehler néu kiém tra X quang con di léch trong bét thi nén kéo ta
trén bot trong 3 tuan trén gian Braun.

— Theo A. Sarmiento: sau khi kéo ndn thi cho b6 bot diui-cng-ban chan
ngay, ké chan cao 3-5 ngay tranh r6i loan dinh dudng, cho bénh nhan tap
dua chan lén xudng trong 2 tuan. Khi d6 dau tai 6 gy thi bién bot dui-
cdng-ban chan thanh bot chiic nang dudi g6i dé bénh nhan tap van dong
khép goi va tap di lai chéng nang.
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Bot chiic nang giii 8-12 tuan. Loai bot nay thudng ap dung do6i véi cac
truong hop gay thap 2 xuong cang chan.

Theo mdt s6 tac gia, néu xuong chay giy chéo, xodn, bé bét nhu trén
thuong khong viing dé di léch thi phat. Do vy nén xuyén dinh qua xuong gét
kéo khoang 3 tuan roi chuyén sang bé bot.

4.2. Kéo ta

Dung dinh Steimann hodc dinh Kirschner 16n xuyén qua xuong gét dé
kéo lién tuc trén gian Braun. Kéo ta dugc chi dinh trong cac trudéng hop gay
khong viing, giy di 1éch nhiéu. Kéo ta sé nén chinh dugc di léch chong ngén,
xoay ngoai va mot phan nao di léch ngang.

Ta kéo thuong véi 1/10 trong lugng co thé va ting dan mbi gio sau do.
Kéo ta cho dén khi c6 can 1am sang thi chuyén sang bing bot dé thu ngin thoi
gian nadm trén giudng

4.3. Phau thuat
4.3.1. Chi dinh

— Cac truong hop gy chéo xodn nin khong vao, nghi do phan mém chén vao.
— Gay 2 6 c6 doan gitia dai, gay phit tap.
— Gay don thuin xuong chay 6 ngudi 16n.

4.3.2. Phuong phap

— Déng dinh noi tuy: dude chi dinh trong gay 1/3 gitia ho#c 1/3 dudi than
xuong chay hoéc trong cac truong hop gay do co ché truc tiép phidn mém
bam dap nhiéu. Khong chi dinh trong giy 1/3 trén xuong chay. Ky thuat
¢6 thé déng kin hodc c¢6 mé & gay. Péng dinh c6 thé diung dinh c6 chét dé
chéng di léch xoay nén chi dinh c6 thé mé réng ca cho nhiing trudng hgp
gay cao 1/3 trén.

o

Hinh 24.5: D6ng dinh ndi tuy xudng chay
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— Két hop xuong nep vit:

ap dung trong cac
truong hgp gay chéo
x04n c¢6 manh thd 3,
gdy nhiéu manh, gay
cao xuong chay.

C6 dinh ngoai: 4p dung
trong cac trucéng hgp
gdy phtc tap hodc gay
v6i ton thuong phan
mém nhiéu, giy hd do II
va III

BAt vit: trong cac trudng
hgp gay chéo dai, day la
chi dinh ngoai l1é.

Dinh noi tuy va nep vit

Hinh 24.6: K&t hop xuong chay bang nep vis

A A A o A . N A A . X ~ ’
nén 14y ra sau mot nam. C6 dinh ngoai nén 18y bo khi 6 gay c6 can.

4.3.3. Vat Iy tri liéu

sau md, cdn c6 chuong trinh tap luyén
ngay khi bénh nhan tinh. Can luyén tap co

Ngoai viéc ké cao chan chong phu né

nhe nhang va khéng dau.

ra.

Uu diém cta phlu thuat 1a xuocng
lanh theo ¥ muén cua ngudi diéu tri, khép
khong bi ciling, ngusi bénh chéng tré lai
sinh hoat binh thuong. Song nguy co
nhiém trung khi mé con cao do khéng dam
bdo v trung (10-25%). Ngoai ra cac bién
chiing gdy nep, bung nep ciing c¢6 thé xay

5. DU PHONG

— Tuyén truyén va gido duc trong cong
déng vé luat giao théng va lao dong. Hinh 24.7: Két hgp xuong chay

bang khung c¢é dinh ngoai

— Céan gido duc cong déng so ctiu tai chd
va bat dong giy xuong tot cac truong hdp giy xuong dé han ché cac bién
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— D&i véi cac tuyén y t& ¢ s6 cAn chan doan sém, xu 1y ding va chuyén 1én
tuyén y té& chuyén khoa diéu tri sém dé giam thiéu cac bién chiing do gay
2 xuodng cang chéan.

— Gi4o duc cho bénh nhan tap luyén phuc héi chtic ning sau diéu tri.

CAU HOI LUGNG GIA
1. Dang gdy nao sau day la loai giy viing ctia 2 xuong cing chan:
A. Gay chéo dai
B. Gay ngang
C. Gay xoin
D. Gay nhiéu manh nhung khéng léch
E. Gay sat mam chay

2. Trong qué trinh lién xuong, nguy cé nao sau day c6 thé xay ra d6i véi
loai gay chéo ctia xuong cing chan

A. D& bi khép gid
B. Dé bi tiéu xuong ¢ dau xuong gay
C. Dé bi can léch
D. Kho lién xuong vi phan mém xen vao 6 gay
E. Cham lién xuong
3. Bién chiing chén ép khoang trong gy 2 xuong cing chan thuong gap khi:
A. Gay hé giap nat phadn mém nhiéu
B. Do chan thuong truc tiép
C. Gay sat mam chay, gy nhiéu manh, gay chéo xoin
D. Gay ca 2 xuong chay va méac
E. Gay xuong chay dén mudn trén 24 gic
4. Goi 1a cham lién xuong khi:
A. Trén 6 thang khéng c6 can ngoai vi
B. Trén 5 thang khéng c6 can ngoai vi
C. Trén 4 thang khéng c6 can ngoai vi
D. Trén 3 thang khoéng c6 can ngoai vi

E. Trén 2 thang khéng c6 can ngoai vi
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5. Chi dinh b6 bot gdy xuong cdng chan duge ap dung nao sau day:
A. Gay khéng léch
B. G&ay ngang thian xuong
C. Gay xuong dén sé6m
D. T4t ca cac dang gay déu c6 thé bo bot
E. Gay xuong tré em

6. Trudc mot gay hé phic tap 2 xuong cdng chan dén sém, chi dinh nao
sau day la hgp 1y nhat:

A. Kéo lién tuc qua got
B. Cét loc sach, b6 bot mé ctia s6
C. Cét loc, c6 dinh ngoai
D. Cét loc, k&t hgp xuong nep vit
E. Cét loc va b6 bot kin tit dau
7. Poan nao cua xuong chay cé tudn hoan nuéi dudng tét nhat:
A. Doan 1/3 trén
B. Doan 1/3 gitia
C. Doan 1/3 duéi
D. B va C ding
E. A, B, C dting

8. Trong gdy hai xuong cing chén, vi tri ndo sau day d& gay tén thuong
than kinh mac chung:

A. G&y mam chay

B. Gay c6 xuong mac

C. Gay1/3 gitia hai xuong céng chan
D. Gay chéo xo4n xuong mac

E. Tat c4 déu sai.

9. P& chéng huyét khéi tinh mach trong gdy hai xuong céng chan, can

A. Tap van dong sém
B. Chéng huyét khoi 6 bénh nhan nam lau
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C. Nin xuong hoan chinh
D. A, B dung
E. A, B, C diung.
10. Chi dinh ¢6 dinh ngoai trong gy hai xuong cing chan:
A. Gay phtc tap
B. Gay c6 tén thuong phan mém
C. Gay h¢ do II va III theo Gustilo
D. Gay hé dén mudn
E. Tat ca déu ding

11. Trong kham gay hai xuong cdng chén, caAn chd ¥ thém cac thuong tén
quan trong khac:

A. Khép g6i va ¢6 chan

B. Vét thuong cua da

C. V6 xuong banh ché

D. VG cac xuong ban chan
E. A, B, C ding
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MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cdc tdc nhan va phan loai phdn dé bong

2. Mo ta duoc cdc thoi ky bong va cdc bién chitng cua bong.

3. Trinh bay dugc nguyén tdc so citu va phuong phdp diéu tri bong

1. PAI CUONG

Bdéng 12 mot chdn thuong géip trong ca thoi binh va thoi chién. Trong
chién tranh ty 1& bong chiém tit 3-10% tong s6 ngudi bi thuong.

O My mét nim theo bao cdo c¢6 hon 2 triéu ngudi bi bdéng, trong dé
khoang 100.000 ngudi phai nhap vién. O cac nuéc cong nghiép phat trién cd
khoang 100.000 dan can 0,2-0,5 giudng bénh cho bong.

Tay theo diéu kién & tiing noi ngudi ta cé thé xay dung cic cd s chuyén
chiia bong dudi nhié\}l hinh thtc: trung tam diéu tri bong, khoa bong trong mot
bénh vién, don vi diéu tri bong trong khoa Ngoai.

2. TAC NHAN VA PHAN LOAI BONG
2.1. Tac nhan gay bong
O nuéc ta trong nhiing ndm gin day:
— Béng do stic néng uét chiém ti 53- 61 %
— Bong do stic néng kho tu 27-32%
— Phia béc gip bong do voi toi néng 10,4-11,6%
Boéng do hoa chat tu 2,6-8%. Bong dién tur 3,3-4%
Phan tich tac nhan gay béng theo lia tudi ngudi ta thdy nhu sau:
— Stic néng kho: ngudi 16n gap nhiéu hon tré em

— Stic néng uét: tré em gdp nhiéu hon nguodi 16n
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— Béng do hoa chit: cht yéu gap 6 nguoi 16n

— Bodng do dién: ty 1& gitia tré em va ngudi 16n tuong duong nhau
2.2. Phan loai dg sau
2.2.1. Bong néng: Bao gébm cb

— Béng d6 1: viém da cédp vo khuén

— Béng dd 2: bong biéu bi

— Bodng do6 3: bong trung bi
2.2. Bong siu

— Bong d0 4: bong toan bo 16p da

— Bong d6 5: bong cac 16p sau dudi 16p cAn nong
2.8. Cach tinh dién tich bong

Dua vao 3 cach tinh:
— Luat s6 9 cia Wallace
— Gan ban tay ngudi bi bong
— Cacconsol,3, 6,9, 18

O tré em céach tinh nhu sau:

Phén cg thé Dau mat cé Hai dui Hai cing chan
Tudi % % %
1 17 (-4) 13 (-3) 10
5 (-4) 13 (+3) 16 (+1) 11
10 (-3) 10 (+2) 18 (+1) 12
15 (-2) 8 (+1) 19 (+1) 13

3. CAC THOI KY CUA BONG
3.1. Thoi ky dau

Chéan thuong bdng gay ra cac roi loan chiic phan trong co thé va cac phan
tng toan than dé tu bao vé va tu phuc héi. Ty mic d6 tén thuong (dién tich
va do sau), tiy theo vi tri va trang thai co thé ma xuét hién trang thai bénh ly
khac nhau.

Ca qué trinh ti khi bi béng dén khi khéi, c6 thé phat sinh ra nhiing réi
loan toan than va bién d6i tai vét bong, biéu hién bing cac hoi chiing bénh 1y
xudt hién c6 tinh chat quy luat duge goi 1a “bénh bong”.
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BONG

(Cac kich thich dau, nhiét...)

—

R6i loan chiic phan hé than
kinh trung uong

Gidn nd mao mach nhd va
tang tinh thdm thanh mach

Tén thuong thuc thé md

!

!

t& bao
¥

R&i loan chlc phan tuyén yén
thuong phan

Thoat huyét tuong tir mau qua
thanh mach

Hinh thanh cac chat déc
san phdm tiéu huy moé
t& bao, huyét cau

!

!

!

Tang tiét cathecolanin Cortisol,
glucagon, renin, Aldosteron,
angiotensin, giam tiét thyroxin
3,4, testosteron giam tiét Insulin
luc dAu réi sau lai tang

Mau c6 dac thé tich mau luu
hanh gidm, réi loan vi tuan
hoan, mau Iuu hanh cham
trong cac vi quan, cuc mau
vén, nghén mach

Kali mau tang

y

y

y

Co that mach, tang slc khang
ngoai vi lubng mau

Thi€u oxy, réi loan cac co ché
bdo ddm oxy, ddm bao nang
lugng ndi té€ bao

Nhiém doc

J

l

l

Gidm kha nang co bdp co tim,
giam thé tich/phit mau luu hanh

R&i loan trao d&i ion § mo

Suy than cép (hoai tlr
cdp 6ng than) réi loan
tinh déng clia mau

!

!

Giam luéng mau trong méd than
va gidm su loc nudc tiéu

R6i loan chuyén hoa glucid,
protit

nguyén sinh

y

Tang hap thu natri va nudc &
6ng than

Hinh thanh cac san pham
chuyén hoa dé dang

TOAN CHUYEN HOA

Khi bi bdng bénh nhan bi dau dén nhiéu. Tai vung bi bong cac mach mau
nhé gidn nd, tinh thA&m thanh mach tang, dich huyét tuong thoat qua thanh
mach vao khoang ké xuét tiét ra dién bong dudi hinh thic nét phong. Thé tich
mau luu hanh gidm do thoat dich huyét tuong nhiéu. Su thoat dich cao nhat &
gid thi 8-12 sau bong va kéo dai dén 48 gid. Co6 réi loan vi tudn hoan, dong
mau luu hanh chiam trong cac vi quan, xuat hién cdc dam tu vén gitia dong
chay lam bit mao mach.

Khi bi béng sau do tac dung ctia nhiét huyét cau bi loAng. Né&u dién bong
sau trén 40% dién tich co thé su hiy hong ciu tir 30-40% tong thé tich hong
cau luu hanh. T4t ca cac diém ké trén dAn t6i thi€u oxy mau, thiéu oxy mo té&
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bao, gidm hé chuyén van oxy. Cung véi c4c roi loan can bang nudc, dién giai,
can bang kiém toan xuét hién cac ro6i loan tinh déng ciia mau gidm kha nang

2 9 . A R 2
co bép cua co tim, ro1 loan chuyén hoa.

Néu khong dugc ctiu chiia kip thoi va ding thi cac réi loan bénh 1y néu
trén nhu mét vong ludn quén tién trién ngay mét ning thém ti séc mic do

nhe hoic vita chuyén sang niang dan dén séc khong hédi phuc

Séc bong

3.1.1. Ty 1é s6c bong: Dién bong sau cang nhiéu ty 1é gip séc bong cang cao

Dién bdng chung Ty lé bi séc % Dién bdng sau Ty & bi s6c%
Dudi 10 % Thudng khéng séc Du6i 10 % 8 %
10-29 20 % 10-29 75 %
30-49 74 30-39 97
Trén 50 91,7 Trén 40 100

Lién quan ty 1é soc véi chi s6 Frank G

<30 dv 5%

30 -55 44%

56 -120 80 - 90%
> 120 100%

Cung mic tén thuong béng nhung ngudi gia va tré nho ty 1é séc bong cao
hon & ngudi 16n. Tré nhé < 3 tudi dién tich béng tit 3 - 5% nhat 14 béng & mat
c6 thé sdc. O tré em dién tich béng 10 -12 %c6 nguy cd xuit hién sdc béng do
dé6 can chi y diéu tri dy phong séc cho kip thoi

3.1.2. Cdc triéu chitng cua séc bong

Cac biéu hién Séc¢ nhe Séc vira Ning va rat nang
1. Dién tich bong chung | 15 -39 40 -69 >70
2. Dién tich béng sau 5-10 16 -29 >20-30
3. Chi s6 Frank G 30-69 70 - 109 >110
4. Thé tich huyét Gidm 21% Giam t6i 34% Giam t6i 46%

tuong luu hanh

Tinh, khat k&u | Tinh, khat, mét,
dau vatva kéu dau, giay
dua, lanh, thd o
gidm cam giac,
co giat tim tai

Tinh hodc thd o, gidy dua, hon
mé, déng t& gian, gidm hoac
mat cadm giac, c6 co giat, tim
tai & tré con

5. Trang thai toan

than
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Cac biéu hién Séc¢ nhe Séc vira Ning va rit nang

6. Da niém mac Nhgt nhat Nhat nhat, khd Nhot nhat, c6 dam da mau
xam, ra md héi lanh

7. Mach/ phut 100 - 130 110 - 140 120 -200 yéu

8 HAD.M 90/60 -100/85 | 70/40 - 80/70 va | < 65/40 0

va 80/70 60/30

9. HATM.T.U. 80 -40 40 -20 20 -0 tinh mach ngoai vi xep

10. Nhip thd/ Phat 20 -24 25 -35 Ngéap ca 4 giai doan cudi

11. Nhiét 6 36,5-37,4 36 -37 va 38,5-39 | 34,5 -36,5 va 38 -40

12. Nén Hiém thay Thudng thay Nén nhiéu chat nén cé6 mau
den hodc tuoci

13. Chudng bung Khéng Nhe Nang, khé thd, gian da day cap

14. Nuéc tidu / 24 gis | 450 -1000 300 -400 Thidu niéu va vé niéu

15. Thai gian dién | 2 -24 gio 18 -36 gio 24 -72 gio

bién cla séc

16 Xé&t nghiém mau HC 3,4 -4,6 | 4,3 -7 triéu/mm 1,9-8,4 triéu c6 huy huyét va

triéu thi€u mau xuét hién tir ngay

thr2, 3

17. X.N nuéc tiéu Binhthudsng | C6 thé  thdy | Albumin 150 -240 c6 H.C,B.C,

Albumin tru hat, dai mau - Hb
18. TY trong 1,025-1,020 | 1,020 -1,018 <1,020- 1,018
1.3. Suy théan cap

— Suy than cdp ngoai than: chiic ning bai tiét ciia than van con

— Suy than cap trong than: xuat hién mudén — hoai tii cAp 6ng than

Cac biéu hién

Suy than cip ngoai than

Suy than cép trong than

Ty trong nudc tiéu > 1,018 < 1,018
D6 thdm thau nudc tiéu 350 - 500 va > 500 300 va < 300
Natri nudc tiéu (mmol) <15 >15-20

Can lang nudc tiéu

Tru hinh hat nhd
Tru hinh keo dang

Tru hinh hat I6n
HC, Hb, t&€ bao éng than

Chi s6 bai tiét uré

80 - 200

<80-100
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Chi s6 bai tiét Uré duge tinh nhu sau:

Néng d6 ure niéu S6 lugng nudc tidu 24 gis

Néng d6 ure mau 100
Néu chi s6 y < 200: Ré1 loan chtic ning than
< 80: C6 hoai tii cap 6ng than
< 10: Tén thuong rat ning é 6ng than

3.1.4. Thung loét cap 6ng tiéu hod

Bénh nhan c6 biéu hién noén chuéng bung, dau bung, chit nén c6 phan
ho#c mau. Thing loét cap dng tiéu hoa cé thé gip 6 ngay thi hai sau bong véi
bung cang, dau, nhiét do tang. Khi d6 can chid y dé khong bd st bién chiing nay

3.1.5. Tran mdu phé nang

Géap & bong dudng ho hép, c6 thé xudt hién sau 12 gid bi béng, biéu hién
ho ra mau tuoi, nghe phéi ran n6, thé nong, nhanh khé thé

3.2. Thoi ky thi hai
3.2.1. Nhiém déc bong cidp

Xuat hién ti ngay thi hai dén ngay tht 15 sau bong do hap thu vao mau
khang nguyén bong. Cac khang nguyén nay cé trong mau 6-24 gic sau khi bi
béng. Su xuét hién cla cac khang thé tu than khang td chiic tai nhu mé cac
noi tang sé gy hai t&€ bao nhu moé gan, than, phdi nén dan téi réi loan vé chiic
phan va loan dudng. Su tich tu cdc khang thé sé lam ting qua trinh min cam
ctia bénh nhan béng d6i véi san phdm phan ra t& bao véi doc t6 ctia vi khuén.

Quéa trinh hoai ti bong lam xuat hién ciac men tiéu protein dudc giai
phéng ti cac t& bao bi ton thuong, bi thiéu oxy

3.2.2. S6t do hdp thu mu

R . X A A N P - ~ P N
Co thé bi nhiém doc do hap thu vao mau cac san pham cua qua trinh
A 7 A A M /\() A A N A s A
viém mu, cac doc td cua vi khuan. Bénh nhén trong tinh trang soét cao, thiéu
2 [P R N A A, A P 2 R N
mau tién trién dan dan xuit hién cac loét diém ti.

Bién chiing gip trong thoi ky thi hai:

Nhiém khuén huyét: thudng gap 6 bénh nhéan c6 dién bdéng sadu 10% va
hoai td uét. Vi khuén tai vét bong c6 thé t61 10° trong 1gr mé hoai ti, vugt qua
hang rao chong d6 tai chd xAm nhap vao té chic ké can. Khi stic dé khang cta
¢ thé v6i nhiém khuén bi suy sup vi khuédn vao mau va bach mach gay nhiém
khuadn mao mach. Cac tang bién loan ning, t& bao nhu mé than, gan, tim phdi
hinh thanh céc 6 loét hoai tt nhé rai rac trong nhu mé cc tang.
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Khi bi s6c nhiém khuén, huyét ap dong mach ha th&p, mach nhanh, yéu,
nhiét d6 giam, tinh than u am, truy tim mach, réi loan d6ng mau, tiéu sgi
huyét cap. Khi ¢6 nhiém khuén huyét, tai vét bong dién bién x&u, nhiéu dich
ti€t mt mui hoi nhiéu mang gia ban.

3.3. Thoi ky tha ba

Do co thé m&t nhiéu Protein qua vét béng (dich ma mau, dich xuit tiét)
qua trinh di ho4 ting va c6 r6i loan qua trinh dong mau, r6i loan thi phat cac
hé chiic ning toan than, réi loan tiéu hoa, bénh nhan khong mudn an do dé6 co
thé phai stt dung cic ngudn Protein du tri dé tai tao mé hat.

Né&u bénh nhan khong dude nudi dudng tot, truyén mau, truyén dich dam
diy du, khong dudc ghép da che pht dién bdng kip thoi bénh nhan sé bi suy
kit

Bién chiing trong thoi ky thi 3:

C6 thé gap phé viém, hoai thu phdi, viém mang tim, viém co tim, loét c4p
Curling 6ng tiéu hoa, viém than, viém bang quang, soi tiét niéu,viém gan,
viém thoai hoa Amyloide than, nhim ni&m Candia albican. O tré em c6 thé
gip rung rang, viém tai gitia cap tinh

3.4. Thoi ky tha tu

Néu mo hat duge phu kin, tén thuong thiéu da do bong dudge tai tao phuc
héi cac réi loan vé chuc phan co thé, cac bién d8i xuét hién & cac noi tang bét
dau duge phuc hdi dan tré lai. V6i dién bong sau tit 5-10% dién tich, co thé
phuc héi trong mot thoi gian doi hoi tit 1 thang dén 3,4 thang. Mot sd trudng
hop bdng néng xét nghiém mau thay bach cdu con cao, con tinh trang thiéu
mau. O mot s6 ngudi bénh vAn ton tai cac bidu hién bénh 1y noi tang gan,
than, noi tiét

Di chiing cuc bo bao gdbm seo xo seo phi dai, seo loét 1au lién, seo 16i, seo
dinh, seo co kéo gay ban trat khép. Néu bong 6 mit di chiing dé lai khuyét tat
vanh tai, mi mit, miéng, 16 mui. Nhiing seo co kéo & cac vung van dong, cac
seo loét niit né nhiém khuén kéo dai néu khéng duge diéu tri phau thuat sém
va néu dé tién trién nhiéu nam trén nén seo loét thi ung thu c6 thé xust hién.

4. PIEU TRI
4.1. So ctitu tai ché
4.1.1. Logi triz nhanh nguyén nhan gay bong:

Tim cach dap ltia, cdi ngay quan 4o bi chay hoic bi nudc séi ngdm vao.
Néu bi bong dién phai tim moi cach cat luong dién, kéo ngudsi bi nan ra khoi
vung nguy hiém lam hé hap nhan tao, xoa bép tim ngoai 1long nguc... Néu bi
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bong trong cac dam chay 16n, phai tim cach dua ngudi bi nan dén ngay ché
thoang khi, theo doi tinh trang thd ctia nan nhén, hit sach dom, bao dam luu
thong khi.

Khi bi bong do acid cdi bé quan 4o giay dép, dung nhiéu nuéc lanh doi
vao viing bong hodc ngdm ving béng vao nude dé hoa lodng ndng do acid, thoi
gian trén 15 phut. Cé thé dung nudc xa phong, nude voi 5% dé trung hoa acid.
Né&u bi béng kiém trung hoa bang acid acetic 6%, acid boric 3%, c6 thé dung
nuéde lanh, ddm, nuée duong 20%.

4.1.2. P6i v6i tén thuong bong

Ngam nuéc lanh dé giam dau va du phong séc. Theo Thomas C. King va
J. M Zimnerman 1965, ngay sau khi bi bong néu ngam lanh 6 nhiét do 22-
30°C tut 5 phut dén 2 gio thay két qua giam d6 bong siu, gidm dau, tc ché tinh
thAm mao mach. Viéc ngdm lanh phai 1am sém trong 30 phit ddu méi c6 két
qua, néu sau 45 phit khéng c6 tac dung.

Sau ngam lanh bang ép viia ving béng. Bing ép c6 tac dung lam han ché&
su phat trién cta nét phéng, han ché& dude su thoat dich. Khong nén boi bat ky
chat gi 1én vung bong (trtt bong do héa chat xt tri theo chit gy bong).

4.1.3. Giam dau
— BAat dong vung bong
— Phong bé& novocain dung dich 0,25% & vung goc chi bi bong.
— St dung thudc giam dau: c6 thé st dung hén hgp thude Promedol 2% tu
1-2ml, Dimedrol 2% ti 1-2ml, Pipolphen 2,5 tu 1-2ml. Ba thé trén lan

tiém bép. Sau khi tiém tit 10-15 phiat bénh nhan giadm dau, con cé tac
dung khang Histamin, chéng nén.

4.1.4. Uéng dich thé sém

— Cho uéng Oresol hodc dung dich tu pha gom muéi an 5,5gr + Natri
bicarbonat 4gr + Glucose 100gr pha trong mdot lit nuéc (24 gio udng tu 1-
2 1it)

5.0 AM

Nguéi bi bong rong c6 sdc béng thudng bi rét run cAn phai 1 4&m nhung
khong dé nhiét d6 cao qua 37°C sé lam m4at nudc thém dudi dang béc hoi.
Khéng dude van chuyén bénh nhan dang séc hoic de doa séc. Mot bién phéap
du phong séc bong 1a dé ngudsi bénh nghi ngoi yén tinh & chd thoang khi. Sau

d6 cin ct vao dién bong du kién su phat trién s6c bdéng, tién lugng dién bién
ctia bénh béng, phan loai chon loc dé chuyén 1én tuyén diéu tri.
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5.1. Piéu tri s6c bong

5.1.1. Muc dich ctia chita séc bong nhim

Giam dau dén cho ngudsi bénh

Phuc héi khéi lugng mau luu hanh, phuc héi cac réi loan dién giai, chong
nhiém acid va tinh trang thiéu niéu.

Phong va chtia cac roi loan vé hd hap than nhiét, tiéu héa.

5.1.2. Viéc lam cu thé

Panh gia tén thuong bong, tén thuong phéi hop, mic d6 séc va tién lugng
(phai kham toan than, kham tén thuong lam bang theo ddi sdc).

Theo doi huyét ap dong mach, huyét ap tinh mach trung uong, nhip thd,
than nhiét, dat ong thong niéu dao dé theo ddi s6 lugng nude tiéu, phai
theo dbi tinh trang chung rét run, mé héi, nén, chuéng bung, doéng tu,
phan xa, trang thai tinh than.

Lam cac xét nghiém coéng thiic mau, Hematocrit glucose, du trii kiém,
phén loai nhém mau.

Nuéc tiéu: ti trong, uré, dién giai, albumin, cin ling.

O séc nang cho thé oxy, néu ¢6 chuéng bung dat sonde da day hit, néu de
doa ngat thé can md khi quan cho khang sinh toan than.

A A A > A A A A A M A
Nén cho bénh nhin nam 6 budéng vd khuan, ton trong nguyén tiac vo

trung khi tiém truyén tinh mach kéo dai, cho huyét hanh chéng uén van, cac
loai sinh t6 B, C.

5.1.3. Phuc héi khéi luong mdu luu hanh phuc héi cdc réi loan dién gidi
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C6 nhiéu cong thiic dé bs sung dich thé nhung cAn nidm mot s cong thiic
chinh nhu sau:

+ Coéng thiic EVANS

Dich keo 1ml x kg (cAn ning) x % (dién tich bong)
Dién gidi 1ml x kg (cAn ning) x % (dién tich bong)
Huyét thanh ngot ddng truong 2000ml § ngusi 16n
+ Coéng thiic BROOKE

Dich keo 0,5ml x kg (cAn néing) x % (dién tich bong)
Dién gidi 1,5ml x kg (cAn nang) x % (dién tich bong)
Huyét thanh ngot déng truong 2000ml ¢ ngudi 16n.



Téc do truyén 8 gid dau 1/2 khéi lugng dich truyén, 8 gio tiép 1/4 va 8 gio

sau 1/4; ngay thi 2 c6 thé st dung bang 1/2 hay 3/4 khéi lugng ctia ngay dau.

+ Cong thtic BASTER: 24 gid dau truyén Ringerlactat 4ml x kg (can
ning) x % (dién tich bong)

24 gis sau: huyét thanh ngot ddng truong 2000ml (ngusi 16n) va huyét

tuong ho#c dich keo tinh theo dién tich bong.

Néu bdng 40-50% truyén 250-500ml

Néu bdng 5-70% truyén 500-800ml

Né&u bong > 70% truyén 800-1000ml

+ Né&u thiéu niéu va vé niéu dung céc dung dich 1¢i niéu nhu manitol
15% tu 200-400ml Hypsulfit Natri 30% 30ml. Lasix 0,04g (2ml)

+ Chua nhiém acid chuyén héa: Natri bicacbonat 5% 1 ngay tit 200-
300ml d61 véi truong hgp sdc bong rong va rat ning.

Khi xét nghiém mau thay miic Natri mau thap dung huyét thanh man
déng truong 0,9%, Ringer lactat, huyét thanh min uu truong 10% (50-
1000ml), lugng Natri bd sung cho 24 gis trong séc béng ning va rit ning
khoang 300-700 mEq dé gitt miic natri mau trén 135 mEq/lit.

Khi c6 hoi chiing Kali mau cao, dung huyét thanh ngot uu trucng 10%
cung Insulin (50g glucose cin 12-14 don vi Insulin) phai diéu tri dé mic
kali mau khong cao hon 6 mEq/lit ddng thdi cho 1gi niéu.

5.2.4. Stz dung cdc bién phap diéu tri khac

Giam dau: Pantopon ho#c Promedol dung dich 2% 2ml
Thuéc khang Histamin, chéng noén: Dimedrol ho#dc Diprasin 2,5% 2ml
Trg tim mach, thé oxy...

Giam tinh thA&m thanh mach chéng oxy héa hé trg cho chuyén héa t& bao
vitamin C 5% x 1ml 2-3 lan/ngay.

5. CAC PHUONG PHAP PHAU THUAT DPIEU TRI BONG

5.1. Phau thuat loai b cac té chiic hoai t& bong

5.1.1. Mai b6 l6p hoai tu néng (Lorthior J. Va c¢ong su)

Bénh nhan dudc gdy mé. Mai bang dung cu hinh diia tron chay véi téc do

30.000 vong/phut thuong ap dung cho hoai ti bong néng. Sau mai 14y bo hoai
tii @€ bénh nhan ndm & budng riéng vo6 khuédn theo ddi. Phuc héi dich thé,
dung khang sinh, vacin.
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Nhuge diém: gAy mat mau khi mé d& hinh thanh cac khéi mau tu tai
viing mé.

5.1.2. Cdt b tieng l6p té chitc hoai tie (Mecker 1956)

Gay meé, dung dao lang da c6é dinh mtc chiéu sau loai dao 14y da chay
dién 14y bo tiing 16p t6 chiic hoai ti cho dén khi c6 mau mao mach chay ra thi
thoi. Nhu vay sau khi mé dién bdéng con xen ké t6 chiic hoai tit véi t6 chiic
lanh.

Chi dinh: dé chén doan d6 sdu khi chua rd rang hoac dé loai b hoai ti
s6m ¢ trung bi sau
5.1.3. Cdt bé toan bé I6p hoai tiz bong

La phau thuat do Xilms dé xuat 1901 d6i véi bong sau < 10% dién tich co
thé, viéc cit loc toan bd hoai tt béng cung v6i viéc ghép da sém dua lai két qua
t6t giam bién chiing nhiém khuén rdat ngin thoi gian diéu tri.

Chi dinh: khi hoai tt khé va chén doan d6 sdu da rd rang. Khéng mé sém
khi vét thuong bong dang viém cap. Khi vung hoai tii é mét, da dau. Thoi gian
tién hanh t6t nhat ti ngay thi 3 dén ngay tht 7 sau boéng.

D61 véi bong dién giy hoai ti da, co gAn xuong cAn mé sém. Khi bénh
nhan thoat khéi s6c mot cach én dinh.

Déi véi dién bong rong do sau 16n viéc cat bo hoai ti sém tién hanh ting
dot cach nhau 4-5 ngay va dung da déng loai, di loai phu xen ké véi da tu
than. Néu tinh trang bénh nhan khéng cho phép dung thudc lam chéng rung
hoai tit bong dé c6 thé ghép da sém.

5.1.4. Rach hoaqi ti bong

Chi dinh: khi dam hoai t& khit chit quanh co thé hodc than ngudi gay
can tré tuan hoan hoic lam cho khé thé.

Khi bdng sau toan bo cac khéi co 16n ¢6 nguy co phat sinh nhiém khuén
ky khi.

Ky thuat: rach nhiéu dudng doc hoéc rach theo kiéu 6 cd

5.1.5. Phdu thudt ldy bé hoai tiz xuong: (bong lita, bong dién) c6 thé khoan,
duc, 14y bo phan xuong bi chét.

D61 véi xuong so nén khoan nhiéu 16 cach nhau 15-20mm dudng kinh 16
khoan tit 3-8mm khoan dén 16p xuong chay mau 14m tam ra la dugc.

5.1.6. Cdt cut chi bi hoai tiz bong
Chi dinh:
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— Khi chi thé bi bong toan bd cac 16p nhat 1a khi khéi co ctia chi bi hoai ti
bong khong con kha ning giii lai

— Khi ¢6 nhiém khuén ki khi (hoai thu sinh hdi) cit cut chi tién hanh khi
thoat khodi séc chdn doan d6 sdu da ro rang.

5.2. Phau thuat ghép da diéu tri vét thuong bong
5.2.1. Ghép da thich hop

Chu yéu 1a da ban than ho#c da anh chi em sinh d6i cung tring. Loai da
nay sdng vinh vién trén nén ghép.

— Ghép da manh nhé kiéu Reverdin, Davis Ianovitch: it dung trong bong
réng, c¢6 thé dung cho bong 6 ban ngén tay, mém cut ngén tay.

Nhugc diém:

+ Vung 14y da dé lai seo x4u

+ Khong ghép dién tich rong

+ K&t qua thAm my va chiic ning kém.

— Olliet Thiersch: (0,2-0,25mm) R4t méng da d& song, chd 18y da khong dé
lai seo, c6 thé 14y nhiéu lan tai mot chd (cAch nhau 3-4 tuin) ciing mot
cho.

— Ghép da c6 dinh mtc chiéu sau (Lagrot Humby): Chiéu day cac manh da
tir 0,25-0,5- 0,6mm. Dién tich 18y da phu thudc vao ving da lanh. Nhiing
trudng hop bong sau dién tich c6 thé 18y nhiéu 1an. Péi véi cac truong
hop bdéng sau dién tich 16n c6 thé 14y da nhiéu lan cung & mot chd. Can
tan dung t6t ving da lanh con lai (c6 thé 14y 6 mu chéan, tay, da dau)
trong diéu kién du da dé ghép, dung cac manh 16n day viua (0,4-0,5mm)
vita ddm bao t6t chiic ning va thAm my. C6 thé khia da hinh mét luéi dé
tang dién tich manh ghép va dé thoat dich, mau G dong duéi manh ghép.

— Ghép da kiéu Wolfe-Krause: (0,8-1mm) c6 uu diém t6t ca vé chiic ning va
thdm my chiu dung dudc & cic vung ti dé va van dong, nén duge chi dinh
cho ghép & mat, ¢6, ban tay va ving khép.

Nhugc diém: khé séng néu khong dude bat dong tot. Noi 14y da néu réng
phai ghép da mong.

5.2.2. Ghép da khéong thich hop

Manh ghép chi séng trén nén ghép dugc mot thoi gian sau dé sé bi dao
thai cac loai da ning bao gbm da dong loai, di loai. Viéc ghép da khéng thich
hop trong béng duge dung dé pht tam thdi dién t8 chiic hat qua 16n dé két hop
v6i1 viée ghép da tu than.

5.2.3. Ghép vat da c6 cuéng, ghép vat da co bang vi phdu thudt
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CAU HOI LUONG GIA

312

1

. Bong do stic néng gom:

A. Stc néng kho

B. Stic néng nuéc

C. Bong do cong lanh
D. A va B dang

E. A, B, C diung

. Bong dién thuong gay bong sau téi:

A. Lép thugng bi

B. Lép trung bi

C. Lép can

D. Cg- xuong-mach mau
E. Toan bd chiéu day da

. Bong do héa chat bao gém:

A. Do acid

B. Do kiém

C. Do v6i méi téi
D. A, B diang

E. A, B C ding

. Béng do btic xa tén thuong phu thudc véo:

A. Loai tia

B. Mat d6 chum tia

C. Khoang cach tit chum tia dén da
D. Thei gian tac dung

E. Tat ca déu ding

. Phan loai mtc @6 tén thuong béng dua vio:

A. Triéu chliing 1am sang

B. Tén thuong giai phau bénh
C. Dién bién tai chd

D. Qua trinh tai tao phuc héi
E. T4t ca déu dung



6. Co ché bénh sinh giy soc bong:
A. Do kich thich dau dén tit viing tén thuong bong
B. Giam khéi lugng tuan hoan
C. Do s6 ctiu bong khong tot
D. A, B dung
E. A, Bva C dang
7. Khi kham cam giac da vung bong:
A. Bong d6 II, cam giac dau tang
B. Bong d6 III, cam giac dau ting
C. Bong d6 IV, cam giac con nhung giam
D. Béng do V, cam gic con it
E. T4t ca déu dung

8. P& chdn doan d6 siu clia bdng, ngudi ta dung chit mau tiém tinh
mach. Nhiing chat do6 la:

9. Nguyén nhan giy bong:
A. Stic néng uét hay gip 6 tré em
B. Stic néng khé hay gip 6 ngudi 16n
C. Bong do héa chat hay géip 6 tré em
D. A, B dting
E. A, Bva C ding
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Bai 26

CHAN THUONG SO NAO KiN

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc bénh canh lam sang cua chdn thuong so nao.

2. Chdn dodn dugc chén thuong so nao.

3. Trinh bay dugc cdc nguyén tdc va chi dinh diéu tri.

1. PAI CUONG

Chan thuong so ndo da duge nghién ctu ti 1au. Tu thoi Hyppocrat (460-
377 truéc Cong nguyén) da c6 nhiing céng trinh nghién ciu vé chay mau hop
so. Pén dau thé ky th 18, ngusi ta méi hiéu duge co ché chén ép do mau tu
trong chin thuong so ndo. Trong vong 20 nam tré lai ddy nganh ngoai khoa
than kinh da c6 nhiing tién bé nhanh chéng, dang ké nhit 1a nhd may X
quang cét 16p vi tinh vao nam 1972 va nhd cac tién bd vé ky thuat ngoai khoa
nhét 14 vi phiu, gy mé hdi stc, van dé chan doan va diéu tri da c6 nhiéu budée
tién dang ké.

2. PHAN LOAI

2.1. Tén thuong nguyén phat

La nhiing ton thuong xay ra trong ldc chan thuong. Vi du nhu chén dong
ndo, nit sg, giap nao.

2.2. Ton thuong thi phat
La nhiing tén thuong xay ra sau chén thuong, thudng 1a cac loai méau tu

trong hop so c4p, ban cdp va man tinh. Ngoai mang cting, dudi mang ciing va
trong néo hodc phdi hdp cac loai mau tu trén cing mot bénh nhan.

3. CO CHE BENH SINH

Cd ché& giy ra ton thuong so va néo bao gdbm cac yéu td co hoc, yéu t&
dong Iuc hoc cua dich n#o tuy, cic yéu t6 huyét quan, cac yéu t6 mach mau,
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y&u t6 than kinh noi tiét déu c6 lién quan t6i co ché giy tén thuong so va nio.
Trong chan thuong so néo cip tinh, toan bd néo bi rung chuyén va kich thich,
song ¥ nghia xac dinh trong bénh sinh cua chin thucng so nfo c4p tinh la c6
tén thuong téi cdu tric ctia than ndo hay khong.

Su dich chuyén ctia néo trong hop so theo dusng thing va xoay chiéu gay
nén tén thuong ctia néo do nio vi trugt 1én cac tang cta hop so.

Nhiing thay ddi tic thdi hinh dang ctia hop so tai chd hoidc toan bd do
chén thuong din dén vd xuong so. Su co mach trong chan thuong so nio dan
t6i thi€u mau nido, hau qua 1a hoai tlt mo6 nio va mach mau gay chay mau nio
tha phat.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. Chan dong nao

Pugce xem 1a thé nhe nhét cta chdn thuong so néo, biéu hién: réi loan §
thtic, r6i loan tri gidc thudng 14 mot ngudi bi chan thuong vao dau, sau d6 mé
ngay khoang 15 phut cho dén vai gio roi bénh nhéan tinh dan, c6 thé kém theo
noén mua, khi thay déi tu thé nhtc diu, day la thé dic biét hay gip nhat doi
v6i tré em. Cac thay ddi vé ho hdp va tim mach khéng nhiéu, mach cé thé
nhanh hoéc cham do c6 phu ndo hay khong. Nhiét do6 thuong ting do6i véi tré
em, ap luc dich nio tiy thuong & gi6i han binh thudng hoic hoi ting nhe, doi
khi giam. Thanh phan dich néo tay khéng thay ddi.

Céc biéu hién trén nhu nhtic dau, non thudng sé di sau 1-2 tuan diéu tri va
khéng dé lai di chiting, diéu nay ching t6 1a ndo khong c6 t6n thuong thuc thé.

4.2. Nut so

La loai t6n thuong nguyén phat trong chin thuong, c6 thé nit so tit don
gian dén phic tap, hoidc vo ldc so thay d6i kich thude ctia hop so 1a ¢6 chi dinh
md 14y bo hodc 1a nang xuong lin. Ngoai ra ntt so con 1a nguyén nhan giy
mau tu ngoai mang cing. Tuy nhién nit so ciing c6 tha phat: thé nit so tién
trién & tré em.

Dudng nlt so

T
&u@ikhép xuang binh thudn
"'_'Jv //
LY \\ -'f

Hinh 26.1: N{t so trén phim X quang
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4.3. Giap nao

La vung bi bam giap chay mau. Vung giap c6 thé nong ngay bé mit v
néo, c6 thé sdu xudng chit tring clia ndo va c6 thé khac nhau, nhung nhin
chung giap than nio 1a ning hoic giap kém theo phu nio c¢6 ty 1& ti vong cao.
Giap ndo c6 thé ngay dudi chd thuong ton hoic ngay ving d6i dién do co ché
dung doi. Thuong biéu hién cta gidp ndo 1a r6i loan ¥ thic ngay sau chan
thuong, tuy theo mtc d6 giap ndo ma thoi gian phuc héi y thic c6 khac nhau
¢6 thé 5-10 ngay sau chin thuong hodc 2-3 tuan sau chan thuong.

Trang thai tAm than nhu kéu la, vat va, gidy giua gip trong dai da s6
bénh nhan. C6 rdi loan vé than kinh thuc vat 14 r6i loan chiic phan séng nhu
ho6 hép va tim mach. Trong gidp ndo ning bénh nhén ti vong, trong thé nhe
va viia r6i loan hé hap khéng nghiém trong va c6 xu huéng tét 1én, cac biéu
hién than kinh khu trd duge phat hién ngay sau chan thuong khac véi mau tu.

Tuy theo ving ndo dam nhan chitc ning khac nhau bi tén thuong ma
biéu hién cac triéu chiing than kinh khu trd khac nhau. Vi du: gidn déng ti
ciing bén véi 6 giap ndo, ton thuong cac day than kinh so néo nhu day III, V,
VII; @6ng kinh cuc bd, yé&u liét niia ngudi, réi loan ngén ngii, nhin md, cic biéu
hién ctia réi loan tiéu néo.

4.4. Cac loai mau tu

Trong cac nguyén nhan chén ép nao thi mau tu ndi so déng vai tro hang
d4au, tuy thudc vao vi tri cia kh6i mau tu so v6i mang cting va t6 chiic ndo ma
ngudi ta chia cac thé sau: mau tu ngoai mang ciing, mau tu dudi mang cing,
mau tu trong néo va trong nio thit. P&i véi 1éu tiéu ndo thi ngudi ta chia ra
mau trén léu va duéi léu.

Mau tu trén léu: thai duong, dinh, tran.
4.4.1. Mdu tu ngoai mang cung

Ngudn chay mau chu yéu la dong mach
nio gitia bi dGt, ddng mach nay cé rat nhiéu
nhanh chay trén mang cting, c6 thé bi dut
bat ky noi nao. Khi mau dong mach chay sé
tach mang cting ra khéi xuong. Trong thuc t&
mau tu ngoai mang cting dugc hinh thanh tu
mau tinh mach 6 xoang xuong ciing nhu rach
cac xoang tinh mach cua mang ciéing nio.
Lam sang cia méu tu ngoai mang ctng dién )
hinh nhu sau: sau khi bénh nhan tryc tiép bi ~ Khéimauty ./
chan thuong vao ddu, bénh nhan ngd ngay 9% Mmangeng
mat tri giac, nhung sau d6 5-10 phut tinh lai
c6 thé sinh hoat binh thudng nhung sau d6 Hinh 26.2: Cac loai mau tu

Khéi mau tu
udi mang clng
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mot vai gid hodc lau hon bénh nhan kéu nhiic dau, nén roi mé di, nhu vay la
c6 mot khoang tinh 1am sang goi y dé chan doan mAiu tu ngoai mang clng cap.

4.4.2. Mdu tu dwdi mang cung

Nguén chay mau thudng 1 nguén tinh
mach ctia vO ndo hoidc tit vé ndo d6 vao cac
xoang tinh mach, mau hinh thanh gitta v6 nao
va mang cting. Mau tu duéi mang ciing géip 0
céc thé cap dién, ban cip va man tinh.

— Cé4p tinh: dudi 3 ngay, khi mé ra c6 mau
dd ¢6 khi dang chay, thudng biéu hién caa
mo6t khu vuc néo bi gidp nang, bénh nhan
mé sdu va nhanh sau mot chidn thuong Hinh 26.3: Mau tu trong ndo
manh c6 liét nita ngudi va cé gidn dong ti
bén doi dién.

Truong hdp néng sé roi loan nhip thd, c6 con co cling mat vo va mat nio.
Mau tu dudi mang cting thudng c6 nhiéu thuong tén phéi hop & nio.

— Ban cap: trude 3 tuan, mau da ngad mau den, sau mot chan thuong nhe vao
dau c6 khi do mot chan thuong khong dang ké sau 2-3 tuAn bénh nhan nhic
dau, budn ndn, c6 khi cham chap, hay quén, mat c6 phu gai thi, c6 yéu liét
nhe niia ngudi. Sau md bénh nhan thudng hdi phuc hoan toan.

— Loai méan tinh: sau 3 tuin, mau c6 mau vang do héng cdu vé nhan
hemoglobin, nguyén nhén chinh la do viém mang nio mé&n tinh (theo
Virchov) va chan thuong 1a yé&u t6 lam dé, khi mé ngudi ta thédy cac
thanh phan hiiu hinh cia mau da dugc hap thu, khoi mau tu chi con dich
vang trong.

4.5. Thuong ton phéi hop

Trong chan thuong so néo ning trén cting mot bénh nhan c6 thé vita c6 mau
tu ngoai mang cting, dudi mang cling va trong nio, viia ¢ thé cé vét thuong so
nao hd kém theo. Hodc cac thuong tén phéi hgp clia cac co quan khac.

5. CAC PHUONG TIEN CAN LAM SANG

Ngay nay nhd ¢6 méay chup cét 16p vi tinh (C.T. Scanner) ngudi ta c6 thé
chidn doan day du cac loai thuong ton ctia hop so va t6 chiic néo cling nhu cac
loai hinh thai mau tu 6 trong hdp so mot cach rdé rang, chinh xéc, gidp cho
cong tac diéu tri duge hiéu qua hon. Ngoai ra né cling 1a mot phuong tién theo
ddi trong chan thuong so néo bing hinh anh qua nhiing 1an chup kiém tra.
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Hinh 26.4: Mau tu ngoai mang cling Hinh 26.5: Mau tu dudi mang cling
6. CHAN POAN

Céc bénh nhan chan thuong so néo duge theo ddi cadn than va qua nhiéu lan
kham so sanh lan sau véi lan trudc mdéi biét dugc su tién trién cta cac dau hiéu,
dac biét 1a nhitng d4u hiéu vé tri giac.Viéc chdn doan mau tu néi so trude hét
phai dya vao céc triéu chiing 1am sang va theo déi cac triéu chiing doé:

— Khoang tinh: c6 khoang tinh dién hinh hay khéng, tinh trang mé ting

1én hay giam di

— Céac thay d6i vé d4u than kinh thuc vat (mach, nhiét, huyét ap, hoi thd...).

— Céc biéu hién vé d4u than kinh khu tru:
+ Tinh trang gidn né va dap ting Anh sang cua déng tu.

— Tinh trang yé&u liét ti chi khong dong déu.

— Cac phuong tién can 1am sang nhu chup so thing nghiéng, siéu 4m néo,
mach néo d6, chup cit 16p vi tinh (C.T.Scanner), chup cong hudng tit hat
nhén l1a nhitng phuong tién chian doan hinh anh rat c6 gia tri.

Bam tim
dang méat kinh

Chay mau tai

sl &
>

Hinh 26.6: Bam tim dang mat kinh trong Hinh 26.7: Liét mat va chay mau tai trong
CTSN kin CTSN kin
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7. PIEU TRI
7.1. Nhitng truong hgp khéong mé

Dugc diéu tri noi khoa, thuong 1a cac bénh chan dong nao va giap nio dude
diéu tri bao ton (khong phau thuat) theo cac nguyén tic sau: chong réi loan h
h4ap, chéng phu nao, thudc c6 tac dung déng mién, giai quyét khau than nhiét
cao va réi loan chuyén hoa, thudc chéng réi loan tAm than sau chan thuong.

— Chong r6i loan hd hap: 6 giai doan c4p tinh bénh nhan hén mé thusng cé6
tinh trang gidm oxy mau, dic biét vd ndo rdt man cam véi thidu oxy.
Tinh trang thi€u oxy ndo dan t6i ddn mach nfo, ting tinh tha&m thanh
mach giy phu ndo. Do hon mé, phan xa ho giam, G dong dom giai, réi
loan hé héap kiéu ngoai vi dan t6i thi€u mau ndo. Néu cé tinh trang tic
nghén duong ho hip trén phai lam thong duong hé hap nhu hit dom
giai, can thiét phai md khi quan, thd oxy. Khi c6 réi loan ho hap hdn hop
thi c6 chi dinh thé may.

— Phu n#o: giai quyét réi loan hd hap ngoai vi, giai quyét tinh trang kich
thich d6 1a nhiing diéu kién c6 hiéu qua dé du phong va diéu tri phu néo.

Ngoai ra c6 thé lam méat b6t nude & md ndo bing st dung cac thude va
dich truyén nhu dung dich Mannitol 15% x lg/kg cd thé, dung dich glucose
10% x 600ml truyén tinh mach, calci chlorua 10% x 10ml tinh mach, Lasix x
40 x 1 6ng tinh mach. Tuy theo diéu kién c6 thé st dung mot trong cac loai
thudc trén phoi hop. Hién nay Mannitol dude st dung nhiéu va té ra cé hiéu
qua hon hét.

— Thudéc déng mién: dung cho nhiing bénh nhén kich thich vat va, gidy dua
nhiéu dé din dé&n phu ndo. Cac thudc duge dung Largactil 0,05 x 0,2ml,
Phenergan 0,05 x 2ml, Dolosal 0,10 x 2ml.

— Giai quyét than nhiét cao va rdi loan chuyén hoa: khi nhiét do cao trén
38° C ¢6 thé dung ha nhiét, dung dich Piramdon 4% x 5ml tiém bép thit
chudm lanh chung quanh dau.

Chong r6i loan chuyén hoé dic biét ¢ thoi ky hon mé kéo dai, co ban giai
quyét van dé toan mau, ta cé thé dung dung dich kiém 14% x 300ml tinh mach.

Diéu chinh dién giai bang cach pha vao dung dich huyét thanh ngot 10%
cac dién giai sau Kali chlorua 0,75 x 2-3 6ng, calci chlorua 0,50 x 1-2 6ng.
Truyén huyét thanh mén 9%, ngoai ra dé phong bdi nhiém: dung khang sinh,
dung sinh t6 nhém B, dac biét 1a B1 va B6 va sinh t6 C. Chud § nudi dudng tét
bénh nhan trong giai doan hon mé.
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7.2. Phau thuat 1ay bé mau tu néi so

Phiu thuat 1a mit xich quan trong nh4t dé diéu tri cin nguyén cia mau
tu nodi so. Trong phAu thuat mau tu noi so, ngudi ta 4p dung hai phuong phap
khoan so, khoan so sau d6 gdm rong va mé so ban 1é. Sau khi 14y bé mau tu,
ban 1€ xuong so dugc dit vé vi tri cii. Sau nay bénh nhan khong phai chiu cudc
md 14n hai tic 14 mé tai tao hop so bing xuong méao chau hoic bang cac hgp
chat hiiu co khac.

7.2.1. Mdu tu ngoai mang cung

Qua chd md xuong so tién hanh 14y bé mau tu. Dung thia nao gat nhe 18y bd
16p mau tu, déng thdi dung béng nudc bang cao su bom manh. P6i khi mau dinh
chit vao mang cting, phai dung thia, béng cAdu nhé hét manh 18y bé toan mau tu.
Sau khi 16p méau tu 14y bo, kiém tra va cAm mau chd mach méau b i t6n thuong.

Hinh 3: M3 ndp so Hinh 4: Dat dan luu, déng vét mé

Hinh 26.9: Cua hép so

7.2.2. Mdu tu dudi mang cung

M6 mang ctng hinh chii thap. Chta yéu dung béng nuéc cao su, bom
manh 6 cac phia dé mau tu chay theo. R4t than trong khi dung c6ng cu nhu
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thia, bay mém dé 14y mau tu vi d& giy tén thuong ndo va mach mau. Mau tu
MDC thudong dé& dang 14y bd. Sau khi 18y bé mau tu, kiém tra tim mach méau
ton thuong. N6i chung 1a khong tim thdy mach mau tén thuong vi mau da
dong lai 6 chd dtt, chay mau da tu cAm, mang ciing ciing dude khau kin.

7.2.3 Mau tu trong nao

M6 mang néo ctng hinh chii thap. Thong qua viung nio giap (néu co)
hoic su thay d6i ¢ bé mit cia néo, hodc so tay dé xac dinh 6 mau tu trong nio.
Diing Canun choc tham do 6 huéng nghi ngd 6 mau tu, d6 sdu khoang 4-5cm.
Nhan thdy khéi lugng mau tu khéong 16n 14m. Dét dién, vén néo hai bén dé dé
t6i 6 mau tu. LAYy bd bing bom rtia va hat. Mang cting duge khau kin sau khi
mau tu duge 14y bo hoan toan.

7.2.4. Mdu tu trong ndao thdt

Tién hanh khoan so 6 vi tri tién hanh choc nio that. Tién hanh choc hai
sting trudc cua ndo that (d6i khi tién hanh choc siing sau ctia ndo that bén).
Hut bang bom tiém mau cuc 1an mau chua déng, sau dé tién hanh bom rta
néo that nhiéu 1an bang nuéc mudi sinh 1y.

Hinh 26.10: Budng mé & vung so lun Hinh 26.11: Boc 16 vung xuong lin, nang
xuaong lan

Hinh 26.12: Gam bd ving xuong IUn Hinh 26.13: Dat dan luu, khau vét mé
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7.3. Phau thuat diéu tri vét thuong so nio

V&t thuong so néo hé 1a ¢6 chi dinh md, mé cang sém cang tot. Tuy nhién
néu vét thuong so néo c6 nio 16i ra ngoai nhiéu hoc c6 biéu hién tén thuong
than nio, nan nhan trong tinh trang mé sau, réi loan ho hap va tim mach can
phai héi stc trudec mo. Xt tri mot vét thuong so ndo hd: 14y hét xuong vun va
nio giap, loai bo cac di vat néu dugc va sau d6 bién vét thuong so nio hd
thanh kin ti trong ra ngoai. C6 nhiing truong hdp do manh hda khi hoac di
vat ndm sdu d nén so vi du manh bom bi néu bénh nhan van tinh tao va vét
thuong tu cAm mau thi c¢6 thé khong can phai mé cap ctu.

Hinh 26.15: Cat loc mép vét thuong da dau
thuong

Hinh 26.16: Cam mau vét thuong, kiém tra Hinh 26.17: Khau vét thuong
thuong tén xuong so

8. DU PHONG
— Tuyén truyén va gido duc cong doéng vé luat giao théong.
— Dua vao chuong trinh giang day cip co s6 luat giao thong

— C6 bién phap xt ly nghiém d61 v6i cac truong hgp vi pham luat giao
thong
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— Thuc hién t6t luat an toan lao ddng tai cic co sé san xuit va xay dung.

— D6i mit bao hiém trong giao théng.

CAU HOI LUONG GIA

1.

[\

w

N

Chéan thuong so néo dugc phan loai tén thusng nhu sau:

A. Tén thuong truc tiép va gian tiép

B. Té6n thuong nguyén phat va thi phat
C. Tén thuong da dau, so va néo
D. Nt so, gidp ndo va mau tu
E. AvaB ding
. Co ché& bénh sinh ctia chan thuong so nio bao gém:
A. Cac yéu té co hoc, mach mau, than kinh va noi tiét
B. Co ché tang téc, gidm toc va xoay chiéu
C. Co ché chan thuong truyc tiép va gian tiép
D. La co ché rat phiic tap bao gbm cac yéu t6 6 cAu A va B
E. AvaB diang
. Nguén chdy mau chu yéu cia mau tu ngoai mang cting:
A. Tu dong mach mang néo
B. Tu dong mach néo gitia va xuong so
C. Cac dong mach nao va xuong so va xoang.
D. Tu xuong so
E. AvaD diang
. Khoang tinh 14 dau hiéu gai y:
A. Huéng dén chdn doan mau tu ngoai mang ctng
B. C6 mot khoang tinh gitia hai lan mé
C. Tinh roi dén mé
D. Tinh - Mé - Tinh
E. A, BvaC dang
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5. Cac phuong tién can 1am sang hién nay dugc diung dé chidn doan mau tu:
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Mach ndo b
Chup cét 16p xt Iy qua may vi tinh
Cong hudng tit hat nhan
Siéu Am va dién néo
Tat cad déu ding
chédn doan mét trudng hgp mau tu hdp so cin phai:
Dua vao tri gidc va d4u than kinh khu trd
Dua vao cac triéu chting 1am sang va dién tién cac triéu chiing dé6
Dua vao cac xét nghiém hién dai nhu TC Scan, MRI
Dua vao cac phuong tién cin lam sang hién cé

B va C ding

T khé 1ong phat hién mot mau tu duéi mang cting nhd, néu

Thuong tén ban c4p va c¢6 cing mat d6 véi mé néo
Mau tu tu khoang mang nhén lan vao mo néo

May CT c6 d6 phan giai 16n hon 2mm

Mau tu duéi mang cting hinh thanh chua dugc 4 tiéng

Bénh nhan bi teo niao nhiéu

0 ché& bénh sinh ctia chan thuong so nio bao gém:

Cac yéu t& co hoc, mach mau, than kinh va noi tiét
Co ché tang toc, gidm toc va xoay chiéu
Co ché chan thuong truc tiép va gian tiép
La co ché rat phiic tap bao gbm cac yéu t6 6 cAu A va B
A va B dung

chéan doan mét trusng hop mau tu hop so can phai:
Dua vao tri giac va dau than kinh khu tra
Dua vao cac triéu chiing 1am sang va dién tién cac triéu ching dé
Dua vao cac xét nghiém hién dai nhu TC Scan, MRI
Dua vao cac phuong tién can lam sang hién cé
B va C diang



Bai 27

VET THUONG SO NAO HG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc gidi phdu bénh, triéu ching lam sang, cin laém sang cua vét
thuong so ndo ho.

2. Mb ta duoc tién trién va nguyén tdc diéu tri vét thuong so ndo hd.

1. DAI CUONG

Vét thuong so ndo hd 1a loai vét thuong gép ca trong chién tranh va trong
thoi binh. Nhung trong chién tranh chiém ty 1& cao hon (khoang tut 7-10% cac
loai vé&t thuong do chién tranh).

So véi chan thuong so néo kin thi v&t thuong so nédo hé dé chan doan hon
khi ¢6 dich n#o tay ho#c td chic néo 16i qua vét thuong. Tuy nhién cting cé
nhiing trudng hop khé chdn doan nhit 1a cac vét thuong di qua phia san so
ho#c thong v6i xoang mii. Thai d6 xt tri thudng 1a c6 chi dinh mé.

2. PHAN LOAI

2.1. Theo tac nhan

Vét thuong do hdéa khi thuong 1a do cdc manh dan, bom. Nhiing vét
thuong do dan thudng la nhiing vét thuong don thuin nhung giy thuong t6n
16n va cac chat ndo huy hoai va dich nfo tuy thoat ra ngoai, dic biét cac manh
bom bi thudng gay nhiing vét thuong thau nio, thuong tén nhiéu té chiic néo
va mach mau, 16 thung da va xuong so nhd, thudng tu bit lai dich néo tuy va
mau khong chay ra ngoai duge dé gdy ra mau tu hop so.

2.2. Theo vi tri giai phau cta so
Vung tran, ving dinh, vung thai duong thuong chiém ty 1é cao tu 21-

23%. Cac vét thuong ving so ho sau va viing cham, cic vét thuong xoang tinh
mach chiém tit 1-5% c6 ty 1é tii vong cao.
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2.3. Phan loai theo d¢ sau

Vét thuong th&u néo: 1a nhiing vét thuong gay tén thuong da, xuong so
va mang ciing tré vao. La vét thuong chi c6 mot 16 va di vat ndm trong
hop so.

Vét thuong xuyén ndo: La nhiing vét thuong xuyén ca hai thanh cta hop
so0, thuong do dan ban, miéng vét thuong thudng cé dich nio tiy chay ra,
cac manh xuong so ndm vang ra ngoai da hodc con dinh c6t mac nim
ngay vét thuong.

Vét thuong thau nio tiép tuyén: 1a nhiing vét thuong ma duong di tiép
tuyén véi hop so c6 thé do dan hoidc do ma t&u chém.

Vét thuong so ndo thong véi xoang hoi: thuong 1a xoang ham, xoang tran,
xoang san, xoang buém hodc xoang chum.

Vét thuong so nfo thong véi xoang tinh mach: thuong gép la xoang tinh
mach doc trén, xoang ngang. Loai vét thuong nay nang, bénh nhan
thuong ning c6 ty 1é ti vong cao truéde, trong va sau mo.

Vét thuong so néo hé nhiém trung: 13 nhiing vét thuong so ndo hé dén
mudn, thdy ré td chiic ndo 16i ra vét thuong hoai ti. Bénh nhin 6 trong
bénh canh cuia viem mang nio.

3. GIAI PHAU BENH LY

Trén dai thé c6 thé thdy tit ngoai vao trong ciia mot vét thuong so nédo hé

dién hinh nhu sau:

Da dau bi rach, c6 khi ¢6 mot it t& chtic ndo dinh vao téc tréng nhu ba
dau, c6 hinh cii ndm ndm ngay gilta vét thuong, chung quanh cé thé
th&y mau hodc dich nio tiy chay ra.

Xuong so bi v8, c¢6 thé c6 nhiéu manh so cdm siu vao td chic ndo dudc
nhan dién trén lam sang hodc X quang. Thudng xucng so ton thuong
rong hon phan mém.

Mang néo bi thiing mép 16 thung cé thé nham nhd hoéc sic gon tiy theo
tac nhéan.

T& chtic ndo bén trong bi giap nat, phit né, néu vét thuong dén mudn cé
thé c6 nhiing ngach mu & bén trong hoic t6 chiic ndo giap nat xen ké véi
mau tu rai réc.

4. TRIEU CHUNG
4.1. Lam sang

Déi véi vét thuong so ndo hé thiy theo loai ton thuong nhu da phéan loai

0 trén va bénh nhan vao vién s6m ho#c mudn ma triéu ching toan than tai
cho va d4u hiéu than kinh ¢6 khac nhau.
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— Néu dén sém ngay sau khi bi thuong bénh nhan c6 thé mé 10-15 phut
sau d6 tinh lai, bénh nhan c6 thé liét hodc khong tiuy theo vi tri clia vét
thuong. D61 véi loai vét thuong nay thuong gip dang chay mau dich nio
tiy hodc t6 chiic ndo tring béch chua nhiém tring.

— Néu dén muon thuong bénh nhan trong tinh trang nhiém trung viém
mang ndo, so6t cao, cling gay, tai ché vét thuong c6 mu va nhiing 16p
mang gia bao boc 1én t8 chiic ndo bi 16i ra. Néu xét nghiém dich néo tiy
ciing sé thay bach ciu tiang theo trong dich nio tuy.

— Kham xét va chidn doan mot bénh nhan chan thuong so nio hé gém cac
buéce sau:

4.1.1. Kham hép so

Nén cao téc dé dé kham hon, x4c dinh vi tri va
kich thudc ctia cac vét thuong. Can xac dinh mtc do
thuong tén xuong so, mtc dd thuong tén cé chit néo
va dich ndo tiy 10i qua vét thuong khong, tuyét doi
khong duge diung que tham do dé chdn doan vét
thuong so néo hd vi sé gy tén thuong thém té chic
néo va nhiém trung.

4.1.2. Kham xét than kinh

Cén kham xét tinh trang ¥ thic, chtic phan  Hinh 27.1: Vétthuong
than kinh chinh. S0 nao

— Kham tri giac: cAn danh gia chinh xac d6 hon mé c¢6 thang diém Glasgow.
— Kham céac chiic phan than kinh:

+ Kham van dong xem bénh nhan c6 yéu liét khong: lam cac nghiém
phap Baree tay, Baree chan, Mingazigni ti d6 x4c dinh mitc do roi
loan cua hé van dong hoéc bai liét.

+ Kham cam giac xem c6 roi loan cic cam giac néng siu xuc giac tinh té.
Do vay nén kham cam giac dau.

+ Kham phan xa gin xuong ti chi so sanh hai bén va xac dinh bén nao
thay d6i tang hodc giam.

+ Kham cac day than kinh so: kham toan bd cac diy than kinh trong
giai doan cdp tinh la viéc lam khé khin, cho nén chi kham mot s6 day
than kinh chinh nhu day II, III, IV, VL.

4.2. Can lam sang

X quang la phuong tién chin doan chinh x4c cho thdy rd vi tri va hinh
anh t6n thuong xuong so kich thuée va vi tri cAc manh xuong roi gidp phau
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thuat 14y bd triét dé cac mAu xuong nay. X quang con cho biét duge kich thude
va vi tri cac di vat ndm trong hop so.

D61 v6i chup cét 16p vi tinh ngoai phat hién tén thuong ctia ciu tric
xuong, cau truc xoang, cac di vat trong hop so c6 tinh can quang, n6 con cho
thay rd hinh dnh ctia ndo giap, mau tu tinh trang phit né cia nhu mé néo hoic
nhiing 6 abcés trong nhiing trudng hop vét thuong so ndo hd dén muon.

5. TIEN TRIEN CUA VET THUONG SO NAO
Qua céac giai doan sau:

— Giai doan 1: giai doan c&p tinh, 3 ngay dau sau khi bi thuong c6 thé gip
mot s6 bién chiing sau: réi loan hé hap va tim mach, choang chan thuong
va mAt mau, chén ép nio do mau tu noi so.

— Giai doan 2: giai doan bién chiing sém, giai doan nay kéo dai ti ngay thu
3 dén hét thang dau sau bi thuong bénh nhan dan dan thoat khoi tinh
trang hon mé va biéu hién r6 rét cac ddu hiéu tén thuong than kinh khu

-

tru.

— Giai doan 3: giai doan trung gian, giam dan cac bién chiing sém, giai
doan nay kéo dai tit thang thia 2 dén thang th 6, bénh nhan dugdc hoi
phuc dan, gidm dan cac bién chiing sém, y thiic bénh nhan ngay dugc hdi
phuc.

— Giai doan 4: giai doan bién chiing muon, ti thang thi 6 dén 2 nam, 6 giai
doan nay c6 thé gap mot s6 bién chiing nhu abcés nio, viém xuong so, do
dich néo tuy.

— Giai doan 5: giai doan di chting, kéo dai tit nam thi hai tré di, phuc héi
céc chiic phan than kinh, chi con dé lai cac di chiing thuc thé caa néo.

6. NGUYEN TAC PIEU TRI
6.1. Nguyén tac

V&t thuong so néo hé 1a ¢6 chi dinh md, mé cang sém cang tot. Tuy nhién
néu vét thuong so ndo c6 ndo 10i ra ngoai nhiéu hodc c6 biéu hién tén thuong
than nio, nan nhan trong tinh trang mé sau, réi loan ho hap va tim mach can
phai hdi stic truéec mé. Xt tri mét vét thuong so ndo hé: 14y hét xuong vun va
nio giap, loai bo cac di vat néu dugec va sau d6 bién vét thuong so nio hd
thanh kin tit trong ra ngoai. C6 nhiing truong hgp do manh héa khi hodc di
vat ndm sdu d nén so vi du manh bom bi néu bénh nhan van tinh tao va vét
thuong tu cAm mau thi ¢6 thé khéng can phai mé cép ciu.

6.2. SO cltu va cap ctiu

Can luu ¥ mét s§ diém nhu sau:
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Phai theo déi tri giac bénh nhan néu bénh nhan mé dan hoic c6 mot
khoang tinh thi can thiét phai c6 nhiing bude chdn doan ti€p vé hinh anh
dé theo doi tinh trang chén ép nao thuoéng do mau tu hodc phu ndo day la
mot cong tac cap clu.

Can cho khéang sinh tiém hoéc uéng véi liéu cao dé tranh tinh trang viém
mang ndo va phai st dung sém han ché tinh trang vAy ban 1én vét
thuong va 16i néo.

Né&u bénh nhén c6 réi loan hé hap khé thé thi c6 thé phai mé khi quan
dat noi khi quan tuy theo diéu kién hoan canh tiing noi théng khi.

Cac dong tac tham do vét thuong bang dung cu, dung thudc sat triung
manh nhu con i6t 14 nhiing viéc khéng nén lam.

8. DU PHONG

Tuyén truyén va gido duc cong déng vé luat giao théng. Poi mi bao hiém
trong giao thong

Dua vao chuong trinh giang day cap co s luat giao thong

C6 bién phap xu ly nghiém déi véi cac trudng hop vi pham luat giao
thong

Thuc hién t6t luat an toan lao dong tai cac cd s6 san xuat va xay dung.

CAU HOI LUONG GIA

1. MRI c6 uvu thé& hon CT trén cac van dé sau day, tru:
A. Cho thAy hinh anh chd chuyén tiép tiy séng - hanh néo véi d6 phan
giai cao
B. Lam hién rd vét ntt xuong 6 duong chan téc lan vé phia xuong thai
duong.

C. X4c dinh rd hon cac thuong tdn huy myelin trong bénh xd cting rai
rac trong cic bénh huy myelin

D. Lam hién r6 tuong phan mat do gitta chit xam va chét tring
E. Loai trit duge nhiém xa trong qué trinh ghi hinh

2. Ky thuat c6 tinh quyét dinh dé xac minh phdng déng mach néo.
A. La chup MRI
B. La chup CT
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C. La chup cat 16p bang cach photon don
D. Chup cét 16p bang phat positrron
E. Mach n#o d6

. Dugc goi 1a vét thuong so néo hd khi:

A. Théy dudc td chiic ndo hodc néo tiy chay qua vét thuong
B. C6 rach mang néo trong lin so

C. C6 chi dinh m6 tuyét d6i

D. Thudng c6 chi dinh mé

E. AvaD dung

. V&t thuong so nio chiém ty 1& cao 6 cac ving:

A. Tran -dinh - thai duong
B. Tran - dinh - chim

C. Pinh - chdm - thai duong
D. Tran - dinh - so

E. San so - thai duong - dinh

. V&t thuong so ndo hé thong véi xoang tinh mach thudng gap 6:

A. Xoang tinh mach doc trén
B. Xoang ngang

C. Xoang thing

D. Xoang xich ma

E. Xoang tinh mach doc trén va xoang ngang

. Dugc goi 1a vét thuong thau nio khi:

A. C6 dich néo tiy va t6 chiic néo 16i ra vét thuong
B. Vét thuong tiép tuyén

C. La vét thuong chi mot 16 vao

D. Tén thuong da, xuong so, mang cing tré vao

E. Cva D dang

. Cac thanh phan t6n thuong trong vét thuong so néo hd dén sém:

A. Da, xuong so, mang nfo, di vat
B. Mau ty, néo giap

C. Tu mu ap xe nao



D. Da, xuong so, mang nao, mau tu
E. Da, xuong so, mang ndo, mau ty, ndo giap
8. Tién trién caa vét thuong so néo hé nhu sau:
A. Trai qua 5 giai doan
B. Trai qua 4 giai doan
C. Giai doan 3 thuong c6 réi loan ho hap va tim mach
D. Giai doan 4 con dugc goi la giai doan trung gian
E. C va D dang
9. Gia tri ctia phim chup cét 16p trong vét thuong so néo:
A. Pé danh gia miic d6 thuong tén ctia xuong so
B. Cac di vat & trong hop so
C. ThAy r6 hinh anh giap nfo ap xe nao
D. Ngudn goc chay mau
E. Tat ca déu ding
10. Nguyén tic caa diéu tri vét thuong so ndo hd:
A. Chi dinh mé 1a tuyét doi
B. Bién vét thuong so ndo hé thanh kin
C. Khau kin cac thanh phin va dé hé da
D. Diéu tri thudc chéng dong kinh
E. T4t ca déu dung
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Bai 28

CHAN THUONG COT SONG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cdc hinh thdi chdn thuong cét song.

2. Mo ta dudc cdc triéu chitng lam sang va cdan lam sang cua chdn thuong cot séng.

1. PAI CUONG

Chan thuong cot séng néi chung chiém khoang 4-6% so véi tat ca céc
chan thuong. Trong thuc t& kham chén thuong cot séng 14 kham t6n thuong &
dot song, dia dém, day ching. Tly séng la phan nim trong 6ng song thusng bi
ch&n thuong gian tiép do cac tén thuong & cot séng da néu & trén.

2. NGUYEN NHAN, CO CHE VI TRi TON THUONG:

2.1. Nguyén nhan

Chéan thuong cot séng thuong do cac tai nan giao thong, ngi ti trén cao
xubng, sap ham, danh nhau va cac tai nan trong thé thao, nhu dua mé to, 6
to...

2.2. Co ché

Trong chidn thuong cot song c6 hai co ché& ndi bat, cs ché truc tiép va co

ché gian tiép.

+ Co ché truc tiép: bi vat cting dap truc tiép vao cot sdng hoic bi té ngiia
lam udn qua mic hay gap qua mtc cot sdng.

+ Co ché& gian tiép: ép theo truc doc cdt séng tit trén xudng hoic tit duéi
lén. Vi du ngi ti trén cao xuéng 1on dau xudng trudc, vat roi ti trén
cao dé xudng ba vai, nga ngdi. Co ché& chén thuong gian tiép con dudc
dé cap dén trong truong hgp xoay hodéc udn cot séng qua miic.
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2.3. Cac vi tri thuong ton

C6 thé gip bat ct vi tri nao trén cot séng nhung thudng gip 1a & nhiing
diém y&u noi tiép giap gitia doan dot séng di dong va doan dot séng it di dong
nhu D12 - L1 va C5 - C6. Théng thudng hay gip tén thuong mét dot séng,
nhung ¢6 khi ciing gap ton thuong 2 - 3 d6t song lién nhau ho#c khéng lién
nhau.

3. GIAI PHAU BENH VA SINH LY BENH
3.1. Giai phau bénh
3.1.1. Vé than dét séng (H.28.1):
Hay gép than dot séng bi di léch ¢c6 manh rdi gy thuong tén mo tiy.
3.1.2. Trat khop cét séng

Hay x4y ra & cOt sdng c6 va doan chuyén tiép lung thét lung, hau qua la
ong sdng bi hep nhiéu gay giap md tuy. Trat khép cot sdng con gdy nén nhiing
thuong tén & cac ré than kinh, ¢ dia dém, cac day ching phia sau than dot
song nhu day ching lién gai, cac dong mach va tinh mach cot song.

& day chang gian mém gai
mat khép gian dét s6ng
eo dét séng

vun than dét séng

1.V
2.V
3.V
4.V

QQa

Hinh 28.1: Cac tén thuong than dét séng

3.1.3. Cdc thuong tén mé tiy

Cac thuong t6n mé tiy do hoai tit mé tiy vi thiéu mau tai chd va tu mau
trong mo tiy. Dé1 v6i cac doan lung nhat 1a doan ngang khoanh tiy séng lung
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thi tu tuan hoan rat ngheéo
nan cac thuong tén & day
rat trim trong.

3.1.4. Mau tu ngoai mang
tuy

Mau tu ngoal mang
tiy rat hiém gép, d6i véi
tly, cac ton thuong thi
phat nhu mau tu la it gap Hinh 28.2: V3 cot s6ng gay chen ép tly
nhung ngay trong chan
thuong thi thusng da cé tén thuong mé tiy nhu chan déng tuy, dap tay.

3.2. Sinh ly bénh

Hién tudng phu tuy xuit hién ngay sau
chan thuong & tiy ngoai ra con c6 hién tugng
co that dong mach, mao mach. Theo ly thuyét
mé tuy khong thé chiu dung thi€u oxy qui 6
gid. Do vay, su chén ép va thiéu mau 6 mo tuy
qua thoi gian trén d& dé lai di ching.

Séc tuy xuit hién ngay sau khi tay séng
bi va cham, biéu hién bing su dinh chi toan bo

cac chiic ndng ly tdm va huéng tam tu vi tri Hinh 28.3: V& vun va
thuong tén trd xuéng. Séc tuy ton tai ti vai xep than L5

ngay dén 6 tuan.
4. PHAN LOAI TON THUONG

Dua vao hinh thai thuong tén ngudi ta chia ra:
4.1. Ton thuong cot song khong cé ton thuong tuy

GOm ton thucng dot séng nhu giy xep than d6t séng, giy d6t séng trat
khép. Tén thuong dia dém, tén thuong cac diy ching nhu gidn day chang, dtt
day chéng lién gai sau, day chan doc truéc doc sau ctia cdt song.

4.2. Thuong ton cot sé6ng c6 thuong ton tuy

Bao gém chén déng tay, dap tay, chdy mau trong tuy, ton thuong cac
phan trudc cta tuy, ton thuong dudi ngua.
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4.3. Tén thuong tty nhung khéng cé ton thuong cot song

Pay la tinh trang c6 tinh cach nghich 1y, ¢6 ton thuong tay thuc thé tram
trong nhung khong c6 tén thuong cot séng.

Ngoai phan loai theo 3 cach trén ngudi ta con chia tén thuong cot séng ra
lam 2 thé

— Gay viing: gay xep v hoidc ran than dét séng nhung khong c6 di léch dot
song. DAy ching lién gai sau c6 thé khéng dtt, khong gay cac mau khép.

— Gay khong viing: 1a giy dot song kém trat khép, giy vd cac mau khép dot
song di léch, dit rach cac day chang.

Hinh 28.4: Gay truct than dét séng (gay khéng vimng)

5. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG

5.1. Triéu ching lam sang

5.1.1. Triéu ching lam sang tén thuong cét séng khéng cé tén thuong tuy
— Pau: Pau khu tra & d6t song bi ton thuong, c6 diém dau nhoéi tai chd.

— Han ché van déng: Ngudi bénh dau nhiéu khi di lai, nidm nghi ngoi d5
dau trong trudng hgp gay viing.

— Bién dang cét séng

- ) A A M - A , e A g A A . A
C6 lidc bénh nhan nam nghiéng c6 thé thiy bién dang cot sé6ng hoi go ra
N 2 A z N A 3 X A ~ A A~ A N ~ .
sau, nhin ¢6 bam tim va sung né tai cho, néu ton thuong 6 cot séng co, cd sé bi
han ché& van dong va dé6i lic nhin nhu ngén lai.

5.1.2. Triéu ching lam sang cua chdn thuong cét séng co liét tuy

— Triéu chiing toan than: tiy thudc vao vi tri va mic do tiy bi ton thucng
hoic ¢6 thuong tén phéi hgp hay khong.
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Tri gidc: c6 thé réi loan tri giac trong chidn thuong cot séng cb cb ton
thuong tuy.

H6 hép: roi loan ho hap gip trong chan thuong cot séng cb tit C1- C5 do
bi anh hudng truc tiép téi trung khu hé hap 6 hanh tuy. Bénh thd khé,
nhip thd cham 15 - 20 lan/phut, da s6 c6 thé ti vong. Mach thudng cham
50 - 60 lan/phit va huyét 4p giam do soc tiy. Trong chan thuong cot séng
¢6 tit C1 - C5 c6 thé thdy nhiét d6 co thé giam thap ti 35-36° do réi loan
trung khu van mach, trong khu diéu hoa than nhiét.

5.1.3. Triéu chitng thdn kinh

cta t6n thuong tiy 1a mét van dong biéu hién
liét mém mAat toan bd ciac phan xa, cam giac tu
thuong tén tré xudng, roi loan co thit véi
biéu hién bi tiéu va dai tién.

chd
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o« . ~ R LN A N
Trong giai doan séc tuy biéu hién 14m sang

Tén thuong cot song c¢d ti Cl- C4: la tén
thuong niang thudng dan téi ti vong. Giai
doan soc tuy: liéet mém va liét ngoai vi ti
chi biéu hién r6i loan hé hap va tim mach
ning néi khé va nudt kho. Giai doan sau
soc tiy tidng truong luc co, ting phan xa
gin xuong va phan xa tu dong tuy.

Tén thuong tit C5 - D1: giai doan s6c tiy Hinh 28.5: Trugt dot song
liét mém, liét ngoai vi ti chi, giai doan sau C1-C2 gay chén ép tay
soc tuy tdng phan xa gan xuong va tu dong

tuy.

T6n thuong tit D2 - D10: giai doan s6c tiy liét mém hai chan, mat toan
bo cac loai cam giac (cam giac dau, xtdc gia tinh té) tit chd ton thuong tré
xuéng. Vi tri mét cam gidc dau c6 § nghia dé chdn doan dinh khu dot
song ton thuong. Vi du mat cam giac dau tit lién sudn 4 1a do t6n thuong
doan tuy D5 tuong ting véi dot séng D3. Giai doan sau soc tiy tang phan
xa gAn xuong va phan xa tu dong tuy.

Tén thuong tit D11 - L1: giai doan s6c tuy liét mém hai chéan, bung
chuéng do 1iét rudt co nang, d& nham 1an véi bung ngoai khoa. M4t cam
giac dau ti ngang nép ben. Giai doan sau soc tuy liét ngoai vi hai chan.
Hai chén teo nhanh.

Tén thuong tit L2 - cing 1: biéu hién héi ching dudi ngua hoan toan: liét
ngoai vi hai chan, hai chan teo nhanh, mat cam giac nép ben va vung day



chau. Hoéc ciing ¢6 thé biéu hién héi ching dudi ngua khéng hoan toan:
liét ngoai vi khong hoan toan hai chdn bénh nhéan c6 thé gap dui vao

bung m4t cam giac ving day chau, hau moén va by phan sinh duc.

5.2. Phan biét gitrta liét hoan toan véi liét khong hoan toan

Phai sau 1-3 tudn méi phan biét dudgc.

5.2.1. Liét hoan toan

— Phan xa co gdp chi duéi ro.

— Cuong duong vat thuong xuyén.

— M4t hoan toan cac dau hiéu than kinh va khéng phuc héi.

5.2.2. Liét Rhong hoan toan

— Phan xa co gip chi du6i nhe va cham.

— Khéng mat hoan toan cac dau hiéu than kinh va héi phuc dan.

5.2.3. M6t s6 triéu chitng xdc dinh vung tuy bi chdn thuong

Tt chi van déng binh thuong: khéng c¢6 t6n thuong tram trong cla tiy song.

Hai chi duéi liét ton thuong tit séng lung trd xuéng.

T chi liét: tdn thuong cot song cd.

Cac tu thé liét ciia Bailav:

+

Hai chi trén dé cao trén
dau, khuyu gap, cing
tay ngtia cac ngén tay
gdp niita ching trong
tén thuong C6.

Hai chi trén khuyu gap
dé canh nguc, cac ngén
tay gap niia chiing trong
ton thuong C7.

Hai chi trén liét hoan
toan nhu chét nam doc
theo thdn minh trong
tén thuong C5.

Nep Minerve

Hé théng kéo
cot séng cb

Hinh 28.6: Diéu tri chinh hinh trong gay viing
cot séng khong liét tay
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5.3. Can lam sang
— Chup phim cdt séng thdng nghiéng tuy theo vi tri thuong tén trén lam
sang dé xac dinh giy cot séng (giy than, gdy moém ngang, mém gai),
trugt dét song, xep dot song.

— Chup cét 16p vi tinh, chup cong hudng tit (IRM): dé phat hién nhiing thuong
ton tuy song.

6. NGUYEN TAC DPIEU TRI
Phu thudc vao thé va loai gay:

— Nhiing trudng hgp gy viing (thé 1) diéu tri noi khoa va tu thé nim ngiia
trén giuong ciing. Téng cudng 4o nep hoéc bot khi di lai, néu khong liét
tay.

— Phau thuat lam viing doan giy véi ghép xuong hodc phuong tién kéo.

Theo cét ban song (Laminectomie) giadi phéng chén ép tiy d6i v6i nhiing
trudng hop gay khéng viing va c6 thuong tén dap phu né tay.

— Phuc héi chiic nang van déng 1a khau quan trong trong chan thuong cot
song co liét tuy

Hinh 28.7: Phau thuat ¢6 dinh doan gay bang nep Roy-Camille

7. DU PHONG
— Tuyén truyén va gido duc cong doéng vé luat giao thong.
— Dua vao chuong trinh giang day c4p co sé luat giao thong
— Thuc hién t6t luat an toan lao dong tai cic co sd san xuit va xay dung.

— Huén luyén t6t 6 tuyén co s trong so ctiu tai chd chan thuong cdt song.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Nguyén nhan thuong giap nhit cta dau than kinh toa la:

A. Hep 6ng song

B. Thoai héa cac mém lién khép séng

C. Trugt dot séng

D. Viém d6t séng

E. A, B, C, D déu sai
2. Chup CT cdt song c6 ich lgi trong chdn doan thoat vi dia dém vi:

A. Thay dudgc thoat vi dia dém 6 phia ngoai xa

B. Chi tiét xuong rat rd

C. Cau tric dia dém hién rd vi c6 chi s6 Hounsfield gap 10 1an cau tric

cua tdi cung

D. A, B, C ding

E. A, B dung
3. Kham thuc thé ch&n thuong cot séng 1a kham:

A. Lam sang va X quang

B. D& phat hién cac trusng hop liét tay

C. Pé xé4c dinh co ché chan thuong

D. Xac dinh nguyén nhin chan thuong

E. Dé phat hién thuong tén & d6t séng, dia dém, day chdng va tiy song
4. Tén thuong tuy séng thuong do:

A. Bi vat cting dap truc ti€p vao cot song

B. Udn c6t song qua mic

C. Gap cot sdéng qua miic

D. Ep theo truc doc

E. Co ché gian tiép do thuong t6n xucng séng, dia dém, day ching tao nén
5. Trat khép cot song dua dén hau qua:

A. Gu lung han ché dong tac ngiia

B. Gay ra hep 6ng séng
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C. Gay ra liét
D. Tén thuong ré va tay tiuy mic do
E. Bva D ding

6. Trong chan thuong cot s6ng, mau tu ngoai mang tiy va duéi mang tiy
12 loai t6n thuong:

A. It gap
B. Ngoai mang tiy géip nhiéu
C. Duéi mang tuy it gip
D. Thuong gép
E. B va C diung
7. LAm sang cta chin thuong cot séng tuy thudc vao:
A. Nguyén nhan co ché chan thuong
B. Giai phau bénh va sinh 1y bénh
C. C6 thuong ton phéi hgp khong
D. Vi tri va miic do t6n thuong cta tay
E. C va D ding
8. Chan thuong cot séng c6 1a mot bénh 1y néng vi:
A.Khoang 7/10 bénh nhan c6 thé bi liét ta chi
B. DAu khéng liét ciing c6 thé bi de doa liét ti chi vinh vién
C. Diéu tri rat khé khin phai phéi hgp nhiéu linh vuc khac nhau
D. Van c6 hi vong phuc héi hoan toan khoi liét néu diéu tri sém ding din

E. T4t ca déu ding
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Bai 29

U NAO

MUC TIEU

1. Chén dodn duoc bénh u nao.
2. Chén dodn dudc vi tri u néo.

3. Trinh bay duoc nguyén tic diéu tri u ndo.

1. PAI CUONG

U néo 1a mot ti ngii duge cac thay thudc 1am sang goi tén c6 tinh cach
quy ude dé chi céc u trong so vi thuc su u trong mé néo chi chiém trén duéi
50% u trong so. Ngoai ra con c¢6 u mang ndo, cac u c6 ngudn goc ti mach
mau... Truée day u ndo dugc chidn doan sau nhiing truong hop mé ti thi.
Bennet va Gotli 1a hai tac gia 1an dau tién da chén doan xac dinh va phiu
thuat 148y bo u néo (1984), va nhiing nam tiép theo d6 nhiéu tac gia da cong bo
vé u ndo ngay mot nhiéu hon.

Vé tan sudt ngudi ta cho riang ct 20.000 ngudi dan trén thé gidi thi co
mot ngudi bi u ndo, 6 My theo cong bd cua Kiegsfield u ndo tinh chung trong
moi léa tudi 1a 4,2 - 5,4/100.000 dan trong 1 nam. U néo so véi cac u trong co
thé chiém 5,8%.

2. TANG AP LUC NOQI SO

D#c tinh chung nhit caa u
néo la tang ap luc néi1 so (ALNS)
gbm ting thé tich cla u, ting thé
tich do phu nao va @ dong dich
nao tuay (DNT). Su tang ap luc
ndi so kéo dai dé dang anh hudng
dén t6 chiic ndo va day than kinh
so dua dén tinh trang thay ddi t6 _
chtic ndo biéu hién r6i loan hoat  y mang nao kich thusc nhd U mang nao kich thuéc 6n
déng chiic ning cua nio va sau
d6 thay d6i thuc thé ctia néo.

Hinh 29.1: U mang n&o trén phim chup
cét 16p vi tinh
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2.1. Dich néao tuy

Luén ludn c¢6 mot qia trinh cn bang trong su san sinh va thap thu DNT
va s0 lugng tuong déi hang dinh do d6 ap luc néi so it thay d6i. N&u réi loan
qué trinh sinh san va hap thu hodc c6 su chén ép trén cac kénh DNT sé gy ra
i dong va din dén tang ALNS.

2.2. Su tang thé tich va vi tri ctia u

Su tdng thé tich va vi tri cta u gidi vai tro then chét trong ting ALNS
nhat 14 khi u cang 16n va véi tri cang gan véi dudng truyén cia DNT va khi so
sanh gitia kich thuée va vi tri u thi ngudi ta van nhan thay ring vi tri caa u
lién quan véi duong dan truyén DNT. Trén thuc t& da déng gép nhiéu hon cho
su tang ALNS.

2.3. Phu nao

Ciing 1a mot yéu t6 gay ting ALNS dudc xac dinh trén CT Scanner (1981)
Kazner dua trén hinh anh X quang dé chia u, chia ra 3 mtc dé phit
— Phu mtc d6 I: ria phu quanh u téi 2cm.

— Phu mtc @6 II: ria phi quanh u trén 2cm, c6 thé chi€m t6i mét nta ban
cau.
— Phu mtc @6 III: phu lan réong hon nta ban cau dai ndo, tham chi phu

sang ban cau ndo dsi bén.

3. PHAN LOAI

Ngudi ta phan loai u néo theo té chiic hoc, theo ngudn géc phéi thai hoc
va gan day ti nam 1971 dé&n 1976 da c6 nhiéu hoi nghi tai Thuy Si caa cac
nha than kinh trén thé giéi da dua ra bang phan loai té chiic hoc qudc t& cia u
hé thong than kinh trung uong hién nay.

3.1. Theo ngudn géc phoéi thai
3.1.1. U ngoai bi than kinh
— Medolloblastoma

Spongioblastoma

Oligodendroglioma

Astrocytoma va Astroblastoma

Glioblastoma multiforme

— Paraglioma
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3.1.2. U trung bi
— U mang néo
— U mau
— U biéu mo
3.1.3. U ngoaqi bi
— Graniopharyngioma
— Hypophysenadenoma
3.1.4. U hén hop
— Epidermoid
— Teratoma

— Cholesteatoma

3.2. Theo t6 chitc hoc qudc t&: duge cong b6 vao nam 1979

I. Cac u tir té chitc ngoai bi than kinh
Cac u té bao hinh sao

U than kinh dém chi nhanh

U ndi tay

U nhu cta dam réi mach mac

Cac u té bao tuyén tring

U nguyén bao tuyén triing

U t€ bao than kinh

- U hach than kinh

- U t& bao dém cla hach than kinh
- U nguyén bao than kinh hach
Cac u it biét hoa va u mang phoi

- U nguyén bao than kinh dém

- U nguyén bao tly

Mic d6 ac tinh

Il. Cac u phat sinh tir mang than kinh
Nevrinoma
U xo than kinh

lll. Cac u phat sinh tir mang nao va t6 chirc mam phoi
U than kinh dém chi nhanh
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U ndi tay "n-1v
Fibrosarcoma H-1v

IV. Cac u hach bach huyét ac tinh tién phat H-1v

V. Cac u phat sinh tir cac huyét quan mach mau I

VL. C4c u tir té bao phoi
Sarcom mang phdi 11-111

U quai (Teratoma) I

VII. Cac u loai san khac va cac qua trinh tuong tu
Graniopharyngioma I

Lipoma I

VIII. Cac u cua thuy trudc tuyén yén I
Adenom hypophyse I

Adenocarcinoma hypophyse 1]

4. TRIEU CHUNG
4.1. Triéu ching lam sang

Trong tham kham ladm sang vadn dé phat hién va chin doan u nio con
dua vao diéu kién trang thiét bi ctia cic co sd y té& tai cac nude phat trién khi
vé mit l1am sang c¢6 dau hidu nghi ngd u ndo ngudi ta déu dung cac phuong
tién chén doan hién dai nhu CT Scanner hoac IRM. Cong viéc nay rat nhanh
chéng, don gian ma c6 hiéu qua cao vé hinh anh t6i uu, vi tri kich thuéc rat ro
rang va viée danh gia ban chit cta khéi u ciing kha chinh xac. O nudc ta viéc thiam
kham céc triéu ching 14m sang vAn con git vi tri quan trong dé c6 huéng chin
doan chinh xac hon.

— Déng kinh 1a d4u hiéu than kinh goi ¥ nghi dén u néo trong khodng 40%
trudng hop.

— Mot vai dau hiéu than kinh khu trd nao d6 tit nhe dén ning nhu liét mot
day than kinh so ndo d6, yéu tay chan, gidm tri nhé hoic thi luc gidm
cling c6 thé goi y dén u nio.

— Hoi chiing ting ALNS vé6i nhiic dau lan toa budn noén 6i mia, soi day mat
c6 phu gai thi giac 1a nhiing triéu ching cé gia tri khi nghi dén u nio.

Ngudi ta thdy riang 80-90% bénh nhan bi u ndo déu c6 dau dau cuc bo
ho#c toan thé. Pau diu cuc bd dude gii thich do yé&u t6 ¢ hoc chén ép vao cac
day than kinh so néo hoic cac xoang tinh mach giy ra phan xa co thét cac
mach mau ctia nfo va mang ndo. Bruns va Busep cho ring dau d4u toan thé 1a
do ting ALNS, su kich thich cac thu cam thé dugc thuc hién théng qua ting
ALNS cho nén khi choc ndo that hoac cho thudc chéng phu nao thi dau dau cé
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dd hon. Ngudi ta ciing chiing minh rang néu tran dich néo that chi gay gian
mét bén ndo thét thi dau dau ciing chi biéu hién nia diu cing bén (Wolff va
Agdubr).

Tuy nhién trén lam sang cting ghi nhan ¢6 nhiing truéng hdp u ndo ma
c6 mot khoang thoi gian rat dai khéng cé biéu hién dau dau, tinh chit dau dau
c6 thé dit doi hosc rdt mo hd khéng r6 vi tri dau. Tinh chét ciia dau dau trong
u nio la dau thuong xuyén va c¢6 xu huéng ngay mot tang thém, phat sinh khi
xtic cdm manh, khi ho, khi @5 bénh nhan ngdi day qia manh va dau ting hoic
giadm c6 khi phu thudc va tu thé dau.

+ Nén: c6 khoang 65-68% trudng hop c6 biéu hién nén 1a d4u hiéu cta
ting ALNS. Non trong u néo c6 dic diém 1a nén vot, nén khéng lién
quan véi bita &n, khong cé biéu hién con dau bung truée non. Trong
cac u nido 0 ho sau hay géip noéon nhiéu nhat, u 6 trén 1éu la it gép nhat,
chéng mit c6 thé déng thoi véi non va budn nén va ciing gip 6 cic u so
0 ho sau.

+ Phu gai thi: phu hodc teo gai thi giac 1a triéu ching khach quan khi
tang ALNS sé& dé ép vao cac b6 mach cua day than kinh thi giac dan
dén ¢ mau tinh mach va phu gai thi. Phu né gai thi sé dan dén teo gai
thi giac, cho nén cdn phai kham va phat hién sé6m héi chiing tang
ALNS dé tranh di chiing vé mét.

4.2. Cac triéu chitng chian doan dinh khu
4.2.1. U trén léu

— U thuy tran

Giam tri nhé va su chd ¥ biéu hién réi loan tAm than thudng gip trong u
ndo thuy tran l1a biu hién dic trung thuong biéu hién bénh 1y khoai cam
cham choc hay cudi khong duyén c6 va d6i lic tho bao, c6 thé mat khtu giac
va teo day than kinh thi giac. Trong phan trudc cta thuy tran cé thé gy anh
hudng day than kinh s6 III, IV, V; ¢6 thé mA4t ngén ngi van dong néu u ¢ phia
sau thuy tran.

— U thuy dinh:

Biéu hién d#c trung ctia u thuy
dinh 1a r61 loan cam giac va ré6i loan
van dong, giam cam giac, xdc giac,
mat kha ning dinh vi vi tri khong
gian, cac r61 loan van dong thuong kin
dao.

— U thuy thai duong

Néu u deé ép vao hoi méc sé gay ]
nén ao khtiu, ao thinh va ao thi, réi Hinh 29.2: Phan bé ty & cac vi tri u ndo
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loan ngdén ngii. Mot s6 bénh nhan biéu hién mAt nhé ngén ngi khi t6n thuong
phan sau thuy thai duong va phan duéi thuy dinh, bénh nhan mat kha ning
goi ding tén d6 vat. Néu u 6 day so chén ép day than kinh van nhén chung
gy sup mi, gidn dong tu.

— U néo thiuy chdm

Biéu hién giam thi luc, néu u to 18u tiéu néo bi kéo ciang va ddy xudng thi
cac triéu chiing tiéu nfo xuit hién c6 thé mat phan xa gidc mac va ton thuong
day VL.

U thuy chdm it gap hon so v6i cac vi tri khac. Hoi ching tang ap luc
trong so thuong biéu hién s6m vi chén ép vao cong ndo. Dé chan doan c6 thé
dua vao hoi chiing tdng ALNS va hoi ching tiéu néo kin déo.

— U nfo that

O nao that III va IV triéu ching dién hinh l1a dau d4u thanh con va dau
dit doi, biéu hién ting ALNS sé6m budn non, phut gai thi. Thuong hay gay téc
duong dan dit ndo tuy va gay ra tinh trang tran dich ndo that. Déi véi u néo
th4t bén thi it gap hon.

— U tuyén yén

Chiém 7,7-9,5% so véi tat cd u ndo (Burdnco va Elsberg) 98% u tuyén yén
13 u thuy trude, roi loan noi tiét 1a triéu chiing co ban ctia u tuyén yén bao
gom:

Loan dudng-phi-thiéu nang sinh duc
To dau ngén va ching khéng 16

— Réi loan thi giac: tuy theo vi tri cia u so véi giao thoa thi giac
U so hau

Xé&p vao u bam sinh, 1a dang u trén yén. Trong y van ngudi ta néi dén
ching nhu 14 u tuyén yén. U so hau c6 4 thé:

U so hau chac

U so hau dang nang

— U so hau véi hoa
— U so hau hén hop ca 3 loai trén

< R ‘A N N N . . A oA o N
Biéu hién lam sang: dau dau, giam thi luc, ré1 loan gidc ngu, &n nhiéu,
~ N L. N o e N , N SR o .
ubéng nhiéu, dai nhiéu, tang ALNS, roi loan néi tiét, béo phi, thiéu ning sinh
duc.

4.2.2. U so hé sau (duéi léu)

2 N R ~
— U g6c cau tiéu nao
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Gi6i han béi tiéu ndo, phan trén ctia hanh néo va phin bén caa ciu néo.
Né&u u phat trién vé ban ciu tiéu nfdo ma dé ép it vé phia hanh néo va ciu néo
thi phdu thuat tuong d6i don gian, nhung néu u cht yéu phat trién vé phia
cAu ndo va hanh néo sé gy t6n thuong cAc mach mau nudi hanh-cAu néo do bi
deé ép va do d6 14y bd hoan toan u la rat khé khan. Cac u 6 géc cau tiéu nio
hay gap:

+ U day than kinh thinh giac (u day VIII), bénh gdp nhiéu é phu ni

nhiéu hon nam giéi

+ U mang ndo phat trién & bo trén xuong da.

Triéu ching cta u géc cau tiéu nio: U tai, chéng mait, gidm thinh luc.
Né&u c6 biéu hién té & méat va lugi 1a do u chén ép vao day V.

- U tiéu néo

C6 thé gip & thuy giun hoic & ban cau tiéu nio.

Triéu chiing: dau diu, xu hudéng ngay mot ting

Hobi chiing ting ALNS rd, buon nén va non.

R6i loan dang di, di khong viing, 1ao dao do réi loan thiang bang, bénh
hay bi té ngé phia bén u.

4.2.3. U cdc day than kinh so
Gom cac u day than kinh thi giac, giao thoa thi giac, day than kinh thinh
giac.
4.3. Triéu ching can lam sang
4.3.1. X quang hop so

Chup so c6 thé thay hinh anh tang ALNS, cac dusng khép cach xa nhau,
d&u &n ngoén tay luu ¥ riang thoi gian tang ALNS tit 6 thang trd 1én thi cac dau
hiéu trén méi c6 gia tri. Ngoai ra c6 thé thay hinh &nh bién d6i 6 hé yén nhu
bao mon hé yén va mat chat voi do taing ALNS lau ngay. D6i véi u so hau ¢
thé thay u bi ngdm véi toan bd. Hinh anh tiéu xuong c6 thé giap trong u day
VIII 1am cho 15 tai trong réng ra va thay déi bo trén xuong da. Cac u mang néo
ciing c¢6 thé #n khuyét xuong so.

4.3.2. Dién ndo doé
Do dién ndo c6 thé phat hién dudc nhitng séng cham delta, béta & mot

khu vuc nao d6 néu két hgp véi cac triéu ching 1dam sang ding dén c6 thé giup
ta chan doan dinh hu cta u nao.
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4.3.3. Siéu am

Siéu am dudng gitia, néu cé su dich chuyén ctia dudng gita ti 1-1,5cm 1a
c6 gia tri chdn doan. Siéu Am hai chiéu hay con goi 1a hiéu qua Doppler, duge
ap dung trong viéc chan doan bénh n#o 6 tré so sinh thép con hd, phuong phap
siéu 4m hai chiéu thuén lgi va ré tién trong chin doan u néo ddi véi tré em.
D6i v6i ngudi 16n ¢6 thé khoang mot 16 so dé chan doan nhu trén.

4.3.4. Chup dong mach nao

DAy la phuong tién chin doan u néo trong nhiing thap nién 70, lan dau
tién do Egas Monis thuyc hién niam 1927 qua hai duong tit dong mach canh
trong (CAG) va dong mach dot séng (VAG).

Thi tinh mach

Thi ddng mach

Hinh 29.3: Hinh anh u n&o trén phim chup Hinh 29.4: U n&o trén CT Scan
mach nao

Ngoai ra ngudi ta céing chup dudc déng mach néo bang ky thuat
Seldinger (1953) bing choc kim vao dong mach diii va ludn cathéter 1én dong
mach dot séng.

Su tang sinh va x6 ddy mach mau trong néo 1a hinh anh gian tiép cta
khoi choan cho.

4.3.5. Chup cdt lép vi tinh

Hinh anh vi tinh cho phép xac dinh dudgc vi tri, kich thuéc cta td chic
hoc u néo theo S.Wende thi trong 3750 trudng hdp u néo van dé chin doan td
chiic hoc trén phim cit 16p vi tinh ding dén 80% trudng hop, trong d6 loai
meningioma chan doan ding 84% cac trudng hop cta cac loai u nay.

4.3.6. Chup céng hudng tic (IRM)

— Dinh vi dugc vi tri cua u nao

— Panh gia su tuong quan 3 chiéu ctia thuong tén véi td chiic 14n can
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5. NGUYEN TAC PIEU TRI
Gom cac budc: phau thuat, tia xa, hoa chat.
5.1. Phau thuat

Muc tiéu cua viéc phau thuat 14 loai bé u va khéong gay t6n thuong dén té
chtic ndo lanh. Tuy nhién muc tiéu dé dat dugc hay khéng con phu thudc vao
vi tri u néng hay sau, u c6 giéi han rd hay khong. Lién quan véi u, khéi lugng
u va trinh d6 chuyén khoa ctia phau thuét vién. Nho chup cit 16p vi tinh va
kinh hién vi phAu thuat ngudi ta c6 thé 14y bd u mét cach triét dé hon. Tuy
nhién khéng phai loai u nao ciing c¢6 thé 14y bd triét dé dude, u mang néo cé
giéi han rd nhung d6i khi cling chi 14y dudc mot phan.

U n#o 6 sau, 6 hanh ndo, than nio, 6 cac mach mau 16n, 6 nén so thi viéc
14y bo u sé rat kho khin vi gan trung khu hé hap, tim mach va khé cAm mau.

5.2. Diéu tri tia xa

Tia phéng xa trude hét duge dung dé diét nhiing t& bao ac tinh con lai sau
khi cit bd hodc nhitng u 4c tinh ¢ sdu ma ngudi ta chi phAu thuat t6i thiéu
Stereotaxy véi két qua giai phAu bénh kém theo. Ngudi ta con dung dé ngan
khéng cho cac u lanh tinh hodc tuong d6i lanh tinh tai phat nhu Adenoma
tuyén yén hodc Craniopharynoma. Né6i chung trong nhiing nam qua diéu tri cac
u nfo bang tia phéng xa da c6 nhiing bude tién dang ké do su tién bo caa trang
thiét bi may méc. Déc biét tit nam 2005 Bénh vién Truong Dai hoc y Duge Hué
da dung dao gamma diéu tri u ndo, phau thuat an toan, hiéu qua cao.

5.3. Piéu tri hoa chat

Hién nay két qua diéu tri u ac tinh bang hoa chit rat dang khich 1é,
nhung d6i v6i u clia md nédo chua thay déi rdo rét vé tién lugng. Ngudi ta
khuyén chi nén dung cac hoa chit trong nhiing truéng hdp u ac tinh phat
trién nhanh, cu thé d6i vé6i cac loai Glioblastoma, Astrocytoma d6 ITI va do IV.
Nhiéu tac gia da cho ring hoa chit da lam cho két qua diéu tri tét hon.

Céac hoa chat duge dang trong diéu tri u néo c6 thé ké mot vai loai sau:
Cyclophosphamide (Endoxan), 5 Fluoro-Uracyle (5FU), Methotrexate (Aethopterin),
Vincristine (Oncovin), Mythramycine (Mithrancin), Doxorabicine (Adriamycine).

Hoa chit dung sau tia phéng xa, ca hai phuong phap nay dung diéu tri
b6 sung sau phau thuat.

Diéu tri corticoid va diéu tri bing mién dich ciing dudc dé cap dén trong
u ndo. Muc dich ctia diéu tri corticoid 1a ngin ngiia tinh trang phu ndo quanh
u va diéu tri mién dich 1a mdt huéng diéu tri con é thoi ky nghién ctu.

Tém lai, mot u néo lanh tinh thi viéc diéu tri c6 hiéu qua nhat 1a cit bo
triét dé nhung con phu thudc vao vi tri giai phAu, méi lién quan vé chiic ning
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va khdi lugng ctia khéi u. Cac u néo ac tinh khi phau thuat ¢ ging 18y bd toi
da khéi lugng cua chiing kém theo diéu tri phéi hgp phéng xa va hoa chat dé
dat hiéu qua cao hon.

6. DU PHONG

— Can phat hién sém cac triéu chiing goi y ctia cac bénh 1y é vung so néo:
nhiic dau kéo dai, cAm giac ngu ga ngu gat, cac roi loan vé tAm than...

— Can bo y t& tuyén co sé can tuyén truyén trong cong dong biét khi co cac
dau hiéu trén thi dén co sé y té dé kham bénh.

CAU HOI LUONG GIA

1. Pic tinh chung nh4t cia u no la gi ?
2. Phan loai u néo dua theo t6 chiic hoc

2 A A . ~ g
3. Ké mot s6 loai u ndo 6 hd sau
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CAC CAU HOI LUONG GIA NGOAI BENH LY II

Bai 1:

Caul: D cau2: B cau 3:

cau7: D cau 8: C cau 9:

Bai 3:

Caul: D cau 2: C cau 3:

cau7: D cau 8: D cau 9:

Bai 4: Theo dap an da stta gom 13 cau

Cau 1: C cau 2: C cau 3:
cau7: D cau 8: B cau 9:
cau 1l3: B

Bai 5:

Caul: D cau2: D cau 3:

cau 7: E cau 8: C

Bai 6:
Caul:D cau2: E ciu 3:
ciu7:D cau 8: E cau 9:
cau 13: B
Bai 7:
Caul:D cdu2: A cau 3:
cau 7: C cau 8: C cau 9:
Bai 8:
Caul:E  cadu2:D  cau 3:
cau 7: C cau 8: C cau 9:

Bai 9:

Cau 1: E cau 2: E cau 3:

cau 7: E cau 8: C cau 9:
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cau 4: E

cau 10: E

cau 4: B
cau 10: A

cau 4: E
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cau 4: A

cau 4: A
cau 10: A

cau 4: B

cau4: D
cau 10: D

cau 4: A
cau 10: E

cau 5: E

cau 11: D

cau b: B

cau 5: A
cau 11: D

caub: D

cau 5: E

cau 11: C

cau b: E

cau b5: E

cau 5: C

cau 6: C

cau 12: C

cau 6: D
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Bai 10:

Caul: D cau 2

cau7: D cau 8
Bai 11:

Cau l: A cau 2:

cau7: D cau 8:
Bai 12:

Cau 1: A cau 2:

cau7: B cau 8:
Bai 13:

Caul: A cau 2:

cau 7: A cau 8:
Bai 14:

Cau 1: C cau 2:

cau 7: B cau 8:
Bai 15:

Cau l: A cau 2:

cau 7: ? cau 8:

cau l3: B
Bail17:

Cau 1: E cau 2:

cau 6: B cau 7:
Bai 18:

Caul: A cau 2:

D

cau 3: ?

cau 9: C

ciu 3: B
cau 9: E

cdu3: D
cau 9: E

cau 3: A
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cau 9:

Q

cau 3:

cdu 9: D

cau 3: E
cau 9: C

Q

cau 3:

cau 8: A

cau 3: A

cau 6: “tinh di truyén lién tru”

cau 9: A cau 10: E

Bai 20:
Caul: D cau 2:

cau7: D cau 8:

B
E

cau 3: A
cau 9: D

ciu 4: C
cau 10: D

cau 4: E

cau 4: C

cau4: D
cdu 10: C

cau 4: A
cau 10: C

cau 4: E

cau 10: D

cau 4: B
cau 9: D

cau 4: B
Cau 7: E

cau 4: C

cau 10: D

cau 5: C

cau 11: C

cau 5: B

cau 5: A

caub: D

cau b: D

cau ll: E

cau b: B

ciu 1l: E

cau 4: A

cau b: E

cau 8: A

cau 5: A

cau 6: E

cau 6: C

cau 6: D

cau 6: D

cau 6: D

cau 6: E

cau 12: ?

cau 5: E

cau 6: E
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Bai 24:
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cau 7: A cdu 8: B cau 9: D cau 10: D cau ll: E
Bai 25:
Caul: D cau2: D cau 3: E cau 4: E cau b: E cau 6: D
cau 7: A cau 8: (xanh Evan, xanh trypan, xanh Disfulfan) ciu 9: D
Bai 26:
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