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Lêi giíi thiÖu 

Thùc hiÖn mét sè ®iÒu cña LuËt Gi¸o dôc, Bé Gi¸o dôc & §µo t¹o vµ Bé Y 
tÕ ®· ban hµnh ch−¬ng tr×nh khung ®µo t¹o b¸c sÜ chuyªn khoa y häc cæ truyÒn, 
Bé Y tÕ tæ chøc biªn so¹n tµi liÖu d¹y - häc c¸c m«n c¬ së, chuyªn m«n vµ c¬ b¶n 
chuyªn ngµnh theo ch−¬ng tr×nh trªn nh»m tõng b−íc x©y dùng bé s¸ch chuÈn 
trong c«ng t¸c ®µo t¹o nh©n lùc y tÕ. 

S¸ch BÖnh häc ngo¹i - phô y häc cæ truyÒn ®−îc biªn so¹n cho 2 m«n häc 
BÖnh häc ngo¹i khoa Y häc cæ truyÒn vµ BÖnh häc S¶n phô khoa dùa trªn ch−¬ng 
tr×nh gi¸o dôc ®¹i häc cña Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi trªn c¬ së ch−¬ng tr×nh 
khung ®· ®−îc phª duyÖt. S¸ch ®−îc c¸c nhµ gi¸o giµu kinh nghiÖm vµ t©m 
huyÕt víi c«ng t¸c ®µo t¹o biªn so¹n theo ph−¬ng ch©m: kiÕn thøc c¬ b¶n, hÖ 
thèng; néi dung chÝnh x¸c, khoa häc, cËp nhËt c¸c tiÕn bé khoa häc, kü thuËt hiÖn 
®¹i vµ thùc tiÔn ViÖt Nam. 

S¸ch BÖnh häc ngo¹i - phô y häc cæ truyÒn ®· ®−îc Héi ®ång chuyªn m«n 
thÈm ®Þnh s¸ch vµ tµi liÖu d¹y - häc chuyªn ngµnh b¸c sÜ ®a khoa cña Bé Y tÕ 
thÈm ®Þnh vµo n¨m 2007, lµ tµi liÖu d¹y - häc ®¹t chuÈn chuyªn m«n cña ngµnh 
Y tÕ trong giai ®o¹n hiÖn nay. Trong qu¸ tr×nh sö dông s¸ch ph¶i ®−îc chØnh lý, 
bæ sung vµ cËp nhËt.  

Bé Y tÕ xin ch©n thµnh c¶m ¬n c¸c nhµ gi¸o, c¸c chuyªn gia cña Khoa Y 
häc cæ truyÒn, Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi ®· dµnh nhiÒu c«ng søc hoµn thµnh 
cuèn s¸ch nµy; c¶m ¬n GS. Hoµng B¶o Ch©u ®· ®äc vµ ph¶n biÖn ®Ó cuèn s¸ch 
sím hoµn thµnh, kÞp thêi phôc vô cho c«ng t¸c ®µo t¹o nh©n lùc y tÕ. 

LÇn ®Çu xuÊt b¶n, chóng t«i mong nhËn ®−îc ý kiÕn ®ãng gãp cña ®ång 
nghiÖp, c¸c b¹n sinh viªn vµ c¸c ®éc gi¶ ®Ó lÇn xuÊt b¶n sau ®−îc hoµn thiÖn h¬n. 

 

Vô khoa häc vµ ®µo t¹o 

 Bé Y tÕ 

 

 

 

 

 

 



 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5

Lêi nãi ®Çu 

Thùc hiÖn nghÞ quyÕt 226/CP cña Héi ®ång ChÝnh phñ vÒ viÖc ph¸t triÓn y 
häc cæ truyÒn ViÖt Nam, c¨n cø c«ng v¨n sè 7227/YT - K2§T cña Bé Y tÕ ngµy 
27/9/2004 vÒ viÖc thÈm ®Þnh s¸ch vµ tµi liÖu d¹y - häc hÖ ®¹i häc vµ cao ®¼ng 
chÝnh quy, Khoa Y häc cæ truyÒn - Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi biªn so¹n tµi liÖu 
Bµi gi¶ng ngo¹i - phô y häc cæ truyÒn nh»m cung cÊp cho sinh viªn chuyªn khoa 
y häc cæ truyÒn cã tµi liÖu häc tËp vµ tham kh¶o vÒ y häc cæ truyÒn theo ch−¬ng 
tr×nh c¶i c¸ch. 

Môc ®Ých yªu cÇu cña tµi liÖu: 

- VÒ mÆt lý thuyÕt: sinh viªn n¾m ®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm c¬ b¶n cña y häc cæ 
truyÒn vÒ bÖnh ngo¹i khoa vµ  phô khoa. 

- VÒ mÆt thùc hµnh: n¾m ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ mét 
sè bÖnh th−êng gÆp trong ngo¹i khoa vµ phô khoa ®Ó phôc vô cho viÖc ch¨m sãc 
søc khoÎ cña nh©n d©n. S¸ch tr×nh bµy nh÷ng ®iÓm c¬ b¶n cã tÝnh cËp nhËt, cã 
kÕt hîp gi÷a y häc hiÖn ®¹i vµ y häc cæ truyÒn. 

Chñ biªn vµ c¸c t¸c gi¶ biªn so¹n cuèn s¸ch nµy lµ nh÷ng c¸n bé gi¶ng 
d¹y y häc cæ truyÒn cã nhiÒu kinh nghiÖm vÒ ngo¹i khoa vµ phô khoa cña Khoa 
Y häc cæ truyÒn - Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi so¹n th¶o.  

Trong qu¸ tr×nh biªn so¹n vµ xuÊt b¶n mÆc dï ®· cã nhiÒu cè g¾ng nh−ng 
ch¾c ch¾n cßn cã thiÕu sãt, chóng t«i mong nhËn ®−îc nh÷ng ý kiÕn ®ãng gãp 
cña ®ång nghiÖp vµ b¹n ®äc.  

 

 

            PGS.TS.  NguyÔn Nh−îc Kim 

      Tr−ëng khoa Y häc cæ truyÒn 

          Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 
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Bµi 1 

BiÖn chøng trong ngo¹i khoa  
y häc cæ truyÒn  

Môc tiªu 
1. HiÓu vµ gi¶i thÝch ®−îc c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh cña ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn. 
2. Thuéc vµ tr×nh bµy ®−îc vÒ biÖn chøng bÖnh lý cña ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn. 

 

1. Quan niÖm vµ ph©n lo¹i 
BÖnh ngo¹i khoa thùc ra cã rÊt sím vµ cã tr−íc c¸c bÖnh cña c¸c khoa 

kh¸c kÓ c¶ néi khoa, v× con ng−êi sinh ra ph¶i lao ®éng ®Ó sinh tån cho nªn 
tr−íc tiªn ph¶i xuÊt hiÖn c¸c kinh nghiÖm ®iÒu trÞ: tai n¹n lao ®éng, c«n trïng, 
thó c¾n… Nh−ng tõ x−a c¸c y v¨n ®Ó l¹i, ë n−íc ta ch−a xÕp riªng ngo¹i khoa, ë 
Trung Quèc thêi nhµ Chu xÕp ®ã lµ d−¬ng khoa, thÇy thuèc ®iÒu trÞ bÖnh d−¬ng 
khoa gäi lµ d−¬ng y. 

Thêi x−a cho r»ng c¸c bÖnh sinh ra ë bªn ngoµi c¬ thÓ m¾t nh×n thÊy, tay sê 
thÊy cã chøng tr¹ng côc bé ®Òu thuéc ph¹m vi cña ngo¹i khoa. VÝ dô: ®inh, ung, 
th−, hËu bèi, tiÒn bèi, ®¬n ®éc, loa lÞch, dß, nham, b−íu cæ… Sau nµy do khoa häc 
ph¸t triÓn cã sù kÕt hîp gi÷a y häc cæ truyÒn (YHCT) víi y häc hiÖn ®¹i (YHH§) 
cho nªn ph¹m vi ngo¹i khoa réng h¬n, phong phó h¬n (vÝ dô: sa l©m, chÊn 
th−¬ng, c«n trïng, thó c¾n, c¸c bÖnh da liÔu, viªm t¾c ®éng m¹ch, trÜ). 

Trong ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn, dùa vµo c¸c bÖnh t×nh vµ nguyªn nh©n 
cã thÓ chia c¸c lo¹i: 

− Lo¹i nhiÖt (thuéc lo¹i viªm nhiÔm theo y häc hiÖn ®¹i): ®inh, ung, th−, 
d−¬ng, ®¬n ®éc, loa lÞch, dß… 

− ChÊn th−¬ng: triÕt th−¬ng, nØu th−¬ng, toa th−¬ng, huyÕt ø, khÝ trÖ ë t¹ng 
phñ do chÊn th−¬ng, trËt ®¶. 

− C¸c lo¹i kh¸c: nham, báng (ho¶ sang), l¹nh cãng (®«ng sang); trïng, thó c¾n. 

− Ngoµi ra cßn chia ra c¸c bÖnh theo vÞ trÝ tæn th−¬ng, kÕt hîp víi tÝnh chÊt 
cña bÖnh. 

+ C¸c bÖnh viªm nhiÔm da, c¬, x−¬ng, khíp, h¹ch vµ tuyÕn vó. 

+ C¸c bÖnh cÊp tÝnh. 
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+ C¸c bÖnh hËu m«n trùc trµng. 

+ C¸c bÖnh da liÔu. 

+ C¸c bÖnh thuéc chÊn th−¬ng. 

+ C¸c bÖnh u. 

+ C¸c bÖnh bang. 

+ C¸c bÖnh bÞ trïng - thó c¾n. 

+ C¸c bÖnh ngo¹i khoa kh¸c: sái gan - mËt - tiÕt niÖu, viªm t¾c ®éng 
m¹ch, tÜnh m¹ch. 

2. Kh¸i qu¸t vÒ biÖn chøng bÖnh ngo¹i khoa 
2.1. BiÖn chøng nguyªn nh©n sinh bÖnh 

Nguyªn nh©n g©y bÖnh ngo¹i khoa lµ do c¸c nguyªn nh©n bªn ngoµi (lôc 
d©m), c¸c nguyªn nh©n bªn trong (néi nh©n) vµ c¸c nguyªn nh©n kh¸c (bÊt, 
ngo¹i néi nh©n) g©y nªn; nh−ng cã ®Æc tÝnh g©y bÖnh kh¸c víi néi khoa.  

2.1.1. Nguyªn nh©n bªn ngoµi 

Lôc d©m tµ ®éc cßn gäi lµ ngo¹i c¶m lôc d©m, tøc lµ ngo¹i tµ g©y nªn, bao 
gåm: phong, hµn, thö, thÊp, t¸o vµ ho¶ x©m nhËp vµo c¬ thÓ lµm tæn th−¬ng c¬ 
thÓ mµ ph¸t bÖnh. BÖnh cã thÓ ph¸t t¹i chç (côc bé), còng cã thÓ ph¸t ra toµn 
th©n lµ tuú thuéc vµo chÝnh khÝ (søc ®Ò kh¸ng) cña c¬ thÓ. ChÝnh khÝ toµn th©n 
h− g©y bÖnh toµn th©n (môn, nhät toµn th©n); chÝnh khÝ t¹i chç h− g©y bÖnh t¹i 
chç (nhät, ung… t¹i chç). BÖnh côc bé chiÕm tû lÖ 70 - 80%. 

Nguyªn nh©n g©y bÖnh trong ngo¹i khoa th−êng do ho¶, 5 lo¹i tµ khÝ kh¸c 
kÕt hîp víi ho¶ ®Ó g©y bÖnh, nh−ng b¶n th©n chóng còng biÕn thµnh ho¶ ®Ó g©y 
bÖnh cßn gäi lµ ho¶ ®éc hoÆc nhiÖt ®éc. V× vËy Néi kinh cã nãi: “ChÝnh khÝ cßn 
bªn trong, tµ khÝ kh«ng lµm g× ®−îc”. 

− Phong tµ: phong tµ lµ d−¬ng tµ, tÝnh cña phong lµ t¸o nhÑ vµ t¸n lªn trªn 
ra ngoµi, cho nªn bÖnh ë da th−êng r¶i r¸c nhiÒu n¬i, cã khi ph¸t toµn 
th©n hoÆc tËp trung ë ®Çu, mÆt, cæ, bÖnh ngøa vµ kh« (hoÆc cã vÈy máng 
hoÆc tª b×).  

VÝ dô: phong x©m nhËp lµm cho huyÕt t¸o, b× phu kÐm nu«i d−ìng mµ sinh 
bÖnh nh− viªm da thÇn kinh, vÈy nÕn… 

Phong thÝch hµnh (di ®éng) mµ l¹i biÕn hãa nªn ph¸t bÖnh nhanh vµ thay 
®æi, phÇn nhiÒu thuéc d−¬ng chøng (hoÆc xuÊt hiÖn s−ng, ®á, ®au kh«ng cã vÞ 
trÝ nhÊt ®Þnh; hoÆc lªn kinh giËt co rót).  

VÝ dô: bÞ vÕt th−¬ng c¶m ph¶i phong tµ g©y bÖnh néi phong cã thÓ gÆp ph¸ 
th−¬ng phong (gièng nh− uèn v¸n, nÕu lµ uèn v¸n cÇn ph¶i phßng vµ ®iÒu trÞ y 
häc hiÖn ®¹i tr−íc tiªn). 
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− Hµn tµ: hµn tµ lµ ©m tµ, tÝnh chÊt bÖnh ë s©u, th©m, tª b×, c©n x−¬ng... 
bÖnh phÇn nhiÒu thuéc ©m chøng. §Æc ®iÓm bÖnh ngo¹i khoa cña hµn lµ 
s−ng mµ kh«ng cøng, mµu s¾c da th©m tÝa hoÆc mµu da tr−íc khi bÞ bÖnh 
kh«ng ®á, kh«ng nãng, ®au nhiÒu ë vÞ trÝ nhÊt ®Þnh, bÖnh ©m thÇm nÆng. 

VÝ dô: nguyªn nh©n do hµn lµm cho khÝ huyÕt ø trÖ g©y nªn nhøc ®Çu; chi 
l¹nh buèt t¸i nhît, thËm chÝ thiÕu huyÕt nu«i d−ìng, teo nhá, rông ®èt tay ®èt 
ch©n... gÆp trong tho¸t th− (®éng m¹ch); hoÆc nÕu do hµn tµ x©m nhËp nhiÒu, 
l©u, ng−ng trÖ khÝ huyÕt toµn th©n g©y toµn th©n cøng ®ê, l¹nh buèt, ®ã lµ bÖnh 
®«ng th−¬ng (bÖnh l¹nh cãng). 

− Háa tµ: háa tµ thuéc d−¬ng tµ, c¸c triÖu chøng chung lµ: ngøa, ®au, lë 
loÐt… ®Òu do háa hoÆc phong, hµn, thö, thÊp tµ ho¸ háa g©y nªn.  

§Æc ®iÓm: ph¸t bÖnh nhanh, cÊp tÝnh (s−ng, ®á, nãng vµ ®au). VÝ dô: nhiÖt 
vµo huyÕt cã thÓ g©y ®¬n ®éc háa nhiÖt ®éc nh− bÖnh: ®inh, th−, ung nhät…; tuú 
theo vÞ trÝ mµ g©y chøng bÖnh kh¸c nhau nh−: da lµ ®¬n ®éc, cã biÓu ®Þnh nh− ung 
nhät ë kinh m¹ch nh− viªm h¹ch, ë tr−íc ngùc lµ tiÒn bèi ë sau l−ng lµ hËu bèi.  

Tõ vÞ trÝ cña bÖnh cã thÓ biÕt c¸c nguyªn nh©n kÕt hîp víi háa, cô thÓ: nÕu 
ph¸t bÖnh ë phÇn trªn c¬ thÓ nh−: ®Çu, mÆt, cæ, chi trªn... lµ th−êng kÕt hîp víi 
phong; nÕu bÖnh ph¸t ë ngùc, s−ên, bông... lµ th−êng háa ø l©u gäi lµ háa uÊt v× 
khÝ ho¶ th−êng uÊt ë gi÷a c¬ thÓ; nÕu ph¸t bÖnh ë phÇn d−íi c¬ thÓ nh− hËu m«n, 
chi d−íi, sinh dôc, tiÕt niÖu th−êng kÕt hîp víi thÊp v× tÝnh chÊt cña thÊp lµ h¹ 
gi¸ng. Tuy vËy khi chÈn ®o¸n nguyªn nh©n cÇn ph¶i kÕt hîp víi triÖu chøng toµn 
th©n t¹i chç vµ vÞ trÝ bÖnh trªn c¬ thÓ ®Ó ®iÒu trÞ míi ®Ó l¹i kÕt qu¶ tèt. 

− ThÊp tµ: thÊp tµ lµ ©m tµ, cã tÝnh chÊt nhít, dÝnh, bÈn ®ôc... Tuú theo sù 
thiªn lÖch cña hµn nhiÖt trong c¬ thÓ vµ cña quý tiÕt khÝ trêi mµ hãa hµn, 
hãa nhiÖt; mµ kÕt hîp thµnh thÊp hµn, thÊp nhiÖt.  

§Æc ®iÓm: nÕu ë c¬ nhôc th× da loÐt n¸t, ch¶y n−íc hoÆc ch¶y mñ; ë s©u th× 
rß, da Èm −ít.  

VÝ dô: thÊp nhiÖt gÆp ë trÜ loÐt n¸t, ung thòng; thÊp hµn gÆp ë chi d−íi th× 
gÆp c¸c loÐt môn, loÐt…  

− T¸o tµ: t¸o lµ d−¬ng tµ, ®Æc ®iÓm cña t¸o lµ lµm tæn h¹i t©n dÞch, huyÕt t¸o 
sinh phong, phÇn nhiÒu bÖnh ph¸t ë tay - ch©n vµ da (b× phu)…  

TÝnh chÊt cña t¸o lµ: b× phu kh«, nÎ, ngøa, mÈn, bong vÈy, nøt kÏ… VÝ dô: 
nÕu nhiÖt t¸o x©m nhËp vµo huyÕt sinh huyÕt t¸o, huyÕt nhiÖt... cã thÓ gÆp ë 
bÖnh vÈy nÕn; nÕu huyÕt t¸o cã thÓ gÆp bÖnh thÊp m¹n tÝnh, da mÈn ngøa. 

− Thö tµ: thö lµ d−¬ng tµ, th−êng hiÖp (bøc), thö thÊp bÞ trïng ®èt l©u hãa 
nhiÖt phÇn nhiÒu ph¸t ra ë c¬ - da - ®Çu - mÆt.  

§Æc ®iÓm lµ: s−ng ®á, nung mñ, ®au, gÆp l¹nh ®au gi¶m. VÝ dô: thö thÊp 
nung ®èt b× phu thµnh r«m sÈy hoÆc c¶m ph¶i thö ®éc thµnh vÕt th−¬ng lë loÐt, 
môn n−íc. 
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2.1.2. Nguyªn nh©n bªn trong 

Nguyªn nh©n bªn trong gäi lµ néi th−¬ng thÊt t×nh, ®ã lµ nh©n tè tinh 
thÇn, cô thÓ lµ: hû (vui), né (giËn), bi (buån), ai (lo), kinh (h·i), khñng (sî), u 
(suy nghÜ)... bÞ rèi lo¹n lµm cho ©m d−¬ng kh«ng ®iÒu hßa, khÝ huyÕt kh«ng hßa 
hîp, c«ng n¨ng cña c¸c t¹ng phñ vµ kinh l¹c bÞ hçn lo¹n mµ g©y bÖnh. Trong 
bÖnh ngo¹i khoa hay gÆp lo nghÜ, tøc giËn qu¸ ®é. VÝ dô: t×nh chÝ kh«ng th«ng, 
tøc giËn qu¸ ®é lµm cho can khÝ uÊt kÕt, khÝ trÖ ®µm ng−ng... hay gÆp trªn l©m 
sµng lµ bÖnh viªm h¹ch (loa lÞch), viªm tuyÕn vó, t¾c tia s÷a, u gi¸p tr¹ng, c¸c 
khèi u… Ngoµi ra cßn gÆp c¸c bÖnh ngoµi da nh−: viªm da thÇn kinh, bÖnh sÈn 
ngøa… còng do yÕu tè tinh thÇn g©y nªn. 

2.1.3. C¸c nguyªn nh©n kh¸c 

− ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é: theo H¶i Th−îng L·n ¤ng ®· nãi: “¡n uèng lµ båi 
®¾p nh÷ng chÊt cho chç thiÕu, ¨n uèng qu¸ møc th× th−¬ng tæn tíi tú vÞ 
®¹o tr−êng”, cho nªn ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é còng lµ nguyªn nh©n g©y 
bÖnh ngo¹i khoa. VÝ dô: ¨n nhiÒu thø cay, nãng, bÐo, ngät g©y vÞ tr−êng 
tÝch nhiÖt, háa ®éc néi sinh g©y nªn bÖnh lë loÐt, ®inh, nhät, r«m sÈy…; 
hoÆc ¨n uèng qu¸ nhiÒu g©y nªn thùc tÝch, sinh bÖnh cÊp tÝnh ë bông, ¨n 
thøc ¨n l¹nh hoÆc qu¸ ®ãi g©y nªn c¸c bÖnh giun: t¾c ruét do giun, giun 
chui èng mËt… 

− Phßng dôc: trong tËp Néi kinh yÕu chØ H¶i Th−îng L·n ¤ng ®· nãi râ: 
“Sinh ho¹t lµ kû c−¬ng cña hµnh ®éng… say ®¾m vÒ s¾c gäi lµ phßng dôc, 
töu s¾c bõa b·i gäi lµ hao, say ®¾m s¾c dôc qu¸ møc th× gäi lµ tinh c¹n, 
bõa b·i th× tinh khÝ t¶n m¹n”. Nh− vËy nÕu phßng dôc qu¸ ®é g©y thËn 
khÝ tæn th−¬ng, phong tµ, hµn thÊp dÔ x©m nhËp mµ sinh bÖnh (vÝ dô: 
viªm tuû x−¬ng, x−¬ng g·y l©u liÒn…).  

− N¬i ë: ®©y còng lµ nh©n tè g©y bÖnh v× nã cã liªn quan chÆt chÏ tíi lôc d©m 
vµ còng lµ yÕu tè sinh ra lôc d©m. V× vËy bÖnh ngo¹i khoa do n¬i ë g©y nªn 
chÝnh lµ do lôc d©m g©y nªn. 

− C¸c nguyªn nh©n kh¸c: 

+ ChÊn th−¬ng. 

+ Trïng thó c¾n. 

+ Háa th−¬ng vµ ®«ng th−¬ng. 

C¸c tæn th−¬ng trªn nÕu bÖnh nhÑ th× c¬ da, g©n, x−¬ng bÞ tæn th−¬ng; nÕu 
bÖnh nÆng th× c¸c t¹ng phñ bÞ tæn th−¬ng; nÕu bÖnh nghiªm träng h¬n th× biÕn 
bÖnh toµn th©n. 

2.2. BiÖn chøng vµ bÖnh lý 

BÖnh lý lµ mét tri thøc hiÓu biÕt vÒ bÖnh, gi¶i thÝch ®−îc nguyªn nh©n g©y 
bÖnh trong c¬ thÓ vµ ph©n tÝch ®−îc sù biÕn hãa cña bÖnh, ®¸nh gi¸ tiªn l−îng 
cña bÖnh... cho nªn nã hÕt søc quan träng trªn thùc tÕ l©m sµng, nã cã ý nghÜa 
chØ ®¹o träng yÕu trong chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ, phßng vµ tiªn l−îng bÖnh. 
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2.2.1. BiÖn chøng vÒ khÝ huyÕt 

KhÝ huyÕt trong c¬ thÓ gióp ®ì lÉn nhau mµ l−u hµnh, tuÇn hoµn trong 
kinh m¹ch... ë trong th× nu«i d−ìng t¹ng phñ, ë ngoµi th× nu«i d−ìng c¬ da ®Ó 
duy tr× sù sèng vµ cã t¸c dông chèng ngo¹i tµ. V× vËy khÝ huyÕt v−îng thÞnh, 
b¶o vÖ bªn ngoµi sÏ m¹nh th× ngo¹i tµ kh«ng dÔ x©m nhËp; khÝ huyÕt h− yÕu, 
b¶o vÖ bªn ngoµi sÏ kÐm th× c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh rÊt dÔ x©m nhËp c¬ thÓ 
mµ g©y nªn bÖnh. Trong s¸ch Néi kinh nãi: “KhÝ th−¬ng th× ®au, h×nh (huyÕt) 
th−¬ng th× s−ng. S−ng vµ ®au lµ ph¶n øng bÖnh lý kh«ng gièng nhau cña 2 lo¹i 
khÝ huyÕt bÞ ng−ng trÖ. V× vËy ph¸t sinh ra tæn th−¬ng bÖnh lý ngo¹i khoa nhÊt 
thiÕt ph¶i do khÝ huyÕt ng−ng trÖ g©y nªn”. VÝ dô nh− trong ngo¹i khoa, chÊn 
th−¬ng… khÝ huyÕt ng−ng trÖ lµ bÖnh lý chñ yÕu ph¸t sinh vµ h×nh thµnh bÖnh 
(nh− bÖnh lë loÐt, ®inh, nhät… nÕu khÝ huyÕt xung thÞnh (®ñ) ë thêi kú ®Çu dÔ 
dµng khái, ë thêi kú cã mñ dÔ thu nhá vµ vì mñ, ë thêi kú vì mñ dÔ thu nhá 
miÖng vÕt th−¬ng vµ sinh c¬ (liÒn sÑo).  

V× vËy khi biÖn chøng trong l©m sµng nhÊt thiÕt ph¶i lµm râ quan hÖ khÝ 
huyÕt víi bÖnh n¬i tæn th−¬ng míi hiÓu ®−îc b¶n chÊt cña bÖnh mµ tiÕn hµnh 
®Þnh ra ph−¬ng h−íng ®iÒu trÞ. C¸c biÓu hiÖn cña tæn th−¬ng khÝ huyÕt nh− sau: 

− KhÝ trÖ: khÝ tô th× cã h×nh, khÝ t¸n th× kh«ng cã vÕt tÝch, khÝ g©y bÖnh th× 
®au, khÝ ®au th× bÊt th−êng. BÖnh th−êng gÆp nh−: ngùc s−ên ®Çy tøc, khã 
thë do chÊn th−¬ng vïng ngùc s−ên (kh«ng cã triÖu chøng g·y x−¬ng, trµn 
khÝ, trµn dÞch mµng phæi, kh«ng vì gan l¸ch) hoÆc l«i kÐo g©y ®au; hoÆc 
®¸nh nhau vïng bông g©y tøc bông, tr−íng h¬i; hoÆc lón g·y cét sèng g©y 
ch−íng bông, bÝ ®¹i tiÓu tiÖn; hoÆc còng cã thÓ do néi t¹ng bÞ rèi lo¹n g©y 
khÝ trÖ nh− bÖnh khÝ h− h¹ h·m (sa c¸c phñ t¹ng)… 

− KhÝ uÊt: khÝ uÊt trong ngo¹i khoa cã thÓ sinh ra tÝch tô hoÆc uÊt ho¸ ho¶, ®èt 
ch¸y thµnh dÞch mµ thµnh ®êm, ®êm tÝch l¹i thµnh khèi. NÕu khÝ uÊt mµ tÝch 
tô th× thµnh s−ng, thµnh khèi mµu s¾c da kh«ng thay ®æi, cã thÓ thay ®æi 
theo t×nh chÝ (vÝ dô: viªm tuyÕn vó, t¾c tia s÷a, u gi¸p tr¹ng); nÕu khÝ uÊt 
thµnh ®µm th× thµnh khèi, s−ng nh−ng mÒm (vÝ dô: viªm h¹ch m¹n). 

− KhÝ h−: khÝ h− tøc lµ d−¬ng khÝ kh«ng thÓ kh«ng ®¹t c¬ biÓu vµo bªn trong 
c¬ thÓ ®−îc. NÕu khÝ h− toµn th©n g©y cö ®éng khã kh¨n, hay gÆp trong di 
chøng cña c¸c chÊn th−¬ng thÇn kinh, c¬, x−¬ng, khíp… NÕu khÝ h− t¹i 
chç th× søc chèng ®ì t¹i chç yÕu, ®éc tµ dÔ x©m nhËp g©y ra lë loÐt, ®inh, 
nhät…g©y cho c¸c n¬i bÞ tæn th−¬ng khã håi phôc (vÝ dô: bÖnh khÝ h− cña 
t¹ng phñ, tú khÝ h− g©y nªn sa c¸c phñ t¹ng). NÕu khÝ h− t¹i chç vµ toµn 
th©n th× bÖnh s−ng mñ khã ph¸ mñ, khã thu miÖng, thë yÕu, ¨n kÐm, chÊt 
l−ìi nhît, m¹ch tÕ. 

− HuyÕt ø: theo y häc cæ truyÒn, trong ngo¹i khoa “th−¬ng khÝ t¾c khÝ trÖ, 
th−¬ng huyÕt t¾c huyÕt ng−ng”. KhÝ trÖ khiÕn huyÕt ng−ng, huyÕt ng−ng 
cã thÓ c¶n trë khÝ hµnh, v× vËy huyÕt ø lµ g©y ra bÖnh. NÕu huyÕt ø ng−ng 
ë c¬ nhôc, b× phu… th× s−ng, ®au, ®á (vÝ dô: tæn th−¬ng c¬, da, d©y ch»ng 
(tæn th−¬ng phÇn mÒm)); nÕu c¶n trë ë dinh vÖ th× uÊt mµ sinh nhiÖt, cã 
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triÖu chøng bÖnh s−ng, nãng, ®á, ®au ë da, c¬ (vÝ dô: bÖnh ®inh, nhät, 
loÐt…); nÕu huyÕt tÝch ë ngùc s−ên th× cã triÖu chøng ®Çy ch−íng ®au tøc, 
(vÝ dô: bÖnh viªm ®−êng mËt, tæn th−¬ng vïng ngùc do chÊn th−¬ng). 

HuyÕt ø l©u uÊt sinh nhiÖt (nãi ë phÇn d−íi) huyÕt ø còng g©y ra ch¶y 
m¸u (vÝ dô: trÜ ch¶y m¸u). 

− HuyÕt nhiÖt: huyÕt nhiÖt do huyÕt ø l©u, uÊt ë trong mµ sinh nhiÖt; hoÆc 
nhiÖt ®éc x©m ph¹m vµo huyÕt phËn. NÕu ë da, c¬, khíp… th× cã triÖu 
chøng cÊp tÝnh nh−: s−ng, nãng, ®á, ®au mµ gÆp ®inh, ®¬n ®éc, nhät… ®ã 
lµ do huyÕt ø l©u uÊt thµnh nhiÖt g©y nªn. NÕu cã triÖu chøng ch¶y m¸u 
th× do nhiÖt bøc huyÕt lo¹n hµnh g©y ra nh− thæ huyÕt, nôc huyÕt do 
sang chÊn… 

− HuyÕt h−: huyÕt h− th−êng xuÊt hiÖn thêi kú sau cña bÖnh. Trong y häc cæ 
truyÒn cho r»ng khÝ h− bÊt dông, huyÕt h− bÊt nh©n. Cho nªn c¸c n¬i tæn 
th−¬ng mµ huyÕt h− th× kh«ng nu«i d−ìng ®−îc vµ n¬i tæn th−¬ng kh«ng 
thÓ håi phôc ®−îc (vÝ dô: c¸c vÕt th−¬ng mµ huyÕt h− th× rÊt khã thu 
miÖng vµ liÒn ®−îc hoÆc trong c¸c tr−êng hîp g·y x−¬ng nÕu huyÕt h− 
kh«ng bao giê liÒn x−¬ng ®−îc…). 

2.2.2. BiÖn chøng vÒ c©n x−¬ng 

C©n liªn quan tíi can, x−¬ng liªn quan tíi thËn, c©n x−¬ng lµ ngän cña can 
thËn, ®−îc khÝ huyÕt «n Êm, can thËn nhu d−ìng. V× vËy c©n x−¬ng mµ bÞ tæn 
th−¬ng th× nhÊt thiÕt tæn th−¬ng tíi khÝ huyÕt vµ ¶nh h−ëng tíi can thËn. 

Thanh niªn cã can thËn khÝ thÞnh, c©n x−¬ng ph¸t triÓn ch¾c cho nªn c©n 
x−¬ng bÞ tæn th−¬ng th× rÊt dÔ håi phôc. Ng−êi giµ th× can thËn khÝ suy, c©n x−-
¬ng h− yÕu; cho nªn c©n x−¬ng bÞ tæn th−¬ng th× håi phôc rÊt chËm, thËm chÝ 
kh«ng håi phôc. V× vËy ®iÒu trÞ bÖnh c©n x−¬ng lµ ®iÒu trÞ bÖnh bªn trong nªn 
cÇn chó ý ®Õn ®iÒu lý cña khÝ huyÕt, can thËn lµm chñ. VÝ dô: g·y x−¬ng giai 
®o¹n ®Çu cßn s−ng, nãng, ®á, ®au… cÇn ho¹t huyÕt hµnh khÝ tiªu ø lµm chñ; 
®Õn giai ®o¹n hÕt s−ng, nãng, ®á th× ph¶i tiÕp liÒn x−¬ng, bæ can thËn lµm chñ… 

2.2.3. BiÖn chøng vÒ t¹ng phñ 

Trong ngo¹i khoa bÖnh cã quan hÖ chÆt chÏ víi t¹ng phñ. BÖnh c¬ thÓ tõ 
biÓu truyÒn vµo t¹ng phñ (vÝ dô: c¸c bÖnh ngoµi da, c¬, c©n, x−¬ng tuy do ngo¹i 
tµ g©y bÖnh nh−ng nÕu kh«ng ®iÒu trÞ tèt sÏ g©y bÖnh ë t¹ng phñ nh− ®inh, 
nhät; nÕu ng−êi bÖnh chÝnh khÝ kÐm sÏ g©y sèt cao, ho¸ mñ toµn th©n vµ co giËt 
dÉn ®Õn tö vong …). Ng−îc l¹i bÖnh thuéc t¹ng phñ còng cã thÓ g©y bÖnh ë côc 
bé (vÝ dô: khÝ h− chñ yÕu trung khÝ h− g©y ra nh− trÜ). 

C¸c biÓu hiÖn bÖnh t¹ng phñ th−êng gÆp lµ: 

− Ho¶ ®éc c«ng t©m: 

+ TriÖu chøng: sèt rÐt Ýt, sèt nãng cao, vËt v·, h«n mª, nãi nh¶m, l−ìi ®á 
tÝa, m¹ch hång s¸c; cã thÓ lªn c¬n giËt do chÝnh khÝ h−, tµ khÝ thÞnh g©y 
ho¶ ®éc m¹nh x©m ph¹m t©m bµo gäi lµ ho¶ ®éc c«ng t©m. 
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C¸c bÖnh trong ngo¹i khoa hay gÆp do ho¶ ®éc c«ng t©m lµ: lë loÐt, môn 
nhät toµn th©n… 

− Can phong néi ®éng: bÖnh hay gÆp sau khi bÞ vÕt th−¬ng c¶m ph¶i phong tµ 
g©y ®éng can khÝ, xuÊt hiÖn triÖu chøng miÖng khã h¸, hµm r¨ng nghiÕn 
chÆt, ng−êi uèn cong, cã thÓ g©y ph¸ th−¬ng phong (liªn hÖ y häc hiÖn ®¹i 
gäi lµ uèn v¸n, nÕu lµ uèn v¸n ph¶i ®iÒu trÞ y häc hiÖn ®¹i lµ chñ yÕu).  

− KhÝ cña lôc phñ rèi lo¹n: khÝ cña lôc phñ ph¶i l−u th«ng mµ kh«ng dõng, 
th−êng lÊy th«ng gi¸ng lµm chñ, nÕu ph¸t sinh ra bÖnh th× khÝ sÏ ng−ng 
trÖ. Tuú theo vÞ trÝ tæn th−¬ng mµ g©y bÖnh ë vÞ trÝ kh¸c nhau (vÝ dô: ë 
vïng bông g©y ®au bông, n«n hoÆc buån n«n, bông tr−íng, ®¹i tiÖn t¸o 
gÆp trong chÊn th−¬ng vïng bông hoÆc cét sèng th¾t l−ng vµ l−ng…). Nh− 
vËy khÝ kh«ng th«ng th× ®au phñ, khÝ kh«ng gi¸ng th× n«n hoÆc buån n«n, 
khÝ trÖ qu¸ nhiÒu th× g©y bông tr−íng, phñ khÝ kÕt g©y bÝ ®¹i tiÖn… còng 
th−êng gÆp chøng bÖnh cÊp tÝnh ë æ bông: giun chui èng mËt, sái gan, mËt, 
sái tiÕt niÖu. 

− H¹ tiªu thÊp nhiÖt: trong ngo¹i khoa hay gÆp thËn h− kh«ng khÝ ho¸ ®−îc 
bµng quang g©y nªn thÊp nhiÖt vµ ng−ng kÕt ë h¹ tiªu vµ sinh chøng tiÓu 
tiÖn ®á, Ýt ®¸i, ®¸i r¾t, ®¸i buèt, thËm chÝ ®¸i ra m¸u (do nhiÖt tµ x©m 
ph¹m huyÕt phËn), ®¸i ®ôc hoÆc bÝ ®¸i, cã thÓ g©y ®au th¾t l−ng, bông 
d−íi tøc, rªu l−ìi vµng, nhít, m¹ch huyÒn s¸c… th−êng gÆp sái tiÕt niÖu, u 
tiÒn liÖt tuyÕn. 

− PhÕ khÝ bÊt cè: bÖnh ë da cã liªn hÖ víi phÕ, tú vµ t©m. PhÕ chñ khÝ, liªn 
quan tíi b× mao; nÕu khÝ phÕ bÊt cè th× tÊu lý kh«ng ®ãng më ®−îc, phong 
hµn thõa c¬ mµ x©m nhËp vµ g©y bÖnh ma chÈn, mÈn ngøa, mÈn mÒ ®ay 
m¹n tÝnh do l¹nh. 

− Néi t¹ng tæn th−¬ng: th−êng do ngo¹i lùc t¸c ®éng lµm tæn th−¬ng néi 
t¹ng, tuú theo c¸c vÞ trÝ bÞ ngo¹i lùc t¸c ®éng kh¸c nhau mµ g©y c¸c tæn 
th−¬ng kh¸c nhau (vÝ dô: tæn th−¬ng ë ®Çu cã triÖu chøng ®au ®Çu, chãng 
mÆt, buån n«n hoÆc lóc tØnh, lóc mª, h«n mª (y häc hiÖn ®¹i gäi lµ chÊn 
®éng n·o, chÊn th−¬ng sä n·o g©y xuÊt huyÕt n·o); tæn th−¬ng ë mòi g©y 
s−ng ®au vµ ch¶y m¸u ë mòi; tæn th−¬ng ngùc th× ®au ngùc, khã thë, ho ra 
m¸u; tæn th−¬ng ë bông cã chøng ®au bông, tr−íng bông, bÝ trung ®¹i 
tiÖn, n«n ra m¸u, ®¹i tiÖn ra m¸u). 

− Can thËn h−: can chñ c©n, nÕu can huyÕt h− th× kh«ng thÓ nu«i d−ìng 
®−îc c©n g©y nªn khíp ®au, cö ®éng khã, tª mái vµ yÕu ë khíp. Hay gÆp 
c¸c tæn th−¬ng khíp vµ c¸c tæ chøc phÇn mÒm nh−: sai khíp, tæn th−¬ng 
bao khíp, d©y ch»ng ë khíp sau chÊn th−¬ng, ng· hoÆc c¸c cö ®éng bÊt 
th−êng. 

NÕu bÖnh l©u ngµy th× ©m dÞch hao tæn, ¶nh h−ëng tíi thËn ©m g©y chøng 
sèt vÒ chiÒu, ®¹o h·n, l−ìi ®á, m¹ch tÕ s¸c, khíp cøng khã cö ®éng (tho¸i ho¸ 
khíp). 
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B¶ng biÓu hiÖn c¸c triÖu chøng cã tæn th−¬ng t¹ng phñ 

 

T¹ng phñ TriÖu chøng 

T©m H«n mª, nãi nh¶m, vËt v·, l−ìi kh«, hoÆc nãi kh«ng râ 

Can Toµn th©n co cøng, m¾t më trõng trõng, th−êng hay tøc giËn, håi hép 

Tú Kh«ng muèn ¨n, uèng thuèc th−êng n«n ra, ng−êi gÇy ®Ðt 

PhÕ §êm nhiÒu, ho suyÔn - ngùc ®au, ho cã thÓ ®êm lÉn m¸u, thë nhanh, ng¹t 
mòi hoÆc mòi phËp phång 

ThËn MiÖng kh¸t, häng kh«, ©m nang co rót, l−ng gèi mÒm yÕu 

T¹ng phñ ®Òu h− Toµn th©n phï, n«n nÊc, Øa ch¶y, miÖng ®Çy ®êm d·i 

KhÝ huyÕt ®Òu h− Thë vµ nãi yÕu, da xanh, l−ìi bÖu nh¹t, ch©n tay l¹nh, ra må h«i 

2.2.4. BiÖn chøng vÒ hÖ kinh l¹c 

Kinh l¹c ph©n bè kh¾p c¬ thÓ, b¾t nguån tõ c¸c t¹ng phñ th«ng ra ngoµi b× 
phu, m¹ch, c¬, c©n cèt… lµm cho khÝ huyÕt l−u th«ng vµ nu«i d−ìng c¸c t¹ng 
phñ, b× phu, m¹ch, c¬ c©n, x−¬ng ho¹t ®éng. Cho nªn bÊt luËn nguyªn nh©n g©y 
bÖnh nµo, dï ë trong (tøc lµ t¹ng phñ), dï ë ngoµi (lµ b× phu), m¹ch, c¬ x−¬ng… 
®Òu ¶nh h−ëng tíi kinh l¹c, ®Òu lµm cho khÝ huyÕt t¾c trë mµ ph¸t sinh ra 
bÖnh. VÝ dô: bÖnh lë loÐt ë da, c¬ (biÓu) ®éc tµ cã thÓ theo kinh l¹c vµo c¬ quan 
néi t¹ng (lý) g©y bÖnh lë loÐt ë t¹ng phñ; ng−îc l¹i trong t¹ng phñ bÞ bÖnh cã 
thÓ ®éc tµ tõ t¹ng phñ theo ®−êng kinh l¹c ra ngoµi da, c¬, x−¬ng, khíp mµ g©y 
bÖnh. 

C¸c bÖnh ë da, c¬, x−¬ng, khíp dï chÊn th−¬ng hay c¸c ®éc tµ g©y ra ®Òu 
lµm khÝ huyÕt t¾c trë g©y nªn kinh l¹c ng−ng trÖ, cho nªn trªn l©m sµng ph¶i 
dùa vµo bé vÞ cña ®−êng kinh l¹c mµ biÖn chøng. VÝ dô: bÖnh g¸y cæ (loÐt, lë, 
nhät…) lµ thuéc bé vÞ cña ®−êng kinh bµng quang; bÖnh viªm tuyÕn vó, t¾c 
tia s÷a lµ thuéc bé vÞ cña ®−êng kinh vÞ… 

Nhê c¸c huyÖt n»m trªn ®−êng kinh l¹c cã liªn quan chÆt chÏ víi c¸c t¹ng 
phñ cho nªn t¹ng phñ nµo bÞ bÖnh sÏ ph¶n øng trªn ®−êng kinh l¹c ®ã (nhÊt lµ 
ph¶n øng lªn c¸c huyÖt cña ®−êng kinh). VÝ dô: bÖnh can ®ëm Ên huyÖt d−¬ng 
l¨ng tuyÒn ®au, bÖnh cña hÖ thèng ®¹i tiÓu tr−êng Ên tóc tam lý ®au… cho nªn 
dùa vµo ®ã ®Ó chÈn ®o¸n t¹ng phñ bÞ bÖnh (vÝ dô: chÈn ®o¸n viªm ruét thõa Ên 
huyÖt lan vÜ ®au…). 

Dùa vµo liªn quan ®−êng kinh l¹c víi ngò quan, vÞ trÝ vµ ngò phñ (n¬i c− 
tró cña t¹ng phñ) ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, vÝ dô: 

− BÖnh ë ®Ønh ®Çu thuéc kinh ®èc 

− BÖnh ë tai thuéc kinh thËn. 

− BÖnh ë mòi thuéc kinh phÕ. 

− BÖnh ë lßng bµn tay thuéc t©m bµo l¹c. 
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− BÖnh ë lßng bµn ch©n thuéc kinh thËn. 

− BÖnh ë vïng l−ng thuéc ®−êng kinh d−¬ng. 

− BÖnh ë trong c¸nh tay thuéc thñ tam ©m kinh. 

− BÖnh phÝa trong ®ïi thuéc tóc tam ©m kinh. 

− BÖnh phÝa ngoµi ®ïi thuéc tóc tam d−¬ng kinh. 

C¸c kinh l¹c liªn quan chÆt chÏ víi khÝ huyÕt vµ c¸c c¬ quan cho nªn bÖnh 
ë kinh l¹c hoÆc c¬ quan nµo còng cã thÓ gióp ®ì cho chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ theo 
khÝ huyÕt. 

+ NhiÒu khÝ, Ýt huyÕt: 

     Cô thÓ: bÖnh ë tam tiªu kinh, t©m kinh, ®ëm kinh, thËn kinh. 

+ Ýt khÝ, nhiÒu huyÕt: 

     Cô thÓ: bÖnh ë t©m bµo l¹c, tiÓu tr−êng, can kinh, bµng quang. 

+ Ýt huyÕt, nhiÒu khÝ: 

     Cô thÓ: bÖnh ë phÕ kinh, tú kinh. 

+ NhiÒu huyÕt, nhiÒu khÝ: 

     Cô thÓ: bÖnh ë ®¹i tr−êng kinh, vÞ kinh 

BÖnh ë n¬i nhiÒu huyÕt, nhiÒu khÝ hoÆc nhiÒu huyÕt, Ýt khÝ dÔ khái h¬n 
nhiÒu khÝ, Ýt huyÕt hoÆc Ýt khÝ, Ýt huyÕt (v× huyÕt lµ nu«i d−ìng khÝ lµ thóc ®Èy 
khÝ ho¹t ®éng). 

2.2.5. BiÖn chøng vÒ s−ng, ®au, mñ, ngøa 

Trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña bÖnh ngo¹i khoa th−êng cã dÊu hiÖu s−ng, 
®au, mñ vµ ngøa. 

− S−ng: trong c¬ thÓ ng−êi ta khÝ huyÕt tuÇn hµnh kh«ng ngõng, kh«ng n¬i 
nµo kh«ng ®Õn, kh«ng n¬i nµo kh«ng qua. NÕu do nguyªn nh©n nµo ®ã lµm 
khÝ huyÕt ®äng l¹i hoÆc ng−ng trÖ th× t¹i n¬i ®ã cã s−ng ®au. H×nh th¸i 
còng nh− mµu s¾c chç s−ng ®Òu kh¸c nhau. Chç s−ng t¶n m¹n thuéc h−; 
chç s−ng cao, tËp trung thuéc thùc; s−ng thuéc phong th× chç s−ng næi 
phång mµ hay ch¹y; s−ng thuéc ®µm th× mÒm nhòn nh− b«ng hoÆc ngoµi 
cøng trong mÒm kh«ng ®á, kh«ng nãng, mµu da nh− th−êng; v× ø huyÕt 
mµ s−ng th× s¾c h¬i hång hoÆc bÇm tÝm; nÕu thµnh mñ th× mµu s¾c biÕn 
®æi, cã thÓ tÝm bÇm lÉn vµng hoÆc mµu xanh; s−ng do huyÕt kh«ng ch¹y, 
s−ng do khÝ th× ch¹y. 

− §au: ®au chÝnh lµ do khÝ kh«ng l−u th«ng nh−ng khÝ lµ thèng so¸i cña 
huyÕt, huyÕt lµ mÑ cña khÝ nªn khÝ kh«ng l−u th«ng th× huyÕt còng kh«ng 
l−u th«ng. Cho nªn ®au lµ do khÝ huyÕt kh«ng l−u th«ng, tuú theo nguyªn 
nh©n mµ cã tÝnh chÊt ®au kh¸c nhau; nÕu ®au thuéc h− th× −a xoa bãp, 
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nÕu ®au thuéc thùc th× xoa bãp l¹i ®au t¨ng; ®au thuéc hµn th× tô l¹i mét 
chç, mµu da kh«ng thay ®æi, gÆp nãng th× bít ®au; ®au thuéc nhiÖt th× 
mµu hång ®á, gÆp l¹nh th× ®au gi¶m; v× lµm mñ mµ ®au th× võa ®au võa 
s−ng to; v× phong mµ ®au th× ®au ch¹y kh¾p ng−êi rÊt nhanh, kÌm theo 
ngøa, tª b× hoÆc kiÕn c¾n; v× khÝ mµ ®au th× ®au ch¹y quanh kh«ng nhÊt 
®Þnh chç nµo. 

− Lµm mñ: mñ lµ do khÝ huyÕt ho¸ sinh ra. NÕu khÝ huyÕt suy kÐm th× 
kh«ng thÓ ®Èy ®éc ra ngoµi ®−îc, v× thÕ sù bµi nïng cña c¸c chøng ung 
nhät, sang ung…lµ do chÝnh khÝ ®Èy ®éc ra ngoµi lµm cho ®éc theo mñ ra 
ngoµi cho nªn bÖnh lµm mñ nh− ung, nhät, thòng, ®éc ®· ®Õn giai ®o¹n 
thµnh h×nh th× ph¶i kh¸m xÐt kü xem ®· lµm mñ ch−a, mñ ë s©u hay n«ng 
®Ó xö lý cho ®óng; ®ång thêi khi cã mñ th× ®· vì ch−a vµ xem xÐt tÝnh chÊt 
mïi mµu cña mñ: 

+ Ph−¬ng ph¸p xem cã mñ: lÊy hai ngãn tay Ên nhÑ n¬i s−ng, nÕu thÊy 
bËp bÒnh lµ cã mñ, cã n−íc. N¬i ung nhät Ên vµo thÊy nãng lµ cã mñ, 
kh«ng nãng lµ kh«ng cã mñ; Ên vµo thÊy cøng r¾n lµ ch−a cã mñ, mÒm 
nhòn ë trong lµ cã mñ ®· chÝn; Ên nhÑ thÊy ®au ngay lµ cã mñ ë n«ng, 
Ên nÆng míi thÊy ®au lµ mñ trong s©u; da phång máng lµ mñ ë n«ng, 
mµu da kh«ng thay ®æi l¹i kh«ng co lªn lµ mñ ë s©u. 

+ TÝnh chÊt cña mñ: do nguyªn nh©n kh¸c nhau nªn tÝnh chÊt mñ còng 
kh¸c nhau. Ng−êi khÝ huyÕt thÞnh v−îng th× mñ ra ®Æc vµ vµng, ng−êi 
khÝ huyÕt h− yÕu th× mñ ra lo·ng vµ tr¾ng, nÕu mñ ra nh− n−íc ®ôc 
hoÆc n−íc bét mµ thèi th× ®ã lµ chøng ch÷a ®−îc. NÕu lóc ®Çu ra mñ 
vµng ®Æc, sau ra mñ nh− mµu hoa ®µo, råi ra n−íc ®á nhît, ®ã lµ hiÖn 
t−îng b×nh th−êng dÔ thu miÖng lªn da non. NÕu s¾c mñ nh− dÇu trÈu 
hoÆc ch¶y n−íc vµng hoÆc n−íc trong th−êng n»m trong chøng ch÷a l©u 
vµ khã. 

− Ngøa: nÕu môn nhät tr−íc khi vì mµ ph¸t ngøa lµ phong kÕt hîp nhiÖt. 
Sau khi vì mñ mµ ph¸t ngøa lµ b×nh th−êng, lµ hiÖn t−îng khÝ huyÕt dÇn 
dÇn ®Çy ®ñ, dÔ lªn da non nh−ng ngøa ph¶i nh− kiÕn bß míi lµ tèt. 

NÕu bÖnh biÕn mµ ph¸t ngøa, c¬ thÓ h−, cã mñ ch¶y, c¶m ph¶i phong mµ 
sinh ra, ®ã lµ bÖnh nÆng khã khái. Môn nhät låi ph×nh nh− bét g¹o mµ ngøa, 
khi g·i ch¶y n−íc lµ thuéc tú kinh cã thÊp, ch¶y ra m¸u t−¬i lµ tú kinh t¸o qu¸. 

2.2.6. Ph©n biÖt bÖnh lµnh - d÷ vµ chøng thuËn - nghÞch 

− N¨m ®iÓm lµnh vµ b¶y ®iÓm d÷: 

Ng−êi x−a ®· tæng kÕt kinh nghiÖm l©m sµng l©u dµi ®· ®−a ra: 

+ N¨m ®iÓm lµnh: 

• Tinh thÇn tØnh t¸o khoan kho¸i, tiÕng nãi hoµ nh· th«ng suèt, l−ìi 
nhuËn kh«ng kh«, ¨n ngñ b×nh th−êng. 

• C¬ thÓ nhÑ nhµng, yªn vui kh«ng buån bùc, mãng tay t−¬i nhuËn, khi 
n»m khi dËy yªn tÜnh. 



 20 

• M«i t−¬i nhuËn; mñ ®Æc vµng mµ kh«ng h«i thèi. 

• TiÕng nãi r¾n rái, da dÎ t−¬i nhuËn, kh«ng ho suyÔn, ®¹i tiÓu tiÖn 
b×nh th−êng. 

• Kh«ng ph¸t nãng, miÖng r¨ng kh«ng kh«. 

+ B¶y ®iÓm d÷: 

• ThÇn trÝ buån bùc kh«ng yªn, miÖng l−ìi kh« r¸o, nãi n¨ng lÝu khã, 
n¬i tæn th−¬ng miÖng réng th©m ®en. 

• Th©n thÓ cøng th¼ng, m¾t nh×n nghiªng, miÖng vÕt th−¬ng ch¶y m¸u. 

• H×nh d¸ng gÇy cßm, kh«ng muèn ¨n, chç vÕt th−¬ng cã mñ mÒm lâm 
s©u, kh«ng biÕt ®au nhøc, mñ trong Ýt mµ h«i thèi. 

• Da kh« rép, nhiÒu ®êm, thanh ©m ngäng, lÝu l−ìi, ho suyÔn, mòi 
phËp phång. 

• Da ®en x¸m, cæ häng kh« r¸o, buån bùc, kh¸t, b×u d¸i co lªn. 

• Tay ch©n m×nh mÈy phï thòng, n«n möa, nÊc, Øa ch¶y, ®Çy bông. 

• N¬i tæn th−¬ng loÐt n¸t nham nhë nh− tæ con l−¬n, m¸u tù nhiªn 
ch¶y ra, tay ch©n quyÕt l¹nh. 

− Chøng thuËn, chøng nghÞch: 

+ Chøng thuËn lµ n¬i tæn th−¬ng vµ c¸c chøng tr¹ng cña bÖnh ph¸t triÓn 
b×nh th−êng vµ tiªn l−îng tèt. 

+ Chøng nghÞch lµ n¬i tæn th−¬ng vµ c¸c chøng tr¹ng thÓ hiÖn biÕn 
chøng, tiªn l−îng bÖnh xÊu. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy vµ cho thÝ dô vÒ c¸c nguyªn nh©n bªn ngoµi cña 

ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn. 

2. Anh (chÞ) h·y gi¶i thÝch vµ cho thÝ dô vÒ biÖn chøng bÖnh lý cña khÝ vµ 
huyÕt trong ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn. 

3. Anh (chÞ) h·y gi¶i thÝch vµ cho thÝ dô vÒ biÖn chøng s−ng, ®au, mñ vµ 
ngøa theo y häc cæ truyÒn. 

4. Anh (chÞ) h·y ph©n biÖt bÖnh lµnh - d÷ vµ chøng thuËn - nghÞch cña 
bÖnh theo y häc cæ truyÒn. 

 

 

 



 21

Bµi 2 

s¬ l−îc lÞch sö ®iÒu trÞ chÊn th−¬ng 
trong y häc cæ truyÒn 

môc tiªu 
1. HiÓu ®−îc qu¸ tr×nh h×nh thµnh ph¸t triÓn ®iÒu trÞ chÊn th−¬ng theo y häc 
cæ truyÒn. 
2. HiÓu biÕt vÒ t×nh h×nh kÕt hîp y häc cæ truyÒn víi y häc hiÖn ®¹i vÒ ®iÒu trÞ 
g·y x−¬ng 
 

 

1. S¬ l−îc lÞch sö §iÒu trÞ chÊn th−¬ng theo YHCT ®¬n thuÇn 
Tõ khai thiªn lËp ®Þa, y häc ph−¬ng §«ng ®· ®èi ®Çu víi ®iÒu trÞ chÊn 

th−¬ng nãi chung vµ ®iÒu trÞ g·y x−¬ng nãi riªng. Tr¶i qua hµng ngh×n n¨m 
kinh nghiÖm, ®iÒu trÞ g·y x−¬ng ngµy cµng ®−îc bæ sung vµ hoµn thiÖn. 

Ng−êi nguyªn thuû cßn trong ®êi sèng hoang d·, khi ®i kiÕm ¨n th−êng 
dïng nh÷ng vò khÝ th« s¬ nh− gËy, r×u ®¸ ®Ó chèng cù víi thó d÷; hoÆc leo trÌo 
lªn c©y cao, ch¹y nh¶y h¸i l−îm dÔ bÞ tai n¹n. Lóc bÊy giê ng−êi ta ®· biÕt dïng 
l¸ c©y hoÆc rªu ®¸ ®Ó b«i hoÆc xoa vµo vÕt th−¬ng, ®ã lµ c¬ së nguyªn thuû vÒ 
ngo¹i khoa chÊn th−¬ng. 

1.1. Y häc cæ truyÒn Trung Quèc 

Tõ ®êi nhµ Chu (1066-255 TCN) ®Õn nhµ TÇn (306-207 TCN) cã chia ra 
bèn lo¹i thÇy thuèc lµ thùc y, tËt y, d−¬ng y (ch÷a nhät) vµ thó y. D−¬ng y cßn 
ch÷a c¶ ®©m chÐm, ng· g·y x−¬ng... 

§Õn ®êi nhµ H¸n (206-25 TCN) vµ ®êi nhµ TÊn (265-420) cã mét sè s¸ch 
nãi vÒ chÊn th−¬ng. 

Tõ ®êi nhµ §−êng (608-917), ng−êi ta ®−a khoa x−¬ng gép vµo khoa xoa bãp. 

§Õn ®êi nhµ Thanh (1616-1911), v× lu«n lu«n cã chiÕn tranh nªn khoa 
x−¬ng ®−îc chó ý ®Æc biÖt. N¨m Cµn long thø nhÊt (1737) triÖu tËp c¸c danh y 
biªn so¹n cuèn ChÝnh cèt ph¸p trong ®ã cã nãi vÒ nguyªn nh©n, triÖu chøng, 
c¸ch kh¸m, c¸ch ®iÒu trÞ g·y x−¬ng, sai khíp. 

VÒ thuèc cã chia ra thuèc uèng trong ®Ó giao th«ng huyÕt m¹ch vµ chèng 
s−ng ®au; thuèc dïng ngoµi ®Ó bã vµ cè ®Þnh. 
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C¸c lo¹i dông cô ®Ó bã x−¬ng nh−: tróc liªm (c¸i mµnh mµnh) ®Ó cè ®Þnh 
x−¬ng dµi; lam ly (c¸i gi¸t th−a) ®Ó cè ®Þnh x−¬ng c¼ng tay, c¼ng ch©n; méc 
th«ng (miÕng gç ®Öm vµo l−ng) ®Ó cè ®Þnh x−¬ng sèng; yªu trô (c¸i ®Öm l−ng); 
bµo tÊt (®Öm bao) ®Ó cè ®Þnh ®Çu gèi... 

1.2. Y häc cæ truyÒn ViÖt Nam 
X−a kia, v× ch−a cã s¸ch vë ghi chÐp nªn y häc d©n téc chØ ®−îc truyÒn 

miÖng tõ ng−êi nµy qua ng−êi kh¸c. Riªng n¾n bã g·y x−¬ng cã tÝnh chÊt gia 
truyÒn vµ chuyªn nghiÖp. 

§Õn thÕ kû XIV TuÖ TÜnh trong bé Nam d−îc thÇn hiÖu ®· ghi chÐp 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ th−¬ng khoa vµ d−îc vËt øng dông nh−: bÑ mãc ®èt ra tro 
®Ó r¾c, rÞt; l¸ c©y thanh hao gi· ra ®Ó ®¾p; nhùa c©y giao h−¬ng (c©y thau) ®Ó 
b«i hµn vÕt th−¬ng; c©y tæ rång (cèt to¸i bæ) cã t¸c dông lµm lµnh vÕt th−¬ng vµ 
liÒn x−¬ng; rÔ c©y mãng n−íc (ph−îng hoa tiªn), vá c©y g¹o (méc miªn) ®¾p ch÷a 
g·y x−¬ng.... 

§Çu thÕ kû thø XVIII, L·n ¤ng gãp thªm trong quyÓn B¸ch gia tr©n tµng 
cã ph−¬ng thuèc ch÷a g·y x−¬ng, sai khíp cña n−íc Lµo truyÒn sang (c«ng thøc 
xin xem môc: thuèc dïng ngoµi). 

Trong c¸c ph−¬ng ph¸p cæ truyÒn còng cã nhiÒu m«n thuèc ®¬n gi¶n: nh− 
vÊp ng· s−ng ®au th× ®¾p b· chÌ t−¬i gi· víi muèi, ®¾p l¸ cóc tÇn gi· víi muèi, 
®¾p n−íc gç vang s¾c víi b· chÌ...; ch¶y m¸u th× ®¾p l«ng culi, m¹ng nhÖn, bå 
hãng, l«ng t¬ ë ngùc con cß...; bong g©n th× ch−êm, bã l¸ n¸ng h¬ nãng, l¸ ng¶i 
t−íng qu©n, mo cau, bÑ chuèi... 

2. s¬ l−îc lÞch sö §iÒu trÞ g·y x−¬ng b»ng ph−¬ng ph¸p 
kÕt hîp YHCT vµ YHH§ 
2.1. Trung Quèc 

TÊt c¶ c¸c bÖnh viÖn ®Òu cã kÕt hîp Trung - T©y y trong ®iÒu trÞ g·y x−¬ng 
ngo¹i tró vµ néi tró. §Ó nh»m khoa häc ho¸ Trung y, c¸c b¸c sÜ T©y y ®· häc 
ph−¬ng ph¸p n¾n bã cæ truyÒn råi c¶i tiÕn, trùc tiÕp n¾n bã, theo dâi vµ kiÓm tra 
b»ng X quang. RÊt nhiÒu bÖnh nh©n ®−îc n»m viÖn ®Ó theo dâi mét thêi gian. 

Tr−íc khi n¾n bao giê còng ph¶i tiªm tª, ë trÎ em th× ph¶i g©y mª. 

§Æt chi ë t− thÕ trung b×nh sinh lý (c¬ ë tr¹ng th¸i chïng gi·n nhÊt), dïng 
lùc kÐo vµ lùc kÐo ng−îc l¹i ®Ó gi¶i quyÕt di lÖch chång, di lÖch gÊp gãc, di lÖch 
bªn, di lÖch xoay.... 

Dông cô bã cã kh¸c nhau vÒ chÊt liÖu ë mçi bÖnh viÖn: nÑp tre nhá cho 
ngãn tay, ngãn ch©n, nÑp bét ng¾n (B¾c Kinh); nÑp gç liÔu ®−îc d¸n mét líp d¹ 
máng cho ªm (Thiªn T©n), nh−ng ®Òu dµi gi÷ toµn bé x−¬ng hoÆc chêm khíp, 
cho phÐp khíp cã thÓ cö ®éng ®−îc mét phÇn. Ngoµi viÖc ®Æt nÑp, ®Öm còng gi÷ 
mét vai trß quan träng nh»m chèng di lÖch thø ph¸t. §Öm ®−îc lµm b»ng giÊy 
b¶n tèt, cã nhiÒu h×nh d¸ng kh¸c nhau phï hîp víi n¬i ®Öm. VÞ trÝ ®Æt ®Öm tuú 
thuéc c¬ chÕ di lÖch vµ nhiÖm vô cè ®Þnh. 
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ë tÊt c¶ c¸c bÖnh viÖn ®· kÕt hîp ®iÒu trÞ, c¸c thÇy thuèc ®Òu nhËn ®Þnh: 
x−¬ng liÒn nhanh h¬n 1/3 thêi gian so víi ®iÒu trÞ bã bét, Êy lµ ch−a kÓ ®Õn c¬ 
n¨ng chi g·y phôc håi nhanh h¬n, kh«ng mÊt nhiÒu thêi gian tËp luyÖn vËn 
®éng nh− sau th¸o bét. 

¦u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµ nhê kh«ng bÊt ®éng hoµn toµn khíp trªn vµ 
d−íi æ g·y, c¸c khíp kh¸c ®Òu cã thÓ cö ®éng nhÑ nhµng ngay, råi c¸c ®éng t¸c 
t¨ng dÇn. V× tËp cö ®éng ®−îc rÊt sím cho nªn m¸u l−u chuyÓn tèt, x−¬ng 
kh«ng bÞ mÊt chÊt v«i (nhÊt lµ ë ng−êi giµ), c¬ kh«ng teo, do ®ã x−¬ng g·y chãng 
liÒn. 

2.2. ViÖt Nam 

B¾t ®Çu tõ 1960, Khoa ChÊn th−¬ng BÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt - §øc vµ 
BÖnh viÖn Xanh - P«n (Saint-Paul) phèi hîp víi ViÖn Nghiªn cøu §«ng y (nay lµ 
BÖnh viÖn YHCT Trung −¬ng) ®· ¸p dông ph−¬ng ph¸p YHCT ®Ó ®iÒu trÞ 
nh÷ng chÊn th−¬ng g·y kÝn. Trong nh÷ng n¨m ®Çu ¸p dông cho mét sè g·y 
x−¬ng ®¬n gi¶n ë ng−êi lín råi trÎ em. Tõ th¸ng 5 n¨m 1960 ®Õn cuèi 1963 ®· 
®iÒu trÞ 1841 tr−êng hîp chÊn th−¬ng kÝn, trong ®ã cã 658 ca g·y x−¬ng, 1183 ca 
ch¹m th−¬ng bong g©n vµ trËt khíp. 

N¨m 1966; Khoa ngo¹i - ViÖn nghiªn cøu §«ng y b−íc ®Çu c¶i tiÕn nÑp ®· 
®iÒu trÞ c¸c tr−êng hîp g·y th©n x−¬ng dµi nh− c¼ng ch©n, c¼ng tay, x−¬ng ®ïi 
ng−êi lín. 

Tõ 1977 ViÖn Y häc d©n téc Hµ Néi (ViÖn Nghiªn cøu §«ng y tr−íc ®©y) ®· 
thõa kÕ, ph¸t huy −u ®iÓm cña c¶ hai ph−¬ng ph¸p YHCT vµ YHH§, kh¾c phôc 
nh−îc ®iÓm cña chóng, x©y dùng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y x−¬ng kÕt hîp 
YHCT víi YHH§ nh− chØnh h×nh b»ng dông cô hoÆc bµn chØnh h×nh, kiÓm tra 
X quang: sau khi v« c¶m b»ng g©y tª, ch©m tª hoÆc thuû ch©m tª th× tiÕn hµnh 
chØnh h×nh theo ph−¬ng ph¸p YHH§, cè ®Þnh x−¬ng g·y b»ng nÑp tre. NÑp 
kh«ng ngõng ®−îc c¶i tiÕn, tõ nÑp gç th« s¬ ®Õn nÑp cã vÝt ®iÒu chØnh ë ngoµi, cã 
®Öm bäc lãt, uèn cho ¨n khu«n chi kÕt hîp víi ®Öm lµm b»ng giÊy b¶n gióp cho 
viÖc chØnh phôc thªm hoµn thiÖn, chèng di lÖch thø ph¸t ®Ó cè ®Þnh x−¬ng g·y 
ngµy mét tèt h¬n. C¸c bµi sau ®©y lµ néi dung cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kÕt hîp 
YHCT víi YHH§. 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y tr×nh bµy qu¸ tr×nh ph¸t triÓn YHCT ë ViÖt Nam 

2. H·y tr×nh bµy t×nh h×nh ®iÒu trÞ kÕt hîp YHCT vµ YHH§ trong g·y x−¬ng. 
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Bµi 3 

bong g©n  
(NØu th−¬ng) 

Môc tiªu 
1. HiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc quan niÖm nguyªn nh©n, triÖu chøng chÈn ®o¸n nØu 
th−¬ng, tróng th−¬ng khoa cña ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn. 
2. BiÕt vµ vËn dông ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nØu th−¬ng b»ng y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. Quan niÖm vµ nguyªn nh©n  

NØu lµ xoay vÆn, th−¬ng lµ bÖnh, v× xoay vÆn c¬ khíp lµm tæn th−¬ng kinh 
l¹c c©n c¬, khÝ c¬ t¾c trë g©y ®au yÕu nÆng, huyÕt trÖ g©y s−ng nãng ®á. Theo y 
häc hiÖn ®¹i lµ hiÖn t−îng bong g©n, gi·n d©y ch»ng hoÆc co th¾t c¬ d©y ch»ng 
g©y ra gäi t¾t lµ bong g©n, cã thÓ sinh ra cÊp tÝnh hoÆc m¹n tÝnh. 

Nguyªn nh©n: do ®éng t¸c tr¸i t− thÕ, ®ét ngét qu¸ m¹nh hoÆc ®éng t¸c gß 
bã kÐo dµi g©y nªn. VÝ dô: quay l−ng ®ét ngét hoÆc m¹nh, hoÆc x¸ch nÆng, quay 
cæ m¹nh, n»m gèi ®Çu cao, ®i guèc cao gãt hoÆc trÑo ch©n do ®¸ bãng… Theo y 
häc cæ truyÒn do xoay vÆn qu¸ møc, khÝ c¬ t¾c trë g©y ®au yÕu nÆng, huyÕt trÖ 
g©y s−ng nãng ®á. 

2. TriÖu chøng, chÈn ®o¸n 
NØu th−¬ng hay gÆp ë th¾t l−ng, cæ ch©n, cæ g¸y, cæ tay hoÆc khuûu tay.  

T¹i chç: sau c¸c nguyªn nh©n râ rµng cã thÓ xuÊt hiÖn ngay c¸c triÖu 
chøng: cã thÓ sau vµi tiÕng ®ång hå hoÆc vµi ngµy.  

TriÖu chøng ®au t¹i n¬i tæn th−¬ng: ®au t¨ng dÇn ¶nh h−ëng tíi vËn ®éng, 
tuú theo cã tæn th−¬ng phÇn mÒm hay kh«ng mµ dÇn dÇn s−ng nãng ®á, còng cã 
khi ®au ®¬n thuÇn (kh«ng r¸ch d©y ch»ng hoÆc bao khíp), kh«ng cã dÊu hiÖu 
g·y x−¬ng sai khíp. NÕu kh«ng ®iÒu trÞ ngay sÏ g©y s−ng nÒ, kh«ng ®á tÝm (nÕu 
kh«ng tæn th−¬ng m¹ch m¸u); nÆng h¬n cã thÓ g©y cøng khíp, lo·ng x−¬ng. 

Theo y häc cæ truyÒn: do t¸c ®éng gi¸n tiÕp cña c¸c ®éng t¸c hoÆc ngo¹i 
lùc g©y nªn khÝ trÖ t¹i chç nªn ®au; sau ®ã huyÕt ø g©y s−ng nãng ®á, thÊp trÖ 
g©y nÒ. 
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3. §iÒu trÞ 
3.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ chung 

Ph¸p ®iÒu trÞ: ho¹t huyÕt, hµnh khÝ, th− c©n, th«ng kinh, chØ thèng. 

3.2. Thuèc dïng ngoµi 

3.2.1. Thuèc ®¾p 

Bµi 1: ®¾p cao thèng nhÊt. 

Bµi 2: 

 Bét cóc tÇn 8 phÇn Bét ®¹i håi 0,8 phÇn 

 Bét ng¶i cøu 4 phÇn S¸p ong 2 phÇn 

 Bét quÕ chi 1,6 phÇn DÇu ve 20 phÇn 

Trén ®Òu, ®ùng vµo lä dïng dÇn. Khi dïng tuú theo vÞ trÝ tæn th−¬ng réng 
hay kh«ng mµ ®¾p trùc tiÕp vµo n¬i tæn th−¬ng. 

Bµi 3:  

+ Vá c©y g¹o võa ®ñ gi· n¸t sao víi r−îu, ngµy ®¾p 1 lÇn. 

+ L¸ n¸ng h¬ nãng ®¾p vµo n¬i tæn th−¬ng. 

3.2.2. Thuèc xoa 

Bµi 1: MËt gÊu hßa víi r−îu b«i. 

Bµi 2: TrËt ®¶ t¸n 

 Nhò h−¬ng 1 phÇn T« méc 4 phÇn 

 Mét d−îc 1 phÇn HuyÕt gi¸c 4 phÇn 

 B¨ng phiÕn 1 phÇn QuÕ chi 1 phÇn 

 §¹i håi 2 phÇn Nga truËt 2 phÇn 

 D©y kim ng©n 1 phÇn 

T¸n bét, mçi lÇn dïng hßa víi r−îu võa ®ñ xoa lªn n¬i tæn th−¬ng, ngµy 2 lÇn. 

3.2. Thuèc uèng trong 

Cao tiªu viªm 

 Ng¶i cøu 12g  T« méc 10g 

 HuyÕt gi¸c 12g  L¸ mãng tay 10g 

 NghÖ vµng 10g 

Ngµy uèng 1 thang, hoÆc nÊu thµnh cao uèng, ngµy uèng 3 lÇn (s¸ng, tr−a 
vµ tèi). 
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3.4. Xoa n¾n, bÊm huyÖt  

Ph−¬ng ph¸p nµy nhiÒu khi mang l¹i kÕt qu¶ rÊt tèt. 

− KÐo gi·n: kÐo tõ tõ theo h−íng sinh lý, lùc võa ph¶i, bÖnh nh©n c¶m gi¸c 
dÔ chÞu, gi÷ 1-2 phót, sau ®ã lµm ®éng t¸c tr¶ l¹i (ng−îc l¹i) h−íng ®éng 
t¸c g©y tæn th−¬ng. 

− BËt g©n: dïng ngãn c¸i bËt nh− kiÓu bËt d©y ®µn, lµm 2-3 lÇn vµo n¬i cã co 
th¾t c¬ hoÆc d©y ch»ng vïng ®au. 

− BÊm, ®iÓm huyÖt: dïng c¸c huyÖt ë xa n¬i tæn th−¬ng. 

3.5. Ch©m cøu 

− Ch©m t¶ c¸c huyÖt t¹i chç. 

− Ch©m toµn th©n c¸c huyÖt: 

§au vïng cæ g¸y : l¹c chÈm, hîp cèc, ®èc du, kiªn tØnh, phong tr×. 

§au vïng cæ ch©n : huyÒn chung, th¸i xung, tam ©m giao. 

§au vïng th¾t l−ng : thËn du, uû trung, ®¹i tr−êng du, ¸ thÞ huyÖt. 

§au ë cæ tay  : thñ tam lý, hîp cèc, ngo¹i quan, d−¬ng tr×. 

§au ë khuûu tay : hîp cèc, trung phñ, thñ tam lý, ¸ thÞ huyÖt, khóc tr×. 

− Thuû ch©m: dïng c¸c thuèc gi¶m ®au hoÆc gi¶m ®au chèng viªm cña y häc 
hiÖn ®¹i tiªm vµo c¸c huyÖt 

ë vïng cæ g¸y  : ®èc du, kiªn tØnh. 

ë vïng cæ ch©n : huyÒn chung, tam ©m giao. 

ë vïng th¾t l−ng : thËn du, ®¹i tr−êng du, ¸ thÞ huyÖt. 

ë vïng c¼ng tay : thñ tam lý. 

Kh«ng nªn dïng c¸c thuèc dÇu tiªm n¬i Ýt c¬. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy quan niÖm, nguyªn nh©n, triÖu chøng vµ ®iÒu 

trÞ nØu th−¬ng theo y häc cæ truyÒn. 

2. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nØu th−¬ng b»ng y häc cæ 
truyÒn. 
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Bµi 4 

Täa th−¬ng  
(§ông giËp phÇn mÒm)  

Môc tiªu 
1. HiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc quan niÖm, nguyªn nh©n, triÖu chøng vµ chÈn ®o¸n täa 
th−¬ng trong th−¬ng khoa cña ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn. 
2. BiÕt vµ vËn dông ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ täa th−¬ng b»ng y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. Quan niÖm vµ nguyªn nh©n 
Täa th−¬ng lµ giËp n¸t phÇn mÒm (chñ yÕu lµ da, c¬, m¹ch m¸u, thÇn 

kinh), kh«ng cã r¸ch da do ngo¹i lùc trùc tiÕp g©y nªn. 

Nguyªn nh©n: do c¸c vËt cøng ®Ëp m¹nh vµo vïng da - c¬ cña c¬ thÓ nh− 
®¸nh vâ, ng·, thÓ dôc, va ®Ëp. 

Vïng hay bÞ tæn th−¬ng lµ ®ïi, m«ng, l−ng, bäng ch©n, c¸nh tay, c¼ng tay 
vµ vai g¸y. Y häc hiÖn ®¹i gäi ®ã lµ chøng ®ông giËp. 

2. TriÖu chøng, chÈn ®o¸n 
− Vïng da c¬ sau khi bÞ ngo¹i lùc trùc tiÕp th× nãng, ®á, ®au... tuú møc ®é 

ngo¹i lùc trùc tiÕp mµ vïng tæn th−¬ng to nhá kh¸c nhau. 

− Còng hay kÌm theo g·y x−¬ng hoÆc sai khíp. 

3. §iÒu trÞ 
Tæn th−¬ng nµy theo y häc cæ truyÒn vÉn lµ khÝ trÖ huyÕt ø. 

3.1. Ph¸p ®iÒu trÞ  

Ho¹t huyÕt, khö ø, hµnh khÝ, th− c©n. NÕu nÒ nhiÒu th× lîi thuû, thÈm 
thÊp; nÕu s−ng nãng ®á nhiÒu th× thªm l−¬ng huyÕt. 

3.2. Thuèc dïng ngoµi  

§¾p cao thèng nhÊt hoÆc cao song b¸ t¸n (tr¾c b¸ch diÖp, ®¹i hoµng, b¹c 
hµ, tr¹ch lan. 
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3.3. Thuèc uèng 

− Cao tiªu viªm. 

− Tø vËt ®µo hång gia d©y kim ng©n. 

3.4. TËp vËn ®éng  

NÕu tæn th−¬ng c©n khíp cÇn tËp ngay tõ ®Çu nh−ng ph¶i nhÑ nhµng 
®óng møc ®é khi n»m ngñ ph¶i kª ch©n cao. 

3.5. Ch©m  

Ch©m c¸c huyÖt quanh n¬i tæn th−¬ng kÕt hîp víi c¸c huyÖt huyÕt h¶i, 
huyÒn chung. 

4. KÕt luËn 
Täa th−¬ng (®ông giËp) nÕu tæn th−¬ng nhiÒu ph¶i ®iÒu trÞ tÝch cùc chñ 

yÕu lµ thuèc dïng ngoµi, ch©m cøu, tËp luyÖn vµ dïng thuèc y häc cæ truyÒn kÕt 
hîp thuèc y häc hiÖn ®¹i, gi¶m ®au vµ chèng phï nÒ b»ng alphachymotrypsin 
uèng hoÆc tiªm. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy quan niÖm, nguyªn nh©n vµ triÖu chøng chÈn 

®o¸n täa th−¬ng theo y häc cæ truyÒn. 

2. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ täa th−¬ng theo y häc cæ 
truyÒn. 
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Bµi 5 

VÕt th−¬ng phÇn mÒm  
(Sang th−¬ng) 

Môc tiªu 
1. HiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc quan niÖm vµ biÖn chøng cña vÕt th−¬ng phÇn mÒm 
theo y häc cæ truyÒn. 
2. N¾m ®−îc c¸c tr×nh tù sö dông c¸c bµi thuèc dïng ngoµi vµ dïng trong cña y 
häc cæ truyÒn. 
3. BiÕt vµ øng dông tèt ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vÕt th−¬ng l©u liÒn b»ng y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. Quan niÖm vµ biÖn chøng 
C¸ch ®©y 770 n¨m tr−íc C«ng nguyªn, do y häc cæ truyÒn ®· ph¸t triÓn 

cho nªn ®· biÕt ph©n lo¹i trong chÊn th−¬ng, h¬n n÷a con ng−êi ®· biÕt sö dông 
kim khÝ cho nªn khi c¸c lo¹i kim khÝ nµy g©y r¸ch da - c¬ th× gäi lµ kim th−¬ng. 

Sau nµy do c¸c nguyªn nh©n g©y ra vÕt th−¬ng cã rÊt nhiÒu, ngoµi kim khÝ 
ra cßn nhiÒu lo¹i s¾c nhän kh¸c g©y nªn, cho nªn ng−êi x−a ®Æt tªn chung lµ 
sang th−¬ng. 

Sang th−¬ng lµ chØ c¸c tæn th−¬ng r¸ch ®øt da, c¬, m¹ch m¸u… cã thÓ to 
nhá hoÆc s©u n«ng tuú thuéc vµo lùc vµ vËt r¾n s¾c nhän trùc tiÕp g©y nªn. 

1.1. §Æc ®iÓm tæn th−¬ng cña vÕt th−¬ng 

Y häc cæ truyÒn rÊt coi träng tíi tæn th−¬ng t¹i chç, ®−îc miªu t¶ theo ©m 
d−¬ng, khÝ huyÕt nh− sau: 

STT §Æc ®iÓm vÕt th−¬ng D−¬ng - khÝ ¢m - huyÕt 

1 §au nhiÒu + - 

2 Ch¶y m¸u - + 

3 S−ng kh«ng ®á + - 

4 S−ng cã ®á - + 

5 Th©m n¸t + - 

6 S−ng kh«ng tho¸t mñ + (khÝ h−) - 

7 VÕt th−¬ng ch¶y n−íc vµng - + (huyÕt h−) 

8 VÕt th−¬ng kh«ng liÒn hoÆc kh«ng thu miÖng + (d−¬ng h−) + (d−¬ng h−) 

9 VÕt th−¬ng th©m n¸t + (kiÖt) + (kiÖt) 
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1.2. Sù liªn quan gi÷a vÕt th−¬ng víi t¹ng phñ, khÝ huyÕt 

Theo quan ®iÓm cña y häc cæ truyÒn: vÕt th−¬ng mau lµnh hay kh«ng cßn 
tuú thuéc chÝnh khÝ cña c¬ thÓ cô thÓ lµ 

− KhÝ: biÓu hiÖn vÒ ®au, tho¸t mñ, vÕt th−¬ng s¹ch. Do vËy, nÕu khÝ h− th× 
vÕt th−¬ng ®au liªn tôc ©m Ø, kh«ng tho¸t mñ, bÈn; nÕu khÝ ch−a h− th× 
vÕt th−¬ng ®au Ýt, mñ tho¸t dÔ dµng, vÕt th−¬ng t−¬i s¹ch. 

− HuyÕt: biÓu hiÖn vÒ s−ng nãng, ®á vµ liÒn vÕt th−¬ng. NÕu huyÕt ø, huyÕt h− 
®Òu g©y ch¶y m¸u, ch¶y n−íc vµng ë vïng tæn th−¬ng; nÕu huyÕt kh«ng h− 
th× n¬i tæn th−¬ng ®−îc nu«i d−ìng tèt cho nªn vÕt th−¬ng chãng liÒn. 

− Tú: tú liªn quan tíi c¬ nhôc, nhiÕp huyÕt vµ sinh khÝ huyÕt cña hËu thiªn. 
Tr¨m bÖnh ®Òu do tú g©y nªn vµ ng−îc l¹i tú ¶nh h−ëng trë l¹i tíi tr¨m bÖnh. 
Do vËy, nÕu tú tèt th× vÕt th−¬ng chãng lµnh, Ýt ch¶y m¸u, dÔ tho¸t mñ. 

− Can: can tµng huyÕt, can chñ c©n; nÕu can tèt th× vÕt th−¬ng lµnh 
kh«ng ¶nh h−ëng tíi vËn ®éng. 

− T©m: chñ thÇn minh, t©m tèt th× huyÕt ®Çy ®ñ, giÊc ngñ lµnh, ng−êi bÖnh 
cã nghÞ lùc chÞu khã tËp luyÖn kh«ng ®Ó l¹i di chøng. 

− ThËn: chñ cèt tuû, thËn tèt th× vÕt th−¬ng kh«ng ¶nh h−ëng tíi x−¬ng. 

Nh− vËy vÕt th−¬ng phÇn mÒm kh«ng nh÷ng cÇn chó ý tíi tæn th−¬ng t¹i 
chç mµ ph¶i chó ý tíi toµn th©n, ph¶i biÖn chøng chÝnh x¸c gi÷a triÖu chøng t¹i 
chç vµ toµn th©n míi cã ph¸p ®iÒu trÞ tèt, bÖnh sÏ chãng khái. 

Trong ®iÒu trÞ vÕt th−¬ng phÇm mÒm ph¶i kÕt hîp gi÷a y häc cæ truyÒn víi 
y häc hiÖn ®¹i, chñ yÕu lµ cÇn tiªm phßng uèn v¸n hoÆc ATT. Ng−êi x−a cã dïng 
rau muèng sèng 120g hßa víi n−íc s«i 25ml g¹n lÊy n−íc uèng nh−ng ch−a ®−îc 
chøng minh ch¾c ch¾n ch÷a ®−îc nªn vÉn chó ý vÕt th−¬ng m¹ch m¸u lín vµ 
d©y thÇn kinh ®Ó kh©u cÇm m¸u vµ nèi thÇn kinh. 

2. §iÒu trÞ 
2.1. Thuèc dïng ngoµi 

2.1.1. Thuèc cÇm m¸u phßng nhiÔm trïng 

Bµi 1: V«i t«i (v«i ¨n trÇu) 

              Bå hãng bÕp (« long vÜ) 

LiÒu b»ng nhau, luyÖn thµnh thái hoÆc miÕng ®¾p vµo vÕt th−¬ng kÓ c¶ 
®Øa c¾n còng cÇm m¸u. 

Bµi 2: L¸ mÇn t−íi (hoÆc l¸ chã ®Î r¨ng c−a) 

            Bét ®¹i hoµng 

Gi· n¸t l¸ mÇn t−íi hoµ víi n−íc tiÓu trÎ em (®ång tiÖn) võa ®ñ g¹n lÊy 
n−íc hßa víi bét ®¹i hoµng võa ®ñ ®¾p vµo vÕt th−¬ng. 
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Bµi 3: L¸ trÇu kh«ng 

             L¸ kim ng©n 

LiÒu b»ng nhau gi· n¸t ®¾p vµo vÕt th−¬ng 

Bµi 4: Nân chuèi tiªu lïn, lÊy c©y non cao 60cm, bá bÑ c¾t tõng khóc gi· 
n¸t ®¾p. 

Bµi 5: Mèc c©y cau (phÊn cau) 40g 

            ¤ long vÜ   20g 

Trén ®Òu dïng dÇn, ®¾p r¾c vµo vÕt th−¬ng. 

Bµi 6: Tö kim ®an 

Tö kim ®ång (gi¸ng h−¬ng) 200g  HuyÕt kiÖt 40g 

Nhò h−¬ng 40g  Ngò béi tö 40g 

Mét d−îc 40g  B¨ng phiÕn 1g 

C¸c vÞ thuèc t¸n nhá trén ®Òu cïng víi b¨ng phiÕn, cho vµo lä nót thËt kÝn 
®Ó dïng dÇn, ®Ó cµng l©u cµng tèt. 

Bµi 7: H¹t nh·n (sao)  40g 

             B¨ng phiÕn   8g 

T¸n nhá c¸c vÞ, trén ®Òu, ®ùng trong lä ®Ëy kÝn dïng dÇn. 

2.1.2. Thuèc röa vÕt th−¬ng 

Dïng cho c¸c vÕt th−¬ng bÈn hoÆc loÐt, n¸t cã mñ hoÆc n−íc vµng. 

Bµi 1:  L¸ trÇu kh«ng 40g 

                        N−íc l·  1 lÝt 

§un s«i n−íc víi lµ trÇu kh«ng 15 phót, ®Ó nguéi lÊy n−íc trong hßa víi 
bét phÌn phi, dïng röa vÕt th−¬ng, chØ dïng trong 3 ngµy. 

Bµi 2: Sµi ®Êt  1 phÇn  T« méc 1 phÇn 

Bå c«ng anh  1 phÇn  N−íc  600ml 

§un s«i trong 2 giê cßn 250ml g¹n n−íc cho vµo chai dïng dÇn, trong ngµy 
cã thÓ ®¾p g¹c. 

Bµi 3: TrÇu kh«ng  200g   PhÌn phi 20g 

Bå c«ng anh  200g   N−íc  2 lÝt 

§un s«i 2 lÝt n−íc víi trÇu kh«ng, bå c«ng anh cßn 250ml råi röa vÕt th−¬ng. 

Bµi 4: Cam th«ng tiÔn 

Cam th¶o  1 phÇn 

Hµnh t−¬i  1 phÇn 

Hai thø ®un s«i ®Ó nguéi, röa vÕt th−¬ng. 
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Bµi 5: Tø hoµng 

  §¹i hoµng  8g Hoµng liªn 12g 

  Hoµng b¸  12g Hoµng cÇm 12g 

NÊu cao ®¾p hoÆc n−íc s¾c ®Ó röa 

2.1.3. Thuèc lµm s¹ch vÕt th−¬ng 

Dïng cho c¸c vÕt th−¬ng loÐt, n¸t, ch¶y n−íc vµng, l©u liÒn, l©u thµnh sÑo 
vµ da non. 

Bµi 1: L¸ má qu¹ (thiªn chu sa) 

C¸ch lµm: lÊy l¸ bá cuéng, röa s¹ch (cã thÓ röa thuèc tÝm 1/1000) ®Ó r¸o 
n−íc, gi· n¸t ®¾p vµo vÕt th−¬ng, ®¾p hµng ngµy khi vÕt th−¬ng s¹ch cã lªn da 
non th× th«i. Cã thÓ nÊu thµnh cao dïng dÇn nh−ng kh«ng hiÖu qu¶ b»ng l¸ t−¬i. 

Bµi 2: Cao gi¶i phãng 

Mñ c©y chai  1 phÇn 

DÇu l¹c  1 phÇn 

§un dÇu l¹c víi mñ c©y chai, khi nµo mñ c©y chai ch¶y ra th× quÊy ®Òu 
®Õn khi thµnh hçn hîp ®ång ®Òu råi phÕt lªn miÕng v¶i ®Ó kh«, khi sö dông d¸n 
cao lªn vÕt th−¬ng ®· röa s¹ch. 

T¸c dông: hót mñ xanh, lµm s¹ch tæ chøc ho¹i tö, lµm vÕt th−¬ng chãng 
kh« vµ s¹ch nhÊt lµ ®èi víi trùc trïng mñ xanh, dÔ lªn da non. 

Bµi 3: Len-t¬-uyn (cßn gäi lµ c©y ®u«i ph−îng, d©y sèng r¾n, d©y leo däc 
bê rµo hoÆc c©y cæ thô ven suèi): lÊy 1kg, bá l¸ c¹o hÕt rÔ, röa s¹ch len-t¬-uyn, 
b¨m nhá. LÊy 3 lÝt n−íc ®un s«i 3 giê, läc qua kh¨n v¶i, lÊy n−íc s¾c c« l¹i cßn 
700ml ®Ó võa röa võa ®¾p, dïng g¹c thÊm n−íc len-t¬-uyn ®¾p lªn vÕt th−¬ng, 
sau ®ã b¨ng l¹i, c¸ch 2-3 ngµy thay b¨ng 1 lÇn. 

Dïng cho vÕt th−¬ng réng nh− báng. 

T¸c dông kh«ng mong muèn: xãt, g©y ph¶n øng s−ng ®á. 

Bµi 4: L¸ s¾n thuyÒn (s¾n x©m thuyÒn nh©n d©n dïng vá c©y ®Ó s¹m 
thuyÒn, cã n¬i dïng l¸). 

Dïng 2 c¸ch: 

− D¹ng ®¾p t−¬i: lµm hÕt mñ vÕt th−¬ng, tæ chøc h¹t mäc nhanh, da non lªn 
dÇn vµo ngµy thø 2. 

− D¹ng bét: vÕt th−¬ng s¹ch, kh«, kh«ng ch¶y n−íc nh−ng kh«ng tèt b»ng 
d¹ng t−¬i. 

Bµi 5: L¸ v«ng nem 

Bét l¸ v«ng nem r¾c vµo vÕt th−¬ng mñ hÕt nhanh vµ s¹ch, ®ì ®au, dÔ 
chÞu, chãng khái. 
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2.1.4. Thuèc lµm liÒn vÕt th−¬ng 

VÕt th−¬ng bÞ loÐt s©u, sau khi röa s¹ch th× ®¾p lo¹i thuèc lµm ®Çy vÕt 
th−¬ng ®Ó tæ chøc h¹t mäc nhanh vµ ®Çy. 

Bµi 1: L¸ má qu¹ t−¬i 

             L¸ bßng bong 

L−îng b»ng nhau, bá cuéng, röa s¹ch, gi· n¸t, sau khi röa s¹ch vÕt th−¬ng 
th× ®¾p thuèc, sau ®ã b¨ng l¹i, ngµy thay b¨ng 1 lÇn. 

Bµi 2: L¸ s¾n thuyÒn 

Bá cuéng, röa s¹ch, gi· n¸t, ®¾p ngµy 1 lÇn, thuèc lµm s¹ch vÕt th−¬ng vµ 
lªn da non nhanh. 

2.1.5. Thuèc lµm chãng lªn da non hoÆc sÑo 

Bµi 1: B¶o sinh c¬ 

Th¹ch cao  30g  XÝch th¹ch  30g 

Khinh phÊn 30g  Nhò h−¬ng  12g  

Hång ®¬n  12g   Mét d−îc  12g  

Long cèt  12g  

Gi· thµnh bét mÞn, sau khi röa s¹ch vÕt th−¬ng th× r¾c thuèc, nÕu kh« th× 
r¾c 1 lÇn. 

Bµi 2: Can kh−¬ng sinh c¬ t¸n 

             Can kh−¬ng 40g 

NghiÒn nhá mÞn, r¾c vµo vÕt th−¬ng thÝch hîp víi vÕt th−¬ng cã tÝnh 
chÊt hµn. 

2.1.6. Thuèc lµm tan thÞt thèi, thu miÖng lªn da non 

Bµi 1: Cöu nhËt t¸n 

Hång ®¬n  4g (1 phÇn) 

Th¹ch cao  36g (9 phÇn) 

T¸n thµnh bét mÞn r¾c vµo vÕt th−¬ng. 

Bµi 2: L¸ má qu¹ 

L¸ bßng bong 

L¸ näc sëi 

L−îng b»ng nhau, gi· nhá, sau khi röa s¹ch vÕt th−¬ng th× ®¾p thuèc vµo, 
®¾p ®Õn khi nµo kÝn vÕt th−¬ng th× th«i. 
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Bµi 3: L¸ má qu¹ 

L¸ bßng bong 

Hµn the 

L−îng b»ng nhau, gi· n¸t ®¾p vµo vÕt th−¬ng ngµy 1 lÇn sau khi ®· röa 
s¹ch vÕt th−¬ng, ®¾p ®Õn khi nµo vÕt th−¬ng ®Çy kÝn vµ lªn da non th× th«i. 
Kh«ng nh÷ng cã thÓ dïng cho vÕt th−¬ng l©u liÒn, s©u réng, khã ®Çy… mµ dïng 
cho c¶ vÕt th−¬ng sÑo låi kh«ng lªn da non. 

2.1.7. VÕt th−¬ng l©u liÒn, kh«ng lªn da non, sÑo låi, rØ n−íc vµng 

Bµi 1: PhÊn cau (sao kh«)  20g 

PhÊn c©y chÌ   16g 

¤ long vÜ   8g 

PhÌn phi   4g 

C¸c vÞ t¸n nhá, r©y kü, ®Ëy kÝn, ®ùng trong lä dïng dÇn; sau khi röa s¹ch 
vÕt th−¬ng r¾c thuèc vµo, chØ r¾c 1 lÇn bét sÏ thµnh vÈy, kho¶ng 5-7 ngµy sau 
bong vÈy vµ khái. 

Bµi 2: PhÌn phi  55g 

Bét hoµng ®»ng 20g 

Bét b»ng sa  55g 

Ho¹t th¹ch  250g 

T¸n nhá, r©y kü, ®ùng vµo lä dïng dÇn, khi dïng ph¶i röa vÕt th−¬ng vµ 
r¾c bét. 

Bµi 3: S¸p ong  1 phÇn 

Nhùa th«ng  3 phÇn 

Lßng ®á trøng gµ 3 phÇn 

§un s«i, quÊy ®Òu thµnh hçn hîp, sau ®ã quÕt vµo v¶i ®¾p lªn vÕt th−¬ng 
®· röa s¹ch, ngµy ®¾p 1 lÇn. 

Bµi 4: Mñ c©y mï u (®· s¶n xuÊt thµnh kem balsino) dïng ®iÒu trÞ vÕt 
th−¬ng l©u liÒn, viªm tuû x−¬ng vµ vÕt th−¬ng míi khái. Thuèc nµy cã t¸c dông 
gi¶m ®au. 

2.2. Thuèc uèng 

Ngoµi viÖc chó ý ®iÒu trÞ t¹i chç th× cÇn chó ý toµn th©n, nhiÒu tr−êng hîp 
søc ®Ò kh¸ng cña ng−êi bÖnh tèt chØ cÇn ®iÒu trÞ t¹i chç. §Ó ®¹t kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
tèt chóng ta ph¶i dùa vµo ®Æc tÝnh cña vÕt th−¬ng vµ sù h− thÞnh cña t¹ng phñ, 
khÝ vµ huyÕt, t©n dÞch ®Ó ®iÒu trÞ.  
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2.2.1. VÕt th−¬ng thÓ huyÕt ø (kh«ng nhiÔm trïng) 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: ho¹t huyÕt thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, hµnh khÝ, sinh c¬. 

− Ph−¬ng: 

§¹i hoµng  8g     Hång hoa  10g 

Ph¸c tiªu  6g     Méc th«ng  8g 

ChØ x¸c  6g     T« méc  10g 

HËu ph¸c  6g     TrÇn b×  6g 

§−¬ng quy  10g     Cam th¶o  4g 

2.2.2. VÕt th−¬ng thÓ nhiÖt ®éc (nhiÔm trïng thêi kú ®Çu) 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ho¹t huyÕt, l−¬ng huyÕt, hµnh khÝ, 
sinh c¬. 

− Ph−¬ng: 

B¹ch chØ  6g  Sinh ®Þa  12g 

§−¬ng quy  10g  §an b×   12g 

XÝch th−îc  10g  Xuyªn khung  12g 

Nhò h−¬ng  6g  Mét d−îc  10g   

B¹ch truËt  12g  Cam th¶o  6g 

Cã thÓ s¾c uèng hoÆc ng©m r−îu uèng. 

2.2.3. VÕt th−¬ng thÓ thÊp nhiÖt 

− TriÖu chøng: vÕt th−¬ng l©u liÒn, ch¶y mñ hoÆc n−íc vµng. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt trõ thÊp, gi¶i ®éc, bµi mñ, ho¹t huyÕt, sinh c¬. 

− Bµi thuèc: Th¸c lý bµi nïng thang 

§¶ng s©m    12g  Liªn kiÒu      10g 

B¹ch truËt   10g  Kim ng©n hoa     12g 

B¹ch th−îc (sao r−îu) 12g  Xuyªn bèi mÉu     8g 

Phôc linh   12g  Sinh hoµng kú     10g 

§−¬ng quy   10g  Nhôc quÕ      6g 

Cam th¶o   6g  Sinh kh−¬ng      6g 

TrÇn b×   6g 

S¾c uèng ngµy 1 thang. 
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2.2.4. VÕt th−¬ng l©u liÒn (khÝ huyÕt h−) 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: bæ khÝ huyÕt sinh c¬. 

− Ph−¬ng: 

 §¶ng s©m  12g  B¹ch truËt  12g 

 B¹ch linh  10g  Xuyªn khung  10g 

 §−¬ng quy  12g  B¹ch th−îc  12g 

 Thôc ®Þa  12g  Cam th¶o  4g 

 Hoµng kú  12g  UÊt kim  10g 

S¾c uèng ngµy 1 thang. 

3. KÕt luËn 
Khi bÞ c¸c vÕt th−¬ng cÇn ph¶i chó ý tiªm phßng uèn v¸n. §èi víi c¸c vÕt 

th−¬ng ë m¹ch m¸u lín vµ thÇn kinh th× ph¶i theo dâi s¸t ®Ó cã chØ ®Þnh phÉu 
thuËt. 

C¸c vÕt th−¬ng kh¸c kÕt qu¶ ®iÒu trÞ rÊt tèt. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy quan niÖm vµ biÖn chøng cña vÕt th−¬ng phÇn 

mÒm theo y häc cæ truyÒn. 

2. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vÕt th−¬ng l©u liÒn b»ng 
thuèc y häc cæ truyÒn. 
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Bµi 6 

®¹i c−¬ng vÒ g·y x−¬ng  
(Cñ tiÕt) 

môc tiªu 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ nguyªn nh©n cña g·y x−¬ng. 
2. M« t¶ ®−îc triÖu chøng l©m sµng vµ biÕn chøng cña g·y x−¬ng. 
3. N¾m ®−îc tiÕn triÓn cña g·y x−¬ng. 

 

 

1. §Þnh nghÜa 
G·y x−¬ng lµ sù ph¸ huû ®ét ngét c¸c cÊu tróc bªn trong cña x−¬ng do 

nguyªn nh©n c¬ häc, do ®ã g©y ra sù gi¸n ®o¹n vÒ truyÒn lùc qua x−¬ng. HoÆc 
nãi c¸ch kh¸c, x−¬ng mÊt tÝnh liªn tôc vµ hoµn chØnh do ngo¹i lùc g©y nªn. 

2. Nguyªn nh©n vµ ph©n lo¹i 
 HÇu hÕt c¸c g·y x−¬ng lµ do chÊn th−¬ng, do lùc uèn bÎ (hoÆc xo¾n vÆn, 

hoÆc c¶ hai), trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp g©y nªn. NÕu mét x−¬ng cã bÖnh (viªm, 
u...) bÞ g·y ®−îc gäi lµ g·y x−¬ng bÖnh lý hay cßn gäi lµ g·y x−¬ng tù nhiªn. 
Ngoµi ra c¸c chÊn th−¬ng tuy nhÑ, nh−ng lÆp ®i, lÆp l¹i nhiÒu lÇn g©y g·y 
x−¬ng ®−îc gäi lµ g·y x−¬ng do stress. 

Ngoµi c¸c lo¹i g·y x−¬ng ®iÓn h×nh th× ë trÎ em th−êng gÆp c¸c lo¹i g·y 
cµnh t−¬i, g·y x−¬ng cong t¹o h×nh, g·y bong sôn tiÕp; ë ng−êi cao tuæi vµ phô 
n÷ m·n kinh g·y lón, g·y cæ x−¬ng ®ïi, g·y ®Çu d−íi x−¬ng quay... 

X−¬ng cã thÓ g·y kh«ng hoµn toµn, cong t¹o h×nh, ph×nh vá x−¬ng, g·y 
cµnh t−¬i; g·y hoµn toµn lµm hai hay nhiÒu ®o¹n, nhiÒu m¶nh. Ngoµi ra cßn c¸c 
lo¹i g·y cµi, g·y lón, bong sôn tiÕp hîp... 

C¸c lo¹i di lÖch ®iÓn h×nh: bªn - bªn, chång, gi¸n c¸ch hai mÆt g·y, gÊp gãc 
vµ xoay. 

3. BiÕn chøng 
− Cho¸ng do ®au.  

− MÊt m¸u (kÓ c¶ g·y kÝn). 

− T¾c m¹ch m¸u do mì ë tuû.  
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− Héi chøng chÌn Ðp khoang.  

− Th−¬ng tæn m¹ch m¸u lín, thÇn kinh ngo¹i biªn.  

− G·y hë vµ nhiÔm trïng. 

− Héi chøng rèi lo¹n dinh d−ìng.  

− Can xÊu.  

− Rèi lo¹n chøc n¨ng vËn ®éng. 

4. TriÖu chøng l©m sµng 

4.1. Ba dÊu hiÖu ch¾c ch¾n g·y x−¬ng 

− BiÕn d¹ng. 

− Cö ®éng bÊt th−êng. 

− TiÕng l¹o s¹o (th−êng ®−îc nhËn biÕt tõ c¶m gi¸c ngãn tay ng−êi kh¸m). 

4.2. Ba dÊu hiÖu kh«ng ch¾c ch¾n 

− §au. 

− H¹n chÕ hoÆc mÊt vËn ®éng. 

− S−ng, vÕt bÇm tÝm. 

Ngoµi g·y x−¬ng, cÇn chó ý biÕn chøng vµ c¸c tæn th−¬ng kÌm theo (®a 
chÊn th−¬ng). 

4.3. C¸c dÊu hiÖu g·y x−¬ng b»ng h×nh ¶nh 

Trªn phim X quang chôp theo hai b×nh diÖn (t− thÕ kh¸c nÕu cÇn), lÊy c¶ 
hai khíp cña mét th©n x−¬ng; chôp c¾t líp cæ ®iÓn hoÆc céng h−ëng tõ (Ýt dïng) 
víi c¸c g·y phøc t¹p... ®· cho thÊy vÞ trÝ g·y, ®−êng g·y, c¸c di lÖch.  

CÇn chó ý ®Õn c¸c tæn th−¬ng sôn khíp, m« mÒm. 

5. TiÕn triÓn cña g·y x−¬ng 
LiÒn x−¬ng g·y lµ ph¶n øng sinh häc tù nhiªn cña c¬ thÓ sèng. C¸c thµnh 

tùu vÒ sinh häc liÒn x−¬ng ®Õn nay hay nªu hai yÕu tè chÝnh gióp cho x−¬ng 
liÒn v÷ng:  

− Sù phôc håi giao th«ng m¸u ë æ g·y x−¬ng: quan träng nhÊt lµ phôc håi 
tuÇn hoµn cµng sím, cµng phong phó, giao th«ng tèt... th× cµng ®¶m b¶o sù 
nu«i d−ìng vïng x−¬ng g·y, cho ®Õn khi hÖ thèng m¹ch m¸u trong èng tuû 
®¶m ®−¬ng trë l¹i chøc n¨ng nu«i d−ìng chÝnh yÕu. 

− Sù bÊt ®éng æ g·y: lµ yÕu tè c¬ - sinh häc ®¶m b¶o cho x−¬ng liÒn v÷ng; 
kh«ng ®−îc bÊt ®éng g©y ®au ®ín d÷ déi, g©y co m¹ch vµ lµm gi¶m giao 
th«ng m¸u ë vïng g·y. C¸c ®Çu g·y di ®éng cã h¹i sÏ ph¸ huû c¸c m¹ch 
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m¸u t©n t¹o, c¸c mÆt g·y kh«ng ¸p s¸t vµo nhau (®iÒu kiÖn ®Ó x−¬ng liÒn). 
ViÖc bÊt ®éng kh«ng tèt cßn g©y ra di lÖch thø ph¸t, can lÖch... 

Tãm l¹i, ®Ó x−¬ng g·y cã thÓ liÒn tèt cÇn cã c¸c ®iÒu kiÖn sau: 

+ Phôc håi l−u th«ng m¸u ®Çy ®ñ vïng g·y. 

+ ¸p s¸t hai mÆt g·y, kho¶ng c¸ch kh«ng v−ît qu¸ møc cho phÐp tuú lo¹i 
g·y, tuú løa tuæi. 

+ BÊt ®éng v÷ng vµng æ g·y, ®ång thêi cho phÐp vËn ®éng sím c¬ khíp. 

+ Kh«ng cã c¸c yÕu tè ngo¹i lai lµm c¶n trë liÒn x−¬ng. 

Cã thÓ tãm t¾t qu¸ tr×nh liÒn x−¬ng g·y gåm ba giai ®o¹n liªn tiÕp, xen kÏ 
nhau: 

− Giai ®o¹n sung huyÕt (hyperÐmie): tiªu s¹ch m« ho¹i tö, lµm s¹ch æ g·y. 

− Giai ®o¹n phôc håi: m« hµn g¾n vïng x−¬ng bÞ gi¸n ®o¹n. 

− Giai ®o¹n t¹o h×nh x−¬ng: m« t¸i t¹o ®−îc thªm c¸c chÊt v« c¬ trë thµnh 
m« x−¬ng chÝnh thøc. 

Tuú theo chÊt l−îng bÊt ®éng mµ x−¬ng g·y ®−îc liÒn theo ba h×nh thøc c¬ 
b¶n: liÒn x−¬ng trùc tiÕp, liÒn x−¬ng gi¸n tiÕp vµ liÒn x−¬ng theo ph−¬ng ph¸p 
c¨ng gi·n. 

5.1. LiÒn x−¬ng trùc tiÕp 

LiÒn x−¬ng trùc tiÕp lµ sù liÒn x−¬ng th¼ng tõ m« x−¬ng do m¸u t¹o ra. 
M« x−¬ng chØ ph¸t triÓn ë bªn trong khe gi÷a c¸c mÆt x−¬ng g·y, kh«ng cã can 
b¾c cÇu. Trªn film X quang: Ýt cã h×nh ¶nh c¸c ®−êng can bªn ngoµi, ®−êng g·y 
hÑp dÇn vµ biÕn mÊt. 

§iÒu kiÖn quan träng nhÊt ®Ó cã liÒn x−¬ng trùc tiÕp lµ: 

− C¸c ®o¹n g·y ph¶i ®−îc bÊt ®éng v÷ng ch¾c ®Õn møc gÇn nh− kh«ng cßn 
mét di ®éng nµo gi÷a 2 ®Çu g·y (nhÊt lµ nh÷ng di ®éng cã h¹i nh− di ®éng 
xo¾n vÆn, uèn bÎ, di lÖch ngang), chØ cho phÐp di lÖch nhá theo trôc tú nÐn 
(di lÖch h÷u Ých lµ t¨ng sù tiÕp xóc gi÷a hai mÆt g·y).  

− C¸c ®iÒu kiÖn kh¸c nh−: ®¶m b¶o l−u th«ng m¸u nu«i d−ìng ®Çy ®ñ ë 
vïng g·y, 2 mÆt g·y cµng ¸p s¸t nhau cµng tèt. 

Nh÷ng khã kh¨n trong qu¸ tr×nh liÒn x−¬ng trùc tiÕp: qu¸ tr×nh liÒn 
x−¬ng trùc tiÕp phô thuéc vµo sù n¾n chØnh chÝnh x¸c vÒ mÆt gi¶i phÉu vµ chÊt 
l−îng cè ®Þnh. Giíi h¹n giao ®éng cho phÐp lµ rÊt nhá. Trªn thùc nghiÖm vµ 
trªn l©m sµng ng−êi ta ®· chøng minh lµ khe gi÷a c¸c ®Çu g·y kh«ng nªn qu¸ 
0,5-1mm nÕu muèn cã sù lÊp ®Çy khe g·y b»ng x−¬ng trong 4-6 tuÇn. 

5.2. LiÒn x−¬ng gi¸n tiÕp 

Hoµn c¶nh liÒn gi¸n tiÕp: bÊt ®éng kh«ng hoµn toµn v÷ng ch¾c. 
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H×nh thøc liÒn x−¬ng: can x−¬ng h×nh thµnh kh«ng nh÷ng ë khe gi÷a c¸c 
mÆt g·y víi nhau mµ cßn b¾c cÇu c¶ bªn ngoµi th©n x−¬ng t¹o thµnh can x−¬ng 
to bao bäc lÊy æ g·y. 

Theo Hunter (1837) qu¸ tr×nh liÒn x−¬ng theo c¸c b−íc nh− sau: 

1. Viªm tÊy.  

2. Can x¬ mÒm.  

3. Can sôn cøng.  

4. T¹o h×nh can x−¬ng.  

VÒ diÔn biÕn sinh häc, liÒn x−¬ng gi¸n tiÕp còng diÔn biÕn t−¬ng tù nh− 
liÒn x−¬ng trùc tiÕp. 

5.3. LiÒn x−¬ng b»ng ph−¬ng ph¸p c¨ng gi·n  

Ilizarov tõ thËp kû 60 ®· cã c«ng ®Ò xuÊt dïng ph−¬ng ph¸p c¨ng gi·n dÇn 
dÇn c¸c ®o¹n g·y mµ t¹o ra x−¬ng míi. §iÒu kiÖn ®Ó liÒn x−¬ng theo ph−¬ng 
thøc nµy lµ: 

− Kh«ng ph¸ huû tuû x−¬ng: nh»m b¶o toµn vµ kh«ng lµm tæn th−¬ng c¸c 
m« sinh x−¬ng còng nh− c¸c m¹ch m¸u nu«i x−¬ng. 

− C¨ng gi·n chËm, chÝnh x¸c: 1mm /24h chia lµm nhiÒu lÇn, ( > 4 lÇn). NhÞp 
®é c¨ng gi·n kho¶ng 2mm cã thÓ lµm ngõng h¼n hiÖn t−îng sinh x−¬ng do 
thiÕu nu«i d−ìng; ng−îc l¹i nhÞp ®é kÐo c¨ng gi·n chËm (kho¶ng 
0,5mm/24h) cã thÓ dÉn ®Õn sù liÒn x−¬ng sím, c¶n trë môc ®Ých kÐo dµi 
x−¬ng. 

− Ph¶i cè ®Þnh v÷ng ch¾c, ®µn håi: chØ cho phÐp mét kiÓu di ®éng x−¬ng duy 
nhÊt theo trôc däc trong suèt qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 

− Tú nÐn sím trªn chi c¨ng gi·n (®èi víi chi d−íi). 

5.4. Rèi lo¹n cña liÒn x−¬ng 

C¸c rèi lo¹n nµy bao gåm: chËm liÒn x−¬ng vµ khíp gi¶. 

− ChËm liÒn x−¬ng lµ mét kh¸i niÖm quy −íc, khi mét x−¬ng g·y ph¶i bÊt ®éng 
dµi h¬n thêi gian bÊt ®éng trung b×nh cña lo¹i g·y x−¬ng ®ã míi liÒn v÷ng. 

§a sè c¸c t¸c gi¶ coi thêi gian ph¶i bÊt ®éng thªm b»ng 1/2 thêi gian bÊt 
®éng trung b×nh nãi trªn.  

− Khíp gi¶: theo kinh ®iÓn lµ sù liÒn x−¬ng ngõng ë giai ®o¹n can sôn, x¬ 
kh«ng ®¹t ®−îc v÷ng ch¾c dï ®−îc bÊt ®éng l©u dµi. 

Nguyªn nh©n phæ biÕn g©y khíp gi¶ lµ x−¬ng g·y kh«ng ®−îc bÊt ®éng tèt 
hoÆc bÊt ®éng qu¸ ng¾n kh«ng ®ñ thêi gian.  

Mét lo¹i khíp gi¶ láng lÎo do mÊt nhiÒu x−¬ng, trªn phim X quang cã gi¸n 
c¸ch > 1cm ®−îc gäi lµ mÊt ®o¹n x−¬ng. 
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Nguyªn nh©n: ®a sè nguyªn nh©n toµn th©n chØ g©y chËm liÒn x−¬ng, cßn 
nguyªn nh©n khíp gi¶ th−êng do thiÕu sãt trong ®iÒu trÞ, nhÊt lµ bÊt ®éng 
kh«ng ®ñ v÷ng hoÆc kh«ng ®ñ thêi gian cã thÓ g©y nªn chËm liÒn x−¬ng hoÆc 
khíp gi¶.  

VÒ tù ®iÒu chØnh di chøng biÕn d¹ng: di chøng biÕn d¹ng sau g·y x−¬ng 
th«ng th−êng cã bèn lo¹i lµ ng¾n chi, bËc thang (h×nh l−ìi lª), gÊp gãc vµ xoay 
ngoµi hoÆc xoay trong. PhÇn lín c¸c biÕn d¹ng ®Òu ®−îc söa ch÷a theo xu h−íng 
tèt h¬n theo thêi gian (tuæi cµng nhá, kh¶ n¨ng tù söa ch÷a cµng lín). Riªng 
x−¬ng g·y liÒn ë t− thÕ cßn di lÖch xoay th× trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, c¬ thÓ Ýt 
tù ®iÒu chØnh ®−îc di lÖch nµy. Do vËy trong khi n¾n chØnh cÇn ph¶i söa di lÖch 
nµy, ®«i khi ng−êi ta ph¶i phÉu thuËt ®ôc x−¬ng söa l¹i. 

Nh÷ng nghiªn cøu trªn thùc nghiÖm còng nh− nh÷ng kinh nghiÖm ®óc rót 
ra tõ l©m sµng, cËn l©m sµng ®· lµm râ quy luËt chung cña qu¸ tr×nh liÒn 
x−¬ng, ®−îc ho¹t ho¸ vµ ®iÒu tiÕt bëi c¸c tr¹m ph¸t tÝn hiÖu khu vùc vµ c¸c 
trung t©m ®iÒu tiÕt n»m trong tæng thÓ mèi liªn hÖ c¸c céng ®ång tÕ bµo, t¹o ra 
c¸c ho¹t ®éng ng¾n h¹n, ph¹m vi hÑp. §iÒu mµ bèn n¨m chôc thËp kû qua ®−îc 
c¸c nhµ chuyªn m«n coi lµ “ch©n lý” trong ®iÒu trÞ g·y x−¬ng lµ: sau khi phôc 
håi h×nh thÓ gi¶i phÉu, c¸c ®o¹n g·y ph¶i ®−îc bÊt ®éng tèt, liªn tôc, ®ñ thêi 
gian, ®¶m b¶o cung cÊp m¸u nu«i d−ìng cho c¸c ®Çu g·y vµ tæ chøc phÇn mÒm, 
®¶m b¶o kh«ng lµm rèi lo¹n qu¸ tr×nh sinh häc tù nhiªn t¹i æ g·y, ®ång thêi vËn 
®éng sím hÖ c¬ khíp ®Ó phôc håi c¬ n¨ng.  

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn côm tõ thÝch hîp vµo chç trèng 

− G·y x−¬ng lµ………………………………………………….qua x−¬ng. 

− Ba dÊu hiÖu ch¾c ch¾n cña g·y x−¬ng lµ…………………….. 

− Ba dÊu hiÖu nghi ngê g·y x−¬ng lµ………………………………. 

2. H·y ®iÒn ch÷ § cho c©u ®óng vµ ch÷ S cho c©u sai 

* §iÒu kiÖn ®Ó cã x−¬ng liÒn trùc tiÕp lµ 

− C¸c ®o¹n x−¬ng g·y ph¶i ®−îc bÊt ®éng v÷ng ch¾c §/S 

− M¸u nu«i d−ìng ®Çy ®ñ     §/S 

* Di chøng biÕn d¹ng sau g·y x−¬ng lµ 

− Ng¾n chi       §/S 

− GÊp gãc, xoay ngoµi hoÆc xoay trong   §/S 

− Tuæi cµng lín kh¶ n¨ng söa ch÷a x−¬ng cµng lín §/S 
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Bµi 7 

Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ g·y x−¬ng  
kÕt hîp Y häc cæ truyÒn 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn t¾c ®iÒu trÞ g·y x−¬ng theo YHCT. 
2. M« t¶ ®−îc 10 thñ thuËt n¾n chØnh c¬ b¶n. 
3. KÓ ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p chÕ t¹o dông cô n¾n bã g·y x−¬ng. 

 

 

1. ®¹i c−¬ng 
§iÒu trÞ g·y x−¬ng theo YHCT, ngoµi viÖc cè ®Þnh x−¬ng g·y cßn hÕt søc 

chó träng vËn ®éng c¬ khíp trong thêi gian cè ®Þnh. X−¬ng g·y sau khi n¾n 
chØnh, ®−îc cè ®Þnh mét c¸ch hîp lý, cã thÓ gi÷ cho c¸c ®o¹n x−¬ng g·y ë vÞ trÝ 
t−¬ng ®èi chÝnh x¸c lµ x−¬ng g·y cã thÓ liÒn b×nh th−êng; mÆt kh¸c cÇn b¾t chi 
g·y vµ toµn th©n luyÖn tËp víi c−êng ®é vµ biªn ®é trong giíi h¹n cho phÐp ®Ó 
gióp cho th−¬ng tæn chãng lµnh, x−¬ng g·y chãng liÒn vµ c¬ n¨ng chi sím b×nh 
phôc: “trong tÜnh cã ®éng, ®éng tÜnh kÕt hîp”. 

C¸c x−¬ng ho¹t ®éng ®−îc nhê tæ chøc phÇn mÒm, ng−îc l¹i bé x−¬ng l¹i 
lµ ®iÓm b¸m tùa cho c¸c c¬, gi÷a chóng cã mèi t¸c ®éng vµ ¶nh h−ëng lÉn nhau. 
Khi g·y x−¬ng di lÖch, th−êng kÌm theo th−¬ng tæn phÇn mÒm; do vËy, khi ®iÒu 
trÞ g·y x−¬ng, cÇn chó träng ®iÒu trÞ c¶ x−¬ng g·y lÉn tæ chøc phÇn mÒm. 
X−¬ng g·y cÇn ®−îc n¾n chØnh vµ cè ®Þnh sím, tæ chøc phÇn mÒm khái bÞ tæn 
th−¬ng thªm.  

Tuy nhiªn, khi tæ chøc phÇn mÒm tæn th−¬ng nghiªm träng, nguy cÊp tíi 
tÝnh m¹ng vµ tæn h¹i chi bÞ th−¬ng (vÝ dô nh− ®øt m¹ch m¸u, néi t¹ng tæn 
th−¬ng...) th× cÇn ph¶i ®−îc xö lý tr−íc, sau ®ã míi ®iÒu trÞ g·y x−¬ng. CÊp cøu 
tÝnh m¹ng vµ phßng ngõa tµn phÕ, ®Ó l¹i hËu qu¶ nghiªm träng lµ nguyªn t¾c 
trong ®iÒu trÞ b−íc ®Çu.  

Quy tr×nh ®iÒu trÞ mét g·y x−¬ng gåm 4 nguyªn t¾c cã quan hÖ h÷u c¬ 
tu©n thñ theo nguyªn lý: kÕt hîp “®éng - tÜnh” vµ quan t©m “t¹i chç - toµn 
th©n”. Bèn nguyªn t¾c ®ã lµ: 

− N¾n chØnh sím x−¬ng g·y.  
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− Cè ®Þnh ngoµi côc bé mét c¸ch hîp lý. 

− LuyÖn tËp c«ng n¨ng.     

− Dïng thuèc. 

ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ theo y häc cæ truyÒn cho c¸c lo¹i g·y x−¬ng ®−îc chØ ®Þnh 
bã bét vµ g·y x−¬ng sím kh«ng do bÖnh lý 

2. N¾n chØnh sím x−¬ng g·y 
ChØ dïng cho g·y x−¬ng cã di lÖch 

2.1. Thêi gian n¾n chØnh 

X−¬ng g·y cµng ®−îc n¾n chØnh sím cµng tèt, tèt nhÊt lµ n¾n chØnh trong 
vßng 1- 4 giê sau khi bÞ n¹n v× lóc nµy t¹i chç ch−a s−ng nÒ lín, thñ ph¸p thao 
t¸c dÔ dµng, cã lîi cho viÖc liÒn x−¬ng. Khi chi g·y ®· s−ng nÒ nghiªm träng th× cã 
thÓ dïng trong uèng, ngoµi ®¾p thuèc, cè ®Þnh nÑp hoÆc kÐo liªn tôc; ®ång thêi 
g¸c cao chi, ®îi cho s−ng nÒ gi¶m míi n¾n chØnh. TrÎ em do x−¬ng g·y chãng liÒn 
nªn cµng cÇn n¾n chØnh sím, kh«ng chê ®îi ®Õn khi hÕt s−ng nÒ míi tiÕn hµnh, 
mµ ph¶i “n¾n trong ®ªm”. Ch¼ng h¹n, trÎ bÞ g·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay, t¹i 
chç cho dï s−ng nÒ nhiÒu hay Ýt ®Òu cÇn ph¶i n¾n chØnh sím. Khi n¾n cã thÓ 
dïng hai tay Ðp vïng g·y lµm bít s−ng nÒ gióp cho viÖc n¾n chØnh dÔ h¬n. 

2.2. V« c¶m tr−íc khi n¾n chØnh 

2.2.1. Ph−¬ng ph¸p v« c¶m 

Tr−íc ®©y YHCT trong nhiÒu tr−êng hîp kh«ng cÇn hoÆc kh«ng cã thuèc 
v« c¶m th× ®éng t¸c cña thñ thuËt n¾n chØnh ph¶i ®−îc thùc hiÖn nhanh, møc 
®é thÝch hîp, ®éng t¸c døt kho¸t. HiÖn nay hay dïng gi¶m ®au b»ng ph−¬ng 
ph¸p ch©m tª hoÆc thuû ch©m tª b»ng novocain, lidocain. 

Môc ®Ých v« c¶m lµ ®Ó lµm cho bÖnh nh©n hÕt hoÆc gi¶m ®au vµ gi·n c¬ 
gióp cho viÖc n¾n chØnh ®−îc dÔ dµng. Ngµy nay, v« c¶m ®−îc ¸p dông theo mÊy 
ph−¬ng thøc d−íi ®©y: 

− G©y tª æ g·y: dïng 5-20ml dung dÞch novocain hoÆc xylocain 1% tiªm 
th¼ng vµo æ g·y. Kü thuËt nµy ®¬n gi¶n, dÔ lµm, gi¶m ®au t−¬ng ®èi tèt, 
thêi gian chê ®îi ng¾n (5-10 phót). Ph−¬ng ph¸p ®ßi hái v« trïng tuyÖt ®èi, 
v× nÕu kh«ng v« trïng tèt th× viÖc tiªm v« t×nh ®· biÕn g·y kÝn thµnh g·y 
hë, cã thÓ cã biÕn chøng nghiªm träng lµ nhiÔm trïng æ g·y. Mét sè t¸c gi¶ 
cho r»ng ®−a vµo æ g·y mét l−îng thuèc lµm thay ®æi néi m«i sinh häc tù 
nhiªn t¹i æ g·y lµm x−¬ng chËm liÒn h¬n. 

−  G©y tª côc bé: ®èi víi ng−êi lín, cã thÓ g©y tª vïng nh− g·y chi trªn cã thÓ 
g©y tª ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay, g·y chi d−íi cã thÓ g©y tª ngoµi mµng 
cøng (Ýt lµm)... ¦u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµ gi¶m ®au t−¬ng ®èi tèt, thêi 
gian v« c¶m kÐo dµi vµ gi¶m dÇn cho ®Õn 2 giê sau.  
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Nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµ ®ßi hái kü thuËt cao vµ kinh nghiÖm. 
Trong mét sè tr−êng hîp g©y tª ®¸m rèi kh«ng thµnh c«ng vµ cã thÓ cã tai biÕn 
do tiªm vµo m¹ch m¸u, kim tiªm g©y tæn th−¬ng ngoµi ý muèn, sèc.. 

− Thuû ch©m tª: thuû ch©m tª lµ ph−¬ng ph¸p v« c¶m kÕt hîp YHH§ víi 
YHCT. Dïng 10-20ml thuèc novocain hoÆc xylocain 1% tiªm vµo c¸c huyÖt 
n»m l©n cËn hoÆc n»m trªn c¸c ®−êng kinh ®i qua æ g·y. Ph−¬ng ph¸p ®¬n 
gi¶n, an toµn, kh«ng cã nguy c¬ nhiÔm trïng æ g·y, kh«ng lµm thay ®æi néi 
m«i æ g·y nh− tiªm tª æ g·y, gi¶m ®au t−¬ng ®èi tèt, thêi gian chê ®îi 
kho¶ng 15- 20 phót.  

Nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµ v« c¶m kh«ng hoµn toµn; ng−êi thuû 
ch©m tª cÇn biÕt huyÖt vÞ ®Ó tiªm. 

− Ch©m tª: ch©m tª còng cho kÕt qu¶ gi¶m ®au t−¬ng ®èi tèt. HiÖu qu¶ cßn 
®−îc kÐo dµi kho¶ng 30 phót sau khi ngõng t¸c ®éng.  

Tuy nhiªn thêi gian ®îi tª dµi (Ýt nhÊt lµ 30 phót), kh«ng gi¶m ®au hoµn 
toµn, ph¶i phô thuéc vµo lo¹i g·y vµ bÖnh nh©n thuéc nhãm ®¸p øng tèt víi 
ch©m tª; ng−êi ch©m tª cÇn ph¶i chuyªn s©u vµ ph−¬ng tiÖn ch©m tª nh− d©y 
®iÖn ®«i khi lµm v−íng, c¶n trë thñ thuËt n¾n chØnh x−¬ng g·y.  

− G©y mª: g©y mª lµ ph−¬ng ph¸p v« c¶m tuyÖt ®èi, lµm cho c¬ mÒm t¹o 
®iÒu kiÖn hÕt søc thuËn lîi cho n¾n chØnh x−¬ng g·y. Víi thµnh tùu cña 
khoa häc g©y mª ngµy cµng tiÕn bé cho phÐp g©y mª kÐo dµi vµ ngµy cµng 
an toµn h¬n. Ph−¬ng ph¸p cßn cã −u ®iÓm gióp trÎ em d−íi 10 tuæi khái bÞ 
kinh sî.  

Tuy vËy, g©y mª ®ßi hái ph¶i cã c¸n bé chuyªn s©u, chØ cã thÓ tiÕn hµnh ë 
nh÷ng c¬ së y tÕ cã ®Çy ®ñ trang thiÕt bÞ chuyªn ngµnh. Thêi gian chê ®îi cho 
phÐp g©y mª an toµn lµ nhÞn ¨n uèng Ýt nhÊt lµ 6 giê, ®«i khi chi g·y s−ng nÒ 
lín h¬n. §iÒu nµy Ýt nhiÒu ¶nh h−ëng xÊu cho viÖc n¾n chØnh di lÖch cña x−¬ng 
g·y. Mét sè bÖnh nh©n m¾c bÖnh m¹n tÝnh quan träng nh− bÖnh gan, thËn, 
bÖnh phæi... chèng chØ ®Þnh g©y mª. 

Nh− vËy, g©y mª cã nhiÒu −u ®iÓm, nh−ng hiÖn nay cßn khã phæ cËp trong 
hoµn c¶nh n−íc ta. 

2.2.2. X quang 

X quang cã vai trß hÕt søc quan träng, nã cho phÐp hiÓu râ c¸c lo¹i di lÖch 
®Ó chØ ®Þnh thñ ph¸p n¾n chØnh vµ chÕ t¸c c¸c nÑp cè ®Þnh, ®ång thêi kiÓm tra 
sù æn ®Þnh cña c¸c ®o¹n g·y trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 

Khi n¾n chØnh: tuú tõng lo¹i g·y kh¸c nhau mµ vÞ trÝ c¸c khíp hoÆc chi 
g·y ®−îc ®Ó ë t− thÕ cho phï hîp (vÝ dô: c¬ nhôc ë trong tr¹ng th¸i chïng, th− 
gi·n ®Ó tiÕn hµnh n¾n chØnh thuËn lîi h¬n). 
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2.3. C¸c thñ ph¸p n¾n chØnh c¬ b¶n 

Th−êng dïng 10 thñ ph¸p (lÊy g·y x−¬ng c¸nh tay minh häa). 

2.3.1. Sê  

Tr−íc vµ sau khi n¾n chØnh, cÇn thiÕt ph¶i sê n¾n râ t×nh h×nh di lÖch cña 
x−¬ng g·y vµ kÕt qu¶ sau n¾n chØnh. 

Dïng hai tay sê n¾n vïng g·y mét c¸ch thËn träng, x¸c ®Þnh t×nh h×nh c¸c 
®o¹n x−¬ng g·y (vÒ vÞ trÝ, h−íng di lÖch), còng nh− nhiÖt ®é vµ m¹ch cña ®o¹n 
ngo¹i vi; c¸c tæn th−¬ng kh¸c vÒ m¹ch m¸u, tæ chøc mÒm. 

Khi nhÑ nhµng sê kh¸m hai ®o¹n x−¬ng g·y cã thÓ c¶m nhËn ®−îc tiÕng cä 
x¸t cña hai ®Çu x−¬ng g·y, tiÕng cä x¸t nµy khi cã kinh nghiÖm sÏ ph©n biÖt 
®−îc lµ tiÕng cä cña hai vá x−¬ng hay hai mÆt g·y víi nhau, th«ng qua ®ã phÇn 
nµo x¸c ®Þnh ®−îc h−íng di lÖch sang bªn cña c¸c ®o¹n g·y víi nhau, tiÕng cä 
x¸t víi nhau trong tr−êng hîp bÞ g·y vôn nhiÒu m¶nh. 

Phim X quang cho phÐp chÈn ®o¸n chÝnh x¸c x−¬ng g·y vµ kiÓu di lÖch, 
tr¸nh lµm bÖnh nh©n ®au ®ín do th¨m kh¸m g©y nªn. Tuy nhiªn còng cÇn 
kh¸m toµn diÖn ®Ó n¾m ®−îc t×nh tr¹ng chi g·y còng nh− ng−êi bÖnh.  

2.3.2. KÐo  

Dïng b¨ng v¶i cè ®Þnh ng−îc víi chiÒu sÏ kÐo, sau ®ã kÐo tõ tõ víi lùc kÐo 
t¨ng dÇn cho hÕt di lÖch chång råi tiÕn hµnh c¸c thñ ph¸p n¾n chØnh (h×nh 7.1). 
KÐo chñ yÕu ®Ó lµm gi·n tr−¬ng lùc c¬ (tr−¬ng lùc nµy co kÐo gãp phÇn lµm c¸c 
®o¹n g·y di lÖch, nhÊt lµ di lÖch chång, di lÖch gÊp gãc, di lÖch xo¾n vÆn).  

2.3.3. §Èy  

Dïng lùc ®Èy ng−îc víi chiÒu di lÖch ®Ó gi¶i quyÕt di lÖch bªn (h×nh 7.2). 
C¨n cø vµo vÞ trÝ g·y mµ cÇn sö dông lùc ®Èy n¾n m¹nh hay yÕu, tuú søc khoÎ 
cña ng−êi n¾n mµ chØ dïng bµn tay hay dïng hai c¼ng ®Ó xiÕt (sau khi ®an cµi 
c¸c ngãn vµo nhau) ®Ó lùc m¹nh h¬n. 

 
G·y x−¬ng c¸nh tay 

H×nh 7.1. Dïng lùc kÐo vµ 
kÐo ng−îc l¹i 

H×nh 7.2. §Èy vµ ®Èy  
sang bªn 

H×nh 7.3. ¸p vµo 
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2.3.4. ¸p 

Trong tr−êng hîp x−¬ng g·y v¸t, chÐo, gi÷a hai mÆt g·y cña x−¬ng cã 
kho¶ng c¸ch, chi g·y kh«ng hoÆc ng¾n Ýt, ng−êi n¾n dïng hai bµn tay Ên Ðp hai 
mÆt thuéc hai ®o¹n g·y trung t©m vµ ngo¹i vi ¸p s¸t vµo nhau (h×nh 7.4). 

2.3.5. N¾n 

Dïng trong tr−êng hîp x−¬ng g·y ngang, di lÖch chång lµm chi g·y bÞ co 
ng¾n so víi bªn lµnh. Ng−êi n¾n dïng mét tay hoÆc hai tay n¾m lÊy ®o¹n ngo¹i 
vi; ng−êi thø hai hoÆc tay kia dïng bèn ngãn trá ®Õn ngãn ót nhÑ nhµng kÐo 
®o¹n ngo¹i vi vµ gÊp thµnh gãc kho¶ng 30o -50o so víi trôc chi. Sau ®ã dïng tay 
hoÆc ngãn tay ®Èy ®o¹n ngo¹i vi tr−ît h−íng ra ®Çu g·y cña ®o¹n trung t©m (cã 
thÓ gÊp tõ tõ ®Õn 90o ) cho ®Õn khi hai ®o¹n g·y t−¬ng øng th× duçi ®o¹n ngo¹i 
vi tr¶ vÒ h−íng trôc x−¬ng (h×nh 7.4). 

Khi dïng thñ ph¸p nµy chó ý, gãc gÊp kh«ng ®−îc qu¸ lín, h−íng gÊp gãc 
kh«ng ®−îc më vÒ h−íng cã thÓ lµm th−¬ng tæn thÇn kinh, m¹ch m¸u, vá x−¬ng 
cã thÓ lµm th−¬ng tæn phÇn mÒm, thËm chÝ lµm r¸ch da biÕn g·y kÝn thµnh g·y 
hë. Ngoµi ra cã thÓ kÑp tæ chøc kh¸c vµo gi÷a hai mÆt g·y. 

 

H×nh 7.4. N¾n ng−îc l¹i n¬i g·y 

2.3.6. Rung 

Môc ®Ých cña ph−¬ng ph¸p rung lµ lµm cho c¸c diÖn x−¬ng g·y khíp l¹i 
víi nhau. Hay dïng cho g·y x−¬ng kiÓu diÖn g·y r¨ng c−a. Thñ ph¸p nµy ®−îc 
tiÕn hµnh ë c¸c chi dµi, chiÒu kÐo th¼ng lùc võa ph¶i, sau ®ã l¾c ®ïi víi gãc ®é 
5-10o (h×nh 7.4). 

2.3.7. N¾n vßng ra sau  

Dïng trong tr−êng hîp hai ®o¹n g·y trë l−ng vµo nhau, gi÷a hai ®o¹n cã 
thÓ cã chÌn tæ chøc phÇn mÒm. Tr−íc hÕt, cÇn c¨n cø c¬ chÕ g·y h−íng di lÖch 
®Ó chän ph−¬ng ph¸p n¾n vßng hîp lý ®Ó phôc håi gi¶i phÉu. Ng−êi phô kÐo 
gi·n hai ®o¹n g·y víi lùc võa ph¶i, ng−êi n¾n mét tay cè ®Þnh ®o¹n trung t©m, 
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tay kia n¾m ®o¹n ngo¹i vi dÉn vßng vÒ bªn ®èi diÖn theo ng−îc ®−êng c¬ chÕ di 
lÖch ®−a hai mÆt x−¬ng g·y vÒ vÞ trÝ (h×nh 7.6). L¹i dïng thñ ph¸p ¸p (môc 
2.3.4, h×nh 7.3) ®Ó hai mÆt g·y ¸p s¸t nhau. 

 
H×nh 7.5. Rung theo nhiÒu h−íng H×nh 7.6. N¾n vßng phÝa sau 

Khi ¸p dông thñ ph¸p nµy cÇn chó ý: khi kÐo, kh«ng ®−îc kÐo qu¸ m¹nh 
v× sÏ lµm th−¬ng tæn c¬; ng−îc l¹i nÕu kÐo qu¸ yÕu còng lµm tæn th−¬ng c¬ (do 
c¬ phñ lªn c¸c mÆt g·y) thËm chÝ nghiÒn n¸t phÇn mÒm ®Öm gi÷a hai ®o¹n g·y. 

Khi thao t¸c hai ®o¹n g·y cÇn dùa s¸t vµo nhau ®Ó tr¸nh th−¬ng tæn thªm 
phÇn mÒm xung quanh. 

Khi tiÕn hµnh n¾n quay vßng ®o¹n g·y, nÕu thÊy v−íng tæ chøc phÇn mÒm 
th× cÇn thay ®æi ph−¬ng h−íng, lùa ®−êng ®i dÔ vµ nhÑ h¬n. 

2.3.8. Ên ba ®iÓm (tam ®iÓm n¹i an ph¸p): ¸p dông trong c¸c tr−êng hîp g·y 
cµnh t−¬i vµ chØ ®¬n thuÇn cã di lÖch gÊp gãc.  

Mét ®iÓm lµ ®Ønh gãc di lÖch, hai ®iÓm kia lµ hai ®Çu x−¬ng g·y ®−îc Ên 
ng−îc l¹i víi ®iÓm ®Ønh gãc vµ n¾n hÕt di lÖch gÊp gãc (h×nh 7.3). 

2.3.9. T¨ng tiÕp xóc (xóc ®Ønh hîp) 

Dïng trong c¸c tr−êng hîp c¸c ®o¹n x−¬ng g·y di lÖch xa nhau (vÝ dô g·y 
x−¬ng c¸nh tay, do träng l−îng cña phÇn ngo¹i vi æ g·y kÐo xuèng lµm nh−îc vµ 
gi·n dµi c¬ nhÞ ®Çu vµ tam ®Çu c¸nh tay, ®o¹n ngo¹i vi t¸ch rêi ®o¹n trung t©m). 
T¨ng tiÕp xóc lµ lµm cho hai ®Çu g·y cña x−¬ng ¸p s¸t nhau lµm t¨ng c−êng 
thªm tÝnh æn ®Þnh. Víi g·y ngang x−¬ng sau khi ®· ®−îc n¾n chØnh th¼ng trôc vµ 
di lÖch xoay, ng−êi n¾n n¾m chÆt lÊy ®o¹n g·y trung t©m, tay kia n¾m lÊy ®o¹n 
ngo¹i vi, trî thñ nhÑ nhµng Ên Ðp hai ®o¹n lµm cho hai mÆt g·y ¸p s¸t nhau 
thªm (h×nh 7.8). Khi n¾n chØnh x−¬ng g·y ngang còng cã thÓ dïng ph¸p xóc ®Ønh 
®Ó kiÓm tra hiÖu qu¶. NÕu n¾n chØnh thµnh c«ng, c¸c mÆt g·y tiÕp xóc tèt th× khi 
trî thñ Ên dån hai ®o¹n g·y vµo nhau chi g·y kh«ng bÞ ng¾n l¹i. 
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H×nh 7.7. N¾n Ên ba ®iÓm H×nh 7.8. Dån ¸p hai mÆt g·y 

2.3.10. T¸ch  

Dïng trong c¸c tr−êng hîp g·y hai x−¬ng c¼ng tay, x−¬ng bµn tay, x−¬ng 
s−ên, x−¬ng bµn ch©n. Trong c¸c tr−êng hîp nµy, c¸c ®o¹n g·y do sù co kÐo cña 
mµng liªn cèt hoÆc c¸c c¬ gian ®èt lµm cho khe gi÷a c¸c x−¬ng bÞ hÑp l¹i. Ng−êi 
n¾n dïng hai ngãn c¸i vµ c¸c ngãn trá, gi÷a, nhÉn bÊm ph©n t¸ch gi÷a c¸c 
x−¬ng, n¾n th¼ng c¸c di lÖch gÊp gãc, lµm cho c¸c ®Çu g·y vÒ hîp ®óng chç cña 
m×nh lµ ®¹t môc ®Ých n¾n chØnh (h×nh 7.9). Khi cè ®Þnh, th−êng dïng ®Öm h×nh 
®òa ®Ó t¸ch x−¬ng. 

Trªn ®©y lµ 10 thñ ph¸p th−êng 
dïng. CÇn c¨n cø t×nh h×nh di lÖch vµ 
lo¹i g·y cô thÓ mµ dïng mét hay phèi 
hîp nhiÒu thñ ph¸p khi øng dông. 

2.4. Tiªu chuÈn n¾n chØnh 

2.4.1. Phôc håi gi¶i phÉu 

X−¬ng g·y sau khi n¾n chØnh cÇn 
ph¶i ®−îc phôc håi vÒ h×nh thÓ chi. 
Th−êng so s¸nh víi chi bªn lµnh hoÆc 
so s¸nh cÊu tróc t−¬ng øng th©n thÓ 
ng−êi th−êng. C¸c chç g·y ph¶i ®−îc tiÕp xóc nhau cµng nh− b×nh th−êng cµng 
tèt ®Ó tiªn l−îng cã lîi cho liÒn x−¬ng vµ phôc håi c«ng n¨ng. 

X quang cho phÐp kiÓm tra tèt kÕt qu¶ n¾n chØnh. 

 

H×nh 7.9. Ph−¬ng ph¸p t¸ch x−¬ng 
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2.4.2. Phôc håi c«ng n¨ng 

Sau khi x−¬ng g·y ®−îc n¾n chØnh, cè ®Þnh, liÒn x−¬ng… cÇn chó träng 
phôc håi c¬ n¨ng chi g·y. Mét sè tr−êng hîp kh«ng thÓ phôc håi vÒ h×nh thÓ th× 
cÇn c¨n cø vµo tuæi t¸c, nghÒ nghiÖp, thêi gian sau g·y, vÞ trÝ g·y ®Ó chän môc 
tiªu håi phôc c«ng n¨ng chi lµm chÝnh; kh«ng n¾n th« b¹o hay cè n¾n chØnh 
nhiÒu lÇn lµm th−¬ng tæn thªm c©n, c¬, d©y ch»ng lµm cho x−¬ng g·y khã liÒn 
vµ ¶nh h−ëng c¬ n¨ng chi g·y vÒ sau. Y häc hiÖn ®¹i còng ®· chøng minh r»ng 
do n¾n chØnh th« b¹o hay nhiÒu lÇn ®· g©y cèt ho¸ tæ chøc phÇn mÒm lµm cøng 
c¬, khíp, ¶nh h−ëng xÊu ®Õn chøc n¨ng chi g·y. HËu qu¶ nµy còng th−êng gÆp 
®èi víi g·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay nh− cèt ho¸ ngoµi khíp, cøng khuûu... 
Mét sè tr−êng hîp bÞ viªm x−¬ng m¹n tÝnh kÐo dµi.  

3. Cè ®Þnh ngoµi côc bé hîp lý 
X−¬ng g·y sau khi n¾n chØnh cÇn ®−îc cè ®Þnh mét c¸ch hîp lý ®Ó duy tr× 

tèt vÞ trÝ c¸c ®o¹n g·y. 

CÇn l−u ý:  

(1) TÝnh chÊt, h−íng cña lùc g©y chÊn th−¬ng.  

(2) Träng l−îng cña ®o¹n ngo¹i vi æ g·y.  

(3) Lùc co kÐo cña c¸c c¬.  

(4) ¶nh h−ëng cña vËn chuyÓn vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ.  

§©y lµ nh÷ng nh©n tè dÉn tíi ph¸t sinh di lÖch thø ph¸t trong qu¸ tr×nh 
®iÒu trÞ vµ sù liÒn x−¬ng. Cè ®Þnh ngoµi hîp lý hoµn toµn cã thÓ h¹n chÕ tèi ®a 
tû lÖ biÕn chøng nµy. 

3.1. C¸c nh©n tè g©y di lÖch thø ph¸t sau khi n¾n chØnh vµ cè ®Þnh 
x−¬ng g·y 

3.1.1. TÝnh chÊt vµ ph−¬ng h−íng cña lùc g©y g·y 

X−¬ng g·y sau khi n¾n chØnh vµ cè ®Þnh, nÕu xö lý kh«ng phï hîp sÏ g©y 
nªn di lÖch thø ph¸t. Th−êng gÆp mÊy lo¹i sau ®©y: 

− PhÇn mÒm n»m trªn ®−êng di lÖch bÞ tæn th−¬ng t¹o thµnh n¬i yÕu. 

− Lùc t¸c ®éng kh«ng theo h−íng trôc x−¬ng do cßn di lÖch: gÊp gãc, bªn - bªn... 

3.1.2. ¶nh h−ëng cña co c¬ 

C¸c c¬ lu«n lu«n duy tr× tr−¬ng lùc c¬ nhÊt ®Þnh. ë tr¹ng th¸i b×nh th−êng, 
hÖ x−¬ng ®−îc ph©n bè c¬ phô trî ch»ng gi÷ ë møc qu©n b×nh. Sù phèi hîp co gi·n 
cña c¸c c¬ t¹o nªn c¸c ®éng t¸c hÕt søc tinh vi. Do vËy lîi dông tèt sù co kÐo vµ 
tr−¬ng lùc c¸c c¬ gãp phÇn hoµn thiÖn viÖc n¾n chØnh vµ cè ®Þnh x−¬ng g·y. 
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3.1.3. ¶nh h−ëng bëi träng l−îng cña ®o¹n g·y ngo¹i vi 

Søc nÆng cña ®o¹n ngo¹i vi æ g·y cã thÓ lµm cho x−¬ng g·y gÊp gãc, di lÖch 
bªn hoÆc t¹o thµnh di lÖch xa nhau. §©y còng lµ mét nh©n tè ¶nh h−ëng. X−¬ng 
c¸nh tay th−êng hay bÞ g·y ngang, do vËy sau khi n¾n chØnh, cè ®Þnh, träng 
l−îng ®o¹n ngo¹i vi bÞ kÐo xuèng g©y gi¸n c¸ch gi÷a hai mÆt g·y vµ hËu qu¶ lµ 
chËm hoÆc kh«ng liÒn x−¬ng. 

3.1.4. ¶nh h−ëng cña vËn chuyÓn vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 

Sau khi n¾n chØnh vµ cè ®Þnh x−¬ng g·y, bÖnh nh©n ®−îc ®−a tõ buång 
thñ thuËt vÒ phßng bÖnh hoÆc tõ bÖnh viÖn vÒ nhµ. Trong qu¸ tr×nh vËn 
chuyÓn, nÕu thiÕu cÈn träng cã thÓ lµm x−¬ng g·y di lÖch thø ph¸t. §èi víi trÎ 
em cÇn cã ph−¬ng ph¸p vËn chuyÓn ®óng, kh«ng ®Ó t¹o nªn lùc gÊp duçi qu¸ 
møc. Ngoµi ra viÖc cè ®Þnh kh«ng ch¾c ch¾n hoÆc th¸o bá ph−¬ng tiÖn qu¸ sím 
còng cã thÓ dÉn tíi x−¬ng g·y bÞ di lÖch thø ph¸t. 

3.2. T¸c dông cña cè ®Þnh ngoµi  

¦u ®iÓm cña cè ®Þnh nÑp - d©y buéc lµ dÔ dµng ®iÒu chØnh ®é chÆt theo 
tiÕn triÓn cña s−ng. S−ng cµng gi¶m bao nhiªu, d©y cµng ®−îc buéc chÆt tiÕn 
theo ®Õn ®ã. 

ViÖc sö dông l¹t giang cho phÐp ®iÒu chØnh ®é chÆt ªm ¸i, nhÑ nhµng, 
kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn bÊt ®éng. Tuy nhiªn l¹t giang kh«ng cã ®é ®µn håi thÝch 
øng cÇn thiÕt cho diÔn biÕn cña s−ng nÒ, nhÊt lµ trong thêi gian ®Çu. Sö dông 
d©y b¨ng v¶i kh¾c phôc ®−îc nh−îc ®iÓm nµy, nh−ng viÖc th¸o më nót ®Ó ®iÒu 
chØnh ®é chÆt khã kh¨n h¬n. 

HiÖn nay, t¹i BÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt - §øc chóng t«i sö dông d©y d¸n 
(d©y vencro) cã ®é ®µn håi vµ cho phÐp thao t¸c dÔ dµng, n©ng cao h¬n kh¶ n¨ng 
vµ chÊt l−îng cè ®Þnh.  

3.2.1. Lùc t¸c dông bªn ngoµi cña d©y, nÑp, ®Öm cè ®Þnh 

Khi dïng nÑp vµ d©y quÊn buéc t¹o nªn lùc Ðp nhÊt ®Þnh. §©y lµ lo¹i lùc 
th«ng qua nÑp, ®Öm cè ®Þnh vµ t¸c dông cña tæ chøc phÇn mÒm vïng g·y, lµ 
nh©n tè träng yÕu chèng l¹i di lÖch thø ph¸t cña x−¬ng g·y. Ch¼ng h¹n dïng 3 
®Öm tú ®Ì vµo x−¬ng g·y ®Ó phßng t¸i di lÖch gÊp gãc; dïng hai ®Öm tú cè ®Þnh 
®Ó phßng di lÖch bªn - bªn. §èi víi ng−êi lín khi bÞ g·y x−¬ng lín (nh− x−¬ng 
®ïi), do c¬ dµy, lùc co kÐo lín… ®Ó cã ®ñ lùc chèng l¹i g©y nªn di lÖch thø ph¸t 
cÇn ph¶i phèi hîp kÐo liªn tôc b»ng b¨ng keo d¸n da hoÆc ®inh xuyªn qua låi 
cÇu x−¬ng. 

3.2.2. T¸c ®éng cña lùc co c¬ 

C¸c khíp vµ c¬ cña chi g·y cã thÓ phèi hîp ho¹t ®éng co duçi nhê søc kÐo 
qu©n b×nh cña c¸c nhãm c¬ ®èi lËp cã thÓ gióp ®ì vµ duy tr× t¸c dông cè ®Þnh. 
Do vËy, cÇn ph¶i c¨n cø vµo ®é g·y, lo¹i g·y, n¬i g·y, løa tuæi, sinh häc liÒn 
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x−¬ng ®Ó x¸c ®Þnh c−êng ®é, biªn ®é tËp luyÖn chi g·y mét c¸ch phï hîp. C¸c c¬ 
t¹i d−íi vïng cè ®Þnh ho¹t ®éng co gi·n (lªn g©n), cã thÓ t¸c dông lªn x−¬ng g·y 
mét lùc nhÊt ®Þnh, mét mÆt t¹o nªn lùc Ðp dån hai ®Çu x−¬ng g·y tiÕp xóc chÆt 
h¬n, hai ®o¹n g·y nhê vËy æn ®Þnh h¬n; mÆt kh¸c khi c¬ lín co gi·n, tuÇn hoµn 
khÝ huyÕt còng t¨ng h¬n, ®Öm vµ nÑp còng s¶n sinh lùc gi¸n tiÕp t¸c ®éng lªn 
x−¬ng g·y, ngoµi môc ®Ých cè ®Þnh vµ chèng di lÖch thø ph¸t th× viÖc ®Æt nÑp vµ 
®Öm hîp lý cßn gióp hoµn thiÖn thªm sù n¾n chØnh ch−a ®−îc hoµn h¶o, chuyÓn 
nh÷ng nh©n tè bÊt lîi thµnh cã lîi. 

3.2.3. §Ó c¸c khíp cña chi g·y ë vÞ trÝ phï hîp 
Sau khi n¾n chØnh vµ cè ®Þnh, chi g·y ®−îc ®Ó ë vÞ trÝ phï hîp cã ý nghÜa 

quan träng ®Ó duy tr× sù æn ®Þnh cña c¸c ®o¹n g·y. VÝ dô: g·y x−¬ng c¸nh tay, 
®o¹n ngo¹i vi di lÖch vµo trong vµ ra tr−íc, ®o¹n trung t©m di lÖch ra ngoµi vµ 
lªn trªn t¹o thµnh gãc më ra tr−íc trong. Tæ chøc phÇn mÒm ë phÝa tr−íc æ g·y 
còng bÞ tæn th−¬ng, t¹o thµnh n¬i xung yÕu. Sau khi n¾n chØnh vµ cè ®Þnh, cÇn 
ph¶i ®−a c¸nh tay ra ngoµi, lªn trªn, khuûu gÊp th× míi cã thÓ duy tr× tÝnh æn 
®Þnh cña x−¬ng g·y. G·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay kiÓu duçi, cÇn cè ®Þnh 
khíp khuûu ë t− thÕ khuûu gÊp khiÕn cho c¬ tam ®Çu c¸nh tay kÐo c¨ng g©n 
tam ®Çu t¹o cho ®o¹n ngo¹i vi cã tÝnh æn ®Þnh ë vÞ trÝ ®· n¾n chØnh.  

Nh− vËy, ®Æt c¸c khíp cña chi g·y ë nh÷ng t− thÕ kh¸c nhau cã thÓ ®iÒu 
tiÕt tr−¬ng lùc cña c¬ nh»m t¹o nªn nh÷ng ¶nh h−ëng nhÊt ®Þnh ®èi víi tÝnh æn 
®Þnh cña c¸c ®o¹n x−¬ng g·y, duy tr× sù æn ®Þnh nµy trong 2-3 tuÇn. Khi tËp 
luyÖn, cÇn tr¸nh c¸c ®éng t¸c bÊt lîi cho viÖc cè ®Þnh x−¬ng g·y, ®Ò phßng di 
lÖch thø ph¸t. 

Tãm l¹i, x−¬ng g·y sau khi ®· ®−îc n¾n chØnh vµ cè ®Þnh, cã nhiÒu nh©n tè 
cã thÓ dÉn tíi viÖc ph¸t sinh di lÖch thø ph¸t. NÕu sau khi n¾n chØnh øng dông 
cè ®Þnh ngoµi côc bé mét c¸ch uyÓn chuyÓn, hîp lý, phèi hîp tËp luyÖn mét c¸ch 
®óng ®¾n th× cã thÓ phßng tr¸nh ®−îc di lÖch thø ph¸t, hoµn thiÖn thªm viÖc 
n¾n chØnh, cè ®Þnh æn, x−¬ng g·y liÒn nhanh, c«ng n¨ng chi phôc håi tèt... kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ tèt.  

3.3. ChØ ®Þnh cè ®Þnh nÑp d©y buéc 

− Tø chi g·y kÝn: riªng ®èi víi g·y x−¬ng ®ïi, do ®ïi cã c¬ lín, l¹i cã søc c¬ 
m¹nh, cÇn dïng ph−¬ng ph¸p kÐo liªn tôc b»ng ph−¬ng ph¸p YHH§ phèi 
hîp cè ®Þnh nÑp. 

− Tø chi g·y hë: vÕt th−¬ng nhá hoÆc ®· ®−îc xö lý liÒn vÕt th−¬ng. 

− G·y x−¬ng cò cÇn n¾n chØnh söa l¹i. 

3.4. C¸c lo¹i cè ®Þnh ngoµi côc bé 

− §¬n thuÇn dïng nÑp vµ d©y v¶i ®Ó cè ®Þnh ngoµi côc bé: thÝch dông ®èi víi 
c¸c g·y x−¬ng èng dµi (trõ g·y x−¬ng ®ïi). 

− Cè ®Þnh nÑp v−ît khíp: dïng víi g·y x−¬ng gÇn khíp vµ g·y néi khíp. 
Nh− g·y låi cÇu ngoµi hoÆc låi cÇu trong x−¬ng c¸nh tay, g·y x−¬ng c¸nh 
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tay 1/3 trªn vµ 1/3 d−íi, g·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay, g·y mám khuûu, 
g·y x−¬ng chµy ®o¹n trªn cæ ch©n... 

− Cè ®Þnh nÑp kÕt hîp khung cè ®Þnh: th−êng dïng cho g·y x−¬ng ®ïi (g·y 
mét ®o¹n). 

− NÑp kÕt hîp kÐo liªn tôc: thÝch dông trong g·y x−¬ng ®ïi (g·y mét ®o¹n), 
c¸c tr−êng hîp g·y s−ng nÒ lín, pháng lo¹n d−ìng kh«ng cho phÐp n¾n bã 
mét th×. Ng−êi ta th−êng kÐo liªn tôc trong giai ®o¹n ®Çu, khi gi¶m s−ng 
nÒ th× chuyÓn sang bã nÑp. 

− Cè ®Þnh nÑp d©y buéc kÕt hîp ngo¹i gi¸ cè ®Þnh: thÝch dông trong ®iÒu 
trÞ g·y x−¬ng c¸nh tay cã di lÖch xa nhau lµm x−¬ng g·y chËm hoÆc 
kh«ng liÒn. 

− NÑp kÕt hîp gi¸ ®ì cè ®Þnh chi trªn: thÝch dông cho tr−êng hîp g·y x−¬ng 
c¸nh tay xoay trong vµ xoay theo trôc ®Ó ®Ò phßng ®o¹n ngo¹i vi gÊp gãc 
vµo trong. 

− NÑp kÕt hîp quang cao su: thÝch dông trong tr−êng hîp g·y th©n x−¬ng 
c¸nh tay cã di lÖch xa nhau do träng lùc cña ®o¹n ngo¹i vi kÐo xuèng. 

− Cè ®Þnh vßng m©y: thÝch dông khi bÞ g·y x−¬ng b¸nh chÌ t¸ch hai m¶nh, 
di lÖch xa nhau. 

− B¶n kim lo¹i hoÆc kÕt hîp nÑp: thÝch dông trong c¸c tr−¬ng hîp g·y x−¬ng 
bµn vµ ®èt ngãn tay... 

− Mét sè lo¹i cè ®Þnh ®Æc biÖt: 

+ Cè ®Þnh b¨ng keo: dïng trong tr−êng hîp g·y x−¬ng s−ên vµ x−¬ng chËu. 

+ B¨ng v¶i h×nh ch÷ sè “8” kÕt hîp b¨ng keo: dïng trong tr−êng hîp g·y 
x−¬ng ®ßn. 

+ Bã bét trén keo, bã bét trén keo kÕt hîp víi nÑp: dïng trong tr−êng hîp 
g·y x−¬ng bµn ch©n. 

Mét vµi l−¬ng y gi· trén thuèc víi l¸ khoai lang ®Ó bã. 

3.5. Ph−¬ng ph¸p chÕ t¹o dông cô 

Nh÷ng vËt liÖu th−êng dïng lµ nÑp, bao v¶i bäc nÑp, mµnh, ®Öm , d©y 
buéc, b«ng, b¨ng keo, dông cô kÐo, b¶n kim lo¹i, quang cao su... 

3.5.1. NÑp 

NÑp lµ mét dông cô quan träng dïng cè ®Þnh x−¬ng g·y theo ph−¬ng ph¸p 
YHCT. 

− Nguyªn liÖu: nÑp cã thÓ lµm tõ nhiÒu lo¹i vËt liÖu kh¸c nhau nh− gç, vá c©y, 
b×a cøng, mo cau...vµ th«ng dông nhÊt lµ lµm b»ng tre hoÆc c©y hä tre. 
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− Tiªu chuÈn kü thuËt: 

+ NÑp ph¶i cã ®ñ ®é r¾n lµm gi¸ ®ì cho x−¬ng g·y, l¹i cÇn cã ®é dÎo vµ ®é 
®µn håi nhÊt ®Þnh, thÝch hîp cho ¸p lùc néi bé vïng bã khi co c¬ tËp 
luyÖn sinh ra. 

+ H×nh d¸ng thÝch hîp n¬i vïng bã. 

+ KÝch th−íc dµi, réng t−¬ng øng theo yªu cÇu cè ®Þnh, sao cho sau khi bã 
khe gi÷a c¸c nÑp kho¶ng 1cm. 

+ §−îc bäc hoÆc ®Öm ªm tr¸nh th−¬ng tæn do chÌn Ðp lªn da. 

− Ph−¬ng ph¸p chÕ t¹o: tuú lo¹i nguyªn vËt liÖu kh¸c nhau mµ cã ph−¬ng 
ph¸p chÕ t¹o kh¸c nhau. ë ViÖt Nam, nÑp chñ yÕu ®−îc chÕ tõ nÑp tre.  

+ Chän tre: tre tèt lµ lo¹i tre b¸nh tÎ (tre kh«ng giµ qu¸, còng kh«ng non 
qu¸), tuæi tre kho¶ng 1,5-2n¨m, ngoµi vá cßn mµu xanh, c¸c cµnh ngang 
(th−êng gäi lµ tay tre) phÇn gÇn gèc ®· tr−ëng thµnh, kh«ng cßn tay tre 
nµo d−íi d¹ng m¨ng, vá th©n c©y cã bäc líp phÊn ngµ, c¸c ®èt tre dµi ®ñ 
chiÒu dµi cña nÑp ®Þnh lµm. 

Khi tre qu¸ giµ, l¸ vµng óa, th©n tre chuyÓn vµng, ngoµi phñ phÊn nh− 
bïn ®Êt lµ lo¹i tre cøng, ch¾c, nh−ng khã ®Þnh h×nh sau uèn. 

Chó ý: kh«ng dïng tre côt ngän (tre bÞ giã b·o lµm g·y ngän khi ®ang cßn 
lµ c©y m¨ng). Lo¹i tre nµy chÊt mÒm, gißn, uèn dÔ g·y vµ tÝnh ®µn håi kÐm. 

+ C¸ch lµm: chÎ tre thµnh phiÕn máng ®é 4 - 5mm, b¶n réng 3-5cm. 

Cho tre vµo ®un s«i trong n−íc muèi lo·ng 10 - 15 phót ®Ó trõ mèi mät råi 
®−a ra h¬ nãng, n−íc trong nÑp s«i xÌo xÌo råi hÕt s«i, phiÕn tre trë nªn t−¬ng 
®èi dÎo lµ cã thÓ cho vµo khu«n hoÆc uèn thñ c«ng theo h×nh d¸ng yªu cÇu. Sau 
khi uèn xong, nhóng phÇn ®· uèn vµo cån 70-90% hoÆc dung m«i h÷u c¬ (cã thÓ 
dïng dÊm) ®Ó ®Þnh h×nh. 

3.5.2. Mµnh 

§−îc lµm tõ c¸c nan tre, nøa. Nan cã bÒ réng tõ 5- 10mm, dµy kho¶ng 
1mm ®−îc liªn kÕt víi nhau b»ng l¹t giang. §Õn sau nµy NguyÔn Quang Long 
c¶i tiÕn cho vµo tói v¶i quÊn vµo n¬i cÇn cè ®Þnh. 

3.5.3. §Öm 

§Öm cè ®Þnh còng lµ mét thµnh phÇn quan träng cïng víi nÑp trong cè 
®Þnh x−¬ng g·y. Môc ®Ých chÝnh cña ®Öm lµ phßng di lÖch thø ph¸t vµ phÇn nµo 
®ã gióp cho sù chØnh phôc thªm hoµn thiÖn. 

− Nguyªn liÖu: ®Öm th−êng ®−îc lµm b»ng giÊy b¶n gÊp xÕp nhiÒu lÇn. 

− Tiªu chuÈn kü thuËt: 

+ £m, hót Èm vµ kh«ng kÝch thÝch da. 
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+ H×nh d¸ng kÝch th−íc phï hîp n¬i vïng ®Öm: ®Öm cè ®Þnh to, nhá, dµy, 
máng, h×nh d¸ng… ®Òu nh»m t¸c dông lùc n¬i vïng ®Öm. §Öm qu¸ bÐ 
hoÆc qu¸ nhá ®Òu ¶nh h−ëng kh«ng tèt cho viÖc æn ®Þnh c¸c ®o¹n x−¬ng 
g·y. Cã thÓ ph©n lµm nhiÒu lo¹i ®Öm vµ øng dông kh¸c nhau. 

− C¸c lo¹i ®Öm 

+ §Öm ph¼ng: h×nh vu«ng hoÆc h×nh ch÷ nhËt lµ lo¹i ®Öm hay sö dông 
nhÊt, (®é réng nhá h¬n nÑp vµ phô thuéc n¬i tiÕp xóc; ®é dµi, c¨n cø ®é 
dµi cña chi g·y vµ n¬i ®Öm, ®Öm cã thÓ dµi kho¶ng 5-15cm; ®é dµy c¨n 
cø vµo ®é dµy vµ m¹nh yÕu cña tæ chøc phÇn mÒm n¬i ®Öm mµ ®Þnh, 
th«ng th−êng ®Öm dµy kho¶ng 1,5-4cm). Tæ chøc phÇn mÒm máng, nh·o 
th× dïng ®Öm t−¬ng ®èi máng; tæ chøc phÇn mÒm dµy th× dïng ®Öm cã 
kÝch th−íc dµy. 

øng dông: c¨n cø vµo h×nh d¸ng x−¬ng g·y, t×nh h×nh di lÖch, nguyªn lý 
c¬ lùc häc ®Ó ®Æt ®Öm cho phï hîp. Th−êng dïng ph−¬ng ph¸p: dïng 2 ®Öm, 3 
®Öm vµ 4 ®Öm. 

* Dïng 2 ®Öm: thÝch dông cho x−¬ng g·y cã di lÖch bªn. Sau khi n¾n 
chØnh, mçi ®Öm ®−îc ®Æt phÝa ®èi lËp cña mçi ®o¹n g·y (h×nh 7.10). 

* Dïng 3 ®Öm: thÝch dông trong tr−êng hîp x−¬ng g·y di lÖch gÊp gãc. Sau 
khi n¾n chØnh, 1 ®Öm ®Æt vµo n¬i ®Ønh gãc; 2 ®Öm cßn l¹i ®Æt hai ®Çu x−¬ng g·y, 
®èi diÖn víi ®Öm thø nhÊt. Ba ®Öm h×nh thµnh ®èi lùc phßng x−¬ng g·y t¸i di 
lÖch gÊp gãc (h×nh 7.11). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 7.10. Cè ®Þnh cã 2 ®Öm H×nh 7.11. Cè ®Þnh cã 3 ®Öm H×nh 7.12. Cè ®Þnh cã 4 ®Öm

* Dïng 4 ®Öm: thÝch dông trong tr−êng hîp x−¬ng g·y võa cã di lÖch gÊp 
gãc, võa cã di lÖch bªn - bªn. Sau khi x−¬ng g·y ®−îc n¾n chØnh, tuú t×nh h×nh 
di lÖch cña x−¬ng g·y mµ sö dông kÕt hîp ph−¬ng ph¸p dïng hai ®Öm, ba ®Öm 
(h×nh 7.12). 

+ §Öm t¸ch x−¬ng: th−êng dïng trong tr−êng hîp g·y hai x−¬ng c¼ng tay, 
g·y x−¬ng bµn tay hoÆc bµn ch©n. Sau khi n¾n chØnh, dïng b«ng hay 
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giÊy b¶n quÊn trßn thµnh ®Öm h×nh ®òa ®−êng kÝnh 1-1,5cm, dµi 6-
10cm lµm ®Öm t¸ch hai x−¬ng ®Ò phßng gi÷a c¸c x−¬ng (vÝ dô x−¬ng 
quay vµ x−¬ng trô) kh«ng cã kho¶ng c¸ch thÝch hîp lµm ¶nh h−ëng ®Õn 
c¬ n¨ng cña n¬i g·y. Khi ®Æt ®Öm cÇn ®Ò phßng sù chÌn Ðp lµm tæn 
th−¬ng, lo¹n d−ìng tæ chøc phÇn mÒm (h×nh 7.13). 

 

H×nh 7.13. §Öm 
t¸ch x−¬ng 

H×nh 7.14. §Öm 
hîp cèt 

H×nh 7.15. §Öm 
trèng t©m 

H×nh 7.16. §Öm 
nghiªng 

H×nh 7.17. §Öm 
h×nh låi H×nh 7.18. §Öm 

®Çu lín 

H×nh 7.19. B¨ng keo 
d¸n dïng kÐo liªn tôc 

H×nh 7.20. Vßng d©y cè 
®Þnh g·y x−¬ng b¸nh chÌ 
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+ §Öm hîp cèt: thÝch dông trong tr−êng hîp g·y mám khuûu vµ g·y låi 
cÇu trong x−¬ng c¸nh tay. Sau khi n¾n chØnh, dïng ®Öm ph¼ng, c¾t 
khuyÕt h×nh b¸n nguyÖt ®Æt lªn m¶nh g·y phßng di lÖch thø ph¸t 
(h×nh 7.14). 

+ §Öm trèng t©m: dïng trong g·y låi cÇu trong, ngoµi hoÆc vì m©m chµy, 
m¾t c¸ ch©n. Sau khi x−¬ng g·y ®−îc n¾n chØnh, phÇn trèng t©m ®Öm 
sÏ ®−îc ®Æt lªn phÇn låi cña lèi cÇu hay m¾t c¸ ch©n... ®Ò phßng sù chÌn 
Ðp côc bé trªn phÇn låi lªn cña x−¬ng g·y (h×nh 7.15). 

+ §Öm nghiªng hay ®Öm bËc thang: dïng ®Öm gÇn khíp, n¬i ph×nh to cña 
®o¹n hµnh x−¬ng. §Öm h×nh nghiªng gióp cho ®Öm phï hîp khu«n chi 
n¬i cÇn ®Öm (h×nh 7.16). 

+ §Öm h×nh låi: øng dông ®Öm c¸c ®Çu nÑp. C¨n cø ®Çu nÑp vµ côc bé n¬i 
tiÕp xóc mµ dïng ®Öm h×nh låi mét c¸ch phï hîp (h×nh 7.17). 

+ §Öm ®Çu lín: øng dông trong tr−êng hîp g·y låi cÇu ngoµi mµ m¶nh 
g·y t¸ch ra. §Öm ®Çu lín ®−îc ®Æt trïm lªn låi cÇu, cßn bªn ®èi diÖn ®Æt 
hai ®Öm bËc thang (h×nh 7.18). 

2.5.4. B¨ng keo 

Lµm b»ng v¶i phÕt nhùa duèi hoÆc ngµy nay dïng b¨ng dÝnh. §èi víi g·y 
x−¬ng cã c¬ lín nh− x−¬ng ®ïi, b¨ng keo dÝnh da ®−îc kÐo liªn tôc kÕt hîp víi 
bã nÑp.  

3.5.5. Vßng d©y  

§−îc sö dông khi g·y vì x−¬ng b¸nh chÌ, vßng d©y ®−îc ®Æt «m lÊy x−¬ng 
b¸nh chÌ vµ dïng d©y nÞt cè ®Þnh ra sau. 

3.5.6. B¨ng v¶i 

§−îc dïng lµm b¨ng quÊn cè ®Þnh hoÆc lµm d©y buéc. 

3.6. Ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh (h×nh 7.21) 

æ g·y ®−îc bÊt ®éng t−¬ng ®èi, hai khíp trªn vµ d−íi æ g·y ®−îc gi¶i 
phãng hoµn toµn hoÆc bÞ bÊt ®éng mét phÇn (g·y gÇn khíp). 

 
H×nh 7.21. Ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh 



 57

3.7. Nh÷ng ®iÓm cÇn chó ý sau cè ®Þnh nÑp côc bé  

3.7.1. G¸c cao chi g·y 

Ph−¬ng ph¸p nµy cã t¸c dông lµm gi¶m s−ng nÒ. Cã thÓ dïng ch¨n, ®Öm, 
khung... ®Ó lµm gi¸ ®ì. 

3.7.2. Quan s¸t theo dâi 

Sau n¾n chØnh, cè ®Þnh, cÇn theo dâi chÆt chÏ 1- 4 ngµy vÒ m¹ch, mµu s¾c, 
®é Êm, c¶m gi¸c, møc ®é s−ng nÒ vµ vËn ®éng tù chñ cña phÇn chi thuéc ngo¹i 
vi vïng bã. NÕu ph¸t hiÖn tuÇn hoµn ø trÖ, cÇn chó ý theo dâi vµ ®iÒu chØnh ®é 
chÆt d©y buéc, tr¸nh c¸c biÕn chøng rèi lo¹n dinh d−ìng do thiÕu m¸u nu«i.  

3.7.3. Chó ý cã nh÷ng ®iÓm ®au do cè ®Þnh g©y nªn 

NÕu trong nÑp t¹i vïng chi bã cã ®iÓm ®au chãi (cã thÓ do ®Öm, cã thÓ do 
c¸c ®Çu nÑp g©y nªn) cÇn kÞp thêi th¸o nÑp kiÓm tra ®Ò phßng biÕn chøng loÐt, 
ho¹i tö, nhiÔm trïng... 

3.7.4. Th−êng xuyªn chó ý ®iÒu chØnh ®é chÆt cña d©y buéc 

Khi chi g·y gi¶m s−ng, sÏ ph¸t sinh hiÖn t−îng láng nÑp, do vËy hµng 
ngµy cÇn ph¶i kiÓm tra ®é chÆt d©y buéc ®Ó kÞp thêi ®iÒu chØnh t¨ng lªn. 

3.7.5. Theo dâi ®o¹n x−¬ng g·y di lÖch thø ph¸t 

X−¬ng g·y sau khi n¾n chØnh, cè ®Þnh cÇn ®Þnh kú kiÓm tra t×nh h×nh di 
lÖch thø ph¸t cña c¸c ®o¹n x−¬ng trong kho¶ng hai tuÇn ®Çu. NÕu cã di lÖch thø 
ph¸t cÇn xem xÐt l¹i ®é chÆt cña d©y buéc vµ vÞ trÝ c¸c nÑp ®Ó t×m nguyªn nh©n 
di lÖch, nÕu qu¸ møc cho phÐp míi cÇn ph¶i n¾n chØnh l¹i. 

3.7.6. H−íng dÉn ng−êi bÖnh tiÕn hµnh tËp luyÖn (xem môc tËp luyÖn 
c«ng n¨ng) 

3.8. Xö lý nh÷ng biÕn cè sau khi bã nÑp 

3.8.1. TuÇn hoµn ø trÖ 

Th−êng do buéc chÆt qu¸ hoÆc s−ng nÒ trong giai ®o¹n c−êng viªm, chi thÓ 
tÝm l¹nh, ®au buèt. CÇn níi láng nÑp, treo g¸c chi cao vµ theo dâi chÆt chÏ. 

3.8.2. LoÐt do chÌn Ðp 

Ch÷a nguyªn nh©n g©y chÐn Ðp, xö lý nhiÔm trïng. Nh×n chung nÕu kiÓm 
tra ®óng chÕ ®é vµ tiÕn ®é th× hiÕm gÆp lo¹i biÕn chøng nµy. 

3.8.3. Theo dâi th−¬ng tæn kinh l¹c 

Bã nÑp cã thÓ g©y tæn th−¬ng kinh l¹c nh− liÖt, rèi lo¹n c¶m gi¸c… 

Trong tr−êng hîp nghi d©y thÇn kinh bÞ ®øt hoÆc bÞ chÌn Ðp nÆng, cÇn can 
thiÖp b»ng phÉu thuËt. 
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3.9. Thêi gian bã nÑp 

 Tuú tõng lo¹i g·y, thêi gian cè ®Þnh cã kh¸c nhau. YHCT th−êng c¨n cø 
khi trªn l©m sµng cã dÊu hiÖu liÒn x−¬ng. Cã nhiÒu yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ 
tr×nh liÒn x−¬ng b×nh th−êng nh− vÞ trÝ g·y, tuæi t¸c... 

3.10. Tiªu chuÈn liÒn x−¬ng 

3.10.1. Tiªu chuÈn th¸o nÑp 

− T¹i chç Ên kh«ng cßn ®au. 

− Cö ®éng chi g·y vÒ mäi h−íng kh«ng ®au. 

− HÕt cö ®éng bÊt th−êng. 

− Trong ®iÒu kiÖn ngµy nay X quang cho phÐp kh¼ng ®Þnh liÒn x−¬ng bëi 
h×nh ¶nh can x−¬ng. 

3.10.2. Tiªu chuÈn liÒn x−¬ng thùc sù (kÕt hîp YHH§) 

− Cã ®Çy ®ñ tiªu chuÈn liÒn x−¬ng trªn l©m sµng. 

− X quang mÊt ®−êng g·y. 

LiÒn x−¬ng thùc sù nhanh nhÊt 6 th¸ng sau g·y. TrÎ s¬ sinh cã thÓ sím h¬n. 

4. LuyÖn tËp c«ng n¨ng 
LuyÖn tËp ®−îc coi lµ b−íc quan träng trong ®iÒu trÞ g·y x−¬ng theo YHCT 

nh»m ®¹t tíi môc ®Ých ®iÒu trÞ ®ã lµ phôc chøc n¨ng chi g·y. N¾n chØnh x−¬ng 
g·y sím, cè ®Þnh x−¬ng g·y côc bé mét c¸ch hîp lý, ®ång thêi tiÕn hµnh luyÖn 
tËp chÝnh x¸c theo tiÕn ®é, ph¸t huy ®−îc tÝnh n¨ng ®éng chñ quan cña ng−êi 
bÖnh ®−îc coi nh− lµ nguyªn t¾c ®iÒu trÞ. 

Nguyªn t¾c tËp luyÖn: tËp tõ nhÑ ®Õn m¹nh, tõ biªn ®é nhá ®Õn biªn ®é 
lín, tõ ®¬n gi¶n ®Õn phøc t¹p vµ kh«ng ®−îc ®éng t¸c tËp nµo g©y ®au. 

4.1. Thø tù tËp luyÖn 

4.1.1. Thêi kú ®Çu (thêi kú thay ®æi c¬ ho¸ t¹i æ g·y) 

Thêi kú nµy th−êng tiÕn hµnh 1-2 tuÇn sau g·y. 

T¹i chç s−ng, ®au, c¸c ®o¹n x−¬ng g·y ch−a æn ®Þnh dÔ di lÖch thø ph¸t, tæ 
chøc phÇn mÒm ch−a b×nh phôc, do vËy luyÖn tËp trong thêi kú nµy chñ yÕu lµ 
co duçi c¬ t¹i chç, hay nãi c¸ch kh¸c lµ “lªn g©n” t¹i chç. C¸c khíp trªn vµ d−íi 
æ g·y c¬ b¶n lµ gi÷ yªn, c¸c khíp kh¸c cña th©n thÓ cã thÓ luyÖn c«ng nh»m giao 
th«ng khÝ huyÕt gióp cho tiªu s−ng, ®Ò phßng c¬ b¾p teo nhÏo, h¹n chÕ chøc 
n¨ng khíp vµ lµm cho hai mÆt x−¬ng g·y tiÕp xóc nhau. 
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4.1.2. Thêi kú gi÷a (thêi kú h×nh thµnh can x−¬ng) 

Liªn hÖ víi YHH§ th× thêi kú nµy bao gåm tõ b¾t ®Çu h×nh thµnh can 
x−¬ng ®Õn liÒn x−¬ng l©m sµng. 

Thêi kú nµy s−ng nÒ ®· gi¶m, t¹i chç t−¬ng ®èi hÕt ®au, tæn th−¬ng tæ 
chøc phÇn mÒm håi phôc, x−¬ng g·y ®· cã can dÝnh kÕt, c¸c ®o¹n g·y b¾t ®Çu ®i 
vµo æn ®Þnh. H×nh thøc luyÖn c«ng trong thêi kú nµy lµ tiÕp tôc tiÕn hµnh ho¹t 
®éng co duçi c¬ t¹i chi tæn th−¬ng, nhê trî gióp cña chi khoÎ hoÆc c¸n bé y tÕ 
tõng b−íc ho¹t ®éng c¸c khíp trªn vµ d−íi n¬i g·y. §éng t¸c ph¶i chËm, ph¹m 
vi ph¶i tõ nhá ®Õn lín, vÒ sau khi x−¬ng g·y cã can cøng h¬n kiÓu liÒn x−¬ng 
l©m sµng th× cÇn gia t¨ng sè lÇn ho¹t ®éng, gia t¨ng biªn ®é vµ c−êng ®é. 

4.1.3. Thêi kú cuèi (can x−¬ng cøng) 

Thêi kú nµy h×nh thøc luyÖn c«ng chñ yÕu lµ t¨ng c−êng ho¹t ®éng chñ 
®éng cña c¸c khíp cña chi g·y lµm cho håi phôc ph¹m vi ho¹t ®éng b×nh th−êng 
cña c¸c khíp. 

4.2. Nh÷ng ®iÒu cÇn chó ý khi luyÖn tËp c«ng n¨ng 

− C¨n cø vµo sù kh¸c nhau gi÷a c¸c giai ®o¹n g·y, n¬i g·y, b¶n chÊt cña 
th−¬ng tæn phèi hîp ®Ó øng dông c¸c ph−¬ng ph¸p tËp luyÖn kh¸c nhau. 
C¸c ho¹t ®éng nhÊt thiÕt tiÕn hµnh d−íi sù chØ ®¹o cña nh©n viªn y tÕ. 

− LuyÖn c«ng ph¶i tiÕn dÇn tõng b−íc. Ngay sau khi n¾n chØnh cè ®Þnh cÇn 
b¾t ®Çu luyÖn c«ng kiªn tr× cho ®Õn liÒn x−¬ng. C¨n cø tiÕn tr×nh liÒn 
x−¬ng, ph¹m vi luyÖn c«ng tõng b−íc gia t¨ng, t¨ng dÇn sè lÇn, nh−ng cÇn 
ph¶i tr¸nh kh«ng ®Ó chç g·y bÞ ®au vµ toµn th©n qu¸ mÖt. 

− LuyÖn c«ng kh«ng ®−îc ¶nh h−ëng ®Õn ®é chÆt cña cè ®Þnh x−¬ng g·y, 
nhÊt thiÕt cÊm tuyÖt ®èi mäi ho¹t ®éng bÊt lîi cho sù liÒn x−¬ng. 

5. dïng Thuèc 
Ngoµi nguyªn t¾c cè ®Þnh x−¬ng g·y: kÕt hîp ®éng vµ tÜnh ë trªn, nguyªn 

t¾c thø hai trong ®iÒu trÞ g·y x−¬ng theo YHCT lµ kÕt hîp t¹i chç víi toµn th©n 
cßn thÓ hiÖn trong dïng thuèc xoa hoÆc ®¾p ngoµi cã t¸c dông t¹i chç vµ thuèc 
uèng trong cã t¸c dông toµn th©n.  

5.1. Thuèc dïng ngoµi 

Kinh nghiÖm trong d©n gian còng nh− s¸ch ghi chÐp l¹i vÒ thuèc dïng 
ngoµi ®Ó ®¾p bã g·y x−¬ng rÊt phong phó. ThÕ kû XIV, TuÖ TÜnh trong s¸ch 
Nam d−îc thÇn hiÖu cã phÇn dµnh riªng cho th−¬ng khoa vµ d−îc vËt øng dông. 
§Çu thÕ kû thø XVIII H¶i Th−îng L·n ¤ng (Lª H÷u Tr¸c) trong quyÓn B¸ch 
gia tr©n tµng cã nªu bµi thuèc tõ Lµo truyÒn sang: 
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− Bµi thuèc ®¾p: 

Gµ con 1 con (bá l«ng vµ lßng)  Ba b¸t c¬m nÕp 

TÇm göi, vá g¹o, quÕ chi t¸n bét 20g. §Ëu bá vá 3 c©n 

TÊt c¶ c¸c thø gi· nhõ lÉn nhau ®¾p vµo vïng g·y sau khi ®· kÐo n¾n. 

Cã kh¸ nhiÒu bµi thuèc ®¾p ngoµi, tuy nhiªn nh−îc ®iÓm cña phÇn lín c¸c 
bµi thuèc lµ nhiÒu vÞ, ph¶i thay thuèc nhiÒu lÇn lµm bÖnh nh©n ®au vµ dÔ g©y 
di lÖch thø ph¸t.  

 C¸c thuèc dïng ngoµi ®−îc sö dông tuú thêi kú, h−íng theo c¸c ph¸p ®iÒu 
trÞ nh− uèng thuèc trong. Hai ph¸p ®−îc chó träng: ho¹t huyÕt tiªu ø vµ bæ can 
thËn, tiÕp liÒn x−¬ng. C¸c bµi thuèc ®−îc cÊu t¹o tõ c¸c vÞ thuèc cã t¸c dông 
ho¹t huyÕt, lîi thuû, lµm «n Êm g©n cèt, gi¶m ®au, thóc ®Èy liÒn x−¬ng vµ cã t¸c 
dông s¸t trïng. 

− VÒ sau c¸c thÇy thuèc cã xu h−íng c¶i tiÕn theo h−íng gi¶m sè vÞ vµ d¹ng 
dïng tõ d¹ng th« ®Õn d¹ng bét råi ®Õn d¹ng cao d¸n, cån xoa.  

D−íi ®©y lµ c«ng thøc cao d¸n ®−îc s¶n xuÊt t¹i khoa d−îc viÖn YHCT 
ViÖt Nam: 

+ C«ng thøc cao thèng nhÊt: 

 Bét ng¶i cøu   4 phÇn  Bét ®¹i håi  0,8 phÇn 

 Bét cóc tÇn  8 phÇn  Bét quÕ chi  1,6 phÇn 

 S¸p ong  2 phÇn  DÇu thÇu dÇu  20 phÇn 

TÊt c¶ ®−îc trén ®Òu, Ðp lªn v¶i máng hoÆc giÊy dai ®Ó d¸n vµo vïng æ g·y 
(L−¬ng y Ph¹m V¨n Söu, ViÖn YHCT). 

+ C«ng thøc b¨ng vÕt th−¬ng g·y hë (L−¬ng y Bïi Xu©n V¹n, Thä Xu©n, 
Thanh Ho¸): 

 Hång ®¬n  12g; B¨ng phiÕn  4g;  B¹ch cËp  8g 

C«ng thøc mét sè r−îu vµ thuèc dïng ngoµi ®−îc nghiªn cøu t¹i viÖn 
YHCT ViÖt Nam xin xem ë phÇn tham kh¶o. 

Ngµy nay d−íi ¸nh s¸ng khoa häc, t¸c dông cña nhiÒu bµi thuèc ®· ®−îc 
lµm s¸ng tá. Tuy nhiªn viÖc xoa bãp, ®¾p thuèc trong chÊn th−¬ng g·y x−¬ng 
còng cÇn ®óng ph−¬ng ph¸p tu©n theo c¬ chÕ cña sinh häc liÒn x−¬ng. 

5.2. Thuèc uèng trong 

Dùa trªn quan ®iÓm ®iÒu trÞ toµn diÖn, kÕt hîp t¹i chç vµ toµn th©n, sau 
khi x−¬ng g·y ®−îc n¾n chØnh vµ cè ®Þnh, YHCT chñ tr−¬ng dïng thuèc t¸c 
®éng t¹i chç b»ng xoa, ®¾p vµ thuèc uèng trong cã t¸c dông toµn th©n. §iÒu nµy 
®−îc coi nh− lµ mét nguyªn t¾c ®iÒu trÞ. Thuèc YHCT dïng trong ®iÒu trÞ chÊn 
th−¬ng nãi chung vµ trong g·y x−¬ng nãi riªng rÊt phong phó vµ ®a d¹ng. D−íi 
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®©y xin chØ tr×nh bµy thuèc øng dông cô thÓ trong tæn th−¬ng x−¬ng khíp. C¸c 
bµi thuèc cæ ph−¬ng xin chØ ®−îc nªu tªn, phÇn c«ng thøc xin tham kh¶o 
“TuyÓn tËp ph−¬ng thang” (NXB §ång Nai 1995). 

Tæn th−¬ng g·y x−¬ng chñ yÕu lµ do ngo¹i th−¬ng. Sau khi tæn th−¬ng tÊt 
yÕu khÝ huyÕt, t¹ng phñ còng nh− kinh l¹c toµn th©n ®Òu biÕn ho¸. Ng−êi x−a 
nãi: “Chi thÓ tæn th−¬ng bªn ngoµi tÊt khÝ huyÕt th−¬ng bªn trong, phÇn vÖ cã 
sù bÊt æn, t¹ng phñ do vËy bÊt hoµ” hoÆc “Ngoµi th−¬ng tæn b× phu g©n x−¬ng, 
bªn trong ®éng kinh l¹c, t¹ng phñ”. §iÒu ®ã nãi lªn côc bé vµ chØnh thÓ liªn 
quan mËt thiÕt víi nhau. VËn dông biÖn chøng luËn trÞ, uèng trong vµ dïng 
ngoµi thuèc YHCT cã thÓ ®iÒu chØnh néi bé c¬ thÓ, ®iÒu ®éng nh©n tè cã lîi, xóc 
tiÕn x−¬ng khíp mau b×nh phôc. Qua kinh nghiÖm cæ truyÒn vµ c¸c quan s¸t 
trªn l©m sµng ®· kh¼ng ®Þnh: thuèc YHCT cã t¸c dông th«ng ho¹t kinh l¹c, tiªu 
thòng, chØ thèng, nhu d−ìng khÝ huyÕt, hoµ dinh sinh t©n.  

Trong thùc tiÔn l©m sµng, dùa vµo biÖn chøng luËn trÞ øng dông thuèc 
YHCT ®iÒu trÞ g·y x−¬ng cã thÓ ph©n chia lµm ba thêi kú: thêi kú ®Çu, thêi kú 
gi÷a vµ thêi kú sau. 

Thêi kú ®Çu dïng theo ph¸p hµnh ø, ho¹t huyÕt, sinh t©n; thêi kú gi÷a 
dïng ph¸p bæ Ých can thËn tiÕp liÒn x−¬ng; thêi kú sau dïng ph¸p c−êng c©n, 
cøng cèt phôc nguyªn.  

5.2.1. Ho¹t huyÕt ph¸ ø 

G·y x−¬ng trong thêi kú ®Çu (1-2 tuÇn sau khi bÞ th−¬ng) cã thÓ dïng 
ph¸p hµnh ø ho¹t huyÕt sinh t©n. Ng−êi x−a nãi: “NhÊt ®¸n thô th−¬ng, khÝ 
huyÕt tøc trë, dôc trÞ kú thèng, tiªn hµnh kú ø, dôc tiªu kú thòng, tÊt ho¹t kú 
huyÕt, tû th−¬ng khoa dông d−îc chi së dÜ hµnh ø ho¹t huyÕt vÞ bÊt nhÞ ph¸p 
m«n gi·”, nghÜa lµ: “Mét khi bÞ th−¬ng, khÝ huyÕt vËn hµnh lËp tøc bÞ trë trÖ 
dÉn tíi s−ng nÒ. Muèn trÞ ®au ®Çu tiªn ph¶i hµnh ø; muèn tiªu s−ng tÊt ph¶i 
ho¹t huyÕt. V× vËy, së dÜ trong th−¬ng khoa khi dïng thuèc kh«ng thÓ kh«ng 
dïng hµnh ø, ho¹t huyÕt”. Tuy nhiªn cÇn ph¶i tuú t×nh h×nh cô thÓ th−¬ng tæn 
nÆng nhÑ vµ b¶n chÊt cña tæn th−¬ng ®Ó sö dông ph¸p trÞ thÝch ®¸ng. 

5.2.2. Hµnh khÝ ho¹t huyÕt 

Tr−êng hîp th−¬ng tæn thÓ chÊt Ýt, chøng tr¹ng nhÑ cã thÓ dïng ph¸p nµy 
®iÒu trÞ. S¸ch Néi kinh nãi: “KÕt gi¶ t¸n chi” nghÜa lµ chøng kÕt dïng ph−¬ng 
ph¸p t¸n ®Ó ®iÒu trÞ. Cã thÓ dïng c¸c bµi thuèc ®¾p t¹i chç, hoÆc ThÊt lý t¸n (1) 
hoÆc dïng r−îu Tö kim xoa t¹i chç. Uèng trong cã thÓ dïng ThÊt lý t¸n hoÆc 
TrËt ®¶ hoµn. Thuèc s¾c cã thÓ dïng bµi Phôc nguyªn ho¹t huyÕt thang, Ho¹t 
dinh chØ thèng thang, Phôc nguyªn th«ng khÝ thang, ThuËn khÝ t¸n, ChÝnh cèt 
mÉu ®¬n b× thang, NhÊt bµn ch©u thang. 

5.2.3. C«ng ø ph¸ trÖ 
Ng−êi bÞ n¹n khoÎ m¹nh, ø trÖ t−¬ng ®èi nghiªm träng, t¹i chç s−ng vµ ø 

huyÕt l©u tiªu. Trong tr−êng hîp nµy ho¹t huyÕt cã thÓ thu kÕt qu¶. S¸ch Néi 
kinh nãi ph−¬ng ph¸p: “KÕt gi¶ tiªu ®i”.  
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5.2.4. Bæ can thËn, tiÕp liÒn x−¬ng 

Kú gi÷a cña g·y x−¬ng (sau g·y 1-2 tuÇn ®Õn khi liÒn x−¬ng trªn l©m 
sµng) cã thÓ dïng ph¸p bæ Ých can thËn, tiÕp liÒn x−¬ng. Can chñ c©n, ThËn chñ 
cèt, do vËy ph¸p bæ Ých can thËn lµ tôc c©n, tiÕp cèt. Th−êng dïng c¸c bµi nh− 
Tinh quÕ kÕt cèt cao, Néi phôc b¸t lý t¸n vµ KÕt cèt t¸n. Ngoµi dïng thuèc nh− 
trªn ®· nãi, bªn trong cã thÓ dïng thuèc Bæ thËn tr¸ng c©n thang hoÆc Tæn 
th−¬ng ®iÒu kinh thang, lµ bæ thuéc c«ng hay c«ng bæ kiªm trÞ. 

5.2.5. C−êng c©n tr¸ng cèt 

Kú sau cña g·y x−¬ng, sau khi x−¬ng g·y ®· liÒn l©m sµng dïng ph¸p 
c−êng c©n tr¸ng cèt ph¸p. Cã thÓ dïng c¸c d−îc vËt ®· nªu trªn. Khi chi g·y bÞ 
cøng khíp, c¬ b¾p teo nhÏo, g©n c¬ co qu¾p, cã thÓ dïng Th− c©n thang ®Ó lµm 
t¨ng kh¶ n¨ng tËp luyÖn, tõng b−íc phôc håi c«ng n¨ng chi g·y. Víi ng−êi thÓ 
chÊt yÕu nh−îc, cã thÓ dïng thuèc bæ nh− B¸t tr©n thang, ThËp toµn ®¹i bæ 
thang... 

5.2.6. Thanh nhiÖt ho¹t huyÕt 

Dïng trong c¸c tr−êng hîp huyÕt ø ng−ng trÖ, huyÕt ø ho¸ nhiÖt, vÕt 
th−¬ng s−ng nãng ®á ®au. Dïng c¸c thuèc hµnh ø ho¹t huyÕt nªu trªn, gia 
thªm mét sè vÞ hµn l−¬ng thanh nhiÖt nh− hoµng liªn, hoµng cÇm, sinh ®Þa, ®¬n 
b×, hoµng b¸... nh−ng cÇn chó ý ®Ò phßng hµn l−¬ng th¸i qu¸ ng¨n c¶n viÖc tiªu 
tan ø trÖ. 

5.2.7. ¤n kinh th«ng l¹c 

Nh÷ng th−¬ng tæn l©u nhiÔm phong, hµn, thÊp s−ng ®au nÆng lªn cã thÓ 
dïng ph¸p «n kinh th«ng l¹c ®Ó khu phong, t¸n hµn, ho¹t huyÕt tiªu s−ng. 
Th−êng dïng thuèc uèng trong nh− ThÊu cèt ®an, Th− c©n ho¹t huyÕt thang 
v.v.. Tø chi th−¬ng tæn l©u, bÞ phong, hµn, thÊp x©m nhËp còng cã thÓ dïng Th− 
c©n thang. §au vïng l−ng hoÆc ®au l−ng cÊp, tæn th−¬ng m¹n tÝnh kiªm phong 
hµn cã thÓ uèng §Þnh thèng hoµn. 

Kho¶ng ba thËp kû l¹i ®©y, cã nhiÒu bµi thuèc kinh nghiÖm, bµi thuèc d©n 
gian ®· ®−îc viÖn YHCT ViÖt Nam s−u tÇm, thõa kÕ. D−íi ®©y lµ c«ng thøc mét 
sè bµi thuèc ®−îc dïng: 

− R−îu (bµi thuèc gia truyÒn nhiÒu ®êi cña l−¬ng y Bïi Xu©n V¹n ë Thä 
Xu©n - Thanh Ho¸) 

Phßng phong  8g  Sa nh©n   4g  

HuyÕt gi¸c   12g  Thiªn niªn kiÖn  5g 

Xuyªn quy   8g  §éc ho¹t   8g 

Tôc ®o¹n   2g  §¹i hoµng   8g 

Cø 1 lÝt r−îu ng©m 65g thuèc, ng©m 7 ngµy råi läc r−îu uèng. 
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Tiªu viªm (thuèc nam ë x·) 

L¸ mãng tay  10g  NghÖ   8g 

HuyÕt gi¸c   12g  T« méc  10g 

Ng¶i cøu   12g  

NÊu thµnh cao láng, mçi ngµy ng−êi lín uèng 30ml. 

− Thuèc bæ g©n x−¬ng (thuèc nam ë x·) 

Bét léc gi¸c x−¬ng  10g Bét cèt to¸i bæ  12g  

MÉu lÖ    4g 

Mét sè bµi thuèc kh¸c xin tham kh¶o phÇn phô lôc. 

Tãm l¹i, mét trong nh÷ng vèn quý cña YHCT lµ ®iÒu trÞ g·y x−¬ng. Kinh 
nghiÖm vÒ lÜnh vùc nµy ®· ®−îc l−u truyÒn qua nhiÒu thÕ hÖ mang tÝnh chÊt gia 
truyÒn. §iÒu trÞ g·y x−¬ng ®¬n thuÇn theo YHCT trong nhiÒu tr−êng hîp hiÖu 
qu¶ n¾n chØnh ch−a tèt, ph−¬ng tiÖn cè ®Þnh ®¬n gi¶n, dÔ phæ cËp nh−ng chÊt 
l−¬ng cè ®Þnh ch−a cao trong c¸c tr−êng hîp g·y x−¬ng lín, cã c¬ co kÐo m¹nh 
nh− x−¬ng ®ïi hoÆc mét sè tr−êng hîp g·y gÇn khíp. §iÒu trÞ g·y x−¬ng theo 
YHCT hay theo YHH§ ®Òu cã −u ®iÓm vµ nh−îc ®iÓm nhÊt ®Þnh. ViÖc kÕt hîp 
YHCT víi YHH§ nh»m ph¸t huy −u ®iÓm vµ kh¾c phôc nh−îc ®iÓm cña tõng 
ph−¬ng ph¸p cho phÐp ®iÒu trÞ chÊt l−îng ngµy mét cao h¬n, hoµn h¶o h¬n. 

Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y x−¬ng kÕt hîp YHCT víi YHH§ lµ mét trong 
nh÷ng ph−¬ng ph¸p bÊt ®éng uyÓn chuyÓn mang tÝnh c¬ n¨ng, mét xu h−íng 
mµ ngµnh chÊn th−¬ng chØnh h×nh ®· vµ ®ang h−íng tíi (Ilizarov G.A). Qu¸ 
tr×nh liÒn x−¬ng cña ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh sinh häc t¹o liÒn x−¬ng gi¸n tiÕp (liÒn 
x−¬ng kú 2), kiÓu liÒn x−¬ng nhanh chãng, cßn liÒn x−¬ng trùc tiÕp (liÒn x−¬ng 
kú 1) lµ mét qu¸ tr×nh chËm ch¹p. Theo §Æng Kim Ch©u th× ®iÒu trÞ g·y x−¬ng 
theo YHCT lµ mét trong nh÷ng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ toµn diÖn. Chóng t«i 
mong cã nhiÒu nghiªn cøu nh»m hiÖn ®¹i ho¸ YHCT, x©y dùng ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ g·y x−¬ng víi chÊt l−îng cao, mang ®Ëm b¶n s¾c YHCT d©n téc ViÖt 
Nam. 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn ch÷ § cho c©u ®óng vµ ch÷ S cho c©u sai 

Cã 4 nguyªn t¾c ®iÒu trÞ g·y x−¬ng   §/S 

Cã 8 thñ ph¸p c¬ b¶n n¾n chØnh g·y x−¬ng §/S 

Tiªu chuÈn n¾n chØnh g·y x−¬ng tèt lµ  

phôc håi gi¶i phÉu vµ phôc håi chøc n¨ng  §/S 
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2. H·y ®iÒn vµo chç trèng côm tõ thÝch hîp 

Sau khi x−¬ng ®−îc n¾n chØnh vµ cè ®Þnh cÇn l−u ý: 

TÝnh chÊt …………………………………chÊn th−¬ng. 

Träng l−îng……………………………….æ g·y 

Lùc co kÐo …………………………………c¬ 

¶nh h−ëng…………………………………..®iÒu trÞ 

3. Nªu 3 t¸c dông cña cè ®Þnh ngoµi. 

4. M« t¶ 6 ph−¬ng ph¸p chÕ t¹o dông cô n¾n bã g·y x−¬ng ? 

5. Nªu 2 tiªu chuÈn liÒn x−¬ng ? 

6. Tr×nh bµy c¸c d¹ng thuèc YHCT dïng kÕt hîp trong ®iÒu trÞ g·y x−¬ng ? 
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Bµi 8 

Mét sè lo¹i g·y x−¬ng  
(Cñ triÕt) 

Môc tiªu 

1. M« t¶ ®−îc c¸c lo¹i g·y x−¬ng th−êng gÆp. 
2. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y x−¬ng. 

 

 

1. G·y ®Çu d−íi x−¬ng quay 
1.1. §Æc ®iÓm 

− G·y ®Çu d−íi x−¬ng quay chiÕm kho¶ng 50% c¸c g·y x−¬ng nãi chung. 

− GÆp ë mäi løa tuæi, nh−ng th−êng gÆp nhÊt ë tuæi 50-60, nhÊt lµ phô n÷ 
m·n kinh. 

− Lµ lo¹i g·y gµi, dÔ chÈn ®o¸n, dÔ liÒn x−¬ng, nh−ng viÖc ®iÒu trÞ kh«ng ph¶i 
lµ ®¬n gi¶n. 

1.2. Ph©n lo¹i 

− Dùa vµo c¬ chÕ chia 2 lo¹i chÝnh: 

+ G·y duçi: do ng· chèng tay, cæ tay duçi lµ th−êng gÆp nhÊt. §¹i diÖn 
cho nhãm nµy lµ Pouteau- Colles; ®o¹n g·y xa di lÖch lªn trªn, ra sau vµ 
ra ngoµi. 

+ G·y gÊp: do ng· chèng tay cæ tay gÊp, lo¹i nµy Ýt gÆp h¬n. §¹i diÖn cho 
nhãm nµy lµ Goyrand- Smith; ®o¹n g·y xa di lÖch lªn trªn, ra tr−íc vµ 
ra ngoµi. 

− Ngoµi ra cßn chia theo vÞ trÝ g·y, gåm cã: 

+ G·y ngoµi khíp. 

+ G·y thÊu khíp (trong ®ã cã c¸c lo¹i nh− g·y bê khíp tr−íc, g·y mám tr©m). 

G·y Pouteau - Colles vµ Goyrand - Smith lµ nh÷ng g·y x−¬ng ngoµi khíp, 
®−êng g·y ®¬n gi¶n. NÕu ®−êng g·y phøc t¹p nhiÒu m¶nh vµ thÊu khíp th× 
kh«ng xÕp vµo lo¹i g·y nµy. NÕu mét m¶nh cña bê khíp tr−íc bÞ g·y di lÖch lªn 
trªn, lµm trËt khíp cæ tay ra tr−íc th× ®−îc gäi lµ kiÓu g·y Barton. 
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1.3. ChÈn ®o¸n 

Dùa vµo: 

− BÖnh sö: chó ý nguyªn nh©n, c¬ chÕ vµ tuæi. 

− TriÖu chøng l©m sµng. 

− Phim X quang. 

1.3.1. TriÖu chøng l©m sµng 

− TriÖu chøng c¬ n¨ng: ®au vïng cæ tay, vËn ®éng gÊp duçi hoÆc sÊp ngöa 
h¹n chÕ. 

− TriÖu chøng thùc thÓ: 

+ S−ng vïng cæ tay, Ýt khi thÊy bÇm tÝm, nÕu g·y thÊu khíp sÏ thÊy bao 
khíp c¨ng phång. 

+ Ên ®au nhãi ë ®Çu d−íi x−¬ng quay. 

+ BiÕn d¹ng: 

• Mám tr©m quay lªn cao, cã thÓ ngang b»ng mám tr©m trô (dÊu Laugier). 

• Nh×n th¼ng: trôc c¼ng tay kÐo dµi kh«ng qua ngãn 3 mµ lÖch qua 
ngãn 4. BiÕn d¹ng nµy cßn ®−îc gäi lµ dÊu hiÖu l−ìi lª (®óng h¬n lµ 
l−ìi lª c¾m trªn ®Çu sóng) hay dÊu hiÖu bayonet lµ g·y. 

• Nh×n nghiªng: 

NÕu lµ g·y duçi: ®Çu d−íi x−¬ng quay lÖch ra sau t¹o nªn biÕn d¹ng h×nh 
l−ng nÜa (hay mu th×a). NÕu lµ g·y gÊp: di lÖch ng−îc l¹i, cæ tay gÊp vÒ phÝa 
lßng nhiÒu h¬n. 

Ngoµi ra cÇn t×m hiÓu thªm c¸c triÖu chøng cña th−¬ng tæn ®i kÌm: 

Ên vµo gi÷a khíp quay- trô d−íi, nÕu ®au t¨ng cã thÓ bong khíp quay trô d−íi.  

Ên mám tr©m trô nÕu ®au t¨ng cã thÓ g·y mám tr©m trô. 

Ên hè lµo nÕu ®au t¨ng cã thÓ g·y x−¬ng thuyÒn. 

Ên phÝa tr−íc cæ tay, nÕu ®au t¨ng vµ cã dÊu hiÖu kh«ng duçi th¼ng ®−îc 
ngãn 3, cã thÓ lµ trËt x−¬ng b¸n nguyÖt. 

1.3.2. X quang 

Nªn chôp ®óng t− thÕ c¼ng tay ®Ó ngöa. Phim x¸c ®Þnh cã g·y x−¬ng, 
®−êng g·y, di lÖch, lo¹i g·y vµ tæn th−¬ng ®i kÌm. Khi nghi cã g·y x−¬ng thuyÒn 
nªn chôp thªm phim cã t− thÕ ®Æc biÖt cho x−¬ng nµy. 

− G·y ®Çu d−íi x−¬ng quay kiÓu duçi (Pouteau- Colles): 

+ VÞ trÝ g·y: c¸ch bê khíp tr−íc kho¶ng 2cm. 
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+ §−êng g·y th−êng g·y ngang, kh«ng thÊu khíp. 

+ Di lÖch; chång ng¾n; sang bªn ra ngoµi, ra sau; gÊp gãc më ra sau. 

 

 

 

 

H×nh 8.1. G·y ®Çu d−íi x−¬ng quay vµ di lÖch ®iÓn h×nh 

− G·y Goyrand- Smith: 

+ VÞ trÝ vµ ®−êng g·y nh− lo¹i Pouteau- Colles. 

+ Di lÖch: chång ng¾n; sang bªn ra ngoµi, ra tr−íc; gÊp gãc më ra tr−íc. 

1.4. §iÒu trÞ 

Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nh−ng chän ph−¬ng ph¸p nµo th× cÇn dùa 
vµo lo¹i g·y, kh¶ n¨ng di lÖch thø ph¸t, tuæi vµ nghÒ nghiÖp bÖnh nh©n. 

Cã 2 ph−¬ng ph¸p chÝnh lµ n¾n x−¬ng vµ bã nÑp 

1.4.1. N¾n x−¬ng 

− G©y tª æ g·y víi 10ml novocain 
1-2%, g©y tª vïng, thuû ch©m 
tª hoÆc g©y mª. 

− N¾n chØnh: kÐo söa di lÖch 
chång tr−íc vµ n¾n ®o¹n g·y 
xa theo ®o¹n g·y gÇn. Cã thÓ 
n¾n b»ng tay (2 ng−êi n¾n) 
hoÆc b»ng khung (1 ng−êi 
n¾n).  

Chó ý: chØ kÐo 1 ngãn c¸i ®Ó 
lùc t¸c ®éng th¼ng vµo ®Çu d−íi 
x−¬ng quay, c¼ng tay nöa sÊp nöa 
ngöa. KiÓm tra hÕt di lÖch chång 
b»ng ®o chiÒu dµi x−¬ng hoÆc xem 
sù chªnh lÖch gi÷a 2 mám tr©m. 

G·y duçi: n¾n ®o¹n xa ra 
tr−íc, cæ tay gÊp vÒ phÝa lßng 0- 100. 

G·y gÊp: l¨n ®o¹n xa ra sau, 
cæ tay duçi 30 - 450. 

NÕu g·y kh«ng di lÖch hoÆc di lÖch Ýt, cã thÓ kh«ng cÇn n¾n. 

H×nh 8.2. G·y ®Çu d−íi x−¬ng quay kiÓu 
duçi: kÐo n¾n di lÖch ®o¹n g·y ngo¹i vi  

theo ®o¹n trung t©m 
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1.4.2. Bã nÑp 

 

 

 
H×nh 8.3. Ph−¬ng ph¸p ®Æt nÑp vµ ®Öm trong g·y Poutau - Colles 

Khi b¶o tån thÊt b¹i, phÉu thuËt kÕt hîp x−¬ng cã thÓ lµ: xuyªn kim 
Kirschner; xuyªn kim qua khe g·y (phÉu thuËt Kapandji): xuyªn 2- 3 kim (cã 
thÓ dïng kim Kirschner) qua khe g·y vµ ®o¹n g·y gÇn ®Ó chèt chÆn ®o¹n g·y xa 
kh«ng cho ®i lÖch, ®Æt nÑp èc nhá, ®Æt cè ®Þnh ngoµi (dïng trong g·y hë vµ g·y 
nhiÒu m¶nh). 

1.5. BiÕn chøng vµ di chøng 

1.5.1. BiÕn chøng sím 

− ChÌn èng cæ tay: thÓ hiÖn b»ng sù ®Ì Ðp thÇn kinh gi÷a. 

− ChÌn Ðp thÇn kinh trô vµ ®éng m¹ch quay: Ýt gÆp. 

− G·y hë: do x−¬ng g·y ®©m ra. 

1.5.2. BiÕn chøng muén 

− Can lÖnh: th−êng gÆp; nÕu di lÖch nhiÒu xÐt thÊy cÇn thiÕt söa ch÷a th× 
chuyÓn ®iÒu trÞ phÉu thuËt; nÕu lÖch Ýt: chÊp nhËn can lÖch vµ tËp vËn 
®éng phôc håi chøc n¨ng. 

− Khíp gi¶: rÊt hiÕm 

− Rèi lo¹n dinh d−ìng: th−êng gÆp nhÊt lµ héi chøng Soudeck, héi chøng vai 
bµn tay, g·y ®au vµ mÊt chøc n¨ng vËn ®éng cæ tay bµn tay; rèi lo¹n dinh 
d−ìng th−êng gÆp do bÖnh nh©n thiÕu tËp luyÖn trong thêi gian mang nÑp, 
nhÊt lµ ®iÒu trÞ theo ph−¬ng ph¸p bã bét. 

Sö dông mét trong c¸c bµi thuèc ng©m 15 ®Õn 30 phót råi tËp luyÖn. 
Tr¸nh xoa bãp thô ®éng cµng lµm rèi lo¹n thªm dinh d−ìng t¹i chç, uèng thuèc 
trong (bæ khÝ huyÕt, th«ng ho¹t kinh l¹c). 

2. G·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay 
2.1. §¹i c−¬ng 

G·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay lµ lo¹i g·y phæ biÕn nhÊt ë løa tuæi trÎ em 
(74% g·y x−¬ng ë trÎ < 10 tuæi; 50% c¸c g·y vïng khuûu). §©y lµ lo¹i g·y cã thÓ 
kÌm theo biÕn chøng m¹ch m¸u thÇn kinh, ®Æc biÖt cã thÓ bÞ héi chøng 
Volkmann ®Ó l¹i di chøng nÆng nÒ. Tuy tiªn l−îng xa vÒ mÆt c¬ n¨ng lµ tèt, 
nh−ng di chøng h¹n chÕ gÊp duçi khuûu kÐo dµi, c¼ng tay vÑo trong (cubitus 
varus) cßn rÊt phæ biÕn (35% ®Õn 70%). 
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2.2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ 

− G·y duçi (96% ®Õn 98%): trÎ ng· chèng tay, khuûu duçi, ®−êng g·y tõ 
tr−íc d−íi ®Õn sau trªn, ®Çu g·y cña ®o¹n trung t©m nhän, di lÖch ra tr−íc 
®e däa bã m¹ch vµ thÇn kinh c¸nh tay; ®o¹n ngo¹i vi di lÖch ra sau. 

− G·y gÊp (Ýt gÆp ë trÎ em): trÎ ng· chèng khuûu, khuûu gÊp, ®−êng g·y tõ 
sau d−íi ®Õn tr−íc trªn, ®Çu g·y cña ®o¹n trung t©m nhän di lÖch ra sau, 
cã thÓ chäc thñng g©n c¬ tam ®Çu g©y g·y hë. 

− §−êng g·y: ®−êng g·y ngoµi khíp, ngang hoÆc chÐo trªn hai låi cÇu qua 
c¸c hè khuûu, hè vÑt. 

− Di lÖch:  

+ G·y duçi: ®o¹n ngo¹i vi di lÖch ra sau, lªn trªn vµ vµo trong (hiÕm khi 
ra ngoµi) do c¬ tam ®Çu co kÐo. 

+ G·y gÊp: ng−îc víi di lÖch cña g·y duçi (®o¹n ngo¹i di lÖch ra tr−íc do 
c¬ nhÞ ®Çu vµ c¸nh tay tr−íc co kÐo). 

− Ph©n lo¹i (theo Marion et Lagrange): 

+ §é I: g·y mét bªn vá x−¬ng. 

+ §é II: g·y c¶ hai líp vá x−¬ng, kh«ng di lÖch hoÆc di lÖch kh«ng ®¸ng kÓ. 

+ §é III: g·y di lÖch nh−ng c¸c ®Çu g·y cßn tiÕp xóc víi nhau. 

+ §é IV: g·y víi c¸c ®Çu g·y di lÖch xa nhau. 

2.3. TriÖu chøng l©m sµng 

Trong tr−êng hîp g·y duçi ®iÓn h×nh: 

− C¬ n¨ng: ®au nhiÒu vïng khuûu, mÊt vËn ®éng khíp khuûu. 

− Thùc thÓ: s−ng nÒ vïng khuûu, sau vµi giê cã thÓ s−ng nÒ gÊp hai lóc 
th−êng. Cã thÓ bÇm tÝm vïng tr−íc khuûu ( bÇm tÝm ®Æc hiÖu Kirmisson).  

Nh×n nghiªng: dÊu hiÖu "nh¸t r×u" phÝa sau khuûu. 

Sê n¾n thÊy ®au chãi trªn låi cÇu vµ cã thÓ ph¸t hiÖn tiÕng l¹o x¹o, cö 
®éng bÊt th−êng khi lµm ®éng t¸c d¹ng, khÐp. 

C¸c mèc gi¶i phÉu b×nh th−êng, "tam gi¸c khuûu" b×nh th−êng. 

− X quang: chôp hai t− thÕ th¼ng vµ nghiªng cho phÐp x¸c ®Þnh ®−êng g·y 
vµ di lÖch. Tuy nhiªn muèn x¸c ®Þnh di lÖch xoay trong hay xoay ngoµi cÇn 
chôp chÕch. 

 2.4. §iÒu trÞ 

2.4.1. B¶o tån 

Ng−êi ta th−êng dïng ph−¬ng ph¸p b¶o tån lµ chÝnh, chØ phÉu thuËt trong 
mét sè tr−êng hîp h·n h÷u khi cã g·y hë, biÕn chøng m¹ch m¸u lµm rèi lo¹n 
dinh d−ìng ngo¹i vi vïng g·y vµ liÖt thÇn kinh ngo¹i biªn kh«ng håi phôc. 
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Trong tr−êng hîp n¾n chØnh kh«ng thµnh c«ng, s−ng c¨ng nÒ, pháng dÞch 
kh«ng cho phÐp n¾n bã mét th×… cã thÓ kÐo liªn tôc t¹i gi−êng hoÆc di ®éng 
trªn khung di ®éng kiÓu Pouliquen. 

Ph−¬ng ph¸p n¾n chØnh g·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay trÎ em:  

− V« c¶m: tèt nhÊt lµ g©y mª v× nã gi¶m ®au tuyÖt ®èi; hoÆc dïng mét trong 
nh÷ng ph−¬ng ph¸p sau: 

+ G©y tª æ g·y 8 ®Õn 10ml xylocain 1%: gi¶m ®au tèt. CÇn phßng tr¸nh 
nhiÔm trïng æ g·y. 

+ Thuû ch©m tª huyÖt: c¸c huyÖt gÇn æ g·y nh− khóc tr×, khóc tr¹ch... 
hoÆc c¸c huyÖt n»m trªn c¸c ®−êng kinh ®i qua æ g·y nh− hîp cèc, cùc 
tuyÒn.  

− Th× 1: kÐo theo trôc c¼ng tay, c¼ng ngöa hoµn toµn. Lùc kÐo t¨ng dÇn vµ 
liªn tôc, n¾n c¸c di lÖch trong - ngoµi. 

− Th× 2: tõ tõ gÊp khuûu, sÊp dÇn c¼ng tay ®ång thêi dïng ngãn c¸i ®Èy 
®o¹n ngo¹i vi ra tr−íc. SÊp c¼ng tay vµ gÊp khuûu ®Õn tèi ®a, sau ®ã duçi 
dÇn ®Õn 900. 

− KiÓm tra ®éng m¹ch quay. Trong tr−êng hîp ®éng m¹ch bÞ chÌn Ðp, sau 
khi n¾n chØnh m¹ch cã thÓ phôc håi vµ ngo¹i vi vïng g·y hång vµ Êm 
dÇn lªn. 

2.4.2. Ph−¬ng ph¸p kÐo liªn tôc 

Dïng kim Kirchner xuyªn qua mám khuûu, c¸ch ®Ønh 1,5 ®Õn 2cm, xuyªn 
tõ trong ra ngoµi ®Ó chñ ®éng tr¸nh lµm tæn th−¬ng d©y thÇn kinh trô. KÐo liªn 
tôc víi lùc 2,5 ®Õn 3kg. Theo dâi s¸t trong tuÇn ®Çu, khi cÇn cã thÓ n¾n hç trî 
b»ng tay. Thêi gian kÐo liªn tôc 2 tuÇn, sau ®ã chuyÓn sang c¸c ph−¬ng ph¸p 
bÊt ®éng th«ng th−êng. 

Chôp X quang kiÓm tra: 2 lÇn trong tuÇn ®Çu, sau ®ã mçi tuÇn mét lÇn. 

  
H×nh 8.4. Cè ®Þnh khung vµo th©n H×nh 8.5. Cè ®Þnh tay g·y vµo khung,  

kÐo liªn tôc 
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2.4.3. Ph−¬ng ph¸p bÊt ®éng 
− §èi víi g·y ®é I, II vµ sau kÐo liªn tôc, cã thÓ bÊt ®éng b»ng hai nÑp to b¶n 

(réng 4 ®Õn 5cm, dµy 0,5cm), ®Çu d−íi ®−îc uèn cong theo h×nh gi¶i phÉu 
®Çu d−íi x−¬ng c¸nh tay. Cè ®Þnh nÑp b»ng d©y d¸n, chän "d©y c¸i" mÒm 
lµm d©y, mÆt phñ b«ng mÒm ¸p vµo da cho ªm vµ tho¸ng n¬i tiÕp xóc; cuèi 
mçi d©y cã ®Ýnh mét ®o¹n "d©y ®ùc" ®Ó d¸n thay cho nót buéc. Trªn nÑp, 
t−¬ng øng víi n¬i d©y c¸i sÏ ®Ì ngang qua còng g¾n nh÷ng m¶nh d©y ®ùc 
(b»ng keo d¸n gç th«ng dông...) ®Ó sau khi d¸n d©y c¸i cè ®Þnh, c¸c nÑp 
®−îc liªn kÕt víi nhau, kh«ng bÞ di lÖch hoÆc xéc xÖch... 

§é chÆt mçi d©y võa ®ñ, kh«ng g©y c¶n trë tuÇn hoµn, kh«ng láng tuét. 
Theo kinh nghiÖm cña chóng t«i: sau khi quÊn ®ñ chu vi, xiÕt thªm tõ 1 ®Õn 
1,5cm lµ võa ph¶i.  

 
H×nh 8.6. C¸ch ®Æt nÑp vµ ®Öm  

cho g·y duçi  
H×nh 8.7. C¸ch ®Æt nÑp vµ ®Öm  

cho g·y gÊp 

− Theo dâi sau khi ®Æt nÑp: sau khi bã nÑp, bÖnh nh©n ®−îc h−íng dÉn treo 
g¸c cao chi g·y t¹o thuËn lîi cho tuÇn hoµn trë vÒ, gi¶m s−ng nÒ. Treo 
c¼ng tay víi khuûu gÊp 900 khi ®i l¹i; cã thÓ dïng ch¨n, ®Öm, t−êng nhµ, 
khung... ®Ó dùa c¼ng tay; tèt nhÊt lµ treo tay khi n»m (h×nh 20). 

− Quan s¸t theo dâi: sau n¾n chØnh vµ cè ®Þnh, cÇn theo dâi chÆt chÏ 1- 4 
ngµy, tr¸nh th¾t buéc qu¸ chÆt hoÆc qu¸ láng; c¸c ®iÓm tú ®Ì trªn mÊu 
x−¬ng g©y ®au, loÐt ®iÓm tú.  

 
 H×nh 8.8. Ph−¬ng ph¸p treo tay khi n»m  
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− Thêi gian bÊt ®éng Ýt nhÊt 3 tuÇn tÝnh tõ ngµy n¾n chØnh, cè ®Þnh. 
− H−íng dÉn tËp luyÖn phôc håi chøc n¨ng chi g·y (xem phÇn ®iÒu trÞ chÊn 

th−¬ng theo YHCT). 

 2.3. BiÕn chøng 

Tæn th−¬ng ®éng m¹ch c¸nh tay: m¹ch quay yÕu hoÆc mÊt. CÇn n¾n ngay, 
sau 30 phót kh«ng cã dÊu hiÖu phôc håi m¹ch quay cÇn can thiÖp ngo¹i khoa. 

ChÌn Ðp khoang: do s−ng c¨ng nÒ, m¸u tô. BÖnh nh©n ®au nhiÒu, ®au tù 
nhiªn nh− dao ®©m, c¸c ngãn bÞ co rót gÊp l¹i, kÐo duçi c¸c ngãn còng g©y ®au 
®ín. Xö trÝ: nÕu giai ®o¹n sím th× cÇn n¾n x−¬ng, theo dâi, treo g¸c tay cao; nÕu 
giai ®o¹n muén cÇn mæ gi¶i Ðp ®Ó tr¸nh m¾c héi chøng Volmann (tho¸i ho¸ x¬ 
c©n c¬, thÇn kinh do thiÕu m¸u nu«i) ®Ó l¹i di chøng nÆng nÒ. 

Tæn th−¬ng c¸c d©y thÇn kinh ngo¹i biªn (gi÷a, trô, quay) xö trÝ n¾n sím 
®Ó gi¶i Ðp. Th«ng th−êng liÖt thÇn kinh tù håi phôc sau 3 ®Õn 4 th¸ng. Theo dâi, 
nÕu sù phôc håi kh«ng tiÕn triÓn, cÇn phÉu thuËt th¨m dß. 

G·y hë: ®iÒu trÞ phÉu thuËt hoÆc b¶o tån tuú tõng tr−êng hîp. 

BiÕn chøng muén: héi chøng Volkmann, can lÖch, khuûu vÑo trong, viªm 
c¬ cèt ho¸ lµm cøng khíp khuûu. 

3. Mét sè trËt khíp th−êng gÆp 
TrËt khíp cã thÓ x¶y ra ë c¸c khíp: vai, khuûu, h¸ng. 

3.1. TriÖu chøng chung 

3.1.1. C¬ n¨ng 

§au vïng khíp bÞ trËt, mÊt c¬ n¨ng vµ dÊu hiÖu quan träng nhÊt lµ "dÊu 
hiÖu lß xo", nghÜa lµ khi ®−a phÇn ngo¹i vi khíp trËt sang vÞ trÝ kh¸c, th¶ ra l¹i 
trë vÒ vÞ trÝ cò.  

3.1.2. TrËt khíp vai 

HÇu hÕt c¸c tr−êng hîp trËt khíp vai ®Òu di lÖch chám ra tr−íc vµ xuèng 
d−íi. Cã thÓ minh häa 3 lo¹i sau ®©y: 

 

  

 

 

 

                            (1)                     (2)                               (3) 

H×nh 8.9. TrËt khíp vai vµ c¸c kiÓu di lÖch cña chám: (1) xuèng d−íi;  
(2) tr−íc - d−íi; (3) tr−íc - trong 
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Ph−¬ng ph¸p n¾n chØnh: 

 

 

 

 

H×nh 8.10. Ph−¬ng ph¸p dïng ch©n n¾n di lÖch (Hypocrat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 8.11. TrËt khíp vai, chám di lÖch ra tr−íc  
vµ 4 ®éng t¸c c¬ b¶n (kÐo, n¾n chØnh) (L.Boehler) 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 8.12. N¾n trËt khíp vai øng dông 
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                               (1)             (2) 

H×nh 8.13. Ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh sau n¾n chØnh trËt khíp vai:  
(1) Cè ®Þnh b»ng b¨ng vµ ®Öm; (2) Cè ®Þnh b»ng kÐo liªn tôc qua da 

tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn ch÷ § cho c©u ®óng vµ ch÷ S cho c©u sai 

− G·y ®Çu d−íi x−¬ng quay cã 4 lo¹i      §/S 

− §iÒu trÞ b¶o tån b»ng n¾n x−¬ng vµ bã nÑp    §/S 

− G·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay chia lµm 3 ®é     §/S 

− §iÒu trÞ g·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay chñ yÕu lµ phÉu thuËt §/S 

2. §iÒn côm tõ thÝch hîp vµo chç trèng 

− BiÕn chøng muén cña g·y ®Çu d−íi x−¬ng quay 
lµ…………lÖch…….gi¶……d−ìng. 

− BiÕn chøng sím cña g·y ®Çu d−íi x−¬ng quay lµ…….cæ 
tay………trô………quay. 

− BiÕn chøng cña g·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay 
lµ…..tån……tay…..chÌn…..khoang, tæn th−¬ng…….ngo¹i biªn, g·y…… 

3. M« t¶ ®−îc mét sè trËt khíp th−êng gÆp. 

 



 75

Bµi 9 

Thuèc y häc cæ truyÒn dïng ngoµi  
trong ®iÒu trÞ bÖnh da liÔu  

(BÖnh b× phu) 

Môc tiªu 
1. HiÓu ®−îc nguyªn t¾c sö dông thuèc dïng ngoµi cña y häc cæ truyÒn. 
2. Nhí ®−îc vµ øng dông ®−îc c¸c nhãm thuèc dïng ngoµi. 
3. Nhí ®−îc vµ øng dông ®−îc c¸c bµi thuèc dïng ngoµi. 

 

  

1. §¹i c−¬ng 
Thuèc y häc cæ truyÒn dïng ngoµi trong da liÔu chiÕm mét vÞ trÝ hÕt søc 

quan träng, trong nhiÒu tr−êng hîp lµ quan träng nhÊt. Cïng víi sù ph¸t triÓn 
cña y häc cæ truyÒn thuèc dïng ngoµi trong da liÔu còng cã nh÷ng tiÕn bé kh«ng 
ngõng, thÓ hiÖn b»ng nh÷ng nghiªn cøu d−îc lý häc vµ sù tÝch luü kh«ng ngõng 
nh÷ng bµi thuèc míi. Thuèc y häc cæ truyÒn dïng ngoµi trong da liÔu chñ yÕu 
dùa vµo ®èi chøng, tuy nhiªn còng cã khi cßn phô thuéc vµo nguyªn nh©n g©y 
bÖnh. Nh×n chung thuèc y häc cæ truyÒn dïng ngoµi trong da liÔu cã nh÷ng ®Æc 
®iÓm sau: 

− HiÖu qu¶ tèt: hiÖn nay thuèc y häc cæ truyÒn dïng ngoµi trong da liÔu cã 
®ñ mäi d¹ng mµ thuèc y häc hiÖn ®¹i còng cã, ngoµi ra nã cßn cã thªm 
nh÷ng d¹ng nh− x«ng, hun, cao cøng. 

− §éc tÝnh thÊp: ®©y ®Òu lµ nh÷ng chÕ phÈm cã nguån gèc thiªn nhiªn vµ nãi 
chung rÊt Ýt ®éc tÝnh. 

− DÔ kÕt hîp: sù kÕt hîp nµy cã thÓ lµ gi÷a c¸c vÞ thuèc y häc cæ truyÒn víi 
nhau, còng nh− gi÷a c¸c vÞ thuèc y häc cæ truyÒn víi thuèc t©y, chóng cã 
thÓ hîp ®ång víi nhau ®Ó ph¸t huy t¸c dông, lÊy tr−êng bæ ®o¶n. §©y lµ 
mét h−íng rÊt cã triÓn väng trong lÜnh vùc nµy. 

− Ph¸t triÓn nhanh: theo sù ph¸t triÓn cña khoa häc c«ng nghÖ, c¸c d¹ng 
thuèc ngµy cµng phong phó, chÊt l−îng ngµy cµng cao. 

Cã nhiÒu bµi thuèc cã gi¸ trÞ ®iÒu trÞ nh−ng ch−a ®−îc nghiªn cøu ®Çy ®ñ 
nhÊt lµ vÒ c¬ chÕ t¸c dông. §©y còng lµ mét trong nh÷ng vÊn ®Ò thu hót nhiÒu 
nhµ nghiªn cøu. 
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2. C¬ chÕ hÊp thu 
2.1. HÊp thu theo kinh l¹c 

Kinh l¹c lµ mét bé phËn cÊu thµnh c¬ thÓ con ng−êi liªn l¹c c¸c phÇn biÓu 
lý, trong ngoµi, tr¸i ph¶i cña c¬ thÓ; ë ngoµi liªn quan ®Õn b× phu tÊu lý, phÝa 
trong nèi víi lôc phñ ngò t¹ng; h×nh thµnh nªn mét m¹ng l−íi kh¾p c¬ thÓ. 
Nh÷ng lo¹i cao thuèc d¸n vµo huyÖt cã thÓ th«ng qua kinh l¹c mµ ph¸t huy t¸c 
dông. ThÝ dô nh−: viÖc ®¾p thuèc vµo rèn, cã thÓ th«ng qua huyÖt thÇn khuyÕt, 
råi qua hÖ thèng kinh l¹c mµ ®i kh¾p toµn th©n ®Ó ph¸t huy hiÖu qu¶. 

2.2. HÊp thô qua da 

Thuèc y häc cæ truyÒn dïng ngoµi trong bÖnh da liÔu sau khi b«i, d¸n, 
x«ng, ng©m, … c¸c chÊt thuèc sÏ ®−îc khuyÕch t¸n vµo da råi ®i vµo trong th«ng 
qua nh÷ng con ®−êng sau: trùc tiÕp thÊm qua biÓu b×, thÊm qua ch©n l«ng, 
thÊm qua tuyÕn mì, ®−îc huyÕt qu¶n vµ m¹ng m¹ch hÊp thô. ¶nh h−ëng ®Õn 
viÖc hÊp thu thuèc qua da lµ nh÷ng yÕu tè sau: 

− T×nh tr¹ng cña da: nÕu nh− da lµnh, nhÊt lµ líp biÓu b× cßn nguyªn vÑn th× 
c¸c chÊt thuèc khã hÊp thu qua. Ngoµi ra sù hÊp thu cña thuèc cßn ¶nh 
h−ëng bëi ®é dµy, ®é th« cña da, t×nh tr¹ng cña lç ch©n l«ng. Nãi chung da 
b×nh th−êng th× sù hÊp thu thuèc qua rÊt kÐm. Khi cã bÖnh, nÕu nh− líp 
biÓu b× vµ h¹ b× cßn toµn vÑn th× sù hÊp thu cña thuèc còng chØ t−¬ng ®-
−¬ng nh− qua da b×nh th−êng mµ th«i; nÕu nh− líp biÓu b× cã tæn th−¬ng 
nh− trong c¸c tr−êng hîp bong vÈy, loÐt, mäc môn n−íc, nøt nÎ, th× tÝnh 
thÊm vµ hÊp thu thuèc cña da t¨ng lªn rÊt nhiÒu. HiÖn t−îng sung huyÕt ë 
da hoÆc t¨ng tiÕt må h«i còng cã lîi cho viÖc hÊp thu thuèc. 

− TÝnh chÊt cña thuèc: c¸c thuèc dÇu ®−îc hÊp thu nhanh h¬n c¸c thuèc n-
−íc, hçn hîp dÇu n−íc cµng dÔ hÊp thu h¬n. Thµnh phÇn cña c¬ chÊt cµng 
gÇn víi thµnh phÇn cña tuyÕn mì th× sù hÊp thu thuèc cµng tèt. Nãi chung 
trªn l©m sµng cã thÓ thÊy: thuèc dÇu/n−íc> thuèc n−íc/dÇu>vaselin>dÇu 
thùc vËt. 

− Nh÷ng nh©n tè kh¸c: khi nhiÖt ®é t¨ng cao th× sù hÊp thu thuèc còng thuËn 
lîi h¬n. §©y lµ c¬ së cña viÖc bäc n¬i b«i thuèc b»ng giÊy nilon hoÆc dïng 
m¸y sÊy tãc thæi vµo n¬i b«i thuèc ®Ó t¨ng c−êng sù hÊp thu cña thuèc. 

3. Nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n cña viÖc sö dông thuèc ngoµi 
T¸c dông cña thuèc ngoµi kh«ng chØ phô thuéc vµo tÝnh chÊt cña d−îc vËt, 

liÒu l−îng, nång ®é, c¸ch chÕ thuèc, d¹ng bµo chÕ… mµ cßn phô thuéc vµo bÖnh 
t×nh. Do ®ã sö dông thuèc ngoµi da nªn chó ý nh÷ng mÆt sau: 

− Lùa chän thuèc: viÖc lùa chän nµy dùa trªn viÖc ®èi chiÕu gi÷a nh÷ng ®Æc 
®iÓm cña bÖnh tËt víi tÝnh n¨ng cña thuèc. NÕu nh− nguyªn nh©n g©y 
bÖnh râ rµng th× c¨n cø vµo bÖnh nguyªn ®Ó chän thuèc (vÝ dô: bÖnh do da 
nhiÔm c¸c vi khuÈn sinh mñ nªn chän c¸c thuèc thanh nhiÖt, s¸t trïng 



 77

nh− hoµng b¸, hoµng cÇm, tö th¶o; nÕu do nÊm nªn chän thæ cÈm b×, 
hoµng tinh; nÕu bÖnh do virus g©y nªn th× nªn chän b¶n lam c¨n, sinh ý 
dÜ, méc tÆc, h−¬ng phô; bÖnh ghÎ nªn chän l−u huúnh. 

− Trong ®¹i ®a sè c¸c tr−êng hîp, viÖc chän thuèc ®Òu dùa trªn ®Æc ®iÓm cña 
tæn th−¬ng da. ThÝ dô nh÷ng tæn th−¬ng xung huyÕt do viªm cã kÌm theo c¶ 
loÐt vµ tiÕt dÞch nªn dïng c¸c thuèc thanh nhiÖt thu liÔm nh− long ®ëm th¶o, 
cam th¶o, ngò béi tö, khæ s©m. NÕu da dµy th« hoÆc cã niken ho¸ th× nªn 
dïng c¸c thuèc nhuËn phu trõ ngøa nh− dÇu ®Ëu ®en. Ngøa dïng c¸c thuèc 
trõ ngøa nh− long n·o, b¹c hµ, b¨ng phiÕn, th−¬ng nhÜ tö, minh phµn. 

− Lùa chän d¹ng thuèc: sù thµnh b¹i trong khi sö dông thuèc ngoµi ®−îc 
quyÕt ®Þnh kh«ng chØ dùa vµo viÖc chän thuèc cho ®óng, mµ cßn phô thuéc 
rÊt nhiÒu vµo viÖc lùa chän ®óng ®¾n d¹ng thuèc. ViÖc lùa chän kh«ng x¸c 
®¸ng d¹ng thuèc kh«ng chØ lµm gi¶m t¸c dông cña thuèc mµ cßn cã thÓ 
lµm cho bÖnh t×nh nÆng h¬n (vÝ dô nh− dïng thuèc mì trong nh÷ng tr−êng 
hîp cã loÐt vµ tiÕt dÞch). Nguyªn t¾c lùa chän d¹ng thuèc nh− sau: 

+ Tæn th−¬ng lµ ban ®á, nèt sÈn nªn dïng d¹ng t¸n, thuèc n−íc, kem. 

+ Næi mµy ®ay nªn dïng thuèc n−íc, r−îu thuèc, kem. 

+ Môn n−íc, môn mñ nªn dïng c¸ch ®¾p −ít, cao mÒm, thuèc n−íc, thuèc dÇu. 

+ Tæn th−¬ng loÐt, tiÕt dÞch nªn dïng c¸ch ®¾p −ít, thuèc dÇu. 

+ Tæn th−¬ng ®ãng vÈy nªn dïng thuèc mì, thuèc dÇu. 

+ Tæn th−¬ng lµ vÈy da nªn dïng thuèc mì, dÇu, kem… 

+ Tæn th−¬ng nøt nÎ nªn dïng thuèc mì, kem, thuèc dÇu. 

+ Tæn th−¬ng niken ho¸ nªn dïng thuèc mì, cao cøng, cao mÒm, thuèc dÇu. 

+ H¬n n÷a trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ c¸c tæn th−¬ng da kh«ng ngõng thay 
®æi, viÖc øng dông d¹ng thuèc còng cÇn ph¶i cã thay ®æi cho phï hîp. 

4. Mét sè vÞ thuèc th−êng dïng ngoµi 
− Ch÷a ngøa: ®Þa phu tö, b¹ch tiÔn b×, th−¬ng nhÜ tö, b¨ng phiÕn, b¹c hµ, 

long n·o, sµ sµng tö. 

− Thuèc nhuËn phu: sinh ®Þa, ®−¬ng quy, hå ma nh©n, tö th¶o, s¸p ong, 
h¹nh nh©n, mì lîn, dÇu võng, ®µo nh©n. 

Thuèc gi¶i ®éc: hoµng liªn, hoµng b¸, hoµng cÇm, ®¹i hoµng, chi tö, thanh 
®¹i, ®¹i thanh diÖp, tö hoa ®Þa ®inh, kim ng©n hoa, liªn kiÒu, m· xØ hiÖn, bå 
c«ng anh, xa tiÒn th¶o. 

− Thuèc thu liÔm: thôc th¹ch cao, ho¹t th¹ch, lß cam th¹ch, kh« phÌn, ngò 
béi, h¶i phiªu tiªu, chÌ xanh, th−¬ng truËt, xÝch th¹nh chi, luyÖn long cèt, 
luyÖn mÉu lÖ. 
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− Thuèc trõ hµn: can kh−¬ng, ng« thï, b¹ch chØ, nhôc quÕ, « ®Çu, nam tinh, 
xuyªn tiªu, kh−¬ng hoµng, trÇn b×, ng¶i diÖp. 

− Thuèc sinh c¬: nhò h−¬ng, mét d−îc, huyÕt kiÖt, hæ ph¸ch, ®¹i gi¶ th¹ch. 

− Thuèc ho¹t huyÕt: hång hoa, tam l¨ng, nga truËt. 

− Thuèc h÷u c¬: nha ®¶m tö, « mai.  

− Thuèc s¸t trïng: khæ s©m, l−u hoµng, hïng hoµng, b¸ch bé, ®¹i phong tö, 
khinh phÊn, thuû ng©n. 

− Thuèc chØ huyÕt: tam thÊt, ®Þa du, tr¾c b¸ch diÖp sao ®en, bå hoµng, huyÕt 
d− th¸n, b¹ch cËp, tö th¶o. 

− Thuèc tö mì: sinh tr¾c b¸ch diÖp. 

5. Mét sè bµi thuèc th−êng dïng ngoµi 
ThÊt lý t¸n: 

Thµnh phÇn: huyÕt kiÖt 30g, nhi trµ 6g, chu sa 3,6g, hång hoa, nhò h−¬ng, 
mét d−îc mçi vÞ 3g, b¨ng phiÕn mçi vÞ 0,36g. 

C¸ch bµo chÕ: c¸c vÞ thuèc t¸n nhá, trén ®Òu. 

T¸c dông: ho¹t huyÕt, ho¸ ø. 

ChØ ®Þnh: c¸c tr−êng hîp ngo¹i th−¬ng cã ch¶y m¸u. 

C¸ch dïng: trén víi r−îu tr¾ng cho thµnh hå råi ®¾p lªn n¬i tæn th−¬ng. 

Cöu nhÊt ®an: 

Thµnh phÇn: thôc th¹ch cao 900g, th¨ng ®an 100g. 

C¸ch bµo chÕ: nghiÒn nhá, trén ®Òu. 

T¸c dông: bµi nïng, khø hñ. 

ChØ ®Þnh: dïng trong c¸c vÕt lë loÐt, c¸c lç rß. 

C¸ch dïng: r¾c lªn trªn tæn th−¬ng hoÆc vª thµnh sîi råi nhÐt vµo c¸c lç rß. 

NhÞ vÞ b¸ ®éc t¸n: 

Thµnh phÇn: minh hïng hoµng, b¹ch phµn mçi vÞ 100g. 

C¸ch bµo chÕ: nghiÒn nhá, trén ®Òu. 

T¸c dông: b¸ ®éc tiªu thòng, thanh nhiÖt chØ thèng. 

ChØ ®Þnh: dïng trong c¸c tr−êng hîp môn nhät. 

C¸ch dïng: hoµ víi n−íc chÌ ®Æc hoÆc n−íc v¾t cña hµnh råi ®¾p lªn n¬i 
tæn th−¬ng. 
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§¹i hoµng thang: 

Thµnh phÇn: ®¹i hoµng 15g, quÕ chi 20g, ®µo nh©n 30g. 

C¸ch bµo chÕ: nghiÒn nhá, bäc vµo mét miÕng v¶i råi ®em s¾c lÊy n−íc trong. 

T¸c dông: nhuËn t¸o, d−ìng phu. 

ChØ ®Þnh: dïng trong bÖnh vÈy c¸. 

C¸ch dïng: ®¾p dÞch thuèc lªn n¬i tæn th−¬ng. 

Tam diÖu t¸n: 

Thµnh phÇn: binh lang 100g, th−¬ng truËt 100g, hoµng b¸ 100g. 

C¸ch bµo chÕ: t¸n nhá trén ®Òu. 

T¸c dông: thÈm thÊp, chØ d−ìng. 

ChØ ®Þnh: chµm, viªm da. 

C¸ch dïng: khi xuÊt tiÕt Ýt th× r¾c lªn n¬i tæn th−¬ng, vµo thêi kú bong vÈy 
th× trén víi dÇu võng råi b«i lªn n¬i tæn th−¬ng. 

Cao m· xØ hiÖn: 

Thµnh phÇn: bét m· xØ hiÖn 50g, s¸p ong 10g, mì lîn 40g. 

C¸ch bµo chÕ: ®un cho tan s¸p ong vµ mì, sau ®ã cho bét m· xØ hiÖn vµo 
trén ®Òu thµnh cao. 

T¸c dông: s¸t trïng. 

ChØ ®Þnh: c¸c tr−êng hîp nÊm ë l«ng. 

Ngò béi tö thang: 

Thµnh phÇn: ngò béi tö, ph¸c tiªu, liªn phßng, tang ký sinh, kinh giíi, mçi 
vÞ 30g. 

C¸ch bµo chÕ: s¾c lÊy n−íc. 

T¸c dông: tiªu thòng chØ thèng, thu liÔm chØ huyÕt. 

ChØ ®Þnh: chµm ë giang m«n, trÜ, sa trùc trµng. 

C¸ch dïng: x«ng h¬i thuèc nãng vµo n¬i cã bÖnh, sau ®ã ng©m, ngµy 2-3 lÇn 

§an s©m cao: 

Thµnh phÇn: ®an s©m, xÝch th−îc, mçi vÞ 60g, b¹ch chØ 30g. 

C¸ch bµo chÕ: 3 vÞ trªn ng©m trong r−îu mét ®ªm, sau ®ã cho vµo 180g mì 
lîn r¸n nhá löa, läc bá cÆn, lÊy mì dïng. 

ChØ ®Þnh: viªm tuyÕn vó giai ®o¹n ®Çu, ban cã th©m nhiÔm trªn da. 
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Ngäc c¬ t¸n: 

Thµnh phÇn: ®Ëu xanh 250g; ho¹t th¹ch, b¹ch chØ, b¹ch phô tö, mçi vÞ 6g. 

C¸ch bµo chÕ: nghiÒn thµnh bét mÞn. 

T¸c dông: vinh c¬ nhuËn phu. 

ChØ ®Þnh: tµn nhang, x¹m da, da kh« nøt nÎ. 

C¸ch dïng: trén víi n−íc s«i thµnh hå råi b«i lªn n¬i tæn th−¬ng. 

Tø hoµng cao: 

Thµnh phÇn: kinh giíi 3g, chi tö 3g, ng−u bµng tö 3g, hoµng liªn 3g, hoµng 
cÇm 3g, liªn kiÒu 3g, b¹c hµ 3g, méc th«ng 3g, bå hoµng 3g, ®¨ng t©m 1,5g, cam 
th¶o 1,5g. 

C¸ch bµo chÕ: nhiÒn thµnh bét mÞn, trén ®Òu. 

T¸c dông: thanh nhiÖt t¶ ho¶. 

ChØ ®Þnh: loÐt miÖng. 

C¸ch dïng: b«i vµo n¬i tæn th−¬ng, ngµy 2-3 lÇn. 

R−îu ®«ng trïng h¹ th¶o: 

Thµnh phÇn: ®«ng trïng h¹ th¶o 60g, r−îu tr¾ng 240ml. 

C¸ch bµo chÕ: ng©m vµo r−îu trong 7 ngµy, läc bá b· lÊy r−îu trong. 

T¸c dông: bæ khÝ huyÕt, kÝch thÝch mäc vµ lµm ®en tãc. 

ChØ ®Þnh: rông tãc vµ tãc b¹c sím. 

R−îu b¸ch bé: 

Thµnh phÇn: b¸ch bé 20g, r−îu cao l−¬ng 80ml. 

C¸ch bµo chÕ: b¸ch bé t¸n nhá, ng©m trong r−îu 1 th¸ng, läc bá cÆn lÊy 
r−îu trong ®Ó dïng. 

T¸c dông: s¸t trïng gi¶i ®éc, khu phong chØ d−ìng. 

ChØ ®Þnh: ghÎ, viªm da thÇn kinh, mÒ ®ay. 

C¸ch dïng: b«i vµo n¬i cã bÖnh ngµy 2-3 lÇn. 

Kim hoµng t¸n: 

Thµnh phÇn: ®¹i hoµng, kh−¬ng hoµng, hoµng b¸, b¹ch chØ mçi lo¹i 25g; 
nam tinh, trÇn b×, th−¬ng truËt, hËu ph¸c, cam th¶o mçi vÞ 10g; thiªn hoa 
phÊn 50g. 

C¸ch bµo chÕ: nh÷ng vÞ thuèc trªn t¸n nhá, trén ®Òu. 

T¸c dông: thanh nhiÖt, trõ thÊp, tiªu thòng, chØ thèng. 

ChØ ®Þnh: môn nhät thuéc d−¬ng chøng. 

C¸ch dïng: trén bét thuèc víi n−íc v¾t cña hµnh, mËt ong hoÆc dÇu thùc 
vËt råi b«i lªn chç bÞ bÖnh ngµy tõ 1-2 lÇn. 
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Cao hoµng liªn: 

Thµnh phÇn: hoµng liªn 9g, ®−¬ng quy 15g, hoµng b¸ 9g, sinh ®Þa 30g, kh-
−¬ng hoµng 9g, dÇu võng 360g, s¸p ong 120g. 

C¸ch bµo chÕ: nh÷ng vÞ thuèc trªn trõ s¸p ong, cho vµo dÇu võng r¸n nhá 
löa cho ®Õn khi vµng kh«, ch¾t bá b·, thªm s¸p ong vµo, ®un tan. 

T¸c dông: thanh nhiÖt gi¶i ®éc, nhuËn t¸o chØ d−ìng. 

ChØ ®Þnh: báng, môn mñ trªn da, nøt nÎ ch©n tay. 

C¸ch dïng: b«i hoÆc ®¾p lªn n¬i cã bÖnh ngµy 1-2 lÇn. 

Cao ch÷a chµm: 

Thµnh phÇn: thanh ®¹i 60g, bét hoµng b¸ 60g, oxyd kÏm luyÖn víi th¹ch 
cao 620g, dÇu võng 620ml, vaselin 930g. 

C¸ch bµo chÕ: nh÷ng vÞ thuèc trªn nghiÒn thµnh bét mÞn, sau ®ã luyÖn víi 
dÇu võng vµ vaselin, trén ®Òu. 

T¸c dông: chµm, viªm da. 

C¸ch dïng: b«i vµo n¬i cã bÖnh ngµy 2-3 lÇn. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy nguyªn t¾c sö dông thuèc dïng ngoµi cña y häc cæ truyÒn? 

2. Nªu c¸c tªn thuèc dïng ngoµi theo nhãm t¸c dông? 

3. KÓ tªn, thµnh phÇn c¸ch bµo chÕ vµ t¸c dông cña 15 bµi thuèc dïng 
ngoµi ch÷a bÖnh da liÔu? 
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Bµi 10 

chµm  
(Phong chÈn) 

môc tiªu 
1. HiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña chµm theo y häc 
hiÖn ®¹i. 
2. HiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña chµm theo y häc 
cæ truyÒn. 
3. Nhí ®−îc c¸c giai ®o¹n cña chµm.  
4. HiÓu ®−îc vµ tr×nh bµy ®−îc c¸ch ph©n lo¹i chµm theo y häc cæ truyÒn vµ c¸ch 
®iÒu trÞ b»ng y häc cæ truyÒn cho tõng thÓ. 

 

 

1. ®¹i c−¬ng 
Chµm lµ mét bÖnh da liÔu th−êng gÆp víi biÓu hiÖn l©m sµng lµ c¸c tæn 

th−¬ng da ®a d¹ng, cã xu h−íng xuÊt tiÕt, ph©n bè ®èi xøng, dÔ t¸i ph¸t vµ trë 
thµnh m¹n tÝnh ho¸, c¶m gi¸c ngøa rÊt d÷ déi. 

BÖnh nµy thuéc vÒ ph¹m trï chøng "phong chÈn" cña y häc cæ truyÒn. 

2. BÖnh nguyªn 
BÖnh nguyªn cña chµm t−¬ng ®èi phøc t¹p. Cã nhiÒu kh¶ n¨ng lµ do c¸c 

nguyªn nh©n bªn ngoµi vµ bªn trong t−¬ng t¸c víi nhau g©y nªn. Mèi quan hÖ 
nh©n qu¶ ë ®©y lµ t−¬ng ®èi phøc t¹p, ngoµi ra c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng còng rÊt 
nhiÒu. Nh÷ng nguyªn nh©n nµy t−¬ng ®èi khã lo¹i trõ, khiÕn cho bÖnh cã xu 
h−¬ng t¸i ph¸t vµ trë thµnh m¹n tÝnh. 

C¸c nh©n tè bªn ngoµi gåm: c¸c mü phÈm, h−¬ng liÖu, bét giÆt vµ c¸c chÊt 
tÈy röa; c¸c ®éc tè cña ®éng vËt, mét sè lo¹i protien cña c¸, t«m, s÷a, hoa phÊn, 
bôi nhµ, c¸c lo¹i vi sinh vËt, ¸nh n¾ng mÆt trêi, l¹nh, ®éng t¸c chµ s¸t, g·i. 

Nguyªn nh©n bªn trong gåm: thÓ chÊt qu¸ mÉn, rèi lo¹n vÒ chuyÓn ho¸, 
néi tiÕt, trë ng¹i cña ho¹t ®éng thÇn kinh vµ t©m thÇn, mÖt mái qu¸ ®é, thÇn 
kinh c¨ng th¼ng, c¸c æ nhiÔm trïng, ký sinh trïng ®−êng ruét, gi·n tÜnh m¹ch, 
chøng nhiÒu må h«i, chøng da kh«. 
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3. C¬ chÕ bÖnh sinh 
Cã kh¶ n¨ng lµ nh÷ng ph¶n øng qu¸ mÉn chËm sinh ra trªn c¬ së kÕt hîp 

phøc t¹p gi÷a c¸c nguyªn nh©n bªn trong vµ bªn ngoµi. Tuy nhiªn l¹i cã nh÷ng 
tr−êng hîp chµm mµ d−êng nh− kh«ng cã quan hÖ g× víi qu¸ mÉn c¶. Nãi chung 
c¬ chÕ bÖnh sinh cña chµm cßn ch−a râ rÖt cßn cÇn tiÕp tôc ®−îc nghiªn cøu. 

Y häc cæ truyÒn cho r»ng g©y nªn bÖnh nµy cã thÓ do nh÷ng nguyªn nh©n sau: 

− Do ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é, uèng r−îu, ¨n cay hoÆc tanh qu¸ nhiÒu lµm tæn 
th−¬ng ®Õn tú vÞ. Tú mÊt kiÖn vËn sÏ lµm cho thÊp nhiÖt néi sinh vµ ø trÖ, 
®ång thêi ngo¹i c¶m ph¶i phong thÊp nhiÖt tµ. Néi ngo¹i tµ t−¬ng t¸c víi 
nhau råi ø trÖ l¹i ë b× phu mµ sinh ra bÖnh. 

− Còng cã khi v× c¬ thÓ h− nh−îc, tú bÞ thÊp lµm khèn, khiÕn cho c¬ nhôc 
kh«ng ®−îc nu«i d−ìng råi sinh bÖnh.  

− Còng cã thÓ cßn v× thÊp nhiÖt uÊt l©u ngµy, lµm hao tæn phÇn ©m huyÕt, 
huyÕt h− ho¸ t¸o råi sinh phong, t¹o nªn chøng huyÕt h− phong t¸o, lµm 
cho b× phu kh«ng ®−îc nu«i d−ìng mµ thµnh bÖnh. 

4. C¸c giai ®o¹n cña chµm 
4.1. Chµm cÊp tÝnh 

Tæn th−¬ng ®a d¹ng vµ cã quy luËt diÔn biÕn nhÊt ®Þnh. Th−êng b¾t ®Çu lµ 
nh÷ng ban ®á lan to¶, sau ®ã ph¸t triÓn thµnh nèt sÈn, råi thµnh môn n−íc, vì 
ra, xuÊt tiÕt råi ®ãng thµnh vÈy. Nãi chung t¹i mét thêi ®iÓm th−êng cã vµi 
d¹ng tæn th−¬ng ®ång thêi tån t¹i. 

Tæn th−¬ng cã thÓ tËp trung l¹i thµnh tõng vïng, nh−ng còng cã thÓ lan 
to¶, kh«ng cã ranh giíi râ rÖt, thËm chÝ cã thÓ lan trµn ra toµn th©n. Tuy nhiªn 
vÞ trÝ hay gÆp nhÊt vÉn lµ ®Çu, mÆt, phÇn ngän cña tø chi, ©m nang. Nh÷ng 
ph©n bè nµy th−êng cã tÝnh ®èi xøng. 

Qua giai ®o¹n cÊp tÝnh víi c¸c triÖu chøng viªm râ rÖt, nÕu ®−îc ®iÒu trÞ 
thÝch ®¸ng, sau 2 -3 tuÇn bÖnh sÏ khái, nh−ng rÊt dÔ t¸i ph¸t. 

BÖnh nh©n tù c¶m thÊy nãng r¸t vµ ngøa d÷ déi. 

4.2. Chµm b¸n cÊp 

§©y lµ giai ®o¹n trung gian gi÷a chµm cÊp vµ chµm m¹n. Th−êng do chµm 
m¹n tÝnh kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi vµ thÝch ®¸ng. 

Tæn th−¬ng da nhÑ h¬n so víi giai ®o¹n cÊp tÝnh víi tæn th−¬ng chñ yÕu lµ 
nèt sÈn, vÈy tiÕt vµ vÈy da lµ chÝnh, chØ cã mét Ýt môn n−íc vµ loÐt. 

4.3. Chµm m¹n tÝnh 

Th−êng do chµm cÊp vµ chµm b¸n cÊp kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ thÝch ®¸ng, kÐo 
dµi kh«ng khái vµ th−êng xuyªn t¸i ph¸t mµ thµnh. Tuú vÞ trÝ ph¸t bÖnh mµ 
bÖnh c¶nh l©m sµng kh¸c nhau, nh−ng ®Òu cã nh÷ng ®Æc ®iÓm chung sau ®©y: 
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− Th−êng ph¸t côc bé t¹i mét vÞ trÝ nµo ®ã nh− mu tay, c¼ng ch©n, n¸ch, ©m 
nang, ©m hé, cã ranh giíi râ rµng, c¸c triÖu chøng viªm kh«ng râ rµng. 

− Da vïng bÞ bÖnh bÞ lichen ho¸ (dµy vµ th«, c¸c nÕp nh¨n trªn da rÊt râ), cã 
l¾ng ®äng s¾c tè, trªn mÆt th−êng cã vÈy da, vÈy m¸u do nh÷ng vÕt g·i ®Ó 
l¹i. Còng cã thÓ cã mét sè Ýt c¸c nèt sÈn vµ môn n−íc khi g·i vì cã xuÊt 
tiÕt. Khi tæn th−¬ng x¶y ra ë c¸c khíp th× da dÔ bÞ nøt to¸c ra hoÆc dÇy 
lªn, g©y ®au nhiÒu vµ ¶nh h−ëng ®Õn ho¹t ®éng. 

 DiÔn biÕn cña bÖnh cã xu h−íng m¹n tÝnh, lóc nhÑ lóc nÆng, kh«ng cã quy 
luËt nhÊt ®Þnh, th−êng hay t¸i ph¸t thµnh cÊp tÝnh, ®Æc biÖt lµ vµo nh÷ng lóc 
thÇn kinh c¨ng th¼ng. 

Lóc b×nh th−êng c¶m gi¸c ngøa kh«ng râ rµng, nh−ng tr−íc khi ngñ hoÆc 
khi thÇn kinh c¨ng th¼ng th−êng xuÊt hiÖn nh÷ng c¬n ngøa d÷ déi. 

DiÔn biÕn th−êng gÆp cña chµm lµ giai ®o¹n cÊp tÝnh vµ b¸n cÊp vµi tuÇn 
th−êng hÕt, nh−ng hay t¸i ph¸t råi dÇn trë thµnh chµm m¹n tÝnh. Tuy nhiªn 
còng cã nh÷ng tr−êng hîp ngay tõ ®Çu ®· xuÊt hiÖn ngay thÓ b¸n cÊp hoÆc m¹n 
tÝnh. 

5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 
5.1. Ph©n biÖt chµm cÊp tÝnh víi viªm da dÞ øng tiÕp xóc 

 Viªm da dÞ øng tiÕp xóc Chµm cÊp tÝnh 

VÞ trÝ Chñ yÕu ë n¬i tiÕp xóc víi dÞ nguyªn, 
hay gÆp ë n¬i bÞ lé ra ngoµi 

Kh«ng cã vÞ trÝ nhÊt ®Þnh, th−êng 
®èi xøng 

Tæn th−¬ng Mét lo¹i, s−ng ®á rÊt râ rµng, cã thÓ 
thÊy bäng n−íc to 

Tæn th−¬ng ®a d¹ng, lan to¶, kÌm 
theo ngøa nhiÒu 

DiÔn biÕn Ph¸t bÖnh cÊp, diÔn biÕn ng¾n ngµy, khi 
lo¹i trõ ®−îc nguyªn nh©n th× th−êng khái 

Hay t¸i ph¸t råi chuyÓn thµnh 
m¹n tÝnh 

Tiªn l−îng NÕu kh«ng tiÕp xóc l¹i víi dÞ nguyªn th× 
kh«ng t¸i ph¸t 

RÊt dÔ t¸i ph¸t 

5.2. Chµm m¹n tÝnh cÇn ph©n biÖt víi viªm da thÇn kinh 

 Chµm m¹n tÝnh Viªm da thÇn kinh 

BÖnh sö Th−êng do chµm cÊp vµ b¸n cÊp 
chuyÓn thµnh 

Tr−íc hÕt cã ngøa, sau ®ã míi dÇn 
dÇn cã c¸c tæn th−¬ng da 

Tæn th−¬ng Da dµy, th©m nhiÔm, lichen ho¸ 
kh«ng râ rµng, cã l¾ng ®äng s¾c tè, 
trªn vµ r×a tæn th−¬ng cã nèt sÈn 
mµu x¸m hoÆc môn n−íc nhá, sau 
khi vì th× xuÊt tiÕt 

SÈn ph¼ng, cã h×nh trßn hoÆc h×nh 
®a gi¸c, lichen ho¸ râ, r×a tæn 
th−¬ng cã nh÷ng nèt sÈn ph¼ng cã 
mµu gièng víi da b×nh th−êng, 
hoÆc s¸ng, kh«ng cã môn n−íc 

DiÔn biÕn Cã nh÷ng giai ®o¹n cÊp tÝnh xen kÏ 
víi m¹n tÝnh 

Lµ mét qu¸ tr×nh m¹n tÝnh 
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5.3. Ph©n biÖt chµm víi viªm da mì 

MÆc dï trong tiÕn triÓn cña viªm da mì cã thÓ cã chµm ho¸, nh−ng bÖnh 
chñ yÕu ph¸t ë ®Çu, tr−íc ngùc, phÇn gi÷a cña l−ng, n¸ch, ©m bé lµ nh÷ng khu 
vùc cã tiÕt nhiÒu mì. Tæn th−¬ng chñ yÕu cña bÖnh lµ nh÷ng ban ®á ë trªn cã 
phñ mét líp vÈy da cã mì. 

6. Ph©n lo¹i theo y häc cæ truyÒn 
6.1. ThÓ thÊp nhiÖt  

ThÓ nµy th−êng gÆp ë giai ®o¹n chµm cÊp tÝnh. 

BÖnh ph¸t cÊp, diÔn biÕn ng¾n. Tæn th−¬ng da ®á vµ nãng, phï nÒ nhiÒu, 
xuÊt tiÕt nhiÒu. T©m phiÒn, miÖng kh¸t, ®¹i tiÖn t¸o, tiÓu tiÖn Ýt vµ ®á, rªu l−ìi 
vµng. T×nh tr¹ng nµy lµ do thÊp nhiÖt cïng thÞnh, x©m ph¹m vµo b× phu råi g©y 
nªn bÖnh. 

6.2. ThÓ tú h− thÊp thÞnh  

ThÓ nµy th−êng gÆp ë giai ®o¹n chµm b¸n cÊp. 

BÖnh kÐo dµi; tæn th−¬ng da th« vµ dµy, cã thÓ cã xuÊt tiÕt nhÑ, th−êng cã 
vÈy da; miÖng kh¸t, ®¹i tiÖn kh«ng kh« hoÆc láng, chÊt l−ìi nhît, l−ìi bÖu, cã 
ngÊn r¨ng, rªu l−ìi tr¾ng nhít, m¹ch trÇm ho·n hoÆc ho¹t. T×nh tr¹ng nµy lµ 
do tú h−, thÊp thÞnh lµm cho b× phu kh«ng ®−îc nu«i d−ìng mµ sinh bÖnh. 

6.3. ThÓ huyÕt h− phong t¸o  

ThÓ nµy th−êng gÆp ë giai ®o¹n chµm m¹n tÝnh. 

BÖnh diÔn biÕn m¹n tÝnh; tæn th−¬ng da dµy, nøt nÎ, hay cã vÈy m¸u; chÊt 
l−ìi nhît, rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch trÇm tÕ hoÆc trÇm ho·n. T×nh tr¹ng nµy do bÖnh 
l©u ngµy lµm hao tæn ©m huyÕt, huyÕt h− phong t¸o g©y nªn bÖnh. 

7. Phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh 
7.1. Nguyªn t¾c 

Cè g¾ng t×m ra nguyªn nh©n råi c¸ch ly víi nã, tr¸nh kÝch thÝch da, lo¹i trõ 
c¸c æ nhiÔm trïng, ®iÒu trÞ tèt c¸c bÖnh m¹n tÝnh toµn th©n nh− c¸c rèi lo¹n ë 
®−êng tiªu ho¸, bÖnh ký sinh trïng ®−êng ruét, bÖnh tiÓu ®−êng, gi·n tÜnh m¹ch… 

T¨ng c−êng gi÷ vÖ sinh da, kh«ng dïng n−íc nãng vµ xµ phßng röa n¬i cã 
chµm, kh«ng dïng c¸c thuèc trõ ngøa cã tÝnh kÝch thÝch. 

Kh«ng ®−îc uèng r−îu, ¨n c¸c thøc ¨n cay; tr¸nh ¨n c¸c lo¹i cua, c¸ dÔ g©y 
kÝch thÝch vµ nh÷ng ®å ¨n khã tiªu ho¸ kh¸c. Chó ý quan s¸t mèi quan hÖ gi÷a 
¨n uèng vµ bÖnh t×nh ®Ó cã ®iÒu chØnh cho thÝch hîp. 

Lµm viÖc hîp lý, tr¸nh lao lùc vµ c¨ng th¼ng qu¸ ®é. 
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7.2. §iÒu trÞ 

7.2.1. §iÒu trÞ toµn th©n 

− ThÓ thÊp nhiÖt cïng thÞnh: th−êng gÆp thÓ nµy ë giai ®o¹n chµm cÊp tÝnh. 

+ Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt lîi thÊp, l−¬ng huyÕt gi¶i ®éc. 

+ Bµi thuèc Long ®ëm t¶ can thang [1] gia gi¶m: 

NhiÖt thÞnh; gia b¹ch mao c¨n, th¹ch cao. 

NhiÖt ®éc thÞnh: gia ®¹i thanh diÖp. 

§¹i tiÖn t¸o: gia ®¹i hoµng. 

Còng cã thÓ dïng Thanh nhiÖt lîi thÊp thang [2]. 

− ThÓ tú h− thÊp thÞnh: 

+ Ph¸p ®iÒu trÞ: kiÖn tú, t¸o thÊp, d−ìng huyÕt nhuËn phu. 

+ Bµi thuèc: trõ thÊp vÞ linh thang [3] gia gi¶m: 

 ThÊp thÞnh, xuÊt tiÕt nhiÒu th× gia: tú gi¶i, xa tiÒn tö. 

− ThÓ huyÕt h− phong t¸o: 

+ Ph¸p ®iÒu trÞ: d−ìng huyÕt s¬ phong, trõ thÊp nhuËn t¸o. 

+ Bµi thuèc: Tiªu phong t¸n [4] hoÆc Tø vËt tiªu phong t¸n [5] gia gi¶m: 

ThÊp thÞnh gia: xa tiÒn tö, tr¹ch lan. 

Ngøa nhiÒu gia: b¹ch tËt lª, khæ s©m. 

7.2.2. Ch©m cøu 

Ch©m c¸c huyÖt khóc tr×, tóc tam lý, huyÕt h¶i; ch©m loa tai c¸c ®iÓm: 
thËn, phÕ, néi tiÕt, thÇn m«n. 

7.2.3. §iÒu trÞ t¹i chç 

− Giai ®o¹n cÊp tÝnh: 

+ Khi bÖnh míi ph¸t chØ ®á t¹i chç, sÈn vµ môn n−íc ch−a vì, ch−a xuÊt 
tiÕt th× nªn dïng c¸c thuèc «n hoµ tiªu viªm, tr¸nh kÝch thÝch. Chän 
c¸ch ®¾p −ít c¸c thuèc nh− thuèc röa Lß cam th¹ch [6], dung dÞch 2% 
b¨ng phiÕn. 

+ Khi c¸c môn n−íc ®· vì vµ xuÊt tiÕt nhiÒu th× nªn dïng c¸c thuèc thu 
liÔm, tiªu viªm... nh»m thóc ®Èy da håi phôc. Cã thÓ s¾c lÊy n−íc ®Æc 
®¾p −ít nh÷ng thuèc sau:  

Rau sam 60g. 

Hoµng b¸, sinh ®Þa du mçi vÞ 30g. 

Bå c«ng anh, long ®ëm th¶o, cóc hoa, mçi vÞ 30g.  
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+ Khi cã béi nhiÔm cã thÓ thªm vµo n−íc ®¾p c¸c vÞ nh− xuyªn t©m liªn, 
sµi ®Êt, b¶n lam c¨n. 

+ Khi xuÊt tiÕt nhiÒu cã thÓ dïng Tam diÖu t¸n [7] hoÆc Trõ thÊp t¸n [8], 
trén víi glycerin thµnh cao láng råi b«i lªn tæn th−¬ng. 

+ Giai ®o¹n cuèi cña giai ®o¹n cÊp tÝnh lµ giai ®o¹n bong vÈy, nÕu xö lý 
kh«ng tèt sÏ rÊt dÔ lµm cho bÖnh kÐo dµi vµ chuyÓn thµnh m¹n tÝnh. Lóc 
nµy nªn dïng c¸c thuèc b¶o vÖ tæn th−¬ng, tr¸nh c¸c kÝch thÝch tõ bªn 
ngoµi, thóc ®Èy líp sõng t¸i sinh vµ gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng viªm cßn sãt 
l¹i. Thuèc nªn dïng lµ c¸c bµi Cao thanh l−¬ng [9], Cao hoµng liªn [10]. 

− Giai ®o¹n b¸n cÊp: nguyªn t¾c ®iÒu trÞ lóc nµy lµ tiªu viªm, trõ ngøa, thu 
liÔm. Cã thÓ sö dông mì oxyd kÏm, Trõ thÊp t¸n [8], T©n tam diÖu t¸n 
[11] luyÖn víi dÇu thùc vËt thµnh cao, dÇu tö th¶o 5%, dÇu ®Þa du-oxyd 
kÏm 10%. 

− Chµm m¹n tÝnh: nguyªn t¾c ®iÒu trÞ lµ ch÷a ngøa, øc chÕ sù t¨ng sinh cña 
biÓu b×, tiªu trõ t×nh tr¹ng viªm th©m nhiÔm trong líp ch©n b×. Cã thÓ 
chän Cao hoµng liªn [10], cao dÇu ®Ëu ®en 10%- 20%. 

8. KÕt luËn 
Chµm lµ mét bÖnh da liÔu th−êng gÆp, do hay t¸i ph¸t nªn diÔn biÕn kÐo 

dµi, mang l¹i nhiÒu thèng khæ cho ng−êi bÖnh. C¸c thuèc kh¸ng histamin 
kh«ng cho ®−îc kÕt qu¶ nh− mong ®îi; liÖu ph¸p corticoid tuy cã t¸c dông nhÊt 
®Þnh, nh−ng sau khi dõng thuèc th−êng cã hiÖn t−îng t¸i ph¸t nÆng h¬n, l¹i cã 
nhiÒu t¸c dông phô. Thuèc y häc cæ truyÒn víi t¸c dông chèng viªm, trõ ngøa, 
®iÒu tiÕt miÔn dÞch cã t¸c dông rÊt tèt víi viÖc ®iÒu trÞ bÖnh nµy, kh«ng cã t¸c 
dông phô cña c¸c thuèc kh¸ng histamin vµ corticoid, kh«ng bÞ t¸i ph¸t nÆng 
h¬n. Do ®ã, viÖc ph¸t huy nh÷ng −u thÕ cña thuèc y häc cæ truyÒn cã thÓ cho 
nh÷ng bµi thuèc cã hiÖu qu¶ tèt, an toµn lµ mét viÖc lµm rÊt cã ý nghÜa. 

Ghi chó bµi thuèc: 

[1]. Long ®ëm t¶ can thang: long ®ëm th¶o, chi tö, hoµng cÇm, sµi hå, sinh 
®Þa hoµng, tr¹ch t¶, ®−¬ng quy, xa tiÒn tö, méc th«ng, cam th¶o. 

[2]. Thanh nhiÖt lîi thÊp thang: long ®ëm th¶o, hoµng cÇm, sinh ®Þa, ®¹i 
thanh diÖp, xa tiÒn th¶o, sinh th¹ch cao, lôc nhÊt t¸n. 

[3]. Trõ thÊp vÞ linh thang: th−¬ng truËt, hËu ph¸c, trÇn b×, ho¹t th¹ch, 
b¹ch truËt, tr− linh, hoµng b¸, chØ thùc, tr¹ch t¶, phôc linh, cam th¶o. 

[4]. Tiªu phong t¸n: ®−¬ng quy, sinh ®Þa, phßng phong, thuyÒn tho¸i, tri 
mÉu, khæ s©m, hå ma nh©n, kinh giíi, th−¬ng truËt, ng−u bµng tö, th¹ch cao, 
cam th¶o, méc th«ng. 

[5]. Tø vËt tiªu phong t¸n: sinh ®¹i hoµng, ®−¬ng quy, kinh giíi, phßng 
phong, xÝch th−îc, xuyªn khung, b¹ch tiªn b×, thuyÒn tho¸i, b¹c hµ, ®éc ho¹t, 
sµi hå, hång t¸o. 
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[6]. Thuèc röa Lß cam th¹ch: lß cam th¹ch 10g, oxyt kÏm 2g, acid carbonic 
1ml, glycerine 5ml, n−íc cÊt võa ®ñ 100ml. 

[7]. Tam diÖu t¸n: hoµng b¸, ng−u tÊt, th−¬ng truËt. 

[8]. Trõ thÊp t¸n: ®¹i hoµng 30g, hoµng cÇm 30g, hµn thuû th¹ch 30g, 
thanh ®¹i 3g. 

[9]. Cao thanh l−¬ng: ®−¬ng quy 30g, tö th¶o 6g, ®¹i hoµng 4,5g, s¸p ong 
120g, dÇu thùc vËt 480g. 

[10]. Cao hoµng liªn: hoµng liªn 20g, vaselin 80g. 

[11]. T©n tam diÖu t¸n: hoµng b¸ 10, hµn thuû th¹ch 5g, thanh ®¹i 1g. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña chµm theo y häc hiÖn ®¹i? 

2. Tr×nh bµy nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña chµm theo y häc cæ truyÒn? 

3. KÓ tªn c¸c giai ®o¹n cña chµm? 

4. BÖnh nh©n chµm víi c¸c triÖu chøng chÝnh nh− sau: 

− Tæn th−¬ng ®a d¹ng vµ cã quy luËt diÔn biÕn nhÊt ®Þnh. Th−êng b¾t ®Çu lµ 
nh÷ng ban ®á lan to¶, sau ®ã ph¸t triÓn thµnh nèt sÈn, råi thµnh môn 
n−íc, vì ra, xuÊt tiÕt råi ®ãng thµnh vÈy. Nãi chung t¹i mét thêi ®iÓm 
th−êng cã vµi d¹ng tæn th−¬ng ®ång thêi tån t¹i. 

− Tæn th−¬ng cã thÓ tËp trung l¹i thµnh tõng vïng, nh−ng còng cã thÓ lan 
to¶, kh«ng cã ranh giíi râ rÖt, thËm chÝ cã thÓ lan trµn ra toµn th©n. Tuy 
nhiªn vÞ trÝ hay gÆp nhÊt vÉn lµ ®Çu, mÆt, phÇn ngän cña tø chi, ©m nang. 
Nh÷ng ph©n bè nµy th−êng cã tÝnh ®èi xøng. 

− Qua giai ®o¹n cÊp tÝnh víi c¸c triÖu chøng viªm râ rÖt, nÕu ®−îc ®iÒu trÞ 
thÝch ®¸ng, sau 2 -3 tuÇn bÖnh sÏ khái, nh−ng rÊt dÔ t¸i ph¸t. 

− BÖnh nh©n tù c¶m thÊy nãng r¸t vµ ngøa d÷ déi. 

Thuéc vÒ giai ®o¹n nµo cña chµm? 

5. BÖnh nh©n chµm víi c¸c triÖu chøng chÝnh nh− sau tæn th−¬ng da nhÑ 
h¬n so víi giai ®o¹n cÊp tÝnh víi tæn th−¬ng chñ yÕu lµ nèt sÈn, vÈy tiÕt vµ vÈy 
da lµ chÝnh, chØ cã mét Ýt môn n−íc vµ loÐt. 

Thuéc vÒ giai ®o¹n nµo cña bÖnh chµm? 

BÖnh nh©n chµm víi c¸c triÖu ch−ng chÝnh nh− sau: th−êng do chµm cÊp 
vµ chµm b¸n cÊp kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ thÝch ®¸ng, kÐo dµi kh«ng khái vµ th−êng 
xuyªn t¸i ph¸t mµ thµnh. Tuú vÞ trÝ ph¸t bÖnh mµ bÖnh c¶nh l©m sµng kh¸c 
nhau, nh−ng ®Òu cã nh÷ng ®Æc ®iÓm chung sau ®©y: 
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+ Th−êng ph¸t côc bé t¹i mét vÞ trÝ nµo ®ã nh− mu tay, c¼ng ch©n, n¸ch, ©m 
nang, ©m hé, cã ranh giíi râ rµng, c¸c triÖu chøng viªm kh«ng râ rµng. 

+ Da vïng bÞ bÖnh bÞ lichen ho¸ (dµy vµ th«, c¸c nÕp nh¨n trªn da rÊt râ), 
cã l¾ng ®äng s¾c tè, trªn mÆt th−êng cã vÈy da, vÈy m¸u do nh÷ng vÕt 
g·i ®Ó l¹i. Còng cã thÓ cã mét sè Ýt c¸c nèt sÈn vµ môn n−íc khi g·i vì 
cã xuÊt tiÕt. Khi tæn th−¬ng x¶y ra ë c¸c khíp th× da dÔ bÞ nøt to¸c ra 
hoÆc dµy lªn, g©y ®au nhiÒu vµ ¶nh h−ëng ®Õn ho¹t ®éng. 

Thuéc vÒ giai ®o¹n nµo? 

6. BÖnh nh©n chµm víi c¸c triÖu chøng chÝnh nh− sau: 

− DiÔn biÕn cña bÖnh kÐo dµi, kh«ng cã quy luËt nhÊt ®Þnh, th−êng hay t¸i 
ph¸t thµnh cÊp tÝnh, ®Æc biÖt lµ vµo nh÷ng lóc thÇn kinh c¨ng th¼ng. 

− Lóc b×nh th−êng c¶m gi¸c ngøa kh«ng râ rµng, nh−ng tr−íc khi ngñ hoÆc 
khi thÇn kinh c¨ng th¼ng th−êng xuÊt hiÖn nh÷ng c¬n ngøa d÷ déi. 

Thuéc vÒ giai ®o¹n nµo? 
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Bµi 11 

BÖnh mµy ®ay  
(Èn chÈn) 

Môc tiªu 
1. HiÓu ®−îc bÖnh nguyªn vµ bÖnh sinh cña bÖnh mµy ®ay theo y häc hiÖn ®¹i vµ 
y häc cæ truyÒn. 
2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c thÓ bÖnh cña bÖnh mµy ®ay theo y häc hiÖn ®¹i. 
3. ChÈn ®o¸n ®−îc c¸c thÓ bÖnh mµy ®ay vµ c¸ch ®iÒu trÞ b»ng y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. §¹i c−¬ng 
§©y lµ mét bÖnh da liÔu cã tÝnh qu¸ mÉn th−êng gÆp. L©m sµng biÓu hiÖn 

b»ng: næi mµy ®ay to nhá kh«ng ®Òu, cã thÓ côc bé nh−ng còng cã thÓ lan ra toµn 
th©n, bÖnh ph¸t ®ét ngét, tiÕn triÓn nhanh, biÕn mÊt còng rÊt nhanh vµ kh«ng ®Ó 
l¹i sÑo. BÖnh nµy thuéc vÒ ph¹m vi chøng Èn chÈn cña y häc cæ truyÒn.  

2. nguyªn nh©n g©y bÖnh 
Nguyªn nh©n g©y ra chøng næi mµy ®ay nµy cã rÊt nhiÒu, chñ yÕu gåm: 

− Nh÷ng vËt hÝt ph¶i: phÊn hoa, bôi x¸c ®éng vËt, khãi thuèc, bµo tö nÊm, 
mét sè chÊt bay h¬i. 

− §å ¨n: c¸, t«m, trøng s÷a vµ nh÷ng ®å ¨n giµu ®¹m kh¸c. 

− Thuèc: vaccin, huyÕt thanh vµ rÊt nhiÒu lo¹i thuèc kh¸c. 

− NhiÔm trïng: rÊt nhiÒu lo¹i ký sinh trïng, vi khuÈn, nÊm, virus, coxsackie 
cã thÓ g©y næi mµy ®ay. 

− C¸c yÕu tè vËt lý: ¸nh n¾ng mÆt trêi, nhiÖt ®é thÊp, hoµn c¶nh nãng Èm. 

− YÕu tè tinh thÇn: mµy ®ay hay næi vµo lóc lo l¾ng, h−ng phÊn qu¸ møc. 

− Nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c: c«n trïng ®èt, mét sè thùc vËt, mét sè bÖnh 
toµn th©n nh− bÖnh t¨ng sè l−îng t−¬ng bµo, bÖnh b¹ch cÇu vµ mét sè 
bÖnh néi tiÕt. 
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3. C¬ chÕ bÖnh sinh 
3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

− C¬ chÕ sinh bÖnh cho ®Õn nay vÉn ch−a ®−îc s¸ng tá hoµn toµn. Nãi chung 
ng−êi ta cho r»ng bÖnh nµy cã liªn quan ®Õn ph¶n øng qu¸ mÉn týp I. Do 
t−¬ng bµo gi¶i phãng ra histamin, lµm gi·n c¸c mao m¹ch, t¨ng tÝnh thÊm 
thµnh m¹ch, huyÕt t−¬ng thÊm qua thµnh m¹ch vµo vïng ch©n b× mµ g©y 
nªn næi mµy ®ay nh− l©m sµng vÉn th−êng thÊy. 

− Cã mét sè lo¹i næi mµy ®ay l¹i liªn quan ®Õn ph¶n øng qu¸ mÉn typ III. 
Phøc hîp kh¸ng nguyªn kh¸ng thÓ kÝch thÝch bæ thÓ, khëi ®éng cho qu¸ 
tr×nh s¶n sinh ra c¸c chÊt trung gian ho¸ häc, lµm cho t−¬ng bµo gi¶i 
phãng ra histamin råi g©y nªn næi mµy ®ay. 

− Ngoµi nh÷ng c¬ chÕ trªn c¸c yÕu tè vËt lý, ho¸ häc trùc tiÕp lµm tæn 
th−¬ng tæ chøc, kÝch thÝch trùc tiÕp c¸c t−¬ng bµo, råi g©y ra næi mµy ®ay. 

− Ngoµi ra næi mµy ®ay cßn cã mèi liªn quan tíi yÕu tè di truyÒn. 

3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

− Do bÈm tè tiªn thiªn kh«ng ®Çy ®ñ, l¹i ¨n ph¶i nh÷ng thøc ¨n tanh dÔ g©y 
®éng phong nh− t«m, c¸, …råi g©y bÖnh. 

− HoÆc v× ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é, khiÕn cho vÞ trµng thùc nhiÖt; hoÆc v× thÓ 
chÊt suy nh−îc, vÖ khÝ kh«ng kiªn cè, khiÕn cho c¬ thÓ dÔ c¶m ph¶i phong 
nhiÖt, phong hµn tµ, tµ khÝ uÊt ë kho¶ng tÊu lý mµ g©y nªn bÖnh. 

− Còng cã thÓ cßn v× nguyÖn väng kh«ng ®−îc tho¶ m·n, can khÝ uÊt, mÊt s¬ 
tiÕt, khÝ c¬ ø ®äng, kh«ng th«ng, ho¸ thµnh ho¶, g©y tæn th−¬ng ©m huyÕt, 
khiÕn cho ©m huyÕt bÊt tóc, lµm cho c¬ thÓ dÔ c¶m ph¶i phong hµn tµ mµ 
g©y nªn bÖnh. 

4. TriÖu chøng vµ chÈn ®o¸n 
4.1. BÖnh sö 

Trong bÖnh sö ng−êi bÖnh cã thÓ cã tiÒn sö tiÕp xóc víi thøc ¨n, thuèc kh¶ 
nghi g©y dÞ øng. Cã thÓ cã tiÒn sö m¾c bÖnh nhiÔm trïng, hoÆc bÖnh lý æ nhiÔm. 
Còng nªn t×m tiÒn sö c¸c bÖnh dÞ øng ë nh÷ng ng−êi cïng gia téc víi bÖnh nh©n. 

4.2. TriÖu chøng 

4.2.1. Næi mµy ®ay th«ng th−êng (common urcaria) 

− Nèt mµy ®ay xuÊt hiÖn rÊt ®ét nhiªn. Nh÷ng tæn th−¬ng nµy cã h×nh d¹ng, 
kÝch th−íc kh«ng gièng nhau, mµu hång nh¹t hoÆc nh− mµu da, ranh giíi râ. 
NhiÒu khi nh÷ng ban mµy ®ay nµy dÝnh liÒn víi nhau thµnh mét m¶ng. 

− BÖnh nh©n c¶m thÊy ngøa d÷ déi, cã khi cã c¶m gi¸c nãng r¸t. 

− Tæn th−¬ng th−êng tån t¹i vµi giê sau th× biÕn mÊt vµ kh«ng ®Ó l¹i dÊu vÕt 
g×. Cã khi ph¸t l¹i nhiÒu lÇn trong ngµy. 
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− N¬i ph¸t bÖnh th−êng kh«ng cè ®Þnh, cã thÓ côc bé, còng cã thÓ toµn th©n, 
ngay c¶ niªm m¹c còng bÞ ¶nh h−áng. NÕu ph¸t sinh ë niªm m¹c ®−êng tiªu 
ho¸, cã thÓ g©y buån n«n, n«n, ®au bông. NÕu ë niªm m¹c ®−êng h« hÊp cã 
thÓ g©y nªn khã thë, tr−êng hîp nÆng cã thÓ nguy hiÓm cho tÝnh mÖnh. 

− TriÖu chøng v¹ch da cã thÓ d−¬ng tÝnh. 

C¨n cø theo bÖnh tr×nh cã thÓ ph©n thµnh m¹n tÝnh vµ cÊp tÝnh. ThÓ cÊp 
tÝnh kÐo dµi vµi ngµy hoÆc vµi tuÇn, nguyªn nh©n dÔ t×m ra; khi lo¹i trõ ®−îc 
nguyªn nh©n, bÖnh sÏ khái rÊt nhanh. Lo¹i m¹n tÝnh th−êng t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, 
qua nhiÒu th¸ng, nhiÒu n¨m kh«ng khái, rÊt khã t×m ra nguyªn nh©n. 

Tæ chøc bÖnh lý: phï nÒ côc bé, c¸c líp nhó vµ líp ch©n b× phï nÒ, xung 
quanh m¹ch m¸u th©m nhiÔm mét sè tÕ bµo lympho. 

4.2.2. Chøng da næi v¹ch  

Chøng da næi v¹ch ng−êi ta cßn gäi lµ bÖnh mµy ®ay gi¶ t¹o (factition urticaria). 

− Da cña ng−êi bÖnh rÊt mÉn c¶m víi nh÷ng kÝch thÝch c¬ häc bªn ngoµi, 
trªn da th−êng kh«ng cã tæn th−¬ng mµy ®ay, nh−ng nÕu dïng mãng tay 
hoÆc mét vËt cøng kh¸c v¹ch lªn da th× sau ®ã kh«ng l©u sÏ næi lªn trªn 
mÆt da mét v¹ch phï nÒ theo ®−êng v¹ch. 

− BÖnh nµy cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi, kh«ng cã nguyªn nh©n g©y bÖnh râ rÖt. 
Cã thÓ cã mèi quan hÖ cña t×nh tr¹ng nµy víi ë nh÷ng æ nhiÔm trïng tiÒm Èn, 
bÖnh tiÓu ®−êng, rèi lo¹n chøc n¨ng tuyÕn gi¸p, thêi kú m·n kinh. 

− BÖnh tr×nh dµi ng¾n bÊt ®Þnh, cã thÓ dµi kÐo dµi vµi th¸ng hoÆc l©u h¬n n÷a. 

− Mét sè bÖnh nh©n, t¹i nh÷ng vïng bÞ tú ®Ì nhiÒu, nh− gãt ch©n, m«ng, cã 
thÓ ph¸t sinh t×nh tr¹ng h¹ b× bÞ phï nÒ. Tr−êng hîp nµy gäi lµ bÖnh næi 
mµy ®ay do ¸p lùc (pressure urticaria). 

− Còng cã mét sè tr−êng hîp sau khi nh÷ng v¹ch phï nÒ t¹o nªn bëi t¸c 
®éng c¬ giíi nh− trªn sÏ tån t¹i mét vµi giê råi biÕn ®i, l¹i xuÊt hiÖn nh÷ng 
tæn th−¬ng mµy ®ay kh¸c ngay t¹i vïng cò vµ tån t¹i kÐo dµi tíi vµi ngµy. 

4.2.3. Phï nÒ do huyÕt qu¶n  

Chøng nµy cßn ®−îc gäi lµ chøng phï nÒ do thÇn kinh vµ m¹ch m¸u 
(angioneurotic edema), còng cßn ®−îc gäi lµ phï Quincke. 

− Tæn th−¬ng da côc bé, cÊp tÝnh, ranh giíi kh«ng râ rµng, mµu cña da b×nh 
th−êng hoÆc hång, ngøa ë møc ®é võa ph¶i. 

− Nh÷ng vÞ trÝ hay cã tæn th−¬ng lµ nh÷ng n¬i cã tæ chøc láng lÎo nh− mi 
m¾t, m«i, d¸i tai; cã lóc cßn cã thÓ thÊy ë niªm m¹c miÖng, l−ìi, hÇu. 

− BÖnh th−êng xuÊt hiÖn vµo ban ®ªm, khi ng−êi bÖnh tØnh dËy th× ph¸t 
hiÖn ra. 

− BÖnh th−êng xuÊt hiÖn cïng víi bÖnh mµy ®ay th«ng th−êng, sau 2 - 3 
ngµy th× mÊt, nh−ng hay t¸i ph¸t t¹i chÝnh vÞ trÝ cò. 
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− Cã khi cßn gÆp nh÷ng rèi lo¹n tiªu ho¸ nh− buån n«n, n«n, ®au quÆn bông 
do phï nÒ niªm m¹c ®−êng tiªu ho¸. NÕu phï nÒ niªm m¹c hÇu häng th× 
cã thÓ g©y khã thë, thËm chÝ cã thÓ ®e däa tÝnh m¹ng. 

§©y lµ bÖnh di truyÒn bëi mét nhiÔm s¾c thÓ th−êng. NÕu bÖnh ph¸t sinh 
tõ lóc trÎ, th× suèt ®êi ng−êi Êy sÏ mang theo. 

4.2.4. Mµy ®ay do ¸nh s¸ng  

Tæn th−¬ng hay gÆp ë nh÷ng phÇn da hë. Sau khi bÞ chiÕu s¸ng vµi phót 
®Õn vµi chôc phót lµ b¾t ®Çu xuÊt hiÖn ngøa, ban ®á, råi nhanh chãng chuyÓn 
thµnh mµy ®ay. Th−êng sau vµi giê th× nh÷ng tæn th−¬ng nµy biÕn mÊt, nh−ng 
còng cã thÓ tån t¹i mét thêi gian dµi, nhÊt lµ ë nh÷ng ng−êi bÞ chiÕu s¸ng 
th−êng xuyªn. Tuy nhiªn ë mét sè ng−êi th−êng xuyªn bÞ chiÕu s¸ng sÏ thÊy 
xuÊt hiÖn hiÖn t−îng “nhên ¸nh s¸ng” vµ kh«ng bÞ mæi mµy ®ay n÷a. 

Thö nghiÖm b»ng chiÕu tia cùc tÝm lµ mét tiªu chuÈn cã gi¸ trÞ trong chÈn 
®o¸n, sau mét thêi gian ng¾n bÞ chiÕu s¸ng thÊy xuÊt hiÖn ban ®á vµ mµy ®ay. 

BÖnh lµ do ph¶n øng qu¸ mÉn ph¸t sinh d−íi t¸c dông cña tia tö ngo¹i. 
D−íi t¸c dông cña tia nµy, sù chuyÓn ho¸ ë da sÏ s¶n sinh ra mét sè chÊt cã tÝnh 
kh¸ng nguyªn, råi tõ ®ã ph¸t sinh ph¶n øng kÕt hîp kh¸ng nguyªn kh¸ng thÓ. 
Mét c¬ chÕ kh¸c cã thÓ lµ do ho¹t tÝnh cña ¸nh s¸ng tö ngo¹i lµm trùc tiÕp gi¶i 
phãng c¸c histamin t¹i tæ chøc. 

4.2.5. Mµy ®ay do l¹nh  

− BÖnh hay thÊy ë phô n÷ trÎ. 

− Sau khi tiÕp xóc víi l¹nh, vïng tiÕp xóc ®−îc Êm trë l¹i th× xuÊt hiÖn ngøa, 
phï nÒ vµ næi mµy ®ay, th−êng th× kho¶ng mét giê sau sÏ biÕn mÊt. 

− Tæn th−¬ng th−êng ph¸t sinh t¹i nh÷ng vïng da hë, nh−ng khi nÆng cã 
thÓ lan ra c¶ nh÷ng vïng da kh¸c. Nh÷ng tr−êng hîp nÆng khi uèng ®å 
l¹nh cã thÓ g©y phï nÒ niªm m¹c miÖng, l−ìi, häng, thËm chÝ niªm m¹c 
®−êng tiªu hãa còng phï nÒ råi g©y ®au bông. 

− Hay kÌm víi ®au ®Çu, chãng mÆt, huyÕt ¸p thÊp.  

− Nh÷ng ng−êi nµy khi gÆp n−íc l¹nh (trong bÓ b¬i hoÆc trong nhµ t¾m) cã 
thÓ bÞ shock, thËm chÝ tö vong. 

− Dïng n−íc l¹nh ch−êm lªn da bÖnh nh©n, sau vµi phót sÏ thÊy mµy ®ay 
næi lªn ®iÓn h×nh. §©y lµ mét thö nghiÖm rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n 
bÖnh nµy. 

BÖnh nµy cã tÝnh di truyÒn râ rÖt, gen di truyÒn n»m trªn nhiÔm s¾c thÓ 
th−êng.  

4.2.6. Mµy ®ay do acetylcholin 

− Mµy ®ay hay xuÊt hiÖn sau vËn ®éng m¹nh, khi gÆp nãng hoÆc c¨ng th¼ng 
thÇn kinh qu¸ ®é.  
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− Tæn th−¬ng ®−îc ®Æc tr−ng bëi nh÷ng nèt mµy ®ay cã kÝch th−íc 1 ®Õn 
3mm, xung quanh cã ban ®á, ph©n bè t¶n m¹n vµ kÌm theo ngøa. 

− Khi xuÊt hiÖn mµy ®ay hay cã ra nhiÒu må h«i. Trªn nh÷ng vïng ban ®á 
xung quanh mµy ®ay l¹i xuÊt hiÖn nh÷ng mµy ®ay vÖ tinh. 

C¬ chÕ cña hiÖn t−îng nµy lµ trong khi vËn ®éng m¹nh, gÆp m«i tr−êng 
nãng, hoÆc c¨ng th¼ng qu¸ møc, c¸c trung t©m phã giao c¶m sÏ gi¶i phãng 
acetylcholin, chÊt nµy sÏ t¸c ®éng lªn t−¬ng bµo lµm gi¶i phãng ra histamin. 

5. Ph©n lo¹i theo y häc cæ truyÒn 
5.1. ThÓ phong nhiÖt 

BÖnh ph¸t rÊt nhanh; mµy ®ay mµu ®á, ngøa d÷ déi, kÌm theo ph¸t sèt, 
buån n«n, häng s−ng ®au, buån n«n, ®au bông, khi gÆp nãng th× bÖnh nÆng lªn. 
Rªu l−ìi vµng máng, m¹ch phï s¸c. Chøng nµy thuéc vÒ phong nhiÖt thóc biÓu, 
phÕ vÖ kh«ng tuyªn ph¸t. 

5.2. ThÓ phong hµn 

Mµu cña mµy ®ay nh− mµu cña da b×nh th−êng, gÆp giã hoÆc l¹nh th× 
nÆng thªm, miÖng kh«ng kh¸t, chÊt l−ìi bÖu nh¹t, rªu tr¾ng, m¹ch khÈn. 
Chøng nµy thuéc vÒ phong hµn thóc biÓu, phÕ vÖ mÊt tuyªn th«ng. 

5.3. ThÓ ©m huyÕt bÊt tóc 

Mµy ®ay hay t¸i ph¸t, kÐo dµi kh«ng khái, bÖnh hay ph¸t vÒ chiÒu vµ ®ªm, 
t©m phiÒn, håi hép, hay c¸u, miÖng kh«, l−ìi ®á kh«, m¹ch trÇm tÕ. Chøng nµy 
thuéc vÒ ©m huyÕt bÊt tóc, phong tµ thóc biÓu. 

6. §iÒu trÞ b»ng y häc cæ truyÒn 
6.1. §iÒu trÞ b»ng thuèc uèng 

6.1.1. ThÓ phong nhiÖt 

Ph¸p ®iÒu trÞ: t©n l−¬ng thÊu biÓu, tuyªn phÕ thanh nhiÖt. 

Bµi thuèc: cã thÓ lùa chän mét trong nh÷ng bµi thuèc Kinh phong 
ph−¬ng[1], Tang cóc Èm[2], Phßng phong th«ng th¸nh t¸n[3]; hoÆc phèi hîp chóng 
víi nhau. 

6.1.2. ThÓ phong hµn 

Ph¸p ®iÒu trÞ: t©n «n gi¶i biÓu, tuyªn phÕ t¸n hµn. 

Bµi thuèc: Ma hoµng ph−¬ng[4], hoÆc ®éc vÞ phï b×nh. 

6.1.3. ThÓ ©m huyÕt bÊt tóc 

Ph¸p ®iÒu trÞ: t− ©m, nhuËn huyÕt, s¬ t¸n phong tµ. 

Bµi thuèc: Lôc vÞ gia kinh giíi, phßng phong, hoÆc §a b× Èm ph−¬ng[5]. 
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6.2. Ch©m cøu 
Dïng cho c¸c tr−êng hîp mµy ®ay m¹n tÝnh. 
Ph−¬ng huyÖt: khóc tr×, c¸ch du, can du, ®¹i tr−êng du, huyÕt h¶i, tam ©m 

giao, hîp cèc. Ch©m b×nh bæ b×nh t¶. 

6.3. §iÒu trÞ t¹i chç 
− Dïng n−íc s¾c l¸ d−íng röa n¬i cã mµy ®ay. 
− B«i cån thuèc B¸ch bé[6]. 

6.4. C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ phèi hîp 
− Cè g¾ng t×m nguyªn nh©n ®Ó tr¸nh tiÕp xóc.  
− Chó ý ®iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n ë d¹ dµy, ruét, bÖnh ký sinh trïng, c¸c rèi lo¹n 

néi tiÕt, c¸c æ nhiÔm trïng m¹n tÝnh.  
− Tr¸nh ¨n c¸c thøc ¨n dÔ g©y dÞ øng.  
− Kiªng r−îu, chÌ ®Æc, cµ phª, c¸c lo¹i thøc ¨n cay nãng.  
− Lu«n gi÷ cho ®¹i tiÖn th«ng. 

7. NhËn xÐt 
§èi víi mµy ®ay cÊp tÝnh c¸c thuèc gi¶i dÞ øng cña y häc cæ truyÒn cßn 

ch−a ph¸t huy hiÖu qu¶ nhanh nh− thuèc T©y. Nh÷ng nghiªn cøu vÒ ph−¬ng 
diÖn nµy vÉn cßn Ýt, cã thÓ lµ do h¹n chÕ vÒ ®−êng dïng cña thuèc y häc cæ 
truyÒn. Do ®ã tr−íc m¾t víi nh÷ng tr−êng hîp mµy ®ay cÊp tÝnh cã kÌm theo 
phï nÒ niªm m¹c ®−êng h« hÊp, shock nªn phèi hîp §«ng T©y y trong ®iÒu trÞ. 

§èi víi mÒ ®ay møc ®é trung b×nh hoÆc nhÑ th× ®iÒu trÞ b»ng y häc cæ 
truyÒn cho hiÖu qu¶ tèt; cßn trong viÖc gi¶m bít t¸i ph¸t th× thuèc y häc cæ 
truyÒn l¹i cã −u thÕ lín th«ng qua viÖc biÖn chøng luËn trÞ ®Ó ®iÒu hoµ l¹i c¸c 
rèi lo¹n trong ®¸p øng miÔn dÞch cña ng−êi bÖnh. 

Phô lôc bµi thuèc 
1. Kinh phong ph−¬ng: kinh giíi, phßng phong, c−¬ng tµm, kim ng©n hoa, 

thuyÒn tho¸i, ng−u bµng tö, ®an b×, phï b×nh, sinh ®Þa, hoµng cÇm, cam th¶o. 
2. Tang cóc Èm: tang diÖp, cóc hoa, h¹nh nh©n, c¸t c¸ch, cam th¶o, b¹c hµ, 

liªn kiÒu, l« c¨n. 
3. Phßng phong th«ng th¸nh t¸n: phßng phong, kinh giíi, liªn kiÒu, ma 

hoµng, b¹c hµ, xuyªn khung, ®−¬ng quy, b¹ch th−îc, b¹ch truËt, chi tö, ®¹i 
hoµng, mang tiªu, th¹ch cao, hoµng cÇm, c¸t c¸nh, cam th¶o, ho¹t th¹ch. 

4. Ma hoµng ph−¬ng: ma hoµng, h¹nh nh©n, can kh−¬ng b×, phï b×nh, 
b¹ch tiÔn b×, trÇn b×, ®an b×, b¹ch c−¬ng tµm, ®an s©m. 

5. §a b× Èm ph−¬ng: ®Þa cèt b× 10g, ngò gia b× 10g, tang b¹ch b× 10g, can 
kh−¬ng b× 5g, ®¹i phóc b× 10g, b¹ch tiÔn b× 15g, ®an b× 15g, xÝch linh b× 15g, 
®«ng qua b× 15g, biÓn ®Ëu b× 10g. 

6. Cån thuèc b¸ch bé: b¸ch bé 25g, cån 75 ®é 100ml, ng©m 1 tuÇn. 



 96 

Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh mµy ®ay theo 3 nhãm nguyªn nh©n 

− Néi nh©n: …………. 

− Ngo¹i nh©n: ……………… 

− BÊt néi ngo¹i nh©n: …………… 

2. §iÒn nh÷ng néi dung thÝch hîp vµo chç trèng 

− §iÒu trÞ mµy ®ay thÓ phong nhiÖt: 

+ Ph¸p ®iÒu trÞ:  ……………… 

+ Tªn bµi thuèc:  ……………… 

                ……………… 

                                     ……………… 

− §iÒu trÞ mµy ®ay thÓ phong hµn: 

+ Ph¸p ®iÒu trÞ:  ……………… 

+ Tªn bµi thuèc:  ……………… 

               ……………… 

                                    ……………… 

− §iÒu trÞ mµy ®ay thÓ ©m huyÕt bÊt tóc: 

+ Ph¸p ®iÒu trÞ:  ……………… 

+ Tªn bµi thuèc:  ……………… 

                ……………… 

                                     ………………  

3. Mét bÖnh nh©n bÞ mµy ®ay víi c¸c triÖu chøng l©m sµng nh− sau: bÖnh 
ph¸t rÊt nhanh, mµy ®ay mµu ®á, ngøa d÷ déi, kÌm theo ph¸t sèt, buån n«n, 
häng s−ng ®au, buån n«n, ®au bông, khi gÆp nãng th× bÖnh nÆng lªn, rªu l−ìi 
vµng máng, m¹ch phï s¸c. Chøng nµy thuéc vÒ phong nhiÖt thóc biÓu, phÕ vÖ 
kh«ng tuyªn ph¸t. 

Thuéc vÒ thÓ bÖnh nµo cña y häc cæ truyÒn: 

+ Phong nhiÖt:   

+ Phong hµn:   

+ ©m huyÕt bÊt tóc:  
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Bµi 12 

trÜ  

môc tiªu 
1. Ph©n biÖt ®−îc c¸c d¹ng cña trÜ néi. 
2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng vµ c¸ch ®iÒu trÞ bÖnh trÜ theo y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. ®¹i c−¬ng 
BÖnh trÜ lµ mét tËp hîp c¸c biÓu hiÖn bÖnh lý cã liªn quan ®Õn nh÷ng thay 

®æi cña thµnh m¹ch vµ cña c¸c m« tiÕp xóc n©ng ®ì m¹ng m¹ch ë hËu m«n trùc 
trµng. 

BÖnh trÜ cã tû lÖ ng−êi m¾c rÊt cao (chiÕm tíi 35-55% d©n sè) do nh÷ng yÕu 
tè g©y bÖnh chñ yÕu sau: 

− Rèi lo¹n l−u th«ng tiªu hãa: tãa bãn, Øa ch¶y, cã thai. 

− Sù suy yÕu cña tæ chøc n©ng ®ì (tho¸i hãa keo cña c¸c d©y ch»ng c¬ n©ng 
hËu m«n…). 

− ChÕ ®é ¨n: uèng nhiÒu r−îu… 

− Nßi gièng (ng−êi Do Th¸i bÞ trÜ nhiÒu h¬n). 

− Mét sè nghÒ: ph¶i ®øng l©u, thî may, l¸i tÇu …, mét sè m«n thÓ thao (c−ìi 
ngùa) hoÆc thãi quen sèng tÜnh t¹i. 

− Mét sè bÖnh: lþ, viªm ®¹i trµng… 

2. ph©n lo¹i trÜ 
2.1. TrÜ néi 

TrÜ néi lµ nh÷ng bói trÜ n»m trong c¬ r¨ng l−îc: c¬ Morgagnie) vµ chia lµm 
4 ®é. 

− §é 1: trÜ chØ to trong lßng èng hËu m«n, khi ®¹i tiÖn trÜ kh«ng sa ra ngoµi 
hËu m«n. 

− §é 2: bói trÜ sa ra ngoµi hËu m«n khi ®i ®¹i tiÖn, sau ®ã tù co lªn. 

− §é 3: bói trÜ sa ra ngoµi hËu m«n khi ®i ®¹i tiÖn, sau ®i ngoµi ph¶i lÊy tay 
®Èy bói trÜ vµo hËu m«n vµ bói trÜ kh«ng sa ra ngoµi khi ®i l¹i hay g¾ng søc. 
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− §é 4: bói trÜ sa th−êng xuyªn ë ngoµi hËu m«n hoÆc ®Èy vµo hËu m«n khã, 
khi ®i l¹i hoÆc g¾ng søc bói trÜ dÔ tôt ra ngoµi hËu m«n. 

2.2. TrÜ ngo¹i 

TrÜ ngo¹i lµ nh÷ng bói trÜ n»m ngoµi c¬ r¨ng l−îc. §©y lµ lo¹i trÜ ®−îc phñ 
bëi da. 

2.3. TrÜ hçn hîp 

TrÜ hçn hîp lµ nh÷ng bói trÜ n»m võa trong võa ngoµi c¬ r¨ng l−îc. 

3. BiÕn chøng cña bÖnh trÜ 
− T¾c m¹ch trÜ ngo¹i. 

− TrÜ sa, nghÑt, t¾c m¹ch, th−êng lµ biÕn chøng cña trÜ néi giai ®o¹n 2,3. 

BÖnh trÜ cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p néi khoa, thñ thuËt hay phÉu 
thuËt. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ tïy theo giai ®o¹n ph¸t triÓn cña bÖnh, hoµn c¶nh vµ 
nguyÖn väng cña bÖnh nh©n, kinh nghiÖm cña thÇy thuèc, trang thiÕt bÞ cña c¬ së.  

4. ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p néi khoa 
4.1. ThÓ huyÕt ø (t−¬ng øng víi trÜ néi ®é 1, 2) 

− TriÖu chøng: khi ®¹i tiÖn cã m¸u t−¬i kÌm theo ph©n. M¸u cã thÓ kh«ng 
nhiÒu (thÊm giÊy vÖ sinh, t−íi lªn côc ph©n tõng giät) hoÆc nhiÒu nh− c¾t 
tiÕt gµ. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: l−¬ng huyÕt chØ huyÕt. 

− Ph−¬ng d−îc: th−êng dïng 1 trong c¸c bµi thuèc cæ ph−¬ng sau: 

Bµi 1: Hße gi¸c ®Þa du hoµn 

 ChØ x¸c  60g  Hoµng cÇm sao ®en  80g 

 §Þa du sao ®en 80g  §Þa hoµng sao ®en  80g 

 Hße gi¸c sao vµng 160g  Kinh giíi sao   80g 

 Quy vÜ   40g  

* T¸n bét trén mËt lµm hoµn, to b»ng h¹t ng« ®ång lín, mçi lÇn uèng 12g 
lóc ®ãi, ngµy 2 lÇn. 

Bµi 2: L−¬ng huyÕt ®Þa hoµng thang 

 §−¬ng quy  4g  Hoµng b¸   6g 

 Hße hoa  4g  Thanh b×  4g 

  Thôc ®Þa  4g  Tri mÉu  6g 

S¾c uèng mçi ngµy 1 thang  
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Bµi 3: Hße hoa t¸n 

 Cam th¶o   20g  §−¬ng quy  40g 

   ChØ x¸c  40g  HËu ph¸c   40g 

   Hße hoa  80g  ¤ mai   20g 

   Th−¬ng truËt 40g  TrÇn b×  40g 

T¸n bét, mçi lÇn dïng 20g, s¾c víi n−íc uèng lóc ®ãi. 

− Ch©m cøu: tr−êng c−êng, thø liªu, ®¹i tr−êng du, tóc tam lý, tam ©m giao, 
thõa s¬n, hîp cèc. 

4.2. ThÓ thÊp nhiÖt (t−¬ng øng víi biÕn chøng cña trÜ) 

− TriÖu chøng l©m sµng: vïng hËu m«n ®au tiÕt nhiÒu dÞch, trÜ sa ra ngoµi 
®au kh«ng ®Èy vµo ®−îc, cã thÓ cã c¸c ®iÓm ho¹i tö trªn bÒ mÆt trÜ, ®¹i 
tiÖn t¸o. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt lîi thÊp, ho¹t huyÕt chØ thèng.  

− Ph−¬ng d−îc: sö dông mét trong c¸c bµi thuèc cæ ph−¬ng sau 

Bµi 1: TÇn cöu phßng phong thang 

 B¹ch truËt   6g   Th¨ng ma  8g 

 ChÝch th¶o  4g  Tr¹ch t¶  12g 

 §¹i hoµng  4g  TrÇn b×  8g 

 §µo nh©n  12hét  Sµi hå   8g 

  Hoµng b¸  12g   TÇn cöu  12g 

  Quy th©n  12g 

  S¾c uèng ngµy 1 thang. 

Bµi 2: TÇn cöu b¹ch truËt hoµn 

 B¹ch truËt   40g  H¹t bå kÕt  20g 

 ChØ thùc  20g  Quy vÜ   40g 

 §µo nh©n  40g  TÇn cöu  40g 

 §Þa du   12g  Tr¹ch t¶  20g 

  T¸n bét lµm hoµn uèng 8 - 12g/ngµy. 

Bµi 3: chÌ trÜ sè 9 h·m n−íc s«i uèng 50g/ngµy. 

− Ch©m cøu: dïng c¸c huyÖt nh− trong thÓ huyÕt ø. 

4.3. ThÓ khÝ huyÕt ®Òu h− 

T−¬ng øng víi trÜ ë ng−êi giµ, trÜ l©u ngµy g©y thiÕu m¸u. 
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− TriÖu chøng l©m sµng: ®¹i tiÖn ra m¸u l©u ngµy, hoa m¾t, ï tai, s¾c mÆt 
tr¾ng bît, rªu l−ìi tr¾ng máng, ng−êi mÖt mái, ®o¶n h¬i, m¹ch trÇm tÕ.  

− Ph¸p ®iÒu trÞ: Ých khÝ th¨ng ®Ò, bæ huyÕt, chØ huyÕt. 

− Ph−¬ng d−îc: cã thÓ sö dông mét trong c¸c bµi thuèc cæ ph−¬ng sau 

Bµi 1: Bæ trung Ých khÝ thang 

 §¶ng s©m  16g   Th¨ng ma  8g 

 Hoµng kú  12g   Sµi hå   12g 

 §−¬ng quy  8g  Cam th¶o  4g 

 B¹ch truËt   12g  TrÇn b×  6g 

 S¾c uèng ngµy 1 thang. 

Bµi 2: Tø qu©n tö thang gia vÞ 

 Nh©n s©m   8g  B¹ch biÓn ®Ëu  8g 

 B¹ch truËt   8g  Hoµng kú  8g 

 Phôc linh  8g  Cam th¶o  8g 

 S¾c uèng ngµy mét thang. 

− Ch©m cøu: tr−êng c−êng, tóc tam lý, tam ©m giao, huyÕt h¶i, tú du, thËn 
du; dïng bæ ph¸p. 

5. ®iÒu trÞ trÜ b»ng thñ thuËt 
5.1. Tiªm chai x¬ bói trÜ 

ChÊt g©y x¬ chai cã thÓ lµ persulfat s¾t, acid carbonic 10- 20%, dÇu oliu, 
cån 90o hoÆc dung dÞch phenol 5% hoÆc huyÕt thanh nãng. 

ChØ ®Þnh: trÜ néi ®é 2 - 3. 

5.2. Th¾t trÜ b»ng vßng cao su 

ChØ ®Þnh: trÜ néi ®é 2 - 3. 

5.3. Thuèc lµm ho¹i tö rông trÜ (kh« trÜ t¸n) 

  Th¹ch tÝn (b¹ch phª )   20g  ThÇn sa  8g 

 B¹ch phµn (phÌn chua)  80g  Hïng hoµng  8g 

 L−u hoµng (diªm sinh)  8g 

  T¸n bét r¾c vµo trÜ. 

ChØ ®Þnh: trÜ néi ®é 2 - 3. 
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6. ®iÒu trÞ trÜ b»ng phÉu thuËt 
Cã thÓ lµ ®iÒu trÞ t¹m thêi (ch÷a biÕn chøng nh− m¸u tô) hay ®iÒu trÞ tiÖt 

c¨n (®iÒu trÞ bÖnh trÜ). PhÉu thuËt ®−îc dïng nhiÒu nhÊt hiÖn nay lµ phÉu 
thuËt b»ng ph−¬ng ph¸p Milligan Morgan, Longo. 

HiÖn nay viÖc kÕt hîp gi÷a y häc hiÖn ®¹i vµ y häc cæ truyÒn ®Ó ®iÒu trÞ 
bÖnh trÜ ®· mang l¹i nhiÒu kÕt qu¶ tèt. VÝ dô nh− bÖnh nh©n sau khi ®−îc phÉu 
thuËt c¾t bá trÜ ®−îc kÕt hîp víi ng©m röa hËu m«n b»ng “bét ng©m trÜ” cã 
thµnh phÇn lµ c¸c vÞ thuèc §«ng y th× vÕt th−¬ng ®ì ®au, mau liÒn, Ýt ch¶y m¸u. 

Tù l−îng gi¸ 
Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt b»ng c¸ch khoanh trßn vµo ch÷ c¸i ®Çu c©u 

C©u 1: DÊu hiÖu chÝnh ®Ó ph©n biÖt c¸c ®é cña trÜ néi lµ 

a. §¹i tiÖn ra m¸u t−¬i kÌm theo ph©n 

b. Cã bói trÜ sa ra ngoµi hËu m«n khi ®i ®¹i tiÖn 

c. Cã bói trÜ sa ra ngoµi hËu m«n hay kh«ng vµ tÝnh chÊt sa cña bói trÜ khi 
®i ®¹i tiÖn 

C©u 2: §iÒu trÞ bÖnh trÜ b»ng dông cô th−êng ¸p dông víi 

a. TrÜ ®é 1,2 hoÆc ®é 3 

b. TrÜ ®é 4 

c. C¸c biÕn chøng cña trÜ 

C©u 3: H·y khoanh trßn vµo ch÷ § cho c©u ®óng vµ ch÷ S cho c©u sai: 
 

− Ph¸p ®iÒu trÞ thÝch hîp cho trÜ thÓ huyÕt ø lµ l−¬ng huyÕt 
chØ huyÕt 

§/S

− Bµi thuèc Bæ trung Ých khÝ thang dïng trong tr−êng hîp 
bÖnh trÜ thÓ thÊp nhiÖt lµ thÝch hîp 

§/S

− BÖnh trÜ chØ cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt §/S
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Bµi 13 

rß hËu m«n  
(Giang lËu) 

Môc tiªu 
1. N¾m v÷ng quan niÖm, ph©n lo¹i, bÖnh sinh bÖnh nguyªn rß hËu m«n. 
2. HiÓu vµ nªu ®−îc c¸c triÖu chøng vµ ®iÒu trÞ b»ng uèng thuèc y häc cæ truyÒn 
®èi víi rß hËu m«n. 
3. HiÓu vµ nªu ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ t¹i chç b»ng y häc cæ truyÒn ®èi víi 
rß hËu m«n. 

 

 

1. ®¹i c−¬ng 
Rß hËu m«n lµ mét bÖnh kh¸ phæ biÕn ë vïng hËu m«n th−êng ®øng sau 

trÜ. BÖnh do ¸p xe vïng hËu m«n hoÆc trÜ viªm mµ xö lý kh«ng tèt sinh ra. 
BÖnh hay gÆp ë nam giíi, ®−îc biÕt tõ thêi Hyppocrate (c¸ch ®©y 500 n¨m tr−íc 
C«ng nguyªn). ë ViÖt Nam ®· ®−îc §¹i danh y TuÖ TÜnh vµ H¶i Th−îng L·n 
¤ng m« t¶ vµ cã nhiÒu bµi thuèc ®iÒu trÞ. 

Rß hËu m«n theo y häc cæ truyÒn cßn cã tªn giang lËu, trÜ lËu (rß do trÜ) 
hoÆc trÜ sang. 

2. BÖnh sinh, bÖnh nguyªn 
Trong c¸c y v¨n ®Òu thèng nhÊt nguyªn nh©n chñ yÕu lµ thÊp nhiÖt uÊt 

kÕt ë giang m«n lµm cho khÝ huyÕt vËn hµnh kh«ng th«ng x−íng hoÆc c¬ thÓ khÝ 
huyÕt ®· h− s½n cho nªn thÊp nhiÖt uÊt kÕt, kÕt hîp víi khÝ huyÕt h− vµ kh«ng 
th«ng x−íng, nung nÊu mµ sinh ra s−ng, cã mñ v× nu«i d−ìng kÐm nªn xuÊt 
hiÖn loÐt thµnh lç, dÇn dÇn khoÐt s©u thµnh èng g©y nªn rß hËu m«n. 

3. Ph©n lo¹i 
Dùa vµo bÖnh sinh, bÖnh nguyªn chia rß hËu m«n cã c¸c thÓ sau: 

− ThÓ thÊp nhiÖt. 

− ThÓ ©m h− néi nhiÖt. 

− ThÓ trung khÝ bÊt tóc. 

− ThÓ khÝ huyÕt l−ìng h−. 
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4. ChÈn ®o¸n rß hËu m«n theo Y häc hiÖn ®¹i 
− Vïng hËu m«n cã lç rß ch¶y n−íc vµng hoÆc n−íc mñ, sè l−îng lç rß cã thÓ 

cã 1-2 hoÆc 3 lç. 

− B¬m h¬i hoÆc xanh methylen x¸c ®Þnh ®−îc lç rß trong vµ ®−êng rß. 

5. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
Theo y häc cæ truyÒn cã 2 nguyªn t¾c ®iÒu trÞ ph¶i kÕt hîp víi nhau ®ã lµ: 

®iÒu trÞ toµn th©n (néi trÞ) vµ ®iÒu trÞ t¹i chç (ngo¹i trÞ). 

5.1. §iÒu trÞ toµn th©n 

Ng−êi ta th−¬ng dùa vµo thÓ bÖnh ®Ó ®iÒu trÞ. 

5.1.1. ThÓ thÊp nhiÖt 

− TriÖu chøng: bÖnh míi m¾c hoÆc ®ît cÊp; t¹i lç rß s−ng, nãng, ®á, ®au, 
ch¶y n−íc vµng hoÆc mñ ®Æc, sèt nãng, rªu l−ìi vµng nhít, chÊt l−ìi ®á, 
m¹ch ho¹t s¸c. 

− ChÈn ®o¸n: 

+ B¸t c−¬ng: thùc nhiÖt. 

+ Nguyªn nh©n: thÊp nhiÖt. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt trõ thÊp, gi¶i ®éc, bµi nïng, sinh c¬. 

− Bµi thuèc: Th¸c lý tiªu ®éc t¸n 

Sinh hoµng kú  12g  §−¬ng quy  12g 

T¹o gi¸c thÝch  12g  B¹ch truËt  12g 

Kim ng©n hoa  16g  Phôc linh  16g 

C¸t c¸nh  12g  §¶ng s©m  16g 

B¹ch chØ  8g  B¹ch th−îc  12g 

Xuyªn khung  8g 

5.1.2. ThÓ ©m h− néi nhiÖt 

− TriÖu chøng: bÖnh m¾c l©u ngµy, ng−êi gÇy, da m«i kh«, l−ìng quyÒn ®á, 
sèt vÒ chiÒu, trong ng−êi h¸o nãng, ®¹i tiÖn t¸o, tiÓu tiÖn vµng, lç rß kh«ng 
nãng ®á, ch¶y dÞch mñ lo·ng hoÆc −ít dÝnh, l−ìi rªu vµng kh«, chÊt l−ìi ®á, 
m¹ch v« lùc hoÆc tÕ s¸c. 

− ChÈn ®o¸n: 

B¸t c−¬ng: h− nhiÖt 

Nguyªn nh©n: ©m h−. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: d−ìng ©m thanh nhiÖt, bµi nïng sinh c¬. 
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− Bµi thuèc: Thanh cèt t¸n gia gi¶m 

Th¹ch cao  8g   Ng©n sµi hå  6g 

MiÕt gi¸p  12g   Hoµng liªn  8g 

§Þa cèt b×  12g   Cam th¶o  4g 

Tri mÉu   12g   TÇn giao  8g 

Gia: ®−¬ng quy 8g, hoµng kú  12g, th−¬ng truËt 10g. 

5.1.3. ThÓ trung khÝ bÊt tóc 

− TriÖu chøng: ng−êi gÇy, mÖt mái, c¬ nhÏo, lç rß th©m −ít, ch¶y dÞch nhên, 
kh«ng s−ng nãng ®á, ¨n Ýt, rªu l−ìi vµng, chÊt l−ìi nh¹t bÖu, m¹ch trÇm tÕ. 

− ChÈn ®o¸n: 

+ B¸t c−¬ng: lý h−. 

+ Nguyªn nh©n: khÝ huyÕt h−. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: bæ khÝ Ých huyÕt, bµi nïng sinh c¬. 

− Bµi thuèc: B¸t tr©n gia vÞ 

§¶ng s©m  12g   Thôc ®Þa  12g 

B¹ch truËt  10g   §−¬ng quy  10g 

Cam th¶o  16g   Xuyªn khung  12g 

B¹ch linh  12g   B¹ch th−îc  12g 

Gia: hoµng kú 12g, t¹o gi¸c thÝch 8g, kim ng©n 12g. 

5.2. §iÒu trÞ t¹i chç 

Trong y häc cæ truyÒn cã nhiÒu vÞ thuèc, bµi thuèc ®iÒu trÞ vµ c¸c c¸ch ®iÒu 
trÞ bÖnh giang lËu. 

5.2.1. C¸ch th¾t lç rß 

− ë ®êi nhµ Minh, Trung Quèc: dïng sîi cá d¹i luån qua 2 lç ®−êng rß, råi 
dïng thuèc thanh nhiÖt khø hñ sinh c¬, ®iÒu trÞ nöa th¸ng sîi cá tôt ra lµ 
khái, c¸ch nµy sau nµy sö dông trong th¾t mæ lç rß. 

− Dïng 7-8 sîi chØ luån xuyªn lç rß, mçi ngµy th¾t mét sîi sao cho sîi cuèi 
võa th¾t hÕt chç lç rß. 

5.2.2. C¸ch khø hñ sinh c¬ 

Kinh nghiÖm gia truyÒn 1 («ng lang TrÝ, Thuû Nguyªn, H¶i Phßng): dïng 
th¹ch tÝn chÕ thµnh que, ®Æt vµo ®−êng rß cho ®Õn khi ®−êng rß bÞ ph¸ huû 
hoµn toµn.  

Tai biÕn: sèt cao, vïng hËu m«n s−ng tÊy, rÊt dÔ nhiÔm ®éc, do ®ã th¹ch 
tÝn kh«ng ®−îc dïng (ViÖn Y häc cæ truyÒn VN ®· nghiªn cøu). 
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5.2.3. C¸ch ng©m röa 

− Dïng l¸ trÇu kh«ng t−¬i, s¾c ®Æc, ng©m vïng rß. 

− Theo ®¹i danh y TuÖ TÜnh: dïng ph©n ngùa tr¾ng, gi· n¸t víi muèi, mçi 
thø 1/2 ®em sao nãng, ®¾p vµo lç rß cho ®Õn khi khái th× th«i (c¸ch nµy 
ch−a nghiªn cøu). 

Nãi chung c¸c c¸ch ch÷a t¹i chç giíi thiÖu ë trªn hiÖn nay kh«ng sö dông 
®−îc, do vËy ngµy nay ng−êi ta dïng th¾t hoÆc mæ cña y häc hiÖn ®¹i vµ dïng 
thuèc néi trÞ cña y häc cæ truyÒn. 

Xin giíi thiÖu mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kÕt hîp y häc cæ truyÒn víi y 
häc hiÖn ®¹i cã kÕt qu¶ tèt (®Ò tµi nghiªn cøu cña b¸c sÜ CKII Ph¹m V¨n S¬n) 
nh− sau: 

− Thuèc ng©m: 

L¸ trÇu kh«ng 50g 

PhÌn phi  5g 

Cho 2 lÝt n−íc ®un s«i ®Ó nguéi, ®Ó ng©m vïng rß hµng ngµy. 

− Thuèc uèng: bµi Th¸c lý tiªu ®éc 

Hoµng kú  10g  Phôc linh  12g 

§−¬ng quy  10g  B¹ch truËt  10g 

Ng−u tÊt  10g  §¶ng s©m  12g 

XÝch th−îc  10g  Kim ng©n hoa 10g 

S¾c uèng ngµy 1 thang 

− Th¾t èng rß: dïng que th¨m dß ®−a viÒn bao cao su (OK) luån qua lç rß vµ 
buéc. Tr−íc khi buéc th¾t cÇn r¹ch da theo ®−êng rß ®Ó chèng ®au, viÒn 
cao su sau 10-12 ngµy tù rông, miÖng lç rß hë; nÕu liÒn b¾c cÇu th× dïng 
g©y tª, c¾t läc, sau ®ã ng©m vµ uèng thuèc trung b×nh 25 ngµy lµ khái (kÕt 
qu¶ khái 97%, ®ì 3%, kh«ng khái 0%). Ph−¬ng ph¸p nµy cã thÓ øng dông 
réng r·i, nhÊt lµ tuyÕn c¬ së. 

6. KÕt luËn 
§iÒu trÞ rß hËu m«n quan träng vÉn lµ t¹i chç, lo¹i bá èng rß b»ng phÉu 

thuËt hoÆc th¾t më èng rß cã thÓ kÕt hîp víi thuèc ng©m, thuèc uèng b»ng y häc 
cæ truyÒn cã lÏ lµ ph−¬ng ph¸p h÷u hiÖu nhÊt. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rß hËu m«n b»ng uèng 

thuèc y häc cæ truyÒn. 

2. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ t¹i chç rß hËu m«n b»ng y 
häc cæ truyÒn. 
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Bµi 14 

Môn nhät  
(TiÕt ®inh) 

Môc tiªu 
Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng vµ c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bÖnh môn nhät theo y 
häc cæ truyÒn. 

 

 

1. ®¹i c−¬ng 
BÖnh môn nhät lµ mét bÖnh nhiÔm khuÈn ngoµi da, th−êng gÆp phÇn lín 

lµ do tô cÇu vµng. Y häc cæ truyÒn gäi môn nhät lµ tiÕt. BÖnh ph¸t tËp trung ë 
mét sè vÞ trÝ trªn c¬ thÓ hay r¶i r¸c kh¾p ng−êi, dÔ t¸i ph¸t. Nhät th−êng mäc 
tËp trung ë vïng g¸y, m«ng vµ n¸ch. 

2. nguyªn nh©n 
BÖnh phÇn lín lµ do nhiÖt g©y ra. 
Nh÷ng yÕu tè cã liªn quan do vÖ sinh da kÐm, ngøa g·i, da bÞ kÝch thÝch do 

b«i hãa chÊt, cä x¸t nhiÒu lÇn, tinh thÇn c¨ng th¼ng, lao lùc qu¸ møc, m¾c bÖnh 
tiÓu ®−êng, c¬ thÓ suy yÕu. 

3. triÖu chøng l©m sµng 
Nhät míi mäc h¬i ngøa, s−ng, cøng ®au; sau ®ã to dÇn, nãng, ®au vµ cã 

mñ; kÌm theo lµ ph¸t sèt, miÖng kh¸t, ®¹i tiÖn t¸o bãn, tiÓu vµng ®á, ngùc ®Çy, 
ch¸n ¨n, l−ìi ®á rªu vµng nhÇy, m¹ch ho¹t s¸c. Sau khi ch¶y hÕt mñ th× ®ãng 
vÈy, liÒn da. 

4. ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
4.1. Giai ®o¹n s−ng ®au 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ho¹t huyÕt tiªu viªm. 

− Bµi thuèc: 

+ Thuèc dïng ngoµi: dïng 1 -2 vÞ thuèc sau 

Bå c«ng anh  L¸ rau sam 

L¸ phï dung  L¸ diÕp c¸ 

Gi· n¸t víi muèi, ®¾p vµo môn nhät ngµy hai lÇn. 
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+ Thuèc dïng uèng trong: bµi Gi¶i ®éc thang 

Bå c«ng anh 20g  HuyÒn s©m  20g 

Hµ thñ «  12g  KÐ ®Çu ngùa  12g 

Hoµng ®»ng 12g  Kª huyÕt ®»ng 12g 

L¸ ®¬n  12g  Thæ phôc linh 20g 

S¬n trµ  12g  Vá c©y g¹o  20g 

L¸ mãng tay 12g  Sµi ®Êt  20g 

S¾c uèng ngµy mét thang. 

− Ch©m: ch©m c¸c huyÖt «n l−u, h¹ cù h−, hîp cèc, c¸c huyÖt a thÞ xung 
quanh môn; dïng t¶ ph¸p. 

4.2. Giai ®o¹n hãa mñ 
− Ph¸p ®iÒu trÞ: th¸c ®éc, bµi nïng. 
− Bµi thuèc: 

+ Thuèc dïng ngoµi: ®¾p cho vì mñ 
Räc r¸y   
L¸ xoan 
Muèi 

L−îng b»ng nhau, gi· nhá trén ®Òu ngµy ®¾p hai lÇn. 
+ Thuèc dïng trong:  
Bµi thuèc: Néi th¸c tiªu ®éc t¸n  

B¹ch chØ  40g   Cam th¶o  20g 
C¸t c¸nh  40g   §−¬ng quy  20g 
Hoµng kú  60g  Ng©n hoa  60g 
Liªn kiÒu  80g  Nh©n s©m  60g 
Phßng phong 40g  Xuyªn khung  40g 

T¸n bét cho thªm n−íc vµo nÊu, läc bá b·, uèng. 

4.3. Giai ®o¹n ®· vì mñ 

Giai ®o¹n nµy cã thÓ cã kÌm theo c¬ thÓ suy nh−îc. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: khø hñ, sinh c¬, bæ Ých khÝ huyÕt.  

− Bµi thuèc: 

+ Thuèc dïng ngoµi: dïng cao d¸n hÕt mñ vµ lªn da, gåm 

Cñ r¸y d¹i 100g  S¸p ong  30g 

NghÖ giµ 50g  Nhùa th«ng  30g 

DÇu võng 300ml  

Cãc vµng 1 con ®èt tån tÝnh 
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C¸ch chÕ vµ dïng: cho dÇu võng, nghÖ, r¸y ®un s«i ®Õn khi nghÖ, r¸y teo 
l¹i, g¹n bá b·, cho s¸p ong vµo ®un tan, cho bét cãc vµ nhùa th«ng khuÊy tan 
®Òu, lÊy 1 giät nhá vµo mét c¸i ®Üa kh«ng lße ra lµ ®−îc.  

Röa s¹ch môn nhät b»ng n−íc l¸ trÇu kh«ng vµ kinh giíi, phÕt cao vµo 1 
miÕng giÊy cã lç chäc thñng ë gi÷a vµ d¸n lªn nhät. 

+ Thuèc uèng trong: 

Bµi thuèc Néi bæ hoµng kú thang 

B¹ch th−îc   10g  ViÔn chÝ  8g 

Nhôc quÕ  2g  Phôc linh  10g 

Cam th¶o  4g  Xuyªn khung  8g 

Hoµng kú  12g  Quy th©n  12g  

Nh©n s©m   12g  Thôc ®Þa  12g  

M¹ch m«n  12g 

S¾c uèng ngµy mét thang. 

5. phßng bÖnh 
− Kiªng c¸c chÊt cay nãng, dÇu mì, c¸c chÊt tanh. 

− Phßng trÞ bÖnh tiÓu ®−êng kÞp thêi (nÕu cã). 

− VÖ sinh da tèt. 

− Tr¸nh b«i c¸c lo¹i thuèc dÇu mì. 

Tù l−îng gi¸ 
1. §iÒn tõ thÝch hîp vµo chç trèng 

BÖnh môn nhät thuéc chøng…………. cña y häc cæ truyÒn.  
2. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt b»ng c¸ch khoanh trßn vµo ch÷ c¸i ®Çu c©u 

C©u 1: Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thÝch hîp nhÊt trong giai ®o¹n s−ng ®au cña 
bÖnh môn nhät lµ 

a. Thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt 
b. Thanh nhiÖt gi¶i ®éc 
c. Thanh nhiÖt trõ thÊp 
C©u 2: §Ó ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ bÖnh môn nhät theo y häc cæ truyÒn th× 
a. Dïng c¸c thuèc y häc cæ truyÒn ®Ó ®¾p ngoµi hoÆc b«i lªn nhät. 
b. KÕt hîp c¸c thuèc y häc cæ truyÒn ®¾p hoÆc b«i lªn nhät víi c¸c bµi 

thuèc y häc cæ truyÒn uèng trong. 
c. Dïng c¸c bµi thuèc y häc cæ truyÒn uèng trong. 
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Bµi 15 

sái tiÕt niÖu  
(Th¹ch l©m) 

Môc tiªu 
1. BiÕt chÈn ®o¸n vµ ph©n lo¹i sái tiÕt niÖu theo YHH§ vµ YHCT. 
2. N¾m v÷ng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ theo y häc cæ truyÒn. 
3. BiÕt vËn dông trªn l©m sµng ®Ó ®iÒu trÞ sái tiÕt niÖu theo YHCT. 
 

 

1. §¹i c−¬ng 
Sái tiÕt niÖu bao gåm cã sái thËn, sái niÖu qu¶n, sái bµng quang vµ sái niÖu 

®¹o. Y häc cæ truyÒn gäi sái tiÕt niÖu lµ sa l©m, th¹ch l©m hoÆc c¸t l©m. 

Sái tiÕt niÖu gÆp ë tÊt c¶ c¸c løa tuæi, theo Rev frat (1976) sái trÎ em chiÕm 
50% tr−íc 5 tuæi vµ 30% tr−íc 3 tuæi. Sái tiÕt niÖu cã tÝnh chÊt ®Þa ph−¬ng nh− 
ch©u ¸, ch©u Phi; cßn ch©u ¢u gi¶m râ rÖt. ë ViÖt Nam miÒn trung du hay gÆp 
h¬n ë vïng ®ång b»ng. ë Trung Quèc vïng Qu¶ng §«ng, Hå Nam hay gÆp h¬n.  

Y häc hiÖn ®¹i: nguyªn nh©n cña sái rÊt phøc t¹p, hiÖn nay mét sè nguyªn 
nh©n biÕt râ rµng cßn mét sè ch−a biÕt râ cho nªn vÊn ®Ò ®iÒu trÞ vÉn ch−a cã 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu, nhÊt lµ lo¹i sái oxalat mµ ViÖt Nam hay gÆp 
nhÊt. 

2. BÖnh sinh, bÖnh nguyªn 
2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Sái tiÕt niÖu lµ bÖnh toµn th©n nh−ng biÓu hiÖn t¹i chç ë hÖ thèng tiÕt 
niÖu, do sù mÊt c©n b»ng cña muèi kho¸ng vµ thÓ keo trong n−íc tiÓu. Do vËy, 
vÒ nguyªn nh©n gåm cã c¸c lo¹i sau: 

− ThiÕu vitamin A: nh÷ng tÕ bµo th−îng b× ë hÖ tiÕt niÖu bong r¬i t¹o thµnh 
nh©n sái, sau ®ã c¸c muèi kho¸ng b¸m vµo thµnh sái. 

− Viªm nhiÔm: x¸c chÕt c¸c vi trïng vµ c¸c tÕ bµo chÕt l¾ng ®äng trong n−íc 
tiÓu t¹o thµnh nh©n vµ thµnh sái. 

− TÝch tô n−íc tiÓu l©u: g©y l¾ng ®äng c¸c thµnh phÇn muèi sinh ra sái. 
Nguyªn nh©n th−êng do dÞ d¹ng hÖ tiÕt niÖu, l−êi ®i tiÓu, n»m l©u trªn gi−êng. 
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− Nång ®é n−íc tiÓu t¨ng: do l−îng n−íc ®−a vµo Ýt hoÆc ¨n nhiÒu c¸c thøc 
¨n, ®å uèng t¨ng phosphat vµ calci nh− uèng Ýt n−íc, ¨n nhiÒu cua, èc, c¸, 
n−íc cã nhiÒu muèi kho¸ng. 

− C−êng tuyÕn phã gi¸p tr¹ng: g©y rèi lo¹n chuyÓn ho¸ phosphat vµ calci 
lµm t¨ng phosphat. 

− C¸c yÕu tè kh¸c: ®Þa lý, khÝ hËu, gen. 

Tuy vËy t×m nguyªn nh©n râ rµng g©y ra sái tiÕt niÖu th× khã. Theo Frat 
(1976) tæng kÕt 50% kh«ng râ nguyªn nh©n, 25% do dÞ d¹ng tiÕt niÖu, 25% do 
chuyÓn ho¸ bÞ rèi lo¹n. 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

ThËn cã 2 lo¹i: thËn ©m chñ huyÕt vµ thËn d−¬ng chñ khÝ. NÕu thËn khÝ 
®Çy ®ñ th× n−íc tõ thËn thñy xuèng bµng quang míi ®−îc khÝ ho¸ mµ bµi tiÕt ra 
ngoµi ®−îc dÔ dµng. NÕu thËn khÝ h− th× kh«ng khÝ ho¸ bµng quang ®−îc, thÊp 
ng−ng trÖ ë h¹ tiªu, ho¶ ®èt t©n dÞch (thuû thÊp) lµm cho c¸c t¹p chÊt n−íc tiÓu 
kÕt thµnh sái (sa hoÆc th¹ch). Sái lµm th−¬ng tæn huyÕt l¹c g©y ®¸i ra m¸u, sái 
®äng l¹i bµng quang vµ thËn lµm khÝ trÖ mµ g©y ®au. V× vËy §an Khª t©m ph¸p 
nãi: “Sái ph¸t sinh lµ do thËn khÝ h− lµm cho bµng quang thÊp nhiÖt, ho¶ ch−ng 
®èt thuû thÊp, c¸c chÊt cÆn b· n−íc tiÓu l¾ng ®äng sinh ra sái”.  

Nh− vËy bÖnh sinh, bÖnh nguyªn vµ ph©n lo¹i cña sái tiÕt niÖu cã liªn 
quan víi nhau ®−îc biÓu thÞ s¬ ®å: 
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S¬ ®å: Nguyªn nh©n sinh bÖnh vµ ph©n lo¹i cña sái tiÕt niÖu 

3. ph©n lo¹i sái tiÕt niÖu 
3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Dùa vµo thµnh phÇn cÊu t¹o sái mµ chia lµm nhiÒu lo¹i. 

¨n uèng, lao ®éng, thÊp 
hµn, thÊp nhiÖt, tinh thÇn ThËn khÝ h− 

KhÝ ho¸ bµng quang  
thÊt th−êng 

Bµng quang  
sinh nhiÖt

Trong n−íc tiÓu t¹p chÊt 
bÞ ch−ng cÊt 

H×nh thµnh sái

C¬ n¨ng trë ng¹i Néi thÊp ®×nh trÖ, ngo¹i 
thÊp x©m nhËp 

KhÝ trÖ, 
huyÕt h− 

Bµng quang 
thÊp nhiÖt 

Tæn th−¬ng huyÕt l¹c

Lo¹i khÝ kÕt Lo¹i thÊp nhiÖt 
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3.1.1. Sái calci 

Cã 2 lo¹i lµ phosphat calci vµ oxalat calci. C¸c lo¹i sái nµy hay gÆp ë 
nh÷ng ng−êi bÖnh: 

− C−êng calci niÖu kh«ng râ nguyªn nh©n. 

− Toan chuyÓn ho¸ ë èng niÖu xa nguyªn ph¸t. 

− C−êng phã gi¸p tr¹ng. 

− Do bÖnh nh©n bÊt ®éng l©u. 

− NhiÔm ®éc vitamin D. 

3.1.2. Sái oxalat 

Lo¹i sái nµy do hai nguyªn nh©n (ë ViÖt Nam hay gÆp): 

− BÖnh oxalose (c−êng oxalat niÖu), cã 2 lo¹i: 

+ Oxalat niÖu nguyªn ph¸t lµ do bÖnh di truyÒn, dÔ g©y suy thËn do sái 
t¸i ph¸t, ch−a cã ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu. 

+ Oxalat niÖu t¸i ph¸t trong ®ã oxalat niÖu kh«ng cao, cã thÓ kÌm theo 
acid uric niÖu vµ calci niÖu. 

− C−êng oxalat niÖu trong rèi lo¹n ruét non, hay gÆp trong bÖnh Crohn, 
bÖnh c¾t ®o¹n håi trµng. 

3.1.3. Sái cystin, xanthins, glucin urat 

Nguyªn nh©n do thiÕu hÊp thô lo¹i cystin vµ c¸c acid amin kiÒm kh¸c nh− 
lysin, arginin. 

3.1.4. Sái hçn hîp 

Lo¹i sái nµy cã c¶n quang. 

3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Dùa theo nguyªn nh©n c¬ chÕ sinh bÖnh mµ chia ra lµm hai lo¹i: 

− Lo¹i khÝ kÕt: lµ lo¹i khÝ trÖ, huyÕt ø. Do thËn khÝ h−, bµng quang thÊp 
nhiÖt, nhiÖt ch−ng ®èt t¹p chÊt trong n−íc tiÓu mµ h×nh thµnh sái, sái 
ng¨n c¶n lµm cho khÝ c¬ bµng quang bÊt lîi. V× vËy g©y nªn khÝ trÖ huyÕt 
ø, tiÓu tiÖn khã vµ ®au. 

− Lo¹i thÊp nhiÖt: do thËn h− g©y khÝ ho¸ bµng quang thÊt th−êng mµ sinh 
nhiÖt thÊp, cã thÓ do sái lµm ø trÖ n−íc tiÓu hoÆc do thÊp ngoµi c¬ thÓ x©m 
nhËp sinh ra thÊp nhiÖt, nhiÖt lµm cho huyÕt l¹c bøc lo¹n g©y ®¸i m¸u. 

4. TriÖu chøng vµ chÈn ®o¸n 
4.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

− §au th¾t l−ng lan xuèng bµng quang, niÖu ®¹o, ®au t¨ng lªn khi nh¶y, 
nÕu sái di ®éng nhiÒu g©y c¬n ®au quÆn thËn. 
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− §¸i khã, ®¸i buèt, ®¸i r¾t. 

− §¸i m¸u cuèi b·i lµ sái bµng quang, nÕu ®¸i m¸u toµn b·i lµ sái thËn. 

− Chôp X quang kh«ng chuÈn bÞ (cÇn thôt ®¹i trµng kü tr−íc khi chôp) chØ thÊy 
sái c¶n quang. 

− Siªu ©m cã thÓ thÊy c¸c lo¹i sái. 

4.2. Theo y häc cæ truyÒn 

4.2.1. Lo¹i khÝ kÕt 

− Th−êng triÖu chøng toµn th©n kh«ng râ rÖt. 

− §au nhÑ ë bông d−íi vµ th¾t l−ng. 

− TiÓu tiÖn ra m¸u, ®¸i khã. 

− L−ìi rªu h¬i vµng, chÊt l−ìi ®á. 

− M¹ch huyÒn khÈn. 

4.2.2. Lo¹i thÊp nhiÖt 

− Th−êng cã sèt, ®au th¾t l−ng bông d−íi. 

− TiÓu tiÖn khã, nãng r¸t, cã khi ®au. 

− §¸i m¸u, cã khi cã mñ. 

− L−ìi rªu nhít vµng hoÆc tr¾ng nhít. 

− M¹ch s¸c ho¹t hay huyÒn s¸c (lo¹i sái thÓ thÊp nhiÖt). 

5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 
5.1. §iÒu trÞ c¬n ®au quÆn thËn 

− TriÖu chøng: th−êng xuÊt hiÖn sau khi ch¹y nh¶y, ®i xa. BÖnh nh©n ®ét 
ngét ®au d÷ ®éi ë vïng hè th¾t l−ng cã khi g©y tøc bông bÝ ®¸i. 

− BiÖn chøng: do khÝ trÖ qu¸ møc sinh ra huyÕt ø g©y nªn ®au. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: ph¸ khÝ, ho¹t huyÕt. 

− Thuèc uèng: s¾c uèng 

 Méc h−¬ng 20g 

 ¤ d−îc 20g 

− Ch©m cøu: ch©m t¶, cã thÓ ®iÖn ch©m c¸c huyÖt 

+ ThÓ ch©m:  

ThËn du   Tam ©m giao    

B¸t liªu   Tóc tam lý 



 114

+ NhÜ ch©m: 

HuyÖt vïng thËn   Bµng quang 

NiÖu qu¶n   ThÇn m«n 

+ Thñy ch©m b»ng thuèc novocain, lidocain (1èng x 10ml), vµo huyÖt trªn 
hoÆc dïng thuèc gi¶m ®au, gi·n niÖu qu¶n nh− atropin 0,5mg + 
morphin 50-100mg. 

5.2. §iÒu trÞ sái theo néi khoa 

5.2.1. ChØ ®Þnh 

− KÝch th−íc sái ≤ 1cm ë niÖu qu¶n. 

− Trªn phim sái t−¬ng ®èi nh½n. 

− BÖnh nh©n m¾c bÖnh ≤ 5 n¨m. 

− NhiÒu sái, ®· mæ hoÆc t¸n sái kh«ng hÕt. 

− Chèng t¸i ph¸t. 

− C«ng n¨ng cña thËn b×nh th−êng hoÆc tæn th−¬ng nhÑ, sái th−êng mét bªn. 

− BÖnh nh©n kh«ng chÞu næi phÉu thuËt v× tuæi cao, toµn tr¹ng suy yÕu. 

5.2.2. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vÒ thuèc uèng 

a. ThÓ khÝ trÖ 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: hµnh khÝ lîi tiÓu, th«ng l©m, ho¸ sái. 

− Bµi thuèc:  

Bµi thuèc bµi xuÊt sái: Th¹ch vÜ t¸n gia gi¶m 

Th¹ch vÜ  3 tiÒn  Tang b¹ch b×  3 tiÒn 

Méc th«ng  2 tiÒn  Phôc linh  3 tiÒn 

Xa tiÒn tö  3 tiÒn  Chi tö   3 tiÒn  

Ho¹t th¹ch  4 tiÒn  Kim tiÒn th¶o 3 tiÒn 

Cam th¶o  1,5 tiÒn 

NÕu ®iÒu trÞ l©u sái kh«ng ra ®−îc th× gia: xuyªn s¬n gi¸p, bå hoµng, ngò 
linh chi. 

NÕu thËn d−¬ng h− th× gia thªm: phô tö, nhôc quÕ, bæ cèt chØ; thËn ©m h− 
th× gia thªm: n÷ trinh tö, h¹n liªn th¶o, kû tö, thôc ®Þa. 

+ Bµi thuèc t¸n sái: 

MiÕt gi¸p     10 - 40g    Ho¹t th¹ch  20 - 40g 

ý dÜ     20 - 40g    Th−¬ng truËt 12 - 40g 

Kim tiÒn th¶o    40 - 80g    H¹ kh« th¶o 12 - 20g 

B¹ch chØ     12 - 20g 
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+ Bµi t¸n sái tæng hîp dïng cho ng−êi giµ yÕu: 

ChØ x¸c   12g  HËu ph¸c  12g 

Kim tiÒn th¶o  40g  Xa tiÒn  40g 

Thanh b×   12g  Tr¹ch t¶  12g 

Ng−u tÊt   12g  Tam l¨ng  20g 

Nga truËt   20g  B¹ch chØ  12g 

b. ThËn h− thñy ø (t−¬ng ®−¬ng thËn ø n−íc cña YHH§) 

Dï c«ng n¨ng cña thËn kÐm do sái hoÆc sau khi dïng bµi sái hoÆc mæ lÊy 
sái còng cã thÓ ch÷a b»ng y häc cæ truyÒn  

Phóc bån tö  40g  Thôc ®Þa  16g 

Thá ty tö   12g  Hµ thñ «  20g 

B¹ch giíi tö  12g  Tang phiªu tiªu 12g 

Bæ cèt chi   12g  B¹ch chØ  12g 

Quy b¶n   12g  Hoµng tinh  12g 

Ng−u tÊt   12g  B¹ch mao c¨n 12g 

Th−¬ng truËt  20g  Sinh hoµng kú 40g 

c. Lo¹i thÊp nhiÖt 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh thÊp nhiÖt, th«ng l©m, bµi t¸n sái. 

− Thuèc ®iÒu trÞ:  

+ Bµi thuèc xuÊt sái: 

Xa tiÒn   12g  Kim tiÒn th¶o 16g 

¤ d−îc   4g  §Þa ®inh  12g 

Ho¹t th¹ch  10g  Tang b¹ch b×  8g 

Bå c«ng anh  16g  Th¹ch vÜ  12g 

Chi tö   8g  Méc th«ng  16g 

HËu ph¸c   10g  Cam th¶o  6g 

Phôc linh   12g 

Thuèc t¸n sái: bµi B¸t chÝnh t¸n gia gi¶m 

Kim tiÒn th¶o  16g  Ho¹t th¹ch  12g 

Ng−u tÊt   16g  §¹i hoµng  4g 

Nhò h−¬ng  08g  BiÓn sóc  12g 

Xa tiÒn   16g  Kû tö   12g 

Méc th«ng  12g 
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2.3. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hç trî 

2.3.1. Uèng nhiÒu n−íc 

Trong thêi gian ®iÒu trÞ ph¶i b¶o ®¶o l−îng n−íc vµo c¬ thÓ tõ 1500ml - 
3000ml. 

2.3.2. VËn ®éng 

Tïy theo søc khoÎ mµ ph¶i vËn ®éng nhiÒu Ýt nh− nh¶y d©y ®èi víi sái 
thËn, ch¹y ®èi víi sái bµng quang. 

2.3.3. §iÒu chØnh pH n−íc tiÓu (pH=5-7) 

− Sái urat: h¹n chÕ ¨n thÞt, dïng lo¹i muèi lotin, lµm n−íc tiÓu kiÒm tÝnh 
b»ng uèng thªm bicarbonat. 

− Sái oxalat: h¹n chÕ ¨n cua, èc, c¸. 

− Sái phosphat: h¹n chÕ ¨n trøng, s÷a, lµm n−íc tiÓu toan tÝnh b»ng ¨n 
uèng chanh, cam. 

− Chèng nhiÔm trïng. 

6. KÕt luËn 
§iÒu trÞ sái tiÕt niÖu b»ng ph−¬ng ph¸p y häc cæ truyÒn cã kÕt qu¶ nh−ng 

ph¶i theo dâi chøc n¨ng cña thËn vµ cã chØ ®Þnh ®óng. 

Uèng thuèc y häc cæ truyÒn ®Ò phßng bÖnh lµ ph−¬ng ph¸p tèt nhÊt. 

 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y tr×nh bµy triÖu chøng chÈn ®o¸n vµ ph©n lo¹i sái tiÕt niÖu theo 

YHCT vµ YHH§. 

2. H·y tr×nh bµy chØ ®Þnh ®iÒu trÞ sái tiÕt niÖu theo YHCT. 

3. H·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ sái tiÕt niÖu thÓ khÝ trÖ b»ng YHCT. 

4. H·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ sái tiÕt niÖu thÓ thÊp nhiÖt b»ng YHCT. 
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PhÇn 2 

BÖnh häc  
S¶n - phô khoa 

 
PGS. TS. Lª ThÞ HiÒn 

 

PGS. TS. Lª ThÞ HiÒn 
 

PGS. TS. Lª ThÞ HiÒn 
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Ch−¬ng 1 

®¹i c−¬ng 

Bµi 16 

§Æc ®iÓm sinh lý cña phô n÷ 

Môc tiªu 
Nªu ®−îc ®Æc ®iÓm sinh lý vÒ kinh nguyÖt vµ thai s¶n.  

 

 

1. Kinh nguyÖt 
Phô n÷ trªn d−íi 14 tuæi th× b¾t ®Çu thÊy kinh, mét th¸ng thÊy 1 lÇn. 

Ng−êi x−a cho r»ng phô n÷ thuéc vÒ ©m nh−ng nguyªn khÝ øng víi mÆt 
tr¨ng. MÆt tr¨ng cø 30 ngµy cã mét lÇn trßn, do vËy kinh nguyÖt còng 1 th¸ng 
thÊy 1 lÇn vµ th−êng xuyªn ®óng hÑn nªn gäi lµ kinh nguyÖt hay cßn gäi lµ 
nguyÖt tÝn (®óng hÑn). 

S¸ch Tè vÊhi: 

Con g¸i 7 tuæi thËn khÝ thÞnh, thay r¨ng, tãc dµi.  

14 tuæi cã thiªn quý, nh©m m¹ch th«ng, th¸i xung m¹ch thÞnh, nguyÖt sù 
di thêi h¹n, h÷u n¨ng cã tö (kinh nguyÖt ®Õn ®óng hÑn vµ cã kh¶ n¨ng cã con). 

21 tuæi thËn khÝ th¨ng b»ng, mäc r¨ng kh«n. 

28 tuæi g©n x−¬ng cøng c¸p, tãc dµi hÕt søc, th©n thÓ khoÎ m¹nh. 

35 tuæi m¹ch d−¬ng minh suy, da mÆt b¾t ®Çu n¸m, tãc b¾t ®Çu rông. 

42 tuæi tam d−¬ng m¹ch suy ë phÇn trªn, da mÆt nh¨n, tãc b¾t ®Çu b¹c. 

49 tuæi m¹ch nh©m h−, m¹ch xung suy kÐm, thiªn quý kiÖt, m¹ch tóc 
thiÕu ©m thËn kh«ng th«ng n÷a, h×nh thÓ suy tµn, hÕt kh¶ n¨ng sinh ®Î. 

1.1. ThËn khÝ 

ThËn khÝ lµ gèc cña tiªn thiªn, lµ nguån cña sinh ho¸. §ã lµ bÈm thô cña 
tiªn thiªn t¹o thµnh bëi sù kÕt hîp tinh huyÕt cña bè mÑ, cã t¸c dông thóc ®Èy 
qu¸ tr×nh sinh tr−ëng vµ ph¸t dôc cña c¬ thÓ. 
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1.2. Thiªn quý 
Thiªn quý lµ lo¹i vËt chÊt míi sinh ra khi chøc n¨ng sinh lý cña con ng−êi 

®· hoµn thiÖn. Chøc n¨ng cña thiªn quý lµ lµm cho nh©m m¹ch th«ng, th¸i 
xung m¹ch thÞnh, t¹o ra kinh nguyÖt ë n÷, lµm tinh khÝ trµn ®Çy ë nam. 

TiÕp ®ã lý luËn y häc cæ truyÒn cho r»ng kinh nguyÖt vµ thai s¶n liªn quan 
®Õn hai m¹ch xung - nh©m. 

1.3. M¹ch xung 

M¹ch xung thuéc kinh d−¬ng minh vÞ, lµ chç c¸c kinh m¹ch héi tô, lµ bÓ 
chøa huyÕt. Khi bÓ huyÕt trµn ®Çy kinh sÏ ra ®óng hÑn. 

1.4. M¹ch nh©m 
M¹ch nh©m chñ bµo cung, thèng qu¶n c¸c m¹ch ©m trong c¬ thÓ con ng−êi. 
V−¬ng B¨ng nãi: “M¹ch xung lµ bÓ chøa huyÕt, m¹ch nh©m chñ vÒ bµo 

thai. Hai m¹ch xung - nh©m n−¬ng tùa hç trî cho nhau tèt th× ®Êy lµ nguån 
suèi cña kinh nguyÖt vµ thai s¶n”. 

Cã kinh nguyÖt chñ yÕu do hai m¹ch xung - nh©m, song còng cã liªn quan 
®Õn 5 t¹ng. V×: kinh nguyÖt do huyÕt biÕn ho¸ mµ t©m chñ huyÕt, can tµng 
huyÕt, tú thèng nhiÕp huyÕt, thËn tµng tinh chñ tuû, huyÕt l¹i do tinh tuû ho¸ 
ra. Nh− vËy khi 5 t¹ng ®iÒu hoµ, huyÕt m¹ch l−u th«ng th× bÓ huyÕt lu«n ®Çy 
®ñ lµm cho kinh nguyÖt ®iÒu hoµ. 

Ng−êi phô n÷ khoÎ m¹nh b×nh th−êng th× cø 28 ngµy cã kinh 1 lÇn (trõ 
khi cã thai vµ cho con bó) ®ã gäi lµ sinh lý b×nh th−êng. Cã tr−êng hîp 2 th¸ng 
cã kinh 1 lÇn (tÝnh nguyÖt), 3 th¸ng cã kinh 1 lÇn (cù kinh), mét n¨m thÊy kinh 
1 lÇn (tþ niªn), suèt ®êi kh«ng cã kinh mµ vÉn cã thai (¸m kinh), sau khi cã thai 
®Õn kú kinh vÉn ra chót Ýt (khÝch kinh), ®ã lµ sù kh¸c th−êng vÒ sinh lý, kh«ng 
ph¶i bÖnh tËt. 

VÒ l−îng kinh mçi kú kho¶ng 50-100ml, còng cã ng−êi nhiÒu h¬n ng−êi Ýt 
h¬n song kh«ng qu¸ nhiÒu hoÆc qu¸ Ýt gäi lµ b×nh th−êng. Thêi gian thÊy kinh 
th−êng 3-7 ngµy. M¸u kinh lóc ®Çu ®á nh¹t sau ®Ëm h¬n, cuèi cïng l¹i ®á nh¹t, 
kh«ng ®«ng. 

Phô n÷ míi b¾t ®Çu thÊy kinh vµ thêi kú tiÒn m·n kinh cã nh÷ng biÓu 
hiÖn kh¸c th−êng nh− sau: 

− Lóc ®Çu míi thÊy kinh cã thÓ kh«ng ®Òu vÒ chu kú, nÕu trong ng−êi kh«ng 
cã bÖnh g× kh¸c th× kh«ng cÇn ch÷a. 

− Thêi gian tiÒn m·n kinh cã giai ®o¹n rèi lo¹n kinh nguyÖt kÌm theo tÝnh 
t×nh c¸u g¾t, mÊt ngñ, ®au ®Çu, ®au l−ng, nhøc mái ch©n tay…NÕu kh«ng 
cã g× nghiªm träng th× kh«ng cÇn ph¶i ch÷a. 

2. Thai s¶n 
S¸ch Linh khu cã ghi: “L−ìng thÇn t−¬ng t¸c, hîp nhÞ thµnh h×nh”. NghÜa 

lµ hai thÇn chung ®óc nhau hîp l¹i mµ nªn con ng−êi, vËt chÊt ®Ó chung ®óc Êy 
lµ tinh cha vµ huyÕt mÑ. Phô n÷ sau khi thô thai, vÒ sinh lý cã mét sè thay ®æi 
®Æc biÖt: 
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− Tr−íc hÕt lµ t¾t kinh.  
− ¢m ®¹o tiÕt ra nhiÒu chÊt dÞch. 
− Mµu da bê ngoµi ©m ®¹o sÉm l¹i. 
− BÇu vó dÇn dÇn to lªn, nóm vó th©m l¹i, cã mét sè h¹t næi lªn. 

Thêi gian ®ã cã hiÖn t−îng èm nghÐn: thÝch ¨n cña chua, buån n«n…; sau 
4 th¸ng s¶n phô thÊy thai m¸y ®éng; ®Õn cuèi thêi kú hay cã hiÖn t−îng ®¸i d¾t 
vµ bÝ ®¹i tiÖn; sau 280 ngµy lµ ®Õn thêi kú khai hoa në nhôy. Sinh ®Î lµ hiÖn 
t−îng sinh lý b×nh th−êng. Cæ nh©n ®· h×nh dung sù sinh ®Î lµ “d−a chÝn th× 
trãc miÖng ®Üa”. 

Ngµy ®Çu sau khi sinh th−êng cã ph¸t sèt, sî rÐt, ®æ må h«i, m¹ch tr× ho·n 
lµ do khi sinh hao tæn nhiÒu khÝ huyÕt, nÕu kh«ng ph¸t triÓn nÆng h¬n th× 
kh«ng coi lµ hiÖn t−îng bÖnh lý. 

Sau khi sinh vµi ngµy trong ©m ®¹o cã ch¶y ra chÊt dÞch gäi lµ huyÕt h«i 
(¸c huyÕt, ¸c lé), cã ng−êi ®au bông d−íi tõng c¬n nhÑ, nÕu kh«ng ph¶i ®au d÷ 
déi th× sau vµi ngµy sÏ khái, còng kh«ng coi lµ hiÖn t−îng bÖnh lý. 

Sau khi sinh ®−îc n»m nghØ t¹i chç (n»m chç, ë c÷) ®óng 100 ngµy. Ngoµi viÖc 
cho con bó vµ kh«ng thÊy hµnh kinh, toµn bé th©n thÓ sÏ håi phôc l¹i b×nh th−êng. 

3. C¸c m¹ch Xung, Nh©m, §èc, §íi cã quan hÖ víi phô khoa 
Träng yÕu nhÊt lµ hai m¹ch xung vµ nh©m v× hai m¹ch nµy lµ nguån suèi 

cña kinh nguyÖt vµ thai s¶n. 
C¸c m¹ch xung, nh©m, ®èc, ®íi ®Òu khëi ®Çu tõ huyÖt héi ©m råi chia ra 3 

nh¸nh. M¹ch Xung nh©m nèi liÒn vµo d¹ con chÞu sù rµng buéc cña m¹ch ®íi. 
V× thÕ bèn m¹ch xung, nh©m, ®èc, ®íi cïng liªn quan ¶nh h−ëng víi nhau g©y 
thµnh hÖ thèng cã quan hÖ trùc tiÕp ®Õn sinh lý cña phô n÷. 

M¹ch xung - nh©m ®Çy ®ñ, thÞnh v−îng th× th©n thÓ khoÎ m¹nh, kinh 
nguyÖt ®iÒu hoµ, thô thai vµ sinh në b×nh th−êng. NÕu m¹ch xung - nh©m bÞ 
tæn th−¬ng cã thÓ g©y ra bÖnh phô khoa. 

M¹ch ®íi th× rµng buéc lÊy c¸c m¹ch ®Ó g×n gi÷ lÊy mèi quan hÖ lÉn nhau. 
NÕu c«ng n¨ng Êy kh«ng ®iÒu hoµ th× 3 m¹ch xung, nh©m, ®èc bÞ ¶nh h−ëng 
sinh ra bÖnh ®íi h¹, v« sinh. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy ®Æc ®iÓm sinh lý kinh nguyÖt theo YHCT. 
2. ThËn khÝ lµ g×? Thiªn quý lµ g×? 
3. Tr×nh bµy ®Æc ®iÓm sinh lý vÒ thai s¶n theo YHCT. 
4. H·y ®iÒn vµo chç trèng côm tõ thÝch hîp 

M¹ch xung, m¹ch nh©m lµ nguån suèi cña………. 
M¹ch xung, nh©m, ®èc, ®íi ®Òu xuÊt ph¸t tõ………. 
Cæ nh©n nãi: “Sinh ®Î lµ d−a…………….miÖng ®Üa” 

Administrator
Note
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Bµi 17 

BÖnh nguyªn bÖnh sinh theo YHCT  
cña bÖnh phô khoa 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh phô khoa theo häc cæ truyÒn. 
2. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ sinh bÖnh phô khoa theo y häc cæ truyÒn. 
 

   

1. Nguyªn nh©n  
Nguyªn nh©n sinh bÖnh ®èi víi phô khoa còng gièng nh− néi khoa lµ do 

ngo¹i nh©n, néi nh©n vµ bÊt néi ngo¹i nh©n nh−ng khi vËn dông vµo bÖnh phô 
khoa cÇn chó ý nh÷ng ®Æc ®iÓm sau. 

1.1. Nguyªn nh©n bªn ngoµi 
Chñ yÕu do hµn, nhiÖt vµ thÊp. Phô n÷ lÊy huyÕt lµm chñ; huyÕt gÆp nhiÖt 

th× l−u th«ng, gÆp hµn th× ng−ng trÖ; nhiÖt nhiÒu qu¸ lµm huyÕt ®i sai ®−êng 
g©y chøng b¨ng lËu; hµn nhiÒu qu¸ lµm huyÕt ng−ng trÖ kh«ng l−u th«ng g©y 
thèng kinh, bÕ kinh, tr−ng hµ; thÊp nhiÒu qu¸ th−êng g©y bÖnh ®íi h¹. 

1.2. Nguyªn nh©n bªn trong 

ThÊt t×nh liªn quan ®Õn 5 t¹ng, ¶nh h−ëng ®Õn khÝ huyÕt. C¸c bÖnh phô 
khoa phÇn nhiÒu lµ ë huyÕt. KhÝ lµ chñ thÓ cña huyÕt, huyÕt nhê khÝ ®Ó vËn 
hµnh, hai mÆt nµy liªn quan chÆt chÏ víi nhau. Khi thÊt t×nh kÝch thÝch phÇn 
nhiÒu lµm h¹i khÝ, khÝ kh«ng ®iÒu hoµ th× huyÕt kh«ng ®iÒu hoµ, mäi bÖnh tõ 
®ã sinh ra. 

1.3. BÊt néi ngo¹i nh©n 

Ham viÖc buång the lµ mét nguyªn nh©n quan träng g©y ra bÖnh phô n÷. 
V× mçi lÇn giao cÊu khÝ huyÕt bÞ ph¸t ®éng tèi ®a, g©y tæn h¹i ®Õn m¹ch xung- 
nh©m, can vµ thËn bÞ h− yÕu, tinh huyÕt bÞ tiªu hao, tÊt nhiªn sÏ ¶nh h−ëng 
®Õn kinh ®íi, thai s¶n. 

S¸ch Néi kinh cã ghi: “BÖnh huyÕt kh« lµ v× lóc tuæi trÎ mÊt huyÕt qu¸ 
nhiÒu hoÆc ¨n nhËu say s−a råi hµnh phßng lµm cho khÝ kiÖt, can huyÕt tæn 
th−¬ng cho nªn kinh nguyÖt mÊt nguån mµ kh«ng hµnh”. 
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S¸ch Ch− bÖnh nguyªn hËu luËn cã ghi: “§ang lóc hµnh kinh mµ giao 
hîp th× m¹ch m¸u bÞ co l¹i kh«ng ra kinh. HuyÕt kinh bÕ l¹i g©y nªn chËm 
kinh, bÕ kinh”. 

V× vËy mµ Chu §an Khª chñ tr−¬ng h¹n chÕ t×nh dôc ®Ó phßng bÖnh. 

2. C¬ chÕ sinh bÖnh 
 2.1. KhÝ huyÕt kh«ng ®iÒu hoµ 

Phô n÷ lÊy huyÕt lµm c¨n b¶n. C¸c bÖnh kinh, ®íi, thai s¶n ®Òu liªn quan 
mËt thiÕt víi huyÕt, huyÕt phèi hîp víi khÝ. Sù th¨ng, gi¸ng, hµn, nhiÖt, h−, 
thùc cña huyÕt ®Òu do khÝ; cho nªn khÝ nhiÖt th× huyÕt nhiÖt mµ s¾c bÇm, khÝ 
hµn th× huyÕt hµn mµ s¾c x¸m; khÝ th¨ng th× huyÕt nghÞch mµ vät ra (xuÊt 
huyÕt), khÝ h·m xuèng th× huyÕt ®i xuèng g©y b¨ng huyÕt. 

V× vËy nguyªn nh©n nµo ¶nh h−ëng ®Õn khÝ huyÕt ®Òu lµm cho khÝ huyÕt 
kh«ng ®iÒu hoµ, g©y c¸c bÖnh vÒ kinh, ®íi, thai, s¶n. 

2.2. Ngò t¹ng kh«ng ®iÒu hoµ 

Phô n÷ lÊy huyÕt lµm c¨n b¶n, mµ nguån sinh huyÕt lµ tú, thèng so¸i chØ 
huy huyÕt lµ t©m, tµng tr÷ huyÕt lµ can, ph©n bè huyÕt nhê phÕ, nu«i d−ìng 
huyÕt do thËn ®Ó nhuËn tíi kh¾p toµn th©n. NÕu t©m khÝ suy yÕu, huyÕt dÞch 
kh«ng ®Çy ®ñ th× dÔ sinh kinh nguyÖt kh«ng ®Òu, khã cã con. NÕu can khÝ uÊt 
kÕt th× huyÕt kh«ng trë vÒ can g©y chu kú kinh kh«ng ®Òu, b¨ng lËu.  

NÕu tú h− lµm huyÕt h− hoÆc khÝ h− h¹ h·m g©y nªn rong kinh, rong 
huyÕt, ®íi h¹, bÕ kinh. NÕu phÕ khÝ h− kh«ng vËn tèng ®−îc huyÕt lµm huyÕt 
kh«, dÞch tiªu hao; hoÆc phÕ khÝ ®éng d−íi s−ên g©y chøng thë dèc, ®au ngùc 
(tøc b«n). NÕu thËn h− tæn g©y chøng b¨ng lËu, v« sinh, ®Î non. 

BÊt kú nguyªn nh©n nµo ¶nh h−ëng ®Õn c«ng n¨ng cña 5 t¹ng ®Òu cã thÓ 
lµm khÝ huyÕt kh«ng ®iÒu hoµ vµ g©y nªn c¸c chøng bÖnh cña phô khoa. 

2.3. M¹ch xung - nh©m tæn th−¬ng 

Hai m¹ch xung vµ nh©m cã quan hÖ mËt thiÕt ®Õn sinh lý vµ bÖnh lý cña 
phô n÷. Hai m¹ch nµy ph¶i tiÕp nhËn khÝ huyÕt, chÊt dinh d−ìng cña 5 t¹ng 
míi ph¸t huy ®−îc t¸c dông. Phô n÷ mµ khÝ huyÕt ®−îc ®iÒu hoµ, 5 t¹ng ®−îc 
yªn æn th× m¹ch xung trµn ®Çy, m¹ch nh©m th«ng lîi. Khi cã nh©n tè ¶nh 
h−ëng trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp ®Õn m¹ch xung - nh©m ®Òu cã thÓ g©y nªn bÖnh 
phô khoa. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh cña bÖnh phô khoa 

2. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy c¬ chÕ sinh bÖnh cña bÖnh phô khoa 
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Bµi 18 

®Æc ®iÓm vÒ ChÈn ®o¸n bÖnh phô khoa  
(Tø chÈn) 

Môc tiªu 
VËn dông ®−îc tø chÈn trong chÈn ®o¸n bÖnh phô khoa. 

 

 

1. Väng chÈn (nh×n) 

Nh×n thÇn, s¾c, toµn tr¹ng gièng nh− néi khoa. CÇn chó träng nh×n l−ìi 
víi c¸c ®Æc ®iÓm sau: 

− ChÊt l−ìi ®á t−¬i lµ chøng huyÕt nhiÖt. 

− ChÊt l−ìi nhît lµ chøng huyÕt h−. 

− ChÊt l−ìi tr¾ng nhît lµ khÝ huyÕt h−. 

2. V¨n chÈn (nghe, ngöi) 

− M¸u kinh kh¾m thèi lµ nhiÖt, tanh lµ hµn, h«i lµ huyÕt ø. 

− KhÝ h− kh¾m thèi lµ nhiÖt, kh¾m h«i nh− cãc chÕt lµ thÊp nhiÖt ø kÕt 
thµnh ®éc. 

3. VÊn chÈn (hái) 

3.1. Hái vÒ kinh nguyÖt 

Hái tuæi b¾t ®Çu thÊy kinh lÇn ®Çu, chu kú kinh, sè ngµy cã kinh, l−îng 
kinh, mµu s¾c, tÝnh chÊt, mïi vÞ cña m¸u kinh; ®au l−ng, ®au bông vµ c¸c 
chøng kh¸c kÌm theo. NÕu hµnh kinh cã ®au bông d−íi, cù ¸n lµ chøng thùc; 
cßn ®au ©m Ø mµ thÝch xoa thÝch ch−êm nãng lµ chøng h−. Cã c¶m gi¸c bông 
d−íi nÆng tøc khi s¾p hµnh kinh lµ khÝ trÖ; cßn cã ®au tøc ngùc, ®¾ng miÖng lµ 
can khÝ uÊt trÖ. Khi hµnh kinh cã phï vµ Øa láng lµ tú h−, hµnh kinh xong ®au 
bông lµ huyÕt h−. NÕu kinh tr−íc kú, l−îng nhiÒu ®á t−¬i, mÆt ®á, kh¸t, thÝch 
m¸t, sî nãng, th−êng lµ nhiÖt; cßn kinh sau kú, l−îng Ýt, nhît, thÝch Êm, sî l¹nh 
th−êng lµ hµn. 
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NÕu kh«ng cã kinh 2 th¸ng, buån n«n, thÝch ¨n chua, ¨n kÐm, mÖt mái lµ 
cã thai. NÕu kh«ng cã kinh nhiÒu th¸ng, mÆt bÖch, chãng mÆt hoa m¾t, tim ®Ëp 
m¹nh, thë yÕu, ¨n Ýt, da kh«, l¹i kh«ng cã thai lµ bÕ kinh. 

3.2. Hái vÒ ®íi h¹ 

Chó ý mµu s¾c, l−îng, mïi cña ®íi h¹. NÕu mµu tr¾ng l−îng nhiÒu, mái 
mÖt, ¨n kÐm lµ tú h− thÊp trÖ. NÕu mµu vµng hoÆc xanh ®Æc, dÝnh h«i vµ ngøa ë 
©m hé lµ thÊp nhiÖt. NÕu cã mµu nh− m¸u c¸, ra liªn tôc, h¬i h«i th−êng lµ 
nhiÖt uÊt ë kinh can. 

3.3. Hái vÒ chöa ®Î 

Hái sè lÇn chöa ®Î, sè lÇn sÈy thai, n¹o thai; sau cïng hái vÒ t×nh tr¹ng 
thai nghÐn, sinh ®Î. NÕu lÊy chång nhiÒu n¨m kh«ng cã chöa hoÆc ®· sinh råi, 
sau ®ã kh«ng cã chöa n÷a, th−êng cã ®au mái th¾t l−ng, hoÆc cã thai song sÈy 
liªn tiÕp lµ thËn h−, hai m¹ch xung - nh©m bÞ tæn th−¬ng. NÕu ®Î nhiÒu lÇn, 
mÊt m¸u nhiÒu th−êng lµ do khÝ huyÕt kh«ng ®ñ. 

4. ThiÕt chÈn (b¾t m¹ch) 

Chó ý bèn lo¹i m¹ch: m¹ch kinh nguyÖt, m¹ch cã thai, m¹ch khÝ h−, m¹ch 
v« sinh. 

4.1. M¹ch kinh nguyÖt 

− S¾p cã kinh m¹ch thèn bªn ph¶i phï hång hoÆc riªng m¹ch thèn ho¹t, 
kÌm theo miÖng ®¾ng, tr−íng bông. 

− §ang hµnh kinh: m¹ch thèn bªn ph¶i phï hång hoÆc m¹ch quan h¬i 
huyÒn, hoÆc m¹ch thèn hai bªn h¬i phï. 

− Kinh tr−íc kú l−îng nhiÒu (do nhiÖt ë xung, nh©m): m¹ch huyÒn ho¹t s¸c. 

− Kinh tr−íc kú, l−îng Ýt (do ©m h−, huyÕt nhiÖt, huyÕt thiÓu): m¹ch tÕ s¸c. 

− Kinh sau kú, l−îng Ýt (h− hµn, huyÕt h¶i bÊt tóc): m¹ch trÇm tr×. 

− Kinh kh«ng ®Òu, can tú h− tæn cã m¹ch quan hai bªn h− yÕu. KhÝ h− h¹ 
h·m, m¹ch trÇm tÕ. 

− Kinh bÕ (khÝ huyÕt h−): m¹ch xÝch vi s¸p; (khÝ h− ®µm thÊp): m¹ch trÇm ho¹t. 

− B¨ng lËu: m¹ch h− ®¹i huyÒn s¸c lµ tiªn l−îng b×nh th−êng, m¹ch phï 
hång s¸c lµ tiªn l−îng xÊu. 

4.2. M¹ch khÝ h− 

KhÝ h− nhiÒu tr¾ng hoÆc vµng; nÕu thÊp nhiÖt m¹ch bªn tr¸i huyÒn s¸c, 
bªn ph¶i trÇm tÕ cã lùc; nÕu ®êm thÊp ®×nh trÖ: m¹ch bªn tr¸i ho¹t ®¹i cã lùc. 

KhÝ h− nhiÒu, lo·ng (thËn d−¬ng h−) m¹ch trÇm tr× vi nh−îc, ®Æc biÖt 
m¹ch ë hai m¹ch xÝch. 
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4.3. M¹ch cã thai 

− Míi cã thai: m¹ch ho¹t hoÆc m¹ch thèn bªn ph¶i vµ xÝch hai bªn ho¹t lîi.  

− Phßng sÈy thai: s¸u bé m¹ch trÇm ho·n s¸p hoÆc m¹ch xÝch hai bªn ®Òu 
yÕu, ®ã lµ khÝ huyÕt h− yÕu cÇn phßng sÈy thai, ®Î non. 

− S¾p ®Î: thai ®Çy th¸ng tuæi, m¹ch cã thÓ phï s¸c, t¸n lo¹n hoÆc trÇm tÕ 
ho¹t, kÌm theo ®au bông lan ra cét sèng. 

4.4. M¹ch v« sinh 

Bông d−íi th−êng xuyªn l¹nh, m¹ch xÝch vi nh−îc s¸p. 

4.5. M¹ch sau khi ®Î 

B×nh th−êng ph¶i lµ ho·n hoµ; kh«ng nªn lµ hång ®¹i, huyÒn. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ®Æc ®iÓm bÖnh lý cña c¸c lo¹i m¹ch trong phô khoa? 

2. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ®Æc ®iÓm vÒ vÊn chÈn trong bÖnh phô khoa? 
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Bµi 19 

B¸t c−¬ng 

Môc tiªu 
VËn dông ®−îc b¸t c−¬ng trong chÈn ®o¸n bÖnh phô khoa.  

 

 

1. Hµn 
1.1. Phong hµn 

− Tø chÈn: s¾c xanh nhît, ®au bông d−íi, gÆp l¹nh ®au t¨ng, ch©n tay l¹nh, 
®Çu g¸y cøng ®au, eo l−ng mái, sî l¹nh, Øa láng, l−ìi tr¾ng, m¹ch trÇm 
khÈn.  

− Phô khoa: kinh nguyÖt sau kú, mµu tÝm ®en, bÕ kinh, thèng kinh, bông 
d−íi l¹nh ®au. 

1.2. Hµn thÊp 

− Tø chÈn: s¾c mÆt xanh, mÆt h¬i thòng vµng, sî l¹nh ®Çu h¬i ch−íng ®au, 
mái l−ng m×nh nÆng, ®au khíp x−¬ng, ngùc ®Çy tøc, ¨n Ýt, bông l¹nh, Øa 
ch¶y, tiÓu tiÖn Ýt, hai ch©n phï, rªu l−ìi tr¾ng nhên, m¹ch trÇm tr×. 

− Phô khoa: kinh ra sau kú, mµu tÝm nh¹t, kinh t−¬ng ®èi nhiÒu, khÝ h− nhiÒu. 

2. NhiÖt 
2.1. Thùc nhiÖt 

− Tø chÈn: s¾c ®á, sî nãng, hay c¸u g¾t, kh¸t n−íc, t©m phiÒn, t¸o bãn, ngñ 
Ýt, tiÓu tiÖn vµng, tù ra må h«i, nãi l¶m nh¶m, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi kh«, 
m¹ch hång ®¹i hoÆc ho¹t s¸c. 

− Phô khoa: kinh ra tr−íc kú, mµu ®á sÉm, kinh ra nhiÒu hoÆc thµnh b¨ng 
huyÕt. NÕu cã thai sinh ra ch¶y m¸u (thai lËu). 

2.2. H− nhiÖt 

− Tø chÈn: s¾c mÆt vµng nh¹t, hai gß m¸ ®á, sèt hÇm hËp, ra må h«i trém, 
da kh«, ®Çu cho¸ng, häng kh«, tim håi hép, bªn trong nãng, lßng bµn tay 
nãng, Ýt ngñ, n»m mª nhiÒu, tiÓu tiÖn vµng, t¸o bãn, chÊt l−ìi ®á kh«ng cã 
rªu, m¹ch h− tÕ s¸c. 
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− Phô khoa: kinh nguyÖt tr−íc kú, kinh ®Æc dÝnh mµu vµng nh¹t, kinh h¬i Ýt 
hoÆc h¬i nhiÒu (hoÆc b¨ng huyÕt, hoÆc rong kinh, hoÆc thµnh khÝ h−…), 
khi cã thai hay ®éng thai hoÆc thai dÔ sÈy, dÔ biÕn thµnh h− lao. 

2.3. ThÊp nhiÖt 

− Tø chÈn: s¾c mÆt vµng ®á hoÆc vµng, ®Çu cho¸ng, m×nh mÈy nÆng nÒ, l−ìi 
kh« bÈn, t©m phiÒn, ngñ Ýt, ¨n kh«ng ngon, bông ®Çy tr−íng, tiÓu tiÖn 
vµng Ýt, rªu l−ìi vµng, m¹ch ho¹t s¸c. 

− Phô khoa: kinh nguyÖt ra tr−íc kú, kinh ®Æc dÝnh, mµu vµng ®ôc ; khÝ h− 
vµng tr¾ng hoÆc h«i, ra nhiÒu ; cã thai dÔ ®Î non ra huyÕt. 

3. H− chøng 
3.1. KhÝ h− 

− Tø chÈn: s¾c mÆt nhît, sî l¹nh, cho¸ng v¸ng, tim håi hép, ®o¶n h¬i, tiÕng 
nãi nhá, l−ng ®ïi ®au mái mÒm yÕu, ®¹i tiÖn láng, tiÓu tiÖn lu«n, chÊt l−ìi 
nhît, m¹ch h− nh−îc. 

− Phô khoa: kinh nguyÖt ra dµi hoÆc ra sím, ra nhiÒu s¾c kinh nh¹t, cã 
thÓ b¨ng huyÕt rong kinh, khÝ h− nhiÒu, cã thai dÔ ®Î non hoÆc sau khi 
®Î dÔ b¨ng huyÕt hoÆc sa d¹ con. 

3.2. HuyÕt h− 

− Tø chÈn: s¾c mÆt vµng hoÆc tr¾ng hoÆc vµng óa, da kh«, m×nh gÇy yÕu, 
chãng mÆt, nhøc ®Çu, tim håi hép, ch©n tay tª d¹i hoÆc co rót, cã khi sèt 
tõng c¬n, eo l−ng mái, x−¬ng ®au, t¸o bãn, häng kh«, miÖng r¸o, chÊt l−ìi 
nhît, rªu l−ìi lèm ®èm, m¹ch h− tÕ. 

− Phô khoa: s¾c kinh nh¹t, hµnh kinh ®au bông, sè l−îng kinh gi¶m dÇn, 
tiÕn tíi v« kinh, cã thai dÔ ®éng thai hoÆc dÔ ®Î non, sau khi ®Î s¶n dÞch Ýt 
vµ h«i, dÔ cho¸ng. 

3.3. ¢m h− 

− Tø chÈn: s¾c mÆt kh« tr¾ng, hai gß m¸ ®á, m×nh gÇy yÕu, da kh«, chãng mÆt, 
ï tai, häng kh«, l−ìi r¸o, r¨ng lung lay, tim håi hép, ngñ Ýt, t©m phiÒn, lßng 
bµn tay nãng, eo l−ng vµ ®ïi nhøc, gãt ch©n ®au nhøc, ngñ mª, t¸o bãn, tiÓu 
tiÖn Ýt ®á, l−ìi ®á hay nøt nÎ, kh«ng rªu hoÆc lèm ®èm, m¹ch tÕ s¸c. 

− Phô khoa: kinh nguyÖt ra tr−íc kú, cã thÓ g©y rong kinh, kinh Ýt cã thÓ 
thµnh bÕ kinh, khÝ h− tr¾ng hay mµu vµng, cã thai dÔ ra huyÕt, ®Î non, 
sau khi ®Î dÔ g©y h− lao, ho ra m¸u. 

3.4. D−¬ng h− 

 Tø chÈn: s¾c mÆt tr¾ng x¸m, hè m¾t quÇng ®en, sî l¹nh, ch©n tay l¹nh, eo 
l−ng ®au, mÖt mái, tim håi hép ®¸nh trèng ngùc, ¨n kÐm, l−ng bông gi¸ l¹nh, 
®¸i d¾t; nÕu nÆng th× sãn ®¸i, Øa ch¶y, chÊt l−ìi nh¹t, rªu l−ìi máng, m¹ch trÇm 
tr× nh−îc. 
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− Phô khoa: kinh nguyÖt phÇn nhiÒu kÐo dµi, mµu nh¹t, kinh ra Ýt, bông ®au 
l©m r©m, cã khi ra khÝ h− nhiÒu, khi cã thai th−êng mái eo l−ng, dÔ ®Î non. 

4. Thùc chøng 
4.1. HuyÕt ø 

− Tø chÈn: s¾c mÆt tÝm, m«i miÖng xanh x¸m, miÖng kh« kh«ng muèn uèng 
n−íc, ngùc bông ®Çy tr−íng, nhøc ®Çu hay quªn, t¸o bãn, chÊt l−ìi h¬i 
tÝm, cã nhiÒu ®iÓm ban xanh tÝm, m¹ch trÇm s¸c hoÆc trÇm ho¹t. 

− Phô khoa: rèi lo¹n kinh nguyÖt, phÇn nhiÒu kinh sau kú, mµu tÝm, nhiÒu côc, 
bông d−íi c¨ng tøc, kh«ng thÝch xoa, tr−íc khi hµnh kinh ®au t¨ng, huyÕt ra 
®ì ®au, cã thÓ bÕ kinh hoÆc b¨ng huyÕt, sau khi ®Î s¶n dÞch kÐo dµi. 

4.2. KhÝ uÊt 

− Tø chÈn: s¾c mÆt xanh x¸m, tinh thÇn bùc däc, ®Çu c¨ng tøc, ®au nöa ®Çu, 
t©m phiÒn, tøc ngùc, î h¬i, ¨n uèng kÐm, ®au bông cã lóc tr−íng bông, rªu 
l−ìi máng, m¹ch huyÒn s¸c. 

NÕu khÝ uÊt ho¸ nhiÖt: s¾c mÆt xanh vµng, cã lóc ®á öng, cã lóc nãng, 
®au m¹ng s−ên, ®au ®Çu, t©m phiÒn, hay thë dµi, ngñ hay mª, chÊt l−ìi ®á, 
rªu l−ìi vµng. 

− Phô khoa: kinh nguyÖt rèi lo¹n, s¾c tÝm, l−îng Ýt, bông d−íi ®au, ®au lan 
ra hai m¹ng s−ên, vó ®au, tr−íng bông, ra khÝ h− nhiÒu, nÕu cã thai bông 
h¬i nÆng, lóc ®Î bông ®au nhiÒu. 

NÕu tr−êng hîp uÊt ho¸ nhiÖt th× hµnh kinh ra tr−íc kú, khÝ h− ra mµu 
vµng ; sau khi ®Î dÔ buån n«n, tr»n träc, vËt v· 

4.3. §µm thÊp 

− Tø chÈn: mÆt tr¾ng bÖu, ng−êi bÐo, ®Çu nÆng ª Èm, miÖng nh¹t, ®êm 
lo·ng, khã thë, kh¹c ra ®êm, tøc ngùc, bông tr−íng, tim håi hép, khÝ ®o¶n, 
¨n kÐm, mÖt mái, ®¹i tiÖn láng, rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch trÇm ho¹t. 

NÕu kÌm theo nhiÖt th× s¾c mÆt h¬i ®á, l−ìi ®á nhít, t©m phiÒn hoÆc mª 
man kinh giËt, ®êm ®Æc, tim håi hép, t¸o bãn, tiÓu tiÖn Ýt, rªu l−ìi tr¾ng nhît, 
m¹ch ho¹t s¸c. 

− Phô khoa: kinh nguyÖt kÐo dµi, l−îng kinh nhiÒu, s¾c kinh ®á nh¹t, khÝ h− 
nhiÒu; khi cã thai m×nh nÆng, ho, phï. 

NÕu ®µm nhiÖt : kinh nguyÖt s¾c ®á, khÝ h− vµng, dÔ bÞ tö phiÒn, s¶n giËt 
hoÆc sau khi ®Î dÔ bÞ b¨ng huyÕt. 
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Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy väng chÈn trong phô khoa. 

2. Tr×nh bµy v¨n chÈn trong phô khoa. 

3. Tr×nh bµy vÊn chÈn trong phô khoa. 

4. Tr×nh bµy thiÕt chÈn trong phô khoa. 

5. H·y khoanh trßn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai 

− Kinh nguyÖt nhiÒu, s¾c ®á t−¬i lµ hµn  §/S 

− Kinh nguyÖt sau kú, l−îng Ýt lµ nhiÖt   §/S 

− KhÝ h− tr¾ng, ng−êi mÖt mái lµ nhiÖt  §/S 

− KhÝ h− vµng, h«i, ngøa lµ hµn   §/S 
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Bµi 20 

nguyªn t¾c ®iÒu trÞ bÖnh phô khoa 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc 4 nguyªn t¾c c¬ b¶n trong ®iÒu trÞ bÖnh phô khoa. 
2. HiÓu ®−îc nguyªn t¾c chung ®iÒu trÞ mét sè chøng bÖnh phô khoa. 

 

 

1. C¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n 
Phô khoa còng nh− c¸c khoa kh¸c, tr−íc tiªn ph¶i n¾m v÷ng c¸c nguyªn 

t¾c c¬ b¶n (trÞ bÖnh ph¶i t×m gèc bÖnh ®Ó trÞ). §ã lµ phÐp biÖn chøng luËn trÞ mµ 
ng−êi thÇy thuèc cÇn n¾m v÷ng ®Ó ®Ò ra ph−¬ng thøc trÞ liÖu cho thËt hîp lý. 
Tuy nhiªn do ng−êi phô n÷ cã quan hÖ sinh lý vµ tæn th−¬ng ®Õn phÇn huyÕt, 
th−êng ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng cña t©m, tú, can, thËn, dÉn tíi tæn th−¬ng 2 
m¹ch xung - nh©m mµ sinh ra bÖnh thuéc kinh, ®íi, thai, s¶n. V× vËy cÇn chó ý 
®Õn ®Æc ®iÓm sinh lý vµ bÖnh lý cña nhiÒu giai ®o¹n kh¸c nhau ®Ó ®iÒu hoµ khÝ 
huyÕt, ®iÒu hoµ tú vÞ, s¬ can khÝ vµ d−ìng can thËn. 

1.1. §iÒu hoµ khÝ huyÕt 
Phô n÷ lÊy huyÕt lµm chñ, huyÕt th−êng bÊt tóc khÝ th−êng h÷u d−. BÊt 

cø nguyªn nh©n g× ¶nh h−ëng ®Õn khÝ huyÕt ®Òu cã thÓ lµm rèi lo¹n khÝ huyÕt 
vµ g©y nªn bÖnh. 

V× vËy tr−íc tiªn ph¶i ®iÒu hoµ khÝ huyÕt. NÕu khÝ nghÞch th× ph¶i gi¸ng 
khÝ, khÝ uÊt th× ph¶i khai uÊt hµnh khÝ, khÝ lo¹n th× ph¶i ®iÒu khÝ lý khÝ, khÝ 
hµn th× ph¶i «n d−¬ng ®Ó trî khÝ, khÝ nhiÖt th× ph¶i thanh khÝ tiÕt nhiÖt, khÝ h− 
h¹ h·m th× ph¶i th¨ng d−¬ng Ých khÝ, ®ång thêi ph¶i trî thªm thuèc hoµ huyÕt, 
bæ huyÕt. NÕu huyÕt hµn nªn «n, huyÕt nhiÖt nªn thanh, huyÕt h− nªn bæ, 
huyÕt trÖ nªn th«ng, ®ång thêi ph¶i trî thªm thuèc hµnh khÝ bæ khÝ. 

1.2. §iÒu hoµ tú vÞ 
Tú vÞ lµ gèc cña hËu thiªn, lµ gèc cña qu¸ tr×nh sinh ho¸. NÕu tú vÞ bÞ rèi 

lo¹n, nguån sinh ho¸ bÞ yÕu ®i th× dÔ g©y bÖnh vÒ kinh nguyÖt, thai s¶n. Trong 
tr−êng hîp ®ã nÕu ®iÒu hoµ ®−îc tú vÞ th× sÏ khái bÖnh.  

Trong ph−¬ng ph¸p ®iÒu hoµ còng ph¶i c¨n cø vµo bÖnh t×nh kh¸c nhau 
nh− h− th× bæ, tÝch th× tiªu, hµn th× «n, nhiÖt th× thanh. §Æc biÖt ®èi víi phô n÷ 
®· hÕt kinh th× thËn khÝ suy nh−îc, khÝ huyÕt ®Òu h− nªn cÇn nhê vµo thuû cèc 
cña hËu thiªn, khi Êy nªn bæ tú vÞ ®Ó bæ gèc sinh ho¸ cña nã. 
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1.3. S¬ can khÝ 

Can chñ vÒ tµng huyÕt, tÝnh cña nã thÝch s¬ tiÕt, ®iÒu ®¹t. Khi can khÝ 
b×nh hoµ th× huyÕt m¹ch l−u th«ng, huyÕt h¶i ®Þnh tÞnh. Khi can khÝ bÞ uÊt, mÊt 
chøc n¨ng ®iÒu ®¹t sÏ g©y ¶nh h−ëng ®Õn kinh, ®íi, thai, s¶n (nhÊt lµ phô n÷ ë 
giai ®o¹n tiÒn m·n kinh hay gÆp chøng tr¹ng nµy). V× vËy trong ®iÒu trÞ cÇn s¬ 
®¹t can khÝ lµ chÝnh. 

1.4. Bæ can thËn 

ThËn lµ gèc cña thiªn nhiªn l¹i chñ vÒ tµng tinh khÝ, do ®ã nã lµ ®éng lùc 
ph¸t dôc vµ sinh tr−ëng cña c¬ thÓ. Ng−êi phô n÷ cã sinh khÝ sung tóc, kÕ ®ã lµ 
m¹ch nh©m - m¹ch xung th«ng thÞnh míi cã kh¶ n¨ng cã kinh vµ cã thai. Ng−îc 
l¹i khi thËn tiªn thiªn bÊt tóc th× cã thÓ sinh ra bÖnh tËt. V× thÕ bæ thËn khÝ 
còng lµ mét trong nh÷ng nguyªn t¾c quan träng trªn ph−¬ng diÖn trÞ bÖnh phô 
khoa. Ngoµi ra can l¹i lµ con cña thËn (thuû sinh méc) l¹i nhê thËn thuû ®Ó tu 
d−ìng. NÕu thËn ©m bÊt tóc dÔ lµm can d−¬ng v−îng lªn mµ sinh ra bÖnh. Khi 
®ã nªn t− d−ìng can thËn ®Ó trÞ bÖnh. 

Can vµ thËn lµ gèc cña xung - nh©m, khi can thËn h− sÏ lµm tæn th−¬ng 
®Õn xung - nh©m; ng−îc l¹i khi m¹ch xung - nh©m bÞ tæn th−¬ng còng lµm ¶nh 
h−ëng ®Õn t¹ng can vµ t¹ng thËn. Trªn l©m sµng c¸c chøng nh− bÕ kinh, b¨ng 
lËu, ®íi h¹, ®éng thai phÇn lín lµ do can thËn suy nh−îc, xung - nh©m tæn 
th−¬ng mµ g©y ra. D−ìng can thËn chÝnh lµ bæ Ých xung - nh©m, nguån gèc 
thÞnh th× l−u lîi th«ng th−¬ng nhê ®ã mµ khái bÖnh. 

2. nguyªn t¾c chung §iÒu trÞ mét sè chøng bÖnh 
2.1. §iÒu trÞ bÖnh kinh nguyÖt 

NÕu cã bÖnh nµo ®ã g©y nªn rèi lo¹n kinh nguyÖt th× ph¶i ch÷a bÖnh ®ã 
tr−íc råi míi ®Õn ®iÒu kinh sau. 

Muèn ®iÒu kinh cÇn ph¶i lý khÝ v× khÝ lµ so¸i cña huyÕt. KhÝ hµnh th× 
huyÕt hµnh, khÝ ng−ng th× huyÕt trÖ, khÝ nhiÖt th× huyÕt nhiÖt, khÝ hµn th× 
huyÕt hµn. Lý khÝ trong ®iÒu kinh th−êng lÊy lý khÝ khai uÊt lµ chÝnh. Thuèc 
dïng kh«ng nªn dïng qu¸ nhiÒu thuèc ph−¬ng h−¬ng v× nã lµm hao khÝ (trÇm 
h−¬ng, h−¬ng phô, trÇn b×, chØ x¸c) ®ång thêi ph¶i phèi hîp víi thuèc d−ìng 
huyÕt.  

VÝ dô: can khÝ uÊt ph¶i s¬ can lý khÝ (dïng sµi hå, b¹ch th−îc, h−¬ng phô); 
nÕu can khÝ nghÞch th× ph¶i b×nh can tøc phong (dïng c©u ®»ng, thiªn ma). 

Tú vÞ lµ nguån gèc båi bæ cña khÝ huyÕt, huyÕt ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn 
kinh nguyÖt. NÕu tú h− hay g©y rèi lo¹n kinh nguyÖt, v× vËy ph¶i bæ tú vÞ ®Ó 
®iÒu kinh. 

ThËn lµ gèc cña xung - nh©m, liªn quan ®Õn kinh nguyÖt. NÕu thËn h− g©y 
¶nh h−ëng ®Õn kinh nguyÖt cho nªn ph¶i bæ thËn ®Ó ®iÒu kinh. 
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2.2. §iÒu trÞ bÖnh ®íi h¹ 

BÖnh ®íi h¹ do thÊp nhiÖt g©y ra, chñ yÕu lµ do tú h− kh«ng vËn ho¸ ®−îc 
thuû thÊp g©y nªn thÊp thÞnh. ThÊp uÊt tÝch l©u ngµy g©y nªn thÊp thÞnh; nÕu 
thÊp tÝch tô l¹i ë m¹ch ®íi, kÕt ë m¹ch nh©m sÏ thµnh chÊt dÞch ch¶y ra ngoµi 
©m ®¹o thµnh ®íi h¹, l©u ngµy thÊp ho¸ thµnh nhiÖt, thÊp nhiÖt ho¸ thµnh 
trïng (ngøa). 

Trong ®iÒu trÞ cÇn bæ tú ho¸ thÊp lµ chÝnh, kÌm thªm s¬ can lý khÝ. NÕu 
thÊp nÆng ph¶i t¶ thÊp nhiÖt, nÕu bÖnh l©u ngµy ph¶i dïng phÐp cè s¸p; kh«ng 
nªn dïng thuèc thanh nhiÖt ho¸ thÊp qu¸ ®é dÔ hao tæn t©n dÞch, còng kh«ng 
nªn dïng thuèc t− nhuËn cè s¸p qu¸ nhiÒu dÔ g©y thÊp trÖ. NÕu cã trïng ph¶i 
thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, s¸t trïng. 

2.3. §iÒu trÞ bÖnh thai nghÐn 

ë ng−êi phô n÷ b×nh th−êng huyÕt ®· kh«ng ®ñ, khÝ th−êng cã d−, nay 
huyÕt l¹i tËp trung nu«i thai nªn cµng thiÕu. HuyÕt thiÕu dÔ th−¬ng ©m, ©m h− 
sinh néi nhiÖt. Do ®ã trong khi mang thai s¶n phô th−êng bÞ nhiÖt. Nh÷ng bÖnh 
th−êng gÆp trong khi mang thai lµ ®éng thai, ®au bông, ra huyÕt, ®a èi. Trong 
®iÒu trÞ cÇn chó ý d−ìng huyÕt, thanh nhiÖt kÕt hîp thªm thuèc bæ thËn. 

Khi cã thai kh«ng nªn dïng c¸c thuèc hµnh khÝ, ho¹t huyÕt, ph¸ huyÕt, 
thuèc t¶ h¹, thuèc g©y ®éc. 

Ngoµi viÖc dïng thuèc cÇn chó ý kiªng giao hîp vµo 3 th¸ng ®Çu vµ 3 
th¸ng cuèi; kiªng ¨n c¸c chÊt cay nãng, kÝch thÝch; cÇn gi÷ cho tinh thÇn ®−îc 
vui vÎ, thanh th¶n. 

2.4. §iÒu trÞ bÖnh hËu s¶n 

Khi chöa ®Î nguyªn khÝ bÞ tiªu hao nhiÒu, do ®ã sau ®Î nÕu kh«ng biÕt gi÷ 
g×n søc khoÎ sÏ dÔ bÞ sinh bÖnh hËu s¶n. BÖnh hËu s¶n th−êng cã h−, cã thùc, cã 
hµn, cã nhiÖt. Trong ®iÒu trÞ nÕu h− th× bæ, thùc th× t¶, hµn th× «n, nhiÖt th× thanh. 

BÖnh s¶n hËu chñ yÕu dïng thuèc bæ khÝ, bæ huyÕt. NÕu cÇn gi¶i uÊt th× 
còng kh«ng nªn dïng thuèc l−¬ng t¸o; nÕu nhiÖt kh«ng nªn dïng kÐo dµi c¸c 
thuèc hµn l−¬ng (dÔ g©y ng−ng trÖ) mµ nªn dïng c¸c thuèc d−ìng ©m thanh 
nhiÖt; nÕu hµn kh«ng nªn dïng thuèc t©n t¸o (qu¸ cay, qu¸ nãng) mµ nªn dïng 
thuèc b×nh th−êng. 
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Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy nguyªn t¾c ®iÒu hoµ khÝ huyÕt trong ®iÒu trÞ bÖnh phô khoa. 

2. Tr×nh bµy nguyªn t¾c ®iÒu hoµ tú vÞ trong ®iÒu trÞ bÖnh phô khoa. 

3. Tr×nh bµy nguyªn t¾c s¬ can khÝ trong ®iÒu trÞ bÖnh phô khoa. 

4. Tr×nh bµy nguyªn t¾c bæ can thËn trong ®iÒu trÞ bÖnh phô khoa. 

5. Khoanh trßn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai: 

− Phô n÷ lÊy huyÕt lµm chñ      §/S 

− Trong ®iÒu kinh kh«ng nªn dïng nhiÒu thuèc ph−¬ng h−¬ng §/S 

− §iÒu trÞ thai nghÐn kh«ng nªn dïng nhiÒu thuèc ho¹t huyÕt §/S 
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Ch−¬ng 2 

§iÒu trÞ mét sè bÖnh phô khoa 

Bµi 21 

Kinh nguyÖt kh«ng ®Òu 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng c¸c thÓ bÖnh trong rèi lo¹n kinh nguyÖt. 
2. Nªu ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ c¸c thÓ bÖnh theo y häc cæ truyÒn. 
 

 

Kinh nguyÖt kh«ng ®Òu hay cßn gäi lµ rèi lo¹n kinh nguyÖt bao gåm kinh 
tr−íc kú, kinh sau kú vµ tr−íc sau kh«ng ®Þnh kú; l−îng kinh cã thÓ nhiÒu hoÆc 
Ýt, mµu s¾c m¸u kinh còng thay ®æi. 

1. Kinh nguyÖt tr−íc kú 
PhÇn nhiÒu do nhiÖt g©y ra (nhiÖt thùc, nhiÖt h−) nh−ng còng cã khi do 

khÝ g©y nªn.  

1.1. Do huyÕt nhiÖt 

Do ¨n ®å cay nãng, c¶m nhiÖt tµ lµm huyÕt ®i sai ®−êng, thÊy kinh tr−íc 
kú vµ l−îng kinh ra nhiÒu. 

− TriÖu chøng: kinh nhiÒu, mµu ®á tÝa, m¸u côc, s¾c mÆt ®á, m«i ®á kh«, dÔ 
giËn c¸u g¾t, thÝch m¸t, sî nãng, n−íc tiÓu ®á, rªu l−ìi vµng, m¹ch hång 
thùc hoÆc ho¹t s¸c. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt, ®iÒu kinh. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1: CÇm liªn tø vËt thang 

Hoµng cÇm   12g  Hoµng liªn   8g 

§−¬ng quy   12g  Sinh ®Þa   12g 

Xuyªn khung   8g  B¹ch th−îc   12g  

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 5- 10 thang. 
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Bµi 2: Thanh ho¸ Èm (C¶nh nh¹c toµn th−) 

Sinh ®Þa  12g   Hoµng cÇm   12g 

XÝch th−îc  12g   M¹ch m«n ®«ng  12g 

§an b×   2g  Th¹ch héc   10g  

B¹ch linh  12g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, tr−íc kú kinh 7 ngµy. 

− Ch©m cøu: ch©m t¶ c¸c huyÖt: khóc tr×, tam ©m giao, quan nguyªn, th¸i xung. 

1.2. Do h− nhiÖt 

¢m huyÕt kÐm, ho¶ v−îng, nhiÖt lµm kinh ra tr−íc kú nh−ng l−îng Ýt. 

− TriÖu chøng: l−îng kinh Ýt, mµu ®á vµ kh«ng cã côc, s¾c mÆt kh«ng nhuËn, 
hai gß m¸ ®á, hoa m¾t chãng mÆt, trong ng−êi nãng, phiÒn nhiÖt, ngñ 
kh«ng yªn, chÊt l−ìi ®á, rªu vµng kh«, miÖng lë loÐt, m¹ch tÕ s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: d−ìng ©m thanh nhiÖt. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1:  

Sinh ®Þa   16g    HuyÒn s©m   12g  

Sa s©m   12g    Ých mÉu   16g 

RÔ cá tranh  12g    RÔ c©y rau khëi  12g 

Bµi 2: L−ìng ®Þa thang  

Sinh ®Þa   40g   A giao   12g 

HuyÒn s©m  40g   §Þa cèt b×  12g 

B¹ch th−îc  20g   M¹ch m«n   20g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 5 - 10 thang. 

− Ch©m cøu: ch©m bæ c¸c huyÖt tam ©m giao, quan nguyªn. 

1.3. KhÝ h− 

C¬ thÓ suy nh−îc dinh d−ìng kÐm, lµm ¶nh h−ëng ®Õn m¹ch xung - nh©m 
g©y nªn kinh nguyÖt tr−íc kú vµ sè l−îng kinh nhiÒu. 

− TriÖu chøng: kinh ra tr−íc kú, sè l−îng nhiÒu, s¾c mÆt tr¾ng nhît, tinh 
thÇn uÓ o¶i, håi hép, thë ng¾n, ng¹i nãi, eo l−ng vµ ®ïi mái, bông d−íi sa 
xuèng, chÊt l−ìi nh¹t, rªu máng −ít, m¹ch h− nh−îc v« lùc. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ khÝ, cè kinh. 

− Ph−¬ng: 
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Bµi 1: Bæ trung Ých khÝ    

§¶ng s©m  20g  §−¬ng quy   12g 

Hoµng kú  20g   Sµi hå   12g 

B¹ch truËt  12g  ChÝch th¶o   4g  

Th¨ng ma  12g   TrÇn b×   8g  

Bµi 2: Bæ khÝ cè kinh hoµn 

§¶ng s©m  20g   Sa nh©n   4g 

B¹ch linh  12g   B¹ch truËt   12g 

Hoµng kú  12g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 

− Ch©m cøu: ch©m bæ c¸c huyÖt: tóc tam lý, tam ©m giao, quan nguyªn, khÝ h¶i. 

2. Kinh nguyÖt sau kú  

Kinh nguyÖt sau kú ®a sè do h− hµn, nh−ng còng cã khi do huyÕt ø hoÆc 
®µm trÖ.  

2.1. Do hµn 

Do néi th−¬ng (h− hµn) hoÆc ngo¹i c¶m phong hµn (thùc hµn) g©y ra. 

− H− hµn: kinh chËm l−îng Ýt, mµu nh¹t hoÆc x¸m ®en, lo·ng, s¾c mÆt 
tr¾ng, m«i nh¹t, thÝch nãng, sî l¹nh, tay ch©n l¹nh, bông ®au liªn miªn, 
chêm nãng dÔ chÞu, chãng mÆt, thë ng¾n, mái l−ng, m¹ch trÇm tr× v« lùc. 

− Do phong hµn: ch©n tay l¹nh, sî rÐt, rªu l−ìi máng, m¹ch trÇm khÈn. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: 

+ Do h− hµn: «n kinh, trõ hµn 

        Bµi thuèc:  

Thôc ®Þa    12g   X−¬ng bå   8g 

Xuyªn khung   10g  §¶ng s©m  12g 

Can kh−¬ng   8g   Hµ thñ «  10g 

Ng¶i cøu    12g 

+ Do phong hµn: «n kinh, t¸n hµn 

Bµi 1:  

QuÕ chi    8g   NghÖ ®en   8g 

Ng−u tÊt    12g   Gõng t−¬i  3 l¸t 

§¶ng s©m   12g   Xuyªn khung   8g 

Ng¶i cøu   8g 
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Bµi 2: ¤n kinh thang 

QuÕ t©m    4g   Nga truËt   8g 

§an b×    8g   B¹ch th−îc   8g 

§¶ng s©m   12g   Xuyªn khung   8g 

Ng−u tÊt    12g   Cam th¶o   4g 

§−¬ng quy   12g  

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 

− Ch©m cøu: cøu c¸c huyÖt tam ©m giao, quan nguyªn, khÝ h¶i, qui lai. 

2.2. Do huyÕt 

Do huyÕt ø (thùc) hoÆc huyÕt h− (h−) g©y ra. 

2.2.1. Do huyÕt ø 

− TriÖu chøng: kinh ra sau kú, l−îng Ýt, mµu tÝm ®en, cã côc, s¾c mÆt tÝm 
x¸m, bông d−íi tr−íng, cù ¸n, ngùc bông ®Çy tr−íng, t¸o bãn, n−íc tiÓu Ýt 
vµ ®á, l−ìi x¸m, m¹ch trÇm. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: ho¹t huyÕt, khø ø, ®iÒu kinh. 

− Ph−¬ng:  

Bµi 1:  

Sinh ®Þa    12g   Ých mÉu   16g 

Xuyªn khung   8g   §µo nh©n   8g 

Kª huyÕt ®»ng   16g   UÊt kim   8g 

Bµi 2: Tø vËt ®µo hång 

Sinh ®Þa    12g   Hång hoa   6g 

B¹ch th−îc   12g   §µo nh©n   8g 

Xuyªn khung   8g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10 -15 thang. 

2.2.2. Do huyÕt h− 

− TriÖu chøng: kinh nguyÖt sau kú, kinh lo·ng, s¾c mÆt tr¾ng, mÖt mái håi 
hép, ®o¶n h¬i, ng¹i nãi, mãng tay ch©n nh¹t, da kh«, ®Çu cho¸ng, m¾t hoa, 
ngñ Ýt, chÊt l−ìi nhît, kh«ng cã rªu, m¹ch tÕ s¸c hoÆc h− tÕ. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ huyÕt, ®iÒu kinh. 

− Ph−¬ng: 
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Bµi 1:   

Thôc ®Þa    12g   §an s©m   8g 

Long nh·n   12g   Hµ thñ «   8g 

Xuyªn khung   8g   Ých mÉu   12g 

TrÇn b×    6g   Kû tö    12g 

NÕu khÝ huyÕt ®Òu h−: bæ khÝ huyÕt (bµi ThËp toµn ®¹i bæ). 

Bµi 2: ThËp toµn ®¹i bæ 

B¹ch truËt   12g   Nhôc quÕ   4g 

B¹ch th−îc   12g   Thôc ®Þa   8g 

§¶ng s©m   12g   Hoµng kú   12g  

Xuyªn khung   8g   Phôc linh   8g 

Cam th¶o   4g   Xuyªn quy   8g  

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 10-15 thang. 

− Ch©m cøu: ch©m bæ c¸c huyÖt tam ©m giao, quan nguyªn, huyÕt h¶i, 
c¸ch du. 

2.3. Do ®µm thÊp 

− TriÖu chøng: kinh nguyÖt sau kú, s¾c nhît dÝnh, cã thÓ nhiÒu hay Ýt, ngùc 
bông tr−íng, th−êng buån n«n, ¨n kÐm, miÖng nh¹t vµ nhît, rªu l−ìi 
tr¾ng nhít, m¹ch trÇm ho¹t. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: kiÖn tú, tiªu ®µm. 

− Ph−¬ng: 

§¶ng s©m  12g   B¸n h¹   8g 

ý dÜ   12g  TrÇn b×   8g 

Hoµi s¬n   12g  H−¬ng phô   8g 

B¹ch truËt  12g  ChØ x¸c   6g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 

2.4. Do khÝ uÊt 

− TriÖu chøng: kinh ra Ýt, bông d−íi tr−íng ®au, tinh thÇn kh«ng tho¶i m¸i, 
ngùc s−ên ®Çy tøc, î h¬i, m¹ch huyÒn s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: hµnh khÝ, gi¶i uÊt, ®iÒu kinh. 

− Ph−¬ng:  
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Bµi 1: dïng bµi Tiªu dao thang  

Sµi hå   12g  Cam th¶o   4g 

TrÇn b×   6g   Gõng t−¬i   4g 

B¹ch truËt  12g  B¹ch th−îc   8g 

§−¬ng quy  6g   B¹c hµ   4g 

Phôc linh  8g  

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7-10 thang. 

NÕu hµnh kinh ®au bông nhiÒu th× gia h−¬ng phô 6g, ®µo nh©n 4g; nÕu 
nhiÖt nhiÒu gia ®an b×, chi tö ®Ó thanh nhiÖt. 

Bµi 2:  

H−¬ng phô chÕ  12g  Thanh b× sao  12g  

ChØ x¸c sao 12g   NghÖ vµng sao 20g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 3-5 thang. 

− Ch©m cøu: ch©m t¶ c¸c huyÖt tam ©m giao, huyÕt h¶i, hµnh gian, néi quan. 

3. Kinh nguyÖt kh«ng ®Þnh kú (lóc cã kinh sím, lóc cã kinh muén) 

3.1. ThÓ can khÝ uÊt kÕt 

− TriÖu chøng: rèi lo¹n kinh nguyÖt kh«ng ®Þnh kú, l−îng kinh ra Ýt, s¾c ®á, 
s¾c mÆt xanh x¸m, tinh thÇn uÊt øc. Khi hµnh kinh vó c¨ng, thèng kinh 
tr−íc khi hµnh kinh, ®au lan ra m¹n s−ên, î h¬i, t¸o bãn, ®au l−ng, m¹ch 
huyÒn s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: s¬ can, lý khÝ, gi¶i uÊt. 

− Ph−¬ng: dïng bµi ViÖt cóc hoµn 

Th−¬ng truËt 8g  ThÇn khóc  6g  

HËu ph¸c  8g   Sµi hå   12g  

H−¬ng phô 8g  Xuyªn khung  12g 

ChØ x¸c  8g   Chi tö   8g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7-10 thang. 

− Ch©m cøu: ch©m t¶ c¸c huyÖt tam ©m giao, huyÕt h¶i, hµnh gian, néi quan. 

3.2. Do tú h− 

− TriÖu chøng: kinh ra kh«ng ®Þnh kú, l−îng Ýt, s¾c nh¹t, mÆt vµng, ch©n 
tay phï, tinh thÇn mÖt mái, thÝch n»m, tay ch©n kh«ng Êm, chãng mÆt håi 
hép, bông tr−íng, miÖng nh¹t, ¨n kh«ng ngon, Øa ch¶y, rªu l−ìi tr¾ng, 
m¹ch trÇm tr×. 
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− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ tú ®iÒu kinh. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1:  

Hoµi s¬n    16g   T¸o nh©n   8g 

Long nh·n   8g    §an s©m   12g 

§¶ng s©m   16g   Ng−u tÊt   12g  

ý dÜ    16g    B¹ch truËt   8g  

BiÓn ®Ëu    12g   

Bµi 2: Qui tú thang 

§¶ng s©m   12g  Hoµng kú   12g 

B¹ch truËt   12g   Long nh·n   10g 

Phôc linh   12g  §−¬ng quy   12g 

T¸o nh©n    10g  ViÔn chÝ   04g 

Méc h−¬ng   06g  Cam th¶o   04g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 

3.3. Do can thËn h− 

− TriÖu chøng: kinh ra kh«ng ®Þnh kú, s¾c kinh lo·ng, s¾c mÆt ¸m tèi, ï tai, 
chãng mÆt, ®au mái l−ng, ®i tiÓu nhiÒu, ®¹i tiÖn láng, m¹ch trÇm nh−îc. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ can thËn, cè xung - nh©m. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1:  

Thôc ®Þa    12g  Hµ thñ «   12g 

§¶ng s©m    16g   Thá ty tö   12g  

§an s©m    12g   Ng−u tÊt   12g 

Hoµi s¬n    12g   

Bµi 2: §Þa kinh thang 

Thôc ®Þa    12g   Phôc linh   8g 

B¹ch th−îc   12g   Sµi hå   12g 

§−¬ng quy   8g   H¾c giíi tuÖ   12g 

Thá ty tö   8g   H−¬ng phô   8g 

Hoµi s¬n    12g 
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S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 

Ch©m cøu: ch©m bæ c¸c huyÖt tam ©m giao, tóc tam lý, quan nguyªn, khÝ 
h¶i, ®Þa c¬. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy triÖu chøng kinh nguyÖt tr−íc kú thÓ huyÕt nhiÖt. 

2. Tr×nh bµy triÖu chøng kinh nguyÖt tr−íc kú thÓ h− nhiÖt. 

3. Tr×nh bµy triÖu chøng kinh nguyÖt tr−íc kú thÓ khÝ h−. 

4. Tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rèi lo¹n kinh nguyÖt sau kú. 

5. Tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kinh nguyÖt kh«ng ®Þnh kú thÓ can khÝ 
uÊt vµ thÓ can thËn h−. 

6. Khoanh trßn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai: 

− Kinh nguyÖt sau kú lµ do nguyªn nh©n nhiÖt  §/S 

− Kinh nguyÖt kh«ng ®Þnh kú lµ do t©m h−   §/S 
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Bµi 22 

Rong kinh  
(Kinh lËu) 

Môc tiªu 
1. N¾m ®−îc ®Þnh nghÜa vµ nguyªn nh©n cña rong kinh, rong huyÕt theo y häc 
hiÖn ®¹i vµ y häc cæ truyÒn. 
2. Ph©n biÖt ®−îc rong kinh vµ rong huyÕt. 
3. BiÕt chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ rong kinh, rong huyÕt b»ng y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. §¹i c−¬ng 
1.1. §Þnh nghÜa 

Theo YHH§: rong kinh lµ hiÖn t−îng kinh kÐo dµi trªn 7 ngµy, l−îng 
kinh cã thÓ nhiÒu hoÆc Ýt (kinh nhiÒu gäi lµ ®a kinh (b¨ng kinh), kinh Ýt gäi 
lµ thiÓu kinh). 

Theo y häc cæ truyÒn: rong kinh ®−îc gäi lµ b¨ng lËu (b¨ng: cã nghÜa lµ lë, 
tùa nh− nói lë, huyÕt ra cÊp tèc (cÊp); lËu: chØ huyÕt ra nhá giät, tùa nh− nhµ 
dét (ho·n)). 

1.2. Nguyªn nh©n 

1.2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

− Rong kinh c¬ n¨ng: do rèi lo¹n néi tiÕt th−êng gÆp trong tuæi dËy th× vµ 
rong kinh ë tuæi tiÒn m·n kinh. 

− Thùc thÓ: do u x¬ tö cung, ®Æt vßng tr¸nh thai. 

1.2.2. Theo y häc cæ truyÒn 
Nguyªn nh©n g©y bÖnh chñ yÕu do m¹ch xung - nh©m bÞ tæn th−¬ng g©y 

nªn. Trªn l©m sµng chia lµm 2 thÓ: h− vµ thùc. 
− H−: 

+ KhÝ h−: do lao ®éng qu¸ søc hoÆc ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é lµm tú khÝ vµ 
phÕ khÝ bÞ tæn h¹i. KhÝ h− kh«ng chñ qu¶n ®−îc huyÕt g©y b¨ng lËu. 

+ D−¬ng h−: khÝ h− l©u ngµy ¶nh h−ëng ®Õn d−¬ng khÝ cña h¹ nguyªn, 
mÖnh ho¶ suy kÐm, kh«ng «n Êm ®−îc tö cung, kh«ng g×n gi÷ ®−îc sù 
®iÒu hoµ cña xung - nh©m mµ g©y bÖnh. 
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+ ¢m h−: do sinh ®Î g©y mÊt huyÕt hoÆc phßng dôc qu¸ ®é lµm huyÕt hao 
tæn, m¹ch xung - nh©m kh«ng ®−îc nu«i d−ìng mµ sinh bÖnh. 

− Thùc: 

+ HuyÕt nhiÖt: do t©m ho¶ vèn v−îng hoÆc ¨n ph¶i chÊt cay nãng, nhiÖt ø 
®äng ë trong ®Èy huyÕt ®i xuèng. 

+ HuyÕt ø: sau khi sinh hoÆc sau hµnh kinh, huyÕt h«i ng¨n trë ë trong 
lµm ch©n huyÕt ø l¹i mµ t©n huyÕt kh«ng quy ®−îc kinh. 

+ KhÝ uÊt: do t×nh chÝ uÊt øc lµm can khÝ uÊt kÕt, can mÊt chøc n¨ng ®iÒu 
®¹t, khÝ nghÞch lªn nªn huyÕt kh«ng ®i theo kinh ®−îc. 

1.3. Ph©n biÖt rong kinh vµ rong huyÕt 

− Gièng nhau: ®Òu ra huyÕt ©m ®¹o. 

− Kh¸c nhau: 

+ Rong kinh cã chu kú. 

+ Rong huyÕt kh«ng cã chu kú vµ th−êng do nguyªn nh©n thùc thÓ g©y ra 
nh− sÈy thai, sãt rau, chöa ngoµi tö cung, ung th− tö cung, polyp cæ tö 
cung, viªm cæ tö cung…. 

2. Ph©n lo¹i vµ c¸ch ch÷a bÖnh 
2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Tr−íc hÕt cÇn x¸c ®Þnh nguyªn nh©n ®Ó ®iÒu trÞ:  

− NÕu rong kinh do rèi lo¹n néi tiÕt: dïng néi tiÕt progesteron vµ oestrogen 
tiªm 5-7 ngµy. 

− NÕu c−êng kinh: nguyªn nh©n ng−êi ta hay chó ý ®Õn qu¸ s¶n niªm m¹c 
tö cung, do ®ã ®iÒu trÞ cã thÓ n¹o niªm m¹c tö cung. 

− NÕu do thùc thÓ ph¶i gi¶i quyÕt nguyªn nh©n thùc thÓ. 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

2.2.1. ThÓ do huyÕt nhiÖt 

− TriÖu chøng: kinh ra nhiÒu ®Çm ®×a, s¾c ®á hång, m×nh nãng, kh¸t n−íc, 
hoa m¾t chãng mÆt, l−ìi ®á, kh«, rªu vµng, m¹ch ho¹t s¸c. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, chØ huyÕt. 

− Ph−¬ng:  

Bµi 1: Thanh nhiÖt cè kinh thang  

Quy b¶n   12g  Hoµng cÇm   12g 

MÉu lÖ   12g   §Þa du   12g    
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A giao   12g   T«ng l− th¸n  12g    

Sinh ®Þa   12g   NgÉu tiÕt   12g    

Tiªu s¬n chi  12g  Cam th¶o    4g 

§Þa cèt b×   12g    

Bµi 2:  Ngã sen sao vµng  40g 

Cá nhä nåi sao vµng  40g  Tr¾c b¸ diÖp sao vµng  40g 

L¸ huyÕt dô sao vµng   40g  Chi tö sao ®en   20g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7- 10 thang.  

2.2.2. ThÓ tú h− 

− TriÖu chøng: rong kinh kÐo dµi, ng−êi mái mÖt, m¸u ®á nh¹t, ¨n Ýt, thë 
nhiÒu, ch©n tay l¹nh, khã tiªu, ®Çy bông, chÊt l−ìi nh¹t, cã h»n r¨ng, 
m¹ch tÕ nh−îc v« lùc. NÕu b¨ng huyÕt nhiÒu cã thÓ x©y xÈm, m¹ch muèn 
tuyÖt. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: bæ tú khÝ ®Ó cÇm m¸u. 

− Ph−¬ng:  

Bµi 1: bµi Bæ trung Ých khÝ thang 

Hoµng kú   12g  Nh©n s©m   12g  

§−¬ng quy  12g  Th¨ng ma   8g  

Sµi hå   12g  B¹ch truËt   12g 

TrÇn b×   8g   Cam th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7-10 thang.  

Bµi 2: dïng §éc s©m thang (nÕu bÖnh nÆng) 

            Nh©n s©m    12g  

                  NÕu dïng ®¶ng s©m th× ph¶i 100g 

S¾c ®Æc lÊy n−íc uèng ngay. 

Bµi 3: dïng bµi Quy tú thang (nÕu c¶ t©m tú h−) xem bµi rong kinh. 

2.2.3. ThÓ thËn h− 

− TriÖu chøng: huyÕt ra kh«ng døt, s¾c nhît, l¹nh bông d−íi, thÝch xoa 
nãng, l−ng ®au, hoa m¾t, chãng mÆt, l−ìi nhît, m¹ch trÇm nh−îc 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: bæ thËn, ®iÒu hoµ xung - nh©m, chØ huyÕt. 

− Ph−¬ng:  
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Bµi 1: dïng bµi Lôc vÞ gia vÞ (nÕu thiªn vÒ thËn ©m h−) 

   Thôc ®Þa   12g   S¬n d−îc   10g 

   S¬n thï   10g   Tr¹ch t¶   10g 

   Phôc linh   12g   §an b×   12g 

   A giao   12g   Ng¶i diÖp   12g (sao ®en) 

Tr¾c b¸ diÖp  12g (sao ®en) 

Bµi 2: Giao ng¶i thang (nÕu thiªn vÒ thËn d−¬ng h−) 

  Xuyªn khung  12g  §−¬ng quy  12g 

  B¹ch th−îc  12g  Thôc ®Þa  12g 

  A giao   12g  Ng¶i diÖp  8g 

 S¾c uèng ngµy 1 thang víi n−íc gõng, ®¹i t¸o. 

2.2.4. ThÓ huyÕt ø (do ®Æt vßng) 

− TriÖu chøng: huyÕt ra d©y d−a kh«ng cÇm, s¾c ®en, cã côc, ®au bông d−íi, 
Ên vµo khã chÞu, chÊt l−ìi cã ®¸m ø huyÕt, m¹ch trÇm s¸p. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: ho¹t huyÕt, hµnh ø. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1: Tø vËt ®µo hång 

   §−¬ng quy   12g  Thôc ®Þa  12g  

   Xuyªn khung  12g  §µo nh©n  8g 

   B¹ch th−îc   12g   Hång hoa  8g 

S¾c uèng ngµy mét thang trong 3- 5 ngµy, sau ®ã cã thÓ uèng tiÕp bµi Quy tú. 

Bµi 2: ThÊt tiÕu t¸n (côc ph−¬ng) 

  Bå hoµng  8g 

  Ngò linh chi  8g 

S¾c víi r−îu vµ n−íc tiÓu trÎ em, uèng 2 lÇn trong ngµy. 

− §iÒu trÞ b¨ng lËu b»ng ch©m cøu: ch©m t¶ huyÖt ®o¹n hång (kÏ ngãn tay 
2-3 ®o lªn 0,5 thèn); ch©m bæ huyÖt tam ©m giao, quan nguyªn, khÝ h¶i, 
vïng néi tiÕt ë loa tai. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rong kinh thÓ tú h−? 

2. Tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rong kinh thÓ huyÕt ø 
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Bµi 23 

Rong huyÕt  
(HuyÕt lËu) 

Môc tiªu 
1. HiÓu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ ph©n lo¹i rong huyÕt theo y häc cæ truyÒn 
2. BiÕt chØ ®Þnh ®iÒu trÞ rong huyÕt theo y häc cæ truyÒn 
3. BiÕt ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rong huyÕt theo y häc cæ truyÒn 
 

 

1. theo y häc hiÖn ®¹i 
1.1. §Þnh nghÜa 

Theo YHH§: rong huyÕt lµ hiÖn t−îng ra huyÕt ®−êng ©m ®¹o, hçn lo¹n vÒ 
thêi gian vµ sè l−îng. Th−êng kh«ng ph¶i hµnh kinh mµ ra huyÕt, nh−ng còng 
cã tr−êng hîp rong kinh råi dÉn ®Õn rong huyÕt vµ ng−îc l¹i rong huyÕt råi dÉn 
®Õn rong kinh. 

1.2. Nguyªn nh©n 

Th−êng do nguyªn nh©n thùc thÓ nh−: viªm loÐt cæ tö cung, polyp cæ tö 
cung, ung th− cæ tö cung, sãt rau, sÈy thai….. 

Ngoµi ra còng cã mét sè bÖnh toµn th©n g©y nªn nh−: t¨ng huyÕt ¸p, suy 
tim, c−êng tuyÕn gi¸p, Hemogenie… 

1.3. §iÒu trÞ 

Ph¶i ®iÒu trÞ theo ®óng nguyªn nh©n. 

2. Theo Y häc cæ truyÒn 
Rong huyÕt còng ®−îc xÕp vµ chøng b¨ng lËu cña YHCT. Nguyªn nh©n 

chñ yÕu do tæn th−¬ng xung nh©m. L©m sµng chia lµm 2 lo¹i h− vµ thùc víi 
nhiÒu thÓ kh¸c nhau. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cã 2 lo¹i: ®iÒu trÞ b»ng thuèc vµ 
®iÒu trÞ b»ng ch©m cøu. 

2.1. §iÒu trÞ b»ng thuèc 

2.1.1. Thùc chøng 

Do huyÕt nhiÖt, thÊp nhiÖt, huyÕt ø, khÝ uÊt. 
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a. HuyÕt nhiÖt 

Do t©m ho¶ v−îng hoÆc ¨n ph¶i ®å cay nãng, nhiÖt phôc ë xung - nh©m 
g©y bøc huyÕt väng hµnh. 

− TriÖu chøng: ®ét nhiªn ra huyÕt ©m ®¹o, l−îng nhiÒu, mµu ®á, ng−êi nãng, 
kh¸t n−íc, ®Çu cho¸ng, ngñ kh«ng yªn, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi vµng, m¹ch 
ho¹t s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, chØ huyÕt. 

− Ph−¬ng:  

Bµi 1:   

Sinh ®Þa  16g  A giao   8g 

 HuyÒn s©m  12g  T«ng l− th¸n   8g 

 §Þa cèt b×   8g  Chi tö sao   8g 

 Kû tö    8g  Cá nhä nåi   16g 

Bµi 2: Thanh nhiÖt cè kinh thang 

  TrÝch quy b¶n 20g  A giao  12g 

 MÉu lÖ  12g  Sinh ®Þa 16g 

 §Þa cèt b×  10g  S¬n chi 12g 

 Hoµng cÇm   12g  §Þa du  12g 

 T«ng l− th¸n  12g  NgÉu tiÕt 12g 

 Cam th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 7-10 thang. 

b. HuyÕt ø: th−êng rong huyÕt sau n¹o thai, ®Æt vßng tr¸nh thai. 

− TriÖu chøng: ®ét nhiªn ra huyÕt nhiÒu hoÆc ra dÇm dÒ kh«ng cÇm, s¾c tÝm 
®en, cã côc, bông d−íi ®au, cù ¸n, khi huyÕt ra côc råi th× bít ®au, m¹ch 
trÇm s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: th«ng ø, chØ huyÕt. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1: Tø vËt ®µo hång (tr×nh bµy ë rong kinh) 

Bµi 2:  

Ých mÉu  20g  HuyÕt dô   6g 

§µo nh©n 10g  B¸ch th¶o s−¬ng  4g 

UÊt kim   8g  Cá nhä nåi  16g 

Nga truËt  8g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 7-10 thang. 



 148

c. ThÊp nhiÖt: gÆp ë tr−êng hîp rong huyÕt do nhiÔm khuÈn. 

− TriÖu chøng: rong huyÕt nhiÒu, mµu ®á tÝa, dÝnh nhít. NÕu nÆng vÒ thÊp 
th× s¾c mÆt vµng, miÖng dÝnh nhít, tiÓu tiÖn Ýt, Øa ch¶y, rªu tr¾ng nhît, 
m¹ch nhu ho¹t. NÕu nÆng vÒ nhiÖt th× m×nh nãng tù ®æ må h«i, t©m phiÒn, 
®¹i tiÖn t¸o, tiÓu tiÖn ®á, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi kh« nhít, m¹ch trÇm s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt, t¸o thÊp. 

− Ph−¬ng: 

+ NÕu thiªn vÒ nhiÖt dïng bµi Hoµng liªn gi¶i ®éc thang 

Hoµng cÇm  12g   Hoµng b¸  12g 

Hoµng liªn  12g   Chi tö   10g 

+ NÕu thiªn vÒ thÊp th× dïng bµi §iÒu kinh th¨ng d−¬ng trõ thÊp thang 

Kh−¬ng ho¹t  8g  Th¨ng ma  12g 

Sµi hå    8g  C¶o b¶n  10g 

Th−¬ng truËt  8g  M¹n kinh tö  12g 

Hoµng kú  12g  §éc ho¹t   12g 

Phßng phong  8g  §−¬ng quy  16g 

Cam th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 7-10 thang. 

d. KhÝ uÊt 

− TriÖu chøng: ®ét nhiªn ra huyÕt hoÆc ra dÇm dÒ kh«ng døt, cã huyÕt côc, 
bông d−íi ®au lan hai bªn m¹ng s−ên, hay giËn, thë dµi, rªu l−ìi dµy, 
m¹ch huyÒn. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: ®iÒu khÝ, gi¶i uÊt 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1:  

H−¬ng phô   8g   ChØ x¸c  6g 

B¹ch truËt  8g  Cá nhä nåi  16g 

§¶ng s©m   12g  Thôc ®Þa  12g  

Xuyªn khung  8g  Cá nÕn  12g 

Bµi 2: Khai uÊt tø vËt thang 

Thôc ®Þa  8g  B¹ch truËt   12g 

B¹ch th−îc   8g  §¶ng s©m   12g 

§−¬ng quy   8g  Hoµng kú  8g 
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Xuyªn khung 8g  §Þa du   8g 

H−¬ng phô   8g  Bå hoµng  8g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 7-10 thang 

2.1.2. H− chøng 

a. KhÝ h−: do lao ®éng nhiÒu, lo nghÜ qu¸ ®é, dinh d−ìng kÐm ¶nh h−ëng 
®Õn khÝ ë tú lµm ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng thèng nhiÕp huyÕt cña tú. 

− TriÖu chøng: ®ét nhiªn ra huyÕt nhiÒu hoÆc ra Ýt mét kh«ng ngõng, mµu 
®á nh¹t, ng−êi mÖt mái, ®o¶n h¬i, ng¹i nãi, kh«ng muèn ¨n, ®¹i tiÖn láng, 
sî l¹nh, tù ra må h«i, l−ìi nh¹t, rªu l−ìi máng, m¹ch h− nh−îc. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: bæ khÝ liÔm huyÕt. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1: Bæ trung Ých khÝ hoÆc Quy tú thang gia thªm: 

HuyÕt dô   6g 

¤ tÆc cèt  12g 

MÉu lÖ  12g 

Bµi 2: Cè b¶n chØ b¨ng thang 

Thôc ®Þa  12g   Hoµng kú  12g 

§¶ng s©m  12g   Th¸n kh−¬ng  8g 

B¹ch truËt 12g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 10-15 thang 

b. D−¬ng h− 

Do khÝ h− l©u ngµy lµm tæn th−¬ng d−¬ng khÝ cña mÖnh m«n ho¶ (thËn 
d−¬ng) mµ g©y ra tö cung bÞ h− hµn kh«ng ®iÒu hoµ ®−îc m¹ch xung - nh©m. 

− TriÖu chøng: b¨ng huyÕt vµ rong huyÕt l©u ngµy, s¾c mÆt vµng nhît hoÆc 
x¸m, bông d−íi l¹nh, ngang rèn l¹nh ®au, thÝch ch−êm nãng, ®au eo l−ng, 
sî l¹nh, rªu l−ìi tr¾ng nh¹t, m¹ch trÇm tr×. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: «n bæ thËn d−¬ng. 

− Ph−¬ng: Giao ng¶i thang thªm phô tö, th¸n kh−¬ng, cao sõng h−¬u 

Thôc ®Þa  16g  Ng¶i cøu  12g 

Xuyªn khung   8g  Phô tö chÕ  8g 

Xuyªn quy 8g  Th¸n kh−¬ng  8g 

B¹ch th−îc 12g  Cao sõng h−¬u 12g 

A giao   8g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 10-15 thang. 
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c. ¢m h−: ©m h− g©y t©n dÞch vµ ©m huyÕt gi¶m sót lµm tæn th−¬ng tíi 
m¹ch xung - nh©m nªn rong huyÕt. 

− TriÖu chøng: b¨ng huyÕt, rong huyÕt nhiÒu, mµu ®á sÉm, ng−êi gÇy yÕu, 
®Çu cho¸ng, ï tai, miÖng kh«, häng r¸o, t©m phiÒn, l−ng ®au, lßng bµn tay 
nãng, ®ªm ngñ kh«ng yªn, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch h− tÕ s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ ©m, liÔm huyÕt. 

− Ph−¬ng:  

Bµi 1: Lôc vÞ gia « tÆc cèt, long cèt, mÉu lÖ 

Thôc ®Þa  12g  §an b×  8g 

S¬n thï   8g  ¤ tÆc cèt 12g 

Hoµi s¬n  12g  Long cèt 16g 

Tr¹ch t¶    8g  MÉu lÖ 12g 

Phôc linh  8g 

Bµi 2: NÕu ©m h− l©u ngµy g©y huyÕt h− dïng bµi Giao ng¶i thang thªm 
c¸c thuèc bæ ©m. 

Thôc ®Þa   12g  Ng¶i cøu  8g 

B¹ch th−îc  10g  Quy b¶n 8g 

Xuyªn khung  8g  Th¹ch héc 8g 

Xuyªn quy   8g  N÷ trinh tö 8g 

A giao  12g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 10-15 thang. 

d. Ch÷a rong huyÕt sau ®Î 

CÇn lo¹i trõ c¸c tr−êng hîp rong huyÕt do sãt rau, sang chÊn, råi c¨n cø 
vµo toµn thÓ tr¹ng cña s¶n phô vÒ mÆt h−, thùc, hµn, nhiÖt ®Ó ch÷a. 

− NÕu h− dïng bµi ThËp toµn ®¹i bæ thªm a giao, tôc ®o¹n, th¨ng ma, s¬n thï 

 B¹ch truËt  16g  Xuyªn khung  8g 

 Phôc linh   12g  Hoµng kú  8g 

 Cam th¶o   6g  Nhôc quÕ  4g 

 §¶ng s©m   12g  A giao   8g 

 Thôc ®Þa   12g  Th¨ng ma  8g 

 B¹ch th−îc   10g  Tôc ®o¹n   12g 

 §−¬ng quy   8g  S¬n thï   8g 
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− NÕu do giËn d÷ qu¸ dïng bµi Tiªu giao thªm chi tö, sinh ®Þa 

 Sµi hå   8g  TrÇn b×   6g 

 B¹ch th−îc   8g  B¹c hµ   8g 

 B¹ch linh  8g  Sinh kh−¬ng   3 l¸t 

 B¹ch truËt   8g  Chi tö sao  8g 

 Cam th¶o   4g  Sinh ®Þa  4g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 7-10 thang 

− NÕu do huyÕt ø dïng bµi PhËt thñ t¸n phèi hîp víi bµi ThÊt tiªu t¸n 

Bµi PhËt thñ t¸n: 

 Xuyªn khung  12g 

 §−¬ng quy  18g 

Bµi ThÊt tiªu t¸n:  

 Bå hoµng   4g 

 Ngò linh chi  4g 

 S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7-10 thang. 

2.2. Ch÷a rong kinh rong huyÕt b»ng ch©m cøu 

Dïng c¸c huyÖt ë kinh nh©m vµ kinh tú, nÕu thùc nhiÖt dïng phÐp t¶ 
kh«ng cøu, nÕu h− hµn th× ch©m bæ vµ cøu. 

HuyÖt chÝnh: quan nguyªn, tam ©m giao, Èn b¹ch. 

NÕu thùc nhiÖt thªm: khÝ h¶i, b¸ch héi. 

NÕu tú khÝ h− thªm: tóc tam lý. 

NÕu ch¶y m¸u nhiÒu: cøu khÝ h¶i, b¸ch héi. 

Ch©m loa tai vïng tuyÕn néi tiÕt, tö cung, buång trøng. 
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Tù l−îng gi¸ 
1. §iÒn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai 

− Rong kinh lµ hiÖn t−îng kinh kÐo dµi trªn 7 ngµy §/S 

− Rong kinh gièng hoµn toµn víi rong huyÕt   §/S 

− Rong kinh, rong huyÕt YHCT gäi lµ ®íi h¹  §/S 

2. H·y ®iÒn côm tõ thÝch hîp vµo chç trèng 

− Rong kinh cã 4 thÓ, ®ã lµ:…………………………………. 

− Rong huyÕt cã 3 thÓ, ®ã lµ…………………………………… 

3. Nªu c¸c huyÖt ch©m cøu trong ®iÒu trÞ rong kinh. 
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Bµi 24 

 §au bông kinh  
(Thèng kinh) 

Môc tiªu 
1. N¾m ®−îc ®Þnh nghÜa vµ ph©n lo¹i thèng kinh. 
2. N¾m ®−îc c¸c thÓ bÖnh vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thèng kinh b»ng YHCT. 
 

 

1. ®¹i c−¬ng 
1.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

1.1.1. §Þnh nghÜa 

Thèng kinh lµ hµnh kinh ®au bông, ®au xuyªn ra cét sèng, lan xuèng hai 
®ïi, lan ra toµn bé bông, kÌm theo cã thÓ ®au ®Çu, c¨ng vó, buån n«n, thÇn 
kinh bÊt æn ®Þnh. 

1.1.2. Ph©n lo¹i 

Cã 3 lo¹i thèng kinh: 

− Thèng kinh nguyªn ph¸t: x¶y ra sau tuæi dËy th× (hay nãi ®óng h¬n lµ 
ngµy vßng kinh ®Çu tiªn cã thÓ phãng no·n). 

Nguyªn nh©n th−êng do c¬ n¨ng nh−: c¸c m¹ch m¸u tö cung co th¾t g©y 
thiÕu m¸u, tö cung co bãp qu¸ m¹nh, ng−ìng ®au thÊp, t×nh tr¹ng dÔ xóc ®éng. 

−  Thèng kinh thø ph¸t: x¶y ra sau nhiÒu n¨m hµnh kinh kh«ng ®au (cßn 
gäi lµ thèng kinh muén, thèng kinh m¾c ph¶i). 

Nguyªn nh©n th−êng do thùc thÓ nh−: tö cung ®æ sau, chÝt cæ tö cung, u x¬ 
tö cung. 

− Thèng kinh mµng: ®©y lµ thÓ ®Æc biÖt, nguyªn nh©n ch−a râ. 

1.2. Theo y häc cæ truyÒn (nguyªn nh©n vµ thÓ bÖnh) 

− ThÓ khÝ trÖ, huyÕt ø: do t×nh chÝ kh«ng th− th¸i lµm cho can khÝ uÊt trÖ 
dÉn ®Õn huyÕt ø g©y ®au, hoÆc do hµn khÝ kÕt ë bµo cung lµm huyÕt kh«ng 
vËn hµnh mµ g©y ®au. 

− ThÓ khÝ huyÕt h−: c¬ thÓ suy yÕu, khÝ huyÕt h−, m¹ch xung  - nh©m bÞ rèi 
lo¹n g©y ®au. 
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2. §iÒu trÞ thèng kinh 
2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thèng kinh theo YHH§ rÊt réng r·i vµ phong phó 
do tÝnh chÊt ®a d¹ng cña nguyªn nh©n g©y bÖnh, (tõ c¸c thuèc gi¶m ®au ®Õn 
phÉu thuËt). 

− Thuèc gi¶m ®au: cã 2 nhãm 

+ Nhãm g©y m¬ mµng, g©y ngñ nh− morphin, codein, pethidin. 

+ Nhãm gi¶m ®au, h¹ nhiÖt nh− pyrazolon vµ c¸c chÕ phÈm. 

− §iÒu trÞ b»ng hormon: progestin trong ®iÒu trÞ l¹c néi m¹c tö cung nh»m øc 
chÕ phãng no·n vµ cã c¶ t¸c dông gi¶m ®au t¸c ®éng lªn t©m lý ng−êi bÖnh. 

− NÕu tr−êng hîp thèng kinh qu¸ nÆng dïng thuèc kh«ng kÕt qu¶ cã thÓ chØ 
®Þnh phÉu thuËt cotte (c¾t ®¸m rèi thÇn kinh tr−íc x−¬ng cïng): Ýt dïng. 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

2.2.1. ThÓ huyÕt h− 

− TriÖu chøng: sau khi hµnh kinh råi ®au bông liªn miªn, l−îng kinh Ýt s¾c 
nhît, s¾c mÆt tr¾ng óa vµng, m«i nhît, ng−êi gÇy, chãng mÆt, hoa m¾t, håi 
hép, Ýt ngñ, ®¹i tiÖn t¸o, l−ìi nhît kh«ng rªu, m¹ch trÇm h− tÕ. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: bæ huyÕt, Ých khÝ. 

− Ph−¬ng: dïng bµi B¸t tr©n thang lµm chñ 

§¶ng s©m  12g  Xuyªn khung  8g 

ChÝch th¶o  4g  B¹ch th−îc   12g 

B¹ch truËt  12g  §−¬ng quy   12g 

Phôc linh  12g  Thôc ®Þa  12g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng trong 3 chu kú kinh lion. 

NÕu thËn kÐm kh«ng nu«i d−ìng ®−îc can th× nªn bæ thËn ®iÒu can; dïng 
bµi ®iÒu can thang 

 S¬n d−îc   12g 

 S¬n thï    12g (ch−ng chÝn, bá hét) 

 Ba kÝch    8g (sao muèi) 

 B¹ch th−îc   8g (sao r−îu) 

 §−¬ng quy   8g (sao r−îu) 

 Cam th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng trong 3 chu kú kinh liªn tôc. 
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2.2.2. ThÓ khÝ trÖ, huyÕt ø 

− TriÖu chøng: ®au bông tr−íc khi cã kinh vµ sau khi cã kinh, thÝch xoa 
bông, l−îng kinh Ýt, kÌm theo tøc ngùc s−ên, tr−íng bông, thë dµi dÔ chÞu, 
l−ìi cã ®¸m huyÕt ø, m¹ch huyÒn. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: nÕu khÝ trÖ nªn thuËn khÝ hµnh trÖ. 

− Ph−¬ng: Gia vÞ « d−îc thang 

¤ d−îc   16g   H−¬ng phô   8g  

Sa nh©n   8g   Cam th¶o   4g 

Méc h−¬ng  4g  

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng trong 3 kú kinh liÒn. 

2.2.3. ThÓ thùc hµn 

− TriÖu chøng: ®au bông tr−íc khi hµnh kinh vµ gi÷a lóc hµnh kinh, l−îng 
kinh Ýt, m¸u ®á thÉm cã côc, ng−êi gai rÐt, sî l¹nh, l−ìi cã ®iÓm ø huyÕt, 
rªu tr¾ng, m¹ch ho¹t hoÆc phï khÈn. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: «n kinh, t¸n hµn. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Ng« thï du thang 

§−¬ng quy    12g   TÕ t©n   4 g 

Nhôc quÕ   4g   C¶o b¶n    4g  

Ng« thï   12g   Can kh−¬ng   4 g 

§an b×     12g  Méc h−¬ng  4g 

B¸n h¹ chÕ   8g   Phôc linh   8g 

M¹ch m«n ®«ng  8g   Cam th¶o   4g 

Phßng phong   8g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng trong 3 chu kú kinh liÒn. 

− Ch©m cøu: quan nguyªn, tam ©m giao, tú du. 

2.2.4. ThÓ h− hµn 

− TriÖu chøng: sau khi hµnh kinh ®au bông liªn miªn, thÝch xoa n¾n, tay 
ch©n l¹nh, l−ng mái, rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch trÇm tr×. 

− Ph−¬ng: dïng bµi «n kinh thang 

Ng« thï    12g   Xuyªn khung  8g 

§−¬ng quy   12g   B¹ch th−îc   8g 

Nh©n s©m    8g   QuÕ chi   8g  
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   B¸n h¹    8g   A giao   10g 

   M¹ch ®«ng    8g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng trong 3 chu kú kinh. 

2.2.5. ThÓ huyÕt nhiÖt 

− TriÖu chøng: ®au bông tr−íc lóc hµnh kinh, kinh tr−íc kú, l−îng nhiÒu s¾c 
®á hång, mÆt ®á, miÖng kh«, m¹ch huyÒn s¸c hoÆc ho¹t s¸c. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt, ho¹t huyÕt. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Sinh huyÕt thanh nhiÖt thang 

   §−¬ng quy   12g  §µo nh©n   8g 

   Xuyªn khung  12g  Hång hoa   4g 

   B¹ch th−îc   12g   Méc h−¬ng   4g 

   Sinh ®Þa   16g  H−¬ng phô   8g 

   §an b×   8g  ChÝch th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng trong 3 chu kú kinh liÒn. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Nªu ®Þnh nghÜa thèng kinh. 

2. Tr×nh bµy triÖu chøng, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thèng kinh thÓ huyÕt nhiÖt 
b»ng YHCT. 

3. Tr×nh bµy triÖu chøng, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thèng kinh thÓ huyÕt ø 
b»ng YHCT 

4. Tr×nh bµy triÖu chøng, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thèng kinh thÓ thùc hµn 
b»ng YHCT. 

5. Tr×nh bµy triÖu chøng, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thèng kinh thÓ h− hµn 
b»ng YHCT. 
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Bµi 25 

BÕ kinh, v« kinh  
(TrÉn huyÕt) 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc quan niÖm v« kinh theo YHH§ vµ YHCT. 
2. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ v« kinh theo thÓ bÖnh 
b»ng YHCT. 

 

 

1. theo y häc hiÖn ®¹i 
1.1. §Þnh nghÜa 

V« kinh lµ hiÖn t−îng kh«ng cã kinh nguyÖt qua mét thêi gian quy ®Þnh. 
Thêi gian Êy lµ 18 tuæi ®èi víi v« kinh nguyªn ph¸t, 3 th¸ng nÕu ®· tõng cã 
kinh ®Òu, lµ 6 th¸ng nÕu cã kinh kh«ng ®Òu. 

Ng−êi ta cßn ph©n biÖt v« kinh sinh lý (x¶y ra trong thêi kú cã thai, thêi 
kú cho con bó) vµ v« kinh bÖnh lý. 

1.2. §iÒu trÞ 

G©y vßng kinh nh©n t¹o theo tr×nh tù: giai ®o¹n ®Çu chØ cã oestrogen, giai 
®o¹n sau cã c¶ oestrogen vµ progesteron gièng nh− vßng kinh tù nhiªn. 

2. theo Y häc cæ truyÒn 
Trªn thùc tÕ l©m sµng y häc cæ truyÒn chØ ch÷a lo¹i v« kinh thø ph¸t vµ 

chøng bÕ kinh, do 2 nguyªn nh©n chÝnh: 

− Do phÇn huyÕt gi¶m sót gåm: khÝ h−, huyÕt h−, lao tæn, vÞ nhiÖt. 

− Do phÇn huyÕt bÞ ø trÖ gåm: phong hµn, khÝ uÊt, ®µm t¾c, huyÕt ø lµm 
kinh huyÕt kh«ng vËn hµnh g©y bÕ kinh, v« kinh.  

2.1. KhÝ huyÕt h− tæn 

2.1.1. Do huyÕt h−: hay gÆp ë ng−êi thiÕu m¸u 

− TriÖu chøng: kinh nguyÖt vµi th¸ng kh«ng cã, s¾c mÆt vµng óa, hoa m¾t 
chãng mÆt, nhøc ®Çu, håi hép, ¨n kÐm, ng−êi gÇy, da kh«, chÊt l−ìi nhît, 
m¹ch tÕ s¸c. 
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− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ khÝ huyÕt. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1:  §¶ng s©m 12g  Thôc ®Þa   12g 

B¹ch truËt 12g  Hµ thñ «  12g 

Hoµi s¬n 12g  Kª huyÕt ®»ng 12g 

ý dÜ  12g  Ng−u tÊt    12g  

Kû tö  12g  Ých mÉu  16g 

Bµi 2: Dïng bµi Tø vËt ®µo hång 

Xuyªn khung  10g  B¹ch th−îc 12g 

§−¬ng quy  16g  §µo nh©n 12g 

Thôc ®Þa  12g  Hång hoa 10g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 20- 30 thang. 

2.1.2. Do tú khÝ h− 

− TriÖu chøng: bÕ kinh vµi th¸ng, s¾c mÆt vµng, tinh thÇn mái mÖt, ®Çu 
cho¸ng, håi hép, thë gÊp, kÐm ¨n, ch©n tay l¹nh, ®¹i tiÖn láng, chÊt l−ìi 
nh¹t, rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch trÇm. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: kiÖn tú, Ých khÝ, sinh huyÕt. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Bæ trung Ých khÝ thang gia gi¶m 

§¶ng s©m  12g  B¹ch truËt   12g 

Hoµng kú  12g  §−¬ng quy  12g 

Th¨ng ma 12g  Sµi hå   12g 

TrÇn b×  12g  §an s©m  12g  

Ng−u tÊt  12g  B¹ch th−îc  12g  

HoÆc dïng bµi Quy tú thang gia gi¶m 

§¶ng s©m  12g  B¹ch linh  12g 

B¹ch truËt  12g  Cam th¶o  12g 

Hoµng kú  12g  §−¬ng quy   12g 

T¸o nh©n   10g  Méc h−¬ng  6g 

ViÔn chÝ   4g  Thôc ®Þa  12g 

B¹ch th−îc 12g  Xuyªn khung  8g  

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 10-15 thang. 
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2.1.3. Do can thËn ©m h− 

− TriÖu chøng: bÕ kinh vµi th¸ng, ng−êi gÇy cßm, s¾c mÆt tr¾ng, gß m¸ ®á, 
lßng bµn tay bµn ch©n nãng, miÖng kh«, t©m phiÒn, Ýt ngñ, chÊt l−ìi ®á, 
rªu l−ìi vµng, m¹ch tÕ s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: t− bæ can thËn, ho¹t huyÕt. 

NÕu h− lao (lao phæi) thªm bæ phÕ ©m. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Lôc vÞ gia vÞ 

Thôc ®Þa   12g  S¬n d−îc   12g 

S¬n thï  12g  Tr¹ch t¶   10g 

Phôc linh  12g  §an b×   12g 

Tr¹ch lan  12g  Ng−u tÊt  12g 

Ých mÉu  12g  §µo nh©n   10g 

NÕu cã phÕ ©m h− th× dïng bµi KiÕp lao t¸n 

B¹ch th−îc 12g  B¸n h¹ chÕ  12g 

Hoµng kú  12g  Phôc linh   12g 

Cam th¶o  4g  §−¬ng quy  12g 

Ngò vÞ tö  10g  Sa s©m   12g 

Agiao  12g  Thôc ®Þa  12g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 15-20 thang. 

2.1.4. Do vÞ nhiÖt: do nhiÖt tÝch ë trung tiªu, kh«ng dÉn xuèng lµm tæn th−¬ng 
t©n dÞch g©y nªn bÕ kinh. 

− TriÖu chøng: bÕ kinh, s¾c mÆt vµng, hai gß m¸ ®á, t©m phiÒn, nãng n¶y, 
miÖng ®¾ng, häng kh«, ng−êi gÇy, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi vµng kh«, cã khi 
loÐt miÖng, m¹ch tÕ s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: tiÕt nhiÖt, tån ©m. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Ngäc tróc t¸n 

Xuyªn khung  10g  §−¬ng quy   12g 

Thôc ®Þa   12g  B¹ch th−îc  12g 

§¹i hoµng   4g  Mang tiªu   4g 

Cam th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 15-20 thang hoÆc cã thÓ lµm thuèc hoµn uèng. 
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2.2. Do huyÕt ø 

2.2.1. Do phong hµn: do phong hµn x©m nhËp vµo m¹ch xung vµ nh©m g©y 
bÕ kinh. 

− TriÖu chøng: bÕ kinh, bông d−íi l¹nh, ®au, ch©n tay l¹nh, buån n«n, rªu 
l−ìi tr¾ng, m¹ch trÇm khÈn. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: «n kinh t¸n hµn, hµnh khÝ ho¹t huyÕt. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1:    

QuÕ chi   6g  T« ng¹nh  10g 

B¹ch chØ   8g  §an s©m  12g  

Xuyªn khung  10g  UÊt kim  8g 

Ng−u tÊt   12g  Nga truËt  10g 

Bµi 2: L−¬ng ph−¬ng «n kinh thang 

§−¬ng quy   12g  Ng−u tÊt   12g 

Xuyªn khung  10g  §¶ng s©m  12g 

B¹ch th−îc   12g  Cam th¶o   4g 

Nga truËt   12g  §an b×   12g 

QuÕ chi   4g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 7-10 thang. 

2.2.2. Do can khÝ uÊt 

− TriÖu chøng: bÕ kinh, t×nh chÝ uÊt øc, hay c¸u g¾t, phiÒn t¸o, s¾c mÆt 
vµng, ngùc s−ên ®Çy tøc, î h¬i, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi vµng, m¹ch huyÒn. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: lý khÝ th− uÊt, ®iÒu kinh. 

− Ph−¬ng: 

H−¬ng phô   8g  Nga truËt  12g 
TrÇn b×   8g   UÊt kim  8g 

Xuyªn khung  12g  ¤ d−îc   8g 

T« ng¹nh    8g  Ng−u tÊt   12g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 10-15 thang. 

2.2.3. Do huyÕt ø, huyÕt ng−ng 

− TriÖu chøng: bÕ kinh, ®au vïng h¹ vÞ, cù ¸n, s¾c mÆt tèi, miÖng kh« nh−ng 
kh«ng muèn uèng, m¹ch trÇm s¸c. 
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− PhÐp ®iÒu trÞ: ho¹t huyÕt, ho¸ ø. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1: Ých mÉu   12g  §µo nh©n  10g 

  UÊt kim   12g  Ng−u tÊt  12g 

  T¹o gi¸c thÝch 8g  H−¬ng phô  8g 

Bµi 2: Th«ng ø tiÔn 

§−¬ng quy  12g  HuyÒn hå  10g 

Hång hoa  10g  XÝch th−îc 12g 

Xuyªn khung  10g  H−¬ng phô 8g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 10-15 thang. 

− Ch©m cøu 

+ T¹i chç: ch©m bæ c¸c huyÖt quan nguyªn, khÝ h¶i, khóc cèt. 

+ Toµn th©n: ch©m tam ©m giao, huyÕt h¶i, thËn du, can du, tú du. 

+ NhÜ ch©m: ch©m vïng tö cung vµ néi tiÕt. 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn côm tõ thÝch hîp vµo chç trèng 

− V« kinh lµ hiÖn t−îng………………….quy ®Þnh. 

− Thêi gian Êy lµ………v« kinh nguyªn ph¸t,………..cã kinh ®Òu, 
…………..cã kinh kh«ng ®Òu. 

2. H·y ®iÒn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai 

− V« kinh thÓ huyÕt h−, phÐp ®iÒu trÞ lµ bæ khÝ huyÕt  §/S 

− §iÒu trÞ v« kinh kh«ng nªn ch©m cøu    §/S 
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Bµi 26 

§íi h¹ 

Môc tiªu 
1. N¾m ®−îc ®¹i c−¬ng vÒ ®íi h¹ theo YHH§ vµ YHCT. 
2. Nªu ®−îc triÖu chøng vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®íi h¹ b»ng YHCT. 

 

 

1. §¹i c−¬ng 
1.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

B×nh th−êng ©m ®¹o phô n÷ tiÕt ra dÞch nhÇy trong, kh«ng h«i, cã t¸c 
dông nhu nhuËn ©m ®¹o, gi÷ cho pH cña ©m ®¹o ë møc 4,5 (toan) ®Ó vi khuÈn 
g©y bÖnh kh«ng ph¸t triÓn (glucogen chÞu t¸c dông trùc tiÕp cña trùc khuÈn 
Doderlein ë ©m ®¹o biÕn thµnh acid lactic lµm m«i tr−êng ©m ®¹o trë nªn toan 
nªn vi khuÈn kh«ng ph¸t triÓn ®−îc). 

ChÊt dÞch ®−îc tiÕt ra tõ c¸c tuyÕn ë cæ tö cung, niªm m¹c tö cung, biÓu 
m« ©m ®¹o d−íi t¸c dông cña néi tiÕt. 

Trong tr−êng hîp thiÓu n¨ng néi tiÕt, khÝ h− Ýt, hay bÞ viªm ©m ®¹o vµ dÉn 
®Õn v« sinh. 

Trong nhiÔm khuÈn ®−êng sinh dôc khÝ h− ra nhiÒu, bÈn, h«i, ngøa. 

T¸c dông cña khÝ h−: 

− B¶o vÖ ©m ®¹o khái viªm nhiÔm. 

− H−íng cho tinh trïng ®i vÒ phÝa tö cung. 

− Ph¶n ¸nh sù ph¸t triÓn cña néi tiÕt. 

− Ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng cña viªm nhiÔm ®−êng sinh dôc. 

− D−íi t¸c dông cña estrogen c¸c chÊt protein kÕt tinh t¹o thµnh h×nh ¶nh 
d−¬ng xØ (ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng rông trøng vµ phãng no·n), th−êng ¸p 
dông ®Ó ®iÒu trÞ v« sinh. 

1.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Theo Néi kinh ®íi h¹ bao gåm 2 nghÜa: 
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− NghÜa réng: gåm tÊt c¶ c¸c bÖnh kinh ®íi, thai s¶n v× c¸c bÖnh nµy ®Òu 
ph¸t sinh phÇn d−íi l−ng quÇn (®íi lµ d©y th¾t l−ng quÇn, h¹ lµ d−íi). 

− NghÜa hÑp: trong ©m ®¹o cã dÞch ch¶y xuèng lai rai gäi lµ ®íi h¹. Bao gåm 
b¹ch ®íi, xÝch ®íi, hoµng ®íi, h¾c ®íi, thanh ®íi, ngò s¾c ®íi, b¹ch d©m 
(gièng di tinh ë nam giíi), b¹ch träc (viªm ®−êng tiÕt niÖu). 

§íi h¹ thuéc ©m dÞch. Trong c¬ thÓ ©m dÞch do tú vËn ho¸, thËn bÕ tµng, 
liªn quan ®Õn xung nh©m. Khi tú vËn ho¸ tèt, thËn khÝ thÞnh, xung - nh©m ®iÒu 
hoµ, ®íi m¹ch kiªn cè… th× ©m dÞch cã t¸c dông nhu nhuËn ©m hé vµ ©m ®¹o 
“t©n t©n th−êng nhuËn, b¶n phi bÖnh gi¶”. 

NÕu thËn khÝ bÊt tóc, tú vËn ho¸ kÐm hoÆc nh©m m¹ch h− yÕu, ®íi m¹ch 
bÊt cè g©y khÝ h− ra nhiÒu, s¾c mµu cã tÝnh chÊt thay ®æi gäi lµ bÖnh ®íi h¹. 

2. Nguyªn nh©n g©y bÖnh ®íi h¹ 
2.1. Néi nh©n 

− Do tú h− thÊp ®×nh trÖ. 

− Do can khÝ uÊt, nhiÖt theo kinh can dån xuèng xung - nh©m. 

− Do thËn h−, xung - nh©m th−¬ng tæn g©y nªn ®íi h¹. 

2.2. Ngo¹i nh©n 

Do phong hµn thÊp nhiÖt nh©n lóc bµo cung h− yÕu x©m nhËp vµo g©y nªn 
bÖnh ®íi h¹. 

2.3. BÊt néi ngo¹i nh©n 

Do chöa ®Î, phßng dôc qu¸ ®é, n¹o sÈy nhiÒu lÇn. 

3. §iÒu trÞ 
3.1. ThÓ do tú h− 

− TriÖu chøng: ®íi h¹ nhiÒu, tr¾ng lo·ng nh− n−íc, kh«ng h«i, ®au l−ng, tr-
−íng bông, da vµng nh¹t, tinh thÇn mÖt mái, ch©n tay l¹nh, ®¹i tiÖn t¸o, 
chÊt l−ìi nhît, m¹ch trÇm nh−îc. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: kiÖn tú, trõ thÊp. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Hoµng ®íi thang 

B¹ch truËt   12g   Sa tiÒn tö   8g    

Hoµi s¬n   12g   Th−¬ng truËt  8g 

§¶ng s©m   12g   TrÇn b×   8g 

B¹ch th−îc   12g  Cam th¶o   4g 

Sµi hå   12g   B¹ch giíi tö sao  4g 
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HoÆc dïng ®èi ph¸p lËp ph−¬ng 

§¶ng s©m   12g   Hoµi s¬n   12g 

ý dÜ    12g   B¹ch truËt   12g 

Th−¬ng truËt  8g   Hoµng b¸   8g 

KhiÕm thùc  12g   H−¬ng phô   8g 

Cam th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 

3.2. ThÓ do thËn h− 

− TriÖu chøng: ®íi h¹ nhiÒu, mµu vµng, mÖt mái, ®au l−ng, mái gèi, tiÓu 
tiÖn nhiÒu lÇn, l¹nh bông d−íi, chÊt l−ìi nhît, rªu l−ìi tr¾ng dµy, m¹ch 
trÇm tÕ. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ thËn, cè xung nh©m. 

− Ph−¬ng:  

NÕu thËn d−¬ng h− dïng bµi B¸t vÞ. 

NÕu thËn ©m h− dïng bµi Lôc vÞ tri b¸ hoÆc bµi Thñ « c©u kû thang 

Hµ thñ «   12g   C©u kû tö   12g 

Thá ty tö   12g   Tang phiªu tiªu  12g 

XÝch th¹ch chi  12g   CÈu tÝch   12g 

§ç träng   12g   Thôc ®Þa   12g 

Ho¾c h−¬ng  4g  Sa nh©n   4g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 

3.3. ThÓ do can uÊt 

− TriÖu chøng: ®íi h¹ lê ®ê m¸u c¸, nhÇy dÝnh, kinh nguyÖt tr−íc sau kh«ng 
®Þnh kú, u uÊt, ngùc s−ên ®Çy tøc, miÖng kh« ®¾ng, tiÓu tiÖn vµng, chÊt 
l−ìi ®á, m¹ch huyÒn ho¹t. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: ®iÒu can, gi¶i uÊt, thanh nhiÖt. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Long ®ëm t¶ can thang 

   Long ®ëm th¶o  12g   §−¬ng quy   12g 

   B¹ch th−îc   12g   Sµi hå   12g 

   Tr¹ch t¶    10g   Méc th«ng   10g 

  Sa tiÒn      8g   Cam th¶o   4g 

 S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 
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3.4. ThÓ do thÊp nhiÖt 

− TriÖu chøng: ®íi h¹ nhiÒu, mµu vµng nh− mñ, h«i, ngøa ©m hé, ©m ®¹o, 
tiÓu vµng, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi vµng, m¹ch ho¹t s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: thanh trõ nhiÖt thÊp. 

− Ph−¬ng: dïng bµi ChØ ®íi hoµng 

Tr− linh   12g   Nh©n trÇn    12g 

Phôc linh  12g   XÝch th−îc    12g 

Sa tiÒn   10g   §an b×    12g 

Tr¹ch t¶   10g   Chi tö    12g 

Hoµng b¸  8g   Ng−u tÊt    12g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 

HoÆc cã thÓ dïng bµi Long ®ëm t¶ can thang. 

Tù l−îng gi¸ 
1. §iÒn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai 

− KhÝ h− cã t¸c dông b¶o vÖ ©m ®¹o      §/S 

− KhÝ h− ph¶n ¸nh sù ph¸t triÓn cña néi tiÕt    §/S 

− KhÝ h− ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng viªm nhiÔm ®−êng sinh dôc  §/S 

− §íi h¹ thuéc ©m dÞch       §/S 

2. §iÒn vµo chç trèng côm tõ thÝch hîp 

− §íi h¹ bao gåm………………………………ngò s¾c ®íi. 

− Nguyªn nh©n g©y ra ®íi h¹ lµ……………..vµ bÊt néi ngo¹i nh©n. 

3. Tr×nh bµy triÖu chøng vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®íi h¹ thÓ tú h−. 

4. Tr×nh bµy triÖu chøng vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®íi h¹ thÓ thËn h−. 

5. Tr×nh bµy triÖu chøng vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®íi h¹ thÓ can uÊt. 

6. Tr×nh bµy triÖu chøng vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®íi h¹ thÓ thÊp nhiÖt. 
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Bµi 27 

Viªm loÐt cæ tö cung  
(¢m sang) 

Môc tiªu 

1. Tr×nh bµy ®−îc biÓu hiÖn bÖnh lý ë cæ tö cung. 
2. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ viªm loÐt cæ tö cung b»ng y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. §¹i c−¬ng 
1.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Viªm loÐt cæ tö cung lµ bÖnh viªm nhiÔm ®−êng sinh dôc, tû lÖ gÆp kh¸ cao 
(80%) trong bÖnh phô khoa, phæ biÕn hay gÆp trong ®é tuæi ho¹t ®éng t×nh dôc. 
NÕu ph¸t hiÖn bÖnh sím, ®iÒu trÞ tÝch cùc sÏ khái h¼n vµ tr¸nh ®−îc nh÷ng biÕn 
chøng xÊu nh− viªm t¾c èng dÉn trøng, viªm phÇn phô, ung th− cæ tö cung. 

Viªm cæ tö cung: cã 2 h×nh th¸i viªm cæ tö cung lµ viªm trong cæ tö cung 
vµ viªm ngoµi cæ tö cung.  

− Lé tuyÕn cæ tö cung: lµ tæn th−¬ng trong ®ã biÓu m« trô cña èng tö cung 
ph¸t triÓn vµ thay thÕ biÓu m« l¸t cña mÆt ngoµi cæ tö cung bÞ huû ho¹i. 
VÒ ®¹i thÓ nh×n lé tuyÕn nh÷ng tæn th−¬ng loÐt, nÕu lµm nghiÖm ph¸p 
thÊm acid acetic 3% sÏ thÊy tæn th−¬ng mµu tr¾ng, cã nh÷ng h¹t nh− 
chïm nho.  

− Lao vµ ung th− cæ tö cung: diÖn loÐt lao vµ ung th− th−êng kh«ng ®Òu, sÇn 
sïi, ch¹m vµo dÔ ch¶y m¸u. §Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cÇn ph¶i lµm tÕ bµo 
häc hoÆc sinh thiÕt. 

Nguyªn nh©n: th−êng do l©y qua ®−êng t×nh dôc, nhiÔm khuÈn sau c¸c 
thñ thuËt nh− ®Æt vßng, b¬m h¬i vßi trøng, n¹o sÈy thai, sau ®Î, thiÕu vÖ sinh 
khi giao hîp, khi hµnh kinh…. 

1.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Viªm loÐt cæ tö cung ®−îc m« t¶ trong chøng ©m sang (©m lµ ë trong, sang 
lµ nhät, lë loÐt). 
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Nguyªn nh©n: do can khÝ uÊt kÕt, do tú h− hoÆc do ngo¹i nh©n g©y nªn 
thÊp nhiÖt h¹ tiªu. ThÊp l©u ngµy dÉn ®Õn sinh loÐt, loÐt l©u dÉn ®Õn sinh 
trïng (ngøa). 

2. §iÒu trÞ 
2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Ph¶i x¸c ®Þnh mÇm bÖnh vµ nguyªn nh©n g©y bÖnh. 

− NÕu do vi khuÈn th−êng: khÝ h− vµng nh− mñ, cã thÓ lÉn Ýt m¸u, ©m ®¹o 
®á, cæ tö cung viªm ®á. 

§Æt thuèc kh¸ng sinh phèi hîp víi estrogen: th−êng dïng colposeptin võa 
cã t¸c dông s¸t khuÈn võa cã t¸c dông estrogen, mçi ngµy ®Æt mét viªn vµo ©m 
®¹o trong 20 ngµy liªn tôc. 

− NÕu viªm do lËu: khÝ h− ®Æc tr¾ng hoÆc xanh ®ôc, ph¶i ®iÒu trÞ c¶ nam giíi. 

− NÕu viªm do Gardnerella vaginalis (lµ lo¹i Gram (©m) h×nh que): khÝ h− 
nhiÒu, h«i, ®ôc, ngøa, cæ tö cung viªm loÐt, soi t−¬i khÝ h− sÏ thÊy nhiÒu 
trùc khuÈn gËy b¸m th× dïng ampicillin 2g/ngµy hoÆc amoxicilin 1g/ngµy 
trong 10 ngµy. 

Ngoµi dïng kh¸ng sinh cã thÓ vËn dông thªm ®èt ®iÖn cæ tö cung, ¸p l¹nh 
cæ tö cung. 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

§Æt thuèc t¹i chç chia lµm 3 giai ®o¹n: 

− Giai ®o¹n ®Çu: gi¶m tiÕt dÞch vµ dän s¹ch tæn th−¬ng 

§Æt bét khø hñ (khø lµ kh−íc, bá; hñ lµ chÊt bÈn, h«i), thµnh phÇn gåm: 

L¸ má qu¹   L¸ mãng tay 

Ngò béi tö   B¹ch cËp 

B»ng sa    PhÌn phi 

− Giai ®o¹n 2: chèng viªm (khi mÆt loÐt chØ cßn viªm ®á) 

§Æt bét tiªu viªm, thµnh phÇn gåm:  

L¸ mãng tay 

Hoµng b¸ 

Hoµng ®»ng 

− Giai ®o¹n 3: t¸i t¹o tæ chøc 

§Æt bét sinh c¬, thµnh phÇn gåm:  

NghÖ vµng   MÉu lÖ 
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Hoµng b¸   Ngò béi tö 

L« cam th¹ch (oxyd kÏm) 

C¸c lo¹i thuèc ®Æt nµy ®Òu ®−îc s¶n xuÊt t¹i Khoa d−îc BÖnh viÖn Y häc 
cæ truyÒn Trung −¬ng. 

Chó ý: 

+ Thuèc ®Æt ®−îc lµm d−íi d¹ng bét ®¶m b¶o ®é PH cña ©m ®¹o (4,5) mçi 
ngµy ®Æt 10g, cã thÓ ®Æt liªn tôc hoÆc c¸ch ngµy. 

+ Thêi gian ®Æt thuèc: phô thuéc vµo tæn th−¬ng, kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i 
qua 3 giai ®o¹n. 

+ Khi cã kinh kh«ng ®Æt thuèc. 

+ Ngoµi thuèc ®Æt t¹i chç cã thÓ dïng thuèc uèng trong theo biÖn chøng. 

+ Nh÷ng tr−êng hîp ®Æt thuèc vµ uèng thuèc cña y häc cæ truyÒn kh«ng 
cã kÕt qu¶ ph¶i kÕt hîp víi y häc hiÖn ®¹i. 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai 

− Viªm loÐt cæ tö cung ®−îc m« t¶ trong chøng ©m sang  §/S 

− YHH§ th−êng dïng kh¸ng sinh ®Æt t¹i chç   §/S 

− Kh«ng nªn ®èt ®iÖn cæ tö cung     §/S 

− Viªm cæ tö cung cã thÓ biÕn thµnh ung th− cæ tö cung  §/S 

2. Tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ viªm loÐt cæ tö cung theo YHCT. 
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Bµi 28 

Viªm ©m ®¹o  
(¢m d−ìng) 

môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn nh©n g©y viªm ©m ®¹o. 
2. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ viªm ©m ®¹o theo y häc cæ 
truyÒn. 
 

 

1. theo Y häc hiÖn ®¹i 
Viªm ©m ®¹o lµ mét trong c¸c bÖnh phô khoa th−êng gÆp, tuy kh«ng lµm 

¶nh h−ëng ®Õn tÝnh m¹ng nh−ng g©y khã chÞu, ¶nh h−ëng ®Õn sinh ho¹t cña 
ng−êi phô n÷. BÖnh gÆp nhiÒu ë løa tuæi sinh ®Î.  

1.1. Nguyªn nh©n 

Do nÊm Candida albicans, trïng roi Trichomonas vµ t¹p khuÈn (cßn gäi lµ 
viªm ©m ®¹o kh«ng ®Æc hiÖu). 

1.2. TriÖu chøng 

Næi bËt lµ ngøa, nãng r¸t ©m hé ©m ®¹o, khÝ h− nhiÒu hoÆc Ýt vµ ra nhiÒu 
h¬n trong nh÷ng ngµy tr−íc kinh. NÕu do nÊm th× khÝ h− tr¾ng ®ôc nh− v¸ng 
s÷a, nÕu do Trichomonas khÝ h− tr¾ng lo·ng vµ nhiÒu bät. Kh¸m l©m sµng thÊy 
©m hé, ©m ®¹o phï nÒ, viªm ®á, tr−êng hîp nÆng cã thÓ cã tæn th−¬ng c¶ vïng 
tÇng sinh m«n vµ ®ïi bÑn. 

1.3. XÐt nghiÖm 

LÊy khÝ h− ë cïng ®å sau soi t−¬i t×m nÊm, Trichomonas, t¹p khuÈn. 
Trong tr−êng hîp do nÊm hoÆc Trichomonas th× ph¶i kh¸m toµn th©n ®Ó t×m 
nÊm ®−êng tiªu ho¸, khoang miÖng, hËu m«n, mãng tay, mãng ch©n vµ bé phËn 
sinh dôc cña ng−êi chång. 

1.4. §iÒu trÞ 

− NÕu do nÊm: dïng thuèc kh¸ng nÊm nh−  

+ Nystatin viªn 100000UI, ®Æt ©m ®¹o ngµy 1 -2 viªn/ngµy, dïng trong 14 ngµy. 
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+ Miconazol hoÆc clotrimazol viªn ®Æt ©m ®¹o 200mg, 1 viªn/ngµy, dïng 
trong 3 ngµy. 

+ HoÆc clotrimazol 500mg ®Æt 1 liÒu duy nhÊt. 

− HoÆc fluconazol viªn 150mg uèng 1 viªn duy nhÊt, kh«ng cÇn ®iÒu trÞ cho 
b¹n t×nh, kh«ng cÇn ®iÒu trÞ cho nh÷ng phô n÷ xÐt nghiÖm cã nÊm nh−ng 
kh«ng cã triÖu chøng l©m sµng. 

− NÕu viªm ©m ®¹o do trïng roi: cÇn ph¶i ®iÒu trÞ cho c¶ vî, chång vµ b¹n 
t×nh. Cã thÓ dïng 1 trong nh÷ng ph¸c ®å sau: 

+ Metronidazol 2g hoÆc tinidazol dïng liÒu duy nhÊt. 

+ Metronidazol viªn 250mg x 3 viªn /ngµy, uèng 3 lÇn, c¸ch nhau 8 giê, 
uèng 7 ngµy. 

− NÕu viªm ©m ®¹o vi khuÈn: 

+ Ph¸c ®å sö dông metronidazol nh− ®iÒu trÞ viªm ©m ®¹o do trïng roi, 
kh«ng cÇn ®iÒu trÞ cho b¹n t×nh. 

+ Clindamycin 1,5-3g/ngµy, uèng chia 4 lµn, c¸ch nhau 6 giê/lÇn. 

+ Amoxicilin 250-500mg/lÇn, uèng 3 lÇn, c¸ch nhau 8 giê/lÇn. 

2. theo Y häc cæ truyÒn 
Viªm ©m ®¹o ®−îc m« t¶ trong chøng ©m d−ìng (©m lµ ë trong, d−ìng lµ ngøa). 

2.1. Nguyªn nh©n 

ThÊp nhiÖt khu tró ë h¹ tiªu: do tú h− kh«ng vËn ho¸ ®−îc thÊp, thÊp l©u 
ngµy ho¸ nhiÖt, thÊp nhiÖt dån xuèng h¹ tiªu l©u ngµy sinh trïng, d−ìng (ngøa).  

NhiÖt uÊt ë kinh can: do t×nh chÝ tøc giËn lµm th−¬ng can, can uÊt sinh 
nhiÖt, nhiÖt uÊt ë kinh can dån xuèng xung - nh©m g©y nªn bÖnh. 

2.2. ThÓ bÖnh 

2.2.1. ThÓ thÊp nhiÖt 

− TriÖu chøng: ngøa cöa m×nh, khÝ h− nhiÒu, cã bät mµu vµng hoÆc nh− mñ, 
bån chån, mÊt ngñ, miÖng ®¾ng, tøc ngùc, ®au l−ng, tiÓu vµng, ®¹i tiÖn 
t¸o, m¹ch ho¹t s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt, trõ thÊp. 

− Ph−¬ng:  

Bµi 1: dïng bµi Tú gi¶i thÈm thÊp thang gia th−¬ng truËt 

Tú gi¶i   12g   Sinh ý dÜ   20g 

Hoµng b¸  12g   XÝch th−îc   12g 
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§an b×   16g   Tr¹ch t¶   12g 

Ho¹t th¹ch  12g   Th«ng th¶o   6g 

Th−¬ng truËt  8g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 5-7 thang. 

Bµi 2: dïng bµi §an chi tiªu dao: 

§an b×   12g   Sµi hå   12g 

S¬n chi   8g   B¹ch th−îc   12g 

§−¬ng quy  12g   B¹ch truËt   8g 

Phôc linh  12g  B¹c hµ   4g 

§¹i t¸o   12g   Gõng t−¬i   3l¸t 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 5-7 thang. 

2.2.2. ThÓ nhiÖt uÊt ë kinh can 

− TriÖu chøng: ngøa cöa m×nh, u uÊt, dÔ c¸u giËn, bån chån, ngñ Ýt, måm kh« 
®¾ng, ®¹i tiÖn t¸o, n−íc tiÓu vµng, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi vµng, m¹ch ho¹t s¸c 

− PhÐp ®iÒu trÞ: t¶ can, thanh nhiÖt. 

− Ph−¬ng: dïng bµi T¶ can thang 

Long ®ëm  8g  Sinh ®Þa   8g 

Sµi hå   8g  Tr¹ch t¶   8g 

§−¬ng quy  8g  Méc th«ng   8g 

Sa tiÒn tö  8g  Chi tö sao   8g 

Hoµng cÇm  8g  Cam th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 5-7 thang. 

Ngoµi thuèc uèng, cßn dïng thuèc ®Æt t¹i chç còng cã t¸c dông rÊt tèt. 

HiÖn t¹i Khoa phô BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn Trung −¬ng ®ang sö dông 
bét ®Æt tiªu viªm B, thµnh phÇn gåm: hoµng b¸, l¸ mãng tay, l−u huúnh. C¸c vÞ 
thuèc trªn sÊy kh«, t¸n mÞn, ®¶m b¶o ®é PH cña ©m ®¹o (4,5). Mçi ngµy ®Æt 1 
lÇn 10g vµo ©m ®¹o, ®Æt 5-7 ngµy, cã thÓ ®Æt liªn tôc hoÆc c¸ch ngµy. 

3. Dù phßng 
Ng−êi phô n÷ lu«n gi÷ g×n vÖ sinh hµng ngµy, cÇn chó ý ®Õn mét sè thuËn 

lîi g©y viªm ©m ®¹o.  
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4. tiÕn triÓn vµ biÕn chøng 
C¸c nhiÔm khuÈn ©m ®¹o cã thÓ g©y viªm tiÓu khung, dÉn ®Õn nguy c¬ 

chöa ngoµi tö cung, v« sinh. Mét sè tr−êng hîp cã thÓ g©y sÈy thai, ®Î non hoÆc 
trÎ ®Î thiÕu c©n. 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai 

− Viªm ©m ®¹o th−êng do nÊm, trïng roi, t¹p khuÈn   §/S 

− Viªm ©m ®¹o b¾t buéc ph¶i ®iÒu trÞ cho c¶ b¹n t×nh   §/S 

− Viªm ©m ®¹o theo YHCT chia lµm 3 thÓ l©m sµng   §/S 

2. H·y ®iÒn vµo chç trèng côm tõ thÝch hîp 

− PhÐp ®iÒu trÞ cña thÓ thÊp nhiÖt lµ……………………………….. 

− PhÐp ®iÒu trÞ cña thÓ thÊp nhiÖt ë kinh can lµ…………………… 

3. KÓ ®−îc triÖu chøng cña viªm ®¹o theo YHH§. 

4. KÓ ®−îc nh÷ng biÕn chøng cña viªm ©m ®¹o. 
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Bµi 29 

Viªm phÇn phô  
(Tr−ng hµ) 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc ®¹i c−¬ng viªm phÇn phô theo YHH§ vµ YHCT. 
2. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng, nguyªn nh©n g©y bÖnh, phÐp ®iÒu trÞ viªm phÇn 
phô theo YHCT. 

 

 

1. §¹i c−¬ng 
1.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

− Nguyªn nh©n: th−êng x¶y ra sau ®Î, n¹o, sÈy, hµnh kinh, hoÆc c¬ thÓ søc 
®Ò kh¸ng gi¶m, nhiÔm trïng ng−îc dßng, qua ®−êng m¸u (Ýt gÆp 2%), lao 
sinh dôc, biÕn chøng quai bÞ. 

− TriÖu chøng: 

+ C¬ n¨ng: ®au vông h¹ vÞ, th−êng ®au c¶ hai bªn hè chËu, ®au liªn tôc, 
cã khi ®au tõng c¬n d÷ déi, cã thÓ cã sèt, m¹ch nhanh. 

+ Thùc thÓ: n¾n bông thÊy ®au vïng h¹ vÞ. Th¨m ©m ®¹o: cã khèi nÒ c¹nh 
tö cung, tö cung di ®éng h¹n chÕ, khi viªm ch−a lan to¶ sÏ n¾n thÊy vßi 
trøng c¨ng thµnh mét khèi, Ên ®au. Khi viªm lan to¶ th× c¸c bé phËn 
xung quanh dÝnh víi vßi trøng thµnh khèi nÒ, Ên vµo rÊt ®au, khi ®ã 
thµnh bông sÏ cã ph¶n øng. 

− ChÈn ®o¸n: 

+ ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: dùa vµo tiÒn sö cã bÞ c¸c bÖnh l©y nhiÔm qua 
®−êng t×nh dôc hoÆc nhiÔm khuÈn sau thñ thuËt buång tö cung vµ c¸c 
triÖu chøng ®au vïng h¹ vÞ, sèt, cã khèi nÒ c¹nh tö cung, Ên ®au. 

+ ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi: viªm ruét thõa, viªm phóc m¹c tiÓu khung, u 
nang buång trøng xo¾n, ch÷a ngoµi tö cung. 

− §iÒu trÞ: ®iÒu trÞ néi khoa lµ chÝnh 

+ NghØ ng¬i. 

+ Kh¸ng sinh. 
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+ N©ng cao thÓ tr¹ng. 

+ Lý liÖu ph¸p: chiÕu tia hång ngo¹i. 

+ §iÒu trÞ ngo¹i khoa ®Æt ra khi cã tói mñ khu tró vµ sau khi ®iÒu trÞ tÝch 
cùc b»ng kh¸ng sinh kh«ng ®ì. 

1.2. Theo y häc cæ truyÒn 

§−îc m« t¶ trong chøng tr−ng hµ. 

− Tr−ng: lµ khèi tÝch tô cña huyÕt. HuyÕt thuéc ©m, tÝnh chÊt cña ©m lµ 
ch×m, lÆng nªn ®au cè ®Þnh t¹i chç. 

− Hµ: lµ khèi tÝch tô cña khÝ. KhÝ thuéc d−¬ng, tÝnh chÊt cña d−¬ng lµ næi vµ 
®éng nªn ®au kh«ng cè ®Þnh. 

− §iÒu trÞ: chia lµm 4 thÓ (1 thÓ cÊp tÝnh vµ 3 thÓ m¹n tÝnh). 

2. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ theo y häc cæ truyÒn 
2.1. Viªm phÇn phô cÊp  

2.1.1. ThÓ nhiÖt ®éc 

− Nguyªn nh©n: 

Chñ yÕu do nhiÖt ®éc. Y häc cæ truyÒn cho r»ng sau khi hµnh kinh hoÆc 
sau ®Î th× bµo cung h− yÕu, nhiÖt tµ nh©n ®ã x©m ph¹m vµo bµo cung, chÝnh tµ 
tranh chÊp, dinh vÖ bÊt hoµ mµ g©y nªn bÖnh. 

− TriÖu chøng: sèt, ®au bông d−íi, cù ¸n, khÝ h− vµng h«i, ng−êi mÖt mái, 
®au ®Çu, miÖng kh« kh«ng muèn ¨n, n−íc tiÓu vµng Ýt, ®¹i tiÖn t¸o hoÆc 
láng, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi vµng, m¹ch ho¹t s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt gi¶i ®éc, hµnh khÝ ho¹t huyÕt. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Ng©n liªn hoµn 

Kim ng©n hoa  12g  §an b×   12g 

Liªn kiÒu    12g  XÝch th−îc  12g 

Chi tö   12g  ý dÜ   12g 

Xuyªn luyÖn tö  10g  HuyÒn hå  10g 

NÕu phÇn phô nÒ nhiÒu gia: ®µo nh©n 8g, hång hoa 8g. 

NÕu cã biÓu chøng gia: kinh giíi 10g, phßng phong 10g, b¹ch chØ 8g. 

NÕu ch−íng bông gia: méc h−¬ng 4g, h−¬ng phô 6g. 

NÕu khÝ h− nhiÒu h«i gia: hoµng b¸ 8g, nh©n trÇn 12g. 

2.12. ThÓ thÊp nhiÖt 

− TriÖu chøng: th−êng lµ ®ît cÊp cña viªm phÇn phô m¹n tÝnh. Ng−êi bÖnh cã 
thÓ cã sèt kÐo dµi, mÖt mái, ®au bông d−íi, khÝ h− nhiÒu mµu vµng, h«i, ®au 
l−ng, tiÓu tiÖn vµng, ®¹i tiÖn t¸o, chÊt l−ìi ®á, rªu vµng, m¹ch ho¹t s¸c. 
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− Ph¸p ®iÒu trÞ: ph¸ ø, t¸n kÕt, trõ thÊp nhiÖt. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Tiªu tÝch t¸n 

Tam l¨ng   12g  Nga truËt 12g 

§µo nh©n  10g  §an s©m 12g 

§an b×   12g  XÝch th−îc 12g 

HuyÒn hå  10g   ý dÜ  12g 

NÕu ®au l−ng gia thªm tôc ®o¹n 12g, tang ký sinh 12g. 

2.2. Viªm phÇn phô m¹n tÝnh 

Do viªm phÇn phô cÊp ®iÒu trÞ kh«ng triÖt ®Ó, cã thÓ biÓu hiÖn côc bé 
nh− t¾c èng dÉn trøng, ø n−íc vßi trøng dÉn ®Õn v« sinh. Y häc cæ truyÒn 
chia lµm 3 thÓ. 

2.2.1. ThÓ khÝ trÖ, huyÕt ø 

− TriÖu chøng: ®au h¹ vÞ kh«ng cè ®Þnh, tr−íng bông, khÝ h− ra nhiÒu, kÌm 
theo rèi lo¹n chøc n¨ng tú vÞ, kinh nguyÖt kh«ng ®Òu, thèng kinh. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: lý khÝ, hµnh trÖ, ho¹t huyÕt, ho¸ ø. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Tø vËt ®µo hång, hoÆc ®èi ph¸p lËp ph−¬ng nh− sau 

§¶ng s©m  12g  Kª huyÕt ®»ng 12g 

TrÇn b×  8g  ChØ x¸c  8g 

H−¬ng phô 6g  Xuyªn khung  10g 

XÝch th−îc 12g  ý dÜ   12g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 10-15 thang. 

2.2.2. ThÓ hµn ng−ng, khÝ trÖ 

− Nguyªn nh©n: do hµnh kinh hoÆc sau ®Î, sÈy cã dÇm m−a léi n−íc hoÆc, ¨n 
chÊt sèng l¹nh qu¸ ®é, hµn tµ x©m nhËp vµo bµo cung, huyÕt bÞ hµn ng−ng 
l¹i g©y ®au. 

− TriÖu chøng: ®au tøc bông d−íi, l¹nh bông d−íi, thÝch ch−êm nãng, ®au 
l−ng nhÊt lµ hai bªn x−¬ng h«ng, kinh nguyÖt sau kú (l−îng Ýt, cã côc) 
khÝ h− nhiÒu lo·ng, chÊt l−ìi nhît, cã ®iÓm ø huyÕt, rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch 
trÇm tr×. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: «n kinh t¸n hµn, hµnh khÝ ho¹t huyÕt. 

− Ph−¬ng: dïng bµi TiÓu phóc khö ø thang 

Bå hoµng   6g  Ngò linh chi   6g  

§−¬ng quy 12g  XÝch th−îc  12g 
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Mét d−îc   6g   TiÒn hå   10g 

QuÕ t©m   4g  TiÓu håi   4g 

Bµo kh−¬ng  4g  

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 10-15 thang. 

3. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kÕt hîp 
3.1. Ch©m cøu 

Ch©m bæ c¸c huyÖt: quan nguyªn, khÝ h¶i, quy lai, tö cung, tam ©m giao, 
huyÕt h¶i, thËn du, b¸t liªu; cøu ®èi víi thÓ hµn ng−ng, khÝ trÖ. 

3.2. Thôt thuèc vµo hËu m«n 

Thuèc thôt gåm: 

Bå c«ng anh 12g  Kª huyÕt ®»ng 12g 

Hång hoa   8g  §µo nh©n   8g 

Tam l¨ng   10g  Nga truËt  10g 

− NÕu tr−íng bông: bá tam l¨ng, nga truËt; thªm h−¬ng phô 8g, huyÒn hå 12g. 

− NÕu phÇn phô nÒ cøng thªm nhò h−¬ng 4g, mét d−îc 4g. 

Mçi thang s¾c kü lÊy 100ml n−íc thuèc, läc qua v¶i mµn 2 lÇn, gi÷ ®é Êm 
36- 37 ®é, thôt chËm vµo hËu m«n c¸ch ngµy. Tr−íc khi thôt thuèc ph¶i thôt 
th¸o ph©n. 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn côm tõ thÝch hîp vµo chç trèng: 

− Viªm phÇn phô th−êng x¶y ra sau………………quai bÞ. 

− §iÒu trÞ b»ng c¸c biÖn ph¸p……………ngo¹i khoa khi cÇn thiÕt. 

− Tr−ng lµ ………………………………..cña huyÕt. 

− Hµ lµ ……………………………………cña khÝ. 

2. Tr×nh bµy triÖu chøng, nguyªn nh©n, phÐp ®iÒu trÞ viªm phÇn phô thÓ 
nhiÖt ®éc. 

3. Tr×nh bµy triÖu chøng, nguyªn nh©n, phÐp ®iÒu trÞ viªm phÇn phô thÓ 
thÊp nhiÖt ø kÕt. 

4. Tr×nh bµy triÖu chøng, nguyªn nh©n, phÐp ®iÒu trÞ viªm phÇn phô thÓ 
khÝ trÖ huyÕt ø. 

5. Tr×nh bµy triÖu chøng, nguyªn nh©n, phÐp ®iÒu trÞ viªm phÇn phô thÓ 
hµn ng−ng khÝ trÖ. 
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Bµi 30 

Däa sÈy thai  
(§éng thai, thai lËu) 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc ®Þnh nghÜa, chÈn ®o¸n ®éng thai theo YHH§. 
2. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng, nguyªn nh©n, phÐp ®iÒu trÞ c¸c thÓ bÖnh theo YHCT. 

 

 

1. theo y häc hiÖn ®¹i 
1.1. §Þnh nghÜa 

Do¹ sÈy thai lµ giai ®o¹n ®Çu cña sÈy thai. Trong giai ®o¹n nµy trøng cßn 
sèng ch−a bÞ bong khái niªm m¹c tö cung, nÕu ®−îc ®iÒu trÞ sím th× cã thÓ gi÷ 
®−îc thai. 

1.2. TriÖu chøng 

− C¬ n¨ng: chËm kinh, ra m¸u lµ triÖu chøng chñ yÕu. M¸u ®á t−¬i hoÆc 
®en, th−êng lÉn dÞch nhÇy, ®au l−ng, tøc nÆng bông d−íi, ®au bông (nÕu 
®au cã c¬n co th× dÔ bÞ sÈy thai). 

− Thùc thÓ: kh¸m ©m ®¹o thÊy cæ tö cung cßn dµi vµ ®ãng kÝn, tö cung to 
t−¬ng øng víi tuæi thai. 

1.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

TriÖu chøng Do¹ sÈy Chöa ngoµi TC Chöa trøng Thai l−u 

ChËm kinh + + + + 

NghÐn ± ± ++ - 

Ra m¸u §á, Ýt §á, nhiÒu Mµu cµ phª, 
kÐo dµi 

§en 

§au bông ± D÷ déi, 
HA tôt 

± ± 

Kh¸m TC t−¬ng øng 
tuæi thai 

TC, BT vµ cïng 
®å ®au 

TC to h¬n tuæi 
thai 

TC nhá h¬n 
tuæi thai 

XÐt nghiÖm  hCG (+) hCG (+) hCG (++) hCG (-) 
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1.4. Xö trÝ 

− NghØ ng¬i, bÊt ®éng. 

− Thuèc chèng co bãp tö cung: spasmaverin 0,04g x 2-4 èng/ngµy tiªm b¾p. 

− NÕu ®au nhiÒu vµ ra m¸u: spasmaverin 0,04g x 2-4 èng/ngµy tiªm b¾p. 

  Lactacringer + spasfon 0,02gx 1-2 èng truyÒn tÜnh m¹ch. 

  Amoxicilin 2g/ngµy x 5-7 ngµy uèng. 

− Thuèc néi tiÕt: utrogestan 100mg x 2-4 viªn uèng hoÆc ®Æt ©m ®¹o 
2lÇn/ngµy 

Microfolin 0,05mg x 1viªn/ngµy hoÆc provames 2mg x 1viªn/ngµy uèng. 

Tr−êng hîp thai kÐm ph¸t triÓn hoÆc tiÒn sö sÈy thai l−u dïng pregnyl 
1500®v x 1 èng tiªm d−íi da c¸ch ngµy. 

− Thêi gian ®iÒu trÞ: thuèc gi¶m co dïng ®Õn khi hÕt triÖu chøng ®au bông. 
Thuèc néi tiÕt ®iÒu trÞ tèi ®a cho ®Õn khi thai hÕt 13 tuÇn.  

NÕu sÈy thai cÇn kiÓm tra buång tö cung ®Ó tr¸nh sãt rau. 

2. theo Y häc cæ truyÒn 
Tuú theo chøng bÖnh ®Ó cã c¸c tªn gäi nh− sau:  

− §éng thai. 

− NÕu cã tiÒn sö sÈy thai gäi lµ ho¹t thai. 

− Cã thai ®au bông gäi lµ tö thèng. 

− Cã thai ra m¸u gäi lµ thai lËu. 

− Cã thai n«n nhiÒu gäi lµ ¸c trë. 

2.1. Nguyªn nh©n 

S¸ch Ng÷ khoa kinh luËn cã ghi: cã thai mµ thai kh«ng yªn lµ v× xung - 
nh©m m¹ch ®Òu h−, thai phô kh«ng v÷ng. Còng cã khi do uèng r−îu, d©m dôc 
qu¸ ®é mµ thai ®éng kh«ng yªn; cã khi do vÊp ng· mµ thai ®éng; cã khi do khÝ 
giËn mµ tæn th−¬ng can, khÝ uÊt kÕt kh«ng th− th¸i lµm huyÕt m¹ch kh«ng yªn 
hoÆc uèng c¸c thuèc kiªng kþ g©y ®éng thai; còng cã khi ng−êi mÑ cã bÖnh mµ 
®éng thai.  

2.2. ThÓ bÖnh vµ ®iÒu trÞ 

2.2.1. ThÓ khÝ huyÕt h− 

− TriÖu chøng: cã thai mái l−ng, tøc nÆng bông hoÆc ®au bông ©m Ø, chãng 
mÆt, mÖt mái, da kh«, kh«ng ra m¸u hoÆc ra Ýt, miÖng nh¹t kh«ng muèn 
¨n, m¹ch trÇm ho¹t. 
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− BiÖn luËn: do thai phô vèn yÕu hoÆc khi mang thai cã bÖnh lµm cho khÝ 
huyÕt h−, xung - nh©m vèn kh«ng v÷ng ch¾c, kh«ng gi÷ ®−îc khÝ huyÕt; 
hoÆc do tú khÝ h− kh«ng vËn ho¸ ®−îc thuû cèc nªn sinh huyÕt kÐm, xung 
nh©m yÕu nªn thai kh«ng ®−îc nu«i d−ìng. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: bæ khÝ, d−ìng huyÕt, an thai. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Thai nguyªn Èm 

§¶ng s©m   12g   Thôc ®Þa      12g 

§−¬ng quy   12g   §ç träng        8g 

B¹ch th−îc   12g   TrÇn b×        8g 

B¹ch truËt   12g   Cam th¶o       4g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-20 thang.  

HoÆc dïng bµi B¸t tr©n gi¶m xuyªn khung; gia a giao, ng¶i diÖp, tôc ®o¹n. 

NÕu thiªn vÒ huyÕt h− dïng bµi Giao ng¶i thang (Tø vËt gia a giao, ng¶i diÖp). 

2.2.2. ThÓ huyÕt nhiÖt 

− TriÖu chøng: cã thai mµ ra huyÕt ri rØ, s¾c ®á t−¬i, mÆt ®á, m«i ®á, lßng bµn 
tay nãng, miÖng kh«, tiÓu tiÖn vµng Ýt, l−ìi ®á, rªu l−ìi vµng, m¹ch ho¹t s¸c. 

− BiÖn luËn: thai phô vèn ©m h− ho¶ v−îng hoÆc ¨n nhiÒu chÊt cay nãng, 
nhiÖt phôc ë xung - nh©m lµm huyÕt ®i sai ®−êng kh«ng nu«i d−ìng thai. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, d−ìng huyÕt, an thai. 

− Ph−¬ng: dïng bµi B¶o ©m tiÔn 

Sinh ®Þa    12g   Tôc ®o¹n   12g 

Hoµi s¬n    20g   Cam th¶o   4g 

Hoµng b¸   8g   B¹ch th−îc   20g 

Thôc ®Þa    12g   Hoµng cÇm   12g 

NÕu ra m¸u nhiÒu gia: cá mùc sao, a giao n−íng. 

NÕu ®au l−ng nhiÒu gia: cñ gai, tang ký sinh. 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7-10 thang. 

2.2.3. ThÓ thËn h− 

− TriÖu chøng: thai ®éng kh«ng yªn, ra m¸u, ®au l−ng, ®au bông, chãng 
mÆt, ®au ®Çu, ï tai, tiÓu tiÖn nhiÒu lÇn, ng−êi gÇy, mÆt x¹m, rªu máng, 
chÊt l−ìi nhît, m¹ch trÇm ho¹t m¹ch xÝch yÕu. 

− BiÖn luËn: do thËn tiªn thiªn kÐm, thËn khÝ h− yÕu, t×nh dôc th¸i qu¸, n¹o 
sÈy nhiÒu lÇn lµm ¶nh h−ëng xung - nh©m, do ®ã kh«ng gi÷ ®−îc thai. 
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− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ thËn an thai. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Bæ thËn an thai Èm 

Thôc ®Þa   12g   CÈu tÝch   12g 

Tang ký sinh  12g   §¶ng s©m   12g 

Thá ty tö   12g   B¹ch truËt  12g 

A giao   12g   Ng¶i diÖp   6g 

§ç träng   12g   Ých trÝ nh©n   8g 

HoÆc bµi Th¸i s¬n bµn th¹ch: gåm bµi B¸t tr©n gia sa nh©n 4g, hoµng cÇm 
10g, tôc ®o¹n 12g. 

HoÆc Bµi thä thai hoµn:  

Thá ty tö    20g   Tang ký sinh   20g 

Tôc ®o¹n   0g   A giao   20g 

S¾c uèng ngµy mét thang , uèng 7-10 thang. 

2.2.4. ThÓ can khÝ uÊt 

− TriÖu chøng: tinh thÇn uÊt øc, ngùc s−ên ®Çy tøc, î h¬i, ¨n kÐm, n«n, ®au 
®Çu, ®au bông, cã thÓ ra m¸u t−¬i, m¹ch huyÒn ho¹t. 

− BiÖn luËn: do t×nh chÝ uÊt øc th−¬ng can, lµm can khÝ uÊt kÕt kh«ng th− 
th¸i, khÝ nghÞch lªn lµm ngùc s−ên ®Çy tøc, thai ®éng kh«ng yªn. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: s¬ can gi¶i uÊt, lý khÝ, an thai. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Tö t« Èm 

T« ng¹nh   8g  §−¬ng quy   12g 

§¹i phóc b×  8g  Xuyªn khung  8g 

§¶ng s©m   12g  Th«ng b¹ch   4g 

B¹ch truËt  12g 

2.2.5. ThÓ do ngo¹i th−¬ng 

− TriÖu chøng: sau khi ng· vÊp, thai ®éng kh«ng yªn, ®au bông, mái l−ng, cã 
thÓ ra m¸u ©m ®¹o. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: ®iÒu khÝ, d−ìng huyÕt, an thai. 

− Ph−¬ng: dïng bµi TiÓu phÈm tr÷ c¨n thang 

§−¬ng quy  12g   Tr÷ ma c¨n   20g 

B¹ch th−îc  12g   A giao   12g 

NÕu ®au l−ng gia thªm: ®ç träng 10g, tôc ®o¹n 10g, tang ký sinh 12g. 
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HoÆc dïng bµi An thai Èm 

Thôc ®Þa    16g   B¹ch th−îc   12g 

Hoµng kú   12g   Tôc ®o¹n   12g 

§−¬ng quy   12g   Hoµng cÇm   8g 

H−¬ng phô     8g  Ng¶i diÖp   8g 

Xuyªn khung    8g   §¶ng s©m   12g 

§ç träng    10g   Cam th¶o   4g 

− Chó ý: 

+ Nh÷ng vÞ thuèc kiªng dïng khi cã thai: thuèc ph¸ huyÕt, thuèc t¶ h¹, 
thuèc ®éc nh− thuû ng©n, th¹ch tÝn, mang tiªu, ba ®Ëu, ®µo nh©n, ng−u 
tÊt, hång hoa, tam l¨ng, nhôc quÕ… c¸c thuèc cã tÝnh nãng. 

+ Thuèc cÈn thËn khi dïng: quy vÜ, xuyªn khung, tang ký sinh. 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai: 

− Däa sÈy thai lµ giai ®o¹n ®Çu cña sÈy thai   §/S 

− Trong giai ®o¹n nµy thai cßn sèng    §/S 

− CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi chöa trøng, thai l−u.. §/S 

− §éng thai cÇn ph¶i ®iÒu trÞ kÞp thêi   §/S 

2. Tr×nh bµy triÖu chøng, nguyªn nh©n, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®éng thai 
thÓ huyÕt h−. 

3. Tr×nh bµy triÖu chøng, nguyªn nh©n, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®éng thai 
thÓ thËn h−. 

4. Tr×nh bµy triÖu chøng, nguyªn nh©n, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®éng thai 
thÓ can khÝ uÊt kÕt. 

5. Tr×nh bµy triÖu chøng, nguyªn nh©n, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®éng thai 
thÓ ngo¹i th−¬ng. 
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 Bµi 31 

N«n möa khi cã thai  
(¸c trë) 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc ®Þnh nghÜa, nguyªn nh©n g©y ¸c trë theo YHH§ vµ YHCT. 
2. BiÕt chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ c¸c thÓ bÖnh theo YHCT. 

 

 

1. Theo y häc hiÖn ®¹i 
1.1. §Þnh nghÜa 

Sau khi t¾t kinh, thai phô th−êng cã t¨ng tiÕt n−íc bät, buån n«n, n«n oÑ, 
b¸o cho ng−êi phô n÷ biÕt m×nh cã thai. NÕu dÊu hiÖu nghÐn t¨ng lªn ¶nh h-
−ëng ®Õn sinh ho¹t gäi lµ chøng n«n möa. NÕu t×nh tr¹ng n«n nÆng h¬n cã ¶nh 
h−ëng tíi søc khoÎ gäi lµ bÖnh n«n nÆng. 

NÕu thai phô cã n«n, phï hai chi d−íi, t¨ng huyÕt ¸p, protein niÖu lµ t×nh 
tr¹ng nhiÔm ®éc thai ngÐn cÇn ph¶i theo dâi vµ ®iÒu trÞ chÆt chÏ. 

1.2. Nguyªn nh©n 

HiÖn nay ch−a râ nguyªn nh©n. Cã nhiÒu gi¶ thuyÕt cho r»ng:   

− Do trøng (nång ®é hCG t¨ng g©y n«n). 

− Do do dÞ øng (thai lµ protein l¹ ®èi víi c¬ thÓ mÑ). 

− Do tiªu ho¸ (cã nh÷ng tæn th−¬ng cò ®−êng tiªu ho¸). 

1.3. §iÒu trÞ 

− §iÒu d−ìng: nªn ®Ó thai phô n»m ë phßng yªn tÜnh, tho¸ng, kh«ng cã mïi 
thøc ¨n, ¸nh s¸ng võa ®ñ, chÕ ®é ¨n nguéi ®Ó Ýt g©y n«n. 

− Thuèc ®iÒu trÞ:  

+ Thuèc chèng n«n, gi¶m tiÕt dÞch nh− atropin, toclopamid. 

+ Thuèc kh¸ng histamin tæng hîp nh− prometazin sunphat. 

+ Thuèc vitamin B6. 
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2. theo Y häc cæ truyÒn 
Dùa vµo nguyªn nh©n vµ chia lµm 5 thÓ bÖnh. 

2.1. ThÓ khÝ huyÕt kh«ng ®iÒu hoµ 

− TriÖu chøng: chËm kinh, n«n möa kh«ng muèn ¨n, v¸ng ®Çu, mÖt mái, 
thÝch n»m, l¹nh l−ng, m¹ch trÇm (m¹ch xÝch yÕu). 

− BiÖn luËn: khi mang thai khÝ huyÕt tËp trung nu«i d−ìng thai lµm phÇn 
huyÕt gi¶m, phÇn khÝ t¨ng nªn khÝ huyÕt kh«ng ®iÒu hoµ, khÝ cña xung - 
nh©m nghÞch lªn g©y nªn bÖnh. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: ®iÒu khÝ huyÕt, ®iÒu hoµ ©m d−¬ng. 

− Ph−¬ng: QuÕ chi thang 

   QuÕ chi  6g  Sinh kh−¬ng   3 l¸t 

  B¹ch th−îc   12g  §¹i t¸o   2 qu¶ 

  Cam th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy 1 thang. 

2.2. ThÓ vÞ nhiÖt 

− TriÖu chøng: n«n chÊt ®¾ng, chÊt chua, t©m phiÒn, ngñ kÐm, tiÓu tiÖn 
vµng, ®¹i tiÖn t¸o, l−ìi ®á, rªu l−ìi vµng máng, m¹ch ho¹t s¸c. 

− BiÖn luËn: ë ng−êi d−¬ng vèn thÞnh, khi mang thai ®−êng m¹ch kh«ng 
th«ng, huyÕt cña kinh ø t¾c kÐo theo tinh huyÕt uÊt l¹i, uÕ khÝ xung lªn vÞ 
thµnh vÞ nhiÖt. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh vÞ, gi¸ng nghÞch. 

− Ph−¬ng: dïng bµi øc thanh hoµn 

Hoµng liªn t¸n mÞn, hå hoµn nh− h¹t võng, mçi lÇn uèng 20-30 h¹t. 

2.3. ThÓ tú vÞ h− nh−îc 

− TriÖu chøng: ¨n kÐm, ngùc ®Çy c¨ng, thÝch xoa, mÖt mái, Øa láng, l−ìi nhît, 
m¹ch h−. 

− BiÖn luËn: ë ng−êi tú vÞ h− yÕu, khi mang thai thøc ¨n dÉn khÝ cña tinh 
nghÞch lªn, vÞ h− nªn kh«ng gi¸ng ®−îc. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: kiÖn tú, hoµ vÞ. 

− Ph−¬ng: dïng bµi QuÊt b× tróc nhù thang 

Nh©n s©m  12g  M¹ch ®«ng  8g 

Tróc nhù   8g  XÝch linh  12g 
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QuÊt b×   8g  Tú bµ diÖp (sao) 12g  

B¸n h¹  8g  Sinh kh−¬ng  3 l¸t  

§¹i t¸o  3 qu¶ 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7- 10 thang. 

NÕu thiªn vÒ hµn: kiÖn tú «n vÞ; dïng bµi: Can kh−¬ng ®¶ng s©m b¸n h¹ hoµn: 

   Can kh−¬ng  1 phÇn 

   B¸n h¹ chÕ  2 phÇn 

   §¶ng s©m  2 phÇn 

T¸n bét mÞn, ngµy uèng 10g chia 3 lÇn. 

2.4. ThÓ ®µm Èm 

− TriÖu chøng: n«n, ®êm d·i, ngùc ®Çy kh«ng muèn ¨n, måm nh¹t, rªu l−ìi 
tr¾ng, m¹ch trÇm ho¹t. 

− BiÖn luËn: c¬ thÓ vèn cã ®µm thÊp, sau khi mang thai huyÕt ng−ng trÖ l¹i, 
khÝ nghÞch lªn, ®êm Èm theo khÝ ®i lªn. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: trõ ®µm, gi¸ng nghÞch. 

− Ph−¬ng: B¸n h¹ phôc linh thang 

B¸n h¹   8g 

Sinh kh−¬ng   6g 

Phôc linh  8g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7- 10 thang. 

NÕu thiªn vÒ nhiÖt: dïng bµi Hoµng liªn «n ®ëm thang 

  Hoµng liªn  8g  B¸n h¹ chÕ  8g 

  TrÇn b× 6g  Phôc linh  8g 

  Cam th¶o  4g  Tróc nhù  8g 

  ChØ x¸c  8g 

NÕu thiªn vÒ hµn th× dïng bµi Lôc qu©n tö thang gia gi¶m. 

2.5. ThÓ can vÞ bÊt hoµ 

− TriÖu chøng: n«n n−íc trong hoÆc n−íc chua, ®au s−ên, ®Çy bông î h¬i, 
thë dµi, u uÊt, c¨ng ®Çu, chãng mÆt, rªu −ìi tr¾ng máng hoÆc h¬i vµng, 
m¹ch huyÒn ho¹t. 
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− BiÖn luËn: ng−êi vèn u uÊt hoÆc c¸u g¾t th−¬ng can, can kh«ng s¬ tiÕt 
®−îc khÝ lµm cho khÝ ph¹m vÞ. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: ®iÒu hoµ can vÞ. 

− Ph−¬ng: øc can hoµ vÞ Èm 

T« diÖp  8g   Tróc nhù 12g 

Hoµng liªn 8g   TrÇn b×  6g 

B¸n h¹ chÕ 10g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7-10 thang. 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai: 

− Cã 3 gi¶ thuyÕt nguyªn nh©n g©y ¸c trë    §/S 

− Nªn chó ý ®Õn chÕ ®é ®iÒu d−ìng trong ®iÒu trÞ   §/S 

− YHCT chia 3 thÓ bÖnh      §/S 

2. Tr×nh bµy triÖu chøng, nguyªn nh©n, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ¸c trë thÓ 
khÝ huyÕt kh«ng ®iÒu hoµ. 

3. Tr×nh bµy triÖu chøng, nguyªn nh©n, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ¸c trë thÓ vÞ nhiÖt. 

4. Tr×nh bµy triÖu chøng, nguyªn nh©n, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ¸c trë thÓ tú 
vÞ h− nhiÖt. 

5. Tr×nh bµy triÖu chøng, nguyªn nh©n, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ¸c trë thÓ 
®µm Èm. 

6. Tr×nh bµy triÖu chøng, nguyªn nh©n, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ¸c trë thÓ 
can vÞ bÊt hoµ. 
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Bµi 32 

Phï khi cã thai  
(Tö thòng) 

Môc tiªu: 
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n c¬ chÕ g©y bÖnh. 
2. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng, nguyªn nh©n, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thÓ bÖnh. 

 

 

1. ®¹i c−¬ng 
B×nh th−êng ë giai ®o¹n cuèi cña thêi kú thai nghÐn, thai phô th−êng cã phï 

nhÑ chi d−íi. NÕu phï nhiÒu kh«ng tù hÕt, ng−êi nÆng nÒ, ®¸i kh«ng lîi lµ bÖnh 
phï khi cã thai. Theo y häc cæ truyÒn bÖnh th−êng do c¸c nguyªn nh©n sau: 

1.1. Tú h−  

Tú d−¬ng h− kh«ng ®ñ vËn ho¸ thuû thÊp, lµm cho thuû thÊp trµn vµo c¬ 
nhôc, ch©n tay. 

1.2. ThËn d−¬ng h− kÐm 

ThËn d−¬ng kÐm kh«ng lµm Êm ®−îc tú d−¬ng, mÆt kh¸c kh«ng tiÕn hµnh 
khÝ ho¸ ë bµng quang lµm cho thuû dÞch trµn ra ngoµi. 

1.3. Thuû thÊp 

Khi mang thai kinh huyÕt ®· óng bÕ l¹i, nay cã n−íc dõng l¹i sÏ t¹o nªn 
sù tranh chÊp gi÷a n−íc vµ huyÕt, lµm cho n−íc trµn ra ngoµi. 

1.4. KhÝ trÖ  

Khi mang thai ®−êng vËn chuyÓn lªn xuèng bÞ trë ng¹i ®Ô g©y nªn khÝ trÖ 
thµnh phï. 

2. C¸c thÓ bÖnh 
2.1. ThÓ tú h− 

− TriÖu chøng: phï m¾t, mÆt, tø chi, s¾c vµng, mÖt mái, ng¹i nãi, ch©n tay 
l¹nh, ®Çy bông kh«ng muèn ¨n, ®¹i tiÖn láng, tiÓu Ýt, chÊt l−ìi nh¹t, rªu 
máng, m¹ch trÇm nh−îc. 
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− PhÐp ®iÒu trÞ: kiÖn tú, hµnh thñy. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1:  §¶ng s©m  12g  B¹ch truËt  12 

ý dÜ   12g  Hoµi s¬n  12g 

Méc th«ng  8g  §¹i phóc b×  8g 

Bµi 2:  Toµn sinh b¹ch truËt t¸n 

B¹ch truËt   12g   TrÇn b×  8g 

Phôc linh b×   12g  §¹i phóc b×   8g  

 Vá gõng   8g 

Mçi ngµy uèng 1 thang, uèng 5-10 thang. 

2.2. ThÓ thËn d−¬ng h−  

− TriÖu chøng: phï mÆt, phï ch©n, s¾c mÆt x¹m tèi, håi hép, thë ng¾n, ch©n 
tay l¹nh, l−ng l¹nh, ®au l−ng, ®Çy bông, chÊt l−ìi nh¹t, m¹ch tr×. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: «n thËn, hµnh thuû. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Ch©n vò thang 

B¹ch linh   12g  B¹ch truËt   12g 

B¹ch th−îc  12g  Sinh kh−¬ng    8g 

Phô tö chÕ  8g 

NÕu ®a èi th× dïng bµi Thiªn lý ng− thang 

B¹ch truËt   20g  §−¬ng quy  12g 

B¹ch linh   16g  B¹ch th−îc  12g 

Mçi ngµy uèng 1 thang, uèng 5-10 thang.  

2.3. ThÓ khÝ trÖ 

− TriÖu chøng: bµn ch©n phï tr−íc, phï lan lªn ®ïi, ®i l¹i khã kh¨n, u uÊt, 
chãng mÆt, ®au ®Çu, ngùc s−ên ®Çy tøc, ¨n Ýt, rªu l−ìi vµng dµy, m¹ch 
huyÒn ho¹t. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: lý khÝ, hµnh trÖ. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1:  H−¬ng phô  8g  TrÇn b× 8g 

  Cam th¶o  4g  ¤ d−îc 8g 

  Sinh kh−¬ng  4g  Méc qua 8g 

  Tö t«   8g 
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Bµi 2: Bæ trung Ých khÝ thang hîp Ngò b× Èm 

  Hoµng kú  12g  Phôc linh b×  8g 

  B¹ch truËt   12g   §¶ng s©m  12g 

  §−¬ng quy  12g  Vá gõng  8g 

  §¹i phóc b×  8g  Tang b¹ch b×  6g 

  Th¨ng ma  10g  Sµi hå   10g 

  TrÇn b×  8g  Cam th¶o  4g 

Mçi ngµy uèng 1 thang, uèng 5-10 thang. 

2.4. ThÓ thuû thÊp 

− TriÖu chøng: ch©n tay vµ m×nh phï thòng, s¾c tr¾ng nhît, ®au ®Çu, hoa 
m¾t, tim ®Ëp håi hép, l−ng gèi mái, bÝ tiÓu tiÖn, ®¹i tiÖn láng, rªu l−ìi 
tr¾ng nhên, m¹ch trÇm ho·n. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: th«ng khÝ, hµnh thuû 

− Ph−¬ng: Phôc linh ®¹o thuû thang 

Phôc linh  12g  Binh lang  12g 

Tr− linh  12g  Sa nh©n  12g 

Méc h−¬ng 8g  Tr¹ch t¶   10g 

B¹ch truËt  12g  TrÇn b×  8g 

Méc qua  12g  §¹i phóc b×  8g 

Tang b¹ch b×  8g  T« ng¹nh  8g 

 NÕu ®a èi th× dïng bµi Thiªn lý ng− thang 

B¹ch truËt  20g  §−¬ng quy 12g 

Phôc linh  16g  B¹ch th−îc  12g 

Mçi ngµy uèng 1 thang, uèng 5-10 thang. 

Cã thÓ dïng 1 con c¸ chÐp 5 l¹ng, bá ruét, ®un víi 20g trÇn b× lÊy n−íc cèt, 
råi ®un víi n−íc thuèc uèng lóc ®ãi. 
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Tù l−îng gi¸ 
1. §iÒn côm tõ thÝch hîp vµo chç trèng 

Tú d−¬ng h−…………..thÊp, lµm cho………….c¬ nhôc, ch©n tay. 

ThËn d−¬ng h−…………..tú d−¬ng. 

Khi mang thai……………lµm n−íc trµn ra ngoµi. 

2. Tr×nh bµy triÖu chøng, phÐp ®iÒu trÞ tö thòng thÓ tú h−. 

3. Tr×nh bµy triÖu chøng, phÐp ®iÒu trÞ tö thòng thÓ thËn d−¬ng h−. 

4. Tr×nh bµy triÖu chøng, phÐp ®iÒu trÞ tö thòng thÓ khÝ trÖ. 

5. Tr×nh bµy triÖu chøng, phÐp ®iÒu trÞ tö thòng thÓ thuû thÊp. 
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Bµi 33 

Viªm t¾c tia s÷a, viªm tuyÕn vó  
(Nhò ung) 

Môc tiªu: 
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n g©y t¾c tia s÷a, viªm tuyÕn vó theo y häc hiÖn ®¹i 
vµ y häc cæ truyÒn. 
2. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ viªm t¾c tia s÷a theo y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. theo y häc hiÖn ®¹i 
1.1. T¾c tia s÷a 

T¾c tia s÷a cã thÓ gÆp trong bÊt cø thêi ®iÓm nµo trong giai ®o¹n nµo cho 
con bó. Tuy nhiªn hay gÆp nhÊt lµ trong tuÇn lÔ ®Çu tiªn. Kho¶ng 15% phô n÷ 
cho con bó bÞ c−¬ng vó. C¸c yÕu tè thuËn lîi lµ trÎ bó Ýt, bó yÕu, ng−êi mÑ bÞ 
®au khi nøt ®Çu vó, khi cai s÷a. 

− BiÓu hiÖn l©m sµng: toµn bé vó bÞ c−¬ng, c¨ng tøc, ®«i khi cã sèt. 
− §iÒu trÞ: ch−êm nãng vó, tiÕp tôc cho trÎ bó. Cã thÓ dïng oxytoxin tiªm 

b¾p 4 ®¬n vÞ chia 2 lÇn mçi ngµy (v× oxytoxin lµm co tÕ bµo c¬ biÓu m« ë 
èng dÉn s÷a vµ tèng s÷a ra ngoµi). Ph¶i ®iÒu trÞ thËt tèt ®Ó tr¸nh viªm 
tuyÕn vó vµ ¸p xe vó. 

1.2. Viªm tuyÕn vó  
Cã thÓ hiÓu viªm tuyÕn vó gåm viªm b¹ch m¹ch vó (nhÑ) vµ viªm èng dÉn 

s÷a (nÆng) 
− BiÓu hiÖn l©m sµng: sèt cao, ë vó cã c¸c nh©n cøng vµ ®au, n¸ch cã h¹ch 

Ên ®au. NÕu nÆng v¾t s÷a lªn miÖng g¹c quan s¸t thÊy cã nh÷ng m¶nh 
nhá vµng nh¹t chøng tá cã mñ trong s÷a (dÊu hiÖu budin).  

− §iÒu trÞ: ch−êm nãng t¹i chç, gi¶m ®au paracetamol 3g/ngµy. T¨ng c−êng 
cho trÎ bó (10 - 12 lÇn/ngµy), sau khi bó ph¶i v¾t s¹ch s÷a, cã thÓ dïng 
oxytoxin tiªm b¾p. NÕu sau 24 giê c¸c dÊu hiÖu kh«ng mÊt ®i nªn dïng 
kh¸ng sinh cã t¸c dông liªn tô cÇu nh− rovamyxin trong thêi gian 15 ngµy 
phèi hîp víi thuèc chèng viªm, cÇn v¾t s÷a bá ®i. Nªn lÊy s÷a xÐt nghiÖm 
t×m vi khuÈn g©y bÖnh. 
Viªm tuyÕn vó cã thÓ ch÷a khái hoÆc tiÕn triÓn thµnh ¸p xe vó. 
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2. theo Y häc cæ truyÒn 
2.1. Nguyªn nh©n 

Do khÝ uÊt vµ do con bó mµ sinh ra. 

− Chu §an Khª cho r»ng: vó thuéc kinh d−¬ng minh, nóm vó thuéc kinh 
quyÕt ©m. Ng−êi mÑ kh«ng biÕt c¸ch ®iÒu d−ìng hoÆc giËn d÷ qu¸ møc 
lµm cho khÝ ë trong quyÕt ©m kh«ng th«ng nªn s÷a kh«ng ra ®−îc. 

− Sµo ThÞ BÖnh Nguyªn cho r»ng: ¨n ®å nãng ra må h«i, khi cho con bó ®Ó lé 
vó ra ngoµi nªn dÔ bÞ phong tµ x©m nhËp g©y nªn chøng vó s−ng, v× thÕ 
mµ dÔ sinh ra chøng nhò ung. 

2.2. §iÒu trÞ 

PhÐp ®iÒu trÞ chung: thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, ho¹t huyÕt, lîi s÷a.  

Trong ®iÒu trÞ ng−êi ta th−êng chia ra c¸c giai ®o¹n ®Ó ®iÒu trÞ. 

2.2.1. Lóc míi ph¸t 

− TriÖu chøng: vó ®au, s−ng tÊy, sê vµo cã côc cøng, Ên ®au, mÆt ®á, ng−êi 
ph¸t sèt, ®au tøc ngùc, ®au lan ra c¸c khíp, kh«ng cã må h«i, rªu l−ìi 
tr¾ng máng, m¹ch phï khÈn. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: 

Dïng thuèc uèng: Kinh giíi ng−u bµng thang 

Kinh giíi tuÖ   12g  Bå c«ng anh   12g 

Liªn kiÒu    8g  Phßng phong  8g 

Ng−u bµng tö   12g  T¹o gi¸c thÝch  4g 

Kim ng©n hoa   8g   Sµi hå   12g 

TrÇn b×    8g   H−¬ng phô   8g 

Hoµng cÇm   8g  Cam th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 3- 5 thang. 

Bªn ngoµi xoa H−¬ng phô bØnh (Y häc t©m ngé) 

H−¬ng phô t¸n bét 40g 

X¹ h−¬ng    12g 

Hai vÞ trén lÉn vµo nhau, 50g bå c«ng anh s¾c lÊy n−íc bá b·, lÊy n−íc ®ã 
hoµ víi thuèc, ®un s«i ®Æc råi ®¾p vµo vó ®au mét lÇn/ngµy trong 1- 3 ngµy. 

HoÆc dïng ph−¬ng ph¸p ®¾p hµnh: dïng c¶ cñ hµnh ®Ó nguyªn rÔ, gi· n¸t 
®¾p lªn vó bÞ ®au. 

Ch©m t¶: c¸c huyÖt t¹i chç vµ kiªn tØnh, thiÕu tr¹ch, hîp cèc. 
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2.2.2. Giai ®o¹n s¾p vì mñ hay ®· vì 
− TriÖu chøng: m×nh l¹nh, hÕt sèt, vó ®· mÒm, ®au nhøc s¾p vì mñ hoÆc ®· vì. 
− Ph−¬ng: dïng bµi ThÇn hiÖu qua l©u t¸n gia xuyªn s¬n gi¸p, ®¶ng s©m, 

hoµng kú 
Qua l©u    40g   §−¬ng quy   20g 
Sinh cam th¶o   20g   Mét d−îc   8g 
H−¬ng phô   4g 

S¾c bá b·, cho thªm 1 chÐn nhá r−îu l©u n¨m uèng 3 lÇn/ngµy (sau b÷a ¨n). 

2.2.3 Giai ®o¹n khÝ huyÕt h− 
− TriÖu chøng: s¾c mÆt xanh, ng−êi mÖt mái, thÝch ngñ, vïng vó ®au Ýt h¬n 

tr−íc nh−ng vÉn s−ng, cøng, m¹ch h− tÕ. 
− Ph−¬ng: dïng bµi Th¸c lý tiªu ®éc t¸n (Y t«n kim gi¸m)  

Nh©n s©m  8g  Xuyªn khung  8g 
Sinh hoµng kú  8g  Kim ng©n hoa 12g 
B¹ch truËt  8g  T¹o gi¸c thÝch 4g 
B¹ch th−îc  8g  B¹ch chØ  4g 
§−¬ng quy   8g  C¸t c¸nh   8g 

S¾c uèng ngµy mét thang x 3- 7 thang (uèng xa b÷a ¨n). 
− Ch©m cøu: thiÕu tr¹ch, nhò c¨n, hîp cèc, tóc tam lý, tú du vµ c¸c huyÖt 

t¹i chç. 
Viªm t¾c tia s÷a còng nh− viªm tuyÕn vó lµ bÖnh cÊp tÝnh, cÇn ph¶i ®iÒu 

trÞ tÝch cùc, kÞp thêi ®Ó tr¸nh g©y ¸p xe vó. Ngoµi viÖc dïng thuèc y häc cæ 
truyÒn cÇn chó ý vÖ sinh vó hµng ngµy, ®Æc biÖt tr−íc khi cho bó, chÕ ®é nghØ 
ng¬i dinh d−ìng cho ng−êi mÑ, tinh thÇn ph¶i tho¶i m¸i l¹c quan. 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai 
− Viªm t¾c tia s÷a gÆp bÊt cø thêi ®iÓm nµo cña cho con bó §/S 
− Viªm tuyÕn vó dÔ thµnh ¸p xe vó      §/S 
− Viªm t¾c tia s÷a YHCT gäi lµ nhò ung     §/S 
− Viªm t¾c tia s÷a cÇn ®iÒu trÞ tÝch cùc     §/S 
2. Tr×nh bµy triÖu chøng, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nhò ung giai ®o¹n míi 

ph¸t b»ng YHCT. 
3. Tr×nh bµy triÖu chøng, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nhò ung giai ®o¹n s¾p vì mñ 

b»ng YHCT. 
4. Tr×nh bµy triÖu chøng, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nhò ung giai ®o¹n khÝ huyÕt h− 

b»ng YHCT. 
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Bµi 34 

ThiÕu s÷a  
(KhuyÕt nhò) 

Môc tiªu 
1. M« t¶ ®−îc c¸c triÖu chøng thiÕu s÷a theo YHH§. 
2. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thiÕu s÷a theo c¸c thÓ 
bÖnh cña YHCT.  

 

 

1. theo y häc hiÖn ®¹i 
1.1. §Þnh nghÜa thiÕu s÷a 

ThiÕu s÷a lµ t×nh tr¹ng s¶n phô sau khi sinh cã Ýt s÷a hoÆc kh«ng cã 
chót nµo. 

1.2 ChÈn ®o¸n thiÕu s÷a 

− DÊu hiÖu tõ ng−êi mÑ: bÇu vó mÒm nhÏo, chËm xuèng s÷a, nÆn ra Ýt s÷a 
h¬n so víi b×nh th−êng. 

− DÊu hiÖu tõ trÎ:  

+ TrÎ kh«ng hµi lßng sau b÷a bó (trÎ khãc, ®ßi bó tiÕp sau mçi khi ngõng 
cho bó, bông kh«ng c¨ng sau bó). 

+ C¸c b÷a bó qu¸ ng¾n (d−íi 5 phót) hoÆc qu¸ dµi (trªn 15 phót). 

+ TrÎ t¨ng c©n chËm (d−íi 500g/th¸ng). 

+ TrÎ ®i tiÓu Ýt (d−íi 6 lÇn/ngµy). 

1.3. Nh÷ng biÖn ph¸p kh¾c phôc khi ng−êi mÑ Ýt s÷a 

− CÇn cho trÎ bó th−êng xuyªn, 2-3 giê cho bó mét lÇn, mçi lÇn 5-10 phót. 

− Cho trÎ bó ®óng t− thÕ. 

− Kh«ng nªn cho trÎ ¨n sam qu¸ sím. 

− Bµ mÑ nªn uèng nhiÒu n−íc, ¨n thøc ¨n nhiÒu ®¹m. 

NÕu c¸c biÖn ph¸p trªn kh«ng cã kÕt qu¶ th× cã thÓ c©n nh¾c dïng 
galactogil, primperan, metoclopramid. 
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2. theo y häc cæ truyÒn 
ThiÕu s÷a y häc cæ truyÒn gäi lµ chøng “khuyÕt nhò”. S÷a mÑ lµ chÊt dÞch 

®ôc ®−îc sinh ra tõ huyÕt. M¹ch nh©m ®¶m b¶o ©m huyÕt cña toµn th©n, m¹ch 
xung thuéc kinh d−¬ng minh lµ bÓ cña huyÕt; cho nªn cèc khÝ thÞnh, bÓ huyÕt 
trµn ®Çy th× s÷a xuèng ®Çy ®ñ. 

C¬ chÕ sinh s÷a, bµi tiÕt s÷a tuú thuéc ë hai m¹ch xung - nh©m vµ cã quan 
hÖ mËt thiÕt víi t¹ng phñ. Phô n÷ sau khi ®Î, nÕu m¹ch xung - nh©m thÞnh 
v−îng; c¸c t¹ng t©m, can, tú, phÕ, thËn sung tóc… th× s÷a ®Çy ®ñ cho con bó. 

2.1. ThÓ khÝ huyÕt h− 

− TriÖu chøng: kh«ng cã s÷a hoÆc cã rÊt Ýt s÷a, vó kh«ng c¨ng tøc, da kh«, 
mÖt mái, chãng mÆt, ï tai, tim ®Ëp nhanh, thë ng¾n, ¨n Ýt, ®¹i tiÖn ph©n 
n¸t, tiÓu nhiÒu, m¹ch h− tÕ. 

− Nguyªn nh©n: s¶n phô vèn yÕu ®uèi hoÆc khi ®Î mÊt nhiÒu m¸u lµm khÝ 
huyÕt thiÕu, khÝ huyÕt thiÕu th× kh«ng sinh ®−îc s÷a. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ huyÕt, Ých khÝ, sinh s÷a. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1:  Th«ng nhò ®¬n 

  §¶ng s©m  20g  Méc th«ng   12g 

  Hoµng kú   20g  C¸t c¸nh  12g 

  §u¬ng quy   20g  Mãng giß  2 c¸i 

   M¹ch m«n ®«ng 20g 

      §un kü mãng giß ¨n, n−íc thuèc uèng. 

Bµi 2:  Xuyªn s¬n gi¸p 20g 

  Thiªn hoa phÊn  20g 

  Mãng giß   1 c¸i 

 §un kü uèng n−íc vµ ¨n thÞt ch©n giß. 

Bµi 3:  Mãng giß lîn ®ùc  1 bé 

Th«ng th¶o   4g 

§un kü uèng n−íc vµ ¨n thÞt ch©n giß. 

Chó ý: mãng giß th−êng chØ dïng ®o¹n cã mãng ®en (dïng bµn ch¶i cä 
s¹ch mãng). 

Bµi 4: c¸ chÐp 1 con ®èt, t¸n nhá, mçi lÇn uèng 4g. 
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2.2. ThÓ can khÝ uÊt 

− TriÖu chøng: vó c¨ng nh−ng s÷a kh«ng ra, ngùc ch−íng ®au, ng−êi ph¸t 
sèt, ph¸t rÐt, ¨n gi¶m, l−ìi nh¹t, m¹ch huyÒn. 

− Nguyªn nh©n: can khÝ uÊt trÖ lµm kinh m¹ch ng−ng trÖ, khÝ huyÕt tuÇn 
hoµn bÞ trë ng¹i, kh«ng ®ñ ®Ó sinh huyÕt vµ sinh s÷a. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: s¬ can, gi¶i uÊt, th«ng lîi s÷a. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1: Tiªu giao thang gia gi¶m 

  §−¬ng quy   12g  Sµi hå   12g 

  B¹ch th−îc   12g  TrÇn b×  8g 

  B¹c hµ   8g  B¹ch linh  12g 

  Méc th«ng   12g  B¹ch truËt  12g 

  Th«ng th¶o  6g  Sinh kh−¬ng  3 l¸t 

     S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 5 - 10 thang. 

Bµi 2: H¹ nhò dòng tuyÒn thang 

  §−¬ng quy    12g B¹ch th−îc  12g 

  Sinh ®Þa     20g Xuyªn khung  8g 

  Méc th«ng     12g Xuyªn s¬n gi¸p  12g 

   V−¬ng bÊt l−u hµnh  20g Thiªn hoa phÊn 12g 

  Thanh b×   8g Ng−u tÊt  16g 

  Sµi hå     12g Cam th¶o  8g 

      S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 5 - 10 thang. 

Bµi 3:  Thanh b×   8g  Chi tö   12g 

  Sµi hå   8g  Cam th¶o  4g 

  H−¬ng phô   8g 

 S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 5 - 10 thang.  

Bµi 4:  L¸ hoa phï du gi· nhá ®¾p ngoµi 

Bµi 5:  Th«ng th¶o   4g 

  VÈy tª tª   12g 

      S¾c uèng ngµy mét thang , uèng 5 - 10 thang. 

− Ch©m cøu: nhò c¨n, ®¶n trung, thiÕu tr¹ch, kiªn tØnh. NÕu h− ch©m bæ tóc 
tam lý, nÕu thùc ch©m t¶ th¸i xung. 
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T¸c ®éng cét sèng (ph−¬ng ph¸p cña L−¬ng y NguyÔn Tham T¸n) hoÆc xoa 
bãp vïng gi¸p tÝch tõ ®èt sèng cæ 2 ®Õn th¾t l−ng 5, mçi ngµy 1 lÇn 30 phót, liÖu 
tr×nh 10 -20 ngµy liªn tôc. 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai: 

− DÊu hiÖu cña thiÕu s÷a lµ: 

− BÇu vó cña ngêi mÑ nhÏo     §/S 

− Mét b÷a bó cña trÎ kÐo dµi 10 phót   §/S 

− TrÎ t¨ng c©n b×nh th−êng    §/S 

2. Tr×nh bµy triÖu chøng thiÕu s÷a thÓ khÝ huyÕt h− nh−îc theo YHCT. 

3. Tr×nh bµy triÖu chøng thiÕu s÷a thÓ can khÝ uÊt trÖ theo YHCT. 

4. §iÒn vµo chç trèng côm tõ thÝch hîp 

− PhÐp ®iÒu trÞ thiÕu s÷a thÓ khÝ huyÕt h− nh−îc lµ bæ huyÕt…………. 

− PhÐp ®iÒu trÞ thiÕu s÷a thÓ can khÝ uÊt trÖ lµ s¬ can…………………. 
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Bµi 35 

Sa sinh dôc  
(©m ®Ønh) 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng c¬ n¨ng vµ thùc thÓ.  
2. Nªu ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ sa sinh dôc b»ng y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. ®¹i c−¬ng 
1.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

1.1.1. C¸c ph−¬ng tiÖn gi÷ tö cung t¹i chç 
B×nh th−êng bé phËn sinh dôc cña ng−êi phô n÷ ®−îc gi÷ v÷ng ch¾c nhê 2 

hÖ thèng: hÖ thèng n©ng ®ì (gåm c©n c¬ ®¸y chËu, tÇng sinh m«n, 2 c¬ n©ng hËu 
m«n) vµ hÖ thèng treo (gåm d©y ch»ng trßn, d©y ch»ng réng, d©y ch»ng tö cung 
cïng, d©y ch»ng th¾t l−ng - buång trøng vµ tö cung - buång trøng). 

Khi suy yÕu mét trong hai hÖ thèng nµy lµ nguyªn nh©n g©y nªn sa sinh dôc. 

1.1.2. §iÒu kiÖn thuËn lîi 
− §Î nhiÒu lÇn. 
− R¸ch tÇng sinh m«n kh«ng håi phôc. 
− Lao ®éng nÆng. 
− Teo ®Ðt sinh dôc ë ng−êi giµ. 

1.1.3. TriÖu chøng 

− C¬ n¨ng: tuú theo ng−êi sa nhiÒu hay sa Ýt, thêi gian sa vµ tæn th−¬ng phèi 
hîp mµ bÖnh thÊy cã c¸c triÖu chøng l©m sµng kh¸c nhau. Th«ng th−êng 
bÖnh nh©n c¶m thÊy khã chÞu, nÆng bông d−íi, ®¹i tiÓu tiÖn khã kh¨n, 
kinh nguyÖt vÉn ®Òu, cã thai hay bÞ sÈy hoÆc ®Î non. 

− Thùc thÓ: chia 3 ®é 

+ §é 1: cæ tö cung thÊp, c¸ch ©m hé 3- 4 cm ch−a sa ra ngoµi. 

+ §é 2: cæ tö cung thËp thß ra ngoµi ©m ®¹o cã khi sa xuèng nh−ng tù co 
lªn ®−îc. 
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+ §é 3: cæ tö cung vµ th©n tö cung sa h¼n ra ngoµi kÌm theo sa thµnh ©m 
®¹o, bµng quang. 

1.1.4. Xö trÝ 
− Néi khoa: nghØ ng¬i, vÖ sinh. 
− Ngo¹i khoa: ¸p dông víi sa ®é 3 víi ph−¬ng ph¸p Crossen (c¾t tö cung 

theo ®−êng ©m ®¹o). 

1.2. Theo y häc cæ truyÒn 
§−îc m« t¶ trong chøng ©m ®Ønh, tho¸t ©m, tho¸t trÜ.  
Nguyªn nh©n: do khÝ h− h¹ h·m. 

2. ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ C¸c thÓ bÖnh theo y häc cæ truyÒn 
2.1. ThÓ khÝ h− h¹ h·m 

− TriÖu chøng: cã c¶m gi¸c tøc nÆng bông d−íi, ©m ®¹o cã khèi sa ra ngoµi, 
nÕu cßn nhÑ th× khèi sa tù co lªn, nÕu bÖnh nÆng th× khèi sa kh«ng tù co 
®−îc, cã khi ng−êi bÖnh ph¶i dïng tay ®Èy lªn, cæ tö cung kh«ng bÞ viªm 
loÐt. KÌm theo bÖnh nh©n thÊy ng−êi mÖt mái, ¨n kÐm, ®au l−ng, ï tai, 
®¹i tiÖn b×nh th−êng hoÆc t¸o, tiÓu tiÖn nhiÒu lÇn, n−íc tiÓu trong, chÊt l-
−ìi nhît bÖu, rªu l−ìi tr¾ng máng, m¹ch trÇm nh−îc. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: Ých khÝ, th¨ng ®Ò 

− Ph−¬ng: bµi Bæ trung Ých khÝ lµ chÝnh 

  §¶ng s©m 12g  §−¬ng quy 12g 

  B¹ch truËt 12g  Th¨ng ma 12g 

  Hoµng kú 12g  Sµi hå  12g 

  TrÇn b× 8g  Cam th¶o 4g 

 Thªm: sinh kh−¬ng 3l¸t; ®¹i t¸o 3 qu¶. 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng Êm, xa b÷a ¨n, uèng 20-30 thang. 

NÕu cã thËn h− gia thªm: tôc ®o¹n 12g, thá ty tö 12g, cÈu tÝch 12g, kû tö 
12g, ®ç träng 12g. 

2.2. ThÓ khÝ h− h¹ h·m kÌm thÊp nhiÖt 

− TriÖu chøng: gåm c¸c triÖu chøng cña thÓ khÝ h h¹ h·m, kÌm thªm cæ tö 
cung viªm loÐt, phï nÒ, ch¶y nhiÒu dÞch bÈn, tiÓu Ýt, n−íc tiÓu vµng, l−ìi 
®á, rªu l−ìi vµng, m¹ch ho¹t s¸c. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: Ých khÝ, th¨ng ®Ò, trõ thÊp nhiÖt ë h¹ tiªu. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Bæ trung Ých khÝ gia thªm th−¬ng truËt 10g, hoµng b¸ 
10g, thæ phôc linh 12g, khæ s©m12g. 
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HoÆc dïng bµi Long ®ëm t¶ can thang 

  Long ®ëm th¶o  12g  Sµi hå   12g 

   Tr¹ch t¶   10g  Méc th«ng  10g 

  Sa tiÒn tö   10g  Sinh ®Þa   12g 

  §−¬ng quy   12g  Chi tö   8g 

  Hoµng cÇm   8g  Cam th¶o  4g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, xa b÷a ¨n, uèng 20-30 thang. 

NÕu ng−êi bÖnh cã t¨ng huyÕt ¸p ph¶i chó ý bá c¸c vÞ th¨ng d−¬ng. 

− Ch©m cøu: ch©m bæ c¸c huyÖt b¸ch héi, quan nguyªn, khÝ h¶i, tam ©m giao 

Ngoµi dïng thuèc vµ ch©m cøu nh− trªn ng−êi ta cßn kÕt hîp víi röa ©m 
®¹o vµ ®Æt viªn ¢m ®Ønh hoµn. 

Thuèc röa ©m ®¹o gåm: khæ s©m 16g, thæ phôc 12g, b¹ch chØ 8g, phÌn phi 4g.  

Mçi thang s¾c lÊy 1 b¸t n−íc, ®Ó Êm 36-37oC, läc qua v¶i mµn, cho vµo bèc, 
röa ©m ®¹o c¸ch ngµy. Sau khi röa xong ®Æt viªn ¢m ®Ønh hoµn vµo cïng ®å 
sau ©m ®¹o. 

Thµnh phÇn viªn ¢m ®Ønh hoµn gåm: 

B¹ch cËp  Ngò béi tö 

B¹ch chØ  PhÌn phi 

LiÒu b»ng nhau, t¸n bét, dïng glycerin hoµ thµnh viªn, vá ngoµi b»ng 
hïng hoµng. 

Phßng bÖnh 
− Sinh ®Î cã kÕ ho¹ch. 

− R¸ch tÇng sinh m«n ph¶i kh©u håi phôc. 

− Sau ®Î, sÈy, n¹o ph¶i kiªng gi÷. 

− Tr¸nh lao ®éng g¾ng søc.  

− Tr¸nh ngåi xæm l©u. 

tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn ch÷ § cho c©u ®óng vµ ch÷ S cho c©u sai 

− Sa sinh dôc YHCT gäi lµ ©m ®Ønh     §/S 

− Nguyªn nh©n g©y bÖnh lµ do khÝ h− h¹ h·m   §/S 

− Sa sinh dôc kh«ng nªn ®iÒu trÞ b»ng ngo¹i khoa   §/S 

2. Tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ sa sinh dôc b»ng y häc cæ truyÒn. 
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Kinh l¹c ph©n bè kh¾p c¬ thÓ, b¾t nguån tõ c¸c t¹ng phñ th«ng ra ngoµi b× 
phu, m¹ch, c¬, c©n cèt… lµm cho khÝ huyÕt l−u th«ng vµ nu«i d−ìng c¸c t¹ng 
phñ, b× phu, m¹ch, c¬ c©n, x−¬ng ho¹t ®éng. Cho nªn bÊt luËn nguyªn nh©n g©y 
bÖnh nµo, dï ë trong (tøc lµ t¹ng phñ), dï ë ngoµi (lµ b× phu), m¹ch, c¬ x−¬ng… 
®Òu ¶nh h−ëng tíi kinh l¹c, ®Òu lµm cho khÝ huyÕt t¾c trë mµ ph¸t sinh ra 
bÖnh. VÝ dô: bÖnh lë loÐt ë da, c¬ (biÓu) ®éc tµ cã thÓ theo kinh l¹c vµo c¬ quan 
néi t¹ng (lý) g©y bÖnh lë loÐt ë t¹ng phñ; ng−îc l¹i trong t¹ng phñ bÞ bÖnh cã 
thÓ ®éc tµ tõ t¹ng phñ theo ®−êng kinh l¹c ra ngoµi da, c¬, x−¬ng, khíp mµ g©y 
bÖnh. 

 

B¾t ®Çu tõ 1960, Khoa ChÊn th−¬ng BÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt - §øc vµ 
BÖnh viÖn Xanh - P«n (Saint-Paul) phèi hîp víi ViÖn Nghiªn cøu §«ng y (nay lµ 
BÖnh viÖn YHCT Trung −¬ng) ®· ¸p dông ph−¬ng ph¸p YHCT ®Ó ®iÒu trÞ 
nh÷ng chÊn th−¬ng g·y kÝn. Trong nh÷ng n¨m ®Çu ¸p dông cho mét sè g·y 
x−¬ng ®¬n gi¶n ë ng−êi lín råi trÎ em. Tõ th¸ng 5 n¨m 1960 ®Õn cuèi 1963 ®· 
®iÒu trÞ 1841 tr−êng hîp chÊn th−¬ng kÝn, trong ®ã cã 658 ca g·y x−¬ng, 1183 ca 
ch¹m th−¬ng bong g©n vµ trËt khíp. 

 

Môc ®Ých cña ph−¬ng ph¸p rung lµ lµm cho c¸c diÖn x−¬ng g·y khíp l¹i 
víi nhau. Hay dïng cho g·y x−¬ng kiÓu diÖn g·y r¨ng c−a. Thñ ph¸p nµy ®−îc 
tiÕn hµnh ë c¸c chi dµi, chiÒu kÐo th¼ng lùc võa ph¶i, sau ®ã l¾c ®ïi víi gãc ®é 
5-10o (h×nh 7.4). 

 

HiÖn nay, t¹i BÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt - §øc chóng t«i sö dông d©y d¸n 
(d©y vencro) cã ®é ®µn håi vµ cho phÐp thao t¸c dÔ dµng, n©ng cao h¬n kh¶ n¨ng 
vµ chÊt l−îng cè ®Þnh.  

 

− R−îu (bµi thuèc gia truyÒn nhiÒu ®êi cña l−¬ng y Bïi Xu©n V¹n ë Thä 
Xu©n - Thanh Ho¸) 

 

− Kinh sau kú, l−îng Ýt (h− hµn, huyÕt h¶i bÊt tóc): m¹ch trÇm tr×. 

 

2. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ®Æc ®iÓm vÒ vÊn chÈn trong bÖnh phô khoa? 

 

6. Khoanh trßn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai. 
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