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LO1 GIOI THIEU

Nhan ky niém 110 nam thanh lap Truong Pai hoc Y Ha Noi (1902 - 2012),
Vién Pao tao Rang Ham Mt da t6 chirc bién soan va cho ra mét b sach giao khoa
danh cho sinh vién Rdng Ham Mat. Trong bd sach, céc tac gia bién soan theo phuong
cham: kién thtc co ban. hé thdng, ndi dung chinh xéac, khoa hoc, cap nhat cac tién bd
khoa hoc. k§ thuat hién dai va thyc tién Viét Nam. Noi dung clia bd sach dugc bién
soan dva trén chwong trinh khung Dao tao bac st Rang Ham Mat clia B Y té va B
Giao duc - Pao tao.

B0 sach la kit qua lam \déc miét mai. tan tuy, day trach nhiém cua tap thé giang
\ién Vién Dao tao Rang Ham Mt ké ca cac giang \a&n kiém nhiém. Chung toi danh
gia rat cao bd sach nay.

Chang toi tran wong gidi thiéu bd sach nay téi cac sinh vién Rang Ham Mét va
cac déng nghiép cling dong dao ban doc trong va ngoai nganh quan tam.






LSO NOI PAU

Bénh ly ving quanh rang la mot trong cac bénh Iy cé ty 18 nguwoi mac cao. Theo
céc sO liéu diéu tra & nwdc ta cho thdy cd téi trén 90% ngudi trwdng thanh ¢ viém lgi
hodc viém quanh rang. Trong do, cac cong dong tir tubi trung nién tro 1én c6 tGi trén
30% ngudi co ton thuong viém quanh rang véi cac déu hiéu tiéu xwong 6 rang, mat
bam dinh quanh rang va c6 tdi lgi bénh ly quanh rang. Cac tdi loi bénh ly hay tdi
quanh rang 1a cac 6 nhiém khuén tiém tang trong khoang miéng, c6 thé 1a nguyén
nhan cla cac bénh toan than nhw \iem cau than, viém ndi tm mac, viém khép va céc
bénh dwong tiéu hoa, ...

DPa phan bénh quanh rang do cac vi khudn & mang bam rang gay ra, nhwng céc
bénh quanh rang néi chung do rat nhiéu nguyén nhan gay ra, bao gém ca cac nguyén
nhan tai chd c6 thé xac dinh duwoc va cac nguyén nhén toan than khé xac dinh hon.
P& diéu tri. x& tri t6i vu mot trudng hop bénh quanh rang cu thé, ngudi thay thudc
phai thu thap du thong tin dé c6 thé xac dinh dwoc nguyén nhan gay bénh.

Ching t6i gidi thiéu cubn sach nay nhdm cung cép thém cho ddng nghiép, hoc
vién nhitng kién thirc co ban lién quan t&i bénh Iy viing quanh rdng phuc vu cho chan
doan, tién lvong va diéu tri cac bénh ly viing quanh rang. Cubn sach xudt ban lan dau,
khong thé tranh dugc cac thiéu sot, mong cac hoc vién va dong nghiép cung chia sé
va dong gop y kién dé sach dugc hoan thién hon trong nhitng 1an tai ban sau.

Xin tran trong cdm on!

Thay mat cac tac gia
Chu bién
PGS. TS. TRINH BINH HAI
Truwéng B6 mon Nha chu
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Chuwong |

GIAI PHAU VA SINH BENH HOC VUNG QUANH RANG

Bai 1

GIAI PHAU VA MO HOC VUNG QUANH RANG

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc dic diém, cdu tric giai phau, mé boc cua loi.

2. Trinh bay dugc dic diém, cdu trdc gidi phau, mé boc clia day ching
quanh rang.

3. Trinh bay dwoc cac dac diém, cau tric gidi phau, mé hoc clia .vuong 6 rang,
Xucnig rang.

1. LOI
1.1. Cau tao giai phau

Loi la N-Una ddc biét ctia niém mac miéng, dwoc gidi han o phia c6 rang boi bo loi
va phia cubng rang boi niém mac miéng, o phia ngoai clia ca hai ham va phia trong
cla ham dudi, lgi lién tuc véi niém mac miéng boi ring tiép néi niém mac di dong -
lgi dinh, 0 phia khau ci lgi hen tuc vai niém mac khiu cai cing. Loi dwoc chia thanh
hai phan, do la lgi tw do va lgi dinh.

- Loi ty do: la phan lgi khong dinh vao rang, 6m sat ¢6 rang va cling véi ¢6 rang
tao nén mét khe sau khoang 0.5 —3mm goi la ranh lgi. Loi ty do gdm hai phén: nha
loi \ a loi \ién.

+ Nh lgi: 1a lgi ¢ ké rang, che kin k&. c6 mot nhi & phia ngoai, mét nha & phia
rong. gitra hai nhd la mot \aing 16m.

+ Loi \ién: khong dinh vao rdang ma ém sat c¢6 rang, cao khoang 0.5 - 3mm. Mat
trong cla lgi \ién la thanh ngoai cla rénh loi.



Loi tv do ti€p noi voi vang lgi dinh tai I6m dwéi lgi tw do (Hinh 1.1).
1 2
A. Loi vien (loi tw do)
B. Loi dinh
Nga rang
Men réng
Ranh loi
Bo loi
Biéu mo tiép ndi
Lom dudi loi tw do
Vung ti€p ndi niém mac loi

Niém mac di dong

© ® N O U A W N

Xwong 6 rang
10. Xwong rang

Hinh 1.1. Céac phan cua loi

- Loi dinh: la vang lgi bam dinh vao chan rang & trén va mat ngoai xwong & rang
& dudi. Mat ngoai loi dinh cling nhw mat ngoai loi tv do déu dugc phi boi 16p biéu
mo slrng hod. Mat trong cla lgi dinh c6 hai phan: phan bam vao chéan rang khoang
1,5mm goi la viing bam dinh va phan bam vao mat ngoai xuong & rang.

1.2. CA&u trdc m6 hoc

Loi bao gdbm cac thanh phan céu tao: biéu mé lgi, mo lién két, cac mach mau va
than kinh.

Biéu mo loi cd hai loai: bi€éu mo két néi va biéu mo ph.

- Biéu mo két ndi: trugc day thudng goi la biéu mo bam dinh, 1a biéu mo ¢ day
khe lgi, khdng nhin thdy dugc tir bén ngoai, bdm dinh vao rang tao thanh mgt vong
quanh ¢ rang. Biéu mé két n6i khdng bi sirng hoa va khdng cé nhitng 16m &n sdu vao
m0 lién két & dudi.

- Biéu md phu:

+ Biéu mo pht bé mat ving lgi dinh va mat ngoai lgi vién: la biéu md lat tang
strng hod, tir sdu ra néng gom bon 16p té bao: 16p té bao day, 16p té€ bao gai, I6p té
bao hat, 16p t€ bao slttng hod. Lép té bao day cé nhiéu 16i hep an sau xudng lép dém
& dudi.

+ Biéu mo6 phl mét trong lgi vién (hay biéu md phu khe Igi): la biéu mé khong
strng hod.
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- Ranh loi:

o \ling lgi rang binh thudng, ranh lgi 12 mot khe hep. sau 0.5mm ndm gitra bo loi
va bé mat rang. Ranh lgi m& vé phia mat nhai va gi¢i han vé phia cudng rang voi
3 thanh:

+ Thanh mong dugc tao bdi men rang.

+Thanh bén 1a biéu mé ranh loi.

+ v& phia cubng rang, ranh lgi tan cling & dav khe. 1a b& mat ty do cda biéu md
két néi.

- M0 lién két clia lgi,- gom cac I€ bao va cac sgi lién két.

Céc té bao: phan Ién la cac nauyen bao sgi. c6 dang thoi hay dang sao. Ngoai ra
¢6 chira cac dwdng bao. lymipho bao. bach cau hat trung tinh bach cau don nhan I6n
va dai thuc bao.

Cac sgi mo lién kév. cac sgi mo lién kit gdm nhiéu sgi keo va it sgi chun. Céc soi
tap hop thanh bé theo cing mot huéng. Cé nhitng bé sgi sau:

A. Soi rang loi: B. Sgi mao xuong 6 rang; C. Soi vong; D. Sgi rang mang xuong: E. Sgi ngang vach

+ Cac b6 rang - lgi: gdm 3 nhdm toa ra tir xwong rang wén 6 rang vao lgi \ién va
lgi dinh.

+ Cac b6 rang - mang xuong: chav tir xwong rang trén xwong 6 rang di vé phia
cudng rang trén mao xwong & rang dén mang xuong.

+ Céc bd xwong 6 rang - lgi: chay tr mao xwong 6 rang \'8 phia mét nhai vao
phén loi tv do va lgi dinh.

+ Céac b6 vong va nira vong: bao quanh phan cla chan rang vé phia mat
nhai trén xuong 6 rang don nhirng sgi ngang vach.

+ Céc bo lién lgi va ngang loi: tdng cwong cho cac bé vong va nlra vong.

+ C4c bo lién nhd: noi gira nhi wong va nhd ngoai.

+ Céc bé mang xwong - lgi: tlr mang xuong dén phan lgi dati pht phia wén.

+ Céc b6 ngang vach: cha\ tir xuong rang & rang na\’ dén xwong rang cua rang
bén canh.

11



- Mach méau va than kinh:

+ Mach mau: Loi c6 hé th6ng mach mau rat phong phd. Cac nhanh cua déng
mach 6 rang dén loi xuyén qua day chadng quanh rdng va vach giita cac rang.
Nhitng mach khac bang qua mdt ngoai hay mat trong, xuyén qua mé lién két trén
mano xuong vao lgi, ndi véi nhitng ddng mach khac tir xwong 6 rang va day chang
quanh rang.

+ Than kinh: La nhirng nhanh than kinh khong c6 bao myelin chay trong mo lién
két. chia nhanh t&i 1an 16p biéu ma.

Hinh 1.3. Mach mau 6 loi

2. DAY CHANG QUANH RANG

V& mat giai phau, day chang quanh rang 1a md lién két c6 céu tric dat biét, ndi
lién rang véi xwong 6 rang

C4u tric md hoc cla day ching quanh rang bao gbm cac té bao, soi lién két,
chit can ban, mach mau va than kinh.
2.1. Céc t& bao clia dav chang quanh ring

Céc t& bao clia day chang quanh rang gdm c6: nguyén bao soi, cac tién tao xuong
rang bao va tién tao c6t bao, tao xwong rang bao, tao c6t bao, huy cot bao, té bao biéu
mo. bach céu.
2.2. Soi lién két clia dav chang quanh rang

Thanh phan sgi lién két chiém chu yéu & day ching quanh rang, trong dé phan
I6n 1a cac soi collagen. Hé théng cac bd soi tao thanh tir cac soi sép xép theo hudng
tir xwong 6 rang dén xuong rang. Tuv theo su sip xép va hwéng di clia cac b6 sgi ma
¢6 nhitng nhém day chéng quanh ring sau:

- Nhém mao 6 rang: gébm nhitng bd sgi di tr mao 6 rang dén xwong rdng gan
¢0 rang.

- Nhoém ngang: gom nhitng bé chay ngang gilra xwong rang va xwong 6 rang.
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- Nhém chéo: gém nbirns bo soi di tir xwona 6 rang chay chich xudéna du6i va
vao trong dé bam vao xwong rans.

- NTiém cubna rang: chav tir xuona rana. & cuone rana dén xuona 6 rana.
23. Chét can ban cha dav ching quanh ring

Chét cén ban ctia ddv chéna quanh réna tuona tu nhw & cac mo lién kit khac.
2.4. Mach mau va than kinh cta day chang quanh rang

- Mach mau: so véi cac mo lién két khac, ddy chana quanh rana c6 rai nhiéu
mach mau. Hé théna mach mau dugc cuna cdp tir ba naudn:

+ Céc nhanh tir ddng mach rana: naav truc khi di sao 16 cuéna rang, ching tach
nhéanh di \:2 phia than rana qua day chéna quanh réna \a dén mo loi.

+ Céc nhanh clia ddna mach hén xuona & rina va wén chan rana: di qua I8 phién
sana vao day chdng quanh rana.

+ Cac nhanh cla déna mach raana xwona: di vé phia than rdna qua niém mac
mét ngoai va mét trona cla xuona 0 rdna dé dén lgi va ndi v hé théna mach mau
quanh rana qua logi.

- Mach buch huxét: Giéna nhw mach mau. mach bach huyét clia day chéna
quanh réna tao thanh mdt mana lugi dav dac trona nhv mot céi eio. ndT tiép véi bach
huyét cta lgi va clia sach xwona 6 rana.

- Thaii kinh: Dav chana quanh rana chiju sy chi phdi ctia hai nhém sgi than kinh:
mot nhom thudc hé théns than kinh cdm sidc va mot nhdm thudc hé thona than kinh
2lao cam.

+ NTiém than kinh cam sidc aém cac soi than kinh cam riac di sao dav chana
quanh rana. la nhitna nhanh tan clia dam roi rana trén sa dam rdi rdna dudi. Chlna
¢6 thé thu nhan hai loai cdm eidc. cam aiac vé dau sa sé ap luc.

HCéc soi than kinh aiao cam di t¢i cac mach mau. co tac duna diéu hoa luona
mau cuna cép tai chd théna qua co ché san mach.

3. XUONG O RANG

Vé gidi phau, xuona 6 rana |a mot bo phan cia xwona ham gdm co:

- Bun xifong (c6 cau tao la xwona dac ):

- Béan xwona naoai la xwona S6 ¢ mat naoai va mat oona ctia xwona 0 réna. duoc
mana xuona che pha.

- Bén xuona wona (con aoi la 14 sanak ndm lign k& véi chan rana. c6 nhiéu 16
thana (16 sane I. qua d6 mach méu tlr vona xwona di vao s-Una quanh rana sa nawo': lai.

- SwoliT -X8p: ndm aitta hai han xwona trén Sa aifta c4c 14 sana.
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Ca4u tric mo hoc clia xwong 6 rang

- Cdu trdc cua lép xwong vo nhin chung giong nhu 6 cac xwong dic khac, co
nghta Ia né bao gdbm céc hé thdng Havers. Lép xwong vo ham dudi day hon so véi lop
xuong vo ham trén, & ca hai ham, do day cla I6p vo thay di theo vi tri cla rang,
nhung nhin chung mat trong day hon mét ngoai.

- Xuong x0p bao gdbm mot mang lugi be xwong mong, xen gira la cac khoang
tuy, chi yéu lap day tuy mé. & vung I6i cti xwong ham trén va géc xuwong ham dudi,
¢0 thé thady tuy tao mau, ngay ca & ngudi lon.

- Cac té bao chiu trach nhiém tai céu tric:

+ Tao cot bao: huti da dién lon, bao twong uva kiém, cé nhanh bao tvong dai.

+ Té& bao xuong non: ndm & phia ngoai ving xuong tan tao, didu hoa qué trinh
trudng thanh va khoang hoa ctia khung xwong méi hinh thanh.

+ T& bao xuong trudng thanh: cé nhidu nhanh bao trong dai ndm trong céc tiéu
quan xuong tiép xic véi cac nhanh bao twong cla té bao xwong lan can.

+ Huy c6t bao: 1a nhitng hop bao, ndm ngay trén bé mat xuong khong co chat
dang xuong che pht. Huy c6t bao cd it bao quan, lysosom phat trién, bé mat té bao co
nhiéu vi nhung mao.

4. XUONG RANG

Xuwong rang boc phan nga rang ¢ chan rang. Trong cdc md cling clia rdng, Xuong
rang la md c6 tinh chat ly hoc va hoa hoc giong véi cac xwong khac, nhuwng khéng ¢
hé thong Havers va mach mau. ¢ nguoi trudng thanh, cac chat nén hiru co clia xuong
rang dugc ché tiét bai nhirng té bao xuong.

Phan trén cua chan rang, 16p xuong rang khong cé ti bao, phan dudi xwong rang
day 1&n theo tudi va c6 chira té bao xwong rang. Phan tan clng clia chan rang co thé
thdy nhitng hé thong Havers va mach mau xudt hién.

Tu LUONG GIA

Chon cau tra loi ding nhat cho cac cau hdi sau bang cach khoanh tron vao
chir cai ddu cau
1 Loi dugc chia lam 2 phén:

A. Loi tw do va lgi dinh.

B. Loi tw do va loi vién.

C. Loi dinh va lgi vién,

D. Nhu loi va loi vién.
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2. Biéu mé pht bé mét vung lgi dinh va méat ngoai lgi \ién:
A. Biéu mo lat tang sirng hoa.
B. Biéu m& khong strng hoa.
3. Céc nhém day chéng quanh ring:
A. Nhém mao 6 rang: gébm nhitng b6 sgi di tir mao 6 rang dén xwong rang gan
c6 rang.
B. Nhdm ngang: gém nhitna b6 soi di tir xwcma 6 rang chay chéch xubng duoéi
vavao oong dé bam vao xwong rang.
C. Nhom chéo: chay tir xwong rang, & cudng rang dén xuong 6 rang.
D. Nhém cudng rang: gom nhitng b6 chay ngang gitta xwong rang va xuong
0 rang.
4. Xuwong 6 rang bao gom:
A. Xuwong ddc va xuong xop.
B. Xuong ddc va xuong vo.
C. Xuong xdp va lasang.
D. Xwong vo va l& sang.
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Bai 2

VI SINH HOC VUNG QUANH RANG

MUC TIEU

1. Trinh bay dinh nghta va phan biét mang bam rang véi cac chat bam khac
trén bé mat rang.

2. Trinh bay vi khuén hoc clia bénh viém quanh rang man tinh.

3. Trinh bay vi khuén hoc clia bénh viém quanh rang pha huy.

4. Trinh bay vi khuén hoc clia bénh viém lgi man tinh do mang bam.

Bénh viing quanh rang la mot nhom céc tinh trang viém & t6 chirc quanh rang
gay ra boi vi khudn mang bam rang. Trong vai thap ky gan day, s hiéu biét vé can
nguyén bénh ving quanh rang da c6 nhitng tién bd dang ké. Vao khodng nhiing
ndm 1950, tdt ca cac loai vi khudn tim thdy & mang bam rang dugc cho la cé nguy
co gay bénh ngang nhau. Dau thap nién 1960, cac nghién clu cho thdy hé vi sinh
vat cla mang bam rang & vung c6 bénh va vung khéng bénh cé sy khac nhau. Cac
tién bo vé ky thuat labo trong viéc phan 1ap, nudi cdy va xac dinh vi khuan trong
khoadng ddu nhitng ndm 1970 gilp cho nghién cu mang bam ring c6 nhitng thanh
cong dang ké trong viéc phan loai vi khudn & viing quanh rang. Vao thap nién 1990,
st p dung k¥ thuat phan t& dé nhan biét vi khuén gilp cho nganh vi khuan hoc tién
b6 vuot bac, gilp cho s phan loai cac phan nhdm vi khudn. Viéc nhan biét chi tiét
cac loai vi khuan & mang bam rang kho vi nhiéu yéu t6: Hé vi khuén & ving quanh
rang la mot hé phirc tap, nhiéu loai cho dén nay van khé hodc khéng thé phan 1ap &
phong thi nghiém. Cho dén nay, cac nghién cttu cho thdy rdng nhigu loai duoc cho
la c&n nguyén gdy bénh xuét hién & ving bénh v6i s6 lvong 16n nhung van cé &
vung lanh voi s6 lwgng it.

Hién nay vai sy tién b clia k§ thuat nghién ctu phan tir, nhiéu nhdm vi khuan da
dwgc xac dinh 1a can nguyén gay bénh. Tuy nhién, van con nhidu diéu chwa dugc gidi
thich va con dugc tiép tuc nghién ctu trong twong lai.

Mang bam rang (MBR) la mgt mang vi sinh lién quan dén vat chu. Méi truong
clia MBR rét quan trong vi nd cé thé thay d6i cac thanh phan cla MBR. Cong dong
vi khuén ctia MBR dugc tao ra bdi sv trong tac cla vi khudn véi rang va sau do 1a su
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twong tac gitra cac loai vi khuin. Hon thé nira vi khudn & mang bam rang con bi anh
hwong boi moi truong miéng. Vang quanh rang dwgc duy tri khoé manh khi mang
bam vi khuén clng ton tai v&i vat chi ma khong c6 tén throng nao voi ca vat chi va
vi khuén.

1. DINH NGHTA

Mang bam rdang la mét mang méng bam can trén mét rang va dinh vao maét
rang hodc cac mat clng trong miéng, day tir 54 dén 2000gm. MBR duwogc chén
doan phéan biét véi cac chat bam can khac trong miéng nhu la “alba” hay cao rang.
Alba la cac té bao vi khudn va xac cac té bao vat chd, cao rang la cin cing trén
mat rang do sy khodng hoa mang bam rang. Mang bam mau la cac chat mau bam
Ién rang.

Phan loai: MBR dugc phan loai thanh mang bam trén lgi va mang bam duéi lgi:

Mang bam trén lgi ndm & trén bo loi, phan mang bam tiép xtc tryc tiép voi bo loi
goi la mang bam bo loi.

Mang bam duw6i lgi: ndm duéi bo loi, gitta bé mét rdng va tharti trong cda ranh
lgi. MBR du6i loi va trén loi 1a noi bt dau hinh thanh cao rang. MBR b lgi déng vai
tro khdi phat viém lgi. MBR dudi lgi c6 vai tro trong viéc pha huy t6 chirc mém cla
vung quanh rang.

2. THANH PHAN CUA MANG BAM RANG

Chu yéu la vi khuén, Ig (wdt) MBR c6 2.10" vi khudn. C6 hon 500 loai vi khuén
duwoc tim thdy & MBR. Céc nghién cttu phan ti gitp viéc nhan biét vi khuén t6t hon,
chu yéu dya vao nghién ctru ribosom DNA. Nho vao nghién clru phan tr dd xac dinh
dugc thém 30% cac loai vi khuén cé kha néng gay viém lgi, ma treéc do chuwa phat
hién dugc bang phrong phap phan 1ap va nudi cdy. Nhitng loai vi sinh vat khéng phai
la vi khuén bao gom: Mycoplasma, ndm, protozoa va virus. MBR con c¢6 cac té bao
biéu mo, dai thwe bao, bach cau.

Chat gian khuén, chiém khodng 20% dén 30% khdi lvgng MBR, gom cd chat
v0 co va hitu co c6 ngudn goc tir nwde bot, dich Igi va san phdm vi khuan. Chét hiru
co trong MBR gom c6: polysaccharide, protein, glycoprotein, lipid. Glycoprotein cé
ngudn goc tir nwdc bot phli 1én bé mat sach cua rang la thanh phan quan trong dé
tao nén mang vo khuén. Polysaccharide do vi khuén tao ra. Albumin cé ngudn géc
tr dich lgi. Lipid c6 ngudn gdc tir vi khuan chét, té bao biéu moé bong ra va cac vun
thire an.

Thanh phén v6 co clia MBR chl yéu la calci va phospho, ngoai ra con c6 mudi
Na K, fluoride. Ngudn goc céc chét vo co clia MBR trén lgi chli yéu tlr nudc bot, khi
lvgng chédt khoang dong trén MBR tang 1én thi MBR s& chuyén thanh cao rang.
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Ngudn gdc chat vo co ¢ MBR dudi lgi tir dich loi Itc 1a tir huyét thanh. Sy voi
ho4 MBR du6i loi ciing tao thanh cao rang, cao rang du6i loi mau xanh sdm hodc nau
s&m, c6 thé 1a vi bi nhiém céc chét do xudt huyét & trong ranh lgi (lai lgi). Fluoride
trong mang bam rang la tir cac san pham fluoride trong nudc stic miéng, thudc danh
rang va gel boi.

Céc nghién ctu theo phuong phéap trudc day cho két qua MBR c6 dam do vat
chét dbng déu. Cac nghién clru méi day véi qué trinh lam khd, ¢6 dinh va gan chat
danh ddu, nhudm mau cho thdy céu tric MBR khong dong déu va MBR c6 cac kénh
Ivu chuyén dich.

Chét tya cila MBR cung cdp moi treong dac biét, vi khudn & MBR ton tai va nhan
Ién nho cac chét dinh dwdng cung cép bai cac kénh. Nhitng chét tao ra boi vi khudn ¢
mang bam rang duoc git lai va co dac, tao ra si trong tac sinh hoc gitra cac vi khuan.

3. Sy TAO THANH MANG BAM RANG

Puogc chia lam 3 giai doan: tao mang v khuén trén bé mét rang, qua trinh bam vi
khuan 1én mang, mang bam trwong thanh.
3.1. Tao mang vo khuén

Tat ca cac bé mat trong miéng déu dugc phl mot 16p mang glycoprotein, 16p
mang nay c6 ngudn goc chu yéu tir nuéc bot, ngoai ra tir dich lgi va vi khuan va cac
té bao vat chd va mun thirc an.

Co ché tao mang trén mat rang gém: lyc tinh dién, lyc van der Waals, ap luc
ky nuéc.

Trong nhitng gi¢' dau, 16p mang nay co tac dung bao vé rang, lam tron bé mat,
ngan t6 chiic bé mat khong bi khé. Tuy nhién, 16p mang nay lai cung cép t6 chirc nén
cho vi khudn bam Ién. & ving t6 chirc mém, vi cac té bao biéu mo lién tuc bong ra
nén I6p mang nay bi pha huy, & ving t6 chirc cirng (rang), mang khong bi bong va vi
khuan lién tuc tich tu tao mang bam rang.

3.2. Bam vi khuén giai doan dau lén mang vo khudn

Trong vai gio dau, vi khuén bam I18n mang cha yéu la vi khuan Gram duong nhw
la Actinomyces viscosns va Streptococcus sanguis, cac vi khudn nay bam 1én mang
nho nhitng phén tir déc hiéu goi la chét két dinh ndm trén bé mat vi khudn voi céc
receptor trén mang: A.viscosus c6 cac cau tric protein soi goi la cac tua trén bé mat,
cac tua nay gan voi cac protein giau proline ctia mang vé khudn gidp cho vi khuén
bam vao mang vo khuan.

MBR tiép tuc phat trién do su sinh s6i clia cac vi khudn da dinh trén MBR va s
bam 1én clia cac loai vi khudn khac, cd sw chuyén tir cdng déng clia cac vi khuan hiéu
khi sang cong dong chl yéu la cac vi khuan ky khi ma vi khun Gram 4m la chd yéu.
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33. Bam vi khiian giai doan sau Ién mang bam rang va MBR truong thanh

La cac \i khudn khong bam dwoc I8n mang vo khudn ma bam 1én cac \i khuén da
c6 trén MBR nhu la Prevotella intermedia. Prevotella loescheii. CapnocMophaga.
Fusobacrehum nucleatum va Porphyromonas gingivalis... Qua trinh bam vi khuan
Ién \i khuan goi la két cum (coaggreaation) do sv tvong hop hoa hoc 1ap thé gitra cac
phan tir protein va carbonhydrate trén bé mat \i khuén, ngoai ra con co lyc tinh dién,
Ic kv nwéc, lwc van der Waals.

Nhirng \i khudn bam ban dau Ién mana vé khuén si dung o.xv (hiéu khi) va lam
giam kha nang cung cdp OXV clia moi tredna. Kich thich sy phat trién cta \i khuin ky
khi. Vi khuan Gram duona duna dwona lam nang lvgna va nwéc bot lam naudn cung
cap carbon. Cac N khuén k\ khi diina amino acid va peptid l1am néna luxgna.

Céc nahién ctu in vitro da lam rd hon sy quan wona clia cau tric va sy twona tac
sinh hoc gilra cac loai vi khudn trong mang bam rdna. Vi du sy ton tai cla
F. nucieatum rat quan wong véi sy sona ctia mot s6 loai kv khi nhw p. nigrescens va
p. gingivalis. F. nucleatum con lam aidm lvgna oxy & mdi trudna mana bam rana
ailp tao moi truona cho \i khuén k\ khi. Vi du: lactate \a formate la san phdm chuyén
hoa clia Streptococci va Actinomyces va cé thé duoc sir duna boi cac \i khuén khac,
succinate la san phdm chuyén hoa clia c. ochracea ductc sir duna boi p. gingivalis.

Co thé vat chi 1a naudn cuna dinh dudna. \i du qua trinh phan huy ammonia cla
vat chi tao ra cac protein, cac protein nay bi phan hoa bgi enzym cia \i khuén tao
neudn cune nito.

Cac ion sat tir qua trinh phan huy hemoalobin ailp cho sw phat trién cla
p.gingivalis.

Nhu vav. khdna chi co su tvona tac aitra cac loai \i khudn va con cé su tvona tac
gitra \i khudn va co thé vat ch.

4. NGHIEN’ CUU N14m G bam rang & \'UNG 1anh va\0JNG bénh
4.1. Mang bam rang ¢ vung td chirc quanh rang binh thuong

S6 luvgng \i khudn MBR siing lanh it so v&i \Ung \iém quaiti rang. Vung latti
chi véu la cac \i khudn thudc ho Streptococcus va .Actinomyces. Céac \i khuan Gram
am la p.intermedia. F.nucieailim. Capnocvtophaga. Seisseria. ) eillonella. Lugng
trire khudn di dong va xodn khuén rét it.

Mot sd loai \i khudn & mang bam rang dwoc xem la c6 ich véi co thé: s. sanguis.
Veilloneiia pan uia. C.ochracea. Ly do cho s suy doan trén la \i chiing xudt hién
voi sd lwgng nhidu & nhitng \ing xwong 6 rang va da\' ching khéng bi pha huv va so
lvonv it & nhitng xaing quanh rang bi pha huv. NTitng loai \i khudn nay c6 I& gilp co
thé bang cach ngan khéng cho cac loai \i khuan c6 hai sinh sbi phat trién véi so
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lwgng 16n. Vi dy; S.samuii sinh ra H-0; la chai diét A.actire>mycetemcomjuuiS. Céc
nghién ctru 1am sang cho thdv nhitng shng c6 sd lvgng Ién C-Ochrcuea va Ssanpaf
c6 kha ndng tai tao bam dati sau diéu vi. Trong twong lai can c6 thém cac ngiliéu
ctru vé hé vi sinh mang bam sa su tuong tac gtita cac loai si khuan.

4.2. Mang bam rang ¢ sung viém lgi

Harald Loe gav siém lgi thyc nghiém nhu sau: ngn¢i tham gia nginén ctru lam vé
sinh rang loi that sach réi sau d6 khéng chai rang 21 nga}-. Két qua nhu sau: sau s gié
khéng chai rang. Imm'be mat rang c6 10' dén 1(T si khuin. Trong 2-i gio Tiép theo,
s6 lugng si khuén tang 1én 100 dén 1000 lan. Hé sl khuan ban dau c6 truc khudn sé
cau khuan Gram dvong, cau khudn Gram am. Lgi chusén tlr vang thai binh thuong
sang s-iém dong thoi Si sv xuéat hién cua tryc khuan Gram &m va S] khuan soi. liép
theo do la xoan khuén sa si khudn dong.

\'i khuén tim thdV & MBR siém lgt man gébm 569 Gram duons Sa Gram am.
Hiéu khi 59% va kv khi 41%. Nhitng loai chu séu trong nhém Gram dwans Eém
Ssunguis. h.mnis. S.mlermedius. S. orahs. A. VIICOSUS. A.naeilundii sa Pepioirrepiocctcu:
micros. Nhitng loai chi véu wong nhém Gram, &m gém: F.nuclearun:. p -.Klermedia.
\ -panula. Hemophilus. Capnocylophaza va Campylobacier.

4.3. Vi kbuan trong ,MBR & vung bénh siém quanh rang man

Pac diém viém man tati cta bénh s-Ung quanh ring l1am cho sréc nEfiién ctu
cdn nguyén vi khuén khé khan hon. Bénh tién trién véi nhitng liic do khac nhau, co
nhitng dot tién trién pha huy nhanh xen 1an véi nhitng giai doan uvam lang. V]éc xéc
dinh vi khuén trong cac giai doan bénh c6 st khé khan Sé k§ thuat. Cac phan loai
lam sang khac nhau theo thoi gian cling anh huéng dén viéc xac dinh sa danh gia
sai tro cua vi khuén.

D&u hiéu ndi bat cla siém quanh rang la mat 16 chic xwong va tao tdi lgi cruanh
chan rang. T6c do tién trién bénh sa dap tng khac nhau S6i diéu tn trén méi ca mé
méac bénh. Cac nghién ctiu & nhitng bénh nhan khong duoc diéu tri thd's trung bmh
mdi ndm mét thém 0.05 dén O.Sirim chiéu cao ham dinh, tus nhién cac nghién ctu
nas' chwa khang dinh dugc qua tnnh rrifi bam, ddih diEn ra tw ti has titng doi has' ‘hec
co ché nédo khac.

.Nghién cttu Si khuén hoc siém. quanh rang m.an dwoc thwc hién ca theo cméu & x
thoi gian va nghuén clru cat ngang. Ngiuén miu theo ddi theo tho] gian trén ca nbim
diéu tri va nhém Ichdng diéu tri. Cac nshiéi: clru r.iT. snup khAr.2 d:nh quir. r.:ém rjr,i
\iém quanh rang man tinh héi: quan -cn Il hhuar. dac hiéu. Ngiuén ctu SI khuan b x
thés' ¢6 su tang s6 lugng xodn khuan 0 sung bénb ~'QR mian, DUDI cs SI khuén théas
¢6 nhiéu si khudn kv khi itéi 90% . Gmm, &m '5% .



» Nghién ctn vi khudn hoc bénh VQR man rinh: cac vi khudn nudi cdy dwoc va
phat hién dugc véi sé lugng 16n la p. gingivalis, B.forsythus, p. intermedia, c. rectus,
Eikeneila corrodens. F. nucleatum, A. actinomvcetemcomitans. p. micros, Tannerelia
forsythia. Treponema va Enbacterium... Khi so sanh ving quanh rang dang viém céap
va saing man thay vung viém cap c6é cac loai sau véi so' lwgng ttdi: C. rectus, p.
gingivalis, p. intermedia. F. nucleatum, B.forsyihus.

4 nhém vi khuén duogc coi la c6 vai vo wong qua rinh pha huy xwong 6:

- ActinobaciUus actinomycetemcomitans.

- Porphyromonas gingivaiis.

- Tannerellaforsvihia.

-Treponema denricola.

Céc nghién ctru gan dav déu ghi nhan sy lién quan gitta VQR man tinh va ho
\irus Herpes, nhat la virus Epsiein-Barr 1 (EBV-I) va virus Cytomegalo (HCMV).
Sy c6 mat cla hai loai virus nay & dwdi lgi thwong song hanh véi sy tang s6 lugng
p. gingiralis. B. forsythus, p. intermedia va T. denticola. Tuy nhién vai trd gay bénh
cla céc virus chua duge ching minh rd.

4.4, Viém quanh rang pha huy khu tra (con goi la viém quanh rang khu trd tudi
thanh thiéu nién) (Localized Aggressive Periodontitis - LAP).

La dang VQR déac trung boi mat bam dinh téc dé nhanh khu tri ¢ khodng tudi
trwdc va sau day thi. 0 ni nhiéu hon nam. tén thuong ¢ rang s6 1 va s6 6. Bénh
theong gap & ngudi suv gidm mién dich hodc bénh bach cau.

p. gingivalis va A. acrinomycetemcomitans déu .xam nhap té bao Vvat chd vacé vai
trd quan wong oong VOR pha huy.

Heé vi sinh vat lién quan bénh L.AP chl yéu la cac vi khudn Gram am, hiéu khi
CO va tryc khudn kv khi. Cac nghién ctru vi khudn hoc cho thdy hau hét cac ving
bénh c6 A. Actinomycetemcomitans. chiém téi 90% so' lugng vi khuan, cac vi khuén
khac la p. Gingivalis. E. Corrodens. C. Rectus. F. Nuclealum. B. Capiilus, Enbaclerium
brachy va Capnocytophaga va xoan khuén. Cac loai virus herpes, dic biét 1a EBV-1,
HCNIV ciing lién quan véi L.AP.

2\ a dwgc coi la cdn nguyén s6 1 cua bénh, tuy nhién ciing cé vai truong hop
khéng tim thdy .A.a & ving bénh.

4.5. Cac bénh viém quanh réng hoai tr: biéu hién 1am sang viém cap, hoai t& nhi
loi va dudng vién lgi. Lién quan suy giam mién dich. Céc triéu chitng khac: miéng cé
mui hdi. dau vung quanh rang, swng hach lan can. sét. mét llioi- p Intermedia va
xodn khuén lang cao. xoan khuédn .xam nhap ving hoai tlr va ca ving t6 chirc lanh.

4.6. -\p xe vung quanh rang: la cac ton thuvong cdp & vung quanh rang, pha huy
nhanh t6 chirc quanh rang. Throng la bién ching clia viém quanh rang khong duoc
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B. Ty I& vi khudn Gram am cao nhét & tdi lgi viém quanh rang man tinh,
C. Ty Ié vi khuan Gram am va Gram dwong twvong duong nhau O'loi lanh manh,
lgi viém man tinh va viém quanh rang man tinh.
5. So sanh ty I& vi khuén ky khi va hiéu khi & ving lgi lanh manh, lgi viém man tinh
va viém quanh rang man tinh:
A. Ty I& vi khuln ky khi cao nhét trong tdi lgi viém quanh rang man tinh.
B. Ty l& vi khuén ky khi cao nhat & viing viém Igi man tinh.
C. Ty 1& vi khuan ky khi va hiéu khi tvong duong ¢ viém lgi man tinh va viém quanh
rang man tinh.
6. Vi khuan nao la tht pham chinh cda viém quanh rang loét hoai ti:
A. Xoan khuén.
B. p. Intermedia
C. p. gingivalis.
D. Tannerella forsythia.
Dién tir hodc cum tir thich hop vao chd tréng cho cac cau hoi sau:
7. Néu tén mot vai vi khuin thuong thay & ti lgi clia viém quanh rdng man tinh:

TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét
1 D& Quang Trung (2008): 17 khudn hoc viing quanh rang. Bai giang danh cho sinh
vién chuvén khoa Rang ham mat.

Tiéng Anh
2. Duncan M (2000). Oral microbiology and genomics. Periodontol 2000: 38: 63-71.

3. Ellen RP. Galimanas VB. (2000): Spirochetes at the forefront of periodontal
infections. Periodontol 2000: 38: 13-32.
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Bai 3

Co CHE'BAO VE CUA LOI

MUC TIEU

1. Trinh bay cac ihanh phan cua dich lgi.
2. Trinh bay cac thanh phan c6 trong nuéc bot.
3. Trinh bay vai tro clia nuéc bot wong bénh rung quanh rang.

1. VAI TRO CUA DICH RANH LQT

Dich lgi d& dugc céc nha si chirns minh 1a c6 va thu thap béna cach dat kim gidy
tl thé k> XIX nhwna méi dén thap nién 1950 cla thé K6 XX. Waerhaua. Brill va
Kxasse m@i tim ra thanh phan va vai tro clia dich lgi. Cac nha nehien ctru khac sau do
dad lam thi nghiém tiém chat fluorescein vao tinh mach ché va dat aidy thdm vao
trone rénh lgi. 3 phat sau khi tiém da thu dugc chat fluorescein tr ranh lgi. chrna to
rana dich ranh lgi c6 naudn adc tr mach mau thdm qua to chiic lién két va di vao
ranh loi.

Trona cac nahién ctu tiép theo. Brill khdna dinh sy ton tai cla dich lgi ¢ nawoi
va do 1a dich thd&m. Tuv nhién, nhidu nha nehién ctu khac cho rana dich loi chi ¢
khi \iém lgi (dich ri \iem) cht khéna phai la dich tham, khi lgi binh thudna. khéna
¢6 hodc chi cé mot lvgna nho dich loi.

Cach Iar dich loi: duna kim aidv. bana aiav, chi -\oan dat vao ranh lgi dé tham.

Lwona dich loi thu dwoc tir bana aidv c6 thé duoc luona aid bana nhiéu cach;

- Nhudm thudc ninhvdrin phan tham w6t dich lgi réi do dién tich bé mat dudi
kinh hién\i.

- Phuona phép dinh lugna dién tlr; sy wét cla bdna aid\ anh hudna dén dona
chav clia cac electron va cho so do. Dime mav Beriolron clla Harco Electromcs. 33inmpea.
Manitoba. Canada.

Lugna dich lgi thu dwoc la rat nho, Cimasoni diing bang gidy 1.5mm dat vao ranh
lgi khi lgi \iEm nhe thu dugc 0.1 me dich lgi wvong 3 phat. (Thallacombe diing phuecmg
phéap do d6na \i trén nhirna naudi ty neuvén khoé manh, thay dich lgi & k& rane ham
tlr 0.43 dén 1.56me.
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2. THANH PHAN CUA DICH LOI

Céc chat hitu co vi du nhv protein va carbonhydrate, cadc nghién ctu cho thdy
réng ndng dd glucose trong dich loi cao gép 4 1an huyét twong, vi cac vi khudn trong
dich lgi cling tao ra glucose. Nong do protein trong dich lgi thdp hon huyét tuong,
nhung chuwa c6 nghién clru nao gidi thich duoc diéu nay.

Céac khang nguyén, enzym, cac thanh phan c6 ngudn goc tir té bao co thé, vi du
nhu t€ bao bieu mo bong ra, cac loai bach cau thoat qua hang rao biéu mo, cac chat
dién phan, vi du: lon natri, calci, kali. Cac nghién ctru cho théy rang khi viém lgi thi
lvgng ion natri va calci trong dich lgi tdng cao. Trong dich Igi con cé cac san phdm
chuyén hoé clia co thé va vi khudn: acid lactic, uré, hydroxyproline, endotoxine,
hydrogen sulfit, cac chét gay ddc té bao, cac chat khang khuan.

Bach cau: trong dich lgi c¢é cac bach cau, chl yéu Ia bach cau da nhan trung tinh
(91,2 - 91,5%), don nhan (8,5 - 8,8%), bach cau bi hdp dan béi vi khudn trong mang
bam rang, nhung & vung lgi binh thuong cling ¢ bach cau trong dich lgi, bach cau cé
kha nang thuc bao dé ngan khong cho mang bam rang xam nhap ranh loi.

Céc chét trung gian clia phan (ng mién dich dich thé: c6 céc cytokine, vi du:
interferon a c6 tc dung ngan can tiéu xuong, tuy nhién interleukin 1 a va interleukin
ip kich thich tao prostaglandin gay tiéu xuwong 6 rang.

Khang thé: Trong dich lgi c6 nhiéu IgG va IgM thoat qua khoang gian bao cla
biéu mo, c6 1gA c6 ngudn gdc tir nwdc bot (tir cac twyén nude bot chinh).

3. TINH THAM CUA BIEU MO KHONG SUNG HOA VA BIEU MO
BAM DINH

Nhirng nghién ctru cla Brill va Krasse véi chat fluorescein, cac nghién clia cac
tac gia sau nay v6i muc An Do, ion saccharate sit cho thdy nhitng chat va phan ti co
kich thuéc Ipm nhw 1a albumin, endotoxin, thymidin, histamin, phenytoin cé thé
thdm qua khoang gian bao biéu md dé vao ranh loi,

4. VAl TRO CUA NUGC BOT D41 VOI LOI
4.1. Céc yéu t6 chdng vi khudn

Nuéc bot cd cac chat vo co va hitu co c6 kha ndng ngan can vi khuin va cac san
phdm cla vi khudn anh hudng Ién méi truong miéng. Chat vo co nhw la cac ion,
khoang bicarbonate, sodium, potassium, phosphate, calcium, fluoride, ammonium,
carbon dioxide. Chat hitu co nhu la lysozyme, myeloperoxidase, lactoperoxidase,
glycoprotein, mucin, Pj-macroglobulin, fibronectin va cac khang thé.
4.1.1. Men khang khuén

Lyzozyme la mot enzym thuy phéan c6 tac dung cat cac méi néi clia glycopeptide.
Lysozyme hoat dong trén ca vi khudn Gram dwong va Gram am.
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Hé thdng lactoperoxidase-thiocyanate trona nudc bot c6 tac dung diét mot s6 dong
clia ho Lactobacillus va Streptococcus bang cach nadn can su tich lu§ lysme va acid
glutamic la 2 chét can thiét cho su phat trién ctia \i khudn. Mot chét khang khuén khac
trong nuéc bot 1a lactofenin. rat hiéu qua chona lai cac loai Actinobaciilus.

Myelopero.\idase. mdt enzsin tucfng tu nhu pero.\idase trong nwéc bot duogc tiét
ra boi cac bach cau de diét Actinobaciiius va con cé tdc duna ngan can sy bam clia
Actinomyces vao hydro.xvapatite.

4.U . Khang thétrong nwéc bot

Nuéc bot. cling nhu dich lgi. chira cic khana thé dugc tai hoat hoa bdi cac \i
khuén trong méi tredna miéng, nwéc bot cd nhigu IgA. it IgM va IgG. T4t ca céac
tuyén nuéc bot déu tiét 1g.\. la.A. nadn can sy bam clia cac loai Streptococcus vao té
bao biéu md va bé mat rana.

Céc phan ti ghcoprotein nhay & wona nudc bot c6 thé adn I1&n céc \i khuén &
mana bam va si khuén lai d& dana adn Ién cac phan tir elycoprotein (chat twa cla
mana bam) nay. Céc phan tl alycoprotein c6 kha nana két hqtp véi cac phan tl
hydroxyapatite tao nén cao rana. Khi so lwvgna N khuan it va phan t& alycoprotein
nhay nhiéu thi alvcoprotein cd thé tao thanh mana bao quanh \i khuédn dé vo hiéu
hoat doéna cta \i khuén.

4.1.3. Bach cdu. Nudc bot c6 bach cau. chi yéu la bach cau da nhan, s6 lugna bach
cau da nhan khac nhau & mdi naudi. khac theo eit wvona nady va tana 1&n khi bi \iém
lgi. Ngudn adc cac bach cau tir t6 chirc lién két va thoat qua biéu mo bam dinh o day
ranh lgi (hodc tai lgi). Toc do thoat bach cau tuona (na voi mirc do \iém loi.

4.1.4. Vai tro clia dong chay nwéc bot ddi voi tdc nhan gay binh & té chic
quanh rang. Nudc bot tiét ra cac thanh phan dé hinh thanh 16p mana dinh trén bé
mét rdna va té bao bi€u md lgi. gilp sw phat trién clia mana va qua trinh chuyén
ho4 trén mana. Téc do dong chay nwéc bot va thanh phan nwdc bot anh hudna dén
si hinh thanh cao rdna. sau rdna va bénh quanh réna. Trén dona vét thi nahiém
cét bo tuyén nwoc bot thi ty I8 bénh siu rdna tina. bénh quanh rina tdna va cham
lanh vét thuona.

-1.7.5. Tac dang dém va dong vén cla nwéc bot. Cac ion OH* tap tnina trén bé mat
biéu mé va bé mét rdna cé vai wo dém quan trona. tao pH base dé nadn sy hoat déna
ctia \i khuén, Nudc bot chira yéu t6 \TII. 1X va X. yéu td tién plasma thromboplastin,
cé4c véu to nav lam mau dona nhanh hon va nhe S&s' nf£an chan dwogc sy xam nhép clia
\i khuén.

4.2. Céac enzym
Céc enzym c6 wong nudc bot co ngudn goc tlr cac tuyén nwd: bot. enzym chith cla
mvén mang tai 1a amslase. Khi cd bénh siém quanh rang thi mot sd' enzym tang Ién:



hyaluronidase, lipase, B - glucuronidase, chondroitin sulfate, amino acid decarboxylase,
catalase, peroxidase, collagenase.

Céac enzym phan giai protein cd trong nudc bot dugc tao boi ca co thé va cac vi

khudn c6 trong miéng. Nhitng enzym nay dwoc cho 1a yéu t6 gop phan vao sy khi
phat va tién trién bénh viém quanh rang. D& chéng lai cac enzym nay, cac tuyén nuéc
bot s&n sinh ra men chdng lai qua trinh tiéu protein, vi du nhw la cathepsin va
anlileucoprotease.

Tuw LUONG GIA

Chon cau tra loi ding nhat cho cac cau héi sau bing cach khoanh tron vao

chir cai dau cau

1 Thanh phan cta dich loi:

A. Glucose.

B. Protein.

C. Céac khang thé IgG va IgM.

D. Céc bach cdu va cac chét trung gian clia phan tng mién dich.
E. Ca 4 cu trén.

2. Nuéc bot bao vé viing quanh rang nho cac thanh phan:

A. C6 nhiéu khang thé IgA.
B. Lyzozyme c6 tac dung cat cac méi ndi clia glycopeptide ciia vi khuén Gram
dwong va Gram am.

C. Lactoperoxidase - thiocyanate trong nwéc bot cé tac dung diét mot s6' dong
cua ho Lactobacillus va Streptococcus.

D. Myeloperoxidase dugc tiét ra boi cac bach cau dé diét Actinobacillus va con
c6 tac dung ngdn can st bdm cua Actinomyces vao hydroxyapatite.

E. Bach cau da nhan trung tinh.

F. Glycoprotein.

G. Ca 5 loai thanh phén trén.

3. Tac dong tiéu cuc cla nuéc bot voi bénh vang quanh rang:
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A. Cac enzym phan giai protein gop phan khdi phat va tién trién bénh viém
quanh rang do vi khun sinh ra.

B. Cac enzym phan giai protein gop phan khdi phat va tién trién bénh viém
quanh rang do co thé sinh ra.

C. Céc enzym phan giai protein gop phén khdi phat va tién trién bénh viém
quanh rang do ca vi khuén va co thé sinh ra.
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Bai 4

DAP UNG CUA MIEN DICH
TRONG BENH VUNG QUANH RANG

MUC TIEU

1. M6 ta duoc cac hinh thirc dap (ng mién dich bam sinh cla vat chd véi tac
dong cua vi sinh vat.

2. M6 t& va néu tac dung clia dap (ng mién dich dich thé va mién dich qua
trung gian té bao.

1. Sy TAN CONG CUA VI SINH VAT VA BAP NG CUA VAT CHU

Sir chéng d& cla vat chl gidng nhw con dao 2 ludi, mac du né cé y nghia bao vé
nhung ciing cé thé gay tén thuong md nha chu. Binh thudng cd mot sw can béng gitta
kha ndng chong d& clia vat chl, kha nang gay bénh cia vi khuin va moi trwong sinh
théi hoc bén trong md nha chu, vi vay bat ci mot sv rdi loan nao cling c6 thé lam mét
di trang thai can bang va dan dén pha hiy mé nha chu (Hinh 4.1).

Can béng
Mién dich cta Méi truomg Vi khuan
vat cha lanh manh

Hinh 4.1. Mién dich ctia vat chii chéng lai kha ning gay bénh cla vi khuén,
trong moi trwong nha chu lanh manh
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Mét can bang

Hinh 4.2. Mién dich clia vat chi giam khéng con da strc chéng lai
sy tan cdng cua vi khuén.

Mé&t can bang

Mién dich cta Méi truding
vat chu khong
lanh manh Vi khudn phat

trién manh

Hinh 4.3. Vi khudn phat trién manh qua muc bao vé cla co thé.

Hinh 4.1: Khai niém ré si can béng gidia mién dich ca vat chu, sikc tdn cong
ciia vi khuén va moi trudng. Hinh 4.2. Mién dich vat chu bi t8n thuong va suy giam,
khong con can bang dwgc sy tdn cdng cla vi khudn. Hinh 4.3. Vi khudn phat trién
quéa manh, virot qua mikc mién dich clia co thé. dan dén sy mét can bang va gay tén
ihvcmg cAu tric mé nha chu - diéu nay c6 thé la do gidm chat iumig moi truong
trong miéng hodc thay déi s6'luvong/cliat Tuotig vi khuén.

Mang bam \i khufn la tac nhdn dau tién trong s phat trién bénh quanh réang,
tuy nhién sy min cadm nay con phu thudc vao kha nang chéng dé clia vat chd o tirng
bénh nhan (Hinh 4.2). cling nhw yéu t6 di truyén. Mang bam trong ranh lgi lam khoi
phéat dép ¢ng \iém. Mién dich bam sinh 1a mién dich c6 sén ma khéng can kinh
nghiém va sy phoi nhiém tir treéc. Mién dich thich ¢ng duoc hinh thanh tir nhitng
tac nhan kich thich ddc hiéu, va c6 khad nang nhan dang, nhé va gén véi khang
nguvén dé loai trr nhitng tac nhan gy viém, bao gbm mién dich dich thé va mién
dich qua trung gian té bao. Cac chét hoa hoc trung gian la san phdm cla qua trinh
\iém va phan (*ng mién dich.
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Mang bam vi khuén

Mién dich ty nhién Miién dich dap ¢ng
~r X
Biéu mo D4p g r-
- Hang rao viem Viiién dich Mii€n dich
vatly o qua tnjng
- Dap tng thé dich gian t6
r 1 viém qua té bao
bao Keratin
Chéng Chong nhlém - Q;ép \?’ng Thanh
Kkho loi khuén do: mién dich Thanh phan
L - Rra troi vi qua té bao phan dich @ bao:
va rang khuan Langerhans thé; dich Be haO; San xuat Khéng c6 Tébao T
- IgA nudc bot loi ach cau \pangthé  khang thé  tro gitp
- Peroxidase trung tinh
nuéc bot J . Pai thuc
- Lysozyme va bao
lactoferrin

Hinh 4.4. Co thé clia vat chl chéng lai swtdn cdng cua vi khudn

2. NHONG THANH PHAN cha YEU cta dap tng vat chu
2.1. Dap ¢ng viém

Pay la phan (rng nhanh chdéng clia mé mém véi thuecmg tén. Chirc nang clia no la
lam ngén chén va giam thiéu cac vi sinh vat c6 hai, tiéu diét ching va bao vé vat chi
khoi st xam nhap clia vi khuan. Day la mién dich khong dic hiéu mac du cé nhitng
bang chiing réng dap Gng nay c6 mdt vai mét co tinh dac hiéu (nhu lipopolysaccharid
trén mang té bao vi khudn Gram 4m dugc nhan dién mot cach dac hiéu bdi cac
receptor clia vat chi nhw nhitng receptor hinh chudng.

Ngoai ra, phan dng nay cling cé thé gay hai.

Dich thé va dich tdi lgi dugc hinh thanh la
két qua clia qua trinh viém cap sé rira sach cac
vi khudn b& mét trong ranh lgi, thé tich clia nd
tang lén cung véi su tang lén cla qua trinh
viém, né bao gébm nhiing chét trung gian hoa
hoc clia qua trinh viém va cac chat khang khuén
(nhu b6 thé, khang thé va nhitng san phdm bi Hinh 4.5. Bach cau trung tinh
pha v tir mang bam vi khuén).

Pép (ing mién dich qua trung gian t& bao bao gdm céc bach cau da nhan trung
tinh, chdng hinh thanh hang rao bado vé dau tién (Hinh 4.5), va cac dai thuc bao,
chlng gil chirc ndng rat quan trong trong cd qua trinh viém va dép ¢tng mién dich
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(Hinh 4.6). Sy gidam bach cau da nhan trung tinh gdp phan lam tang sv pha hiy mé
nha chu c¢é thé gép trong mot s roi loan khac nhu: hoi chirng Chédiak - Higashi, hoi
ching Papillon - Lefevre, thiéu hut két dinh bach cau. mot vai truong hop viém
quanh rang khu trd tién trién, bénh tiéu duong kho kiém soat.

VIEM MIEN DICH

Hinh 4.6. Vai tro cla dai thuc bao wong viém va mién dich

2.2. Biéu mo

Biéu mo con nauyén ven tao nén mot hang rao ty nhién vgi \i khudn mang bam
va duc(c thrc hién boi: cac té bao bi€u mé s& lién két chat ché voi nhau; sirng hod; la
hang rao cd tinh thdm; tuv nhién mot khi biéu mo ndi da bi chuveén thanh biéu mé tai.
vGi loét \i thé va cac vét nit. thi chirc ndng bao vé sé bi ton thucmg.

Pap tng \iém la do:

- Nhitng té bao clia biéu mé bam dinh, c6 kha nang giai phéng ra cac cMokine.
dac biét la interleukin 8 (IL-8). IL-1. yéu t8' hoai tr u a (TNFa), va cvtokine 2 hoa
(rng dong bach cau da nhan trung tinh.

- Su giai phong ra céc khang thé ban chét 1a cac peptid nhuw chudi a va p. Dap tng
mién dich xav ra la két qua cua té bao Langerhans (dai thuc bao) wrong biéu mé loi.

2.3. Nuéc bot

Nuéc bot trong miéng c6 tac dung lam cho rang, lgi va mé mém khong bi kho.
N6 con c6 \ai tro khang  sinh vat.

Kha nang chong vi khuén ciia nwéc bot dya vao:

- Kha nang bdo vé rang va niém mac miéng ctua nuéc bot dwa cac phan tu
glvcoprotein. cac phan tlr nay tao thanh mang nha\ dinh I&n bé mat rdng, néu so
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lvgng vi khudn khong téang nhanh (& ngudi vé sinh rang miéng t6t) thi cac phan tir
glycoprotein bao boc ldy cac vi khuén, ngan hoat dong c6 hai clia vi khuén; tuy nhién
hoat dong nay cling cd thé trd thanh ¢6 hai khi s6 lugng vi khudn nhiéu va tang nhanh
(& nguoi vé sinh rang miéng khoéng hiéu qua).

- Céc khang thé co trong nudc bot (cht yéu 1a 1gA) c6 tac dung diét khuan.

- Céac bach cu trong nudc bot (chti yéu 1a bach cau da nhén) c6 tac dung diét khuan.

- Céac i on OH“c6 trong nudc bot ngan can hoat dong cla vi khuén.

- Mot s6 enzyme trong nudc bot c¢d kha nang khang khudn nhu: Lyzozyme,
lactoperoxidase - thiocyanate, lactoferrin... Tuy nhién & nhitng bénh nhan méc viém
quanh rang lai xuat hién mot s6 enzyme c6 hai, vi du peroxidase, collagenase cé tac
hai phan giai protein, dé chdng lai nhitng enzyme nay nwéc bot sinh mét s6 enzyme
khac nhu la cathepsin va antileucoprotease...

- Dong chay nuwdc bot 6 tac dung lam sach co hoc cac chat min bam va vi khuan
trén bé mat rang.

Gidm tiét nudc bot (chirng khd miéng) dan dén tich tu cao rang trén lgi, viém loi
va sau c6 rang. Diéu nay co thé do: dang ubng mot s6 loai thudc ddc biét (thude
chong tram cam, thudc chdng loan than, thuéc chong ngd doc muscarinic), thé miéng
hodc sau xa tri hay phau thuat cit tuyén nuéc bot.

2.4. Bap ing mién dich dich thé

La loai mién dich ma san pham truc tiép 1a khang thé.

- Céc té bao Langerhans dwa cac vat liéu khang thé tir qua trinh thyc bao dén
hach bach huyét va trinh dién né véi cac té€ bao lympho Ivu hanh. Céc té bao nay s&
nhan dién céc khang nguyén dédc hiéu va nhan rong vo tinh.

- Céc té bao lympho B thi biét hoa thanh cac twong bao va san xudt ra khang thé
chdng lai khang nguyén dac hiéu dudi sy kiém soat cla té bao lympho tro gitp T.

- Khang thé dugc san xudt ra dé bao vé co thé, chl yéu la 1gG va IgA, ngoai ra
con c6 IgM (chu yéu tir nwdc bot va dich Igi).

- Khang thé c6 thé dugc san xuét tir hé théng hodc khu trd tai chd dé: ngung két
cac vi sinh vat; ngan chan ching bam chat vao cac té bao biéu mo; két hop véi bd thé
phan giai vi khudn; két hgp véi té bao bach ciu da nhan trung tinh trong qua trinh
opsonin hoé va thyc bao.

- Chuén do khang thé khac nhau & tirng ca thé va khac nhau & trwdc hodc sau
diéu tri; nhin chung la ching thuong tang 1én sau khi diéu tri.

- Nbng dd khang thé cao c6 thé chiing td dang c6 dép (ng mién dich duwong tinh
hodc su bat lwc clia co thé khi loai bo tdc nhan gay bénh.

2.5. Bap ng mién dich qua trung gian t& bao va cac chat hoa hoc trung gian

Loai mién dich nay khéng can khang thé vi té bao lymphd T c6 receptor cda né.
Khi khang nguyén xam nhap, lympho bao trg gip T sé: san xudt ra cac cytokine, nd sé
kich thich té bao lympho B biét hoa thanh twong bao, hoat hod cac bach cdu da nhan
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tmng tinh va dai thuc bao (Hinh 4.5. Hinh 4.6). Hinh &nh mé hoc clia viém lgi thi phu
hop véi dap ng clia T-helperl. Trong qua trinh tién trién tir viém lgi t¢i viém quanh
rang té bao B sé thay thé phan 16n té bao T wong thwong ton. té bao T dong vai tro diéu
hoa mién dich. MoT quan hé gitra cac loai té bao T-helper (Thl. Th2) con chua dugc
hiéu r8, nhung trong tén thuong viém quanh rang thdy sé lvgng té bao Th2 nhiéu hon
t& bao Thl. Trlr treong hop nhiém \ggregatibacter actinomycetemcomitans c6 ndng do
19G2 cao do té bao Thl san xuét ra.

Céc chét trung gian hod hoc hoa tan dwgc cé vai tro diéu hoa méi lién hé gitra
dap ang viém, dap ing mién dich va si tén thwong mé mém. Tac dung clia ching rat
ngan, c6 hiéu lyc va nhanh chéng bi bt hoat.

Céac chat nay bao gém:

- Cac cvtokine nhu: tién chat ctia qud trinh viém ILI. IL-6 va TNFa; chédt chdng
viém IL—4 va 1L—0. va TGpp (yéu t0 ting Crong) (vlira la tién chét clua qué trinh
viém, vira la chat chéng viém).

- Prostaglandin nhv PGE-2 (gay tiéu xwong, hoa ng dong bach cau da nhéan
trung tinh, gidn mach va thay déi tinh thain thanh mach).

- Hé thong metallc"TOteinases (tién chai ctia qua trinh viém, thodi hoa ma lién keét).

Két luan:

- Luén ludn c6 sk can bang gitta mang bam vi sinh vat. kha ning chéng d& clia
vdt cht va moi tructng sinh thai hoc bén rong maéi trudng miéng.

- Péap ng mién dich bam sinh va mién dich thich (ng c6 vai o béo vé dé chéng
lai madng bdm nhwng bén canh dé né cling c6 hai.

- Mién dich bdm sinh bao gdm dép (ng viém, nuéc bot va t& chirc md nguyén ven.

- Miin dich thich (ng gdm déap tng mién dich dich thé (quan trong nhét) va déap
(tng mién dich qua trung gian té bao.

- (2hét trung gian hoa hoc tao nén mai hén quan gitta dap tng viém va dap tng
mién dich.

Tuw LUONG GIA

Chon cau tra loi dang nhat cho cac cau héi sau bang cach khoanh tron vao
chir cai & dau cau
1. E)ap ting mién dich tw nhién (bdm sinh) bao gom:

4. Hang rao biéu mo.

B. Dich lgi.

C. Nuéc bot.

D. cé bathanh phan oén.
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2. Pap (ng mién dich dich thé;

A. Do cac té bao Langerhan & trong biéu ma thuc hién.

B. Do cac khang thé lvu hanh trong mau, dich lgi, nuéc bot thuc hién,
¢. Do cac lympho B thic hién qua viéc san sinh khang thé.

D. Do cac lympho T diéu khién.

E. C& 4 cau trén.

3. Mién dich qua trung gian té bao:

A. Bugc diéu khién bdi lympho T tro gitp.

B. C6 hoat dong clia lymphd B bién thanh twong bao va cac dai thyc bao va bach
céu da nhan trung tinh.

¢. Cdhoat dong clia cac chét trung gian hoa hoc G kich thich cac té bao.

D. Ca 3 cau trén,

4. Sr khoé manh ctia mé quanh rang dya vao:

A. Kha nang chdng d& cta co th” manh hon kha nang tin cong cla vi khuan va
céc tac nhan gy bénh khéc.

B. Céc vi khudn gay bénh bi diét hoan toan.

¢, Su can bang gitta kha ndng chéng d tai chd trong miéng co thé ngudi véi sy
tac dong clia cac vi sinh vat.

D. St dung vaccine dé xay dung hang rao mién dich bao vé co thé.
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Bai 5

SANG CHAN KHOP CAN VA MO QUANH RANG

MUC TIEU

/. Trinh bay dinh nghia sang chan khép can.

2. Trinh bay quan diém cua Glickman va Waerhaug khi nghién ctru mo bénh
hoc viing bi sang chan khép can.

3. Trinh bay céc triéu ching cua sang chan khép cén.

Sana chan khép cén 1a loai Sana chan do ring déi dién tao mdt lwc qua mic 18n
mat nhai hodc ria c&n dan dén nhitna thay déi mé hoc & xucmg 6 rana. Sang chéh
khép cén thuctna xuat hién & nhitna rdna bi nahiéna vé phia gan sau khi mét rang
phia trudc, ¢ rdna bi bénh \iém quanh rang dan dén luna lay di chuyén, ¢ rana bi han
thira mat nhai.

1. BIXH XGHL\

Hoi thao qudc té vé phan loai bénh va tinh trana ving quanh rana nam 1999 do
Vién han 1am Nha chu My (\merican academy of periodontology) t6 chirc da dinh
nahfa: Sang chdn khdp cdn (SCKC) trong bénh ving quanh rang la nhitng thay d6i
bénh ly hodc thay ddi thich nghi 6 viing quanh ring do luc trong khi c&n nhai. Sang
chén khép c&n .xay ra khi t&' chitc quanh ring nhan lyc truyén tir rang lén téi mikc
quéa kha nang truyén lyc tirxKemg 6 rang ra xucmg ham .xung quanh.

Sang chan khép cén chi cé thé chan doan chéc chén khi 1am mé bénh hoc. do vay
cac triéu chirna 1am sana va Xquana la nhitna ddu hiéu hd tro. Ngoai \iéc tao ra cac
ton thucma & \aina quanh réna. Iyc con tao ra sana chdn 6 khop thai duong ham. cac
€0 can. tuv rana.

Hoi nahi nam 1999 chia SCKC lam hai truong hop tién phéat va thir phat:

Sang chan khép can tién phat 1a Sana chan xay ra voi ba diéu kién déng thoi:
chiéu cao xuona  binh thuona. cha mat bam dinh, luc tir rang déi dién qua mirc.

Sang chan khép cn thi phat 14 sang chén xay ra véi ba digu kién déng thoi:
xuonc 6 rana da gidm chiéu cao. c6 mat bam dinh, lyc tir rang déi dién binh thudng
hoac qua mtrc.



Tac dong cla sang chan tién phat va sang chan th(v phat 1én ving quanh rang nhu
nhau. Sang chén khép cn xay ra khi t6 chirc quanh rdng nhan lyc truyén tir ring vao
I6n t6i mirc qua kha nang truyén lyc tr xuctng 6 rang ra xwong ham xung quanh.

Stillman ndm 1971, dva ra dinh nghfa sang chan khop cén; 13 mét tinh trang t6n
thuong t6 chirc quanh rang do hoat dong nhai & vi tri khép ham t6i da. TG chirc Y té
Thé gi6i nam 1978, dinh nghta sang chan khép can: 1a tén thvong & ving quanh ring
do rang truyén lyc tryc tiép hay gian ti€p vao ving quanh rang, luc sinh ra do rang
d6i dién tao nén.

Trong cudn thuat nglr ving quanh rang xuéat ban nam 1986 bdi Vién Han lam
Nha chu M§, sang chan khop can dugc dinh nghta la mét tén thuong té chirc gilt rang
do chiu lyc qua mtrc.

VAn con nhitng ban khoan va tranh luan cho dén tan ngay nay: C6 si lién quan
gilta SCKC va sut tién trién clia bénh viém quanh rang khong? Do luc can khop béng
cach nao va & mirc nao thi goi la lyc qua mirc. Khi lyc cén khop dugce chan doan la
quéa mic thi & thoi diém nao can diéu tri?

Céc lyc gay sang chan tac dong Ién mét rang don 1é hodc mot nhém réng & diém
cham sém, trong qua trinh an nhai hay trong khi nghién rang hay dwa ham qua mic
sang bén, cd thé xudat hién diém cham sém sau khi mét rang hay di chuyén réng.

2. THUC NGHIEM SANG CHAN KHOP CAN TREN DONG VAT g E xem
SANG CHAN KHOP CAN CO PHAI LA NGUYEN NHAN CUA VIEM
QUANH RANG

Céc thuc nghiém trén dong vat va theo ddi sang chdn khép can trén nguoi cho
thdy réng, sang chan khop can gay tiéu xwong 6 rang & noi chiu lyc sang chan, lam
cho rang lung lay, day la mot thay d8i thich nghi sinh ly cla day chang va xuong &
rang, rang sé hét lung lay khi hét sang chan.

& nhitng ving rang bi viém quanh rang dang tién trién, sang chan khép can lam
tang tdc do phat trién cla bénh.

Neiderud va cong st nam 1992 lam thuc nghiém trén chd, 6ng thdy rang khi
réng bi sang chén, khong c6 mang bam vi khuan tai chd thi cdy thdm do nha chu sé di
vao dé hon 1a do t6 chitc quanh rang bi 16ng 120, s& di vao sau hon 0,5mm so véi rang
khéng bi sang chan.

Tir nhitng nghién ctu cda Fleszar, Pihlstrom, Burgett va Neiderud cd thé suy luan
réng, rang bi sang chan khép cén va bi lung lay tdng ddn c6 nguy co tén throng ving
quanh rang nhiéu hon nhiing rang khdng bi sang chan khép can va lung lay.

3. PHAN TICH MO HOC CAC TIEU BAN VUNG SANG CHAN KHOP CAN
C6 hai gia thuyét clia hai tac gid Glickman va Waerhaug dugc nhiéu nha nghién
clru quan tam.
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Glickman (ndm 1965 —1967) cho rang, nhitng ring khéng c6 mang bam dudi lgi
khi bi sang chah khép cén sé bi tén thuvong N-Una quanh ring khéc véi nhitna rang co
mang bam du6i loi bi sang chan. GUckman cho réna sang chin khép can khong gay
viém lgi ma sy kich thich cta \i khudn va cac san phdm cda vi khudn méi gay \iém
lgi. Ton thuong Nling quanh rdna do méang bam va khong c6 sang chan khép cén sé
gay tiéu xwong & rang \ sau do 1a day chang quanh rang, tén thuong tién vé phia
cudna rana va tiéu xwona ngana.

Ghckman nam 1967 cho rana. ¢ nhirna noi tiéu xwong chéo va cé tii wong xuwong
thi c6 sw ph6i hop méana bam rdna va Sana chan khép can. Ving tén throna adm c6
day chana quanh rana. cement réna va xuona & rang.

Thuyét cia Waerhaug: Waerhaua ndam 1979. nghién cu cac tiéu ban soing
quanh rang bi ton thwona va cho réna Sana chan khép cén khong c6 vai tro ady bénh
xamg quanh rang. Sy mét t6 chic bam dinh va tiéu xwong xuna quanh chéan rana la
két qua clia phan (na xiém do ména bam duéi loi gay ra. Waerhaug két luan rdng cac
héc tiéu xwona chéo va tli wona xuona xay ra khi mana bam duwéi lgi xam nhap sau
vao trona tdi lgi va xwone quanh chan rana di day dé tao tdi trong xwong. Trwdc do
tac aia Prichard 1965 va Manson 1976 ciina c6 quan diém giona Waerhaua cho réna
tli trong xwong dugc lao ra bai sy tvong tac cla hinh dang cua xwong & rang M sy
xdin nhap sau cua vi Idiiian méng bam vé phia cudng rang.

(Ta hai tac aid Glickman va Waerhaua déu nahién ctru wén t6 chirc mo da chét,
bi vay chua thic sy thuyét phuc dugc cac nha thyc hanh. Nhiéu nguoi déna y va tin
theo quan diém cda Glickman rana, Sana chdn khop cén 1a yéu to’ tina nana bénh
Nlina quanh rana. Mot so naudi khac @ina hd quan diém cla Waerhaua cho rang Sana
chan khép can khona cé vai tro ai trona bénh Iy \Ting quaidi rana.

4. CAC THAY BOI HINH DANG VA KICH THUGC LOT DO SANG CHAN
KHGOP CAN
Khe h¢ Stilhnan: 14 tdn thuona co loi mét naoai clia chan rana. duoc cho 1a do

Sana chén khop cén. tréna aiéna nhu mdt khe nit ca loi hinh chit V. b lgi thuona
né do co6 the chav mau.
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Khe hg Stillman

Vong Mc.Call

Hinh 5.2. Hinh &nh tén thuong do sang chan khép can

Phi dai lgi vong Mc Call: thuong la & rang nanh va rang ham nhé, & mat ngoai,
be loi phdng Ién nhw céi phao, dwoc cho la do sang chan khop can.

Hinh 5.3. Hinh &nh phi dai loi vong Mc Call & rang 42, 43, 44

5. NGHIEN CUU CAC CA LAM SANG

o nhitng rang bi sang chan khép cén, ngoai triéu chitng tiéu xuctng chéo va ti
trong xwong con cé lung lay rang,

Fleszar va cong s ndm 1980. b4o cdo sy anh hwong cla lung lay rang doi voi
qua trinh lanh theong ving quanh rang sau khi loai bd mang bam rang va lam nhén
b& mét chan rang, 6ng két luan nhitng rang c6 lung lay téc dd lanh thwong cham hon
nhitng rang khong lung lay (mirc do tiéu t6 chic trede khi diéu tri 1a nhw nhau).

Nghién ctu cua Pihlstrom va cong s ndm 1986 danh gia sy lién quan gifta sang
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chdh khép cén va bénh viém quanh rang bang cach kham va chup Xquang dinh k\’
rang sO 6. Cac théng so dwgc ghi lai la: chigu sau tdi lgi. mrc mat bam daih. do lung
lay rang, d6 mon mat nhai, chi s6' mang bam va chi s6' cao rang, chiu cao .xuona §
réng, mirc gidn rong viing day chéng quanh réng. Pihlsttom va cong su két luan rang
nhitng rang lung lay va cé viing day chang gidn rong cé tii quanh rang sau hon. mat
bam dinh nhiéu hon va chiéu cao xwong 6 thap hon, n6i cach khac thi nhirna rang cé
sang chan khép cén c6 bénh ly quanh rang nang hon.

Nghién clru clia Burgett va cong st ndm 1992. v& vai (0 cla diéu chinh khép can
rong diéu tri viém quanh rdang. 50 ddi twgng nghién ctu bi \iém quanh rang dugc
kham va diéu tri loai bd mang bam si khuan va lam nhan bé mét chan rang. 22 nguoi
duoc didu chinh khép cdn. Kham lai sau hai ndm thdy mic do ting bam dinh trén bé
mat chan rang & nhém c6 diéu chinh khép can cao hon 0.5mm so véi nhém khéng
digu chinh khép cén.

6. TRIEU CHUNG CUA SANG CHAN KHOP CAN

- Tiéu xuong chéo: Tiéu xwong chéo va lung lav rang la nhitng triéu chirng quan
trong cla sang chdn khép cén. Tuy nhién, tiéu xwong chéo gép & ca rang c6 sang
chéan khép can va rang khong sang chan khép can. nhu vay tiéu xwong chéo khong
phéi 1 tridu chitng d&c hiéu clia sang chan khép cén.

- Lung lay rang c6 thé do sang chan khop can. ciing c6 thé do giam chidu cao
xwong & rang hav do viing dav chang bi gian rong. BAc trung cia sang chan khép cén
1a lung lav rang tdng dan. can phai kham bénh nhan hén tuc trong vai ngay méi xac
dinh dvogc lung lay tién trién.

- Diém cham sém: vi tri 16ng mui t6i da, trugt ham sang hai bén va ra trwdc, chi
y khong nham véi diém cham dan huéng khi vwot ham sang bén.

- Lung lay rang tién phat va thrphat:

Muhlemann ndm 1954 va 1960. di lam nghién ctu vé co ché&' lung lay rang: vai
lyc 100 pound tac ddng Ién than rang, than rang sé bi luc ddy nghiéng, nho co t6 chirc
gil rang ma rang chi di chuyén 5/100 dén 10/I00Omm. Chuyén ddng nav goi la lung
lay tién phat, la két qua cta sy thay ddi vi tri chan rang trong huyét 6 rang, o cling
bi nén c6 sir giarn 10% dd rong clia ving da\ chang, & \ling bi gidn co sy ting tuong
(nv dé bu trir. Mirc do lung lay tién phat khac nhau tuy ngudi va tu> tirng rang va tuy
thudc vao ving day chéng quanh rang.

Khi mot lyc 16n (SOOpound) tac dong len than rang, cac bé sgi collagen & saing
bi oidn khéng chiu néi d 16n cua lyc. than rdng bi nga nhigéu hon. miéc do bi nga
thém goi lung lay rang thir phat. Theo Muhlemann: mirc do lung la\- thi phat khong
0idng nhau & cac rang: rang clra 10 - 12/100, rdng nanh tir 5- 9/100. rdng ham nhé
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tlr 8 - 10/100 va rang ham 16n tir 4 - 8/I00mm. Lung lay thé phat & tré em I6n hon
nguoi 16n, nir gidi 16n hon nam gidi, budi sang nhiéu hon budi chiéu.

- Lung lay sinh iy va lung lay bénh ly:

Lung lay sinh ly 1a khi ring bi nghiéng va chan van & trong huyét & rang, chan di
chuyén tgi diém tiép xtc véi xuwong Vvo.

Lung lay bénh ly: khi rang lung lay ciing véi phan (rng viém tai ving day chéng
va xuong G rang thi dwgc coi la lung lay bénh ly.

Tuw LUONG GIA

Chon cau tra 1oi dang nhéat cho cac cau hdi sau bing cach khoanh tron vao
chir cai dau cau
1 Sang chén khép can tién phat khéc sang chan khép can thir phét:
A. Chiéu cao xuong 6 rang tai rang chiu lyc sang chén.
B. Viém tai md nha chu tai chd.
C. Huéng luc tac dong.
2. Triéu chiing ciia sang chan khép cén la:
A. Lung lay rang tang dan.
B. Tiéu xwong chéo,
C. Piém cham som.
D. C& 3 cau trén.
3. Theo hdi thdo quéc té phan loai bénh quanh rang thi sang chan khép cén duwoc
dinh nghfa la:
A. Chiu lyc qua mirc clia xwwong 6 do lwc trong khi an nhai.
B. C6 thé la sinh Iy hodc bénh ly.
C. Ca hai cau trén.
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Bai 6
ANH HUONG CUA BENH PAI THAO PUONG VA
CAC ROI LOAN TOAN THAN LEN VUNG QUANH RANG

MUC TIEU

1. Trinh bay cac anh hudng clia dinh dudng doi véi viing quanh rang.
2. Trinh bay anh hudng cla thay di ndi tiét véi bénh viing quanh rang.
3. Trinh bay anh huéng clia bénh dai thdo duwdng véi ving quanh rang.

1. ANH HUONG CUA DINH DUONG

M@t s6 t6n thuong & ving nha chu va niém mac miéng dugc cho la thiéu dinh
dudng hodc dinh dwéng khéng can bang. Thiéu dinh dwdng sé anh huwéng dén té chic
quanh rang, gay ra viém lgi va viém quanh rang hodc lam tang nang bénh & t& chic
quanh ring. Cac nha nghién ctu gia dinh ring v6i nhitng treong hop céc yéu té gay
viém tai chd chua du manh dé gay ra céac t6n thuong & ving quanh ring, nhung véi sy
két hop thiéu dinh dudng clia vat cha thi vi sinh vat van gay bénh.

Vai tro clia ché do an: Nhiéu thyc nghiém trén dong vat cho thay ché do an anh
huong dén sy bdm mang bam rang va khoi phét viém lgi. Cac loai thirc an mém lam
mang bam va cao rang hinh thanh nhanh nhiéu, dac biét la thirc an c6 nhiéu sucrose.
Thirc dn cling la ngudn dinh dwéng cho vi sinh vat @ mang bam rang, anh huong Ién
cac hoat dong chuyén hoa ciia vi khuén va kha nang gay bénh cla vi khuan. Ngubn
dinh dwdng clia vi khuédn co thé 1a ndi sinh hodc ngoai sinh. Trong cac yéu t6 ngoai
sinh thi duong dugc nghién ctu ky: lugng dudng va loai duong va s6 1an an trong
ngay anh huong Ién sy sinh truong cla vi khuan.

1.1. Thiéu hut vitamin A, D, E

-Thiéu vitamin A:

M@t chirc nang chinh cla vitamin A la duy tri sy khoé manh clia té bao biéu mo.
Thiéu vitamin A gay cac ton thuong & da, niém mac. Thay d6i thoai hoa ¢ 16p biéu
mo gay di san l6p stng, gidm kha ndng ngan can cac vat la xam nhap.

Hién nay céc thuc nghiém chirng minh vai tro cla vitamin A d6i voi bénh ving
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quanh rang con it va chwa chirng minh duwgc vai tro cua viéc thiéu vitamin A doi voi
bénh vung quanh réang.

Trén dong vat (chudt) thi nghiém, thiéu hut vitamin A gay day sling va tang san
lgi véi xu hwéng tao tdi lgi, day biéu m6é bam dinh, cham lanh thuong t6 chic loi.
Néu c6 yéu t6 cin nguyén tai chd thi bénh phét trién va tao tdi lgi sau hon so voi
nhém chudt khong thiéu hut vitamin A.

- Thiéu vitamin D:

Vitamin D (calciferol) 1a cin thiét cho si hdp thu calci & dwdng tiéu hoa va céan
béng calci-phosphat clia co thé. Thiéu vitamin D hoic sy mat can bang calci-
phosphat gdy coi xwong & tré va lodng xuong & nguoi lon.

Thuc nghiém trén dong vat gay lodng xwong 6 rang, gidm chiéu rong ving day
chéng quanh rang, tiéu cement chén réng, giam s phat trién xuwong & réng.

o dong vat gay lodng xwong thuc nghiém, co su tiéu xuong 6, tang sinh san
nguyén bao sgi va nguyén bao sgi thay thé cho xwong vo va xuong be.

- Thiéu vitamin E: Vitamin E déng vai trd nhu mot chat chdng oxy hod. Mang
té bao la noi bi tén thwong nhiéu nhéat khi thiéu vitamin E. Thiéu vitamin E lam cham
qua trinh lién thwong ¢ t6 chirc quanh rang.

1.2. Thiéu vitamin nhém B va vitamin C

- Thiéu phirc hgp céc vitamin nhém B\ gom cé thiamin (BI), riboflavin (B2),
niacin (PP), pyridoxine (B6), biotin (B7), acid folic (B9) va cobalamin (B12).

Céc thay d6i trong miéng do thiéu phic hop vitamin nhém B thuong la: viém lgi,
viém lu@i, dau ludi, ch6c mép, viém niém mac miéng. Ton thuong viém lgi khong
dac thu vi nguyén nhan do mang bam hon la do thiéu phtrc hgp vitamin nhém B.

- Khi thiéu vitamin BI, biéu hién toan than la bénh beriberi: liét, co triéu chiing
tim mach, pht né, &n khéng ngon miéng. Trong miéng: nhay cdm niém mac, mun
nwéc nhé & niém mac ma, dudi ludi, vom-miéng, trot niém mac miéng

- Triéu ching cla thiéu vitamin B2 (riboflavin): viém ludi, chdc mép, viém da
b& nhon, viém giac mac do ton thuvong cdc mach mau nong. Viém lugi dac trwng boi
teo nhd lwdi va c6 mang mau dé tia, nhitng treong hgp nhe va trung binh, lung ludi
c6 cac mang nhi vi giac teo. Trudng hop nang, toan bo bé mit lung ludi phéng,
kho, c6 réanh.

Chéc mép bat dau nhr mot tén thuong viém & goc mép, tiép theo 1a trot, loét, va
nit né. Thiéu riboflavin khdng phai la nguyén nhan duy nhat gay chéc mép, giam
chiéu cao va chay nuwéc dadi géc mép. Choc mép do ndm thwong gdp O nguoi suy
nhuoc.

T6n thuong thic nghiém do thiéu riboflavin & déng vat gay tén thuong o lgi, t6
chirc quanh rang, niém mac miéng, c6 thé gay cam tdu ma.
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- Triéu ching cla thiéu Niacin (vitamin PP): viém da, viém lu@i, viém niém mac
miéng, viém niém mac dwong tiéu hoa, ia chay, triéu ching than kinh va tam than.
Khi thiéu vitamin pp thi viém lugi va viém niém mac miéng thwong la triéu ching
som. C6 thé c6 triéu ching ¢ Igi ma khong cd biéu hién & Iudi. Triéu ching thudng
gép & loi 12 loét hoai tir, thudng & vi tri c6 kich thich tai chd.

Thuc nghiém thiéu phirc hop vitamin nhém B va niacin & dong vat thdy cé cac
triéu ching: ludi den, viém loi, pha huy loi, t6n thuong day chéng quanh ring va
xuwong 6 rang. Hoai tir loi va cac phan khac trong miéng. Toan than: giam bach cau.

-Triéu chitng cla thiéu acidfolic: biéu hién toan than la thiéu mau véi hong cau
chua treong thanh, hé tiéu hoa: ton thurong niém mac duong tiéu hod, fa chay, biéu
hién & miéng: loi, day chang quanh rang va xwong 6 rang khong viém, viém niém
mac loi. Viém miéng loét la triéu chirng sém cta thudc diéu tri bénh bach cau gay
thiéu acid folic.

Trén nghién cttu hang loat & ngudi, sau khi dugc diéu tri bang acid folic tai chd
va toan than, céc triéu chirng viém & lgi gidm nhanh choéng, sv gidm nay khong lién
quan mang bam rang. Cac nha nghién citu gia dinh rang cac thay di & loi lién quan
t6i thai nghén va thudc tranh thai la do giam lwgng acid folic & lgi. Nghién ctu trén
phu ni ¢6 thai viém lgi dung nuéc siic miéng folate thdy viém lgi giam, Thuéc chong
dong kinh ngén can su hap thu acid folic & lgi gay phi dai loi.

- Triéu ching cta thiéu vitamin C (acid ascorbic): thiéu vitamin ¢ nang gay
bénh Scurvy, triéu ching dién hinh l1a chdy mau tang, chdy mau co tay va chan, khép
va c6 thé & gbc mong tay, xuét huyét quanh nang chan téc, nhay cam nhiém triing va
cham lién thuong, co thé chdy mau, sung loi va lung lay rang.

Bénh Scurvy gy cac ton thuong & t6 chic collagen, cham hodc khéng tao xuong,
ton thwong chlc nang té bao tao xwong. Thiéu vitamin C lam tang tinh thAm mao
mach, nhay cdm xudt huyét khi sang chén, gidm kha nang co mach ngoai bién, luu
théng mau cham.

1.2.1. Sy tién quan gilta acid ascorbic va bénh ving quanh rang

Do mét sd co ché:

1 Khi vitamin ¢ giam s& anh hudng dén co ché chuyén hoa cia collagen trong
vling quanh rang, do d6 anh hudng kha nang tai tao va stra chita t6 chirc. Trén khi
thdy day chéng viing quanh rang bi &nh huéng sau cing trude khi khi chét,

2. Lam giam sy tao xwong, lam mét xwong 6 rdng. Biéu hién xwong la triéu
chirng mudn cua bénh thiéu vitamin c.

3 Thiéu vitamin C Iam tang tinh thdm cla niém mac miéng, cac doc t6 vi khuan,
vi khuén, virus dé lot qua hang rao biéu mo.

4. Lugng vitamin C tang kha nang hoa (ing dong va di dong clia bach cau ma
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khong anh hrong dén kha nang dai thyc bao do vay vitamin C hap thu giam lam giam
kha ndng thyc bao clia bach cau.

5 Hép thu ddy da vitamin C gilp duy tri t6 chirc viing quanh ring: hé mach
viing quanh rang, kha nang dé khang, nhanh lanh throng.

6. Giam vitamin C ciia co thé gay mét can bing gitra siic dé khang clia co thé voi
vi khudn trong mang bam rang, tdng kha nang bi bénh \aing quanh rang.

1.2.2. Céc nghién ctu dich té hoc

Mot s6' nghién clru cdng ddng danh gia sy lién quan gitra méc vitamin C va bénh
loi va bénh quanh rang. Cac nghién cttu sinh hoa nay dé lvgng gia miéc vitamin C va
céc chi s6 lvgng gia lgi va vung quanh rang. Két qua cua cac nghién ctu cho thay
khéng lién quan véi bénh quanh rang.

Viém lgi: Cac quan diém dan gian cho ring c6 su lién quan gitra viém loi va thidu
vitamin C.

I'iém quanh rang: Thyc nghiém gav thiéu \itamin C ¢ dong vat gay phu né va
xudt huyét day chéng quaiti rang, tiéu xwong 6 rang, lung lay rang, chay mau xuét
huyét, phu né va thodi hod sgi collagen ¢ lgi. Thiéu vitamin C lam cham lanh thvong
o lgi. Cac soi collagen & \iing quaitti rang la t6 chic it bi anh huong nhét khi thiéu
\itamin C. c4c sgi nav ndm ngav dué6i biéu md bam dinh va trén mao xwong & rang.

Thiéu \itamin C khong gay ra tdi lgi. Thiéu vitamin C cép lam tang mic do \iém
loi c6 sén. Co ché sy pha huy nav mot phan la do hé théng bao vé clia loi & cac soi loi
khong ché ngu dwgc tdc nhan giv bénh, mot phan 1a do stc manh pha huy cla vi
khuén gav bénh.

Céc nghién ctu thirc nghiém trén nguoi khéng thu dwoc béng chivng 1am sang dé
két luan cda tinh trang thiéu vitamin C. Céac nghién ctu hdi ctu cho Ihdv réng thiéu
\itamin C c6 anh hudéng Ién nhét I&n \oing quanh rang khi c6 s&n bénh & N-ng quanh
rang. N6i tdm lai. tinh wang thiéu vitamin C cap hodc man tinh néu khdng c6 mang
bam réng thi rét it hodc khong anh huong lén ving quanh rang.

1.3. Thiéu protein

Thiéu protein lam gidm protein huyét, gav teo co. sut can, giam kha nang chéng d&
clia co thé... & \amg quanh rang lam thoai hoé t6 chirc lién két & loi va da\' ching quanh
rang, tiéu xwong & rang, cham lanh thuong va sta chiva té chirc & \ang quanh rang.

Co ché mat xwong 6 rang la do su tai tao va thay thé xwong khéng twong xdng véi
qué uinh huy xwong. Thiéu protein ciing lam tram trong thém bénh Iy c6 sén & \ang
quanh rang.

1.4. Béi an

Doi la si thiéu toan b cac chét dinh dudng, co thé khéng di nang lvong. Mot sé
thurc nghiém cho thdy khi bi déi. xwong 6 rang giam chiéu cao. khdi lvgng. Bénh cla
\ang quanh rang trdm trong hon.
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2. ANH HUONG CUA NOI TIET

RGi loan ndi tiét, vi du nhw bénh dai thao dwong, thay d6i lwvong hoirnon khi day
thi hay mang thai sé anh huéng t¢i vung quanh rang.

Céc hormon nit c6 &nh huéng ro rét véi vung quanh rang la estrogen va progestin.
Hormon dugc sinh ra bdi hé co quan sinh duc nir (budng tring). Estrogen cé vai tro
phat trién hé sinh duc va duy tri hoat dong clia hé sinh duc nit. Loai progestin chinh
la progesteron tang Ién khi triing rung va khi mang thai, Progesteron dwgc tiét ra tir
thé vang (phan vé con lai clia bao nodn phat trién hinh thanh thé vang) thé vang tiét
progesteron dé ngan ngira sy phat trién clia bao nodn méi va gilp tring c6 thé bam
vao thanh t& cung. Progesteron con dwgc sinh ra boi tl cung va vé thugng than. Néu
trling khdng dugc thu tinh thi thé vang thoai hoa.

Lan dau tién estrogen va progesteron tang Ién khi co thé nir dén tudi day thi.
Nghién ctru & My thdy tudi nay khoang 12.

2.1. Thay déi & viing quanh réng lién quan kinh nguyét

Bat dau tir ngay th(r 14 cha chu ky, thé vang bat dau tiét ra estrogen va
progesteron. Néu viéc thu thai khéng xay ra, thé vang thodi hod, lwgng hormon
estrogen va progesteron trong co thé giam xu6ng va mot phan mang trong tir cung
duoc ddy ra ngoai dé két thuc ky kinh. Néu si thu tinh va mang thai dién ra thi thé
vang tiép tuc téng hop estrogen va progesteron véi toc d6 tang dan. T& cung cling
tham gia cling véi thé vang dé tiét hormon ni. Luong progesteron trong huyét twong
¢6 thé t¢i 100ng/mL, gdp 10 lan binh thudng. Lugng estrogen (estradiol) c6 thé gép
30 14n binh thuong, (estrone la mot loai estrogen khéc it ¢d vai tro hon).

Trong thoi gian cudi clia ky kinh, cac triéu ching viém lgi c6 xu huéng tdng ma
khong song hanh véi mic tdng clia mang bam rang. Bo lgi va nhd lgi mat ngoai c6 xu
hwéng phi né ma khong c6 & mat trong. Loi c6 xu huéng dé chay mau, tiét dich
nhiéu. Réng co thé lung lay nhe.

2.2. Lién quan thai nghén

Thai nghén khong gay viém lgi ma chi lam viém lgi dé phéat sinh va tang néng do
nguyén nhan vi khudn. Viém lgi lién quan t6i thai nghén thudng xuat hién tir thang
thr 2 cla thai ky va tang nang nhét vao thang thi 8, viém & vung rang phia trudc
throng nang hon vang rang ham. Thai phu mé&c viém quanh rang thuong tang chiéu
sau tdi loi, tdng mirc chdy mau, rang lung lay.

Nhiéu thai phu xuét hién phi dai lgi, u lgi mau dé tia cd thé chuyén sang mau
xanh sam (ban chét 1a t6 chirc hat do phan (ng qua mic véi kich thich cta vi khuan)
va dé chay méu.
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Hinh 6.1. Uigi & phu nir mang thai

Loi c6 cac receptor ti€p nhan eswogen va progesteron nén hormon sinh duc ni sé
tich ty o lgi. lam tdng céc dap (ng gidn mach, thoat mach cta té bao. tang hoat dong
clia cac té bao trong phan (ng viém, tang hoat dong tao collagen va chuyén hoa.

*\nh hwong clia hormon nit d6i voi té bao clia wna nha chu: tdng gian phan, biét
hod t& bao. gidn mach va tang cwons tuan hoan tai ving nha chu. Eswogen kich thich
tdna sinh biéu md va ting sirng hoa.

2.3. Lién quan mén kinh

Lrong hormon estrogen giam anh huong 1én qua trinh siing hoa ctia biéu md,
lam gidm tiét nwéc bot. Nguoi man kinh dé bi \iém lgi teo. lgi nhgt mau hon. loi
béng va kho hon. d& chav méu. Vai ttd clia hormon ni d6i véi tinh oang loi & nguoi
man kinh chwa dwgc chiéng minh rd rang, tuy nhién khi b6 sung hormon estrogen
ngoai sinh thi céc triéu ching ¢ lgi. khé miéng, cdm giac néng (rong miéng giam.

3. ANH HUONG CUA BENH b.41 THAO BUONG

Bénh dai thao dudng 1a mot \i du dién hinh v& anh hudng cla bénh toan than Ién
\ling quanh rang. Co ché bénh la sy rdi loan chuyén hoa phirc hop. biéu hién bénh la
tang duong huyét man tinh, giam insulin mau gay giam kha nang chuyén glucose tir mau
\30 Mo va lam tang dwong huyét, dan dén déi thao dudng. Chuyén hoa lipid va protein
cling bi &nh huong. Tinh hinh ting duwdng huyét man tinh dén dén nguv co bién ching.vi
du bénh nhiém tring & cdc mao mach nhw mach nudi than kinh. than, cac bién ching
mach 1én nhu mach ndo. tim. Nguy co nhiém wring con lam cham lanh thuong.

Khoang 5.9% nguoi Mv méc déai thado dudng va chi mot nira s6 ngudi nav y
thirc dugc nguv co cla bénh. Bénh dai thdo duwong c6 2 typ (typ 1va typ 2), Béi
thao dwong typ 1la dai thao duong phu thudc insulin, gy ra boi sy pha huy cac té
bao tao insulin loai beta & tiéu dao Langerhans ¢ tuv do co ché ty mién. Déi théo
dwong t>p 1chiém 5% dén 10% s6 bénh nhan dai thdo duong va thuong xay ra ¢ tré
em va nguoi tré. Tmh vang tang duong hu\é't nay thwong khéng 6n dinh va kho
kiém soat, c6 xu hwéng chuyén thanh nhiém ceton va hon mé. Déi thao duong typ 1
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can dwoc tiém insulin dé kiém soat duong huyét. Triéu ching 1am sang thudng la an
nhigu, uéng nhidu, tiéu nhiéu, gay, dé bi nhiém trang,

Pai thdo dwong typ 2 con goi la dai thdo duong khong phu thudc insulin, gay ra
bdi sy khang insulin ngoai vi, t6n thuong chirc ndng tiét insulin cla tuy va tdng san
pham glucose & gan. T& bao beta & tuy khong bi pha huy b&i hoat dong mién dich tu
mién qua trung gian té bao. Dai thao dudng lyp 2 chiém 90% t6i 95% s6 luong bénh
nhan dai thdo duvong. Déi thdo dwong typ 2 thvong khdi phat & nguoi 16n va nhiéu
ngudi khéng biét la minh cé bénh téi khi c6 triéu chirng ndng hodc khi cé bién ching,
bénh thuong & céc ca thé béo. Bénh cd thé diéu khién bang ché do an. Su chuyén
sang ceton mau va hdn mé hiém gap. Déi thdo duong typ 1cling cé cac triéu ching
nhu dai thao duong typ 2 nhung khdng nang nhu typ 1

Phan loai dai thao dudng con thém mot typ nita la dai thao duong thi phéat sau
céc bénh va hoi chirng khac. Mot vi du tang duong huyét la tdng duong huyét thai
nghén, xuét hién & khodng 2% dén 5% nguoi mang thai. Nhitng nguoi mac dai thao
dudng thai nghén c6 nguy co méc déi thao dudng typ 2 khi 16n tudi. M6t vi du khac
la dai thao dudng lién quan véGi ton thuong té bao tuy do bénh to cuc, hdi chiing
Cushing, cac hoa chat.

Biéu hién bénh dai thao dwong & miéng: viém gdc mép, khd va niit né niém mac
miéng, cdm giac khd ndng trong miéng va Iudi, giam luu lvgng nudc bot, thay ddi hé
vi sinh vét trong miéng, Candida albicans, lién cau tan huyét, tu cau chiém sé' lugng
I6n. Tang nguy co sau rang & nhitng ngudi kiém soat dwdang huyét kém. Nhing triéu
chitng nay khéng dédc thu cho bénh dai thao dudng va chi thuong gdp & nhitng nguoi
kiém soat dwong huyét kém.

Nhiéu nghién ctu da dwoc thyc hién dé danh gia anh hwdng clia bénh dai thao
duwong I1én ving quanh rang, mot s6' thay déi ¢ ving quanh rdng da dugc mo ta nhu:
lgi phi dai, polyp lgi mém hodc cé cudng, tao ap xe vung quanh rang, viém quanh
rang, lung lay rang. Co ché' la do duong huyét va duong nudc bot tang lam thay doi
hé vi sinh viing quanh ring va giam kha nang de khang tai chd.

Viém quanh rang & bénh nhén dai thao duong typ 1 thuong xudt hién sau tudi 12.
Khao sét thdy 9,8% ngudi 13 dén 18 tudi bi dai thao duong & M§ méc viém quanh
rang, ngudi trén 19 tudi cé t¢i 39% mac viém quanh rang.

Bénh viém quanh rang & ngudi dai thdo dudng khong theo mot hinh mau cd' dinh
nao. Nguoi dai thdo dudong bi viém quanh rang va vé sinh kém thuong c6 viém lgi
nang, tdi lgi su, tiéu xwong nang, ap xe quanh rang.

Ngudi tré bi dai thao duong typ 1thudng bi tdn thuong ving quanh rang s6 6 va
cac rang clra nang hon céac rang khac, con nguoi 16n tudi thuong bi ton thuong déu tat
¢4 céc ving rang. Tudi thanh thigu nién thudng bi viém quanh rang toan bo.

50



Nhiing nguoi dai thdo dwong trén 30 tudi co nguy co bi pha huv xTing quanh rang
nhidu hon. nhitng nguoi dugc phat hién mic dai thao duong wén 10 nidm c6 tén
thwong \iing quanh rang ré hon nhitng nguoi phat hién dwéi 10 nam.

Céac nghién clru gan day déu cho thdy bénh dai thdo duong khdng gay ra viém
quanh rang ma la cac tinh trang bién d6i do bénh dai thao dudng anh hrong 1én ving
quaitvi rang lam bénh viém quanh rang dé khoéi phét, di nang 1én va khé lanh thwong.
Ap xe vling quanh ring la dac diém thwong gap ¢ viém quanh rang dai thao dwong.

Can nguyén tang nang viéni quanh rang a nguoi dai thdo dwong: Budong huyét,
duong & dich lgi. chi s6 mang bam. chi s6 loi & nguoi dai thao dwong cao hon so véi nguoi
duding huvét binh throng, Hé xi sinh xat & mang bam rang duai lgi thay déi xa gém chl
yéu capnocytophaga. xo&n khuan kv khi. cAc lodi Actinomyces. Porphyromonas
gingivalis. Prevoteila intermedia va Actinobacillus Actinomycetemcomitans. nhitng loai
thuong ¢6 ¢ nhigu ¢ xiém quanh rang man tinh thi it gap trong nhitng trwdng hop nay.

Chtc ndng clia bach cau da nhan: bach cau da nhan giam hod (ng dong, giam
kha ndng thirc bao. giam kha nang gan vat thé la.

Thay ddi a td chirc collagen: tang huy va giam téng hop coUagen xay ra & cac bénh
nhan tdng duong huyét man tinh.

Tuw LUONG GIA

Chon cau tra 10i ding nhat cho cac cau hdi sau bing cach khoanh tron vao
chir cai dau cau
1 Vitamin

A Khong c6 vai tro gi voi bénh xaing quanh rang.

B. Khi thiéu sé gay loét niém mac lgi.

C. Thiéu xitamin .As& lam giam stic d& khang tai chd clia da va bigu mo.
2. Céc xitamin nhom B:

.\. Khong anh hwong gi véi bénh ving quanh rang.

B. Khi thiéu sé& 1am lgi dé bi loét sau kich thich tai chd.

C. Thiéu xitamin s& dan dén cac bénh niém raac miéng va toan than.
3. Thiéu xitamin C:

A Lam giam chuvén hoa va tai tao collagen.

B. Lam giam hoa (tng dong clia bach ciu da nhan,

C. Gax phl né va xudt huyét & xting quanh rang.

D. Tét ca cac cau uén.
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4. Bénh viém quanh rang ¢ nguoi dai thao duong:
A. D& ting nang.
B. Do duong huyét cao lam xuét hién tai loi.
C. Khéng khac biét v6i nguoi binh thuong.
5. Bénh viém lgi va viém quanh rang ¢ phu nir mang thai:
A. Khong thé tranh dugc khi mang thai.
B, Khong thé diéu tri khdi trong khi mang thai.
C. C6 thé diéu tri khdi hoan toan trong khi mang thai.
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Bai 7

ANH HUONG CUA LAO HOA LEN MO QUANH RANG

MUC TIEU

1. Trinh bay dwgc tac dong ciili 140 hoa 1én cau tao md nha chu.

2. Trinh bay duogc tac dong cia ld0 hoa lén mang bam vi khudn va dap iotg
mién dich vung quanh rang.

3. Trinh bay duvoc tac dong cla 140 hoa I&n s lién trién bénh va dap tng diéu
tri bénh nha chu.

Nhitna thanh cong cla gido duc stic khoé va nha khoa phong ngtra da lam gidm
mat rang ¢ tit ca cac nhém mai wong dé c6 tudi gia. Diéu nay déng nghta véi\iéc can
nghién ctru ti mi van dé chdm s6¢c mo nha chu & nguoi gia dé tang cuwong stic khoé rang
miéng va tang tudi tho cua rang. Diéu quan wong la khdng chi xem .xét riéng tac déng
clia qua trinh 130 hoa 1én md nha chu ma con xem xét khia canh 1am sang; anh huéng
clia 140 hoa I&n su tién trién bénh va anh hudng néu cé I18n két qua diéu tri.

1. AXH HUONG CUA v lo HOA TREN CAU TAO M4 NHA CHU
1.1. Biéu mo loi

NTG8u nghién ctru cho thdy sy mong di va giam sirng hoa cla biéu md lgi theo
tudi. \i vay lam téng tinh thdm cha biéu mo véi khang nguyén % khuén va giam stic
dé khang voi cac sang chan chirc nang cé thé anh hwdng lau dai dén \aing quanh rang.
Ngoai ra. con c6 mét s6 thay d6i khac lién quan dén ld0 hoa nhu cac gai biéu bi
phéng hon va thay d6i mat do té bao bidu md.

Tac dong clia qua inh 140 hoa 1én \i vi ctia biéu mo ndi la chi d& duoc nghién
clu nhigu nhat. Mgt s6 nghién ctu cho thdy sy di chuyén vé phia chdp cla biéu md
ndi trén bé mat chan rang ¢ nguoi cd men rang binh thuvong di kém voi sy tut lgi.
Cung véi sy tut loi, chiéu rong clia lgi dinh s& giam theo tudi. Ngoai ra. si di chuvén
VE phia chdp cla biéu mé ndi co thé la hau qua cla sy moc rang hén tuc qua biéu mo
lgi trong nd lyc duv tri mit phang cén '¢i ring doi dién dé thich nghi véi sy mon
rdno (s moc rang thu dong). Tuv nhién, tut lgi khong phai Ia mot qué trinh sinh Iv
khong thé tranh khdi clia tudi gia ma do hau qua tich Ity cla qua trinh 'iém hoic
chén thuvong mé nha chu.
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Su moc rang thu dong do mon rang va
mat bé mat rang

t i

Mat phéng cén

Buong
vién loi Vi tri dwdng vién loi ban dau
Vi tri dwong ndi men-cement

Puong ndi loi niém mac
Khoang cach gira duwong ndi lgi-niém
mac va duong vién loi xap xi chiéu rong
vung loi dinh
Hinh 7.1. So d®6 m6 t& mGi quan hé gitra dwdng vién loi vdi than rang va bé mat chan rang:
A. MGi quan hé binh thuwong; duong vién loi 6 trén dwong ndi men-cement tir 1 dén 2mm.
B. Sumon ria can rang clra va moc rang thu déng. Budng vién loi van & vi tri twong tw nhw trvdng hop
A, dan dén 16 bé mat chan réng va tut loi. Chigu réng vang loi dinh khéng thay déi.
C. Swmon ria can rang clra va moc rang thu dong. Budong vién loi di chuyén cling v6i rang, toan bd
phtre hop loi-rang di chuyén vé phia than rang lam gia tang chiéu rong vung loi dinh.
D. Khéng c6 sy mon ria cén réng cira, Loi di chuyén vé phia chép dan dén su tut loi. Chiéu rong viing
loi dinh giam.

Hinh 7.2. Vi du minh hoa swthay ddi vi tri dwéng vién loi lién quan véi tudi
A. Sy moc rang thu dong kém theo tut loi & ngudi gia (bénh nhan niv 68 tudi) véi tut loi toan thé va
tién str viém quanh rang da dwoc diéu tri. Luu y si moc rang thu dong cla rang clra dwéi va mon
rang lién quan dén cac bién phap vé sinh rang miéng.

. Phim Xquang cta bénh nhan & trvong hop A,

C. Swmoc rang thu dong khong kem theo s tut loi O ngudi gia (bénh nhan niv 72tu6i) khong c6 viém
quanh rang nhwng c6 mon rang va moc rang thu déng & rang ctra duéi. Luu y dwong vién loi da di
chuyén nhu thé nao vé phia than rang tuong (ng véi sty mon rang.

D. Tut lgi nhigu 6 nguoi tré khong co tién st viém quanh rang (bénh nhan nam 32 tudi). Tut loi la
hau qua két hop gilta cau tao giai phau clia mé méng va nhitng sang chén lién quan dén viéc
chai réng.

™
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1.2. Mo lién két lgi

M0 lién két Im ngay cang thd hon va dav dac hon theo tudi, ngoai ra con cé sy
thay di vé sO lvgng va chét lugng soi collagen. Nhitng thay déi nay bao gom sy tang
ty 1é chuyén ddi tlr collagen hoa tan thanh collagen khong hoa tan, tdng st)c manh co
hoc va tang nhiét do lam bién tinh collagen. Nhuv vay, cé sy tdng tinh 6n dinh cua
collagen do nhitng thay ddi ttong cau tao phan ti.

Tuy nhién, ty 1& collagen dwogc tdng hop lai giam di theo tudi.
1.3. Day chdng nha chu

Nhitng thay d6i trong day chéng nha chu do 140 ho4 bao abm gidm sé luong
nguyén bao sgi va tang bat thwona cau tric. Ngoai ra, cb sy giam san .xudt cac chat
hitu co cén ban. ngirng hoat dona cac té bao bi€u mo va ting so lwcma sgi dan hoi.
Nhigu két qua trai chiéu da duoc ghi nhan vé si thay d6i chigu rong cta ddy chéng
nha chu theo tudi trong cAc mau vat clia ngudi va déng vat. Mot diéu chic chan la
chiéu rong cta khoang quanh rang sé aiam néu rang khong dugc nhai dén (giam
chtrc ndng) hodc chiu luc nhai qua mic. C4 hai tinh huéng trén déu dan dén sy méat
rang sém.

1.4. Xwong rang

C6 sur aia tana chidu day xwong réna theo tudi do sw b8i dap lién tuc sau khi moc
rang. S gia tdna chiéu day nay nhiéu hon & ving chép va mat ludi. Kha nana sta
chira clia xwong rang la han ché. nhiing bat thwona trén bé mat xwona rana nhw nhitng
hom tiéu xuong rana xuat hién ngav cang nhiéu theo tudi.

1.5. Xuong 6 rang

Hinh thai 14 clrng xwong 6 rdna thay ddi lién quan véi tubi, c6 naay cana nhiéu
nhirna bét thuong trén bé mat xwong 6 rang va giam s6 lucma két noi binh thuwona voi
soi collagen. Naoai ra. con c6 sy aidm mach mau ttong xuona, eidm trao doi chat va
kha nang tu stra chita, tdng qua vinh huy xuwona va gidm tai tao xuona. Trona ehép
xwong dona loai déng khd khiv khoana, néu st duna vat liéu ahép tlr nawdi cho ttén
50 tudi thi kha ndng tao mé xwona it hon so véi vét liéu ldy tir naudi cho tré hon.

Tuy nhién, ty 1& lanh thuona (can xuona) cla xwona & vina 6 rdna da nhé khdna
lien quan dén tudi tac. That vay, nhirna thanh cona cla tich hgp xuwona wone cdy
ahép nha khoa dwa trén dap ¢ns lanh thvong @ moi mé xwong lanh, khong lién quan
V@i tudi tac.

1.6. Mang bam vi khuén

Sy tich tu mang bam & lgi-rang dwgc cho la do tut lgi Iam tang dién tich hé mat
mo ctng 10 ra va dac diém bé mat chan rang bi 16 khac so véi men rang.'

DOi vbi mang bam trén lgi. khdng cd si khac biét thyc sy vé chat lugng cac



thanh phan mang bam. D6i véi mang bam dudi lgi, mot s6 nghién ciru nhan thdy cd
st gia tang s6 lvgng trec khudn dudng rudt va pseudomonas a nguoi 16n tudi. Tuy
nhién, can than trong trong viéc giai thich két qua nay do cé sy gia tidng cla nhitng
chiing loai vi khuén trén trong miéng cla nhitng ngudi 16n tudi.

C6 su thay d6i mot s6 tdc nhan gay bénh nha chu véGi tudi tac, dac biét 1a vai tro
ngay cang tang cla Porphyromonas gingivaiis va vai tr0 ngay cang giam cla
Aclinobacillus actinomycetemcomilans. Tuy nhién, tdc dong cla ldo hoa Ién sy thay
d6i sinh thai hoc vi khudn quanh rang van con chua thuc sy rd rang.

1.7. Dép tng mién dich

Nhiing tién bd méi day trong viéc nghién clu vé tdc dong cla qud trinh 1o hod
trén cac phéan (ng mién dich cho thdy yéu t6 tudi c6 anh hudng 1én dap (ng mién dich
clia vat cha it hon so véi suy nghT trugc day.

& nguoi 16n tudi co sy gidm dap (tng mién dich cla té bao T va B, cac cytokine
va té bao diét tw nhién nhung khdng cé su khac biét vé dap (ng mién dich clia té bao
da nhan va dai thyc bao hoat dong. Néu cé sy hién dién cla mang bam. phan (ng
viém & viing quanh rang clia nguoi 16n tudi s& dién ra nhanh hon va manh hon.

2 ANH HUONG CUA QUA TRINH LAO HOA LEN SW TIEN TRIEN
BENH NHA CHU

Sy nhay cadm voi bénh nha chu gia tdng theo tudi. Trong mét nghién ctu thyc
nghiém kinh dién vé viém lgi, d6i twgng nghién ctu dugc loai trir hoan toan mang
bam va viém bing cac bién phap lam sach va diéu tri chuyén biét. Sau d6 ddi twong
khong thuc hién bat ky bién phap vé sinh rang miéng nao trong thoi gian 3 tuan dé
tao diéu kién cho viém lgi phat trién, So sanh s phat trién viém loi gira cac ca thé tré
tudi va I6n tudi da chliing minh phan (ng viém manh hon ¢ nhitng déi tugng nghién
ctru 16n tudi hon, k& ca & nguoi va cho. Trong nhom ngudi 16n tudi hon (tir 65 dén 80
tudi), nguoi ta nhan thdy khoang md lién két bi thAm nhiém Ién hon, gia tang dich ri
viém va tang chi so lgi. Ngay ca khi khi cac doi twgng déu c6 tinh trang loi hoan toan
binh thudng trude thir nghiém, sw khac biét van cd thé ton tai gitta cac nhom tudi
trong d6 nhitng nguoi cang I6n tudi thi tinh trang viém cang nhiéu, & nguoi cao tudi,
bénh viém lgi thudng tién trién thAm lang dén t6i viém quanh rang véi hau qua Ia tiéu
Xwong va mat rang.

R& rang khi tudi cao sé khéng thé tranh khdi viéc gia tdng sy mat mo lién két
bam dinh. Tuy nhién, diéu nay con phu thudc vao sv phei nhiém voi mot &3 yéu té
gay pha huy t6 chtrc quanh rang nhw: mang bam, sang chin co hoc man tinh do danh
rang, nhitng tdc dong khéng mong muén do thay thudc gy ra trong phuc hinh rang,
ldy cao rang, kiém soat bé mat chan rang. Anh hudng clia nhitng phoi nhiém nay di
theo mot huéng duy nhét la lam gia tdng mat bam dinh.

56



M6t s& nghién ctru da duoc thiét ké dé loai bé nhitng yéu t6 nhiéu va huéng toi lam
ré cau hdi tudi cao c6 phai la yéu t6 nguy co cla bénh nha chu (yéu t' nguy co dugc
dinh nghta 12 mét Idioi nhiém ho&c tac nhan Iam tAng xac suét xay ra bénh ). Nhiing
nghién clu nay déu cho thay tac dong cla tudi tac 1a khong ton tai hodc it ¢d y nghia
lam sang lam gia tang sv mét bao vé ving nha chu: ty suat chénh cua tinh trang vé sinh
rang miéng kém ddi véii viem quanh rang la 20.52 trong khi ty suét chénh ctia méi tac
chi la 1.24. Nhu vay, c6 thé noi tudi cao khong phai 1a mot yéu t6 nguy co thuc sy
nhwng la nén tang hodc mot yéu o' két hop clia su phat trién viém quanh rang.

3. ANH HUONG CUA LAO HOA LEN DAP UNG PIEU TRI BENH
NHA CHU

Viéc diéu tri thanh cong bénh nha chu doi hoi phdi hop ca hai qua trinh: ty kiém
soat mang bam rang tai nha va kiém soat mang bam trén lgi, dudi lgi k§ cang clia bac
st chuyén khoa. Mgt s8' nghién ctru da chirng minh khdng cé sy khac biét vé dap tng
v6i diéu tri phau thuat hodc didu tri khéng phau thuat, mac du cé nhitng thav déi mo
hoc & viing quanh rang theo mai tac. Tuy nhién, néu khong kiém soat t6t mang bam
thi si ti€p tuc mat bam dinh la diéu khono thé tranh khai.

Tu LUONG GIA

Chon cau tra 1oi dang nhat cho cac cau hdi sau béng cach khoanh tron vao
chir cai dau cau
1. Anh hwong cia l4o hoa véi biéu mo loi:
A. Tut lgi 1a mét qua trinh sinh Iy khong thé tranh khdi clia tudi gia.
B. Sv di chuyén cla biéu md ndi vé phia chop trén b&é mat chan rang gay nén sy
tut loi.
C. Moc rang thy dong cung véi mon ria can/mat nhai cac rang & nguoi cao tudi
dan dén khong thay déi chiéu rong ving lgi dinh.
D. Chiéu rong vung loi dinh khéng thé gia tdng wong qua oinh moc rang thu
dong 0 nguoi gia.
2. Mang bam vi khuén & Vung quanh rang nguoi cao tudi:
A. Sy thay ddi sinh thai hoc \i khuén quanh rang theo tudi chua thyc sy rd rang.
B. Tich tu mang bam vi khuan gay nén su tut lgi.
C. C6 si thav d6i thanh phan mang bam do gia tang mot so'\i khuén trong miéng
& nguoi cao tudi.
D. Nguyén nhan gay bénh nha chu & nguoi cao tubi la Porphyromonas gingivalis.
3. Sitién trién bénh nha chu & nguoi cao tudi:
A Tinh trang riém lori & nguoi I6n tudi trdm (rong hon nguoi wé tudi.
B. ¢ nguoi cao tudi hay gdp bénh \iém quanh rang hon bénh viém lai.



c. TuGi cao la mot yéu t6 nguy co ctia bénh nha chu.

D. S mét md lién két bam dinh & nguoi cao tudi la do phoi nhiém véi cac yéu t6
gay pha huy té chirc quanh rang nhu: mang bam, sang chan co hoc man tinh
do danh rang, nhitng tdc déng khdng mong muén do thdy thudc gay ra trong
phuc hinh réng, 1dy cao rang, kiém soat bé mét chan rang.

Phan biét ding sai cac cau sau bang cach danh ddu (x) vao cot B cho cau

dang va cot s cho cau sai

TT Noi dung b s
4. M0 lién két lgi & ngudi cao tudi:

A. Ngay cang tho hon va day dac hon.

B. Giam s lvgng va chét lugng soi collagen.

c. Tang ty Ié chuyén di tlr collagen khéng hoa tan thanh
collagen hoa tan.

D. Tang stc manh co hoc va giam nhiét dd lam bién tinh
collagen.

E. Tang tinh 6n dinh cda collagen do nhitng thay d6i trong

cdu tao phan t.
5. Day chang nha chu & nguoi cao tudi:

A. Téang bét thuong cau trdc va tang s6' lugng nguyén bao soi.

B. Giam san xudt cac chat hitu co can ban, ngling hoat dong
cac té bao biéu mo.

c. Chiéu rong khodng quanh rang gidm néu rang chiu luc
nhai qua mirc.

D. Chiéu rong khoang quanh rang tang néu rang khong
duoc nhai dén.

6. DAc diém xwong rang va xuong 6 rang & nguoi cao tudi:

A. Sir gia tang chiéu day xwong rdng nhiéu hon & ving chop
va mat ma.

B. Nhitng hdm tiéu xuong rang la hau qué clia giam bdi dép
Xuwong rang theo tudi.

c. Xuong 6 rang gidm két ndi voi cac soi chun cla day
chang quanh rang.

D. C6 sy gidm mach mau trong xuong 6 rang, giam trao di
chat va kha nang tv stra chita, tang qua trinh huy xwong
va gidm tai tao xuong.

E. Kha ndng can xuong trong cdm ghép nha khoa giam theo
tudi tac.
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Bai 8

TIEU XUONG O RANG VA TUI LOI

MUC TIEU

/. Trinh bay co chépha huy xuong.

2. Trinh bay dwgc cac hinh thai tiéu xwong trong bénh viém quanh rang.
3. Trinh bay dugc co ché hinh thanh ti lgi.

4. Trinh bay céc loai tdi quanh rang.

Kich thudc va do dam dac cla xuwong 6 rang anh hwéng bdi cac yéu té toan than
va tai chd, théng thudng thi qua trinh tao xuwong va tiéu xuong can bang, khi qua trinh
tiéu xwong manh hon qué trinh tao xwong thi kich thwéc va do dam déc cua xwong
gidm rdi mat xuong.

Khi xwong 6 rang bi tiéu s& lam mao xwong 6 rang thdp xudng cong vai vi tri
bam cla lgi trén bé mat chan rang di chuyén vé phia cudng rang lam giam dién bam
dinh cda nha chu trén bé mat rang hay goi la méat bam dinh, nhu vay la tiéu xwong &
rang dan dén mét bam dinh. Mat bam dinh duoc xac dinh tir vi tri ¢6 rang giai phau
t6i day tui loi hay ranh lgi.

1. TIEU XUONG TRONG BENH VIEM QUANH RANG MAN TIiNH

Tiéu xuong la do nguyén nhan viém tai chd, viém bat dau ti¥ bo loi rbi lan
xuéng xuong 6 va day chang, quéa trinh nay la sy chuyén tir viém lgi sang viém
quanh rang, tuy nhién khong phai tit ca cac truong hop viém lgi déu chuvén sang
viém quanh rang.

Céac nghién ctru vi khudn hoc cho thdy sy chuyén tir viém lgi sang viém quanh
rang lién quan vai s thay déi thanh phan va ty Ié cac vi khudn & mang bam rang. Khi
bénh chuyén sang viém quanh rang thi s& luong khuan di déng va xoén khuén ting
Ién va s6 luvong cau khudn va tryc khuén giam.

Trong qua trinh chuyén tlr viém lgi sang viém quanh rang cé sv thay d6i & mo
lién kit: nguyén bao soi va lympho chiém s6 lvgng chl yéu khi chi viém lgi. chuyén
sang viém quanh rang thi tuong bao va nguyén bao tang clng voi sy phat trién bénh.
Viém lan tir biéu mo lgi t6i cac bd sgi collagen cla lgi roi lan tiép theo mang mach
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mau trong mo lién két t¢i xuong 6 rang. Viém co thé lan tryc tiép tr lgi téi dav chang
quanh rang roi di t¢i xwong.

Trong qua trinh \iém lan tir lgi dén xwong 6 rang, cac bo soi collagen clia mo
lién két loi bi pha huv va thay thé bing mo hat xen 1an cac té bao \iém. lgi phu né.
Viém lan téi bé mat xwong va theo mang mach di vao xvong tuy lam huv xuong va
thay thé béng dich \iém chia nhigu bach cau. nhiu nhanh tan mach va nguyén bao
spi sinh ra do dap ng cua co the véi phan Gng \iém. Tiéu xuong 0 xuong tuy lam
gidm sd' lugng be xwong, tdng khoang céach gitta cac bé xwong lam xwong gidm dam
do. gidm bé xwong con lam gidm chiéu cao xuong 6 rang.

Mot triéu ching clia \&8m quanh rang la ap xe va ¢c6 md. md nay chi & phan mém
clla xang quanh rang cht khéng & xuong 6 rang.

Su phéd huy xwong oong bénh xang quanh rang khong phai la qua trinh hoai tir
xwong, qua winh tiéu xwong lién quan x6i cac té bao song.

Quaé trinh tiéu xwong lién quan véi hoat dong cla cac té bao sdng doc theo bé
mat mo xuong. Mrc do thoat bao do phdn (ng xiém twong quan véi mic d6 mat
xwong nhung khdng twong ng s6 lvgng huy cot bao. Tuy nhién, khoang cach tir mao
xuong 6 rang toi ranh gidi xang xiém ¢ bén dudi tvong quan voi so' lvgng huy cot bao
& mao xuwong va téng s6' lvgng huv ¢t bao.

2. TIEU XUONG TRONG BENH \TEM QUANH RANG TIEN TRIEN
NHANH

Tiéu xwong & bénh xiém quanh rang tién trién nhanh duong nhu khéng lién quan
hodc lién quan it voi xi khudn mang bam. nhiéu vuong hgp bénh nhan vé sinh rang
miéng t6t. khong phét hién thdy mang bam rang & bo loi ma van cé tiéu xuong & rang
ham I6n thr nhat, thdm chi cd thé khong phat hién dwoc triéu chirng xiém & lgi ma
x&n c6 tidu xwong 6 rang. Vi nhigu bénh nhan khong c6 biéu hién bénh ¢ loi nén
bénh thudng tién wién gay tiéu xwong nhiéu dén khi bénh nhan c6 cam giac dau méi
di kham, & thoi diém nay xwong 6 rang dd mét nhiéu, ¢ truong hop tiéu xuong mat
xa rang s6' 6 ndi voi tiéu xwong mit gan tao thanh mot 6 tiéu xwong chira rang.

Vi khuan tim thdv wong tdi lgi clia xiém quanh rang tién trién nhanh chu yéu la
/4.00.. ngoai ra con porpliMOmoiias gingivalis va mot so' xi khuén khac.

3. BAN KINH ANH HUONG CUA\T KHUAn A"LANG bam

Garant va Cho ndm 1979 cho rang, cac yéu t& gay tiéu xuong tai chd cd thé xuét
hién & xaing lan can wén b2 mat xuong. Page va Schroeder cho rdng, mang bam rang
c6 thé gdy tiéu xwong trong khoang céach tir 1.6 dén 2.5mm. Céc ton thuong rong
cach xa mang bam hon 2.5mm. c6 thé do si hién dién cla xi khudn trong mé quanh
rang (vi du bénh xiém quaili rang tién wvién nhanh).
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4. TOGC BO TIEU XUONG VA CAC GIAI DOAN TIEU XUONG

Toc do tiéu xwong phu thudc vao nhiéu yéu t6, sic dé khang, loai bénh ving
quanh rang. Khodng 8% bénh nhan méc viém quanh ring man tinh c6 t6c dd mét
bam dinh 0,1 dén Imm. 81% mat bam dinh trung binh 0,05 dén 0,5mm/nam. 11%
con lai mat bam dinh 0,05 dén 0,09mm/nam.

S pha huy mé nha chu xay ra tirng dot, v&i nhitng giai doan yén ldng xen ké. Két
qua cla cac dot pha huy nay la tiéu collagen va xwong 6 rang, lam sau thém tdi quanh
rang. Céc ly do khéi phat dot pha huy duoc ly gidi nhu sau:

- Khéi phat bdi phan (ng viém cép va vét loét dubi loi.

- C6 céc hoat dong mién dich véi sy tang troi clia lympho B thoat tir huyét trong.

- Téng s0 lugng vi khuan ky khi Gram am di dong va cac vi khuan Gram dwong
khong di dong, mang bam sau dé bi khoang hoé thanh cao rang.

- M0 nha chu bi xd&m nhép b&i mot hay nhiéu loai vi khuén.

5. Co CHE PHA HUY XUONG

Céc yéu to lién quan véi sy pha huy xuwong 6 rang la vi khuan va dap ng cta co
thé. Mang bam vi khuén va san pham tao ra do hoat dong cda vi khuén kich thich sy
biét hod cla cac tién té bao xwong thanh cac huy cot bao, kich thich cac hoat dong
mién dich tir cac té bao & lgi. Céc té bao cla phan (ng viém kich thich lam giam s
lvgng tao c6t bao do gidm sy biét hoa sinh tao c6t bao.

Trong bénh viém quanh rang pha huy cé sy xdm nhap ctia mét hay hai loai vi
khuan trong md lién két ctia mo6 nha chu, nhitng vi khuin nay pha huy mé truc tiép.

Céc té bao clia phan (rng viém tiét ra mot so chét trung gian hoa hoc, vi du nhw
prostaglandins, interleukin la va p, cac chat nay lam tiéu mo.

Khi tiém prostaglandin E2 vao trong da, s& cd su thay ddi & thanh mach, khi tiém
vao dudi mang xuong thi prostaglandin E2 kich thich tiéu xwong. Mot s6 thudc giam
dau khang viém khong steroid nhu la flurbiprofen va ibuprofen ngan can sinh
prostaglandin E2 va nh¢ vay gidm murc do tiéu xuong thuc nghiém trén cho,

6. Sw TAO XUONG & VUNG BENH NHA CHU

& vlng lién ké véi ving tiéu xwong cd hién tugng tao xwong, xwong duwoc tao ra
doc theo bé mat cac bé xwong, s tao xwong nay gilp tang cwong cho phan xuwong
con lai.

Sy dap (ng cla xwong vo véi viém bao gom ca tao xwong va tiéu xwong. Qua
trinh tao xwong lam cham lai qua trinh mét xuong.

Céc nghién clru giai phau bénh ldy tir bénh nhan viém quanh rang & ving nha
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chu khéng duoc diéu Gi cho thav co thé vat chi c6 kha nina chdng d& lam dirng sv
tién trién tiéu xuong va co sy tao xwona tai vi tri da bi tiéu xwona. Diéu nay chiing
minh rang xuong 6 rang bi G&u ting dot va ¢ qua trinh tao xwona méi khi bénh
lam lang, t6c dd tién trién va khoana thoi gian eilta cac dot buna phét khong aidng
nhau giita cac c4 thé bénh nhan. Biéu hién cla céc dot buna phét I loi \iém. dé
chav mau.

Céc nahién clu mo bénh hoc chi ra rdna néu cac nauvén nhan gav %iém (vi
khuén bi loai bd) thi cac yéu to kich thich tiéu xwona ctina dwoc loai b va sé tao diéu
kién thuan lgi cho qua trinh tao xwona lanh thuvona.

7. Sy PHA HUY XUONG DO SANG CHAN KHOP CAN

Van dé lyc ady ra sang chah khop cdn da dwoc trinh bav wong bai "Sang chén
khép cén véi md quanh rana” va Sy dap (na clia md quanh rana véi luc naoai lai”.
7.1. Truong hop khéng c6 viém tai chd

Luc Sana chan sé tao luc ép va lyc kéo cang Ién viina nha chu (cu thé la day
chéng va xwona 6 rina) ady ra tiéu xuona va day chéna. day la qua trinh c6 téi sinh
phuc hoi, chi cin loai bo lyc sane chan thi mo quanh rana lai duwgc tao ra va khong
giam chiéu cao. rana c6 thé bi di chuvén tdi \i tri mi. cac bac si chinh rdna ap dung
co ché sinh hoc nay dé di chuyén rana.

Tuv nhién, (rona truena hop réna bj tac déna lyc qua manh sé luna lay nhiéu do
\ana day chana bi ai&n rong, anh hudna dén kha nana nhai \a dé bi \i khu&n xam nhap.

7.2. Trwdng hop cé viém tai chd: Sana chan khép can kit hop véi Nigm tai chd lam
tdna nana mic do tiéu xrona. tana t6c do bénh Além quanh rana.

73. Céac yeéu to lién quan toan than: China lodna xuona thuona agp & phu ni
méan kinh lam aidm khoana wona xuwona. nauwdi \ira c6 bénh \iém nha chu va china
lodna xuona thi khé tai sinh xuona.

8. CAC HINH THAI TIEU XUONG TRONG BENH \TEM QUANH R.ANG

Bénh nha chu lam aidm chiéu cao xwona 6 va thay ddi hinh thai xwona.

Tigii .xuong ngang la hinh thai tieu xwona thuvona edp nhét, tdm ban xwona mat
neodi. mat wona. \ana xwona ké ailra cac rdna déu thap xuéna. nhwna c6 thé khona
d6na déu ailra cac \ana.

Tién Xiforig iheo huéng doc (dine hodc chéo): thwona dé lai tdi oong xwona. Tiéu
xuona theo hudna doc dwgc phan loai ton thuvong 1. 2. 3 \a 4 thanh xwong. Tén
Ihrona xuona ¢é thanh c6 thé phat hién wén phim Xquang néu & \ijng k& gilra cac
rana. néu & mat naoai hav mat wona thi chi cé the phat hién hét mic do ton thuona
khi mé vat phiu thuat.
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a) Tiéu xuong 1 thanh b) Tiéu xwong 2 thanh c) Tiéu xuong 3 thanh d) Tiéu xuong 4 thanh
Hinh 8.1. Hinh &nh tiéu xwong

T6n thuong ché rang nhiéu chan: dugc phan chia mic do I,n, ni, V. Do I la
chém ton thucmg, dwa cdy tham do doc theo ranh lgi hay tdi lgi co cam giac cd diém
I8m nhung khéng méc dung cu. D6 N 14 tén thwong ché thuc sy, méc cay thim do
nha chu. D6 111 1a tén thwong xuyén tir bén nay sang bén kia. D06 1V 1a tén thuong do
111 két hop tut lgi 1am 16 t6n thuong ché.

Céc yéu t6 anh hudng dén sy hinh thanh tén thurong ché: cac tru men bam xudng
qua ranh giéi men-cement (khoang 13%), cac nghién cru cho thdy 75% t6n throng
ché c6 men bam qua xudng ranh gi¢i men - cement, 6ng tuy phu & vling san ché
rang nhiéu chan: 36% rang so 6 ham trén, 12% rang s6 7 ham trén, 32% rang sb 6
ham duwéi, 24% rang s6 7 ham dudi.

9. TUI LOI

D4u hiéu 1am sang dién hinh cla cac bénh viém quanh rang la tdi quanh rang
hay tdi loi.

9.1. Binh nghta: Tui lgi la s sdu xuéng cua ranh lgi do cac bénh viém quanh rang
gay tiéu xuwong 6 va day ching lam mao xuwong 6 rang va biéu mé két néi di chuyén
V& phia cudng chan rang, khi chiéu sau tham kham Ién hon 3mm thi goi 1a tdi loi.

9.2. Phan biét trén lam sang

- Tui lgi gia: loai tai hinh thanh do sy phi dai cta lgi ma khong c6 sy pha huy
xuong 6 ring, dan dén ranh loi sau.

- Tui lgi: loai tGi cd sv pha huy clia mo nha chu. Qua trinh tiéu xwong va mat
bam dinh trén b& mat chan rang dan dan lam lung lay rang.

Dé xac dinh db sau tGi quanh rang, nguoi ta dung tham trdm nha chu cé chia
vach dé do, do sau tui lgi dwoc tinh tir bo' viem loi toi day tai loi. Trén 1am sang, cac
dang ton thvong nha chu rit phong pht, vi vy ta cd thé gap nhiéu hinh thai quanh
rang khéac nhau.

9.3. Phan loai tai lgi: Tui lgi trén xwong va tdi lgi trong xwong.

- Tai loi trén xuwong: khi day tdi ndm ngang mitc hodc cao hon mao xuwong 6
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rang. Thuong gdp ¢ nhitng \Uing bi tiéu xwong ngang. Tdi c6 mot thanh chan rang va
thanh déi dién 1a mo loi.
- Tai loi trong xwong: khi day tdi ndm thap hon mao xwong 6 rang.

Hinh 8.2. Cac hinh anh tui loi
A. B: Ti loi trén xuwong: C: Tui loi trong xwong

T6n thwong md quanh rang cé thé chi xay ra & mot. hai phia hodc toan bd xung
quanh chan rang. Tuy’ theo mirc dd md quanh rang bi pha hu§y ma tii quanh rang
trong xwong c6 thé & mot hodc ca bon phia xuong quanh rang. B6i vai tdi quanh rang
trong xuong, nguoi la phan loai thanh tGi quanh rang 1thanh xwong. 2 thanh xuong. 3
thanh xwong. 4 thanh xwong tuy theo hinh dang hoc tiéu xwong 6 rang con lai quanh
rang dé.

- Tui quanh rang 1 thanh: xwong & rang bi tiéu gan hét. chi con lai mot thanh
xwong & mot phia chén rang.

- Tui quanh rang 2 thanh: con lai 2 thanh xwong & hai phia ton thuong.

Hinh 8,3. Hinh &nh cac dang tiéu xwong 0 rdng trong tdi quanh rang
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- TUi lgi 3 thanh: xuong 6 rang tiéu hét & mot phia, ba phia con lai cla t6n
throng van con xuong 6 rang.

- Tai lgi 4 thanh (tGi lgi bao quanh chan rang): xung quanh chan rang, xuong bi
tiéu nhung vén con 4 thanh xuwong bao quanh chan rang.

Y nghfa clia viéc phan loai tdi lgi.

- Tai quanh rang trén xwong: cho ta thdy tiéu xwong & rang tién trién theo chiéu
ngang, viéc diéu tri tai tao khd thuc hién.

- Tui quanh rang trong xuong: xuwong 6 rang tiéu theo chiéu doc hodc chéo, viéc
diBu tri tai tao md quanh réng co tién lvong t6t hon néu tién hanh cac bién phéap phau
thuat va nao to chirc viém.

- TUi quanh rang 2, 3, 4 thanh: viéc ghép xwong va cac vat liéu thay thé xwong cé
tién lwgng tot hon loai 1 thanh néu khong dung kem theo mang tai tao mé cé huéng
dan.

- Tui quanh rang 1 thanh: viéc ghép xwong va cac vat liéu thay thé xwong
khéng thuc hién dwgc vi kha nang sinh xuong rét it va khé gitt duwge phéan vat ligu
ghép. Vi vay. can phai c6 mot mang tai tao mé c6 hwong dan & phia ngoai dé gitr
phan vét liéu ghép.

Tw LUONG GIA

Chon cau tra I ding nhét cho céc cau hdi sau bang cach khoanh tron vao
chir cai dau cau
1 Lién quan dén co ché pha huy xuwong:

A. Su pha huy xuong trong bénh ving quanh rang la qua trinh hoai t& xwong.

B. Qua trinh tiéu xwong manh hon qua trinh tao xuong thi kich thuvéc va do dam
dac clia xuong tang.

C. Céc té bao clia phan (ng viém kich thich lam tang s6 lwvgng tao c6t bao do
tang sy biét hoa sinh tao c6t bao.

D. Mang bam vi khun va san pham tao ra do hoat déng cla vi khuén kich thich
st biét hod clia cac tién t€ bao xwong thanh cac huy c6t bao, kich thich cac
hoat déng mién dich tlr cac té bao o loi.

2. Céc dang tiéu xwong:

A. Tiéu xwong ngang thuang dé lai tui trong xwong.

B. Tiéu xwong doc thuong dé lai tdi trén xuong.

¢. Tiéu xuong theo hréng doc duoc phan loai tén thuvong 1, 2, 3 thanh xwong.

D. Tiéu xuong doc la hinh thai tiéu xwong thuong gap nhat.
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3. Tén thuong ché rang nhiéu chan:
A. E)d |: 1a t8n thwong ché thic si. mac cav tham do nha chu.
B. D0 n; lat6n thvong xuyén tir bén nay sang bén kia.
C. b0 Ni: 13 chém tén thuong, dwa cay thdam do doc theo rénh lgi hay tdi lgi c6
cam giac c6 diém 16m nhung khéng méc dung cu.
D. B0 IV: latén thuong dd m két hop tut lgi lam 16 t6n thuong ché.
4. Ti lgi 0én xuong:
A. Khi day tai ndm ngang mirc hodc cao hon mao xwong & rang.
B. Khi day tai ndm thap hon mao xuwong & rang,
C. Khi 16 xuvong & soing \iém.
5. Tui lgi trong xwong:
A. Khi day tai ndm ngang mic hodc cao hon mao xuong 6 rang.
B. Khi déy tai ndm th&p hon mao xuong & rang,
C. Khi ¢ 6 thau quang trong xwong.
6. Tui lgi 3 thanh xwong:
A. Xwong 6 rang tiéu hét & 1phia. 3 phia con lai van con xuong 6 rang.
B. Xung quanh chan rang, xuong bi tiéu nhing van con 4 thanh xuong bao quanh
chan rang.
C. Con lai 2 thanh xwong bao quanh chén rang.
D. Xuwong 6 rang bi tiéu gan hét. chi con lai 1thanh xwong 0 1 phia chan rang.
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Chuong |1

CAC BENH VUNG QUANH RANG

Bai 9

PHAN LOAI BENH QUANH RANG

MUC TIEU

/. Trinh bay dwgc phan loai cac bénh quanh rang theo HOi nghi Qudc té
nam 1999.

2. Trinh bay dwgc cach phan loai cac bénh quanh rang ifiig dung trén Iam
sang phuc vu cho chan doan, tién lugng va diéu tri bénh.

3. Trinh bay dugc mot s6 phan loai bénh quanh rang khac.

1. DAl CUONG

Viéc phan loai bénh quanh rang cé y nghfa quan trong trong viéc chan doan, tién
lvgng va lam ké hoach diéu tri. C6 rat nhiéu cach phan loai bénh quanh rang. Nhung
theo cac xu hudng chung va cac quan diém hién dai, nguoi ta chia cac bénh quanh
rang ra lam 2 loai chinh Ia cac bénh cta lgi va cac bénh cla cdu triic chdng dé rang:

Céc bénh lgi bao gom cac bénh ma chi co ton thuong & loi.

Céc bénh clia cau tric chdng d& rang bao gdm cac bénh lién quan téi cac cdu tric
chéng d& rang nhu day ching quanh ring, xuong 6 rang va xuong rang.

Trong bai nay, ching toi giéi thiéu mot so cach phan loai bao gom:

- Phan loai theo Hoi nghi Qudc té vé cac bénh quanh rang nam 1999. Céach phan
loai nay da dugc cac nha quanh rang hoc qudc té thdng nhat. Tuy vay, do cach phan
loai nay qua dai va phirc tap, t6i mic cac nha 1am sang khé cd thé nhé hét dugc.

- Phén loai c4c bénh viém quanh rang do Fermin va Cauanza gi6i thiéu. Cach
phan loai nay c6 thé gidp cho céc thay thufc 1am sang dé dang ap dung trong chan
doan, tién lugng va diéu tri cc bénh nhéan c6 ton thuong ving quanh rang.

- Céc phan loai khac dé’ cac hoc vién va cac dong nghiép tham khao, d6i chiéu
tra cru va c6 thé ap dung vao cac muc dich nhét dinh trong nghién ctu. diéu tra...
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2. PHAN LOAI THEO HOI NGHI QUOC TE’VE CAC BENH QUANH
RANG NAM 1999

M6t Hoi nghi quéc té vé phan loai cac bénh quanh rang dién ra tir 30/10 dén
02/11 ndm 1999. Hoi nghi nay dd dua ra bang phén loai cac bénh quanh rang, bao
gom 8 nhém bénh dudi day:

Céc bénh loi.

Viém quanh rang man.
- Viém quanh rang pha huy.

Viém guanh rang la biéu 16 clia cac bénh toan than.

Céc bénh quanh réng hoai t.

Céc ap xe vung quanh rang.

Viém quanh ring do cac ton thwong ndi nha.

Céc bién dang va tinh trang mac phai hay trong qua trinh phét trién.
2.1. Cac bénh loi

Céc bénh lgi dwgc phan chia Iam hai nhém la cac bénh lgi do mang bam rang va
cac ton throng loi khéng do mang bam rang. Trong mbi nhom lai c6 nhidu thé loai
khac nhau.
2.1.1. Céac bénh lgi do mang bam rang

C6 4 thé loai khac nhau duGi dav:

1) Viém lgi chi do mang bam rang

- Khéng c6 céc yéu t6 tai chd khac phdi hop,

- Co6 céc yéu t6 tai chd phéi hop.

2) Céc bénh lgi bi bién doi boi cac yéu to toan than

- Lién quan t6i hé théng ndi tiét, bao gom:

+ Viém lgi ¢ tudi day thi.

+ Viém lgi lién quan t6i chu kv kinh nguyét.

- Viém lgi & nguoi mang thai, c6 hai dang:

+ Viém loi.

+u hat.

- Viém lgi lién quan t6i bénh ly dai thdo dwong.

- Viém lgi lién quan téi bénh v& mau. cé:

+ Viém lgi lién quan t6i bénh bach cau.

+ Viém loi do cac bénh mau khac.

69



3) Céc bénh lgi do dung thudc
C6 cac bénh lgi do anh hwéng cua thudc:
- Phi dai lgi do anh hudng cla thudc.
- Viém lgi do anh huong cua thude, bao gom:
+ Viém lgi do uéng thudc tranh thai.
+ Viém lgi do dung céc thudc khac.
4) Céac bénh lgi anh huéng bdi suy dinh duéng, bao gém:
- Viém loi do thiéu hut acid ascorbic.
- Viém loi do thiéu hut cac chat khac.
2.1.2. Céc ton thuong lgi khdng do mang bam
C6 8 nhom céc bénh lgi dugi day:
1) Céc bénh lgi do cac vi khuén dac hiéu:
- Céc tdn throng do vi khuén 1au.
- Céc t6n throng do xoén khudn giang mai.
- Céc ton thuong do cac loai tu cau.
- Céc ton thuong do céac vi khudn dac hiéu khac.
2) Céc bénh lgi do virus:
- Céc nhiém trang Herpes so khdi.
+ Viém lgi miéng Herpes so khoi.
+ Bénh Herpes miéng tai dién.
- Céc nhiém tring do virus khéc.
3) Cac bénh lgi do ndm
- Nhiém trang cac loai ndm Candida: Bénh ndm Candida & toan b loi.
- Ban dé loi.
- Bénh ndm.
- Céc bénh loi do ndm khéac.
4) Céc t6n thuong lgi do di truyén
- Bénh u xo lgi di truyén.
- Céc t6n thuong loi do di truyén khéc.
5) Céc hiéu 19 ¢ lgi clia cac bénh toan than
- Céc r6i loan & niém mac.
+ Lichen phang.
+ Chdc 16 ¢ tré so sinh.
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+ Pemphigus.
+ Ban do da dang.
+ Lupus ban dé.
+ Cac r6i loan do thuéc.
+ Cac roi loan khéc.
- Céc phan &ng di tng.
+ Di (tna céc vat liéu phuc hoi rang nhu: thuy ngan, niken, nhya acr\ lie. cac vat
liéu khac.
+ Céc phan (rna di (na do: cac kem danh rana. nwéc sic miéna. cac chét phu gia
keo cao su. cac thyc pham va cac chat phu aia.
+ Céac phan (ng di (na khéc.
6) Céc ton thuona do Sana chén
- T6n thuong do cac chét hoa hoc.
- T6n thwona do tac nhan 1y hoc.
- T6n thwona do nhiét.
1) Cac phan tna \ 6i co thé naoai lai
8) Cac bénh lgi khona déc hiéu khac
2.2. Viém quanh rang man
- Khu mi.
- Toan bo.
2.3. Viém quanh rang pha huy
- Khu tra.
- Toan bo.
2.4. Viém quanh rang la biéu 19 cla cac bénh toan than
C6 3 nhdm duéi day:
2.4.1. Do céac roi loan ré mau
- Giam bach cau uuna tinh méc phéi.
- Bénh bach cau.
- Céc bénh méau khac.
2.4.2. Do cac roi loan di trurén
- Bénh aidm bach cau truna tinh theo chu ky \ a gia dinh.

HOi chirna Down.
Cac hoi chirna thiéu hut bach cdu bam dinh.
Hoi chiina Papillon - Lefe%Te.



- Hoi chiing Chédiak - Higashi.
- Céc hdi chirng luéi ndi md tang sinh.
- Céc bénh luu tri glycogen.
- Chiing mét bach cau hat ¢ tré em do di truyén.
- Hoi ching Cohen.
- Hoi ching Ehlers - Danlosi cac typ IV vavni).
- Bénh giam phosphat mau.
- Céc roi loan di truyén khac,
2.4.3. Do cac bénh toan than khong dac hiéu khac
2.5. Cac bénh quanh rang hoai t&r
2.5.1. Viém loi loét hoai th
2.5.2. Viém quanh rang loét hoai tir
2.6. Cac ap xe vung quanh rang
- Ap xe loi.
- Ap xe quanh rang.
- Ap xe quanh than rang.
2.7. Viém quanh rang lién quan tgi cac tén thuvong ndi nha
Céc tén thuong phoi hop quanh rang - ndi nha.
2.8. Céc bién dang va tinh trang mac phai hay trong qua trinh phat trién

2.8.1. C4c yéu td do rang ma lam thay d6i hodc dan dén cac bénh lgi hay viém
quanh rang do mang bam
Céc yéu t6 giai phau rang.

Céc phuc hdi rang hay cac khi cu nha khoa.

Céc dang gay chan rang,

Tiéu chan rang & cudng va niit xi mang.

2.8.2. Céc bién dang lgi - niém mac va cac tinh trang xung quanh céac rang
- Co lgi hay co mé mém.
- Céc bé mét phia trvéc va phia ludi.

& vung ké rang (nha lgi).
- Thiéu lgi sirng hod.

Chiéu sau ngach tién dinh giam.

Vi tri co va phanh khéac thuong.
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- Loi qua mirc.

+ T0i gia.

+ B0 lgi khong déu.

+ Biéu 10 lgi qua mirc.

+ Phi dai loi.

- Mau sc bét thuong.
2.5.3. Cac bién dang loi - niém mac va cac tinh trang & song ham mat rang
Thiéu hut séng ham theo chiéu ding va/ hodc theo hwéng ngang.

Thiéu lgi/ thiéu mé strng hoa.

Phi dai lgi/ phi dai mé mém.
- Vi tri co/ phanh bat thuong.

Chiéu sau ngéach tién dinh giam.
Mau s&c bat thrrong.

2.8.4. Chén thwong khép cén
Chén thuong khép cén ban déu.

Chén thuong khop cén thi phét.

3. PHAN LOAI THEO FERMIN A.C

Céc tac gia nay cling phan ra hai nhdm la cac bénh lgi va cac bénh cua cac céu
tréic chdng d& rang.
3.1. Céc bénh lgi

3.1.1. Viém

- Viém la dang thuong gap nhat cta cac bénh lgi, viém la do mang bam vi
khudn gay ra va cac yéu t6 kich thich lam tich tu mang bam ma thuong cé trong
mdi trudng miéng.

- Vai tro cla viém trong cac bénh lgi cd thé khac nhau theo 3 cach dudi day:

+ Viém c6 thé la thay ddi bénh Iy khéi ddu va duy nhat. Pay la dang hay géap
nhét trong cac dang bénh & lgi.

+ Viém c6 thé 1a mot biéu hién thr phét, chong Ién mét bénh lgi duoc gay ra boi
bénh toan than. Vi du: viém thwong lam phtrc tap thém bénh tang sinh lgi dd duoc
gay ra béi dung thudc phenytonin theo duong toan than.

+ Viém c6 thé l1a yéu to lam tang nhanh cac thay d6i 1am sang & cac bénh nhan
6 cac diéu kién toan than ma ban than cac diéu kién toan than nay khong gay ra biéu
hién c6 thé nhan thdy trén 1am sang. Viém lgi & ngudi co thai 1a mot vi du vé tinh
trang nay.
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3.1.2. Céc thé loai bénh loi

- Viém lgi don gian.

+ La loai hay gdp nhat, gay ra do mang vi khuén dinh vao bé mat rang. Loai viém
nay con dugc goi la viém lgi b man tinh.

+ Viém lgi don gian c6 thé duy tri tinh trang viém khéng thay déi trong mot thoi
gian dai khéng xac dinh, hodc c6 thé tiép tuc tién trién dan dén pha huy cac céu tric
chong dd rang tro thanh viém quanh rang.

- Céc bénh lgi khac.

Ngoai viém lgi don gidn, con cd cac bénh lgi khac ma khdng phai lic nao cling
lién quan dén cac van dé viém man tinh, bao gdm céac bénh dugi day:

+ Viém lgi loét hoai t&r cdp: hay gdap & cac bénh nhan cé hdi ching suy giam
mién dich méc phai (AIDS).

+ Viém lgi miéng Herpes cép va cac bénh do virus khac, viém lgi do vi khuén
hodc do nam.

+ Bénh lgi trong cac bénh vé& da ma lién quan téi cac t6 chic loi, gay ra cac
dang dac hiéu cta bénh lgi nhw Lichen phang, pemphigus, ban dé da dang va cac
bénh da khac.

+ Viém loi di tng.

+ Viém lgi ma dwoc khdi phat béi mang bam vi khun, nhung & day dap ng mo
bi thay d6i bdi cac yéu t6 toan than. Vi du nhu thiéu dinh dwdng, cac bénh ndi tiét
nhu dai thdo duong, ngudi co thai, tubi day thi va cac bénh vé mau va cac réi loan vé
mién dich.

+ Phi dai loi: lgi phi dai do dap tng & loi voi da dang céc yéu t6 gay bénh dan
dén sy tang Ve khdi lugng. Trong nhém nay bao gom ca cac thay doi lién quan voéi
duing thudc nhu thude phenytonin, cyclosporine va cac loai thudc khac...

+ Cac u lanh va u &c tinh ¢ loi: cac u xudt hién & lgi co thé la do tién phat hodc do
di can.

3.2. Cé&c bénh cla cau tric chéng dé rang

Bénh quanh rang hay gap nhat thuong dugc khdi phat bdi si tich tu mang bam
rang & vung lgi - rdng va c6 dac trung co ban la viém. Ban dau, viém gidi han & lgi va
dugc goi 1a viém lgi bd man tinh. Sau do, viém tiép tuc tién trién va lién quan dén cac
cau tric chéng d rang va bénh dugc goi la viém quanh rang hodc la viém quanh rang
pha huy man.

Ngoai ra, cd cac dang ton throng khac khong lién quan dén mang bam nhu thodi
hoa va tan sinh. Cac bénh nay thudng lién quan véi cac co quan khac clia co thé hodc
cac tinh trang toan than va dugc .xem la biéu 16 quanh rang clia bénh toan than. Cac
bénh nay thwong dugc khdi dau ¢ loi hodc khoi dau & cac cdu trdc chdng dd rang
hodc ca hai.
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Cé&c bénh clia cac cdu trdc chong d& bao gém 4 nhom dudi day:

a) Viém quanh rang:

- Viém quanh rang tién ién cham.

- Viém quanh rang tién trién nhanh;

+ Viém quanh riang bat dau ¢ nguoi lon.

+ Viém quanh rang bat dau som:

mViém quanh rang Gudce tubi day thi.

« Viém quanh rang tudi vi thanh nién.

- Viém quanh rang loét hoai tt.

- Viém quanh rang nan giai.

b) Sang chén do khép cén.

¢) Teo quanh rang.

d) Céac biéu 19 quanh rang clia cac bénh toan than.

D& 1am rd thém bang phan loai wén. ching t6i trinh bay tom t&t mot so' diém cha
yéu khai quat cua tirng nhém:

3.2.1. Viém quanh rang

Viém quanh rang la dang ph6 bién nhét clia bénh quanh rang va duoc gay ra do
st lan réng clia qua trinh viém da khéi ddu & lgi va lan dén cac t6 chirc quanh rang
chdng d& rang.

Viém guanh rang da dwgc phan loai theo téc do tién trién nhuw tién trién cham va
tién trién nhanh va phan theo tudi tac l0c bat dau nhu viém quanh rdng bit dau o
ngudi 16n va viem quanh rang bat dau soém. Cac dang khac la viém quanh rang loét
hoai tir va viém quanh rang nan giai.

aiViém quanh réang tién trién cham:

- C6 viém man tinh 6 lgi, mat xwong 6 rang va hinh thanh tGi quanh rang la
thuong di cung voi viem quanh rang tién trién cham. Lung lay rang va di léch rang
bénh ly xuét hién ¢ nhitng ca da tién wién.

- Méc du. viém quanh rang tién trién cham co thé dugc tién trién tiép theo tir
viém lgi man kéo dai. nhung dac diém pha huv mo quanh rang thuong dwogc thiv ¢
nguoi tir 35 tudi tré 1én hodc ¢ tudi cao hon nira.

- Viém quanh rdng tién trién cham duoc gay ra boi mang bam rang va khong
thdy c6 sw thiéu hut vé mién dich.

- Si tich tu mang bam rang c6 thé xav ra dé dang hon boi cac kich thich tai chd
nhu cao rang, cac phuc hdi rang sai quy cach va tac déng cua thirc an.

- Bénh thwong biéu hién & ca hai ham hodc la bi ¢ nhiéu rang. Méc dd nang cd



thé khac nhau & cac vi tri khac nhau, nhung thuong cé twong quan voi so lwgng
mang bam.

b) Viém quanh rang tién trién nhanh:

- Viém quanh rang tién trién nhanh c6 thé xuét hién & Ia tudi som. trwdc khi két
thdc tudi day thi hodc trong thoi ky tudi truong thanh.

- Viém quanh rang tién trién nhanh bat ddu & nguoi lon cd thé lién quan véi
viém hodc khéng c6 viém trén 1am sang, nhung cling c6 thé c6 cac thav déi viém
dang ké.

- Viém guanh réng tién trién nhanh lién quan végi s6 lugng it hon cac mang bam
hodc cao rang, nhung dan dén sy hinh thanh tdi loi va mét xwong nhanh.

- Viém quanh rang tién trién nhanh bdt ddu sém bao gdm cac tén thwong phéa
huy tién trién & tré em va thiéu nién. C6 hai dang chinh la viém quanh réng trugc tudi
day thi va viém quanh rang ¢ tudi vi thanh nién.

- Viém quanh ring truée tubi day thi xuat hién trudce tubi day thi va la bénh pha
huy md quanh rang rat nhanh, N6 lién quan toi cac vdn d& mién dich va toan than
khac nhu cd thé thdy trong cac hdi chirng dudi day:

+ Hoi chitng Papillon-Lefevre.

+ Bénh giam phosphat mau.

+ Chiing mat bach cau hat.

+ Hoi chiing Down,...

- Viém quanh rang tudi vi thanh nién gadp ¢ tudi day thi. N6 dugc déc trung boi
cac ton thuong c6 goc sau va khu tri & cac rang ham I6n thé nhét va cac rang clra va
xudt hién & céac thiéu nién khoé manh. Do tinh chét khu tri cia né nén con dugc goi
la viém quanh rang tugi vi thanh nién khu tr.

c) Viém quanh rang loét hoai ti:

- Viém quanh rang loét hoai ti theo sau cac thoi ky viém lgi loét hoai tir cap kéo
dai tai phat va biéu 10 1a cac hd xuong sau & ké rang.

- Viém guanh rang loét hoai t& con thdy & cac bénh nhan bi bénh AIDS.

d) Viém quanh rdng nan giai:

La truong hop khdng biét dwgc nguyén nhan va thét bai trong diéu tri.

3.2.2. Sang chdn do khép can

B6i Vi viém loi 1a rat phd bién, cho nén chan thuong do khép cén xuét hien hiém
khi khong c6 viém lgi. Khi nd la qua trinh bénh Iy duy nhét thi chan thuong do khép
can biéu hién hai dac diém 1am sang néi bat Ia lung lay rang tang Ién va rong khoang
quanh rang, déc biét la & ving lgi chan rang. Cac thay di nay la cac hién tugng thich
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{tng voi chiic ndna tang 1én. Chan thuone do khép cdn khong adv ra \iém loi hodc
hinh thanh cac tli quanh tang.

Teo quanh rang

Teo la sy giam veé kich thudc clia mdt mo hodc mot bo phan hodc cac thanh phan
té bao cuia nd sau khi né da dat dugc kich thwéc truéng thanh hinh thuong.

Biéu hién 1a giam chiéu cao clia m& quanh rang dan dén co loi va cé thé cé hodc
khéng cé \iém. Teo quanh rang xudt hién nhw la két qua ctia cac sang chan lap lai nhw
chai rang manh, kéo cac phanh mdi. phanh ma. phanh lugi va cac nguyén nhén khac.

Boi \i mirc do leo tang theo tudi nén nd dugc goi la teo sinh K” hodc teo ldo suy.
Tuy nhién, né khong phai la két qua cua si 140 hod ma la két qua cua anh huong tich
tu clia cac chéan thuong 1ap lai 18n mé quanh réng.
3J.4. Biéu 16 quanh rang cda cac bénh toan than

C6 7 nhdém hénh toan than dudi day cé thé co biéu hién tén thuctng mo quanh rang

1) Viém quanh rang loét hoai tir

- Lién quan véi .AIDS.

- Khong lién quan voi .AIDS.

2) Céc r6i loan chirc nang bach ciu trung tinh

- Mat bach cau ttung tinh.

- Giam bach cdu wung tinh theo chu k\.

- Hoi chitng Chédiak-Higashi.

- Céac bénh khéc.

3) Cac bénh vé mau

- Benh bach cau.

- Bénh thiéu mau.

- Bénh lugi ndi mo tang sinh.

4) Cac benh vé chuyén hoa

- Bénh Guachérs.

- Bénh Niemann-Pick.

- Bénh Sacoid.

51 Céc roi loan mé lién két

- Hoi chitng Ehlers-Danlos.

- Benh u hat Wegener's.

- Bénh Sacoid.



6) Céc bénh vé xuong

- Bénh gidm phosphat mau.
- Bénh Paget.

7) Céc bénh khéi u tan sinh
- Céc u lanh tinh.

- Céc u é&c tinh.

MOT SO PHAN LOAI KHAC
4.1. Theo ARTA (H0i t6 chirc quanh rang thé gidi) nam 1951

C6 3 loai la viém, thoai hoa va u:

- Céac bénh o loi co:

+ Viém loi.

+ Thoai hoa loi.

- Céac bénh & md quanh rang:

+ Viém quanh rang.

+ Huw quanh rang.

+ U quanh rang.
4.2. Theo Glickman

4.2.1. Bénh & loi
- Viém lgi don gian:
+ Viém lgi man.
+ Viém loi loét hoai tir.
+ Viém lgi miéng Herpes cap.
+ Viém lgi di tng.
+ Viém lgi khong dac hiéu.
+ Viém loi ddc hiéu.
- Viém lgi hén hop.
- Viém lgi c6 diéu kién: do cac yéu to toan than.
- Viém lgi phi dai.
- Loan duéng loi.
4.2.2. T6n thwong & m6 quanh rang sau
- Viém quanh rang
+ Viém quanh rang don gian.

78



+ Viém quanh rang phtrc hop: tai lgi trong xwons. c6 sang chan khép can.
- Viém quanh rang cép 0 nauoi tré.
- Tén thuong do khop cén Sana chén.
- Loan du@na té chic quanh rana.
4.3. Theo Suzuki ndm 1988
- Viém quanh réna & naudi lon.
- Viém quanh rana tién trién nhanh.
+ T>p
+T\p B.
- Viém quanh rédna tugi vi thanh nién.
- Viém quanh rdna sau tugi\i thanh nién.
- Viém quanh rina treéc tudi day thi.
4.4. Theo HOi nghi thé gidi vé quanh rang ndm 1989 c6 cac loai
- Viém quanh rang & nauwdi lén.
- V'iém quanh rang bat dau som co:
+ Viém quanh rdna wudc tudi day thi:
« Toan bo.
* Khu @a.
+\'im quanh réna tugi \i thanh nién:
* Toan bo.
* Khu v.
+ Viém quanh réna tién trién nhanh.
- Viém quanh rang & ngudi lén.
- Viém quanh rana lién quan véi cac bénh toan than:
+ Hoi chirna Down.
+ Dai thdo dwona tvp 1,
+ Hoi china Papillon-Leiévre.
4.5. Theo Ranney, ndm 1993

4.S.1. Viéin lgi
- \Tém logi do mana bam vi khuan
+ Khona nana thém.
+ Ndna them vé loan thdn boi hormon sinh duc. thuoc va benh toan than.
- \'iém loi loét hoai ti:
+ Céc \ éu 16 toan than khéna biét.
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+ Lién quan vai HIV.

- Viém lgi khéng mang bam:

+ Lién quan véi cac bénh ngoai da.

+ Lién quan v&i cac bénh di tng.

+ Lién quan véi cac bénh nhiém khuén.
4.5.2. Viém quanh rang

- Viém quanh rang & nguoi lon;

+ Khong nang thém.

+ Ndng thém béi cac bénh toan than...

- Viém quanh rang bat dau sém:

+ Viém quanh rang bét dau sém khu tra.

+ Bét thuong vé bach cau trung tinh.

+ Viém quanh rang b&t dau sém toan bo:

« Bat throng bach cau trung tinh.

« Thiéu hut mién dich.

+ Viém quanh ring bt dau sém lién quan v6i cac bénh toan than.

+ Viém quanh rang bt dau sém ma cc yéu t6 toan than khong biét.

- Viém quanh rang loét hoai tu:

+ C4c yéu to toan than khong biét.

+ Lién quan véi HIV.

+ Lién quan vé6i dinh dung.

- Ap xe quanh rang

Tu LUONG GIA

Chon cau tra 16i ding nhét cho cac cau hdi sau bang cach khoanh tron vao
chir cai dau cau
1. Hoi nghi Qudc té vé phan loai bénh quanh rang ndm 1999 phan ra cé sd nhém

bénh quanh rang:

A. C6 5 nhém.

B. C6 8 nhom,

€. C6 10 nhém.
2. D4u hiéu 1am sang néi bat clia chan thuong do khép cén:

A. Mang bam rang va viém lgi.

B. Tui lgi bénh ly.

C. Rang lung lay va rong khoang quanh rang.
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Phan biét dang sai cac cAu sau bdng cach danh dau X vao cot B cho cau
dang va cdt Scho cau sai

STT Noi dung b S
3. Viém la thé loai hay gdp nhét trong cac bénh ¢ lgi
Céc ton thwong lgi khong do mang bam cé cac nhom duwdi day:
. Cac bénh loi do céc vi khuén dac hiéu.
. Céc bénh loi do virus,
Cac bénh lgi do ndm.
. Céc t6n thuong lgi do di truyén.
. Biéu 10 o lgi cta cac bénh toan than.
. Céc t6n thuong do sang chén.
. Cac phan (rng v6i co ché ngoai lai.
I. Céc bénh lgi khong déc hiéu khac
5 Viém quanh rdng man va viém quanh rang pha huy déu c6 hai
" thé loai la khu trd va khong khu tra.
6 M0t s6' bénh v& mau va bénh di truyén c6 biéu 16 tén thvong
°vlng quanh rang.

S
I OMUoo w»

7. Ap xe ving quanh ring c6 2 loai la ap xe loi va ap xe quanh rang.

Theo phan loai cua Fermin.A.C

A. C6 4 nhoém bénh quanh rang la viém quanh réng, sang chén
do khop can, teo quanh rang va cac biéu 16 quanh rang ctia
cdc bénh toan than.

B. Viém quanh rang tién trién nhanh bao gém viém quanh réng
bat dau & ngudi 16n va viém quanh rang bat dau som.

TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1 Nguyén Van Cét. Phan loai bénh quanh rang. Bai gians chuvén khoa. B6 mén
Rang Ham Mat, Bai hoc Y Ha Noi, 1983.

2. Trinh Binh Hai. Phan loai bénh quanh rang. Bai giang nha chu, truong Pai hoc
Rang Ham Mat. Ha Noi, 2006.

Tiéng Anh

3. Gary C.Armitage. Development of a classification system for Periodontal diseases
and conditions. An periodontol. Volume 4, Number 1. December 1999.

4. Fermin A.Carranza. Classification of diseases of the periodontium. Clinical
periodontics. Philadelphia, 1996. 58-61.

5. Berislav T. Classification of periodontal diseases. International Dental Journal.
1990.40, 171-175.
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I. CAC BENH LOI

Bai 10

VIEM LOI MAN TiNH DO MANG BAM

MUC TIEU

1. Trinh bay cac yéu t6 thuan lgi clia viém lgi mang bam.
2. Trinh bay cac dac diém cla viém lgi mang bam.

Loi la thanh phan ngoai cling clia ving quanh rang, lgi tiép xdc véi thic &n, cac
vi khuén, virus, ndm c6 trong miéng. Loi c6 cdu trGc md va hoat dong té bao dé ty
bdo vé chdng lai cac tac nhan tan cdng, nho vay ving quanh rang khoé manh. Tuy
nhién, khi c6 sy mét can bing gitta hé théng dé khang cta lgi va tdn cong cla vi
khudn & mang bam rang thi xay ra tinh trang viém ¢ loi goi 1a viém lgi mang bam.
Viém lgi mang bam thudng bt dau tir nhitng vi tri khé 1am sach mang bam la viing
mdt bén hodc vung lgi cua céc rang chen chic sau d6 lan ra xung quanh.

Hinh 10.1. Hinh &nh viem nhu lgi va bo loi

1. TRIEU CHUNG LAM SANG CUA VIEM LQOI MANG BAM

Viéc sl dung thuat nglr viém lgi khu trG va viém lgi toan thé la dé mo ta vi tri
\'iém loi. Trong hinh anh trén bénh nhan bi viém b lgi va nhi lgi toan b hai ham.
Su tiép x(c gita lgi v6i vi khudn mang bam rang dan dén viém loi.
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1.1. Bac diem cua viém lgi mang bam

Mariotti (1999), dua ra cac dac diém clia viém lgi do mang bam:
1. C6 mang bam rang ¢ bo lgi va ranh lgi.

© o N U WwWN

. Viém khéi phét tir bo loi va ranh loi.
. Thay d6i mau sic loi.

. Thay d&i hinh dang dudng vién lgi.

. Tang nhiét do trong ranh lgi,

. Tang tiét dich loi.

. Chay méau khi tham lgi.

. Khong mat bam dinh.

. Khdng tiéu xuctng.

10. Thay d6i mo hoc ¢ lgi do viém.
11. Loi s& hdi phuc khi loai bd mang bam

1.2. Triéu chirng Iam sang cua lai binh thwong va loi viém

Mau s&c

Kich thuéc

Hinh dang

Mcrc do
san chic

Chay mau

Loi binh thwong
Héng nhat, c6 thé cé séc t6 melanin

NhU loi 1ap day ké gidra hai rang.

Hinh vo soO, cé rénh I6m & gitra
mat ngoai nhu loi. bo lgi trong nhw
ria ludi dao bao quanh bé mat
rang.

Loi dinh chéc, loi tw do khéng né.

Khéng chay mau.

Loi viém
Doé nhe hoac doé ruc
Sung né loi ty do cad méat ngoai va trong,
swng né nhiéu lam tidng kich thuéc loi, co
thé co tui loi gia.
Phu né bo lpi va nha lgl. bo lgi né trong
nhu ria Iudi dao cun. Vi loi phu né nén
trong loi khdng khum vom nhw vo so.

Khéng san chéac, khi dung cay probe &n
vao lgi dinh c6 diém 16m lau t6i 30 giay sau
khi tha dung cu.

Chay mau khi tham cay probe vao ranh lgj
hoac chay mau tw nhién.

Hinh 10.2. Bénh nhan bi chay mau lgi nang
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Trong 5 triéu chirng thyc thé & bang trén thi ¢ 3 triéu chirng dac hiéu cho chan
doan 1a: mau séc, chay mau va giam mat do.

Céc triéu chirng khac cua viém lgi (khéng dac hiéu): héi miéng, dau vung lgi
khi chai rang.

Can nguyén cla viém lgi 1a mang bam, viém lgi cd thé dé xudt hién va phat trién
nhanh hon khi ¢ cac yéu t6 thuan lgi gidp cho mang bam dé bam lén bé mit rang:
cao rang, cac ranh I6m & ving c6 rang va chan rang, bé mat chit han & mat bén, mat
ngoai va mat trong than rang khong nhan.

2. CAC YEU TO THUAN LOQI VIEM LOI MANG bam

2.1. Cao rang: Sy khoang hoa mang bam rang tao ra cao rang, bé mat cao rang
khong tron lang béng b& mét rang nén cac vi khuén va glycoprotein trong nwéc bot dé
bam [én hon.

2.2. Bét thwong rang nhw la cac 16i men hay ranh 16m trén bé mat cement rang. Loi
men 1a chd 16i men qua mic thwong ndm gan ché cac rang ham 16n, ty 16 khoang 1,1
dén 5,7 % theo tac gia Moskow va Canut nam 1990.

crouwoiti 2«iirJ

Hinh 10.3. L6i men & mat xa rang 27

Céc ranh 16m trén bé mat cement rang thuong gap ¢ mat trong chan rang so 2
ham trén.
2.3. Miéng tram rang va phuc hinh rang sat lgi hodc du¢i lgi: Trwong hop khong
nh&n hoic phdng ra so vGi rAng ban dau s& 1am bam man thic &n va vi khuén, kho
khan trong viéc vé sinh rang miéng. Thoi gian ton tai miéng tram hay phuc hinh cang
kéo dai thi t6n throng do viém & viing quanh rang cang nang.

Miéng tram composite mat ngoai rang ctra trén tao go nho sat bo lgi. bénh nhan
viém b& lgi va nha lgi cac rang clra trén.
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Hinh 10.4. ViEin bd loi do chat han thira
2.4. Gay vo chan rang: Gay chéo rang va chan rang xudng dudi loi. tham chi
xuéng dwdi bdr xwong 6 ring s& dan dén tich lu§y mang bam vi khuén, khé vé sitih
rang miéng.

Hinh 10.5. Viém bd lol do gay chan rang 21

Rang clta 21 gav chéo chan rang, tén thuong ving quanh rang tda\ chang va
xuwong 6 rang) voing tiép gidp va lan can vi tri gav.
2.5. Tiéu c6 rang: Tiéu cb rang dudi lgi lam tich bam mang bam \i khuan va kho vé
sinh rdng miéng.
2.6. Phanh moi bam cao: gay co kéo bong lgi. tao diéu kién cho \i khuan xadm nhdp.
2.7. Ngéach tién dinh néng: do lgi dinh hep. thwong gap ¢ nhém rang clra dudi,
viing mét rdng, néi chung thi cac bac si nha khoa cho rang loi dinh du¢i 2mm c6
nguv co gay bong lgi khoi bé mat rang.

3. VIEM LOI MANG BAM LIEN QUAN NOI TIET
3.1.  Viém lgi lién quan thai nghén

Trong thoi ky thai nghén, lgi dap tng manh hon véi cac kich thich cua \i khuan
va san phadm dap thai cla vi khuén, lgi phii né dé va thay doi hinh dang bo lgi va nhu
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lgi va dé chay mau khi khdm nhe nhang véi cay thdm do nha chu, khéac véi viém loi
do mang bam thdng thudng la mang bam vi khuan it hon. Viém lgi thai nghén throng
xudt hién vao giai doan 2 cla thai ky va giam dan khi sinh con. Thoi ky thai nghén c6
st tdng cac hormon: androgen, estrogen va progesteron.

Sinh t8 chirc hat & lgi lién quan dén thai nghén: t6 chirc hat moc & ving lgi k&
gitra hai rang, t6 chirc hat cé cubng, t6 chirc hat c6 mot I6p biéu md mdng phd I1én
trén va I6p biéu mo co thé bi loét, t6 chirc hat 1a t6 chic giau mach mau nén dé chay
mau nhat la khi va cham. Thuong gap t6 chirc hat & ham trén nhiéu hon ham duvéi. T6
chirc hat c6 thé 16n t6i mirc can tré hoat dong nhai, phat &m. Cach x tri la cit bo toan
bo t6 chirc hat.

Hinh 10.6. TG chirc hat va viém lgi & phu nir mang thai

3.2. Viém lgi lién quan day thi: giong nhu viém lgi lién quan dén thai nghén, trong
thoi ky day thi lgi dap Gng manh hon voi cac tac nhan gy viém. Cac triéu ching
giéng nhu viém lgi lién quan dén thai nghén.
Thoi ky thai nghén c6 s tang cac hormon: androgen, estrogen va progesteron.
Thoi ky day thi c6 sy tdng cac hormon: estrogen va testosteron.
3.3. Viém lgi lién quan chu ky kinh nguyét: Ngay cudi chu ky trudc va vai ngay
dau chu ky sau cé sy tang tiét dich lgi, tang tiét khoang 20% va gap & 75% phu nit
trong thoi gian rung triing

4. VIEM LOl mang bam lién quan thiéu dinh duéng

Viém lgi lién quan thiéu vitamin C: Bénh thiéu vitamin ¢ goi la bénh Scurvy,
lgi d8, sung, khdng sin chic, dé chay mau. Mic dd viém khong trong quan véi mang
bam rang, khi mang bam rang rat it thi lgi van viém.
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Hinh 10.7. Viéin loi lién quan tiileu vitamin c

Khi co the thiéu \itamin C thi dap (na mién dich lai ché thav ddi. loi nhay cam
vGi cac kich thich ctia \i khuén hon.

5.\TEM LOI iLkXG BAM LIEN QUAN BENH TOAN THAN

5.1. Bénh dai thdo duong: Cac nahién clu clia Cianciola 1982 va nhiéu tac sia
khéc sau d6 cho thav tré em méc dai thdo duona t>p 1dé mac \iém loi hon. khi bénh
dai thao dudna duoc kiém soat thi bénh \iém loi eiam. Nawca I6n méc dai thao dudna
dé bi bénh \iém quanh réna.

5.2. Ung thv bach cdu va cac bénh ung thv mau khac: Trong cac bénh mau thi
bénh bach cau cdp anh huona dén lgi nhiéu nhat, néu bénh nhan chav méu lgi khona
kiém soat dwoc thi cdn kiém tra cona thirc mau. Sw eidm bach cau truna téui theo chu
ki’khoane 14 den 36 naav Uén quan véi sy xuat hién cac vél loét & niém mac miéna.
tdna phan (na Gém véi kich thich ciia N khuan ména bam va khoi phat cac doi \ieém
quanh rana.

6.\TEM LOI >LANG BAM LIEN QUAN VOI THUOC

C6 3 loai thudc lién quan véi sy qua phéat cla lgi: phenuoin naui hodc
phenuoin epinutin. mét thudc chéna co aiat dé diéu tri dona kinh: cvclospoiin A
mot thuoc chona thai loai t6 chirc ahép. thudc chen kénh calci nhw 1a nifedipin co tac
duna eidm huvét ap.

Biéu hién lam sana cta \iém lgi do 3 loai thudc aiGna nhau. Sy c6 mét clia mang
bam \1 khuan tac dona 1&n mirc do phi dai loi clia bénh nhan dung thuéc chdng dong
kinh va thudc chen kénh calci. Phi dai loi adp ¢ cac rang phia truA: lGuéu hon rang
phia sau. nauoi tré bi phi dai lgi nhiéu hon nawoi aia. Céc triéu chirna ban dau la thay
doi hinh dana va kich thuéc nha lgi. sau d6 phi dai lan sang bo lgi \a lgi dinh, dac
diém hinh thai md hoc cta \lUna lgi phi dai aidna nhw lgi biiti thwong. NTting truona



hop qua phat lién quan dén thudc phenytoin, khéng c6 mang bam rang thi lgi van qua
phét. Si lién quan cla mang bam rang véi sy khéi phét tdng san lgi & bénh nhan dung
thudc chen kénh calci va thudc (e ché thai manh ghép van chua dugc biét rd.

7. PIEU TRI BENH VIEM LOI MANG BAM

Diéu tri co ban 1 loai bd mang bam ring va cao rang bang dung cu ldy cao ring
trén va dudi lgi dinh ky. Huéng dan chai rang ddng cach dé loai bd mang bam réng.

Loai bd cac yéu to thuan lgi clia bénh.

Néu loi phi dai thi phau thuat cét tao hinh loi.

U lgi gap 6 phu nit mang thai can duoc cét bd.

Diéu tri hd tro: S dung dung dich siic miéng sat khuan. Thubc chéng viém boi
hodc stc miéng. Khang sinh tai cho.

Tuw LUONG GIA

Chon cau tra 16i dang cho c&c cau héi sau béng cach khoanh tron vao chir
cdi dau cau
1 Nguyén nhan cla viém lgi mang bam:
A. Cao rang.
B. Vi khuin mang bam.
C. Vét tram sai k¥ thuat.
D. Raéng chen chc.
2. Déc diém cla viém lgi mang bam:
A. C6 mang bam & bo lgi va ranh loi.
B. Chiéu sau tham kham trén 3mm.
C. Gay ra mat bam dinh.
D. Ty hét khi loai b6 va kiém soat mang bam.
E. Mau loi hdng sAm ho3c do.
F. Loi giam dd san chic.
G. Loi phu né tang kich thuéc.
H. Tang tiét dich loi.
I. Tang ndng & phu nit mang thai,
J. Bénh bach cau cép lam tang nang bénh.
3. Viém lgi mang bam dugc chan doan khi:
A. Loi chuyén tlr mau hdng nhat sang sim hodc dé va c6 mang bam.
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B. Loi phi dai.
C. Loi chdy mau ty nhién hodc khi tham kham.
D. Logi co.

4. Hau qué cla viem lgi mang bam:

A. Tiéu mo loi.

B. Chay mau lgi.

c. Phi dai loi.

D. Tiéu xuctng & rang.

5. Diéu tri viém lgi mang bam:

A. Chi can ldy cao rang dinh ky.

B. LAy cao rang va vé sinh rang miéng dlng céch,
c. Loai bo cac yéu t6 thuan loi.

D. Phéu thuat khi lgi bi phi dai.

E. Cab6n cach trén.

TAI LIEU THAM KHAO
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Bai 11

CAC BENH LOI CAP TiNH

MUC TIEU

1. M6 ta dugc nguyén nhan, triéu chiing va qué trinh diéu tri bénh viém lgi loét
hoai t&r cdp (VLLHTC).

2. Trinh bay dugc dac diém Iam sang va cac budc diéu tri bénh Viém quanh
than rang cap.

3. Trinh bay dugc dac diém tdm sang va diéu tri bénh Viém lgi miéng Herpes.

1. PIEU TRI VIEM LOI LOET HOAI TU CAP TiNH

1.1. Triéu chirng

Viém lgi loét hoai t&r cap cd thé khdng lién quan dén cac bénh lgi khac nhung co
thé gdp & bénh nhan viém lgi man, vi vay cac bénh nhan co viém loi loét hoai ti cip
da c6 viém lgi man tinh thi can diéu trj ca hai.

Céc triéu ching cta viém lgi loét hoai ti la:

- Pau, ddc biét khi an nhai,

- Hoi miéng.

- Miéng c6 vi kim loai,

- T6n thuong loét hoai ti loi dién hinh (6 viém dang miéng ndi Ia tai cac nhi lgi).

- Trén ton thuong loét c6 gia mac bam

- Chay mau ty nhién dac biét 1a khi dn nhai, néi va khi tham kham.
1.2. Nguyén nhan

- Stress ( Steroids la ngudn dinh du@ng cho nhiéu ching vi khuén).

- Ht thudc la.

- Tmh trang vé sinh rdng miéng kém.

- Kinh nguyét.
1.3. Diéu tri

Diéu trj viém lgi loét hoai tir cdp tinh bao gdbm: Lam gidm viém cép va lam giam
viém lgi man tinh lién quan nhu cac tdn thvong cip hodc bénh viém lgi man tinh &
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noi khac wong khoang miéng, lam gidm cac niéu chitng nhiém doc toan than nhu:
sOt. mét mai, khé chiju.... diéu tri cac bénh toan than ma tham gia gay nén cac thay
ddi & lgi hodc lam thic day phat trién nhanh céac thay déi ¢ lgi (HTV/ \IDS).
1.3.1. Trinh tu cac buéc diéu tri

a) Lan kham vo diéu tri daii liéii:

Lan dau dén kham béc sf can hoi k§ bénh nhan vé ly do dén kham, tién slr bénh
ly rdng miéng.

*Triéu ching thyc thé:

- Xac dinh ton throng dac hiéu.

- Danh gia su phan b cla tén thuong.

- Dénh gia tinh (rang \é sinh rang miéng.

- Kham céc vat than rang va tdi quanh rang.

- Kham céc yéu té lam tich tu mang bam rang.

* Piéu tri:

- Viéc diéu tri can phai gi¢i han ¢ cac siing lién quan vai tinh vang cdp. can phai
cach ly va lam kho t8n throng bing bong gon nho.

- Giam dau tai ché.

- Slr dung bong gon nho lau nhe tén thuong, 1dy di gia mac va can ban ¢ ton
thuong (st dung bong 1 1an).

- Lam sach nhe nhang tén thwong bang nudc am.

- CO6 thé lam sach cao rang uén loi nong.

- Cho bénh nhén stc miéng béng hén dich nuéc oxy gia 3 -5 theé tich am ct
2 gio/ 1lan.

- C6 thé cho bénh nhan siic miéng bang chlorhexidine 0.12* 2 [an/ 1 ngay.

- Truong hop \TLHTC mic do oung binh va ndng cé hach hodc kem cac triéu
chirng loan than thi ding khang sinh phdi hgp peniciline 250 - 5(X)mg 6 gio/ 1 1an
(c6 thé thay erythromycin 250 - 5(X)mg 6 gid/ 1 lan néu benh nhan di Gng voi
penicilin) va mettonidazol 250 - 500mg 3 lan/ ngay (ding khang sinh wvong 1 tuan).

Lini y trong lan diéu tri th nhat:

- Khong lav cao rang dudi loi.

- Khoéng nao tdi lgi.

- Céc tha thuat nhd rang, phau thuat quanh rang tri hodn it nhéat 4 tuin sau khi
hét céc triéu chirng.

- Théng bao cho bénh nhan biét \é tinh trang \iem lgi man hodc \iem quaiti rang
man phai dugc diéu tri triét dé tranh tai phat.
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dal

o

- Hudng dan bénh nhan:

+ Khong hat thude, khéng udng rugu.

+ Khong an do gia vi.

+ Slc miéng cac dung dich nhu trén.

+ Duy tri sinh hoat binh thuvong.

+ Han ché chai rang dé tranh sang chén.

b) Lan kham va diéu tri th(i: thuong sau diéu tri lan 1vai ngay

- Tinh trang bénh nhan thvong dwgc cai thién nhiéu.

- Bénh nhan gidm hodc hét dau.

- Bo t6n thwong con mau dd, nhung khong con gia mac.

- Loi co lai dé boc 10 ra cao rang.

+ Viéc diéu tri 1an nay tuy thudc vao tén thwong va tinh trang clia bénh nhan.

+ C0 thé l4y cao rang nhe nhang, tranh lam sang chén cac ton thuong dang hoi phuc,
+ Hudng dan bénh nhan nhu 1an kham va digu tri ddu tién.

¢) Lan kham va diéu tri th(+3: sau 1an diéu tri thi 2 vai ngay

Bénh nhan co ban hét triéu chitng, loi t6n thwong co ban con mau dé nhe, c6 tHE
nhe khi loi bi kich thich.

- Diéu tri: 18y cao rang va lam nhan chan rang.

- Huéng dan bénh nhan thyc hién:

+ Nglrng sdc miéng oxy gia.

+ Duy tri sGc miéng chlorhexidine thém 2 -3 tuan.

+ Thuc hién cac bién phap kiém soat mang bam rang.

d) Céac lan kham va dién trj liép theo

- Ldy cao rang va 1am nhé&n b& mét than chan rang.

- Kiém tra viéc kiém soat mang bam, huéng dan bénh nhan thyc hién t6t vé sint

rang miéng.

- Loai bé céac yéu t6' kich thich tai chd gay tich tu mang bam.
- D0i voi bénh nhan khdng cé cac bénh lgi khéac thi két thac diéu tri.
- Néu bénh nhan c6 cac bénh lgi khac (viém lgi man tinh) thi phai diéu tri loai

b6 viém loi man tinh, nao tui quanh ring, phau thuat vat quanh rang.

e) Céc diéu tri bd sung khéc:
- Tao dwong vién loi sinh ly: Phau thuat tao hinh lai drong vién loi.
- Céc thu thuat, phau thuat khéc: Sau khi hét hdn céc triéu chitng khoang 4 tuar

¢6 thé thic hién nhé rang, phau thuat vat quanh rang.
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- Néu can phai 1am cac phau thuat cép ctru phai dina khéang sinh toan than.

- Céc thudc st dung tai ché.

+ Céc chat giai phong 0,: Pero.xide kém. H-0,. clorat kali.

+ Khong dung cac thudc gdy hoat tir nhir Hienol. nitrat bac. acide crom \i céc
chat gdy hoai t& nay lam diu cac triéu chiing dau do pha huv cac lan cung than kinh &
lgi. chiing con pha huy cac té bao non can cho qua trinh slra chita va lam cham lanh
thuong. Néu sir dung cac thudc nay lap lai sé gay hién twgng mat té chirc lgi va lam
cho lgi khong phuc hoi khi bénh da thuyén giam.
13~. Piéu trj toan than hd tro

- Khéng sinh toan than.

- Truyén dich.

- Thudc giam dau.

- Ché doé nghi ngoi.

- BG sung dinh dwng. vit;unin B. C. pp.

1.4. Tién trién va lanh thwons cia VLLHTC

- Qua uinh lanh thwong bao gém:

+ Giai doan cdp chua diéu tri: khi 14y bé gia mac ¢ bé mat boc 16 chd loét bén
duwéi, chady mau. 16m nhu miéng ni Ika o lgi.

+ Trong giai doan tiép theo: kich thudc ton thuvong va mau dé clia cac bo loét giam
xuéng nhung mau dé van con.

+ Tiép theo: c6 biéu hién sém cda phuc hdi mau sdc va dudng \ién lgi troy lai
binh thuong.

+ Giai doan cu6i cung:

« Mau séc lgi binh thuong.

« E)d chac. cau trac bé mat. duong \ién lgi phuc hai.

« Céc phan clia chan rang da boc 16 ¢ giai doan cép da dugc phl bdi loi lanh manh,

- Trong dot diéu tri. néu bénh nhan ni* cong chu k& kinh nguvét thi c6 thé lam
nang thém céc triéu chirng cdp. gay ra vé ngoai tai phat, can thong bao cho benh nhan
tranh lo lang.

1.5. Théat bai

- Benh tién trién dai dang, khéng dap (ng ver diéu tri hodc benh tai phat.

- Néu khong dap tng \&i diéu tri can tién hanh:

+ Nglrng toan bd liéu phap thudc tai chd.

+ Chan doan phan biét NLLHTC vai bénh khac c6 biéu hien tuong t.

93



lién

kho,

N
-

+ Tim xéc dinh cAc yéu t6 bénh nguyén tai chd va toan than ma c6 thé da bi bé qua.
+ Hudng dan bénh nhan kiém soat mang bam rang.

- Néu bénh tai phat cd thé do:

+ Diéu tri tai chd khong day du.

+ C6 vat quanh than rang.

+ Khép cén sau ving rang truéc,

+ Ngoai ra: kiém soat mang bam ring khdng t6t, hat thudc.

Diéu tri tai chd khong ddy du ¢ thé la:

+ Thuong gdp do nglrng diéu tri khi triéu ching da thuyén giam.

+ Hodc khong diéu tri loai bé viém lgi man va cac tli quanh rang.

+ Do viém man kéo dai gy ra cac thay d6i thoai hoa va lam tai nhiém cac yéu t6
quan dan dén tinh trang cap tinh,

+ Vat quanh than rang: thvong do viém quanh than rang kéo dai & rang do moc
vi du nhu rdng khon hodc rang moc léch, ket.

+ Khop can sau gay kich thich, ria cdn lam t6n thvong loi (nhém rang truéc).

PIEU TRI VIEM QUANH THAN RANG CAP

. Dédc diém lam sang

- Thuong gap viém quanh than rang khon cép, cac rang moc ngam, ket.

- Swng do, ton throng c¢d mul.

- Pau lan Ién tai, xuéng hong va san miéng.

- C6 thé keém triéu chirng toan than nhu s6t, khé chiu.

Viéc diéu tri viém quanh than rang cép tuy thudc:

- Mtrc do nang cua viém.

- Céc bién ching toan than.

- Kha nang giit lai cé4c rang lién quan.

- Céc vat quanh than rang ton tai kéo dai néu khdng c6 viém ciing nén cét bo dé

dy phong.

2.2.

Céc budc diéu tri bao gom
- Bom rira nwéc 4m d€ 14y di chat can, dich ri viém (giai doan cdp khéng dung

dung dich oxy gia dé bom rira).

- Dung cay ldy cao rang nang vat tach ra khoi rang va lau bén trong tli loi bang

miéng gac sat khuén va bom rira bing nuéc am.
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- Treong hop ndng co thé dung khang sinh toan than.

- Khi cac triéu chirng cép lui thi quyét dinh gilr rang hay nhg rang va tién lugna
xem rang c6 thé moc dén vi tri t6t hay khong.

- Danh gia mirc d0 mat xwong phia mat xa rang s6 7 vi nguoi truong thanh > 20
tudi thi chan rang 8 d4 tao thanh va khi nhé cling gay mét xwong méat xa rang 7.

- Trong treong hop git lai rang: cét bo vat quanh than rang phia mét nhai va ca
t6 chirc phia xa clia rang do, bing phau thuat trona vong 1 tuan.

- Céc vat quar(i than rang man tinh c6 thé o¢ thanh cac diém viém lgi loét hoai tir.

- Trong truong hop nang cling dugc diéu tri nhuw VLLHT & cac noi khac trong
miéng, sau khi c4c tridu chiing thuyén giam thi diéu tri cat vat.

- Céc vat quanh than ring dugc xem la viing U bénh ban dau trong VLLHTC nén
can loai bo vat dé giam thiéu kha nang tai phat bénh.

3. DIEU TRI VIEM LQI MIENG HERPES
3.1. Bac diém 1am sang
- Caéc triéu chiing bdo trudc: sot nhe va khé chiu.
- Pau, thirc dn c6 tinh acid lam tang dau dén.
- Tré nho co thé biéng an.
- Hach ¢6 phan (ng, sot. kho chiu, kho miéng.
- Tén thwong ban dé rai rac ¢ lgi va trong khoang miéng, c6 thé xuét hién & ca
niém mac moi, ma. hau. hong va vom miéna.
3.2. Diéu tri tai chd
- Giadm dau tai chd: sic miéna béna cac duna dich aiam dau cé lidocain trwéc
moai bita an, cd thé stic miéng NaCl 0,9%.
- Loai bo mang bam, can thic an. ldy cao rang ¢ nona.
- Slrdung thudc dac hiéu: dau acyclovir (Zovirax).
- Sau khi cac triéu ching thuyén giam thuc hién cac bwéc sau:
+ Lav cao rana ¢ sau.
+ Diéu tri \iem quanh rana.
+ Hudng dan vé sinh ring miéng.
3.3. Diéu trj toan than
- Khéng sinh toan than.
- Giam dau toan than.
- Ché dd an nhiéu hoa qua.
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Tuw LUONG GIA

Chon cau tra 1oi dang trong cac cau héi sau bang cach khoanh tron vao chir
cdi dau cau
1. Triéu ching quan trong nhat trong bénh viém lgi loét hoai t& cép;
A. Dau, dac biét khi an nhai.
B. Hoi miéng, miéng cd vi kim loai.
C. Ton thuong loét hoai tl lgi dién hinh (6 viém dang miéng nui Iira tai cac nha lgi).
D. Trén t6n thwong loét c6 gia mac bam.
E. Tat ca cau trén déu dang.
2. Nguyén nhan cta bénh viém lgi loét hoai ti cap:
A. Stress ( Steroids la ngudn dinh du@ng cho nhiéu chiing vi khuén).
B. Hat thudc la.
C. Tmh trang VSRM kém.
D. Kinh nguyét.
3. SO lan diéu tri viém lgi loét hoai t& cap:
A. Mot lan.
B. Hai lan.
C. Balan.
D. Nhiéu hon ba lan.
Dién tlr hodc cum tir thich hgp vao chd tréng cho cac cau sau
4. Nguyén tic didu tri viém lgi loét hoai tir cap:
A. Lam gidm viém cép va lam gidm viém lgi man tinh lién quan nhw cac ton
thuwong cdp hodc bénh viém lgi man tinh & noi khac trong khoang miéng.

C. Diéu tri cac bénh toan thdn ma tham gia gay nén céac thay ddi ¢ lgi hodc lam
thlc day phat trién nhanh céc thay déi & lgi ( HIV/ AIDS).
5. D4c diém 1am sang bénh viém lgi miéng Herpes:
A. Céc triéu chirng bao trwdc; S6t nhe va kho chiu.

E. T6n thuong ban do rai rac ¢ loi va trong khoang miéng, c6 thé xut hién & ca
niém mac madi, m4, hau, hong va vom miéng.
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Bai 12

PHI BAI LO

MUC TIEU
1 Trinh bay phan loai phi dai lgi theo can nguyén, vi tri va mic do.
2. Trinh bay céac triéu chi*rng va can nguyén clia phi dai lgi do viém.
3. Trinh bay céc triéu ching va ddc diém 1am sang cta phi dai loi do thudc.
4, Trinh bay dac diém lam sang clia mot s6u lgi thuwong gap.

Phi dai lgi (tang kich thwéc cua lgi) 1a moét trong nhihig triéu ching bénh loi.

Thuét ngl cho triéu chirng nay Ia phi dai lgi hodc qua phét lgi va don thuan Ia thuat
ngtr v& 1am sang, khac véi thuat nglr Hypertrophic gingivitis va gingival hyperplasia
clia bénh hoc.

1

1.1
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PHAN LOAI PHI PAI LOI
Phan loai phi dai lgi theo can nguyén va bénh hoc
1 Do viém; man tinh hodc cap tinh.
2. Phi dai loi do thuéc.
3. Phi dai lgi lién quan véi cac van dé hé thong.
a) Phi dai c6 diéu kién:
- Thai nghén.
- Day thi.
- Thiéu vitamin c.
- Viém phi dai loi do di (ing tai chd.
- Phi dai lgi c6 diéu kién khong dac hiéu.
b) Phi dai lgi do cac bénh loan than:
- Céc bénh bach cau.
- Céc bénh td chic hat,...
4. Phi dai loi do khoi u:
- u lanh tinh.
- u Aac tinh.
5. Phi dai loi gia.



1.2. Phan loai phi dai loi theo mic d6 va vl tri
- Khu tra: phi dai lgi & mot rang hodc mot nhém réng.
- Toan thé: phi dai toan b hai ham.
- Phi dai bo loi: ¢ bo loi.
- Phi dai nha loi.
- Lan tod: phi dai ca lgi ty do va lgi dinh.
- Phi dai lgi don Ié: phi dai lgi don 1é gidng nhv khoi u.
Mtc do phi dai lgi:
Do O; Khong cé dau hiéu phi dai loi.
PO I: Phi dai @ nhi loi.
DO Il: Phi dai nha va bo loi.

o ni: Phi dai nhi va bo lgi qua —mat ngoai hav mét oong than rana.

2. CAC DANG PHI PAI LOI THUONG GAP
2.1. Phi dai lgi do viém

2.1.1 Do viém man tinh

Hinh anh 1am sang la lgi dd ryc hodc hoi dé. bé mat bong do. dé chay mau. xuat
hién nhiéu mach mau ting sinh va té bao \iém. phi dai lgi cang nhat mau. cang it
cang bong thi cang c6 nhiéu nguyén bao sgi va sen collagen. Phi dai bat dau tir nha
lgi 1am phdng nha loi sau d6 lan ra bo loi, tién trién cham va khéng dau. trir khi bi
nhiém tring ho&c sang chan, phdng dan dan va cé thé che phii mot phan mat naoai va
mat oong than rang. Phi dai c6 thé khu tri hodc toan bd.

Hinh 12.1. Phi dai lai do viém man tinh & loi

Dang phi dai do viém man tinh hiém ap c6 thé c6 dang u khéng cudng nim don
18 & nhu lgi hodc bo lgi hodc Igi dinh, tién trién cham va khong dau. c6 thé xudt hién
Vét loét ¢ vi tri ranh gigi gitra lgi phi dai va lgi binh thuona.
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Déc diém cua to chic lgi phi dai do viém man tinh: tédng sinh va tiét dich.

Can nguyén: do tiép xic kéo dai véi mang bam rang, yéu to thuan lgi la giai
phau bat thudng va cac yéu t6 thuan lgi cho mang bam rang.

Su lién quan véi van dé thé miéng: thd miéng lam kho bé mét biéu mo loi va la
yéu t6 gép phan gay viém lgi man tinh do giam sttc dé khéang tai chd, thwong dan dén
phi dai lgi lan toa, lgi do va phl né.

2.1.2. Do viém cap

Ap xe loi: 12 mdt tén thuong khu trd & lgi, dau, tién trién nhanh, khéi phét dot ngét,
thuong & bo lgi hodc nhd lgi. Khi méi xudt hién thi bé mat do sung va muot béng, sau
24 dén 48 gi0 c6 thé v va chay dich. Rang 1an can dau khi nhai hodc bi go.

M@ bénh hoc: ap xe lgi gdbm ma khu tri trong t6 chirc lién két dwgc bao quanh
bfi ving viém véi nhiéu bach cau da nhan, t6 chic lién két phu né, co cac bach cau,
mach tang sinh, biéu md b& mat phli né ca trong va ngoai té bao, bi xdm nhap boi cac
bach cau, co thé biéu mé bi loét.

Hinh 12.2. Ap xe loi mat ngoai ring 14

Can nguyén: phi dai loi do viém lgi cdp 1a do vi khuin xam nhép sau vao t6 chirc
lién két do vat ngoai lai dwa vao vi du: 16ng ban chai, thirc dn crng, kim tiém gay té.

Phan biét ap xe lgi va ap xe quanh rang: ap xe quanh rang co ton thwong t6 chirc
gilt rang (xwong 6 rang va day ching quanh rang).

2.2. Phi dai loi do thudc

Do thuéc chdng ddng kinh, thudc rc ché mién dich, thuéc chen kénh calci.

Dac diém 1am sang: Phi dai bt déu tir nha lgi dang hat khong dau va lan ra by
lgi mat ngoai va mat trong, phi dai tdng dan pht lén mat rdng co6 thé téi mat nhai.
Néu khéng bi viém do vi khudn thi t6n thuvong mau héng, kha chéc cé hinh dang
nhr qua diu tdy c6 mui trén bé mat, khong chady mau. Bac diém cla phi dai lgi la
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phan cach véi lgi binh thudng bédi mot ranh. Phi dai lgi thwong la toan bd, nhung
nang hon & ving phia trede, chi ¢d & ving cd rang, phi dai bién mat khi nhé rang.
Tang san t6 chirc co thé gdp ¢ ving dd mat rang nhwng rét hiém. Phi dai loi sé ty mat
di sau khi nglrng thudc vai thang.

Mot s6 nha nghién cttu cho rang viém la yéu t6 quyét dinh sw phét trién clia phi
dai lgi. Tuy nhién, trong tredng hop phi dai loi do thudc, khi khéng c6 viém tai chd
ma loi van phi dai.

Yéu to vé gen dugc nghi la yéu t6 quyét dinh bénh nhan c6 bi phi dai lgi khi
dung phenytoin hay khong.

Phi dai lgi do thuGc 1am cho viéc vé sinh rang miéng va kiém soat mang bam
rang kho khan, thuong 1a dan dén viém loi thi phat 1am lgi né do, 1am mo di cac phan
thuy trén bé mat, tdng nguy co chay mau.

M0 bénh hoc; cé si tdng san cac thanh phan cla té chirc lién két va biéu mo, t6
chiec lién két tang san tride. Biéu mo tang sinh: day 16p gai biéu mé, cd cac dudi biéu
mo phat trién sau vao td chic lién két. Trong t chirc lién két tdng cac bo soi collagen
va tang sinh mach mau cung cac té bao clia phan (ng viém.

Hinh 12,3. Phi dai lai do thudc
2.2.1. Sy lién quan véi thudc chdng dong kinh

Khoang 50% bénh nhan dung thudc chdng dong kinh bi phi dai lgi. bénh nhan
cang tré cang dé bi phi dai lgi. Mirc dd phi dai va nguy co phi dai khéng phu thudc
vao lidu lvgng thube sau khi d& vugt ngudng gay phi dai lgi. tuy nhién cling c6 mot
56 bdo cao mirc dd phi dai lién quan véi liéu thudc.

Céc thi nghiém cho thdy réng phenytoin kich thich sy ting sinh céc té bao giéng
nguyén bao soi va té bao biu mo, phenvtoin ngan can sy thoai hoa collagen do bét
hoat céc collagenase.

Céc nghién ctru trén meo va khi véi phenytoin ding dwong toan than cho thay lgi
phi dai ma khong c6 yéu t6 viém tai chd.

Cho dén nay c&n nguyén phi dai do phenytoin van chra dugc tim ra, gia thuyét la
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do yéu to gen, sy tang sinh clia nguyén bao sgi va sy giam hoat dong ctia men tiéu
collagen.

2.2.2. Thu6c &rc ché mién dich

Cyclosporine la mot thudc hivu hiéu diéu tri chéng thai loai t6 chic ghép va digu
tri mot s6 bénh tw mién. Co ché gay phi dai loi cla thudc nay van chua dugc biét,
thuéc dung duong udng va dudng tinh mach.

Khoang 30% bénh nhan dung thudc cyclosporine bi phi dai lgi, phi dai lgi do thudc
cyclosporine tang sinh mach mau nhiéu hon phi dai lgi do phenytoin.

2.2.3. Thudc chen kénh calci

Thudc chen kénh calci ngan can ion calci di qua mang té bao, mang co tim va co
tron clia tim, ngéan chan su chuyén dong clia calci ¢ trong té bao, gay gidn dong mach
cdp mau cho tim lam tang lugng oxy cdp cho tim. Thudc cling cé tac dung giam
huyét ap vi lam gidn mach ngoai vi.

M6t s6 loai thudc chen kénh calci dan dén phi dai loi, vi du: nifedipin thuong hay
dugc st dung, ty 18 20% bénh nhan bi phi dai lgi. Céc loai khac nhu la diltiazem,
felodipine, nitrendipine, verapamil cling gay phi dai lgi. Dihydropyridine khong gay
phi dai loi.

Nifedipin dugc st dung phoi hgp véi cyclosporine & nguoi ghép than, su két hop
nay lam giam phi dai lgi.

2.3. Phi dai lai lién quan véi cac van dé hé théng

Céac bénh toan than anh hudng Ién ving nha chu theo hai co ché:

Lam tdng nang phi dai lgi trén nén viém lgi mang bam goi la phi dai lgi c6
diéu kién.

Phi dai lgi doc lap v6i viém lgi do mang bam, nhém nay goi la phi dai lgi do bénh
hé thong.

2.3.1. Phi dai loi c6 diéu kién

Phi dai lgi cd diéu kién khi tinh trang toan than lam gidm kha nang dé khang cla
lgi v6i vi khudn trong mang bam. Phai ¢ mang bam thi mé&i goi la viém lgi cé diéu
kién nhwng mang bam khdng phai la yéu t6 nguyén nhan duy nhit lam phi dai loi.

C6 3 loai phi dai lai c6 diéu kién dac hiéu: do hormon, do dinh dudng va do di (ng.

a) Do hormon: Phi dai lgi thai nghén hodc tudi day thi:

* Phi dai lgi do thai nghén c6 thé & bo lgi hodc toan bd lgi, c6 thé co u. Trong
thai ky ca progesteron va estrogen déu tang, trong nhitng thang cudi gdp 10 dén 30
1&n so véi binh thudng, sw thay déi nay lam thay d6i tinh tham thanh mach, dan dén
phl né lgi va tang su dap (ng véi vi khudn mang bam, vi khuén trong mang bam dwéi
lgi co thé thay ddi, tang Prevotella intermedia.
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Viém phi dai bo lgi oong thai ky Ia sy ndng 1én cua \iém lgi da c6 tir Guéc. tr 10
dén 70% phu n* mang thai bi viém lgi. Néu khdng c6 mang bam \i khuan thi khong
6 phi dai lgi thai nghén.

Dac diém lam sang: thuong 1a phi dai lgi toan bd. thuong ré nhat & nha lgi. lgi
phi dai d6 ryc mém va dé bj tén thvong, bé mat muot bong dé chay mau.

Phi dai lgi dang u trong thai ky' khong phai 1a u. ma la mot dap ¢ng \iém véi \i
khuan trong mang bam. thwong xuét hién vao thang thi 3 cla thai ky. ty 18 1.8 dén 5%.

T6n thuong phi dai dang u xuét hién don I& h'mh ndm. bé mat phang gén voi loi
b&ng mot cudng, phat wién vé hai bén. &p lyc ctia phan mém ma ludi lam cho phi dai
loi phéng det xudng.

Phi dai lgi ttong thai ky la t6n thuvong b& mat va khong dau wir khi qua to gav
loét thi c6 dau. khong chéc nhung ciing khong long 1o.

Ai6 bénh hoc: Phi dai lgi thai nghén la td chirc hat - mach mau tang sinh, o gitra
tap trung nhiéu t6 chic lién két. hong lgi phi dai c6 nhiéu mach mau lan toa. thanh
trong clia mach mau duwgc 16t boi cac té bao hinh lap phuong. Lép bigu md: day sing,
¢6 dudi 1an sau vao t6 chirc lién két. phi né khodng gian bao va phl né trong té bao
lam tang tinh thdm khoang gian bao. Nghién ciru m& bénh hoc cho thdy phi dai loi
thai nghén giong véi phi dai lgi do \iem.

Didu tri va phong ngtra: loai bd hoan toan cao rang va mang bam \i khuan. cat
phan lgi phi dai sau khi da diéu tri wo thanh ném man tinh. V'iéc loai bé t6 chic phi
dai giup vé sinh rdng dé dang.

* Phi dai lgi & tudi da\ thi: xuat hién & cd nam va nir. & vung rang cé mang
bam réang.

Dac diém 1am sang: kich thuwdc phi dai 16n hon phi dai lgi do nguyén nhan ném.
thuong chi & loi mat ngoai, ly do 1a\i chuyén dong cla lui va thirc an ngan can sy
tich tu cac tc nhan tai chd.

Phi dai loi tudi day thi c6 cac dac diém nhu phi dai lgi \iém Igi man. nhung kich
thude va biéu hién manh hon. sau tudi day thi kich thwdc phi dai gidam nhwng chi hét
khi duoc diéu tri.

M6t nghién ctu theo thoi gian cha tré tir 11 dén 14 m&i thdy ring. Capnoc\rophage
lién quan voi su khoi phat 'iém lgi thai nghén.

Nhiéu nghién ctu thav cé sy lién quan véi Prevotella intermedia va Prevotella
nigrescents.

M6 bénh hoc: gidng phi dai lgi do viém lgi man tinh.

b) Phidai lgi do thiéu vitamin C:

Trén nén \iem lgi do mang bam. thiéu \itamin C khdong gay viém lgi. nhung gay
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chay mau lgi, lam thoai hoa collagen, phl né té chic lién két clia lgi, nhirng su thay
ddi nay lam thay ddi dap ¢ng chéng viém cla lgi, viém lgi tdng Ién. Sy két hop gitra
viém loi mang bam va giam dap (ng chdng viém tai chd lam lgi phi dai.

Déc diém tam sang: phi dai lgi do thiéu vitamin ¢ & bo 1oi, loi hca do, mém va dé
bi t6n thuong, bé mat bong muwot, chdy mau khi cham vao, phi dai thuvong tao tdi gia
va loét bé mat.

Mo bénh hoc: lgi viém man tinh, c6 nhiéu té bao viém, xudt huyét rai rac, mao
mach ( mau, phu né lan tod, thoai hoa collagen lam giam dang ké sgi collagen, it
nguyén bao sgi.

¢) Viém lgi do di tng tai chd (viém loi huyét thanh):

Nguyén nhan do di tng véi tAc nhan tai chd nhw thuéc 14 nhai, thuc danh rang...
Con goi la viém Igi khéng dién hinh hay viém lgi miéng huyét thanh: cé viém bo loi
nhe lan t6i lgi dinh. Néu khu trd thi goi la u hat té bao huyét thanh.

Déc diém 1am sang: lgi do, dé bi tén thwong, dé chay mau, cé thé cé t6 chirc hat,
khong tén thuong cac thanh phan khéac ciia 16 chic quanh rang. Tén throng phi dai
nam & loi dinh, ¢6 thé c& niém mac miéng, b&i vay loai phi dai loi nay hoan toan khéc
voi phi dai lgi do mang bam.

C6 thé kém viém géc mép va viém ludi. Treong hop hiém gép cd thé gép trén
bénh nhan viém quanh rang tién trién nhanh.

M6 bénh hoc: biéu md sung né va cho céc té bao viém thdm qua, cau tric thugng
tang clia I6p té bao gai va mang day bi ton thuong. T6 chirc lién két co nhiéu té bao
huyét tuong.

2.3.2. Viém lgi c6 diéu kién khong dac hiéu

- Uhat sinh md dugc coi nhw 1a sy dap (ing qua mirc véi mot sang chan nhd.

Dac diém l1am sang: tén thuong co thé nhé nhw mot khdi u cé cudng tréng giong
nhu u nh cta té chire sgi va biu mo hoic 1a khéi phi dai to voi day lon. Mau do ruc
hodc dd tia, co thé chic hoic I16ng 120 phu thudc vao thoi gian xuat hién, bé mat
thwong cé loét va cé dich & bé mdt,

M6 bénh hoc: u hat sinh mu 1a mét t6 chitc hat voi viém man tinh c6 céac té bao
viém. Dac diém n6i bat la tdng sinh ndi mac mach mau va khodng gian mach. Biéu
mo bé mit ¢ thé teo hodc téng sinh. Thuong cd loét va dich & bé mat,

Lam sang va mo bénh hoc cla u hat sinh mu gidng phi dai lgi do thai nghén.

Didu tri gdm c6 phau thuat cat tdn thwong cdng voi loai bé kich thich tai chd, ty
16 tai phat 15%.

2.3.3. Phi dai lgi do bénh toan than

a) Cac bénh bach cau:

Déc diém 1am sang: phi dai lgi do bénh bach ciu c6 thé lan toa hodc chi & bo loi,
6 thé & ca loi va niém mac miéng, c6 thé giéng nhw khdi u & nhi lgi. B& mat lgi phi
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dai hoi d6, béng, t6 chic phi dai twong d6i chic, nhung di bi tén thuong va chdy mau
lién tuc ty nhién hodc sau kich thich. C6 thé dau loét hoai t&r cdp & ranh gitra lgi phi
dai va bé mat rang.

Bénh nhan c6 bénh bach ciu c6 thé biéu hién phi dai lgi nhw bénh nhan phi dai lgi
do viém lgi mang bam thong thuong hodc c6 thém hién tvgng bach cau thoat mach.

Phi dai lgi do bénh bach cau thudng thdy & bénh bach cau cap, doi khi gdp ¢
truong hop ban cap, hiém khi gap & bénh nhan bach cau man,

M6 bénh hoc: phi dai lgi & bénh nhan bach ciu biéu hién cac mirc do viém lgi
man tinh khac nhau v@i cac té bao bach cau trudng thanh va nhiéu ving té chirc lién
két cd nhiéu té bao bach ciu chua trwdng thanh tang sinh (day la dac diém cla bénh
bach cau). Cdc mao mach (¥ cang, t6 chirc lién két va t6 chirc biu mé phl né va thoai
hoa. B& mét hoai tr rai rac véi mang gia la ludi sgi fibrin, cé té bao biéu mo hoai ti,
té bao bach cau da nhan trung tinh, vi khuén.

b) Céc bénh t6 chirc hat:

- U hat cia Wegener: 1a mot bénh hiém gdp dac trung bai t6 chirc hat hoai t& cdp
6 dubng ho hdp. Bénh biéu hién dau tién & ving miéng, mat, niém mac lgi miéng loét
phi dai, rang lung lay. C6 ton throng biéu mo dai bé than, loét hoai tir cdp mach mau
clia than.

Dic diém 1am sang: T8 chic hat & nha loi d6 tia va dé chay mau khi cham phai.

M6 bénh hoc: Viém lgi man tinh, rai rac co céac té bao khéng 16, cd cac 6 viém
cép tinh va ap xe nho dwoc bao phi boi biéu mo sirng hoa méng. Sy thay déi mang
mach méau khong ro.

Nguyén nhan clia bénh chua dugc biét, nhung dugc coi 1a mot dap (ng mién dich
té bao sau mot sang chan, bénh nhan thuong bi suy than sau vai thang, nhung viéc
dung thudc e ché mién dich c6 tac dung tot trén 90% trwong hep bénh.

- Bénh sarcoidosis: 1a mgt bénh t6 chirc hat chwa rd nguyén nhan. Thudng gap @
tudi 20 dén 30, a nguoi da den, biu hién & hau hét cac bd phan, & lgi la td chirc phi
dai dé muogt va khong dau.

M6 bénh hoc: t6 chirc hat rai rac, cd cac té bao dang biéu mo, cac té bao khdng
16 da nhan, & ngoai vi cd cac té bao don nhan.

2.4. Phidailgidou

Bai nay chi dé cap dén mét s6 loai phi dai lgi do u hay gap.
241 Ulai lanh tinh

- Epulis la thuat ngir d€ noi vé tat ca cac u lgi don I&, phdn 16n céac u lgi epulis 1a
t6 chirc viém hon 1a t6 chirc u.

+ Ulgi chiém ty 1& rét thdp so véi cac khoi u trong miéng, khoang 8%. Trong cac
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u & lgi va vom miéng, ty 1é cac loai u nhu sau: ung thu biéu mé 11%, u xo 9,3%, u té
bao khéng 16 8,4%, u nha 7,3%, bach san 4,9%, u hdn hop tuyén nuwéc bot 1,3%, u
mach 1,5%, u xo xuong 1,3%, ung thu sarcom 0,5%, u sic t6 0,5%, u nhi xo 0,4%, u
tuyén 0,4%, umd 0,3%.

+ Uxo: xuét phét tir t6 chirc lién két cla lgi hodc day chang quanh rang, phat
trién cham, thuong ¢ hinh tron, chic c6 cubng, nhung ciing ¢6 thé mém va c6 nhigu
mach mau. Nguyén nhéan la do viém.

M6 bénh hoc: u xo gdm c6 nhiéu bd sgi collagen, rai rac té bao sgi va mach
mau. u xo té bao khdng 16 chira cac nguyén bao sgi nhiéu nhan.

+ Unha: 1a u lanh tinh tdng sinh biéu mo bé mat do kich thich cda virus HPV.
HPV-6 va HPV-11, xuat hién & hau hét cac u nhd trong miéng, u nha ¢ lgi 1a u don
doc trong nhu mun com hay stp lo, bé mat khong déu, kho di dong khoi bé mat.

M@ bénh hoc: tén thvong gom nhiéu 16p té bao biéu mo day sirng voi t6 chic xo
mach & gitra.

+ Uhat té bao khdng 16 ngoai vi: vi tri xuét hién & nhi lgi va bo loi, thudng &
madt ngoai, c6 cudng, u ¢ nhiéu hinh dang va kich thudc khac nhau, khong d,iu, mau
séc ¢ thé db ruc cho t6i xanh tim, bé mat c6 thé bong muot, ¢6 thé chia nhidu thuy,
¢6 thé nho hay to che phl téi vai ring, mat do c6 thé chic hoic khdng. Can xét
nghiém mé bénh hoc dé chan doan.

u hat té bao khéng 16 1a mét si dap ng véi tén thuong kich thich tai chd. Doi
khi c6 thé gay tiéu xwong bén dudi u.

M6 bénh hoc: TG chic lién két: tap trung nhiéu té bao khong 16 da nhan va cac
hat nhiém mau hemosin, rai rac cac té bao viém. C6 thé cé si tao xwong trong té chic
lién két biéu mo téng san co loét.

+ U hat té bao khéng 16 trung tdm: t6n thuong ndm trong xuong ham, tao ra
khoang réng xwong, c6 thé gay bién dang xuong.

M6 bénh hoc giong u hat té bao ngoai vi.

+ Bach san: la mot thuat ngit 1am sang do T6 chirc Y té Thé gidi dwa ra dé mo ta
mot mang tréng khong thé mat di khi cha xat va khéng dwoc chan doan la mot bénh
nao khac. Nguyén nhan clia Leukoplakia khong 18, c6 thé do kich thich tai chd, co
thé do ndm Candida albicans, virus HPV-16 va HPV-18 hoic sang chén. C4 thé co
mau trdng xam, phang ho#c trong giéng nhu seo, cé thé day Ién san nhy mot mang
day strng, c6 thé c6 hinh dang khong déu.

80% ton throng Leukoplakia lanh tinh, 20% &c tinh hodc tién ac tinh, chi c6 3%
1a ung thw biéu md xam I4n. Sinh thiét va giai phau bénh 1a can thiét & chan doén
chinh xéc.

Mb bénh hoc: cd hién tugng day 16p strng va 16p gai. Dang ac tinh vatién ac tinh
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0 céc té bao biéu mé khong hoan chinh, khi loan san xay ra ¢ tit ca cac 16p té bao
thi chadn doéan 1a ung thu biéu mo tai chd. néu mana day bi pha v thi chan doan la
ung thu biéu md xam 1an. TG chirc lién kit bén dudi thuong cd %eigm.

+ Nang lgi: nang lgi hiém khi c6 kich thuéc phat hién duoc bina mét thuong,
khi c6 thé nhin thdy thi thuong & vi tri & bo loi hodc lgi dinh, & rdna nanh va rdna
ham nho ham duéi, mat ludi. Nang khong dau. thwdna lam tiéu xuong bén duoéi.
nang xudt phat tir biéu mo tdi rang. Sau khi cét bo nana dé lai bé mat khona deu.

M6 bénh hoc: bén rong vo nang la mét 16p biéu mdé méng, phang, ¢6 nhitna chd
biéu mo day Ién.

2.4.2. V actinh o loi

-Ung thr biéu mo: 1a loai una thu thi 6 hay edp 0 nam gi¢i va thir 20 & nit aioi.

Ung thu bi€u mo té bao vay la loai u c tih hay adp nhat o lgi. u cd thé I6i ra
ho#c phéng hodc 18m. c6 thé co loét trén t6n thuona, Thudna khéna ady khé chiu cho
bénh nhan t&i khi cé bién chitng viém ttén tén thwona. U xam I4n tai chd vao xuona.
day chéng quanh riang va niém mac miéna. C6 thé c6 di can thwone tir xwona don &
I&n. c6 thé di cén xa t&i ph6i. gan. xuona,

- Us&c t6 4c tinh: 1a loai u &c tinh hiém adp. thwona 6 ham éch cina va loi ham
trén & nguoi gia. c6 mau sAm va u xuat hién trén vina c6 sén sic t6. U c6 thé phéng
hodc phong I&n. u c6 dac diém phat trién nhaiti va di can nhanh vao xuone va hé
thong bach huyét.

Ung thr sarcom: sarcom xo. sarcom lympho va sarcom té bao lugi ¢ lgi hiém
gap. Sarcom Kaposi miéng chi adp & ngudi suy gidm mién dich, 6 ham &ch va loi.

- Udi can t6i loi: rat hiém gap.

2.5. Phi dai lgi giad

Khong phai la phi dai lgi ma 1a sy phong I&n do xwone hodc t& chic rane bén
dudi. T6 chire loi bén tén van binh thuona.

Do t6 chirc .xucmg bén dudi: sy qua phat xuona thuona thdy ¢ cac 16i xwona. cd
thé c6 & bénh Paget, loan san xo,,,. Lgi bén trén biiti thwdna hodc viém.

Do t6 chirc rang bén dudi: ttong cac aiai doan moc rana dac biét la moc rine
stra. lgi bi ddy phdna I&n cho dén khi rdna moc,

2.6. Phi dai lgi ty phat

La sy phi dai lgi khong ré nguvén nhan, hiém agp.

Triéu chirng lam sang: phi dai ca lgi dati. bo lgi va nha lgi. khac véi phi dai do
thudc chéng déng kinh (chi phi dai bo lgi va nhi loil. Phi dai ca hai ham hodc mot
ham, loi phi dai mau hdng chic nhu mdt miéna da, bé mat ad nhw nhitng hon séi nhé.
Khi phi dai nhiéu, bé mat rdna hau nhu bi che phu. lgi phi dai c6 thé Iap ca naach tién
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dinh. Thuong co viém lgi thu phat. Phi dai throng bat dau Ifhi moc rang sitd hoi(
rang vinh vién va c6 thé phat trién manh sau khi nhé rang diu nay goi y rang céi
rang co thé la yéu t6' khdi phat. Sy hién dién clia mang bam vi khuén la yéu to' phdi
hop. Phi dai lgi c6 thé gap & bénh xo cling bi.

MG bénh hoc: Tang sinh ca t6 chirc lién két va biéu mo t6 chirc lién két qua phat
cac bo soi collagen va c6 nhigu nguyén bao soi, it mach mau. Biéu mo day sirng vaco
cac dudi phat trién sau vao t chirc lién két.

Nguyén nhan: chua dugc biét, c6 thé do di truyén nhung anh hwdng cla di truyén
nhu thé' nao thi chwa c6 ai gidi thich.

Tw LUONG GIA

Chon cau tra 16i dang cho cac cau hoi sau bang cach khoanh tron vao chi
cai dau cau.
1 Nguyén nhan gay phi dai lgi;
A, Do viém lgi mang bam.
B. Do ép xe lgi.
C. Do thuadc.
D. Do thiéu vitamin C.
E. Do di tng.
F. Do thay d6i hormon.
2. Déc diém lam sang cla phi dai lgi do viém lgi mang bam:
A. Loi né do.
B. Loi sdn chic,
C. Loi tiét dich.
D. C6 nhiéu cao rang va mang bam rang.
3. Déc diém 1am sang cua ap xe loi:
A. CO 6 ml khu tra o loi.
B. C6 tui loi.
C. C6 hoi chang nhiém trung toan than.
D. C6 chdy mau lgi.
4, Bac diém lam sang cla phi dai lgi do thudc:
A. Bt dau tir bo loi.
B. Xudt hién ddng thoi ca bo lgi va nha loi.
C. Triéu chlng clia viém xudt hién triéc réi méi phi dai loi.
D. Bt dau tr nha loi.
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5.

Déc diém 1am sang cua phi dai lgi lién quan hormon:
A. Xuét hién doc Iap véi mang bam rang.

B. La sy tdng ndng cla viém lgi mang bam.

C. Khéng thé loai bd hoan toan.
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Bai 13

CAC BENH CO BIEU HIEN VIEM LOl bong vay

MUC TIEU

1. Trinh bay triéu ching cta lichen trong miéng.

2. Trinh bay triéu chlng trong miéng, m6 bénh hoc va chdn doan phan biét
cua bénh pemphigoid seo.

3. Trinh bay t6n thuong miéng va mé bénh hoc clia pemphigus.

4, Trinh bay t6n thwong miéng va mé bénh hoc clia viém loét da day man tinh.

5. Trinh bay t6n thuong miéng va mé bénh hoc clia ban doé da hinh thai.

Khoang 75% cac trudng hop viém lgi bong vay la biéu hién cta bénh da, chu yéu
Ia bénh pemphigoid va bénh Lichen phéng, ngoai ra, con mét sé bénh da khéc cling
biéu hién viém lgi bong vay: pemphigus vulgaris, lupus erythematous, viém loét da
day man tinh.,.

Nhitng bénh can Ivu y khi chan doan phan biét: ndm, virus, di (ng thudc, nwéc
stic miéng.

Dé phét hién dugc bénh gay bong trdc lgi can phai kham stic khoé toan than, xem
tién st...

1. LICHEN PhAn G

Lichen phang la mot bénh da-niém mac man tinh déc trung boi cac sin & da va
c6 thé tap trung thanh mang. Ban chat Lichen phang la mot réi loan mién dich & mo
da-niém mac trong dé cac té bao lympho T c6 vai tro chinh. Tén thucmg Lichen
phéng c6 thé biéu hién trong miéng. D& chan doan Lichen phéng trong miéng can cé
thém triéu ching ngoai da, can phan biét cac bénh khac, truong hop khd chan doan
can sinh thiét md bénh hoc.

Céc nghién ctu dich t& cho thay t6n thuong Lichen phéng trong miéng c6 & 0,1
dén 4% dan cw, chi yéu nhém tudi trung nién va ni 16n tudi, ty 1& nir:nam l1a 2:1. Tré
em c6 thé méc nhung it. 1/3 s6 bénh nhan Lichen phing & miéng c6 kém tén thuong
ngoai da.
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m Tki'

Hinh 13.1. Tén thwong da va méng cha Lichen phing

1.1. Céc tén thwvong miéng

Trong céc dang t6n thuong cda Lichen phdng & miéng (lu6i, bét, teo, mon, san va
bong nwéc) thi t6n thuong lwdi va ton thwong mon hay gép nhat. Ton thuong ludi dién
hinh khdng c6 biéu hién co nang, ton thuong hai bén niém mac ma ¢ phia sau, tén
thuong c6 thé xudt hién & bo bén clia ludi, lung ludi, vom miéng cing, bo lgi, ton
thuong 1a nhitng drong trdng ndi nhau trong nhwr mot miéng ren, dudi tén thuong
trdng co thé ¢4 nén do, lién quan vai Ikiidm ndm Candida. Bénh man tinh thdm lang
xen ké cac dot bung 1én.

Hinh 13.2. Hinh &nh tén thuwong luéi cha Lichen phang

T6n thuong mon thudng lién quan véi dau. bé mat niém mac teo. dé. xung quanh
viing teo dé c6 cac vach tring toé ra. Nhitng viing t6n thuong teo ndy nhay cam nhiét,
thirc dn chua cay.

Hinh 13.3. Tén thwong mon & bod lwdi va niem mac lgi cia Lichen phdng
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Céc t6n thucmg o loi: 10% bénh nhan biéu hién Lichen phing miéng c6 biéu hién
o loi.

Cac dang t6n thuong khac clia Lichen phéng & miéng:

- T6n thucmg san: tdn thurong san va ké tring, cac san cé thé thanh mang.

Hinh 13.4. S&n tap trung thanh mang trén lwng ludi.

- Tén thwvong mon loét: vét do tap trung hay lan to, tén thwong cé thé nang hon
néu bi sang chan.

Hinh 13.5. T6n thwong mon loét o lgi

- Ton thwvong mun hodc bong nudc: tén thwong nay hiém gap, sau khi vo dé lai
Vét loét.

- T6n thuong teo: biéu mo Igi mong di dé lai bé mat do.

1.2. M6 bénh hoc cla Lichen phéng

Dudi kinh hién vi c6 3 dac diém chinh: day sirng hodc & sirng, thoai hoa phu &
I6p day, t6 chirc lién két co nhidu té bao hé mién dich thoat mach, nhidu nhéi la
lympho T. Trén tiéu ban: cac dudi biéu mé 1an vao td chirc lién két ¢ hinh ring cua.
Thoai hoa phl clia 16p day biéu mo co thé tdi mic 1am cho biéu mé mong va teo va
bong khoi t6 chirc lién két, tao ra mun hay bong nuwéc, v ra dé lai vét loét. Cac dom
keo c6 thé thdy & ranh gidi biéu mo - t6 chirc lien két. Nhirng vung day sirng dudi
kinh hién vi va c6 da 3 déc diém thi d& chan doan, nhitng ving da vé dé lai vét loét
thi khé chan doan xac dinh, cin két hgp 1am sang.

Nghién ctru du6i kinh hién vi dién t cho thdy Lichen phang cé 3 giai doan: giai
doan 1thodi hoa trong bao cua biéu mo va bong 16p té bao mang day khdi mang day,
giai doan 2 mét soi collagen & t6 chirc lién két sat biéu mo, giai doan 3 thodi hoa va
hoai ti I6p mang day va I6p can mang day cla biéu mo, t6 chirc lién k&l can biéu md
cling thodi hod va hoai tr, khdng con mang day.
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i Vvt>
Hinh 13.6. Hinh anh mé bénh hoc cla Lichen

Vi t6n thuong Lichen phang cé thé & cac giai doan khac nhau, néu chua thé chén
doan xéc dinh thi cac Ian sinh thiét tiép sau la can thiét.

Mot s6 nha nghién ctu cho rng Lichen phang & miéng c6 thé chuyén thanh ung

thw, cho dén nay chua c6 bang chitng thuyét phuc vé diu nay, nhung can theo ddi va
lam sinh thiét dinh ky véi bénh nhan Lichen phang trong miéng.
1.3. Chén doan phan biét: Cac bénh c6 thé nham véi Lichen phéng la viém niém
mac dang Lichen. Khi t6n thwong trong miéng la tén thvong mon & niém mac ma thi
can phan biét lupus ban dé va loét da day man tinh. T6n thwong mon & lgi phai c6
dwong trdng tod ra xung quanh thi méi la Lichen phang, néu khong c6 cac dudng
trdng toa ra thi phai can nhic pemphigoid dang seo hoic pemphigus théng throng.
Phan biét xa hon véi viém lgi theo duwdng ké va viém loét da day man linh.

Hinh 13.7. Hinh anh hién vi cta Lichen phéng 4 lal
E: Biéu md day sirng va day I6p gai. Cac dudi biéu mo 1an sau xudng to chirc lién két.
L: Vung t6 chirc lién két ngay dugi biu md, thoat mach nhigu lympho

Hinh 13.8. Hinh anh mién dich huynh quang Hinh 13.9. Hinh &nh mién dich huynh quang
truc ti€p. Fibrin sot lai doc theo mang day gian tiép: cac cum IgM & td chirc lién két
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1.4. Chén doan xac dinh: Dya vao tén thuong 1am sang. Trueong hop khd can lam
xét nghiém.
1. S Piéutri

T6n thuong day sing clia Lichen phdng khong can diéu tri, chi cin theo dai.

Tén thuong mon, bong nuée hay tén thuong loét can diéu tri bing corticoid thoa
tai chd, co thé tiém vao trong tén thuong thudc triamcinolone acetonide (10 dén 20mg),
6 thé ubng dot 40mg x 5 ngay roi giam xuéng 20mg X 14 ngay. Khi diéu tri corticoid
toan than can can nhic tac dung phu, khdm phét hién tén thuvong ndm déng thoi voi
Lichen phéng dé diéu tri.

2. PEMPHIGOID

Thuat nglr “pemphigoid” dung cho mdt s& bénh clia hé mién dich trung gian té
bao c6 bong nwdc dudi biéu md dac treng boi tich mang day ra khai t6 chirc lién két.
Bénh dugc goi la pemphigoid bong nwéc va pemphigoid seo (hay pemphigoid niém
mac nhay lanh tinh). Hién nay cac nghién ctu phan t& cho thdy pemphigoid bong
nwdc va pemphigoid niém mac nhdy lanh tinh 1a hai bénh khac biét. Thuat ngl
pemphigoid bong nudc dugc ding khi bénh khong dé lai seo va tén thuong chi yéu &
da. Thuat ngir pemphigoid seo dwgc dung khi bénh dé lai seo va tén thuong chl yéu ¢
niém mac nhay (mét sé treong hgp cd thé khong dé lai seo & niém mac nhay).
2.1. Pemphigoid mun nuwéc

La mot bénh man tinh ty mién, biéu hién bong nwéc cang & dwdi biéu bi da, bong
v ra dé lai nén t6 chirc yéu trén da. Mot phan ba s6 bénh nhan cé biéu hién trong
miéng. Ton thuong 1am sang cd vé gidng pemphigus nhung hinh anh dudi kinh hién
vi hoan toan khac biét, khong cé hinh anh bong I6p gai tic la khdng c6 mun hay
bong nuwéc trong biéu mo. Hinh anh dudi kinh hién vi dién ti cho thdy sy boc tach
gilra hai 16p clia mang day hodc sao chép I6p mang nay. Biéu mé bong ra gitr nguyén
két cu t6 chirc, 14 mang day biu mé van binh thuong.

Hinh 13.10. Hinh anh tén thwong bong nuéc
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Xét nghiém mién dich huynh quang:

Mang day clia mun nuée c6 IgG va C3 doc theo mang day. Mién dich huynh
quang trirc tiép dwong tinh 90% dén 100% bénh nhan, mién dich huynh quang gian
ti€p dwong tinh 40 dén 70% bénh nhan.

T6n thuong miéng: 40% bénh nhan c6 tén thuong miéng, lgi biéu hién viém lgi
bong vay va mon lgi, c6 thé ¢ mun hay bong nuéc & lgi.

Hinh 13.11. Ton thwang pemphigoid bong nwéc trong miéng, Ioi mon bong va cé vét loét

Diéu tri: Day la bénh t mién c6 I8 cin nguyén tai gen nén hién tai chi diéu tri
trigu ching. Diéu tri khéi dau bing prednisolone toan than ligu trung binh, néu ligu
trung binh khéng du tac dung thi cé thé ding liéu cao hodc ligu trung binh két hop
cac thudc Gc ché mién dich khac. Néu pemphigoid bong nuéc chi biu hién khu tri
thi thudc corticoid lidu cao bdi tai chd két hop tetracycline, két hop nicotinamide
hodc khong sé c6 hiéu qua.

2.2. Pemphigoid seo

Day la bénh man tinh ty mién c¢6 mun va bong nudc, nguyén nhan khong rd, bénh
¢6 0 phu nit ngoai 50 tudi, rat hiém & ngudi tré hon. Bénh biéu hién & niém mac nhay
trong miéng, miii, thuc quan, két mac mat, am dao, dai trang, niéu quan. Khoang 20%
uudng hgp co biéu hién ¢ da. Cac nghién cru gan day cho thdy pemphigoid seo la mot
nhém tinh ttang bénh biéu hién boi phan tng khang nguyén khang thé & viing mang
day, ke tiép la hoat dong thuc bao, tiép theo la cac men tiéu protein dugc tiét ra hoa tan
l4 vong clia mang ddy. Céac nghién ctu md bénh hoc va phan t& chia ra 5 loai
pemphigoid seo: pemphigoid miéng, anti - epiligrin pemphigoid, anti - BP antigen
mucosal pemphigoid, pemphigoid mét, pemphigoid nhiéu khang nguyén,

2.2.1. Tén thwong mét: Khodng 25% bénh nhan cé biéu hién & mét khi dén kham vi
¢6 t6n thuong & loi nhieng theo cac bac sT mét thi 100% bénh nhan c6 biéu hién két

mac. Dau tién t6n thuong & mot bén mét, trong vong 2 ndm sé biéu hién & ca hai mét.

bong trot biéu mo két mac 1am mi mét dinh nhan cdu khé mé mét. seo két mac c6 thé

gay xudc giac mac tham tri mat thi lvc hoan toan.



Hinh 13.12. Pemphigoid niém mac mat

2.2.2. T6n thuong miéng: Viém lgi bong vay dé lai ban do, bong t6 chic, co6 thé loét
& lgi dinh. Mun bong nudc cé thé xuét hién & cac ving trong miéng. Bong nwéc c6 vd
day, thudng v sau 2 dén 3 ngay dé lai vét loét khong déu. Throng lanh thuong sau 3
tuan hodc lau hon.

Hinh 13.13. T6n thwong niém mac miéng ctia bénh pemphigoid seo

M6 bénh hoc: Hinh anh duwéi kinh hién vi l1a bong gitra t6 chic lién két va biéu
mo & ving mang day. Hinh anh dudi kinh hién vi dién t& 1a bong gilta hai I6p cla
mang day. Xuat hién hdn hop té bao viém (lympho, trung tinh, twong bao, bach cau
wa acid) trong té chirc sgi lién két.

yét nghiém mién dich huynh quang: Mién dich huynh quang truc tiép va gian tiép
déu c6 dép (tng duong taki doc theo viing mang day. Mau bénh pham thi mién dich
huynh quang truc tiép cho két qué céc thanh phan mién dich la 19G va C3 bam mang
déy. Céc xét nghiém mién dich huynh quang gian tiép c6 thé dwong taki hodc am tiih.

Chén doan phan biét: Bénh pemphigus cé thé chi biéu hién trong khoang miéng
& giai doan sém, ton throng mun va loét cd thé giéng tén thuong clia pemphigoid
seo. Viém loi bong véy ciing gap & bénh pemphigus nhung hiém. Phan biét dé& dang
béng cach sinh thiét.

Hinh 13.14. Tén thwong pemphigus & ludi
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Bénh ban do6 da hinh thai cling ¢ mun nwéc, nhung throng la biéu hién bénh cép
tinh chr khdng man tinh nhi pemphigoid, méi thwdng bi ton thucrng nang, loi thuong
khong co tén thuong, treong hop viém lgi bong vay va mun nudc o loi rat hiém. Xeét
nghiém mé hoc thudng thay thodi trién cac 16p té bao gai phia trén.

Hinh 13.15. T8n thuong loét ctia bénh ban doé da hinh thai
4 niém mac mai
Pemphigoid seo can dugc chan doan phan biét véi bong biéu bi bong nudc, cling
c6 md bénh hoc va xét nghiém mién dich mé bénh hoc trong tr. Mau xét nghiém
duoc x& ly mudi dé tach chan bi ra khéi biéu bi. 13ng dong phic hop mién dich mang
day khac nhau gilra pemphigoid seo va bong bi€u bi bong nudc.

Hinh 13.16. T6n thwong loét ctia bong biéu bi bong nuéc

Digu tri: Corticoid tai chd la thuc chd yéu dé diéu tri pemphigoid seo, nhat la
giai doan con t6n thwong. Vi du: fluocinonide 0,05% va clobetasol propionate 0.05%
ba lan ngay trong 6 thang. Néu ton thwong chi & lgi thi bom thudc vao mang hoac
veneer dé deo. Vé sinh rdng miéng rit quan trong vi kich thich tai chd c6 thé lam
viém lgi ndng I1én. Céc kich thich do rang gia can dugc han ché. Néu cé triéu ching
mét két hop thi nén ding corticoid toan than.

Néu didu tri tai chd khdng hiéu qué thi chuyén sang corticoid toan than. chd y tac

dung phu.
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Hinh 13.17. Hinh anh pemphigoid seo dudi kinh hién vi:
A: tach biéu mo khoi t6 chirc lién két. B: tach ¢ gitra hai I6p mang day

* m«

Hinh 13.18. Hinh &nh mién dich huynh quang truc tiép clia pemphigoid seo.
Thanh phan C3 doc theo mang day

3. PEMPHIGUS

Pemphigus & mét nhém bénh bong nwéc do réi loan ty mién tao ra cac phong
nuée trong biéu mé da hay niém mac. Pemphigus théng thudng 1a mdt bénh ty mién
man tinh nguy hiém véi ty 18 chét 10%. Ty I& mac bénh trén thé gi¢i 0,1 dén 0,5 ca
bénh trén 100 ngan dan. Bénh & nit nhiéu hctn & nam, throng sau 40 tudi, co thé &
nguai tré va tré nhd. Cac mun nwéc l1a do cau ndi gilra cac té bao bi dit, trén bé mat té
bao biu md cé cac glycoprotein, glycoprotein nay la mot thanh phan cua
desmoglein, mdt loai phan tir tao nén cac cau ndi gian bao. Cac béng chitng hién nay
goi y ring DSG3, mot gen dieu khién bénh pemphigus thong thwdng va ndm trén
nhiém s&c thé 18. Phan 1én cac ca bénh la ty phéat nhung ciing c6 mét s6 thudc nhw
penicillamine va captopril c6 thé dan dén phat bénh, nhitng truong hop nay sé hét
bénh sau khi ngiing thudc. Pemphigus dang paraneoplastic khac pemphigus thong
thudng va lién quan voi tén throng ac tinh bén dudi.

Khoang 60% bénh nhan pemphigus théng thuong cé triéu chirtng miéng nhu la
nhiing ddu hiéu dau tién, sau 1 dén vai nam xuat hién cac triéu chirng ¢ da.

Céc t6n thuong 6 miéng:

C6 thé tir cac mun nudc nhé cho dén cac bong nuwdc lon. Khi bong nwoc v ra dé
lai cac vét loét. Bt ky ving nao trong miéng cling c6 thé cé ton thuong, nhung
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throng nhitng ving bi kich thich hay sang chdn dé xuat hién tén thwong hon. Thi ti
nguy co xudt hién tén throng: vom mém 80%, niém mac ma 46%, lung luGi 20%
niém mac moi dudi 10%, it khi biéu hién ¢ lgi tuy nhién c6 truong hop bénh chi biéu
hién duy nhat ¢ lgi.

Hinh 13.19. Bong nuwéc pemphigus vo ra dé lai vét loét do
O niem mac ma va vom mieng

M6 bénh hoc:

T6n thwong pemphigus c6 dac diém bong trong biéu mé, & ngay wén Iop té bao
day. Khi méi bong thi 1a t6n thuong rat nhé chi cd thé quan sat thdy trén kinh hién vi,
sau d6 16n dan 1&n téi mic co thé quan sat bAng mat. Khi mun hay bong vé ra, bong
maét 16p bé mat dé lai 16p té bao day ttong bé mat giéng nhu bia md. Hién tvong bong
té bao gai dac trwng bdi bé mat c6 cac té bao oon hon la cac té bao da dién, cac cau
néi gian bao bi mat. Nhan t& bao phdng to va bat mau dam. T8 chic lién két bén dudi
c6 cac té bao viém thoat mach. Cac vét loét c6 bach cau da nhan, bé mét vét loét co
thé c6 mu.

A B
Hinh 13.20. Hinh anh dwoéi kinh hién vi:
A. Bong té bao gai va mun nudc ndm trong biéu mé.
B. Hinh anh mun nuéc duoc phéng to.

Té& bao hoc: T& bao hoc chi Ia test hd trg xét nghiém md bénh hoc. s& c6 I6p té
bao gai won bong ra & t6n thuong, nhan phdng va bat mau dam.

Hinh anh hién vi dién I&: méat cau ndi gian bao & giai doan dau, sau do co thé
thodi hod cac sgi tonofilament (mot loai protein) cdu tao cau ndi gian bao.
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Hinh 13.21. Hinh anh dw6i kinh hién vi dién td:
D. Céc cau ndi gian bao bién mat.
1S. Khoang gian bao gian rong
T. Cac soi tonofibril co cum
M. Mitochondria (ty lap thé) thoai hoa.
N. Nhan té bao phdng Ién sat mang té bao.

Mién dich huynh quang: Sw hién hitu clia cac khang thé tu than c6 thé phat hién &
niém mac miéng bang phuong phép mién dich huynh quang. Mién dich huynh quang
truc tiép, ving ranh gidi tén thwong duge nhudm fluorescein rdi soi anh sang huynh
quang thdy cé khang thé 1gG. Mién dich huynh quang gién tiép: mé sinh thiét duoc
thdm dam huyét thanh clia chinh bénh nhan dé cac khang thé bam 1én md bénh rdi
mé&i nhudm fluorescein va soi dugi anh séng huynh quang, néu bt sang & ving gian
bao la dwong tinh. Phrong phap gian tiép it dwong tinh hon phwong phép truc tiép,
trong giai doan dau thuong am tinh.

Chéan doan phan biét:

Bénh ban dé da hinh thai: khodng thoi gian khong biéu 10 triéu chirng xen céac
dot bénh kéo dai, céc dot bénh ngdn, biéu hién & méi nang. Chén doan phan biét béng
soi kinh hién vi: pemphigus théng thudng cé dac diém bong trong biéu mo6 ngay trén
I6p té bao mang ddy, ddt cau ndi té bao gai trong khi ban dé da hinh théi c6 cac mun
nwéc nho cla cac té bao bé mit biéu md va co cac té bao biéu mo hoai tkr. Bénh ban
d6 da hinh thai ludn luén am tinh khi xét nghiém mién dich huynh quang gian tiép
con pemphigus thong thuong cé thé dwong tinh.

Céac bénh pemphigoid: hinh anh dudi kinh hién vi thdy vi tri mun va bong nudc
khac nhau, pemphigus dit cau noi té bao gai.

Bénh Lichen phéng bong nuéc: Lichen c6 tdn thwong ludi két hop voéi san hay
bong nutc, bong nuéc cla Lichen phéng Ia do bong biéu mo khai t6 chic lign két,
biéu mo va td chirc lién két dan xen nhw rang lugc hay rang cua, mé lién két bén dudi
c6 nhiéu té bao viém.
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Xét nghiém mién dich huynh quang gian tiép Lichen c6 cac soi fibrin dong &
vling mang day. Néu ton thvong mun bong nudc chi & lgi roi bong trot thi loai bo
pemphigoid va Lichen phéng.

Diéu tri:

Phuong phap diéu tri 1a st dung corticoid toan than co thé két hgp thudc Gc ché
miin dich. Ldc dau ding liéu cao sau dé giam dan xudng liéu duy tri dé kiém soat
bénh. M6t s6 béac sT da liéu két hop thudc tc ché mién dich tirng dot dé gidm dinh
lidu corticoid.

Nhitng bénh nhan khéng dap (ng corticoid can dugc diéu tri corticoid két hgp
thuéc trc ché mién dich nhu: azathioprine, cyclophosphamide, cyclosporine, dapsone,
gold, methotrexate, photoplasmaphoresis, plasmapheresis.

DEé giam tac dung phu cua corticoid toan than c6 thé dung corticoid tai cho khi
bénh da 6n dinh, két hop cac thudc trc ché mién dich dé giam lidu corticoid. Khi ding
corticoid tai chd kéo dai cé thé két hop thudc chdng nam tai chd.

Chéng viém tai chd trong miéng ciing quan trong dé tranh khdi phét dot bénh. Vé
sinh rang miéng t6t, tranh chéat kich thich. Kiém tra dinh ky stic khoé nha chu dé
tranh khai phat viém lgi bong vay do pemphigus. Néu bt budc phai phau thuat nha
chu thi dang corticoid trwdc. Kiém soat t6t ham gia thao I8p dé tranh céc vét xudc
niém mac.

4. BENH VIEM LOET DA DAY MAN TiNH
Cac tén thvong miéng: Cac phdng nuwoc don doc va bong dé lai vét trot co vién
dé xung quanh, thudng & lgi va bo bén ludi, ¢d thé o vom clrng, ma.

Hinh 13.22. Hinh anh phéng nwoc 6 thanh bén miéng

M6 bénh hoc: Hinh &nh duéi kinh hién vi giéng nhw Lichen phdng mon, cé day
strng, bong té bao gai va hoa 16ng té bao mang day, bong dudi biu mé, sat vi tri bong
¢6 phan Gng viém vai cac té bao lympho va histiocyte.

Mién dich huynh quang: Xét nghiém ving binh thudng va ving ranh gigi tén
thuong c6 cac khang thé khang nhan ty than & biéu mo. Vung té bao mang day binh
thudng c6 1gG rai rac, céac soi fibrin rai rac o ranh giéi mo lién két - biu mé.
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Chén doan phan biét: Viém loét da day man tinh biu hién tén thwong miéng
twong tu Lichen phang soi mon. Xét nghiém mién dich huynh quang truc tiép va gian
tiép 1a cin thiét dé chan doan xac dinh.

Diu tri: V6i nhitng tredng hop nhe, corticoid tai chd (clobetasolpropionate:
Huociconide, clobetasol propionate) va tetracycline tai chd giGp giam triéu chirng
nhung dé tai phéat. Voi nhitng truong hop ndng, corticoid toan than lidu cao la can
thiét dé kiém soat bénh. Van dé la khi giam liéu thi céc triéu chirng c6 thé quay
lai. Hydroxychloroquine sulfate liéu 200 dén 400 mg ngay c6 hiéu qua kiém soat
bénh. Co thé két hop liéu corticoid thdp vdi chloroquine tiép theo khi bénh da
dugc kiém soat.

5.VIEM DA DANG HERPES

La mét tinh trang bénh man tinh & nguoi tré 20 dén 30 tudi, & nam nhiéu hon n.
Nguyén nhan chua dwgc biét dén, tat ca cac bénh nhan nay déu khong hép thu dugc
gluten. Nhitng treong hop nang thi ngoai triéu chirng & da con c6 ching kho nuét,
mét mai, di I6ng, sut can.

Biéu hién ngoai da: sdn hodc mun nudc gay nglra, d6i x(rng hai bén, xuét hién
chd yéu & bé mat dudi clia cac chi, it khi xuat hién 6 cac ving khac, cé thé & ving
Xwong cling, mong, mat va trong miéng. Nhitng san va mun nwdc nay cudi cung bién
maét va dé lai vung da bi d6i mau, da dan tre lai mau binh thuong.

Céac t6n thuong trong miéng la cac vét loét sau khi mun nuéc vo.

Hinh anh dudi kinh hién vi: t6n thuong méi ¢ su tap trung clia cac bach cau da
nhan va bach cau va acid, l&ng dong fibrin & cac dudi biéu ma.

Mién dich huynh quang truc tiép: c6 nhigu IgA va C3 & chop biéu rad, cac thanh
phan nay khong c6 trong tén thwong ma chi ¢ viing xung quanh va ranh gigi tén thuong.

Diéu tri: Tranh an hau hét cac loai hat, cac loai mi, ngli cdc va nhiéu loai thirc an
ché bién san. DU c6 nhitng han ché nay, nguoi bi bénh vé té bao van cé thé dn mot
ché do an can béng voi nhiéu loai thirc &n da dang, voi banh mi va mi soi. Vi du, thay
thé bt 1ia mi, ngudi ta c6 thé dung khoai tay, gao, dau nanh hoéc bt dau.

6. BAN b6 DA HINH THAI

Ban do da hinh thai la mot tinh trang bénh bong nwéc hodc dat viém cap tinh ¢ da
niém mac véi mot s6 co ché bénh mién dich. Bénh dugc cho réng, ban chat la viém
loét mach do yéu t6 ty mién, sau d6 1a pha huy bach cdu & thanh mach lam tdc nghén
mach mau nhd, hau qua tiép theo la thiéu mau nudi dwdng biéu md va to chirc lién
két dudi biéu mo. Bénh biéu hién nhe hoc nang, c6 thé dan dén ti vong (hdi chitng
Steven-lohnson). Néu bénh nhe kéo dai khoang 4 tuan va biéu hién muc trung binh
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da va niém mac. Hoi chiing Steven-Johnson kéo dai hon 1 thang, ngoai biéu hién &
da va niém mac miéng con biéu hién & két mac, niém mac sinh duc.

C6 3 loai c&n nguyén kh&iphat ban dé da hinh thai: nhiém virus Herpes simplex,
nhiém mycoplasma, di ¢ng thudc. Céc thudc thudng dan dén hdi ching Steven-
Johnson la sulfonamid, penicillin, phenylbutazon, phenytoin.

Céc t6n throng miéng clia ban dé da hinh thai xuét hién & 70% bénh nhéan biéu
hién da, treong hop cd triéu chirng miéng ma khong biéu hién da rat hiém.

Hinh 13.23. T8n thwong cta ban dé da hinh thai

CAc triéu chirng ngoai da: bong nwéc hodc dat viém cép tinh ¢ da

CA&c triéu chirng miéng: Nhiéu vét loét ndng rdng dau c6 bo do, co thé xuét hién
& toan bo niém mac miéng & 20% bénh nhéan. Tdn thuong trong miéng gay dau tgi
méc khé nhai va nuét. Niém mac ma va ludi thuong xudt hién tén thuong, san
miéng, niém mac vom va lgi it xudt hién ton thuvong hon. Nhiing trweong hop chi
Xuét hién tén thwong & miéng hiém gap. Bénh nhan thuong c6 vay xudt huyét &
quanh miéng.

M6 bénh hoc: C6 nhiéu sy thay d6i & t6 chirc: Nhitng truong hop nang, soi kinh
hién vi thdy thodi hoa long & biu mé va xudt hién cac mun nudc trong bi€u mo,
nhung khong c6 bong 16p gai nhuv pemphigus. Su thodi hoa cling xay ra & mang day.
M6t sO treong hop ranh gidi gitra biéu mo va té chic lién két khong ré do sy xam
nhép clia cac té bao viém. C6 phu né mo lién két, thoat mach va xung huyét. Ving
md lién két bén dudi c6 viem man tinh xung quanh mach. Cé bach cau trung tinh va
bach cau wa acid.

yét nghiém mién dich huynh quang: am tinh.

Diéu tri: Khong c6 diéu tri dac hiéu. M6t s6 truong hop cd thé ty khoi khong can
diéu tri. Nhitng bénh nhan cd bong nudc va vét loét can duoc diéu tri. Truong hop
nhe, cac khéng histamine tai chd va toan than, thuéc gidm dau tai chd, vé sinh sach
t6n thuong voi dung dich sat tring la dd. V&i bénh nang thi corticoid la s Iva chon.

7. DI UNG THUOC
Biéu hién di (ng tai miéng do udng thudc goi la viém miéng do thudc. Phan (ing
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tai chd do thudc con dugc goi la viem miéng tiép xic. Nhitng thay di nay c6 thé la
do kich thich tai ché do thuéc hay do nhay c&m thuéc. Trong nhigu truong hop c6 thé
xudt hién triéu ching da cuing véi triéu chiing miéng.

Ndi chung thi triéu chiing di (ng thudc thuong la ban dd da hinh thai. Mun nudc
va bong nudc thuong gép, dat co thé gap. Ton thuong mon cé thé xuét hién sau cac
Vét loét sau, cd thé co xuét huyét, cac tén thuong co thé & cac viing niém mac miéng,
lgi theong cé tén thuong.

Tuw LUONG GIA

Chon cau tra 161 dang nhét cho cac cau héi sau béng cach khoanh tron vao
chi cai dau cau
1 Tén thwong hay gap trong miéng clia Lichen phang la:
A. TOn throng lwdi va teo.
B. Cac mun nuwéc va bong nuéc,
c. VEét loét chay mau.
2. Dang bénh pemphigoid biéu hién trong miéng la:
A. Pemphigoid mun nuéc.
B. Pemphigoid dang seo.
c. Ca hai dang trén.
3. T6n thuong co ban clia pemphigoid seo la:
A. Mun nuéc va bong nuéc.
B. Loét niém mac miéng,
c. Mon niém mac.
D. Chay mau niém mac miéng.
4. M0 hoc ctia pemphigoid:
A. Dt cau ndi gitra cac té bao gai clia biéu mo.
B. DUt cau noi gitra hai 16p clia mang day.
c. Dt cau ndi té bao &md lién két.
D. Tét ca céc tén thuong trén.
5. VI tri ton throng clia cac bénh pemphigus:
A. Da.
B. Niém mac.
c. Cada va niém mac.
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6. M0 bénh hoc ctia pemphigus:
A. Dt cau noi cac té bao 16p gai tao thanh mun nuéc va bong nwéc.
B. DUt cau ndi té bao day véi mang day.
c. DUt cau ndi gilra hai 16p clla mang day.
7. M6 bénh hoc ctia ban do da hinh thai:
A. Mun nuédc va bong nuéce do dit cau ndi cac té bao gai.
B. Thoai hoa ldng cla cac té bao biéu m6 va mang day.
c. M6 lién két c6 phan (ng viém: phl né, thoat mach, nhiéu té bao cla hé
mién dich.
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Il. CAC BENH VUNG QUANH RANG

Bai 14

VIEM QUANH RANG TIEN TRIEN cham

MUC TIEU

1. Trinh bay dwgc bénh can cta viém quanh rang tién trién cham.

2. Trinh bay céc dac diém lam sang cla viém quanh rang tién trién cham.

3. Chan doan dugc va trinh bay dwoc tién trién cla viém quanh réang tién
trién cham.

4, Trinh bay dugc cac dang viém quanh rang tién trién cham.

1. bPAl CUONG

La dang phd bién nhat clia bénh viém quanh rang. Viém quanh rang tién trién
cham Ia hau qua cla sy lan rong qua trinh viém khéi dau ¢ lgi, sau dé lan téi cac cau
tric chéng de rang la xwong & rang, day chang quanh rang va xuwong rang.

Viém guanh rang tién trién cham con dwgc goi véi cac tir ddng nghta nhu: viém
quanh rang & nguoi Ién, viém quanh rang man tinh, viém quanh rang & nguoi Ién man
tinh, viém quanh rang do viém man tinh.

2. BENH CAN

Viém quanh rang tién trién cham lién quan véi sy c6 mat clia mang bam rang va
cao rang. Cao rang trén lgi va cao rang dudi lgi thdy nhigu & ving rang cé cac thay
ddi vé 1am sang nhiéu hon. Vi vay, cd thé n6i viem quanh rang tién trién cham lién
quan chat ché vai vé sinh rang miéng.

Méc du, kha nang mién dich clia co thé cé thé thay dbi, nhung viém quanh rang
tién trién cham hau nhw khong lién quan vé6i cac thiéu hut mién dich va tinh trang
toan than bét thwong. Boi vay, ngudi ta khong chirng minh dugc c6 sv bét thuong vé
huyét thanh, bach cu hat... & cac bénh nhan viém quanh rang tién trién cham.

Mot s& bénh toan than nhw dai thdo dudng, cac thay ddi vé ndi tiét hodc cac thiéu
hut mién dich c6 thé lam bién d6i dap (ng cla vat chi d6i voi mang bam rang dang

126



ton tai va lam tang tién trién viém quanh rang va lam tang thém mic do va pham vi
pha huy md. Vi vay, 0 cac bénh nhan cé bénh toan than phdi hgp thi can phai chd y
xem bénh viém quanh rang cé dang trong qua trinh chuyén ddi tir viém quanh rang
tién trién cham sang viém quanh réng tién trién nhanh hay khong.

Viém quanh rang la két qua cla su twong tac nhiéu yéu t6 phirc tap gitra vat chl
va cAc tac nhan nhiém tring. Toan bd méi quan hé bénh Iy va co ché tién trién van
can duoc tiép tuc nghién ctu. Nhung mét diéu chac chan la sy tién trién viém quanh
rang 1a do mét thang bing gitta mot bén 14 sy thAm nhap cla cac vi khuén vao hé
thdng bam dinh va mét bén 1a kha ning bao vé clia co thé vat chii. Cac yéu to bao vé
cua vat chl cé vai tro rat quan trong. Tuy vay, cac bénh toan than khong gay ra céac
thay d6i bénh Iy trong viém quanh rang tién trién cham.

V& mat vi khuén, nhin chung thi mang bam dinh & ving dudi lgi thuong co cac
loai Actinomyces va khuén lac chira cac vi khuén hinh sgi Gram dwong va Gram am.
Mang bam khéng dinh & dudi lgi thi c6 cac xodn khufn va cac tryc khudn Gram am
chiém uu thé.

3. PAC BPIEM LAM SANG

- Viém loi: Viém loi 1a bi€u hién ddc trung cla viém quanh rdng tién trién
cham. Viém loi la do tich tu mang bam rang. Viém lgi v&i cac biéu hién Ia lgi thuong
swng né tir nhe dén trung binh va c6 biéu hién bién d6i mau sic tir héng nhat sang
mau do, loi dinh mét cu tric da cam. C6 thay ddi hinh thé bé mat lgi nhw cac bo lgi
khong con sic ho3c tron va nha loi det xuéng hodc 16m, mét vung 16m lgi & phia
trwéc hai rang lién ké.

Trong mot sd trwong hop, do hau qua viém mic do nhe kéo dai, lam cho lgi bo
xo day.

Tuy nhién, & nhigéu bénh nhan, cac biéu hién viém lgi kho thdy khi tham kham.

- Chay mau loi: c6 thé ¢ chay mau ty nhién hodc dé chay mau khi bi kich thich
hay chdy mau khi tham kham.

- Dich ri viém: cd thé cé dich ri viém hodc ma o tdi lgi. Néu truong hop tai
quanh rang bi bit kin lai thi ma khong thé dan lvu ra dugc va co thé hinh thanh ap xe
quanh rang. Khi cé ap xe quanh rang thi sé& gay dau cho bénh nhan.

- Maét bam dinh quanh ring va tiéu xuong 6 rang, hinh thanh tdi lgi bénh ly hay
ti quanh rang vai chiéu sau cua tdi lgi cé thé thay déi khac nhau.

- Lung lay rang: do c6 tiéu xwong 6 rang nén lam cho cac rang bi lunu lay. Néu
mat nhiéu xwong va kéo dai, c6 thé con gay ra di léch rang.

- Dau: Viém quanh rang tién trién cham thvong khong gav dau. it khi cac chan
rang da boc 16 nhay cadm voi ndng lanh néu nhw khong c6 tén thuong sau ¢ chan rang.
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Nhuwng c6 thé c6 dau am i khu trG va cd khi lan xudng dén ham, hodc cé thé thay loi
nhay cdm hodc ngtra. B3c biét, cd thé c6 dau do anh hwdng cla thirc an.

- Truong hop dau cdp do da tao thanh ap xe quanh rdng hodc c6 sau rang ¢ cac
chan rang gay viém tuy rang.

- Tinh chét khu trG: Bénh viém quanh rang tién trién cham thuong c6 & toan bo hai
ham méc du ¢ mot vai ving cd thé nang hon so véi cac ving khac, ¢ cac viing nang
hon thuwong lién quan voi viéc kiém soat mang bam kém hon. C6 thé thdy cac ving kho
kiém soat mang bam nhu viing ché chéan rang hoéc ¢ viing cac rdng moc sai vi tri.

Nhin chung cac t6n thurong thudng khong don doc & mot hodc vai diém. Cac ton
thvong viém quanh rang khu trd don doc xay ra & nguoi Ién thuong lién quan véi cac
yéu t6 bénh sinh tai chd 1am ndng thém tinh trang viém quanh rdng va xay ra sau khi
diéu tri. Cac vi tri khu tri nay khong dap lai viéc diéu tri viém quanh rang thuong
duwoc goi la céc vi tri nan gidi va bénh dugc goi 1a bénh viém quanh rang nan giai.

- Viém quanh rang tién trién cham thudng da tién trién nhigéu nim, kéo dai nén
con dugc goi la viem quanh rang & ngudi Ién man tinh hodc viém quanh rang do viém
man tinh.

- Xquang: Trén phim Xquang c6 céc biéu hién la:

+ CO6 tiéu xwong 6 rang.

+ C6 thé c6 di léch rang,

+ C6 thé thdy t6n thvong mat xwong & ving ché gilra cac chan rang clia cac rang
nhiéu chan.

+ Néu c6 phéi hop véi sang chan khép can thi c6 biéu hién mat xwong cé gdc va
viing day chéng quanh ring rong.

- Ty Ié m&c: Ty Ié ngudi méc viém quanh rang tién trién cham khéc nhau gitta
cac khu vuc trén thé gigi. Nhung cd mot diém giéng nhau & tat ca cac khu vuc la ty 18
méc va mitc dd nang gia ting theo tudi.

4. CHAN BDOAN VA TIEN TRIEN

4.1. Chén doan

- Chén doan xac dinh; dya vao cac dau hiéu 1am sang va Xquang.

+ Trén 1am sang, c6 cac thay d6i viém man tinh & loi va sy ¢ mat cla cac tdi
quanh rang,

+ Trén phim Xquang, ¢ dau hiéu tiéu xuong.

- Chén doan phan biét: Viém quanh rang tién trién cham phéan biét voi viém
quanh rang tién trién nhanh bat dau & ngudi 16n.

Dua vao bénh slr va dap ang véi diéu tri.
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4.2, Tién trién

- Téc do tién trién cham, vi vay céac biéu hién 1am sang trd nén rd rét o tudi tir 35
tro én. Téc do tién trién c6 thé kha khac nhau.

- & mtic vi tri khac nhau trong miéng thi mic do tién trién clia bénh khong ngang
nhau. C6 chd duy tri tinh trong mot thoi gian dai. Trai lai. c6 khu vuc lai tién trién
nhanh hon. Céc ton thwong tién trién nhanh hon nay sinh thwong xuyén hay gép o
viing ké rang va thuong lién quan véi ving tich tu mang bam rang nhiéu hon va khé
kiém soat mang bam rang nhu cac ving ché chan rang, cac bo phuc hdi nho ra, cac \i
tri rang sai tw thé, hodc cac vung ket thic an.

- & céc vi tri khong kiém soat dwgc mang bam rang, bénh co thé tiép tuc tién
trién va dan téi mat rang.
5. CAC THE VIEM QUANH RANG TIEN TRIEn cham
5.1. Viém quanh rdng nhe

- Mét bdm dinh khi thdm kham tir 2 - 4mm, c6 thé mat bam dinh da \am pham
nhe t¢i vung ché chan rang.

- Rang lung lay nhe.

- C6 mang bam rang & trén lgi va dwéi loi, cé cao rang.

- Chay méau lgi khi thdm khdm nhe nhang,

- Xquang: méat xuong it va thuong dudi 20% toan bd bam dinh. Giai doan nay cé
thé khu tri & vai rdng hodc toan bd cac ving.
5.2. Viém quanh rdng trung binh

- Mét bam dinh khi tham kham 4 - 7mm. pham t&i ving ché chan rang tir nhe
dén trung binh.

- Lung lay rang tr m&rc dé nhe dén mirc do trung binh.

- Chay mau loi khi tham khédm thuong xuyén.

- CO thé c6 mi O tdi quanh rang.

- Xquang: mét xwong rd, thucmg la tiéu xwong ngang va cd thé mét téi 40% toan
bd bam dinh quanh rang. Ving ché chan rirg c6 chd khdng can quang ro.
5.3. Viém quanh rang nang

- Méat bam dinh khi tham kham trén 7mm hoéc nhiéu hon. mat bam dinh da
pham t&i vina ché chan rang rd va thvong hoan toan.

- Lung lay rang qua mirc.
- C6 the c6 mu & tai quanh rang.
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Chay mau lgi khi tham kham.

Xquang: mét xwong qua 40% va thuong cé biéu hién mét xuwong cé goc.

Tuw LUONG GIA

Chon céu tra 1oi ding trong cac cau hoi sau bang cach khoanh tron vao chi
cai dau cau
1 Nguyén nhan viém quanh ring tién trién cham la do:
A. Sang chan.
B. Rdi loan mién dich,
C. Mang bam rang.
2. Mang bam dinh & duéi lgi cé:
A. Xoén khuén
B. Truc khudn Gram am.
c. Vi khuén hinh sgi Gram am,
D. Vi khuén hinh sgi Gram dwong.
3. Mang bam khéng dinh & duéi lgi co:
A. Xodn khuén.
B. Truc khudn Gram am .
c. Vi khuén hinh soi Gram am.
D. Vi khuén hinh sgi Gram duwong.
4, Viém guanh rang tién trién cham c6 cac biéu hién nao dwoi day:
A. Viém loi.
B. Loét loi.
c. Hoai tt loi.
D. Chay méu loi.
E. C6 thé c6 dich ri viém.
F. CO thé c6 mu.
G. Lung lay rang.
H. C6 tiéu xuwong 6 rang ,
5. Viém quanh rang tién trién cham c6 ddu hiéu Xquang nao dudi day:
A. Tiéu xuong 6 rang.
B. C6 thé ¢ di l&ch réng.
¢, CO thé c6 nang trong xuong ham.
D, C6 thé mat xwong ving ché chan rang.
E. C6 gdy chan rang.
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6. Viém quanh rang mic dd trung binh cé muc tiéu xuong trén Xquang:
A. Du6i 20%.
B, 40 %.
¢ Trén 40%.
7. Mét bam dinh khi thim kham qua 7mm la thé viém quanh rang nao duwoi day;
A. Thé nhe.
B. Thé trung binh,
c. Thé néng.

8. Trén Xquang cd dau hiéu mat nhiéu xuong va mat xwong cé goc thi ghi dén mic
d6 nao?

A. Thé nhe.
B. Thé trung binh,
¢. Thé nang.

TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1 Trinh Dinh Hai. Viém quanh réng tién trién cham. Bai giang nha chu. Dai hoc
Réng Ham Mat. Ha Noi, 2006

Tiéng Anh

2. Masnon J.D, Eley B.M. Clinical fractures of chornic periodontal Disease. Outline
of periodontics, Wright, 1995. 1926-1931

3. Fermin A. Carranza. The periodontal pocket. Clinical periodontics. Philadelphia,
1996. 201-312.

4. Fermin A. Carranza. Slowly progressive periodontitis. Clinical periodontics.
Philadelphia, 1996. 201-312.
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Bai 15

VIEM QUANH RANG TIEN TRIEN nhanh

MUC TIEU

1. Trinh bay dwgc nguyén nhan viém quanh rang tién trién nhanh.

2. Trinh bay dugc cac déc diém iam sang viém c/uanh réng lién trién nhanh.

3. Trinh bay dugc chdn doan xac dinh va chdn doan phan biét viém quanh
rang tién trién nhanh.

1. BPAl CUONG

Viém quanh rang tién trién nhanh cd thé thady xuat hién ¢ nguoi trudng thanh,
dugc goi la viém quanh rang tién trién nhanh bat ddu & nguoi treong thanh. Viém
quanh rang tién trién nhanh con gédp & tudi vi thanh nién va dugc goi la viém quanh
rang tién trién nhanh bat dau & tudi vi thanh nién, & pham vi bai nay, ching t6i chi dé
cap toi viém quanh rang tién trién nhanh bét dau & ngudi trwdng thanh.

So v6i viém quanh rang tién trién cham thi viém quanh rang tién trién nhanh la
ton thuong c¢6 mic pha huy manh hon, nhing khé phan biét gitra hai thé loai nay do
06 cac dac diém 1am sang triing 1ap nhau.

Dé xac dinh viém quanh rang tién trién nhanh, cn phai danh gia téc do pha huy
trong mot khoang thoi gian. Vi vay, dé cé dwoc chan doan xac dinh mét truong hop
la viém quanh rang tién trién nhanh thi phai phan tich, danh gia tinh trang quanh rang
tai 2 thoi diém va khoang cach gilta 2 thoi diém c6 thé khac nhau nhwng tGi thiéu
phéi 12 2 tuan 1&.

C6 nghién clu cho thdy, c6 thé co t&i 4 - 8% cac truong hop viém quanh rang la
thé viém quanh rang lién trién nhanh,

2. NGUYEN NHAN

Ngudi ta xac dinh duoc mot s6 chang vi khuan trong bénh viém guanh rang tién
trién nhanh bét dau & nguoi tredng thanh la:

- ActinobaciUus actinomycetemcomitans.
- Porphyromonas gingivalis.

- Prevolella intermedia.

- Bacteroides capillus.
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- Eikenelta corrodens.

- Eiibacterium bracliy.

- Eiibacleriiim nodatiim.

- Eubaclerium timidum,.

- Fusobacteriiim micleamm.
Lactobacillus mimitiis.

Campylobacter rectus.

Cac loai vi khudn Gram am va cac xoan khuan dinh chat vao biéu mé IGi lgi vé
phia day tdi.

0 hau hét cac bénh nhan viém quanh rang tién trién nhanh c6 bién ddi vé dap
(ing hod (*ng dong clia bach cau hat. Viéc diéu tri c6 thé gilp cho bach cau hat tré lai
binh thuong va cac khang thé huyét thanh khang mot s6 chiing \i khuin Gram dm noi
trén tang Ién.

Nguoi ta con thdy viém quanh rang tién trién nhanh cd lién quan véi tinh trang tw
mién do d4 tim thdy cac khang thé khang collagen, khang ADN va globulin mién
dich G (IgG). Céc co ché mién dich trong viém quanh ring tién trién nhanh bao gom:

- Tang cwong biéu 19 cac phan tlr phirc hgp phu hgp mé chi yéu (MHC) typ 1.
lam bién di chirc ndng cac té bao T gilp d& va cac té bao T kKim ham.

- Hoat hoa da cl6n cac té bao T boi mang bam vi khuadn va bdm chat di truyén.

3. PAC PIEM LAM SANG

- Loi c6 biéu hién viém cép. do va loét. Nhung trong mot s6 treong hop, loi co
thé van c6 mau héng nhat va khong c6 biéu hién viém.

- Chay mau: C4 thé c6 chay mau tr nhién hodc chay mau khi ¢ kich thich.

- Mung mda.

- Mat bam dinh quanh rang.

- Tiéu xwong 6 rang: & giai doan pha huv. mic do tiéu xwong 6 rang dién
ra nhanh.

- Co ti lgi bénh ly hav tdi quanh rang. Chiéu sau tdi lgi bénh ly tang nhanh.

- Phan b6 cac tén thuong: Trai %0i viém quanh ring tién trien nhanh & tugi \i
thanh nién véi cac ton thwong khu tri. viém quanh rang lién trién nhanh ¢ nguoi
trudng thanh c6 tén thwong & hau hét cac rang va khong c6 khudn mau rd rang nao \&
sy phan bd' cac ton thuong.

- T6n thuong camg ché cac chan rang cuia cac rdng nhiéu chan: cd thé co cac ton
thuong sau hon boi vi cac \aing nay khé vé sinh rang miéng hon va kho kiém soét
mang bam rang hon cac xaing khac.
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- Céc biéu hién toan than: cd thé thay nguoi kho chiu, mét mai, giam can va con
c6 thé co tram cam Ve tinh than.

- Biéu hién trén Xquang: c6 ddu hiéu mat xwong 6 rang, co thé co tiéu xuong
chéo. Trwdng hop nang co thé cé di 1&ch rang.

- Tién trién:

Viém quanh rang tién trién nhanh c6 thé tién trién khong theo khudén méu nhat
dinh, Bénh c6 cac thoi ky pha huy md quanh rang tién trién nhanh va tiép theo sau la
céc giai doan yén lang. Khoadng thoi gian yén lang cling khac nhau & tirng truong hop,
0 thé tr vai tuan dén vai thang hodc thadm chi hang nam.

C6 tac gia ghi nhan dwgc mic do pha huy xuong rdt nhanh va téi mic tir 25%
dén 60% trong khoang thoi gian 2 thang.

Mtc dd mét xwong trén cling mdt bénh nhén cé thé khac nhau & cac vi tri khac
nhau, tham chi c6 chd khong thdy c6 biéu 16 tinh trang mat xuong.

Viém quanh rang tién trién nhanh & nguoi tredng thanh thi tinh trang mat xuong
tién trién thudng thay o thoi ky trude 30 tudi.

4. CHAN POAN

- Chan doan xac dinh: Dua vao toc do pha huy md quanh rang. Vi vay, phai
danh gia tinh trang mét xwong quanh rang & 2 thoi diém khac nhau va khoang cach
gifta hai thoi diém t6i thiéu phai 1a 2 tuan I&.

- Chéan doan phan biét: Viém quanh rang tién trién nhanh & ngudi treong thanh
can chan doan phan biét véi viém quanh rang tién trién cham. Phan biét dwa vao t6c
do pha huy moé quanh rang.

Ty LUONG GIA
Chon cau tra Ioi ding cho cac cau hdi sau bang cach khoanh tron vao chir
céi dau cau
1 & giai doan pha huy, mirc do tiéu xwong 6 rang:
A. Dién ra cham.
B. Dién ra nhanh.
c. Dién ra &tdc do trung binh,
2. Biéu hién trén phim Xquang:
A. C6 dau hiéu mat xwong 6 rang.
B. Khong c6 dau hiéu mét xwong 6 rang.
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c. C4 thé co tiéu xuong chéo.
D. Khong bao gi® c6 tiéu xwong chéo.
Phan biét ding sai cac cAu sau bang cach danh diu X vao cot B cho cau
dang va cot s cho cau sai
STT Noi dung b s

3 Viém quanh rang tién trién nhanh bat dau & ngudi trudng thanh
hén guan véi mot s vi khudn nhir A. actinomycetemcomitans,
p. gingivalis...

4, Mot s6 vi khudn Gram am va xoén khuan dinh chit vao biéu
mo tdi lgi vé phia day tai.

S ¢ cac bénh nhan viém quarli rang tién trién nhanh c6 bién déi.

& Bénhc6 lién quan voi tinh trang ty mién:

7. Co ché mién dich trong viém quanh rang tién trién nhanh cé
lién quan t6i viéc bién ddi chirc ndng cac té bao T gilp d& va
céc té bao T kim ham.

8 Tinh chét khu trd tén thvong mé quanh rang.

9 Chiéu sau tdi lgi bénh ly tang nhanh.

10.  Biéu hién toan than la mét moi kho chiu.

11 Biéu hién toan than khéac nhw gidm cén, tram cam.

12, Chan doan xac dinh dya vao danh gia tinh trang mat xwong &
2 thod diém va xac dinh ngay & lan kham dau tién.

13.  Chan doan phan biét v6i viém quanh rang tién trién cham va
viém quanh rang loét hoai tt.

TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1 Trinh Dinh Hai. Viém giianli rang tién trién nlianli & nguoi trwdiig thanh. Bai giang
Nha chu. Truong Dai hoc Rang Ham Mat. Ha Noi. 2006.

Tiéng Anh
2. Manson J.D, Eley B.M. Early onset periodontitis. Outline of periodontics. Wright
1995.236-251.

3. Fermin A. Carranza Donald F, et all. Rapidly progressive periodontitis. Clinical
periodontitis. Philadelphia, 1996, 329 - 340.
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Bai 16

VIEM QUANH RANG LOET HOAI TU

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc bénh can clia cac thé viém quanh rang loét hoai tir.

2. Trinh bay dwoc cac ddc diém 1am sang cla cac thé viém quanh rang loét
hoai tt.

3. Trinh bay dugc tién trién cla cac thé viém quanh rang loét hoai ti.

1. DAl CUONG

Ngay nay, nguoi ta rat quan tam téi mot van dé & bénh nhan cé viém quanh rang
loét hoai t& vi tinh trang nay c6 lién quan téi hoi chitng suy gidm mac phai (AIDS)
hay khéng. Vi vdy, trong tai liéu nay, chlng tdi trinh bay hai thé loai la:

- Viém quanh rang loét hoai t& khong lién quan véi hdi ching suy giam mién
dich mic phai.

- Viém quanh rang lién quan véi hdi chitng suy giam mién dich méc phai.

2. VIEM QUANH RANG LOET HOAI TU KHONG LIEN QUAN VOI
HOI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH MAC PHAI
2.1. Bénh cén

Céc yéu td bénh nguyén cla viém quanh rang loét hoai t& cdp dugc thira nhan la
twong ty véi viém lgi loét hoai t&r cap. Tuy nhién, cac co ché ma cac trudng hop viém
loi loét hoai t& cdp chuyén thanh viém quanh rang loét hoai tir cdp con chua duoc biét
rd. Nguoi ta dd ghi nhan duoc 1a hoat dong chdng pha vi khuén cla cac bach cdu da
nhan d& bi suy yéu trong mot s6 truong hgp viém quanh rang loét hoai tr ¢ tré em.
2.2. Biéu hién lam sang

- Viém quanh rang loét hoai ti thuwong xudt hién sau cac dot viém lgi loét hoai
tr cdp kéo dai lap lai.

- Viém lgi loét hoai tlr cd cac ton thwong déc trwng 1a cac ving loét va hoai tir &
bo loi. Céac 6 loét dwgc bao phl bdi gid mac mém mau vang trdng. Xung quanh bd
cac 6 loét 1a mét quang sang ban do.
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- Caéc t6n thuong loét throng dau va chay mau. Bénh nhan cé cac triéu chirng toan
than nhu cé hach bach huyét khu trd, cé sot va cdm thay ngudi mét méi.

Sir tham nhap viém & cac ton thuong viém lgi loét hoai ti cdp nhét 1a & cac truong
hop kéo dai, c6 thé lan réng dén mo xuong ¢ bén duwéi, gy nén cac ton thvong xwong
siu giéng nhu miéng ndi Ira. Hau hét cac tn thwong Khu trd ¢ cac ving ké rang.

Céc ton thuong ti€p tuc tién trién co thé tién trién thanh viém miéng hoai thw
hodc cam tdu m4, nhét 1a cac ton thwong xay ra & cac tré em suy dinh dwng.

Trong cac giai doan tién trién, viém lgi loét hoai ti cip lan rong tir lgi toi cac
ving khac trong khoang miéng va trd thanh viém miéng hoai thr hay cam tdu ma va
gay ra hién twgng 16 xwong, hoai tir xwong va tao ra manh xuong & xwong 6 rang.

C6 cac h6 xwong sdu & ving k& rang. Py la tén thvong ddc trung cua viém
quanh rang loét hoai tr. Diém déc biét 1a khong cd tli quanh rang do cac ton throng
loét va hoai t&r & lgi pha huy biéu m6 ndi va lam mét co ché lam sau tdi.

Ciing c6 thé c6 cac ton thuong ndng nhu thdy & viém lgi loét hoai ti cp, nhung
khong c6 biéu hién ram rd va c6 thé dwoc xem la @ mét giai doan man tinh.

Céc ton thuong viém quanh rang loét hoai tir ¢d thé dua dén mat xuong tién trién,
lung lay ring va cé thé dan dén mat rang.

2.3. Hinh anh vi thé

Céc t6n throng viém lgi loét hoai t& cdp la mot tén thuong viém hoai tir khong
déc hiéu vai biéu hién chd yéu la bach cu da nhan thdm nhép trong cac ving da vao
céc vung loét voi thanh phan viém man tinh phong phd nhu céc té bao lymphocyte va
céc twvong bao & cac vung ngoai vi va cac vung sau hon.

3. VIEM QUANH RANG LOET HOAI TU LIEN QUAN TOI CHUNG
SUY GIAM MIEN DICH MAC PHAI
3.1. Bénh can

Hai chitng suy gidm mién dich méc phai lam cho céc treding hop nhiém tring co
hoéi tré thanh viém lgi loét hoai tir cdp, viém lgi khéng dién hinh, viém quanh rang
tién trién nhanh va viém quanh rang loét hoai tir.

Nguoi ta thdy réng, cac triong hop viém quanh rang loét hoai tir & cac bénh nhan
AIDS c6 s6 lvgng nhigu hon ndm co hdi Candida Albicans va cé ty Ié cao hon vé:

A. Actinoimcelemcoimtans.

p Intermedia.

p. Gingivalis.

F Niicleatum.

Va Campylobacter spp.
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Céc ton throng quanh rang pha huy thdy ¢ cac bénh nhan AIDS khéc so véi cac
ton thuong viém loi loét hoai tr cdp. Diu dang lvu y la & ton theong viém gquanh
rang loét hoai tir & cac bénh nhan AIDS c6 xodn khudn véi mic do thap va co thé
bién d6i ma khong thdy & viém lgi loét hoai tir cap.

Céc ching thuc vat trong viém quanh rang loét hoai t& & cac bénh nhan AIDS
nhiu hon so véi viém quanh rang tién trién cham.

3.2. Béc diém lam sang

Céc ton thuong lgi va ton thuong quanh ring la thuong gap & cac bénh nhan
AIDS.

& cac bénh nhan duong tinh vai HIV thi cac tén throng lgi va tén thuong quanh
rang xuét hién twong tw vai cac tén thuong loi va quanh réng trong viém quanh rang
loét hoai t& &@ nhitng bénh nhan am tinh véi HIV nhung thvong dua dén cac bién
chirng ma rat it khi thdy ¢ cac bénh nhan khong bi AIDS.

Céc bién chirng bao gom cac vlng hoai tr mé mém réng va cé 1§ xuong va tao
thanh cac manh xwong. B6i khi cac t6n thwong lan réng toi ngach tién dinh va vom
miéng, tré thanh viém miéng hoai thw.

3.3. Tién trién

Viém quanh rang loét hoai t&r & cac bénh nhan dwong tinh HIV cé dau hiéu mét
xuong rat nhanh. C6 bao céo cho thdy cé thé mat t6i 20mm xwong chi trong 3 thang.

Nhu vay, c6 thé n6i Viém quanh rdng loét hoai tir & cac bénh nhan suy giam
mién dich mic phai (AIDS) tién trién rat nhanh, mat xwong & rang va pha huy mo
quanh rang nhanh.

Tw LUONG GIA

Phan biét ding sai cAc cau sau bang cach danh ddu X vao cot B cho cau
dang va cdt S cho céu sai

STT Noi dung b S

I. VIEM QUANH RANG LOET HOAITUKHONG LIEN QUAN VOIAIDS

1 Viém quanh rang loét hoai t& thwong xuét hién sau cac dot viém
loi loét hoai t&r cap kéo dai.

2. Dic diém loét hoai tir & loi
A. Loét hoai tir & bo loi,
B. 0 loét c6 phli gid mac mém trang,
€. Xung quanh bo cac & loét 1a mot quang sang ban do.
D Céc t6n thuong loét thudng dau va chady mau.
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STT

W N

No&i dung
Cac t6n thuvong xuwong 6 rang
A. Céc tdn thwong sau giéng miéng nai Iira.
B. Céc t6n thuong xuong thueong khu trd.
Tién trién cac tén thuong
A. CG6 thé tién trién thanh viém miéng hoai ti.
B. Cam tdu ma.
c. L6 xwong.
D. Hoai ti xuong.
E. Tao thanh manh xuwong & xuong 6 rang.
Hinh anh c6 thé:
A. Tham nhép bach cau da nhan.

B. C6 cac té bao lympho va tirong bao & cac viing ngoai vi va sau hon.

1. VIEM QUANH RANG LOET HOAITULIEN QUAN VOI AIDS
Viing t6n throng ¢d ndm co hoi Candida Albicans.

Viing tén throng c6 thé c6 xodn khuén.

Tién trién c6 thé dan dén viéem miéng hoai thu.

C6 16 xwong va tao thanh cac manh xuvong.

TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét
1 Trinh Binh Hai. Viém quanh rang loét hoai tir. Bai gidng nha chu. Trwong Pai hoc
Rang Ham Mat Ha Noi, 2005.

Tiéng Anh

2. Manson J.D, Eley BM. Acute neerotizing ulcerative gingivitis.

periodontics. Wright, 1995; 252-259.

3. Fermin A. Carranza, Donald F, et all. Necrotizing ulcerrative periodontitis.
Clinical Periodontology. Philadelphia, 1996.

Outline of
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Bai 17

VIEM QUANH RANG NAN GIAI

MUC TIEU

1 Trinh bay duogc bénh cdn viém quanh rang nan gidi.
2. Trinh bay duoc cac biéu hién 13m sang viém quanh rang nan giai.
3. Trinh bay duoc céc réi loan mién dich & cac bénh viém quanh rang nan giai.

1. BAl CUONG

Trén thyc tién 1am sang, ching ta cé thé gap cac tredng hop viém quanh rang ma
khong thé tim ra nguyén nhan va lai khéng dap (ng véi diéu tri hodc 1a cd dap tng
V6i didu tri nhwng lai tai dién sém. Céc truong hop nhuw vay dueoc xem la viém quanh
rang nan giai.

Can phan biét viém quanh rdng nan giai voi tinh trang tai dién cla viém quanh
rang. O trudng hop thi hai thi bénh viém quanh rang da thuyén gidm hoan toan sau
didu tri, nhung lai tai dién tré lai do c6 cac yéu t6 kich thich nhw cac vi khuén & mang
bam réng va cao rang...

Viéc dua bénh viém quanh rang nan giai vao bang phan loai viém quanh rang
con c¢d cac y kién khac nhau. Nhung do ddy la tinh trang hay gap trén l1am sang cho
nén chlng toi van gi¢i thiéu nhi mot bénh viém quanh rang riéng,

2. BENH CAN

Viém quanh rang nan giai c6 thé do khd nang dap (ng cla co thé vat chl bét
thuong, hodc la do cac sinh vat gay bénh dé khang lai hodc phdi hop ca hai.

Sy tich tu mang bam rang déd dugc xac dinh la c6 lién quan véi bénh viém quanh
rang nan giai. Dac biét, & nguoi 16n c6 biéu 16 ving ché cac chan rang hodc bé mat
cac chan rang bét thuong sau kho kiém soat mang bam ring, ¢ day la noi tich tu va
sinh soi céac vi sinh vat gdy bénh va gdy ra cac tén thwong pha huy nhanh.

Viém guanh rdng nan giai con gép ¢ cac truong hop viém quanh ring tién trién
nhanh, nhét Ia cac trudng hop viém quanh rang tién trién nhanh bét ddu s6m c6 tinh
trang gidm bach cau hat. & cac bénh nhan c6 bénh Chédiak - Higashi hodc hdi ching
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Papillon- Lefevre c6 tinh wang thiéu hut bach cdu da nhan nang hodc cé cac réi loan
mién dich khac da gay ra tinh trang nan giai nay.

V& mat 9khudn, nguoi ta thdy c6 mét ty & cao ,4. Actinomycetemcomyians va p.
huermedia a tdi quanh rang. Cac loai vi khuin nay dugc xem la khé dugc kiém soat
hon 0 tdi lgi so v&i cac loai vi khuin khac do kha néng lan tran cla chdng va ching
con c6 the tai nhiém vao tai quanh ring tir cc noi khéc trong khoang miéng.

Nguoi ta xac dinh dugc mot so chung vi sinh vat trong viém quanh rang nan
giai, ching toi sip xép theo trinh ty tir cac chang hay gap hon dén cac chang it
gap hon:

- 4. Nucleciliim.

- p Intermedia.

- 4. AcTinonncetemcoimtans.

- Peptostreptococcus micros.

- Staphylococcus sp

- B.forsythus.

- C.rectus.

- p. Minfivalis.

- Candida sp.

- Enlero bacteriaceae.

- Pseudomonadecea spp.

Haffajee va cong sw da chirng minh dwgc ¢ ba phirc hop \i khuén chi véu & cac
bénh nhan viém quanh rang nan giéi la:

- B. forsythus. F. Nucleatum. c.rectus.

- S. Intermedins. B. gin“iralis. p. micros.

- S Intermedins. F. Nuclearum.

Walker \'a cong sv dd nhan thdy Ia tinh trang méat bam dinh ¢ cic bénh nhan
viém quanh ring nan gidi lién quan t&i cac quan thé \i sinh vat khac nhau. Céac truong
hop c6 mét bam dinh twong d6i nhanh lién quan t¢i cac chling Gram am. bao gém
c4c xoan khuén. P.Inlermedia va c4c loai Fusobacterium. Cac bénh nhan c6 mat bam
dinh quanh rang cham, lien tuc thi lién quan t6i cdc chung Gram am chd yéu. bao
gdm mot v Ié cao s. Intermedius hodc cac sinh vat giong s, Intermedius.

0 cac benh nhan \iém quanh rang nan gidi. nguoi ta con nhan thdy kha nang
thyc bao cla cac bach ciu da nhan bi suv \ éu \'a hoa (rng dong clia cac hach cdu nay
ciing bi giam xuong.
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Nhigu nha nghién cttu nhan thdy rang & cac bénh nhan viém quanh ring nan giai
c6 mot ty 18 cao nguodi hat thubc, & cac bénh nhan nay cé tinh trang bién d6i “hé
thong cytokine - té bao don nhan”.

3. DACPIEM LAM SANG

Cho t6i nay, con c6 hai quan diém khac nhau vé viém quanh rdng nan giai.

M6t quan diém cho ring, viém quanh rang nan giai 12 mot thwc thé rd rang va
khac v6i cac loai viém quanh rang khac, Viém quanh rdng nan giai cé cac tac nhan vi
khuan khac nhau, c6 su bién d6i dac trwng dap (ng cla vat chl hodc do c6 sy phoi
hop cé hai.

Quan diém khéc cho réng, viém quanh ring nan giai khdng phai 12 mot thuc thé rd
rang va tit ca cac trudng hop viém quanh rang nan giai, c6 thé roi vao mot vai loai khac
clia viém quanh rang. Khi bénh nhéan cd bét ky thé loai viém quanh rang nao khong
diéu tri dugc hodc khong co hy vong diéu tri dugc déu co thé xép vao loai “viém quanh
rang nan giai”. Nhw vay, theo quan diém nay, thi viém quanh rang nan giai bao gom
mot vai truong hgp viém quanh rang tién trién chdm, nhiéu truong hop viém quanh
rang tién trién nhanh va tat ca cac truong hop viém quanh rang truéce tui day thi.

Viém guanh rdng nan giai & ngudi 16n c6 tat ca cac dac diém lam sang cua viém
quanh rang nhw c6 cac biéu hién mét bam dinh quanh rang, mat xwong 6 rang va co
tdi loi bénh 1y quanh rang, rang lung lay va c6 cac biéu hién viém lgi véi cac mic do
¢6 thé khac nhau, cé biéu hién tich tu mang bam ring, cd chay mau & lgi kéo dai khi
tham kham hodc c¢6 ma.

Céc vi tri “nan giai”: viém quanh rang nan giai & nguoi I6n thuong cé thé co lién
quan V6i cac tinh trang giai phAu ma Iam trd ngai kiém soat mang bam ring nhu céc
vuing ché chan rang cla cac rang nhiéu chan hodc cac bé mat chan rang bét thuong.
Céc vi tri nan giai nay la noi tich tu mang bam va cac quan thé vi sinh vat lién quan
voi sinh bénh hoc viém quanh rang.

Tinh trang viém quanh rang c6 biéu hién xau di. Néu theo ddi cac bénh nhén
viém quanh rang nan giai trén 1dm sang, thdy c6 cac dau hiéu xau di trén lam sang
vGi biéu hién la mat bam dinh quanh rang va mét xwong 6 tdng 1én hodc xuét hién
viém quanh rang ¢ cac rang méi ma & 1an trede chua cé biéu hién tén thwong.

Céc trvong hop viém quanh rang nan giai & cac bénh nhan viém quanh rang tién
trién nhanh, nhét I cac triedng hop viém quanh rang bat dau sém & tudi day thi va
truée tudi day thi con lién quan véi bénh giam bach cau hat. Cac truong hop viém
quanh rang nan giai & cac bénh nhan c6 bénh Chédiak - Higashi va hdi ching
Papillon- Lefevre ¢ tinh trang thi€u hut bach cau da nhan nang hodc cé cac cac van
dé vé mién dich khéc.
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Tan xudt mac viém quanh rdng nan giai: Mot s6 nha 1am sang c6 théng béo vé
tan xuat mac & cac mic do tir 4,2% dén 8% cac trudng hop.

Tw LUONG GIA

Chon cau tra loi ddng nhat cho cac cau hoi sau bang cach khoanh tron vao
chir cai dau cau
1 Nguyén nhan viém quanh rang nan giai:

A. Do dap (ng cla vat chd bét thwong.

B. Do cac vi sinh vat gay bénh dé khang lai.

c. Do phéi hop ca hai.

2. Viém quanh rdng nan giai hay gap & cac bénh nhan viém quanh rang tién trién
nhanh bét dau sém & lra tudi:

A. Trude tudi day thi.
B. Thanh, Thiéu nién.
c. Chi gap o tudi trudng thanh.

3.0 lan kham tiép, sau viém quanh rang nan gii
A. Tinh trang viém quanh rang tét Ién.
B. Tinh trang viém quanh rang khong thay doi.
c. Tinh trang viém quanh rang xau di.

Phan biét ding sai c4c cau sau béng cach danh ddu X vao cot B cho cau
dang va c6t s cho cau sai

STT Noi dung b S
4. Viém quanh rang nan giai: Dap tng véi didu tri.
5. Viém quanh rang nan gidi: Lién quan t&i cac \| tri
khé kiém soat mang bam.
6. Viém quanh rang nan giai hay gap &: Nguoi I6n.
7. Viém quanh rdng nan gidi & cac bénh nhan cé

viém quanh rdng tién trién nhanh bat dau s6m &
tudi day thi va trudc tudi dav thi c6 gidm bach
cau hat.

143



TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1 Trinh Binh Hai. Viém quanh rdng khé chita. Bai giang nha chu. Trvong Pai hoc
Réng Ham Mét. Ha Noi, 2005.

Tiéng Anh

2. Fermin A, Caranza Jr. Classification of diseases of periodontium. Clinical periodontology.
Philadelphia, 1996. 58-61.

3. Fermin A, Caranza Jr, Donald F et al. Refractory periodontitis. Clinical periodontology.
Philadelphia, 1996. 334-336.

144



Chuong 111
PIEU TRl BENH VUNG QUANH RANG

Bai 18

PIEU TRI VIEM QUANH RANG

MUC TIEU

. Trinh bay dwgc muc tién dién tri viém quanh rang.

. Trinh bay dugc cac bién phép dién tri tai ché.

. Trinh bay duoc cac bién phap dién tri toan than.

. Trinh bay duoc ké hoach dién tri viém gnanh rang.

. Trinh bay duwoc gna trinh lién thuong san dién tri viém gnanh rang bao gém
ca qua trinh tai tao, gna trinh stra chtia va gna trinh tao bam dinh méi.

6. Trinh bay dwgc cac yéu td anh hwdng dén gnd trinh lién thuong dién tri

viém quanh rang.

g A W N

1. BAI CUONG

Tén thuong t6 chirc quanh rang cé rat nhiéu nguyén nhan gay nén. Vi vay. diéu
tri viém quanh rang la diéu tri toan dién, phéi hgp nhiéu bién phép.

Tuy tirng tredng hop cu thé ma ¢ si thay ddi cac bién phap diéu tri.

Muc tiéu cua diéu tri:

- Phai diéu tri loai b6 dau, néu cé dau.

- Phai trlr dugc viém lgi va chdy méau loi.

- Loai bé hodc gidm tdi quanh rang.

- Loai b nhiém khudn va lam natrng hinh thanh mu.

- Ngan chdn sy pha huy mo mém va .xuong.

- Lam aiam lung lay rang bét thwong.
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- Loai trir khép can sang chan va thiét 1ap khop cén i wu.
- Phuc héi lai cac t6 chirc da bi phéa huy.

- Tao lai duong vién lgi sinh ly dé bao vé md quanh réang.
- Ngén nglra tai phat bénh.

- Giam mat.

CAC BIEN PHAP DIEU TRI
Céc bién phap digu tri tai chd
Muc tiéii:
- Loai bd céc kich thich tai ché.
- Chéng viém.
- Kich thich va hoat hod hé thng tuin hoan clia mé quanh ring dé tang cuong

stic d& khang va tang kha nang tai tao mo quanh rang.

Loai Irlr cac kich thich lai chd:

- L&y sach cao rdng va lam nhan chan rang.
- Kiém soat mang bam rang.

- Huwéng dan vé sinh ring miéng.

- Chai rang.

- Thyec hién cac bién phap lam sach ké rang:
+ Dung chi to nha khoa.

+ Dung ban chai ké rang.

+ Dung tdm ding cach.

- Phun nuwoc dé loai bo cén thic an.

- Kiém soat mang bam ring béng phuong phép hoé hoc nhu ding nuéc sic

miéng chlorhexidine.

Loai trir cac yéu 16 tai chd khac:

- Han céc rang .sau, nhat 1a cac rang sau & mat bén.

- Stra lai cac cdu chup rang sai quy cach gay tich tu mang bam hodc gay sang chan.
- Stra lai cac ham gia sai quy cach.

- Nhé céc chan ring, cac rang lung lay quéa mic, cac rang c6 biéu hién nhiém

trung ma khong ctu dugc,
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- X tri cac rang léch lac bing céch ndn chinh ring hodc nhé bé.

- Lién két cac rang lung lay.

- Phéu thuat c&t phanh méi, phanh ma bam thép.

Chong viém:

- CAc bién phap bao ton: ding thufc bbi tai chd. Cac thudc bdi tai chd co tac
dung giam dau. kich thich tai tao mo, sat khuén va chéng viém.

- Phau thuat: trong mét s truong hop c6 thé phai phau thuat dé loai bo tdi
quanh rang.

Kich thich va hoat hoa hé théng tuan hoan mé quanh rang:

- Xoa. nan lgi béng tay hodc béng ban chai co cao su dé gilp cho:

+ Lam day 16p biéu mo.

+ Téng sirng hoa biéu mo sirng hoa.

+ Cdi thién tuan hoan mau - tang cuong sic dé khang.

- Phun nuéc duéi ap luc.

- Cac bién phép khéc; ly liéu phap...

2.2.  Céac bién phap diéu trj toan than

Muc riéu:

- Chéng viém bang dwong toan than.

- Giai man cam.

- Téng cuona sirc dé khang cla co thé va kich thich phan (ng cua co thé.

- Didu tri toan than dwoc dung dé b8 sung cho cac bién phap tai chd va dung véi
c&c muc tiéu riéng nhu:

+ Kiém soét cac bién chirng toan than tlr nhiém tring cép.

+ Hoé tri liéu dé ngan nglra cac anh hudng cd hai cla nhiém tring méu sau
diéu tri.

+ Liéu phap dinh dudng h trg.

+ Kiém soat cac bénh toan than ma lam nang thém tinh trang quanh rang.

Chidinh:

- Didu tri toan than phdi hop véi cac bién phap tai chd dugc chi dinh trong viém
quanh rang khu trd & nguoi tré va viém quanh rang tién trién nhanh. Trong céc truong
hop nay thi st dung khang sinh toan than dé loai bé hoan toan cac vi khuan tham
nhap vao cac mo lgi ma cé thé tai dinh cu & tui lgi sau khi 18y cao rang va lam nhén
chén rang.
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- Céc trueong hop viém quanh rang la biéu 16 quanh rang cla cac bénh toan than
thi phai diéu tri cac bénh toan than phéi hop véi cac bién phép diéu tri tai chd.

TIni&c nong diéu tri:

M0t vai loai thudc chdng viém khong steroid cé thé 1am cham sy phat trién viém
lgi trén thyc nghiém cling nhw 1am cham tiéu xwong & rang trong viém quanh ring.
Céc thubc nay la dan chat cla propionic va tac dong béng viéc 1am gidm sy hinh
thanh prostaglandin. Cac thu6c nay mé ra hwéng diéu tri trong tuong lai la khéng
nhirng kiém soat nguyén nhan vi khuén gay bénh ma con kim ham cac thanh phan ty
pha huy trong déap (rng viém cUla vat chu.

3. KE HOACH PIEU TRl BENH QUANH RANG

Didu tri toan than phdi hop vdi cac bién phap tai chd dwoc chi dinh trong viém
quanh rang khu trd & ngudi tré va viém quanh rang tién trién nhanh. Trong cac truong
hop nay thi st dung khang sinh toan than dé loai bd hoan toan cac vi khuédn tham
nhap vao cac mo lgi ma cé thé 14i dinh cw & tdi loi sau khi 1dy cao rang va lam nhén
chén rang.

Sau khi chan doan va tién lugng bénh, thi phai lam ké hoach diéu tri. K& hoach
diéu tri 1a ké hoach chi tiét dé quan Iy mot bénh nhan viém quanh rang cu thé. No6
bao gom tat ca cac tha thuat dé thiét 1ap va duy tri stc khoé quanh rang nhu:

- Céac quyét dinh gilr rang lai hay nhé di.

- Céc quyét dinh vé k¥ thuat diéu tri tai loi.

- Céc quyét dinh vé phau thuat lgi - niém mac va tai tao md quanh rang.

- Céc quyét dinh vé stra chiva khép cén.

- Céc quyét dinh vé cac dang phuc hdi va cac rang s dung lam tru ciu.

Viéc didu tri quanh ring doi héi phéi c6 ké hoach dai, Tuy réng, trong qué trinh
digu tri cd thé nay sinh cac van dé khac voi du kién, doi hdi phai cé thay déi.

Diéu tri quanh rang 1a mot phan khong thé tach roi cta diéu tri nha khoa, né bao
gém modt chubi cac thu thuat ma trong d6 cé ca cac thi thuat quanh ring va cac thl
thuat khéng phai Iinh vyc quanh rang. Muc tiéu cudi cung la tao ra mot ham rang
chirc nang t6t trong méi trudng quanh rang khoé manh.

Muc tiéu ban dau cua ké hoach diéu tri la loai bo duoc viém loi, sta chira lai
cac tinh trang gay ra viém va kéo dai qua trinh viém. Nhw vay, cdn phéi loai bo cac
kich thich & vung cac chan rang va loai trlr ca tGi quanh rang, thiét 1ap lai duoc
duong vién lgi va tao ra sy tvong quan lgi - niém mac dé c6 thé gitr lanh manh cho
md quanh rang.

Diéu tri phuc hdi cac rang da bi sdu va sira chira cac phuc hoi rang sai quy cach.
Luu v xem lidu khép cén c6 bi sang chan hay khong dé digu chinh.
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Lam ham 214 dé phuc hdi méi rans hcic ska lai cac ham 4a sai quy cach gay
sang chan. Phai diéu tti ndn chinh rang phéi hop néu c6 léch lac ring hcic Sana chan
khép can. Néu bénh nhan cé théi quen hav nghién rang thi phéai lam ména diéu tri
cting nhw diéu tri loai bo cac thdi quen ¢ hai khac.

Huéng dan bénh nhan cac bién phép tw cham soc rdng miéna sao cho c6 thé kiém
soat duexc mana bam rana. Sau khi két thiic diéu tri. hen bénh nhan dén kham lai dé
danh gia ca tmh trang quanh rana va tmh uana vé sinh rdna miéna cla bénh nhan.

Céac buoc diéu tri:

Buwadc |. Pha diéu tri ma dau

- Trona aiai doan diéu tri nay. wu tién diéu tri cac capclhu  rdna miéng, bao adm:

+ Céc cdp ctru \'é rdna nhw \iém tuy réna cap.

+ Céc cap ctru \é cuodna rana nhw \iém quanh cudng rang cép.

+ Céc cdp ctu \& quanh rdna nhu \iém quanh than réna cdp. ap xe lgi. ap xe
quanh rana cap.

+ Céc cap clru khéac.

- NTi6 cac rana khona con hy vona chita dwegc va c6 giai phap thay thé tam thoi
néu can hodc cé thé thi hodn t¢i mot thoi aian thuan loi hon.

Budc 2: Diéu tri pha - Pha beiih ca:

- Kiém soat mana bam rana.

- Kiém soat ché do an udna. nhat la ¢ nhitna bénh nhan c6 siu réana lan.

- L&y cao rang va lam nhan chan rana.

- Stra chia cac yéu t6 kich thich 1a cac chd han hodc cac cau chup réna hodc ham
gia sai quy cach.

- Han siu rang, nhét 1a sdu 6 mat bén va sau c¢6 rang.

- Diéu tri chéng \i khudn: bana céc bién phap tai chd hoic toan than, hodc két
hop cé hai.

- Diéu tri khép can. loai b khép can sai.

- Dat nep hay méana tam thoi dé c6 dinh rdna wona treona hop cac rang lung lay.

Budc 3: Danh g/t dap 16t? vai diéu tripha 1

Hen bénh nhan dén kham lai va danh eia két qua sau di€u tri cAc yéu to bénh
can. Can kiém tta lai cac tinh trana dwai day:

- Chiéu siu tai loi va tinh wane viéra loi.

- Tinh trana mana bam rédna va cao réna.

- Sau rana.
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Budc 4: Diéu tripha 2 - Pha phau thuat

& 14n didu tri nay thuc hién cac bién phap didu tri phau thuat, cé thé bao gém céc
loai phau thuat du6i day:

- Phau thuat quanh rang, c6 thé 1a nao loi, phau thuét ct loi, phau thuat vat,
hodc céc loai phau thuat khac.

- Dbat implant.

- Diéu trj tuy rang.

Budc 5: Diéu tripha 3 - Phaphuc hoi

- Lam cac phuc hdi cudi cling.

- Lam ham gi& ¢6 dinh hoac thao I4p.

Budc 6: Danh gia dap tng voi céc thl thuat phuc hoi

Kham tinh trang quanh rang, ghi nhan cac biéu hién vé dap (ng quanh rang véi cac
thl thuat phuc hoi, bao gom:

- Tinh trang loi.

- Tinh trang tGi quanh rang va mirc bam dinh quanh réang.

- Tinh trang xwong 6 rang.

- Tinh trang lung lay rang.

Budc 7: Diéu tri pha 4 - Pha duy tri

- Goi bénh nhan dén kham lai theo dinh ky va kiém tra vé:

+ Mang bam rang va cao rang.

+ Tinh trang loi: tinh trang tdi lgi va viém lgi.

+ Tinh trang khép cén.

+ Mtk do lung lay rang.

+ Céc thay d6i bénh ly khac.

- Cha y huwéng dan bénh nhan vé c4c bién phap kiém soat mang bam rang.

- Diéu tri ngay khi c6 cac biéu hién tai phat viém quanh rang va loai b cac yéu
t6' bénh nguyén méi xuat hién.

4. QUA TRINH LIEN THUONG SAU PIEU TRI VIEM QUANH RANG
Qua trinh lién thuong bao gom:
- Qua trinh tai tao.
- Qua trinh slra chira.
- Qua trinh tao bam dinh méi.
Céc qua trinh nay c6 su lién quan dac biét voi két qua diéu tri.
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4.1. Qua trinh tai tao

Tai tao la sy phat trién va biét hoa cac té bao mdi va cac chat gian bao dé tao
thanh cd&c mé méi hodc cac phan méi.

Tai tao xay ra do sy phat trién tir cing mot dang mo da bi pha huy hodc la tir
dang ngudn goc cla nd.

Tai tao trong md quanh rang, biéu mé lgi duoc thay thé bing biéu mé va mé lién
két bén dudi day chdng quanh ring ma c6 ngudn géc tir mo lién két. Xuwong va xuong
rang dugc thay thé khong phai bdi xwong va xwong rang dang ton tai ma bdi mo lién
két va la ngudn gdc cla cd xwong va xwong rang. Cac té bao mo lién két khong biét
hoa phat trién thanh cac té bao tao xwong va cac nguyén bao tao xwong rang, dé tao
thanh xwong va xwong rang.

Sy tai tao md quanh rang la mét qua trinh sinh ly lién tuc, Dudi cac diéu kién
binh throng, cac té bao va cac moé mai dugc hinh thanh lién tuc dé thay thé cho céc té
bao va cac md da trwong thanh va da chét, Qua trinh nay duoc goi la qua trinh stra
chita b6 sung. Qua trinh tai tao mé quanh rang nay duoc biéu 10 boi hoat dong gian
phan & biéu mé cla lgi va & md lién két clia day chang quanh rang, bai si hinh thanh
Xwong méi va bi sy 1ang lién tuc clia xwong rang.

Su tai tao con xay ra trong khi cé bénh quanh rang pha huy. Hau hit cac bénh lgi
va bénh quanh rang la cac tinh trang viém man tinh va la qua trinh lién thuvong ma tai
tao 1a mét phan cla qua trinh lién thwong. Cac vi khudn va san pham cua vi khuén
lam kéo dai cac qua trinh bénh va tiét dich ri viém, ching lam t6n throng céac té bao
vamd dang tai tao va ngan can qua trinh lién thvong.

Nho vy ma béng viéc loai bé mang vi khuén va tao ra cac didu kién dé ngan
nglra sy hinh thanh mang bam méi, viéc diéu tri quanh rang da loai bé dwoc cac yéu
to can trd sy hinh thanh mang bdm méi, loai bé dugc céc yéu t6 can trd sy tai tao
quanh rang va gilp cho qua trinh tai tao tot hon.

Can lvu y la ngay sau khi diéu tri quanh rang thi da c6 hoat dong tai tao
ngan ngui.

4.2. Qua trinh sra chita

Qua trinh stra chira gitp phuc hdi lai sy lién tuc cla lgi be da bi tén thvong va tai
thiét 1ap lai rénh lgi binh thwong ¢ cung miéc véi chan rang, ma day cua rénh lgi &
mirc day clia tdi ton tai trudc. Qua trinh nay goi la s lién thwong bdi seo, ngan chan
st pha huy xwong ma khong lam tang thém chiéu cao clia xucmg.

S phuc hdi md quanh rang da bi pha huy lién quan dén sy huy déng céac té bao
biéu mo6 va cac té€ bao mo lién két di vao khu vuc di bi tén throng va tang crong
phan bao gian phan tai chd dé cung cp di s6 lugng céc té bao.
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4.3. Qua trinh tao bam dinh méi

Bam dinh méi 12 si gén cac soi day chang quanh rang vao xwemg rang va si bam
dinh ctia bi€u mo lgi vao b& mét rang da bi 19 ra trudc day do bénh. Sy bam dinh clia
lgi hoic day chdng quanh rang vao cic camg cla rdng ma tir d6 nd c6 thé bi doi
chuyén trong dot diéu tri hodc trong khi stta soan rang cho cac phuc hoi la két qua
clia qud trinh lién thuvong don gidn hodc tai bam dinh quanh rang \a khong phai la
bam dinh méi.

Thuat nglr "tai bam dinh" da duoc st dung trudc day dé am chi sy phuc héi md
quanh rang be. nhung boi vi né khdng phai la cac soi dang ton tai tai bam dinh, mala
cac sgi méi hinh thanh va bam dinh vao xwong rang méi. Vi vay, thuat ngir "tai bam
dinh" dugc thay bing "bam dinh méi®.

Thuat ngl tai bAm dinh nav dwoc dung dé am chi qua trinh slra chira & cac ving
cla chan rang truéc day khong boc 16 ra tui lgi. vi du nhu sau lam mat bam dinh do
ph&u thuit hodc sau rach do chan thwong & xwong rang, gay ring, hodc diéu tri cic
ton thuong quanh cudng.

Téi tao dav chang quanh ring 1a rdt quan trong cho bam dinh méi. N6 tao ra sy
lién tuc gitta xwong 6 rang va xwong rang, nd con chira dyng cac té bao cé thé tong
hop % tai tao ra cac mod lién két & phan xwong 6 rang ctia mé quanh rang.

Trong céc giai doan lién thuong cla tdi quanh rang, khoang quanh rang da bi pha
huy dugc tham nhéap bai cac té bao tlir 4 ngudn khéac nhau:

- Biéu mé lgi miéng.

- M0 lién két soi.

- Xuong 6 rang.

- DAy chang quanh rang.

Keét qua cudi cung cla qua trinh lién throng tli quanh rang tuy thudc vao mot
chudi céc \ éu td trong cAc giai doan clia qué trinh lién thwong nhu:

- NEu biéu mé sinh sbi doc theo b& mit rang trwdc khi cdc md khac tham nhap
thi két qua la s& tao ra mot biu mo ndi dai.

- Niu cac té bao tir mo lién két lgi dén cuw tri dau tién thi két qua la sé tao ra cac
soi song song dén bé mat rang \ a tao khuon miu cho xuwong 6 rang va khong c6 bam
dinh vao xwong rang.

- Néu cac té hao xwong dén trudc tién thi cd thé xuat hién tiéu xucmg ¢ \amg
chan rang \'a dinh khép.

- Néu chi c6 céc té bao tir day chéng quanh rang sinh sbi v@ phia than ring thi s&
hinh thanh méi xuong rang va day chang quanh rang.
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5. CAC YEU TO ANH HUONG PEN QUA TRINH LIEN THUONG
5.1. Céc yéu to tai chd

Céc yéu td'lam cham qua trinh lién thuong:

- C4c yéu t6 tai chd, nhat la cac vi khudn & mang bam rang la vat can phé bién
nhat t¢i qua trinh lién thuong sau diéu tri quanh rang.

- Céc thao tac & vung quanh rang qua mic trong diéu tri lam sang chdn mo hodc
céc thl thudt diéu tri 1dp di 13p lai lam r6i loan qua trinh lién thuvong.

- Cung cdp mau khdng day da cling lam cham qua trinh lién thuvong.

Co6 thé lam tang cuong qué trinh lign thirong bang céch:

- L&y bd md hoai tl trong tdi quanh rang.

- Ngan ngtra si chuyén dong clia mo ving lién thuong.

5.2. Cac yéu t6 toan than

- TuGi: Kha nang lién thuvong giam theo tudi, cé thé do xo vira ddong mach trong
qué trinh 130 hod lam gidm cung cdp mau, lam cham qua trinh lién thuong.

- Céc bénh nhiém tring toan than: 1am cham qua trinh lién thuong.

- Bénh dai thdo dwong va cac bénh lam suy nhugc co thé: lam cham qua trinh
lién thuong.

- Thiéu dinh dw&ng, vitamin C, cac protein va cac chat dinh dwdng khac,.,. déu lam
cham qua trinh lién throng.

- Céc hormon:

+ Céc glucocorticoid (tac dung toan than) nhuw cortison ngédn can qua trinh stra
chita do ngan can phan (rng viém, (c ché sy phat trién cac té bao xo, Gc ché sy san
xuat collagen, (¢ ché sy hinh thanh céac té bao ndi mo.

+ Cé4c stress toan than, cat bd tuyén giap, testosteron, hormon huéng vé thuong
than ACTH va liéu lugng 16n estrogen ngan can su hinh thanh t6 chirc hat va lam
cham sy lién thuong.

+ Sy tdng progesteron lam tang téc dd tudi mau cho té chic hat non, vi vay lam
tdng tinh trang dé nhay cam cla lgi khi c6 cac ton thwong co hoc do gidn né céac
mach & loi bo.

Ty LUONG GIA

Chon cau tra 10i dang cho cac cau héi sau bang cach khoanh tron vao chiv
cdi dau cau
1 Céc bién phap diéu tri tai chd nham cac muc tidu nao sau day:

A. Chong sot.

B. Loai bd kich thich tai ché.
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c. Tang kha nang an nhai.
D. Chéng viém.
E. Kich thich tai tao mé quanh rang.
. Muc tiéu cac bién phap diéu tri toan than:
A. Gidam lung lay rang.
B. Chéng viém béng dudng toan than,
c. Giai man cam.
D. Tang cuong stic dé khang.
E. Chéng nhiém khuén.
. Pha diéu tri m& ddu can thuc hién:
A. Lam rang gia.
B. Diéu trj viém tuy rang cap,
c. Diéu tri viém quanh cuéng rang cap.
D. Nao tui loi.
. Pha diéu tri bénh cén can lam:
A. Kiém soat mang bam rang,
B. Cat lgi.
c. Han rang sau.
D. Cd dinh rang lung lay.
E, Didu tri sai khép can.
. Pha diéu tri phau thuat can lam:
A. Dan luu ma,
B. Phau thuat quanh rang,
c. Chich ap xe loi.
D. C6 thé dat implant.
. Pha phuc hoi cd thé thyc hién:
A. Lam c4u rang.
B. Lay cao rang.
C. Lam nhén chan rang.
D. Lam ham rang gia.
. Pha diéu tri duy tri can lam:
A. Kiém tra tinh trang mang bam rang va cao rang.
B. Huéng dan kiém soat mang bam rang.
C. Diéu trj tuy rang.
D. Nao tti loi,
E. Loai bd cac yéu to bénh nguyén mai.
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8. Qua trinh lién thuong sau diéu tri cé cac qua trinh nao dudi day:
A. Qua trinh h6i phuc tuy rang.
B. Qua trinh tai tao.
C. Qué trinh thich nghi &n nhai.
D. Qué trinh stra chira.
E. Qua trinh tao bam dinh méi.
9. CAc yéu t6 tai chd lam ting qua trinh lign thuong:
A. Lay bd mé hoai t& trong tdi quanh rang.
B. Mang bam rang.
C. Cung cdp mau khéng day du.
D. Sang chdn mé quanh rang.
E. Ngan ngira chuyén dong clia mé ving lién thuong.
10. Céc yéu to toan than lam giam qua trinh lién thuvong:
A. Tudi cao.
B. Nhiém trling toan than,
C. bai thdo duong.
D. Cung cdp du dinh dudng va cac vitamin.
E. Hormon cortison.
F. C4c stress toan than.

TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét
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Pai hoc Rdng Ham Mat. Ha Noi. 2006.

3. Trinh Dinh Hai. Lién thuvong trong diéu tri bénh quanh rang. Bai giang Nha chu.
Truong Pai hoc Rang Ham Mét. Ha Noi. 2006.
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4. Manson J.D, Eley B.M. Basic treatment of gingivitis and periodontitis. Outline of
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5. Fermin A.Carranza. Diagnosis, prognosis and treatment plan. Qinical periodontology.
Philadel. 1996.

155



Bai 19

PIEU TR| CAC BENH CAP TiNH & LOI

MUC TIEU

Trinh bay dwgc cac budc diéu tri viém lgi loét hoai & cap.

2. Trinh ba\ dwgc qua trinh lién thwong va that bai trong diéu tri viém lgi hét
hoai tr cap.

3. Trinh bay dugc cac budc diéu tri viém quanh than rang cép.

4. Trinh bay dwgc cach thirc diéu trj vietn loi miéng Herpes cdp.

—

1. DAl CUONG

Diéu tri cac bénh cép tinh ¢ lgi la phai lam diu duwgc cac triéu ching cap va loai
bd duoc tat cd cac bénh khac & md quanh rang bao gébm ca cdp va man tinh.

Céc bénh cap tinh ¢ lgi c6: bénh viém lgi loét hoai tir cdp. viém quanh than rang
cap va viém lgi miéng Herpes cép.

2.DIEU TRI VIEM LOI LOET HOAI TU CAP (VLLHTC)

Viém lgi loét hoai tlr cdp c6 thé khong lién quan véi cac bénh lgi khac, nhung
cina cd the adp & bénh nhan da c6 viém logi man linh. Vi vav. & cadc bénh nhan
VLLHTC d4 c6 viém lgi man tinh thi viéc diéu tri phai bao gdm ca lam 21am céc
triéu chirng cap va diéu tri viém lgi man.

Diéu trj viém lgi loét hoai tlr cap bao gom:

- Lam gidm viém cdp va diéu tri bénh viém lgi man tinh lién quan véi t6n
thwemg cép hodc bénh viém man tinh & noi khac Irons khoang miéng.

- Lam gidm cAc triéu chirng nhiém doc toan than nhuw sét. mét moi. khé chiu....

- Di8u tri cAc bénh toan than, diéu kién thuan lgi gay ra cac thay d6i ¢ lgi hodc
lam thidc day nhanh cac thay d6i & lgi nhu & nawdi bénh nhiém virus HIV. .AIDS...
2.1. Trinh ty cac bwoc diéu tri
2.i.7. Lan kham va diéu tri dau tién

al Hoi bénh:

Hoi bénh va kham bénh d& c6 duoc day da cac thdng tin lién quan, céc tridu
chins tai chd va toan than. Luu y quan tam cac diém dudi day:
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- Lan om gan day, diéu kién song, ché doé an udng, nghé nghiép va céng viéc
hang ngay, thoi gian nghi trong ngay, cac stress vé tinh than...

- Quan sat vé mat, tinh trang dinh dudng, mic do dap ¢ng, tinh trang mét moi.

- Kham xem c6 sot hodc c6 hach dudi ham hay khong.

- Trong miéng: Xac dinh cac ton thuong ddc hiéu cla viém lgi loét hoai t& cép,
st phan bo clia tén thwong, ton thuong c6 xuét hién & ving miéng hdu hay khong,
tinh trang vé sinh rdng miéng, cé cac vat quanh than rang va tti quanh rang khong,
céc yéu to lam tich tu mang bam réng....

- Lich sir bénh: Thoi gian bat dau, kéo dai, tai dién co lién quan dén mot s§ yéu
to nhu stress tinh than, kinh nguyét, lam viéc nang nhoc, thyc phdm... hay khéng.
Can hoéi rd ca vé cac bién phap diéu trj da ap dung bao gom ca thoi gian, loai thudc,
tha thuat...

- CO thé lam xét nghiém vi khuan.

b) Diéu tri:

Trong lan tham kham dau tién, viéc diéu tri phai duoc gidi han & cac vung lién
quan dén tinh trang cap tinh:

- Céch ly va lam khé t6n thuong bang gon béng.

- Giam dau tai chd.

- Dung vién bong nhé lau nhe nhang céc tén thuong dé 1dy di gia mac va cac can
khong dinh & bé mét tén thuong. Luu y mbi vién bong chi dwoc dung & mét viing tén
theong nho va sau dé bé di.

- Lam sach tén throng bang nuéc am.

- CH thé ldy cao rang trén lgi néng bang may siéu am.

- Cho bénh nhan stic miéng hdn dich nuéc oxy gia dm 2 gio mdt Ian theo cong
thiic; tron 1 coc nudc am voi 1 cdc oxy gia 3% véi s6 lugng ngang nhau.

- Cho bénh nhéan dung nuéc stic miéng chlorhexidine 0,12% méi ngay 2 Ian.

- Truong hop viém lgi loét hoai ti mirc do trung binh va ndng va cé hach hodc cac
triéu chirng toan than thi phai dung khang sinh spiramycin phéi hgp metronidazol.

¢) Trong lan kham dau tién can fiu y mot s diém dudi day:

- Khong duoc Iy cao rang dudi lgi hodc nao tdi lgi vi cd thé gay nhiém khudn méu.

- Céc thl thuat nh6 rang hodc phau thuat quanh rang phéi tri hodn lai sau it nhét
4 tuan khi hét céc triéu chirng.

- Phdi thong bao cho bénh nhan vé tinh trang viém lgi man hodc viém quanh
rang man phai dwoc diéu tri triét dé nhim tranh tai phat.
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d) Huéng dan cho bénh nhan:

- Khéng ht thudce, khdng udng rvou va khoéng an nhigu do gia vi.

- Slc miéng véi dung dich nwéc oxy gia &m (theo cong thirc ndi ¢ trén) 2 gio
mot 1an va sic miéng véi dung dich chlorhexidine 0,12% hai lan trong mot ngay.

- Duy tri céc sinh hoat binh thuwong, tranh géng sirc qua mic.

- Han ché chai rang.

2.1.2. Lan kham va diéu tri th hai

- Throng 1-2 ngay sau lan diéu tri dau tién.

- Tinh trang cla bénh nhan: Thuong dugc cai thién, bénh nhan hét dau hodc dau
da gidm xudng. B t6n thuong con ¢é mau do, nhwng khdng con gia mac, lgi co lai va
boc 16 cao rang.

- Viéc diéu tri & 1an nay tuy thudc vao tinh trang bénh nhan va tinh trang tén thuong.

- CO6 thé l4y cao rdng nhe nhang bing méy siéu am. Tranh 1am sang chén cac t6n
thuong dang hoi phuc.

- Huéng dan bénh nhan: nhu 1an 1
2.1.3. Lan kham va diéu tri th ba

- Sau lan 2tlr 1- 2 ngay.

- & lan kham nay, thudng thdy bénh nhin co ban di hét triéu chiing. Loi ving
ton thuong c6 thé con c6 mau dé nhe va c6 thé c6 dau nhe khi bj kich thich.

- Didu tri: Lay cao ring va lam nhén chan rang.

- Hudng dan bénh nhan thuc hién:

+ Nglrng sliic miéng nudc oxy gia

+ Duy tri sGc miéng dung dich chlorhexidine 0,12% thém 2 -3 tuan.

+ Thuc hién cac bién phap kiém soat mang bam ring: viéc hwéng dan bénh nhan
kiém soat mang bam rang la rat quan trong, anh hwdng toi thanh céng cla diéu tri va
duy tri dugc tinh trang quanh rang tét.

2.1.4. C4c 18n kham diéu tri tiép theo

- L&y cao rang va lam nhan chan ring & tat ca cac rang con lai.

- Kiém tra viéc kiém soat mang bam rang clia bénh nhan, qua dé hwéng dan
bénh nhan thyc hién t6t hon cac bién phap kiém soat mang bam réng.

- Loai b cac yéu t6 kich thich tai chd gay tich tu mang bam ring.

- DOi voi cac bénh nhan khéng co cac bénh lgi khac thi két thic diéu tri.

- NEu bénh nhan cé cac bénh lgi khac thi phai diéu tri dé loai bo tinh trang viém
loi man tinh, tGi quanh rang, vat quanh than rang.
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* Céc diéu tri b6 sung khac:

- Tao ducmg vién lgi sinh ly: Trong mot so truong hop, sau khi lién thvong da
tao ra bo lgi khéng sinh ly, dé gidt thic &n va cé thé 1am tai phat viém loi. Trong
treong hop nay can phéu thuat tao hinh lai dwong vién loi dé duy tri dudng vién loi
sinh ly.

- Céc tha thuat, phAu thuat: Nhé rdng va phau thuat quanh rang phai hoan lai sau
khi hét cac hoi chirng cap cla viém lgi loét hoai tir cdp 4 tudn. Néu can phai lam céc
tha thuat phau thuat cdp ctu thi phai phdi hop véi liéu phap khang sinh toan than.

- Céc thudc dung tai chd: co6 mot s6 thudc didu tri tai chd dudi day c6 thé duoc
ap dung:

Céc chét giai phong oxy nhu:

+ Peroxide kém.

+ Hydrogen peroxide.

+ Clorat kali.

+ Perborate natri.

+ Peroxyborat natri...

Nhung chi 12 bién phéap diéu tri hd trg, khdng dugc dung cac loai thudc gay hoai
tlr nhw phenol, nitrat bac, acid crom... Cac chét gay hoai t& nay lam diu cac triéu
ching, sau d6 pha huy cac tan cung than kinh & lgi. Nhung ching con pha huy ca cac
té bao non can thiét cho qua trinh slra chita va lam cham lién thvong. Néu st dung
cac chat nay I3p lai con lam maét t6 chic loi va 1am cho lgi khong hodi phuc duoc khi
bénh d4 thuyén giam.

- Diéu tri toan than hd tro:

+ Khang sinh toan than.

+ Céc dich truyén.

+ Céc thubc giam dau.

+ Ché do nghi ngoi.

- B0 sung dinh dudng: Viém lgi loét hoai tir do cé dau nén gay trd ngai cho viéc
an udng dan dén thiéu dinh dwéng, nhét 1a thiéu céc vitamin nhém B va nhém c, vi
vay can bd sung cac vitamin nhém B va nhém c.

+ Ché do an day di cac chat dinh dudng.

+ & bénh nhan viém lgi loét hoai ti thi viém con 14 yéu t8 tai chd lam giam dinh
dudng clia loi, ké ca trong truong hgp dd dinh dwdng toan than. Vi vy, phai loai bd
céc kich thich tai chd dé thic ddy qué trinh bdi ddp va chuyén hoa binh thwong.
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2.2. Tién trién lién throng trong viém lgi loét hoai ti

2.2.1. C&c lan kham diéu trj tiép theo

Céc giai doan lign thuong: Cac ton thvong déc trwng cla viém lgi loét hoai tir khi
dap (ng véi diéu tri trai qua cac thay d6i trong qua trinh lién thuong bao gom:

- Giai doan cdp chua diéu tri: khi 18y bd gia mac & bé mat, sé thay vét loét mau
do, chdy mau, 16m giong nhu miéng ndi Ia ¢ loi.

- Trong giai doan tiép theo, kich thuéc va mau do cta cac be loét giam xudng
nhung bé mat con dé.

- Sau d6 c6 cac biéu hién sém cla phuc hdi mau sic va duong vién loi tro lai
binh thuong.

- Giai doan cudi cung: mau sic loi binh thudng, do chic, cdu tric bé mat va
dwong vién lgi dvoc phuc hdi. Cac phan clia chan rang da bi boc 10 & giai doan cdp
cla bénh dugc phu boi lgi lanh manh.

Trong dot diéu tri, néu bénh nhan nir ¢ thoi ky c6 kinh nguyét thi c6 thé lam ning
thém cac triéu chirng cap, co thé gay ra vé ngoai tai phat. Vi vay, cling cin phai thong
bao cho bénh nhan dé tranh lo lang.

2.2.2. That bai diéu tri

Thaét bai trong digu tri, thé hién 1a bénh dai ding khéng dép (ng véi didu tri hoic
bénh tai phat.

Khoéng dap ihig véi diéu tri:

Can tién hanh cac budc sau:

- Nguing toan bd liéu phap thudc tai chd.

- Chéan doan phén biét dé xac dinh lai xem c6 phai la viém Ilgi loét hoai tir cip
hay la bénh khac ma c6 biéu hién twong t.

- Tim va xac dinh c4c yéu t6 bénh nguyén tai chd va toan than ma c6 thé da bi
bé qua.

- Huéng dan bénh nhan kiém soat mang bam rang.

Tai phat:

Cac yéu t6 cd thé gay tai phat viém lgi loét hoai t cdp nhu diéu tri tai chd khdng
day dl. c6 vat quanh than rang va khop cén sau ving rang tredc. Ngoai ra, con cé cac
yéu t6 khac ciing c6 thé gay tai phat nhw bénh nhan kiém soat mang bam rang khong
tot hodc nghién thudc nang.

- Diéu tri tai cho khong day di: thuong gdp la do ngling diéu tri khi cac trigu
chirng thuyén gidm hodc khong diéu tri loai bo tinh trang viém lgi man va cac ti
quanh rang ma van con lai khi tinh trang cép tinh & bé mat da giam.
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- Do viém man tinh kéo dai gay ra cac thay ddi thoai hoa va lam tai diEn cac yéu
to lién quan dén tinh trang cap tinh.

- Vat quanh than rang: thuong gap la do viém quanh than rang kéo dai & rang
ham Ién tht 3 do moc kho khan.

- Khop can sau & cac ring phia trede: khop cdn siu ndng thurong la mot yéu t6
tham gia lam tai phat bénh & viing phia trudc. Ria cén cac rang clra ham trén, lam t6n
thuemg bo loi phia moi & ham dwéi va ria cdn cac rang clra ham duw6i 1am tén thuong
lgi phia vom miéng & ham trén va c6 kha nang lam tai phét tinh trang cép. Khop can
su con gay ra va cham thic an va lam chan thuong lgi. Vi vay, can phai stra chira
khop can sau dé hoan tét viéc didu tri viém loi loét hoai tir cép.

3. PIEU TRI VIEM QUANH THAN RANG CAP

Viéc diéu tri viém quanh than rang dugc tién hanh tuy thudc vao:

- Muc d6 ndng cla viém.

- Céc bién chirng toan than.

- Kha nédng gitt lai cac rdang lién quan.

Céc vat quanh than rang ton tai kéo dai néu khéng cé viém ciing nén cét bo dé
dv phong.

C4c budc diéu tri viém quanh than rang bao gém:

- Bom rira v6i nwéc 4m vao tdi lgi quanh than rang dé 1ay di cac cdn bén dudi va
dich ri viém.

- Dung cay ldy cao rang nhe nhang tach vat ra khéi rang va lau bén trong tdi lgi
béng miéng gac sat khuén, Iy di cac cin bén dwdi va lai bom rira lai bing nuwdc &m.
Tuy treong hop, cé thé rach mot dwong theo hwéng tride sau dé dan luu.

- Truwong hop viém ndng thi dung khang sinh toan than. Sau khi céc triéu ching
cép da thuyén giam thi quyét dinh xem gil rang hay nhd rang dva vao:

+ Rang c¢6 moc tiép dwgc dén vi tri co chirc nang tot hay khong.

+ Mlc do mit xvong & mat xa cla rang ham I6n th¢ hai: dé giam mét xuwong
quanh céac rang ham Ién thi hai thi cac rang ham 16n thr ba phai dwoc nhd cang som
cang t6t. Bgi vi & nguoi trén 20 tudi thi chan cla rang ham I6n thi ba da hinh thanh,
khi nh6 cang gay mat nhiéu xuong quanh rang ham 16n thi hai.

+ Truong hop gilt lai rang: cat bd vat quanh than rang & mat nhai va cé vat & phia
xa clia rang. Sau d6 dat xi mang phau thuat quanh rang trong thoi gian 1 tuan.

+ Céc vat quanh than rang bi viém man tinh dwgc xem Ia cac vung 0 bénh ban
dau trong viém lgi loét hoai t& cdp. Trwong hop nay cling dugc diéu tri nhu viém loi
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loét hoai tlr & noi khac trong miéng, sau khi cac triéu chirna cép ihuvén giam thi phau
thuat cai bd \ at dé aidm thiéu kha nana bénh tai phat.

4. DPIEU TRI\TEM LOI MIENG HERPES CAP
4.1. Diéu tri tai chd

- Gidam dau tai chd: sic miéng voi duna dich gidm dau tai chd nhu lidocain
hvdrochlorid truéc bira &n.

- Loai bo mang bam. cdn thic an. cao rang & nong.

- Thubc d&c hiéu: acyclovir.

- Sau khi céc triéu chitng cdp Ihuvén gidm thi tién hanh céac bién phap diéu tri
tiép theo:

- Lay cao rang sau.

+ Diéu tri viém quanh rang.

- Huéng dan kiém soat mang bam rang.
4.2. Biéu tri toan than

- Khang sinh toan than.

- Giam dau duong toan than: aspuin.

- Ché do an nhiéu hoa qua.

Tw LUONG GIA

Chon cau tra 1oi dang cho cac cdu hoi sau bang cach khoanh tron vao chir
cai dau cau
1 Diéu tri viém lgi loét hoai tlr cap wong lan kham va diéu tri dau tién can lam:

A Gidm dau tai chd.

B. Lam sach ibn thuong bang nuéc am.

C. Lav cao rang duéi lgi.

D. Dung cdn dé sat khuan.

E. Cho benh nhan stic miéng hdn dich oxv gia 2 gio' mot lan.

F. Cho benh nhan stic miéng dung dich chlorhexidine 0.12°L ngay 2 lan.

G. Lév cao rang ndng bang mév siéu am.
2. Diéu tri \iém loi loét hoai t&r cap trong lin va diéu tri th hai. néu tinh trang da cai

thién. can lam:
A Nh6 rang khi c6 chi dinh nhd.



B. Nao tui loi.
C. Tranh lam sang chén céc tén thuong dang hoi phuc.
D. C6 thé I4y cao rang nhe nhang bang may siéu am.
E. Huéng dan bénh nhan dung hai loai nuwéc sic miéng nhu 1an kham déu tién.
3. Diéu tri viém lgi loét hoai ti cdp trong lan kham va diéu tri thi ba, néu tinh trang
tot 1én, cén lam:
A. Cho bénh nhan sGc miéng nwéc oxy gia.
B. Nglrng nwéc slic miéng oxy gia.
C. Duy tri sic miéng dung dich chlorhexidine 0,12%.
D. Huéng dan bénh nhan kiém soat mang bam rang.
4. Pidu tri viém loi loét hoai t&r cAp céc thl thuat nhu nhé rang hay phau thuat quanh
rang chi dwgc phép lam sau khi hét cac triéu chirng cép it nhat:
A. 1tuan.
B. 2 tuan,
C. 4 tuan.
D. 8 tuan.
5. Diéu tri viém loi loét hoai tir cap that bai diéu tri co thé do:
A. Dung khang sinh khéng dd manh.
B. Diéu tri tai chd khong day d.
C. C6 vat quanh than rang khon.
D. Khérp can sau viing cac rang trudec.
6. Diéu tri viém quanh than rang cép.
A. Nh§ réng ngay.
B. Dung khang sinh toan than.
C. Bom rira tii lgi quanh than rang béng oxy gia.
D. Bom rira bang nwéc mudi am.
E. Lam sach tdi lgi quanh than rang.
7. Diéu tri viém lgi miéng Herpes cap:
A. Chi diéu tri tai chd.
B. Chi diéu tri toan than.
C. Phéi hop diu tri tai chd véi diéu tri toan than.
D. Khong diéu tri
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TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1. Trinh Dinh Hai. Diéu tri cAc bénh cap tinh 0 lgi. Bai giang chuyén khoa. Trudng
Pai hoc Rang Ham Mat. Ha Noi, 2006.

Tiéng Anh

2. Manson T.D, Eley B.M. Basic treatment of chronic gingivitis and periodontitis.
Outline of periodontics. Wright. 1995, 161 - 170.

3. Fermin. A. Carraza. Treatment of Acute gingival Disease. Clinical periodontics.
Philadelphia, 1996. 346-482.

4. Fermin. A. Carraza. Rationale for periodontal Treatment. Clinical periodontics.
Philadelphia, 1996.401-406,

164



Bai 20

PIEU TRI AP XE QUANH RANG

MUC TIEU

1. Trinh bay dwgc cac bwéc diéu tri &p xe quanh rang cap.
2. Trinh bay dugc cac budc diéu tri ap xe quanh rang man.
3. Trinh bay dwoc cac budc digu tri ap xe loi.

1. BPAlI CUONG
- Ap xe quanh ring c6 thé gap la cp tinh hodc man tinh.

- Ap xe quanh rang cép c6 biéu hién la dau, swng, dd, bé mét béng. Sau khi md
da dugc thoat ra mot phan thi n6 co thé tre thanh ap xe quanh rang man tinh,

- Ap xe quanh rdng man thudng dau khong rd rét va co ltc trd thanh cép tinh.

2. DIEU TRI AP XE QUANH RANG CAP

Muc tiéu cta diéu tri ap xe quanh rang cép la:

- Lam gidm dau.

- Kiém soat sy lan rong ctia nhiém trang.

- Dan luu ma: c6 thé thyc hién theo 2 dudng hoac I1a qua tui loi hoac 1a qua
dwong rach & mat ngoai tdi lgi quanh rang.
2.1. Dan lwu qua tadi lgi

- Té tai ché: dung thudc té dat 4p tai ché.

- Dung tham trdm hodc dung cu cé dau nhé det ép vao thanh tdi lgi twvong Gng
VGi 6 ap xe tir phia trong tai lgi.

- Dung cay nao nhé hodc cay ldy cao tham nhap vao 6 &p xe va dan luu.
2.2. Dan lvu qua duong rach bén ngoai

Khi 4p xe quanh rang khé dan luu qua dudng tai loi hodc thdy rd & phia ngoai loi
thi dan lueu bing dudng rach bén ngoai.
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2.2.1. Céc budc diéu tri

- Céch lv, lam kho va sét tring tai chd.

- Gay té tai chd.

- Xac dinh NOng chuyén séng: dung tay dé xac dinh ving di dong nhét.

- DuUng dao rach duong rach dirng qua phan di dong nhét clia tén thucmg, dudng
rach di tir loi niém dén bo loi.

+ Néu chd swng phéng & mat ludi thi dwong rach bit dau ngay dwdi chd swng
phdng vé phia cudng rdng va mé rdng vé phia than rang dén bo lgi.

+ Buong rach phai dd sau va téi dwgc vang cé ma.

- Lam rdng nhe nhang dwong rach dé dan luu.

- Bom rira bing nwéc am.

- Sau khi ngirng dan lvu thi 1am khé va chadm thudc sat khuén.

- Huéng dan bénh nhan stc miéng bing nwdc mubi dm hang gio (pha 1 thia ca
phé mudi/ 1cdc nudc).

- Néu bénh nhan c6 sot thi phai cho dung khang sinh theo dwong toan than.

- Huwdng dan bénh nhan tranh géng stic khi &n nhai va &n ché do an long.

- Cho bénh nhan dung thudc giam dau.
2.2.2. Ngay hom sau kham lai cd thé thay cac bi€u hién

- Heét swng hodc giam suwng.

- Céc triéu chiing d& thuvén giam.

- Trudng hop van cc‘Jn~céc triéu ching cdp thi tiép tuc huéng dan bénh nhan ché
dd diéu tri nhw da hudng dan hém trude va yéu ciu bénh nhan dén kham lai vao ngay
hém sau.

- Sau khi hét céac triéu chiing cap thi diéu tri tiép theo phac do diéu tri ap xe
quanh rang man.

3. PIEU TRl AP XE QUANH RANG MAN
wp xe quanh rdng man dugc didu tri bng phau thuat vat.

3.1. Céc buéc diéu tri

- Xac dinh vi tri t3p trung mu cla ap ,xe xem & phia mat ma hay phia méat luGi dé
xac dinh vi tri duong vao.

- C&n chl y la cac ap xe O phia mat lui cd thé gay sung & phia mat ma \'a cac ap
xe & phia mat ma co thé gay swns ¢ phia mat ludi. Vi viy. dé xac dinh % tri ap xe thi
phai diing tham tram tham xung quanh b lgi d€ xac dinh mdt hdc xoang.
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- Gay té tai chd.

- L&y cao rang Iép nong.

- Rach hai dwong rach ding tir bo lgi dén nép niém mac ma. Néu rach ¢ phia
lvi thi hai dwong rach di tir bo lgi dén mic cac cudng rang. Cac dwong rach dugc
rach sao cho c6 duwgc mot treong phau thuat di rong dé quan sat ré va dudng vao
khong bi can tré.

- Rach ductng rach gin xa qua nhu ké réng dé tao diéu kién tach vat.

- Duing cay tach mang xuwong dé tach vat véi do day la vat day toan phan.

Lmi y: Trwong hop 4p xe ma ban dau la cap thi cac b clia dwong rach da rach
hém trudc thuong dugc hgp nhét sao cho vat dugc tach ra trong cling 1 vat.

- Dung dung cu thich hop dé gilr vat lubn duoc tach ra dé quan sét.

- Sau khi tach vat quan sat thay:

+ T8 chirc hat & bo loi.

+ Cao rang ¢ bé mat chan rang.

+ M6t xoang mo ra thanh xuwong bén ngoai ma co thé tham do dugc vao bén rong.

+ T8 chirc mém dan hdi c6 md & & 16 miéng xoang.

- DUng cay nao lay t6 chirc hat, boc 16 rd chan rang.

- L&y sach cao ring va lam nhén bé méat chan rang bang cac dung cu thich hop.

- Tham va nao xoang.

- Can bao vé xwong 6 rang. Treong hop chi c6 mot mép xwong mong tach biét
xoang khdi mao xwong 6 rang va lam thanh cau bo xwong moéng thi ldy bé phéan
Xuong nay. Boi vi bo xwong nay lién quan vai bénh Iy va cé thé tac dong nhw cac chat
ngoai lai lam hw hai qua trinh lién thuong.

- Dung miéng gac lam thanh hinh chi¥ u, phi vao phia bé mat dé cam mau va git
cho t¢i khi nglrng chdy mau thi bé gac di.

- Khau vat.

- D3p xi ming phau thuat.

- Huéng dan bénh nhan:

+ Ngay dau khong stic miéng.

+ Tlr ngay thé 2: sGc miéng 2 gio mot 1an voi dung dich nwéc siic miéng pha
lodng v6i nuéc am theo ty 18 1/3.

+ Dung ban chai mém lam sach nhe nhang xung quanh ving phau thuét. C6 thé
phun nwéc nhe nhang dé lam sach.

- Sau 1tuan kham lai:
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+Théo bang phéu thuat.

+ Cét chi.

+ Hudng dan bénh nhan kiém soat mang bam rang.
3.2.  Tién trién

- Sau 6 -8 tuan thi lgi trg lai binh thwong.

- Qua trinh slra chira xwong cén khoang 9 thang.

4. PIEU TRI AP XE LOI

Trai voi ap xe quanh rang lién quan téi cac mé chdng do rang, ap xe lgi chi la tén
throng cla lgi b va lgi ké rang thuong dugc sinh ra do yéu t6 ngoai lai tac dong.
4.1. Céc budc diéu tri bao gom

- Xéc dinh ving chuyén sdng.

- Gay té tai chd.

- Dung dao rach & vi tri luong (ng ving chuyén séng va lam rong nhe nhang
dudng rach dé dan luu ma.

- Lam sach véi nwéc am.

- Phi bang miéng gac.

- Sau khi ngltng chdy méu, cho bénh nhan vé.

- Huéng dan bénh nhan stic miéng trong 2 gid dau voi nudc am.
4.2. Ngay hom sau

T6n thuong néi chung gidm vé kich thwdc va khéng con triéu chirng. Co thé diéu
tri cac budc tiép theo la:

- Giam dau tai chd.

- Lay sach cao rang.

Tw LUONG GIA

Chon cau tra 1oi ding cho c4c cau héi sau d&ng cach khoanh tron vao chir
céi dau cau
1 Diéu tri 4p xe quanh rang cp c6 thé dan lvu mu qua:

A. Buong tui loi.

B. Qua dwvong mé tuy rang.

€. Qua 16 rd ving cubng rang.

D. Qua duong rach mat ngoai tui lgi quanh rang.
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2. Diéu tri &p xe quanh rang man:
A. Dén luu md qua dwdng tdi loi.
B. Rach lgi trong (ng chd phdng nhat,
C. Diéu tri bing phau thuat vat.
3. Céc duong rach diéu tri ap xe quanh rdng man bao gém:
A.C6 1duong rach.
B. C6 2 dwong rach,
C. C6 3 dwong rach.
4. Buong ro ap xe quanh rang man di toi:
A. Mit ngoai xwong & rang.
B. Tai gitra xuong 6 rang.
C. Bi qua xwong 06 rang t¢i chan rang.
5. Diéu tri 4 xe quanh ring man bang phiu thuat vat, khi da dan lwu hét ma va
ngling chay mau thi:
A. DE vat co tu nhién.
B. Chi khéau vat.
C. Chi ddp xi mang.
D. Khau vat va dap xi mang.
6. Diéu tri ap xe lgi:
A. Chi dung khéang sinh.
B. Chi lay cao rang va bom rira tGi loi.
C. Rach dan lvu ma & vang chuyén séng.

TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1 Trinh Dinh Hai. Diéu tri 4p xe quanh rang. Bai giang Nha chu. Trwong Dai hoc
Rang Ham Mat. Ha Noi, 2006.

Tiéng Anh

2. Manson T.D, Eley B.M. The Periodontal Abscess Outline of Periodontics. Wright,
1995. 233- 236.

3. Fermin. A. Carranza. Treatment of the Periodontal Abscess. Clinical periodontics.
Philadenphia. 1996, 83- 86.
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Bai 21

NAO TUI LOI

MUC TIEU

1. Trinh bay duwgc co so6 sinh bénh hoc nao IGi tai diéu tri viém quanh rang.

2. Trinh bay dugc cac chidinh nao tdi loi.

3. Trinh bay duoc cac buéc cla k§ thuat co ban nao tui lgi.

4. Trinh bay dugc cac k§ thuat khac nao tdi lgi: K§ thuat c&t bam dinh méi,
ky thuat nao siéu am va k¥ thuat dung céc thuéc dét.

5. Trinh bay dugc qua trinh lién thyong va biéu hién tam sang sau nao.

1. bAlI CUONG

- Nao tdi lgi hay tGi quanh rang 1a nao thanh ctia mét tdi quanh réng dé lay bd
mo mém da bi viém.

- C6 hai ky thuat nao tdi lgi la nao lgi va nao dudi lgi.

+ Nao lgi bao gom ldy bd md mém da bi viém & ving bén cla thanh tdi lgi.

+ Nao du6i lgi la thi thuat nao dugc tién hanh vé phia cudng rang déi véi biéu
mb néi & ving nay, bam dinh mé lién két bi cit xudng t&i mao xuctng.

- Muc tiéu cla nao la lam gidm chiéu sau tui loi do lam tang co lgi va tang
cwong bam dinh md lién két méi.

2. Co SO SINH BENH HOC

Thanh bén trong cla tdi quanh rang co t6 chirc hat da bi viém man tinh. Ngoai
cac thanh phan thong thwong cla t6 chic hat nhy tdng cac nguyén bao sgi, nguyén
bao mach, mé & thanh trong cla tdi quanh rang con cé cac vung viém man tinh va
con c6 thé c6 cac manh cao rang da bi bat ra va cac khuén lac. Cao rang va cac khuin
lac lam kéo dai cac ton thwong bénh ly clia md va can trd qua trinh lién thuong.

Nao con c6 thé loai bé toan bd hodc hau hét biu md phd thanh ti lgi va phan
lan rong clia biéu mo tham nhap vao t8 chirc hat va 16p biéu md ndi ndm dudi.

Khi nao lgi & viing cac rang phia truéc clia ham trén cdn can nhéc va quan tam
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d8n van dé thdm my. B&i vi sau khi nao va c6 phi hop voi 1dy cao rang va lam nhan
chén rang thi lgi sé co lai. Loai bé dwoc tui lgi bénh ly, nhwng do lgi co va con ¢ thé
anh hwdng dén cac nha lgi. Vi vay, cdn xem xét dé cd murc co lgi vira phai va khong
anh hwdng dén cac nh lgi khi thie hién & ving cac rang phia triedc clia ham trén.

3.CHI BINH

Céc chi dinh nao tdi lgi néi chung la han ché va thire hién sau khi ldy cao rang va
1am nh&n chan rang. Céc chi dinh nao tdi loi bao gdm céc chi dinh duégi day:

- Nao tdi lgi 12 mot phan cda cac nd luc tao bam dinh méi & céc tai lgi trong
xuong c6 do sau trung binh & cac vi tri ma c6 thé dwa dung cu vao duoc.

- Nao tdi lgi dé lam giam viém trudc khi st dung cac bién phap loai bd tui lgi khac.

- Céc bénh nhan chdng chi dinh ap dung cac bién phap phau thuat quanh rang
khac néng hon nhu & cac bénh nhan cao tudi, ngudi cd cac bénh toan than, bénh tam
than....

- Nao tui lgi dugc thuc hién & cac 1an kham lai nhu 1a bién phap diéu tri duy tri
cho cac vung viém tai phat va c6 tai lgi sau, dac biét & cac vung da ap dung phau
thuat gidm tdi loi treéce day.

4. KY THUAT
4.1. Ky thuat co ban
a) Dungcu
- Cay nao Gracey s 11 - 12

Cay nao Gracey s6 13- 14

Hodc cdy nao Columbia 4R - 4L
t& T1y&iiiM Ti

Céc hoc vién sé duoc lam quen véi cac cay nao néi trén khi di 1am sang thuc
hanh & B0 mén Nha chu.
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b) Chuén bi bénh nhan:

- Giai thich cho bénh nhan vé ké hoach diéu tri.

- Huéng dan bénh nhan dang nuéc stic miéng chlorhexidine & nha tir hom truée.

- Ldy cao rang va lam nhén céc chan rang.

c) Kythuat:

- Gay té tai chd.

- Duing cay nao Gracey s6 13 - 14 cho céc mat phia gén va cav nao Gracey s0
11-12 cho cac mat phia xa. Hodc cd thé dung mot ciy nao chung Columbia 4R - 4L
Chon cy nao sao cho bo ct s tiép xuc vdi t6 chic.

- Dua dung cu vao tui lgi dén mic khép voi I6p bén trong cua thanh tdi va tién
hanh nao doc theo m6é mém va thudng nao theo hwéng ngang. Thanh cla tui lgi dugc
dé & phia ngoai bang ap luc ngén tay nhe nhang.

- Sau d6 nao dwoc dat dudi bo cét cla biéu mo néi va nao dé loai trir biéu md néi.

- Khi nao dudi loi, 1dy bd cac t6 chic bam dinh gitta ddy cla tai lgi va mao 6
rang bang cach dich chuyén va xoay cay nao.

- Sau khi két thlic nao, bcrm rira nhe nhang dé ldy di cac can. Sau d6 dung ngon
tay ép nhe nhang vao thanh tui lgi.

- Trong mot sd truong hop co thé khau cac nhd lgi.

- Dat bang phau thuat.

4.2. Céc k¥ thuat khac

Céc k§ thuat nao tdi loi khac bao gdm k§ thuat c&t bd bam dinh mgi. nao siéu dm
va k¥ thuat str dung céc ihudc gay chay.

a) K§ thuat cit bam dinh méi:

La k¥ thuat nao dudi lgi cudi cliing va duoc thurc hién véi mot dao phau thuat, bao
gom céc budc:

- Gay té.

- Rach dudng rach vat bén trong bing mét ludi dao phau thuét, di tir bor lgi tw do
V& phia cudng rang dén diém bén dudi day cla tdi loi. Prong rach dugc kéo dén ving
k& rang & ca phia moi va phia lui va c6 gang gir lai cang nhiéu t6 chic ké cang tot.
Cét bé phan bén trong thanh mé mém cuia tdi lgi toan bd xung quanh rang.

- Dung céy nao Iy bo phan mé mém da cét.

- Lam nhén chan rang. T4t c& phan xuong ring boc 19 cling phai dwoc 1am nhén
va c6 dugc do cliing dong nhat. Chl Vgil lai toan bd cac sgi mo lién két con bam vao
bé mat chan rang.
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- Lam céc bo t6n thuong trd lai gan giéng binh thwong. Trong mét s6 truong hop
phai lam lai duvong vién xuong dé cd dugc si thich (rng t6t clia cac bo tén thuong.

- Khau déng loi.

- Dit bang phau thuat.

b) Nao siéu am:

- V& nguyén ly, cac dao dong siéu 4m pha v s lién tuc t6 chic, ldy di biéu ma,
lam dit cac bo collagen va bién d6i cac ddc diém hinh thé cla cac nhan nguyén bao
soi. Vi vay, siéu &m c6 tac dung trong viéc ldy bd I6p biéu mo cla cac tdi quanh
rang, nd tao ra mot dai hep t6 chirc hoai t&r va 16t bo I6p trong cla tui.

- M6t s6 nghién ciru cho thdy nao bing dung cu siéu am c6 hiéu qua nhu nao
bang tay nhung it viem hon va mé lién két ndm dudi bi 1dy di it hon so véi dung cu
thao tac béng tay.

- Khi nao siéu am, c6 thé lam cho lgi cing hon béng cach tiém tryc tiép dung
dich thudc té vao loi.

c) Cac thudc dot:

Tc 1a st dung cac thudc dét gay ra nao hoa hoc thanh bén cla tdi lgi hoac loai
b mot cach co Iwa chon biéu mo.

Céc thudc dugc dung dé dot la:

- Sulfide natri.

- Dung dich kiém nattri hypochloride.

- Phenol.

Nhuwoc diém 1a pham vi pha huy t6 chirc khi diing cac thudc nay khong thé kiém
soat dugc va cac thude co thé con lam tang hon la Iam giam s6 lweng t6 chic bi lay di
boi cac enzym va cac té bao ndi mo.

5. LIEN THUONG VA BIEu HIEN LAM SANG SAU NAO
5.1. Lién thuong sau nao

- Ngay sau khi nao, tui lgi dugc lap day boi cac cuc mau déng ma khong cé 16p
biéu mb. & cac mo6 cd chdy mau véi cac mao mach gidn ra va nhiéu bach cu da nhan
Xudt hién sau d6 & bé mét ton thwong. Tiép theo la tdng nhanh t6 chirc hat véi sy giam
s0 lvgng cdc mach mau nhd do mo da trwdng thanh.

- Sit phuc hdi va biéu md hoa ranh loi dién ra tir 2 - 7 ngay va s phuc héi biéu
mo ndi xudt hién sau diéu tri 5 ngay. Céc sgi collagen chua trudng thanh xuét hién
trong vong 21 ngay. CAc soi & loi lanh manh bi v tinh cét dit khéng chi y duoc sira
chita trong qué trinh lién thuvong.
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5.2. Biéu hién lam sang sau khi nao

- Ngay sau khi nao, lgi xuét hién chdy mau va cé mau do sang.

- Sau 1tuan, lgi gidm chidu cao, loi van con dé hon so v6i binh thwéng nhung it
doé hon nhiéu so voi cac ngay trudc.

- Sau 2 tuan, néu bénh nhan gilr vé sinh rang miéng t6t thi lgi tre lai binh thuong
vé mau sic, mat dd, két ciu bé mat va dudng vién cb ciing tré lai binh thuong, bo loi
thich nghi t6t vgi rang.

Tw LUONG GIA

Chon cau tra 1oi ding cho cac cau hdi sau bang cach khoanh tron vao chid
cdi dau cau
1. Co ché loai bd tdi lgi bénh Iy do nao ti loi:
A. Cat bd tdi.
B, Chi lam tang co lgi.
c. Tang cwong bam dinh mé lién két moi.
D. Ca co lgi va tang cwong bdm dinh méi.
2. C6 cac k¥ thuat nao tdi lgi nao dudi day?
A. Nao loi.
B. Nao mat trén loi.
C. Nao du6i loi.
D. Nao tui loi.
3. Céc thanh phan nao dugc ldy di khi nao?
A. Day chéng quanh rang.
B. Xuong rang.
C. Cac manh cao rang bi bat ra va cac khuan lac.
D. Biéu mo phu thanh tdi loi.
E. T6 chic hat va biéu mé méi.
4. Chi dinh nao tli loi khi:
A. Tui lgi sau trén 5mm.
B. Phi dai loi.
C. Céc tui lgi trong xuong cé do sau trung binh.
D. Lam gidm viém trwéc khi phau thuat.
E. Diéu tri duy tri khi tai phét sau phau thuat,
5. Ky thuat co ban nao tdi lgi
A. Dung dung cu la cay nao nga.
B. Dung cac cay nao chuyén dung.
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6.

7.

C. Dung kéo.
D. Sau nao can bom rira nhe nhang.
E. Khéng can dép xi mang phau thut.
G. Can dép xi mang phau thuat.
K§ thuat c&t bam dinh méi:
A. Dung cdy nao Gracey s6 13 va 14.
B. Dung cay nao Columbia 4R"L.
C. Dung dao phau thuat.
D. Dung dao rach duong vat trong.
E. Dung dao rach dutng vat ngoai.
Lién thvong sau nao
A. Sau nao tao ra khoang &o.
B. Sau nao cé cuc mau dong lap day.
C. Su phuc hdi biéu mé ranh lgi dién ra sau 18 ngay.
D. S phuc hdi biéu mé ranh lgi dién ra sau 2 -7 ngay.
E. Biéu md n6i xuét hién sau 3 tuan.
F. Bi€u md ndi xuat hién sau 5 ngay.
G. Céc sgi collagen xuat hién sau 2 tuan.
H. Céac sgi collagen xudt hién sau 3 tuan.
Biéu hién 1am sang sau nao:
A. Sau 3 tuan lgi giam chiéu cao.
B. Sau 1tudn lgi giam chiéu cao.
C. Sau 10 tuan lgi trd lai binh thuvong.
D. Sau 2 tuan lgi tro lai binh thuong.

TAI LIEU THAM KHAO
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Bai 22

PHAU THUAT CAT LOI

MUC TIEU

. Trinh bay dugc cac chidinh va chdng chi dinh phau thuat cat loi.

. Trinh bay dugc cac budc cla k¥ thuat cat lgi bang phau thuat.

. Trinh bay dwoc qué trinh lién throng sau ct lgi phau thuat.

. Trinh bay dugc k¥ thuat tao hinh loi.

. Trinh bay dwoc ky thuat cét loi bing phau thuat dién va qué trinh lién thuong
sau phau thuét dién.

g A W N

1. bPAlI CUONG

Phau thuat cét loi l1a cit &y bo di phan thanh tai lgi bénh ly che khuét be mat
rang, nho d6 c6 thé dé dang ldy bo toan bd cac chét cdn, cao rdng & bé mat va lam
nhan céc chan rang.

Viéc I8y di md bénh ly va cac chét kich thich tai chd con tao ra moi tridng thuan
lgi cho qua trinh lién throng loi va phuc héi lai dwong vién lgi sinh ly.

Cét loi la bién phap digu tri hiéu qua khi thyc hién dang chi dinh,

2. CHi BINH VA CHONG CHI BINH
2.1. Chi dinh

- Loai b cac tdi trén xuwong trong trudng hop thanh tai loi xo va chic ma khéng
can quan tam dén chiéu sau cla no,

- Loai bd cac phi dai lgi.

- Loai bd cac ap xe quanh rang trén xuong.
2.2. Chéng chi dinh

- Trudng hop cén phai phau thuat xuong.

- Trudng hop day cla tdi lgi thap hon vé phia cudng ring so véi duong ranh gidi
loi, niém mac.
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- Céc trudng hop ma néu cit thi sé &nh hudng dén thdm my & nguoi quan tam
dén thdm my nhat la & viing cac rang phia tredc cla ham trén.

3. CAC KY THUAT CAT LOI

Co6 thé duoc thuc hién phiu thuat cat loi bang dao mé, béng cac dién cuc, cac
cham laser hoic bdng hod chét.
3.1. Cét lgi phau thuat
3.1.1. Céc butc k¥ thuat.

Buoc | :

- Sét khuén, gay té tai chd.

- Dénh dau déy tdi lgi va phac hoa dudng rach. Céc tii lgi & mbi phia dugc thim
khdm bang 6ng thong nha chu va danh ddu véi mot cay danh dau tai lgi. Tai lgi
tuong (ng véi mdi rang dwoc danh ddu tir 2 - 3 vi tri d& phac hoa duong di cla day
tai loi & mdi mat.

Buoc 2:

- Dung dao nha chu (dao Kirkland) dé rach & cac phia mat va phia lugi.

- Dung dao nha chu Orban dé rach cac dwong rach & k& rang bd sung. Trong
trirong hop can thiét c6 thé sir dung cac ludi dao Bard-Parker s6 11 va 12 va kéo dé
hé tro.

- Pbuong rach dugc bat dau & dudi cac diém danh ddu (vé phia cudng rang cla
cac diém danh ddu) va hwéng vé phia than rang toi diém gitra ddy tdi va mao xwong.
Puong rach cang gan xwong cang tét, nhung khong dwoc bdc 10 xwong dé cho phép
1y di m6 mém ¢ phia than rang cla xwong.

Lim y: Tranh bgc 16 xwong. Nhung néu xwong c6 bi bdc 16 thi qua uvinh lién xuong
van c6 thé tién trién t6t néu phl bang xi mang phau thuat.

- CO thé thyc hién cac duong rach lién tuc hodc khéng lién tuc déu duoc.

- Pudng rach phai vat tao thanh goc 45" voi bé mét rang dé tao lai dugc hinh thé
binh thuwong cua lgi va tao duong vién lgi sinh ly.

- Trudng hop khong tao mép vat thi sé dé lai mot dién xo rong va nd sé phai mat
kha 1au mai c6 thé cé dwgc dwemg vién sinh ly. Trong thoi gian do sé c6 tich tu mang
bam ring va thiic &n va cé thé dan dén tai hinh thanh tdi lgi.

Budc 3: LAy bd thanh tai d& cét bd, 1am sach va kiém tra k§ bé mat chan ring.

Budc 4: Nao ti mi t6 chic hat va Idy di tit ca cao rang con lai va xuong rang bi
hoai tlr, 1am nhan chan rang sao cho bé mat chan ring sach va nhén.

Buwdc 5: Phi ving phau thuat bang xi méang phau thuat.
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3.1.2. Lién thuong sau cat lgi phAu thuat

Pép (tng ban ddu sau cét loi 1a hinh thanh cuc mau déng bdo vé & bé mét. T6
chirc bén dudi trd nén viém va c6 chd hoai t&. Cuc méau dong sau do dugc thay thé
béng t6 chikc hat.

Sau 24 gio, xuét hién tang cac té bao mo lién két mdi, chl yéu la cac nguyén bao
mach & ngay bén dudi 16p viém va hoai tlr & bé mat.

Vao ngay tht 3, xudt hién nhiéu nguyén bao soi non. TG chirc hat nhiéu mach
mau phat trién vé phia than rang, tao ra mét bo loi tv do méi va ranh lgi. Cac mao
mach bat ngudn tlr cAc mach mau clia l4 cling quanh rang di chuyén dén t6 chic hat
va trong 2 tuan, cac mach mau nay ndi véi cac mach mau loi,

Sau 12-24 gio, cAc té bao biéu mé & cac b tdn thuctng bt dau di chuyén qua to
chirc hat, tach n6 ra khoi l1ép bé mat da thAm nhiém béi cuc mau déng. Céac hoat dong
biéu mb & cac by dat dén t6t dinh trong khoang tir 24 - 36 git. Cac té bao biéu md
méi phat sinh tir cac 16p day va I6p gai & sdu hon biéu mé mép tén thuong va di
chuyén dén vlng ton thuong qua mot 16p to huyét, sau do duoc tiéu di va dugc thay
thé boi mo lién két. Cac té bao biéu mo dén boi hoat dong chuyén dong va cac té bao
dan dan dinh vao 16p bén dudi.

Qua trinh biéu md hoa bé mat n6i chung hoan tit sau 5 dén 14 ngay. Trong 4
tuan dau sau cét lgi, sitng hoa la it hon so véi truGc phau thuat. Qué trinh stra chita
biéu mo hoan tat mat khoang 1thang. Tmh trang gidn mach va cac 6ng mach bét dau
giam xudng sau ngay tht 4 cla qua trinh lién thuvong va gan nhu binh thwong vao
ngay tht 16.

Qua trinh stra chira mo lién két hoan tat sau khoang 7 tuan.

Dich lgi tdng sau khi cét loi va gidm xubng trong qua trinh lién thvong. Dich lgi
dat t¢i t6i da sau 1tuan va trung véi thoi gian viém nhiéu nhit.

Méc du, cac thay d6i trong qua trinh lién thuong sau cét loi 1a gidng nhau o tat ca
cac ca thé, nhung thoi gian can thiét cho qua trinh lién thvong hoan tat lai khac nhau
dang k&, nd phu thudc vao dién tich bé mét loi cit va phu thudc vao si anh huong clia
céc kich thich tai chd va nhiém khuan.

3.2. Tao hinh loi

Tao hinh lgi cling twong ty véi cat lgi nhung khéc vé muc tiéu.

- Cét loi v6i muc tiéu 1a loai bd tai quanh rang va bao gbm ca tao lai hinh dang
cua lgi. Vi vay, viéc tao lai hinh dang cua lgi trong cét lgi chi 1a mot phan cuta ky
thuat cat loi.

- Tao hinh lgi véi muc tiéu duy nhét la tao lai hinh dang lgi va duong vién loi
sinh 1y khi khong cd tGi quanh rang. Tao hinh Igi cé thé dugc thyc hién bang dao nha
chu hodc dao m@ binh thudng va cac mdi khoan kim cuong rap dé lam thudn bo loi
va tao ra cac duong 16m twong (ing voi ving ké rang dé lam dé dang truot thic an.
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Trong mot s6 cac bénh lgi va bénh quanh rang gay ra cac bién dang ¢ lgi. Vi du
nhu viém lgi loét hoai t&r c6 thé tao ra cac k&, hd' & lgi va nhi lgi. Cac bién dang nay 6
lgi 1am tré ngai sv di chuyén thirc &n va lam dong cac manh vun thic an gay tich tu
mang bam rdng, vi vay lam kéo dai va nang thém qua trinh bénh ly. Céac truong hop
bién dang lgi nhu vay can phai dwoc tao hinh loi.

3.3. Chét loi bang phAu thuat dién

3.3.1. wu, nhroc diém
- wu diém: cho phép tao duoc duwong vién cd rang tot va kiém soat dwgc chay mau.
- Nhuoc diém:
+ Khong thuc hién dugc & cac bénh nhan dang dat may diéu hoa nhip tim.
+ Tao ra mui kho chiu.

+ Néu dau dién cuc phau thuat cham vao xwong thi ¢ thé lam tén thwong khong
thé hoi phuc duoc.

+ Khi st dung khong than trong, sirc néng co thé lam tén thwong t6 chirc va lam
maét di chéng d& quanh rang khi dién cuc ¢ gan xuong.

+ Khi dién cuc cham vao chan rang lam béng ving xi mang.

Vi vay, chi 4p dung khi 1am cac thl thuat néng nhu cét loi phi dai, tao hinh lgi va
khong st dung cho cac tha thuat & gan xuong nhu cac phau thuat vat, phau thuat lgi -
niém mac...).

3.3.2. Ky thuat

- Dung dién cwc hinh kim dé cat bo loi phi dai va tao hinh loi.

- Dung cac dién crc vong hinh triing nho hoéc dién cue hinh thoi dé sira chira.

- Dung dién cic tron dé cam mau.

3.3.3. Lién thwong sau phau thuat dién

- Qué trinh lign thuong sau ct loi bdng phau thuat dién cling gan twong ty nhu
cét bing dao nha chu. Tuy vay, trong phau thuat dién thi qué trinh lién thvong cham
hon, lgi giam chiéu cao nhiéu hon va c6 t6n throng xuong nhiéu hon.

- D6i voi cac phau thuat cat lgi & ndng thi két qua gitra hai phwong phéap khéc
nhau ft.

- Khi cit lgi & sau gan xuong thi phiu thut dién cé thé gay ra co lgi, hoai tir
xuong, mat chigu cao xwong, bdc 19 ving ché va lung lay rang.

3.4. Cét loi bang laser

- Céac may tao laser thudng st dung trong nha khoa la cac may tao laser carbon
dioxide (CO2) voi budc séng 10600mm, 1064nm va trong gi¢i han tia hong ngoai
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(khong nhin thay). Vi vy, phai phdi hop véi cac dang khac cuia laser dé co dugc mot
chiim tia cé thé nhin thiy dwoc va diéu khién dugc.

- Chum laser CO2dugc dung dé cét bd phén loi phi dai.

- Qué trinh lién thvong cham so véi cat bang dao mé thong thudng.

- Luu y phong ngira tranh chim tia phan xa vao cac dung cu ma cé thé gay ton
throng t6 chirc bén canh va tdn thwong mét.

3.5. Cét lgi bang hoa chét

- Tt la dung hoa chét dé cét loi.

- Céc hod chat st dung:

+ Paraformaldehyde 5%.

+ Kali hydroxide.

- Nhuoc diém:

+ Khong kiém soat dugc chiéu sau lam viéc vi vay cd thé lam t6n thuong dén mo
dinh lanh manh & bén dwéi.

+ Khong tao lai dwgc hinh dang lgi nhu mong mudn.

+ Qua trinh biéu mo hod va tai tao biéu md mai cling nhv qua trinh tai tao lai hé
théng céc soi 6 viing mao xuong & rang cham hon so véi phrrong phap cat loi bing
dao mé.

Vi vay, phuong phéap nay it dwoc st dung.

Tuw LUONG GIA

Chon cau trd 1oi dang cho cac cau hdi sau bang cach khoanh tron vao chir
céi dau cau
1 Chi dinh cét loi khi:

A. Phi dai loi.

B. RO cudng rang.

c. Ap xe quanh rang trén xuéng.

D. u loi.

E. Tui lgi trén xwong cé thanh xo chéc.
2. Chéng chi dinh cét lgi khi:

A. Viém tuy rang.

B. Can phau thuat xuong,

c. Bay tai loi di qua lgi sirng hoa.

D. Anh hwong thAm m§ cac rang truéc ham trén.

180



3. Rach cac duong rach béng:
A. Dung dao Kirkland rach & ké.
B. Dung dao Kirkland rach mat ngoai va mat trong,
C. Dung dao Orban rach mat lugi.
D. Dung dao Orban rach & ké.
E. Dung dao mé théng thuong cho cac dwong rach.
4. Hubng duong rach so voi bé mat rang:
A. Song song.
B. Vubng géc.
c. Vat 15 do.
D. Vat 45 do.
5. Lién throng sau phau thuat:
A. Céc té bao md lién két xuat hién sau 72 gio.
B. Céc té bao mo lién két xudt hién sau 24.
C. Nguyén bao soi non xuat hién sau 7 ngay.
D. Nguyén bao sgi non xuat hién vao ngay thi 3.
E. Quad trinh lién thvong gan nhw binh thuvong sau 2 thang.
F. Qua trinh lién throng gén nhw binh thudng vao ngay thiv 16.
6. Cét lgi bang phau thuat dién c6 wu diém:
A, Lam dwgc & ca nguoi c6 may diéu hoa nhip tim.
B. Tao duoc dwong vién co rang tot,
c. Kiém soat duwgc chay mau.
D. Khéng gay néng mo.
7. Cét lgi bang phau thuat dién duoc chi dinh cho:
A. Cét lgi phi dai.
B. Phdu thuat vat.
c. Céc tha thuat sat xuong.
8. Cét loi bang laser:
A. Lién thuong nhu cat bing dao mé thong thuong.
B. Lién thwong cham hon cét bang dao mé thong thuang,
¢, Chum tia laser khéng gay tai bién gi.
D. Duing tia laser c6 thé gay tén thwong mo 1an can va mat.
9. Cét lgi béng hoa chat:
A. Dé kiém soat chiéu sau lam viéc.
B. Kho kiém soat chiéu sau lam viéc.
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A. Qué trinh lién throng nhanh hon diing dao mé.
B. Qua trinh lién thwong cham hon dung dao mé.
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Bai 23

PHAU THUAT VAT BIEU TRI TUI QUANH RANG

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc cac brdc tién hanh phau thuat vat Widman sira doi.

2. Trinh bay dwgc cac budc tién hanh phau thuat vat khong dat lai vi tri.

3. Trinh bay dwoc cac bwdc tién hanh phau thuat vat dat lai vi tri vé phia
cubng rang.

4. Trinh bay dwoc wu nhuoc diém cia 3 pheong phap phau thuat vat diéu tri
thi quanh rang.

1. DBAI CUONG

- Phau thuat vat 1a mot trong cac ky thuat hay st dung nhat dé didu tri cac tdi
quanh rang, nhét la d6i véi cac tdi quanh rang cé do sau tlr trung binh dén mic sau &
céc rang phia sau.

- Muc tiéu clia phau thuat vat trong diu tri tai quanh rang Ia:

+ Téang kha nang t6i dwgc ving chan rang dé lam sach chan rang va loai bo t6
chtrc viém hoai t.

+ Loai bd hodc lam gidm d6 sau tdi quanh rang.

- C6 3 ky thuat phau thuat vat hay duoc st dung hién nay la:

+ Vat Widman stra doi.

+ Vat khong dét lai vi tri.

+ Vat chuyén lai vi tri v& phia cuéng rang.

- Vat Widman stra ddi: do boc 16 cac bé mat chan rdng cho nén nd cho phép dua
cac dung cu vao viing chan rang dé co thé thao lac dugc ti mi va lay bd dugc 16p bén
trong tGi. Ky thuat nay khong loai bé dugc thi hodc lam gidm do sau cla IGi ma chi
6 thé giam dwoc dd sau do co t6 chirc thanh tui loi.

- Vat khong dat lai vi tri: ngoai viéc cai thién dwong vao thi con cé kha nang lay
bd thanh tdi nén c6 thé 1am giam hodc loai bo tui quanh rang.
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- Vat dét lai vi tri vé phia cuéng rang gilp cai thién viéc dwa dung cu vao dé thao
thc va con loai bo tdi. Do dat lai vi tri thanh t6 chi)c mém cla tdi nén nd bao toan
hodc 1am ting chiu rong cla loi dinh bing cach bién d6i phan thanh tli da sirng hoa
khong bam dinh tredc day thanh t6 chirc bam dinh. S& di tang dwoc chiéu réng cla
dai lgi dinh la do thay d6i vi tri vé phia cuéng rang cla duong ranh gigi lgi niém mac
bao gém ca dat lai vi tri vé& phia cubng rang cla cac bam dinh co.

- Trong ca 3 k¥ thuat déu st dung cac dwong rach co ban la:

+ Buong rach vat trong.

+ Buong rach & ranh lgi.

+ Buong rach & cac ké rang.

Tuy nhién, trong méi k§ thuat thi dwong rach cé thay déi khac nhau:

+ Vat Widman slra d6i thi khong Iy di thanh tdi, nhwng c6 loai bd 16p bén trong
tdi. Vi vay, duong rach vat trong bat dau gan véi bo loi va cach be lgi khong qua 1-
2mm V& phia cubng rang.

+Daoi voi vat dat lai vi tri vé phia cudng rang thi thanh cla tdi phai dwoc bao
quéan dé dat lai vi tri vé phia cudng trong khi 16p 16t trong cla nd dugc lay di. Muc
tiéu cla k¥ thuat nay la bao toan tdi da lgi sirng hoa cla thanh tai dé dat lai vi tri cla
nd vé phia cubng va bién ddi n6 thanh lgi dinh. Vi vay, duong rach vat trong phai
cang gan rang cang tot (thwong 1a 0,5mm - 1,0mm).

+D6i v6i vat khong dat lai vi tri thi dwong rach vat trong duwoc bat dau & mét
ngoai cda lgi trén vi tri diém twong (ng day tai lgi vé phia than rang. Do thanh ti
khéng dwoc dat lai vé phia cudng rang, cho nén dwong rach ban dau nay con phai loai
bd ca thanh tdi. Vi vay, duong rach qué gan rang thi sé khong cé tac dung loai bd
thanh ti ma con c6 thé dan dén viéc tai tao lai mot tdi t6 chirc mém.

2. CAC KY THUAT
2.1. Vat Widman stra doi

- Ramfjord va Nissle gidi thiéu nam 1974 va goi la vat Widman stra ddi.

- Ky thuat nay tao ra kha nang thich (ng sau phau thuat cia mé lién két collagen
lanh manh véi cac b& mat rang va cung cip dudng vao di cho cac dung cu cd thé di
tGi cac bé mét chan rang.

Céc budc ky thuat:

Budc 1: Rach duong rach ban dau la dwong rach vat trong dén mao 6 rang.
Pudng rach bat dau & vi tri cach b loi 0,5 - 1,0mm, tao hinh v so tiép theo b loi
lvu y dua lvdi dao sao cho phan nhu loi dé lai ¢ du do day.

Buwdc 2: Dung cay tdch mang xuong tach vat, phan vat tach ra con dinh lai ¢ phan
day cla vat.
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Budc 3: Rach dwong rach & rénh lgi, di tir day cla tdi dén xuong.

Buwoc 4: Sau khi vat dwgc tach, rach duong rach thi 3 & ving ké rang va lay di
phan ¢ lgi.

Budc 5: Dung cay nao ldy di cdc médu t6 chic va td chic hat. Cac bé mat chan
rang dwgc lam nhan, sau khi ldy cao rang. Cha y khong lam séo tron cac sgi quanh
rang con lai da dinh vao bé mat rang.

Budc 6: Tao su thich (ing clia td chirc voi cb rang.

- Khong slra chira cau tric xuong, trlr treong hgp nd lam tré ngai sy thich tng
clia td chirc voi ¢b rang.

- Phan t6 chirc & 2 phia ké rang (trong va ngoai) phai sat vao nhau va khéng duoc
lam bdc 10 xwong sau khi khau. Néu vat qua day thi c6 thé lam mong bét dé gitp cho
loi st v&i nhau va 6m sat c6 rang.

Buéc 7: Khau vat.

- Khau tryc tiép mi roi o ting ké rang.

- Phtl m& khang sinh.

- P4p xi méng phau thuat.

2.2. Vat khong dat lai vi tri

- Hién nay, vat khéng dat lai vi tri hay duoc ding nhét trong cac phau thuét
quanh rang.

- Khéc v6i vat Widman slra d6i 1a & day thi thanh t6 chirc mém cda tdi dwoc lay
di voi deong rach ban dau. Vi vy, nd c6 thé dugc xem nhu thl thuét cét loi theo
dwong vat trong. Vat khong dat lai vi tri va cat lgi 1a 2 k§ thuat déu 1ay di thanh tai loi
bang phau thuat.

- Cén lvu y la phai xac dinh treéc xem lam sao phai cé di loi dinh gitt lai sau
khi 1ay bé thanh tai.

Céc buéc ky thuat:

Budc | :

- Do chiéu sau tdi loi bing tham tram nha chu.

- Panh ddu day tdi loi & mét ngoai cla lgi bing cach tao ra mot diém chay mau &
mat ngoai,

Budc 2: Rach dwemg rach vat trong theo cac diém chay mau di danh dau o loi.
Puong rach di téi 1 diém vé phia cubng rang clia mao xwong va tuy thudc vao do day
cliat6 chirc. Néu td chirc day thi diém két thdc clia dwong rach vé phia cubng nhiéu hon.

Budc 3: Rach dwong thi 2 - duwong rach & rdnh, duong rach di tir ddy cla tdi dén
xuwong dé tach bo t chikc lién két ra khdi xwong.

185



Buéc 4: Dung cay tach mang xwong tach vat tir dwong rach véat trong.

Budc 5: DUng dao k& rang rach dudng rach ké rang va tach t6 chirc lién két ra
khéi xuong.

Budc 6: DUng cay nao ldy di phan t6 chirc da dugc tach ra bdi 3 dwong rach.

Budc 7: Dung cdy nao sic lay b toan bd cac mang t6 chikc va té chic hat.

Budc 8:

- LAy cao rang va lam nh&n chan rang.

- Dit b vat vao vi tri giao nhau gitra chan rang va xwong 6 rang.

- Truvong hop néu khong dat duoc vao vi tri noi trén thi phai sira lai dé cho phép
b vat két thlc o vi tri gira bo 6 rang va chan rang.

Budc 9: Khau

- Khau duong khau treo lién tuc dé ép chat cac vat & ca 2 phia cla rang va ¢
dinh vao céc rang.

- Phii xi méng phau thuat.
2.3. Vat dat lai vi tri vé phia cuéng rang

- Day la ky thuat dugc sir dung dé loai bo tdi va git lai dwoc ving lgi dinh vaco
thé lam réng thém ving lgi dinh.

- Tuy truong hop, co thé sk dung vat day toan phan hodc day ban phan.

- Céc buéc ky thuat:

Budc 1:

- Rach dwong vét trong

Liti y: Bao quan va gil lai cang nhiéu lgi strng hod va lgi dinh cang tét.

- Pudng rach bt dau tir bén ngoai bd loi va cach b loi khoang trén Imm va
huéng vé phia mao xwong 6 rang. Buong rach duge rach theo hinh so do.

- Khéng can danh dau day cla tui lgi @ mat ngoai cla lgi vi dwong rach khong
lién quan dén tdi loi,

Budc 2:

- Rach duong rach rénh lgi theo thiét ké vat ban dau.

- Rach céc duong rach ké rang.

- L&y bo t6 chirc viém cling phén trong cua thanh tdi loi.

Budc 3: Rach dwong rach ding, kéo dai qua dwdng ranh gi¢i lgi niém mac:

- NEu dung vat day toan phan thi tich ca mang xuong.

- Néu dung vat ddy ban phan thi dé lai mot 16p t6 chic lién kéi va mang xwong.

Budc 4:

- L&y bo toan bo t6 chirc hat, 18y cao rang va lam nhén chén rang.
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- Phéu thuat stra chira xwong.

- Dit lai vi tri vat bing cach cho vat chuyén dich vé phia cudng rang so véi vi tri
ban dau ctia né.

Lwu y: Phai tdch nang vat t6i qua dwong ranh gidi lgi viem thi méi cé thé di
chuyén vat dé dat lai vi tri vé& phia cudng rang.

Buéc 5:

- Khéu:

+

Khau chinh xéac dé ngan nglra vat treot vi tri qua mic vé phia cudng rang,
Dit bang nha chu dé tranh di chuyén vat vé phia than rang.
Ky thuat khau:

+ DAi voi vat day toan phan: khau ¢ dinh vao rang, st dung duong khau lién tuc
hodc roi,

+

+ D0i vai vat day ban phan: khau vao mang xuwong, khau quai tric tiép hodc phoi
hop khau quai va khau cd' dinh.

+ Dit bang phau thuat.

Tw LUONG GIA

Chon cau tra 10i dang cho cac cau hdi sau bang cach khoanh tron vao chiv
cdi dau cau
1 Buwong rach nao dugc dung trong ca 3 ky thuat:
A. Buong rach vat trong.
B. Buong rach vat ngoai,
c. Buong rach & ranh lgi.
D. Buong rach 8 ké rang.
2. K¥ thuat nao c6 thé lam tang lgi dinh:
A. Vat Widman stra doi.
B. Vat khong dat lai vi tri.
c. Vat dat lai vi tri vé phia cu6ng rang.
3. Muc tiéu cla ca 3 k¥ thuat vat:
A. Tang lgi strng hoa.
B. Loai bd hodc giam do sau tdi loi.
¢. Téang kha nang kiém soat ving chan rang.
D. Lam giam lung lay rang.
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4. Vat Widman stra doi:
A. Phdi slra chita cdu tric xwong.
B. Khong stra chita cdu tric xwong.
c. Buong rach & ranh lgi di tir gitra tai lgi dén xwong.
D. Buang rach ¢ rénh lgi di tr day tai loi dén xuong.
5. Vat khong dat lai vi tri:
A. Thanh & mé mém cla tdi dwgc lay di voi duong rach thi nhét.
B. Thanh & mé mém cla tdi dwoc lay di véi deong rach thiv hai.
¢. Khong can danh ddu day tdi lgi treéc khi rach.
D. Can danh ddu day tdi lgi trwéce khi rach.
E. Khéng can phi xi mang phau thuat.
F. Can phl xi mang phéu thuat.
6. K¥ thuat vat dat lai vi tri vé phia cudng rang:
A. Lam giam vung lgi dinh.
B. Gilt nguyén vung lgi dinh,
c. Lam tang vung lgi dinh.
D. Dich chuyén vat sang bén.
E. Dich chuyén vat vé phia than rang.
F. Dich chuyén vat vé phia cudng rang.
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Bai 24

THUOC PIEU TRI BENH VUNG QUANH RANG

MUICTIEU

. Trinh bay nhting han chékhi st dung thudc lai chS diéu tri viém Cjuanh rang.
. Trinh bay co chétac dong va cac tac dung diéu tri ctia chlorhexidine.

. Trinh bay cac dang st dung cta chlorhexidine.

. Trinh bay cac khang sinh dung tai chd didu tri bénh ving quanh rang.

. Trinh bay céc khang sinh dwong toan than diéu tri bénh ving quanh rang.

o A W N

. Trinh bay cac thudc khang viém khong steroid diéu tri bénh ving quanh rang.

1. THUGC DPIEU TRI TAI CHb
1.1. Céc van d& lién quan dén thudc dung tai chd diéu tri tdi loi

Dé thube phat huy hiéu qua thi thubc phai ti€p xuc voi toan b tdi loi (thanh va
déy tai loi), thoi gian thudc bam tai chd phai da 1au, ndng dd thudc phai da tac dung.
Tuy nhién, cac dic diém giai phau va sinh ly clia t6 chic quanh rang lam giam céc
diéu kién trén.

Thudc tiép can voi toan b thanh va day khé vi miéng vao tdi lgi rdt nho: tdi sau
4mm c6 dd rong ngang 150pm va bom rira trén lgi khong thé dwa thube vao trong tai
lgi. Hwong chay ra cla dich lgi, t6c do dong chay dich lgi 20mL/gio téc 1a ctv 1,5
pht thi dich lgi thay thé mot 1an vi thé thude khong thé luu gitk trong tdi lgi da thoi
gian, bom rira dw6i lgi cé thé dwa thudc vao trong tdi, nhung thoi gian lwu gitk thuoe
khong kéo dai. Thoi gian ban luu gilr thudc trong tai lgi la 1 phut.

Céc vi sinh vat trong tdi lgi cw trd trén mot mang dinh & trén bé mat chan rang,
b& mat phdn mém, thdm chi xdm nhap vao biéu md lgi va 6ng nga chéan rang. Su tap
hop nhiéu loai vi khuén véi s6 lugng I6n trén mang bam rang can tré kha nang hoat
dong cla céc thude, do vay thudc dwa vao tli lgi can ndng do cao.

Céc nghién clru vi sinh vat mang bam rang cho thdy kha nang tap trung hoat
dong cla cac phan tir thuc phai gap tir 50 Ian téi 210.000 14n so véi cac vi sinh vat
sdng & moi truong binh thuong bén ngoai thi méi da dé chéng lai vi khuan. Thoi gian
tiép xuc t6i thiéu voi vi sinh vat dé thudc phat huy tac dung tuy thudc vao co ché hoat
ddéng bat hoat hay pha huy vi khudn. Chlorhexidine diét vi khuén béng cach pha
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mang té bao vi khuan, Povidone-iodine diét vi khudn bang cach tiép xlc can it thoi
gian hon nhitng thuéc kim hdm vi khudn nhu la tetracycline (kim hdm téng hop
protein cda vi khudn), tuy nhién 11an bom rira povidine-iodine chwa chic d4 diét hét
duoc vi khuéin trong thori diém dé ma can nhac lai bom ria lién tiép trong budi chira
tri. C6 thé thay ngudn nuéc may ldy cao rang bang ngudn dung dich sat trung dé dat
hiéu qua diét vi khuan va thoi gian bom rira kéo dai hon.

V6i nhitng dac diém giai phau sinh ly cla tdi loi va ddc diém cla hé vi sinh trong
tdi loi thi thudc tai chd khé dat hiéu qua cao bing cach bom rira, day la ly do dé cac
bac sT thyc hanh nght téi phwvong phap dat thudc trong tdi lgi sao cho bam vao thanh
tli va giai phéng thudc tir tlr. C6 hai dang thudc dat: dang giai phong thudc dudi 24 gio
va dang trén 1 ngay. Vat liéu chira thudc dat tdi lgi co thé tiéu hodc khong tiéu.

Dé quyét dinh loai thudc sit dung: can nhic dwoc ly thudc, si thodi mai clia bénh
nhan, gia thanh. Céc vat liéu chira thudc giai phong cham thwong cé gia thanh cao,
can dén nha st nhiéu lan.

1.2. Su thay d6i cia hé vi sinh vat sau khi st dung thudc sat khuan tai chd
1.2.1. Chlorhexidine: chlorhexidine c6 phd khang khuan rong, ca vi khuan Gram duong,
Gram am, ndm va virus.

Chlorhexidine c¢é & 3 dang: digluconate, acetate va hydrochloride. Cac loai san

phdm st dung trong miéng la mudi digluconate, mot mudi tan trong nudc.
NH NH

NH.C.NH. C. NH. (CHj* NH. CNH. ¢. NH

NH NH
1,6-di(4—ehlorophenyldiguanido) hexane

Kha nang ngan sy hinh thanh mang bam vi khudn cla chlorhexidine duoc
Schroeder phat hién ndm 1969, sau dé cac nghién cttu hoan chinh dugc thic hién
boi Loe va Schiott ndm 1970. Céc nghién ctu chi ra ring stc miéng 60 gidy, 2 lan
mdi ngay bang dung dich chlorhexidine gluconate va khéng danh rang thi mang
bam vi khudn bi chan sy phat trién va ngan s tién trién cla viém lgi. Chlorhexidine
1a mot phéan tlr déi xting gom 4 vong chlorophenyl va 2 nhdm biguanide ndi boi mot
cau hexamethylene ¢ gitra. Chlorhexidine cé tinh base voi 2 cation ¢ hai bén dau
cau hexamethylene.

Chlorhexidine c¢6 ph6 khang khuén rong, ca vi khudn Gram duong. Gram am,
nam va virus.

Do an toan va tdc dung phu cla chlorhexidine

a) D0 an ioan cao:

Déc tinh cation ty nhién cla chlorhexidine giam thiéu kha nang ngdm qua niém
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mac cla chlorhexidine ké ca biéu md dwong tiéu hod, cho dén nay chuwa hé thiy tac
dung toan than nao cla chlorhexidine ding tai chd. Ngay ca voi thec nghiém tiém
truyén tinh mach trén dong vat, chlorhexidine khong gay tac hai nao. Nhitng truong
hop di (ng qua man rat hiém gip, Anh hudng giam thinh lyc c6 thé gip néu nhd vao
tai gitra (nhitng trwong hep béi 6ng tai ngoai va mang nht bi thing. Chlorhexidine c6
phd khang khuén réng, ca Gram ducmg va Gram am (theo Wady va Addy nghién ctu
nam 1989), né c6 kha nang khang ndm va mot s virus nhw la HBV va HIV.

b) Tac dungphu cla chlorbexidine:

St dung chlorhexidine kéo dai dan t6i thay déi hé vi sinh vat trong miéng nhung
s& tr lai binh thudng sau khi dirng st dung. Chlorhexidine lam Iung lugi va rang di
mau nau. Chlorhexidine gluconate la mét mudi nén anh huwdng téi kha ndng cam
nhan dd man cda thic an lam cho nguoi ding cam thady thirc dn va nuéc udng nhat
nhéo. Chlorhexidine lam méng biéu md niém mac miéng néu ding ham lugng cao
(c&c nghién ctru cho thay dung 15mL dung dich néng d6 0,12% khong cé tac dung
phu nay).

C6 thé kich (ng tuyén nudc bot mang tai.

C6 thé lam cao rang lang dong nhanh hon do chlorhexidine 1am I&ng dong
protein nuéc bot va lam ting dd dinh nén cac chéat vo co dé bam lén. Chlorhexidine
hoi déng khi stic miéng.

c) Co chéhoat dong cua chlorhexidine:

Chlorhexidine la mot chét khang khuin hiéu qua; tac dong Ién mang té bao vi
khuén, & nong do thap chlorhexidine lam tang tinh thdm mang té bao vi khuan va dit
gdy s lien két gilta cac thanh phan trong té bao vi khudn, & nong do cao
chlorhexidine gy két tda té bao chét va chét té bao vi khudn. Khi slic miéng dung
dich chlorhexidine, chlorhexidine thdm vao mang bam vi khuén trén b& mat rang va
¢6 thé cb tac dung tdi 24 giod, Co ché bam la nho mét cation cla phan t bam Ién
mang, cation con lai van ty do va trong tac véi vi khudn, ngan khéng cho vi khuén
trong miéng bam thém Ién mang bam rang ma bam vao cation cla phan to
chlorhexidine. Dé tranh sy d6i mau rang do chlorhexidine c6 thé ding cac thubc chai
rang cé chat sodium lauryl sulfate (c6 anion) sau khi stc miéng nwéc chlorhexidine
khoang 5 phit dé khong bi d6i mau rang. Cac nghién cibu gan day cho thdy rdng tét
nhét la chdi rdng ngay trwéc khi va sau khi siic miéng nuéc chlorhexidine 5 phut.
Hiéu qud ngan vi khudn bam lén mét rang phu thudc litu lwgng mdi l1an slc
chlorhexidine, céc nghién ctu theo ddi cho thdy méi 1an sic Img - 5mg, 2 1&n mdi
ngay la dd.

Nhiéu nghién clru bao céo tac dung han ché clia chlorhexidine khi dung duéi loi
cho mdt ving tac dung manh hon néu lam sach toan miéng trong mét budi va bom
rira tit ca cac tdi lgi trong mot budi hen.
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Hiéu qua han ché cua chlorhexidine khi st dung duéi lgi dwoc giai thich nhu sau;
6 thé do ndng dd thubc khong du manh, cé thé do bam dinh cua thudc Ién bé mat
chan rang kém lam ndng dd thudc trong tdi lgi gidm nhanh, mot sd' vi sinh it nhay
cam Vvoi cation clia chlorhexidine vi du p.gingivaiis gidi phéng cac béng nuwéc li ti
bam 1én chlorhexidine lam maét tdc dung bam khuén cua chlorhexidine. Hién nay da
¢6 chip diéu khién giai phong chlorhexidine tir tir trong 7 dén 10 ngay dé c6 nbng do
trung binh trong dich lgi la 125mg/mL, ndng dd nay c6 thé kim hdm t6i 99% vi
khuan trong diéu kién thi nghiém. Tuy nhién, cac nghién cu trén co thé séng chua
chirng minh duoc diéu nay.

Cac san pham chlorhexidine va st dung 1am sang:

Nudc stic miéng: san pham stic miéng dau tién la dung dich 0,2% trong thap nién
1970. Sau d6 san phdm 0,12%, méi 1an sic 15mL, ngay stc 2 lan duoc coi la ligu
lwgng thich hgp dé phong bénh viém lgi va gidm sau rang,

Kem boi: kem chlorhexidine 1% dugc dung dé boi mét rang. Mot cach sk dung
hiéu qua kem bodi la bac si lam mang nhya deo Gp vao rang dé bom kem vao d6 va
cho bénh nhan ngam 10 phut.

Dang dung dich xit: dung dich 0,2% xit cling hiéu qua nhw nwéc sic miéng 0,2%.
Dang xit thudng dung cho ngudi khong tu sic miéng dugc.

Dang dung dich bdi vec ni: dung dich 0,2% hoéc 0,12% boi bé mét rang roi thoi
kho dé phong sau rang.

Mac du, chlorhexidine chdng vi khuén rat hiéu qua, nhwng vi lam d6i mau rang
va thay d6i vi giac nén it dugc st dung, thuong dung khi c6 nguy co viém lgi va sau
b& mat rang, sau khi phau thuat viing nha chu ma khéng chai rang vao viing méi phau
thuét dugc, bénh nhan duoc cd' dinh hai ham do tai nan gdy xwong nén khé. vé sinh
rang miéng, nhitng ngudi tan tat va bénh ly tinh than khé vé sinh rang miéng, nhitng
ngudi ¢6 nguy co nhiém tring trong miéng (ngudi suy gidm mién dich, ngudi déi
thao duong), c6 thé st dung hd tro cho nhitng ngudi deo chinh rang cd' dinh va nguoi
dang ham rang gia théo I8p, str dung chlorhexidine Ia bién phap hd trg cho vé sinh
rang miéng chir khong thay thé' viéc chai rang.

1.2.2. Povidon-lodine; Co ché chdng khuén clia povidine-iodine dva vao kha nang 6
xy hod cla ion amino (NH*), thiol (SH ) va phenolic hydroxyl (OH ) trong cac phan
tr amino acid va nucleotide va su twong tac cta chiing véi cac phan tir acid béo ¢ vo
té bao. Povidine - iodine chdng khuin Gram dwong, Gram am. ndm. truc khuén,
virus, sinh vat don bao (sinh vat cap thap nhét). Cac nghién ctu st dung dung dich
b&o hoa bom rira du6i lgi 1am giam dang ké xoan khuén va tryc khuan di dong.

Céc tac dung phu cla povidine - iodine: d6i mau rang, réi loan chirc nang tuyén
gidp néu dung thuong xuyén véi ndng do cao.
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1.2.3. Fluoride thiéc (SnFj): dung hd tro sau khi nao tui loi dé kim cac khuén sic té
den va xoan khudn, hiéu qua hon str dung nwéc mudi sinh ly.

1.2.4. Oxy gia: khong thdy cd hiéu qua khi st dung oxy gia 3% dé bom rira dudi loi.
Tuy nhién, bom rira lién tuc trong 2 tuan sau khi nao sach tdi lgi cé lam gidm ty Ié
A. actinomycetemcomitans.

Ty bom ria tGi lgi hang ngay: bénh nhan cé thé st dung dung dich sat khuan
hiéu qua nhuv chlorhexidine hay cac dung dich it hiéu qua nhat nhu oxy gia, khong
nén st dung dung dich iode hang ngay vi ¢ thé anh huctng tuyén giap. Bénh nhan
can dung bom tiém va kim dau tron nhd dé dua xubng dudi lgi. Bom rira hang ngay
sau khi d& nao tui loi.

1.3. Sw thay d&i hé vi sinh vat duwoi loi sau khi dung khang sinh tai chd

1.3.1. Minocyclin —HCI: la mot thue kim khuén, san pham trén thi treong chira
25% bot, thudc dwoc bao bdng vé polymer glycolide lactide, khi dat duwédi loi vo s& bi
tan dé giai phong thudc. Khang sinh nay dwoc dat sau khi nao tui lgi va lam giam sé
lugng xoé&n khudn, tric khudn di dong va vi khuén sic t6 den.

Dang san phdm khéc cta minocyclin 1a m& 2%, dang m& kho bi hoa tan nén cé
thé & trong tdi loi toi 21 gio.

Céc nghién ctru cho thay su két hgp nao tai lgi, vé sinh rang miéng ddng céach va
dang minocyclin tai chd dem lai hiéu qua 1am sang.

1.3.2. Doxycyclin: la dang st dung la thudc cé chra 8,5% doxycyclin bao vo
glycolide-co-DL-lactide giong nhw minocyclin cho két qua Iam sang t6t hon nhém
khong dling thudc.

1.3.3. Metronidazol dang kem: day la khang sinh hiéu qua vai vi khuén ky khi va
lam chét t& bao vi khuan bang cach céan trd tdng hop acid nucleic. Dang sk dung tai
ché trong tui lgi c6 vo glycerol monocleate va dau virng chita thuéc metronidazol
25%, tac dung trong 12 gid, sau 24 gitr ndng do thudc trong dich lgi van co thé tiéu
diét 50% vi khuan.

1.3.4. Tetracyclin - HCI: la thudc kim khuén theo co ché ngan can téng hop protein
clia vi khuén, tetracycline ¢d wu diém hon metronidazol va chlorhexidine 1a c6 kha
nang bam vao bé mét rang va biéu mé, thudc dugce dung dudi dang bot, kem, nudc,
soi chi tiéu hodc thudc bam Ién IGi chi khong tiéu. Vi du chi ethylen vinyl tdm thu6c
bot nong dd 25%, hiéu qua trong mot tuan. Nghién ctru cho thay thuéc tetracyclin ¢
kha nang thdm vao biéu ma.

Sau khi nao sach tdi lgi va dat chi tetracyclin c6 tac dung giam chiéu sau tdi lgi
vatang bam dinh.
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1.4. Téc dung phu cla khang sinh tai chd

wu diém cia thudc ding tai chd so voi dung toan than 4 it tic dung phu hon
(tdng huyét ap, budn non, anh hwdng niém mac da day, ndm Candida, di tng..), tuy
nhién céc tac dung phu van c6 thé gap nhw la di tng.

Thuéc van ngdm qua mao mach di vao méu va dwong toan than, nhung véi
lugng nhd hon thude dung duong udng va tiém, thudc tai miéng dé dang di téi niém
mac da day va rudt cé thé gy rdi loan tiéu hoa. Tac dung phu khac la nhem thudc
tai ving quanh rang.

2. KHANG SINH PUONG TOAN THAN PIEU TRI BENH VUNG
QUANH RANG

Phwong hudmg didu tri thi quanh rang hién nay la nao sach, sau d6 dung thuéc hd
tro tai chd, tuy nhién khang sinh duong toan than van dwoc sit dung trong céc dot
bénh cdp va dung két hop voi 1am sach cao rang trong tdi loi ma khong phau thuat.

Viéc ldy cao rang va lam sach chén rang thwong khéng loai bé dugce hét vi khuan
gay hai nhu la A. actinomycetemcomitans, p. intermedia, p. gingivalis. Cac vi khuén
€6 hai con c6 trén bé mat niém mac lusi va niém mac miéng, ching cé thé di chuyén
t6i tai loi.

Trong céc thap ky gan day, cac nha sT thuémg sir dung khang sinh dé tiéu diét vi
khudn nhay cam. Khang sinh tir huyét thanh di xuyén vao t6 chirc lién két, biéu mo loi va
dich tui lgi, cac khang sinh nay cling tiéu diét vi khu&n nhay cadm trong khoang miéng.

Vi khuén trong miéng va vi khuén trong tdi lgi c6 nhiéu loai va nhay cam khang
sinh khac nhau, vi khuén dung dwong toan than cé nhiéu tac dung phu hon ding tai
chd, khi ding khéang sinh toan than c6 thé twong tac thudc khéc, can can nhac k¥ khi
diéu tri bénh nhan.

Doxycyclin hyclate (Periostat) véi liéu thdp (c ché hoat dong cua collagenase do
bach cau da nhan trung tinh tiét ra, do vy ngan ngira st pha huy mo lién két va tiéu
xwong. Periostat duoc dung voi ligu 20mg x 2 [an mbi ngay. Tuy la mot khang sinh
nhwng periostat ligu thdp c6 tac dung nhu mot chat khang khuédn va da duoc chirng
minh 1am ting hiéu qua cla digu tri khéng phau thuat va lam cham sy tién trién viém
quanh rang.

3. TAC bONG CUA CAC KHANG SINH LEN CAC VI KHUAn ving
QUANH RANG

A. actinomycetemcomitans nhay cdm metronidazol va tetracyclin nhung cac
khang sinh nay khong diét hoan toan dugc A.a. A.a, huyét thanh typ b khang khang
sinh nhiéu hon typ a.
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Phéu thuét quanh rang ciing véi ding khang sinh 1a can thiét dé loai b A. a. va
cac vi khuan khéc & tai lgi cling nhu trong khoang miéng. Téc gia Slots va Rosling,
nghién cttu thdy tetracyclin ding duong toan than sau phau thuat giam 50% A. a. &
nhitng viing nghién ctu. Kleinfelder nghién ctu st dung ofloxacin sau phau thuét nao
tai lgi cé hiéu qua gidam A. a.

Su két hgp metronidazol (250mg) va amoxicillin (375mg), 3 lan ngay, 8 ngay c6
hiéu qua cao hon st dung khang sinh don 1é. Tuy nhién, khang sinh két hop c6 thé
van khong loai bo dwgc hoan toan A. a. sau khi dung thuéc mot thoi gian c6 thé la vi
bénh nhan bi tai nhiém vi khudn. Céc bénh nhan ding khang sinh két hgp van can
dugc nao sach tai lgi trwde khi dung thudc.

p mgingivaiis cling giéng A. a. Dac tinh c6 thé nudi cdy & mdi truong ngoai, vi
khudn nay kho loai bd hon A.a. bing céch st dung khang sinh. Metronidazol diing
ducmg toan than 10 ngay lam gidm s lugng p. gingivalis trong vong 6 thang.
p. gingivaiis c6 thé khang metronidazole, tredng hop nay nén két hgp augmentin s&
giam duoc so lvgng p. gingivalis. Tac gia Collins dung két hop hai loai khang sinh toan
than véi bom rira povidone - iodine tai chd dudi loi ting hiéu qua giam p. gingivalis.

Tai loi c6 B. forsythus can duoc diéu tri bdng khang sinh toan than: augmentin
phdi hgp voi metronidazol hodc tetracyclin, phoi hgp metronidazol hiéu qua hon.

p. intermedia l1a vi khudn khéng thé nudi cdy & maoi truong ngoai, vi khudn nay
nhay cdm metronidazol nhat. Doxycillin phéi hgp metronidazol khong lam gidm so
lugng p. intermedia ma lai lam gidm hiéu qua cla metronidazol véi p. intermedia.

Hau hét cac khang sinh déu lam giam xoén khuan dudi loi trong do tetracyclin to
ra hiéu qua nhét.

Bang thdng ké vi khuén va khang sinh nhay cam

Vi khudn Lua chon khang sinh
Gram duong Augmentin
Gram am Clindamycin
Céac tryc khudn Gr- khéng nudi cdy ngoai Ciprofloxacin
miéng duoc
Pseudomonads, staphylococci. Xodn khuan Metronidazol

va vi khuan bt mau thudc nhudm den
Prevotella intermedia va p. gingivalis Tetracyclin

A. actinocetemcomitans Metronidazol phdi hop Amoxicillin hoac
Ciprofloxacin. Tetracyclin

p. gingivalis Azithromycin
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4. CAC THUOC KHANG VIEM KHONG STEROID

Tlr dau thap nién 1970, Prostaglandins (PGs) da dwgc phat hién la mot chat trung
gian hod hoc trong qué trinh pha huy mé nha chu va hoat ho4 qua trinh huy xuong.
Vane va cac cOng su da tim ra qué trinh chudi hoat déng oxy hoé va qua trirti téng hop
PGs. Aspirin c6 kha nang ngan tror qué trinh chudi phan (ng viém nay. Cac diéu tri thir
nghiém véi thudc chdng viém khong steroid sau dé da dwoc tién hanh trén bénh nhan
va cé hiéu qua lam giam viém lgi, gidm toc do mat bam dinh. Thuéc ibuprofen dung
dudng toan than trong 12 thang lam gidm tdc do méat xwong 6 rang. Cac thudc khong
steroid nay c6 tac dung phu véi da day va bénh nhan cé cac bénh viém tai phé quan, vi
vay thuéc da dwoc st dung tai chd bang thudc chai rang véi ndng do 1% va dugc ching
minh ¢ tac dung giam tiéu xuong trén bénh nhan viém quanh rang.

Tw LUONG GIA

Chon cau tra 16i dang nhét cho c4c cau hdi sau bang cach khoanh tron vao
chi cai dau cau
1 Chlorhexidine digluconate 0,12%;
A. Stic miéng 2 1an mdi ngay, mdi l4n 60 gidy c6 tac dung ngan su tién trién cla
viém loi.
B. C6 kha nang khang khuén, virus, nam.
¢. Khong doc toan than khi diing dé stc miéng.
D. Ca ba cau trén.
2. Khéng sinh metronidazol cé kha nang tiéu diét:
A. Pseudomonads.
B. Staphylococci,
¢. Xoén khuén.
D. Vi khuéan bt mau thuéc nhudm den.
E. Ca 4 cau trén.
3. Khaéng sinh tetracycline cé kha nang tiéu diét:
A. Prevotella intermedia.
B, p. gingivalis.
c. Céhai cau trén.
4. Nhitng kh6 khan khi st dung thudc tai chd diéu tri viém quanh rang:
A. Ti lgi 1a mot khe rat hep.
B. Dich cua tai lgi di chuyén tir tdi loi ra b loi.
c. C&2cau trén.
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Bai 25
TAI SINH MO cO HUONG DAN

MUC TIEU

i. Trinh bay dugc co s& sinh hoc clia phuwong phap phén thuat tai tao mo cd
hudng dan.

2. Trinh bay dvoc chi dinh va chéng chi dinh cta phrong phéap phén thuat tai
tao mo c6 huéng dan.

3. Trinh bay dugc cac budc lién hanh phuong phap phAu thuat lai tao mé co
hwéng dan.

1. Co SO SINH HOC

Muc tiéu cua viéc diéu tri bénh quanh rang khong chi 1a kiém ché bénh quanh rang
ma con nhdm tai tao lai phan md quanh rang bi pha huy. Trong nhitng ndm gan day,
nhigu phurrong phap phau thuat da duoc tién hanh nham dat duygc muc tiéu nay. trong dé
¢6 phuong phép tai sinh mé ¢ huéng dan (Guided Tissue Regeneration - GTR).

Melcher cho réng, si bam dinh clia mé quanh ring voi bé mét chan rang sau khi
phau thuat wwdc tién 1a do loai té bao dinh gan véi bé mat chan rang (té bao biéu mé,
té bao phat vién tr mo lién két. té bao phat trién tr mang xwong hodc té bao
xwong...) Dya trén quan diém nay. Nyman va cdng su tién hanh mot thiyc nghiém che
phu chan ring va phan khuvét xwong 6 ring bdng mét mang loc Millipore. nhdm
ngan can s tiép xdc gitta mo lién két véi biu mo lgi vai bé mat chan rang. Trén tiéu
ban mo hoc. ho da thdy si hinh thanh cement vgi nhitng sgi collagen mai trén bé mét
chan rang, noi ma sy bam dinh da bi mét trong qua trinh bénh viém quanh rang.

Co ché cua si hinh thanh bam dinh méi dwgc mo ta boi mot loat cac nghién clu
do Nyman. Karring. Lindhe va céc tac gia khac va trén co s¢ clia cac két qua nghién
clhu dd. tai sinh md c6 hwéng dan duoc thiét ké' nhw la mét quy trinh tai tao moé quanh
rdna. GTR da vo thanh k¥ thuat tai tao mo quanh rang hiéu qua nhat.

Co so clia GTR la nsdn can sy di chuyén vé phia cudng ring cla cac té bao biéu
md, bang cach dit mot mang gitra vat loi va be mat chan ring nhim ngan can su liép
x(c phan mo lién két vai bé mét chan rang. Cac té bao phat trién mot cach c6 chon
loc \a md quanh rang duoc tai tao. GTR thuong dung dé tai tao mo quanh rang khi
tieu xuong G rang \'a tiéu ché chan rang do viém quanh rang.
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Hinh 25.1. K§ thuat tai sinh va mé c6 huwéng dan

2. CHi BINH

Tiéu xwong doc hodc chéo.

-Tiéu ché chan rang do II.

Co loi, it.

Chiéu réng lgi strng hod rong.
Chiéu day lgi dinh day.
Khoang gitra rang rong,

Réng khong lung lay.

V& sinh rang miéng tot.

3. CHONG CHIi BINH
-Tiéu xwong ngang.

Tiéu ché chéan rang do IIl.
Co lgi nhiéu.

Chiéu rong lgi sirng hod hep.
Chiéu day lgi dinh méng.
Khoang gilta rang hep.

Réng lung lay.

V& sinh rang miéng kém.
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4. KY THUAT

a) buong rach:

Puong rach lgi bao tén nhi lgi: thuc hién cac dwong rach quanh than rang bao
tén nha loi.

b) Kiém soat bé mat chan rang va thanh xwong:

- Sau khi ldy bd t6 chirc hat trong tli quanh rang, dung cay ldy cao siéu am va
cay nao ldy sach cao ring va Iam nhé&n b2 mit chan ring béng mii khoan danh bong,
Vi ¢6 cao rang l&ng dong vao 16p cement nén cén Iy bd mot Iép méng cement.

- XU ly bé mat chan rang véi dung dich tetraxyclin trong 5 phut.

- Dung mii khoan tron khoan vao bé mat xwong 6 rang dé tao ra nhitng cuc
mau dong.

- BGi voi nhitng khuyét hong rong va sau, dé gilr khoang doi hoi cdé mot Iop
xwong ghép dat phia dwéi mang gitr cho mang khoi xep xudng.

- D3t mang tai tao, c6 dinh mang.

C6 hai cach co dinh mang:

+ Khau cd dinh mang vao niém mac mang xuong.

+ C6 dinh mang vao xuong bang nep vit tu tiéu.

A

Hinh 25.2. C4c budc ky thuat ca ban ctua GTR

¢) Cac loai mang dung trong GTR:
4.1. Mang khong tiéu

- Loai Polytetra fluoroethylene (PTFE) - GORE - TXR (W.L. Gore).

- Loai Polytetra fluoroethylene cé thém luéi Titan chiu lvc (W.L. Gore).
4.2. Mang ty tiéu

- Loai Collagen (Koken, Lyon).

- Loai polyme tich hop.

+ Mang GC.

+ Mang Resosolute (W.L. Gore).
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+ Vicryl (Ethicov).
+ Guidor (Guidor).

Tw LUONG GIA

Chon cau tra 161 dang cho cac cau hdi sau bang cach khoanh tron vao chir
céi dau cau
1 Téi sinh md ¢6 hwéng dan (GTR):

A.Ngén céan sy di chuyén vé phia cudng rang cla cac té bao biéu mé bang céch
dat mot mang gilta vat lgi va b8 mit chan ring nhdm ngan can sy tiép xuc
phan mé lién kiét véi bé mat chan rang.

B. Dung dé tai tao m6 quanh rang khi tiéu xwong 6 rang va tiéu ché chan rang do
viém quanh réang.

c. Két qua GTR la hinh thanh cement véi nhitng sgi collagen m¢i trén bé
mat chan rang, noi ma sy badm dinh dd bi mat trong qua trinh bénh viém
quanh rang.

D. Tét ca céc cau trén déu sai.
2. GTR khi nao:
A. Tiéu xuong doc hodc chéo
B. Tiéu ché chan rang do 11, co lgi nhiéu,
¢. Chiéu rong loi strng hoa rong,
D. Chiéu day lgi dinh day.
E. Tiéu ché dé Il
3. GTR khi nao:
A. Tiéu xwong ngang.
B. Tiéu ch& chan rang do N, co loi ft
¢. Khoang gitra rang rong.
D. Lung lay rang.
E. V& sinh rang miéng tot.
4. GTR khi nao:
A. Tiéu ché do II.
B. Chiéu day lgi dinh mdng, khoang gitra hai rang rong,
c. Chiéu day lgi dinh day, khodng gilra hai rang hep.
D. Khong lung lay réng.
E. Vé sinh rdng miéng kém.
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5. Céc loai mang ty tiéu dung trong GTR:
A. Polytetra fluoroethylene (PTFE) - GORE - TXR (W.L. Gore).
B. Collagen (Koken, Lyon).
c. Polytetra fluoroethylene c6 thém lugi titan chiu lyc (W.L. Gore).
D. Polyme tich hop.
E. GC.

6. Céc loai mang khong tiéu dung trong GTR:
A. Polytetra fluoroethylene (PTFE) - GORE - TXR (W.L. Gore).
B. Guidor.
c. Mang Resosolute (W.L. Gore).
D. Polytetra fluoroethylene c6 thém lwéi Titan chiu lyc (W.L. Gore).
E. Vicryl (Ethicov).
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Bai 26

TAI TAO XUONG CO HUONG DAN

MUC TIEU

1. Sw khac nhau gitta GBR va GTR.
2. Cac cach tao khoang trong nhiing loai tiéu xwong 6 rang khac nhau.
3. Céc buéc tién hanh GBR.

1 DAl CUONG

Dé dap (ing yéu cau vé chirc nang va thdm my trong cdy ghép Implant nha khoa
va phuc hinh, viéc tai tao lai phan xwong bi khuyét héng theo nguyén téc tai tao md
¢6 hudng dan goi 1a tai tao xwong c6 huéng dan (Guided Bone Regeneration - GBR).

Trong GBR, phan khuyét héng xwong duoc che phd bdng mét mang bao boc
quanh gan véi b mét xwong, nhdm ngan can si phét trién clia cac té bao xo va té bao
biéu md vé phia xwong. N6 gilr mot khoang tréng gitra b& mat xwong va mang. Cac
tao cGt tir xwong va mang xwong sé phat trién ra va tién dan vé phia khuyét héng, dan
dan xwong méi dugc hinh thanh.

Hinh 26.1. M6 phdéng qua trinh GBR trong thwc nghiém
Trong khi tai tao mé c6 hwéng dan nham tai tao mé quanh rang clia rang tw nhién
gbm c6 xwong 6 rang, xuong rang, day chang quanh rang thi GBR nham tai tao lai
phan xuvong 6 rang. Trong GTR, mang khé duoc che kin hoan toan va dé boc 16 &
phan ndm sat v6i chan rang, con trong GBR, mang cé thé che kin hoan toan dugc. Vi
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mang duoc che kin nén giam nguy co bi nhiim khuén do 16 mang GBR lam cho viéc
cdm implanl duoc chéc chn hon, dap tng nhu cau chirc ning va thim m§, lam cho
chi dinh cdm implant duoc rong rai hon.

Téi tao xwong c6 huwdng dan dwoc dung rong rai khi thiéu héng mot phan hoic
mot 16 & thanh bén cla xuwong 6 ring, hoic dung dé ting lvong mao xwong & rang
hodc cdm implant ttic thi.

Trong c&m implant, tai tao xuong c6 hwdng dan cé thé tién hanh theo hai phuong
phép:

- C3m ghép mot thi: cdm tru implant va dit mdt mang tai tao quanh tru.

- C&m ghép hai thi: mang tai tao duoc dat dwdi dé tang kich thudc mang xuong 6
rang, sau giai doan lién thwong méi cdm tru implant.

2. PHUONG PHAP TAO KHOANG TRONG

Trong céc phau thuat chung, vdn d& quan trong sau phau thuat 1a khong dé cac
khoang tréng chét. Tuy nhién, trong GTR va GBR, can cé mot khoang tréng dugc 1ap
day béng mdt cuc mau déng. Khoang tréng nay can dugc duy tri trong mot thoi gian
dé mo xwong mai dugc hinh thanh. Trén thyc té, khodng tréng nay dé bi xep di do luc
ép tlr mo lién két phia ngoai mang. BEé duy tri khoang trong dw¢i mang nay, ngudi ta
throng ding xwong tv than, xwong dong kho khir khoang hodc cac vat ligu thay thé
xuong, hodc dung mang c6 lugi Titan chiu lyc.

Céc loai tiéu xwong va cach tao khoang

Loai tiéu xwong Phuong phap Céach tao khoang
Tiéu thanh Dang 16 thiing M6t thi Dé Mang
Xuong Khuyét xuong Hai thi Kho - Mang + Ghép xuong
G rang I6n - Mang Titan chiu luc
Dé: - Mang

Qua I6n so voi

u M6t thi Khé; - Mang + Ghép xuong

- Mang Titan chiu luc

rC])h?ng da Tiéu ml‘ao - Mang + Ghép xuong
Xuong it Mét thi - Mang Titan chiu luc
Tiéu mao - Nang d& co hoc+ Mang+Ghép xuong
xwong nhiéu Hai thi - Mang Titan chiu luc
Thiéu chiéu - Mang + Ghép xuong
Khuyét héng  ngang - Mang Titan chiu luc
Xuong Thiéu chiéu cao - Nang d& co hoc + Mang + Ghép xuong
16n Xuwong ham
hinh lugi dao
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3. CAC BUGC TIEN HANH

- Gay té tai chd.

- Rach loi.

- Boc tach, 1at vat - nao t6 chirc viém va biéu mo.

- C&m implant (phrong phép 1thi).

- Boc tach mang xuong, khoan tao 16 nhu trén bé mat xuwong (phuong phap 2 thi).

- Dat xwong ghép hodc vat liéu thay thé.

- bat mang.

- Khau kéo vat che phli mang.

Diéu luu y khi khdu dé tranh 16 mang:

- LAy bo tap chét va biéu m6 lgi & mat trong vat che phi mang.

- Sau khi khau phai déng kin dugc vat két hgp gitra duong khau mdi roi va duong
khau vét.

- Gilt mirc cdng cda vat & mic ti thiéu.

- Bt dau khau tir vang lién k& véi mang.

- Dung chi khéng tiéu dé khau.

Tw LUONG GIA

Chon cau tra Idi dang cho cac cau héi sau bang cach khoanh tron vao chi
cai dau cau
1 Téi sinh xwong c6 huéng dan (GBR):
A. Tai tao md quanh rang cla rang ty nhién gdm cé XOR, cement chan rang, day
chéng quanh réng.
B, Tai tao lai phan xwong & rang.
C. Mang khé dugc che kin hoan toan.
D. Mang dwgc che kin hoan toan.
E. Tat ca cac cau trén déu ding.
2. Téi sinh xwong ¢6 hwéng dan (GBR) trong cdm implant:
A. C&m ghép mot thi; cdm tru implant va d&t mét mang tai tao quanh tru.
B. C&m ghép mat thi; mang tai tao duoc dat dwdi dé tang kich thude mang xuwong
& réng, sau giai doan lign thuong mai cAm try implant.
C. Cam ghép hai thi: mang tai tao dwoc dit dudi dé tang kich thudc mang xuong
6 rang, sau giai doan lign thuong méi cAm tru implant.
D. Ca 3 cau trén déu ding.
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4.

Céc budc k§ thuat trong tai sinh xuong c6 hedng dan (GBR):
A. Té tai ché, rach loi.
B. Boc tach vat nao t6 chirc viém va mo.
¢. Cam implant.
D. Dat vat liéu thay thé, mang xuong, kéo vat khau kin mang.
E. Cau A, B, ¢ ding.
Céc budc ky thuat trong tai sinh xuong c6 huéng dan (GBR):
A. Té tai chd, rach loi.
B. Boc tach vat nao t6 chirc viem va mo.
¢. Cam implant.
D. Béc tach mang xwong, khoan tao 16 nhu trén bé mat xuwong, dit xuwong ghép
hodc vat liéu thay thé, dat mang.
E. Kéo vat khong khau kin mang.
F. Cau A, B, ¢ duing.
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Bai 27
PHAU THUAT CAT CHAN RANG
VA MOT PHAN THAN RANG

MUC TIEU

1. Phan loai do tiéu ché chan rang.
2. Néu dugc muc tiéu ctia phrong phap cdt chan va than rang.
3. Néu dugc chi dinh cat bd chan rang va mot phan than rang.

1. DAl CUONG

Phau thuat cat chan rang va mdt phan than rang dugc chi dinh khi nhitng ring
ham nhiéu chan bj tiéu ché chan rang do Il hodc do 11, phan rang con lai dugc ding
lam truc cho mdt phuc hinh c6 dinh.

Diéu tri tiéu ché chan rang bao gdbm lam sach ché chan rang, bao tén va duy tri
phan xuwong 6 rang con lai & ving ché dé va tao nén mot bam dinh mai, tuy nhién dai
VGi nhitng truong hop tiéu ché chan rang nang (do I - 111), viéc diéu tri con nhiéu
khé khan va khé mang lai két qua tét.

2. PHAN LOAI TIEU CHE CHAN RANG

Phan loai d6 tiéu ché chan rang (theo Hamy, Nymen, Lindhe)

PO 1 Po Il Do Il
- Tiéu ngang -Tiéu ngang - Xuyén qua toan
" < . bd viing ché.
- Khuyét héng xwong < 3mm nhwng - Khuyét xwong > 3mm, I6n hon o vung
trong khoang 1/3 bé rong chan 1/3 bé réng chan réang nhwng
rang. chwa xuyén hét ving ché.

Phan loai theo quan diém diéu tri
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Diéu trj duy tri

Phau thuat che kin
vlng ché.

Loai bd vung ché.

Boéng kin vung ché
v6i bam dinh méi.

PO 1
- Lay cao, lam nhén
bé mat chan rang.
- Nao tui lgi.

Phau thuat vat tniot,
tao hinh xwong.

Nao tui loi.

Cét chan va {rian rang.

Phau thuat vat véi
mang tai tao.

Do Il

Nao tui loi.

Cét chan va than rang.

Phau thuat vat voi
mang tai tao nho rang.

3. MUC TIEU CUA PHUONG PHAP CAT CHAN VA THAN RANG
- Nham cdt bo chan ring bi tiéu xwong & rang nhieu va di dang lam sach phan

chan rang con lai.

- Lam giam dd sau tdi quanh rang do loai bo viéc tiéu ché chan rang.
- Tao diéu kién cho viéc vé sinh vuing ché sach sé.
- B&o ton dén mirc toi da md quanh rang & chan rang con lai.
- Kiém soat khoang gitra rdng voi rang lién ke.
- DEé diéu tri nhitng rdng nhiéu chan ma c6 chén rang khong diéu tri tuv duoc.
- Diéu tri nhitng rang bi t6n throng do sau rang.
Trén 1dm sang can kham k¥ tinh trang quanh rang, xem xét lién quan cla rang dé
VGi cac rang khac trén cung ham dé ¢ quyét dinh ding dan viéc cat bo chan nao va
gitr lai chan va phan than con lai.

Hinh 27.1. K§ thuat c&t than va chan rang

4. CHIi BDINH, CHONG CHIi BPINH VA CACBuéc KY THUAT

4.1. Chidinh cat bo chan rang va mot phan than rang
Hinh dana aiai phau clia chéan rdna, céc yéu t6 ndi nha nha chu va ké hoach phuc
hinh 12 tit c& nhitna \'éu t6 can dugc xem xét kv dé c6 ké hoach cét chan rang \a mét

phén than rang.
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* Tinh trang nha chu
- Tiéu ché chan rang do I1 - 111
- Khi rang bi tiéu ving ché chan rang nhiéu, bén canh mét rang lanh, chan rang

ton thuong dé lai sé gay khd khan cho viéc diéu tri quanh réng, diéu tri phuc hinh va
diéu tri duy tri.

- Khi hinh dang chén rang bét thuong lam can trg viéc diéu tri bao tén chan ring

nhur chan rang c6 nhiéu vét 16m hodc chd g cao hodc ché xuong.

4.2.

4.3.

Tw

- Khuyét xvong do bién chirng cla tuy rang.

*Tmh trang rang va dng tuy

- Chan rang bi cong, khd nao sach t& chirc viém quanh chén rang.
- NOoi tiéu hodc ngoai tiéu chan rang, gdy chan rang.

- Sau chan rdng & rdng nhiéu chan.

- Ong tuy bi calci hoa, cong, khé han éng tuy.

Chéng chi dinh

Khi xwong 6 rang quanh chan rang bi tiéu qua 2/3 chiéu cao chén rang hodc > 7mm.
Céc butc tién hanh

- Diéu tri khéi dau

+ Ldy cao rang, 1am nhan b2 mét chan rang.

+ Huéng dan vé sinh rang miéng.

+ Diu tri tuy chan rang git lai,

- Didu trj phau thut.

+ Gay té tai chd.

+ Khoan cét than rang.

+ L&y chan rang (nhe nhang, khong sang chan).

+ Lat vat quanh chan rang.

+ Nao t6 chirc viém quanh chan rang va viing chan rang da nhd.

+ Khau kin vat.

LUONG GIA

Chon cau tra 1oi ding cho cac cau héi sau bang cach khoanh tron vao chir

cai dau cau

1 Phén loai dd tiéu ché chan rang (theo Hamy, Nymen, Lindhe)

A. D0 I: Tiéu ngang, Khuyét hdng xuong < 3mm nhung trong khoang 1/3 bé
rong chan rang.
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B. D6 n: Tiéu ngang, Khuyét héng xwvong >3mm nhung trong khodng 1/3 bé
rong chan rang.
c. Do II: Tiéu ngang, Khuyét xwong >3mm, lén hon 1/3 bé rong chan rang
nhung chua xuyén hét viing ché.
D, D9 IIlI: Tiéu ngang, Khuyét xwong >3mm, I6n hon 1/3 bé rong chan rang
nhung chwa xuyén hét ving ché
E. Do 111: Xuyén qua toan bd ving ché.
2. Muyc tiéu clia phuong phap cdt chan va than rang:
A. Nham cét bo chan rang bi tiéu xuong 8 rang.
B. Nhdm cat bd chan rang bi tieu XOR nhiéu va dé dang lam sach phan chan
rang con lai.
C. Lam gidm dd sau ti quanh rang do loai bé viéc tiéu ché chan rang.
D. Tao diéu kién cho viéc vé sinh ving ché sach sg.
E. T4t ca cac cau trén déu ding.
3. C4t mdt phan than va chéan rang khi nao?
A. Tiéu ché chan rang do Il - UL
B. Rang bi tiéu vung ché chan rang nhiéu, chan rang tén thuong gay khd khan
cho diéu tri duy tri.
¢. Hinh dang chéan rang bét thuong 1am céan tro viéc diéu tri bao tén chan rang.
D. Khuyét xwong do bién chirng clia tuy rang.
E. Tét ca cac cau trén déu sai.
4. C&t mdt phan than va chan rang khi nao?
A. Chan rang bi cong, khé nao sach t6 chirc viém quanh chan rang.
B. Ndi tiéu hodc ngoai tiéu chan rang, gay chan rang,
C. Sau nhidu chan rang & rang nhiéu chan.
D. Ong tuy bi calci hoa, cong, khé han éng tuy.
E. Xuong 6 rang quanh chén rang bi tiéu quéa 2/3 chiéu cao chan rang.
Dién tir hodc cum tir thich hop vao chd tréng cho cau hoi sau:
5. Phén loai theo quan diém diéu tri: Diéu tri duy tri gdm cac budc;

c. bo Ill:
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Chuong IV
Du PHONG BENH QUANH RANG

Bai 28

CAC CHIi SO PANH GIA TINH TRANG QUANH RANG

MUC TIEU

1. Nau dwgc \éu cau ctia mél chisé danh gia tinh trang quanh rang.

2. St dung dwogc chi sd nhu cau diéu tri quanh rang cong dong va cac chi sb
danh gia tinh trang vé sinh rang miéng.

3. Trinh bay dwgc ch!s6 lgi. chis6'quanh rang va chiso bénh quanh rang.

1. DAl CUONG

e 2hi nhan va danh 214 tinh trang quanh rang & mot cong déng, gilp cho viéc
quan ly bénh quanh rang, nguoi ta sir dung céc chi s6 quanh rang.

Viéc duna céc chi s6 ailp cho ta c6 thé danh gia duoc su lvu hanh clia bénh, mic
dd ndna nhe va méi lién quan vai cac yéu t6 khac nhv tudi, tinh trang vé sinh rang
miéna... Hetn thé nita. viéc st dung cac chi sb con gilp cho ngudi quan sat. so sanh
duoc tinh trang quanh ring gitta cac nhdm tudi, gitta cac cong dong & bat kv noi nao
trén thé gi¢i trong cling mat thoi diém hodc gitta cac thoi diém khac nhau.

Dé danh gia tinh trang quanh rang, cac chi s phai dap (ng dugc cac tiéu chuén
dudi da\:

- .kp dung duoc trong thyc té va dugc nguoi kham chdp nhan nhw khéng lam dau
khi kham, kham khéng qua lau...

- Phan anh dlng thyc té tinh trang quanh rang.

- Pugc tiéu chudn hoa day du va cé thé tin cdy dugc, cho phép so sanh gitra
nhirng ngudi khdm khéac nhau va gilta nhitng lan khadm o cac thoi diém khéac nhau nhw
trong cac nghién ctu doc.
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- Cho phép xac dinh mitc do béing s6, nén phan tich dugc vé mat théng ké.

- DUl nhay dé xac dinh duoc céac thay d6i nhd & quanh ring.

Cho t¢i nay, dé danh gia va quan ly bénh quanh rang, cac chi s6 dwoc s dung rong
rdi trén thé gidi la:

- Chi s0 loi.

- Chi s6 quanh rang.

- Chi s6 bénh quanh rang.

- Chi s6 nhu cau diéu tri quanh rang céng dong.

- Chi s0 vé sinh rang miéng.

- Chi s6 mang bam rang.

2. T6 CHUC HOC VUNG QUANH RANG

T6 chirc quanh rang gdm cd lgi, day ching quanh ring, xuong rang va xuong 6 rang.
2.1. Loi

Loi la mot viing dac biét cia niém mac, phi phan dia clla mao 6 rang va dinh
chat voi xuwong & phia dwdi. Loi gdm hai phan la lgi bo va lgi dinh.

Loi bo:

La phan lgi khong dinh xuong, 6m sat vao ¢ rang va cling véi ¢6 rang tao thanh
mot rdnh goi la ranh lgi. Chiu sau cta ranh lgi binh thvong khoang I-2mm. Loi by
gdm c6 nha lgi va dwong vién loi.

- Nha lgi 1a loi & k& gitra 2 rang. M&i mot ké rang c6 mot nhi trong va mét nha
ngoai, gitta hai nha la vang 16m.

- DBuong vién lgi khéng dinh vao rdang ma 6m sat rang. Mat trong clia dwong vién
loi 1a 16p biéu mb. Mat ngoai lgi b 1a 16p bi€u mo sirng hoa.

Loi dinh:

- La vung lgi bdm dinh mét phan vao chan rang va mot phan vao mat ngoai
xuong 6 rang. Mat ngoai lgi dinh 13 16p biéu md sing hoa.

- Gitra lgi b va lgi dinh c6 mot rdnh goi la ranh duéi lgi bo. Ranh duéi lgi bo
1a ranh gi¢i gitta hai vang loi. Loi dinh thuong chic, ¢6 cdu trdc da cam va c6 mau
hong nhat.

2.2. Vung day chang quanh rang

Ving day chang quanh rang 1a mdt mo lién két dic biét néi rang voi xwong 6 rang.
2.3. Xuong rang

Xuwong rang la mgt mo lién két voi hoa dac biét, bao phl I6p nga chan rang.
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2.4, Xuwong 0 rang

Xuong 6 rang 1a mot bd phan clia xwong ham gém la xwong thanh trong huyét 6
rang va mo xwong chéng d& xung quanh huyét rang.

3. CAcC CHI s BANH GIA TINH TRANG QUANH RANG
3.1. Chi s0 lgi (Gingival Index - GI)

Chi sd lgi dugc Loe va Silness gi¢i thiéu nam 1963. Tinh trang lgi dwgc ghi nhan
0 4 mirc d6 khac nhau tir 0 dén 3 bao gom:

0: Lgi binh thvong

1: Viém nhe, c6 thay d6i nhe v mau séc, loi né nhe va khéng chay mau khi tham
kham bang tham tram.

2: VViém trung binh, lgi dé, phu va chady mau khi tham kham.

3: Viém nang, lgi dé rd va phu, c6 loét, c6 xu hwéng chdy mau ty nhién.

Vi tri lgi & cac mat gan, mat ma, mat xa va mat ludi dwgc ghi riéng. Chi sé nay
rat nhay ¢ giai doan dau ctia bénh. Khi khdi bénh, gid tri ctia chi so sé vé 0.

3.2. Céc chi s6 pha huy quanh rang
3.2.1. Chisd quanh rang (Periodontal Index - PI)

Chi s6 quanh rang dugc Rusel gi6i thiéu nam 1956. Tat ca cac rang déu duoc
kham va c6 céc so ghi nhu sau:

0: Am tinh, khéng c6 viém hoc khéng mét chirc ning do pha huy céc t8 chirc
chong dd rang.

1: Viém lgi nhe, c6 mdt vung viém rd ¢ lgi by, nhung vang viém nay khdng bao
quanh rang.

2: Viém lgi, ving viém bao quanh toan bd rang, nhung khdng pha huy lgi dinh.

3: Viém lgi kém theo hinh thanh tdi lgi, lgi dinh bi pha huy va cé tGi lgi. Khéng
anh huding dén chirc nang &n nhai, rang con chéc va khéng di chuyén.

4: Pha huy nhigéu mo quanh rang, mét chic nang an nhai. Rang c6 thé bi mat, cd
thé bi di I&ch, diing dung cu kim loai gé thay cé 4m duc va c6 thé &n Iin.

Nguyén t&c ghi 1a khi nghi ngd thi ghi s8 ghi & mitc nhe hon.

Chi s6 nay ap dung cho mét cong dong dan s6 lén. Han ché clia chi s6 nay la cac
sG ghi clia chi s6 di vGi trwong hop phéa huy t6 chirc quanh rang qua nang nén khéng
thé phan biét duoc ¢ giai doan dau cta viém quanh rang man.

3.2.2. Chiso bénh quanh rang (Periodontal Disease Index - PDI)
Chi s6 bénh quanh rang do Ramfjord gigi thiéu ndm 1959 va la s phat trién tiép
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theo clia chi s6 Russel. Chi s nay duoc thiét ké rieng dé danh gia mic do chiéu sau
cla tdi lgi dwéi ranh gigi men - xwemg rang. Cac sd ghi nhu sau:

0: Lanh manh.

1: Viém tlr nhe dén trung binh, nhung khong kéo dai toan b xung quanh rang.

2: VViém tlr nhe dén trung binh & toan bd xung quanh rang.

3: Viém lgi nang, lgi dé rd, cé xu hwéng chdy mau, loét.

4: Khoang céch tlr day tai lgi dén ranh gi¢i men - xwong rang la 3mm.

5: Khoang cach trén tir 3 - 6mm.

6: Khoang cach trén kéo dai trén 6mm.

Khéam & 6 rang la cac rang 16, 21, 24, 36, 41 va 46. Gia tri trung binh cla so ghi
a6 rang la s6 ghi ctia bénh nhan.

3.2.3. Chisd nhu ciu diéu tri quanh rang clia cdng déng (Community Periodontal
Index oftreatment Needs - CPITN)

Chi s6 nhu cau diéu tri quanh rang cdng dong do Ainamo va cong sv gidi thiéu
nam 1983 va da tr& thanh chi s6 dugc st dung rong rai nhat dé danh gia dich t& bénh
quanh rdng va nhu cau diéu tri cho cdng ddng. Viéc st dung chi s6 nay dugc tién
hanh theo 5 phuong phap duéi day.

1) Dling thdm tram ddac biét, dau tron, c6 mot dai mau den. Tham tram nay duoc
goi la thAm trdm CPITN. Khi kham tdi lgi dwva ddu tron tham trdm vao tdi lgi nhe
nhang v&i mot luc khodng 20 gam.

2) Hai ham rang dugc chia thanh 6 ving goi la cac ving luc phan, bao gém
4 viing & phia sau va 2 viing & phia truéc. MAi viing phai c6 it nhat 2 rang khong cé chi
dinh nhé méi tinh. NEU con mét réng thi rang d6 phai duoc tinh vao viing bén canh.

3) C6 6 ma s6 dugc ghi nhw sau:

0: Lanh manh, khong c6 tui lgi hodc khong chdy mau khi tham kham.

1 Chay mau lgi khi tham kham.

2: C6 cao rang hodc cac yéu t6 c6 kha nang lwu gilr mang bam rang nhw bo &
chd han nhd ra ma cé thé nhin thdy hoic cadm thdy khi thdm kham bang
thadm tram.

3: Tdi lgi sau 4 - 5mm, Khi kham thay bo lgi twvong Gng trong ving dai den
cua thadm tram.

4: T0i lgi sau tr 6mm trd 1én. Khi kham khong nhin thdy dai den cla tham
tram, dai den ndm trong tdi lgi.

5: Khi chi c6 1rang hodc khong cé rang trong vung luc phan. Rang ham Ién
th ba khong tinh trlr khi né cé chirc ndng ¢ vi tri ring ham 16n th hai.
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Khi st dung chi sd' cho muc tiéu vé dich té thi kham 10 rang bao gdm 5 rang &
ham trén & cac rang 11, 16, 17, 26, 27 va 5 rang ham du6i la cac rang 37, 36, 31, 46,
47. Hai rang ham 16n & mot vung luc phan thi ghi lai ma sé ¢ rang nao nang hon.

4) Khi st dung chi s6 cho muc tiéu diéu tri, doi voi tré em va thanh thiéu nién
dusi 20 tudi thi kham O'6 rang la c4c rang 16, 11, 26, 36, 31 va 46. D6i v6i ngudi I6n
tlr 20 tudi tré 1&n thi kham tat ca céac rang.

5) Ké hoach diéu tri dwgc dva vao co sd cac ma so nhu:

0: Khong can diéu tri

1. Can tang crong cham séc rang miéng tai nha.

2 va 3: Can lay cao rang trén lgi va duéi lgi, tang cuwong cham séc rang
miéng tai nha.

4: Poi hdi diéu tri phtc tap hon nhu I1dy cao rang trén lgi va dudi loi, l1am nhén
chan rang, tang cudng chdam séc rang miéng tai nha va phau thuat quanh rang,

Chi s8 CPITN d4 duoc sit dung rong réi trong nhiéu nghién ctru diéu tra trén khép
thé gidi clia TG chirc Y té Thé gidi va da thé hién 1a mot phwong tién rat hiru ich.

So v6i chi s6 quanh rang PI thi chi s6 CPITN nhay hon. Tuy véy, dé phuc wu
chan doan, 1am ké hoach diéu tri cling nhw theo ddi tién trién & bénh nhan riéng Ié thi
chi s6 CPITN lai khong di nhay,

3.3. Céc chi sd danh gia tinh trang vé sinh rang miéng

Céc chi s0' vé tinh trang vé sinh rang miéng dwoc st dung nhigu nhat la chi so' vé
sinh rang miéng va chi s&' mang bam.

3.3.1. Chisd vé sinh rang miéng (Oral Hygiene Index - OHI)

- Chi s0' vé sinh rang miéng dugc Greene va Vermillion gi¢i thiéu ndm 1960.
Day la chi s6' hon hop ghi lai can va cao rang ¢ tét ca cac rang hodc cac mat rang da
duoc lya chon.

- Can rang la tat ca cac chat ngoai lai mém dinh vao rang, cdn rang va cao rang
dugc ghi riéng biét.

- Cén rang dugc ghi theo cac ma sd' nhu:

0: Khong c6 cén rang hodc vét ban.

1: Céan mém, phu khdng qua mot phan ba bé mat rang.

2: Can mém phl qua mot phan ba nhwng khéng qua hai phan ba mét rang.
3: Can mém phd qua hai phan ba bé mat rang.

Cao rang cling dugc ghi theo céc tiéu chudn tuong ty nhung ¢ bé sung thém:

+ Trudng hop cao rang duéi lgi thi ghi so' 2.

+ Truong hop c6 mot dai cao rang lién tuc duéi lgi ghi so' 3.
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- Téng cac sO ghi cdn rang va cao rang chia cho s6 mat rang kham la chi s6 vé
sinh rdng miéng.
3.3.2. Chiso mang bam (Plaque Index - PI)
Chi s6 mang bam rang, dugc Silness va Loe gi¢i thiéu nam 1964. Chi s6 c6 cac
méa s ghi nhv sau:
0: Khong c6 mang bam.
1: C6 mét I6p mang bam c6 thé nhin thdy duoc bang cach di chuyén dau tham
tram hoéc chat chi thi mau.
2: C6 tich tu mang bam & mic dd trung binh ma c6 thé nhin thay béng mét thuong.
3: Co tich tu nhiu cac chat mau & gilra bo lgi va mat rang. VUng gitra cac rang
¢6 nhiéu can.
Chi s6 nay duoc ding cung véi chi so lgi dé cung cép cac biéu hién clia mdi quan
hé nhan qua gilra mang bam va viém lgi. Si thay d6i cac chi s6 nay danh gia s6 lvgng
€ao rang va cac yéu to gitr mang bam nhw b clia cac miéng han nho ra.

Tuw LUONG GIA

Chon cau tra Ioi dang cho cac cau hdi sau béng cach khoanh tron vao chi
céi dau cau
1 Yéu céu clia chi s' quanh rang:
A, Phan anh dwoc tién trién cla bénh.
B. C6 tac dung tién lvgng bénh,
c. Dé 4p dung.
D. Phan anh ddng tinh trang quanh rang.
E. Bl nhay.
F. C6 thé s hoa.
2. Chi s0 loi:
A. C6 6 ma so tlr 0 dén 6.
B. C64 ma sotlr 0 dén 3.
c. Ma s6 0 la viém loi nhe.
D. Mé s0 0 la lgi binh thuong.
3. Chi s6 quanh rang;
A. C65ma so tir 0 dén 4.
B.C65maso: 0, 1,2, 6, 8.
c. Masd 2 la co tui loi.
D. M s6 6 la ¢ tdi loi.
E M4 s0 8 la rang bi mat hodc mat chirc nang an nhai.



4. Chi s0 bénh quanh rang:

A. Kham 6 tat ca cac rang.

B. Khdm ¢ 6 rang cla 6 vung.
C. Mé s6 5 la mat bam dinh trén 6mm.

D

, M s6 6 la mat bam dinh trén 6mm.

5. Chi s CPITN:

. St dung thdm tram thdng thuong.

. St dung thadm tram chuyén dung CPITN.

. Khi kham thay bo loi ndm trong dai den la ma s6 3.

A
B.
¢. Khi kham thdy bo lgi ndm trong dai den 1a ma s6 2.
D.
E

. Khi dwa thdm tram vao ti lgi khong thay dai den la ma so' 3.

D.

Khi dwa thdm tram vao tGi lgi khong thay dai den la ma so 4.

i sO vé sinh rdang miéng:

. C6 3ma s6tir 0 dén 2.
C6 4 ma so tir 0 dén 3.

. Ma s0 dwa vao mrc d6 cao rang.

. M4 s0 dwa vao mirc do can mém.

7. Chi s6 mana bam:

A

B.

C.
D.

. Phéi duna chét chi thi mau.
Khona nhat thiét dina chét chi thi mau.
C6 6 ma so tlr 0 dén 5.

. C6 4 ma sO tir 0 dén 3.

TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1 Trinh Dinh Hai. Gido triiih dy phong bénh quanh rang. Nha xuét ban Y hoc. Ha
N6i. 2004. 3-9.
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Bai 29

DICH TE BENH QUANH RANG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc dich 18 bénh viém loi.

2. Trinh bay dugc dich té bénh viém quanh rang.

3. Trinh bay duoc dich té bénh viém quanh rang & mot so'nuéc trén thé gigi.

4. Trinh bay duoc dich t& bénh viém lgi, viém quanh rang a cong dong dan cu
Viét Nam.

1. bAl CUONG

Bénh viém lgi va viém quanh rang la mgt trong sd cac bénh rang miéng co ty I8
ngudi méc cao nhat, & mot s6 nudc cd thé co téi trén 90% dan s6 bi viém lgi hodc
viém quanh rang.

Pa phan nguyén nhan viém lgi va viém quanh rang trong cong dong la do kich
thich clia cac vi khudn & mang bam rang gay ra. Vi vay, dé du phong cac bénh nay
cho cong ddng can phai tuyén truyén va huéng dan cac bién phap ty chdm soc rang
miéng cho cdng dong.

& cac Iva tubi khac nhau thi ty 18 ngudi mac cling nhw mic do viém lgi va viém
quanh rang cting khac nhau.

Nhitng ngudi c6 viém quanh rang tic co tdi lgi bénh ly, néu khong dwgc cham
s6c didu tri Kip thoi c6 thé s& dan dén mét rang sém.
2. TY LE NGUOI COVIEM LOlva viém quanh rang néi chung
2.1. Ty Ié nguoi viém lgi

Ty 1é ngudi viém lgi khac nhau dang ké theo tudi.
2.1.1. Thoi ky rang stra

Loi & xung quanh cac rdng stta d& khang dwgc véi viém gay ra do mang bam.
Tham chi khi ngirng chai rang 3 tuan thi c6 sv khac nhau dang ké vé dap tng & t6
chire loi gitka tré em va ngudi 16n. C6 mot s6 nghién ciru & My va Anh cho thay tré
em dudi 5 tudi khéng cé viém loi hodc viém it.
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Nam 1972, Poulsen va Moller nghién ctru & Ban Mach, c6 25% tré em 3 tudi bi
viém lgi. Nam 1983, Spencer nghién clu & 128 tré em tic 5 - 6 tudi thay cd viém loi
nhe quanh rang sta, it c6 viém nang. Ngoai ra, nguoi ta con thdy i c6 mai lién quan
gira tinh trang vé sinh rang miéng véi méc dd nang cla viém. Sy kham pha nay phan
anh sy khac nhau vé cuong do dap tng mién dich & tré em nhé hodc khac nhau vé vi
sinh vat trong ranh loi. Ndam 1964, Aranjo va Mcdonald thdy c6 xo&n khuén trong
miéng ¢ tré em 3- 7 tudi nhung s6 lwong thdp hon so vai ngudi I6n.

2.1.2. Thoi ky réng hén hop

Thoi ky nay con dwoc goi la thoi ky qua dd. Thoi ky nay kéo dai tlr 5 - 6 tudi toi
tudi day thi véi dac diém la rang khéng déu va cé thay déi ni tiét to.

Nam 1978, TG chirc Y té Thé gidi (TCYTTG) thong bado c6 80% tré em dudi 12
tudi va 100% tré em 14 tudi c6 viém lgi man. Ndm 1986, Addy nghién clu tré em
11-12 tudi & Anh cho thdy toan b s& tré em dwoc kham c6 viém lgi & mot vai chd
VGi bi€u hién chay mau khi tham kham, dong thoi con thay ¢ maoi lién hé rd gilra chi
s0 mang bam va chi so loi.

Sau 14 tudi mic do ndng cla viém lgi giam xudng va c6 su khac nhau V& gidi.
Truoc tubi 14, mirc do ndng cla viém lgi & tré em gai cao hon tré em trai. Cac chi s6
o tré em gai dat t6i diém cao nhat & tubi 12, cac chi sO & cac tré em trai dat tGi diém
cao nhat & tudi 14 va cao hon cac tré eiti gai cling Ita tudi nay. Diéu nay cd thé lién
quan téi s thay di vé cach thic thdi quen trong vé sinh rang miéng.

& tudi day thi, phan (ng cla t6 chirc d6i véi mang bam manh mé hon. Sau tudi
day thi, mirc do nang cla viém gidm xudng.

2.1.3. Thoi ky trvdng thanh

Sau giam viém & thoi ky sau day thi, ty I& viém lgi lai tang 1én va c6 nguoi ghi
nhan dwoc co6 téi 100% thanh thiéu nién tudi 17 - 22 bi viém loi. Nam 1983, Cuttress
nghién ctu & thanh thiéu nién 15-19 tudi, thdy cd 79% bi viém lgi, nhwng chi cd
34% céc vung lgi bi viém va chi cd 1% bi viém quanh rang,

Nam 1989, Loe va cong st phan tich s liéu & ngudi tir 19 tudi tré 1én & 48 bang
clia My thdy c6 15% khong bi bénh quanh rang va nhiing ngudi con lai c6 50%, s6
nguoi c6 viém lgi ma khéng cé viém quanh rang. Luu hanh viém lgi giam xuéng tlr
54% & nhom tubi 19-44 xudng 44% & nhom tudi 45 - 64 va chi con 36% ¢ nhdm
tudi tir 65 trd 1&n. Trong hau hét cac truong hop thi viém lgi gidi han & mot vai rang.

Viéc chuyén tir trang thai viém lgi man sang viém quanh rang man & ngudi chau
A xay ra & Itra tubi sém hon so v6i ngudi chau Au hodc nguoi géc Au. Sw khac nhau
nay co thé lién quan dén cac yéu td di truyén va con duoc giai thich bai si khac nhau
Ve théi quen vé sinh rang miéng, lién quan dén hoc van va thu nhap. Vai tro dinh
duéng déi v6i loi con chura duoc biét rd rang, nhung ngudi ta thdy rdng nhitng ngudi
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dugc nudi dudng t6t & cac nwdc phat trién thi yéu t6 dinh dwdng dong vai tro it hodc
khong cé lién quan.

Viém loi loét cép c6 ty 18 mac thdp & cac nudce gidu, cao hon & cac nwdc ngheo va
thuong bi & tré em thiéu an.

2.2. Ty Ié ngudi c6 viém quanh rang

Céc béng chiing c8 sinh vat hoc cho thdy bénh quanh rang da co tir thoi ky rat
som cdia nhan loai. Cac nghién ctbu vé dich t& hoc trwdc day da nhan manh dén tinh
chét phd bién ctia bénh. Nam 1955, Marshall - Day cho thdy c6 90% nguoi I6n & tubi
40 c6 bénh quanh rang.

Céc nghién clru gan day da chitng minh dwoc rdng, bénh viém quanh ring khong
t6i mic phd bién, lwu hanh rong réi cling nhu khdng ndng nhw ngudi ta da nghi. Nam
1990, TCYTTG cho hiét c6 trén 50 nwoc ¢ tir 5 - 20% nguoi bi viém nang & tudi 40.

Su khéi dau pha huy quanh rang xay ra phé bién nhat & nguoi lon tré tudi. Sau do
thi ¢ ty 18 méc va mibc d6 ndng déu tang 1én theo tudi va cé biéu hién 1am sang rd &
tudi t tuan.

Sir pha huy quanh rang & tré em thwong lién quan téi mot vai sai léch vé dap tng
cua vat chd nhu hdi chitng Down, bénh dai thdo duong & ngudi tré... Nhung bénh
quanh rang pha huy sém tic la bénh viém quanh rang & nguoi tré ciing con gép &
nhiéu tré em khoé manh. Qua nghién cttu & tré em da den va da tréng Ita tudi 15,
nguoi ta thay c6 1,5% tré em da den cd viém quanh rang va ty | nam/nit 1a nhw nhau.
Trong khi d6 tré em da tréng chi c6 0,3% bi viém quanh rang va ty 1& nam/nit 1a 1/4.

Qua diéu tra trén 60 nudc, voi viéc dung chi s6 CPITN, nam 1991 TCYTTG
thdng bao réng, & tudi thanh thidu nién tir 15 - 19 tudi thi s6 ngudi c6 CPITN 2 la
nhiéu nhét va & cac nude khdng cong nghiép hoa co ty 1& ngudi méc cao hon nhiéu so
VGi nguoi & cac nudc cong nghiép hoa.

& l¢atudi 35 - 44, cao rang va tli lgi ndng hay gdp nhat. Ty 1& phan trdm va s6
trung binh viing luc phan cd tdi loi siu rét thap. KE&t qua diéu tra & cac Ita tubi cao
hon cho théy tién trién cla bénh quanh rang theo tudi khong dwoc chi ra boi tang chi
s6 CPITN nhung lai thé hién & tang s6 lugng rdng mat. & tubi 65 - 74, trung binh c6
mot nlra s6 cac ving luc phan bi mat rang va cac ving luc phan con lai thi c6 mét nlra
c6 tai loi.

Nam 1989, Brown bao cdo mot diéu tra @ My cho thay ty 18 nguoi c6 viém quanh
rang tang theo tudi, tlir 29% & tudi 19-44 tang 1én 50% O tudi tir 45 trd 1én.

T4t cA cac nghién ctu déu chi ra ring vé sinh rang miéng kém la yéu t6 quan
trong nhat lién quan dén mirc do lvu hanh va mic dd nang cla pha huy quanh rang.
Céc yéu to khac da noi ¢ phan trén cd lién quan dén viém lgi thi cling c6 lién quan
vGi viém quanh rang man. o bét ky I¢a tuGi nao thi mirc do pha huy quanh rang & ni
déu thdp hon & nam, cd I€ do théi quen vé sinh rdng miéng & nir t6t hon.
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3. BENH VIEM LOI VAVIEM QUANH RANG 6 MOT s6 NUGC TREN
THE GIOI

Theo TCYTTG. tinh hinh bénh \iém lgi va\iém quanh rang & nhiéu nwéc diéu
tra tir nAm 1981-1983 c6 khéc nhau, cac s6 héu duoc tom tat dudi day:

- Bangladesh:

Tui 15/15 - 19: s6'\aing luc phan c6 cao rang: 3.4

Tudi 35/35 - 44: s0'\aing luc phan cd cao rang: 5.7
s6'\hng luc phan cé tdi loi: 12

- Trung Quéc

Tubi 15/15-19: s0' ving luc phan c6 cao rang: 35

- Phép

Tudi 15/15 - 19: s6'\aing luc phan cd cao rang: 01

Tudi 35/35 - 44: so'saing luc phan cé cao rang: 14
s6 \iing luc phan co tui loi: 0.0

- Y

Tudi 15/15 - 19: s0' \Ting luc phan c6 cao rang: 2.8

- MaRdc

Tudi 15/15 - 19: s6 \aing luc phan c6 cao rang; 19

- New Zealand

Tudi 15/15 - 19; s0'\oing luc phan c6 cao rang: 2.0

- Nigieria

Tubi 15/15 - 19: s&'\ijng luc phan c6 cao rang: 4.0

Tudi 35/35 - 44; s0' ving luc phan c6 cao rang: 5.9
s0'\Ting luc phan c6 tui loi: 4.7

- NaUv

Tubi 15/15 - 19: sd' vung luc phan c6 cao rang: 0.8

- Philippin

Tubi 15/15 - 19: s6 \aing luc phan c6 cao rang: 27

Tubi 35/35 - 44: s6\itng luc phan c6 cao rang: 4.4
s6 \aing luc phan cé tui loi: 00

- Han Qudc

Tubi 15,15 - 19: s6\Ting luc phan c6 cao rang: 3.6

Tudi 35/35 - 44: sd \aing luc phan c6 cao ring: 4.1

s0 Niing luc phan c6 tdi loi: 03



- Samoa

Tudi 15/15-19: s6 vung luc phan cé cao rang: 4.0

Tudi 35/35 - 44: s0' viing luc phan c6 cao ring: 5.7
s0 vuing luc phan ¢ tdi lgi: 0,7

- ThuyST

Tubi 15/15-19: s6 ving luc phan c6 cao rang: 3.0

- Arab Syria

Tubi 15/15-19: s6 ving luc phan cd cao rang: 16

- Tonga

Tudi 15/15-19: s6 vung luc phan cé cao rang: 3.7

Tubi 35/35 - 44: s6 viing luc phén c6 cao rang: 55
sO vung luc phan co tdi loi: 14

4. BENH VIEM LOI, viéem quanh riang & cong DONG dan cuw
VIET NAM

Nam 2002, qua nghién cttu dich ti hoc viém lgi va viém quanh rang trong pham
vi toan qudc, ching toi da cong bo ty 1& nguoi co viém lgi, viém quanh rang & cong
dong tré em va nguoi trudng thanh cta Viét Nam. Ty Ié nguoi cé viém lgi, viém
quanh rang & muc cao.

Ty Ié tré em c6 chdy mau lgi

-6 -8 tudi:

+ Chung: 42,7%
+ Nam: 44,6%
+ Ni: 41,2%
-9-11 tudi:

+ Chung: 69,2%
+ Nam: 71,4%
+ Nit: 66,7 %
- 12-14 tubi:

+ Chung: 71,4%
+ Nam: 68,0%
+ Nir: 75,0 %
- 15-17 tudi;

+ Chung; 66,9%
+ Nam: 67,0%
+ Ni: 66,5 %



Ty Ié tré em cé cao rang

- 6- 8tudi:

+ Chung: 25,5%
+ Nam: 25,4%
+ N 25,8%
-9-11 tudi:

+ Chung: 56,8%
+ Nam: 61,6%
+ Nik: 51,6%
- 12-14 tudi:

+ Chung: 78,4%
+ Nam: 74,0%
+ N 83,1%
- 15-17 tubi:

+ Chung: 83,4%
+ Nam: 86,0%
+ Ni: 81,4%
Ty Ié ngudi trudng thanh cé viém /
18 tudi: 80,8%
18 - 34 tudi: 76,4%
35 - 44 tudi: 62,3%
> 45 tubi: 46,1%
Ty Ié nguoi trudng thanh cé tai lgi
18 tudi: 16,7%
18 - 34 tudi: 21,9%
35 - 44 tudi: 36,4%
> 45 tubi: 46,2%

Ty 1& nguoi trwdng thanh cé stic khoe’lgi & mic chap nhan duwoc
T 1a nguoi c6 tir 3 vung luc phan lanh manh tré [én.

18 tudi: 25,6%
18-34 tubi: 14,6%
35-44 tubi: 3,5%
> 45 tudi: 5.0%

Tém lai, cac nghién ctru dich t& hoc trén toan thé gidi va & Viét Nam da chi ra
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réng, viém lgi gap & hau hét moi lra tui trong cong ddng. Céc giai doan nang hon
clia bénh quanh rang khdng phé bién nhw ngudi ta nght trude day, nheng & mic do
dang ké va c6 khoang tir 15- 20% ngudi tir 35 tudi tré nén bi méac.

Méc du, viém lgi rat phé bién nhung khéng phai chic chén sé tién trién thanh viém
quanh rang. Bang viéc ting cudng vé sinh rang miéng ma sitc khoé quanh rang & cong
dong cac nuéc cong nghiép hod dd dugc cai thién nhiu. Vi vay, viéc cham soéc dv
phong c6 tac dung I6n trong viéc cai thién stirc khoé quanh rang ciia cong déng.

Tw LUONG GIA

Chon cau tra loi dang cho cac cau héi sau bing cach khoanh tron vao chi
cai dau cau
1 Viém loi & tré em:
A. Tré em du6i 5 tudi ¢ ty I1& viém lgi cao.
B. Tré em dudi 5 tudi cd ty & viém lgi trung binh,
C. Tré em dui 5 tudi cé ty 18 viém lgi thap.
2. Viém loi & tré em 5- 6 tudi:
A. Lién quan nhiéu v6i vé sinh rang miéng.
B. it lién quan véi vé sinh rang miéng,
C. Ty lé mc rét cao.
3. Viém loi & thoi ky rang hdn hop.:
A. Khdng khac nhau gilra nam va ni.
B. Khéc nhau gita nam va nir.
C. Khdng lién quan v&i vé sinh rang miéng.
D. C6 lién quan véi vé sinh rdng miéng.
4. Viém loi & tudi tredng thanh:
A. Ty Ié méc cao.
B. Ty 18 méc thép.
C. Ty lé mic trung binh.
5. Viém quanh rang:
A. Téng theo tudi.
B. Giam theo tudi.
C. Khong thay d6i theo tudi.
6. Tinh trang viém quanh rang (ty 1é va mirc do nang):
A. Khong lién quan véi vé sinh rang miéng.
B. Lién quan nhiéu véi vé sinh rang miéng.
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7. 0 tudi 35 - 44, t'Inh vang cao rang wong cong dong ¢ hau hét cac nwéc & mic:
A. C6 trén 2/3 s6 \ling luc phan/ nguoi.
B. C6 trén 1/2 s6 \iing luc phan/ nguoi.
C. Cé trén 1 caing luc phan/ nguoi.
8. Ty lé chay mau lgi va cao rang ¢ thanh thiéu nién Viét Nam.
4. Trén 50%.
B. Trén 65%.
C. Trén 40%.
9. Ty & naudi tlr trén 18 tudi & Viét Nam c6 sic khoé quanh rdana & mic chdp
nhan duoc:
4. Trén 90%.
B. Trén 50%.
C. Du6i 20%.

TAI LIEU THAM KHAO
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Bai 30

Duw PHONG BENH QUANH RANG

MUC TIEU

i. Trinh bay dugc cac bién phap co hoc lam sach mang bam rang.

2. Trinh bay duoc cac bién phap lam sach méng bam rang bang phuong phap
héa hoc.

3. Trinh bay dugc cac bién phap khac phuc sita chita céc sai sot do thay thudc
thyc hién dé dwphong cac bénh quanh rang.

4. Trinh bay dugc cac bién phap phong bénh quanh rang cho cong dong.

5. Trinh bay dugc cac muc liéu duy phong bénh Ciuanh rang cltia T6 chirc Y té
Thégi6i (TCInTG).

6. Trinh bay dwgc cac van dé lién quan dén dy phong viém lgi, viém gquanh
rang & Viét Nam.

1 DAI CUONG

Bénh viém lgi, viém quanh rang la mét trong s6 cac bénh phé bién nhét &
trong nudc cling nhu trén thé gidi. Day la mot trong 2 nguyén nhan chl yéu gay
mat rang.

Viéc dy phong va quan ly bénh viém lgi, viém quanh rang dd dugc quan tam &
céc nuée chau Au, M§ va nhidu nuéc trong khu viee. T6 chitc Y té Thé giéi da dua
nhiéu bién phap du phong ciing nhu dit ra titng muc tiéu cho mdi nhém tudi & tirng
giai doan cu thé.

& nudc ta, ty 1& nguoi cé bénh viém lgi, viém quanh rang rét cao, vi vay viéc dv
phong va quan ly bénh viém lgi, viém quanh rang dugc dat ra rat bic xuc.

C6 nhiéu bién phap dy phong bénh viém lgi, viém quanh rang, nhung vén dé then
chdt la phai giai quyét va kiém soat mang bam rang. Bé dy phong bénh quanh rang
¢6 hiéu qua, phai phdi hop ca viéc tuyén truyén, huéng dan cho tré em va cong dong
biét cach ty cham séc lam sach rang.

Tiéu chuédn dé danh gia, giam sat viéc dw phong va quan ly bénh quanh rang cho
tré em va cOng ddéng dya vao céac chi sd da gidi thiéu & cac phan trén.
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2. CAC BIEN PHAP Dy PHONG BENH QUANH RANG
2.1 Cé&c bién phap co hoc lam sach mang bam réang

2.1.1. Céc k¥ thuat chai rang

C6 nhiéu k¥ thuat chai rang da dwoc gii thiéu, nhwng ky thuat chai rang phai
dap (ing dwoc cac yéu cau nhu:

- Phai lam sach dugc tat ca cdc mat rang, dac biét 1a ving ranh lgi va ving ké
rang, Viéc chai rang thuong lam sach t6t & phan 16i clia rang, nhung lai hay dé lai
mang bam ¢ nhitng noi bi che khuét.

- Viéc di chuyén ban chai khdng duoc lam tén thwong mo mém va mé clrng cla
réng. Cac bién phap chai rang theo huéng thing ding va chiéu ngang cé thé lam co
loi va mon rang.

- K thuat phai don gian va dé& hoc. Mot k§ thuat chai rang co thé dé st dung doi
voi nguoi nay nhung lai khé d6i voi ngudi khac, vi vay phai deoc huéng dan riéng.

- Phuong phap phai dwoc thyc hién tot sao cho tat ca cac phan cla rang déu duoc
chai va khong c6 viing nao bi bd qua. Hai ham ring c6 thé dwoc chia ra mot s phén
d€ chai theo trinh ty tuy thudc vao kich thudc cung rang va kich thudc ban chai.

Céc k¥ thuat chai rang can duoc hwdng dan ca & trén md hinh va ca trén miéng
bénh nhan.

a) K§ thuat cudn: Day la mét ky thuat twong doi nhe nhang va dugc st dung khi
lgi nhay cdm. Canh clia ban chai dugc dat ti€p xUc véi rang, cac 16ng ban chai huong
V& phia cudng rang va song song véi truc cua rang. Lwng cla ban chai dugc xoay nhe
nhang xuéng dwdi doi voi ham trén va Ién trén doi véi ham duéi sao cho cac 16ng ban
chéi quét qua lgi va rang. M&i ving chéi khoang 10 nhip va chuyén sang ving khac
theo trinh tu.

Néu cung riang & phan rang clra hep thi ban chai c6 thé dwoc st dung theo chiéu
thing ding. Khi chai xong tat ca cac mat ma va méat ludi cla rang, thi chai t6i cac
mat nhai c6 thé theo chuyén dong quay.

b) K§ thuat Bass: K§ thuét chai rdng nay nham lam sach ranh loi. Ban chai duoc
cam sao cho Idng ban chai va truc rang lam thanh goc 45* va long ban chai hudng vé
phia ranh lgi. Sau d6 &n ban chai hwéng vé phia lgi va di chuyén véi cac chuyén dong
xoay tron nhé sao cho 16ng ban chai di vao ranh lgi va con ép vao gitta cac rang. Ky
thuét nay cd thé gay dau néu t6 chirc bi viém va nhay cam. K§ thuat Bass da thé hién
la mot phuong phap hiéu qua nhat dé lam sach mang bam rang, vi vay khi lgi lanh
manh thi chon k¥ thuat Bass dé chai rang.

2.1.2. Lam sach ké rang

Vung ké rang la noi gitt mang bam nhiéu nhét va rat khé dwa ban chai téi duoc,
vi vy, phai dung cac phwong phap dac biét dé lam sach nhu st dung chi to nha khoa,
tam gd nha khoa, ban chai k& rang va ban chéi dic biét.
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a) Dung chi nha khoa: Chi nha khoa c6 tac dung lam sach mang bam & ving ké
rang. D& co tac dung thi chi phai kéo quanh ring theo duong cong va tiép xuc chat
vGi mat rang. Cha y khong lam t6n thuong lgi.

b) Dung tam gb: Tadm g6 dugc s dung khdng phai dé Iam siing hod loi ma dé
lam sach rang & vung ranh gi6i rang - lgi va lam sach ké gilta cac rang.

Khi dung tdm khéng dugc lam tén thuong t6 chirc. NEu cha xat tim [én lgi viém
s& gay kich thich viém, vi vay anh hwong téi viém nhiéu hon la lam sach rang.

¢) Chai k& rang: Chai ké rang la bién phap quan trong dé lam sach ké rang. Ving
gitta cac rang ham va ké chan rang khong thé 1am sach hoan toan dwoc bang chi va
tdm nhung c6 thé 1am sach t6t hon béng chai ké rang.

d) Dung ban chai gitta cac khodng trong: Day la ban chai chi c6 mét bai léng
duoc thiét ké dé lam sach ving kho dugc ban chai binh thuong téi nhw quanh céac
réng khong déu, chd rang & gitta cac ving rang bi mat va quanh tru ciu rang, ¢ céc
vling nay, ban chai xoay tron ty dong cé tac dung tot.

e} Dung ban chai Iy dong: Ban chai ty dong dwogc thiét ké voi mot so loai khac
nhau v& cach chuyén dong nhu chuyén dong hinh cung, chuyén dong rung va chuyén
dong qua lai.

Ban chai ty déng v6&i dau nho nén c6 thé chai dugc & cac vang kho chai bang ban
chai tay. Hon nita, chuyén dong clia ban chéi con cé cdm giac dé chiu. Ngoai ra, ban
chai ty dong con c6 tac dung dac biét voi nguoi tan tat.

Viéc phéi hgp ban chai ty dong va ban chai cam tay cé tac dung lam sach mang
bam t6t hon.

2.1.3. Dungphuwong tién phun tuéi

Phuong phap phun tudi co thé la bién phap bd sung cho chai rang, dac biét doi
Vi chd c6 cau rang. Phuong phap nay co tac dung lam sach cac manh vun thirc an
nhung khong lam sach duwgc mang bam rang. Sau phau thuat quanh rang phun tudi
bang nuéc 4m véi dung dich man lodng bénh nhén sé c6 cam giac rat dé chiu.

Néu b6 sung thém chét sat khuén vao nudc dé phun twdi nhu chlorhexidine véi
ndng do lodng con c6 tac dung ddi voi ca vi khudn trong miéng. Phun twéi qua manh
cling c6 thé gay nguy hiém vi c6 thé ddy vi khuln & tdi lgi vao t6 chirc va gay ra ap
xe quanh rang.

2.2. Kiém soat mang bam rang bang phwong phap hoa hoc

Pay la bién phap dung nwéc stc miéng. Bién phap nay c6 tac dung 1én mang bam
theo mot s6' co ché nhuw;

- Kim hdm céac khuén lac trong miéng,

- Ngan can viéc dinh cu clia vi khuén ¢ bé mat rang.



- ¢ ché viéc hinh thanh mang bam rang.

- Hoa tan cdc mang bam da hinh thanh.

- Ngan ngtra khoang hoé cac mang ban.

Dung nuéc sic miéng cé tac dung lam sach miéng khéi cac manh vun thic an.
Ngoai ra, do con c6 chat khang khuén nén nudc sic miéng cé tac dung phong nglra
va gidm tich tu mang bam rang, c6 fluor nén con c6 ca tac dung lam gidm sau rang.

Nuéc sic miéng don gidn nhat va dugc st dung rong rdi nhét la nwéc mudi am
pha lodng. Hién nay, cac loai nudc stic miéng thudng cd thém cac thanh phén nhu:

- Chéat khang khuan chlorhexidine gluconate 0,2%, chat nay c6 hiéu qua nhét
nhing nhwgc diém 1a c6 vi manh va ¢ xu hwéng l1am nhiém mau rang. Chét hay dugc
diing hon la cac mudi clia ammonium nhuw cetylpyridinium chloride.

- COn dé tang crong cac hoat tinh khang khuén va gilr cac chét hwong liéu trong
dung dich.

- Chét gay &m nhu sorbitol dé phong khé miéng,

- Céc chét hrong lidu, chat mau, chat béo quan va nuée cé tac dung nhu dan chét.

Nam 1978, Jensen thdy hoat tinh khang khuén cla nwéc sic miéng dugc kéo dai
sau khi stic miéng do da dugc hdp thu vao hydroxy apatit clia men rang.

C6 nhidu tac gia khuyén mbi ngay sdic miéng 2 l1an, méi Ian 30 gidy. C6 thé suc
miéng tredc va sau khi chai rang hodc stic miéng doc l1ap véi cac lan chai rang.

2.2.1. Khéac phuc vasla chita cac sai sét

a) V@ vi tri rang: Rang léch lac lam khd vé sinh rang miéng. Trwong hop mat
rang lam céc rang bén canh bi nghiéng, tao thanh mot khodng tam giac ciing khé lam
sach rang.

D0i voi cac treong hop nay phai tim ra bién phap phu hgp dé 1am sach mang bam
rang nhu dung chi hay ban chai dac biét.

b) vé diém tiép giap: Diém tiép giap hay ving tiép gidp gilra cac rang c6 nhiéu
dang tuy thudc vao hinh thé rang va quan hé gitra cac rang. Néu vung tiép giap hep
thi dé 1am sach hon.

Khi cé tiéu hodc mon mat bén rang thi ving ti€p giap rong hon. Néu rang hinh
chir nhat thi viing tiép gidp c6 thé rat rong. Néu khoang tréng nay co lgi binh thuong
pha thi khdng can lam sach, ding chi to nha khoa ¢é hiéu qua nhat.

¢) Stra chita cac phuc h6i rang sai quy cach: Phuc héi rang khong tét 1a nguyén
nhan hay gap nhat lam lvu gitt mang bam. C6 cac trvong hgp nhu:

- B& chd han nho ra.

- Khong tao dwoc diém tiép giap gitra 2 rang.

- Bo chup rang duéi lgi,
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Phai chi y sira chiva lai cac chd phuc héi sai quy cach moi c6 thé kiém soét duoc
mang bam. Khi phuc hdi rang hodc phuc hinh rang phai ch y dén mé quanh rang.
2.2.2. Chédo an uong

Thiéu hyt dinh dwdng khong gay viém lgi, nhung néu bénh do mang bam gay ra
d4 c6 san thi thiéu hut dinh dwéng c6 anh hwéng dén sw phat trién bénh. Vi vay, can
phai ¢ ché do an can bang.

Thanh phan hoa hoc va tinh chét ly hoc cla thirc an cling anh hwdng dén mo lgi
nhu cac thyc phdm xo lam sach rang. Cac thirc &n mém, dinh, c6 duong lai la diéu
kién t6t dé hinh thanh mang bam réang.

2.2.3. Tuyén truyén phong bénh

Tuyén truyén dé moi nguoi co kién thirc, am hiéu, tir d6 sé thay ddi vé quan diém
dan dén cac thay d6i vé& hanh vi va théi quen trong chdm séc rang miéng.

Khi tuyén truyén huéng dan vé sinh rdng miéng, can chi y dung tir dé hiéu, don
gian, ngan gon va it thdng tin nhung dé 13p lai va moi ngudi dé nho.

2.3. Cac chuong trinh phong bénh cho cong dong

2.3.1. Phong bénh cho tré em

Nam 1976, Axelsson va cong sy dd c6 thong bao vé hiéu qua clia chwong trinh
kiém soat mang bam rang & tré em sau nghién cru 2 ndm. & nhom tré em thi nghiém
() dugc giao duc vé nha khoa va huéng dan vé sinh ring miéng bao gdm cé cac bién
phap co hoc lam sach mang bam & mat bén phoi hgp véi 4p dung monoiluorophosphat
tai chd, @ nhém d6i ching (11), cac em chai rang & truong voi dung dich luor natri
0,2%, c6 giam sat hang ngay, nhung khéng duoc huwéng dan vé vé sinh ring miéng.

Sau 2 nam thdy tré em nhom | giam dang ké mang bam rang, giam ca viém lgi va
sau rang. Trdi lai @ nhém I, tinh trang nay lai tang Ién.

Nhiéu tac gia khac ciing cé théng bao tvong tv vé hiéu qua cla viéc kiém soat
mang bam rang trong phong bénh viém lgi cho tré em.

2.3.2. Phong bénh cho ngui I6n

C6 nhiéu nghién ctu da chirng minh dugc hiéu qua cla viéc kiém soat mang bam
rang & nguoi lon.

Nam 1960, Lovdal va cdng sv tién hanh nghién cttu 5 nam & nhitng nguoi dugc
huéng dan vé sinh ring miéng va ldy cao rang 6 thang mot 1an thdy mang bam rang
va bénh nha chu giam nhiéu.

Nam 1971, Lightne nghién cttu anh huong ctia hwéng dan vé sinh raing miéng dén
dép tng clia bénh nhan va thdy ring nhitng ngudi dwoc hwdng dan vé sinh ring miéng
giam mang bam, giam viém va it bi mat bam dinh quanh rang.

Ngoai ra con c6 nhiéu nghién cttu khéc cho thdy viéc hwéng dan vé sinh rang
miéng va ldy cao rang déu cé hiéu qua t6t trong dy phong bénh nha chu & nguoi léon.
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3. CAC MUC TIEU VE Dy PHONG VA QUAN LY BENH QUANH RANG

Nam 1984, TCYTTG d& dé cap dén nhu cdu vé viéc xac dinh cac muc tiéu toan
cau doi véi bénh nhan cé bénh quanh rang va da giéi thiéu muc tiéu cua cac nuéc
cdng dong kinh té chau Au (EEC), M¥ va khu virc Tay Thai Binh Duong.

3.1. Muc tiéu clla cac nuwéc EEC

Céc nudc EEC dung chi s6 CPITN lam tiéu chuédn va dat muc tiéu cho nam 2000
bao gém:

- & do tubi 18, cd 90% sb ngudi cd sirc khoé lgi & mirc chdp nhan duoc tic la
trong pham vi mi ngudi cé it nhat 3 ving luc phan lanh manh (CPITNO).

- & tudi 35 - 44, cd 75% s6 ngudi cd stirc khoé lgi @ mic chdp nhan dugc. Ty I8
ngudi co tai loi sau khong qua 5% (CPITN 4 < 5%).

- & tudi tir 65 trd 1&n, khdng qua 10% s6 nguoi ¢o tir mot ving luc phan voi tdi
loi sau (CPITN4) tré Ién.

3.2. Muc tiéu cia My

Nam 1980, BO Y té My da dwa ra muc tiéu cho nam 1990 nhv sau;

- Ty 1 viém lgi 6tré em 6 - 17 tuGi gidm xubng con 18% (ndam 1971 la 23%).

- Ty 1& viém lgi va bénh quanh rang pha huy & nguoi I6n giam xudng con 20%
va 21% (ndm 1971 va 1974, ty | nay & nguoi I6n 18-74 tudi 1a 25% va 23%).

- it nhét c6 75% nguoi Ién cd y thirc vé viéc can thiét phai vé sinh rang miéng ca
nhan t6t phdi hop véi viéc cham séc thuong xuyén cla can bd nha khoa trong du
phong va kiém soat bénh quanh rang (ndm 1972 chi c6 52% nguoi biét nhu cau vé
sinh rdng miéng va 28% c6 y thtc di khdm rang miéng).

3.3. Muc tiéu khu vyc Tay Thai Binh Duong clla TCYTTG

Nam 1982, mot hdi nghi clia TCYTTG hop tai Singapore dua ra muc tiéu ndm
2000 cho cac nugc thanh vién trong khu vuc Tay Thai Binh Duong la khéng qua 25%
nguoi & do tudi 15- 19 c6 CPITN 2. Bong thoi con duwa ra phrong thirc dé dat muc
tiéu nay la cai thién vé sinh rang miéng & tré em va thanh thiéu nién.

Ndm 1994, nhan ngay Stic khoé Rang miéng Thé gidi, S.T. Han, Giam ddc van
phong khu vyc Tay Théai Binh Duong clia TCYTTG dua ra muyc tiéu la cudi nam

1995, phti kin chwong trinh phong bénh nha chu cho 80% dan s6 & hau hét cac nudc
thanh vién.

3.4. Muc tiéu toan cau clia TG chirc Y té Thé gidi cho nam 2000 va 2010

3.4.1. Nam 2000
- TuGi 35 - 44, c6 75% nguwoi con it nhét 20 rang.
- Tugi 65 trd Ien, cd 50% ngudi con it nhat 20 rang.
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3.4.2. Nam 2010

- Tubi 35 - 44, chi con dwdi 2% nguoi khdng con rang va 90% nguoi con it nhat
20 rang con chirc nang.

- Tl 65 - 74 tudi, chi c6 dudi 5% nguoi khéng con rang va 75% ngudi con it
nhat 20 rang con chiic nang.

& céc Ira tudi trén, bénh nha chu l1a nguyén nhan chi yéu gay mat rang.

Nam 1994, nhan ngay Stic khoé Rang miéng Thé gi¢i, TCYTTG da nhan manh
bénh nha chu 1a mét trong cac bénh phd bién nhat trén thé gidi va nhac lai cac bién
phap lam sach rang dé du phong.

4, Dy PHONG VIEM LOI, VIEM QUANH RANG & VIET NAM

Nam 2002, qua nghién cttu trén pham vi cd nuéc, ching toi da cong bo két qua
V& cac hanh vi chdm sdc dy phong cac bénh rang miéng & cong dong tré em va nguoi
truéng thanh & Viét Nam. Theo thdng bao, c6 mot ty 1€ tré em va nguoi trudng thanh
khong chai rang va dac biét c6 mot ty 16 kha cao nguoi khong bao gio di khdm rang
miéng. Céc s6 liéu cho tirng nhom tudi dugc tom tat dudi day:
4.1. Ty Ié nguoi chai rang

6 -8 tudi: 87,1%

9-11 tudi: 91,9%

12 - 14 tudi: 97,8%

15- 17 tudi: 99,5%

18- 34 tudi: 98,4%

35 - 44 tudi: 86,7%

> 45 tudi: 80,0%
4.2. Ty Ié nguoi khong bao

6-8 tudi: 63,8%

9-11 tudi: 61,6 %

12 - 14 tudi: 74,0%

15- 17 tudi 69, 6%

18- 34 tudi: 58,1%

35 - 44 tudi: 48,3%

> 45 tubi: 54,6%

Chuong trinh cham sdc rdng miéng tré em hoc duong da dugc trién khai tir hon
ba thap ky. Dén nay, chuong trinh di dugc t6 chirc & ca 63 tinh thanh trong ca nudc.
Didc biét da co 8 tinh dugc cong nhan hoan thanh phl kin dugc Nha hoc duong & tat
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ca cac trvong hoc la Ninh Binh, Nam Dinh, Hai Duong, Thai Nguyén, Lang Son,
Tuyén Quang, Hué va Ba N&ng. Hién nay, c& nudc co trén 5 triéu hoc sinh dang duoc
cham sdéc rang miéng toan dién thuong xuyén tai trwong hoc, bao gom ca cac noi
dung dv phong bénh viém lgi nhu:

- Hudng dan vé sinh rang miéng cho tré em.

- Dv phong 1am sang bao gom ca ldy cao rang va kiém soat mang bam rang.

- Theo két qua nghién cvu cla ching toi tai tinh Hai Duong, cac hoat dong cham
s6c rang miéng tré em tai truong hoc da c6 tac dung 16n lam gidm ty Ié tré em bi
viém loi, cdi thién stc khoé quanh rang. Pac biét nang cao ty 1€ tré em c6 strc khoé
quanh rang & mirc chap nhan duoc theo tiéu chuédn cia TCYTTG.

Tuw LUONG GIA

Chon cau tra loi dang cho cac cau héi sau bang cach khoanh tron vao chi
cai ddu cau
1. Yéu céu cla céac k¥ thuat chai rang:
A. Lam sach chi cdc mat ngoai.
B. Lam sach chi mat nhai.
C. Lam sach tat ca cac mat rang.
D. Khéng lam mon rang.
E. Khéng gay co loi.
2. Lam sach vung ké rang:
A. Can thiét.
B. Khong can.
C. Cothé .
D. Khéng thé.
3. Céac phuong tién nao cé thé lam sach ké rang;
A. Ban chai keé.
B. Chi to nha khoa.
C. Phun nugc véi ap luc vira phai.
D. Nuéc stc miéng.
4, Céc yéu 16 nao c6 thé gay viém lgi va viém quanh rang.
A. Rang moc léch lac.
B. Rang c6 nim phu.
C. Khong c6 diém tiép giap gitta 2 rang.
D. Mon médt nhai.
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E. B0 khoi han rang nho ra.
F. B0 chup rang sai quy cach.
5. Dy phong cho cdng déng tré em, bién phap nao quan trong hon;
A. Huéng dan céch gilt vé sinh ring miéng c6 ca bién phap co hoc kiém soat
mang bam rang.
B. T6 chirc chai ring tai treong nhung khdng hweéng dan.
6. Muc tiéu dy phong clia EEC, My va TCYTTG quan tdm dén chi tiéu nao?
ATy | céc rang con chic.
B. S8 rang con chiic nang.
C. Ty Ié ngudi con 3 vung luc phan lanh manh.
D. Ty & nguoi cé y thirc vé vé sinh rdng miéng.
E. Ty Ié viém lgi & tré em.
F. Ty & dan so dugc pha kin chuong trinh dy phong bénh quanh rang.
G. Ty lé nguoi dugc lam rang gia.
H. Ty Ié nguoi dugc kham rang miéng.
7. & Viét Nam, cac trwong hoc cé chuong trinh Nha hoc dudng cé tac dung.
A Diéu tri tat ca cac rang bénh ly.
B. Gidm ty 1é viém lgi.
c. G thién rd rét tinh trang quanh rang.
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DAP AN

Cchuong I. GIAI PHAU VA SINH BENH HOC VUNG QUANH RANG
Bai 1

Cau L, A Cau2: A Cau3: AD
Cau4; A

Bai 2.
Céaul:C Cau2:B. D Cau 3 E
Cau 4B Cau 5: A Céu 6: A

Cau 7. A: p. ain2l\alis. B: A. actinomycetemcomitans.
C: Tannerella forsnhia. D: Treponema denticola

Céu 8. A: Actinomycetemcomitans. B: p. Ginsivalis, C: E. Corrodens,
D: c. Rectus. F. Nucleatum. B. Capillus. Enbacterium brach\.

Bai 8.
Cau L E Céu2:G Cau 3 c
Bai 4.
Cau LD Cau2: E Céu 3: D
caudc
Bai 5.
Cau . A Céau2:D Cau 3: c
Bai 6.
calc Cau 2:C Cau3: D
Cau 4: A Caus: c
Bai 7.
Cau 1 B Cau2: 4 Cau 3 B

Cau 4,A.D;B.SC.SD.SEbD
Caus5: A SB.D;C.Bb.D. s
Cau6: A.SB.SC.5D.D:E. s

Bai 8.
Céu 1 D Céu 2 c Cau 3D
Céu4: A Céu 5. A Cau 6; A
Chubdng Il. CAC BENH VUNG QUANH RANG
Bai 9.
Céau 1 B Céau2: B Céu 3: b
Cau4s: A DP:BDPC.HD,DD:EDFD,GH:HD Caubss
Cau 6: b Cau s Cau 8: A D;B. s
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Bai 10.

Céu 1:B Cau2: A D Cau3: A, c
Céu 4: B, c Caus: E

Bai 11.
Cau 1:E Cau2;A, B, c Céu 3: D

Cau 4: B; Lam giam céc triéu chiing nhiém doc toan than nhw; sét, mét méi, kho chiu.

Cau 5: B: Bau, thic an c6 tinh acid lam tdng dau don.
D; Hach ¢6 phan ng, s6t, khd chiu, khé miéng

Bai 12.
Cau A Bc,DF Cau2; A, c Céu 3: A
Céu 4:D Cau5; B

Bai 13.
CauLA Cau 2; c Cau 3: A
Cau4: B Caus: c Cau 6:A
Céu 7:B

Bai 14.
Céu 1:C Cau2c,D Cau 3: A,
Céu4: A, D, E F G, H Caus: A, B c Cau 6: B
CauT.c Cau8:.c

Bai 15.
CulB Cau2: A, c Cau 3 b
Cau4: b Cau 5 b Caue: s
Cau7:b Cau 8:s Cau 9; b
Céu 10: B Cau 11: D Cau 12; s
Cau 13:s

Bai 16.

I. Viém quanh rang loét hoai t& khong lién quan dén AIDS
Cau 1:b Ciu22 A b;Bb;c.b;D.D
Cau3AS Bs Cau4: A.SB.b;c. B;D.B;E. B

Céu5 A b; B.B
Il. Viém quanh rang loét hoai I lién quan véi HIV/AIDS
Céu 1 b Cau2: b Céu 3: b



Caulc Ciau2: A Céu 3: ¢

Cau4:s Caus: b Céau 6: s
Cau7:b
Chuong IU. BIEU TRI BENH VUNG QUANH RANG

Bai 18.
Cau 1 B, D, E Cau2:B,c,D, E Cau3: B, c
Cau4: A, c, D E Cau5;B D Cau6: A, D
Cau7: A BE Cau 8:B,D, E Cau9: A E
Céu 10: A,B,c, E, F

Bai 19.
Céu L A, B E,F,G Cau2c, D E Cau 3:B,c, D
Cau 4. c Caus5:B,c, D Cau6: B, D, E
CauT:.c

Bai 20.
Céu lc, D Cau2:c Céu 3: ¢
Cau4d c Céu5: D Cau6: c

Bai 21.
Cau 1 D Cau2: A ¢ Cau 3:c, D, E
Cau4:c,D, E Caus: B E,F Caué: c, E
Cau7:B D, F, H Céau 8 B, D

Bai 22.
Cau L A c, E Cau2:B,c, D Cau 3: B,D
Cau4: D Cau 5 B, D, F Cau 6: B, c
Cau7: A Céu 8: B, D Cau 9: B, D

Bai 23.
Cau LA, ¢, D Cau2;c Cau 3: B, ¢
Cau4: B,D Cau5: A D,F Cau6: C, F

Bai 24.
Cau 1 D Cau2: E Céu 3:c
Cau4: c

Bai 25.
Cau 1 A:B:C Cau2: A B¢ Cau 3, B, C, E
Cau4: A D Cau5: B D, E Cau6:B,C. E
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Bai 26.
Céu 1 B, D Cau2: A'B Céu 3 E
Cau4d: A B, c, D
Bai 27.
Cau LA C, E Cau2: E Cau3:Ac, D
Cau4: A B D
Cau 5. A: Ldy cao, lam nh&n bé mét chan ring, nao tdi loi.
B: Nao tui loi.
C: Nao tui loi.
Chuong IV. by PHONG BENH QUANH RANG

Bai 28.
CauLC, D,E,F Cau2:B,D Cau3:B,D, E
Cau4: B,D Caub5: B, D, F Cau 6: B, D
Céu7:B,D

Bai 29.
caulc Cau2: B Cau 3: B, D
Cau4: A Cau 5 A Céu 6: B
Cau7 A Cau 8 B cau9c

Bai 30.
CauLC, D, E Cau2: A c Cau 3: A, B,C,D
CaudAC EF Cau 5 A Cau6:B,c, D, E, F
Cau7: B¢



Chiu trach nhiém xuét ban:
Chu tich H6i d6ng Thanh vién kiém Téng Giam déc NGO TRAN Al

Ph6 T6éng Giam déc kiéem Téng bién tap VUVAN HUNG

T8 chirc ban thao va chiju trach nhiém ndi dung:
Phé Téng bién tap NGUYEN VAN Tuw

Giam déc Céng ty CP Sach PH-DN NGO TH| THANH BINH

Bién tap ndi dung va slra ban in:
BS. VU THI BINH - NGO THI THANH BINH
Trinh bay bia:
PINH XUAN DUNG
Ché ban:
TRINH THUC KIM DUNG

BENH HOC QUANH RANG

(Dung cho sinh vien Rang ham mat)

M asdé: TK94-1Y3-DAI
S6 dang ki KHXB : 962-2013/CXB' 18-1090/GD.
In800 cudn (@D inse : 58), khd 19 X27 cm
Inta' Cong ty CP tn Phuc Yén.

in xong va noo iuu chiéu thang 8 ham 2013,






