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LOI NOI DPAU

Nhim déap fing cong cudc cdi cach gigo duc dai hoe, dao tao theo hoc trinh
(crédit), bé mén Rang Ham Mit Dai hoc Y Ha Néi soan tap bai gidng nay dé giang
cho sinh vién y di luin khoa rang ham mat.

Muc tiéu trung gian la:
1. Phd bién, gido due sitc khoé rang miéng cho cong ddng.
2. Chén doan, x1t tri ban ddu céc cdp ciu hay gip trong RHM.

3. Chén doan dinh hudng hai bénh phé bién nhit trong RHM 1a sau rang
va viém quanh riang.

4. Phat hién sém va gui di chuyén khoa cac bénh ung thu miéng.

5. Chan doan va xit tri ban ddu cac chin thuong RHM va tai bién do nhé ring.

Ngoai bai gidi thiéu sd luge v& mén RHM, tap bai giang ¢6 13 bai, giang 1y
thuyét trong 18 tiét, bao gdm cac vaAn dé théng thudng va cd ban nhat cia RHM.

Tap bai gidng nay ciing hitu fch cho cic y bac si dang hanh nghé y dé tham
khao.

Trinh ty soan bai theo kiéu méi, ba phan la bit bude: muc tiéu chuyén
biét cuia bai, ndi dung chinh va test danh gia. Cac phan khéng bit bude ¢ thé
c6 trong bai la: tir kho4, phuong phap giang va hoe, danh muc tham khao, ghi
chi ngoai ngii.

Chung t6i hy vong réng tap bai gidng s& duge in sin, mbi khi sinh vién &
luan khoa RHM da cé trudc tap sach dé chuéin bi bai trude. Khi d&n 16p c6 thi gio
nghe gidng ky hon va trao d6i dit cau hoi véi thay.

Chéc chén céc bai giang c¢dn nhidu thiéu s6t. Chung t6i rat cam dn cac ddng
nghiép déng gép ¥ kién dé 1an sau khi tai ban chung t6i s& hoan thién tap bai hon.

Thay mat cac tac gia

PGS. TS. MAI DINH HUNG
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Gi01 THIEY SO LUGC MON RANG HAM MAT

Moén rang ham méit 12 mon hoc vé rang mién (denistry, stomatology) va cac
bénh hoc ham mat (maxillo facial surgery pathology).

Trén thé giéi mén riang mién tir ldu da 14 mét nganh riéng biét, c6 bénh vién
va truong dai hoc riéng bdi vi bénh rang va miéng rit pho bién.

Didu tra cd ban toan qudc nam 1991 & lita tudi 12, mién Bic 43%, mién Nam
76% tré sdu rang vi phong bénh yéu kém, tré cing ldn cang ring siu nhiéu; § lua
tudi 15, hai ty 16 trén 1a 47% va 82%.

O Thai Lan (1994) ¢ 1 bac si nha khoa phue vu cho 13.000 dan, ¢ Nhat 1
bac si nha khoa cho 2.000 dan, ¢ Viét Nam 1 bac si nha khoa cho 56.000 dén. Ca
nuée ta hién nay (1995) chi ¢6 khoa RHM thanh phé Hé Chi Minh 14 16n nhét,
hoat déng tuong ddi déc lap, dao tao hang nam khoang 100 bac si nha khoa va Bo
mén RHM Ha Néi (thudce Pai hoc y) ddo tao hang niim khoang 20 - 30 bac si nha
khoa. Nam 1994 ¢ Nhat cé 29 dai hoc Nha khoa.

2600 nidm trudc cong nguyén, & Ai Cap trong cudn sach "Sono" (thdy thudc)
Hezyre duge coi 12 thdy thude nha khoa diu tién vi da mé ta nhé ring.

Niam 659 sau cong nguyén vao ¢4 Tan 6 Trung Qudc, trong cudn sach
"Yang" (thay thudc) da st dung bdt nhio bac (pAte argentée) do Kung nghi ra gé
tram rang sdu. V& rang gia thi nam 1564 Ambroise Paré (Phap) dugc coi 1a ngudi
cha ctia phdu thuit nhd réng va lam rang ham gia.

Mén nha khoa ¢ Viét Nam (theo Tay y) duge md ra nim 1939 6 Bénh vién
Phu Doan eir (Viét Piic bay gid) mot bé phan dio tao nha si thude Truong y Déng
Dudng.

Ngoai cac bénh théng thudng khac, mdn ring miéng hay nha khoa phai
duong diu vdi hai bénh phé bién 14 sdu riang (dental caries) va viém md nha chu
(periodontotitis). 3 nuse ta trong nhiing ném t8i do doi séng duge ning cao, nhan
dan st dung nhiéu dudng, nudc ngot ma su phong bénh chua tdt sé lam ting ty 1&
sdu ring.

O cac nuée phat trién t¥ trudc niam 1960 nganh nha khoa tip trung vio
chita va phuc héi rang sfu, cong viée tén kém ma it k&t qua cho cfng ddng. Sau d6
va hién nay ho tap trung vao phong bénh, k&t qua la trong 20 nam trd lai day ty
1é sdu ring § cac nuée Bic Au, Anh v.v... ¢34 gidm xudng hon mot nita, & Dan
Mach nguoi ta tién luong sau nam 2000 sé& ¢6 16p thanh nién khéng c6 rang séau.

O nude ta hién nay phong bénh réng miéng 13 céng tic trong tAm cua mon
RHM, trong dé tap trung vao tré em bing cac hé théng nha khoa hoc dudng.

Hy vong ring trong thdi gian t6i véi ké hoach thanh lap hai trugng riang diu
tién ¢ thanh phd Hé Chi Minh va thu d& Ha Noi sé gitp dao tao da sé bac si nha
khoa dé ¢6 thé dap tng kip thdéi véi ydu cAu cia cong déng.



BENH SAU RANG

I. MUC TIEU

1. V& dugc s¢ d6 cain nguyén bénh sau rang (White circle).

2. Chan doan duge vét tring (White spot lesion) 1a thudng ton sdm clia siu
rang va xu tri,

3. Chan doan duge 5 loai 18 sau theo Black dé giti di han.

4. Gidng dugc cho cong dong vé 5 ndi dung chinh trong cong tac phong bénh
sdu rang.

Il. NOI DUNG

1. Can nguyén bénh sau rang

Vai nam gan diy khoa hoc dat nhiéu tién b gidi thich bénh cin sau ring
(SR) do d6 cac nude phat trién nhu Ue, Bie Au, My da giam dugce ty 1é ngudi méc
SR con khoang 1/2. Thi du: nam 1994, chi s8 sdu mat tram & tré 12 tudi & Ue 1a
1,5,6 My 1a 1,3. Ciing 4 hai nuéc nay trudc nam 1980 chi s6 nay la trén 3.

Trudc nam 1970 giai thich bénh can SR, ngudi ta chit ¥ nhidu dén chat
duong va vi khuan Streptococcus muians nén viéc phong bénh SR tap trung vao
ché& d9 4n han ché& dudng, tién hanh vé sinh ky rang miéng. Nguoi ta giai thich SR
bang so d6 Key - két qua phong bénh SR han ché. 3 thai ky nay nguoi ta con quan
niém SR 12 mét thuong ton khéng thé héi phuc va ap dung k¥ thuat khoan réng

dé phong tai phat cia Black (1976 con day d Uc).

Sau ndm 1975 nguoi ta lam séng t6 hon cin nguyén bénh SR va giai thich
bing sd &6 White thay thé mdt vong tron cla sd dd Key (chat dudng) bang vong
tron chat nén (substrate) nhan manh vai tré nudc miéng (chat trung hoa - buffers)
va pH cua dong chay méi trudng xung quanh réng. Ngudi ta cing thay rd hdn t’;c
dung ctia flour khi gap apatit thudng cia rang ket hgp thanh fluorid apatit ran
chic chong duge syt phan huy tao thanh thuong tén SR. Do d6 trong khoing 20
nam gan day cé sy ddo nguge vé tinh trang SR & hai nhém qudc gia.

Nhitng nude nghéo khéng duge flour hod nude udng, thi€u su giso duc nha
khoa, ché& d6 an dudng khéng ding nén SR phat trién ngay cang ting.

Trai lai 6 cic nude san xuit k§ nghé cao, nha nuée coi chuong trinh fluor hoa
nude udng, thude chai rang, gido duc nha khoa la quée sach nén bénh SR giam
nhiu (cdn khoang 50%). Thi du: ¢ Pan Mach 1994, chi s§ sfdu m4t tram (SMT)
tudi 12 1a 1,2, trén 50% tré em trong miéng khéng c6 rang sau.

O Uc ciing vay - 50% thi gi¢ cua bac s1 rang miéng i lam cdng tac phong bénh.



Nudc bot

Rang
{Tooth)

Vi khudn
{Flora}

Chal nén
{Substrate)

Sa dd. Can nguyén cla sau rang {1975)

Ring: Tudi, fluorid, hinh thai (morphology), dinh dudng, cac vi
td (trace element), dd carbonat v.v...

Vi khudn: Streptococcus mutans

Chat nén: - V& sinh miéng s{ dung fluorid.

- PH viing trac ddi quanh rang thap 4,5 - 5 s& gay
thutong t8n dudi bé mat.
- Kha nang trung hoa (dém) cla nudc bot.

Séu rdng = Huy khodng > Tdi tao khodng (co ché hod hoc va vdt Iy sinh hoc).

MAt 6n dinh (destabilysing)

Su bao vé (protection)

Mang bam (vi khudn) kiém soat dugc Nudc bot

Ché d6 an dudng nhiéu lan (kiém soat dudc) Kha nang khang acid cla men
Thiéu nudc bot hay nudc bot acid F - ¢d d bé mat men rang (fluorid)
Acid tU da day day tran 1én miéng Tram bit h& ranh

PH<S bé Ca™, NPO , quanh rang

pH > 5,5



2. V&t trang, thuong tén diu tién SR (White spot lesion)

Sdu réang bét ddu bang thuong tén gdm 4 13p:
Lép 1: men d6i mau trdng.
Lép 2: thuong tén chinh huy khoang.
Lép 3: viing den.
Lép 4: viing trong suft.

Khi ta thdy vét tring 6 than rang, ¢b ring la & dudi né bit ddu huy chit
khodng. Néu ngay giai doan ndy, hing ngay ta béi fluorid c¢6 thé héi phuc td chic
va mat vét tring.

3. Nam loai 16 sau rang theo Black (1908)

Black phan ra 5 loai 16 SR theo vi tri giai phau dit ¢d s cho viée khoan rang
tao 16 han dé han rang cé két qua viing chée.

Ngay nay phén loai nay gidm dan tac dung khi nha khoa dan thay thé& chat
han kim loai (amalgane) bang chit nhua composit, ciment glass ionomer.

Loai I: sAu rdnh mit nhai cic ring ham.

A: 16 sau
B: khoan rong tao thém
chc bam
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Loai II: sdu mit nhai va méat tiép gidp ciia rang ham

A 1D sau
B: khoan md rong
C: tao day bac thang

Az 16 sau
B: tao io bam

Mat truoc Mal sau

Loai IV: Sau canh bén va ria cin rang cia

A 16 sdu .
B: khoan tao ché bam

Ma&t trude Mat sau

- ~ Jl9 - . - - - - &
Loal V: su ¢6 réng va ranh méat ngoai rang ham

,"’////ﬂ///ﬂ’lh.

‘ fl.i{{:;c,;*;'/: ‘,,,,,?, ‘

.,’449“ Y
i

108
i

A: 16 sdu m3t ngoadi va od  B: 16 s4u mat nhai va mat ngoai  C: tao 1& han téng hop
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Chan doan sdu rang trén lam sang dya vao:

1. Nhin thdy I6 sdu la thuong tén men va nga: néu ding que nao nga, lay hét
vun bén thite an trong 16 sau ta thiy day 16 sau rong hon miéng 18 sau.

2. Triéu chitng chit quan la dau do kich thich: #n lot thic an vao 18 sau (cd
hgc), 4n kem lanh, uéng nude néng qua lam ndi eén dau. Hét tic nhan kich
thich s& hét dau. Néu thay riang c6 16 sdu ma dau tu nhién thanh con kéo
dai khoang muoi phit réi diu dan 1a dau hiéu nhiém tring tuy rdng.

4. Phéng bénh sau rang
Muén day lai bénh SR dé dén niam 2000 dat duge chi tidu cta T6 chic Y t&
Thé gidi (WHO) dé ra la SMT (chi s8¢ sau mat tram) lda tudt 12 1a dudi 3 thi cac

nude déu tién hanh cham séc rang miéng cho ca cdong déng ma tap trung chu y&u
vao tudi hoe sinh dudi 12 tubi.

Cé 4 chinh sach 16n d¢é phong chéng bénh SR cho cong déng:

Fluor hod nwdc uéng: cho thém flour vio nuée may thanh phd véi ty 1¢& 1,2
ppm (thanh phé H4 Chi Minh da lam dude 3 nam).

San xudt va khuyén khich s dung thuéc chdi rdang c6 fluorid.

An dudng it 14n trong ngiy va chdi rang ngay. Sau riang khong lién quan véi
lugng dudng dn vao ma do dudng bam vio réng (chong 4n keo dinh, chéng udng
nudc ngot nhiéu lan).

Tién hanh céng tde nha khoa hoe duong
Vé nha hoc dudng lai ¢6 4 néi dung:
+ Gido dyc rang miéng (day chal ring, 4n udng v.v...).

« Té chic siic miéng bang nuée pha fluor (0,2 g/L fluorid) siic miéng tuan 2
14n - nhé di.

« Kham phat hién sém SR dé han.

« Tram bit hd ranh (sealant) ¢€ phong SR
l. PHUONG PHAP GIANG VA HUGNG DAN HQC

1. Su dung hinh vé& mau va mé hinh

2. 8i dung Overhead

3. Sinh vién c6 tai ligu dé€ doc trude

4

Doc ky va vé sd a6 White, 5 loai 16 sau.
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TEST DANH GIA (FORMATIVE TEST)

O céc nuée giau do dn nhiéu dudng nén SR cang phat trién.
Tham gia gay bénh SR la vi khuén Streptococcus viridans.

Khi thdy men d6i mau trdng thanh vét phai giii bac i nha
khoa dé khoan va han.

Men va nga riang tuy gbm da sé la chat v6 cd nhung van c6
sy trao d61 lon thuong xuyén véi miéng.

PH ¢ vung quanh riang 12 7 néu &n dudng va ciy
Streptococcus cling sé 1am rang siu.,

Nude bot ¢6 kha ning lam chi't dém chong SR.

Theo Black c6 5 loai 16 sau rang.

Sau v3 canh bén va ria cin ring eda 14 loai I11 theo Black.
Ring ¢6 16 sdu, dau nhiic ban d&ém 14 sdu rang.

V61 cac chdt han mdéi nhu glass ionomer ciment van phai tao
16 han theo Black.

Sang day ria mit, chai rang, 4n sang rdi di lam.

Muén day Iui bénh SR cdn tap trung day cach giit vé sinh
miéng bang cach chal rang.

Chai rang bang thudc c6 fluorid rdi stic miéng that k§.
Sau riang 1a bénh c6 thé phong dude.

Dé phong SR nén cdm tré em 4n keo.

13



BENH LY TUY RANG

I. MUC TIEU
X4e¢ dinh nguyén nhan giy viém tuy rang
Chan doan dude viem tuy cé bao tdn, viém tuy khong bao tén, hoai tl tuy

Xu tri cdp cdu gidm dau do viém tuy cdp tinh & tuy&n cg sd sau dé
chuyén chuyén khoa.

Il. NOI DUNG

1. Nhimg diém can cha y vé t& chirc va sinh ly tuy ring

. Tuy rang 1a mdt khéi té chite lién k&t mach mAu nidm trong mot cai hée 8
giffa rang goi 1a hoc tuy rdng. Hinh cua tuy ring ndi chung tusng tu nhu
hinh thé ngoai clia rdang, ndé gdm cé tuy budng va tuy chan, tuy budng
théng véi tuy chan va théng vdi t8 chite lién két quanh cudng bdi mét 16
cudng rang (apex).

« Tuy ring ndm trong mét budng ciing {(budng tuy va 8ng tuy va la
mach mau tan cing khi vao rang qua mét hay nhiéu 16 hep vung
cudng, cho nén khi ¢é réi loan, mau khé luu thong, dinh dudng tuy
réang bi anh hudng.

. Day than kinh cdm giac tit diy V dé bi ép & trong budng kin nén khi viém
tuy giay dau nhiéu, mat khac ddy V dé tac phan xa, nén khi dau § riang
dé lan di eac noi khac 6 xung quanh.

2. Bénh can va bénh sinh

Bénh cin cla tuy gdm 3 nhém: nhidm khuén, yéu t& vat Iy, hoa hoc, méi loai
lai chia ra nguyén nhén toan than v tai cho.

2.1. Nguyén nhén nhiém khuén

Nhiém khudn toan than: nhidu tac gid da nén nhiing bénh an viém tuy ring
trong bénh cim, thudng han, ¢6 truc khudn coli § tuy ring sau khi bénh nhan
viém rudt thira, truc khudn Hansen & tuy rang trong bénh hii. Nhung vi it gip,
kho chitng minh, nén c6 nhiing tdc gia khéng céng nhan. Harndt cho rang ¢6 viém
tuy rang khi ¢6 bénh toan than 1a do triing hgp ngau nhién,

Nhiém khudn tai ché:
- Do séu rang, vi khuan theo ng Tomes vio tuy.
—  Lé6m hinh chém, rang ran ciing ¢6 thé gy viém tuy rang.

—  Viém quanh ring ¢6 thé gy viém tuy nguge.

14



2.2. Nguyén nhén la yéu t6' vat ly

Toan thén: ngudi di may bay lic thay d6i d6 cao hayubi dau rang, tang tdc
nhanh khi di may bay, nhiing ¢6ng nhén lan sau ciing ¢é thé dau rang.

Tai cho:

Nhiing yéu t& cd hay nhiét d6 cao c¢6 thé gy viém tuy.

Sang chin c6 thé lam mé ran ring, ciing c6 thé gdy viém tuy rang lic chita
riang néu mai manh qua.

Sang chin nhe nhung lién tuc cling ¢6 thé gy viém tuy rang (khép cén sang
ch&n, han cao).

Mai rang manh lam néng riang dé giy viém tuy.

Nhiét ting ¢ 16 han do cement va nhya tu cing lai ciing dé& gy viém tuy.
2.3. Nguyén nhén la yéu t6 hod hoc

Toan than: cac bénh dai thdo dudng, bénh gout hay nhiém déc chi, thuy

ngan c6 thé gay hoai tit tuy rang. Vé bénh sinh c6 tac gid cho rang ton thuong bit
dau & day than kinh, ¢6 ngudi cho 14 tén thuong bit ddu & mach mau tuy rang.

Tai ché: khi diang chit sat khuén manh dé sat khudn 13 sdu nhu bac nitrat,
chlorofoc rugu, dé gay viém tuy.

3. Phan loai viém tuy rang
- Viém tuy:
+ Viém tuy cé hoi phue
+ Viém tuy khéng héi phuc.
—~  Hoai ti tuy
Né&u dya vao hinh anh giai phéu bénh ly:
+ Sung huyét tuy: tuong dudng véi viém tuy cé hdi phuc.

+ Viém thanh dich, viém mu, viém loét, viém téng san: tuong dudng véi
viém tuy khéng héi phuc.

4. Lam sang
4.1. Viém tuy c6 héi phuc

Triéu chung

- Dau ty nhién thoang qua ti 3 - 5 phut, dau ting khi ¢é kich thich nhu:
néng, lanh, chua, ngot, hét kich thich dau van con kéo dai mét vai phit.

— Thim kham 18 sdu thdy c6 nga mln, dau nhung chuta hd tuy.
~ Thii tuy (lanh, dién) dudng tinh.

15



Piéu tri:

Muc dich la loai bd cac kich thich tao diéu kién cho 16p nga bi anh hudng
van dudc hdi phuc.

Phuong phap d¢idu tri: chup tuy rang, chat chup c6 thé 1a Ca(OH), hoic
eugenat.

C6 2 phuong phap chup tuy: truc ti€p va gian tiép.

+ Chup tuy truc tiép: 14 chup trén chd tuy bj hd. Tuy do sdu ma bj hd khéng

diéu tri bao tén duge, chi chup tuy khi hé tuy lic mai rang. Pat chat chup
tuy réi han tam, sau 6 thang chd tuy hd c6 thé kin lai do nga thi phat
dugc tai tao. Lic &y thiao han tam xem lai chd hd, néu thay ché &6 da kin
va tuy con séng thi han vinh vién (¢ 16t day).

+ Chup tuy rang gian ti€p: sau khi ldy nga mun con sé6t mot it, néu 14y hét

sg hd tuy thi chup gidn ti€p. Sau 6 thang kiém tra néu khéng dau, tuy con
song thi han vinh vién (¢ 16t day).
Chong chi dinh: chup tuy rang & ngudi trén 50 tudi, ngudi dang ¢6 bénh nhiém
trting cdp hodc man tinh (d4i thio duong, lao, bénh d tim, xucng khép).

4.2. Viérmi tuy khéng héi phuc

16

Triéu chung:

Dau ty nhién thanh ting con, dau nhiéu khi van déng manh va thugng dau
vé dém. M6i con dau kéo dai tir 30 phut dén 2 - 3 gig, hét dau dot ngdt. Dau
tang khi c¢6 kich thich nhat la lanh va hét kich thich dau con kéo dai vai
phit. Pau dit ddi tai c¢hd réng dau, nhung c¢6 khi khuéch tan dau lan nta
méit dudi hodc nua dau.

Tham kham 1§ sau bénh nhén thiy dau, 461 khi ¢6 diém hd tuy, néu cham
phai tuy bénh nhan dau nhiéu.

(G0 doc rang dau nhe.

Thit nghiém tuy (lanh, dién) duong tinh.

Chdn dodn xdc dinh: dua vao héi, tridu chitng lam sang va th nghiém tuy.
Chédn dodn phan biét:

Dau day V: khong tim thdy nguyén nhén & ring, cic con dau rdt giong nhau
bao gi¢ cling xuit phat tit mét diém (khoé mép, rdnh miii m4...}, trong con
dau bénh nhan c6 thé thiy giat 6 mat,

Viém quanh cudng cdp tinh: trong viém quanh cudng cap tinh bénh nhin cé
sét, néi hach tai chd, con dau tu nhién lién tue, rang chdi, lung lay, g6 dau, lgi
sung né.
Diéu tri: phai 14y toan bd tuy, sau d6 han 6ng tuy.

Né&u bénh nhin dang dau do viém tuy cap tinh phai dit thude giam dau tai
chd nhu xylocain 5% hoac Bonain, Khi bénh nhin gidm dau méi tién hanh
diéu tri tiép.



- D& véi rang mot chan, dung phudng phap gay té 14y tuy sdng rdi han 6ng
tuy ludn.

~  P6i véi rang nhiéu chan phai tién hanh dat thude lam cho tuy chét. Budc
ti&p theo méi tién hanh 13y tuy, sat khudn Sng tuy, han 6ng tuy va cudi
cung 1a han vinh vién, tao hinh lai than rang.

4.3. Tuy hoqi tu
Triéu chung:
—  Khéng ¢6 biéu hién vé toan than va co nang khi tuy bi hoai ti.
— Rang d6i mau, mau xAm duec § nga rang anh qua lép men rang.
-  Kham thAy rang sau, ntt hodc gay.
— Lgl xung quanh rang binh thudng.
— (o rang khong dau.

— Thi nghiém tuy (Ianh, dién) 4m tinh, hodc thim khadm vao ring khong
thay dau.

Diéu tri tuy hoai tu:

_  Phai 14y tuy lam nhidu lan, khong 14y tuy mét lan vi sé ddy tuy hoai tu
xudng vang cudng Jam bsi nhiém cuéng rang.

—  Sau khi 14y sach tuy, sat khudn dng tuy sach, thi tién hanh han éng tuy,
cudi cing la han tao lai hinh thé than riang.

iIl. PHUONG PHAP GIANG DAY

1. Theo phuong phap ¢é dién.
2. Su dung Overhead.

3. Sinh vién c6 tai lidu dé doc trude.
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Ding - Sai

TEST PANH GIA

Nguyén nhin giy viém tuy gébm 3 nhém: nhiém khuén, yéu
td vat 1y va hoa hoe.

Bénh nhan dau rang khi cé kich thich, hét kich thich hét
dau ngay la viém tuy.

Con dau rang thudng vé dém va dau ty nhién 13 viém tuy
khéng héi phue.

Diéu tri viém tuy khéng héi phuc 14 chup tuy ring.

Khi bénh nhén c¢6 viém tuy cdp tinh, phai dat thudc gidm
dau sau dé mdi tién hanh cic bién phap didu tri tiép theo.

Chi chup tuy rang truc tiép trong trudng hop tuy hd do mai
ring.

D61 v6i rdng mot chan, khi cdn 14y tuy ngudi ta tién hanh
gy té 14y tuy sdng.

Trong viém tuy bat bude phai ldy tuy lam nhiéu lan.
Tuy hoai ti chi nén 18y tuy mét 1an.

Khi tuy hoai tit réing @61 mau xam duc.



VIEM QUANH CUONG RANG

I. MUC TIEU
1. Xac dinh nguyén nhin gy viém quanh cudng rang.
2. Chén doan viém quanh cudng ban cap, cdp va man tinh.
3. Xutri cip citu giam dau do viém quanh cudng cdp & tuyén cd s0, sau dé

gl chuyén khoa.

Il. NOI DUNG

Viém quanh cudng ring thudng do bién chiing cia viém tuy réng, nhat la
cua tuy hoali tu.

Viém quanh cudng ciing ¢6 thé lan theo dudng day ching téi.
1. Bénh cédn va bénh sinh
Do nhiém khudn: rat hay gip

Do viém hoai tuy gdy bién chiing viém quanh cuéng.

— Do viém quanh ring, vi khuén tit td chiic quanh ring lan vao ving cudng.

Do sang chén:

Sang chdn manh thudng gay viém quanh cudng cép tinh.

_  Sang chin nhe, lién tuc (khdp cin sang chén, han cao...} thuong gay viém
guanh cuéng man tinh.

Do diéu tri rang:
—  Thay thuéc dua dung cu diu tri tuy di quéa xudng cudng ring.
_  Liy tuy hoai tit mét 1dn day tuy hoal ti ra ving cudng giy boi nhiém.

_ Do dung thuéc sat khudn c¢6 tinh chat kich thich manh vang cuéng nhu
trioxymethylen.

2. Cac thé bénh viém quanh cudng

Viém quanh cudng c6 thé 1a man tinh, c&p tinh hay ban cap. Ti cap tinh ¢6
thé chuyén sang man tinh, hoic man tinh tai phat cp tinh.

2.1. Viém quanh cuéng rdang bdn cép
Triéu chitng:

~  Rang c6 thé dbi mau, mau xam duc & nga rang 4nh qua l6p men.
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G& nhe doc riang cé dau ¢ viing cudng riang.
Réng hai lung lay, lgi hoi dé nhit 14 § viing cudng rang.

Thu nghiém tuy (lanh, dién) 4m tinh ching té tuy rang da hoai t, c6 thé
tham tram vao bubng tuy ma khong thiy dau.

Trén phim X quang thady mdt vang sang § quanh cudng rang, vung day
ching cé thé rong ra.

Chdn dodn: dua vao héi bénh, kham rang va thi nghiém tuy, phim X quang.

2.2. Viém quanh cudng cdp tinh

+

+

Triéu chitng:

Dau hiéu 6 ring rd hon va c6 d&u hiéu toan than. Bénh nhan mét moi, sét,
c6 thé c6 hach 6 viing duéi ham hoac dudi cim.

0] ring dau nhiéu, dau ty nhién, rang lung lay, khi cham vao ring 461 dién
dau tang lén.

Lgi tuong tng rang dau d6, md long 1éo gan bi né, rang bén cing hoi
lung lay.

Déu hiéu X quang ¢6 viing sang quanh cudng ring c6 khi lan ca sang ving
cudng rang bén, gidi han khéng ré rét, ving ddy chang rong.

Sau khi viém khodng 6 ngay, c6 mi 6 ving quanh cudng rang, ma thoét ra:

Theo dudng éng tuy.

+ Theo duong diy chang

Hoac qua xuong 6 rang lam ap xe & lgi hay & mé long léo.
Bién ching:

Viém quanh cudng rang c6 thé gay ap xe vung xung quanh, ho#c gay viém
hach va viing quanh hach.

Cé khi gay viém xuong tuy.

Bién chiing & xa: nhiém khuan & viing cudng ring cé thé gay bénh o cac co
quan khac: tim, khép.

Chdn dodn: dua vao héi bénh, kham rdng va vang quanh rang, hach, dau

hiéu toan thin, phim X quang.
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Chén dodn phdn biét:

Viém tuy rang, viém tuy c6 con dau ty nhién nhung giita con dau thi hét
han. G6 dec rang trong viém tuy c4p tinh ¢6 dau nhung dau it.

Viém gquanh cudng: con dau lién tyc, ¢6 hic gidm nhung khong hét hin, go
dau nhiéu, rang chéi cao, rang lung lay.



2.3. Viém quanh cudéng man tinh
-~ Rang d61 mau xiam duc
—  G& doc ngang rang khong dau hoge dau it.
— (6 thé ¢6 15 ro ¢ lgi tuong ing vung cudng rang.
—  Thit nghiém tuy (lanh. dién) 4m tinh.
—  N&u ¢6 16 séiu, khi tham kham khang thay dau.
—  Chup X quang ¢6 hinh anh u hat hoac nang chén rang.

U hat: u hat 12 mdt phan ung tang san ¢ vung qu'mh cudng, biéu hién tén
thuong do kich thich nhe. U hat cé thé do nhiém khuan tu tuy rang, hode tix tui
lol té1, cang cb thé do thude difu tri rang lam hoai t& vung quanh cuéng. U hat
ham vao cudng rang, c6 khi 6 hén chan rang hoic d ranh rang glua hai chén rang,
khi c¢6 éng tuy phu ¢ dé. Xuong 6 rang bi day lui, c6 khi xudng & rang bi nhiém
khudn. Xuodng chan rang c¢6 thé bj tiéu, c6 thé binh thudng hoidc tang san.

Nang chdn rang: nang chén ring cing do viém man tinh g vung cudng rang.
Nang bam vac cudng riing, mang nang c6 3 16p, dang chu y nhat la 18p trong cung
¢6 t& bao biéu bi do cac té bao malassez con sét lai. Dich trong nang mau vang
nhat c6 cac manh cholesterin vang éng 4nh. Nang 16n lén do stc ép caa dich trong
nang. Trén phim X quang, khi con nho khéng phén biét duge u hat va nang. Khi
nang da 1dn, ngudi ta thay trén phim mot vang bau duc ¢ gitia sang, ria déu va tél
do tang chat v6 ¢o 6 xung quanh.

3. Biéu tri viém quanh cuéng ring
«  Muc dich la sit khudn éng tuy va han kin lai.

« Khi viém ban eip hay viém cap thi chi din luu réi khi viém trg thanh
man tinh méi chiia rang hodc nhé riang tuy ting trudng hop.

« Diéu tri bao ton tuy gdm cac budce:
-  Mad réng 6ng tuy.
- Sat khuan éng tuy.
- Han éng tuy.
-~ Va cudi cung tao hinh lai than rang.
« Nhiing rang \ia to, 6’n§ tuy khéng thdng, hodc nhiing rang ¢é thé gay bién
ching thi nhé rang dé dan luu.

lll. PHUONG PHAP GIANG VA HUONG DAN HOQC

~  Theo phudng phap cd dién
—  Siu dung Overhead

- Sinh vién ¢6 tai liéu dé doc trudc.
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TEST DANH GIA

Nguyén nhan viém quanh cudng 1a do nhiém khudn, sang
chin va do mot s& thude trong diéu tri.

Ring co thé déi mau xam duc trong viém quanh ring ban cap

Bénh nhdn mét mdi, sdt, ndi hach dudi ham trong viém
quanh cuéng ban cAip.

Khi viém quanh cudng rang cip tinh ta phai tién hanh diéu
tri tuy ngay.

Bénh nhan dau lién tue, ¢ cam giac rang chéi cao, rang
lung lay trong viém quanh cudng c4p tinh.

Trong viém quanh cuéng man tinh, kham cé thé thay 15 rd &
l¢i tuong dng ring.

Khi viém quanh cudng cap hodc ban cip chi din litu. Khi
viém trd thanh man tinh méi diéu tri tiép.

Chup X quang ¢6 hinh anh day chang gidn réng la viém
gquanh cuéng ring man tinh.

Chup X quang c6 hinh anh u hat 14 viém quanh cuéng man tinh

Ring va to, dng tuy khong thong thi nén nhd rang.



I. MUC TIEU

ol

e

BENH HOC QUANH RANG

Trinh bay duge hinh thai gidi phiu hoe va sinh 1y cac t0 chiic quanh réng.
Trinh bay cic yéu td bénh can, bénh sinh chinh cia bénh quanh ring.
Trinh bay duge phén loai bénh quanh riang va phén loai viém quanh rang.

M ta dudge triéu ching viem quanh réng, cac thé 1am sang, viém 1gi va

viém gquanh rang.

o

Trinh bay duge cac bude didu tri va k& hoach diéu tri.

6. Chai rang ding phuong phap va hudng din dude bénh nhan chai rang
ding phuong phap.

Il. NOI DUNG

Goém 7 van dé:

o o

7.

A A

Hinh thai giai phAu va sinh ly viing quanh réing.
Phan loai va dich té hoc bénh quanh ring.

Bénh can va bénh sinh bénh quanh rang.

Viém lgi.

Viém quanh rang.

DPiéu tri bénh quanh rang.

Dy phong bénh quanh rdng.

Bénh gquanh riang la bénh rat thudng gip, ding hang thit hai sau bénh séu
rdng, chiém ty lé cao trong cic bénh rang ham mat. Theo cac tac gia chiu Au,
bénh quanh riang chiém 35% dan s6 tudi 18 trd 1en N&u nhu tudi thanh nién va
trudng thanh bi mAt rang do siu rang thi tu 35 tudi trd len m4t rang chu yéu do
viém quanh riang. Bénh quanh rang la bénh cua cac t8 chic gifla rang trong
xuong ham né c6 tac dung bac vé va cing véi rdng thuc hién ch&e nang an nhai
va phat Am. Néu mat rang nhiéu thi anh hu’dng téi chitec nang &n nhai va bd may
tiéu hoa, anh hudng t61 sy phat am va tham my. Vi vay viéc nghlen clu céc té
chtic quanh riang, chic ning sinh 1y va dnh hudng trong cac biéu hién bénh ly
duge nhidu nha khoa hoc chuyén khoa va khoa hoc y hoc co ban rit quan tam va
dén nay da dat duge nhiéu thanh tuu.
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1. Hinh thai gidi phau va sinh Iy ving quanh riing

Vung quanh ring lap thanh mét by phan hinh thai va chite ning, cung véi
rang tao nén mét cd quan chiic nang trong cd thé. Thuat ngu paradonte ¢6 nghia
la toan bd nhlmg t& chite bao boc quanh rang. Ving quanh rdng cung v4i rang ¢b
méi quan hé gan bé chiic ndng vi né 1a mdt thanh phan ctia b may nhai.

. Ving quanh riang bao gém: l¢gi, day ching quanh rang, xudng ring v xuong
0 rang.

1.1. Loi

La phén dic biét cua niém mac miéng, lién quan true tiép vdi rang, bam vao
¢d rang (xudng va xudng cb rang). Gom:

Nhu lgi.

— Bolgi (vién lgi).
- Lgi dinh.

— Ngéch lai,

— Ranh Igi sinh 1y.

Niém mac lgi gidng niém mac ham &h ciing, 1a2 mét t6 chitc 8¢1 niém. o) phia
ngach l¢i ma, gida niém mac 1gi va niém mac di déng cia miéng c6 mdt duong
ranh gi6l rd rét. Ta cé thé phan biét lgi tu do, 1g1 bam dinh va nhu lgi gita cac
rang. Gida lgi ty do va rang la mét rAnh ndéng, diy cta né tao béi bidu md bam
dinh 12 noi bam cia lgi vao rang binh thucng ranh nay siu khoang 0,5 - 1,5 mm
gol 1a tui lgi sinh 1y, C6 tac gia mo ta 1oi ty do gdm 2 phéan khéac nhau vé mat sinh
1y, d6 1a nhi lgi va vién lgi. Nha l¢i 14 phéan 1¢i che kin cac ké rang phia ngoai va
phia trong. Dudng vién lgi 1a phan lgi ém than rang ¢ mit ngoai va trong, no
khong dinh vao rang, chiéu cao khoang 0.5 mm. Hinh thé caa nhu lgi va duong
vién 1gi phu thudc vio hinh thé clia rang, clia chan réng va xudng 6 rang.

Loi dinh la phan 1¢i bam dinh vio chan rang va xuong & rang. Mat ngoai cua loi
dinh cling nhu lgi ty do duge phu biing mét 16p bidu mé sung hoa. Mit trong cé hai
phan: phan bam vao chan riang khoang 1,5mm va phan bam dinh vio mat ngoal
xuong 6 rang. Né ¢6 mau hong nhat hon mau cua lgi tu do. V& miit vi thé, Igi cau tao
béi lép biéu mé va dusi 1a t6 chiic lién két. Mau cla lgi phu thuéc vao mat ¢ mao
mach dudi biéu mé va cac hat hic 4.

1.2. Day chdng quanh ring

C6 ngudn gdc trung mo, cau triie chinh 1a nhitng bé sd1 keo vai ChlIC nang cd
hoc cua rang 16i va khe quanh riang tao nén nhitng day ching va derc sap xé&p tuy
theo chlic ning cua ring va vang quanh rang; n6 gidl ring trong 6 réng va viing
quanh rang. Tuy theo sy sdp x&p va hudng di clia cac bo sgl ma ngudi ta phén ra
nhiing nhém sau:

Nhém ¢6 ring hay nhom mao 6 rang: gbm nhitng bd soi di tit mao xuong &
ring dén xudng rang gin cd rang.
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Nhém ngang: gbm nhiing bé s¢i di tit xuong rang & chan riang thing géc véi
truc cua ring vao xuong ring. Nhém nay chiém s lugng nhiéu nhit trong day
ching quanh rang.

Nhom chéo: gdbm nhing bé di tit xudng & rang chéch xuéng phia dudi chan
rang bam vao xudng ring. Nhém nay chi€m s6 Iugng nhiéu nhat trong diy ching
guanh ring.

Nhém cudng rdang: gébm nhﬂng b6 soil di tix xuong rdng ¢ cudng rang toa hinh
nan quat dé dén bam vao xuong 8 réng ving cudng riang.

Nhém giita cdae chan rdng: 461 voi ring nhiéu chan con c¢d nhiing bé sgi di tir
ké rang hai hodc ba chan dén bam vao vach cla xudng 8 ring nhiéu chan ay.

Giita nhitng b6 s¢i trén caa day ching quanh rang 12 té chic lién két long
léo, trong d6 ngusi ta thdy cb té bio tao xuong rang, t&€ bao xd non, té& bao xo gia,
té bao lién két dang bio thai, nhitng dam biéu bi goi 14 nhing manh vun biéu bi
malassez. Ngoi ra con ¢6 1udi rat giau mach mau, bach mach va thén kinh, theo
Weski nhing ludi nay tac dung nhu mét ecai ham nude,

1.3. Xuong rang

Dude hinh thanh trong qua trinh hinh thanh chan riang, 12 mot dang die
biét cua xudng, trong d6 thanh phin hitu co va v6 cd chiém ty 1é ngang nhau 1:1.
Xl.rdng riing bao phu chan réng day nhat ¢ viing cudng ring va moéng nhat la vung
¢6 réing. Zander nghién citu va do bé diy xuong rang gilta cac viing khac nhau cua
chin ring gitia hgudl gid va tré em nhu sau:

Bé day clia xudng ring Ngudi 17 tudi Ngudi 59 tudi
Vung cudng rang 0,200 mm 0,536 mm
Vung gilra chéan rang 0,072 mm 0,226 mm
Ving cd rang 0,055 mm 0,125 mm

Su dip day thém xuong rang xay ra tit tit va déu din theo tudi, ngoai ra ¢on
do eac yéu t& khac nhu: kich thich ciia qua trinh viém, hea chat viing cudng ring
va do chuyén hoa.

Vé cdu trde, xudng rang gébm 2 loai: xwong rang khéng cé té& bao 1a 1ép dau
tién dudc tao ra trong qua trinh tao nga § chin. Phu 1én chin rang béi xuong rang
thi phat hay xwong rdng ¢é t& bao. Qua trinh tao xuong rang cé t& bao nhanh,
nhiing t& bao tao xudng riang non bam chéc va giit lai tdi lde phéat sinh 16p xuong
rang mdéi va t&€ bao riang duge trudng thanh. Su béi dip xudng rang lién tue sudt
ddi ¢ cudng rang thi nhanh hon & cé rang; nhiing 16p dude bdi dip tao didu kién
cho sy bam chac cia nhitng ddy chang mdi giit cho bé réng vung quanh riang.
Xudng ring khong ¢é kha ning tidu sinh va thay déi ciu tric nhu xudng.

V& mat chic phan, xuong ring tham gia vao su hinh thanh hé théng ¢g hoc
noi lién rang véi xudng rang, cung véi xuong 6 rang giﬁ bé r6ng cin thié't cho ving
dd) chang quanh réng, bao vé nga ring va tham gia stta chita & mot s6 trudng hop
tén thudng nga chan rang.
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1.4. Xuong 6 rdng

La mét bd phan clla xuong ham gém la xuong thanh trong huyét 6 rang va
t8 chite xuong chéng dd xung quanh huyét rang. La xuong thanh trong mong, trén
bé mat c6 nhilng bé soi clia day ching quanh ring bAm vae. Trén phim X quang 1a
mdét dudng vién tring giéi han phia ngoai clia viing day chang quanh riing goi la
14 ciing (lamina dura). LA ciing c6 c6 nhiéu cé nhiéu 14, qua d6 b6 mach va than
kinh di tir xuong ham tdi dinh dudng cho ring va vung quanh rdng va vung
quanh rang. T8 chiic xuong chéng d3 xung quanh ¢ rang phia ngach lgi, ham éch
va ludi la t6 chic xudng dic gém ldp vé, gilta 16p xuong vo va l4 xudng thanh
trong huyét ring la xudng x0p.

Xudng 6 rang cang cd qué trinh tiéu va béi didp. Néu qua trinh tiéu xudng
tudng ting véi qua trinh bdi dip xudng thi cé su cdn bing sinh 1y, Trong trudng
hdp bénh 1y, qua trinh thU. xudng manh va nhanh hon nhiéu so véi qua trinh béi
ddp dan dén tiéu xugng 4 réng va xuong tiép tuc bi pha huy.

1.5, Dinh dudng cho ving quanh rdng:

Da s6 déng mach dén tii déng mach goc § vung cudng ring, sau dé duge
phan nhanh vaoc tuy rang qua 16 cuéng rang va vao vung quanh ring. O khe
gquanh ring né tao nén mang ludi day dac mach méau nhu mat cai sot bao quanh
chan rang. Mat khac ¢6 cac mach méu tir phia tién dinh lgi cing nhu phia ham
&ch, udi, chay hudng lén phia bd ldi toa cac nhanh vao phéan Igi va cic diy ching
vung lgi rang cling nhu xuong thanh ngoai bao quanh & rang. O céc day ching chi
¢6 cac nhanh mao tinh mach ndi vdi mang mao mach dam bao dinh dudng t§ chite
phia mat ngodi § rang.

Mach bach huyét bit ddu t& nhitng sgi cut ¢ dudi bidu mé 1an soi thua cla
mang gquanh rang va cua hach bach huyét cuia miéng dén nhiing tinh mach lén.
Nhiém vu chinh cta chiing 14 dua nhiing phttic hgp cao phan ti ké ca doc t6 dén
nhitng hach bach huyét méi duge tao nén nhitng té bao lympho, t€ bdo plasma lan
khang thé va ciing 1A ndi tip trung cia nhing dai thyc bde. Vong té bao lympho
cang duge ndi vdi mit xich cta nhiing phan ting mién dich.

2. Phan loai va dich té hoc bénh quanh ring

Bénh guanh rang dude loal ngudi biét ti lau vél dic diém duge xac dinh 1a
til mi chan rang; nhitng phan loal vé bénh nay ¢é ti trude thé ky 19 va 20 va hé
thong thuat ngii qudc t& cho dén nay van chua théng nhat.

Nam 1550 Paré 1a nguci dau tién md ta bénh cua ving quanh riang, sau dé
14 Fauchard nam 1746 la ngtfdl dau tién xac dinh vé mit ldm sang. Toriac (1839)
da dua ra quan niém viém 6 rdng mu dic trung cho bénh nay "Pyorrhea
alveolaris”. Cudi thé ky 19, mét tac gia Lién Xé la Nexnhianop (khoing nim
1885) xéac dinh giai phdu hge viang quanh rang 14 "Amphodont” ¢on dinh nghia vé
miit chitc ning cing v4i khai niém cin rang "Paradentosa” do Weski (1992) dua
ra. Nam 1884 Rhein dua ra phén loai ddu tién, tiép d6 1a Héi rang miéng quéc t&
dau tién vao nam 1931 (Féderation dentaire international) sau dé 14 Héi nghién
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cu bénh quanh rang ARPA. Tit d6 dén nay nhiéu hdi nghi quéc t& va Té chic Y
t& Thé gisi (WHO) da thong nhat nhitng phan loai chinh va giai thich thuit ngi.

Hién nay ngudi ta phén loai dua theo yéu td bénh cian va qué trinh bénh 1y,
hao gom:

Viém lgi: 14 viém phan lgi trén xuong & rang do bét ci bénh cén nio.

Viém quanh réng: 1a viém lan rdng, ngoai phin 1gi né con pha huy cic day
chang quanh rang, xuong 6 ring va xudng rang.

Hu guanh rang Ia hién tuong thoai hoa cac t6 chic quanh ring ma khéng cé
viém tién phat.

Teo viing quanh rang la tidu cac to chlic quanh réng do hau qua mat t& bao
va cac san pham cua né.

Vé mit dich té hoc, bénh quanh riing 13 bénh thudng gap ¢ ngudi 16n vaca ¢
tré em. Tuy theo muc dich nghién citu, st dung cic phudng phap khac nhau va
cac loai chi s6 khac nhau cho viée chan doan va diéu tri hodac nghién cltu sau vé
bénh. Cé rat nhiéu chi sd, nhung c6 mét s6 chi sd thudng diing nhu:

Chi s6' vé sinh miéng don gian (oral hygiene index simplified, OHI - 5
cia Greene va Vermillion, 1964) danh gia tinh trang vé sinh miéng
cia cA nhan va cong dong trong diéu tra dich t& hoec kham 6 riang dai
diégnla1-6,2-1,2-4,3-6,4-1va4d-4. Kham phat hién cao rang
vA mang bam rang.

Chi s6 logi { ginvinval index, GI cua Lop va Silness, 1965) danh gia
tinh trang ld1 G cacring 1 - 6,2 - 1,2 — 4,3 -6, 4 — 1 va 4 — 4 phat
hién tinh trang viém lgi vdi cac mie do tit nhe dén ning.

Chi s6 gquanh rang cua Russell, 1956 - PI (Periodontal index, Russell,
1956) danh gia tat ca tinh trang lgi cia cac rang vé tinh trang lgi viém
va xucng 4 rang bi pha huy véi cac mic dd tif nhe dén ning.

Chi sé nhu cau diéu tri CPITN (community Periodontal index of
treatment need cua Ainamo, 1978 - 1982) chi s& dua vao su danh gia
nhiing ring biéu thi vé tinh trang loi viém, d6 sdu cha tdi quanh rang, sy
c6 mat cua cao riang trén va dudi I1gi. Chia hai ham rang thanh 6 vang
kham méi ving mét dén hai ring dal dién ma 6 d6 c6 tinh trang bénh ly
nang nhat, nham muc dich danh gia nhu cau diéu tri céng ddng, hoach
dinh nhan lue va kinh phi trang thiét bi cho viéc chiim soc rang miéng
cong dong.

3. Bénh can va bénh sinh

Su nghién citu bénh can ctta bénh quanh ring di cé tit lau va ngay nay van
con dang tiép tuc, nhiéu vin dé hiy con chua rd rang. Cing véi tién bd cla cac
chuyén khoa ¢é lién quan, nhiing nghién citu vé khia canh nay cang di siu (vi dy: vi
sinh hoc, mién dich hoc, sinh héa hoc...). Ngay nay ngudi ta biét chéc ring sy phat
sinh bénh viém quanh rang phai ¢ mit cAc yéu t& bén ngoai cling nhu bén trong.
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3.1. Nhitng anh hudng bén ngoai

Su bat thudng cua ham rang nhu rang moc léch lac, khép cin sdu... sé anh

hudng td1 viing quanh rang bdi cac yéu té:

Su sap xép ham rang khéng déu dan dén dé phat sinh mang bam vi khuén
& rang, 1oi 1a ngudn goc clia sy phét trién viém. O mot s§ ham riang léch lac
ta gap loi bi pha huy do cd hoe. Rang léch lac dan dén qua tai 0 mot sb ring
hodic nhém rang, néu nhu déng thai c¢6 viém thi ¢ nhiing rang d6 tiéu xuong
4 rang nhanh.

Sang chan khép can phat sinh d nhitng ham réng moc léch lac, & ngudi ¢6 tat
nghién ring, gLr(h deo ham gia kénh hoiic ring ham Rhong thich hgp. Néu bi
sang chan khép c¢én lai ¢6 viém lgi thi sé& lam tiéu xuong 6 ring nhanh,

Ngoai ra. ngudi ta thdy phanh méi bam cao dic biét bam tdi dau nhd lgi &
phia miéng (ham &éch va ludi) thi su co kéo cd hoc khi an nhai, néi, lam bo
1g1 canh d6 bong ra gay tich tu thic &n thita va mang vi khuin vao vung
guanh rang,

Ngach tién dinh néng thudng giip vung ring cia ham duéi va de doa 4 ring
cua. Cang nhu phanh méi bidm cao, ngach tién dinh néng lam co kéo ha lgi
cua 4 rang cta ham dudi khi an nhai méi van déng, bd Igi 6m cé ring bi
bong ra dé ling dong thitc An va vi khuéan.

Cac chat han thira xudng ké 1gi & ring ¢6 16 sau loai I va loai V khong ding
matric hodc matric khéng 6m khit than va ¢é rang. Chat han kich thich 1gi
ké ring, 1a noi dé chita mang bam riang va giay viém loi.

Nhitng anh hudng bén ngoal quan trong nhit hién nay la mang bam riing,
tiép d6 14 cao rang. Vi mang bAm trén bé mit rang va lgi khong chai sach 1a
noi tu tap céc loai vi khuan ai khi va yffm khi, ching sinh séng va dao thai
chc san pham va ddce t& gay dée hai cho t6 chie 101 v quanh rang: cao r‘mg
14 sy ldng dong muéi calel § nude bot, bim vao ¢6 réang va mit rang noi gin
16 tiét tuyén nude bot mang tai, dudi ham, dudi ludi, noi ring bi dau it nhai
dén, lam bo I1gi khong 6m khit ¢cd rang, kich thich 1gi gy viém va qué trinh
viém lan sdu xudng dusi.

Mang bam ring 1A mang mém bam vio bé mit rang va lgi. Dau tién la
mang vé khudn tif glycoprotein clia nude bot, sau d6 cac loai vi khudn nhu
cdu khuan, triec khudn bam vao tiép theo ¢6 céc sgi ndm va xodn khuan.
Céc loai vi khudn ai khi va yém khi ky sinh trén b& mit mang bam va trong
qua trinh séng ching dao thai cac san phim va doéc td cing vdi cac vi
khpfin, gay doc cho to chic lgi va viing quanh rang. Sau 24 gié mang bam c6
thé giy bénh dude néu chung ta khong chai rang. Nhiu cong trinh nghién
clitu ctua Slots, Socransky... ¢a khing dinh rdng mang bam 13 y&u t§ bén
ngoai quan trong nhdt trong bénh sinh viém lgi va viém quanh riang.

3.2. Nhung dnh hudng néi tai

Ngudi ta thay rang cac yéu td ndi tai eling ¢6 anh hudng téi bénh sinh cia

bénh quanh rang nhu suy dinh dudng, thidu vitamin B, C va anh hudng cua cac
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bénh toan than nhu dai thio dudng, b&énh mau, bénh déng kinh, tdm thin. Pac
biét 1a sy thay doi ndi tiét t& 6 tudi day thi, thai nghén va cho con b anh hudng
khong nhé téi sy thay doi § 1gi d& gay viém. Nhiu nghién citu th&y ring cé
nhitng nguoi vé sinh rang miéng rat tét nhung lai bi viém I¢gi quanh rang ning
hdn 1a ngusi vé sinh ring miéng kém, cﬁng mét khéi lugng mang bam nhu
nhqu nhLIng d ngum nay thi gdy bénh coén ¢ ngudi khac thi khong. Nhu vay &
mbi c4 thé thi sy min cam va su dap ung véi cac yéu to gay bénh khac nhau,
d6 12 phén @ng mién dich cta cd thé hay 14 stic dé khang ctla co thé ddi vai tac
nhén gay bénh 1a mang bam vi khuan ¢ rang lgi. Phan dng mién dich tai chd
cua co thé la tac nhan néi tai quan trong nhat trong nhlmg yéu t6 anh hudng
bén trong. Cho dén nay ngudi ta cung nghién ciu sAu vé kha nang dung vaccin
dé phong bénh nhung chua cé két qua.

4. Viém lgi

Vlem lgi la viém khu tra & 161 (bg, nhd lgi, 1gi dinh) nhung khéng anh hudng
tdl xudng 5 ring.

Nguvén nhdn:

Chu yéu 12 do vi khudn ¢ mang bam ring loi thudng 1a céc loai cAu khuan
va truc khuan, vi khuén sgi, do virus, do sang chén va cac tac nhan 1y hoc va hoa
hoc, do moc rang, do sdu riang khéng duge chita...

Lam sang:

Rat da dang, viém pha huy nh lgi, vién Igi va lgi bAm dinh, ¢6 thé viéem 49,
viém thanh dich, viém loét, viém phi dai va c¢6 cac thé viém dic hidu do lao va
giang mai. Néu viém nang thudng dau va dé chay mau khi an nhai, khi chai ring,
mut chip va chay méu ty nhién, bénh nhan ngai an thitc an rén, ngai vé sinh
rang miéng, dac biét 1a viém 1gi miéng Herpes.

Tién trién ciia viém lgi:
Néu bénh nhan vé sinh ring miéng t8t va chita tri kip thoi, 1gi sé hét viém
va trd lai binh thuong. Néu khéng di€u tri triét dé bénh dé tai phat va bi viém

man tinh va ¢6 khéng it trudng hgp tién trién téi viém quanh riang néu quéa trinh
viém man tinh va lan sAu xudng td chitc quanh rang.

Diéu tri:

Trong thdi gian viém ¢dp tinh, can chita tai chd: bom rita sach bang nude oxy
gla 3 - 6% hoac tim gential 5% rdi chdm vao ving viém cac thude lam san niém
mac nhu gential 1 - 2%, ATS 30%, 6 viém lgi loét hoai tit ¢é thé nguai ta dung bac
nitrat 1 - 5% chadm vao ché loét. Sau 1 - 2 ngay ldy cao ring vd mang bam rang.
Hudng dan bénh nhan giit vé sinh ring miéng, chai ring dung k§ thuat.

5. Viém quanh rang

Dic dlem la viém lgi man tinh ¢6 t4i quanh ring, ¢é tiéu xudng § rang va
bénh phat trién man tinh véi nhing d¢t cdp hay ban cadp, thudng gap & ngudi
lén tudi.
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5.1. Triéu ching lGm sang

Thoi by ddu: bénh am i, kéo dai, bénh nhan thiy viém 6 lg1 va ngda, chay
mau khi chai ring, thinh thoang thiy rang lung lay, ¢d ngudi thdy rang cua
trén thua dan va bi day ra trudc, miéng héi, thudéng bénh nhan tu diéu tri.
Kham thdy bénh cé thé ¢ mét ving hodc ca ham hoic hal ham lgi viém man
tinh, thim tii Igi sdu quéa 1,5mm, rang lung lay nhe, chup phim rang thay cé
tiéu xuong 6 réang. Trong thdi ky nay néu diéu tri tai ché va vé sinh ring miéng
tdt thi két qua rit tot.

Thai ky viém ndgng: thudng gap & ngudi 16n tudi (40 - 50 tudi) dau hiéu § at
hdn va ning hon théi ky dau, dac biét 1a miéng hoi nhiéu, &n lgi vung ring bénh
thay c6 mu chay ra, ring lung lay nhiéu, dau nhiéu rang va ring di chuyén nhiéy;
kham thay l¢i viém man tinh, tdi quanh rang sdu 4 - 5 mm hoéc hon, rang lung
lay, 16i co hé ¢8 va chan rang va rang bi di léch.

Tém lai ¢ thdi ky nay ¢6 ddy di nhiing ddu hiéu dién hinh ctia viém quanh
rang, 46 la:

-  Viém lol man tinh.

- Tdiquanh rdng siu, 6 mu.

— Ldi co hd cd va chan rang.

—  Tiéu xuong o rang hén hgp: tidu ngang va tiéu chéo.
- Rang lung lay va di chuyén.

Tién trién: néu khong duge diéu tri sé dan dén bién chitng va mat ring hang
loat. Diéu tri kip thdi bénh sé 6n dinh va phuc hédi chiic ndng an nhai. Nhung &
ngudl viém quanh rang nang kém bénh toan thin (nhu dai thae dudng) thi tién
lugng x&au, kho giil rang duge lau.

Bién chitng:

— Tdi mu phét trién thanh ap xe quanh rang, ¢6 thé khu tri ¢ quanh rang
mét ring hoae nhiéu ring, can phai dan luu é ma.

-~ Viém tuy rang ngugc dong do nhiém trung tit tii quanh ring lan téi cudng
rang vao tuy ring.
—  Viém mé té& bao, viém xoang ham, viém xuong tuy ham.

5.2. Cdc thé lam sang viém quanh ring

- Viém quanh rang cdp tinh & ngudi tré: gap o tudi thiéu nién va thanh nién.
Thudng viém pha huy (tiéu xuong phia ham &ch) viing rang s§ 6 va vung
ring cia giiia trén ridt nhanh, ring lung lay va mit chitc nang 4n nhai. Cé
thé lan tod ¢4 ham hodc hai ham, bénh tién trién nhanh, tiéu xudng nhanh,
bién chiing va trong vong 2 - 5 nim s& rung todn bd rang.

~ Viém quanh ring tién trién nhanh: gip 6 tudi trudng thanh ti 18 - 30 tudi,
viém c6 thé khu trd mdt ving hojic ca ham, ¢6 tiéu xuong ngang va sau, tién
trién nhanh.
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- Viém quanh ring man tinh: gip & tudi trung nién, tién trién cham timg dot,
thdi gian dai. Néu diéu tri kip thoi thi con giit rang lau dai.
—  Viém lgi loét hoai td, viém quanh riing, thé nay ning, can diéu tri tich cuc.
5.3. Kham va lap ké hoach diéu tri
Phan hanh chinh

-~ Phan héi bénh s va tién su: can hoi 1y do dén kham, cac ddu hidu, cac
thude va phuong phap dia duge diéu tri, cdc bénh toan than ¢é lién quan nhu
d4i thao duong, bénh tuyén giap, tim mach, bénh mau... Ni thi hoi thém
kinh nguyét, thai nghén, cac thudc diéu tri va c¢o di ing véi thude? tién st
ban thén, gia dinh.

Ldm sang:
-  Kham:
+ Tinh trang rang: sau, nhé, han, khép cin.
+ Tinh trang lgi: viém, @8 co 1gi va hd ¢6 va chan rang. Tdi 16i quanh rang
sAiu may mm, viung nao, ring ndo ning nhit? C6 mang bam quarh rang?
+ Do lung lay va di léch cua ring.
Can lam sang: X quang: chyp phim réng trong miéng va tcan canh danh gia

mite d6 tidu xudng & réng va phin loai tiéu xudng. N&u ¢é bénh toan than ¢in cho
lam thém cac xét nghiém chuyén khoa nhu xét nghiém mau, nude tiéu, sinh hoa...

Lip ké hoach diéu tri bao gém: cac chi dinh chiia réng siu, nh§ rang déi véi
rang khong con chic ning va bién ching, lam ring va ham gia phuc héi chic
ning an nhai; diéu tri tdi ma quanh réang. Ldy cao rang, marg bam. Huéng dan
bénh nhan vé sinh rang miéng, déc biét 12 chai rang ding k¥ tauat va xoa nin lgi.

6. Diéu tri bénh quanh rang

Muén dat két qua t8t cAn giai thich cho bénh nhan hiéu @€ ho hop tac vdi
thay thude tét. Viéc diéu tri bénh quanh rang cho dén ray chua c6 phuong phap
niao la diac hiéu, ma con 14 mdt phitc hgp didu tri bac gém nhiéu phuong phap,
theo cac buée sau:

Loaqi trit cdc kich thich tai chd nhu: 14y cao ring, mang bam ring, chit ban
thiuta, kénh, sta lai ham gia sai k¥ thuat, chita cac rang sdu, nhé cac rang va chén
rang sAu mat chitc ning va bién ching, chinh stia xhdp cin sang chin.

Piéu tri viém lgi, tii mu quanh rang bang phuong phap bao tén va phiu
thuat, lién két cac rang lung lay.

Phuc héi lai nhitng rang dd@ mdt bang ham gia.

Huong dan bénh nhan vé sinh rdng -niéng dic biét la chai rang ding k¥
thuat. Phuong phap chai rang c6 hiéu qué nhit hién nay la dung ban chai mém
dat vao c¢6 rang chéch phia chan rang mét géc 45° chai miét xudng phia mat than
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ring va day day vao cac ké ring chai déu tinh tién ti sau ra trude, chai cac mit
trong, ngoai va mit nhai, thai gian chai khoang 2 - 3 phuit.

Trong giai doan cdp tinh cia bénh, hoac ap xe quanh rang nhiéu § can phéi
hop thude khang sinh, giam dau va vitamin. Sdc miéng bing nude oxy gia 3% pha
loang hodc dung dich chlohexidin gluconat 0,12%. Mot sé tac gia Lién Xé (cii) con
dung cac thuéc chéng di dng, dua cac loail bot nhao khang sinh vao tiai quanh
rang, dién di ion liéu phap céc loai men va vitamin, uéng Insadol va Protosan...

7. Phéng bénh quanh réang

Pé cho ham rdng ludn khoé va dep, thuc hién chitc nang an nhai, phat am
va tham my tdt can hiéu va biét du phong cac bénh viém lgi va viém quanh rang.

Trong thdi ky thai nghén ngudi me can an udng da chit dé thai nhi phat
trién tot. Tré so sinh cdn dude nudi dudng day du béng sita me, ¢6 da calei giup
cho mam rang phat trién va moc thuin logi. Phong cho tré cic bénh dudng mii
hong dé khéi thé bAng mém anh hudng tdi cung rang. Tré em hoc c&p I, cip IT cin
duge hudng dan cach chai rang va ghil vé sinh rang miéng. Duge chila cic rang
sdu va nan chinh rang moc léch lac.

Tuéi ddy thi va thanh nién: 6 su thay d8i ndi tiét t& va phat trién dét bién
vé thé chat nén dé bi viém lgi, cin gid vé sinh rang miéng can than, dac biét la
cham s6c rang ¢ nha,chia viém lgi néu cg, nin chinh riang moc léch hay khép cin
khéng binh thudéng nhu khép cin ngude, rang vau... kham rang dinh ky 6 thang
mét 1an.

Tuéi trudng thanh: duy tri viée cham sée rang miéng & nha. Kham ring
miéng dinh k¥ mot nam hai 1an. Chita cac rang sau, chita viém l¢i, viém quanh
rang kip thdi, chinh siia sang chién khdp cdn, nhitng ring bi nhd do sdu rang va
viém quanh rang cin lam rang ham gia dé phuc héi chiic nang 4n nhai va giit cho
chc rang con lai chic. Gill vé sinh réng miéng tot va xoa nén I¢gi hang ngay, dung
ban chai khé, chi nha khoa dé lam sach mat bén riang va ké cac rang.
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TEST PANH GIA

Pung — Sai

K& cho du cac t6 chite quanh rang:
a....
b....
c. Xudng 6 rang
d....

Khoanh tron 1 cAdu dang duéi day.
a. D cliing xuong ring bing xuong
b. D6 ciing xuong rang biing men rang
¢. D6 cltng xuong réng bing nga ring

hitu co 1

d. D6 cing xuong ring theo ty 1é = —

v0 cd 1
Khoanh tron 1 cAu ding dudi day.
a. Loi bam dinh vao than rang
Loi bAm dinh vao chan rang
c. Lgi bam vao chan ring va mdt phin xudng 8 rang

d. Lgi bAm dinh vac  ¢0 ring, mét phin chan rang va
xudng 0 ring

Pién cho dU cic nhém day ching quanh ring dudi day:
a. Nhém day ching ¢d riang

d. Nhém ké gifta cac chan rang § ring nhiéu chan
Khoanh tron cau dung dudi déy:

a. Xuong d réng 12 xuong dic.

b. Xudng 6 rang 13 xuong dic.

c. Xuong 6 rang la xudng dic va xuong xép

d. Xuong 6 rang gbm la cting diic v xuong chong dd x6p.

Khoanh trén 1 ciu ding nhdt trong cac yéu t§ bénh cin,
bénh sinh ngoai lai, yéu t8 ndo quan trong nht.
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10

11

34

a. Khdp cén sang chén
b. Mang bam rang
¢. Ring moc léch
d. Cao rang
Trong cac yéu t6 ndi tai, khoanh trén y&u 6 nio quan trong nhat:
a. Phan ung mién dich tai chd cta co thé
b. Thiéu vitamin C
c. R&i loan ngi tiét tudi day thi va thai nghén
d. Suy dinh dudng
Dién cho du 4 loai bénh viém quanh ring trong phan loai:
a. Viém lgi
b.
c.
d. Teo viing quanh riang
Khoanh tron 1 cdu dung nh#t trong nhiing nguyén nhan
viém lgi dudi day:
a. Téac nhén vat 1§, hoa hoc
b. Sang chéin
¢. Vikhuan

d. Moc rang
K& cho di cac thé viém lgi:
a. Viém do
b.
d.

e. Viém dic hiéu

Dién du céc triéu ching dién hinh cta viém ring quanh ring:

a. Viém lgi man tinh

b.

¢. Loi co, hd ¢8 va chéan rang
d.

e.



12

13

14

15

16

Khoanh tron mét bién ching thudng gip cua viém quanh ring.
a. Viém md té bao, viém xoang ham, viém xuong tuy ham
b. Ap xe quanh rang
c. Viém tuy rang ngugc dong
d. D1 xa vao tim, néo.
K& @0 4 thé 1am sang viém quanh rang
a. Viém quanh riang c4p tinh & nguoi tré
b.
c. Viém quanh réng man tinh
d.

Khoanh tron 1 cdu ddang nhat trong kham can lidm sang
viém guanh ring.

a. Xét nghiém mau

b. Xét nghiém nudc tiéu

¢. Chup phim riang trong miéng va todn canh

d. Chup phim phdi
K& cho du cac bude diéu tri viém quanh ring.

a. Loai trit cic kich thich tai chd

b.

c.

d. Hudng dan bénh nhan vé sinh ring miéng
Khoanh tron cau dung trong hudng dan bénh nhan chai rang

a. Chairang

b. Chai chéch 45°

¢. Chai xoay tron

d. Chai chéch 45° va xoay tron
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CHi DINH VA CHONG CHi DINH Nl_iji RANG - TAI BIEN
THUGNG GAP DO NHO RANG

I. MUC TIEU
1. Chi dinh duge nhitng trudng hgp cén phai nhé riing va chua cAn nhé ring.
2. Chén doan duge nhitng tai bién thudng gap do nhé ring.

3. Xu tri duge (tam thdi) cac trudng hop chay mau kéo dai va viém & rang
sau khi nhd rang.

Il. NOI DUNG CHINH

1. D4t van dé

« Khi tham kham ring, ngudi thay thudc phai biét va phai trd 15i duge cAu
héi: ¢6 cAn nhé ring khéng? do d6 viée bibt va ap dung nhiing chi dinh va
chong chi dinh nhd ring nay mét cach linh hoat phii hgp véi titng bénh
nhan la di€u hét sic quan trong. Nhitng chi dinh va ¢héng chi dinh nay
mang tinh tudng d8i.

» Viéc quyét dinh nhé ring cho bénh nhan phai can ¢t vio nhitng diém co
ban sau:

— Tinh trang bénh Iy cia rang.
— Tinh trang sic khoé chung c¢tia ngudi bénh.
- Kha nang cia ngudi thay thudc, trang thiét bi, dung cu va cg s& vat chit khac.

2. Nhimg chi dinh nhd ring
2.1. D61 voi rdng vinh vién
— Nhé nhitng riang khéng cdn chic ning an nhai.

Vi du: v8 qua 2/3 than ring, chi c¢dn chan ring, rang lung lay nhiéu (d6 3, d6 4)
{do bénh nha chu, tiéu xudng qua nhiéu v.v..

- Nhé nhiing rang bi viém nhidm man tinh, d3 diéu tri nhiéu lan (béng
phuong phép bao tén hay phiu thuat) ma khéng c6 két qua.

- Nhé nhitng ring gay ra bién chitng viém tai chd (vidém xudng, viém md t&
bao; viém xoang ham v.v...).

— Nhé rang theo yéu cdu clia phyc hinh ring hay chinh hinh rang mat.
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Nhé nhiing rang ngm, rang léch, ring thita da giy ra bién chiing nhiéu l4n.

Nhé nhiing rang bénh 1y, ma nhiing rang nay sé nam trén duong di cta tia
xa trong viéc didu tri mot khéi u ndo d6 vang ham mat.

2.2. D61 vdi rang sita

Nhé nhiing rang siia di dén tudi thay rang.
Nhé nhitng ring sita bi viém man tinh diéu tri nhiéu lan khéng c6 két qua.

Nhé nhiing ring sita ma nhiing ring nay can trd dén viéc moc rang vinh vién.

3. Ch&ng chi dinh nhé rang

Chua nhd ring cho nhiing ngudi dang bi bénh c4p tinh (nhu cam, cum,
viem phé& quan v.v..),bénh néi tiét, tim mach, than kinh va tdm than, phu
nit dang cé kinh nguyét, thai nghén v.v...

Chua nhé ring cho nhing ring léch, ma nhitng ring nay chua hé gy ra
bién chiing.

Cam khéng duge nhé riang trong thdi gian bénh nhan dang diéu tri tia xa
mot bénh nao d6 ¢ vang ham mait.

4. Nhimg tai bi&n trong qua trinh nhé ring

4.1. Ngat xiu (Lipothemie)

Nguyén nhan: do bénh nhian mét méi, dau dén, mat ngu va sg hai.

Ngdt: la mét trang thai mat tri giac mét phan hay toan bd tam thdi do thigu

oXy trong nao.

Tit nhe d&n nang ngudi ta chia ra 3 trang thai: xfu, ngit xanh va ngdt tring.
Xiu: 1a tinh trang mat mot phan tri gidc.
Biéu hién lam sang:

Negap

Vé mit hoang hét, lo sg.

Toat md hoi.

Da xanh tai.

Bénh nhéin xiu dan di.

Mach nho, khong déu.

Nhip thd cham lai.
Xt tri:

Cho bénh nhan nim dau thip, nodi thodng khi va 4m.

Néi réng quan, ao.
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Xoa ¢bn vao mat, thai duong, tran, hai bén ¢o.
Tiém thudc héi sitc va trg tim:
+ Campho 1 6ng 5ml tiém duéi da
+ Coramin 1 éng 5ml tiém dudi da
+ Cafein 1ml v.v...
Ngdt xanh (Syncope):
Biéu hién lam sang:
Da mét xanh tim (Cyanose).
Nhip thd, nhip tim hic d4u téng, sau khéng déu va ngimg hin.
Huyét 4p tang réi ha.
Xu tri:
Ho6 hap nhan tao: khai théng dudng hé hap trén (14y dom rai). Thye hién
phuong phap miéng - qua miéng: d4t bénh nhan ndm nglta, ké mot cai géi
dudi xuong ba vai, lat dau ra sau. Ngudi cdu nan qui g8i canh diu bénh
nhan, mét tay lat ddu ra sau va kep mii. Tay kia d6 cim va banh miéng ra.
Miéng ké miéng thdi dén khi 1dng ngyc bénh nhan nd ra. Théi nhu vay 12

lan mgt phut. Néu khéng khai théng dusng hé hdp duge thi phai md khi
quan t81 thiéu,

Tiém thude héi sic.

Tho oxy.

Ngd't trdng (Shock): Day 1a tinh trang tim phéi déu nging hoat dong.
Biéu hi¢n lam sang:

C6 thé xay ra dot ngot, khong mot dau hiéu bao déng.
Bénh nhén da xam, khéng tu chi duge.

Déng ti dan to.

C6 thé c6 mét vai tridu ching trude khi ngét tring.
Xlu, toat md héi.

Buén nén hoic non.

Mach cham, khéng déu.

Huyét ap ha.
Sau d6 ¢6 thé xui* hién.

Mach khong bit duge.

Khéng nghe dudce tiéng tim.

Huyét 4p khéng do dudge.



X tri: cAin nhanh chéng tai lap tuan hoan va ho hdp cho bénh nhan.
— Ho hip nhén tao.
—  Cho thd oxy.
—  Xoa bép tim ngoai léng nguc.
- Tiém adrenalin 1/1000 0,2 - 0,3 ml vao th&t trai.
4.2. Gay kim tiém

Nguyén nhdn:

Do bénh nhéan sg hai, gidy giua.

Do thay thude lam tha thuat thé bao, khong ding phuong phép.
Xuw tri:

Néu khong thay dau kim gay thi dung gip 14y ra.

Né&u khéng trong thay ddu kim giy thi phai rach phan mém duéi sy huéng
dan cia X.quang, siéu 4m.

4.3. Chodng do thuéc té

Nguyén nhan:
— Do cd dia ngudi bénh man cam véi thude té.
— Do dung thude sal.

Biéu hién lém sang: sau khi tiém thuéc té, bénh nhén xu#t hién cac triéu
ching nhu:

—  Ngudi mét moi- xiu di.
- Da tai xanh,
— V& mod héi.
~  Mach nhanh nho.
— Buén nén hodic non.
-~ Péng tit dan to.
Xu tri.

N4i r6ng quan ao.

Cho bénh nhin nim diu thap, noi thoang khi va &m

Tiém thudc:
+ Carapho 1 6ng 5ml duéi da
+ Coramin dml dudi da

+ Cafeirn 1ml
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~ Néu nang:
+ Cho tho oxy
+ Dung thudc khang histamin
+ Truyén dich.
4.4, Tai bién lam hgi rding
Gady vd thédn rang
Nguyén nhin:
Do tén thuong rang qua 16n, rang da diéu tri nhiéu lan. ..

= Do bénh nhén giay giua, gat tay ngusi thay thude khi dang lam tha thuat.
Do thay thuéc nhé rang thd bao khéng ding phuong phap.

Xz tri: (vé nguyén tic) phai l1ay chin ring ra khéi xudng ham.

— Néu tién lugng dé thi dung bdy, kim dé ldy chan ring cin ci vao tén
thuong riang va X quang.

- Néu tién lugng khé: thi phdi phiu thuat bic 1§ xuong 6 ring dé 1y chan rang.
Lam sai khép hay lung lay rdng bén canh
Nguyén nhan: Do dung bay khong dung.
Xz tri:
- Néu ring lung lay cdn ndm trong & rang, thi ¢6 thé ¢§ dinh ring nay bing

chi thép vdi nhiing rang bén canh. Khuyén bénh nhan tranh in nhai va
phai theo ddi tuy ring con sdng hay chét dé didu tri kip thoi.

— Né&u rang bi roi ra khéi & riang: thi c¢dn phai edy lai ring.
Nhé nhdm rding
Nguyén nhéan: Do ngudi thay thudc khong can than hodc tim khéng dung
rdng bénh iy.
X tri:
Cén néi cho bénh nhan biét lam thd thuat cay lai ring ndu ¢6 cac. didu kién sau:
- Rang nhé ra con nguyén ven.
—  Xuodng & rang khéng bi vé, té chic phian mé&m lanh lan.
-~ Bénh nhan khoé.

- Nhd m&m rang vinh vién.
4.5. Tén thuong xuong ham
Xuong é rdng va rdach ndt phén mém qud nhiéu
Nguyén nhan: Do nhé riang khé. Phai st dung dnc, bdy.... dé 14y ring, hoic

do nguoi thay thude lam tho bao.
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Xz tri
- Rua sach 6 rang bing dung dich NaCl 9%, H,0, 5 - 10v.
— L&y hét nhidng manh xudng vun ra khoi 6 riang.
— Dung nao, kim gam xuong lam nhdn nhyi mit xudng.
- Khau phuc hoi phan mém.
—  Theo dbi va chim s6¢ tén thuong sau nhé rang.
Gay vé 16i ct xwong ham trén do nhé ring sé 8 ham trén-
Nguyén nhén: Do biAy qua manh ra phia sau. Nhat 14 khi chan rang bi ctng
lién v6i 6 riang. T do6 6 thé din dén xuit huyét clia ddng mach ring sau.
Xt tri: LAy manh vg 141 ct.
Tén thuong xoang ham trén khi nhé rang ham nhé va lén ham trén
Nguyén nhdn:
— Do ngudi thdy thudc lam thé bao trong qu4 trinh nhé ring.
- Do dat bdy khong dung.
Cdc hinh thdi tén thuong:
— Xoang bi thung lanh manh.
- Xoang bi thung ¢6 bénh tir trudc.
Chdn dodn lém sang:
—  Pang nhd ring thi thdy mat rang dé.
- Lam nghiém phéap théi.
—  Chup X quang.
X tri: V& nguyén téc phai 14y bang duge chin ring ra khdi xoang.

— N#&u con nhin thdy chan riang ta diung cham s6 17 theo dudng 6 rang dé mée
chan riang ra.

— Néu trén X quang: chén riang nam gan § rang thi dung mét miéng gac cudn
day vao trong xoang. Gac vao xoang sé md réng va ngody trong xoang. Rut
gac ra, ¢6 thé 161 theo chin rang.

- N&u that bai thi dung phiu thuat bdc 16 xoang dé 14y chan rang va khau
phan mém lai,

Gay xuwong ham

Do ngudi thdy thudc dang lyc qua manh dé nhé rang. Dic biét khi dung btia
duc dé pha xuong 6 rang ma khéng dude ngudi trg thii d3 ham. Khi phat hién giy
xuong ham thi phai x{ tri theo nguyén tic nin chinh va ¢6 dinh xuong ham. Dé
phong ngira tai bién nay, cAn phai biét han ché lyc trong qua trinh nhé ring.

41



4.6. Tén thuong ca

Nguyén nhén:

~ Qua trinh nhé rang lam tén thuong phin mém.

Thuong do dung cy trugt ddm vao cac td chlic xung quanh nhu 1gi, ma, san
miéng, ludi, méi v.v...

X tri:
— N&éu rach - thing thi khau phuc héi.
— Cho diung khang sinh.

- Chéng viém tai ché.
4.7. Tén thuong ddy thdn kinh rdng dwdi va déy ludi

Gap khi nhé rang ham nho, ring khén ho#ic ring ham 1én ham dudi. Pé dé
phong c¢in st dung by, nao & ring mét cach nhe nhang. Tét nhat la tranh di
xubng qua sdu vung cudng ring dé khéi pham phai nhitng diy thdn kinh nay.

Biéu hién lém sang: ngudi bénh dau nhic nhiéu & vang xudng ham dudi
hoic té ¢ 1udi.
Xu tri:
~  C#t bd xuong & rang.
— Duang thude giam dau todn than va tai chd.
- Céc loai vitamin nhém B liéu cao.

4.8. Rdng roi vao khi quan hodc thuc qudn
Nguyén nhén:
- Do kep rang khong chat.
Tu thé& bénh nhan khi nhé réing khong dung.
X tri:

|

Néu ring hodc manh xudng rdi vao thue quan thi nén dé nguyén cin theo
déi phan. C6 tac gia khuyén bénh nhan &n nhiéu chat xo nhu cong ming
tdy, nhiéu sgi ¢6 celulose ma dich vi khéng lam tan duge, nhiing sgi nay sé
16i cudn rang ra ngoai theo phan.

- Néu rang hoac manh xudng roi vao khi quan, thi day 14 mét tai nan nghiém
trong, ¢dn nhanh chéng citu chita bénh nhan. Ngudi bénh khé thd, nghet
thg, ho dit doi, viée x& tri khong kip thdi sé ¢6 thé lam bénh nhan ti vong.
Can thiét cho thd oxy va tiém thudc chdng co thdt nhu atropin 1/4 mg tiém
dudi da sau d6 md khi quan t&i thiéu.

4.9. Trgt khdp thdi duong ham
Hay gap 8 nhitng ngudi bénh ¢6 diy ching khdp chiang, ho#c khi bénh nhan

ha miéng qué to va lau, hojc do thiy thudc d& 1én qué manh...

42



Khi trat khép thai duong ham c¢ln phai nén chinh ngay @€ tra khép thai
dudgng ham vé vi tri giai phau.

Cdch tién hanh nhu sau:

—  Pé bénh nhan ngdi trén mét ghé thap, diu thdng, ngudi trg thi giit chat dau.

~ Thay thudec ditng tride mat bénh nhéan, hai chan kep hai dau géi ngudi bénh.

— Hail ngén tay cai cia thay thudc quin gac dit 1én trén mat nhai cha rang
ham 16n ham duéi, con nhiing ngon tay khéac thi 6m chat ldy xuong ham
du6i, nol goc ham.

~  An manh ham duéi tit trén xudng dudi réi ddy ham ra sau.

— Kbhi ¢6 cam giac ham xé dich va cé tiéng dap lic 4y xudng chuy da trd vé vi

tri cii.

— (& dinh ham bing bang quin cadm - ddu tit 1 d&€n 2 tuan, khuyén bénh nhén
khoéng nén ha miéng to, ngap to va han ché ¢t dong.

— Né&u that bai thi phai gdy mé hodc giy té day than kinh c¢fn dé nin chinh.

4.10. Nhiém tring xuong 6 ring sau khi nhé rang

Nguyén nhdn:

— Do giit vé sinh hdc miéng sau khi nhé rang chua tét.

- Do rach nat phin mém, v§ xueng § riing nhiéu do nhé rang khé.

— Do dung cu va ngudi thay thude khéng dam bao vé trung khi nhé rang.

Hinh thai lam sang: C6 2 loai (xem bang dudi).

Viém khé

Viém & ring c6 mi

Ban chat Do rdi loan van mach, viéc nudi | Do nhigém tring
dudng xuong & rang sau khi nhd
khéng duoc 16t
Dau hiéu | Cd nang: dau nhic 8 rang Thyc thé: | Co nang: cb sot khodng 38°C - 39°C. Pau
lam sang | & rang khd khéng co dich Xuong 8 | nhitc ving nhé rang. Ngudi mét méi.
rang co mau trang xam Loi khong co Thuc thé: huyét 6 rang ¢6 nhiéu dich ri
dau higu viém Ja >
viém, hoac mu
Lai xung quanh né dd
XU tri Tuyét doi khong nao 8 rang chi can rifa | Gay té tai chd.

sach & rang bang dung dich NaCl 9%
am. Sau d6 fau khd va cho 1 bic ngén 2
- 3 cm cd nhing mét it eugenol. Hudng
dan vé sinh rang miéng va xoa nan Idi
dé phuc héi van mach.

Naao huyét 6 rang.

Hang ngay bom rifa sach 8 rang bang
nuéc H,O, 5 - 10v, va dung dich NaCl
9%

Dung thuéc chéng viém tai ché
{Sedativ, Sindclor, xanh methylen...).
K&t hgp diing khang sinh giam dau.
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Ngoai ra c6 thé gip viém xuong, viém md t€ bao sau nhd rang. Tuy vay

nhiing trudng hgp nay rat it gap. Néu gap cé thé xi tri nhu da trinh bay trong bai
viém nhiém viing ham mat.

4.11. Chdy mdu kéo dai sau nhé rang
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Nguyén nhén:

Do nhé riing cho nhitng ngudi méc bénh méu (bénh uva chay mau, bénh bach ciu).
Do rach nat phan mém, vd xudng 6 ring nhidu.

Do con sét lai u hat & cudng réing di nhé.

Xz tri.

Phai tham kham cAn than ti mi &€ phat hién nguyén nhan giy chiy méu
kéo dai.

XU trf theo nguyén nhan.

Néu do con sét u hat: thi nao huyét & ring 1y hét u hat. Rta sach 8 riang va
cho cin gac theo doi.

Néu rach nat phan mém va vd xuong & rang nhiéu thi rda sach & ring.
Khau phuc héi phdn mém. Cé thé cho mot miéng gelaspen vao 8 réng va cho
can gac chit.

Né&u nhé réng cho nhiing bénh nhan bi bénh mau thi cdn ria sach 8 ring,
cho 1 miéng gelaspen, nhét gac tdm iodofoc va ¢§ dinh ham. Sau d6 két hop
v8i chuyén khoa huyét hoe, x4c dinh cac yéu t§ d6ng mau va diéu tri theo
chédn doan.

PHUONG PHAP GIANG VA HUGNG DAN HOC

1. Su dung anh minh hoa.

2. Sinh vién tu xem bai giang trudc.
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Nhé nhing rang bi viém nhiém man tinh chua duge diéu tri.
Nhé nhiing raing ma né giy ra viém xudng, viém md té& bao.
Nhé riang trude khi diéu tri xuong ham bang tia xa.

Nhé bét rang dé ndn chinh cung ham & ngudi cé ham dep.
Nho rang léch, ngdm chua gay bién chiing.

Khéng duge nhé riang cho nhitng ngudi dang bi dai thao dudng
Nh8 rang cho bénh nhan dang didu tri tia xa ¢ xuong ham,.
Gay vo than rang 14 mot trudng hop hay gap trong nhé ring.
Can phai khai théng dudng hé hép cho nhitng bénh nhén bi ngit.

CAn phai xoa bép tim ngoai léng ngue va tiém thude héi suc
ngay cho bénh nhan bi ngat.

Céan phai kiém tra k§ rang cn nha.

Khéng can 14y chéan rang ra khoi xoang mién la dam bao vé
trung trong hdc miéng.

Biing moi cach dé 18y ring ra khoi éng tiéu hoa.
Can mo khi quan ngay néu rang roi vao khi quan.
Xiu va ngat giéng nhau vé triéu chiing va diéu tri.

Bénh nhan ha miéng to va lau dé ngudi thdy thudc nhé rang
la nguyén nhan gay trat khép thai duong ham.

CAm giit vé sinh ring miéng tot sau khi nh8 ring.

Khi dau nhic 6 réng cin phai nao.

Can phai phdi hop gitta didu tri toan thin va tai chd khi bi
viém 6 réng ¢6 ma.

Can phai thim kham k§ bénh nhan dé phat hién nguyén
nhén chay mau kéo dai sau nhé rang.

CéAn rua sach & riang va chén gac chit truée khi gii bénh
nhén 1én tuyén cao hon khi bi chdy mau sau nhé ring.
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LIEN QUAN GIUA RANG MIENG VA TOAN THAN

I. MUC TIEU

1. Phat hién duge cac d4u hiéu ban ddu & miéng khj méc cac bénh nhiém
trung (sd1, phat ban, thiy dau, cim), nhiém ddc (chi, thuy ngin), thiéu
vitamin, bénh noi tiét, hénh mau.

2. Chin doan dudge viém xoang do rang va "gid" dau rang do viém xoang.

Chéin doan duge nhiém triung mit do rang va "gid" dau ring do mot s&
bénh mat.

Il. NOI DUNG

1. D4t van dé

Co thé la mét khéi théng nhat. Gida cac cd quan trong cd thé khi hoat dong
déu c6 su phdl hgp qua lai 1an nhau. Mot khi xuit hién bénh 1y ¢ mét co quan nay
thi ¢é thé it nhidu anh hudng d&n mét hay nhidu ¢d quan khéc. Bénh ly & riang
ham mét cing nhu bénh 1y 8 ¢ quan khac cing khéng tach rdoi quy luat trén.

2. B&i véi bénh nhiém tring
Mot s8 bénh thudng duge nhdce dén la:
2.1. Bénh séi

La bénh lay ¢6 tinh chit toan than. Tuy vay mdt trong nhitng d4du hiéu xuit
hién trudc khi phat ban 1a nét Koplich - ¢6 mau tring xanh ndm xung quanh 16
tiét cua tuyén mang tai (Stenon) tuong dng véi ving ring 6,7 ham trén.

2.2, Mét 86 bénh khdc nhu

S6t phat ban, thuy dau, ciim 1am cho niém mac méi khé, 1udi niat né. Doi khi
s8t cao lam tén thuong thanh mach gay chay mau 6 lgi.

2.3. M6t 56 bénh d rang - miéng nhu:

Viém quanh rdng man tinh, bién chitng cua viém tuy rang, viém niém mac
miéng v.v... ¢6 thé giy ra nhitng bénh ¢ dudng tiéu hoa, (hdi chiing suy giam hip
thu), bénh ¢ khép, § tim v.v...

3. Dai véi nhimg trudng hdp bi nhiém déc
Khi tiép xidc 1au véi hod chat, kim loai ning v.v... con ngudi c¢6 thé bi nhiém

doc chdng han: ngudi lai xe cé thé bi nhidm dée chi, nhitng ngudi thg md thiée,

46



“thuy ngan v.v... ¢6 thé bi nhidm déc thiy ngin v.v.. Ngudi ta thdy ring, nhiing
ngudi bi nhiém ddc nay déu xudt hién cac triéu chiing 4 1¢i, § rang, nhu Igi khéng
con sin chic hong nhat nita ma ¢6 mau den, rang ngd mau v.v..

4. BSi véi ngudi thigu vitamin
4.1. Thiéu vitamin C
- Chay mau lgi
— Bénh nhan dé bi viém 1gi do stic d& khang giam.
4.2, Thiéu vitamin A
- Niém mac miéng dé bi hoai tit - bong cac 16p niém mac.
— Miéng khé.
4.3. Thiéu vitamin D
- Xuong ham bi bién dang (vau...).
— Réang moge cham,
- T6 chite cling cGa rang thi€u viing chéc.
4.4. Thiéu vitamin B,

— Gay r6i loan chuyén hoa albumin. Ti d6 lam mitc @6 viing chic clia ring
kém d1,

- Géay hién tugng té bi.
5. Thiéu mét s chit nhu calci, fluo

Cung lam anh hudng dén chit lugng cda men, nga rang. Ngudi thidu nhing
chét nay dé méc bénh siu rang.

6. BSi véi ngusi bi bénh ndi tiét

6.1. Nguai bi bénh thiéu ndng tuyén gidp: lam rang moc cham, t§ chite cing
cua ring yéu, dé bi gay xudng.

6.2. Nguoi cudng ndng tuyén gidp: ring dé bi vd.

6.3. Ro6i logn tuyén cdn gidp: cing dan dén réi loan chuyén hod calei - tir dé
anh hudng dén chat lugng cta than rang.

6.4. Cuong tuyén yén: ngudi cé bénh to d4u ngén bam sinh (acromegalie) cé moi
day, théu xudng, mii to, rang to va thua. Ludi ga phi dai, tru trude amidan va
ham éch to hon binh thudng.

6.5. Thiéu ndng tuyén ¥én: ngudi bénh ¢6 mat chodt, miéng nhé nhu miéng
chudt, rang va ham é&ch nho.
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6.6. Tuyén sinh duc (6 nit):
. O thoi ky ¢6 kinh nguyét: ting tiét nudc bot dé bi viém tuyén nude bot. Cé
thé bi chdc mép, viém niém mac miéng. Cé6 mun herpes d mép, viédm lgi v.v. .,

O thii ky thai nghén: ring 4 bi vd do thidu calci. Moi t8n thuong & niém
mac ¢é biéu hién rd hon thoi ky kinh nguyét.

O thoi ky tat kinh: d& bi khé miéng, viém 1¢i, viém quanh rang v.v...
7. Doi véi bénh mau
(Nhu bénh ua chay mau, bénh bach ciu...) cling déu ¢b triéu ching ban diu

xuft hién & 1di, nhu ty nhién chay mau lgi, ring lung lay, miéng héi, méi khd, ludi
niut ne...

8. M&i quan hé véi bénh tai mai hong

Tit viém xoang, viém amidan cé thé gay ra bénh 1y & ring va nhilng md xung
gquanh. Ngugce lai do quan hé chit ché vé giai phau nén moét khi xuit hién bénh 1y
4 réing ham nhd, rang ham ldn ham trén c¢6 thé giy ra bénh viém xoang ham hay
viédm da xoang.

9. M3i quan hé vdi bénh duéng tidu hoa

9.1. Ré6i loan tiéu hod: c6 thé biéu hién & ludi, nhu ludi c6 mang tring xam (ludi
ban).

9.2. Viém dg day: 1udi c6 mang vang nhat, miéng khd.
9.3. Viém rudt: c6 nhiing dgt viém ldgi, viém niém mac miéng.

9.4. Nguge lai ¢6 bénh Iy 0 rdng va ving quanh rdng thi gdy ra: tiéu hoa
kém, hap thu giam, viém dudng tidu hoa.

10. M&i quan hé vd&i bénh & mét

10.1. Nhiém khuén ¢ rdng - miéng: c6 thé giy ra nhiém tring & mat va chin
thuong xuong ¢ mat (Lefort III) gay réi loan thi giac.

10.2. Bénh glocom cép c6 biéu hién dau nhitc rang

Trén day 12 mdt s8 bénh c6 lién quan dén bénh RHM. Khéng thé néi 13 da ddy da
va rd rang, nhung mot phin nao d6 da khing dinh rdng: khi tham kham bénh ly &
rang - ham - mat cin phai quan tam d6n bénh 1y & cdc cd quan khac trong cd thé va
ngude lai. Cé6 nhu vay viée du phong va diéu tri mdéi mang lai hiéu qua cao.

lii. PHUCONG PHAP GIANG
— Chiéu dén phim dudng ban

~ Phat tai lidu cho sinh vién trude va khuyé&n khich d€ sinh vién cho nhiing
dén ching cu thé khac.
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Ping — Sat

TEST DANH GIA

Khi thdy bénh 1y & niém mac miéng thi can phai tim hidu
nguyén nhéan.

Muéh ring — loi duge t6t cAn phai 4n udng dam bao dinh
dudng, mudi khoéng, vitamin va cic y&u t& vi lugng khéac
{calci, fluo...).

Khéng can xt tri gi khi bi viém niém mac miéng.
Bénh dai thao dudng khong giy ra viém lgi, nha chu.

Tit bién chiing clia bénh 1y rang ¢ thé gay ra bénh ly ¢ tai,
miii — hong.

Tit viém xoang ham trén dan dén viém quanh cudng va viém
quanh riing 6 nhiing rang tudng Ung.

Khi ¢6 chi dinh phiu thuat mét cin phai tham kham réng —lgi.

Kham tai mai hong la mot viée 1am khéng thé thi€u duge
khi phiu thuat bénh ham mit.

CAn phai gilt vé sinh rang miéng cho ngudi ¢6 bénh v& méu.

Cam lam sach méi trudng miéng trong k& hoach diéu tri
bénh nhan bi dai thao dudng.
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CAP CUU RANG MIENG HAY GAP

I. MUC TIEU
Chan doan duge viém tuy rang dé gii di nha si.
2. Chén doan duge gy, lung lay ring va xit tri cap cdu.

3. Chin doan dugc ap xe ldi, viém tdy quanh xudng ham do rang dé chich
rach hay gui chuyén khoa.

4. Chan doan dude chay mau lgi, va chdy mau & rang sau khi nhé rang dé
xu tri ban dau.

5. Chén doan va so citu duge chin thuong rach phdn mém miéng - mit va
giy xudng ham.

Il. NOI DUNG

1. Bai cudgng

Céc clp clu rang miéng hay gip phéi ké dén dau rang (do viém tuy), nga
lam gy vd hay lung lay, rung rang ra ngoat, sung tiy l¢gi hay viing miéng ham de
bién ching rang. Chay mau ldi va 8 rang 13 sg cu cac chin thudng.

Cac vén dé da duge gidng trong cdc bai viém tuy, viém nhiém vung ham
mit. Tai bién do nhé ring va chan thuong vang ham mit s& dude nhéc lai cac
diém chinh. Riéng phan sang chén rang sé duge giang k¥ hon.

2. Viém tuy rang va x(r tri cip ciu
Chén dodn:

— Dau di dgi titng con (dau nhu dién dai - rage de dent) nh4t 1a ban dém.
Bénh nhan ¢6 thé nhan biét duge dan tir ring nao. Pau lan toa theo hudng
cac diy than kinh rdng 1én ving thai duong.

- Khdm: 8 vung dau trong miéng ¢6 riang véi 18 sau, tham khar thay 16
sdu dd pha huy gan hét 16p nga, cham vao day 13 sau gay rd. dau cho
bénh nhén.

— Dién bién: dau do viém tuy cdp tinh kéo dai vai ngay sé diu di do tuy
chét din ting phén va chuyen sang viém man tinh khi&n bénh nhéan lo 1a
khong di chiia rdng, hau qua din d&n viém quanh cudng ring va viém ap
xe ré6 mu.
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Xu tri:
— Cho thudc gidm dau: dung mét trong 3 loai sau day:
+ Paracetamol 500mg, uéng 2 - 4 vién/ngay.
+ Glafenine 200 mg, udng 2 - 4 vién/ngay.
+ Ketoprofene (Bi - Profénid) 150mg, udng 2 - 4 vién/ngay.
—  Thé&m xylocain 5% nhét vao 18 sau ring.
—  GUui bénh nhan dén nha si.
3. Sang chan ring
Ring bi sang chan do va dap hay ngé tuy theo mic dd c6 cac thé 14m sang
sau day:
Gay ngang, giy doc, lung lay hay roi khéi 6 rang.
3.1. Gay ngang
— Thudng giap & ngudi tré do ngd, va dap lam giy ngang rang cda, hodc nhai
phai san lam mé céc mui ring ham.

—  Né&u dién giy chua pham vao tuy ring thi duge chita nhu mét 16 siu nga,
men rang: han bing composit.

- Dudng gay pham vao tuy riang: Iic ndy tuy bi hé ra méi trudsng miéng,
nhiém trang din t6i viém tuy va tuy sé hoai ti.
Tuy vi tri dudng gdy va tinh trang déng cudng ring da hoan thanh hay chua
ma nha si sé xu tri khic nhau.
DéE cap citu,1dy bd phan gay néu [ thé sau khi da tiém té hay béi bing loai
thude té benzocain 20%. Ta ciing c¢é thé ding thudc té tiém xylocain 2 - 5% dé hoi.
Vdi nha si:

— Néu rang da déng kin cudng (hay chép), dudng giy ngang hodc trén mic ¢
ring vé phia than: phin chan rang sé dude 14y tuy va han kin ong tuy ngay
dé sau nay cé thé lam rang tru.

—  Né&u rang chua déng kin cubng, dudng gy cing nhu trén: tuy chi duge 18y
mét phan, phin gin chép duge bao vé bing thuée Dycal (hydoxyt calei) dé
ché dén khi rang déng xong cudng sé 14y hét tuy sau.

— N&u dudng géy nidm & 1/3 chin rang vé€ phia chép thudng phai chita tuy va
md nao bé phin cudng rang.
3.2. Gay doc than va chén rdng: thudng gap 6 rang ham, ngudi gia vi ring kho
va gion,

V6i rang mot chan thi phai nhé bo.
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Vdi rang nhiéu chin ¢6 thé 14y bd mdt phan (phin nhd), chita tuy, roi han
hay boc rang lai bang chup kim loai.

3.3. Xt tri c¢dp citu sang chdn rdng khi ring roi ra khéi 6

— Tiém phdong udn van cho ngudi bénh.

- Rua sach rang va 6 rang.

—  Cém rang trd lai 8.

— Budc ¢d dinh rang cdm lai v6i cac ring l1an can bing chi thép (s& 8, hinh

thang) hay nep thép trong 3 tuan.

4. Ap xe Igi do rang va viém tiy lan tod

4.1. Ap xe
ap xe 1gi c6 thé do viém nha chu, thudng ndm & ngang muc chan ring. N&u
do viém quanh chép ring thudng nédm siu vé phia ngach tién dinh.

Néu thdy 4p xe da tu mu (sau 3 - 5 ngay), tiém phong b& xung quanh
xylocain 2% hay b61 benzocain 20% va chich rach thao mu. Chich ngang song song
v61 ngach tién dinh.

4.2, Viém tdy lan tod
— Du ndm 6 ngoadl ma, viing dudi ham hay trong miéng ngach tién dinh va

san miéng déu can chich rach két hop véi didu tri khang sinh trude va sau
khi chich rach.

- Sau khi da choc do, hit ra mi va xac dinh duge 4 mi. Pudng rach viing
dudi ham la song song véi bd dudi xudng ham duédi (caich ma lem).

— Vung mét rach ngin theo hinh ré quat 1dy nép tai lam géc dé tranh cit dit
ddy than kinh mat.

— Trong miéng theo nép ngang tién dinh.
5. Chay mau Igi va & rang
5.1. Chay mdu loi
Ngoai trit cAc trudng hop chay mau do ¢é thuong tén bénh 1y & 1gi nhu: u 1gi,
ung thu niém mac Igi v.v... thudng chay mau lgi 1& do viém l¢i, va viém nha chu.

Loi bi viém 6 quanh ¢d rang mau do, sung né khi khé cham (chai rang) la
chay mau, cé khi chip miéng ciing ra mau. Tuy viée chdy mau nay khéng phai la
cdp citu tite thi nhung vi kéo dai nén ¢é khi lam bénh nhin xanh xao, thiéu mau.

Xu tri tai chd bing cach 14y cao rdng, béi eugenol, rita bing nudc oxy gia 10
thé tich.
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5.2. Chay mdu 6 rdng sau nhd rang

Day la mét cap ciiu thudng gap. Sau khi nhé rang chitng vai ba gid ma mau
van chay tit ché nhé riang. Bénh nhén lo s¢ va khé chiu, vé mat xanh xao.

_  Khém tai chd ta thay tit 8 réing hay vién lgi mau chay ri ri.
_ Xt tri: cAn nao sach & rang, bd hét cuc mau déng cii. Néu day & rang ma
thdy con td chie hat la ding nguyén nhén.

— Nguyén nhan giy chay mau cing c6 thé& do rach lgi hay vd xudng & ring.
N&u rach 1di cAn khau. N&u v8 xuong 6 ring ¢6 manh xuong vun can ldy
ra. Sau d6 ta dat gac cho bénh nhén cén lai. Néu ¢6 gac cAm mau thi
nhét vao & rang. Cho bénh nhan ngdi chd sau 15 phut thay gac néu mau
ngimg chay 1a tot.

6. X tri ban ddu vét thuong phdn mém va gay xuong ham
Phuong tién giao théng phat trién cong véi sy yéu kém quan ly dudng phé,

tai nan § nudc ta hién nay cao hon gip nhiéu lan cac nudc khac. Vét thudng vang
miéng, ham mit chim ty 1& cao.

Xiz tri ban ddu
Cém mdu: néu méau khong phut thanh tia thi sau khi rua sach vét thudng,

bang ép chat mau s& cAm. Néu mau phut thanh tia, phai ding kep dé kep cam
mau va bude hay khau chi X.

Lam thong dudng thd: cac vét thudng gdy ham, 6 cic di tat hay 1udi tut lap
hong can cdp ciu lam théng dudng thd: méc sach di vat, khau kéo va 6 dinh ludi
ra trude (c6 thé dung kim bang da khd tring néu khéng c6 kim chi khau).

Lau ria sach vét thuong: véi cac vét thuong phan mém trén mat vi cé sy
cung cap mau ddi dao va vily do thim m¥ nén du téi mudn sau 6 gid van dudc
khau. Viéc khau déng clia phau thuat vién chuyén khoa thanh cong hay that bai
phu thude vao viée lau rita tdt vét thuong lic so ctu. Lau ria sach hét dat, di vat
ban bing nudc v6 trung, xa phong va ban chai mém.

C¢ dinh so citu xuong gdy: trong céc tui cAp cltu, thudng ¢ bang quén cdm
dau dé ¢6 dinh khi ¢6 gy xuong ham trong khi chuyén chuyén khoa.

Bénh nhéan dude tiém thudc gidm dau nhung khéng gdy ngu dé c6 diéu kién
theo déi chan thuong so nao.
lll. PHUONG PHAP DAY VA HOC

1. Si dung so d6 hinh vé trén Overhead.

2. Gii thich bing cac cong thic tém tét.

3. Sinh vién doc tai liéu trude khi nghe giang.
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Ping - Sai

TEST PANH GIA

DPau dit déi titng con vao ban dém la tridu chiing viém tuy.

Réng dau do viém tuy kéo dai vai ngay, diu di réi hét dau la
khoi bénh.

Rang cla giy ngang ¢ rang phai nhé bo.
Réng ham gy doc hay chéo than rang. 4y bé manh vd 13 du.

Rang do sang chdn roi ra khoéi 8§ khong thé cdm lai vao &
rang dude.

Ap xe sung tay ving ngach tién dinh do rang chi cdn tiém
khang sinh 1a dq.

Trong viém, chich ap xe Igi theo dudng song song véi ngéch tién
dinh lgi.

Viém tay lan tod vung dudi hAm duge chich ding doc theo co
e don cham.

Viém l¢gi chay mau chi cdn udng vitamin C.

Chay mau sau nhé ring cin nao sach 8 rang va yéu ciu
bénh nhan cén chat gac.

Vét thucng phin mém & mat gidng cac noi khéc trén ¢d thé
(chi ching han} khong duge khau sau ding 6 gio.



DI TAT BAM SINH VONG HAM MAT

i. MUC TIEU

1. V& dugc bén loai khe hd mdi, vom miéng bAm sinh trén so do.

AW

Bi&t k& hoach diéu tri chung theo thdi gian mét bénh nhan khe hd moi -
vom miéng.
3. Vé dude mbi trén va mii binh thudng véi cde moc giai phau co ban.

4. Vé duge dudng rach md méi cho khe hd.

Il. NOI DUNG

1. D3t van dé

D1 tat bAm sinh ving ham mat dai da s8 1a khe ha bam sinh vi vung dau

mit ¢b trong qua trinh phat trién bao thai la sy gap nhau va gin hen cla cac nu

mam. Néu vi nguyén nhian bénh 1y nao dé cac nu mAm nay khéng gin duge vao
nhau sé dé lai cac khe hd bam sinh.

Khe hd bAm sinh viing ham mit ma cha yeu 12 khe hé méi - vém miéng ¢ ty
1& 1/1000 tré so sinh. Trong khoa ham mat, sb ’ bénh nhén téi diéu tri khe hé méi -
vom miéng chiém khoang 20%.

2. Sy hinh thanh viing miéng - mat va khe hé bam sinh

Vao tudn & thi ba, khi bao thai to khodng 10mm & phan dau xung quanh
mét chd 16m duge goi 1a miéng nguyén thuy (stomadeum) 16i lén nam ny: mdt nu
tran, hai nu ham trén va hai nu ham dudL

Tu nu tran lai phat trién xudng dudi hai nyu cho hai bén phai va trai, roi lai
titng bén tach dai thanh nu mai trong va nu mii ngoai.

Mobi trén va pham ham trén phia trudec, 15 rang cda la sy gap nhau cua céc
nu ham trén tit hai bén tién vao gilta va ny mii trong phat trién tit trén xudng.
Nu mii ngoai thi uén cong thanh canh mii. Giai doan nay goi 1a su hinh thanh
vom miéng tién phat.

Vao tudn 1é thi tdm, khi bao thal to khoang 30mm c¢é sy hinh thanh vom
miéng thd phat do cac nu khiu cai phat trién, t¥ nu ham trén trong hic miéng dé
ngan cach hé mui.
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3. Vé so do bén loai hd mbi - vom miéng

a. Khe hd moi mdt bén khdng toan bd
b. Khe hd méi — sdng ham tdi 16 rang clta quen goi la khe hd méi toan b
c. Khe hd vom miéng mém
d. Khe hd vdom miéng toan bé
Qua so dd ta thay 15 rang cua la ranh giéi néu tinh tit nhe dén nang.
— Khe hd moi séng ham tinh tit trude ra sauw; khe hd moi do, khe hd téi gan
nén mii, khe hd t61 nén mai va chay téi 16 rang cua.
— Ngugc lai khe hé vom miéng lai tinh tU sau ra trude: nhe 'a khe hd ludi ga,
vdm miéng mém rdi khe chay hét vom miéng téi 16 rang cria.

—  Khe hé méi - vom miéng toan bé 12 thé niang nhat d6i v6i khe hd mot bén la
théng sudt tir trude ra sau: ngudi ta thdy khe hd bér. trai nhiéu hon bén
phai hon hai lan.

—  Khe ho méi - vom miéng cd hai bén chi€m khodng 16%,1a thé bénh rat niang
- mé tao hinh phuc héi rit khé khan vi sy bién dang va thi€u hut to chic.

4. Piéu tri khe hd méi - vém miéng

Pugc coi 1a su phéi hgp cha phiu thuat vién, bac si chinh nha, thay gido day
phat 4m, céc bac si tai mii hong, tAm thin va cde nba xa héi hoc.

Viéc diéu tri ngay nay tudn theo thdoi gian biéu nhu sau:

Trong 4 tudn ddu: cham séc s¢ sinh dic oiét chi y dén sy théng thuong
miéng miii dé méc bénh viém ducng hod hip.

Sau mét thdng: 1am cac ham bit va nén dé tam thdi bit sy théng thuong va
nin chinh cac doan ham qua di léch (nhat la véi khe ho moéi voOm miéng hai bén).
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Khi tré tiz 4 - 6 thdng: dude trén 5 kg thé trong va huyét sic té trén 60% sé
duge md tao hinh moi l1an déu.

Khi tré 12 - 24 thdng: cb thé mé tao hinh vém miéng mém theo
Schueckendicir dé kip thdi tap noi ding. Sau d6 theo ham nin va luyén phat am.

Tir tudi: c6 thé mé tao hinh vom miéng cing.
Sau 15 tuéi: stia lai méi, mai va lam ham gia.
5. V& hinh méi trén va miii binh thudng véi cac diém méc giai phiu quan trong
Binh mii
e CANnh M

Chan canh mui

» Vach mai dudi

e I
San 16 mui

i » Nhan trung

T G bén nhan trung

I T Cung cupidon

Nu méi
6. Khe hd moi mdt bén, bién dang giai phau
Khi ¢6 khe hd, co vong moi bi chia hai. N&u khe hd bén trai, phan méi phai
véi nhan trung c6 ciu triic gan binh thudng tuy cé bi kéo léch: true vach ngin miii
léch sang phai, cung cupidon phia bén trai kéo héch 1&n trén. Msi bén trai kém

phat trién, thidu khuyét bé cao. Canh miai bén trai xep, chan canh mai di léch
xudng dudi va ra ngoai.

- True vach mii dudi léch sang phai

e * Canh nji trai xep

—ormmm—----# Cung cupidon héch |&n trén 3 bén trai

"R MAGE trai thifu chidu cac

Khe hd méi toan bd trai
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7. Phuong phap tao hinh chira khe hd mdi mdt bén sir dung vat xoay - day cla
R.Millard (1956)

N
CON

Dudng rach theo nguyén téc tao hinh chil Z d€ tao thanh hai vat.
—  Vat xoay (a) mét tam giac dinh vat quay xudng dudi.
~  Vat day (b) ndm bén mdi bénh la m6t tam giac dinh quay 1én trén.
— Phan mdi dd va ngach tién dinh duge tao hinh bing phuong phap chit Z,

- Phéan c6 duge boe 16 riéng va khau ki nél hai bén véi nhau theo hudng cg
vong mdi binh thudng.

N .
Kq ) Seo sau khi mdi duoc khau phuc héi

e

lIl. PHUONG PHAP GIANG DAY VA HUGNG DAN TY HOC

a. Xem anh bénh nhan qua anh va phim dén chiéu.
b. Vé trén bang hay Overhead.

¢. Xem thao tac md trén md hinh bing chat déo.
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Dung — Saa

TEST DANH GIA

Vung miéng — mét trude tao thanh bdéi bon ny mat.

Vom miéng tién phat 12 phin mém gém méi ddé va moi.

Khe hoé méi — vom miéng 14 bénh bdm sinh cla hai thanh
phan méi va vom miéng cing.

Khe hd méi - vom mleng la bénh bam sinh cla tré, khe hé
mbi phai doi dén 3 tudi méi md.

Khe hé vom miéng duge mé khi 4 tudi.

Khe ho méi toan bd bén trai lam vach ngan mii seo sang trai.
Cung cupidon ¢é hinh dgu »

M6 tao hinh khe hé méi mot bén theo phuong phap R
Milliard céin ban la tao hinh chii Z.

Phan ¢6 vong méi khéng can khau k.
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CAC KHOI U LANH TiNH HAY GAP 0 VUNG MIENG - MAT

I. MUC TIEU

1. Chén dodn duoc sdu khéi u lanh tinh hay gip 6 ving miéng - mdt
— U mau (hémangiome)
— U bach mach (lymphangiome)
— U xuong (osteome)
— U lgi rdang {epulics)
- U lién bao {améloblastome)
— U hon hop tuyén nuée bot (T. mixte salivaire)

2. Biét hudng xit tri dé giti bénh nhén dén cde tuyén chuyén khoa phéu
thudt ham mdt.

3. Phdn biét dude cdce loai u nay vdi khét u dc tinh.
Il. NO1 DUNG

1. Dit van dé

Vung miéng - ham mit ¢6 thé c6 cac u lanh tinh nhu u mach mau, u xuong
v. v.v... ¢dn ¢6 c¢éc u lanh tinh déc hidu khac nhu u lgi, u nguyén bao men (chi ¢6 ¢
xuong ham), u hén hop tuyén nudc bot.

2. U mau
Lam sang:

U mau: la u tao bdi cdc mach mau (dong mach, tinh mach, mao mach) ting
sinh. Ta ¢6 thé gip u mau & khdp noi trén cd thé, nhung & viing dau, c6 mit nhiéu
hon cd (theo J.M Friedman va MB Gormby - 50% trén ving dau c6 mit -
(Brooklyn 1973). Trong cac bénh thudc khoa ham mit u mau la loai u lanh tinh
hay gip nh4t (khoang 10 - 15% cac ca phau thuat).

C6 nhiéu loai u mAu khac nhau, ching c6 chung mot s triéu ching lidm
sang nhu:

- Mau d6 hay tim.
— N6i gb trén da hay niém mac, néu ta bép hay 4n u thi u xep, budéng tay ra u
lai phéng trd lai.

— U khéng dau.
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Né&u va cham, xay xat c6 thé gy chay mau.

Khi xay xat, ¢6 thé nhiém tring thi phat va 1am chay mau nhiéu gay nguy
hiém. Tuy nhién cén cit vao giai phdu bénh 1y va déu hiéu lam sang ta c6
thé giap val thé u mau sau day;

U méau phéng (angiomeplan): 14 nhiing bdt d6 trén da mat, da s§ bam sinh

hay c6 ti lic nho, tuy khong cé gi nguy hiém nhung anh hudng dén thim my. Khi
An tay vao u vét do d61 thanh mau tring, buéng tay u lai do tim.

U mau gb (angiometubéreux): gb trén da titng chim nhu chuum dau.

U duéi mau da: thudng tao thanh cic hang mau, chu yéu do tinh mach trg

thanh xg, hang (caverneuse) Su 1 dong mau lau ngay tao thanh cac hat s6i trang
(phlebolithe). S3 u hoi chéc, thiy rd cac hat san clng ran.

Chup X quang thay rd cac hat san.

Chdn dodn: Dya vao mau sédc, s bop u xep, cd thé choc hiit ra mau.

Dieu tri:

U méu phéng c6 thé dude cit, ghép da hay ding phuong phap ap lanh biang
nits long (cryosurgery).

U méu gd, u mau dudi da ciing ¢6 thé phiu thuat cit bd né&u u nhd, ¢6 ranh
gidi ré. N&u u to, ranh gidi khong ré nguy hiém néu phiu thuat, ta c6 thé
tiém gdy xo bang thudc morrhuat natri.

O Viét Nam hay dung huyét thanh mdn uu truong dun néng lén 70 - 30°C
va tiém vao khéi u. U mau ciing ¢4 thé diéu tri bang tia xa.

3. U bach mach

it gap hon u mau (khoéng 1/3 néu tinh chung véi u mau).

Lam sang:

C6 thé gip ¢ 1udi, 6 ma (da va niém mac), 8 mat va viang dudi ham, bén cd.

Khac vdi u méu, u bach mach mau sic da va niém mac trén u gin binh thudng,

U bép khéng xep.
U bach mach dé bi nhiém trung tha phat.

Thé bénh hay gap nhit 14 u bach mach nang (kystique) giip ¢ vang dudi
ham, canh ¢6 3 tré sd sinh, vai thang tudi.

U phat trién nhanh, khéng nén choc hit gdy nhiém tring.

P ) - - - - - - N < . + A
Chan dodn: u sé¢ mém, lung bung, bép khéng xep, mau sic da va niém mac

trén u gan nhu binh thudng,

Diéu tri: Co thé tiém gay xo hay phau thuat cit bo u.
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4. U xuong

Cé thé la nguyén phat (tlt tao cét bao) hay thit phat (tir t& bao tao sun, hay
tao xd) u phat trién cham (hang nim) lam mét can d6i mat.

— Chup phim X quang thidy xuong noi u dam dac.
— Chi mé u xudng theo 181 d&o got bét u theo yéu cdu thadm my.
5. U lgi rang

U ¢6 lién quan vé bénh sinh mat thiét véi su thay déi hormon nit 8 tudi thidu
nién va phuy nit mang thai,

Lédam sang c6 ba thé bénh:
U loi xg: mat nhin, mat dd u déu, xudng binh thudng.

U lgi sizi: mau d0 sdm, sui, sd mém, hay chay méu, u phat trién ti 1gi ¢ ké
hai rang, trén phim X quang thdy cé ddu hiéu tiéu xuong gitia hai huyét § ring.
Thudng gép trén phu nit ¢6 thai, thuong sau khi dé u tu bién di.

U lgi thé hat: mém, mau dd sim.

Chdn dodn u lgi dé, dya vao hinh thé va vi tri u.

Diéu tri: bing phiu thuat cit bo u va ¢6 khi phai nhé ring va badm bd phan
Xuong ma u xam lan.

6. U lién bao men

Lém sang phat trién tit t& bao tao men rang hinh sao.

~ Vé giai phéu bénh Iy u c6 thé c6 su két hgp cac t& bao khac lam thanh nam
thé bénh.

U nguyén bao men thé nang
~ Bénh nhén 3 tudi thanh nién hay trung nién.
—~ Thuong gip ¢ nganh ngang xuong ham dudi.
- U phat trién dén ngay cang to lam bién dang mit.

— 80 u co triéu chiing béng nhuya (b6p u thady nhu bép qua bong nhua, bong
ban - xep mét vét 16m, néu bop nhe dudi tay thay phong trd lai).

— Rang trén u lung lay.
- Phim X quang: hinh 4nh nhiéu nang,
— Choc hit ra dich vang: cé hat cholesterin.
U x¢ nguyén bao men: c6 thém té bio x0, u phat trién cham.
U men tuyén (adéno - améloblastome) hay gip ¢ ham dudi vung riang nanh.

U rdng xd nguyén bio men (fibro - odonte - améloblastome;.
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U rdang nguyén bao men (odonto - ameloblastome} hay u men ddc. -

Phim X quang 1a mét khéi can guang ¢é hinh nhiéu rang dinh vao nhau.
Chan doan u nguyén bao men dya vao triéu chitng 1am sdng néu trén va phim X
quang.

Diéu tri: phiu thuat nao, hay cit bé u cing véi mét phan xudng lanh. U
nguyén bao men dé tai phat sau mé.

C6 mot s6 ca rat nho tré thanh u ac tinh.
7. U hon hop tuyén nudc bot

Rat hay gip, chiém 50% trong s6 cac u tuyén mang tai.

U do sy phat trién ciia lién bao tui tuyén va ong tiét véi cac td chite lidn két
dém, doéi khi c6 ca sun.

Lam sang: u hdn hop tuyén mang tai phat trién kéo dai trai qua ba giai doan.
+ Giai doan dau: kéo dai vai nim.
Triéu chitng chu quan: khéng
Triéu ching thuc thé:
- U tréon nhd khoang 1 ¢m,
— Chic déu, di dong dé, 18 6ng stenon binh thudng.
— Khong ¢6 hach.
«  Giai doan toan phat: bénh nhén trung nién (40 - 50 tudi).

Triéu ching chu quan:

U thay r6, mat can doi mit,

Khéng dau, khéng anh hudng té1 stc khoe.
Triéu chitng thuc thé:

— Nhin: u to bing nim tay § viing mang tai (néu 1a u tuyén duéi ham thi nho
hon) da céing, ¢6 chd gb cao, mau sic da binh thudng.

Sd: u ¢6 chd rén, chd mém ranh gidi r5, u & néng di déng duoe.
« Gial doan thoai hoa ac tinh:
Triéu chitng chu quan: dau va 1iét mat.
Triéu chiing thuc thé: u rit to, da loét, u dinh véi t6 chitc xung quanh.

V61 u nay néu chup X quang sau khi bam thuéec cadn quang vao tuyén qua 16
tiét, u tuyén mang tai c6 hinh mét ban tay (1a céc 6ng tiét) 6m qua béng (1a u).

Diéu tri: cAn mé sém tranh tai bién liét mat. Néu da thoai hoa thi mé cét
rong, chiu liét mat va phai diéu tri tia xa hay hoa tri lién sau mé.
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8. Chan doan phan biét u lanh ké trén véi ung thu phian mém hay phidn xuong

Céc u lanh khéng dau (tri khi ¢6 nhiém trung phy) khéng c6 hach, thoi gian
tién trién kéo dai, khéng hodc rat it Anh hudng dén sitc khoé va cac bé phéan giai
phau lan can.

IIl. PHUONG PHAP GIANG VA HUGNG DAN HOC

1. Sd dung anh minh hoa.
2. Dung Overhead.

3. Sinh vién cé bai giang nay trudc.

TEST PANH GIA

Puing - Sai
1 U mau it thay ¢ viing mit — miéng.
2 Bét @6 trén da khong phai la u mau.
3 U mau bép xep va d61 mau.
4 Céac hat sdi tring thudng thdy & u mau thé gb.
5 U bach mach hay gap & ngudi 16n tudi.
6 U l¢i hay gip ¢ nam gidi
7 U riang nguyén bao men c6 triéu chilng béng nhua.
8 U hdn hgp tuyén nudc bot sd mém, an dau.
9 U hén hop tuyén nudc bot mang tai trai qua ba giai doan.
10 U lgi ¢6 loét va sui, gdy dau,
11 PhAu thuat cit bo cac u lanh sém 1a hudng diéu tri diing.
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UNG THU NIEM MAC MIENG

I. MUC TIEU

1. Néu cac tén thudng sém cua ung thu niém mac miéng.

2. Biét cach tién hanh xét nghiém tén thuong nghi ngd c tinh.
3. Chan doan duge ung thu niém mac miéng.
4

Néu duge phac db diéu tri thich hgp.
I. N1 DUNG

1. Bai cuong

1.1. Ung thu vang ham mdt thudéc nhom ung thu ddu vd ¢6 theo phan loai
ung thu trén co thé ngudi ctia Hoi chéng ung thu thé gidi nam 1970 ¢ Houston.

—  Ung thu viing ham mit bao gém: Ung thu niém mac mleng, ung thu xuong
ham, ung thu tuyén nudc bot, ung thu da, ung thu caa td chitc tao mau.
Trong d6 ung thu nidm mac ma la hay gip nhat.

1.2. Ung thu niém mac miéng la mét tén thuong 16 ra ngoai nén dé nhan
thay, d& chdn doan va diéu tri.

1.3. Ung thu niém mac miéng la mét tén thuong ndm ¢ phdn trén ctia co
quan tiéu hod. Vi vay dé sang chan tao thanh vong xodn bénh 1y lam cho tdn
thuong phat trién nhanh: ton thudng loét + sang chdn — chdy mau — nhiédm
triing —» loét. C6 thé néi ring ung thu niém mac miéng ludn gén lién véi chay
mau va nhiém trung.

1.4. Ung thu niém mac miéng lién quan mat thiét vdi cdc co quan ldén cdn,
nhu xoang ham, mai, mat, than kinh,

1.5. Ung thu niém mac miéng thuing la ung thi biéu mé hay gap 6 ngusi
trung tudi, tién trién tudng déi cham so véi cae thé& ung thu khac nhu sarcom hoac
ung thu ctia td chic tao mau.

1.6. Ung thu niém mac miéng giai doan dau triéu chitng nghéo nén, bénh
nhan thudng d&n mudn 3 giai doan T3, T4 rat khé khan cho diéu tri va tién lugng.
1.7. Ung thu niém mac miéng thuong chén dodn dé dua vao 1am sing va té€ bao
hoc... két qua didu tri tuy thudce tiing bénh nhan, tuy giai doan, va loai t& bao ung thu.
1.8. Gidi phéu bénh ly

Cach xép loai TNM theo "T4 chitc Quéc t&€ Chéng Ung thu" UICC.
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Ung thu niém mac miéng: 90% la ung thu biéu mé té& bao gail.
Hé thong x€p loal ung thu - TNM gom:

T: (Tumor - khéi u)
T.: khéng c6 triéu ching lam sang va X quang phat hién ung thu.
T,: u khu trd ¢ nong, kich thudce dudi 2 cm®.
T,: kich thuée u trén 2cm® va khéng c6 tham nhidm xung quanh.
Ty: kich thuée u trén 3 - 4cm® ¢6 thim nhiém da va it & viing lan can.
T, u lén, da xdm pham cac bd phén lan can.

N: (Node - hach viing)
N,: khong phat hién duge hach
N,: hach nhé di d6ng ciing bén
N,: hach nhé di déng hai bén.
N;: hach dinh

M: (Metastasis - di cdn xa)
M,: khoéng phat hién dude di can
M,: ¢6 dican xa
Neéu lam giai phau bénh 1y hach th4y t&€ bao ung thu ghi thém N+

2. Dich té hoc

— ) Viét Nam - ung thu niém mac miéng chiém khoang 1,7% t6ng s6 cac loai

ung thu, néu tinh ca ung thu ludi va méi ty 1é 1a 3,7% (theo s8 liéu cia Vién

Ung thu Ha Néi, tit nam 1967 - 1971) theo s8 lidu cia Nguyén Van Thu tit
1957 - 1975, ung thu niém mac miéng chi€m 18%.

— O nuée ngoai: My 1968 ung thu phin miéng chiém 2,5%. O Phap Vién
Roussy 1957: ung thu miéng chiém 10%.

— Ve giai phau bénh ly: & Viét Nam ung thu biéu mé chifm 78,4% va & Phép:
ung thu biéu mé chiém 95% (Frank).

3. Nguyén nhan gay ung thu
3.1. Nguyén nhdn hod chit

Nhu sdn phdm carbua, ndm méc, thude 14, thuéc tri sau.

3.2, Nguyén nhan vat ly: tia X, phéng xa, tia cde tim.

3.3. Yéu t6 di truyén
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3.4. Yéu té virus

Ngay nay nguoi ta néi nhiéu dén y&u td virus Epstein barr (EBV 1964) gay u
lympho Burkitt va u vom.

3.5. Yéu té'dia 1y, tép quadn, stec dé khdang ctia co thé
4. Triéu chung

4.1. Ca nang
—  Dau vung t6n thuong, dau ngay cang tang.
— An, néi khé khin.
— Chay méu ty nhién ho#c sau sang chén.
—  Rang lung lay ngay cang ting.
- Ho61 ching tai miii hong:
Ngat tdc miii, chay mau mii
To, day méi trén
Pau nhitec viing xoang
Triéu chitng nay thudng xay ra mét bén,
Hbi ching ¢ mat:

}

Dau nhic mét
Loi mat
Tic lé dao
Liét nhan cau, lac.
4.2. Thuc thé
Giai doan sdm:

. Thé loét; vét loét nong, mém & niém mac, hodc & 1gi quanh mit ring, vé&t loét phat
trién rong va sAu xudng xucng ham, vét loét c6 day duge phi mét 16p gia mac hoac
t& chiic hoai tit, b3 nham nhd, cham vao dé chay mau.

. Thé sui: t§ chiic siii nhu hoa sdp lo, dinh chat day, kém theo loét hoai tu,
cham vao dé chay mau.

» Thé loét sui thudng gip d cac vi tri sau:
— O mbi: dudng vién da va niém mac
— O niém mac ma: d gidla tuong Ung cung ring, sau rang sé 8.
— O san miéng - hai bén rdnh ludi.
—  Ludi: ba bén 2/3 trude va 1/3 sau.

—  Vom miéng: b bén, budng ham 3.
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Giai doan muén:

Tén thudng ¢ niém mac lan ra té chite 1an can nhu xuong ham, xoang ham,

hé chan buém ham.

Tén thudng ¢ xudng ham, u lan ra ph& huy xudng tao u xuong ham, ranh

gi6i khéng r, thim nhiém da, han ché& ha miéng, ngach lgi phéng, sui, loét, rang
lung lay, miéng hoi théi, t6 chie siii loét dé chay mau.

Tén thuong 6 xoang him, ngat tic mii, chay mau mii, dau nhic viing xoang

mot bén, sap ham éch, mit trude xuong ham trén phéng c6 thé thim nhiém da.
Kham thanh bén miii bi dfly vao trong, c6 thé ¢6 t8 chie sui qua 15 théng ngach
mii gifta. Tén thuong & xoang ham cé thé lan 1&n mét giy cac tridu ching ¢ mit,
ring lung lay.

Di céin hach:
Hach dudi ham, di ddng ho#c dinh 14 noi hay di cin nhat.
Hach canh ¢6 doc theo bd trude cd itc don chiim.
Hach thugng don.

4.3. Triéu chitng cdn ldm sang

Nghiém phap xanh toluidin
Ap dung cho nhitng tén thuong nghi ngo ac tinh.

Tién hanh: béi acid acetic 1%, sau &6 bdi xanh toluidin 1% chd 10 gidy dén
1 phit rita lai bang acid acetic 1%, k&t qua mé c6 tdn thudng bit mau xanh.

Uu diém: xét nghiém ddn gian, dimg @& phat hién sém ung thu niém mac miéng.
Nhuge diém: mét s6 tdn thuong viém ciing bit mau xanh.
Xét nghiém té bao bé mdt

Xét nghiém nay rdt quan trong d6i véi viéc chan doan sém ung thu niém
mac miéng. Cd s6 cla phudng phap nay la nhitng t& bao trée ra tir khéi u co
cung tinh chat vdi t& bao u 1ay bing phuong phap sinh thiét.

Uu diém: don gian, két qua sém, 1am & nhidu vi tri mdt ldc, huéng cho sinh
thiét dang vi tri, ty 1& ding cao 90%.

Nhuge diém: khong xét nghiém dude tén thuong 6 sau hoic 14y phai t&€ bao
viém bé mat, mudn cé két qua x4c dinh phai lam sinh thiét,

Tién hanh: gat bé mat tdn thuong bing cdy dé ludi nao 18y t& bao 16p
dudi, quét t& bao nao dude lén phién kinh - ¢& dinh bing cén 90°, gii giai
phau bénh.

Phdu thudt sinh thiét:

Phiu thuat sinh thi€t nhidm chin doin xac dinh ung thu, trudc hodc sau
khi di€u tri, tuy theo tén thuong § néng hoic sau ¢6 thé lam ngay trén ghé



kham hodc & trong phong m8. Bénh pham sinh thiét yéu cau du rong lem x
0.5 cm, t&t nhat l1a 18y gitta ranh gidi t§ chitc lanh va tb chite ung thu.

_ Bénh phim duge ngadm vao cén 90° dé ¢d dinh va gii chuyén khoa glai
phau bénh.

X guang
— Tuy titng bénh nhan chon cac tu thé chup phim
—~  Chup phim rang.
—  Tu thé mét thing.
—  Tu th& ham dudi chéch.
— Blondcan, Blondieau, Hirtz
- Chup Secaner (cat 16p).
Cdc xét nghiém cdn thiét cho co quan nghi ngo cé di cdn.

Cdc xét nghiém thong thuong: vé mau, nuée tidu, X quang tim phdi v.v... dé
danh gia toan trang cua bénh nhén.

5. Chan doan
Dva vao két qua lam sang, X quang, t& bao hoc can phai xae dinh:
— Vi tri, kich thuédc u.
- Té chite bi x4m lan.
— Té& bac ung thu loai nao.
- Xé&p loai theo TNM.
— Xép theo giai doan.
6. Diéu tri

Tuy theo titng bénh nhén, & giai doan nao, ung thu loai t& bao gi ma lya
chon cic phudng phap thich hgp.

6.1. Phuong phdp phau thudt:
La phuong phap diéu tri t6t nhat, véi nguyén téc la:
_  PhAu thuAt rong, cit toan b u va td chitc 14n can bi xam lan.

- Phiu thuit nao vét hach, cit bé hét hach dudi ham, hach doc cd uc
don chim.

—  Phiu thuat sém k&t qua sdng trén 5 ndm trén 50%.
6.2, Phuong phap tia xa
Tia xa c6 tac dung t6t véi ung thut td chic lién két va ung thu bidu mé it biét

hoa, hay tai phat, 451 véi ung thu biu mé tia it tac dung, thudng chi 4p dung cho
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nhing bénh nhén khéng phiu thuat duge hogic phiu thuat khéng triét dé, c6 3
loai tia sau:

- TiaX
—  Tia dién tir
— Tia radium

Tia diéu tri c6 thé gay loét da, hogc tiéu xuong, bach ciu gidm, hong ciu
gidm. Vi vay diéu tri tia phai theo dai sat va chon phuong phap diéu tri thich hgp.

6.3. Phuong phap hod tri liéu

— Hoa tri liéu ¢6 nhugc diém 1a gay t8n thudng ca t& bao lanh. Géay giam bach
cau, viém tdi mat, rung téc v.v...

~ Hoa tri liéu duge dung trong nhiing trudng hgp: trude mé d¢é thu nho u,
khéng phiu thuat duge, phAu thuat khéng triét dé, dung hoa tri lidu c6 ba
dudng: udng, déng mach, tinh mach.

— Thuée thudng diing la:
+ Cyclophosphamid (Endoxan)
+ Triethyleamino - benzochinon (Trenion)

6.4. Diéu tri mién dich

— Nguyén tdc: lam tang sinh san t& bao lympho T, tang khd ning mién dich
cua cd thé.

— Hoéa chat LH,, Eshlem, vo BCG.
6.5. Phau thudt lanh

— Nguyén tdc ding nhiét d6 thap dé diét t& bao ung thu.

- Dung nito ldng - 196°C.

~ K&t qua tot d6i véi ung thit da, hojic ung thu khéng con kha nang phau thuat.
7. Tién lugng

Phu thuéc vao:

- Giai doan s6m hay muén.

— Loai t& bao ung thu.

- Phuong phap diéu tri.

~  Sic dé khang ctia cd thé.

B¢ phdt hién sdm: trude mét tén thuong nghi ngd 4c tinh can phai 1am ngay
cac xét nghiém can thiét dé chan doan.

Trén thé gidi ung thu ving migng ham mat diéu tri séng trén 5 nam 1a 35%.
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Ping — Sai

TEST DPANH GIA

Loai t& bao ung thu ndo hay gip trong ung thu niém mac miéng.
A. Ung thu t6 chic lién két
B. Ung thu t6 chitc biéu md
C. Ung thu té chitc tao mau
D. Ung thu t& bao gai c6 hodc khong ¢6 ciu sing.
Dic diém 1am sang nao dién hinh nh4t ¢ ung thu niém mac miéng
A. Bui, loét niém mac
B. Chay mau + bién dang xudng ham
C. Ring lung lay + chdy mau + nhiém tring
Nhiing ddu hiéu nao xuit hién sdm trong ung thu niém mac
A. V&t loét, siii
B. Rang lung lay
C. Bién dang xudng ham
D. Hach duéi ham
V&t loét ndo kha ning 1a t6n thuong ung thu niém mac
Vet loét trot

Vét loét, day mém

Q= »

Vét loét + rang lung lay
D. V&t loét, day citng, bd nham nhd

Thai d6 nao ding, trude mot vét loét nghi ngd ac tinh
A. Ch&m thudc
B. Khang sinh

C. Chéam thudc + khang sinh
D. Xét nghiém t& bao bé mat

Nhitng ddu hidu ndo hay géap trong ung thu niém mac miéng

Riang lung lay

A

B. Bién dang mat
C. Ngat tic miii
D

Loét 1oi + riang lung lay
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2t o [ N o - -
Déu hiéu dién hinh c¢Ga ung thu niém mac lan ra xoang ham

A
B.
C.

D.

Chay mau miu
Ngat thc miii hai bén
Dau nhite viing xoang

Chay mau mui + ngat tic mai mét bén

Phuong phép chin dodn n&o dé phat hién ung thu niém mac miéng

A,
B.
C.
D.

Lam sang
Lam sang + X quang
Sinh thiét

Lam sang + sinh thiét + X quang

Nhém hach nao ung thu niém mac miéng hay di c#n nhat

A.
B.
C.

D.

Hach sau tai
Hach mang tai
Hach duéi ham

Hach bg trude cd e don chiim

Cach diéu tri ding nhat véi ung thu niém mac miéng.

A,

B.
C.
D.

Phau thuat
Tia xa
Hoa chat

Phéu thuat + nao vét hach



CHAN THUONG VONG HAM MAT

k. MUC TIEU

1. Chén doéan so bd chin thuong phin mém va phin xugng vung ham mit.

2. Xi tri s¢ va cdp cltu chén thuong viung ham mét.

. NOI DUNG GIANG DAY

. Pac diém viing ham mit

Ving ham mat lién quan rat gin véi so nio, méat, hong nén chin thudng
ving ham mét thudng kém theo tdn thudng véi cac chuyén khoa trén.

Co bam da mat mdt dau bam vio xuong, mdét dau bam vao da nén vét
thuong ¢6 xu hudng bi toac rong va mép vét thuong bi quap lai, co kéo lam
thay dé1 cac méc giai phéau.

Mach mau nuéi dudng phong phi, c6 héc miéng, mili, mat va tai, do dé it ¢6
bién ching hoai thu sinh hei va vi th& vét thuong vang him mat c6 thé
khau déng kin thi dau (trude 6 gid) ngay ci vét thuong dén muédn (sau 6 gid)
néu lam sach vét thuong that tét.

Tuyén nuée bot va dng dan néu bi dut dé gay ré nude bot kéo dai va gay khé
chiu cho bénh nhén.

Seo sau méb d mat dé bi co kéo lam thay ddi cac mdc giai phiu, Anh hudng
thim my.

Xuong ham trén 1a xuong ¢6 dinh lién vdi khéi xudng so bdi cac khdp bat
déng, la xuong x6p, lién quan rat gan véi xoang ham, héc mii, hé mit va
nén sg, it ¢6 co ddi khang bam. Khi bi giy xuong nay thudng giy chay mau
nhiéu va di léch cta cac doan gy 14 do trong luc va luc sang chén.

Xuong ham dudi 1la xuong di déng nhd c6 khép thai duong ham va nhiéu co

d6i khang bam (nhém cd ning ham va nhém cd ha ham) nén khi bi gay
thudng di léch nhiéu.

2. Nguyén tic chung khi kham va x{ tri chan thuong viing ham mit

2.1. Khdim xét toan thdn dé'tranh bé sét t6n thuong

2.2. Kham tén thuong viing ham mdt bdng nhin, sé ndn, déi chiéu so sdnh

dé danh gia thudng t6n phin mém, mdi miéng, mii, mét va xuong ham.

2.3. Chup X quang ving mdt bing cic phim Blondeau, Hirtz, ham chéch
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(Schuller), ham thing (panorama) dé phat hién di vat, tén thuong xuong, khép
thai dudng ham, ngay nay con chup CT scan.

2.4. Xz tri cdp citu cdc tinh trang de doa tinh mang bénh nhan

2.4.1. Ngat thd: thudng do cac nguyén nhin nhu:
—  Di vat (réing gay, ham gia, cuc mau déng, di vat tit bén ngoai...).
— Luéi tut ra sau.
—  Phu né vung san miéng, 1udi do mau tu.
— Maét phiic hgp méng - 1udi (trong truding hgp vét thiteng hoa khi).

—  Can x1 trf lam théng dudng thé ngay bang cach hit sach dudng mui, miéng,
18y bo di vat, khau kéo ludi ra ngoai. Trong trudng hgp khé thd do phi né viing
ha hong, thanh quan thi phai d4t ndi khi quan hodc mé khi quan.

2.4.2. Chédy mdu: chay mau nhiéu ¢6 thé tit vét thuong, dit ddng mach 16n hoic v
xudng nhiéu manh,

CaAm mau:
~ KhAu cAm mau tai chd
—  Dit bac miii trude va bac mii sau.
~  Théat déng mach cAnh ngoai néu cAm mau tai chd khong két qua.

2.4.3. Chodng: hay gép la choang mit mau, choiang chin thuong va choiang ning
trong trudng hop chan thuong vang ham mat kém chén thuong s¢ ndo hodc da
chan thuong.

Diéu tri chong chodng theo nguyén nhén.
2.4.4. Chéng nhiém trung: cAn ding huyét thanh phong uén van hofc gidi man
cam, khang sinh phong va diéu tri nhiém trang.

2.5. Chuyén bénh nhén lén tuyén trén dé diéu tri tiép, néu bénh nhan dang &
tinh trang mét tri giac hoic dang d trong tinh trang de doa tinh mang thi phai dé
bénh nhén trong tu thé& sap mat hodc nghiéng dau trong qua trinh van chuyén.
Hut dom dai lam théng thoang dudng tha.

2.6. Xi¢ tri tai ché: xi tri vét thuong viing him m#t nhdm phyc héi chitc ning va
thdm my. Do vay can cét loc tiét kiém, 14y sach di vét, phuc hdi ding cac méc giai
phau. Nguyén tic khi déng vét thudng 1a phai khau kin tit sdu ra néng, tit niém
mac ra ngoai da va xi tri phan xudng trude khi khau déng phan mém,

3. Chén thuong phidn mém
3.1. Pung gidp
Do cac vat dau tu va cham, khéng rach da, gy tu médu bam tim dudi da.

Loai tén thudgng thudng 1a ty khéi, tuy nhién dé 1am nhanh qué trinh tan mau va
phi né ta c6 thé ding cic thudc phu nhu:
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- o chymotrypsin, Maxilase va cic ché& phim c6 steroid va khéng steroid.
Trong trudng hgp tu mau do vd cac mach mau néu khéi mau tu do din
hodc khéng ty tidu duge thi phdi mé 6 mau tu d€ 14y di cuc mau déng va
cAm mau.

3.2, Xay xat

Thudng 1a trgt da, da rém mau. N&u vét thuong sach thi ria bing nudc oxy
gia, thude tim va bdl m3 khang sinh. N&u vét thudng xay xat ¢6 nhiéu di vat bam
déc biét 1a di vat c6 chdt mau nhu than d4 thi phai ty sach va 14y bé di vat dudi
gAy té hodc gAy mé. Chai sach vét thuong bing ban chai véi xa phong trung tinh,
dung thia nao l1dy bé di vat, diing bom tiém to x8i sach vao vét thudng nhém loai
bo céc di vat ndm 4 sau. Vi néu khéng 14y boé hét di vat, khi v&t thuong lanh, s& dé
lai chc mang va chdm sdc td lan vao toan bd chidu day cta da, anh hudng rat 1én
vé tham m¥.

3.3. Vét thuong rdach

~ V&t thuong nong: ria sach biang oxy gia 5 thé tich hodc thude tim 1/5000,
l4y bo di vat, dung dao tach hai mép vét thuong va khau kin.

- V& thuong thdu miéng:
+ Tay ria héc miéng, 1y di vat.

+ Khéu déng kin niém mac trude, rita sach vét thuong bang oxy gia, khiu
déng co rbi khau déng da.

3.4. Vét thuong thiéu réng té chiic

- M4t rong td chitc m& - méi thi thue hién kh4u vién mép vét thuong bing
cach khau clp niém mac véi da.

— Khuyét da rong khong kéo mép vét thuong dé khau duge, co kéo aAnh hudng
dén thdm m§ thi phai st dung céc vat da quay tai chd ¢6 chan nudi tao hinh
chit Z hodc ghép da tit do.

4. Gay xudng ham trén

4.1, Phan loai
(Gay mot phan:
—-  Giay xuong 6 ring
— Gay nganh lén xuong ham trén.
- Gay bo dudi 8 mét.
Gay toan bé:
(GAay doc: gdy tach roi hai xudng ham trén.
GAay ngang: phan loai theo Lefort.
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+ Leford I: duong gay dudi hée miii di qua hai bén, ngang miic cudng cac rang
ham trén qua 14i ct xuong ham trén va 1/3 duéi chan budm,

« Leford II: dudng gdy qua gita xuong chinh miii, qua thanh trude xuong ham
trén (dudi 16 dudi 8 mit) dusi xuong gd ma qua ldi ¢l xuong ham trén va 1/3
gita chian buém.

« Leford III: giy tach rdi so mit, gdm céc dudng giy sau:
- Giy qua chd n6i xuong chinh miii va xuong tran.

—  Giay qua thanh trong 6§ mit, xuong 18, xuong gify téi khe budm va 1/3 trén
chéin budm.

- Gay qua vach ngoai 8 mit (chd néi xuong tran va xucng gé ma) cung tiép go ma.
— Gay 1/3 trén xuong la mia.

4.2, Lam sang

Triéu chitng toan thdn: bénh nhan c6 thé bi choang nhe hodic ning tuy thuse
vaio ton thuong so nio kém theo.

Triéu ching tai cho:

« Gay Leford I: BAm tim mdi trén va ngéch I¢i, khdp cdn sai, hd miéng han ché.
Dau khi 4n doc tif gai miii trude dén 16i ch xuogng ham trén. Diung ngén tay trd
va ngdn cai cAm phia trong va ngoai cic riang cla ham trén hodc ddy nhe thédy
khéi xuong di déng ro rang.

« Gay Leford II:

—  Mat sung né, tu mau mang tiép hdp, tu mau & mit hai bén, chdy mau tuoi
qua miii (do mau ti trong xoang ham chay ra).

- Khép cdn sai.
— (6 dau hiéu di dong bat thudng cta ham trén qua ting gilta xudng ham trén.
« Gay Leford I1I: thuong ¢6 choang nang.

—  Mit phu né to, bAm tim 8 mét hai bén (dau hidu deo kinh dam), tu mau
mang tiép hop, song thi.

~  C6 thé s6 thdy cAc ddu xudng di léch.
—  Khép cén sai, tdng gita mat bi ddy tut ra sau va xuéng dudi.

4.3. Xquang

Chup cic phim Blondeau, mit nghiéng, Hirtz, Waters dé phat hién cac
duong gay va muc d6 di léch.

4.4. Didu tri

—  Cdp ct?u: nhu nguyén tic chung d4 néi trén.

- Diéu tri thuc thu:
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Néu gy xuong ham trén c6é ton thuong so ndo kém theo thi x{ tri gay
xudng ham trén khi t6n thuong so néo da on dinh.

Néu gy xuong 6 rdang: bude ¢6 dinh bing chi thép, mang nhuya...

Néu giy toan bd: nin, ¢ dinh xudng ham trén ding khdp cén bing cach
treo xugng ham trén véi cung tiép hoic mau ngoai xuong tran va c¢d dinh
hai ham bing cung Tiguerstedt c6 méc kéo bing cac vong cao su. Khéng
duge ¢6 dinh hai ham khi bénh nhan dang hén mé, chay mau trong miéng,
liic van chuyén bénh nhan theo dudng may bay hoac dudng bién.

DPung ~ Sai

TEST DANH GIA

V&t thudng phan mém vang ham mit ¢6 thé déng kin duge

Khé thé do phu né viing ha hong thanh quan giai quyét
bang cach 1ay bo di vat, khau kéo ludi da ngoai ma khéng
cAn dat ndi khi quan hoac md khi quan.

Can phai cim méu tai chd trudc khi thiat dng mach canh ngoéi.
Khéng can xu tri gi vét thuong 6 mat chi 1a xay xAt.

Khau vét thuong & mat theo nguyén tic 1a khau tir sdu ra
néng, tit niém mac ra ngodi da.

Gay Lefort I hay con goi la gay tach roi so mat.

Cén ¢6 dinh hai ham trude khi chuyén bénh nhéan 1én tuyén
trén dic biét 1a bénh nhén dang bi hon mé,

Céan chup phim Blondeau, Hirtz dé chan doan giy xudng
ham duéi,
Bam tim 8 mat va song thi I& triéu chitng cla giy Lefort L.

Néin xuong giy ding khép ¢in va ¢d dinh béng cach treo 1én
xudng so trong giay xuong ham trén,
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VIEM NHIEM THONG THUGNG VONG HAM MAT

I. MUC TIEU

1. Biét nguyén nhén gay viém nhiém viing ham mit.

AW

Chan doan va xd tri ap xe ving ma va vang cd can.
3. Chén doan sém va hudng diéu tri mot bénh nhan bi viém tdy toad lan
vang san miéng.
. NOI DUNG
1. Nguyén nhan gay viém nhiém viung ham mat
1.1. Viém nhiém vang ham mdt nguyén nhén do rdang

Bién chitng cia sdu rdng: siu ring khong duge diéu tri sé dan dén viém tuy
rang va giy hoai ti. Mai trudng tuy hoai ti 1a diéu kién thuan 1oi d€ vi khuin ky
khi va ua khif phat trién. Nguén nhiém trung nay sé lan qua 16 cudng rang dé gay
viém xuong ham va viém nhiém phan mém.

Viém quanh rang: vi khudn t& mu tui Igi quanh réng sé lan qua xudng 6
rang dé gay viém nhiém phan mém,

Bién chitng moc rdng: trong thoi ky moe rang cé sit xao trdon cua xudng ham,
va tiéu chén ridng sita, chuén bi moc rang vinh vién do d6 ¢6 nhiéu khe ké dé vi
khuan xdm nhap vao xuong giy viém xuong. Pic biét khi moc ring khon nhat 1a
rang khén ham dudi, do dac diém 1a ring moc phia sau cling clia xuong ham va la
réang moc cham nhét (lie 18 - 20 tudi) do d6 rang niy dé& bi moc léch, 1gi trum hodc
ngim trong xuong ham nén dé giy nhiém trung.

1.2. Viém nhiém viing ham mdt nguyén nhdan khong do rang
- Nhiém khuén mdu: nhiém khuin qua dudng mau va khu trd 8 xuong ham
dac biét 12 xuong ham trén va gay cbt tuy viém.
- Nhiém khudn tif cac khéi u lanh va Ac tinh trong xuong ham.
- Gdy xuong ham he.
- Chan thuong phan mém va xuong viing ham, mit.

—  Tai bién do nhd rdng: nhd sét chan rang, gidp nat té chic nhiéu, thia thuat
khéng duge vé trung.
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2. Ap xe ving ma

Viing ma duge gi6i han bdi: phia trude 14 ranh miii - ma va méi m4, phia sau
14 bs dudi 6 mat va phia dudi la bo dudi xuong ham dudi.

2.1. Nguyén nhan

Hay gip la nhiém trung ti cde rang ham nhd cia ham trén va ham dudi,
ngoai ra ciing c6 thé gip ap xe di cu ma nguyén nhan t rang khén ham dudi (mu
t tii viém quanh than réang khon di doc g@ chéo ngoai cuia xudng ham dudi va tu
lai § co mut gy ap xe vung ma).

2.2, Lam sang

Triéu chung: toan than bénh nhan mét moi, st cao 38 - 39°C, c6 phan ing
viém hach dudi ham. Tai ché: nhiing ngay dau thay sung néng, do, dau vung ma,
ranh ty nhién bi xo4. Khi viém da tu mu thi bénh nhan 43 dau.

Khdm trong miéng thdy: niém mac ma phéng dé. C6 thé thiy ridng nguyén
nhéin la mét rang ham nho bi viém quanh cudng hoic rang khon dang moc cé
viém quanh thin rang. Khi mu da tu, sd thay c6 ddu hiéu chuyén séng bang cach
diing ngén tay tré va ngén cai dé phia trong miéng va ngoai da bép dé tim diu
hiéu nay.

2.3. Diéu tri
Nhiing ngay dau cho khang sinh tean thén, giam dau, chéng viém. Néu cé
diéu kién thi mo thao tréng tuy rang nguyén nhan.

Khi choc do ¢6 mu thi chich dan luu ap xe. T6t hon hét 1a dan hru 4p xe qua
dudng trong miéng: rach niém mac ma trén chd phong nhét song song véi cung
rang. Sau d6 dung kep Kochér choe vao ¢ mu banh roéng dé thiao mi. Tuy thude
rang nguyén nhan c¢é thé bio tdn duge hay khéng ma quyét dinh nhd bo hosc dé
lai. Néu dé lai rang nguyén nhan thi phai gi diéu tri rang nhu mét rang bi viém
quanh cuéng.

3. Ap xe ving cd cin

Vung cd cin duge gidi han boi: phia trude 14 ving ma, phia sau la ving
mang tai, phia trén la b6 dudi cung ti€p - g6 ma, phia dudi 1a géc ham va bd dudi
xuong ham dudi.
3.1. Nguyén nhan

Hau hét do bién chitng tif rang khén, dic biét 1a bién chitng do moc ring khén.

3.2. Lam sang

—  Triéu chwng: toan than: bénh nhan sét eao, An udng khé, mét moi, dau
nhite, mit ngu. Tai ché: sung, nong, d6, dau viing c¢o cin. Sung cé the lan ra
ving mang tal, ma, dudi ham.
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Khdm trong miéng: thiy ha miéng han ch& hodc khit ham hoan toan. Niém
mac b3 trudc canh cao xuong ham dudi phéng, s§ dau. Cé thé thdy rang
nguyén nhan Ia rang ham lén ham duéi bi viém quanh cudng ho#ic ring
khén ham dudi dang moc bi viém guanh than riang, moc léch hodc ngam.

Can chup phim ham théng hodc ham chéch dé tim riang nguyén nhéan.

Khi viém da tu mu, thudng 1a ngay thit 7 - 10 cac triéu ching toan than va tai
chd diu di, Itic nay sd cé thé thay ddu hiéu chuyén séng va choc do ¢6 mu.

3.3. Diéu tri

+

Chéng nhiém tring: cho khang sinh liéu cao, chéng viém.
Chich rach din luu ap xe: ¢ thé di vio 5 ap xe theo 2 dudng.

Dudng trong miéng: (khi 4p xe ndm & b6 sdu cd cin) rach niém mac doc bdg
trude canh cao xudng ham dudi, dung kep Kochér luén mait ngoai canh
cao va mat trong ¢o can dé vio § Ap xe.

Pudng ngodi miéng: rach da song song va cach bs dudi xusng ham dudi
2¢m. Dung kep Kochér ludn méit ngoai canh cao xuong ham duéi dé vao 6
mu, thao réng.

Nhé bd rang nguyén nhan.

4, Viém tay toa lan ving san miéng (angine de ludwig)

Day la viém hoai ti lan rong, khéng c6 giéi han & viing san miéng. Nhiém

khuan gém hai loai wa khi va ky khi phéi hop do d6 tinh trang toan than rit ning
va tién lugng xadu. HAu hét cac nhiém khuén tif cac chan ring ham 16n ham dudi
lan qua xuong ham vao vang sin miéng.

4.1. Lam sang
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Triéu chung todan thén:

Bénh nhén trong nhiing ngay ddu st rat cao 39 - 40°C sau d6 xuét hién
tinh trang nhiém tring nhiém doc ning. Mach nhiét dé c6 thé phén ly;
bénh nhin thao cudng, vat va khé thd, kho nuét.

Cac xét nghiém cho thay bach cdu téng cao dic biét 1a da nhén trung tinh,
uré mau tang, dudng mau tiang, téc dé6 mau ling ting cao, c6 thé c¢6 albumin
niéu va dudng niéu. Cdy mau c6 thé duong tinh.,

Triéu ching tai ché:

Sung to vung dudi ham san miéng mét bén sau d6 lan nhanh sang bén d6i
dién. Mt hinh qué 18, da do, cing, chic. S& c6 thé thiy d4u hiéu lao xao hoi
dudi da (do hoai thu sinh hoi).

Trong miéng: miéng ¢ tu thé nua ha (ha khéng duge to, ngdm khoéng dudge
kin), ludi bi diy gb lén cao va tut ra sau giy khé thd, khé nudt va khé
néi. Nudc bot chay nhifu, mui hoéi théi. Trong miéng cé thé thiy ring



nguyen nhan hay gip la rang ham 1én ham duéi bi chét tuy, viém quanh
cudng. Vang sung c6 thé lan rong xudng ¢d, ngue, 1én ving cd cdn, mang tai,
thai dudng.

4.2. Tién luong

R4t ning, bgnh nhan c6 thé tit vong do khé thd cap, nhidm triing méu, 4p xe
néo, viém tac tinh mach xoang hang hoic viém trung that.
4.3. Diéu tri

Toan thdn:

— Chéng nhiém trang: ding khang sinh liéu cao, phéi hgp gita nhém ,, -
lactamin va nhém aminosid ¢6 thé cho thém metronidazol (Flagyl, Klion).

— Chdng viém: nhém steriod hofic cAc men nhu Maxilase.

— Chéng truy mach: dich truyén.

— Chéng ngat thé bang dit nd: khi quan hoac md khi quan.
Tai ché: |

~ Rach dan luu réng, cang s6m cang tot, rach da tif géc ham bén nay sang bén
kia kiéu méng ngya. Lam théng thudng gita cAc vung véi nhau. Bom rita
sach bing oxy gia 5 - 10 thé tich.

- Dat dan luu to qua dudng rach va bom rua nhiéu lin trong ngay bing
huyét thanh m#an ddng trudng, oxy gia hofic dung dich Dakin.

~ Nhé rang nguyén nhén. _
Phdt hién va diéu tri sdm cdc bién chitng nhu: vidm trung that, vidm téc tinh

mach xoang hang...

IIl. PHUONG PHAP GIANG DAY

1. Anh minh hoa
2. Overhead

3. Sinh vién c¢é bai trudec.
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Pung - Sai

TEST DANH GIA

Viém quanh cudng réng la nguyén nhéan giy viém nhiém
vang ham mat.

Thoi ky khdp rang hén hgp dé giy viém nhiém ving ham
mét nhat.

Rang khén ham dudi it giy bién chiing viém nhiém ving
ham miét.

Ap xe viing ma chi cAn diéu tri khang sinh 1a du.

Ap xe viing ma trén rach daa luu dudng ngoai miéng.

Khi ap xe ving cd cin khong thay diu hiéu h4 miéng han ché.
Dan litu ap xe viing ¢d cdn cin rach ngay trén viing cd cén.
Khéng thdy d4u hidu nhiém trung, nhifm déc trong viém
tdy toa lan viing san miéng.

Téc thdé la nguyén nhéan giy t& vong cta viém tay toa lan
viing san miéng.

Dan Iuu viém tdy toa lan ving san miéng chd dén khi viém
tu mu.



CHAM SOC RANG MIENG BAN DAU

I. MUC TIEU
1. Hudng dan duge cic bién phap phong bénh ring miéng.
2. Chan doan dudgc cic bénh riang miéng thong thuong.
3. Phéat hién sém céc trdong hop ung thu vung miéng dé gui chuyén khoa.
4. Xu tri duge ky diu céic trudng hgp cip ciiu.
5. Biét thuc hién céng tdc cham soc ring miéng ban dau 6 tuyén minh.
6. Ph&i hop té chitc duge cac cong tac cham séc rdng miéng ban diu ¢ dia
phuong.
Il. NOI DUNG

1. Nhimg van dé co ban
1.1. Dinh nghia

Chiam séc ring miéng 1a nhitng hoat déng dé gitp 43, gilt gin, tai lap stc
khde rang miéng cho mdt cdng déng.

1.2, Ngi dung

Bao gom 3 hoat dong

Gido duc nha khoa: 1 nhitng théng tin cho ci nhén, tap thé bist vai trd cla
stic khoé toan than, nhilng bién phap giit gin vé sinh rang miéng, cic cach dé
phong cac bénh rang miéng, nhim déng vién céc ca thé va tap thé thuc hién va
bién né thanh théi quen.

Hoat dong phong bénh: nhim hudng din cac bién phap dé ngan chin sy
xuét hién va phat trién cua cic bénh rang miéng.

Hoat ddng diéu tri: nhdm muc dich phat hién sdm bénh ring miéng, ngin
nglia bénh ning lén, sia chita ton thuong do bénh gay ra, 1ap lai hiéu qua chuc
ning cua hé théng ring miéng.

1.3. Muc tiéu
Phong bénh riang miéng.
Phong bénh viing quanh réng.
Phéng bénh ung thu viing miéng.
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1.4. Mang ludi lam céng tdc chdm séc rdang iniéng ban ddu tuyén co sé
Tuyén cg sd:
Phong nha khoa tai trucng hoc
Phong kham da khoa khu vyc
Y t& tuyén xa
Y té& ¢co quan
Tuyé&n chi dao:

Tuyén huyén, tinh, trung uong lam dé rit kinh nghiém chi dao, giam
sat tong két.

1.5. Muc tiéu nam 2000
— 1990 - 1995: 15% hoc sinh phd thﬁng cd 86 (PTCS) (khoang 2 triéu hoc sinh)
duge cham sée rang miéng ban dau.
—  (Giam tilé sdu riang xudng 30%.
- Giam t11é viém lgi xudng 40%.

— Nam 2000: 80% hoc sinh PTCS dugc chdm séc rdng miéng 1a chi tidu ly
tudng nhat va tot dep nhat.

2. Giao duyc nha khoa
Cac ndi dung giao duc cho cd nhén:
— Giao duc chai rang.
- (4o dyc cach dung chi td nha khoa.
—  Giao duc cach ty kiém tra va cha dong kham kiém tra.
Céc ndi dung gido duc cho tap thé.
— Tranh an nhiéu dudng, an vat, an dudng trude khi di nga.
- Khéng nghién an trau, hit thudc 14, nghién rugu.
- Chai réng it nhit ngay mét 14n trude khi di ngn.
~  Ung h$ viéc fluor hoa nuée udhng.
— Tdy kiém tra rang hang ngay, kiém tra rang miéng 6 thang mét lan.
— L&y cao riing 6 thang mét 1an.
Hinh thie gido duc:
— T4 chitc nhiing chién dich van dong sic khodé ring miéng.
- Giao duc tai cac trudng phé théng cd sé.

- (Giio duc tai phong kham san.
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Trude va sau khi dé:
- Huéng din ché& d6 an cho san phu trude va sau khi dé
— Huéng dan vé sinh rang miéng cho san phu
— Huéng din ché& d6 dn cho tré sd sinh.
—  Hudng din cich vé sinh rang miéng cho tré sd sinh, cho ba me.
- Phat hién nhiing bat thudng vé ring miéng.
3. Cac bién phap phong bénb rdng miéng
3.1. Cdac bién phap phong bénh sau riang

Sau rang la mot bénh rat phd bién trong xa hi né duge coi 1a tai hoa thit ba
cua loal ngudi, sau cic bénh ung thu va tim mach.

Gan day khoa hoc da gidi thich duge nguyén nhan va c¢d ch& bénh siu ring
nhu sau:

ooy PF uanh réng Flisg,
3

Vi khudn
(Flora}

Chét nén
{Substrate}

So dd White: cin nguyén cla sau ring

Rang: hinh thai, dinh dudng, cac vi t6, mirc do khoang hoa.

Vi khudn: chi y8u la Streptococcus mutans

Chat nén: vé sinh rang miéng, sl dung thudc.

pH: vlng trao d8i quanh rang, pH: 4,5 — 5 gay t6n thuang bé mat.
Nudc bot: kha nang trung hod dém cla nudc bot chéng séu réang.
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Dua trén co sd ¢4 ndm duge nguyén nhan va cd ché sinh bénh sinh sdu rang,
khoa hoc da tim ra dugc cac bién phéap phong bénh sau rang dya trén 3 hudng sau:

3.1.1. Gidm mdng bdm vi khudn

« Phuong phap cd hoc: chai ring ding hic, ding cach, dung chi t¢ nha khoa dé
lam sach ké rang.

»  Phuong phap hoa hoc: xtic miéng bang dung dich khéang sinh clorhexidin 1%.
» Phudng phap sinh hoc: dung vacein phéng sau rang:
3.1.2. Tang cudng sic dé khdng cia ring
Swt dung thuéc cé tac dung:
— Tang cudng sie dé khang cia men rang
- Khéng khufn, néng d6 cao ¢6 tac dung diét khuan.
Cac cach sit dung thude:

« Ding thuée toan than cb tac dung d8i véi ca rang dang hinh thanh va ring da
moc. Bon cach chinh dé cung cap thudc toan than:

(1) Thudc hoa nude cong dong

biéu chinh néng d thude dén t81 wu cho SUC khoé cua riang: nha may nudc
Thu Dic thanh phd Hé Chi Minh diéu chinh nong d6 thude 12 0,7 + 0,1 ppm (bét
dau nim 1991) sau 3 nam giam ti 18 SR & tré 12 tudi 1a 30%.

Céc uu diém cta bién phép:
— Ré tién, hitu hiéu va céng bing nh&t d6i véi mét nhém ngudi réng 16n.
- An toan.
- Khong doi hoi sd hgp tac ctia ngudi sit dung.
— Lgi fch cua thuéc ho4 nudc udng s& kéo dai sudt d8i néu diang lién tuc.
- Giam phi tén chiia rang.
— Giam ti 1& sdu rang.
(2) Thude hoa nudc ¢ trudng hoc: ding & nhitng ving khéng c6 hé théng
nudec may.

(3) Dung thudc dé bé sung cho ché€ d§ an hang ngay. Dung cho nhiing vang
c¢6 ndéng d6 thude trong nudc thip. Dung cho tré tir 0 d&n 16 tudi.

(4) Thudc hoa mudi an:

«  Céc bién phéap dung thude tai chd béi truc tiép thude 1én riang da moc c6 cac
cach sau:

- Dung kem déanh ring c¢é thude.

- Stuc miéng bing dung dich thudc natri 2% tuin mét lan.
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— Dung cac dung dich danh rang c6 thude.
Thay d8i hoic kiém soat cac théi guen an udng:
- Huéng din ché& @9 dinh dudng cin bang va hdp ly.
— Huéng din sit dung dudng ding liic, tranh #n viit &n duong trude khi di ngu.
—  Khuyén khich gidm dung thitc an c6 dudng.

3.1.3. Trdm bit cdc hé rénh: 1a bién phéap tot nh&t dé phong shu rang d cac hd
ranh, 1am ngimg siu rang chdm phat trién hay cac tén thuong nho 6 ¢dc hd ranh
cua ring.

3.2, Cdc bién phdp phong bénh vung quanh rang
Nguyén nhan gdy bénh ving quanh ring:
—~ Nguyén nhén chinh:
Vi khudn & mang bam ring.
Yéu t& mién dich.
- Nguyén nhan phu: yéu td sang chén,
Cdc bién phdp phong bénh:
- Giam mang bam vi khuan bing cac cach:
+ LAy sach cao rang.
+ Déanh rang dung phuong phéap, dung lic va diing chi td nha lam sach ké ring.

+ Lam mét cac bAy mang bam ring (cac 16 sau m#t bén han sai, ciu chyp
rang sai qui cach v.v...).

- Sia chita va lam giam céc yéu td sang chan.
— Nhé ho#c ¢d dinh cac rang lung lay.
3.3. Phong cdac bénh ung thu vang miéng
Ddc diém cia ung thuw viing miéng:
— Chiém ti 1é cao trong cac loai ung thu.

—  Tén thudng ung thu viing miéng khu trd ¢ nhiing viing dé kham dé phat hién,
néu dude chi §. Néu phat hién sém diéu tri sdm c6 the khoi véi ti 18 cao.

—  Ung thu ving miéng khu tri ¢ nhitng viing ¢6 nhiéu mach mau, bach mach
nén di cin sém.

- Ung thu vung miéng thudng gip ¢ nhiing ngudi tudi tir trung nién trd lén,
nhiing ngudi nghién thuéc 1a.
Cde bién phdp phong ung thu ving miéng:

Tuyén truyén gido duc: dung théng tin dai ching phd bién cho nhan dan
nhitng hiéu biét thong thudng v& ung thu ving miéng, gidi thich tac hai cla thude
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14, rugu déi véi ung thu ving miéng. Hudng din cac bién phap tu kiém tra vang
miéng thucng xuyén.

Cdc bién phdp phdt hién sdm nhitng tén thuong nghi ngd ung thu va tén
thuong ung thu giai doan dau:

Dé phat hién sém cac ton thudng ung thu viing miéng cAn phé bién cho céc
can b lam cdng tac chuyén khoa RHM 6 tuyén cd s6 cac kinh nghiém kham, phat
hién v& mit lam sang cac ton thuong ung thu giai doan dau.

Can dao tao va td chiic thuc hién nhiing bién phap phat hién ton thuong ung
thu don gian va hiéu qua 6 cic phong kham co sé.

Phat hién bang cach nhuém t& bao.
- Dung xanh toluidin 1%
-  K¥ thuat: 3 buéc nhu sau:
+ Lau rita sach tén thudng biing acid acetic 1% hodic stic miéng bing nuée sach.
+ Bd1 dung dich xanh toluidin 1% trong thdi gian 10 gidy dén 1 phuit.

+ Stc miéng ky bing nude sach hodc rita kj bé mat tén thuong bing acid
acetic 1%.

—  Quan sat tinh bit mau xanh s&dm la dudng tinh.
- Tén thuong bat mau xanh nhat hodec khong bit mau la 4m tinh.

~ Phat hién bing phuong phéap t& bao hoc 12 phudng phap don gidn, vo hai, ¢6
thé thuc hién duge & cde phong kham va cho hudng chan doan nhanh.

Ky thuat: Ditng cay han thia hodc cdy dé ludi bing g8, nao trén tén thuong
nghi ngd ung thu, phét 1én lam kinh sach, rdi méng, ¢§ dinh bang cach dé kho
ho#ic bang cdn rdi glti labs t8 chice hoe dé doc két qua.

4. Hoat déng diéu tri
—  Quan Iy tinh trang stc khoé réang miéng.
— Kham dinh ky.
—  Sd citu ky dau cac trudng hop cap cdu.
— L&y cao rang, nhé rang lung lay.
— Diéu tri rdng sAu nga.

5. Noi dung hoat déng cham séc ring mneng ban dau & cac tuyén xa, nha hoc
dudng, phong kham da khoa

Hoat ddng ¢ co so nha hoc duong
Gidoduc nha khoa
—  MAu gi4o: hudng din chai rang.

- Phé théng cd sd: dua vao chudng trinh chinh khoa cac bai giang hufén_g din
va nhong bénh rang miéng va gido duc ¥ thic ty giac chim séc rng miéng.
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Phong bénh:

— Chai rang sau bita 4n tai trudng pho théng co sd.

- Sdc miéng phéng sdu rang bang dung dich NF 2% tudn mét 1an.
—  Tram bit cac hd ranh & rang.

Diéu tri:

- Kham dinh ky, phat hién sém, diéu tri déu dan cho hoc sinh.

— Nhé rang sita dén tuéi thay, 14y cao rang, diéu tri rang chém séiu.
Hoat déng tai tuyén xd

— Chim séc rang miéng cho tré em tai trudng.

— (140 duc nha khoa cho nhan dan trong xa.

—~ Phong bénh ving quanh ring,

—  Sd citu ky dau.

~ LAy cao riang, nhé rang lung lay.

Hoat dong tai phong kham da khoa khu vic

— Quan ly tinh hinh bénh rang miéng cho nhan dan trong vung.

—  Chi dao va phéi véi y t& xa kiém tra, huéng din thuc hién ¢éng tac nha
hoe dudng tai khu vye.

— Thuyc hién chuong trinh phong bénh ving quanh rang.
— Thuc hién céng tac diéu tri chu dong.

- X ly ky dau cac trudng hgp cédp cdu.

- Kham chiia cac bénh ring miéng thong thuong.

— Phét hién sdm céc ton thuong nghi ngd ung thu.

- Danh gia hiéu qua, bdi dudng cian bd cia phong kham kém céng tac cham
s6c rang miéng ban dau.

Hoat déng ciia tuyén huyén, tinh

— Chi dao hudng déan, giup dd tuyén dudi thuc hién céng tac cham sdc rang
miéng ban dau.

—  Thyec hién thi diém &€ ridt kinh nghiém chi dao toan huyén, tinh.
—  Téng két, danh gia hiéu qua cta cbng tac chdm sbéc rang miéng ban dau,
b61 dudng, dao tao can bd.

Il. PHUONG PHAP GIANG DAY

—  Phuong phap ¢8 dién cé s dung tranh anh
- Overhead.

—  C6 st dung tai liéu @€ dov trde.
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Pung - Sai

TEST BANH GIA

Cham séc rang miéng ban dau (CSRMBD) 1a viée lam cla
cAc trung tdm y t& dau nganh.

CSRMBDP chi yéu 1a diéu tri cic bénh ring miéng.

Dé phong bénh siu rang khdng nén dung céc thic &n cd
dudng.

Dung cac loai hoa qua ngot dé giy siu rang.
Méi ngay nén danh rang mot lan va danh vao bubi sang.

Stic miéng b&ng dung dich Naf 5% tuin mét 14n dé phdng siu
rang.

Dung vaccin phong sdu rang hién nay 1a bién phap tét nhat.

D& giam ti 16 méc bénh sau rang cho nhan dan chi can ap
dung cAc bién phap phong bénh cho tré dudi 12 tudl.

Thudc chi ¢ tic dung phong siu rang cho cac rang chua
moc.

Kham ring dinh ky mbi thang mét l1dn 1a viéc can thiét cho
moi lita tudi.

Nhé ring sita ding lic 1a mdt trong cac bién phap phong
bénh

Diing thudc danh rang co thudc ¢é tac dung phong siu ring
nhung lai lJam d61 mau riang.

Nén ding cac ban chai danh rang that mém dé khong lam
mon men rang.

Thuéc 14 12 y8u t6 ¢6 thé gy ung thu viing miéng.

Ung thu viing miéng 12 bénh ¢6 thé phong duge.



NHA XUAT BAN Y HOC

BAI GIANG RANG HAM MAT

Chiu trdch nhiém xuat ban
HOANG TRONG QUANG

Bién tap:

Sita ban in:
Trinh bay bia:
Kt vi tinh:

BS. HAI YEN
BS. HAI YEN
CHU HUNG
HUE CHI



In 1000 cudn, khd 19 x 27cm tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
S8 dang ky ké hoach xuat ban: 23 - 2006/CXB/33 - 271/YH
In xong va ndp Iuu chiéu quy Il nam 2008.



Tim doc
“ Nang va u lanh tinh viing miéng - ham - mdt

“ Udc tinh vung miéng - ham - mat

NHA XUAT BAN Y HOC

©ia chi: 352 Dai Can - Ba Dinh - Ha Nai
Tel: 047625922 - 7625934 - 7.627819 - Fax: 04 7625823
E-mail; Xuatbanyhoo@fpt.vn
Woebsite: www.cimsi.org.vn/nhaxuatbanyhoc

GlA:.14.000D




	BÀI GIẢNG RĂNG HÀM MẶT
	MỤC LỤC

