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LOI GIGI THIEU

Nam 2006, Thay thudc vu td, Tién si Duge hoc Nguyén Dic
Quang ra mat ban doc cuén “Sé tay ché bién Dong duge”. Sach
gidl thiéu cac phuong phap ché bién cb truyén dé chuyén cay,
con va dong vat lam thuéc, sau khi thu hoach, thanh cac vi
thuéc Dong duge. Sach duge ban doc va nhiing nguoi quan tam
dén Y Dugc hoc phuong Déng hoan nghénh, dac biét T3 chuc Y
té Thé gidgi — Tay Thai Binh Duong coi day 1a cuén sach tham
khao dé xay dung cac phuong phap ché bién chung vé thudse Y
Dude hoc phuong Dong.

Lan nay, tac gia giéi thiéu cuén “Bao ché Dong dugce”. Sach
noéi vé bao ché cac dang thuéc phuong Déng, 1a phan tiép noi
clia ché bién dé chuyén tir thudc chin thanh cac dang thuéc su
dung truc tiép cho nguoi bénh, dé la cac dang Cao, Pon, Hoan,
Tan, Dinh, Lé ... va Thuéc sac. Trude day, cac dang thudc nay
duge coi la bi mat, gia truyén cua cac luong y, vi thé con thiéu
su thong nhat va chuin hoa vé phuong phap bao ché. Trong
cudén sach nay, tac gia trinh bay ky thuat bao ché cac dang
thuéc trén co sd 1y luan cua Y Dude hoc phuong DPéng, ¢6 ching
minh bang cac dit liéu khoa hoc; dong thdi gidi thiéu cac bai
thudc caa cac luong y cong hién cho Bd Y té&, cac bai thudc ¢o
phuong duge gidi thiéu trong Dude dién cia mot sé nude, cac
bai thudc da qua nghién ctiu cua cac trudng dai hoc va cac bai
thudc s6 truong cua mot s6 co sé Dong y.
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“Bao ché Déong duge” 1a két qua chuyén tAm nghién cdu, suu
tam, tham khao va kinh nghiém san xuat thuéc Déng dugc cua
tac gia tai Vién Y hoc c¢6 truyén Quan doi.

Sach giup ban doc hiéu vé cac dang thuée Déng dudce; giip
cac luong y tang cuong ap dung cac ky thuat bao ché hién dai,
dé khi thuéc dén tay ngudi bénh, dudc nang cao vé chat luong,
an toan, hiéu qua va tién su dung.

M6t cudn sach chuyén khao viét vé bao ché Dong duge, mot
déng gép quy bau vé ky thuat bao ché gop phan vao viéc tiéu
chuan hoa thuéc Dong dude, toi rat han hanh gidi thiéu cung
ban doc.

Chu tich Hoi dong Dugc dién Viét Nam

Thay thuéc nhan dan, PGS, TS Trinh Vdan Quy



LGOI NOI PAU

Cao, don, hoan, tan,...va thudc sac la cac dang thanh pham
Doéng dude, duge bao ché tu thuéde chin theo don thuéc ¢ dinh,
dugc dung truc tiép dé phong va chiia bénh.

Trude day, ky thuat san xuat cao, don, hoan, tan... thuong
duge giit kin; 1a nét riéng biét cia co s6 san xuat hay hiéu
thuéc. Ngay nay, cac dang thanh phidm nay muén luu hanh
trén thi truong phai tuan theo mot sé6 quy dinh chung cia Nha
nudc. V61 mong mudn cé tai lidu chuyén vé bao ché Dong dudgc,
chung t61 tién hanh bién soan cuén “Bao ché Dong duge”. Trong
tai liéu nay, ching téi dé cap dén cac noi dung sau:

- Mot so van dé lién quan dén bao ché Déng dudgc.
- Cac dang thuoc Dong dugc.

Van dé lién quan dén bao ché Dong duge 1a y ly Dong y, cong
nghé san xuat thudc va cd s6 khoa hoc nham hién dai hoa ky
thuat bao ché Déng dugc.

Phan ky thuat bao ché mét s6 dang cao, don, hoan, tan,... thude
sac, ching toi cha y&u gidi thiéu ky thuat bao ché chung cua ting
dang thude va mét s6 don thude da duge cac luong y, cong hién don
cho Hoi Déng y, Bo Y t€; cac don thudce thanh pham Déng duge
trong nudc va tham khao tai liéu nudc ngoai. Bién soan cudn sach
chuyén vé bao ché Dong duge 1a van dé khé, nén trong qua trinh
bién soan khong thé tranh khai sai sét, mong nhan duge su déng
gép cua ban doc gan xa va nhiing ngusi quan tim dén Y Dugc hoc
phuong Déng dé khi tai ban sach dude hoan thién hon.

Tac gia
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Chuong 1

MOT SO VAN PE
LIEN QUAN DEN BAO CHE DONG DUGC

Y Dudc hoc ¢é truyén Viét Nam hinh thanh va phat trién
trong qua trinh dung nudc, gitt nudc nén c6 nhiéu kinh nghiém
phong phu, nhiéu sac thai trong cong tac phong bénh va chia
bénh. Ciing nhu Y Duge hoc hién dai, Y Dudc hoc ¢6 truyén su
dung hai phuong phap: dung thuée va khong dung thude.
Phudng phap dung thudc chita bénh chiém ty trong 16n trong
cong tac phong bénh va chita bénh. Thay thuéc chita bénh phai
thuc hién bon khau chinh: Ly, Phap, Phuong, Dugc.

- Ly la van dung nhan thuc 1y luan co ban dé xem xét cho
dugc: tai sao mac bénh, bénh ¢ dau, bénh nang nhe ¢ mic do
nao. Tu viéc van dung tr1 thic phan tich ré6 bénh tat va luan
tim ra dugc cach chiia tét nhat goi 1a bién ching luan tri.

- Phap: la can cu bién chang luan tri ma xac lap phuong
phap chita bénh: dung thuéc hay khong dung thudc hoac két
hdp cac phuong phap.

- Phuong: 14 nghién ciu xem nén dung bai thuéc nao hay
nhat, phu hgp nhat dé chita bénh (con goi 1a sit phuong).

~ Dudgc: la sau khi sit phuong dé lua chon don thuéc dap
ing yéu cau chia bénh tét nhat, nén gia giam liéu lugng va vi
thuée nhu thé nao, cac vi thuée duge ché bién ra sao, bao ché
phuong thuéc theo dang thuéc nao dé si dung hiéu qua va an
toan nhat goi 1a dung Dudc.




Viéc su phuong va dung duge lién quan nhiéu van dé: Cac
dang phuong thude, cach lap phudng, co sd tac dung chia bénh
cua dang thudc theo y ly dong y va theo y hoc hién dai. Nhung
phan nay, ching t6i ¢6 gang trinh bay tém tat cac ndi dung co
lién quan dén bao ché déng duge.

I. CACH LAP PHUONG THUOC VA PHUONG DUQC
1. Cach lap mét phuong thudc

Lap mét phuong thudc 1a mét ndi dung rat quan trong, la két
qua trong bén budc: ly, phap, phuong, dugde. Phuong thudc theo y
hoc ¢6 truyén con dude goi la don thuéc hay phuong duge.

Phuong thudc ¢6 nhiéu vi thudce thudng to chic theo quin,
than, ta, su:

* “Quan” 1la mét hay nhiéu vi thudc cé tac dung chinh trong
phuong thudc, cé tac dung chita nguyén nhan gay bénh hoac
triéu ching chinh cua bénh.

* “Than” la cac vi thuéc c6 tac dung hé trg cho vi “quan”
trong viéc chita nguyén nhan hay triéu ching chinh caa bénh.

* “TQ” gbm cac vi thudc trong nhom thude khac nhau, c¢é tac
dung:

+ Tham gia chiia cac triéu ching khac cua bénh.

+ Lam giam doc tinh, tac dung phu cua vi thuée “quén,
than” trong phuong thudc.

* “Sir” 1a vi thudce lam chic nang dan thudce dén cac by phan
bi bénh.

Cau tao mét phuong thudc nham:

— Két hgp diéu tri nguyén nhan va triéu ching.
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— Phot hgp cac vi thuée theo cd ché khac nhau nham tang
tac dung chia bénh cua thuéc.

~ Lam giam doc tinh va tac dung phu khéng mong muén
cua thudc.

Viéc phéi hop cac vi thude dé xay dung phuong thude dude
goi 1a phéi nga. Khi phéi ngi, c6 thé xay ra bay tinh huéng
khac nhau, goi la that tinh hoa hop:

a. Don hanh: Dung mot vi thuéce c6 tac dung chia bénh,
thuong dung véi bénh ly don gian (Thanh kim tan la dung
Hoang ky chiia ching phé nhiét gady ho nhe ra mau; Doc sim
thang dang vi Nhan sam dé bo khi ¢6 thoat ...).

b. Tuong tu: Dung hai vi trd 1én ¢ tac dung giong nhau dé
nang cao tac dung cua thuéc (dung Thach cao véi Tri mau lam
tang tac dung thanh nhiét ta hoa sinh tan; Dai hoang véi Mang
tiéu lam tang tac dung thanh nhiét ta ha).

c. Tuong si: Hai vi thudc c6 cong dung khac nhau, cé tac
dung hé trg nhau (Hoang ky véi Phuc linh, Phuc linh c¢6 tac
dung kién ty 1gi thuy, lam tang tac dung bé khi lgi thuy cta
Hoang ky. Hoang cam véi Dai hoang, Dai hoang lam tang tac
dung thanh nhiét ta hoa caa Hoang cam)

d. Tuong uy (huy, uy): Muén dung vi thuée ma c6 doc hodc co
tac dung phu khéong mong muén, nguoi ta thuong dung thém vi
thudce khac ¢6 tac dung lam giam déc va giam tac dung phu caa
vi thuée d6 (Ban ha c¢6 doc gay ngda, dang Sinh khuong dé
giam déc goi 1a Ban ha uy Sinh khuong).

e. Tuong & (ghét): Khi két hop hai thuéc sé lam giam tac
dung cua nhau (Nhan sam & La bac ta, 1a lam giam tac dung bo
khi cia Nhan sam).

g. Tuong sat: Dung mét thude lam tiéu tru phan dng tring
doc caa vi thuée kia (Phong phong triu déc cua Thach tin ché).
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h. Tuong phan: Khi két hgp cac vi thude sé co phan ing kich
liét véi nhau (O dau phan Ban ha).

Tuong 6, tuong sat, tuong phan chi mic dé d6i khang va uc
ché khi két hdp cac vi thudc. Trong qua trinh st dung thudc,
cac thay thuoc da thong ké duge 18 vi thuée phan nhau:

+ B6i mau, Bach cap, Bach liém, Ban ha, Qua lau nhan
phan Thao 6 va Xuyén 6 dau.

+ Hai tao, Hong dai kich, Cam toai, Nguyén hoa phan
Cam thao.

+ Cac loai sam, Xich thude, Bach thuge, Té tan phan Lé
16; néu dung chung cé thé chét nguoi.

Hién nay, ngudi ta da bé sung thém 31 loai thude phan nhau:

Cam thao phan Hai tao, Dai kich, Cam toai, Nguyén hoa, O
dau, Phu tu.

Thao 6 va Xuyén 6 phan Béi mau, Bach cap, Bach liém, Ban
ha, Qua lau bi, Qua lau ti, Thién hoa phan.

Lé 16 phan Nhan sam, Sa sam, Don sam, Xich thude, Huyén
sam, Kho sam Bach thudc, Té tan, Dang sam.

C6 19 vi thube sg nhau:

Luu huynh sg Phac tiéu Thuy ngan s¢ Phé suong
U4t kim s¢ Dinh huong Ba dau sg Khién nguu
Thao 6, Xuyén 6 s¢ Té giac Lang doc sg Mat da tang
Nha tiéu s¢ Tam lang Nhan sam sg¢ Ngu linh chi

Quan qué so¢ Thach chi

Khi bao ché cac vi thudc nay can dac biét luu y va thuong dé
xa nhau.
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Véi cac vi thuée tuong phan, theo nguyén tac la khong thé
dung chung duge, nhung tuy theo kha nang phéi ngii cua thay
thuéc ma van duge dung chung trong mét bai thuéc. Bai Cam
toai Ban ha thang, Trong Canh da dung chung Cam toai va
Cam thao, véi muc dich lgi dung tac dung déi khang dé kich
thich cong hiéu truc dom am. Muén bai thuéc phu hop véi
nguoi bénh, phai biét cach tang giam, thay déi liéu ludng cua
cac vi thuée hoac thay déi dang thuée.

Qua phan trinh bay trén cho thay mét phuong thudc thuong
gom 2 phan:

+ Phan diéu hoa co thé: Thuc hién diéu hoa theo tinh
chat hu thuc (hu thi bg, thuc thi ta) hoac theo tinh chat han
nhiét cua bénh (bénh thudc han dung thudc nhiét, bénh thuéc
nhiét dung thuéc han ...).

+ Phan tan cong bénh thuong can ci vao nguyén nhan
va triéu ching cia bénh ma chon cac vi thudc chita bénh dé.

Thay thuéc xem xét bénh trang cia ngudi bénh, d6i chiéu véi
ly luan (Ly). Tu bénh trang va ly luan tim ra cach chua (Phap).
Lua chon vi thuéc va bai thuéc, 1ap don thude (phuong) theo cac
huéng cong tan bénh ta hay béi bé chinh khi dé diéu hoa am
duong; do d6 thude phai ¢é khi hay vi hoac ca khi vi dé tac dung
theo hudng trén.

2. Phuong thuéc

2.1. Cdc dang phuong thuéc
+ Cac thuat nglt va nd1 dung thuat ngd hién nay

Thudc ¢6 phuong, tan phuong, gia truyén... dude ghi rd trong
“Quy ché& danh gia tinh an toan va hiéu luc thudc c¢6 truyén”
cua Bo Y té nhu sau:
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— Thuéc ¢6 truvén la mot vi thude séong hoac chin hay ché
pham thuéc dude phm ngu (l1ap phuong) va bao ché theo phUdng
phap cua y hoc ¢6 truyén tir mét hay nhiéu vi thude c6 ngudn
goc thuce vat, dong vat, khoang vat, cé tac dung chia bénh hoac
¢6 101 cho stic khoeé con nguai.

— Thuéc gia truyén la nhing mén thude, bai thuéce tri mot
ching bénh nhat dinh ¢6 hiéu qua va néi tiéng mét viung, mot dia
phuong dude san xuat luu truvén lau doi trong gia dinh.

— C6 phuong la thuéc duge sit dung ding nhu sach vd ¢o
(ct) da ghi vé: s6 vi thudc, lugng tung vi, cach ché, liéu dung,
cach dung va chi dinh caa thuéc.

— C6 phuong gia giam la thudc c6 cau tric khac véi co
phuong vé: sé vi thubc, lugng tung vi, cach ché, cach dung, liéu
dung theo bién ching cua thay thudc trong dé ¢6 phuong van la
co ban (hach tam).

— Tan phuong (Lhuoc co Lluyen mdi) la thuoée cé cau truic
khac hoan toan vdi c6 phuong vé: S§ vi thude, lugng tiung vi,
dang thudc, cach dung, chi dinh.

Thuéc ¢6 phuong duge phép san xuat va luu thong ma khéng
phai qua khau to chic danh gia tinh an toan va hiéu luc; tuy
vay phai xac dinh thé nao la “Thuéc c¢é phuong”. Thube co
phuong thuong dude xac dinh bang khoang cach thoi gian va
tinh lap lai trong cac sach vd cii. Khoang cach thoi gian 1a 200
hay 300 nam hay hon ?. Theo duge si Truong Xuan Nam, Dai
danh y Tué Tinh (1329- ...) viét tap sach “Thap tam phuong gia
giam”, 6ng da van dung cach gia giam vao mot s6 don co
phuong nhat dinh dé théong tri cac bénh phu hop véi ngusi Viét
Nam, 6ng da sang ché thém bai “Bé am don” dé chita cac ching
am hu lao. Bai thudc nay dude cac thay thuoc wa dung va viét
lai trong cac sach, dude coi 1a mot bai ¢o6 phuong. Cac bai thuée
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¢6 tudi doi ngan hon, ¢é gia tri chia chang bénh nao dé, c6 dudce
goi 1a ¢6 phuong hay khéng ciing can duge xac dinh ro.

Thubde gia truyén thudng cé tuéi doi tit 100 dén 200 nam (3
dén 4 thé hé) khong dude viét thanh sach, thuong dude chuyén
giao cho cac thé hé c6 mo1 quan hé than thiét trong dong ho.

Cac thuéce tan phuong (nghiém phuong), thude gia truyén hay
c6 phuong gia giam mudén dude luu hanh trén thi trudng nhat
thiét phai to chic danh gia tinh an toan va hiéu luc caa thuéc.

+ Cac phuong thuéc thuong gap:

Tuy theo s6 lugng vi thudc trong phuong thudc ma nguoi xua
dat ra: Co phuong, ngau phuong, phic phuong.

. Co phuong la dung mét vi thuée (Doc sam thang dung
cho truong hgp cap ciu. Déc thanh tan 1a dung vi Bach cap
chiia ching phé ung).

- Ngau phuong la trong bai thude c6 tir 2 dén 9 hoac 10
vi thuoc.

. Phuc phuong thudng phéi hdp 2 hay 3 bai thuée véi nhau.

Trong tap “Dugc phadm vang yéu” va “Y phuong hai hoi “ cua
dai danh y Lé Hau Trac c6 233 phuong thuéc tir 1 dén 10 vi
thudc, 49 phuong thuoc cé tix 11 dén 17 vi. Rat it phuong thuée
¢6 trén 20 vi. Cuén “Kim quy yéu luge tam dién“ cia Vuu Tai
Kinh thi da s6 cac phuong thuéc chu yéu tu 2 dén 6 vi thudc.
Cac don thudc ¢6 phuong thudng cé it s6 vi thuée va liéu luong
cua cac vi thuéc ciing rat thap.

2.2. Liéu luong céc vi thuéc trong phuong thudéc
Cac vi thudc cb truyén cé6 khoang cach liéu lugng kha 16n.
Liéu luong thuong dung ghi cu thé trong cac sach thuéc. Tuy

nhién, du tinh an toan cao nhung 0 cac liéu khac nhau cé tac
dung khac nhau nén khong thé dung thuéc tuy tién dudge.
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Vi du: Bach truat dung 6 liéu 8 g dén 12 g dé chia tiéu chay,
néu dung liéu 30g dén 40g c6 tac dung chita tao bon; Hoang ky
c6 tac dung 16i tiéu véi liéu trung binh, liéu thap khong cé tac
dung nhung liéu cao lam cho lugng nudc tiéu giam.

Liéu dung khac nhau can ci vao: tinh chat vi thude, sy phéi
ngi trong bai thudc; tuy thude vao bénh tinh (nang hay nhe),
thé chat bénh nhan (khoé hay yéu), tiing noi, tiing mua ma tinh
toan can nhac toan dién méi quyét dinh dudc.

Phéi hop cac thude trong diéu tri dé tang tac dung chita
bénh hoac lam giam déc tinh, giam tac dung phu cta thudc.
Tuy nhién, lam dung su phéi hop nay sé gay ra nhiéu tai bién;
ty lé tai bién thudng ty 1é thuan véi s thude phéi hgp. Theo
nghién ciu cua T chic Y té Thé gisi (WHO) vé thude Tay y: S&
lugng thuée phdi hop téi uwu cho mét 1an ké don l1a 1,5 thuée.
Né&u phéi hop 8 loai, ty 1é tai bién c¢6 thé 1a 10 %; néu dung 16
loai ty 1é c6 thé la 40%. Két qua phéi hgp thudc tdy ¢ nudc ta
tuong d6i cao (6 dén 10 thudc va chiém hon 30%) nén tai bién
do dung thude cang khé tranh khoi. Mot sé nguoi cho rang
thuoc ¢4 truyén khong déc va khéng cé tac dung phu; nhung
nhiéu nghién ctu cho thay mét s6 thuéc ¢é truyén giy ra nguy
o truc tiép hoidc gian tiép c6 hai dén stic khoé con ngudi. Hién
nay, s6 lugng va liéu lugng cac vi thuéc trong phuong thudc tang
(16 dén 18 vi); thudc thang chiém khéi lugng lon trong cac dang
thuée ¢ truyén. Theo théng ké cua Nguyén Van Doan: Di tng
do thudc ¢d truyén chiém 5,13 % trong tong s6 di ng do dung
thudc, xép thi ba sau khang sinh va Corticoid. Di tng thuédc co
truyén thudng xuat hién muén: 11,6 + 4,7 ngay. Su tang sd vi
thuée va liéu lugng thude trong phuong thude lién quan dén chiéu
hudng gia tang tai bién; do d6 can phai ¢6 nghién ciu kj hon vé
st dung thuéc co truyén.

16



Il. CHAT LUONG THUOC, MOI LIEN QUAN GIUA HOP CHAT THIEN
NHIEN VOI TAC DUNG CHUA BENH CUA THUOC CO TRUYEN

1. M6i Ilen quan glua cac hgp chat thién nhién vdi tac dung chira
bénh cua thuéc co truyén

—~ Duge hoc hién dai nghién cuu tac dung chia bénh cua
thuée dua vao hgp chat cé tac dung cu thé; vi vay, ngudi ta co
gang su dung cac phuong phap phan tich hién dai (vat ly, hoa
hoc, phan lap, xac dinh cau tric hoa hoc...) dé xac dinh chat co6
taic dung trong dude liéu (Alcaloid, Tanin, tinh dau,
Anthraglycosid, Flavonoid,....). Thuéc ¢6 truyén thudng xac
dinh cac chat sau:

+ Hoat tinh sinh hoc la hoat tinh lién quan dén su thay
déi vé chuc nang co ban cua dong vat (hay tiéu ban dong vat)
khi cho thit nghiém thuéc cb truyén trén dong vat dé.

+ Tac dung diéu tri 1a tinh tac dung cé lién quan dén
viéc cai thién tinh trang sic khoé cua ngudi bénh khi cé su tac
déng cua thuéc co truyén.

+ Chat dac trung la mét thanh phan tu nhién caa thuéc
¢6 truyén, dung lam tiéu chuan dé xac dinh dam bao chat lugng
cho ché pham thude c6 truyén. Chat dac trung khong nhat thiét
phai 1a chat ¢6 tac dung sinh hoc hay tac dung diéu tri cua
thuéc.

Trong cac nhém hgp chat trén, dang chu y la tinh dau,
Alcaloid, Flavonoid c¢é nhiéu trong thudc c¢6 truyén (Tran bi, Sa
nhan, Qué, Huong nhu, Bac ha, Ma tién, Hoang lién, Hoang ba,
Phu tit, Hoang cam, Hoang ky ... ). Mot s6 thudce ¢6 truyén cé
Alcaloid dude xép vao nhom thuoc d6c manh, ¢é trong quy ché
thuée doc va can luu y khi stt dung. Cac nhém chat cé tac dung
Antioxidant (Toi, Thién thao, nam Linh chi, rau ma, Ha thu 6,
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bai thude Sinh mach tan, thude b huyét, bé am, tan luong giai
biéu...), hay c6 tac dung trén hé thong mién dich....

Cac chat trén phu hgp véi tac dung dude 1y cia thude co
truyén nhung chua giai thich dugc tit ca méi lién hé gida tac
dung chita bénh va hop chat chiét ra. Vi du: cac chit chiét tu
Nhan sam khong c6 tac dung nhu ca Nhan sam...

Méi thanh phan trong thudc déu cé tac dung phdi hop véi
nhau. Vi du: khé Hanh nhan la thuée chi khai binh suyén; c¢6
ngudi cho rang ddu Hanh nhan khéng chita chat cé tac dung chi
khai binh suyén nén ép lay dau dung vao muc dich khac; nhung
khé Hanh nhan ngoai chi khai binh suyén con cé tac dung
nhuan trang thong tién, la tac dung cua dau. Theo ly luan Y
Dudc ¢é truyén, phé c6 quan hé biéu ly vdi dai trang nén dam
troc U tac, phé khi khong théng sinh chitng ho suyén kiém bi
dai tién hoac kiét ly. Ngudc lai, dai tién bi két cing giy ra phé
khi suyén man. Lam dai tién thong thi ho suyén ciing tiéu theo.
Dung khé Hanh nhan véi tac dung chi khai binh suyén la chita
chinh bénh, tac dung nhuan trang thong tién giup cho ho suyén
bi tiéu tru.

Trong mot thude c6 nhiéu thanh phan hoat chat, méi hoat
cha't c¢6 tac dung duge ly khac nhau; khi dung 4 liéu nho, thanh
phan c6 hoat tinh manh phat huy tac dung; khi tang liéu, cac
thanh phan khac ciing dat dén liéu tac dung, do d6 thudc cé tac
dung khac khi dung & liéu nho.

O nhiing thudc ¢6 cac thanh phan tac dung d6i khang cung
tdn tai thi biéu hién tac dung khac nhau cang ro rét. Dai hoang
d liéu 0,05 g dén 0,03 g, thuéc c6 tac dung tiao bén do lugng
Tanin nhiéu, ¢6 tac dung thu liém; trong khi dé Anthraglycosid
lai qua it khong da tac dung tay x&; nhung & liéu cao,
Anthraglycosid dat liéu tac dung nén Dai hoang c6 tac dung tay
s6 & liéu cao. Néu tach chiét riéng cac chat dé nghién citu khéng
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hoan toan danh gia dudce tac dung cua thudc ¢o6 truvén; vi vay,
thiét ké mo hinh nghién ctu can thé hién dude dac diém riéng
cua thuée co truyén.

Duge hoc ¢6 truyén xac dinh tac dung ciua thude do khi, vi
quyét dinh. Thudc ¢6 khi hoac vi khac nhau cho tac dung khac
nhau.

Tua khi la bon tinh chat cua thude ma ta cam nhan dude khi
dung thudc: han (lanh), luong (mat); nhiét (néng), 6n (Am). Quy
nap tu khi vao am dudng: han, luong thudc am; 6n, nhiét thuoc
duong.

Ngi vi la nam mui vi caa thuée ma vi giac cua nguoi dung
thuée cam nhan dudc. Thudce c¢6 nam vi chinh: tan (cay), cam
(ngot), toan (chua), khé (ding), ham (man). Quy nap nga vi vao
am duong: vi cay, ngot, nhat thuéc duong; chua, dang, man
thuéc am.

Thudc c6 vi cay tinh 6n, tac dung phat tan phong han tri
ching biéu phong han; vi cay tinh luong cé tac dung phat tan
phong nhiét tri ching biéu phong nhiét.

Khi vi cia thude cing thay déi trong qua trinh sao tdm ché
bién (Sinh dia va Thuc dia, Chich Hoang ky va Hoang ky, Cam
thao va Chich thao...). Vi vay, sit dung thudc c6 hiéu qua phai
biét ca khi, vi va tap hop cac vi thudc theo nguyén tac phoi hop
nhat dinh (quan, than, ta, su).

Khi va vi ciing 1a mét khai niém tuong déi tritu tudng nén
nhiéu thuéc c6 khi va vi gibng nhau nhung tac dung khac nhau.
Vi du: Hoang lién, Hoang ba, Hoang cam déu cung la thudc
dang han c6 tac dung thanh nhiét ta hoa; nhung Hoang lién c6
tac dung tao thap, Hoang cam cé tac dung thanh phé chi khai,
Hoang ba c6 tac dung 1di thap thoai hoang.

19



Vi cta thuéc tao ra do ty 1& cac chat hoa hoc c6 trong thuéc.
Né&u nhiéu chit cay ngot va it chat chua dang man thi thuéc c6
khi 6n hoac nhiét, déu thudc duong; ngudc lai nhiéu chat chua
dang man va it chat cay ngot sé thanh thudc han hoac luong,
déu thudc Am; nén khi va vi ciing ¢6 thé cu thé hoa duge bang
ty 1& cac chat co trong thudce co truyén.

Vi du: Hoang lién, Hoang ba déu la thudc han luong, cé cac
Alcaloid tuong d61 giong nhau, nhung ty 1é cac chat khac nhau
nén miic d6 han ludng c6 khac nhau va chiia bénh 6 cac vi tri
khic nhau; néu tam nhiét dung Hoang lién, bang quang nhiét
dung Hoang ba....

Da s6 thudc ¢d truyén chua tinh dau c¢é vi cay thuéc nhém
6n nhiét (Qué, Gung, Bach chi, Tia t6, Khuong hoat, Duong
quy, Xuyén khung, Ngé thu du, Hau phac, Méc huong, Dia lién,
Ngai diép, Tran bi...). Mot s6 thudc c6 tinh dau thudc nhom
ludng (hoi han): Mau don bi, Cuc hoa, Lién kiéu, Bac ha, Trac
bach ...; do trong cac dudgc liéu nay thuong c6 thém cac
Flavonoid, Glycosid va tinh dau dé bay hoi. Thudc ngot va binh
thuong c6 nhiéu Protid, Acid amin va Vitamin hon cac vi thudc
cay 6n va dang han. Thuéc chua chat thuong c6 nhiéu Tanin va
Acid hitu cd. Thuéc man thuong la cac loai tao c¢6 lod va mudi
vd ¢d. Thube ¢6 vi dang thudng cé tinh dau, Alcaloid ...

Thude ¢6 truyén cé tac dung tai mot so vi tri nhat dinh, goi
1a quy kinh. Phan 16n thudc han luong c6 tac dung lgi tiéu va
chong di ung. Cac thudc han luong lam giam hoat dong cua
than kinh giao cam, thuéc 6n nhiét lam tiang hoat dong than
kinh giao cam. Luc Quang Vy khao sat su phan bé cac thanh
phan hitu hiéu trong 23 loai thudc theo quy kinh: 14 loai ¢6 su
thong nhat véi quy kinh (61 %), 6 loai phan b gan véi quy kinh
(26 %), ¢6 3 loai khong lién quan dén quy kinh (13%). Diéu dé6
cho thay: Thanh phan hiu hiéu cta thuéc tac dung c6 chon loc
trén co sd quy kinh. Cé tac gia cho rang: Hoc thuyét quy kinh
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cia Dong y gan giong hoc thuyét thu thé cua duge ly hoc hién
dai; nghia la trén bé mat hoac trong té bao c6 cac thu thé: Thu
thé han luong, thu thé 6n nhiét ....; thude va thu thé tucng dng
c6 ai luc kha manh, su két hgp dé quyét dinh hiéu luc cua
thuéc. Khai niém am dudng trang hgp véi thuyét nhi phan
dang ing dung trong toan hoc, tin hoc va ky thuat sé hién
nay....

Su giao thoa gita khi vi va ty 1é cac chit hoa hoc cé trong
thudce cho phép ching ta dung cac ky thuat hién dai (sac ky
16ng hiéu nang cao, siac ky khi ...) dé kiém tra va giam sat
thanh pham thudc ¢6 truyén dang duge luu hanh.

2. Chat lugng thudc

Dugc hoc hién dai va dude hoc ¢o truyén giai thich tac dung
cua thuéce theo quan diém riéng cia minh, nhung chua ly giai
day du tac dung chia bénh cua thuéc. Nghién ctu cac don ¢
phudng c6 cung sé vi thudc, nhung liéu lugng khac nhau cho tac
dung khac nhau 6 trong bang 1.1.

Bang 1.1: Cac don ¢ phuaong cé cuing sé vi thudc

Tén bai thuéc Liéu lugng cua vi thuéc (g) | Tac dung chira
Pai Hau | Chithue | PeMhcua bai
i . thuoc
hoang phac
Tiéu thura khi 16 08 12 Ta nhiét, nhuan
thang trang
Hau phac tam vat 08 32 12 Pau bung, viém
thang ruét, kiét ly,
tdo boén
Hau phac dai 20 20 12 Cé nudc d mang
hoang thang phéi, mang tim
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Bang 1.1. cho thay: Cac vi thudc phai cé chat lugng rat on
dinh nén da tao ra ty 1é cac chat khac nhau dé cé tac dung chua
bénh khac nhau. Viéc sap xép cac vi thude cong tan bénh ta, boi
b6 chinh khi va diéu hoa am duong thuc chat tao ra ty lé cac
chat hoa hoc ¢6 tac dung chida mét bénh cu thé, nhw mét don
thuoc hay phdc do diéu tri cua Y duge hoc hién dai.

Nhleu yéu to anh hUOng dén st dung thudc an toan va hi¢u
qua trong y hoc hién dai c¢6 lién quan dén thuédc c6 truyén mot
cach ro nét:

- Phéi hgp cac vi thude trong diéu tri (don thuéc).

— Dugc dong hoc cua thude dung theo duong udng (liéu
ludng, cach dung, thoi gian dung thuéc).

— S dung thudc cho ngudi gia, phu ni c6 thai, tré em,
ngudi bi bénh gan hay bénh than...

Khi dua mét dudc chat vao st dung, dude hoc hién dai
nghién citu ky vé duge déng hoc (hap thu, phan bé, chuyén hoa,
thai tru), dude phan anh qua cac théong sé6 dugc dong hoc (dién
tich dudi dudng cong, thé tich phéan b6, hé s6 thanh thai, thoi
glan ban thal) Trong cac yéu td nay, dién tich duéi duong cong
biéu dién nong d6 chat con hoat tinh trong mau theo thoi gian
bang dudng udng, thé hién & dé thi 1.1:

M5 hinh nay lién quan dén thude sac vi thude sac la dang thudc
dung theo duong uéng. Thuéc sic la dang thudc ¢d truyén dung
udng truc tiép nén nong do thudc cé tac dung sé tang nhanh trong
mau nhu dé thi mau trén. Thudc c6 pham vi tac dung cang rong thi
cang an toan va ngudc lai. Néu uéng thudc sic c6 khéi lugng cac vi
thudc vugt qua quy dinh chung, 1am nong do thude trong mau vugt
qua gidi han c6 tac dung sé gay ngd doc. Tang s6 vi thude 1a tang
ndng do thuoc ¢ tac dung, dong thai ciing tang cac chat c6 tac dung
khéng mong muén; két qua gay ngd doc va sé gy nhiéu tai bién.
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Pinh (Cp) N6ng dé téi thidu gay ngd doc - MTC
R -
Pham vi
! Cuing db tac dung diéu tri
1
" :
....... oL NBNQ d6 181 thidu co ac dung - MECT ™"
" 1
' 1
: ! Thai gian
E ': tac dung
i )
1 1
[ 1
' 1 .
t t(h)
1 tp t2

D6 thi 1.1: D6 thi bién thién néng dd cta thudc trong co thé
theo thdi gian (theo duong uéng).

Cho dén nay, chiing t6i chua thay tai liéu nao nghién ciau vé
dudc d6ng hoc cua thuéc ¢6 truyén; nhung qua nhing diém
chung trén, c6 thé dung dé thi nay dé giai thich méi lién quan
gitta s6 lugng, khél lugng cac vi thuée trong phuong thude, cach
dung, thoi gian dung va xem xét tinh an toan, hiéu qua cua
thuéc ¢o truyén, dic biét 1a thude sic.

Hién nay, khi dung phuong phap nghién citu thuc nghiém
trong nghién ciu thudc cd truyén, nguoi ta thudng cian cd vao
thanh phan c6 tac dung sinh hoc duge phan bé trong cac cd
quan noi tang nhiéu hay it bang cach dung déng vi phéng xa,
phéng xa tu hién anh hay ky thuat quang phd hap thu nguyén
tit dé phan tich cac nguyén td vi luong; hoac quan sat tac dung
dugce ly trén sic vat thi nghiém dé xac dinh thudc ¢ tac dung
vao bo phan d6 (quy kinh).
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Nhing phan tich sinh hoa hoc hién dai tuy chua ly giai hoan
toan moi lién quan gida tac dung thude déong duge vdi cac chat
chiét ra, nhung rat cé ich cho:

+ Giai thich phan nao tac dung dudc ly cua thuoc véi su
c6 mat cua cac hgp chat thién nhién (tinh dau, Alcaloid,
Antioxidant ...).

+  Gop phan xay dung tiéu chuan chat lugng thuée (dinh
tinh, dinh luong, xac dinh pho trong sac ky 16p mong hiéu nang
cao, sac ky khi ..., xac dinh thudc that thuéc gia véi su c6 mat
cua cac chiat nhu nhing chat dac trung).

+ Xay dung ky thuat bao ché phu hgp vdi thude 1ay khi
va lay vi, lua chon cach dung bao dam an toan va hiéu qua.

Két qua tim hiéu méi quan hé giita cac hgp chat thién nhién
va tac dung chiia bénh cia thuéc cé truyén cho thay:

Tac dung ctua thude 6 truyén phu thude vao khi vi. Khi vi caa
thuoc la do ty 1¢é cac chat co tac dung sinh hoc trong thuoc tao
nén. Ty 1é cac chat c6 trong thudc phu thudce vao chat lugng duge
liéu, cach sao tam ché& bién va ky thuat bao ché. Vi vay é6n dinh
chat luong duge liéu, théng nhat quy trinh san xuat va cach su
dung 1a yéu t& quan trong dé sit dung thuéc ¢é truyén hiéu qua
va an toan.
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Chuong 11

CAC DANG THUOC DONG DUGC

. THUOC SAC
1. Dinh nghia

Thuéc sac 1a dang thude nuée, duge bao ché bang cach nau
(sac) thang thuoc (phuong thuéc) véi nuée & nhiét do soéi, d ap
suat thuang, trong thoi gian nhat dinh. Y dude hoc ¢b truyén
thudong goi la thuéc thang.

Thudc thang 1a dang thudc bam sat bién ching luan tri (Ly,
Phap, Phuong, Dude) nén thay thuéc va bénh nhan wa dung.
Thuéc can khi hav vi hoic ca khi va vi dé cong tan bénh ta, boi
b6 chinh khi. Trong Y duge hoc ¢ truyén, c¢é ky thuat sac khac
nhau cho thuéc lav khi hay lay vi. Viéc thuc hién cac quy dinh
trong qua trinh sac cé vai tro dac biét quan trong nhu nhan xét
cua Ly Thoi Tran, danh y Trung Quéc: "... uéng thuéc thang,
ddu pham chat thuéc tét va bao ché diing phép, nhung sac 16
mang voi vang, dung lita khong dung dé thi thuéc cing khéng
cong hiéu...".

Trong ky thuat chiét xuat hién dai, thuong xac dinh méi lién
quan gita ty & dung méi ngadm vao dude liéu va lugng dung
moi chiét ra:

Khi cac chat da hoa tan trong dung moéi, d trang thai bao hoa,
cac chat thu dude phu thudc vao ty 1é dich chiét ra va lugng dung
moi ngam vao dude liéu. Lugng dich chiét lay ra bang lugng dung
moi ngadm vao dudc liéu ta c6 hé sd a = 1, néu I6n gap hailantacoa
=2 ... . Hiéu suat (%) cac chat thu duge theo hé sé trén véi mot lan
chiét nhu bang 1.2:
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Bang 1.2: Hiéu suat (%) hoat chat theo ty I1& dung moi
vai mét lan chiét

Hé so6 dung Lugng dich % hoat chat thu dugc
mai (a) chiét rat ra (S,) Q)
1 1 50.00
2 2 66,66
<) 3 75,00
4 4 83.33
Néu chiét nhiéu lan véi hé dung méi a = 1(q , = q,) ta co
bang 1.3:

Bang 1.3: Hiéu suét (%) hoat chat theo sé lan chiét

Sé lan Lugng dich chiét rat ra | % hoat chat thu dugc ( Q,)
chiét (S,)

1 1 50,00

2 1 25,00

3 1 12,50

Téng luvgng hoat chét sau ba lan chiét: 87,50 %

Dudc hoc ¢6 truyén bao ché thuée sac véi dung méi la nudc;
thudc cd truyén coé ban chat da dang (thuc vat, dong vat,
khoang vat), do dé sé 1ay ra hén hgp cac chat c6 ty 1é theo mot
cdu trac nhat dinh. Néu ludng nudc 1ay ra bang lugng nudc
ngam vao duge liéu thi ky thuat sic thude ¢d truyén: sac 14y mot
nudc, sic lay hai nudc va sac lay ba nudc gan giong ky thuat
chiét xuat mot lan va nhiéu lan ctia duge hoc hién dai. Méi lan
chiét ciing l1ay dudc ty 1é cac chat tuong tu nhu bang 1.3.
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2. Mot so6 van dé lién quan dén chat lugng thuéc sac

Muén nang cao chat higng thuée sac, can tham khao mét sé
uu diém cua ky thuat sac thuéc ¢o truvén:

+  Am dat nung hinh trai cam c¢é dung tich 1,5 lit dén 2,5
lit, dung tich nay phu hgp véi thang thuoc c6 khoi lugng 80 g
dén 150 g; khi sac nude dau, do6 ba bat nude (tuong dudng 600
dén 750 ml nudce), luong nude nay chiém khoang nua thé tich
am sac nén khi nude soi, thuée khong trao ra ngoai. Dang am
hinh trai cam la dang khi dong hoc ¢6 dién tich tiép xac nhiét
16n (trén 50%) nén c6 hicu suat st dung nhiét cao.

Nhiéu chat c¢6 tac dung sinh hoc, ¢6 nhiét do chay tir 150 dén
200°C va sé phan huy 6 nhiét do6 250 dén 300°C. Trong qua
trinh sac, cac chat nay hoa tan trong nudc sac va tiép xuc truc
tiép v4i bé mat trong cua Am, do d6 yéu cau vé nhiét dé cua bé
mat phia trong cua am khong dude vugt qua 250°C. DAt nung
la vat liéu truyén nhiét cham nén mac du nhiét do cha mat
ngoai am sac c6 thé tang lén dén 300°C cang khong lam cho
nhiét d6 bé mat trong cia am sac tang nhanh duge. Khi ta
dung nhém hay inox mong hoac dun lia to lién tuc, bé mat
trong vat liéu cang dat tdi nhiét do do, lam cho chat c6 tac dung
sinh hoc tiép xtc truc tiép bé mat vat liéu sé bi phan huy hoac
chuyén thanh chat khac (thude c6 mui chay khé).

Bén canh uu diém trén, dat nung hau nhu khéng phan tng
v6i cac chat ¢é trong thudc.

+ Nhién liéu la than hoa, qua thi nghiém cho thay:
Cach bé mat than chay khoang 5 cm (khoang cach dat am)
thuong c6 nhiét do tu 150°C dén 250 °C, nhiét d6 nay khong
1am cho cac chat cé tac dung sinh hoc bi phan huy, van dat yeu
cau ciia ngam chiét nong trong ky thuat sac thuéc.
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+ Ky thuat sac thudc: co hai loai thube sac chinh tuong
tng hai ky thuat sac:

~ Loai thuéc phat tan hay thuéc 1ay khi (cong tan bénh ta)
gom cac vi thuoc ¢ tinh dau, «chat it tan trong nudc va dé bién
d6i boi nhiét hoac bay theo hoi nude khi chiung chua hoa tan.
Cac chit nay thudng co6 trong tui tiét hay 1éng tiét, cac té chic
phia ngoai duge liéu. Muc dich ctia ky thuat sac la lam cho cac
chat nay hoa tan nhiéu trong nudc sac. Dé tang kha niang hoa
tan va han ché cac chat bay mat theo hoi nude, nguoi ta thuong
ngam thuéc trude khi sac hoac tang nhiét do ti tir; khi nhiét do
nudc tang dan, cac chat it tan sé tang ty 1é hoa tan trong nudc
sac va khong bi bay di khi sac thuée véi thai gian ngan.

- Loai thuéc lay vi hay thudc bé (bdi bb chinh khi) gdm cac
vi thuéc c6 chat khong bay hoi, khong bién déi nhiéu trong qua
trinh sac (Alcaloid, Anthraglycosid, Flavonoid ...), thudng c6
nhiét d6 phan huy: 250 dén 300°C, cac chat nay nam trong cac
td chie ran chac (than, canh, ca, ré ...). Trude khi sic, thudng
ngam 15 dén 20 phit dé lam truong nd cac té chitec ran chac,
tang kha nang hoa tan cac chat trong nudc sac. Phan nho duge
lidu ran chac dén kich ¢d can thiét, ngam thude trude khi sac
hoac kéo dai thdi gian sac ... 1a cac bién phap thudng dung khi
sac thuébe 1dy vi dé tang kha nang chiét xuat cac chat c6 hoat
tinh sinh hoc trong thuoéc.

Khi sac thudce lay vi, ngudi ta thuong d6 ba bat, sac dén khi
1ay ra duge mot bat nuée thude. Ty 1é nude ngadm vao duge liéu
sau khi bao hoa la 1,65 g + 0,5 g (1,65 g nudc trén mét gam
dudc liéu). Do dé, cac don thuodc cé khéi lugng 100 g dén 120 g
sé ¢6 lugng nudc ngam vao dude lidu 150 g dén 200 g. Luong
nudc nay bang mét bat nudce sac 1ay ra sau mdi lan sac (vi trong
thoi gian sac cang da lam bay hoi mat mét bat nudc). Véi thoi
gian sac vira da, cac chat tan sé bao hoa trong dudc liéu va
nudc; néu luogng nudc lay ra bang lugng nudc ngam vao dudce
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liéu, ta lay ra duge 50 % cac chat; nhung cac chat dé tan sé co6
nhiéu trong nudc sac dau, cac chat kho tan dude 14y ra & nude
sac hai va ba (do cac chat hoa tan canh tranh). Hgp ba nudc va
¢6 lai nham giam thé tich, ta 1ay ra duge dén 87,5 % cac chat co
tac dung sinh hoc tan trong nudc; noéi cach khac: da lay duge
gan hét cac chat c6 tac dung chita bénh trong thang thuéc. Day
la vu diém cua ky thuat sac ba nudc ¢o6 truyén. Diéu nay cang
phit hgp véi nguyén tac chiét xuat cia Dude hoc hién dai.

C6 bon van dé lién quan mat thiét dén chat luong thuée séc:

Chat lugng va kich ¢d dudc liéu.

- Dung cu sac thuéc.

Nguén cung cap nhiét.
- Ky thuat sac .
2.1. Lua chon dung cu sac thuéc

+ Nhiéu cong trinh nghién citu khang dinh sac thuéc ¢
nhiét do soi, 6 ap suat khi quyén cho chat lugng tot nhat, do do
nén sac thuéc 6 nhiét do sé6i va ap suat thuong.

+ Lua chon vat liéu lam dung cu sac thudc: &m dat nung,
gdbm s thuy tinh, sat trang men, inox hodac nhém déo tinh
khiét cao c6 d6 day toi thiéu 0,8 dén 1 ly (xoong, &m nhém Lién
X6). Khong dung dung cu bang sat, déng hoiac nhém gia cong
(hgp kim nhém sat déng...). Nhém c6 d6 tinh khiét cao (nhém
déo) sé tao Oxit nhom ludng tinh trén bé mat, chat nay tro 6 pH
acid hoac kiém nhe (pH = 4 dén 10), kha nang hoa tan Oxid
nhém trong thudc sac rat thap, do trong duge liéu ciing ¢6 mudi
nhém, nén it anh hudng dén chat ludng thuéc sac. Néu dung
nhom gia cong, trén bé mat vat liéu sé tao ra nhiing dién cuc
(do chénh léch dién thé gita cac kim loai) sé lam tang hoa tan
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cac ion kim loai trong thudc sac, do dé lam thay déi chat luong
thuoc sac.

2.2. Nguén cung cap nhiét

Tuong déi da dang (than, cui, dién, ga..)) nhung phai dam
bao nhiét dé sic trong khoang 150 "C dén 250 °C dé khong lam
phan huy cac chat c¢6 tac dung sinh hoc (han ché chay khé). Cé
thé diéu chinh ngudn nhiét dé thuc hién theo cach van hoa hay
via hoa.

2.3. Lua chon ky thuat sac phu hop

+ Ky thuat siac thudce phat tan: Cé thé ngam trudc 10
dén 15 phat sau do dun tu ti dén so61, khi nude thudce sé1 dun
tiép 10 dén 30 phut rét thude ra cho bénh nhan uéng néng.

+ Ky thuat sac thuoc 1ay vi (thuée bs): Cac duge liéu can
dugce bao thai, phan nho dén kich thude can thiét dé rat ngan
thdi gian sac (sac trong 30 phuat). Khéi luong thuéc sac 1y ra
tuy thudc vao khoi lugng thang thuéc; néu thang thude 120 dén
150 g thi khoi lugng thuéc sac 1dy ra khoang 200 dén 300 ml
cho mét l1an sac. Nén sac hai nude hoac ba nudc, tréon cac nude
thuéc lai véi nhau trude khi uéng, khi d6 sé c6 thuoc sac dong
déu vé chat luong; néu dung ky thuat sac mot nudc, ta sé bo phi
50 % cac chat va chi 1ay dudc cac chat dé hoa tan, khéng theo ty
1é cac vi thudc trong don. Cé thé dung ky thuat sac ldy mét
nudc nhung sac lau hon va lugng nuéc sac lay ra gap ba lan
lugng nudc ngam vao dudc liéu, sau doé cé dac lai, ta cing lay
dude 75 % cac chat theo bang 1.2 va 1y dudc ca cac chat co tac
dung sinh hoc khé tan.

+ Ky thuat sac thudc vira lay vi, via 1ay khi: Thudng
dudc két hop gitta hai cach sac. Vi du: Bai thude Qué chi thang
(Qué chi, Bach thugc, Dai tao, Cam thao, Gung tuoi), dé diéu
hoa dinh vé, Qué chi va Bach thugdce déu 1a chi duge. Qué chi ¢
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khi thinh, Bach thugc ¢6 vi thinh. Néu Bach thuge thai day thi
thai gian sac rat khé diéu chinh; néu sac nhanh dé gia duge khi
cua Qué chi thi vi cha Bach thuge chua ra, néu sac lau dé duge
vi cua Bach thudge thi mat khi cia Qué chi nén Bach thude phai
thai phién mong, dong thdi Dai tao phai cat thanh nhiéu
miéng, Giung tuoi thai lat va thoi gian sac thich hop dé dat duge
khi vi tuong dac.

Sac thuéc déng tui: Tuy theo thude can lay khi hay 1ay vi ma
st dung ky thuat sac cho pha hgp. Khi déng tidi can thuce hién
dam bao vo6 trung trudc va trong khi déng tui. Bao quan thuée
dong tui trong tu lanh, thoi gian khong qua 15 dén 20 ngay,
tranh 6i thiu lam thay déi chat luong thudc.

Ngoai ra, khi sac thuéc can luu y:

- Cac loai thuéc thom can lay khi, khi sac thuée gan duge
mdi bo vao sau (Bac ha, Tia to, Kinh gidi ...).

- Cac loai kim thach (Thach cao, Dai gia thach, Thach
quyét minh) can gia nat, cho vao am sac trudc 10 dén 15 phut,
sau d6 mdi bo dude lidu khac vao sac.

— Thuéc thang c¢6 A giao, Xuyén béi mau, Tam that tan bot,
cho vao nudc sac sau khi sac xong, khudy tan rdi udng.

- Véi Ma hoang (Ma hoang thang) cho vao sac trudc, loai
bo bot sau dé6 mdi cho thude khac vao.

Cac ky thuat sac thuéc trén két hgp véi ché bién thude phién
c6 kich c¢d can thiét sé dam bao ty 1é cac chat trong thudc sac
tuong Ung véi ty 1é cac duge liéu c6 trong don thude. Cé dude
liéu tot, bao ché dung phép va thuc hién ding cac buéc trong
quy trinh sac ta sé c6 thudc sac chat lugng, hiéu qua, tiét kiém
va an toan hon.
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3. Cach dung thuéc sac

Cach dung thuéce sac rat khac nhau tuy theo bénh han hay bénh
nhiét. M6t thang, chia lam hai dén ba lan, uéng truéc hay sau
bia an, uéng néng hay lanh...); bénh gip, bénh nang nhat la
bénh ngoai cam sét nang, ngay c6 thé dang hai dén ba thang.
Thuée tri ching han nén udng lic thude con nong; thuée chia nong
s6t nén uong luc ngudi; thude tay so hay lam ra mé héi nén theo déi
thay c6 hiéu qua thi diing thudc; thude chéng non nén udng tiung it
mot va uéng nhiéu lan. Thudce c6 Anthraglycosid (Dai hoang) thudng
duge udng nong do hoat chat it tan trong nudce lanh. Thude tri sot rét
nén uoéng trudc khi 1én con. Thong thuong méi ngay dung mét
thang, thang trén 120 g, cho vao siéu hoac am, d6 ba bat nudc
(600 ml) sdac con mot bat (200 ml) sac 2 dén 3 1an va c6 lai, chia
uéng hai dén ba lan.

+ Thuéc dung trudc bita an 1a nhing thudc chita bénh
thuéc duong tiéu hoa (dau da day hanh ta trang, viém dai
trang), cac loai thudce bé dé dé hap thu va khéng bi anh hudng
cua thuc an.

+  Thuéc uéng sau bua an la nhing thude dé gay kich
thich duong rudt va thudc tiéu thuc.

+ Thuéc udng trude luc di ngh la nhitng thude b tam an
than.

+ Udng lic doi la thudce tay giun (hat bi ngo, Su quan tg,
Binh lang) va thudc tay so (Dai hoang, Mang tiéu...).

4. Kiéng ky khi dung thuéc
Mot s6 thuc phdm ¢6 tinh vi phan lai véi tinh vi caa thude
nén trong thoi gian uéng thudc can phai kiéng: Bac ha ky thit

Ba ba, Phuc linh ky dam, Miét giap ky rau dén, thit ga ky sap
ong, mat ong ky hanh.... Khi uéng thuéc 6n trung khi han
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khong nén dung thuc pham séng lanh; uéng thuéc tiéu dao kién
ty khong nén dung thic d4n béo nhan, tanh hoi va kho tiéu;
udéng thuéc tran tinh, an than khong dung thuc pham c6 tinh
kich thich. Bénh 16 loét nén han ché an chat dudng ngot, cac
chat tanh (c4, cua, tdm dé gay di dng) va chat cay nong.

Khéng dung Cam thao trong khi dau bung do giun (dau
tang); Khong dung Thuc dia cho nguoi an kém, 1a long do ty
cang hu gay réi loan tiéu hoa thém. Khong dung Bach chi cho
nguoi am hu vi tinh 6n, vi cay cia Bach chi ¢6 thé lam cho am
hu hon va sinh nhiét. Khong dung Can khuong cho nguci am
hu vi hu hoa cang tang ...

5. Mt s6 bai thudc dung dang thudc sac

5.1. Bach hé gia Nhan sam thang (Trong Canh)

Céng thuc:
Tri mau 24 g Trach cao 120 g
Cam thao 8¢g Nganh mé 1 chén
Nhan sam 12 ¢

Cdch ding: Pun véi muci bat nudce, khi nao gao chin tic la
thudc dude, bo ba, uéng nong mét bat, ngay uong ba lan.

Cong dung: Chita vé chitng Thai duong tring ta nhiét, mé
héi ra, 6 han, minh néng va khat.

5.2. Bach hé thang

Céng thuc:
Thach cao 40 g Tri mau 12 ¢
Nganh mé 20 g Cam thao 4g

Cdch diing: Sac dén khi gao nhi, b ba, udng am.
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Céng dung: Thudc co6 tac dung thanh nhiét ¢ phan khi va vi
hoa, tac dung sinh tan. Chia nhiét ¢ kinh Dudng minh hay
nhlet ¢ phan khi (6n bénh). Dung cho bénh truyén nhiém,
nhiém trung giai doan toan phat nhung chua c6 bién ching vé
mat nudc hay chay mau.

5.3. Dai Thanh long thang (Trong Canh)

Céng thuc:
Ma hoang 24 g Hanh nhan 12 g
Cam thao 8¢g Thach cao 40 g
Sinh khuong 12 ¢ (g1a nat) .
Qué chi 8g Dai tao 12 qua

Cach dung: Dung chin bat nude, dun trudc vé1 Ma hoang cho
can hai bat, gat bo bot, cho cac vi thuéc kia vao, dun dén khi con
ba bat, bo ba, uéng nong moét bat, dé cho ¢c6 nham nhap mé héi.
Néu mo6 héi ra qua nhiéu, thi dung “On phan” xoa cho bét di.

Cong dung: Chaa chung kinh Thai duong bi thuong vé ca
phong, han, vinh, vé cang mac bénh. O trong mach caa bénh
Thuong han ma phat hién ra ching Thuong phong. O trong
mach caa ching Tring phong, ma phat hién ra ching Thuong
han. Ca hai ching déu khéng ra mé6 héi ma phién tao, nén dung
bai nay dé giai ca hai phuong dién ma lam cho phat han.

5.4. Dai Thua khi thang (Trong Cénh)

Cong thuc:
Dai hoang 16 g Hau phac 32¢g
Chi thuc 20 g Mang tiéu 40¢g

Cdch diing: Dung mudi bat nuéc dun trude véi Hau phac,
Chi thuc va cho can bét hai bat. Cho Dai hoang vao, dun can
bét hai bat. Loc bo ba, cho Mang tiéu vao, dun nho lia cho tan.
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Chia uéng lam hai lan. Néu da dai tién duge roi thi théi khong
udng nudc sau naa.

Cong dung: Chia cac ching ¢ Duong minh trao nhiét, tay
chan nham nhap c6 mé héi, né61 mé lam nham, cé lic nhu trong
thay ma quy, hoi thd gap khong thé nam dude, bung day va
dau, mach hoat, thyc. Chiia ca ching trong mat td md trong
khéng r6 va bénh ¢ kinh Thiéu am khi méi phat, miéng rao,
hong lugi khé, bung truéng va dau khong chiu dude v.v...

5.5. Dao nhan Thua khi thang (Trong Canh)

Céng thuc:
Dao nhan 50 hat Dai hoang 16 g
Cam thao 8¢g Qué chi 8¢g
Mang tiéu 8¢g

Cach dung: Dun Dao nhan, Cam thao, Dai hoang, Qué chi
v61 bay bat nudc, can con hai bat rudi, bo ba, cho Mang tiéu
vao, dun nho Iita cho tan Mang tiéu, khi con hai bat, uéng néng
mot bat.

Céng dung: Chita vé ching huyét két d trong ma hung, tay
khong thé mé gan vao dudc; hoac ¢ trung tiéu co sic huyét, &
han, phat nhiét, hung man, chi mudén sic miéng ma khong
muon nudt nude, hay quén, hén mé nhu cudng.

5.6. Diéu vi Thua khi thang (Trong Canh)

Cong thue:

Dai hoang 16 g
Cam thao 8¢
Mang tiéu 12 g
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Cdch dung: Dung ba bat nudc dun trude vé1 Dai hoang va
Cam thao dén can bt mot bat, bo ba, cho Mang tiéu va dun cho
tan Mang tiéu roi chia uéng lam hai lan.

Cong dung: Chita vé ching ngoai biéu da giai, c6 mé héi, ma
ly nhiét van khong hét, khién cho trong vi van khong duge that
hoa, nén du bénh khéi ma van chua that khoi.

5.7. Ma Hanh Thach Cam thang

Céng thuc:
Ma hoang 8¢g Thach cao 24 g
Hanh nhan 12 g Cam thao 6g

Cdch dung: Sac udng, ngay hai lan. Cé thé niu thanh cao
16ng dung dan.

Céong dung: Tuyén phé uit nhiét; thanh phé binh suyén.
Chia viém phé quan cép, hen phé quan, viém phoéi (sau ban
s6i). Chita viém mii di ing, di ung noi ban.

5.8. Ma hoang Phu tur Té tan thang (Trong Canh)

Cong thuc:
Ma hoang 8¢g
Té& tan 8¢g
Phu tu 1cu

Cdch ding: Pun sau bat nudc véi Ma hoang dén khi can bét
con ba bat, gan bo bot. Cho nét hai vi thuéce kia vao. Pun can
con hai bat, bé ba, chia lam ba phan, uéng néng lam ba lan
trong ngay.

36



Cong dung: Chita vé bénh ¢ kinh Thiéu 4m méi phat sinh lai
phat nhiét, mach tram, bénh da téi hai, ba ngay nhung khéng
¢6 chung gi d trong ly.

5.9. Ma hoang thang (Trong Canh)

Cong thuc:
Ma hoang 12 ¢ Cam thao 4g
Qué chi 8¢g Hanh nhéan 20 g

Cdch ditng: Dung chin bat nudc, dun truéc Ma hoang dé can
bét hai bat, gat bo bot, cho cac vi con lai vao, dun can con hai
bat rudi, bo ba, uéng hoi néng nua bat, dap chan cho ra nham
nhap c6 mé héi, khong can phai hup chao. Sau khi mé héi da
ra, thoi théi khéng uéng nudc sau niia. Néu mé hadi ra qua
nhiéu dung “On phan” dé xoa.

Cong dung: Chua cac ching bénh thudc kinh Thai duong,
phong han & ngoai biéu, dau, ¢ cing va dau, phat sét, than thé
dau nhuc, ngang lung dau, cac khdp xuong déu dau, & phong
han, khéng c6 mé héi, hung man ma xuyén, mach phu, khéan
hoac phu, sac. Dung bai nay dé phat han.

5.10. Qué chi thang (Trong Canh)

Bai thuée:
Qué chi 12 ¢ Sinh khuong 12 ¢
Bach thuge 12 g Pai tao 12 qua
Cam thao 8¢g

Cach diung: Pun nho lua véi bay bat nudc, dun can con ba
bat, bd ba, dé néng vira uéng mét bat. Udng xong mét lat, thoi
hip mét bat chao loang néng dé tiép sic thudc, didp chan kin
ching mét gid, khién cho than minh nham nhap moé hoéi méi
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dudge va rat hay. Khong dé mé héi ra dam dia nhu tam, bénh sé
khoéng khoi. Uong mét nuée ma mé héi ra duge thai théi khong
uéng nita, néu moé héi chua ra thi uéng thém bat niua, hoac
udng tiép, nghia la trong nita ngay uéng hét ba bat sé c6 mé hoi
ma khoi.

Céng dung: Chia cac ching phong han ¢ ngoai biéu, mach
phu, nhude, tu han, dau nhic, phat nhiét, § phong, 6 han, hoi
thd trong mii kho khe, non khan .v.v...

Uéng thudc nay kiéng an cac thic an séng lanh, ¢6 chat dinh,
chat nhdn, cac thi thit, mién, cac vi cay va rugu, dam .v.v...

5.11. Ta tam thang

Céng thuc:
Dai hoang 8¢g
Hoang lién 8¢g
Hoang cam 8¢g

Cdch ding: Sac uéng, ngay mot thang.

Cong dung: Chita nhiém trung toan than cé bién chung xuit
huyét. Mun nhot, dinh rau, hoang dan nhiém trung kém theo
tao bon.

5.12. Tang clc 4m

Céng thuc:
Tang diép 10 ¢ Cat canh 8¢g
Cuc hoa 4g Lién kiéu 6g
Bac ha 4g Ré say 10 g
Hanh nhén 8¢ Cam thao 4¢g
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Cdch diing: Sac uéng, ngay co thé dung dén hai thang.
Coéng dung: Giai biéu, thanh nhiét, tuyén phé.

5.13. Té giac Pai hoang thang

Céng thue:
Té giac 12 g Don bi 12 ¢g
(hoac Sung tradu) 40 ¢ Bach thuge 12 ¢
Sinh dia 16 g

Cach ditng: Sac ky, sac ba lan, uéng hai lan trong ngay.

Céng dung: Thuéc c6 tac dung thanh nhiét, giai déc, luong
huyét, tan u.

- Chita nhiét vao phan huyét trong 6n bénh (bénh truyén
nhiém ¢ giai doan toan phat cé bién ching; nhiém doc than
kinh, chay mau).

— Viém gan, héon mé gan.
-~ Nhiém trung huyét, ure huyét, dinh rau, bach hau cap.
— Xuat huyét ti ban do giam tiéu cau.

5.14. Thanh tam lién tu am

Cong thuc:
Tam sen 8g Hoang ky 8g
Hoang cam 8g Mach mén 8g
Lién nhuc 10 g bang sam 12 ¢
Phuc linh 8g Cam thao 4g
Dia cét bi 8g

Cdch diing: Sac, uéng ngay mot thang.
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Cong dung: Dung chiia nhiém trung gay sot cao, ngudi mét
moi; hodc sot cao gay xuat huyét, rong huyét. Do thude co tac
dung ich khi, thanh taAm hoa.

5.15. Thanh ty am

Cong thic:

Phuc linh 156g Hau phac 8g
Thanh bi 8¢g Bach truat 8¢g
Thao qua 8¢g Hoang cam 8¢g
Sai hd 8g Sinh khudng 3 lat
Ban ha ché 8¢g

Cach diing: Sac uéng ngay mot thang.
Cong dung: Chua sot rét kéo dai.

5.16. Thong ta yéu phuong

Cong thue:
Bach truat 12 ¢g Tran bi 8¢g
Bach thugc 12 ¢ Phong phong 8¢g

Cach dung: Ngay uéng mot thang chia lam hai lan.

Cong dung: Chiua viém dai trang gay tiéu chay (do can
vugng, ty hu). Tiéu chay do viém ruét cip tinh.

5.17.Thuong son am

Céng thuc:
Thudng son 12 g Tri mau 8¢g
Thao qua 8¢g Bé1 mau 8¢g
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O mai 8¢g Sinh khuong 3 lat
Binh lang 8g Dai tao (cat lat) 3 qua

Cdch ding: Sac uéng médi ngav mét thang, uéng trude khi
lén con soL rét ba gio.

Cong dung: Chita sot rét.
Il. CHE THUOC
1. Binh nghia

Ché thudc la dang thuéc bao ché theo céng thiic dinh san,
gbm mét hay nhiéu loai dude liéu, dude sao tam ché bién va
phan chia dén muc d6 nhat dinh. St dung bang cach ham véi
nudc sé1 hodc sac véi nudc.

Ché thuoc la dang thuéc thang da lam giam thé tich; hinh
dang gon, dé bao quan. Ché thuéc bao ché tir cac dude liéu co
cdu tao mong manh (la, hoa), thudng dudc sao don, vo nat qua
sang hay ray va sav kho. Ngoai duge liéu chinh, thuong cho
thém vao ché thuéc cac chat diéu huong: Hoa nhai, tinh dau ...

Néu thang thuéc lam ché ¢6 nhiéu duge liéu la ré, than, vo (c6
tinh bot, khé vo nat qua ray, co6 thé tich 16n ...) thi thudng bao ché
ché theo dang ché khiuc. Cach bao ché ché khic nhu sau:

Cac dugc liéu it tinh bot, kh6 xay thanh bot min, sau khi sao
tdm theo ding phuong phap ché bién thude phién va xay thanh
bot thé. Dudge liéu cé tinh bét, chat keo dude nau thanh cao
(Sinh dia, Mach mén, Huyén sam...) dé tao d6 dinh thich hgp
khi sat hat lam ché. Dudc liéu c6 thé tich 16n, khé xay thanh
bot min cing duge niau cao. Tron bot thé véi cao va ta duge dinh
tao thanh khéi, duge déng thanh khuén banh. Say khé & nhiét
d6 thap. Pong goi trong tui polyethylen. Khi dung, ngusi ta vo
vun banh ché trude khi cho vao nude dé ham.
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Bao quan ché thude phai tranh am, dé phong méc mot.

2. Yéu cau ky thuat

Hinh thuc hén ngoai: Cac manh dudge liéu c6 hinh dang va
mau sac khac nhau. Mui thom cua dude liéu dac trung. Vi
dang, ngot, chat ... tuy theo cac dudc liéu thanh phan. Khéng co
tap chat, siu mot hay nam maéc.

Kich ¢6: Bot tho (3000/1400) la cac phan tu phai lot qua ray
s6 3000 (¢ mat rav: 3 mm) khéong it hon 95 % va khéng qua
40% qua dudgc rav s6 1400 (cd mat ray: 1,4 mm)

D6 dong nhat: Cac dude liéu duge phan phéi déu trong khéi
thuoc.

Nhan thuc: Tim thay dua cac vi dude liéu ¢6 trong cong thiic.

D6 am: tir 6 - 12 % tuy theo ting loai ché.

Sai s6 khéi luong: Dong géi theo nhiéu quy cach tir 10 - 100 g.
Goi che c6 khoi lugng dudi 20 g, dé sai léch khoi lugng khong vugt
qua 6 %. Goi che c¢6 khoi lugng trén 20 g, sai léch khoi luong khong
vugt qua 5%.

3. Kiém dinh

~ D6 1 lugng ché thude ra td gidy trang, dan mong, quan
sat bang mat thuong phai thayv cac duge liéu c6 hinh dang va
mau siac nhu da mé ta. Khong cé tap chat va sau mot.

— Mui vi: Ngui goi ché thuée phai ¢c6 mui thom dac trung,
khéng duge c6 mui héi va méc.

- LAy 2g hoac 20 g ché, ham vdi 150 ml nudc so1, dé yén 15
dén 20 phut. Rot nude ché thude ra va dé ngudi, nude ché phai
c6 mui vi nhu mé ta.

- D6 min: Can 100 g ché thudc, riy qua ray sé 3000, phan
con lai trén ray khong duge qua 5 g.
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~ Do dong nhat: Lay 3 géi ché thuéde, dé tung géi 1én mot Lo
gidy trang va khong tron déu. Quan sat bang mat thudng thay
cac vi thude phan bd déu 6 moi vi tri trén toan bo khoi thude.

— Nhan thue: Lay 1 goi ché bat ky do 1én to giay trang, 13y
diaa thuy tinh dan réng ra, quan sat bang mat thugng phai
thay du cac vi dude liéu trong cong thic.

- D6 am: Xac dinh d6 am bang su mat khéi luong do lam
khé (PL-98, DDVN xuat ban lan tha 3, 2002). Néu theo phuong
phap say khé thi can khoang 5 g; theo phuong phap cat vai
dung méi khong phan cuc (ether dau hoa) thi can khoang 10 g.

~ Sai s6 khéi lugng: Theo 52 - TCN 107-76 (Sai s6 cho phép
vé khéi lugng, thé tich, nong d6, ham lugng thudc trong san
xuat ¢ quy mo cong nghiép) hay theo PL-132, DDVN xuit ban
lan thu 3, 2002 (Phudng phap 4- Thi d6 déng déu vé khéi
lugng): Lay 5 don vi dong goé1 bat ky trong 16 mé san xuit; xac
dinh tung khéi lugng cta 1 don vi dong goi. Cac don vi phai nam
trong gi6i han cho phép. Néu c6 1 don vi khong dat thi phai lam
lai 1an 2 trén 5 don vi san pham khac. Néu 1an nay van ¢6 1 don vi
khong dat thi 16 mé do coi nhu khong dat tiéu chuan.

- Dinh tinh: Mét s6 hoat chat cé trong quy dinh cua Dudge
dién Viét Nam.

- Dinh luong: Mot s6 hoat chat cé trong quy dinh caa Duge
dién Viét Nam

4. Mot s6 che thuée cu thé

4.1. Ché cam mao (Bénh vién Dong y Nam Ha)

Céng thuc:
Ma hoang 250 g Cuc tan 1000 g
Tia to 1000 g Cam thao 1000 g
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Kinh gidi 1000 g Sinh khuong 300 g
Bac ha 500 g

Bao ché: Ma hoang tan dap; 1a Tia t6, Kinh gidi, Bac ha, Cuac
tan sao don, vo nat qua sang. Cho Sinh khuong, cuéng va gan
la cac dude liéu trén nau vdi nude, lay nude sic phun 1én la che
nhiéu lan va phoi say nhe dén kho. Déng tui, méi tui 30 g.

Cong dung: Chita cam mao bén mua.

Cdch dung va liéu dung: Ngay 1 dén 2 lan, méi lan mét tui;
ham vdi nude dun s61 dé am.

Bdo quan: Trong tii polyethylen. bé noi ram mat, kho rao,
tranh am uat.

4.2. Ché chéng di ung (Pai Cuong, Kim Bang, Ha Nam)

Cong thic:
Sai dat 300 g Rau ma 300 g
La sen non 300 g Vo cay Khé 100 g
Hoa Kinh gidi 200 g V6 Nuc nac 100 g
Kim ngan 100 g Cam thaodat 200¢g

Bao ché: Sao vang hoa Kinh gidi; tan dap vo Nuc nac, vo cay
Khé; sao say don Sai dat, 1a Sen non, Kim ngan, Rau ma, Cam
thao dat va vo nat cac dude liéu qua sang. Trén déu cac duge
lidu. Sy khé & 50 dén 70 °C.

Déng trong tii polyethylene, méi tui 50 g.
Céng dung: Chita di tng, man ngia.

Cdch ding va liéu ding: Ngay 1 dén 2 1an, méi lan mét tui;
ham véi nudc soi.
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Bdo quan: Trong tui polyethylen. Dé noi ram mat, khé rao,
tranh am uét.

4.3. Ché chia cam (Bao ché, Dai hoc Duopc)

Cong thuc:
Tu to 10 g Hanh tuoi 3g
Tran bi 10g Phong phong 10g
Cam thao 5g Duong 30¢g
Gung tuodi 15¢g Nudc viua du
Kinh giéi 10g

Bao ché: Cac duge liéu qua sao tam ché bién, sy kho, tan
thanh bét thé. Duge liéu tudi nghién ép 1ay dich, phéi hdp véi
bot duge liéu khoé. Thém duong va tron déu. Thém nudc nong
vua du do dinh, ép thanh banh, méi banh 10 g. Sy khé & nhiét
do thap. Pong tui.

Cong dung: Giai cam gié.

Cach dung va liéu ding: Ngay uéng hai banh; bé nho cho
vao ham véi nudc soi.

4.4. Che chia sot xuét huyét (Luong y Tran Ngoc Chan, Ha Noi)

Cong thuc:
Bac ha 10 g Ré co6 tranh 10g
Cuc hoa 10 g Hanh nhan 8¢g
Tang diép 15 ¢ Kinh giéi tué 10¢g
Huyén sim 6g

Bao ché: Bac ha, Cuac hoa, Tang diép, Kinh gidi tué sao don,
bép vun qua sang; Huyén sim siy khé, tron véi Ré co tranh,
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canh va gan la cac duge liéu trén, tan thanh bot tho; Hanh
nhan gia nat, tron véi bot thd, say nhe. Tron déu cac duge liéu
da bop vun va tan thé véi nhau. Dong trong tii 50 g.

Cong dung: Chita sot xuat huyét giai doan dau.
Cdch ding va liéu diing: Ngay udng 50 g, chia udng ba lan;
ham vaé1 nudc s61.

4.5. Ché du long thai (Bao ché, Dai hoc Duoc)

Céng thuc:
Rau dua nude 100 g
Cuac hoa 15¢g
Cam thao (chich) 15¢g

Bao ché* Rau dua nude rua sach, sdy khd, vo vun qua ray dé
¢6 70 g bdt tho. Phan con lai nau cao 1ong. Cuc hoa say kho, vo
vun; Cam thao tan bot thd. Tron 3 loail bot véi nhau; phun cao
16ong 1én khéi bot, say kho. Dong tui, méi tai 10 g.

Céng dung: Chiia viém bang quang khong do soi (dai buét, dai
rat, dai ra mau: nude tiéu c6 albumin, héng cau va bach cau).

4.6. Ché giai cam (DPai Cuong, Kim Bang, Ha Nam)

Cong thuc:
Ché ving 300 g Hoac huong 50 g
Kinh giéi 100 g Thé phuc linh 200 g
Tia to 100 g Mach mén (tam 200 g
La Cuc tan 500 g mat sao)
La tre banh té 500 g Cam thaodat 200¢g

Gung tuci 50 g
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Bao ché: Che vang, Kinh gidi, Tia to, 1a Cuc tan, la Tre, Cam
thao dat, Hoac huong sao say kho, vo nat; sang dé loai canh va
than dudc liéu. Sac canh va than, sac hai lan, ¢ dac; tan dap
Thé phuc linh; tréon déu cac loai véi nhau; dem say khé lai...
Gia nho gung tuoi, ép lay nudc, thém nude dun sbi vao bi, gan
va ép lay nudc; lam hai lan, méi lan 50 ml. Vay nudc gung vao
khé1 dude liéu trén, dao déu, sao dén khé. Lam nhiéu lan dén
khi hét nudc gung. Dem say khé lai ¢ nhiét do 50 dén 70 “C.
Doéng goi trong tii, méi tui 50 g dén 100 g.

Sac canh va than, sac hai lan, ¢6 dac. Tan dap Thé phuc
linh. Trén déu cac loai véi nhau.

Cong dung: Chia cam cum, giai cam, chéng nang.

Cach ding va liéu diung: Ngay hai lan, mé6i lan mot tai. Ham
ché vé1 nudce so1.

Bao quan: Trong tii polyethylen. Dé noi ram mat, khé rao,
tranh am uét.

4.7. Cheé Kinh gici oac huong (Vién Béng y)

Cong thuc:
Kinh gi61 kho 120 g Bac ha kho 80 g
Hoic huong khé 120g  Huong phu ché 80 ¢
Tia té kho 80 g Gung sdng 40 g
Ca san day kho 120g Hanhtam 40 g

Bao ché’ Kinh gidi, Hoac huong, Tia t6, Bac ha, Hanh tam,
Gung séng déu rua sach, phoi khd hay siy nhe (40 dén 50 °C),
tan tho; ci san day ria sach, thai mong, phoi kho, tan thé;
Huong phu ta ché, sao gion, tan thé. Tron chung cac bot. Say
nhe, déng géi méi tui 10 g, cho vao hop kin.
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Cong dung: Chita cam sét, gai rét, nhic dau, cing gay,
khong ra mo héi, dau bung, day bung, nén ma.

Cdch ding va liéu ding:

Tre em tit 1 dén 5 tudi ngay uéng mot goéi, chia lam hai lan.
Tit 6 dén 10 tudi ngay udéng 1,5 goi, chia udéng hai lan.

Tu trén 10 tudi ngay udng 2 goi, chia uéng hai lan.

Ngudi 16n ngay uéng 3 goi, chia uéng hai lan. Nén ham véi
nudc so1, gan lay nudc, udng nong, udng xong dap chan cho ra
mo hoi.

Bdo quan: Dé trong hép kin, noi khé, mat.

4.8. Cheé luong huyét (Bénh vién Dong y Trung ubng)

Cong thuc:
Hac chi ma 40 g Mach mon 40¢g
Tho phuc linh 60 g Ké dau ngua 40 g
Kim ngéan hoa 40¢g Kho sam 40¢g
Ha thu o 60 g Phu binh 40 g
Huyén sam 60 g Co muc 40 g
Sinh dia 60 g Bét nép 05¢g

Bao ché: Hac chi ma, Phuc linh, Kim ngan hoa, Ha thua 6
tan thanh bot tho. Ké dau ngua, Khé sam, Phu binh, Cé muc
siac 2 nudc va c6 thanh cao mém. Huyén sam, Sinh dia, Mach
moén sic hai nude va c¢6 thanh cao 16ng. Bot nép nau thanh hé
loang. Tron bdt thuée, cao thude va hd nép; diéu chinh d6 am bang
cdn 40 ° hay nudc séi vita du dé bot thuse dinh véi nhau, déng
khuén banh. Méi banh 10 g. Sy 6 60 dén 70 °C trong 12 gig.
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Cong dung: Chiaa thé huvét nhiét, viem da than kinh, trung
ca. di ung. vay nén.

Cach dung va liéu dung: Ngav dung 10 g, chia lam hai lan,
ham véi nude so1.

Bao quan: Trong tui polvethylen. Dé noi ram mat. kho rao,
tranh am uadt.

4.9. Cheé Sen Cuc (Bao ché, Pai hoc Duoc)

Cong thic:

[1én tam 10 g Pha ¢6 chi lg
L.a Dau 10 g Tiéu hoi lg
Cuc hoa 40 g Cam thao 20 g
Tao nhan 50 g

Bao ché: Tao nhan sao ton tinh va nau thanh cao long 1/1.
Pha cé chi va Tiéu héi nghién vun. Cac duge liéu khac qua ché
bién, say kho, vo thanh cac manh vun dai 1 dén 3 mm. Phun
cao long Tao nhan 1én hon hgp dudge liéu. Say kho ¢ nhiét dé 55
dén 60 “C. Chia lam 10 goi.

Cong dung: An than, gay ngu.

Bdo quan: Trong tui polyethylen, dong hai lan tai; tranh am.

4.10. Ngo thoi tra (Duoc dién Trung Quéc, 1963)

Céng thiie:
Héng tra 1000 g Son tra 31,25 g
Cat canh 46 g Xuyén khung  31,25¢
T to6 diép 16 g Khuaong hoat 31,25 ¢
Hau phac 16 g Tran bi 3125 ¢

49



Mach nha 46,00 g Hoac huong 31,25 ¢

Xuong truat 31,25 ¢ Lién kiéu 31,25 ¢
Sai ho 31,25g  Luc than khuc 31,25 ¢
Phong phong 31,25 ¢ Cam thao 31,25 g
Chi thuc 31,25 ¢ Bach chi 31,25 ¢
Tién ho 31,25 ¢

Bao ché: Nghién chung thanh bét tho, ray; tron 1an cho that
déu. Lav 625 g (20 lang) bot gao, quay thanh hé. Tron bot thuée
véi hd loang tao khoi dé khéi bot thude da dinh, déng thanh
khuon banh, pho hay say kho la duge. M6i banh nang 10,0 g.

Céng nang: Lam ra md hoi, diéu hoa b may tiéu hoa.
Chu tri: Cam mao, tiéu thuc (sinh ra néng rét, ndon mua, ia chay).

Cdch ding, liéu luong: Mbéi ngay uong 1 dén 2 1an, méi lan
mot banh, ngdm ham vaéi nudc sé1, udng thay nudc ché.

Bdo qudn: Dé noi ram mat, kho rao, tranh &m uét.
Il. THUOGC TAN

1. Binh nghia

Thuoe tan la dang thuéce bot duge bao ché bang cach nghién
hoac tan nho cac dude hiéu réi tron déu; cac duge liéu nay da qua
giai doan ché bién sao tam thanh thuoc phién, c6 dé am dudi 5%.

Néu trong don ¢6 nhiéu dudc liéu ¢6 thé chat tuong déi giong
nhau duge nghién chung. Cac dude liéu cé tinh chat dac biét
can st ly riéng dé dam bao yéu cau khé toi, dong nhat caa bot:

+ Dugdc liéu la chat nhua, thé chat mém déo, nhiéu
dudng hoac dau md kho nghién thanh bét min, dé chay nhao;
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nguol ta nghién chung vaéi mot it bot khé cua duge licu khac
trong don dé lot ¢oi, lam chat hat am va lam tac nhan phan
tan: nghién véi bot tao khor déo. dan moéng va say kho roi méi
tiép tuc nghién min.

+  Dudge hiéu ¢o khoi lugng nho, dé bay hoi hay déc manh,
nguoi ta cing nghién vai it bot duge liéu khac de lam chat bao,
16t ¢&i chay.

+  Dugc liéu la khoang vat, khéng tan trong nudc, dé bi
phan huy ¢ nhiét do cao, nguoi ta thuong nghién theo phuong
phap thuy })hl (nghién dude liéu vér mot it nude, quay nhe, vt
bo tap chat nodi trén mat, gan lav phan nudc, can con lai tiép
tuc nghién, gan; goép cac phan nude gan, dé yén cho can lang
xudng, gan bo nudce trong, 1ay phan can, phoi hay siay kho nhe
cho bay hoi nude) dé thu duge bot ¢é dd min cao va tinh khiét,
tranh bay bui kich dng va han ché phan huy dude chat.

Khi tron bot kép, chi y su khac biét gitia bot thao mdc va bot
khoang vat. Bot khoang vat thuong cé ty trong 1dn, mat bot
tron nén dé lang xuéng dav, gay ra hién tudng phan 16p. Dé
han ché hién tugng trén, nghién ky va ray bot khoang vat c6 do
min hon bét duge liéu.

Thude tan 1a hén hop bot cua nhiéu duge liéu nén khéng can
ta duge don, mau sac do mau duge liéu co6 trong don.

2. Yéu cau ky thuat

Dua trén tiéu chuan chung cta thudc bot va tiéu chuin cua
bot Binh vi, bét Cam sai, bot Cam cum, boét Hoac huong chinh
khi; cac yéu cau vé chat lugng chung nhu sau:

2.1. Tinh chat: Bot phai kho toi, khong bi am, khéng vén cuc.
Tuy theo thanh phan cua thude ma thuédc bét c6 mau vang, do
hoac trang. Mui thom cua dude liéu, khong thay mui méc. Vi
chua, ngot hay dang tuy theo thanh phan cta thudc.
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2.2. BY min: Su dung ray s6 315 hoac 355 ¢6 cd mat ray tuong
duong 0,315 mm va 0,355 mm tuy theo titng loai bot. Khéi
luong bot qua ray khong dudi 97%. Thuée bot phai dat dé6 min
quy dinh trong chuyén luan.

2.3. b6 am: Xac dinh do 4m trong thudc bét theo phuong phap
lam kho (PL — 98, DDVN xuat ban lan tha 3, 2002), hoac tuy
theo chi dan trong chuyén luan riéng. Thuéc tan khéng dudc
chita ham lugng nudc qua 9,0%, tri c6 chi dan khac cua chuyvén
luan riéng.

2.4. D6 déng déu vé khoi luong: Dong goi theo nhiéu quy cach: 1g
dén 100 g; tuy vay sai so6 khoi luong dong géi can dam bao theo
quy dinh chung:

<20 g c6 sai sd dong géi + 6 %
> 20 g c6 sal s6 déng géi + 5 %

2.5. Dinh tinh: Tuy theo cac dugc liéu (duge liéu ¢6 nhom hoat
chat dic trung duge dinh tinh theo cac nhém chat do)

2.6. Dinh luong: Theo cac hoat chat cua dudc liéu cé trong
thuéc bot da duge DDVN xuat ban lan tha 3, 2002 hoac DDVN
IT quy dinh.

3. Phuong phap thuar

3.1. Mau sdc, mui, vi: Quan sat mau sac bang mat thuong, duéi
anh sang tu nhien vd1 mot khol bot vira du va phan tan déu
trén td giay trang min. Tuy theo thanh phan cua thudéc ma
thudc bot c6 mau vang, dé hoac trang; mau sac dong nhat. Mui
thom cta dude liéu, khéng thay mui méc ...; vi chua, ngot hay
déng tuy theo thanh phan caa thuéc.

3.2. D6 min: Thu theo 52 TCN 191-76 ( B6t dau da day ): Can
10 g thuéc bot, ray qua ray 355 (cd mat ray: 0,355 mm). Két
qua phan con lai trén ray khéng dude vugt qua 0,3 %.
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3.3. b6 dong nhat: Thu theo 52 TCN 191-76 (Bot dau da day);
lay khoang 20 g thuéc bot cho vao khay trang; diung thia nhan
an nhe l1én trén mat thude thanh mot vét 16m. Quan sat bang
mat thuong hoac bang kinh nup, trén vét 1o6m mau sac phai
dong nhat, khéng duge 16m dom.

3.4. D6 am: Thuc hién theo phuong phap 1- PL98, DDVN xuat
ban lan tha 3, 2002 (Xac dinh mat khéi lugng do lam khé): Can
chinh xac 5g thuéc bét, say khé 6 100 - 105 °C trong thoi gian 4
gig, dé ngudi, can xac dinh khéi luong, say lai trong 2 gio va
can lai. Tién hanh say dén khéi luong khong doéi.

3.5. Sai s6 khoi luong dong goi: Sai s6 khéi lugng: Theo 52 -
TCN 107-76 (Sai s6 cho phép vé khéi lugng, thé tich, nong do,
ham lugng thudce trong san xuat ¢ quy mé coéng nghiép) hay PL
- 132, DDVN xuat ban lan thu 3, 2002 (Phép thi do dong déu
vé khéi lugng — Phuong phap 4): LAy 5 don vi dong goi bat ky
trong 16 mé san xuat; xac dinh tiung khéi lugng cua mot don vi
dong géi. Cac don vi phai nam trong gidi han cho phép. Néu c6
mot don vi khéng dat thi phai lam lai 1an hai trén 5 don vi san
pham khac. N&u lan nay van c6 mét don vi khong dat thi 16 mé
d6 coi nhu khong dat tiéu chuan.

3.6. Dinh tinh: Dugc thuc hién theo tirng loai bot va thanh phan cac
dugc liéu ¢6 trong thudce theo quy dinh cua Duge dién Viét Nam.

3.7. Binh luong: Duge thue hién theo ting loai bot.

4. Mot s6 don thuéc trong Dudc dién Viét Nam, xuat ban lan thir 3,
2002

4.1. Bot binh vi
Cong thuec:

Thuong truat [Rhizoma Atractylodis] (tam 08 g
nudc vo gao)




Hau phac [Cortex Magnolia officinahs] 04 g
(tam gung)
Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae) 01 g
(khu bach)

Cam thao |Radix Glvevrrhizael (chich) 04 g
Bao ché: Cac vi thuée dude say kho; tan cac vi thuoc trén
thanh L6t min, ray, siy kho lai dén dé am quy dinh.

Ché& pham phai dap dng cac véu cau trong chuyén luan trén
va cac yéu cau sau:

Tinh chat:

Cam thao, Tran bi: Soi bot thude bang kinh hién vi thi kinh
5, vat kinh 40 ¢6 d6i chidu véi bot Cam thao va Tran bi chuan.
Ché& pham phai ¢6 cac bo sgi mau vang thusng kém theo tinh
thé calci oxalat hinh lang tru cua Cam thao va tinh thé calci
oxalat hinh khéi vuéng hoac hinh qua tram cua Tran bi.

D6 am: Khong qua 9 % (Say 1 g ¢ nhiét dé 105 "C trong 4 gid).

D6 min: Lay 20 g bot, ray qua ray so 355 (mat cd ray 0,355
mm), phan con lai khéng qua 5 %.

Do dong nhat: 1ay 20 g ché pham cho vao mot khay gidy,
dung mét thia nhan an nhe trén mat bot thanh moét vét 1om,
quan sat mau ctia ché& pham phai déng nhat, khéng duge c6
mau 16m dom.

D6 nhiém khuan: Dat yéu cau vé ché pham chita nguyén liéu
¢6 nguon goc thuc vat, dong vat khong thé xu ly theo quy trinh
lam giam lugng vi khuan:

Téng s6 vi khuan hiéu khi séng lai duge 5 x 10 trong 01 g bot.
Nam va méc khong qua 500 trong 01 g bot.
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Tong s6 Enterobacterria khong qua 500 trong 01 g bot.

Mau khéng c6 Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphvlococcus aureus.

Cong nang: Diéu hoa phu vi, manh ty, hanh khi, tiéu dam.

Chu tri: Ty c6 dam va thap trudng ngai, dn uéng khéng tiéu
gay bi tic, day trudng, nén mua, tiéu chay.

Cdch dung va liéu luong: Ngay dung 12 g, chia lam hai lan
trong ngay, udng véi nudc hoic thém nudc dé siac udng.

Bado quan: Dé nai kho mat, trong bao bi kin.

4.2. Bét cam cum

Céng thuec:
Bac ha [Herba Menthae] 50 g
Thanh cao [Herba Artemisiae carvifoliae] 300 g
Dia lién [Rhizoma Kaempferiae] 150 g

Thich gia dang [Caulis Solani procumbentis] 150 g

Kim ngan [Flos Lonicerae] 150 g
Tia té [Folium Perillae] 150 g
Kinh gidi [Spica Elsholtziae cristatae] 150 g

Bao ché: Thich gia dang (ca gai leo) say kho ¢ nhiét d6 60 °C;
cac vi khac sdy khé ¢ nhiét do 45°C dén 50 °C, tan thanh bét
min qua ray cé kich thude mat ray 0,315 mm. Say lai d nhiét d6
50 °C dén khi dat d6 &m quy dinh. Ché pham phai dat cac yéu
cau trong chuyén luan thuéc bot dung dé udng.
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Tinh chadt:

Dang bét kép min, mau xam déng nhat, tham mui Bac ha, vi hai
cay.

D6 min: Lay 10 g bot ray qua vay ¢o kich thude mat ray
0,315 mm, phan con lai trén ray khong vuot qua 3 %.

D6 déng nhat: Lay 20 g ché pham cho vao khay giav, dung
mo6t thia nhan an nhe trén mat bot thanh mét vét 1om, quan
sat thay mau cta ché pham phai déng nhat, khéng dude ¢6 mau
1om dom.

D6 am: Khéng qua 9 % (Sav ¢ 105 °C, khéi lugng giam khong
qua 9 %).

D6 nhiém khuan: Dat véu cau vé ché pham chda nguyén liéu
c6 nguon goc thue vat, dong vat khéng thé xu ly theo quy trinh
lam giam lugng vi khuan:

Téng s6 vi khuan hiéu khi song lai duge 5 x 10" trong 01 g bot.
Nam va moc khong qua 500 trong 01 g.
Tong s6 Enterobacterria khong qua 500 trong 01 g.

Mau khéng cé Escherichia coli, Pseudomonas acruginosa,
Staphvlococcus aureus.

Bdo quan: Dong goi kin, dé noi kho mat.
Cong nang: Tan phong han, thanh giai nhiét déc.

Chu tri: Cam mao, phat néng lanh, nhic dau, hat hoi, so
mii, dau nguoi khéng co mé hoi.

Cach ding, liéu dung: Ngay dung 6 g, chia hai lan.

Tré em dung 1/4 dén 1/2 liéu ngudi 1én, tuy theo tuoi.



Kiéng ky: Trong thai gian uéng thuoce. khong an cac chat kho
tiéu, nén an chao.

4.3. Bét Hoac huong chinh khi

Cong thuce:

Bach chi [Radix Angelicac dahuricae] 120 g
H{}u‘ phac [Cortex Magnoliae olficinalis] 80 g
(ché ging)

Ban ha [Rhizoma Pinelliac] (ché) R0 g
Hoac huong [Folium Pogostemi| 120 g
Cam thao [Radix Glycyrrhizae] 40 g
Phuec linh [Poria cocos] 120 g
Cat canh [Radix Platycodi] 80 ¢
Thuong truat [Rhizoma Atractvlodis] 80 g
Dai phuae bi [Pericarpium Arecae] 120 g
Tia to [Folium Perillae] 120 g
Dai tao [Fructus Ziziphi jujubae] 65 g
Tran bi [Pericarpium Citri reticulatae perenne] 80 g
Gung [Rhizoma Zingiberis] 65 g

Bao ché: Bach chi loai bo tap chat, rua sach, thai phién day
5 mm, say kho ¢ 50 °C dén 70 "C.

Ban ha tam nudc gung tudsi 10 %, sao vang.

Cam thao cao bo 16p vo ngoai, thai phién, say kho ¢ nhiét dé
70 "C dén 80 “C.




Pai phuc bi loai bo tap chat, rua sach, say kha, thai phién,
sa0 vang.

Dai tao bo hat, sav kho d 70 "C — 80 "C.

Gung khé ria sach, thai phién day 3 mm, sav khé 6 70'C - 80 “C.

Hau phac cao bo 16p vo ngoai, thai phién day 5 mm, sayv kho
¢ 70"C - 80 "C.

Hoac huong riia sach, say kho o 50"C.

Phuc linh nmia sach, thai phién day 5 mm, sav kho 6 70 "C - 80 °C.

Thuong truat loai bo tap chat, ria sach, thai phién day
3 mm, dung nudc vo gao dac tam du uét, u ba gig, sao vang.

Tia td loai bo tap, rua sach, siy ¢ 50°C.
Vo quyt loai bo tap chat, ria sach, thai phién nho, dung 5%
cam gao, tron déu, sao vang roi loai bo cam.

Cac dugce liéu trén duge tan thanh bét min, ray qua ray cé
kich thudc mat ray 0,315 mm. trén déu, sau do sdy lai ¢ 50 'C
dén khi dat do am quy dinh.

Ché pham phai dap ung cac yéu cau trong chuyén luan
“Thudc bot dung dé udng” va cac yéu cau sau:

Tinh chat:

Bot kép min, mau xam hoi vang, thom mui Hoac hudng, vi
cay, hoi dang.

D6 min: Lay 10 g bot, rdy qua ray cé kich thude mat ray
0,315 mm . Phan con lai trén mat rav khong dude qua 3 %.

D6 déng nhat: Lay 20 g bét cho vao khay gidy, dung chiéc
thia nhian an nhe trén mat bét thanh vét 1om, quan sat thay
mau ché pham phai dong nhat, khong dude c6 mau 16m dém.



Ho am: khong qua 9 %.

Dinh tinh: Soi bot thav c6 cac khoi phan nhanh khéng déu,
khong mau, tan trong dung dich cloral hvdrat, cac s¢gi nam
khong mau hoac mau nau nhat, duong kinh 4 — 6 pum. Phan thit
la chua tinh thé calei oxalat hinh kim nho rai rac. dudgng kinh 4
— 6 pum va dam unh thé calei oxalat, duong kinh 4 — 8 . Mé
mém chia nhiéu tinh thé hinh lang tru. Trong cac té bao mo
mém khong déu dan chia cace tinh thé dang hinh kim, dai 10 -
32 um. Cac tinh thé caler oxalat hinh kim thanh bé dai 10 —
14pm ¢é trong té bao chua chat nhay hoac rai rac. Cac té bao
moé mém bao quanh cac bo sgi chda sgi tinh thé hinh lang tru.
Cac té bao da phan nhanh co mang dav, vér nhing van ro rét.
Cac manh té bao biéu bi ciia vo qua mau nau, hdi vang dén niau
hoi do, hinh nhiéu goc khi nhin tu bé mat, cac lgp cutin day téi
10 pm trén bé mat bi bé gay.

Do nhiém khuan: Dat véu cau vé ché pham chua nguvén liéu
¢6 nguéon goe thue vat, dong vat khong thé xu ly theo quy trinh
lam giam lugng vi khuan:

Tong s6 vi khuan hiéu khi séng lai duge 5 x 10" trong 01 g bot.
Nam va moc khong qua 500 trong 01 g bot.
Tong s6 Enterobacterria khong qua 500 trong 01 g hot.

Mau khéng c¢6 Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus.

Bdo quadn: Dong goi trong bao bi kin, dé noi kho mat.
Cong ndang: Giai biéu hoa thap, Iy khi hoa trung.

Chua tri: Ngoai cam phong han, noéi thuong thap tré dau dau,
sOt cao, sg lanh, vung nguc va co hoanh bi tdc; thugng vi dau
truéng, nén mua, ticu chay (khong vi khuan).



Cach diung, liéu lieong: Ngav dung 6 g dén 8 g, chia lam hai lan,
uéng vai nude nong. Tre em tuy theo tudi ma giam bat liéu dung.
Kiéng ky: Trong khi dung thudc khong an cac thu kho tiéu

va chat tanh, lanh. Nguai tan dich kho rao, Am hu dang thuoc
phai can than.

Mot s6 thuoce bot khae:
4.4. Bang bang tan
Cong thic:
Bang sa 156,25 g

Chu sa 18,75 ¢

Huvén Minh phan 156.25 g Bangphién 1560¢g

Bao ché: Chu sa dung phuong phap thuy phi hay nghién
thanh bot rat min. Bang sa, Huyén Minh phan nghién riéng
thanh bot min, ray. Nghién phoi hgp Bang phién véi cac bot
trén, rav, tron déu.

Cong nang : Thanh hoa, chi théng.

Chu tri: Cudng hong sung dau, miéng luéi moc mun.

Cdch ding va liéu lugng: Mbi 1an dung mét it bot théi hoac
bo6i vao chd dau.

Bao quan: Trong lo day nut kin, tranh am uét.

4.5. Bot Bo ty trurgiun

Cong thuc:
Y di (sao) 120 g
Binh lang (kho) 40 g
Su quan tu nhuc (sao) 60 g
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Bao ché: Y di sao vang thom. Binh lang (hat cau rung) thai
mong. Su quan tu sao va sat cho hét vo mong (may). Cac vi hop
lai tan nho; ray lay bot min. Dong goi 4 g/ tai va cho vao hop kin.

Cong dung: Tru giun daa tré em va ngudi 16n. Y di tao thap,
khoe ty vi: Binh lang, Su quan tu ha khi sat trung, tri giun.
Cac vi hop lai ¢o tac dung tot dér véi ching giun daa.

Cach dung va licu ding:

Tré em tir 3 dén 5 tudi, mdi lan 1 goi.
Tré em tir 6 dén 10 tudl, méi lan 1,5 goi.
Tré em trén 10 tuoi, méi lan 2 goi.
Ngudi 16n méi lan uéng 3 géi.

Udng vao budi sang trude khi an 1 dén 2 gid; uéng trong bay
ngay lién. Tré em cho uéng véi nude duong, nude xup hoic chao.
Nguoi 16n uéng vai nude nong.

Kiéng ky: Chat mag, chat tanh, rau song, qua xanh.

4.6. Bot Cagai— Tia to

Cong thuc:
Tia to 80¢g Thanh hao 80¢g
Day ca gai 160 g Kim ngan hoa 100¢g

Bao ché: Cac vi rua sach, phoi khé hay say nhe ( 45 °C dén
55 °C ), tan thanh bét min. Ray qua ray sé 355. Déng tai, moi
tai 04 g, sau do6 cho vao hop.

Céng dung: Chita cam cim mua doéng xuan: Soét néng, sg gio,
gal rét, dau dau, ngat mai, khé mui; nhiaec minh, nhac khap,
khéng ra mo hoi.

Cdch ditng va liéu diing:

Tré em 5 dén 10 tudi, ngay uéng hai lan, méi lan hai gou.
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Tré em trén 10 tuol, ngav uong hai lan, moi lan ba ga.
Ngudi 16n méi lan uong hon goi.

Ham vdi nude s61, gan lav nude ma udng.

Kiéng ky: Khong an chat tanh, mé va kho tiéu.

Bao quan: Nai kho, mat.

4.7. Bot Cam sai (Thut hanh Dubc khoa, tap I, 1971)

Cong thuce:
Cam thao 250g Lohd 9¢g
Luu huynh 250 g  Bac Moc huong 80 g
Hoang hén 161 ¢  Binh lang 250 g

Bao ché: Cac duge liéu duge loai tap chat, tan bot min, ray.
Tron déu, say kho ¢ 50 "C dén khi dat d6 Am quy dinh.

Céng nang: Tiéu cam, thanh nhiét, giai doc, sat khuan.

Chu tri: Cam sai tre em (toét mat, théi tai, choc dau, 16 mii,
hét mom, bung to, da vang).

Cdch dung, liéu luong: Ngay dung 1 dén 6 g tuy theo tudi,
chia hai dén ba lan.

Kiéng ky: Kiéng cac thi cay, tanh, mad, tiét suc vat.

4.8. B6t Cam tre em (Luong y Tran Thi Thai, Thai Binh)

Cong thuc:
Y di 80 g Su quéan tu 40 g
Cic hoa 40 g Uy linh tién 20 g
Coc tinh thao 12¢g Da minh sa 08¢
Hb tiéu 08 g



Bao ché: Su quan tu boe bo hét mang, cat bo dau; hoa Co dui
trong bo cudng; Da minh sa ché. Cac vi déu sao vang, tan bot
min, gér thanh goi1 04 g, cho vao hop kin.

Cong dung: Tré em gay com, cé giun, cam mat, tim mi mat,
sang day mat sung hip, hoi mém, théi rang. Trong phudng nay,
Y di bo ty vi lam cho tiéu hoa manh; Ho tiéu thanh nhiét tiéu
cam: Hoa cue, Uy linh tién, Da minh sa, Su quan ti thanh can,
tiéu cam, sang mat, tru giun. Cac vi hgp lai cé tac dung Lot véi
ching cam tré em: bung to, loét mat, hoi miéng, thoi rang.

Cach diung va liéu dung:

Tré em 1 dén 2 tudi, méi lan uéng nua goi.

Tré em 2 dén 5 tudi, mdi lan udng 1gor dén 1,5 goi.

Tré em 5 dén 10 tudi, méi lan uéng 1,5 goi dén 2 goi.

Ngav uéng hai dén ba lan, uéng véi nudc com. Néu cam mat

nang, lay gan ga dé song, bam lan véi thudc, cho vao la chuéi
hap chin cho an.

Kiéng ky: Kiéng cac chat cay nong.
4.9. Bot Cat Hoai (Luong y Nguyén Hiau Quynh, Kién An)

Cong thic:
Cu san day khé 400 g
Cua mai kho 120 g
Hat dau van kho 120 g

Bao ché: Cac vi sao ron, tan nho, ray lay bot min; géi méi goi
04 g, cho vao hop kin. Tranh am udt.

Cong dung Chita cam nang, ia chay, khat nudc. Ca san day
giai cam nang; cu mai, Dau van bo ty, cam ia chay. Truong hop
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1a chav khat nude. nguct mét la do hu nhiét hoac cam nang ma
sinh ra thi thuoe nav co tac dung (ot.

Cach ding va licu ding:

Tré em mo6i lan udéng nda goi dén 1 goi (tuy theo Ltudl ma
chia ra d¢ dung).

Nguai 16n moi lan uéng 3 goi.
Udng véi nude nong, ngay hai dén ba lan.
Kiéng ky: Kiéng an chat cay, nong, tanh, ma.
4.10. Bot Chut chit Mudng trau (Vién Dong Y Trung ubng)
Cong thuc:
Cu chut chit kho 400 g
La muodng trau kho 200 g

Bao ché: Cac vi phoi kho, tan nho, ray lay bét min, goéi méi
gb1 04 g, cho trong hop kin, tranh am.

Cong dung: Chiia tao bon thudc nhiét. Thuéc ¢6 tac dung giai
doc, ha nhiét, nhuan trang, tiéu viém. Dé1 véi nhing trusng hagp
do nhiét gay nén tao bén thi thuée c6 két qua tot. Con do han, hu
han gay tao bon thi khong dung thude nay duge.

Cach ding va lidu dung:
Tré em mdi lan uéng 2 dén 4 goéi (tuy theo tudi ma dung).
Nguoi 16n moéi lan uéng 4 goi dén 6 goi..

Ham véi nude s61, udng nudc, bo ba, uéng vao lic déi. Ngay
uéng moét dén hai lan.

Kiéng ky: Khong an cac chat cay, nong: rugu, gung, 6t, toi ...
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4.11. Bét Pai héi Than khuc (Luong y Nguyén Van Quynh,
Ninh Binh)

Cong thic:
Dai hoi 120 g M3 nha tiéu 120 g
Than khuc 240 g Qué quan 120 g
Phén phi 80 ¢

Bao ché’: Dai hoi phoi kho; Qué cao vo ngoai; Than khuc sao
thom. Tat ca cac vi hgp lai tan nhoé min, ray. Dong méi goi 04 g,
" cho trong hop kin tranh am

Céng dung: Chia phu thiing toan than, bung cing, an uéng
kém, dai tién it. Sau khi uéng ba ngay c6 cam giac thuéc chay
lén mat, tir 3 mat xuéng dén chan. Dai héi va Qué 6n duong loi
thuy; Than khuc kién ty tiéu tich; Phén phi tri dam giai déc;
Mai nha tiéu lgi thuy tiéu thiing. Cac vi hop lai ¢6 kha nang 6n
trung, tiéu tich tré, 1¢i thuy, rit phu thiing, cé tac dung tot véi
truong hgp phu thing thudc hu han.

Truong hgp thude thap nhiét va phu nit ¢6 thai khéng nén dung.
Cdch ding va liéu diing:

Tré em 5 dén 15 tudi, mbi lan uéng nda goi dén 1,5 géi (tuy
theo tuoi).

Ngudi 16n méi lan uéng 2 goéi.
Ngay uéng mot lan; khi uéng, cho thude vao miéng chudi
tiéu ma nuét.

Kiéng ky: Kiéng an man.
4.12. Bot Dau van trang (Luong y Dao Thi Dam, Thai Binh)
Céng thuc:

Dau van trang 200 g O mai (b6 hat) 80 g
(Bach bién dau)
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Sa nhan (b6 vo) 40¢g Cam thao 40 g
Thao qua (b6 vo) 40 g Cu san day 200 g

Bao ché: Cac vi phai kho, tan nho, ray lay bot min. Dong géi
04 g méi tui, cho vao hop kin tranh am.

Coéng dung: Chita cam nang, mua, ia, khat nudc, uéng nhiéu.
Trong phuong nay: Sa nhan, Thao qua am ty vi, tiéu thuc; O
mai, San day, Pau van, Cam thao giai khat, giai nang. Cac vi
hdp lai chita ia chay, néon mita do cAm nang.

Cdch dung va liéu diung:

Tré em dudi 1 tudi, mdi 1an uéng nlia goi.

Tré em tit 2 dén 5 tudi, mbi lan udéng 1 goi.
Tré em 6 dén 9 tudi, méi lan uéng 1goi 1/2.
Tré em 10 dén 13 tudi, mdi lan udng 2 goi.
Tré em 14 dén 16 tudi, mdi lan udng 2 goi 1/2.
Ngudi 16n méi lan uéng 3 goi.

Ngay hai dén ba 1an; uéng véi nuée nong.

Kiéng ky: Khong an nhiing chat kho tiéu, cac chat song lanh
va cay nong.

4.13. Bot ia chay

Céng thue:
Hoang ba 20 g Ngii boi tu 6g
Ngii vi tu 10 g Phén phi 4¢

Bao ché: Dudc liéu sau khi ché bién, sy khé, tan thanh bot
min vita. Phén chua nung nghién thanh bét min. Tron bot kép
gita bot khoang vat va bot duge liéu. Chu y tranh phan 16p.
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Cong dung: Chua ia chay kéo dai va mat nudc.

4.14. Bot ich mau Nghé vang

Cong thic:
fch mau khé 120 g Hupng phu 60¢g
Man twsikhe ~ 8og "¢ 20 g
Nghé vang 40 g e

Bao ché* Ich miu tdm rudu sao khd; Man tudi phoi kho;
Nghé vang sao kho; Huong phu ti ché. Cac vi hgp lai tan nho,
ray min. Déng goi 04 g, cho vao hop kin dé tranh am.

Cong dung: Sau khi dé, mau ci ra khéng sach i lai, phat
phu thing, dai it, minh may nang né, chan tay déu lanh. Trong
phuong c6 ich mau, Man tudi, Nghe vang, HUOng phu hanh khi
khai uat, thong huyét; Nhuc qué 4m cd thé tuyén thong huyét
mach. Cac vi hgp lai chita dude chitng san hau phu thiing.

Cdch dung va liéu dung: Mbi 1an uong 2 géi, ngay uéng hai
lan, udng véi nudc s6i dé nguodi.

Kiéng ky: Kiéng cac thi tanh lanh, dau ma.

4.15. Bot Hoai son Léc gidc suong (Tai liéu Trung uong hdi Béng y)

Cong thuec:
Hoai son 200 g Dau den 40¢g
Loc giac suong 100 g Chiti kho 20g
Day mo long kho 80g Hathuoché 100 g
Bach déng nit khé 150 g Huong phu ché 40 g
Ty giai 40 g Mau lé'nung 100 g
Y di 80g Namsam 100 g
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Bao ché: Dau den sao chin; Chi ti sao den; Ddy mo léng,
Hoai son, Y di sao vang; Hudng phu ché&; Ha tha 6 ché; Miu lé
nung. Cac vi con lai déu rua sach, thai mong, sdy kho. T4t ca
tan nho thanh bdt min, déng géi 20 g cho mat tui.

Cong dung: Chia khi hu bach déi, dau lung, méi géi, ra
nhiéu chat nhay. Trong don: Dau den, Hoai son, Ha tha 6, Mau
1& bé ty than; Chi ti, Day mo léng, Ty giai thanh loi thap nhiét;
Bach déng nii, Huong phu, Loc giac suong déu tri khi hu. Cac vi
két hop c6 kha nang b ty than, thanh loi thap nhiét nén chia
dugc khi hu bach déi.

Cdch dung va liéu ding: Mbi lan uéng 1 dén 2 tui, ngay
udng hai lan.

Kiéng ky: Cac chat cay néng va ddu mé.

4.16. Bot Hoat thach Thach cao (SJ'Y té Hung Yén)

Cong thuc:
Hoat thach 200 g Phén phi 100 g
Thach cao 200 g Cam thao 50 g

Bao ché: Bon vi tan that nho thanh bét min, tréon déu, ray,
déng géi moéi tii 2 gam, cho vao hop kin, tranh &m udt.

Céng dung: Cam sé6t, néng nhiéu, miat dé, moéi kho, khat
nhiéu, nudc tiéu dé va cé khi dai sén, réu ludi kho, chat 1udi dd,
la 16ng phan vang, do, héi kham. Thuéc c6 tac dung thanh
nhiét, chi khat, 1gi thap, c6 kha niang chita chitng thap nhiét
sinh ra néng, ia chay khat nudc vé mua hé, thu. Trudng hdp
cam lanh, cam cim khéng nén dung.

Cdch dung va liéu diing:

Tré em 5 dén 10 tudi, mbi 14n uéng mot dén hai goi.
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Tré em 11 tudi trd lén, méi 1an udng 2 dén 3goi.
Ngudi 16n uéng méi lan 4 goi.

Ngay uéng hai lan, uéng véi nuéce dun chin.
Kiéng ky: Kiéng chat néng va kho tiéu.

4.17. Bot Huong phu Be moc (Lubng y Dinh Gia Han, Quynh Luu,
Nghé An)

Céng thuc:
Huong phu ché& 40¢g
Be maéc kho 80¢g
Kinh gidi kho 80 g

Bao ché: Huong phu td ché (ddm, nudc tiéu tré em, muéi,
rugu); Be méc dét ton tinh; Kinh giéi sao den. Céc vi tan nho, ray
14y b6t min, déng méi tii 04 g, cho trong lo kin tranh 4m uét.

Céng dung: Cac truong hdp rong huyét c6 dau bung. Huong phu
¢6 tac dung khai uat; Kinh gidi, Be méc cAm mau nén chita duge
chiing rong huyét c6 i tich sinh ra dau 4m i d trong bung duéi.

Cach dung va liéu diing: Méi 1an udng tit 2 dén 4 goi, udng véi
nudc tiéu tré em khéng mac bénh, ngay uéng hai dén ba lan.

Kiéng ky: Cac chat cay néng.

4.18. Bot Huong phu Héi huong (Luong y Lé But Khudén, Thanh
Hod)

Céng thue:
Huong phu sao 200 g O duge 100 g
Dai héi huong 100 g Nghé vang khé 100 g
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Bao ché: Huong phu gia bd long, tim nudc tiéu tré em, sao
vang; Dai héi tdm nudc tiéu tré em; Nghé vang thai méng, tam
nudc tiéu tré em, sao hay phai kho. T4t ca cac vi tan nho 14y bot
min, déng géi mdi tui 04 g, cho vao hop kin tranh am uét.

Coéng dung: Phu nii sau khi sinh dé bung dau, tic nguc, kém
an. Huong phu, O duge, Nghé vang hanh khi, khai uat, tan u;
Dai hdi bs ty than, 6n kinh. Cac vi hdp lai c6 tac dung chita cac
truong hop khi huyét « tré sinh dau bung phu né.

Dau bung do hu han thi tét, néu do tao nhiét thi khong nén
dung.

Cdch dung va liéu ding: Méi 1an udng hai géi, ngay uéng ba
lan; néu tang han thi uéng véi rudu hay nudc giing, néu tang
nhiét thi udng véi nudc ché

Kiéng ky: Khong an cac chat tanh, lanh

4.19. Bt Huong nhu Pau van

Cong thuc:
La Huong nhu khd 320g Cusandaykho 240¢g
Hat Dau van triang khé 320g Ging séng 120 ¢

Bao ché: Gung thai that mong, phoi kho; hat Dau van sao
vang; Huong nhu phoi khé; Ci san day rita sach thai moéng
phoi khé. Cac vi tan nho, ray lay bot min, tron déu, déng géi
mdi tai 04 g, cho vao hop kin, tranh &m uét.

Cong dung: Cam nang, choang vang, noén nao, mit dé, da
néng, hong kho, miéng rao, khat nudc nhiéu, nhitc dau, moi mét,
ra md hdi. Phuong nay giai cam nang vé mua hé. Trudng hdp cam
lanh mua déng, cAm cim mua déng xuin khéng nén dung.
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Cach diung va liéu ding:

Tré em tiu 5 dén 10 tudi, mdi lan udng 1 dén 2 goi.

Tré em 10 tudi trd 1én, méi 1an udéng 2goi.

Nguoi 16n, méi 1an uéng 4 goi.

Ham véi nude sb1, gan lay nuéc ma udng. Néu khong ham dudc
thi uéng niia liéu. Ngay udng hai lan.

Kiéng ky: Chat cay nong.
4.20. Bét Huong sa (Luong y Nguyén Van Kinh, Thai Binh)

Cong thic:
Hoac huong khé 500g Huong phu ché 350 g
Sa nhan 250 g Hat vai 500 g
Vo rut khé 500g Vo véi kho 100 g
Tran bi 400 g

Bao ché: Vo rut sao; Hat vai khé got vo ngoai, thai mong,
sao. T4t ca cac vi sao ché xong, hgp lai, tan nho, ray 1ay bét
min; dong goi moi tai 04 g, cho vao hop kin, tranh am uét

Céng dung: Chita dau bung, ia 10ng, nén mua. Trong phuong
nay goém cac vi lam am ty vi, tiéu thuc, hanh khi nén chita duge
ching dau bung, ia chay do an uéng tich tré. Trudng hgp ia chay
thuéc nhiét, khat nudc, phan kham, dai it khong nén dung.

Cdch ding va liéu dung:
Tré em tit 1 dén 5 tudi, mdi lan udng 1 goi.
Tré em ti 6 dén 10 tudi, méi l1an uéng 1,5 goi.

Tré em 11 dén 15 tudi, méi lan uéng 2 goi.
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Nguoi 16n, méi 1an uéng 3 géi.

Ham véi nude sbé1, gan bo ba, l1dy nudc trong ma udng, ngay
uéng hai lan.

Kiéng ky: Khong an cac chat khé tiéu, nén nhin an hoac an
chao loang thi tét.

4.21. Bot Kinh gioi Thach cao (Luong y Lé Van Cuong)

Cong thuc:
Hoa Kinh giéi khé 600g Phac tiéu rang kho 160 g
Bac ha khé 310g Phén phi 310 g
Thach cao 620 g

Bao ché: Hoa Kinh giéi, Bac ha ria sach, say nhe dén kho,
tan nho, riay lay bot min; Thach cao, Phac tiéu, Phén phi
nghién thanh bot min. T4t ca cac vi hogp lai trén that déu, déng
goéi 04 g, cho vao hop kin, tranh am udét.

Céng dung: Cam sét, nhitc dau, ngudi bung bung khé chiu,
khé méi, khat nhiéu, hoi thd néng, nude tiéu do, dai tién tao.
Trong phuong: Kinh giéi, Bac ha giai cam; Thach cao, Phac tiéu
ha s6t, chi khat thong 1gi dai tiéu tién; Phén phi tiéu dom trd
thap. Nhing truong hdp ngoai cam phai phong ta, trong c6 sin
tich nhiét thi dung rat thich hgp.

Truong hgp cam lanh ia chay thuéc han khéng nén dung.
Cdch dung veé liéu dung:

Tré em tit 1 dén 5 tudi, mdi lan udng 1/2 géi.

Tré em tit 5 dén 10 tudi, mbi lan udng 1 goi.

Tré em tir 11 tudi trd 1én, méi 1an udng 1géi 1/2.

Ngudi 16n, méi lan uéng 2 goi.
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Ngay uéng hai lan véi nudc chin.
Kiéng ky: Cac chat cay néng.
4.22. Bot La khoi
Céng thuc:
La khéi kho 500 g Nhan tran kho 100 g
B6 cong anh khé 250 g  La khé sam kho 50 g
Chut chit khé 100 g

Bao ché: Cac vi phoi khé, tan bot, ray 1ay bot min; déng méi
gb1 04 g, cho vao hop kin, tranh am uét.

Céng dung: Pau da day, ¢ chua (do thita toan), tao bén, réu
ludi hoi vang. Thudc ¢6 tac dung tri thap nhiét, nhuan tao,
tiéu viém nén thich hgp véi truong hgp dau da day thudc
nhiét, ¢ chua, tao bén. Truong hop dau thudc han, &n udng
kém, day bung, so6i bung, ia phan 16ng hoic phan séng thi
khéng nén dung.

Cach ding va liéu dung: Nguoi 16n méi 1an uéng 3 dén 4 géi.
Ham vé1 nudc sé1, gan bo cin, 14y nudc dé uéng. Ngay udng hai
dén ba lan.

Kiéng ky: Khéng an cac chat cay néng, cac chat kho tiéu.

4.23. Bt Luu hoang Xuyén tiéu (Luong y Nguyén Kiéu,
Nam bg)

Cong thuc:
Ving den sao 800 g Mai muc ché 400 g
Luu hoang ché 400 g Tiéu héi 120 g
Xuyén tiéu 800 g Dai héi 80¢g
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Bao ché: Vung rang thom; Xuyén tiéu bo hat sao qua; Mai
muc nudng bo vo cing; Dai, Tiéu hdi tdm rudu sao; Luu hoang
nau vdi dau phu mét ngay, bo dau 1dy Luu hoang. Cac vi tan
nho, ray ldy bot min, tron déu, dong goéi méi tui 04 g, cho vao
hép kin, tranh Am uét.

Céng dung: Chiia tao bén do han, dn kém, dau bung 4m 1, da
mat xanh nhgt, ngti nhiéu. Trong phudng c6 Luu hoang, Xuyén
tiéu, Pai hdi, Tiéu héi tang thém sic néng tri han; Mai muc
trit han thap; Ving den dudng huyét nhuan tao.

Tao bén hau hét thude nhiét, ca biét nhiing truong hgp nguci
gia do phan hoa da suy yéu, hoac do ban chat hu han hodc 4n 6
nhiing noi qua lanh bi han tich lai din thanh tao bén thi méi
dung phuong thudc nay. Cac truong hgp tao bén do nhiét két,
do phan thuy dich thiéu ma gy nén hodc phu nia c6 thai do
nhiét gay tao bon khéng duge dung.

Cdch ding va liéu diung: Ngudi 16n, méi lan uéng 1 dén 3
g61i. Udng véi nude chin. Ngay hai lan.

Kiéng ky: Khong an cac thiu tiét. Phu nd c6 thai va tré em
khong nén dung

4.24. Bot Mai mut

Cong thuc:
Gao té 300 g Han the phi 100 g
Mai muc ché 600 g M3iu 1é nung 300 g
Hoang ba 200 g Ké né1 ki{n 200 g
Cam thao 200 g (mang mé ga)

Bao ché: Gao té, Hoang ba, Mang mé ga déu sao vang; Cam
thao thai mong; Han the phi khé; Mau 1é nung chin; Mai muc
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nung bo vo cing. Cac vi hgp lai, tan nho ray min, dong goi 04 g,
cho vao hop kin.

Céng dung: Bénh dau da day thuong xuyén dau tdc ¢ vung
thudng vi, ¢ nudce chua; dai tién tao bén. Khi dau, danh ram thi
do, da vang, an kém, loét hanh ta trang. Mau 1¢, Han the, Mai
muc huat chat chua, han vét loét, giam dau; Hoang ba, Cam
thao thanh nhiét tiéu viém; gao té, mang meé ga bo ty tiéu thuc
tich. Cac vi hgp lai ¢6 tac dung chiia chiang dau da day, day ho,
d chua.

Cdch dung va liéu diing:

Tré em 5 dén 10 tudi, méi lan udng niia goi.

Tré em trén 10 tudi, méi 1an uéng 1 goi.

Ngudi 16n méi lan uéng 2 goi.

Ngay hai 1an, uéng véi nudc chin hoac ham nudc séi gan
nudc trong ma udng.

Kiéng ky: Kiéng cac chat nguoi lanh, kho tiéu, dau md va cay
noéng.

4.25. Bot Nhan tran Chi tr

Céng thic:
Y di sao 500 g
Nhan tran kho 500 g
Chi ti sao 150 g

Bao ché: Y di sao vang. Cac vi khac say kho, tan nho, ray lay
bot min, déng gdi 10 g, cho vao hop kin.

Cong dung: Vang da, vang mat, nudc tiéu vang. Trong
phucng: Y di trir thap khoé ty vi; Nhan tran, Chi td thanh
nhiét tiéu viém, chuyén tri vang da cdp tinh. Cac vi hogp lai
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chita chiing vang da, vang mat do viém gan truyén nhiém cé
tac dung tot.

Trudng hop vang da, vang mat lau ngay, bung day, ia chay
khong nén dung.

Cach dung va liéu dung:
Tré em 5 dén 10 tudi, méi lan udng hai géi.
Nguoi 16n méi 1an uéng bén goi.

Ngay hai lan (sang, chiéu), ham vdi nudc dun sbi, gan lay
nudc udng.

4.26. Bot nhung huou nai

Bao ché: Nhung khé, dung ban chai, xa phong va nudc am,
ria ky trong va ngoai chiéc nhung cho sach. Dé rao nudc. Dung
chiéc dui nung dé, 1an nhanh dé cho chay 16ng dén mat da. Chu
y dét sach 16ng & trong khe va nép nhian. Dung dao sic cao nhe
cho hét chan long va 14y gac hay khan 4m lau cho that sach; ¢6
thé dung nhip dé nhé cac long con sét lai. Dung dao bai hay dao
cau thai thanh lat mong; néu nhung khé cing qua kho thai,
dung khan nhung nudc néng vt kiét nudc u cap nhung cho
mém trudc khi thai. Say cac lat mong ¢ nhiét d6 50 °C dén khi
kho gion. Tan thanh bt min, ray qua ray sé 315 dén 355. Déng
vao lo da say kho, nut kin.

Chi dinh: Suy nhuge do tudi tac. Suy co tim va huyét ap dao
déng. Hu lao. Suy nhude sau khi bi bénh ning. Ré61 loan tim
mach thoi ky man kinh.

Liéu ding va cdch diing: Ngay mot dén hai 1an, méi 1an 1/2 dén
1 thia ca phé; hoa trong chao néng an vao budi sang hay téi.

Chéng chi dinh: Xo vita mach, dau thét nguc.
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4.27. Bot O cam (Vién quéan y 103)

Céng thuc:
Mai muc ché 12000 g Huong phuché 200g
Cam thao 2000 g¢ Han the phi 100 g
La Ca doc duge kho 120 g Phén phi 100 g
Mang mé ga 200 g Tran bi 80 g

Bao ché: Huong phu gia bd 16ng, tam ddm va nudc tiéu sao
vang. T4t ca cac vi tan nho, ray lay bot min, déng géi 04 g, cho
vao hop kin, tranh am.

Céng dung: Chia viém loét da day va hanh ta trang. Trong
phuong nay, mang mé ga, Huong phu c6 tac dung tiéu thuc
tich; Mai muc tru thap théng huyét mach; Tran bi tiéu dom;
Han the, Phén chua lam rao thap, sat trung, han gan vét loét:
Ca doc duge, Cam thao giam dau. Don c6 tac dung giam con
dau, han vét loét.

Cdch ding va liéu ding: Ngudi 16n méi ldn mot géi, udng véi
nudc néng. Ngay ba 1an, udng vao khoang giita hai bita an.

Kiéng ky: Khong an chat cing, khé tiéu. Phu ni va tré em
nho tudi khéng nén dung.

4.28. Bot San day Hoat thach (Luong y Nguyén Thi Dao,
Thai Binh)

Céng thic:
Tia to kho 200 g Phén phi 40¢
Ca san day kho 400 g Tran bi 60 g
Huong nhu khé 200 g Bac ha kho 100 g
Cam thao 60 g Ban ha ché 60 g
Hoat thach 400 g
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Bao ché: Ban ha ché, cac vi khac phoi kho ron, tan nhd, ray
1ay bot min, tron déu, déong goi 04 g, cho vao hop kin tranh am.

Céng dung: Chiia cam mao vé mua hé: néng rét, dau dau,
khat nudc, tiéu tién do, ho dom hoac ¢6 nén mua, ia chay. Trong
phuong nay: Huong nhu, Tia t6, Bac ha, San day giai cam sét;
Phén phi, Tran bi, Ban ha hoa vi tiéu dom, hanh tré, cAim mua;
Hoat thach, Cam thao thanh nhiét 1gi thap. Cac vi hdp lai c6
tac dung chita cam mao vé mua hé do thu thap gay ra.

Truong hdp sét cao, néi mé sang, sét am 1, sot vé dém it ngu, tao
boén va cac truong hop cam lanh vé mua déng thi khong nén dung.

Cach ding va liéu diung:

Tré em dudi 5 tudi méi lan 1/2 goi dén 1 goi.

Tré em 5 dén 10 tudi, mbi lan uéng 1,5 goéi dén 2 goi.

Tré em trén 10 tudi, mbi 1an udng 2 dén 3 goi.

Ngudi 16n méi lan uéng 4 goi.

Ngay hai lan (sang, chiéu), ham véi nudc dun sbi, gan lay

nudc uéng. Trudng hop khong him véi nude dude thi dung nia
liéu. Ubng xong nam nghi, thay ra mo héi thi ngitng thudc.

Kiéng ky: Khong an cac chat cay néng va séng lanh

4.29. Bét Tam xuan (Luong y Pham Van Déc, Ha Déng)

Cong thic:
Ré va cay Tam xuan kho 3000 g
Thé phuc linh khé 300 ¢g
La Thau dau tia kho 50 g
Ré cay Tam song (quyt 50 g
rung) kho
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Day 4 16t kho 100 g
La cé61 xay kho 100 g

Bao ché’ Cac vi say kho, tan nho, ray l1dy bét min, tron déu,
déng g6i 08 g, cho vao hop kin, tranh am.

Cong dung: Chia phong thdp, dau nhic xuong minh, cac
khdp c¢6 sung néng do hoac khong sung. Trong don c6 Tam
xuan, ré Tam song, day La 16t tan han trit thap; Thé phuc linh,
la Thay dau tia, 1a Cé6i xay lgi thap, tidu déc, tiéu viém. Cac vi
hop lai ¢6 tac dung tan phong han, tru thip, tiéu doc nén chita
duge dau nhic xuong khép cé sung do hodc c6 phat sét.

Cdch diing va liéu dung:

Tré em 5 dén 10 tudi, méi lan udéng 1géi dén 2 gobi.

Tré em trén 10 tudi, mdi lan udng 2 dén 3 goi.

Nguoi 16n méi lan udng 4 géi.

Ham v6i nude sbi, gan 1ay nude trong dé udng, ngay hai lan.

Ngusi mdi dé dung ré Budi bung 16 g, Ging tusi 3 lat, sac
14y nuéc dé ham thude. Ngudi gia yéu dung ré Co xude, Hoai
son, Bach thudc méi thi 08 g, sac 1y nuée dé ham thudc.

Kiéng ky: Phu nit ¢6 thai khong nén dung.
4.30. Bét Tia t6 Huong nhu

Céng thic:
Huong phu khé 240¢g Bach chi khd 160 g
Tu t6 kho 320 g Cam thao 80 g
Tran bi kho 120 g Gung séng 40 g
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Bao ché: Huong phu ché; Tia t6 siy kho; Tran bi thai nho
phoi khé; Bach chi, Cam thao, Gung séng thai mong, phoi kho.
Cac vi tan nho, ray ldy bot min. Déng géi 04 g, cho vao hép kin,
tranh 4m uét.

Céong dung: Cam mao bén mua, s6t, nhitc dau, s¢ lanh;
khong ra mé héi, ho, dau nhitc minh, day bung, dau bung. Don
c6 cac vi tinh 4m, lam tan khi lanh, &m co thé, giai dugc cam
sot do lanh, hoic an uéng tich tré. Thudc 6n hoa, trong bén mua
néu co triéu ching trén déu dung dudc. Tri cam sét cao, mé
sang, c6 moé héi, khat nude thi khong nén dung.

Cdch diung va liéu ding:

Tré em 5 dén 10 tudi, mdi lan udng 1goi dén 2 goi.

Tré em trén 10 tudi, mdi lan udng hai goéi.

Ngudi 16n méi 1an udng 4 géi.

Ham véi nude sé1, gan 1ay nudc trong ma udng. Néu khong ham

duge thi uéng nua liéu véi nude néng. Ngay uéng hai 1an, sang va
chiéu.

Kiéng ky: Kiéng an chat tanh, mad.
4.31. B6t Thanh hao Dia lién

Coéng thuc:
Thanh hao khé 300 g Kim ngan hoakhé 150¢
Dia lién kho 150 g Bac ha kho 50 g
Ca gai kho (day 50g Hanh hoa 50 g
hogc ré) Ging song 50 g
Tia t6 kho 150 g

Kinh gidi khé 150 g
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Bao ché: Cac vi say nhe dén khé. Tan thanh bot, ray 1ay bot
min, tron déu. Dong goi 04 g, cho vao hép kin, tranh am.

Cong dung: Chia cam ciam, minh néng, ho, gai rét, nhuc
dau, s6 mii. hat hdi. ngusi dau & am, nhic moi gan xuong,
khong c6 mé héi. Trong phuong c6 Thanh hao, Kim ngan hoa
giai doc thanh nhiét, tra cam cum; Bac ha, Kinh giéi, Tia to,
Gung, Hanh giai cam; Dia lién, Ca gai c¢6 kha nang chita nhuc
moi gan xudng do cum sinh ra. Cac vi hgp lai ¢6 tac dung chiia
cam cum théng thuong. Truong hop cam han vé mua déng, cam
nang vé mua heé khéng cé tac dung.

Cach ding va liéu ding:

Tre em tir 1 dén 3 tudi, mdi lan 1 goi.

Tré em 4 dén 8 tuoi, maoi lan uong 2 goi.
Tré em 9 dén 12 tudi, moi lan udng 3 goi.
Tré em 13 dén 16 tudi, mdi lan udng 4 goi.
Ngugi 16n méi 1an uéng 5 goi.

Ngay hai lan (sang, t61). Ham véi nuée sé6i, gan 14y nudc
trong ma uéng. Néu khéng ham duge thi uéng niia liéu trén véi
nude nong. Udng xong, dap chan nam cho ra mo ho.

Kiéng ky: Khong nén an com va cac chat kho tiéu; nén an chao.
4.32. Bot tua ludi La sung
Cong thue:
La mit 50 g
La sung tat 50 g

Bao ché: Hai tha dét chay thanh than, tan nho min. Déng
g6i 04 g mdi tui, cho vao hép kin, tranh am.
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Cong dung: Tré em tua ludi khong bu duge.

Cdch dung va liéu dung: LAy 1/4 géi hoa véi it mat ong, boi
1én ludi, ngay ba lan.

4.33. B6t tua ludi Thanh dai (Luong y Nguyén Quéc Lién, Hai Hau,
Nam Dinh)

Cong thuc:
Phén phi 40 g
Bang sa phi 40 g
Thanh dai 8¢g

Bao ché: Bang sa phi, Phén phi trén déu véi Thanh dai, tan
nho min. Péong géi méi tui 02 g, cho vao hép kin, tranh am.

Céng dung: Chiia tua ludi tré em khong ba duge. Bang sa c6
tac dung han vét loét; Thanh dai thanh nhiét; Phén chua tiéu
dam. Cac vi hgp lai ¢6 tac dung tot véi tré em bi tua ludi.

Cdch dung va liéu dung: Méi lan dung 1/4 géi hoa véi mat
ong, 1ay bong taAm thudc bdi vao 1uai.
Kiéng ky: Nguci me cho con bu kiéng khéng an cac chat cay néng.
4.34. B6t Xo muop (Luong y Pham Vu Thiém, Ha N6i)
Céng thuc:
Xd mudp

Bao ché: Xo mudp bo hat, xé nhd, cho vao néi rang, rang cho
chay 16m dém; lay vung up lai; bac ra dé ngudi, tan thanh bot.
Doéng géi moi tai 4 g, cho vao hop kin, tranh am.

Cong dung: Chita phu nd bang kinh, rong huyét.
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Cach diung va liéu dung: M6i 1an uéng hai goéi, ngay hai lan.
Kiéng ky: Cac chat cay nong.
4.35. Chau hoang tan
Cong thic:
Tran chau 31,25 ¢
Nguu hoang 31,25 g
Bao ché: Tan riéng ting vi rat nhé min, sau dé trén déu la dudc.
Cong nang: Giai doc, hoa hu.
Chi tri: Loét, sung dau ¢ hong.
Cach dung va liéu luong: Lay mot it dap vao ché dau.
Bdo qudn: Day kin, tranh am uét.

4.36. Dan chi Tiéu dao tan (Duoc dién Trung Qudc, 1963)

Céng thuc:

Nhan tran 20g  Saihd 15¢g
Cuc hoa 20g Duong quy 10 g
Chi thuc 12 g Dan bi 15¢g
Xuong truat 20 g Chi tui 8¢g
Cam thao (chich) 8¢g Vién chi 10 g
Bach thuge 20g Tao nhan 20 g
Bach linh 20 g

Bao ché: Cac duge liéu duge loai tap chat, ché bién theo quy
dinh, sy kho, tan thanh bét min, ray. Trén déu, say khé & 50 °C
dén 60 °C dén khi dat d6 am quy dinh. Déng géi: méi géi 10 g.

Cong dung: Viém dai trang man tinh thé tao bon.
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Cdch dung, liéu ding: Ngum 16n ngay dung 10 dén 20 g,
uéng lam hai lan.

4.37. [ch nguyén tan

Coéng thuc:
Hoat thach 187,50 g
Cam thao 31,25 ¢
Chau sa 9,37¢g

Bao ché: Cam thao, Hoat thach cung tan min, ray. Chiu sa
tan theo cach thuy phi hay tan bot nhé min. tron déu, nghién
v6i hén hop bot min trén, ray déu la duge.

Céng nang: Giai cam nang, 10i tiéu (thanh thi, 1gi tiéu).
Chu tri: Cam nang phat néng, khat nudc, bi tiéu tién.

Cdch dung va liéu luong: Mbi ngay uéng mét dén hai 1an, moéi
lan udéng 6,25 g (2 tién), udng véi nudc dun soé1 dé vira ngudi.

4.38. Hanh quan tan

Céng thuc:
Minh Hung hoang 25,00 g Xa hudng 15,60 g
Nguu hoang 15,60 g Tran chau 15,60 g
Bang sa 1560 g Khuong phan 1,55¢
Bang phién 15,60 g (bot gimg)

Tiéu thach 0,95 g
Bao ché: Minh Hung hoang nghién nho theo cach thuy phi

hay nghién that min; Tran chau, Tiéu thach, Biang sa nghién
riéng thanh bét min; Nguu hoang, Xa huong, Bang phién trén
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véi bot Tran chau va Bang sa, nghién min, trén véi Khuong
phan nghién min, ray. Tron tiép véi bot Tiéu thach cho that
déu la dugc.

Céng nang: Khai khiéu, tay ué€ (tich ué), trit cam nang, giai
doc (thanh thu).

Chu tri: Cam nang, day truéng, dau bung, vang dau hoa mat.

Cdch dung va liéu lugng: Moi ngay uéng moét dén hai lan,
moi lf‘in 0,625 g dén 0,95 g (2 dén 3 phan), udéng véi nude dun
so1 dé vira ngudi.

Chu y: Phu nt ¢6 thai khong duge dung.

4.39. Huong t6 tan

Cong thuc:
Huong phu 80 g Tran bi 40 g
La Tia té 80 g Cam thao 20 g

Bao ché* Cac dudce liéu qua sao tdm ché bién theo yéu cau,
sdy kho, tan thanh bot. Tron déu, sdy kho 6 50 °C dén 60 °C
dén khi dat dd6 am quy dinh. Déng géi 10 g trong mot tui.

Céng dung: Phat han, giai biéu, 1y khi hoa trung. Chita cam
mao phong han kém thém khi tré; sg lanh, phat sot dau dau ma
khéng ¢6 mo hoi, nguc bung day tuc, khéong muén an, réu ludi
trang, mach phu.

Cdch ding va liéu ding: Ngay hai dén ba lan, méi 1an mét
tai. Udng vl nudc &m hoac nude ham gung tudi.

4.40. Luc nhat tan

Cong thuc:
Hoat thach 187,50 g
Cam thao. 31,25 ¢
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Bao ché: Tan chung hai vi trén thanh bot min, ray, tron cho
that déu la dudc.

Céng ndang: Tru cam nang, lgi tiéu. Cé tac dung ngan ngua
sét xuat huyét giai doan dau.

Chu tri: Cam nang, nguoi sot néng, miéng kho, nudc dai do.

Cdch dung va liéu liwgng: M6i ngay udng mét dén hai lan,
moi lan 6,3 g dén 9,4 g (2 dén 3 tién), uéng véi nude dun soi dé
vua ngudi.

Bdo quan: Nut kin, tranh am uét.

4.41. Luc tiéu tan (Luong y Nguyén Hau Hoang, Nam Ha)

Cong thuc:
Tru linh 100 g Xuong truat 100 g
Trach ta 100 g Qué Thanh 40 g
Bach linh 100 g Caxo6p 100 g

Bao ché: Ca x6p danh hét vay, md bd rudt, sdy chin don va
tan bot; Trach ta tAm mudi, sao vang; Xuong truat sao vang;
Qué thanh cao bo vo. T4t ca nghién thanh bt min. Déng géi 40
g moi tui.

Céng dung: Chiia cac bénh phu thiang.

Cdch dung va liéu dung: Ngay uéng 20 g dén 40 g, chia udng
hai lan.

Kiéng ky: Trong thoi gian uéng thuéc, khéong an méan, md va
cac thd song lanh.

4.42. Ngan kiéu tan

Cong thuc:
Lién kiéu 40 g Sinh Cam thao 20 g
Kim ngan hoa 40 g Kinh gié1 tué 16 g
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Cat canh 24 ¢ bau xi 20 g
Bac ha 24 g Nguu bangtid 24¢
La tre 16 g
Bao ché’ Cac dudce liéu sao tam ché bién theo quy dinh. Say

khé, tan bot. Tron déu, sdy kho 6 50 °C dén 60 °C dat dé 4m
quy dinh. Déng géi moéi tai 20 g.

Céng dung: Chita bénh truyén nhiém d giai doan dau: phat
sot, ¢6 it mo hoi hay khong co, sg gi6, sg lanh, dau dau, miéng
khat, ho dau hong. Chia viém amidan cap, di tng, ban chan,
viém tuyén mang tai do bénh quai bi.

Cdch diung va liéu diing: Ngay uéng ba dén bon Ian tuy bénh
nang nhe. Méi lan dung mét tui, uéng véi nude Am hodc sac

4.43. Ngoc chau tan

Cong thuce:
Sinh Va bach phu 375,00 g Sinh Nam tinh 31,25¢
Phong phong 31,25 g Thién ma 31,25 ¢
Bach chi 31,25 g Khuong hoat 31,25 ¢

Bao ché: Nghién chung thanh bét min, ray. Trén 1an cho
that déu la dugc.

Cong nang: Tan phong, chi huyét.

Chi tri: Ton thuong do vap nga hay bi danh, mun nhot,
chéc, 16 chay mau, sai uén van (phu thuong phong).

Cdch diung va liéu luong: Dung ngoai rac, dap lén chd dau.
Dung trong: uéng 0,94 g dén 1,56 g (3 dén 5 phan); hoac uéng
theo chi dan cua thay thuéc.

Chi y: Phu nit c6 thai khéng dugc uéng.
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4.44. Nga linh tan

Cong thuc:
Trach ta 93.25 ¢ Bach truat 56.25 g
Phuc linh 56,25 g Nhuc qué 37,50 g
Tru linh 56,25 g

Bao ché: Tan chung thanh bt min, ray. Tron cho that déu,
say kho la dugc.

Cong nang: Tiéu hai va tiéu thoat nude tich dong.

Chu tri: Cac chiung do thap khi sinh ra: day chudng, phu
thang, nén mua, ia chay, bi tiéu tién.

Cdch dung va liéu luong: M6i ngav uéng hai lan, méi lan
6,25 g dén 9,40 g (2 dén 3 tién), uéng vdéi nude dun so6i dé vua
nguoi.

Bdo quan: Nt kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh am uét.

4.45. Ngd tich tan
Cong thuc:

Xuong truat 750,00 g Bach thuge 93,75 g
Cat canh 375,00 g Puong quy 93,75 ¢
Ma hoang 187,50 g Xuyén khung 93,75 g
Chi xac 187,50 g Nhuc qué 93,75 g
Tran bi 187,50 g Ban ha 93,75 g
Hau phac 125,00 g Cam thao 93,75 g
Can khuong 187,50 g Phuc linh 93,75 ¢
Bach chi 93,75 ¢
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Bao ché: Tron chung, nghién thanh bét viua, trén cho that
déu. Chia ra tung géi. Mé1 gor nang 15,60 g (5 tién).

Cong nang: Am ty, lam ra mé héi (6n trung giai biéu).

Chu tri: Ngoai cam lanh, an uong chat lanh khéng tiéu sinh

ra nhue dau, dau minh, dau bung, nén mua.

Cdach dung va liéu luong: Méi ngay uéng mét dén hai lan,
méi lan 1ay 15,0 g dén 16,0 g, cho nudce vira da, ngam 10 dén 20
phit (c6 thé thém ba lat gung tudi, hai ca hanh ta) sic cho séi
vai lan, loc lay nudc trong, uéng luc con am. Ba dem sac thém
lan nita.

Bdo quan: Nut kin, tranh am uét.

4.46. Nhu'y kim hoang tan

Céng thuc:
Thién hoa phan 312,50 g  Hau phac 52,60 g
Hoang ba 156,25 g Tran bi 52,50 g
bDai hoang 156,25 g Cam thao 52,50 g

Khuong hoang 156,25 g Thuong truat 52,50 g
Bach chi 156,25 g Sinh Nam tinh 52,50 g

Bao ché: Nghién chung mudi vi thanh bt min, ray. Tron
that déu.

Cong ndng: Tiéu thiang, giam dau.

Chu tri: Mun nhot méi phat, sung néng do dau, phu nii bi
ung nhot d vu, tré em dan déc (néi don).

Cdch dung va liéu litong: Hoa vdi nude ché dé boi, co thé hoa
véi dAm gao hay dau ving ma béi.
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Chu y: Chi dung ngoai da, khong duge uong.
Bdo quan: Pay kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uét.
4.47. O béi tan (Duoc dién Trung Quéc, 1963)

Céng thue:

O tac cot (Mai muc) 450 g
Cam thao 75 g
Thé bsi mau 75 g

Bao ché® Mai muc nudng, cao bo phan vo cing, 1ay phan mai
x6p. Cac vi tan bot min. Tron déu, siy kho dén khi dat dé am
quy dinh.

Céng dung: Chita dau da day. Phong va chia con dau da day.

Liéu ding: Uéng 5 g dén 10 g, mot dén hai lan trong ngay;
uéng xa bita an.

4.48. Phong thap tan (Pai Cuong, Kim Bang, Ha Nam)

Cong thuc:
Day dau xudng (sao vang) 300 g
Co xudc (sao vang) 500 g
Ré La 16t (sao vang) 300 g
Ré Trinh nit (sao vang) 300 g
Ré Gic (sao vang) 200 g
Cot khi (sao vang) 200 g
Ré budi bung (sao vang) 200 g
Tang chi (sdy gion) 300 g
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Tang diép (sdy gion) 300 g

Thé phuc linh (say gion) 300 g
Huyét giac (say gion) 50 g
Thach xuong bé (siy gion) 50 g
Ma dé bong (sdy gion) 300 g
Sam bo chinh (say gion) 200 g

Bao ché: Tan riéng tung vi, ray thanh bét min. Tron chung
theo nguyén tac bot kép. Bot thanh pham thu duge 2000 g.
boéng trong tui polyethylen (20 g).

Cong dung: Chita dau moéi khap minh, nhiic cac khdép xuong.

Cdch dung va liéu ding: Ngay uéng hai lan, méi lan 20 g,
udng véi rugu hay nudc séi dé ngudi.

Chu y: Phu nt c6 thai khong nén dung.
Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uét.

4.49. Sam linh Bach truat tan

Cong thuc:
Nhan sam 08 g Bach bién dau 08 g
Phuc linh 12 ¢ Lién tu 08 g
Bach truat 08 ¢g Cat canh 08 ¢g
Cam thao 04 g Sa nhan 08 g
Son duge 08¢ Y di nhan 12 ¢

Bao ché: Cac vi thude tron chung, tan thanh bot min, ray,
tron déu, say khé ¢ 50 °C dén 60 °C dén khi dat dé Am quy dinh
la dugc.

Cong nang: Diéu hoa ty vi va bo ty vi.
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Chi tri: Ty vi suy véu, an uéng kém, di ta, mia, ngudi gay
yéu, mét moi.

Cach ding va liéu luong: Mdi ngay uéng moét dén hai lan,
mat 1an udng 6,25 ¢ dén 9,40 g (2 dén 2 tién), udng véi nude dun

so1 dé vua ngudi.

4.50. Sam linh tan

Cong thuc:

bang sam 20 g Cat canh 15¢g
Bach linh 20 g L.ién nhuc 15 ¢
Bach truat 10g Hau phac 5g
Hoai son 20 g Moéoc hudng 20g
Cam thao (chich) 7g O tac cot 10 g
Y di 20g  Sanhan 10g
Bach bién dau 15¢g Tho bsi mau 15¢g
Tran bi 8¢g

Bao ché: Cac duge liéu dudce loai tap chat, ché bién theo quy
dinh, sdy kho, tan thanh bot min, ray, tron déu, say khd ¢ 50 °C
dén 60 °C dén dat d6 Am quy dinh. Déng géi 10 g.

Cong dung: Viém dai trang man tinh thé phan nat.

Cdch ding, liéu ding: Ngudi 16n ngay dung 10 dén 20 g,
uéng hai lan.

4.51. Sinh co' tan

Céng thirc:
Ché Tugng bi 31,25 ¢ Long cot 31,25 ¢
Huyét kiét 31,25 ¢ Mot dude 31,25 ¢
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Xich thachchi  31,25¢g Nhi tra 31,25 g
Nhi huong 31,25¢ Bang phién 9,40 g

Bao ché: Bang phién dé riéng. Bay vi con lai nghién thanh
bot min, ray. Dem phéi hop nghién véi Bang phién thanh bot
min, ray. Tron 1an cho that déu la duge.

Cong nang: Lén da non, giam dau.
Chu tri: Nhot doc vé ro lau khong thu miéng.

Cach dung va liéu luong: Ria sach ché dau bang nude dun
s61 con am, rac thuéc 1én ché dau hoidc hoa vdi nude dun sbi con
am béi hoac dap vao ché dau.

Chu y: Thuéc dung ngoai da, khong dude udng.
Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.52. Td bach tan

Céng thuc:
Dia c6t bi 16 g
Tang bach bi 16 g
Sinh cam thao 8 g

Bao ché: Cac vi thude dude sao tdm ché bién theo quy dinh;
say kho, tan bot, tron déu, say kho lai ¢ 55°C dén 60 °C dén do
am quy dinh. Déng tii 10 g hoac 20 g.

Céng dung: Chia viéem hong; phé quan viém c6 sot, ho
nhiéu; tré em bi sdi giai doan dau, ho, sot.

Cdch dung va liéu dung: Ngay hai dén ba lan; méi lan mét
dén hai tii, c6 thé sic udng.
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Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh am udt.

4.53. Tich loai tan

Céng thuc:
Truong nha tiét 9,40 g Tran chau 9,40 g
Thanh dai 18,80 g Bang phién 0,94 g
Bich tién than 3,125 g Nguu hoang 1,h6 g
Nhon chi giap 1,56 g

Bao ché: Nguu hoang, Bang phién dé riéng; Tran chau dem
nghién cho that nhé. Dem Nhon chi giap ché vai bot Hoat
thach, tan chung vdi cac vi con lai thanh bot min, ray, tron déu.
Phéi hop Nguu hoang, Bang phién véi cac bot min trén, tan
min, ray. Tron déu la dudc.

Cong nang: Giai doc, hoa hu.
Chu tri: Co hong 16 loét, sung dau.

Cdch ding va liéu lwong: M6i ngay théi mét dén hai lan, méi
lan 1ay mét it thude thai vao chd dau.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh am uét.

4.54. Tiéu anh thuan khi tan

Céng thuc:
Sinh Dia hoang 62,50 g Cén bé 46,85 g
Chiét Boi mau 62,50 g Phu hai thach 46,85 ¢
Hai phan 46,85 g Hai déi 46,85 g
Hai tao 46,85 g

Bao ché: Cac vi tan chung thanh bot min, ray, tron déu, say
kho ¢ 50°C dén 60 °C dén dat d6 Am quy dinh.
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Cong nang: Tiéu cac hach 6 ¢6 (tiéu anh tan két).

~Chu tri: Trang nhac mdi phat, nhung 6 ngoai da chua bién
sac (lao hach).

Cach dung va liéu lL{o’ng Mbi ngay uéng hai lan, méi lan 3,125
g dén 6,25 g (1dén 2 tién), udng vdi nude dun sbi dé vira ngudi.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mét, khd réo, tranh am uat.

4.55. Thanh hoa tan

Cong thuc:
Dia du 250,00 g Han thuy thach 62,560 g
Hoang ba 125,00 g Sinh Thach cao 125,00 g
Dai hoang 62,50 g

Bao ché: Cac vi trén tan chung thanh bot min, ray, tron déu,
sdy kho 6 50 dén 60 °C dén dat d6 am quy dinh la dugc.

Cong nang: Mat va giai déc do hoa (Thanh giai hoa doc).

Chu tri: Bong lta va bong nudc soi.

Cdch diung va liéu luong: Tron thude véi dau virng, béi vao
cho bi thuong.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uat.

4.56. Thap khéi tan

Céng thuc:
Dai ké 31,25 g Bach mao can 31,25 ¢
Tiéu k& 31,25g Chitd 31,25 ¢
Trac ba diép 31,25 g Dai hoang 31,25 ¢
Ha diép 31,25 g Mau don bi 31,25 ¢
Thién thao 31,25g Tonglu (be moéc) 31,26¢g
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Bao ché: Pem Tong lu dot thanh than. Chin vi con lai sao
riéng thanh than, nghién chung thanh bot min, rav, tréon déu,
say kho ¢ 50 dén 60 "C dén dat dé am quy dinh la duge.

Céng nang: Mat mau (luong huyét), cam mau.

Chu tri: Tho huyét, chay mau cam, bang huyét va tat ca moi
truong hgp chay mau khéng cam.

Cach dung va liéu luong: Moi ngav uéng mot dén hai lan,
moi lan udng 3,125 g dén 9,40 g (1 dén 3 tién), uéng vdi nudc
dun s61 dé vua ngudi.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.57. Thét ly tan

Cong thuc:
Huyét kiét 31,25 ¢ Nha huong 3,15 g
Nhi tra 6,250 g Mot duge 3,16 g
Chu sa 3,85 g Xa huong 0,40 g
Hong hoa 3,15¢g Bang phién 0,40 g

Bao ché' Xa huong, Bang phién dé riéng; Chu sa nghién min
theo cach thuy phi hodc nghién bot min. Nam vi con lai nghién
chung thanh bot min, ray, nghién phéi hgp véi Xa huong, Bang
phién thanh bt min, ray. Trén lan cho that déu 1a dude.

Cong nang: Luu thong mau, tiéu huyét & dong (hoat huyét
khu ), giam dau thu miéng vét thuang (chi théng thu khau).
Chui tri: Tén thuong do nga hay bi don, huyét @ dong dau nhiic.

Cdch dung va liéu liong: Mbi ngay uéng mot dén ba 1an, méi
lan uéng 0,20 dén 0,95 g (7 ly dén 3 phan), uéng véi rugu nép
aAm hay uéng véi nude dun soéi dé vita ngudi. Néu dung ngoai da
thi hoa thudc véi rudu trang ma boéi dap ché dau.
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Chu y: Phu nit ¢6 thai chi boi dap ngoai da, khong dude uéng.

4.58. Thién kim tan

Cong thue:
Chu sa 125,00 g  Bang phién 62,50 g
Thién ma 125,00 g  Dom nam tinh 62,50 g
Hoang lién 125,00 g Cam thao 62,50 g
Toan yét 93,75 g Nguu hoang 18,75 g
Cuong tam 93,75 g

Bao ché: Nguu hoang, Bang phién dé riéng; Chu sa nghién
thanh b6t min. Sau vi con lai nghién chung thanh bot min, ray.
Dem nghién phéi hgp véi Nguu hoang, Bang phién va cac bot
min trén, ray; tréon that déu.

Céng nang: An than, chéng co giat.

Chu tri: Tré em kinh phong, sé6t néng cao dd, ngusi mét moi
khé chiu, dom dai day tac, hon mé néi nham, chan tay co rit.

Cdch diung va liéu luong: Méi ngay uéng mét dén ba lan, méi
lan uéng 0,65 dén 1,0 g, uéng véi nudc dun séi dé vita ngudi.
Tré em dudi ba tudi giam bét liéu lugng.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh 4m uét.

4.59. Thiét da h6i sanh don (H6i sinh nhat don)

Cong thizc:
Thé miét trang 156,25 g Ba dausuong 62,50 g
Tu nhién dong 93,75g Chusa 62,50 g
(dot do) Xa huong 9,40 g
Nha huong 62,50 g
Huyét kiét 62,50 g
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Bao ché: Chu sa tan theo kiéu thuy phi hay tan nho min; Ba
dau, Xa huong dé riéng. Lay Dang tam thao 4 tién, cho Nha
huong vao va sao chin, bo Dang tam, 1ay Nhii huong tréon chung
véi ba vi con lai tan nho, ray min. Tron chung bay vi tan nho
min, ray. Tron déu la dudc.

Cong nang: Hoat huyét, chi théng, lam lanh vét thuong.

Chu tri: Té nga, danh thanh thuong, hon mé bat tinh, dau
do 1 huyét.

Cach dung va lieu lugng: M6i ngay udng mét dén hai lan,
mobi lan uéng 0,62 g, uéng vdi hoang tiu hay nudc dun séi dé
via ngudi.

Chu y: Phu ni c6 thai khéong duge dung.
Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh 4m uét.

4.60. Thuéc cam tau ma (Luong y Lé Ba Co, Thanh Hoa)

Cong thuc:
Céc vang 1 con
Phén chua 20 g

Bao ché: Coc vang cang to cang tot, dap chét, dé nguyén, ria
sach; gia nat phén chua nhét vao miéng céc. Dung dat luyén vai
giay ban boc kin céc véi 16p dat day hai dén ba phan, dé hoi rao
roi cho céc vao 16 than nudng, nuéng dé mot gid 30 phut hay hai
gio dén khi dat d6 nhu than héng 1a duge. Pem ra dé ngudi, dap
bo dat, lay than céc tin thanh bot min. Déng géi 04 g va cho
vao hop kin.

Cong dung: Tri tré em cam tdu ma, sung ham rang, sin
rang hoél théi, rung rang nhanh chéng, thung ma, thung mii
nguy hiém dén tinh mang.

98



Cach dung va liéu diung: Suc miéng hay rua sach noi 16 loét
bang nudc muéi; dung bt thude bdi vao rang 11 hay rac vao
ch6 16 loét.

Kiéng ky: Khong an chat cay nong.

Thuéc cé tac dung tiéu doc sat trung manh nén chia dude ching
cam tau ma.

4.61. Thuéc cam Thac Nghe

Céong thuc:
Bach chi 100 g
Hoang cam 40 g
Su quan tu 60 g

Bao ché’ Bach chi, Hoang cam phoi kho, tan bot; St quan ti
ngam nudc gao mot dém, dem ra béc bo mang va hai dau, sao
vang, tan bot. Cac vi thudc tron chung tan bot min, say nhe.
Dong go1 04 g va cho vao hop kin.

Coéng dung: Chta cac ching cam tré em: ia té, cam giun,
thai nhiét, thai doc, thoai hoang, cam mat, théi tai, dit do.

Cdch ding va liéu ding:

Tré em 1 dén 3 tudi, méi lan uéng 0,5 dén 1goéi.
Tré em 4 dén 6 tudi, méi lan uéng 1 dén 1,5 goi.
Tré em 7 dén 10 tudi, mdi lan uéng 1,5 dén 2 goi.
Tré em trén 10 tudi, méi lan uéng 2 dén 3 goi.

Ngay uéng hai lan véi nudc com. Truong hgp thai doc, thai
nhiét, thai hoang, cam mat, théi tai, dé dit thi cit 01 g thudc cho
thém 01 g gan lon, nghién tron déu, géi vao la chuéi, dem hap
com cho an. Néu kém theo kém an, ldy mot long do tring tron
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v61 thude va hap com cho an. Trong don: Bach chi tiéu cam;
Hoang cAm thanh nhiét; St quan tu tri giun. Hop 3 vi thude
dung chia chiing cam nhiét. Cac truong hdp: ia 16ng, 1a phan
séng, mo6i nhot, khong sét, khong khat va kém an thi khong
nén dung.

4.62. Thudc giun (Luong y Nguyén Van Thuy, Duyén Ha, Thai Binh)

Cong thuc:
Su quan tu (bo dau va mang) 40g
Hat ngut rung 40 g
Hat Gac (bo vo) 12 g

Bao ché: St quan ti bé mang va hai dinh dau, sao vang; hat
Chua ngut sao vang; hat Gac bo vo, ép bd dau, dé song. Cac vi
trén sao xay kho, tan thanh bot min. Déng géi méi géi 04 g va
cho vao hop kin.

Céng dung: Tré em da xanh, thuong dau bung, ia long, ia
phan séng, phan c6 mui tanh. Tac dung tri giun san.

Cach diing va liéu ding:

Tré em 1 dén 3 tudi dung 1 dén 2 goi, tréon véi mot qua tring
ga va dem h4p com, &n trong ngay.

Tré em 4 dén 7 tudi dang 2 dén 3 goi, tron véi mot qua tring
ga va dem h4p com, an trong ngay.

Tré em 8 dén 12 tudi dung 3 dén 4 goéi, tréon véi hai qua
triing ga va dem hap com, an trong ngay.

An lién tuc trong ba ngay lién vao sang sém.

Bao quan: Noi khé mat.
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4.63. Thudc san hau Huong phu (Luong y Phi Van Khiém, Thai Binh)

Cong thuc:
Huong phuché 640g Giung dét chayden 80¢g
Ha tha 6 ché 240 g  Bach chi 40 ¢g
Conhonoikhé 160g Nghé den ché 120 g
fch mau khé 200 g Man tudi kho 200 g

Bao ché* Huong phu gia dap, ti ché; Nghé den ngam va phoi
bay ngay (dém ngam vdi nudc déng tién, ngay dem phoi kho,
thay nudc déng tién ngay mét lan; Ha tha 6 ché véi nude dau
den. Cac vi thudc say kho, tan bot, rdy min. Déng tii 04 g va
cho vao hop kin.

Cong dung: Phu ni khi huyét suy kém sau khi dé: dau bung,
buén nén, kinh nguyét khéng déu, nhic dau, chéng mit...

Cach dung va liéu diung: Ngay udng hai lan, méi lan hai goi;
ubéng vO1 nude ché néng trude khi an com.

Kiéng ky: Kiéng an chat tanh, cay néng, dau mé. Phu nit ¢6 thai
va mdi tat kinh khéng duge dung.

Bao quan: Noi kho mat.

4.64. Tu'nghich tan

Céng thic:
Sai hd 16 g Chi thuc 16 g
Chich thao 16 g Bach thugc 16 g

Bao ché: Cac vi thude duge sao tAm ché bién theo quy dinh,
say kho, tan bot, tron déu. Say kho & 55 °C dén 60 °C dén d6 am
quy dinh. Déng lam bén tui.
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Cong nang: Thudc cé tac dung: thau giai uat nhiét, diéu hoa
can ty.

Céng dung: Dung chita sét cao ma chan tay lanh; viém loét
da day; dau day than kinh lién sudn; giun chui 6ng mat.

Cdch dung va lidu diing: Ngay hai dén ba lan, mi lan mot
tui, ¢6 thé ham véi nudc soi.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uét.

4.65. Trai kim hoa déc tan

Céng thuc:
Dai hoang 125,00 g Nhua huong 62,50 g
Thién hoa phan 125,00 g Minh Hung 62,50 g
Xich thuge 12500 g 10ang
Hoang lién Dt St 46,85 ¢
Xuyén bdi mau 62,50 g Tran chau 29,00k
Mot duge 62,50 g Biang phién 15,60 g

Nguu hoang 12,50 g

Bao ché® Nguu hoang, Bang phién dé riéng, Minh Hung
hoang tan nho theo thuy phi hoac tan that min, ray; Tran chau
tan that nho. Tam vi con lai tan chung thanh bét min, ray. Cho
Nguu hoang va Bang phién tan véi cac bét thudc trén, ray.
Tron déu.

Céng nang: Diu nong, tan déc (thanh nhiét hoa déc).

Chu tri: Tré em sau khi 1én sdi (ngudi néng sét khat nudc,
mém 16 loét, bi dai tiéu tién).
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Cdch dung va liéu lwong: Moéi ngay uéng mét dén hai lan,
moéi 1an uéng 0,625 dén 1,0 g, uéng vdi nude dun so6i dé vua
ngudi. Tré em dudi ba tuéi giam baét liéu lugng.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh Am uét.
4.66. Thuoc san so mit
Céng thuc:
Vo ré Luu 60 g
Hat cau gia (Binh lang) 30 g
Bao ché: Hai duge liéu phoi khé, tan thanh bot tho. Dong
trong hop kin.
Céng dung: Chiia san xd mit. Vo luu va Hat cau c6 tac dung
ha khi, sat trung manh, chuyén tri san xd mit.

Cdch dung: Dung 300 ml nudc, cho bot trén vao va sac con
120 ml. Gan lay nudc trong. Chiéu hém trudc nhin déi, sang
hém sau a4n mét miéng thit cha nudéng thom. Sau 5 phut udng
thuoc da sac (120 ml). Chd dén khi nao that muén di ia thi ngoi
nhung dit vao chau nudec &m (khoang 36 °C) dé cho san ra hét.
Sau khi san ra hét, an it chao loang cho dd mét, dén chiéu méi
an com.

Kiéng ky: Khong dung cho tré em.
4.67. Ty on tan

Cong thuc:

Dan huong 1300 g Chu sa 525 ¢g
Van khoi hoa 350 g Lang linh huong 150 g
Bang phién 525 g Khudng hoang 150 g
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Bach chi 350 g Moéc huong 300 g

Huong bai thao 1500 g Cam tung 150 g
Dinh huong 350 g Xa huong 11,6 g
Bac ha bang 526 ¢g

Bao ché: Xa huong, Bang phién, Bac ha bang dé riéng; Chu
sa tan theo cach thuy phi hoac tan thanh bt min. Chin vi con
lai tan chung, ray. Tron Bang phién va Bac ha bang nghién cho
chay nude, thém glycerin 2298,0 g (73 lang 6 tién) khuay déu.
Cho Xa huong vao tan chung vdi cac bét thuéce cho that nho
min, ray, réi cho Bang phién, Bac ha nghién déu la dudc.

Céng nang: Thudc thom trir duge ué khi, théng khiéu, hét
dau nhic (phuong phap tich ué, khai khiéu chi théng).

Chu tri: Thuong phong dau dau, say xe, say séng, ngat miii,
chay nudc mii.

Cdch ding va liéu luong: Lay mot it théi vao mii va hit.
Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh lam bay
mui thom.

4.68. Xung hoa tan

Cong thuc:
T kinh bi 156,25 g Thach xuong bo 31,25 ¢
Doc hoat 93,75 g Bach chi 31,25 ¢
Xich thuge 62,50 g

Bao ché’: Cac vi trén nghién chung thanh bét min, ray. Tron
cho that déu.

Cong nang: Luu théong mau, giam dau, tan , tiéu thang.

Chu tri: Ung nhot méi phat, sung tdy do, dau nhic.
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Cach ding va liéu luvong: Hoa thuée véi rugu hay dam, boi
dap lén cho dau.

Chu y: Thuée dung ngoai, khong duge udng.

Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh am uét.

4.69. Xuyén khung tra diéu tan

Céng thuc:
Bac ha 250,00 g Bach chi 62,50 g
Xuyén khung 125,00 g Cam thao 62,50 g
Kinh gi6 125,00 g Phong phong 46,85 ¢
Khuong hoat 62,50 g Té tan 31,25 ¢

Bao ché: Cac vi trén nghién chung thanh bt min, ray. Tron
lan cho that déu.

Coéng nang: Khu phong, chi thong.

Chu tri: Cam mao phong han, tac mii khan tiéng, nhic dau,
khéng c6 mé hoi; con tri thién chinh dau phong (dau dau mét
bén hoidc dau ca hai bén).

Cach dung va liéu luong: Méi ngay uéng hai lan, méi lan
udng 6,25 g (hai tién), uéng véi nudc ché dac sau bita an.

IV. THUOC COM VA THUOC CHIEU
1. Binh nghia

Thuéc c6m la dang thude ran, ¢6 dang hat nho xép hay soi
ngan xop, thuong dung dé uéng, chiéu véi nude hay mét chat
long thich hop hoac pha thanh dung dich, hén dich hay siro.
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Ngoai duge chat, thude cdm con chia ta duge. Ta duge thuoce
com co6 thé la nhing chat diéu huong vi nhu bét duong, lactose,
chat thom...

Thuéc com doéng y thuong dude goi 1a thude chiéu. Thude
chiéu la mét dang bao ché duge phat trién trong nhing nam
gan dav. Nguoi ta thudng chon cac duge liéu ¢6 cdu tao mong
manh, c¢6 nhiéu hoat chat khéong chiu nhiét cao hoac dé bay hoi
thi dem nghién bot. Cac dude liéu khac duge sac hoac dung cac
phuong phap chiét suat khac dé 1ay cac chat c6 tac dung sinh
hoc. Dem dich chiét ¢6 ddc thanh cao, cho thém bot thuée hay
ta dudc vira du, lam thanh vién nho va lam khé. Péng trong lo
thuy tinh hay tai chat déo.

Khi dung: uéng véi nudc séi dé ngudi hay nude con am.

2. Phuong phap bao ché

Chia lam 4 budc: Lam cao, sat hat, lam kho va déng goi.

- Lam cao: Cac vi thuéc c6 nhiéu tinh bét nghién va ray
1ay khoang 1/2 dén 1/8 bot min dé riéng. Ba ray con lai két hgp
véi cac vi thuéc khac sac hoidc chiét lay dich thuée. Théng
thudng sac 2 dén 3 nudc, mbi nude sac 1 dén 2 gio, loc. Tién
hanh ¢6 dac thanh cao long 1/1 hay 2/1 (1 hay 2 gam dudc liéu
tuong duong 1 ml cao). Cé thé thu gon thé tich bang cach chiét
vé1 con ethylic 95% (véi cac hoat chat cé tac dung tan trong
con). Dich loc dude cat dudi ap suat giam dé thu hoi con, tiép
tuc c6 dac dén ty 1é cao dat yéu cau (1/1 hoac 2/1).

-~ Sat hat: Trén cao 16ng trén vdi thude bot lam san hoac
ta dude (tinh bot, duong sacharum, glucose, lactose ...) theo ty
l1é quy dinh thanh khéi déo khéng dinh tay, sat qua ray sé6 1400
dén 2000 dé lam thanh hat am (c6 thé dung ray dong cé cung
kich thudc dé thay thé).
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Dé kich thude hat va mau sac déng déu, ngudi ta thuong
chia khéi déo thanh cac miéng nho, sav khé ¢ nhiét do thap,
nghién thanh bot, lam am bang lugng con ethvlic vira du, sat
lai qua ray sé 1400 dén 2000 dé lam hat uét.

— Lam kho: Dem cac hat uét say khé 6 60 "C trong khoang
8 dén 10 gio cho dat dé thuy phan cua thuée chiéu 6 mic thap
nhat. Dé dam bao cac hat tuong déi dong déu, ray lai qua ray so
2000 va sb 710 dé loai hat to qua hoac nho qua.

- Doéng goi: Thube chiéu dé hat am nén dung trong lo thuy
tinh hay tii chat deo kin, tui giay bac.

Chat lugng cua thuéce chiéu phai dat cac yéu cau sau:
+ Pam bao cong hiéu caa thudc, c6 mau sac théng nhat.

+ Khi cho thuéc chiéu vao nude trong vong 10 phut thi cac
hat phai tan hoac ra ra (thuéc chiéu c6 hén hgp bot thudce).

+ Khi bao quan 6n dinh: Thuée khong hut 4m lam mém ra
va két von.

3. Tiéu chuan chat luong chung

Hinh thic: Thuéc ¢cdm phai khé, déng déu vé kich thudc hat,
khong ¢6 hién tuong hit am, bi mém va bién mau.

Kich thudc hat: Néu khéng c6 chi dan khac, can 5 don vi
déng goi. Ray qua ray s6 2000 va s6 250. Toan bd com phai qua
ray s6 2000. Ty 1é nat vun qua ray sé 250 khéng vugt qua 8 %
khéi lugng toan phan.

D6 am: Xac dinh nudc trong thudc com theo phuong phap
lam kho; cac thudce com chia tinh dau dung phuong phap cat
véi dung méi (Phu lue PL-98, DDVN, xuat ban lan tha 3, 2002).
Cac thudc com khong dude chiua qua 5 % nudce trie khi cé chi
dan riéng.
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Tinh hoa tan va phan tan: Thém 20 phan nudc néng vao 1
phan thudc c6m, khuay trong 5 phut, loai thudc cém tan phai
hoan toan tan hét, loai thuéc com hon dich phai lo lung déu
trong nudc, khong c6 nhing tap chat la.

Do dong déu vé khéi luong: (Phu luc PL-132, DDVN, xuit
ban lan thu 3, 2002).

Cac thuéc com khong quy dinh vé do déng déu vé ham lugng
thi phai thit d6 déng déu vé khoi lugng.

D6 déng déu vé ham ludgng: (Phu luc PL-131, DDVN xuéat
ban lan thu 3, 2002).

Néu khong c¢6 cac chi dan khac, phép thi nay ap dung cho cac
thude com dong goi mot liéu, c6 chiza mét hay nhiéu hoat chat,
trong do co cac hoat chat c6 ham lugng nho duéi 2 mg hoac dudi 2
% (k1/kl) so véi khéi lugng thude com trong mot liéu.

Dinh tinh va dinh lugng: Theo cac chuyén luan riéng cua thuéc.

Bao quan: Thuée com phai duge bao quan trong cac dé6 dung
kin, dong tung liéu ho#c nhiéu liéu, ¢6 nhan ding quy dinh. Dé
ndl khé mat.

4. Mét s6 bai thuéc dang cém va dang chiéu

4.1. Chi khai suyén

Cong thuc:
Ma hoang 1000 g Khé Hanh nhan 2000 g
Sinh Thach cao 2000 g Cam thao 2000 g
Bach qua 2000 g Acid xitric 100 g

Bao ché: Cam thao, Ma hoang nghién chung thanh bét min,
rdy qua ray so6 315 dén 355, ray lay 1/3 lugng bt min dé riéng;
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gia nat Khé Hanh nhéan, Bach qua va sac 1ay ba nude, mdi nude
sac moét gid, loc. Thach cao nghién gia thanh manh vun, sac
trude 30 phut, sau dé cho bot thé Cam thao, Ma hoang vao, sac
1ay ba nudc, mbl nuée mét gid, loc, hdp cac dich loc va cb lai
thanh cao dac. Cho Acid xitric va bét min vao, tron déu dé tao
khoi déo khong dinh tay. Ep thanh miéng nho, siy & 60 °C dén
80 °C, nghién thanh bét, cho cdn ethylic vita du dé xat hat. Say
d nhiét dé 60 °C.
Cong dung: Chiia viém phé quan cap va man tinh.

Cdach dung va liéu ding: Ngay uéng hai lan, méi lan 20 g
dén 25 g, chiéu véi nudc séi dé nguodi.

Chu y: Ngudi bi cao huyét ap va tim mach can than trong
khi dung.

4.2. COém an than

Cong thuc:
Ngai tugng 480 g Cao 14 vong 200 g
Hoai son 310 g Dudng trang 600 g

Bao ché: Ngai tudng, Hoai son va 300 g dudng xay thanh bot,
riay ldy bét min. Phan dudng con lai nau thanh siro két hop véi
cao La véng duge 400 ml. Tron déu bot thude véi cao, sat qua
ray 2000. Say kho. Phun déu 1 ml Vanilin/cén 2%. Déng tui 20
g hoac 50 g.

Céng dung: An than.

Cdch diing va liéu diing: Ngay hai 1an (trua va t6i), méi lan
10 dén 20 g.
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4.3. Com b6 sam hoai (Bénh vién ©ong y Nam Ha)

Cong thuc:
Sam bo chinh 300 g La sung tat 300 g
Hoai son 600 g Tran bi 50 g
Lién nhuc 200 g Puong kinh , 100¢g
Bach bién dau 200 g

Bao ché: Sam bé chinh, Hoai son, Lién nhuc, Bach bién dau
da qua ché bién, tan va ray lay bot min, tréon déu. La sung tat,
Tran bi sac 1dy 3 nudc va c6 lai, hoa dudng kinh vao thanh cao
long. Cho dan cao long vao khéi bot, nhao tréon thanh khéi Am
va deo. Xat qua ray so6 2000. Phoi hay say khé. Dong trong tui
polyethylene, méi tui 50 g dén 100 g.

Cong dung: Chiia suy nhugc cd thé, nguoi gay yéu, mdi ém day.

Cdch dung va liéu dung: Ngay dung 2 lan, méi lan 15 g dén
20 g. Tré em tuy theo tuéi ma giam liéu.

4.4. Cém Coc (Luong y Nguyén Trong Can, Nam Dinh)

Céng thuc:
Bot thit cée 100 g Duong trang 260 g
Long dotringga 20¢g Hé nép 3%
Chubdi ngu 140 g

Bao ché: Chon céc: Con to, da mau vang. Khéng bat céc
trong mua dé triang. Chat bo dau (tu phia trén mat), b chéan,
16t da; moi bo hét tim, gan, mat, ruét, phéi. Béc phan da dinh
vao hau mén céc. Ngam ria that ky bang nude (tranh dé mu
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dinh vao thit céc), thay bén dén nam lan nuéc. Say kho, tan
thanh bot min.

Trung ga: Ludc chin, béc bo long trang, 1ay long do; say kh,
tan bét min.

Chuoi ngu: Boc bd vo, ché lam ba hay bon, sy kho; gia nhuyén.

Duong trang phéi hgp véi thit Coc, long do tring, tan lai
thanh bot.

Dung chudi nhuyén, hé nép, luyén véi bot thude thanh khoi
déo khéng dinh tay. Xat qua ray s6 2000; phoi hay say kho.
Dong trong tui polyethylene.

Cong dung: Dung cho tré em giy com, bung ong dit beo.
Cdch diing va liéu ding: Ngay uéng 10 g, chia lam hai lan.
Kiéng ky: Khi udng thudc, khong an chat tanh, lanh, kho tiéu.
Bdo qudn: Déng trong tui polyethylene. Dé noi khé rao va mat.

4.5. Cém ha ap

Cong thuc:
Ha kho thao 24 g Sung uy tu 24 g
Thao quyét minh 40 g Hoang cam 20 g
Tra diép 20 g Hoé giac 20 g
Cau dang 20 g

Bao ché: Tron déu cac vi thude, nghién thanh bot min, ray
qua ray sb 315 1ay 1/3 khéi thudc. Bot tho con lai sac hai lan,
mdi 1an moét gid, loc; ¢d truc tiép hon hdp dich thude sac thanh
cao dac. Cho bdt min trén vao, nhao tron déu thanh nam. Sat
qua ray s6 2000. Phoi kho la duge.
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Cong dung: Chia cao huyét ap.

Cdch ding va liéu ditng: Ngay dung ba lan, moi lan tir 4 g
dén 12 g. Chiéu bang nudc dun sé6i dé ngudi. Méi dot diéu tri:
moét tuan 18é.

4.6. C6m Sai dat (Bao ché, Pai hoc Duoc Ha Noi)

Céng thuc:
Sai dat 20 g Cam thao 25 g
Bé cong anh 20g Duong 180 g

Kim ngan hoa 65¢g Ta dugdc via da

Bao ché: Sai dat, Bé cong anh nau thanh cao 1ong ty 1é 1/1;
Kim ngan hoa, Cam thao, duong nghién riéng thanh bét. Phéi
hgp cao long vdi bot thude, diéu chinh dé dinh bang bot gao
rang hay bot banh khao dé tao khéi déo; xat cd6m qua ray. Sdy
khé d nhiét do 55 °C dén 65 °C dén d6 am quy dinh. Déng trong
tui polyethylen, méi tii 50 g.

Cong dung: Co6 tac dung tiéu doc. Dung khi c6 mun nhot,
man ngua.

4.7. C6m tay giun (Pai Cuong, Kim Bang, Ha Nam)

Céng thuc:
St quan tu 300 g Hat Cau gia 100 g
Hat Keo dau 500 g (say don)

Duong trang 100 g

Bao ché: St quan ti ngam nudc gao 24 gid, béc bé mang hat,
cat bt 2 dau nhon, phoi kho, sao vang; hat Keo dau sao qua,
sat bo vo ngoai. C6 thé dung la Chut chit (50 g) thay hat Cau
gia (Binh lang); nidu thanh cao, tdm cao v4i SU quan td, hat
Keo da ché bién va say kho. Tan ray ldy bot min, thém 100 g
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duong trang, tron déu, cho nudc dé thanh khoi bot am du do
dinh. Xat qua ray s6 2000. Phoi hay say khé. Déng vao tui hay
lo (30 g dén 60 g).

Céng dung: Tri giun daa, giun kim.

Cach dung va lieu dung: Udng mét lan vao sang sém, lac
do1; nguoi 16n 60 g, tré em 30 g. Nén an chao sau khi udng
thuéc bén gio.

4.8. Cém Nghé
Cong thue:
Nghé 50 g Tiéu hoi 5g
Mai muc 20 g buong kinh 10 g
Cam thao 10 g Mat ong vd

Céong dung: Chiia viém loét da day hanh ta trang

4.9. Thuéc chiéu tiéu thut

Cong thuc:
O mai 1600 g Glucose 1280 g
Tiéu Son tra 1200 g Tinh bot 250 g
Than khic 1200 g

Bao ché: O mai, Than khic, Son tra cho vao sac ba nudc, hop
ba nudc ¢6 lai con 1500 ml. Cho 2000 ml con ethylic 95 %,
khudy déu, dé ling 12 gid. Loc 1ay dich trong & trén. Ba con lai
lic véi it con ethylic. Hop dich cén, cit dudi ap sudt giam dé
thu hoi ¢én; ¢6 dédc cao con nhu siro. Cho hén hgp dudng glucose
va tinh bot vao, nhao tron déu thanh khoi déo khéng dinh tay;
sat hat. Say khé 6 60 °C. Déng tui.

Céng dung: Dung cho tré em tiéu hoa kém.
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Cach dung va liéu diung: Méi ngay uéng 15 g, uéng lam hai
dén ba lan, chiéu véi nudc sbi dé nguoi.

10. Thudc chiéu viem mai

Cong thue:
Tan di 15,62 ¢ Cao ban 9,40 g
Bach chi 9,40 g Phong phong 9,40 g
Thang ma 6,25 g  Thanh dai 3,12 g
Cam thao 6,25 g

Bao ché: Nghién Bach chi, Phong phong, Cam thao, Cao ban,
ray lay 10 g bét min. Nghién trén bét véi Thanh dai cho that
déu. Bi con lai két hop véi Tan di, Thang ma sac ba lan, mai
lan 1 gig, loc, ¢6 dac sanh nhu siro. Cho bét trén vao va ép qua
ray 2000 lam thanh hat uét. Say kho. Dong goi méi tai 3,125 g.

Cong dung: Chia viém mai man tinh, viém héc mai.

Cdch dung va liéu ding: Udng chiéu véi nudc sdi dé ngudi.
Ngay hai dén ba lan, méi lan 1 géi. Tré em dung 1/3 dén nua
gbi tuy theo tuol.

V. CAO THUOC
1. Pinh nghia

Cao thuéc 1a ché phdm diéu ché bang cach ¢6 dac hoac sy dén
thé chat quy dinh cac dich chiét thu dudge tit dude liéu, c6 ngudn goc
thuc vat hay déng vat, vdi cac dung méi thich hgp. Cac duge liéu
trude khi chiét xuat duge xt ly so bd (say kho va chia nho dén kich
thudc thich hgp). Mét s6 duge liéu dac biét c6 chita men phan huy
hoat chat can phai diét men bang hoi con séi, hoi nude sbi hoac
phuong phap thich hgp khac dé bao vé hoat chat trong duge liéu
trudc khi st dung lam nguyén liéu chiét xuat.
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Cao thudce duge chia thanh ba loai.

Cao 16ng: Co6 thé chat 1ong sanh, c6 mui vi dac trung cua duge
licu dung dé diéu ché cao. Néu khéong c6 chi dan khac, quy udc 01
ml! cao 16ng tuong {ing véi 01 g dude liéu dung ché cao thudc.

Cao dac: La khéi dac quanh; ham lugng dung méi dung chiét
xudt con lai trong cao khong qua 20 %.

Cao khd: La mot khéi hay bot kho, dong nhat nhung rat dé
hat 4m. Cao khé khong duge ¢6 dé am 16n hon 5 %.

2. Phuong phap bao ché

Quy trinh ché cao thuéc gébm hai giai doan:
Giai doan I:
Chiét xuat duge liéu bang cac dung méi thich hop.

Tuy thudc vao ban chat duge liéu, dung méi, tiéu chuan chat
lugng cta thanh pham ciing nhu diéu kién quy mé san xuat va
trang thiét bi, c6 thé si dung cac phuong phap chiét xuat:
ngam, ham, ham, sac, ngadm kiét, chiét xuat ngudc dong, chiét
xuat bang thiét bi siéu am, chiét xuat bang phudng phap su
dung dién trudng va cac phuong phap khac.

Giai doan II:
- Cao long:

Sau khi thu dich chiét, tién hanh loc, ¢6 dich chiét bang cac
phuong phap khac nhau dé thu dudc cao 10ng c6 ty 1é quy udc
(01 ml cao long tuong dng véi 01 g dude liéu dung ché cao
thuéc). Trong trudng hdp bao ché cao 1dng bang phuong phap
ngam nho giot thi phai dé riéng phan dich chiét dau dam dac;
khéi lugng bang 4/5 lugng dudc liéu dem chiét. Sau dé c6 dac
cac phan dich chiét ti€p theo bang dun cach thuy hoac c¢6 dudi
ap suat giam d nhiét ddo khong qua 60 °C, cho dén khi loai hét
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dung méi. Hoa tan can thu dudc trong dich chiét dau dam dac
va néu can thi thém dung moéi dé thu dude cao 16ng dat ty lé
hoat chat quy dinh. Dé cao 16ng & ché mat trong thdi gian it
nhat 1 ngay, loc.

— Cao dac va cao kho:

Dich chiét c6 dac dé dé am con lai khéng qua 20 %. Trong
truong hop ché cao kho, tiép tuc say kho dé do am con lai khong
qua 5%. Dé dat dén thé chat quy dinh, qua trinh c6 dac va say
khé dich chiét thuong duge tién hanh trong cac thiét bi c6 dudi
ap suat giam, 6 nhiét dé khong qua 60 °C. Néu khoéng cé thiét
bi ¢6 dac va say dudi ap suat giam thi duge phép c6 cach thuy
va say 6 nhiét do khong qua 80 °C. Tuyét dé1 khong dugc ¢b truc
tiép trén lia.

Trudng hop muén thu cao thuéc chia ty 1é tap chat thap, phai
tién hanh loai tap bang phuong phap thich hgp tuy thudc vao ban
chat cua dugce liéu, dung méi va phuang phap chiét xuat.

3. Yéu cau chat lugng

Dat yéu cau quy dinh trong chuyén luan riéng va cac yéu
cau chung sau:

- Cao long:

D6 tan: Cao long phai tan hoan toan trong dung moéi da dung
dé diéu ché cao.

D6 trong, d6 déng nhat va mau sac: Cao thuéc phai dung
mau siac dd moé ta trong chuyén luan riéng, phai dong nhat,
khéng c6 vang méc, khong c6 can ba dugce liéu va vat la.

Cach tién hanh: Ly riéng phan trén cia chai thuéc chi dé
lai khoang 10 — 15 ml. Chuyén phan con lai trong chai vao mot
bat men st trang, nghiéng bat cho thudc chay tit ti trén thanh
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bat tao thanh mét 16p dé quan sat. Quan sat dudi anh sang tu
nhién, thuéc phai dat cac yéu cau quy dinh. Néu khong dat
phai thit lai 1an thd hai véi chai thude khac, néu khong dat coi
nhu 16 thudc khéng dat chi tiéu nay.

Do nhiém khuan: Dat yéu cau quy dinh vé dé nhiém khuan
theo Phu luc 10.7: thi giéi han nhiém khuan (DDVN xuat ban
1an thu ba, 2002).

— Cao dac, cao khé:

Cao dac va khé cé cac yéu cau chat lugng nhu cao long;
nhung khi say kha:

Cao dic mat khoi lugng khong qua 20%.
Cao khd mat khai lugng khong qua 5%.

Bao quan: Cao thuéc can dudc dung trong bao bi, dé noi
thoang mat, kho rao, nhiét do it thay déi.

Do 3 loai cao ¢6 tiéu chuéin chat lugng riéng nén cé thé xay
dung quy trinh bao ché& va tiéu chuan chat lugng cho ba loai
nhu sau:

A. CAO DAC DUCC LIEU

(Dua theo TC nganh: Cao dac ich mau, Hy thiém, Lac tién,
Ngai citu, Ngi1 gia bi va cao la Vang).

1. Binh nghia
Cao dac dudc liéu la nhiing dang thudéc cao ban thanh
phidm, ¢ dang mém hoac dac duge diéu ché bang cach sac dude

liéu véi nudc va cd dac dich chiét. Dung dé pha ché cac thanh
pham (cao thuéc, vién hoan, vién bao ...).
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2. Yéu cau ky thuat

~ Thé chat: Cao thuéc phai min déo, khong duge chay
nhéo, von cuc, 16n nhén, roi rac va khong san cat.

— Mau sac: Den hoac nau, khi hoa vdi nude ¢6 mau nau,
khong dudc ¢c6 mau xanh réu.

- Mui vi: Mui thom, vi dang, khéng ¢6 mui chua, thiu hay
chay khé.

D6 am: Khong duge qua 20 %.

Ty 1é can: Khong qua 12 % tinh theo cao kho tuyét déi.

Dinh tinh: Theo tiéu chuin riéng vdi titng loai cao.

Dinh lugng: Theo tiéu chuan riéng vdi ting loai cao.
3. Phudng phap thir

3.1. Thé chét: Theo 52 TCN 302 - 79 (Cao dic ich mau).

- Dung tay bé miéng cao, quan sat mat bé, cao phai dat:
khéng von cuc, khong 16n nhén hay roi rac.

— Miét mét it cao trén hai dau ngoén tay, khong dude c6 san cat.
3.2. Mau sac va mui : Theo 52 TCN 302 -79 (Cao ich mau).

Dung dua thuy tinh 1y khoang 2 g cao vé miét trén tAm su
trang dé c6 dién tich khoang 2 dén 3 cm? nhin bang mat
thudng dudi anh sang thién nhién va ngui cach xa 2 dén 4 cm.
Cao ¢6 mau sic dong nhat, ¢6 mui ding nhu mé ta.

3.3. Vi: Theo 52 TCN 302 - 79 (Cao ich mau).

Lay 1 g cao hoa vao 3 dén 4 ml nudc cat, nhing mdt miéng
gidy loc nho vao dung dich roéi dat 1én dau ludi. Cao phai ¢é vi
ding nhu da mb ta.
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3.4. b6 am: Theo TCVN 1001 — 70 si dung phuong phap say
trong tu say, lugng cao dung: 2 g. Say lan dau 7 gig, cac lan
sau: 3 gid. Néu st dung phudng phap cat véi dung moi, lugng
cao thu: 5 g (PL-142, DDVN xuat ban lan thi 3, 2002).

3.5. Ty Ié can: Theo 52 TCN 302 - 79 (Cao dac ich mau): Can
chinh xac 1 g cao, cho vao coc ¢6 dung tich 50 ml. Hoa tan trong
25 ml nudc dun soi, dung diia thuy tinh khuay déu. Loc qua
gidy loc da can bi. LAy 5 ml nudc dun sbi trong céc va dé lén
gidy loc. sau khi chay hét nudc, dat gidy loc ¢6 chita can vao 1
bat st. Sady & 100 dén 105 °C trong 4 gio. Dé ngudi trong binh
hut 4m. Can gidy loc va can. Tiép tuc sdy trong 4 gid, dé ngudi
va can. Tiép tuc nhu vay khi hai 1an say va can tiép theo khong
chénh léch qua 0,5 mg. Ty 1é % can tinh theo cao tuyét déi tinh
theo cong thuc:

gt (a-b).10000
(100 -¢)p

a: Khéi ludng gidy loc va can (g)

b: Khéi lugng gidy loc (g)

c: D6 4m tinh bang %

p: Khéi lugng cao 18y dé thiu (g)
3.6. Pinh tinh: Theo tiéu chuan riéng.
3.7. Pinh luong: Theo tiéu chuin riéng.

B. CAO LONG DUJC LIEU (CAO THUOC)
1. Dinh nghia

Cao thudc 1a dang thudc 16ng, bao ché bing cach sic hay
nau duge liéu véi nude trong nhiéu gid, loai bo ba duge liéu, cd
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dich thudc dén thé cao 16ng, thudng c6 thém dudng va con. Cac
céng doan bao ché sau:

+ Cac duge liéu dudge ché bién, sao tadm: thai thanh
phién mong hay cat doan. u véi nudc trong vai gid.

+ Cho dugc liéu vao thung hay noi nau, day néi cé vi
ngan cach véi day thung. Dude liéu ran chac xép xudng dudi,
dugc liéu c6 cau tao mong manh xép d phia trén; dudce liéu dude
nén viura phai va phia trén cé day vi. D6 nudc vao ngap dude liéu
5 dén 10 cm. Tién hanh nau chiét 2 dén 3 lan, mo6i lan 2 dén 4
gio tinh tu khi séi tuy tiung loai duge liéu. Trong thoi gian nau
chiét, thudng xuyén bd sung nudc séi dé gid mic nudc ban dau.
Hét thai gian nau chiét, gan 14y dich chiét.

+ Dé lang va loc nudc chiét, sau dé co dich chiét dén dam
d6 nhat dinh. Quy dinh théng thudng ty 1&é dugc liéu véi cao
thuéce 1a 1/1 (DDVN II, tr 323). Cé thé cho duong hoac siro don
vao cao 16ng. Cao c6 xong, dé lang khoang mot dém. Gan, loc,
cho thém chat bao quan va déng chai hay 6ng vé trung.

C6 thé diéu ché cao 16ng dudc liéu bang phuong phap ngam kiét.
2. Yéu cau ky thuat

- Mau sic: Mau nau, nau thadm hoac den.

- Maui vi: Mai thom ctia duge liéu, vi ngot dang.

- Db déng nhat: Khéi cao dong nhat, khong c6 van méc, ba
dugc liéu hay vat la.

- D6 con: Khoang 15° va cao nhat khoang 20° 6 t° = 15°C.
- Ty trong: 1,05 - 1,356 t° = 15 °C dén 35°C.

— Thém cung mét thé tich nudc: khong duge gay van duc.
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Sai so0 thé tich:
100 ml + 6 % (100 ml + 6 ml)
250 ml £ 5 % (250 ml + 12,5 ml)

Dinh tinh: Theo tiéu chuan riéng cua ting loai cao.

|

Dinh lugng: Theo tiéu chuan riéng cuia ting loai cao.
- D6 nhiém khuan:

+ Khoéng dudc c¢6 Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococus aureus.

+ Téng s6 vi khuan hiéu khi khéng gay bénh séng lai
khéng qua 10000 khuan lac trong 1 ml. Téng s6 Enterobacteria
khong qua 500 trong 1 ml.

+ To6ng s6 nam méc khéng gay bénh khéng qua 100
khuan lac trong 1 ml.

3. Phuong phap thi

3.1. Mau sac va do dong nhat: Thuc hién theo 52 TCN 267 - 76
(D6 trong, do6 dong nhat, do lang can va mau sac cua cao thudc,
rugu thudc).

- Quan sat toan chai thudc khéng dude c6 vang méc.

— Cho vao bat men trang 1 dén 2 ml thuéc, nghiéng bat cho
thudc chay tu tu, trén thanh bat tao thanh mét 16p thudée mong.
Quan sat & anh sang thién nhién, thuéc phai dung mau sac da
mé ta, phai déng nhat, khong ¢6 ba dude liéu va vat la. Néu
khéng dat phai thua lai 1an hai 6 chai thudc khac. Néu lan thu
nay van khong dat thi 16 mé thuéc dé coi nhu khong dat tiéu
chuan.
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3.2. Mui vi: Theo 52TCN 177 - 68 (Cao Bach b6): Cho khoang 10
ml thude vao cdc ¢6 dung tich 30 ml, ngii va ném dé xac dinh
mui vi.

3.3. B6 con: Theo 52 TCN 180 — 88, Rugu Nga gia bi: Dong
chinh xac 200 ml thudc va do nhiét do réi cho vao binh cat.
Dong chinh xac 100 ml nudc cat trong 6ng dong, cho tiép vao
binh cat. Lac déu va cat 14y ra 160 ml nudc cén. Diéu chinh
nhiét do con cat dude theo nhiét dé6 ban dau cua thuée. Thém
nudc cat cho viza du 200 ml, khuay déu, dung tiu ké Gaylussac
va nhiét ké dé xac dinh d¢ cdén 6 nhiét dé thi nghiém.

D6 con thue dude tinh theo cong thite:
x=C-n(t-15H)
C: D6 con do trén tiru ké.

n: Hé s6 diéu chinh thay dé6i tuy theo d6 cén doc dude (tra
bang 1 kém theo nhiét dé thi nghiém .

t: nhiét d6 thi nghiém.
3.4. Ty trong: Theo 52 TCN 177 — 68, Cao Bach bo: Cho it thuéc
vao ong dong 100 ml sdu dé tha ty trong ké& vao roéi cho thém
thudc cho dén khi ty trong ké néi tu do. Dang nhiét ké dé xac
dinh nhiét do cta thudc. Khi nhiét dé nam trong khoang quy
dinh, doc két qua & ty trong ké.

C6 thé do ty trong bang phu ké& Bome réi tra bang II kém

theo dé suy ra ty trong ciia thuoc.

— Thém cuang thé tich nudc: Theo 52 TCN 177 — 68, Cao

Bach bd: Cho 2 ml thuéce vao 6ng nghiém, thém 2 ml nudc cat
va lac nhe. Dé yén mot phut va hén hgp khong duge duc.

122



- Sai s6 thé tich: Theo 52 TCN 107 - 76 (Sai sé cho phép vé
khéi lugng, thé tich, nong do, ham ludng thudc trong san xuat
thuéc 6 quy mé cong nghiép): LAy 5 don vi déng goéi bat ky trong
moét 16 mé san xuat. Xac dinh thé tich tung don vi bang 6ng
dong chuan, sach va khé. Thé tich ting don vi déng goi phai
nam trong gidi han cho phép.

Néu c6 1 don vi khéng dat, phai thu lai lan tha hai trén 5
don vi khac cung 16 mé. Néu lan nay van cé 1 don vi dong goi
khong dat thi 16 mé d6 coi nhu khéng dat tiéu chuan.

3.5. Dinh tinh: Theo tiéu chuan riéng cua ting loai cao.
3.6. Dinh luong: Theo tiéu chuin riéng cua tung loai cao.

3.7. D6 nhiém khuan: Theo 52 TCN 283 - 75 (D6 nhiém khuan
cua thudc uéng va Phu luc 10.7, DDVN xuat ban lan ba, 2002).

4. Mét s6 dang cao thuoc ghi trong DDVN, xuat ban lan thir ba, 2002

4.1. Cao b6 phéi

Cong thuc:
Bach bo 50 g Cat canh 12 ¢
Thach xuong bo 22 g Acid Bezoic 2g
Bo man 120 g Mach mén 50g
Tinh dau Bac ha 0,2ml Duodng trang 900 g
Cam thao 1lg Menthol 0,2¢g
Vo quyt 17 ¢ Nuéc viza du 1000 g

Bao ché: Vo quyt ria sach, thai nho ngam véi 90 ml Ethanol
50 % trong bay ngay, ép kiét, bo ba. Menthol va Acid benzoic
hoa tan vé 20 m] Ethanol 50 %.
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Cac vi con lai (tri dudng trang va tinh dau Bac ha) nau ba
lan véi nude, méi 1an 2 dén 3 gio. Hai lan dau gan loc dé riéng;
lan ba ép kiét, dé lang, loc trong. Trén déu ba nudc, cé dac toi
khi con khoang 1000 ml. Cho dudng vao khudy tan, tiép tuc c6
tdi khi con khoang 950 ml. Loc néng, dé ngudi, cho cén vo
Quyt, Menthol, Acid benzoic, tinh dau Bac ha vao khuay déu
va dong chai.

Céng ndng: Nhuan phé, giam ho.
Chu tri: Cac chiing ho gi6, ho lau ngay dom dac, rat ¢d, rao phai.

Cdch dung va liéu diung: Ngay dung 50 ml, chia hai dén ba
lan. Tré em tuy theo tudi.

4.2, Cao Hy thiém

Cong thuc:
Hy thiém [Herba Siegesbeckiae] 1000 g
Thién nién kién [Rhizoma 50 g
Homalomenae] 935 ml
Ethanol 90 % [Ethanolum] 130 g
Puong trang [Saccharum]| 1000 ml

Nudc [Aqua] via da

Bao ché' Hy thiém loai bo tap chat, rua sach, thai dai 10 —
15 cm; Thién nién kién loai bd tap chat, rita sach, thai mong.
Cho dugc liéu vao thung, dé nude ngap 10 cm, dung vi ghim
duge liéu cho khoi bong 1én. Dun séi déu trong 4 gid, thuong
xuyén bu nudc s6i do bay hoi. Gan lay dich chiét, dé lang, loc
trong. Thém dudng, ¢6 con khoang 800 ml, loc lai lan thu hai.
Thém Ethanol 90 % va diéu chinh thé tich. Khuay déu réi déng
chai. Ché& pham phai dap Gng cac yéu cau trong chuyén luan
“Cao thuéc” va cac yéu cau sau:
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Tinh chadt:
Chat 1ong mau nau den, mui thom Thién nién kién, vi ngot.

Dinh tinh: Hy thiém bang phuong phap sac ky 16p mong
(phu luc 4.4).

D6 trong va do dong nhat: Sanh, déng nhat, khéng c6 vang
moéc, ba duge liéu va vat la (Phu luc 1.1).

Ham lugng Ethanol: 19 + 1 %.

Ty trong: O 20 °C: 1,05 dén 1,10 (phu luc 5.15, phuong phap
dung ty trong ké).

Bdo qudn: Pung trong lo kin, dé noi mat.
Céng nang: Tan phong, thong kinh lac, hoat huvét, trur thap.

Chu tri: Cac ching phong thidp dau nhic, chan tay té bai,
dau lung géi moi, 16 loét do thap nhiét.

Cdach dung, liéu luong: Ngay dung 60 ml, chia ba lan. Bénh
nang dung nhiéu hon.

Kiéng ky: Kiéng an cac thi tanh, lanh trong khi dung thuée.

4.3. Cao ich méau

Céng thuc:
Huong phu [Rhizoma Cyperi] (ché) 250 g
Acid Benzoic [Acidum benzoicum]| 2g
fch mau [Herba Leonuri] 800 g
Ethanol 90 % [Ethanolum 90 %] 180 ml
Ngai citu [Herba Artemisiae vulgaris] 200 g
Nudc [Aqua) vita du 1000 ml
Dudng trang [Saccharum] 600 g
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Bao ché: Huong phu ché sao vang, xav thanh bot tho; ich
mau, Ngai ciu loai bo tap chat, rua sach, thai dai 5 dén 10 cm,
tron déu chia déi. Mot nia cho xudng day thung, gida dé Huong
phu (dung trong tui vai thua), trén cung cho nét phan Ngai
cau, Ich mau. D8 nude ngap duge liéu 10 cm, dung vi ghim dude
liéu cho khoi bong 1én. Dun séi déu trong bon gio, thuong xuyén
bu nudce s61 do bay hoi. Gan 1ay dich chiét, dé lang, loc trong.
Thém duong, c¢6 con khoang 800 ml, loc lai 1an thd hai. Thém
Ethanol 90 % va diéu chinh thé tich, khuay déu réi déng chai.

Ché& pham phai dap ung cac yéu cau trong chuyén luan “Cao
thuéc” va cac yéu cau sau:

Tinh chat:
Chat 16ng mau nau den, mui thom duge liéu, vi ngot, hoi dang.

D6 trong va dé dong nhat: Chat 1éng sanh, déong nhat, khong
duge c6 vang moéc, ba dude liéu va vat la (Phu luc 1.1).

Thém cang thé tich nudc khong dude duc.
Ham luong Ethanol: 14 % - 17 % (Phu luc 6.15).

Ty trong: O 20 °C: tir 1,20 dén 1,23 (Phu luc 5.5, phuong
phap dung ty trong ké).

Dinh tinh: fch mau véi phuong phap sac ky gidy, so vdi dung
dich Ich mau déi chiéu (phu luc 4.1).

Bdo qudn: Dung trong lo kin, dé noi mat.
Céng nang: Bo huyét, diéu kinh.

Chu tri: Kinh nguyét khéng déu, khi hu bach déi, bang
huyét, hanh kinh dau bung, lam cho ti cung chéng phuc héi
sau khi de.

Cdch ding, liéu luong: Ngay dung 50 ml, chia lam hai lan.
Bénh niang dung liéu gap déi.
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Kiéng ky: Phu nu ¢6 thai nén dung than trong, kiéng an cac
thi lanh trong khi dung thuéc.

Cac loai cao khac.
4.4. Cao Da cam
Cong thuc:
Da cam (la va canh kho) 3000 g

DPuong kinh 900 g
Mat ong 100 g
Acid benzoic lg

Ch4't thom vua du

Bao ché> Da cAm chon nhiing canh cé 14, khéng sau mot, ria
sach; nau hai nudc, nudc dau sbi trong 8 gid, nudc thit hai nau
sO61 4 dén 6 gid. Loc ky, 1y nudc, bo ba, ¢é con lai do mat lit.
Cho dudng vao va c¢6 con 900 ml. Khi thude con néng, cho mat
ong vao, quay déu. Dun séi, dé nguodi, cho cén acid Benzoic vao,
tron déu, dong chai va gén xi. Thanh pham thu duge 1la 1000
ml. (ty 1é 3 g Da cAm tuong duong 1 ml cao 16ng).

Cong dung: Chita bénh dau va loét da day, ¢ chua, day hoi.
Thuéc c6 tac dung thanh nhiét tiéu viém. Truong hgp dau da
day néng dat dung thich hgp; con dau do han, day bung, sbi
bung, ia 16ng thi khéong nén dung.

Liéu dung: Tré em, méi lan uéng 5 ml dén 10 ml (1 dén 2
thia cafe) tuy theo tudi. Ngudgi ldn uéng 15 dén 20 ml (3 dén 4
thia cafe). Ngay uéng hai dén ba lan, sau méi bia an.

Kiéng ky: Kiéng cac chat chua, cay, néng, tanh.
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4.5. Cao hoat huyét trirthap (Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh)
Cong thuc:
Day dau xuong khé 1000 g Hythiémkhé 1000 g
Thién nién kién kho 1000 g Cot toai bo khé 1000 g
Huyét giac kho 1000 g Ré co xuéec khé 1000 g
Thé phuc linh khé 2000 g Dudng kinh 2500 g
Ha thu 6 kho 1500 g Coén 50° 3500 ml

Bao ché: Thién nién kién rua sach, thal mong, ngadm véi
3500 ml con 50°, ngam trong 7 ngay, moi ngay quay hai lan.
Cac dudc liéu khac déu rita sach, thai mong, cho vao thung, d6
ngap nude 10 cm, dun séi lién trong 6 gig, véi bo ba, loc trong,
cho thém duong vao, ¢ dén khi con 7000 ml. Dé ngudi, cho con
ngam Thién nién kién vao va diéu chinh bang nudc s6i dé ngudi
cho di 10000 m! (10 lit). Déng chai.

Cong dung: Chita dau nhiic, té budt cac khdp xuong. Trong
don, Ha tha 6, Huyét giac bd huyét, hanh huyét, giam dau
nhitc; Day dau xuong, Thién nién kién, Thé phuc linh, Hy
thiém, Cét toai bs, Co xude trir thap thu gan c¢ot. Cac vi hop lai
c6 tac dung trit phong thap, hét dau nhtc xuong.

Trudng hop co thé giy yéu, suy nhude va phu nit ¢6 thai
khéng nén dung.

Liéu ding: Tré em 10 dén 15 tudi, méi lan udng 15 ml (mot
thia canh). Nguoi 16n uéng 30 ml (hai thia canh). Ngay uéng
hai lan.

Kiéng ky: Kiéng cac chat tanh, ma.
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4.6. Cao Huong ngai

Cong thuc:
Huong phu (ti ché) 500g Duong kinh 250 g
Ngai diép 500 g Con ethylic45° 30 ml
ich mau thao 250 g Acid Benzoic 2g
Bach déng ni 250 g Nudc cat via du

Bao ché: Duge liéu dude sao tam, ché bién theo quy dinh.
Cho dudc liéu vao néi, d6 ngap nude, nau ba nudc, gan loai bo
can. Hop ba nudc ¢6 diac con 1300 ml, cho dudng vao va khuay
cho tan; dun sé6i 10 phuat. Dé ngudi, déng chai. Hoa Acid
Benzoic vao trong céon 45, d6 mét 16p 1én bé mat cao thudc,
déng nuat kin.

Céng dung: Chita kinh nguyét khéng déu, dau bung trudc
khi thiy kinh, khé sinh dé, khi hu bach ddi.

Cdch dung va liéu dung: Ngay udng 30 dén 60 ml, chia lam
hai lan (sang, té1). Cé thé uéng lién trong 2 dén 3 thang.
4.7. Cao Huong phu Ngai cuu
Cong thuc:
Huong phu ché 2000 g
Ngai citu kho 1000 g

Bao ché: Huong phu ti ché: mudi, ddm, nudc tiéu tré em,
rucdu; Ngai ciiu tdm rudu sao. TAt ca hdp lai nidu thanh cao
long, déng chai (100 ml).

Céng dung: Kinh nguyét khong déu, it, loAng va nhat,
thuong hay dau bung. Thudc c6 tac dung véi ngudi tu cung
lanh. Truong hop kinh nguyét nhiéu, do, dac, dau bung do
huyét nhiét thi khong nén dung.
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Liéu ding: Mé1 lan uéng 15 ml (1 thia canh) hoa véi nude
sO1, ngay hai lan (sang va to1).

Kiéng ky: Kiéng an thic an song lanh.

4.8. C ao Hy thiém Qua ké (Lién doan nha thuéc Théng nhaét,
Ha NGi)

Céng thuc:
$ly thiém ché 10000 g
Qua ké sao 5000 g
Thé phuc linh 3000 g

Bao ché: Hy thiém ria sach, Qua ké sao hdi vang, Thé phuc
linh ria sach thai mong. Cho cac dude liéu vao néi, nau thanh
cao long.

Cong dung: Chita phong thap, dau nhic cac khdp xuong,
néng sot. Cac vi dude liéu ¢6 tac dung khu phong tru thap, giai
doc nén chita duge bénh dau nhic cac khép.

Liéu diung: Tré em trén 10 tudi, méi lan uéng 15 ml (3 dén 5
thia cafe). Ngudi 16n uéng 20 dén 30 ml (6 dén 8 thia cafe).
Ngay uéng hai lan, uéng sau bita 4n khoang hai gig

Kiéng ky: Khong nén in cac chat tanh lanh.

4.9. Cao Ich mau Man tuoi (Luong y Nguyén Van Sua, Kién An, Hai
Phong)

Cong thuc:
fch mau khé 5000 g Man tusi khé 3000 g
Hy thiém khé 2000 g Ngai citu khé 1000 g
Huong phu ché 700 g Nghé den kho 300 ¢
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Bao ché: Hy thiém rua sach, thai ngan, tam rugu va mat sao
vang; Huong phu tu ché (muéi, dim, dong tién, rudu); Nghé
den thai mong; cac vi khac thai ngan, sao vang. Cac vi cho vao
tai vai sach, cho tii vao néi, dé nude dun séi trong hai gid; gan
lay nude dac; dun thém mét nude niaa. C6 dac nude hai, cho
nude mot vao va c¢d thanh cao long, dong chai.

Cong dung: Chia phu ni sau khi de huyét cii chua ra hét
sinh dau bung hoac phu nit bi tich huyét dau bung néi cuc. ich
mau, Hy thiém, Ngai ctu 6n kinh, théng huyét, bo huyét.
Huong phu, Nghé den, Man tugi hanh khi truc . Cac vi hop lai
c6 tac dung chita ching phu ni dau bung do huyét tich .

Truong hgp dau khong do huyét & hoac dang c6 thai khéong
nén dung.

Liéu diung: Méi 1an 25 ml dén 30 ml (5 dén 6 thia cafe) pha
vl nudce sbi cho loang ma uéng. Ngay udng 3 lan, uéng hic doi.

Kiéng ky: Kiéng cac chat tanh, md, dau.

4.10. Cao Lac tién

Cong thuc:
Lac tién 500 g Duong 400 g
La Vong 300 g Acid Benzoic 2g
La Dau 100 g

Bao ché: Dude liéu duge nau hai nude. Cé6 thanh cao 1dng.
boéng chai 100 ml.

Céng dung: An than, chiia khé ngu, buén phién.
Liéu ding: Ubdng 20 dén 30 ml (mét chén con) trude khi di nga
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4.11. Cao Trac ba Thién mon
Coéng thuc:
Thién mén (bo 161) 1000 g Cay boman khoé 500g
Mach mén (bo 161) 1000 g La Tracba khé 1000 g
Bach bo (bo 161) 1000 g

Bao ché: Thién mén, Mach mén, Bach bo déu dé chin, bo 16i.
Bo man sao qua, La Trac ba sao chay. Céc vi hgp lai ndu thanh
cao; pha thém duong cho du d6 thanh siro (1 g dudge liéu tuong
duong 1 ml siro).

Cong dung: Tri ho khan, it dom, tiéng ho yéu, khan, dom
trang, nudc bot dac, trong dom cé6 1an mau hodc thinh thoang
ho ra mau, hoic c6 con sdt vé chiéu, miéng khé, hong rao.
Thién mén, Bach by, Mach mén nhuan phéi chi ho; Bo mam,
Bach bé sat trang tri ho; Trac ba chi huyét. Cac vi hgp lai ¢6
tac dung nhuan phéi, sat trung, chi huyét déi véi bénh ho lau
ngay c6 mau (ching hu lao). Trudng hop ho cam hoac méi ho
khoéng nén dung.

Liéu ding: Ngudi 16n, méi ngay udng 20 dén 30 ml (4 dén 6
thia cafe), chia lam hai 1an (sang, chiéu).

Kiéng ky: Kiéng an chat cay nong.
4.12. Cao Voi voi co Xuoc (Luong y Minh Trai, Nghé An)
Coéng thuc:
Cay voi voi khd 200 g Ré va cay la 200 g
Ré ¢ xude kho 200 g 16’? doe
Ré va cay ké kho 200g e budibung - 200g
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Bao ché: Cac vi déu sao vang ha tho, cho vao ndi to, do ngap
nudc khoang 10 em. Dun sbéi trong 3 gid, vét bo ba, loc qua vai
va ¢b dac thanh cao; pha véi con hoac rugu dé c6 thanh pham
con 15 ", khéi lugng thanh pham: 1 lit, déng chai con 100 hoac
200 ml va gan kin.

Cong dung: Dau goi sung, néng, do, dau, co sot. Voi voi, cay
Ké trir phong tiéu déc, tiéu sung. Ré c6 xude, ré busi bung, la
16t khu phong tru thap, tan han. Cac vi hgp lai c6 tac dung
chita ching phong thap sung dau cac khdp chan va goi. Nhing
truong hop méi phat bénh, thude co tac dung tét.

Ngugi gia yéu va phu nu c¢é thai khong nén dung.

Liéu dung: Tré em trén 7 tu(‘)oi,. mo61 1an uéng 10 ml dén 20
m! (2 dén 4 thia cafe) tuy theo tudi. Nguoi 16n uéng 25 dén 30
ml (5 dén 6 thia cafe). Ngay uéng hai lan, trua va téi trude luc
di ngu.

Kiéng ky: Kiéng cac chat tanh, ma.

4.13. Cao V6 sung Bach bé (Luong y Tran Hong Poan, Thai
Nguyén)

Cong thue:

Vo6 cay sung kho 40 g Mach ménbolai 20 g
Bach bo bo 16 40 g Vo ré dau sao 40 g
Vo cay tao kho 40 g

Bao ché: Vo cay tao cao sach vo ngoai, thai nho, phoi kho,
sao vang ha thd. Bach b, Mach mén db chin bo 161, tAm mat
sao. VO ré dau cao vo ngoai, phai kho, tAm mat sao. T4t ca cac
vi ndu thanh cao, cho dudng vita du dé thanh siro. Ty lé 1 g
dudc liéu bang 1 ml siro.
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Coéng dung: Chia ho suyén, nhiédu dom, nguo khé gay. Bach
b6, Mach moén, Vo ré dau nhuan phéi tri ho. Vo sung, vo tao tiéu
dom tri suyén. Cac vi hgp lai c6 tac dung chiia ho suyén lau ngay.
Truong hop sat dom, dom trang, hong kho, nguoi gay coé tac dung
tét. Truong hop ho do cam hoac méi ho khong nén dung .

Liéu ding: Tré em 1 dén 3 tudi, moéi 1an uéng 5 ml (1 thia
cafe). Tré em 4 dén 7 tudi, méi lan uong 10 ml (2 thia cafe). Tré
em 8 dén 15 tudi, mdi lan uéng 15 ml (3 thia cafe). Ngudi 16n
uoéng 20 dén 30 ml (4 dén 6 thia cafe). Ngay uéng hai lan, pha
thém nudc néng.

Kiéng ky: kiéng cac chat cay nong va dau mad.

4.14. Dudng am thanh phé cao

Céng thitc:
Sinh dia hoang 31,25 ¢ Mau don bi 12,50 g
Chiét Boi mau 12,50 g Bach thudc 12,50 g
Huyén sam 25,00 g Cam thao 6,25 g
Mach mon dong 18,80 g Bac ha 7,80 g

Bao ché: Cac vi trén thai vun ting vi, nau véi nudc ba lan.
Bo ba, dé lang, loc 1dy nudc, gop nude lai. Dun nho lia dé cb
thanh cao long, cho thém ludgng mat ong tuong duodng roi co
thanh cao dac la dugc

Céng nang: Thanh nhiét, nhuan phé (mat, nhuan phéi)
Chu tri: Ho, ¢6 hong dau sung nhuc

Cdch dung va liéu luong: Mbi ngay uéng hai lan, moéi lan
uéng 10 gdén 15 ¢

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat va kho rao.

134



4.15. Diéu kinh dudng huyét cao

Coéng thuc:
fch mau thao 18,80 g A giao 9,40 g
BDuong quy 12,50 g Dién ho sach 6,25 g
Pang sam 9,40 g  Mau don bi 9,40 g
Don sam 9,40 g Huong phu 9,40 g
Bach thugc 9,40 g Xuyén khung 6,25 ¢g
Tuc doan 9,40g  Saihd 6,25 g
Bach truat 9,40 g Tran bi 4,70 g

Bao ché" A giao dé riéng, 13 vi con lai dem cat vun, nau nudce
nhiéu lan cho hét hoat chit. Loc bo ba 1dy nude, gop cac nude
sac va c¢6 lai. Hoa tan 1000 g dudng cat (16 lang) vao nudc
thuéc, dé lang, loc 1ay nudc trong. Cho A giao vao hoa tan, dun
nho ltia ¢6 thanh cao dac la dugc.

Céng nang: Dudng huyét, diéu kinh.

Chu tri: Kinh nguyét khong déu, lung é, bung dau, xich bach
daoi.

Cdch ding va lidu luong: M6i ngay uong 1 dén 2 1an, méi lan
9,40 g (3 tién), udng véi nude dun soi dé vita nguoi.

Bdo quan: Nit kin, dé noi ram mat, kho rao.
4.16. Ha khé thao cao
Céng thuc:
Ha khé thao 3125 ¢

Bao ché: Cat vun, ndu nudc nhiéu l1an cho hét hoat chat, bo ba,
loc trong. Gop nudc loc lai. Dung lia nho ¢d thanh cao long, Cho
thém s6 lugng mat ong tuong duong va c6 lai thanh cao dac.
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Cong nang: Mat va tiéu dude vat cing (thanh hoa, tan két).

Chu tri: Trang nhac hoac lao hach (lién chau lao lich), sung
tung cuc dau nhtc.

Cdch dung va liéu luong: Mbi ngay uéng hai lan, méi lan
9,40 g (3 tién), udéng véi nude dun séi dé vita ngudi.

Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.
4.17. Hoang lién cao
Céng thuc:
Hoang lién 78,10 g

Bao ché' Lay Hoang lién dap rap, nau nhiéu lan cho ra hét
hoat chat, bo ba. Tron chung nudc loc. Cé nho lua cho thanh cao
long, thém lugng mat ong tuong duong ¢ thanh cao dic 1a duge.

Cong nang: Thanh hoa, giai doc.
Chi tri: Dau mat do, sung nhitc, sg anh sang.

Cdch ding va liéu luong: Dung nude soi dé vira ngudi rua
sach mat, 1ay mét it thuéc diém vao khoé mat, nam nghi 10 dén
20 phut. Méi ngay diém 2 dén 3 lan.

Bdo qudn: Nt kin, dé noi ram mat, khé rao.
4.18. Ich mau thdo cao
Cong thuc:
fch mau thao 3125,00 g

Bao ché: Thai vun thanh doan, nau véi nudc nhiéu lan cho
dén khi hét vi thuédc, bd ba. Gop cac nude sac, dun nho lia co
thanh cao 1ong, cho thém lugng mat ong tudng duong 3125,00 g
(100 lang), va c6 thanh cao déc.
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Céng nang: Tay mau ci, sinh mau mdi (khi 4, sinh tan).
Chu tri: Phu nii c6 kinh dau bung, sau khi dé huyét , dau bung.

Cach dung va lidu luong: Méi ngay uéng 1 dén 2 1an, mai lan
udng 9,40 g (3 tién), uéng vdéi nude dun sdi con néng via.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.
4.19. Ludng nghi cao
Cong thuc:
Dang sam 125 ¢
Thuc dia hoang 250 g

Bao ché: Cac vi trén thai vun, nau nudc nhiéu lan cho hét
hoat chat, bo ba, loc. Tron chung cac nudc, ¢6 nho lua cho thanh
cao long, cho vao 125 g (4 lang) mat ong la dudc.

Cong ndng: Bo khi ich huyét.
Cha tri: Khi huyét déu hu.

Cdch diing va liéu luong: Mbi ngay udng 1 dén 3 lan, méi lan
6,25 g dén 9,40 g (2 dén 3 tién), udng véi nude dun soi dé viza ngudi.

Bdo quan: Pay kin, dé noi ram mat, khé rao.
4.20. Nhj dong cao
Cong thue:
Thién moén dong 1000 g
Mach moén déng 1000 g

Bao ché: Hai vi trén nau nudc nhiéu lan cho hét hoat chat,
bo ba, tron cac nudc siac va cd lai thanh cao long. Cho thém
1000 g (16 lang) mat ong da c6 dac va tron déu la dude.

Céng ndang: Mat phoi, bs than, nhuan phé, sinh tan chi khat.
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Chu tri: Ho hoi dua 1én, cuong hong dau nhic (khai nghich
thuong khi).

Cach dung va liéu lugng: Moi ngay uong 9,40 g dén 13,50 g
(3 dén 5 tién), udng vdi nudc dun séi dé vira ngudi.

Chu y: Ho do ngoai cam thi khéng nén udng.
Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.21. Nga vi cao (Bénh vién bong y Nam Dinh)

Cong thuc:
Ca gai leo 800 g Ré dua 400 g
La lot 400 g Co xudc 400 g
Tho phuc linh 400 g Dudng trang 960 g

Bao ché: La 16t, Co xudc sao qua. Ca gai, Phuc linh, Ré dua
sao vang. Cho dudc liéu vao thung, dé ngap nudc trén dude liéu
10 cm. Nau hai nuée: nude 1 dun soi 6 gig, nude 2 dun sé1 4 gio.
Hgp hai nude c6 lai con 1,5 lit, hoa tan duong vao trong cao.
Dun nho Itta va khudy déu dén séi, dun sbi 15 phiit sau d6 diéu
chinh luong nude dé dude 2,5 lit cao. Dong vao chai 100 ml hoac
250 ml. Hoa tan 5 g acid Benzoic trong 15 ml ¢on 90 © va dé 1én
phia trén mat cao.

Cong dung: Chiua thap khdp man.
Cach diung va liéu dizng: Ngay uéng 50 ml, chia uéng hai lan.
Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.
4.22. Phong thép cao (Luong y Nguyén Hiau Hoang, Nam Ha)
Coéng thuac:
Ty giai 360 g Co xudc 360 g
Xich déng nam 360 g Sai dat 90 ¢
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Lalot 90 g D6 trong 160 g

Ca gai 360 g Nga gia bi 360 g
Ré dua 360 g Day to héng 100 g
Ngai ciu 130 g Buong 1060 g

Bao ché: La 16t, Co xude, Ngai cuu, Sai dat sao qua. Cac duge
liéu khac sao vang. Cho Ngi gia hi va Ty giai xuéng day thung,
sau d6 cho cac duge liéu khac vao. D6 nude ngap 10 cm va nau
hai nuéce; nude 1 dun sé1 6 gio, nuée 2 dun s61 4 gio. Hgp hai
nude cé lai con 1500 dén 1600 ml. Cho duong vao khuay tan va
dun sbi 15 phut, diéu chinh lugng nuée dé dude 2,75 lit cao.
BDong cao vao chai 100 ml hoac 2560 ml. Hoa tan 5 g acd
Benzoic trong 15 ml ¢6n 90 " va do6 1én phia trén mat cao.

Cong dung: Chiia thap khdp man.
Cdch dung va liéu dung: Ngay uéng 50 ml, chia uéng hai lan.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.23. Quy loc nhi tién giao

Céng thuc
Quy ban 2500,00 g Cau ky tu 937,50 g
Loc giac 5000,00 g Nhan sam 468,50 g

Bao ché’ Dung Loéc giac va Quy ban da nau thanh cao dac.
L4y hai vi: Nhan sam, Ky ti nau nude nhiéu lan cho hét hoat
chat, bo ba. Tréon chung cac nudc loc lai. Cé nho lua thanh cao
1ong. D6 vao cao Loc giac va Quv ban danh cho tan hoac cho
thém hoang ttu (rugu), duong phén vira du. C6 nho lda thanh
cao dac, do vao khuén. Dé ngudi, lay ra cat miéng nho. phoi
trong ram cho kho la dudge. Méi miéng nang 4,70 g dén 5 g (1
tién 5 phan).
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Cong ndang: Tu bo tinh tuy.
Chu tri: Than khi suy nhude, lung dau, di tinh, mat mg.

Cdch dung va liéu liong: Méi ngay uong mot dén hai lan,
mdi lan uéng 3,125 g dén 9,40 g (1 dén 3 tién), udng vdi nude
dun so6i dé vira ngudi, hoac theo su hudng dan cua thay thudc
khi uéng chung véi thuée khac.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.24. Sam ky cao

Cong thic:
bang sam 1562,5 ¢
Hoang ky 1562,5 g

Bao ché: Hai vi thai vun, nau nudc nhiéu lan cho hét hoat
chat, bo ba. Loc cac nude sac, gop lai, dung nho ltia ¢é lai thanh
cao long. Thém ludng mat ong tuong duong (3125 g) la dugc.

Cong ndang: B6 ich nguyén khi.
Chu tri: Khi hu, co thé suy nhudc, chan tay yéu.

Cdch ding va liéu luong: Mbéi ngay udng hai lan, méi 1an uéng
9,40 g dén 10 g (3 tién), udng véi nude dun sdi dé vura ngudi.

Bdo qudn: Pay kin, dé noi ram mat, kho rao.
4.25. Tang tham cao
Céong thuc:
Hac tang tham 5000 g

Bao ché: Tang tham, d6 nudc nau nhiéu lan cho ra hét hoat
chat, bd ba. Lay nudc sac loc trong va gop lai. Dung lta nho ¢
thanh cao long, cho thém 4000 g mat ong (4 can) lam cao la dudgc.
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Cong nang: Dudng huyét, nhuan tao.

Chu tri: Huyét hu, gan than yéu, lung goi moi, cac chung té
do huyét va phong nguoi gia, tao bén.

Cach dung va liéu luong: Mbi ngay uéng hai lan, moi lan
9,40 g (3 tién), udng véi nudc dun so6i dé vira ngudi.

Bdo qudn: Pay kin, dé noi ram mat, khé rao.
4.26. Thanh qua cao (qua tram trang)

Cong thuc:

Tién thanh qua 5000 g

Bao ché: Lay Thanh qua (qua tram trang) tudi dap vd, nau
nudc cho hét hoat chat, bo ba, 1ay cac nudc loc tron chung. Cho
1500 g dudng, hoa tan dé lang, loc lai, dung lda nho co dac
thanh cao.

Céng ndang: Thanh hau chi khai.

Chu tri: Cé hong sung dau, miéng rao, ludi khé.

Cach dung va liéu luong: Moi ngay uong hai lan, méi lan
udéng 15 g dén 30 g, uong véi nude dun soi dé vira nguoi.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

C. CAO THUOC BONG VAT
1. Binh nghia

La dang cao dac, dong banh, dude diéu ché bang cach cb cac
dich chiét tir xuong, gac (sing) hoac thit dong vat va c6 dén dam do
nhat dinh. Cac budc tién hanh niu cao dong vat tuong tu nhu nau
cao dugc liéu; nhung thdi gian chiét 1au hon. Nguai ta thuong chiét
3 dén 4 nudc, mdi nudce nau tir 24 dén 48 gio sau do dem cd dén thé
cao dac, cat miéng, goi trong giay bong kinh.
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2. Yéu cau ky thuat

- Mau sac: Mau nau nhat hoac nau sam.

- Mui vi: M1 vi dae biét, hoi ¢6 mui tanh.

— Do am: Tuy theo mua: Mua hé: 18 % + 2 %; mua doéng: 19
% + 2 %.

— Sai s6 khéi lugng: Dé cho cao dat dé am quy dinh, cac
miéng cao dat khoi lugng sau: 50 g +1,5g (48,5 g-51,5g).

100g +2g (98 ¢g-102¢g.
— Dinh tinh: Theo tiéu chuan riéng cta ting loai cao.

— Dinh lugng: Tién hanh dinh lugng Nitrogen toan phan,
ham lugng nay thuong co tu 15 dén 18 % tuy tung loai cao.

3. Phuong phap th(r: Theo PL-107, DDVN xuat ban lan thir ba, 2002

- Mau sac va mui vi: Tién hanh kiém tra bang cam quan.

- D6 am: Theo TCVN 1001 - 70 (Xac dinh d¢ am ...): Dang
dao cat miéng cao thanh sgi; néu dung phuong phap say thi can
14y 1g cao, néu dung phuong phap cat vdi dung moi thi can 2 g.
No6i dung tién hanh xem trong DDVN II hoic DDVN xuit ban
lan tha ba.

- Sai s6 khoi luong: Theo TCN 107 - 76 (Sai sé cho phép vé
khéi lugng, thé tich, nong do, ham lugng thudc trong san xuat
thuéc 6 quy mé cong nghiép:

Lay 5 don vi dong géi bat ky trong 16 mé san xuat. Xac dinh
kh01 lugng tiung don vi. Khéi lugng tiung don vi déng goi phai
nam trong giéi han cho phép. Néu c6 1 don vi khong dat phai
thi lai 1an 2 trén 5 don vi déng géi khac. Néu van c¢6 1 don vi
khong dat thi 16 mé dé coi nhu khéng dat tiéu chuan.

— Dinh tinh: Theo tiéu chuan riéng cua tiung loai cao.
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- Dinh lugng: theo TCVN 1003 - 70 (dinh lugng Nitrogen
trong cac hdp chat hitu co): Can chinh xac khoang 0,1 g cao cho
vao binh phan ung. Thém 0,9 g Kali sulfat, 0,1 g Dong sulfat va
7 ml Acid sulfuric dac. Dun néng hén hop dén khi c6 mau luc.
Dé ngudi, d6 day nude da acid hoa bang Acid sulfuric vao binh
cung cap hoi. Dong chinh xac 20 ml H,SO, 0,1N va cho vao binh
hing. Lap dung cu nhu hinh vé 6.5 ¢ PL-108, DDVN xuit ban
lan tha 3, 2002. Cho nudc chay qua 6ng sinh han va dun néng
nudc trong binh cung cap hoi. Khi nude bat dau séi, thém vao
binh phan tng 40 ml NaOH 30 %. Dun néng binh phan ing cho
hoi khéng ngitng tich tu lam tang thé tich nudc trong dé. Cat
dén khi hiung dugc 100 ml chat long. Dinh lugng H,SO, thua
trong chat long bang NaOH 0,1 N. St dung chi thi Methyl do.

1 ml H,S0, 0,1 N tudng duong 0,0014 g Nito.

Tién hanh song song védi mau trang, khi dé ty 1é % Nito toan
phan dugc tinh theo cong thuc sau:

(a—5).0,0014.100
¢
a: S6 ml H,S0, 0,1 N dung trong mau thu.

% Nitd toan phan =

b: S6 ml H,S0, 0,1 N dung trong mau trang.
c¢: Khéi luong cao dem thi (g).
4. Mot s6 dang cao thuéc dong vat
4.1. A giao
Céng thice:
Da lua ( Lu bi) 3.125 g

Bao ché: Ngam trong nudc, mdi ngay thay nude 1 dén 2 lan
cho dén khi cao 16ng duge thi dem cao sach long. Thai thanh
miéng nho, lai bo vao nudc sach ngam tiép, moi ngay thay nudce
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1 dén 2 lan, 2 dén 5 ngay tuy mua heé hay mua déng, 14y ra cho
vao chao ndu nudc nhiéu lan dé 1ay hét chat keo, bo ba. Gop cac
nude keo lai (hodac bd mot it phén chua) dé ling, loc 18y chat keo
trong, dun nho lta dé ¢d dac (c6 thé thém luong vira da hoang
tiu hoac duong phén), ¢6 thanh cao dac, d6 vao khuén dé ngudi,
lay ra cat thanh miéng, phoi kho trong dam la duge. Méi miéng
25,0 dén 50,0 g (loai nho), 100,0 dén 200,0 g (loai to).

Céng nang: Tu than, bo huyét.

Chu tri: Hu lao, gay yéu, ho hoac khac dom c6 1an mau, kinh
nguyét khong déu, huyét hu sau khi de.

Cach ding va liéu lugng: Moi ngay uéng 1 dén 2 1an, méi lan
3,15 dén 9,4 g (1 dén 3 tién) hoac theo su hudng dan cua thay
thudc, udng vai nude so61 dé ngudi hoac udng vaéi rugu.

Bdo qudn: Day kin, dé noi kho rao.
4.2. Cao Nhjlong
Cong thuc:
Cao Ban long 100g
Long nhan 100g

Bao ché’ Long nhan sic 1ay 3 nudc, loc ép 1ay dich; c6 lai con
100 ml. Cho cac miéng cao vao nudc Long nhan dang nong,
khuay déu cho tan; c6 dac lai con 120 dén 130 & d6 ra dia co
lang dau an. Dé ngudi, cat thanh miéng. an 2 lan, sang va toi,
moéi lan 5 g.

Cong dung: Chua suy nhugc, mat ngu, mo hoi trém, mét
nhoc, b6 phoi.

4.3. Cao xuong khi

Cong thuc:
Xuong khi 50 kg  Gung tuoci 1000 g
Con 40° 5000 ml  Nudc vira du
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Bao ché: Xuong khi ngam trong nudc, cao sach thit va gan,
cua tung doan dai d6 10 dén 15 cm (3 dén 5 tac), nao sach tuy,
rita (hodc lude qua) cho sach. Gung tudi ¥1’a sach, gia nat. dé
con 40° vao; ngam xuong trong con girng mot dém. bo vao thung
nau nhiéu lan cho hét hoat chat, loc 1av nudc, bo ba. Tron cac
nudc loc. Co nho lua (hoac tréon thém hoang tuu hay duong phén
mét lugng vita di) thanh cao dac, dé vao khuon dé ngudi. cat thanh
ting miéng nho, phoi trong ram dén kho la dugc.

Trong dan gian c¢6 su dung cao khi toan tinh: Ngudi ta
thuong loc riéng thit va xudng, cat thanh miéng nho réi nau
nhu cao xuong. Thuong két hgp nau vél Puong quv, Xuyén
khung dé tang tac dung; Dia lién, Héi huong, Thién nién kién
lam cao c¢6 mui thom dé uéng. Loai cao nay rat kho bao quan,
chéng bi hu hong nén chu y khi bao quan.

Cong dung: Thuoe bd mau, bé toan than, dung cho phu nit kém
an, kém ngu, thiéu mau, xanh xao vang vot, hay do mé héi trom.

Cdch ding va liéu ding: Ngay uéng 5 dén 10 g, cat thanh
miéng nho, ngam cho tan trong miéng hoac cho hap véi mat
ong, ¢6 thé ngadm rucu dé udng.

Bdo quadn: Dé noi mat, cho vao hop kin ¢ véi cuc dé hut am.
4.4. Ho cot giao
Cong thuc:
H6 cot 3125 g

Bao ché: Xuong hé ngam trong nudc, cao sach thit va gan,
cua tung doan dai dé 10 dén 15 cm (3 dén 5 tac), nao sach tuy,
rita (hoac ludc qua) cho sach, bé vao thang niu nhiéu lan cho
hét hoat chat, loc 1ay nudc, bo ba. Tron cac nude loc. Cé nho lia
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(hoac tron thém lugng vua du hoang tuu, duong phén) thanh
cao dac, do vao khuén dé nguéi, cat thanh tiung miéng nho, phoi
trong ram dén kho la dude. M6i miéng nang 4,70 g (1 tién 5
phan) hay miéng 50 g.

Cong nang: Khu phong tru thiap, manh gan cét.

Chu tri: Gan cot suy nhudc, éng chan yéu, tay chan khong cu
dong dudc, phong thap, dau nhuec.

Cdch diung va licu luong: Méi ngay uéng 1 dén 2 lan, méi lan
udng 3,125 g dén 9,40 g (1 dén 3 tién), uéng véi nudc dun sbi dé
vita ngudi; hoac uéng theo su hudng dan cua thay thuéc.

Bdo qudn: DPay kin, dé noi ram mat kho rao.
4.5. Loc gidc giao (Cao Ban long)

Cong thic:

Loc giac 3125 g

Cao Ban long: La cao nau tu gac (sung) huou nai. Gac huou
sao, huou vang nang dé 1 kg, thuong ¢6 3 dén 5 nhanh. Gac nai
den nang 3 dén 5 kg thuong c6 3 nhanh. Gac huou Méng co
nang té1 10 kg, c6 tu 8 nhanh trd 1én; loai cao niu tu huou

Moéng cb6 ¢6 mau nau vang. Ngudi ta van thich cao Ban long nau
tu huou sao, hudu vang va nai den hon. Phéan loai gac:

Loai 1: Gac bao bi, 1a thi gac con da, long, phan choép bat
dau cing, 1a loai nhung qua gia nhung chua hoan toan thanh
sung, khong quy bang nhung.

Loai 2: Gac lién tang la gac con ca xuong tran hoac xuong so,
¢6 ca 2 nhanh do san ban dudc hoac do hé hay tran méi an thit,
bo lai dau va gac.

Loai 3: 1a gac c6 dé 16i ra dé xac dinh la gac méi rung.
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Loai 4: Gac c6 dé 1om vao. la loai sung rung da lau.

Loai 5: Gac xdp ai, gay dap hodc cap lién sting ma 16ng dung
nguoce do ho hodc tran an da lau khong nén dung.

Bdo ché’

+ Xt ly gac: Cua gac thanh tung doan 10 dén 15 cm, loai
bo tang dé va chop gac, xép vao néi. Cua 100 kg cho thém 2 kg
phén chua, dé ngap nude. Dun sbéi, vét ra. Déo va cao hét vét
san sui va chat den ban bén ngoai. Phai cao sach néu khéng cao
nau dude sé den. Cua tiép thanh khuc nho 3 dén 4 cm. Dung
dao che thanh miéng nho. Khong cao tuy gac néu con. Rua
nuée, dé rao, tAim nudc gung. 100 kg gac dung 10 kg gung tuoi
gia nat, vat lay nudce, thém 5 lit nude vao ba va vat kiét; lam 2
dén 3 1an dé 1ay hét nude cay; lay nudc nay dé tam gac nhiéu
lan. Rua lai véi 10 lit rugu 40"

+ Ham gac lay nuéc cot: D6 gac vao ndi hay thap, gida
ndi (hav thap) dé gio tre dan dé lay ché muc nude cot. D6 nude
ngap gac 10 em. Pun lién tuc cho séi déu. Bén canh c6 mét néi
nuée sdi ; néu nude trong ndi nau can dén dau thi bé sung nude
s6i cho du. Dun lién tuc 24 gio thi 1ay nudc cot 1, loc qua vai
gac. Tiép tuc cho nudc vao va dun lién tuc trong 24 gio dé lay
nudec 2, nudc 3, 4.

+ (b cao: Khi 1dy dude nude ¢ot 1 thi cho vao chao dong
¢6 ngay. Khi ¢6, dung diia khuay déu tay, phai khuay téi sat
day chao va dung ltia nhé dé khéi khé cao. Khi nudc cao chuyén
thanh cao dac thi dé riéng. Tiép tuc ¢ nudc 2, 3, 4. Hgp cac
nudc cao lai va ¢6 dén khi cao dac quanh, khudy manh va déu
tay cho dén khi rach mai chéo xuéng day chao thay 2 bén mép
rach lién lai véi nhau nhung cham thi tuéi it nude hoa budgi vao,
danh ky cho déu. P4 ra khay c6 bdi dau an va cat thanh miéng
vudng c6 khéi lugng 50g hoic 100 g. Dang quat gié théi manh
cho miéng cao mau kho. Géi bang giay polyethylene hoac giay
bong kinh.

Ty 1é cao: 100 kg gac thu dudge 28 kg cao.
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Tinh chat: Cao Ban long thé ran ¢6 mau nau hoac vang sam
d mat t1ép xuc vdi khong khi. Vi cao hoi ngot man.

Thanh phan: Cao ¢6 d6 thuy phan 19 dén 21 %. Chat cao chu
yéu la keratin. Thuy phan bang acid dudc nhiéu acid amin. N
toan phan: 15,55 dén 17,62; N amin: 0,43 dén 0,96; chat béo:
0,05 — 0,07; dé tro: 1,96 dén 2,37 %; Asen: 5 dén 6 phan triéu;
Cl: 0,2 — 0,6 % tinh theo HCI; Calci: 0,08 dén 0,12 %; Photpho:
0,04 dén 0,2 % tinh theo H,PO, .

Tac dung bé am theo kiéu oestrogenic thay rdo vdi liéu 8g
/40kg nang cua ngudi thuong dung.

Céng ndang: Bo huyét.

Chu tri: Than khi kém, huyét suy ngusi gay, ti cung lanh,
bang lau déi ha.

Cdch dung va liéu luong: Moi ngay uéng 1 dén 2 lan, moi lan
3,125 g dén 6,25 g (1 dén 2 tién), udng vdi nudc dun sodi dé vua
ngu01 hoac hoa tan tr ong rugu dé udng, hoac theo su hudng dan
cua thay thuéc khi uéng cung vdi cac thuéce khac.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.
4.6. Miét gidp giao
Coéng thue:
Miét giap . 3125 ¢

Bao ché: Miét giap da ngam, ria sach, bo vao chao nau nude
lam nhiéu lan cho hét hoat chat, bo ba, tron chung cac nudc loc
hoac cho it bt phén chua, loc 1ay nudc keo trong. PDun nho lua,
¢6 dac hoac thém mét lugng vira da Hoang tltu, duong phén va
¢6 thanh cao dac. P khuon, dé ngudi, cat thanh miéng nho,
phoi khé trong ram. Méi miéng nang dé 4,70 g (1 tién 5 phén)
hay miéng 50 g.

Céng ndng: B6 huyét, nhuan mat, giai nang, tiéu 4 huyét.
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Chu tri: Am hu huyét kém (nong sét vé chiéu), sot rét lau
ngay, la lach sung (ngudc man), tich tu cé cuc trong bung.

Cdch ding va liéu luong: Méi ngay uéng 1 dén 2 lan, méi lan
3,125 g dén 9,40 g (1 dén 3 tién), uéng véi nude dun soi dé vua
ngudi, hoac uéng vér Hoang tiu (rucu nép cai) hoac theo hudng
dan cua thay thuéc.

Chu y: Phu nt ¢é thai khéng dude dung.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.7. Quy ban giao

Céng thuc:

Quy ban 3125,00 g

Bao ché: Ngam, ria sach, bo vao chao nau nuéc nhiéu lan
cho hét hoat chat, bo ba, tron chung cac nudce, loc; hoac cho it
bot phén chua dé lang, loc lay nude keo trong. Dung lda nho ¢
dac hoiac cho Hoang tuu (rudu nép cai), Bang dudng (duong
phén) ¢6 thanh cao dac. Dé khuon, dé ngudi, lay ra cat miéng
nho, phoi trong ram cho khé la dudec. Méi miéng nang do6 4,70 g
(1 tién 5 phan).

Céng ndng: Bé huyét, nhuan mat (tu am bé huyét).

Chaii tri: Am hu huyét tan, nong sot titng con, ngudi suy yéu,
161 dom, phu n@ bang lau.

Cdch ding va liéu luong: Méi ngay uéng 1 dén 2 1an, méi lan
3,125 g dén 9,40 g (1 dén 3 tién), udng véi nude dun sbi dé via
ngudi hoac dung Hoang titu (rugu) hoa tan dé udng; hoac theo
su chi dan ctaa thay thuéc uéng cung thudc khac.

Bdo qudn: Day kin, dé ngi ram mat, khé rao.
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VI. CON THUOC
1. Binh nghia

La nhiing ch& pham léng, duge diéu ché hang cach ngam
chiét duge li¢u ¢6 nguon goe thuce vat, dong vat hoac hoa tan cao
thude, duge chat trong Ethanol ¢ noéng do cao (trén 50 %).
Thuong duge dung ngoai hoiac lam dung dich me.

Con thuée duge diéu ché tir mot nguyén liéu con goi 1 con thuoe
don. Ché ti nhiéu nguyén liéu khac nhau goi la con thuoe kép.

2. Phuong phap bao ché

Coén thuée diéu ché theo ba phuong phap: Ngam, ngam nho
giot va hoa tan.

Phuong phap ngam:

Cho duge lhéu da chia nho vao dung cu thich hgp va thém
khoang 3/4 luong Ethanol st dung. Day kin, dé d nhiét dé thuong,
ngam 3 dén 10 ngay, thinh thoang khuay tron. Sau dé gan loc, thu
dich chiét. Ria ba va ép ba bang lugng Ethanol con lai. Gop dich
chiét, dich ép va bd sung Ethanol dé thu duge lugng dich chiét theo
quy dinh, dé yén 1 dén 3 ngay, loc 1ay dich loc trong.

Phuwong phap ngam nho giot:

Dung nhing binh ngam nhd giot ¢6 thé tich thich hop véi
khéi lugng dude liéu can chiét xuat. Cho dude liéu da chia nho
vao mot dung cu thich hop, tron véi Ethanol cho via da am.
Day nap kin, dé yén 2 dén 4 gio & nhiét d6 phong. Cho dugc liéu
am vao binh ngam nho giot dén khoang 3/4 thé tich cta binh,
dat trén mat duge liéu nhitng vat liéu thich hgp dé tranh xao
tron khi dé6 dung moi vao. Mé khoa rut dich chiét, d6 Ethanol
1én khoi dugce liéu, khi c6 vai giot dich chiét chay ra, déng khoa



va tiép tuc thém Ethanol ngap trén mat dude liéu. Dé ngam
trong 2 dén 3 ngay, sau doé rat dich chiét. Téc do rat dich chiét
tu 1 dén 3 ml trong 1 phit. Thém Ethanol va tiép tuc rat dich
chiét dén khi thu dude luong dich chiét quy dinh. Tron déu va
dé yén trong 2 dén 3 ngay, gan loc l1ay dich trong. Thoi gian
ngam va téc do rut dich chiét ¢6 thé thay déi phu thude vao
ting loai dude liéu khac nhau va sé lugng dudce liéu su dung.

Phuong phap hoa tan:

Hoa cac cao thuée, dude chat, tinh dau vao Ethanol ¢6 néng
d6 quy dinh.

Trong khi diéu ché cao thudc, nhiing tua tao thanh sau khi
dé lang dudc loai bang cach loc.

3. Yéu cau chat lugng

Ty trong, tap chat, ham luong hoat chat, ham lugng Ethanol:
Theo quy dinh trong chuyén luan riéng.

Xac dinh can sau khi bay hoi:
Cé6 gi61 han quy dinh theo chuyén luan riéng.

Cach tién hanh: Lay chinh xac 5,0 ml hoac 5,000 g con thuéce
cho vao mét céc c¢6 duong kinh 5 dén 7 ecm va cao 2 dén 3 cm da
can bi trude, bay hdi dén kho trén néi cach thuy va say kho ¢
100 dén 105 °C trong 3 gig, dé ngudi trong binh hiat Am ¢é chiia
Diphosphor pentoxid va can. Tinh khéi ludng % hay s6 gam can
trong mét lit ché pham.

Bao quan:

Coén thude dung trong bao bi kin, bao quan tranh anh sang
va 6 ndi thoang mat.
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4. Mot sé dang con thudc trong DBVN, xuat ban lan thu I, 2002

4.1. Con xoa bop
a. Cong thue I:

Ma tién [Semen Strychni] 10 g
Huyét giac [Lignum Dracaenae] 10 g
O dau |Radix Aconiti] 10 g
Long nao [Camphora] 10 g
Dai héi [Fructus Illicii veri] 10g
Mot duge [Myrrhal 10g
Dia lién [Rhizoma Kaempferiae] 10g
Nha huong [Gummiresina Olibanum] 10g
Dinh huong [Flos Syzygii aromatici]| 10 g
Qué chi [Ramulus Cinnamomi] 10g
Gung [Rhizoma Zingiberis] 10g

Ethanol 90 % [Ethanolum 90 %] vua du 1000 ml

Bao ché: Ma tién d6 mém, thai nhd, say nhe cho khé réi tan
thanh bot thé cung cac vi dude liéu khac (tru Long ndo). Lay
500 ml Ethanol 90 % cho vao dugc liéu, ngdm 5 ngay trong binh
kin, hang ngay khuay ky. Gan 14y dich trong, ba ngam lai lan
th hai nhu trén. Gép hai dich chiét, loc, cho Long nao vao hoa
tan, thém Ethanol 90 % vira dua 1000 ml.

b. Cong thue 11:

O dau [Radix Aconiti] 20 g

Huyét giac [Lignum Dracaenae] 30 g
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Tinh dau Long nao [Oleum Cinnamomi 20 ml

camphorae]

Thién nién kién 50 g
[Rhizoma Homalomenac]

Dai hai [Fructus el veri] 30 g
Dia lién [Rhizoma Kaempferiae) 50 g
V6 Qué [Cortex Cinnamomi] 20 g
Riéng am [Rhizoma Alpiniae officinalis| 50 g

Ethanol 90 % [Ethanolum 90 %] vitza dad 1000 ml

Bao ché: Cac duge liéu (tru tinh dau Long nido) duge tan
thanh bot thé. Lay 1000 ml Ethanol 90 % cho vao duge liéu,
ngam 7 dén 10 ngay trong binh kin, hang ngay khuay. Gan, ép
bo ba, loc, cho Long niio vao hoa tan, thém Ethanol 90 % cho du
1000 ml.

Ché pham phai dap ung cac yéu cau trong chuyén luan “Cén
thudc” trén va cac yéu cau sau:

Tinh chdt:
Chat long trong, mau doé nau, thom mui qué, vi dang.

Ham lugng Ethanol: Khong it hon 70 % (theo phu luc 6.15,
phuong phap 3, DDVN xuat ban lan tha ba, 2002).

D6 trong va do dong nhat: Ché pham trong, khong c6 ba
dugc liéu va vat la. Ché pham duc khi thém cang thé tich nuéc.

Dinh tinh: Ché pham cho phan tng véi cac thuée thi Alealoid.
Bdo quan: Bang A, dang ngoai. Day kin, dé ndi mat.

Céng nang: Tan han, tiéu viem tru thap, tiéu a, thong kinh
lac, thu can hoat cét.
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Chu tri: Sung nong do dau, sung dau do sang chan, dau
nhue cac khdp xuong, gan bap thit.

Cach ding, liéu licong: Dung xoa bop ngoat, liéu lugng thich hgp.
Kiéng ky: Khong dung xoa 1én ché bi tray da hay 16 loét.
Mot s6 con thuée khace

4.2. Rupbu xoa bop (Bénh vién Dong y Nam Ha)

Céng thuce:

Toé méc 12 g Dialién 12 ¢
Huvét giac 12 g Nha huong 6g
Xuong truat 24 g Dinh huong 24 g
Long néo 10 g Qué chi 24 g
Dai hoi 24 g Thién nién kién 24 g

Mot duge 6 g Ethanol 90 % vira da  2.500 ml

Bao ché: Nhit huong, Mot duge thai nho dé riéng; Long nio
dé riéng. Cac vi khac tan thé tron véi Nha huong va Mét duge,
tham am bang c¢on 90 ". Tién hanh ngam chiét hai lan. Lan mot
trong 48 gid, lan hai trong 24 gid. Thu hai dich chiét, néu thanh
pham chua dat thi thém cén, ép ba thuéce. Dé lang, gan 1dy dich
trong: hoa tan Long ndo vao thanh pham. Ding trong lo 50
hoac 100 ml.

Cong dung: Xoa bop chd sung tay, nhic moi cac khdp.
Cach dung: Thuéc dung ngoai.

Kiéng kv: Khong xoa 1én vét thuong ha.



4.3. Ruou M1T1 (Bénh viéen Y hoc dan toc QD)

Cong thuce:

Ma tién (ché) 20 g
Cén 50" vua da 1000 ml

Bao ché: Cho Ma tién vao chao gang co cat nong, rang dén
khi hat c6 mau nau sam, ran hinh chan chim. bat hat gita
ngon tro va ngon cai, bop nhe, hat vé thanh 6 dén 8 miéng,
trong hat chi ¢6 mau nau, khéong con mau trang. Sang loai cat,
cho Ma tién vao tai vai, dap vé vun. Cho vao ngam vaéi rugu 50,
ngam 10 ngay (c6 thé ngam theo phuong phap ngam kiét).
Dong chai 50 ml hoac 100 ml.

Cong dung: Thuéc kich thich than kinh, tang cuong kién va
dinh dudng gan cd nén chia té thap, bai Liét. Dung chia co tim
gian mét, chiia dai dam, tang truong luc cd.

Cdach dung va liéu ding: Dung ngoai: Xoa bop dé tang
truong luc co.

Udng trong: Ngay uong 10 ml rugu M1T1 (hoa thém 10 ml
nude sé61 dé ngudi), chia uéng hai lan (sang, toi).

Chu v: Khong dung qua liéu chi dinh.

4.4. Cén gdy té mat ngoai

Cong thuc:
Té tan S5g Tat bat 12 ¢
Bach chi 8¢g Cén Ethylic 75 % 100 ml

Bao ché: Nghién chung thanh bot thé, cho vao binh, dé cén
Ethylic vao, lac ky. Day kin miéng binh, dé yén 24 gis. Gan lay
dich loc trong.

Cong dung: Gay té mat ngoai dang dé nhé rang dang lung lay.
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Cach dung: Dung tam béng nhung thude, cham vao xung
quanh ché rang dinh nhd; dé 3 dén 5 phut, thuée ¢6 tac dung
giam dau.

4.5. Con B6' cot chi

Céng thuc:
Sinh Pha ¢é chi 50 g
Coén Ethylic 65 % 1000 ml

Bao ché: Nghién Pha c6 chi thanh bot tho, do con Ethylic
vao, ngadm trong mot tuan, gan loc lay thuée. Gid thudc trong
binh kin.

Coéng dung: Chita bach dién.

Cach dung: Thuoc dung ngoai, lay 1 lugng thich hgp boi vao
chd bi bénh, béi xong cho anh nang chiéu 10 dén 15 phut.

4.6. Con Thuong nhi tu
Céng thuc:
Thuong nhi tu 20 g
Con Ethylic 75° 20 ml

Bao ché: Gia vun Thuong nhi ti thanh bot thé, cho vao binh.
D6 con vao, lac xong day kin. Dé yén mét tuan. Gan 1ay phan
trong G trén.

Cong dung: Giam dau than kinh rang.

Cdch dung: Dung tam bong vé tron, chaim thuoc va nhét vao
ché dau, giit thuée 3 dén 5 phut la duge.

Kiéng ky: Nguoi bi dau rang do vi hoa (néng trong da day)
khong dung dude.
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4.7. Con thudc bong
Cong thuc:
Vo cay xoan tao 300 g
Cén Ethylic 80 % 1000 ml

Bao ché: Cao sach 16p vo ngoai, nghién thanh bét thé, cho
vao binh. P& 600 ml con Ethylic vao, ngam trong hai ngay. Loc
1y dich. Ba thudc duge ngam vdi lugng con con lai trong mot
ngay, loc ép 1ay dich. D& hén hgp hai dich thudc va déng lo. Bao
quan dich thude trong lo kin.

Cong dung: Chiia bong: thich hgp véi bong nhiém trung.
Cdch ding: Thuong két hgp véi bot thude bong sau:
Bot vo cAy xoan tao 40 g Phong phong 30 g
Dia du 30g Cam thao 10g

Cao bo vo ngoai xu xi cua xoan tao, nghién min cung cac vi
khac, ray qua ray s6 355. Tron déu, dong lo nho, hap tiét trung
g ap suat cao la dudc.

Réc 16p bot nay 1én dién tich bi bong, sau dé phun cén thuée
1én. Méi ngay lam 2 dén 3 lan.

4.8. Ruou rét
Cong thuc:
Rét 16n 5 con

Coén90° 100 ml

Bao ché: Cho cdn vao lo thuy tinh, bo rét (moi con khoang 3
dén 5 g) vao ngam trong 10 ngay thi dung dudc (c6 thé ngam
lau cang tot), loc trong.

Cong dung: Lam tan mun nhot, ap xe.
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Cdch diung: Lay tam bong tam thudc boi vao chd sung tay.
VIl. RUOU THUOC
1. Binh nghia

La dang thude long ¢6 mui thom va vi ngot, dude diéu ché
bang cach ngam dude liéu c6 ngudn goe thue vat hoac dong vat
(da ché bién) trong rugu hoac Ethanol loang trong mot thaoi
gian nhat dinh (tuy theo quy dinh cua tung c¢ong thic) roi gan
lay rugu thudc va loai bo ba. Ham lugng Ethanol trong rugu
thude khong qua 145 %.

2. Phuong phap diéu ché

« Rugu thude ¢ thé diéu ché theo mot trong hai phuong phap:
ngam nong va ngam lanh; tru truong hgp ¢é6 quy dinh riéng.
Dung méi dé ngam thuong dung rugu trang hoac Ethanol
loang. Ty 1& dung méi va ham lugng Ethanol theo cong thuc
quy dinh.

Ngam lanh: Duge héu dude chia nho tdi kich thude thich hgp,
ngam voi dung moéi. Trong thoi gian ngam tuy theo cong thuc quy
dinh, thuong la 10 ngay, ¢6 khi téi 3 thang hoac lau hon. Pé rut hét
hoat chat, thuong ngam lam 2 hoac 3 giai doan. Dau tién ngam véi
70 % dung moéi trong 7 dén 10 ngay, gan lav dich ngam. Ba ngam
véi phan dung méi con lai trong 3 dén 5 ngay, gan l1ay dich ngam.
Néu ngam 3 lan thi chia phan dung méi lam 3 phan va ngdm nhu
trén. Tron 1an cac dich ngam, dé lang 48 gio trong binh day kin. Loc
trong. Thém dudng va diéu chinh ham lugng Ethanol néu can.

Ngam nong: Dudce liéu duge chia nho toi kich thude thich hop,
cho vao binh ngam, c¢6 nap day kin. Rugu hoac Ethanol duge dun
néng dén nhiét doé quy dinh réi dé ngay vao binh ngam, day kin.
Thai gian ngam tuy theo cong thic quy dinh. Sau d6 gan lay dich
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ngam, ép kiét, bo ba. Dé lang 48 gid trong binh day kin, loc trong,
thém duong va diéu chinh ham lugng Ethanol.

3. Yéu cau chat lugng

Mau sac: Dat yéu cau theo quy dinh trong chuyvén luan riéng.

Cach tién hanh: Lay ¢ 2 chai rudu trong mét 16 san xuat, moi
chai 5 ml, cho vao 2 éng nghiém (thuy tinh khong mau, dung tich
10 dén 20 ml), quan sat ¢ anh sang thién nhién bang cach nhin
ngang, mau sic cua hai 6ng phai nhu nhau va ding phu mau sac
da quy dinh trong tung chuyén luan.

Mui vi: Dat yéu cau theo quy dinh trong chuyén luan riéng.

D6 trong va do déng nhat: Rugu thuée phai trong, déng
nhat, khéng co6 can ba duge liéu va vat la.

Cach tién hanh: Quan sat toan chai rudu, khéng duge co
vang moc. Hut 5 ml rugu thude & vi tri cach day chai khoang 2
cm, cho vao éng nghiém (thuy tinh khéng mau, dung tich 10
dén 20 ml), quan sat ¢ anh sang thién nhién bang cach nhin
ngang. Thudc phai trong va dong nhat. Néu khong dat yéu ciu,
thi lai 1an thd hai véi mét chai thuée khae. Lan nay khong dat
thi 16 thuéc coi nhu khéng dat tiéu chuan.

Ham lugng Ethanol: Pat yéu cau theo quy dinh trong
chuyén luan riéng. Xac dinh ham lugng Ethanol theo phu luc
6.15, phuong phap 3, DDVN xuat ban lan thi ba, 2002.

Ty trong: Dat yéu cau theo quy dinh trong chuyén luan. Xac
dinh ty trong theo phu luc 5.15, phudng phap dung Picnomet,
DDVN xuat ban lan thi ba, 2002.

D6 lang can: Dat yéu cau theo quy dinh trong chuyén luan
riéng.

Cach tién hanh: Quan sat toan chai rugu, néu thay cé can thi dé
yén khoang 48 gig, sau d6 md nuit va than trong dung 6ng cao su
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hay 6ng nhua lam xiphang, hut phan rugu ¢ phia trén, dé con lai 15
dén 20 ml (déi véi thé tich can khong qua 0,5 ml) hoac 40 dén 50 ml
(d6i véi thé tich can trén 0,5 ml). Lac can trong chai cho tan, rét hét
sang ong dong 25 ml (chia dé 0,5 ml) hoac 50 ml (chia do 1 ml) co
nut. Lay phan rugu trong da hut \(1[)hong dé trang chai, dé vao éng
dong. Méi loai rugu phai dat duge véu cau cia tiéu chuan dé ra.

Sau khi doc két qua, nghiéng ong dong nhe dé gan 16p rugu &
trén, 1lay 1dp can ra bat sd trang dé quan sat. Trong 1ép can
phai khéong duge ¢6 ba dudge liéu va vat la khae.

bDinh tinh, dinh lugng va cac chi tiéu khac: Dat yéu cau quy
dinh trong chuyén luan riéng.

Bao quan: Rudu thuéc dude dung trong bao bi kin, bao quan
tranh anh sang, no1 khé mat.

Trén cd sd tiéu chuan DDVN xuat ban lan tha ba, 2002 va
tiéu chuan cu thé cua mét s6 rudu thude, ching toéi c6 mot so
tiéu chuan chung cua cac loai rugu thuoc hién nay:

Yéu cau ky thuadt
Mau sac: Mau nau nhat hoac vang... tuy theo timg loai rugu.

Mui vi: Mui thom cta dude liéu, vi ngot, cay ¢6 khi hai dang
hoac hai tanh.

Do trong va d6 dong nhat: Rudu thudc phai trong va déng
nhat, khong c6 vang moéc, ba dudge liéu va vat la.

D6 lang can: Sau thdi gian san xuit 2 dén 9 thang, can 6 day
chai khéng duge vudgt qua 2 dén 4 mm (tuy ting loai rugu va
dién tich day chai).

Do con:

Rugu ngam thuc vat: 20° (- 1Y dén + 3") ¢ 15°C.
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Rugu ngam co thanh phan dong vat: 32" dén 45" (- 1" dén
+3%615"C.

Ty trong:
Rugu ngam thuce vat: 1,01 dén 1,10 ¢ 15°C dén 35 "C.

Rugu ngam c¢é thanh phan déng vat: 0,95 dén 0,99 ¢ 15'C
dén 35 "C.

Sai s6 theé tich:

250 ml + 12,5 ml (237,5 ml dén 262.5 ml).

500 ml + 20 ml (480 ml dén 520 ml).

Dong rugu thude trong chai ¢6 dung tich 250 ml, 500 ml la
phu hop.

Dinh tinh: Theo tiéu chudn riéng cta tung loai rugu.
Dinh lugng: Theo tiéu chuan riéng cua tung loai rugu.
Phuong phap thu

Mau sic: Theo 52 TCN 267 - 76 (Do trong, dd déng nhat, do
lang can, va mau sac cta cao thuéc va rugu thuéce): LAy 2 chai
thudc trong mét 16 mé san xuat, ré6t méi chai ra khoang 5 ml
vao 6ng nghiédm. Quan sat mau cua éng thuéc ¢ anh sang thién
nhién bang cach nhin ngang 6ng. Mau sac cua 2 éng phai nhu
nhau va ding nhu mau sac da mé ta

Mui vi: Theo 52 TCN 180 - 68 (Rugu Ngii gia bi): Cho khoang
10 ml thudc vao coc ¢6 dung tich 30 ml, ngli va ném.

Do trong va d6 dong nhat: Theo 52 TCN 267 - 76 (D trong,
d6 déng nhat, dé lang can, va mau sac cua cao thudc va rugu
thudc):

~ Quan sat toan bd chai thuée khéng dude c6 vang mac.
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— Huat 5 ml thuéce 6 gan day chai (cach dav 2 em) cho vao ong
nghiém. Quan sat ¢ anh sang thién nhién bang cach nhin ngang
ong thuéc. Thudce phai trong va dong nhat, khéng duge c6 ba
dudc liéu hoac vat la. Néu thu nghiém khéng dat thi thii lai lan 2
trén 1 chai thuée khac. Néu lan nay khéng dat thi 16 mé rugu
thude coi nhu khong dat tiéu chuan dé trong va do dong nhat.

Do lang can: Theo 52 TCN 267 - 76 (Do trong, dé dong nhat,
do lang can, va mau sac cua cao thuéc va rugu thude):

Néu chai thudc ¢é can thi dé yén khoang 48 gid, md nut va
than trong dung éng cao su hoac 6ng nhua hut phan rugu phia
trén, dé lai khoang 15 dén 20 ml (loai chai 250 ml va dung éng
dong 25 ml) hodac 40 dén 45 ml (loai chai 500 ml va dung 6ng
dong 50 ml). Lac can trong chai cho tan ra réi rét hét sang éng
dong 25ml hoac 50 ml. Lay it rudu da hut ra dé trang chai va
dé ra 6ng dong roi thém rugu vira da 25 ml hay 50 ml. Dé lang
48 gio va doc két qua trén vach chia ciua 6ng dong.

Sau khi doc két qua, nghiéng ong dong dé gan 16p thuéc &
trén, lay 16p can ra bat st men trang dé quan sat. Trong 16p
can khéng duge ¢ vat la, ba dude liéu hoac vang maéc.

Chu y: Dung 6ng dong 25 ml ¢6 nit mai va chia d6 0,5 ml dé
véi rugu cé thé tich can dudi 0,5 ml. Dung 6ng dong 50 ml c6 niit
mai va chia dé 1 ml déi véi rugu cé thé tich can trén 0,5 ml.

D6 con: Theo 52 TCN 180 - 68 (Rugu Ngii gia bi): Dong chinh
xac 200 ml rugu thuéc va do nhiét d6 trude khi cho vao binh
cat. Cho ti€p 100 ml nudc cat va lac déu. Tién hanh cat lay
khoang 160 ml nudc. Thém nudc vira da 200 ml va khuiy déu.
Dung titu ké Gaylussac va nhiét do dé xac dinh do con & nhiét
do thi nghiém.

D6 con thuc duge tinh theo cong thiic:
x=C-n(t-15)
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C: Do eon do trén tiu ké.

n: H¢ s6 diéu chinh thay déi tuy theo do con doc dude (tra
bang | kem theo nhiét d6 thi nghiém).

t: Nhiét do thi nghiém.

Ty mong Theo 52 TCN 177 - 68 (Cao bach bo): Cho rugu
thuoc gan dav ong dong 100 ml. Tha ty trong ké vao ong dong
rdi cho thém rugu thude dé ty trong ké néi tu do. Dung nhiét ké
dé xac dinh nhiét dé cia rugu thude. Khi nhiét d6 da nam trong
gidi han quy dinh, doc két qua d ty trong ké. Co thé do ty trong
bang phu ké Bome réi tra bang tudng duong gita phu ké Bome
va ty trong dé suy ra ty trong rugu thuéc.

Sai s6 thé tich: Theo 52 TCN 107 - 76 (Sai s6 cho phép vé
khéi hugng, thé tich, néng do, ham lugng thudc trong san xuat
thuéc ¢ quy mé cong nghiép): Lay 5 don vi dong goi bat ky trong
mot 16 meé san xuat. Xac dinh thé tich tung don vi bang éng
dong chuan, sach va kho. Thé tich tung don vi déng géi phai
nam trong giéi han cho phép.

Néu ¢6 1 don vi khong dat, phéi thu lai lan hai trén 5 don vi
khac cing 16 mé. Néu lan nay van ¢6 1 don vi dong géi khong
dat thi 16 mé d6 coi nhu khong dat tiéu chuan.

Dinh tinh: Theo tiéu chuan riéng cua ting loai.
Dinh lugng: Theo tiéu chuin riéng cua ting loai.

4. Mot s6 don rugu thudc trong DBVN xuat ban 1an thir ba, 2002

4.1. Ruou b6 huyét truphong

Cong thuc:
Cau tich [Rhizoma Cibotii] 20 g
Ngi gia bi [Cortex Acanthopanacis] 10¢g
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Tang chi [Ramulus Mori|

Nguu tat [Radix Achyranthis bidentatae]
Ha thu 6 do | Radix Polygoni multiflori]
Thién mén kién [Radix Homalomenae]
Hoang tinh [ Rhizoma Polygonati]

Tho phuc linh [Rhizoma Smilacis glabrae]
Huyét giac [Lignum Dracaenae)

Tuc doan { Radix Dipsaci]

Hy thiém [Herba Siegesbeckiae]

Ké huyét dang [Caulis Spatholobi]
Pudng trang [Saccharum|

Ethanol 28 % [EKthanolum 28 %]

30¢g
10 g
40 g
30¢g
20 g
10 g
10 g
20g
30 g
40 g
30g
1300 ml

Bao ché: Cac duge liéu da dudc loai bo tap chat. Xay thanh
bot thd qua ray cé kich thuée mat ray 10 mm. Ngam véi 1300
ml Ethanol 28 %, chia lam hai lan, méi l1an 8 ngay, hang ngay
khuay ky. Dé ling, gan ép va loc. Lay dich ngam, thém siro, dé
lang 48 gi0, loc trong, thém nudc vira da1000 ml.

Ché pham phai dap ung cac yéu cau ghi trong chuyén luan
“Rugu thudce” (Phu luc 1.17, DDVN xuat ban lan thd ba, 2002)
va cac yéu cau sau:

Tinh chdt:

Chat 1ong trong, mau do nau, mui dac biét, vi ngot cay.

Do trong: Ché pham phai trong. Xem chuyén luan 1.17,
DDVN xuit ban lan thi ba, 2002.

Ham lugng Ethanol: 20 % (-

phuong phap dung ty trong ké).
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Do lang can: Lop can khong dude qua 0,5 ml (Phu lue 1.17,
DBDVN xudt ban lan thu ba, 2002)

Bdo quadn: Pung trong chai kin, dé noi mat.
Cong nang: Bo huyét, tri phong thap.

Chu tri: Tri dau xuong, dau lung, dau bap thit, dau xuong
khoap, dau gan.

Cach dung, liéu luong: Ngay dung 30 ml truée bita an hoic
trude khi di ngfl.

Kiéng ky: Phu nit ¢6 thai, tré em dudi 15 tudi khong nén dung.

4.2. Rupu ran
Cong thuc:

Ran hé mang [Naja hay Agkistrodon)] 1 con
Ran cap nong |Bungarus fasciatus] 1 con
Ran rao [Zamenis mucosus| 1 con
Cau tich [Rhizoma Cibotii] 50 g
Tiéu héi [Fructus Foeniculi] 30g
Ngu gia bi [Cortex Acanthopanacis] 80¢g
Ha thu 6 do [ Radix Polygoni multiflori] 80 ¢
Thién nién kién [Radix Homalomenae] 80 g
Ké huyét dang [Caulis Spatholobi] 120 g
Vo quyt [Pericarpium Citri reticulatae perenne) 30¢g
Duong trang [Saccharum] 660 g
Ethanol 60 % [Ethanolum 60 %] 3-4lit
Ethanol 40 % [Ethanolum 40 %] viua du 10 lit
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Khéi lugng ran khoang 600 g + 10 g. Néu khéi lugng cao hon
hay thap hon quy dinh trén phai diéu chinh cac vi khac va
thanh pham cho tusng ducng vdi ty 1é cong thic trén.

Bao cheé:

Ran dudc rua sach, ngam trong 3 dén 4 lit Ethanol 60 % chia
lam hai lan, méi lan 50 ngay, moi tuan khuay moét lan roi ép,
loc, tron déu dich loc ctia hai lan ngam.

Vo6 quyt, Tiéu hoi: sao vang, tan thanh bot tho, chiét bang
phuong phap ngam kiét vl Ethanol 40%.

Cau tich cao bo l1ong, cung vdi dude liéu khac tan thanh bét
tho, ngam vai 5 lit Ethanol 40 % trong 10 ngay, khuay hang
ngay roi ép, loc.

Tron 1an cac dich chiét trén, thém dusng va Ethanol 40 %
viura da 10 lit.

Tinh chat:

Chat 1ong trong, mau vang nau, mui thom Tiéu hoi va vo
Quyt, vi ho1 cay ngot, hoi tanh.

Do lang can: Lép can khéng duge qua 0,5 ml (Phu luc 1.17,
DDVN xuat ban lan thua ba, 2002).

Ham luong Ethanol: 40 % + 2 % (phu luc 6.15, DDVN xuit
ban 1an thud ba, 2002).

Ty trong: O 20°C: ti 0,96 dén 0,98 (phu luc 5.15, phudng
phap ty trong k&, DDVN xuat ban 1an thu ba, 2002).

Dinh lugng Nitrogen.

Hut chinh xac 10 ml ché pham cho vao binh Kjeldahl dung
tich 200 ml, ¢b trén cach thuy con khoang 1ml; thém 1 g hén
hop Kali sulfat va Dong sulffat ty 1& (10:1) da dudc tan nho, 7
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ml Acid sulfuric (TT), vai tinh thé Selen réi tién hanh theo
phuong phap dinh lugng Nitrogen trong hgp chat hiiu co (phu
luc 6.5). Song song ti€n hanh 1 mau trang trong cung diéu kién.
Ham lugng phan tram Nitrogen trong mau thi duge tinh theo
cong thuc :

(a —b)x0,0007x100
10

X% =

Trong doé:
a: S6 ml dung dich Natri hydroxvd 0,05 N dung cho mau trang
b: S6 ml dung dich Natri hydroxyd 0,05 N diing cho mau thu

Ham luong Nitrogen trong ché pham phai khéng duge it hon
0,03 %.

Bdo qudn: Pung trong chai kin, dé noi mat.
Cong nang: Tru phong té thap.

Chu tri: Phong té thap, dau xuong, nhuc co, ban than bat
toai, chan tay d6 mé hoi.

Con dung cho nguoi gia yéu, lao dong nhiéu, gap thai tiét
bién chuyén dau nhic gan xudng.

Cdch diing, liéu luong: Ngay diung 15 dén 20 ml trude khi di ngu.
Kiéng ky: Phu ni ¢6 thai khong nén dung.
4.3. Rupu Tac ké
Céng thuc:
Tac ké [Gecko] 24 ¢
Vo quyt [Pericarpium Citri reticulatae 3 g

perenne] 40 g

167




bang sam [Radix Campanumocac)] lg

Tiéu hoi [Fructus Foeniculi] 3g
Huyét giac |Lignum Dracaenae] 60 g
Duong trang [Saccharum)| 150 ml
Ethanol 70 % [Ethanolum 70 %)] 1000 ml

Ethanol 40 % [Ethanolum 40 %] vua du

Bao ché: Tac ké nguyén ca con da say kho, chat bo dau tu
dudi mat, chat mong chan, cat lat, sao vang, lam thanh bot thé.
Tiéu hoéi va vo Quyt cat nho, trén véi bot Tac ké, ngam trong
150 mi Ethanol 60 % trong 20 ngayv, méi ngay khuay hai lan.
Pé vén 2 ngay, gan 1av dich ngam, ba dé riéng.

Huvét giac tan thanh bot tho, Dang sam hap chin, say khé,
xay thanh bot tho. Trén bot Huvét giac, Dang sam véi ba Tac
ké ngam véi 700 ml Ethanol 40 %, chia 2 lan, méi 1an 8 ngay,
méi ngay khuay hai lan. Dé lang, gan 1ay dich ngam.

Gop 2 dich ngam trén, thém siro, thém nudc cho vita da 1000
ml, loc trong.

Tinh chat:

Chat 1ong trong, mau hé phach, mui thom ctia Tiéu hoéi va vo
Quyt, vi cay ngot.

Ham lugng Ethanol: 35 + 1 % (phu luc 6.15, DDVN xuit ban
lan thu ba, 2002).

Ty trong: ¢ 20 " C: tu 0,94 dén 0,98 (phu luc 5.15, phuong
phap ty trong k&, DDVN xuit ban lan thi ba, 2002).

Do lang can: Lép can khéng duge qua 0,5 ml (phu luc 1.17,
DDVN xuat ban lan tha ba, 2002).
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Dinh lugng Nitrogen: Ham lugng Nitrogen phai khong duge
it han 0.03 “%.

Bao quan: Dong trong chai kin, dé ndi mat, tranh anh sang.
Cong nang: Bo phé, ich khi, trang duong.

Chu tri: Cac bénh hu ton, ho suvén, than suy hay dai rat,
chan tay phua thang, nguoi gia suc khoe sut kém.

Cach dung, liéu liung: Ngay dung 30 ml trude khi di ngu.
Mot s6 don rugu thudce khac:

4.4. Rupbu b6 am (ich a4m)

Cong thuc:
Trinh nu 60 g Sinh dia 30g
Cau ky tu 30 g Duong phén 100 g
Nhan H6 ma 60 g Rugu trang 2 it

Bao ché: Ngam nhan Hé ma vao nudc, rua sach, dun lén;
rang Trinh ni td. Cho nhan H6 ma, Trinh na, Cau ky ti, Sinh
dia vao tai vai, budc kin miéng tui. Dun dudng pheén cho tan;
cho tui thuoce vao, dé yén 15 phut. Tiép tuc cho rugu vao, dun
dén khi hoi sui tam, bac ra, dé nguéi, cho vao binh va day kin.
Méi ngay lac vai lan. Sau 15 ngay, lay tui thuéc ra, cho vao
xoong, thém nude va dun so61, gan nude, ¢6 lai con 100 ml, dé
nguoi, doé vao binh. Day kin.

Cong dung: Bo gan than, ich khi. Chita di tinh, hoa mat
chéng mat, rau toc hac sém; kéo dai tudi tho.

Cdch diung va liéu ditng: Ngay uong ba lan, méi lan 10 dén
20 ml.
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4.5. Ruou b6 khi huyét

Cong thuc:
Pha co chi 30 ¢g Thuc dia 30 g
Sinh dia 30 g Thién mon - 30 ¢g
Mach mon 30¢g Nhan sam 30 g
Duong quy 30g Xuyén khung 30g
Bach thugc 30 g Sa nhan 30¢g
Thach xuong bo 30 g Vién tri 30 g
Van linh 30¢g Bach qua 30 g
Méc huong 15¢g Ruou trang 4 lit

Bao ché: Thai nho hay dap vun. Cho thuéce vao binh, d6 rugu
trang vao ngam trong mot thang lay ra dung.

Cong dung: Bo khi huyét, khoé ty vi, c6 ich cho ngudi gia.
Chita khi huyét khong du, ty vi suy yéu, hoa mat, chong mit.

Cach ding va liéu ding: Ngay hai lan trudc bita an, méi 1an
10 ml dén 20 ml.

4.6. Ruou bd tinh ich ndo

Céng thuc:
Thuc dia 120g  Duong quy 150 g
Xuvén khung 45g D6 trong 45 g
Bach phuc linh 45¢ Cam thao 35¢g
Kim anh tu 35g Dam dudng hoac 35¢g
Kim thach giac 90 g  Rudu trang 3 lit
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Bao ché: Thai nho hay dap vun, cho vao tai vai; cho tai thude
vao binh, d6 rugu trang vao ngam, dav kin méng binh. Sau 7
ngay co6 thé lay ra dung.

Cong dung: Bo khi huvét, khoé ty vi, cé ich cho tinh than va
boé mau, kéo dai tudi tho. Chiia khi huyét khong du, ton thuong
lao luc, hoa mat, chong mat; mat xanh xao, kém an.

Cdch dung va liéu ding: Ngay hai lan (sang, t61) trudée bua
an; mo6i lan 15 dén 20 ml (mot chén).

4.7. Ruou b6 sam (Trai Duoc liéu, Cuc Quan y)
Cong thuec:
Nhan sam 50 g Tran bi 10g
Bot gac huou nai 50 g Hoang tinh (ché) 10 g
Kim anh 50 g BDuong kinh 200 g
Sinh dia 15g Con 45 % 468 ml

Bao ché: Hoang tinh, Sinh dia, Nhan sam thai mong 2 mm;
két hgp véi bot sitng hudu nai sac 14y ba nude, méi lan sac
trong 12 gio. Kim anh ti sac ba lan, méi lan 12 gid. Hop hai
nudc sac trén, 6 lai thanh cao dac.

Tran bi bo tap, khu bach, thai nho, sao qua, ngdm vdi rugu
45 % trong 10 ngay.

Lay rugu Tran bi pha véi cao dac, thém dudng va nudc cat dé
¢6 rudu thuée cé6 do rugu 20 % (khoang 1000 ml).

Céng dung: BB6i bo stic khoe.

Cdch dung, liéu ding: Ngay 2 lan, uéng trudc biia an; moi
lan 15 dén 20 ml.
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4.8. Ruou bo than Dia hoang
Céng thic:
Ré Nguu bang tuoi 60 g
Da1 dau 120 g

Dia hoang tus1 60 g

Ruogu trang

2 lit

Bao ché: Thai nho cac vi thude, cho vao tui vai sach, budc kin
lai, cho tui thuée vao lo hay binh réng miéng bang sanh su, bit
kin miéng binh. dé chd mat; thinh thoang lac déu. Lay tadi vai ra,
ép lay not rugu. Dé lang can va gan rugu thudc sang binh khac.

Cong dung: Bo than, giai doc, ngita phong. Chita viém khdp,

gAin cot moi.

Cdch dung va liéu dung: Ngay hai lan, méi lan 20 dén 30 ml,

udng trude bua an.

4.9. Rupu Buoi bung Co xuoc

Cong thuc:
Ré budi bung sao 160 g
Ré co xudc sao 160 g

Thién nién kiénsao 120 ¢g

Ha tha 6 ché 200 g
Tuc doan sao 120 g
Cot khi cu sao 120 g

Tho phuc linh sao
Cam thao day sao
Nam bach chi sao
Qué chi tiém

Tam gui canh
dau sao

Nga gia bi kho

120 g
80 g
80 g
80 g

120 g

120 g

Bao ché: Cac vi ria sach, thai mong. Ré budi bung tam rugu
sao kho. Ha thu 6 ché véi nude dau den; Thién nién kién tam
nudc gao mot dém sao kho; ré Cé xude tam rugu sao khé; Tuc
doan va Cot khi ci tam rugu sao khéo; Tho phuc cao vo ngam
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nudc gao mot dém, sao kho; Bach chi thar mong; Nga gia bi cao
vo ngoai, thai mong.

Cac vi sao tam xong, cho vao néi to, dé6 nude nau thanh cao,
khi duge thi bo ba, ¢6 lai, dé ngudi va cho rugu cao dé vao ché
thanh rugu thuoce 15", dong chai gan kin.

Cong dung: Chia phong té thap cac khdp xudng, té nhuc
chan tay. Trong don c¢6 Ha thu 6, Nga gia bi bs huyét. Tuc
doan, Thién nién kién, C6t khi cu, bé gan cét. Ré busi bung, Ré
co xude, Qué chi, Tam<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>