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LOI NOI DAU

D& phyc vy nhu chu hoe t4p chia sinh vién cdc efp hoc
cia Trudng Dai hoe Y Ha Nai, chiing t4i bién soan cuén
"Thitc hanh Dich t& hoc” nhdm minh hga cho phan Iy thuyst
v& phuong phdp Dijch t& hoc hién dai va ning cac kha ning
thue hanh thyc t& cliia anh chi em. N6 cing ¢S thé giip
fch it nhidu cho cén bd lam cong, tdc dich t& va cdc cén bo
nghién cdu y hoc vé phuong phép hoe chufin mue.

Cudn sdch chic chén cdn chifa dung nhing thidu sot .
nhit dinh. Cdc t4c gid chan thanh cAm on va ti€p thu
nhiing chi gido clia dong nghidp xa gan.

Ha ngi, ngay 2 thing 1 nam 1995
Thay mat Tap thé tée gid
DUONG DINH THIEN

TR@B% KlNHDOANHVQGUNG GHEHN\
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]QT\’{ LE MAC

I. MUC TIEU

1. Dinh nghia v& phan biét dude tf 16 mdi méc va tJ 16 hién méc.
2. Néu méi tuong quan va dag dung ctia hai loal ty 12 méc trén day.

3, List k& nhilng y&u t6 cd thé gay nén sy khac nhau trong qué trinh tinh todn tj 18
mdi méc va ty 18 hién maéc.

1. NO! DUNG

Mot trong nhiing myc tiéu co ban cia dich t& hoc nhiim nghién cdu vé sy xuét hién
bénh hay mot trang thai sinh Iy hofic mét hién tugng sic khde nao dd trong xa héi. Viée
do ludng sy zudt hién bénh tat 14 nhiém vu trung tam, séng con cua dich té hoc.

Cd th€ do ludng su xuit 'hién bénh theo nhidu cich khée nhau:

1. S& tuyét déi va s6 tuong ddi lién quan t6i kich thude quan thé.

Dich t& hoc khéc véi nhitng mé? y hoc lam sing & hal diém guan trong: Thi nhét,
céc nha dich 8 hoc quan tam nghién citu mét nhdm ngudi chd khong phai ting cd thé
riéng bist. Tht hai, cc nha dich t& hoe nghién cdu ca nhitng ngudi duge coi 1a khée manh
1&n nhing ngudi ém dau, ho ¢8 ging tim kiém sy khac biét co ban gitta nhiing ngudi nay.
(e nha dich t& hoe ¢d ging do luimng ;1_1 xudt hién bénh tat trong nhimg quin thé khéc
nhau. D& o6 thé so sanh sy xuit hién bénh & cic quan thé cd kich thude khac nhau thi
didu can thist 13 tinh todn thanh t¥ 1&. Mot t¥ 1& bao gdm hai thanh phin sau:

T s6 © 88 sy kién xay ra

Miu s Dén s ¢d nguy ca.

Bitng cAck tinh toin mot ty 1& nhu vay, nhim do lutng tinh trang xudt hién cda bénh
tat, d& tao lap nén mot con s8 doc lap so véi kich thude cla quan thé. Tuy nhién trong
mot vai trubng hop, tiy theo muc dich, s6 tuyét ddi vé nhing trudng hgp bénh vin cd
ths 6 ich. Song hau hét viec mé ti sy xuit hién bénh hay mét trang thii sinh 1f cin
phai tink d&n d9 16n cla quin thé.



2. Tﬁr\lé mdi méc va ty 1& hién miec.
Ty 16 mdi méc va ty 1é hign méc 13, hai hinh thai do ludng chi y&u vé sy xuit hién
bénh trong dich t& hoc. K '
a} ty 1é hien méc. (. froviles o)
- Ty 1¢ hién mac thudng duge ky higu 1a P. Ngudi ta con goi ty I¢ ndy bing mot thuat
ngit khac 1a ty s6 hién mic. Ty 1¢ hién méc duge dink nghia nhu sau:

Téng s8 cic trudng hop berh/thsi didm/quan thé
P =

Téng dan sd cia quan thé€ d6 trong thoi digm do.

Ty 1¢ hién mac do ludng s8 ngudi mic bénh trong mot quan thé tai thoi di€m nhit
dinh. Tuy nhién ty 1¢ hién mic phy thudc vao hai y&u t5 dd 14 t7 18 méi mdc va thoi gian
kéo dai trung binh cta bénh. © day néu ty 18 hién méc mét bénh bt ki nao dé e sy
thay doi thi tj 18 nay da phan 4nh sy thay d8i clia t§ lé méi méc hoac thdi gian kéo da
trung binh ciia bénh hogc c hai. Ty lé hién mic gidng nhu ty s§ dan s6 méc bénh trong
mét quin th€ nhit dinh tai mot thyi di€m. Nhu vay tf le nay cd gid tri di tix 0 dén 1.

b) 1 1é moi méc tich lay. ( Conmmdative. Tweidince )

T¥ 12 mdi mic tich 18y con cd tén goi 12 tf s6 moi méc, ky hiéu 1a CL Ty lé méi mic
tich liy dugc dinh nghia nhu sau:

56 c4 th€ moi mic bénh trong thdi gian nghién etu.

CI=
Téng s6 dan cha quin th€ nghién cdu tai
thdi di€ém bit dau nghién ciu.
Nhu vay, ty 1& méi mée tich liy chinh la t§ s6 clia cac ci thé khég:.g—eé—bénh— tai thai

diém ban dau nghién ctu, nhung da phat tri€én bénh trong giai doan nghién ciu. Ty 1&
ndy do ludng nhiing trusng hgp bénh méi xudt hien trong mét quan thé trong mét thoi
- gian nhét dinh. Hay ndi cdch khic, tj lé mai mic tich liy duge xem nhu nguy cd trung
binh ciia e thé trong quin thé 6 thé mic bénh trong mot thai gian nhat dinh. O day,
céng thic tinh ty 18 nay cho thdy t s6 12 mot phin cia miu 6, ty 1& nay cd gia tri di
ti 0 dén 1. -

Trong mot s6 nghién cdu nhitng nhém dan cu khac nhau trong quan thé nghién ciu
da dan dén sy khdc bist v& nguy co mie bénh. Sy khéc biét ctia nhithg nhom dén eu
trong quan thé nghién citu § day chi y&u 1a thoi gian theo déi duge déi véi tiing ca thé.
Xudt phdt tif thuc t& ring trong nghién ctu tuong lai nhiing c4 th€ tham gia nghisn oty -
khéc nhau theo thoi gian, ¢d nhitng c4 thé tham gia ti Kic bat. d4u cho dén khi két thc.
Nhung cd khd nhidu cd thé rit ra khéi nghién ctiu theo cac thdi diém khdc nhau ed the
vi khong muén tham gia nghién civ, hoac da di cu trong thdi gian nghign cﬁu:lTrong
tinh trang nay thi ty lé mai mic tich liy khéng thé tinh dugc truc tigp ti nhiing s8 ligu
nhtt vay (& day, do dai thoi gian quan sat ddi voi ting c4 thé Anh hudng truc tigp dé’n'tjr
1¢ mdi méc tich luy) ma phai ding 661 khai niém mat d6 méi méc sau day.

¢) Mgt dg mdi mée (Ky hizu 1 ID). (TooAwvees Xw”%ry .

Mat do méi méc cling 13 mot loai ty 16/ m6i mée. Ty & mai mée nay dude dinh nghia




nhu zau:

Téng 8 trudng hdp banh méi mic xiy ra trong quin thé
trong mét khoang thoi gian nhét dinh.
I = -

Téng s6 don vi dd dai thdi gian cd nguy cd theo d6i
duge d6i vai ting ca thé trong quan thé dd

Mau 88 12 tong s6 d¢ dai thdi gian od nguy co mac bénh, Ddn vi nay thudng dudc do
iudng theo nam va bifu thi 1 "Nam-Ngudi" hay "Thoi gian-Nguoi' hoac "Thdi gian ¢
nguy cd”. D81 véi tiing cd th€ trong quin thé nghién céu, thii gian of nguy co 1a thdi
gian ma irong do ting cd th€ tham gia nghién edu trong quan th€ con giit dude tinh
trang khong mic bénh.

Bang cach chia s§ trudng hgp bénh méi méc cho thii gian ¢d nguy co thi do dai thii
glan cta tiing ca the tham g1a nghién cdu cing nhu tdng =8 do dai thai gian quan sat da
duge tinh dén.

T¥ 18 méi mic do luimg ty 18 phat tri€n bénh trong mot thdi gian nhit dinh. Ty 18
mdi méc phan dnh téc dd xudt hién bénh. Mot sy thay d8i vE tj 16 méi méc thi ed nghia
14 da cd sy thay ddi v cin bdng cla cdc yéu 8 can nguyén. T§ & méi méc 13 mot 7 18
L@MWMM&MM tim cin rguydn gay bénh.

Trén thyc t& ngusi ta khong the tinh thoigian cd nguy co cho titng c4 thé, ma 1a véc
tinh thti gian ed nguy co tuong d6i. Chiing ta ¢S thé tinh béng cdch cong dan s6 dau lic
bét dau thdi gian nghién edu va dan s8 cudi thoi gian nghién ey, sau d6 chia cho 2 va
nhén vi d¢ dai thoi gian nghién edu. Nhu vay kich thude dan s§ & thai diém gita cia
thoi gian nghién ciiu oé th€ dude st dung theo cich tinh tuwdng d6i nhu trén. ,

Mat d6 méi mac khéng phai 12 t§ s8 nhy 2 4 16 irén vi t s8 12 s§ trudng hop mdi
méc bénh, cdon miu s 12 86 don vi thoi gian-ngudi. Tri &6 cha mat d6 méi mée khing

'Bao'gi(‘:r rhé hon 0.
3. Mdi quan hé gita cdc ty 1€ trén.

Ty 1¢ higdn mac phu thude vao ty 1é méi mic va thoi gian kéo dai trung binh ciia bénh.
T+ 18 hién méc 14 san phfm clia tf 1é méi méc va thdi gian kéo dai cla bénh. Trong nhitng
tinh trang 6n dinh nhu cdc bénh man tinh ching han, thi m&i quan hé gifia ty 1& méi
mAc v& ty 18 hién méc o6 thé diude bigu thi nhu sau:
| [P=1xD|
Trong dd P = T¥ lé hién mac '
I =Ty i8¢ mdi méc
D = Th#i gian kéo daj trung binh cta bénh.
Ms6i lidn quan gifia.cé.]c t¥ 18 cd thé thdy v6 trong binh vé sau day:
Cac nha lap k& hoach cho nhiing hoat déng y t& thubng dua trén ty ]é hign méc vi ¢

12 nay do ladng nhu edu nhy nhu ciu g;udng bénh cling nhv nhitng trang a5t bi y t€
va nhu ciu v& nhan lue.

Ty 1& hien mic duge xdc dinh bang cdc cudc didu_tra ngang, trai lai tf 18 radi mée 12
. dicu Lra ngam,

. N Ty
mét loal tf 16 1t cd ban vA hitu ich nhung ©ho do liding, T 12 w8 mée thubeg dvge xde
—— =7 TIT T



(529mdi )

Hinfr 1 - Méi lién quan gifta s6 trudng hgp mdi mde va hién mic.

dinh trong cdc nghién cdu thec dsi v tuong lai béng cach theo d6i moét quan thé nhit
dinh ma khéi di€m nghién cu titng c4 thé tham gia da dude xsc dinh khong méc benh
ma ta dinh nghién cdu, sau d6 ngudi ta tién hanh theo d6i titng ca thé trong mét thei
gian nhit dinh d€ x4c dinh nhimg trudng hgp bénh méi xust hién va danh gia tdc do
phét trién bénh. Ty 1é mdi méc duge so sinh giila cdc nhém quan th€ ¢d phoi nhiém voi
y&u td nguy co ¢ cdc mic dé khdc phau nhim do lutng anh huéng cda cdc yéu t nguy
cd t0i sy xudt hién bénh. Bing cich nay, ngudi ta cd the wéc tinh nguy co tuong déi (xem
thém chuong Nghién citu tuong lai).

Hi. BAI TAP

1. M&i mot dudng ké dam ngang dusi day bi€u thi cho mét truang hop bj benh tang

bach ciu don nhan nhiém khudn. Dudng néi gita hai di€m bidu thi thai ky bi bénh cta
tung truong hop mang cdc ky hig¢u khdc nhau (Gia s ring quan thé nghién cdu cf dmh
1a 20 ngudi). Dya vao hinh vé sau day hay tinh cdc ty lé sau:

a) Tinh ty 1&¢ m6i méc trong nam 1988.
b) Tinh ty }& hién mdc trongnam 1988,

¢) Gid s cd mot cude ditu tra tign hanh vao thang 7/1988. Hay tinh tj 1& hién méc
bénh tai th¥i diém nay.

2. Tu sG lidu & bang 1 dudi day, hay tinh thési gian kéo dai trung binh caa tung benh
man tinh trong nhidu nam lizn,
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Bing 1- TY LE HIEN MAC VA TY LE MOI MAC CUA 5 BE.NH MAN -
TINH TAI MOT QUAN THE X, TIMH TREN 100.200 DAM, '
Bénh Ty i& méc tinh trén 100.000 dan
Ty 1 hien mic (P Ty 1¢ méi mée (Y )
Dong kinh 376 30,8
Viém da khdp 55 50
Parkinson 157 . 20,0
Bérh v@ diy TK van dgng 7 . 17
Benh khéi u TKTU 69 17,3

3. Nghién ctu méi tuong quan gita ch& d¢ an va bénh tif, vi du ngudi ta bi€u thi tinh
hinh méc bénh béng con s6 tuydt ddi (nhﬁ téng $8 trudng hgp mic bénh) hoac bi€u thi

bing con s tuong ddi (con s6 6 lien quan téi do 16n cia quin thé’ nghlén ciu). Céch
bigu thi nao 1 thich hop, hiy giai thich.

4. 2) T% 1¢ hién méc cia mot bénh trong mot quan thé la 0,02, Hay giai tnich 3‘r nghia
cia con s6. nay bing sy hidu biét cia anh (chi)?

b) Ty 1é méi mée chia mot benh tropg ot quinythé 13 5 trén 10000 narw-ngudi. Néu
¥ nghia ciia con s§ nay bang su hidu biét cia ank.(chi)?




5. Gia s mot quin the cg phan bs tudi 8n dinh, cg the €6 cich Iy gidi nhy ths nao
khi ty 1¢ hién mic cta bénh gia tang, mac di ty I8 méi mic van git mde d6 hang dinh.

-\6. Trong thdi gian 4 nam tai mét phong thi nghiem ¥ hoc 1én dd e 532 ngudi bj tai
nan lao dong. Con &3 ngudi lam viée tai day lde ban diu clta thoi ky nay 1a 520 ngudi va
tinh dén théi didm cudi cing la 680 ngudi. Ngudi ta 6 the tinh duge t¥ 16 nao trong
nghién ctu nay, hay tinh cu ths. -

7. D& c6 the phat hién va disu trl s6m ung thy c6 t& cung, nguli ta tién hanh kham
san khoa hang lcat va thudng xuyén cho phu ni trong d6 tudi tif 30 dén 59. Sau dg tigp
tuc theo déi va phat hian nhiing phy ni¥ mdi b bénh ndy trong mot khoang thoi gian
nghién cdu nhat dinh. Néu tinh tit théi diém bat d3u cho dén khi k&t thic ngudi ta tinh
duge khoang thai gian nguy co 14 338904 BAM-NZUSi va x4c dinh duge 123 ca bénh mai
xudt hién trong sust thoi gian nghién eitu. C6 the tinh duge ty 16 nao trong nghién ciu
nay, hiy tinh cy thé.

8. Trong mot nghién ciu sang loc tién hanh trén 5000 phu nit. Ngudi ta da tim thgy
c6 25 ngudi méc bénh ung thy vi. Nam nam say dd, ngudi ta da phat hign tham 19
trugng hop bi bénh. C6 the tinh dude nhitng £§ 16 nao trong nghién cdu nay, hay tinh cy
th&?

5. Co 270 trudng hop bi benh loét t4 trang & nam gidi trong thai gian 5 nam nghién
citu theo d4i tai mét thanh phé. Téng s6 nhitng ngudi dan 6ng sinh séng trong thanh phs
nay 14 18500 ngudi, thoi di€m lhc bdt dbu nghien cdu va 21500 ngudi vao thai didm cudi
cha cudc didu tra. N gudi ta o thé tinh duge ty 1¢ nao, hay tinh cy the? _

10. Theo trung tam nghién ctv ung thy cda Thyy Dign, tink tiy nam 1971, 1972 v3
1978 c6 86 trudng hop bi ung thu tuy 1an higt ting nam 1a 97, 121 va 119 trydng hgp
nam gidi bi bénh nay trong dd tudi tir 70-74. Tai thei diém dav nam 1971 og 309949

Bdng 2- MUC DO HUYET AP TAf 'IﬁUONG {mmHg).

Miic cholesterol : <147 . 147-166 ) 167 . —'
- " : T
huyé€t thanh Tong s8 Thgp Téng 55 T.hop Téng 58 T.hdp
(mg/100mI) bénh ‘ bénh C benh
<220 431 10 93 3 49 7 -
220-259 . 347 19 74 & 49 G
>260 185 19 57 I 44 11
¥ ) —]
5¢3 43 z2 4 L0 142 s 4
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{7/11_ Dy

Dua vao hé.ng 80 liéu trén ngudi ta cd thé tinh duge loai ty 18 nio, hay tinh cic t 16
ddi véi tiing truding hop cu thé sau:

.a) Nhom dan ong cd ligng cholesterol huy&t thanh dudi 220 mg/100ml va huyét 4p
tam truong duéi 147 mmHg.

b) Nhdm dan éng cd Iugng cholesterol huyét tuong > 260 mg/100ml va huyét sp tam

truong dudi 147mmHg

¢) Nhém dan éng ¢ mdc cholestercl huyé&t tuong < 220 mg/i00ml va huyst 4p tam
truong > 167mmig.

d) Nhém dan &ng cd miic cholestercl huyét tuong > 260 mg/100ml va huyét ap tam
truong > 167mmHg.

TRA LOI BAI TAP

1. a) 10/20. Hay 8% (ST9,
b) 11/20 = 50% (10 trudng hop mdi mic + 1 trudng hop méc tit trudc).

¢ 5/20 = 25%

" 2. Thoi gian kéo dai trung binh ctia bénh ky.hicu 13 D.
D = Bénh déng kinh =122
D=Viemdakhtp  =1,1 - l_//*‘
D = Parkinson =78 '

D = Bénh v& day thin kinh van dong =4,1 )

D = Bénh khéi u h¢ théng than kinh trung vong  =4,0

-8. Con 28 tuong dét. Khi so sanh tinh trang bénh tat, ngudi ta cin phai do ludng lam
sao cho cdc chl s§ bidu thi tinh trang bénh doe lap vdi d9 lén cia quin thé.

4. a) 2% dan 6 bj bénh tai mét thdi gian cy th€ nao dé.

b). 5 trudng hgp bj bénh xay ra trén 10000 né.m-ngucn cd nguy ¢ mic bénh.

5. thdi gian kéo dai trung binh ctia bénh gidm.

6. 86 trudng hgp mic bénh = 532, «
5204680
—
Thdi gian quan sdt 13 4 nam. .~
Tﬁngﬁw = 600 x 4 = 2400 nam-ngudi. .~
Ty 18 mdi mic (ID) = 232

2400
WS af g _ 4 o
7. T% 18 ‘'méi méc bénh (D) Mﬁf*?@ wiy? ﬂfmt,; '

123 )
D= 8354 = 0,00036 nam ‘_gp

8. Ty lé hién méc P ‘—?
, = @’_‘

<

Dan s8 trung binh = = 600_~

= 0,22 nam -

11



25
P= 5000 = 0,006 -
TY 18 méi méc tich liy CI
10 N N
Cl = 1000-95 = 0,002 trong 5 nam nghién cdu.
9. S6 truong hgp méc bénh 14 2790,
18500+21500
DQJ} $0 trung binh = — = 20000

Thai gian quan sat 1a 5 nam.
Tdng s§ thdi gian nguy cd = 20000 x 5 = 100000 nam-ngudi.
270 '

5 18 méi mée T — - 97 na
Ty 18 méi méc I 100000 0,0027 nam

3[ TV LE TU VONG

I. MUC TIEU

%=

1. Viét ra duge dinh nghia cia cée tj 16 sau:

a) Ty I & vong tho. ‘

b) Ty 1¢ t& vong riéng phin (theo tudi, giti, dan toc va theo nguyén nhé.n)
c) Ty 1& chét/méc (Case - Fatality Rates).

2. Phan tich, si dung ding dugc cdc tj 1é trén.

8. Néu nhimg I do ciin phai chusin héa 7 ls.

Il. NOI DUNG
1. T3 18 t& vong the (CDR), ( Cunde Peat] Roctz )

Téng s6 trutmg hgp chét vi moi ngﬁyén nhan/quin th&/thdi gian
CDR = .

Dian sﬁ trung binh/quin th&/hsi gian ddé

Néu tinh ty 1¢ tit vong tho trong vong 1 nam thi t¥ $6 bao gom tdng s6 ti vong trong
nim, cdn méu s§ chinh 1a dAn s§ gita nam dd (30-6 hing nam).

12
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Ty 16 t& vong thé rit d& tinh, nd biéu thi tj 1¢ ti vong quan sit duge trong quin thé
nghién cdu va nd la diém tinh toan khéi dau cho viée tinh toan cdc tj 16 chusn héa.

T 1& t& vong thé do lmmg ty 88 t vong clia mdt quin thé hang nam. Ty 16 t& vong
nay bi anh hudng bdi 2 y&u t§ sau:

- Thid nh4t 1a xdc sudt chét (y&u t§ nay duge do ludng mét cach chinh xéac bang tj 16
chét riéng phan theo tudi, s& giai thich & phan sau).

- Thit hai 1a dac trung theo tudi hay phan b3 theo tudi cia quin thé dang xem xét t
lé td vong tha. .

Do anh hudng clia 2 y&u t6 trén, ngudi ta thubing xem xét ty 18 + vong riéng phin
theo tudi va cdu tric dan s6 cla quin thé trude khi tién hanh so sdnh t¥ 16 tf vong tho
gifla cae nhom quin th€ vai nhau, :

2. T4 vong va tudi.

Tudi 1a mét trong nhitng ddc trung quan trong nh4t Anh hudng téi phan bd bénh.
Trude khi ed thé tign hanh go sanh phan bd tinh hinh bénh tat gifa 2 quin thé, ngudi
ta can phai tinh dén su khéc bigt v& csu tric tudi giita 2 quén thé nay.

Vi du: Tai Maine nam 1973 ty 16 tit vong tho 12 10,6 trén 1000 dan va tai Alaska cling
nam ty 1¢ nay 1a 4,6 trén 1000 dan. Dya trén 2 ty 18 tit vong thé & 2 khu vuc trén cho
thdy ty 1& t& vong & Maine cao hon hin Alaska, nhung xem xét sy phan bd tudi tai 2
guin th¥ trén cho thdy ty 18 tit vong thé & Maine cao do quén thé & déy cd cfiu trac dan
s6 gia va tai Alaska cd efu trdc dan sG t28 mot cach din hinh.

3. Ty 1& tit vong riéng phién (hodc ty 1& it vong diic higu) theo tudi.

Yé&u t6 tudi anh hudng sau sic lén ty 16 tit vong thd do viy didu cAn thist 14 tinh t§
1¢ ti vong trong ting nhom tusi d& so sénh. Bing 1 sau day trinh bay tj 16 t& vong tho

4ty 1¢ t& vong riéng phin theo tudi tal thanh phé Baltimore cho thdy: Ngudi da tring

tai Baltimore ed t7 16 t vong thé cao hon (15,2) nguti da mau (9,8). Nhung néu zem zét
t¥ l¢ ti vong trong timg nhém tudi & ca 2 nhém ngudi lai cho thdy hinh anh nguge lai
12 ngudi da mau cd t¥ 1@ tit vong riéng phan trong titng nhém tudi déu cao hon ngudi da
tréng. Véy duong nhu cd sy mau thuin gl § day giita t7 1¢ t¥ vong thd va t7 1é ti vong
riéng phin theo tudi? Cau tra 1bi & day 1 sy phan bd tudi khéc nhau tai thanh phd
Baltimore khdc blet gita ngudi da tring va ngudi da mau. Nhitng ngudi da tra.ng da phan
l& nhidu tudi v& nhitng ngudi da maun chu yeu 12 & lda tudi tré.

. ¥

Bdng 1- TY LE TU VONG TINH TREN 1000 DAN THEO TUSI VA CHUNG TOC
TAI THANH PHO BALTIMORE.

T4t i cic 1 wudi 1-4 5-17 18-44 45-65 >65
nhém tudi . .
Datring 1572 135 0,6 04 15 107 19,7
Daden 93 2,6 0 0.5 36 188 61,1

4. Ty 1& ti vong chuin héa theo tudi | _
Khi mdt quan thé of sy khée biét ve phan bi tudi, néu ching ta muén so s4nh thl
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can phai tinh t¥ 18 ti vong chudn hda theo tudi.

D& 6 thé hidu tj 16 ti vong chuidn hda theo tudi 12 gi va cich tinh nhu th& nao? Trude

h&t can phai bigt ring mot ty 1¢ ti vong thé chinh la tdng quat cla cdc phiic hgp sau
day:

TV s6 dan trong nhom tudi x ty 1¢ tli vong riéng phin cia nhdm tudi do.

Ty 1& tif vong the duge chudn héa bang cich dua sy khéc bigt vé dan s trong ting
nhém tudi tdong dng véi ty 16 dan sd trong cde nhém tudi trong quin th€ chufin. Quan
th& chugn thudng 14 quin thé duge didu tra trong cic cudc didu tra dan s6.

Trinh tu cich chufn hda s& dugc minh hoa ¢ vi'du sau day:

Bing 2- TY LE TU VONG 6 2-CONG DONG

Cong dong Ty 1& 1 vong riéng phan theo tudif1000

B 20

Cong dong A cd dan s§ bao gdm mot\ngudi tré va mot nita ngudi gia. Cong domg B cd

2/3 ngudi tré va 1/3 ngudi gia song trong cing dang 'I‘y 1é £l vong riéng phan trong tiing
cong dong duge dua ra & bang 2.

Ti cdc thong tin trén, chung ta cd thé tinh ty 1& ti¥ vong thd cho 2 cbng dang nhu
sau:

- Ty 1¢ t& vong tho & cﬁng diﬁng A la:
(2@ + (1/2)(16) = 10 trén 1000.

- Ty 18 t& vong tho & céng dong.B ta:
(2/3)(5) + (1:5)(20) 10 trén 1000.

Luu ¥ ring mac dau xac sust chét 8 cong dong A 1a thap hon & cdc nhom tudi, nhung
ty 1& ti vong tho lai tuong ty nhu cong dong B vi ring cong ddng A cd dan s8 gia hon
cing ddng B.

Bay git' chiing ta hay tinh t & chét chugin héa cho titng cong dong st dung quan thé
chuén. Quin thé chudn duge chon 4 diy bao gbm 1/3 1a ngudi tré va 2/3 ngusi gia,

- Ty le td vong chufin hda & cing dong A la

(1/3}(4) + (2/3)(16) = 12 trém 1000.

- Ty 1é tit vong chudn héa & cong dong B la:

(1/3)(5) + (2/3)(20) = 15 trén 1000.

Ty 16 tit vong chusin hda theo tudi phan énki xdc suidi cbhét trong titng cong ddng va &

day ching ta cd thé sit dung ty 1& niy so sanh ma khong =4 anh hildng do sy khic bigt
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va phan b6 tudi giita 2 cong dbng nay.

5. TY 18 tit vong dac hiéu theo gidi.

Ndi chung da s8 cac nudc trén thé gidi t¥ 16 ti vong & nam gigi thudng cao hon so véi
nit giél, Vi du & My nam 1973 t¥ 16 chét chufin héa theo tudi 14 9,1 trén 1000 nam giéi,
trong khi d6 tf 1 nay & nit gidi chi chiém khodng mot nda: 5,1. Da ¢d khd nhidu cdch
giai thich khdc nhau cho tinh trang nay nhu nam gidi thudng méc cdc bénh ma cd nguy
cd ti¥ vong cao nhu bénh tim mach, ung thd, tai nan hodc cdc bénh v& duting ho hép.

6. Ty 16 chét diic hiéu theo ching toc. |

Vi du vita néu trén di d3 cip cho thiy nguti da méau cd t¥ 16 ti vong ecao hon so voi
ngudi da trang. Viéc xem xét tj 16 t vong dac hiéu theo cdc ching toc khdc phau va
nguyén nhan t vong la rét can thiét.

7. Ty 1& 17 vong xét theo nguyén nhén.

Ty 1é £ vong do mot nguyén nhan hay moét tinh trang bénh Iy nao dd cﬁ1;g cé thé
tinh cho todn bd quin thé hoic cho bat ¢ mét nhdm tudi hay chiing tdc nio hodc cic
nhom tudi xét theo sy khac higt vé gidi.

Ty 16 tf vong theo nguyén nhan duge tinh nhy sau:

Téng s6 chét do mot bénh trong quan thé nhit dinh
trong mégt khodng thii gian ndo dé

. = x 100000
Téng s6 dan =6 trong quin thé dd ¢ thui gian
gifta khoang thdi gian dd
Ty lé nay hubng duge tinh trén 100000 dén trong mét nam.
8. Ty 1& chét/miac. o
Ty 1é chét/mic duge tinh bing:

Téng s6 trutng hgp chét vi mot bénh nhét dinh trong mét
th#i gian nhit dinh

- = x 100
Téng 86 trubng hgp méac bénh dd trong thoi gian dd

Ty 1¢ nay bi€u thj xde sudt chét cha mét bénh trong s8 nhiing trudng hgp da duge
chédn dodn 13 ¢d mAc bénh, hay nd biéu thi cho mite. d6 nguy hiém cta bénh. T¥ 16 chét/mic
duge sit dung dién hinh srong cdc bénh cfp tinh, t7 Ié nay it cd ¥ nghia d6i véi benh man
tinh 0di vi trong trudng hgp bénh man tinh théi ky 4 bén‘ll'cﬁng nhu th3i kf méac bénh
kéo Jai va ¢ nhigu thay déi. ‘ '

Ty 1& chét/mic clia cing mdt bénh thuing clng r&t khdc nhau ¢ cdc khu vic khéc
nhau. 7

9. Phan tich, nbén dinh va &¥ dung céc tJ 1&.

Trudc khi phan tich, nhin dinh v2 mat ty 16, bao gitt ciing c2n 1am 16 phitng di€m sau
day:

T4

% s6 phai 14 con 58 ela & kién nag? Iféu-s6 phai |3 con &8 cA thé cia quin thé




nao? Li¢u nhitng con s8 dd cd duge thu thap chinh xdc khong?

- Khoang thdi gian dién bign cla sy kién (khoang thdi gian thu thip s6 lidu) néu 1a
khodng thoi gian nao? Cé hop ly khong?

- Ty 1é dd liéu cd dem so sanh duge khong?

- Ty 1é dd s& duge st dung cho mue tidu nao? Cé phue vu dude cho muc tidu dd khong?

Né&u khong phan tich nhan dinh ky ludng truée khi sit dung, cd thé s& mac phai nhitng

sai lam phd bign sau day:
+ Sei lam do sit dung mdu sé khong ding:

ba ¢d khong it cdc cude didu tra quan tam dén nguy cd mic mot bénh nao dd theo
cdc nhém tudi khéc nhau, va ]am mét bang tdng hop thi du nhu sau:

Nhém twdi $6 méc Ty 12 phtin trim

Dudi 1 tudi 8 iL8

1-2wéi 34 50,0

3 & nidi ' 16 235

-5 udi 7 10,3

10 - 14 twéi 3 44
Cong (it 1600

Va tit bang téng hop nay, néu di dén nhan dinh rang nhém 1-2 tudi cd nguy co méc
cao nhét 1a hoan toan khong chinh xéc, vi ty 18 phan tram & day ching qua chi bisu thi
tan s8 mic § cdc nhém tudi khac nhau, do dd né khong néi gi duge nguy co mie cia bat
ky nhom tusi nao. (Trudng hdp nay phai tinh cde ty 16 méc riéng phan cia tirng nhom

tudi, bing cach chia s6 méc cta tiing nhém tudi cho tong s cd th€ cita nhom tudi dg.

trong quan thé, méi so sanh duge, va méi ndi lén nguy co mic cia nhém tudi dg).

+ Sai lam do st dyng tit 8§ khong ding:

Tinh ti 6 khong dung dé lam qué tréi hodc qui non nguy co méic d6i véi mot bénh.
Né&u dé dang ehsp nhan £& s6 mot cich hai hot, khéng phan tich xem tit 86 cd that ding
1a con 56 ndi lén sy kién cén didu tra nghién ciu khéng, thi d& din dén két luan sai am
nhu trong thi du sau day: '

Thi du ngudi ta da tinh ty 18 chét ung thu & Philip;;a trong mét nam, riéng & ving
nong thén thdy 14,2.10°%, néu tinh ci & thanh thi thi con s5 nay lén t4i 40,1.10°. C6 nen
cho ring ty 1& chét ung thu & nong theén la thip khong? Trudc khi nhan dinh v& vin da
nay, ngudi ta phai phan tich dén nhitng y&u t3 cd thé lam sai 1am sd chét thu thap duge,
nhu: & thanh phé cd diu kién chdn dodn t6t hon, dan thanh ph6 quan tim higu bigt va
bénh t3t hon, di khdm chita nhigu hon, dé dang hon; s8 chét 1ai khéng chia theo noi & ci
ma chi ghi nhan vao s8 chét & thanh phd. Thém vao dd ho lai con duge k& 13 of hé kh#u
chinh thic sau 6 thang tam tru. ‘

+ Sai lim v2 thoi gian da thu thap s8 lidu:

Muén so sénh duge, céc ty 1& phai dugc néu trong cung.nhifing thifi [gian ed hoan canh
kinh t& x4 hi, 6 tién bd khoa khoc ky thuat... nhd shav. Dac bistduu ¥ d6i véi cde bénh
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10 - 14 | 4137 ‘ 38,09 +828

15 - 19 | 743 60,87 : #10,56.

20 - 29 | 8333 76.92 +633

30 - 39 l 60,00 44.44 . +15.56

oudlan | 6923 41,18 +28,05
I . .

Ta th&y r6 rang & tit cd cic phom tudi cd tj 1& mac & nam d8u cao hon & nit (trdl
han véi nhan dinh trén ding tf 1& méc chung il cao hon nam 1& khong chinh x4c). Digu
nay xay ra, chinh 1 do chon méu sai, trong dé dang k€ la sy khac biét ve ciu tric tudi
ctia 2 quin thé nam va nif lam cho t§ 16 mac chung khéng thé so sanh duge (ma dem so
sanh sé ;na;zc sai Iam). Trudng hop pzy phai dem chusn hdéa theo tudi trudc khi so sénh,
don gian hon ca la so sdnh bing t§ 1é méc riéng phan theo tudi nhu lam trén day (con
nhizu k§ thuat chusn hda khdc, xin xem sach da din). '

Chiing ta cling cin phan tich ky ludng khi sit dung maot 56 chi 56 y t& thudng diung
sau day:

+ V& dén s6 hoc clia quin thé .

- Dan s6 toan ba: thudng duge uée tinh cho mdt vai nam sau ch.fa trén ty 1é tang trudng
dan s8.

- Ty 1¢ tang trudng = (ty 1& sinh + nhap cu) - (t¥ 16 chét - di dan) .

- Dén s6 phan bé theo dja du, banh chinh I

- Dan s6 phan b theo tudi va gidi. ' _

Cd nhidu cach wdc tinh dan s6. Sau day la phuong phép don gian nhédt, voi gia dinh
rﬁﬁg dan s6 tang trudng déu hing nam. Gia sl ta'_éci: O cude didu tra din sO ngly
01.01.1979 ¢6 800.000 dan vao 01.01.1989 cd 1.000.000 dan

. 1.000.000—800.000
S& dan tang trung binh méi nam sé la: 10 = 20.000 dan
/

Tinh theo phuong phdp gia tang s hoe:
Dén 6 vao 01.01.1994 = 1.000.000 + (20.000 x 5) = 1.100.000 dan
Tinh theo phudng phép gia tang hinh hoc (chi tigt hon):

Trude hét tinh 47 16 gia tang ha ) _1.000.000-—800’.000
. dc hé&t tinh tF 1€ gia ting hang nam: 500,000

Bay gid ta quy udc dan s vao 01.01.1989 12 1, thi trong 5 nam t6i, véi ty 1 gia tang
hang nam 13 2,5%, dya vao bang tinh sin ctia ngan hang (i me dé 14 con) con g8 1 nay
s& tuong Ung voi 1,13140. Do dd dan <6 vao 01.01.1994 s& 1a: 1.000.000 x 1,13140 =
1.131.400 dan

+ V@ céc t7 1¢ chét: Thudng dung nhat la:
- Ty 1é chét tho
- Ty lé chét d6i voi timg bénh, ting nguyén nhan, nhat dinh

= 2,6%

- Ty 1& chét riéng phin theo gidi
- T¥ 1& chét riéng phan theo tui
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- Ty 1& chét trén méc

Cac ty 1& chét tho, 7 1& chét d6i vai ting bénh, ty 1é chét trén mac khi muda dem so
sanh déu phai chufin héa trude da.

Con cac t 1é chét rieng phan theo tudi va theo gi6i thi co 1hé dem so sanh ngayl cac
nhom tudi (khong k& gidi) hosic cde gidi khace nhau (ma khong k& tudi) & cac quan thé
khac nhau dudc. : ‘

+ Ve cac ty lé mac
| 06 nhidu (xem bai tj 1 m#c) nhung ngay ddi voi mét bénh, mot nguyén nhan nhit

dinh, ngudi ta cd thé tinh ra nhigu thé loai ty 1é riéng phan khac nhau, tuy theo muc
dich st dung. Thi du ngudi ta cd thé tinh ty 1& méc riéng phan theo:

- Nguyén nhén - tudi

- Nguyén nhéan - gidi

- Nguyén nhén - tudi - gidi

- Nguyén nhan - du phong (hoac ditu tr])

. Nguyén nhan - tudi - giot - du phong (hoac didu tri).

Tuy nhién, hang nam, bao gid cing can lam mot bang tong ket vé nhitng nguyén nhan
méc hang dhu, quy thanh phén trém 8 nhid'$8ng thé vé tinh hinh & dia phudng. Trong
6 dd, can Jam nhitng nguyén nhan hang dhu déi voi: ty 1é mic chung, t¥ 1é mac tré con.
va t§ 1& méc & céc ba me. ‘

+ V& cac chi s6 kinh € - xa hoi )

Trong 6 cac chi din chung vé kinh t& xa hoi, thi chi d4in phan loai cic ho gidu ngheo
4t khd xdc dinh. Theo mét 6 tac gia, cd the can cd vao thu phéap va chi phi cho &n udng:

Chi phi d&n 80% thu thap cho &n udng: gia dinh ngheo

Chi phi dén 50% thu nhap cho #n ubng: khong ngheo khong giau

Chi phi dusi 20% thu nhép cho an ubng: gia dinh gidu

+ V& cac dich vy y t€ : _

& khu vuc bénh vién, cin tinh todn dén cac chi s6 lién quan giita dan s6 - s3 giuang
bénh (k€ ca khu vuc tu nhan), céc chi s6 vé céc hoat dong ctia bénh vign, cac ty 1& chét
vh cdc tf 1é méc & céc bénh vien.

D6i véi cac dich vu y i€ cong cing khéc, cAn x4y dung céc chi s8 vé cdc cong dong ed
tram y &, vé cc tram y t& cd di d6i ngii cdn bd quy dinh, cd trién khai (nhu khém fthal,
d@ dé, k& hoach hda gia dinh, tiém ching md rong, kham chila bénh, cung trg thube..).

Dit 1& chl s6 nao, khi mudn dem so sdnh véi nhau dau can xem xét ky d€ trdnh nhiing
sai 1am cd thé méc phai dai véi mot t7 18, nhu da néu & trén.

1. BAI TAP

1. Tai mét quin thé frong Bam 1689 nguvi-ta da thong ke duge cd 1886 truimg hop
chét trong nam dé. DE tinhduge ty le'titwong tho, ngudi t2 can phai thu.thap thém céc
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tking tin gi?

2. Bang 3 sau day trinh bay ty 18 ti vong ths va t3 16 ti vong chudn hda theo tudi tai
thanh phé New York va toan bé nudc My trong vong 40 nam. Dya vao bang s6 ligu nay
cd thé giai thich duge didu gi ¢ day? : '

Bing 3- TY LE TU VONG THO VA TV LE TU VONG CHUAN HOA.
THEO TUG!I DO MOI NGUYEN NHAN TINH TREN 1000 DAN

Nim Thanh phd New York Nude My
Ty 12 chudn Ty 1& 1 vong Ty 1¢ chudn 1y i w
héa theo tudi thé héa theo i vong thd
1940 113 102 10 10.8
1950 89 10,0 8.4 9.6
1964 8.1 11.1 76 9.5
1970, 7.7 il.2 71 . 9.5
1980 6,0 10,8 59 4.9

8. Nam 1970 tj 18 ti vong tho tai Guyana (mot nudc dang phat trién tai Nam Phi)
la 6,8 trén 1000 dan va ty 1& nay tai My 1a 9,8 trén 1000 dan.

Ty 1é ti vong tho tai Guyana thap hon so véi Mg cd th€ duge giai thich bing sy that
12 My ¢d tdng sd dan 16n hon khéng? Hay dua 1a cdc csch gidi thich cta anh hay chi?

4. T3 1¢ tit vong tho va tf 16 ti vong chuin hda theo tudi (tih trén 100000 dan) do
bi bénh tim v4 bénh xd ciing dong mach tai Chilé va My nam 1967 trinh bay & bang sa
day: : - :

Bdng 4- TY LE TU VONG THO VA TY LE TU VONG CHUAN HOA THEO TUGI
‘ DO Bl BENH TIM MACH.

Nudc [ T§ 16 1d voog the T¥ 1& it vong chudn ho 2
Chile IJ 674 382
My l 316,3 1314
Ty sudt: My/Chile [ 4.7 23

a) D€ so sanh ty lé t& vong do bénh tim mach & 2 nuée thi sit dung t¥ 1& nao thich
hgp hon? Tai sag? ' ‘

b) Tai sao tf suit cia t§ 16 ti vong thd va t§ 16 ti vong chudn hda giita 2 nuge lai
khdc nhau?

. 6. Mot thanh phé bac gdm cé 100000 dan (trong dd ed 45000 nam va 55000 nit) va
cd 1600 ngudi chét trong nam. C6 50 truong hop bi mic bénh ung thu phéi (trong ds 40
1a nam, 10 n#) trong nam dg. Trong tdng s§ trudng hop mic ung thy phéi ching nam cg
45 trudng hop chét (26 nam, @ na). Hay tinh:
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a) Ty 1é t& vong tho.
b) Ty 1& t& vong dac hidu theo tudi. ( 2 ,’ )
¢) T 1é tit vong dac hiéu do bénh ung thu phdi.
d) Ty lé chét/méc do bénh ung thu phéi.
Hay chon mot ciu tra 18i diung nhit cho cdc bai tap tir bai 6 dén bai 7 sau day.
6. TV 1& chét cta tré em dudi 1 tudi duge do bang s6 tré chét:
a) TU 24 giy dén 1 nam tudi trén 10000 tré dé séng.
b) Dudi 6 thang tudi trén 1000 tré dé song.
Fe) Dudi 1 nam tudi trén 1000 tré dé séng.
d) Dusi 1 nam tudi trén 1000 cudc dé.
e)'FDuc‘ii 1 nam tudi trén 10000 cuge dé.

7. Trong mét céng dong baoc gém 100000 ngudi, cd 1000 trudng hgp méc, 1 bénh, trong

dé 200 truvng hop chét vi bénh d6 trong 1 nam. ‘I‘y 16 chét ig nay 1a)
a) 0.2%.

o 1 O

¢} 2%. \:) CD\J
d) 10%. M\Sb

.o 20%. <

TRA LOI BAI TAP

_ 1. D€ tinh dugc ty 18 tit vong thé cia quin thé nay trong nam 1982 ngudi ta can phai-
biét duge dan s6 gita 1982 cha quin thé dd.

2. Ty 1& t& vong tho khong phai 1a t 1& do ludng xu thé tG vong tdt nhdt bdi vi ed
nhiu y&u t6 Anh hudng t3i ty Ié nay, nhdt 12 y&u t6 tudi. Trong vong 40 niam (1940-1980)
cdu tric theo tudi cda thanh phd nay di thay ddi vdi su gia ting s ngusi nim trong
nhdm tudi giz hon. D& so sdnh, t6t nhit nén st dung ty 18 ti vong chufn hdéa theo tudi. -

3. Trén thyc t&€ nude My cd dan s6 lgn hon Guyana nhung khong thé ldy dd d€ giai
thich cho su khdc bist nay. Béi vi, tw td vong da d& cap dén con s8 chét trén 1000 dan

g ea 2 nude. Ty 1& ti vong thé & céc nudc-dang phat trién thdp mac du ty lé t¥ vong
riéng phin theo tudi cao, nhit 12 ty 18 tit vong & trd em duéi 5 tudi r4t cao béi vi s§ ngudi
gia chidm mét ty 1& nhoé da Iam cho ty 1é t& vong thé thip.

4. a) Ty 1& t& vong chuéin hda theo tudi 1a thich hgp nhit. Ty lé tit vong tho khong
chi phan 4nh ty 1& chét dac hiéu theo tudi ma con ci phan b3 tudi clia quin thé dé. Vi
riang Chilé ciing nhu Guyana (céc nudc dang phat trién) cd quin thé dan tré hon so véi
quin th€ dan nude M, do d6 mudn dem so sénh nguy cd chét vi bénh tim mach 2 nudc,
ngudi ta sit dung tF 18 & vong chudn hda theo tudi.

b) Khi chudn héa ty 16t vong. theo. tudi, ngudi-ta.da loai bd duge sy khic bigt ve
phan bé tudi, chinh vi vay 7 le ti vomg dojbénbrtim mach (da chufin hoa) tai My chi
bang 2,3 lan cdn néu siv dung ty lé ti voog tho dem so sanh, con s8 khdc biét ndy Ién
dén 4,7 1an.



RE.Cle The
10 trén 1000 (Lj:@ :LD@

13,3 trén 1000 dan ang.
400/5500 x 1000 7,3 trén 1000 dan ba.
¢) 45/100000 x 1000 0,45 trén 1000.

d) 45/50 x 100 = 90%.

6. ¢

7. @)

5; a) 1000/100000 x 1000
b} 600/4500 x 1000

il

l

DO LUONG NGUY CO

. MUC TIEU

1. Dinh nghia nguy co tuong déi, nguy co tuyét déi va nguy ed quy thusc.
2. Giai thich ¥ nghia dap dung cia ting loai nguy co néu trén.

Il. NOI DUNG

1. Nguy co tugng déi Vva nguy co quy thuje.

Nguy co tuong déi va nguy co quy thudc 1a 2 s8 do caa su két hop gitta tigp xtc véi
mét y&u t8 dac b1et nao dd va nguy cd méc bénh.

Ty 18 m6i mie trong nhom tiép xic
vl yéu t5 nguy co |

Nguy co tuong dsi =

Ty 1é¢ mdi mic trong nhém khong tigp
xic vai yéu t6 nguy co.

% Nguy co tuyét d6i = Ty 16 méi méc trong nhom tiép xic — X & = IC’ s

Ty 1é mdi méc trong nhém khéng ti&p xdc.

-~

D61 khi ngubi ta cdn bigu thi nguy co quy thude dudi dang phan sé phong bénh (trong
© trudng hgp y&u t§ ngud co & day 14 y&u t8 phong banh) trong nhém ti&p xdc nhy sau:

'I‘y 16 méi mic trong nhdm es  _ Ty 1¢ méi mie trong nhom khéng
tiép xdc véi y&u t8 nguy co Co - [TUEEEEETVSTSEG 6 ngay co

T¥ 16 m6i méc trong nhém ed Hép xic voi ¥éu L6 nguyco
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L Rodutive Risk.

Nguy co tuyét d6l tuong dng vai ty 16 méi méc, cd nghia 1a ty 18 xudt hién mot bénh
hosic mot tinh trang sinh 1y nio dé. Nguy co tuyét déi 12 mot ty 1& co ban d& tu dd ngudi
ta tinh dugc nguy co tuong déi va nguy co quy thude. Cic nha lam sing st dung nguy
co tuong déi d€ bidu thi nguy o cla mot nhom ngudi cd tigp xic véi mot y&u t§ (nhu
hit thude 14, cao huyét 4p, hoac nhdm nam gidi) so vdi nguy cd ela mot nhdm dai éhﬂng
tuong ty nhung khéng tié’;S xtc voi chinh y&u t6 dd (nhu khong hdt thude 14, khong bi
cao huyét ap, hoac nhém phu ni).

Gia sii y&u t0 xem xét & day lé. hit thude 14 thi viée tinh toan nguy co tuyét déi cho
cdc nha lam sang biét duge n __gl;lz__ ¢d mac bénh cao & nhilng ngudi hdt thube 14 la bao
nhidu g0 voi nhém nhlmg ngudi kkhong hit thude la. Nhitng ngudti hit thudc la cd thé 1a

- nhém cd ngliy ¢d bi bénh nao 46 Cao hoi (Xet theo thdi quen hiit thudc 14), va nguoi ta
cd the s dung thi nghiém sang loc nham phdt hién nhitng trudng hgp mic banh ma
chua ha cd bi€u hién 1lam sang. Nhitng y&u t8 ma cd lién quan d&n tinh trang méc mot
bénh ndo dd xét theo nguy co thi dude ngudi ta goi 14 yéu ¢4 nguy co déi v6i bénh do.

Nguy cd tuong d6i chi ra lgi ich ma ngubi bénh cf thé cd duge, néu y&u t8 nguy cd bi
loai trit. Digu d6 ed nghia 12 hi yéu t8 nguy co gidm xudng hodc thay d6i (nhw cai thudc
14) ngudi ta o thé do lutng nguy co tudng d&i 4 doan trude. Nguy co tuong doi khong
do luding xdc sudt ma moét ai d6 ed yéu 8 nguy co s8 phét tri€n bénh. Vi du néu ngudi
ta tinh duge nguy co tuong déi (RR) lién quaﬁ v s od mit clia mot y&u t6 1a 10, thi
chi ed y nghia 13 zdc sudt mic bénh nao d6 & nhiing ngudi ed tiEp xdc vdi y&u t8 nguy

cd cao hon gép 10 lan so véi nhiing ngui¢i d nhdm khong tiép xde véi y&u t8 nguy ca. Tuy
nhién trong trudng hop cc bénh hi€m thi nhitng ngubi cd tiép xac véi y&u t8 nguy co chi
ed cg héi bi bénh rdt thidp. Diéu nay rdt 6 rang trong cdc nghién ¢fu vé bénh higm. Vi
du nhu nghién cdu vB nhitng phu ni s¥ dung vién thuéc tranh thai dai han cd nguy co
tuong d6i bi bénh ung thu gan cao. Tuy nhién t¥ 16 md@i mic bénh nay rét thip do vay
nguy cd tuong ddi ¢ nhdm nhing ngudi ti&p xde cd cao ciing it cd ¥ nghia trong viée so
sdnh ldi ich cd thé thu dugde. Didu nay dac bi¢t quan trong cin phéi chd y trong cac thiét
k& nghién cdu hdi ettu. Trong cdc thigt k& nghién ciu nay, ngudi ta khong th cd duge
t7 1& moi méc trong nhdm tiép xic ciing nhv nhém khéng tiép xic, do dd khéng thé ap
dung cong thic tinh nguy co tudng d6i (RR) nay duge ma phai udc tinh gian tiép théng
qua ty sust chénh léch va tinh trang méc bénh (OR).

Nguy cd tudng d&i bigu thi d6 manh cla sy két hdp giita mot yéu 3 nguy eg va bénh
tat. 0 day, néu nguy cd tuong d6i ma cao, ngudi ta thudng hudng t4i xem xét vin de €an

nguyen cia bénh. Nguy cg tuong déi rat cd ich trong vide nghién edu tlm kiém cin nguyén
iy b bkt ey
gay bénh,

Nguy cg guy thude do luiing con s nguy co tuyét ddi (& 1& mdi mac) ma ngudi ta oo
th€ quy cho do mét yéu t§ nguy cd cu thé nao dd (vi du nhu hit thude 18). Nguy eo quy
thudce dugde tinh todn bing cdch 14y ty 16 méi méic bénh & nhém tigp xdc (nhu nhdm nhiing
ngudi hit thude 18) trit di ty 16 méi méc bénh & nhém khong tidp xdc véi y&u t3 nguy co
(nhdm khong hit thude 14). Con sd déi ra dd chinh 13 nguy co quy thudc gay nén do hit
thude 14. Noi_chung, nguy €6 quy thudeichira phan khic biet ve ¥ 16 mic bénh giita
nhém tiép xic va nhom khéng tiép xic vai y&u 16 ng <7 nghién eitu gy ra. Nguy cg




quy thudc 14 mét s§ do rdt cin thidt d€ do luding tae dong ctia mot y&u t& nguy cd (hoic
mét ¥&u t6 cd tinh chdt phong bénh) lén sdc khée ctia cong dong, dac biét 1a nguy c“o: qtiy
thudc quiin thé rdt ¢d ¥ nghia déi v4i can bo lap k& hoach stc khée cho cong dong Bai
vi n6 do lung ldi ich ¢d th€ cd duge neu yéu t8 nguy cd lam giam di trong quin th€ dan
cu.

2, ¥ nghia lam sang, i .

Mae dit mot y&u t5 nguy cd cd thé cd s6 do nguy cd tuong dsi RR cao xét theo mat
bénh hodc mét trang thai sinh 1§ nao dd, néu yéu t5 dd 1a hism £4p trong quin thé thi
tic dong trén quain thé s& 1a rat nhé. Vi du nhitng bénh nhan véi tinh trang bi bénh polip
mang tinh chit gia dinh ¢6 nguy co tuong d6i RR bi ung thu dai trang cao g&p 20 1an so
* V61 nhilng bénh nhan ma khéng bi bénh polip mang tinh chdt gia dinh. Nhung t§ Is méi
méac ung thu dai trang xay ra do bi bénh polip mang tinh ch4t gia dinh lai »4t nho trén
quin thé 1am cho chi s6 nay f o6 ¥ nghia. Do dd, d& ¢ y nghia digu cin thist la yéu td
nguy cd cin cd cd nguy cd tuong déi cq0 va yé€u 8 nay ciing phai 12 kha phd bién gap
trong quin th€ d& nd da anh hudng Ién ty 18 méi méec bénh trong quin ths.

RI. BAI TAP

1. Tit két qua & bang 1 sau day, hay tinh:
a) nguy co tudng ddi gita nhom nhitng ngudi hit thuse la va nhém khéng hit thudc 14,
b) Nguy co quy thusdc cho nhiing ngudi hiit thude l5.

Bing I- TY LE CHET DO BENH UNG THU PHOI & NHUNG NGUOI TUST TU 35 TR LEN.

~

Ty 16 chét do ung thu phéij
trén 1000 ngudi tusi > 35 hang nam

Nhing ngudi khong hit thude 14 0,07
Nhitng ngu#i hit thude 15 0,96

2. Hay giai thich ket qui thu duge dua vao sg Iidgu cdia bai tap trén theo céch hidu cia
anh hay chj. : _

3. Vige s dung, tinh todn nguy co tuong déi cd giip ich gi cho edc déi tugng sau day:

a) Cdc nba lam sang. + ' : 7

b) Céc nha nghién ctu. _

4. Viée sit dung, tinh tosn nguy ca quy thude cd gidp ich gi cho edc déi tugng sau day:

a) Nhiing ngusi chju trich nhiem csc chuong trinh mang tinh ch4t phong bénh.

b) Nhitng nguai chiu trdch nhiém 1p k& hoach y t& & tuyén trung wong.

5. a) Nguy co tuyét déi do ludng cai gi?

by N¢ duoe s dung khi nao.
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A 6. Nam gioi a lua tu61 35 ma nghlén hit thuéc 14 nang cd nguy cd tudng 661 b1 ung

ung thu phdi trong nam.

7. Mot nghién cdu dude tién hanh trén quin th€ & 2 khu vy nong thén va thanh thi
nhim do ludng sy zu#ft hién bénh ung thu dudng hd hdp. Hay tinh nguy co tuong d6i
(RR) va nguy ed quy thude (AR) so sanh 2 khu vic dua trén 3 loai ty 1é do udng su xuit

hién bénh sau day:
. L7 Thanh thi Nong thén
T 16 méi mAc/100000 e 15 g, be
nam-ngudi.
T¥ 1& méi méc. tich lay (CI) 315 80

trong théi gian 5 nam

tinh trén 100000 dan.

T 16 hién mée tinh wren (P ). 275 70

100000 dén.

8. Nguti ta da tién hanh thi nghiém vacxin phong bénh cim trén mét nhom d6i tugng
1a sinh vién y khoa tinh nguyén. Trong tdng s6 95 ngudi nhan vacxin gid cd 8 ngudi bi
méc bénh cim. Ngoai ra ngudi ta cing da thong bdo ¢ 27% nhilng ngudi nhan vaczin
va 24% nhitng nguti nhan vacxin gid bi méc triéu ching khé chju trong ngudi. Hay tinh
nguy ¢ tuong déi cho nhitng tinh hudng sau day:

- &) Mac bénh cim.
b) Méc céc triéu ching khd chiu trong ngudi sau khi nhan vacxin,
c) Hay giai thich k&t qua tinh todn d1Idc bang sut higu bigt cda anh hay ch1‘?

9. Trong mét nghién ciu va t 1é méc va ty 18 te vOng do nhdi mau co tim c'[uoc tién
hanh d nhom dan éng cd gia dinh vA nhém dan 6ng sdng djc than. Ké&t qua thu duge

nhi sau. o _ T e —%_

Ty 1é bi nhdi mdu co tim ¢ dan on,
40-64 tudi (ty 1é chudn héa theo tudi).

Ty & mdi méc Ty 18 td vong
100000 nam-ngudi 100000 nam-ngudi
Nhom ¢6 gia dinh 18T 498
Nhém s6ng doc than 1228 6383

Hay tinh nguy co tuong déi tfong cdc tinh hudng sau:

a) Méc nhdi mau co tim cia nhdm dan ong cd gia dinh so véi nhém séng doc than.

b) Tit vong do nhbi méu co tim eda nhém dan éng cd gia dinh so véi nhdm sbng dic
than.

¢) Hay giai thich k&t gué tinh todn péu trén,

- ’%?;L

ug 7
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TRA LOI BAI TAP

1. a) 0,96/0,07 = 13,7
b) 0,96 - 0,07 = 0,89

2. a) O nhitng ngudi tudi tit 35 trd lén hit thude 14 cd nguy cd chét vi benh ung thu
phéi cao gip 13 Han so vdi nhitng ngudi cung d6 tudi ma khong hit thude 4.

b) T¥ 1& chét do ung thu phdi trong nhém hit thude 14 12 0,96. Con s 0,96 ddi ra la
quy cho vén & hit thudc 14 gay nén, hay ndi cach khée nguy cd quy thude do hit thufic
1a 1a 0,89.

3. a) Nguy co tuong d6i gitip cho cdc nha lam sang biét dude mie d6 nguy cd gia ting
m3 bénh nhan c6 tiép xvic véi mot y&u t6 nao dé (nhu hit thude 14, cao huyét 4p, lugng
Cholesterol méau cao) cd duge so v8i mot bénh nhan khéng tiép xic véi y&u 6 dd. Nguy
cd tudng déi cd kha nang gitp céc nhi 1am sing xdc dinh nhitng bénh nhan ¢d nguy co
cao méAc mat bénh nao dd. Nhung nd khong cung cip cho cic nha lam sang nguy co tuyét
déi mac bénh dd.

b) Nguy co tucng d6i de ludng d6 manh cla sy két hgp gifta y&u td nguy co va bénh.
N&u nguy co tuong d6i ma cao, thuding goi ¥ cho cdc nha nghién cdu hudng téi vén de
can nguyén hodc nguyén nhan gy bénh.

4.a) Nguy co quy thude do ludng tic dong anh hudng clia mt y&u t6 nguy cd nao dd
duge loal trif len tj 16 méi méc bénh. Vi du cdc chuong trinh phong bénh ching han,

ngudi ta thutng st dung chi s nay dé chﬁng minh v& co ban tic dong phong bénh cia
chuong trinh.

b) Viéc xédc dinh nguy co quy thuge dm véi tung loai tigp xdc khic nhau hé trg cho
vin d& lap k& heach dich vy y té.

5.-a).Nguy co tuyét doi do ludng con s8 mai méc bénh hay ndi cich khic nd do ludng
téc d6 xudt hién bénh.

b) N6 duge st dung trong céc tinh hudng mang tinh chét dy doan.
6. Né&u chi dua ra mot minh con s8 nguy co tuong ddi thi khong thé tinh duge.
7. K&t qua tém tit nhu sau.

Loai ty 1¢ Nguy co tuong ddi (RR) Nguy co quy thude (AR).

Ty 1¢ méi méac 60/156=4 60—15=45x10'5‘ trong 1 nam
Ty 1&é mdi mac 315/80=3,9 315-80=285x10" trong 5.nim
tich iy - ' :

T¥ 1¢ hién méc 275/70=3,9 275-70=205x10"

8. ) T§ 16 méi méc tich 18y (Cle) & nhom nhan vaczin la:
3/95 = 316 x 10™ _
T¥ 16 méi méc tich kiy (Clo) @ nhdm khong nhan vacxin la:
(hay nhém nhan vacxin gid). '
8/48 = 1667 x 107,
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C
Nguy cd tuong d6i RR = Eii = 0,19
1t

027
= 0,24

¢) Tinh trang xu#t hién méc bénh cim trong nhém nhén vaczin that chi 12 20% so
v6i_nhém phén vacxin gia (hay néi cdch khdc gidm duge 80%). Su xudt hién tinh trang
khd chiu trong ngudi sau khi nhin vaczin & nhém nhin vacxin thit cao hon 10%.

b) Nguy co tuong d6i = 1,1

1371
9. a) Nguy co tuong d6i RR = 1228 =11
b} Nguy ed tuong doi RR = 0,7

683

¢) T¥ 16 ¢ vong do nhdi méu cd tim & nhitng ngudi dan éng cd gia dinh thap hon so
v6i nhitng ngudi dan éng séng doc than. Hogc cd thé giai thich 12 nhdi méu co tim nhe
hon (hodie duge cham sdc t6t hon) & nhitng ngudi dan éng od gia dinh so véi phitng ngudi
dan o6ng séng doc thén.

BIEN SINH HOC

I. MUC TIEV

1. Nban thite duge sy bién thién va ¥ nghia ciia nd trong céc s8 lidu digu tra nghién
“eitu ¥ sinh hoe,
2. Nhan dinh khéi quat dude phan phdi tan s6, tin sudt cdc chi s§ tap trung va phan
tan qua cdc bang phan phdi tin s6 va bidu db phan phdi thn sd.

3. Lap dugc bang phan phoi thn s§ va vé duge bidu do phan phdi tin &8 cde loai dit
kién khde nhau, '

II. NOI DUNG

Céc s5 do trong nghién citu y sinh hoc ludn luén thay ddi theo tiing cé thé, tiing ngudi
quan sat, ting lin do... C4c s8 do cd thé€ luén ludn thay ddi nay goi 14 cdc bién sinh hoe,
ma dudi gdc nhin théng ke hoc goi 12 bién s5 trong nghién citu. D€ 1am cho cdc bién sinh
hoc duge tin cay trong nghisn cii, ¢ht phal &p dung mot sd thuat todn thong ké. Mot
trong nhitng muyc tidu quan trong clie/cdc phifdng phép thdong ké 1a: dam bao ring céc
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nha nghién citu khéc nhau dbu rit ra nhitng két lugn nhu nhau truée eac dit kidn nhu
nhau. Vi trong y sinh hoc, sy bién thién cia céc s6 lidu nghién cdu la khong thé tranh
kh6i. Va tit khdi niém bién thién nay céin phai xdc nhan y nghia théng ké cdc k&t qua
“thu dugce.

Trong viéc phan tich cdc dit ki¢n nghién ctu, nhu véy, thi sy bign thién va ¥ nghia
thong ké 13 2 di€m cd t3m quan trong dic biét.

Ciing nhu cdc phuong phap khoa hoc khde, cac phudng phap théng ké phai tuan theo
nhitng didu kign vin dung chinh xéc. Dai da s6 céc thust toan théng ke chi c6 gid trj khi
cédc dif kign nghién citu la dée lap v6i nhau, va phén phdi clta ching phit hop véi mét quy

- luat Iy thuyét nhit dinh (phén l6n 12 v6i luat phan phéi chusn).

Chiing ta s& Ian lugt nghién cifu:

- Phan phéi tan s6

- D¢ tap trung cia day thdng ké

- D4 phén tan cia day théng ké

- Y nghia théng ké _

- Tdng quat hda két qua nghién cttu miu ra quin thé toan bo.

Di la d6i véi cac dit kién dinh tinh hay dinh lugng, thi cong viée d4u tién, sau khi thu.
thap k&t qua nghién ciiu, 14 p mot bang phan phéi tin s6, va vé mot bidu db phan phdi
tan s§ cla bang dd, d& ¢S thé so by nhan dinh xem két qua nghién cdu cda chiing ta
duge phan phéi theo quy lust phan phdi nhu thé nao, bién thién ra sao.

‘Bang phéan phéi tin si.

e a0t vai thi du sau diy:

Bang 1- BANG PHAN PHGI TAN SO HO GLA DINH THEO 56 NGUOI TRONG HO
(bi€n rxi rac, khong ghp lop)

S8 ngudi trong bd Tin 58 (ha) Tan sudt Céng don
‘ fan sudt

1 14 47 ' 47

2 T2 : 70 : 11,7

3 52 174 29,1

4 58 S 194 435

5 43 . 16,1 64,6

6 37 124 770

7 31 10,4 874

8 % - 53 ' 92,7

9 10 33 . 960

10 7 - 23 T .83

1 0,7 99,0

12 0,7 99,7

13 1 03 00,0

Cong sd hd 299 1060%
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* Béng 2- BANG PHAN PHOI TAN 56 TRONG LUONG DDT PHUN O 1022 NHA
(bién lign tuc, c6 gop lap deu nhau)

Trong gng DDT (g)| Tan s3 (ahi) “Tan suft Tan sudt ddo
460-469 5 05 0,5
470479 2 21 26
480-489 24 23 49
490-499 13 ~13 62
500-509 15 _ 15 17
510-519 20 : 19 95
520-529 46 45 14,1
$30-539 44 43 . 184
540-540 7 - 71 255
550-559 47 46 20,1
560-569 49 a8 34,9
570579 91 89 438.
580-589 104 102 54,0
590-599 88 86 62,6
. 600609 77 - 18 70,1
610-619 57 1T ss 75,7
620-629 N 78 828
630-639 101 99 92,7
640-649 a4 43 ' 97,0
650-659 15 15 98,5
660-669 3 03 98,3
670-679 3 03 ‘ 99,1
680-689 2 02 - 993
690-699 2 02 995
700-709 4 05 100,0
Cong 1022 1000 100,0

Bdng 3 BANG PHAN PHOI TAN SO CHIEU DAI CANH €UA 93 MUGI A.CULICIFACIES
' ‘(bifn fién e, ¢6 gop lop dEu nhau)

Chidu dii cinh (mm)| Tins§ . Tan sudt - “Tfn suft ddn
2,052,14 1 1, 11
2,15-2,24 1 Ll 22
2,25-2.34 9 97 11,9
2,35-2,44 ' 14 150 # 26,3
2,452,354 i 14 150 T
2.55-2,64 i 2w a8 034
2,65-2,74 g 8,6 720
2,752,384 18 "o 94




- 2,85-2,94 4 43 - 95,7
2,95-3,04 2 21 97.8
3.053.14 1 11 98,9
3,15:324 0 0 0
3.25-3,34 1 LI 100,0
Cong 93 100.0

Bing + BANG PHAN PHOI TAN SO CUA 1041 TRUONG HOP MAC LAO PHOI THEO TUG!
' (Bién risi vac, gop I6p khong deu nhau)

Nhém wdi 84 mic Tan sufit% Tsn sudt don
Dudi 5 tudi £0 7.7 7.7

5.14 161 15,5 232 -

15 - 44 600 ' 57,6 80,8

45 trd len 200 19.2 100,0

Cong 1041 100,00

Tif cdc bing phan phéi tn s6, cd the rit ra mot'ss nhan dinh va do tap trung va do
phan tan sau:
- Mét: gia dinh 4 ngudi (bang 1) 2,55-2,64 mm (bang 3)
- Trung vi: 2,65-2,74 mm (bang 3) gia dinh 7 ngudi (bang 1)
.- Ca 2 day thong ké trong bang 1 va bang 3 thi méi va trung vi déu khéng d cling
mét vi tri, nhung ¢ bang 3 m6t va trung vi ghn sit nhau: phan phdi cia day nay gan

nhu can déi, con & bang 1 thi mét va trung vi xa nhau nhidu nén it can d6i hon, cd thé
coi 1a mot phan phéi léch.

(Sau nay thi tinh s§ trung binh, ta s& xem ca 3 chi s§ mét, trung vi, s6 trung binh d&
nhin dinh vé& phan phéi cta day s6).

- Cot tin s5- cling o6 thé cho ta thdy sy phan b6 dac trung nghién citu theo phan bd
déi zing hay lach (nhin vao cot tn sudt thi d8 thdy rd hon) = 58 ho (tan s6) = 19,4%
(tdn suit) 1a lén nhit tuong dng vai 4 ngudihs & bang 1: phan phdi léch trai.

- Tan suﬁtf dén con cho ta thiy & mét mic nao dd cia dac trung nghién cdu cd 7 16
phén tram la' bao nhiéu: 48,5% s6 ho (gin nia) 12 ¢ ti 4 ng'l.idl trd xudng (béng 1).

2. P56 thi phan phéi tan sd.

Tit cdc db thi edt va/hoac da gide tin s, ta nhan dinh dugc:

a) Kiéu phdn phdi tin s6: Ta s& xét vé tinh chat dai xing cia phan phéi tin s§. N6i
chung, duding bi€u dién tan s6 c6 1 dinh tdng véi tin s5 1on nhdt (chinh 1a mét cia day
s6) va gidm din & 2 bén dén cdc thn s§ nho. _

Dutag bi€u difn niy cd thé gan nhu dii xding (dinh cao ¢ gida) hoac rat khong ddi
xing, hoac léch trdi hodc léch phéi (dinh eao xa diémi trung tam nhidu hay it, va léch
sang mot bén). -
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Hinh 1- Phan 66 fan s6 ho gia dinh . T
theo s& ngudi trong hd (dudng bidu —
dién gan ddi xing). or L
2t
ol |

7é5 s

3¢ 5 5 7 885 0 o2n
SG ‘nguth trong 9ie &k

27
7
(A) 1-2 Fuiy
e (476 #1555 )
5 A
) . Finh 2- Phan bd fin
i ’ sufit 15 ldch theo
- . trong ludng Cl'fa 476
g 1-2 tudi

Pudng bidu diéa
) khong ddi xiing (léch
) - i tréi)
Trong hiong i Jach (g)

SuF %)

N
5
1
_J

7%

A

|
3

]
Snohonont nBhsngnd Lh S aahn Sl
RREITRIRRREBAIATANESLRNERER
Trong Kidag o 4t (g )

Khi dudng cong d6i xing (hogc ghn nhu d6i xdng) déi voi mot thn $6 dd I6n, thi ed
thé coi k&t qui nghién cdtu bat dau x4p xi chu#n, hodc chic chin x4p xi chudn (tiy thude
vao c& méu, kich thudc quin thé, tf 18 tidu thic nghién cdu trong quin thé, do phan tin
cia tieu thie nghién cu...) va duge xi 1. K&t qua theo quy luat phan phéi chudn véi
trung binh m va d9 l&ch chuén s :
trong khodng m * 1s, sé chda dung 68% sd quan sit
trong khodng m * 2s s& chia dung 95% s6 quan sit

trong kho&ng m == 3s 8é chiia dung, D9% sd/quan sit
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Pony lidng 604 (9)

Hink 3- Phan b6 fan sufit lich theo trong ludng (tinh biing g) cta 186 tré 11-15 twéi. (DB thi phan tin)

Bdng 4- PHAN BO TAN 56 CUA 1925 NHA THEG DIEN TiCH BUOC PHUN

Dign tich phun (mz) Tan s3 (nha) Tin s6 don
26-50 4 4
51-75 40 44
76-100 91 . 135
101-125 193 : 328
126-150 206 ' 534
151-175 264 798
176-200 209 1007
201-225 183 : 1190
226-250 137 1327
251275 146 : 1473
276300 107 1580
301-325 68 1648
326-350 66 1714 .
351-375 38 1752
376-400 27 . 1779
401425 26 1805
426-450 26 1831
451.475 20 1851
476-500 1 - 1862
501-525 10 ' B 7]
526-550 o ' 1883
551-575 9 1892
576-600 6 . 1898
601-650 s 1903
626-650 4 . 1907
651675 3 " 910




676700 2 1912
701725 2 1914
726-750 2 1916
751775 3 1919
776-800 2 1921
801-825 0 1921
826-850 0 1921

851875 1 1922
876-900 0 1922
901925 1 1923
926-950 0 1923
951975 0 1923
976-1000 1 1924
1001-1025 0 1924
1026-1050 0 1924
1051-1075 0 1924
1076-1100 1 1925
Cong 1925

_ b) Trung vi: 111 phan vi va bdch phan vi: Khi ta lap bang tan s6 don (béng 4) va vé
dd thi tam s6 don (hinh 4) rBi trén truc tung ta xéc dinh diém tudng dng véi mot nia
tan s6 téng cong, tir difm d6 ké mot dudng thing ngang song song vdi truc hoanh, dubing

thiug 4y 55 cAt dubng cong 0 mot diém P, roi tit P ta lai ha mot dudng thing ding

xudng, nd sé cit truc hodnh & diém M. Tri s§ cla diém M trén true hoanh rit quan trong
n6 chinh 12 trung vi cla diy s6, nd cd mét nilla tan s cd tri s§ cao hon va mot nia thap
hon tri 8 d6. Néu ta chia truc tung ra lam 100%, thi db thi tin s6 dbn sé ding dé tinh
d6 t phan vi (25% va 75%) hoac do béach phan vi (2,5% va 97,5%), cdn trung vi ting vdi

diem 50% (cach 1lam nhu trén).

2008

1508

8

Ty 56 2

g

25k

- Hiih - Phan ba in s&
don cia 1925 nha stheo
dién tich phun. D thi

3n 58 don. Dién tich
duge phun (mz)
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¢) Su phéan tén cia day théng ké:

Trén mot dd thi phan phéi, sy phan bd ciia cdc cbt lign, hodc cot chit nhat t4p trung
lai mét ché hodc phan tin rong trén truc hodnh do (bi€u thi s6 do cla dac trung nghién
oftu) rét cd ich che viéc nhin dinh do phén tin cha déy théng ké: Néu ching sit nhau
vA gin nhd quin ty xung quanh trung binh § giita tryc hoanh lam cho do thi cd mot dinh
' r5 rét thi phan b6 14 d6i xdng va it phan tdn, nguge lai ching cdch xa nhau, ma eée tri
s6 cao lai xa trung tam trén truc hoanh thi day s6 bj phan tin nhigu. .

.} Hink 5- So sanh
hong DDT da
i . 1| phun theo thé
2l . - 4 1 tich va theo trong
. fugng.
3% &2y O 748" pick i T
LES ] &R Trong Ldng T

e

780
oy

75e
750
g
780

Cdc high tugng y sinh hoc, nhu da d& cap dén, khi duge nghién oy, thé nao cling cd
mdt do phan tdn nh4t dinh. (Chiing ta s& tinh d6 phan tdn trong néi bd mbi day théng
ké va viéc so sanh do phan tin nhitu diy théng k& nay 1a vigc rdt quan trong trong phan
tich thong ke). - Néu chi ean cyd vao db thj phan phdi, nhu d hinh sau day (hinh 5) ciling
thdy dugc ring, trude hét 6ng dong DDT la khéng déu nhau, thi hai 14, trong lugng trung
binh cdc miu thu dude khong tuong dng ti nao véi trong lugng &n dinh phai phun. Ngoai .
ra, cdic miu gap nhidu nhét 1a 705g va 720g, trong khi mét cta day phai 13 670g.

. BAl TAP

Bai tap 1. ' s
Cau hoi: Hay sap x&p chudi thing ié sau tif nhd dén lén:

126 113 126 139 17t 118 134 170 144 133= \175
166 180 139 126 149 117 154 122 187 140 142



137 152 149 129 146 175 168 104 144 134 145

118 B 2z 153 M9 169 B2 W7 10 152 10
145 161 153 177 - 146 152 112 140 145 152 151
155 12 162 188 156 160 170 165 156 157 161
132 62 155 170 160 172 158 155 162 189 105
Trd 15

104, 105

(112)2, 113, 117, 118, 118

(122)2, (126)3, 129

131, (182)2, (184)2, (1372, (139)2,

(140)3, 142, (144)2, (145)2, 146, 147, 148, (149)3,
150, 151, (152)4, (168)3, 154, (156)3, (156)2, 157, 158,
(1602, (161)2, (162)2, 165, (168)2, 169,

(170)3, 171, 172, 173, 175, 177,

180, 182, 188, 189,

Bai tap 2

Ngudi ta da tim mde acid uric trong huyé't thanh clia 267 ngudi cho méu, k&t qua ghi
trong bang phan phéi tin sd saw:

Acid urie Tan sd Tan sudt Tan suit don
(mg/dl) :

30-34 2 03 038
35-39 15 56 64

40 - 44 33 124 18,7
45-49 40 15,0 337
50-54 54 202 539
55-59 47 17,6 75
60-64 8 142 858
65-69 16 6,0 91,8
70 - 74 15 56 974
75-79 3 11 98,5
80 -84 1 04 989
85 -89 3 L1 | 100,0

Cau hoi: .

1. Gia tri mdt cia day théng ké nay 1a bao nhiéu? .

9. X4c dinh trung vi cha déy thng ke?

3. Phan bé cha day thuoc logi nao?

4. C6 bao nhidu ngudi ed mic acid uric dudi 6 mgldl"

Trd i:

1- Gi4 tri mét cia day 1a 5,0 - 54 mgld] (a pig fxj nay cd tan sudt cao nhit 20,2%).
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2- Trung vi: vi ddy cd 12 16p nén trung vi s5 1a trung binh cia 2 gid tri nim gia 16p:
57 - 6.2
3- Phan bs: Mﬁtvétrungwnamsatgéntrungnhauphan b8 trén ghn nhu ddi xing,

267x 71, 5

4- C6 71,5% =6 ngudi: 100

191 ngudi.

Bai tap 3, :

1- Hay v& dd thi cot cho bang dir kién ciia bai tap 2.

2- Hay nhan dinh v kifu phan phoi tan s§ nay.

3- Hay vé db thi tin s6 don cla béng d¢ va nhén dinh gia tri cda trung vi, cdc td phan
vi, cde bach phan vi. :

Trd loi;

20  —
b
E ' .
;’_ f
i 2
% -
q "7
S
5-—
5 .
2 h 1
g W— 1 7 R S -1_. RN S = s |
45 3¢ 315 40 g5 40 15 g0 g5 0 15 g 85 gg.

. Awric (. ng )
2 Bi€u db cgt nay cho hinh thai clia mét phan bg gin nhu déi xrmg

700 -

wl M;Aé‘/) P

sol - 75 4sbh ,aéo{o w

22 :

SN %0 both gty :

e It L ,'

w ]

|  Fbibpiery [ | i

wi 7 } E lf

oligong |
] i

725 37 35 45 3535 35 66 &5 70 %5 80 45 47
3. D% thi tan s8 dbn, cho ta thdy, khodng:

- Trung vi: 5,4 mg/di .

- TPV3 = BPV 75: 6,2 mg/dl TPV1 = BPV 25 = 4,7 mg/dl

- BPV 97,5: 7,5 mg/dl; BPV 2,5: 3,5 mg/dl.
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PO TAP TRUNG VA PO PHAN TAN
CUA SO LIEU NGHIEN CUU

I. MUC TIEU
1- Tinh duge cdc chi 85 ciia dd tap trung va dé phin t4n d6i véi céc loai bién sd nghién
citu khéc nhaun. '
2- Ung dung va phién giai duge cdc chi 83 dd.

1. NOI DUNG

Do tap trung ciia diy s6 thong ké duge bidu thi chd y&u bing cac chi s trung tam
sau. .

- Trung binh s8 hoc

- Trung vi

- Mét

- Trung binh nhan

D phan tan cia déy s6 thdng ké duge bidu thi chd y&u bang cde chi s§ phan tin sau:
- I(_'ho:"m,.g,lr phén tin ' S '

- Po léch chudn,

Al CAC DU KIEN DINH LUONG KHONG GOP LOP

Cac dit kign dinh lugng cd thé khong gop 16p hoac cin gop 1dp trong cdc bang phan
phéi tn s5. Ngubi ta cho ring tan sd cdc dit kign khong quéi 50 thi cg thé khong gbp

16p, nhung day thong ké vuot qud 50 tAn sd thi nén gop ldp )
1. Tinh cdc chi 88 trung tam.
1.1. 84 trung binh (trung binh s5 hoc) x
X1 + %2 + ..+ Xp xx

; = - - =
n . n

a7




Gia s& cd day b s6 ligu v& dién tich nha da duge phun DDT:
227 253 185 101 184
196 217 122 148 233
336 114 109 135 198

227 4+ 253 + ... 198 ' 2758
thi X = . = —— = 1839m?
15 o 15 ‘
1.2. Trung vi : :

La gid tri gitta céa déy s6, nhv vy s8 ¢ mét nita s§ do nhd hon va nita kia 16n hen
gid tri gilia ndy. Néu thn s6 1a mét =6 18, trung vi Ja gid tri ndm & vi tri chinh giita day
83, néu 1a s6 chan thi trung vi dudc quy ude la s6 trung binh cia hai gid tri nim giia
day sd. : : :

Muén_tim trung vi phai xép day s6 ting din (hoiic gidm dan). O thi du trén, cd tin
s Ia 15: '

101, 109, 114, 122, 135, 148, 184, 185, 196, 198, 217, 227, 233, 253, 336.

Thi trung v 12 gid trj thdt tém: 185m> S

1.3. Trung binh nhan

Tinh bing hai csch:

TBN = "WRI¥xz ¥~ ¥%a hoge don gian hon ngudi ta dimg log

- logx) + logxs +... + logx, Ylogx

(TBN) = ‘ = roi 1y:

n n

. TBN = déi log cia log (TBN) :
" Ciin chil ¥: Néu trong day s6 khéng od tri s& nao qu4 bat thudng, thi s§ trung binh la
bigu thj dién hinh cua d§ tap trung. Néu cd, thi ngudi ta diing trung vi hodic trung binh
nhén. Khi day s6 cd qud nhidu trj s6, thi diém tap trung mét cling 13 mot bidu thi dién
hinh tét, vi ciing giéng nhu trung vi, nd tuong d6i khéng bj anh hudng bdi cdc tri s6 bat
thudng va kidu phan phdi tin sé.

Riéng viéc dung TBN phai than trong khi c6 mét tri s6 1a s§ khéng (zéro) (TBN sé 1a
s zéro) hoac day s§ cd tri s6 am (khéng thé€ tinh TBN dugce).

Trong thi duy trén; | .

TBN = v297x 196 x ... 198

Bon gian hon ta tinh: . .
' log 227 + log 196 +..+ log 198

log (TBN) =

15
33,5959

=2,2397
15
r6i ldy déi log cta 2,2397 1a 173,7.

173,7 chinh 1a trung binh nhén ctia diy 6.
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2. Tinh céc chi s6 phan tan.

Mot dac trung quan trong khéc clia mot day théng ké la sy phan tén cla cic s6 hang
xung quanh s8 trung bin.h cila day. Né&u céc s8 hang trong day khong khéc nhau nhigu
thi s6 trung binh, hogc trung vi... ciing di md ta cac sd lidu théng ké dd. Néu khéc nhau
nhieu, phai tinh: '

- Khodng phan tan: La hi¢u cha s8 do 16n nhéat voi s6 do nhd nhat. Trong thi du trén

ta cd khoang phan tin:
451m? - 101m? = 350m’

Khoang phan tén it ding d€ do df phan tén vi nd khong k& dén sy phan tén clia cac
58 hang khac, va khi s6 hang cang tang thi s& ed xdc sufit gop cdc gia tri rdt 1n hoac rét
nhd cang tang voi tan sé nay.

- D6 lsch chuén.

Muén dénh gia do phéan tan hop Iy, phai chd y dén khoang cach cia ting a6 hang vdi
6 trung binh s3 hoc cia day théng keé.

Tyong thi du trén, ta cd 1an lugt 15 khoing cach so v6i trung binh sau: (s6 thd nhat
= 997-183,9=43,1..) -
43,1 -69,9 -82,9 -43,9 -61,9
12,1 74,9 33,1 -1,1 49,1
152,1 69,1 -35,9 0,1 14,1
Néu chi ¥ dén dfu dai s6, thi tdng 15 8 nay sé bing s& 0. (trong thi du nay, téng =
-0,5 vi ta 1am tron s6 trung binh). Néu chi 1y gia tri tuyét d5i cta ching, rdi 18y trung
binh, thi ta duge d3 léch trung binh (trong thi dy nay, dd léch trung binh 12 49,9).
Muén tinh d6 lach chudn, trude hét ta tinh phuong sai V.

ca

Day 12 mét méu nhd (dudi B0 tri 6 quan sat), ta dung cong thic tinh Vx (nhung
thutmg viét gon 1a V) nhu sau: '

(x1 - % R o) LI S R > - x°
V = =

n-1 n-1

Nhutng ngudi ta thutng ding cong thic don gian nhat ¢ tinh phuong sai V sau day:

1 {x; + x2+ ... ::n)2
V= [ & + %2+ . 20 - ]
n- 1 _ n
i Tz
V= [ 232 - - ]
n- 1 b1}

Trong d¢: .V 1a phudng sal
n: s6 quan sit (cT méu)
Yx*_ tdng cla binh phuong cic 56 quan sét.
(Sx)° tinh phisngria téng ¢de quan sat.
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' rdi tinh d6 léch chudn s: _

T (x - %7
s = vV= | ——

n -1

Trong thi du trén: V = 4.180,64m>
vi s = 64,66 m?
Néu ngudi ta tinh theo céng thic don gidn vita néu thi
V = 4.178,55
. va s = 64,65 m®

3. Tinh sai s8 chufn (SEp),

Trong thi du trén, ta tinh dién tich trung binh & 15 nha thi ta duge % = 183,9m?.
Bay gid ta lai 14y mot min 15 nha khdc cla dia phuong dé ta lai‘duge X2 # X . Cit lam
nhu thé ta s& duge cic s8 trung binh khic nhau: ¥), %2, X3, ... XT.

(v6i T 12 t8ng s8 miu clng cd cd thé rat ra duge tit quin thé).

Ngudi ta da thdy ring, § méi miu cf n ta s& duge mot trung binh va phuong sai ciia
cde s6 do cd thé trong miu nghién ctu 1a V, thi ta s& c6 phudng sai cla cdc s& trung binh
cla tit cd cdc miu nay la V/n va d6 léch chufn ciia cac sé trung bink (chinh 13 saji s6
chuidn SE x, nhung thudng viét gon 1a SE). '

v s
SE = /— =
' \ n vn
Trong thif du trén: |
4.17855
SE = \/ = vV 278,57 = 16,69
16

B- CAC DU KIEN DINH LUONG €O GOP LOP
{mau 1én, trén 50 trj s8)

1. Gop 16p céic s6 lidu:

Khong cd quy ude chung cho ¥ niém ve g0p 1dp. Song, d& cho dé thu x&p, ngudi ta goi
¥ nén can cd vao khodng phan tén, véi s6 16p khéng nén qu4 30, thudng tir 3 den 20 i6p
va digu quan trong hon ca 14 nén can cit vao gia tri y hoc ciia khoang cich 1dp (dic bist
14 ¢ ranh gidi cia tinh trang binh thudng va bénh Iy). Khoang cdch 16p qua 16n, sé that
thodt mdt nhiu thong tin, nguge lai, khoang cich hep s& dua 86 14p lén qua nhisu mét
cich khong cin thist. BERALEs

Di: gdp 16p nhu thg nao, ta cling cin hi€u 16 § nghia va ton trong quy udc cla cde
gi6i han trén va dudi cta lop. ‘

Néu l6p dugce x&p bang cde 88 nguysn:

Véi cic s§ do dinh lugng chung:
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Thi dg: 10-14kg cd nghia 12 tit 9,6 dén 14,6
15-19 kg cd nghia 13 tit 14,6 dén 19,6
Nhu vay: Khi gop 16p véi cdc s6.nguyén thi cin hifu la:
- Gi¢i han dusi thyc phai thip hon gidi han dudi biéu thi bng s§ nguyén dd, va
- Gi¢i han trén thuc phai cao hon gidi han trén bi€u thi bing 8 nguyén dé dén sat

vai giéi han dudi bidu thi bang 0 nguyén cia 16p tiép theo. Trong thi du trén 14 ta chi
ldy dén mot s6 1é.

Riéng vdi s6 tudi, lai theo mot quy udc khdc:
Thi dy: 10-14 tudi duge hiéu la tit ding 10 tubi dén dudi 15 tudi, cd nghia la:
- Gigi han .dudi 12 tudi chinh xdc, ¢dn

- Giéi han trén thue phéai kéo dai dén sat ngay gidi han dudi bi€u thi bang &6 nguyén
chia 16p k& ti&p.

Vige hi€u 6 cac gidi han nay rdt quan trong trong vige tinh cde 49 td phan vi, do bach
phan vi, tri s giita 16p @€ tinh trung binh va o léch chudn cla day théng ké.
-Ta s& phan biét cdc bin rdi rac va cdc bign lién tyc
1.1 Tinh cdc chi s6 trung tam cia day 35 la bién roi rac gop lop
- 8§ trung binh s6 hoc x

. zxt
X = e—
>f
Thi dy: Bang phan phdi tan s long e trai cla &u tring A Stephensi:
Bdng 5:
86 iong Tan s0 _ x T4n s6 don
X f
3 1 3 1
4 18 : 2 19
5 30 150 ' 49
6 3 ) 198 o®
7 15 o 105, Y
8 2 16 99
9 | 9 100
Cong 160 533
O thi dy nay: 538
x = = 553
100

. - Mé&t: Tan <8 cao nhat 1& 33, vay mGt 12 6



- Trung vi: Vi thn s5 1a 100 (s6 chin) nén trung vi s& 12 trung binh cla hai gis tri tha
90 va thd 51. CA hai gia tri nay déu nim trong 16p 6, vay trung vi 1a 6.

- Trung binh nhan: Phai 1ap mét bang mdi cho 48 tinh va do lam l4n nhu sau:

Bing 6

56 lang log x ‘ Tan s6 £ : £logx

3 04771 1 041

4 0,6021 ' 18 , 108378

5 0,6950 30 20,9700
: 6 07782 33 25,6806
r 7 08451 15 12,6765
| 8 0,9031 2 ' 1,8062
! 9 0,9542 ' 1 0,9542
i
, Cong 100 73,4024

Silogx 73,4024
Tinh trung binh cdclog = e = 0,7340
>f 160

TBN= ddi log cla 0,7340=5,42
1.2 Tink cdc chi s6 phén tdn cic cde bién rii rac gop Idp.

Céch tinh gi6ng nhu d6i v6i cdc bign réi rac khic, chi thay Yx° bing foz va (Tx)?
bang (zfx)2 D& cho dé tinh, ta lap mét béng méi (ding s6 Licu bang trong thi du frén).

- Bdng 6b
S8 léng Tin s TR fx 2
x f
3 1 9 3 9
4 s .- 16 72 288
5 30 25 150 750
6 33 3% 198 1188
7 15 49 105 735
3 2 64 i 16 128
9 81 9 81
S Sf=n S5 - Sed
2 100 280 593 3179

Bay gi¢s ta tinh:
Ding cong thie don gian nhat
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1 ' (3 fx)*

v = [ 3 -
n- 1 n
1 553x553
- — (3179 - ]
99 100
=121
do dé s = vI,ZT = L1
Ta tich tiép SE:
8 1,1
SE = =— = 0,11
v 10

9. Tinh cdc chi s§ trung tam ciia cdc bién lién tyc gop 16p.

2:1. Tink trung binh.

Muén tinh trung binh ciia mdt day bién Lén tuc, trudc hét phai xay dung mot bang
phén phéi tan s&:

- Lap g@p phai hop 1y, trénh dé mat nhing thomg tin quan trong, nhat 13 d6i voi nhing
méc da hinh -thanh trong y hoe (mic binh thudng, mic bgnh ly, mic di deng..) hoge
rhitng tiéu chufn ¢a &n dinh (s6 calo trung binh, s8 higng DDT che 1m?...).

- 85 16p khong qué nhidu: ngudi ta cho ring 8 16p nén ¢l 15 dén 30 2 hop Iy nhit.
Thi dy ta ¢d bang phan phéi trong lugng DDT da phun & cic gia dinh sau day:

Bdng 7- BANG PHAN PHOI TAN 56 TRONG LUONG DDT DA PHUN 3 1022 GIA DINH.

Gop Ip Trist gitaldp | Khodng cich 16p fan s& uf
trong hudng X don vj phy u f
4 g
466-469 463 ! 5 -55
470479 .45 -10 2 220
480-489 435 9 24 o216
490-499 495 8. 13 -l04
500-509 505 , 7 15 | -105
510-519 515 6 : 20 -120
520-529 525 -5 ‘ 46 230
530-539 535 .4 4 -178
540-549 545 3 yic 209
550-559 555 : 2 47 94
560-569 565 -1 49 -49
570-579 575 0 91 0
580-589 585 1 14 104
| 590-599 595 2 _ 8 : 176
“600-609 605 3 7 231
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610-619 615 4 57 228
620-629 625 5 73 365
630-639 635 6 101 606
640-649 645 7 44 308
650-659 655 8 i5 120
660-669 665 9 3 27
670-679 675 10 3 30
680-689 685 - i1 2 22
690-699 695 12 2 24
7060-709 765 13 4 52
- Cong 1.022 705
126"
720+
87 ¢
v EQ
L7
3

620
630
5401
557
&80
677 ¢
&8a
&9
70
7o

i L 1 I 1
D O & g o &h%ﬁ%h%&
EE 2P SIS RRE S

Tong &ng 00T (g)

" Hinh 6- Db 1hj fan s8 trong lugng DDT d3 phun

Bang nay duge zay dung, d¢ st dung mét don vi phu trong viée tinh trung binh cta
day sd,

DE tinh trung binh, ta hay xem xst mdt vai 16p xung quanh gid trj nim & giita day s
d€ 1am gbc. Thi du ta 1y gid trj 16p 570-579 véi tri o8 gita 16p 12 575, i tinh do lech
clia méi 16p so véi gid tr} 10p gbc do, véi don vi tinh bing 5 16p (méi don vi Ip twong
ling v6i 10g - 16p duge gop bang nhiing khodng cich dén 10g) va 6 git d&u dai s8 clia u
va f. Cudi bang ta2 téng cot 4 d€ duge 3, va tdng cot 5 ¢ duge Suf.

2uf 705 ' '

R&i tinh trung binh i =108 = 0,69 khoang cich 14p.

‘Tt k&t qui trung binh tinh bing Khodng cich I, ta tnh ra frung bink iy 0 bing
8&; ' :



Trén day ta viia chon mde 575g lam gc, nay ta tinh duge trung binh tinh bing khoang
cach 16p B +0,69 (tuong ting voi 0,69 x 10g = 6,9g) nghia I trung binh 3 hoc cia day s& a:

| 575g + 6,9g = 581,9g

- Mét. _ .

Mudn tim mét cha mot day bign lién tuc ed gop 16p, vin can cid vao tin sd cao nhit.
O day, Ung véi tan 86 cao nhét 12 16p cd tri s giiia 16p 585g. .

Nhung dé xem xét v6 hon, ngudi ta thuding vé do thi da gidc tén s, v doc trén truc
hoanh gia tri & chan dudng chiéu caa dinh da gidc tan s8. Néu da gidc tin s6 cf nhidu
dinh (nhu & hinh 6 cia bang 7) ta thiy 3 dinh #ng voi cdc gia tri 14 545g, 585g va 635g.
Truting hop nay ngudi ta thudng tim nguyén nhin clia sy phin phdi dic bigt dd, va déi
khi ¢S th8 thédy duge, nhd & day chinh 13 do su can dong khéng chinh xéc di gy ra.

- Trung vi. : '

O day ta cfu tao 25 16p. Lop gifta 1a 1op thid 13 dng v0i 16p cf thn s6 16n nhat, nghia
12 trung vi tring véi mdt & gia tri 585g. D6 véi day bién lién tuc, d€ cho d&, ngudi ta v&
dd thi tan s6 dbn, hinh sau diy, r6i ké mét dudng ngang tit di€m dng v6i mot nia tén
6, dudng ngang nay sé gap duting bidu didn & mot di€m, tir d6 ha dudng vudng gdc xudng
truc hoanh, chan dudng vudng gdc néy xdc dinh trung vi: khodng 586g.

- Trung binh nhan (TBN).

Dé&i vi cdc bign lién tuc cd gop 18p, mudn tinh TBN, trusc hét ldy logarit cla cdc tri
s6 giita 16p, 16i nhan véi tin s6 ciia lép. Ldy tdng ciia cdc tich nay chia cho tin s tdng
cong ta s& dudc s6 trung binh clia téng cic tich n2y. Sau dd ldy d6i log ciia s§ trung binh
nay ta s& duge TBN cia diy s6.

Ta lam mot thi du sau day:

Bdng 8
88 P.vjvax trén i Tan s6 ‘ Tri s8 log x f logx
100 binh trudng f gitia ' ‘
X

24 1 0 0
2 26 _ 2 03010 7,8260
34 27 35 0,5441 14,6907
58 21 16,3 0,8129 17,0709
9.16 16 125 1,0969 : 17,5504
17-32 12 ' 24,5 1,3892 16,6704
33-60 7 43,5 1,6857 11,7999
65-128 10 95,5 1,9845 19,8450
129-256 5 1925 2,2844 11,4220
257-512 4 3845 2,5849 10.3396
513-1024 4 768,35 2,8856 11,5424
1025-2048 1 1536,5 3,1865 3,1965
Ceng 157 141,9438




O bang ta dacd  Tflogr = 141,9438

Tf = 157
Trung binh tdng cdc logx nay la:
3'flogx 141,948
Sf 157

= 0,9041

Vay TBN cta day s8 = déi log 0,9041 = 8,02
2.2. tinh céc chi 38 phan tén cia day théng ké bién lién tuc gop Ldp.

- Tinh phwang sai va dé léch chudn.

Muén tinh phuong sai ciia cic bién lien tuc gop 16p, mdi 16p gop s8 duge tinh can cit
viio tri 86 giita cia 1p d6. Va d€ don gian cdc phép tinh, ngudi ta ldy khoéng cach 14p
lam don vi phy dé tinh, sau dd lai tra lai don vi gbc nhu trén day da lam.

Ta trd lai thi du @

¢ myc 1B1 bé.ng 9 gau day:

 Bdng 9 .

Gop 16p Tri s8 gilla 1dp Khodng cich lépJ Tan s8 uf u?t
trong lugng X ddn vi phy ‘

u f
g : £
460-469 465 -11 5 -55 605
470479 475 -10 22 220 2200
480-489 485 9 24 216 1944
490-499 495 .8 13 -104 832
500-509 503 T 15 105 735
510-519 515 -6 20 120 720
520-529 525 -5 46 230 1150
530-539 535 4 44 -176 704
540-549 545 3 73 219 657
550-559 555 2 47 94 138
J60-569 565 -1 49 -49 49
570-579 575 o 9] 0 0
580-589 585 1 104 104 104
590-599 - 595 2 83 176 352
600-609 6035 3 77 231 693
610-619 615 4 57 228 912
620-629 - 625 5 73 365 -1825
630-639 633 6 101 606 3636
640-649 645 7 44 308 2156
650-659 655 8 15 120 950
660-669 665 g 3 27 242
670-679 675 10 3 20 300
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LR B 8 e 2 bt e et

680-639 685 1 2 ) 242
690-699 693 12 2 24 238
760-709 705 13 52 676
cong : 1022 . 705 22171

O bangta daco:  Sf = 1022 (cot 4)
© va: Yuf = 705 (cft 5

- Bay gid ta tinh Su’f bing cach dem uf clia ting hang (cot 5) nhan v&i u & hang
tuong dng (cot 3), 1di cong lai s& duge u?f (cot 6)

Su’f = 22,171
. Tinh &8 hiéu chinh:
Suf) 2 7052
= —— - 486,3
Sf 1022

- - Tinh céc binh phuong d3 léch

Cuf)? -
Suf - = 22.171-486,3=21.684,7
>f
21.684,7
- Tinh phuong sai: — -+ = 21,22 don vi phu
1022 _ ‘

_ Tinh @0 léch chuén V21,22 = 4,61 don vi phy

4,61 don vi phu quy vé don vi gfe 12 10 x 4,61 = 46,1g (vi don vi phu & day duge Idy
12 khoang cach lép, nén méi don vi phu tudng dng véi mot khodng céich 16p = 10g)

Vay s = 46,1g .

Sau khi da tinh do léch chugn quy v& don vi gée, néu ¢in ta sé tinh phuong sai V theo
don vi gdc: ’ :

'V = & = 107 x 21,22 = 2122g hoac
. = 48,17 = 2122g ]

Ché ¥ 12 don vi phu duge chon nhu th€ nao cing khong 4nh hudng g dén k&t qui
tinh V va s. :

3. Tinh sai s6 chudn SE.

Cing nhu céc phan phdi tan s6 khée, phudng gai cla cdc s6 i:rung binh cdc miu duge
tinh bing cich dem phuong sal clia cdc s6 hang clia phan phdi chia cho & miu

.V . _
Vg = —nf £oi tinh tiép sai s6 chusn SE X.

_ Vy S 8 4641 46,1
SE= Wf = /= = — = _—— = -— =l
o) Vo v1022 32
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C. CAC DU KIEN DINH TINH

Déi vii cdc dit kién dinh tinh thi viée nhan dinh v d6 tap trung va do phan tan cing
tuan thes nhitng nguyén tic cia cic dit kién dinh lugng vira trinh bay trén day, nhung
don gidn hon nhidu vi ching 12 mot phan phéi nhi thie.
1. Bang phfin phéi tin s6.

C6 thé€ trinh bay thanh bang phan phéi tin 6 mot chidu hay hai chitu (khi cd mé ta
voi mot y&u t8 lién quan nao dd).

o) Bing ph&_n phéi tan s6 mot chidu.

S5 1an tinh Con trai Con gai T¥ sudt nam nit

1000 510 a9 51/49

b) Bdng phdn phéi hai chidu:

Gidi/bénh C# miu Khéng mic Cong
Nam 31 59 100
Nt 37 68 100
Cong 69 132 200

2. Tinh chét dic biét ciia phan phéi nhij théc.

Phan phdi nhi thiic cd thé d6i xing hodic khong déi xing.

¢} Phéan phéi nhi thic khong ddi xing:

Trong mét phan phéi nhi thdc ta phai ché § dén hai con s6:

Téng 8 don vi théng ké n trong phan phéi (¢ miu n trong nghién cdu méu) va ty
I p cd dic trung nghién edu (hode t¥ 1¢ q khéng cd dac trung nghién cdu).

Khi n nhé ma lai c6 p khac q thi phan ph6i nhj thitc khang d6i xing.

b) Phan phdi nhi thitc sé doi xing khi:

- P = q dit n bé di chang nita, con khi

- p khéc q thi ¢an phai cd n lén.

Khi phan phéi nhi thife d6i xdng, thi phén phéi ndy duge col nhu x&p xi phan phéi
chuéin. .

3. Tinh do t4p trung va do phan tén ctia phan phdi nhj thic,

B4t d2u x8p xi chuén hoac chic chin x4p =l chusn.
@) S& trung binh va do léch chudn ciie s8 trung binh:
34 trung bmh" clia tiéu thic nghién ciiu: np, va phudng sai bang npq va dé lech chuzn
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bing vipy. Nhung s§ trung binh va do léch chuin nay cia nd it duge sit dung trong
nhiing nghlén cifu thudng gap trong dich & hoc

b) Tan sudt trung binh (hoge &y 1.
Trong hiu hét cic nghién ctiu thudng gap trong dich & hoc 12 cic nghién ciu vé t§
16 va ta phai tinh tj 1¢ tidu thic nghién cdu, cing voi do léch chuén ciia tf 1¢ do.
moo . .
- Ty 1¢ tiéu thic nghién edu: p = — (v6i n 1 c8 mau, va m 14 s0 ¢d mang dic trung
can nghién edu).
4. Tinh sai s6 chuin SEp. -

- - - = S £, > VP
- 8Bai s6 chufn cia cdc ty 18 cdc IP-é'u trong quin thé dude tinh ti: Vi = —
. i'\ﬁ?
SE, =V Vp=1\—
: n
O thi du nay (bang phan phoi mét chi‘éu):
- T¥ 12 sinh con trai 510
p= —— =051
' 1000

- Khoang dao dong clia p (khoang &in céy) 0 nglidng xdc sudt 0,05
0,51 = 0,032 = tir 0,478 dén 0,542 ,

Trén day ta vita d& cAp riang phan phéi nhi thic chi dude x%& 1§ k&t qua theo esc chi
tién k& trén vai didu kién 13 phan phéi nhi thie phai chic chdn x4p xi chusn, hoge it nhat
ciing phai bt dau x&p xi chuéin, ndu khong cic két qua s& khdng duge chép nhan.

N6i khéc di 1a d cde nghién ciu ty .Ié, phai ¢d méu lén. O day khsi nigm vB& miu lon
khéc hin v6i miu 16n khi nghién cdu v s6 trung binh (m&u duge coi 12 16n khi n = 30),
miu l6n & cac nghign ofu ty 18 khéng chi phu thudc vao n, ma phu thugc vao cd p va q
nda. '
" N6i mdt cach chung, don gizn ah4t thi-didu kién cla mdt miu’lén’ trong nghién ciu
cde ty 18 la: :

n phai 16n hon 100
va p (hodc g) phai 16n hon 0,10 .

Hoae np = 5 v nq = 5 thi phén phéi nh.l thite 13 bt dau xdp xi chudn, va

np = 10 va ng = 10 thi phian phéi nhi thic la chic chan xdp xi chuén.

Cho nén, mot cich thyc hanh dng dung, mudn nghién cu tj 1§, d€ tinh cdc chi s8 véi
cdc khodng tin cdy cta ching theo Iuét chufn nén ap dung np hoic nq = 5 dén 10 vii
p (hoac q) 16n hon 0,10.

Chi thich: D8I véi cac miu bé, do chinh xic baq gid ciing rét thip, va d6i véi céce ty
16 nhé (p < 0,1 hogc q < 0,1) phén phdi nhi thdc khong th& coi duge 12 mot phan phéi
chufn, dit ta cd tang ed-méu-n-lén bao-nhidu.di-nita (trudng hgp ndy nd sé gan voi phan
phéi Poisson). Ldc ndy ta phai tinh tric) tiép cdexdc sudt, dai dong va phite tap, khong
trinh bay & day. '



D. ¥ NGHIA VA UNG DUNG CUA DO LECH CHUAN VA SAI 80 CHUAN

Ngudi ta s dung d6 léch chufin d€ xdc dinh khoadng dao dong cia céc 8§ hang cha
diy théng k& xung quanh s6 trung binh (hosc ty 18) cia ching. Con sai s6 chudn ding
dé hinh thanh khodng tin ciy cia két qua méiu s véi k&t qua quan thé.

1. D6 l1éch chuin va khoang dao dong.

Do lach chusn ding d€ xéc dinh mot khoang r{mg nhit dinh sao cho déi vai mot s
phan tram nhit dinh cia tri s§ quan sit dudc trén ting don vi théng ké, roi vao trong
khoang d4.

Thi du: Khoang 95% duge tinh bang két qua nghién cdu *+ 2 SD, 6 nghia 14 ¢6 95%
cic s§ do quan s4t duge trén tiing don vi théng ké s& nidm trong khoang di tit k&t qua
nghién ctu + 25D dén k&t qua nghién citu - 28D,

Nhu vay do6 léch chuéin ndi 1én dg phan tén cia céc s§ do quan sét: do léch chudn cang
16n ching td cédc s8 do quan sét cing phan tin, va ngudc lai.

2. Sai s& chufin vi khoang tin cay.

Cac két qua tif nghién citu mu (trung binh, t¥ 18, tf s8 phin tram) 1a nhitng s§ wde
ligng cd thé duge d6i véi két qua § quin thé. Nhitng udc lugng ndy o gia tri nhu thE
nao? Ta phai st dyng kheang tin ciy:

Khoang tin ciy 14 mot khodng ma ngudi ta tin tudng réng k& qua thuc ela quin thé
s8 roi vao trong khoang dd & mHt mic tin cdy nhit dinh. '

Khi ¢ miu 12 hop I, thi khoang tin cay CI duge tinh nhu sau:
Cl = K&t qui nghién ciu méu x k (SE)

Trong dé k 13 s8 gisi han tin ciy chudn (k = 2 voi mde tin ciy 95%, k = 2,6 véi miic
tin cay 99%).

SE la sai s6 chudn caa udc lucmg ké&t.qua mau nhu da trinh bay:

Ndi ring c¢d méiu 12 hgp 1y 12 ndi dén cd miu t5i thiu vita dd, duge tinh theo cdc cong
thic sat hgp tiy theo loai miu, va dac biét 12 tity theo cac udc luong thong ké ma ta &n
dinh s dyng.

Trudng hgp khéng 1am dude, ed thé coi cde hudng dén sau day d6i véi ¢d miu 13 chap
nhan duge:

1. Khi uéc lugng mot s3 trung binh, ¢& miu tdi thidu 1a 30 trd len.
2. Khi udc lugng cic £y }& ndm trong khoang 10% dén 90% thi ¢d miu phai A 100 trd ién.
3. Trutmg hop ty 16 voi lugng dudi 10% hodc trén 90% thi ¢& miu bat buse phai trén

100, ty 1¢ uéc lugng cang thip thi cd miu cang phai lén. Déi vm cac ty 1¢ thip qua, dudi
1% cén phal hdi ¥ kign mét nha thﬁng ké 6 kinh nghiém.

E. HE $O BIEN THIEN (HSBT)

* @éc chl 86 tap trung va cac chi s6 phan tan trén dBjlb/nhitig bisu thi bang s6 cia
tinh ch4t quan trong ciia mot diy s8 thong ké.
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Nhung, d6 phan tan clia mot day théng ké chi ndi 1én sy phan tin & trong day ds.
Con khi muén nhin xem hai diy thoéng ké phan tan khdc nhau nhy thé nao, thi khong
thé can cd vao do lach chudn cia tiing diy mét, vi ngubi.ta nhan thay ring ddi véi cing
mét s6 do, thi trong hai day théng ké, day nao cd chi s6 tap trung l6n (s6 trung binh 14n)
88 cd phudng sai 161,

Cho nén, d€ so sanh do phan tén cta hai diy théng ké, ngudi ta xdy dung khai niém
va hé s bién thién bang cdch tinh d6 léch chusin dudi dang phin tram d6i véi s0 trung
binh cta day dd. _

dd lach chuén
HSBT = ——— x 100
trung binh
&
= — x 100
X

181 mdi demn so sanh hé s8 bign thién cha hai diy vdi nhau: day nao c¢d HSBT ldn hon s&
12 day bi phén tén nhigu hon.
Can chd ¥ 1 cdc don vi ciia cde 56 do khong anh huéng gl dén hé 8 bién thién ca?
Thi dy: Khi ta do chidu cao clia ngudi 16n va cta tré con vdi cling mdt don vi do chigu

dai, thi phuong sai cia day théng ké chigu c¢do ngudi 16n sé 16n hon cta diy théng ké
chiu cao tré con. :

Cing nhu khi ta do chigu dai va chidu rong clia cdnh mudi Anopheles, cd két qua sau:

Trung binh (mm) Dé léch chuidn (mm)
Chigu dai canh 2,59 0,208
Chiéu rdng cénh 0,622 0,0764
Ta hay tinh HSBT ciia chigu dai canh
0,208
x 100 = 0,083 x 100 = 8%
2,59

Va HSBT cda chidu rong cdnh:
0,0764 . :
%z 100=0,123x 100=12%

0,622

Nhu vay d6 phan tdn clia déy s5 do chiéu rong cdnh mudi 16n hon dé phén tin cla
day s6 do chidu dai ednh muébi véi tf s6: 3/2.

G. PHAN TICH PHUONG SAI

Trén diy chiing ta di xét v@ mo t4 mdt day théng ké, vi so sdnh do phén tdn cla hai
day théng ké. Nhung ching ta nhidu khi nghién cifu dén ba hodc nhitu hon nita cac day
théng ke, va lai muén xem xét xem cic diy thing ké do 1a deu duge ldy ra tit mét quén
thé dong nhat hay khong, néu cde day théng ke nay ed nhilng khdc biét nhau cd ¥ nghia.
Trutmg hgp nay phai diung k§ thust phan tieh pheong sai, dua trén nguyén tic la: néu
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nhidu chudi théng ké duge nghién cdu tit cing mdt quin thé dong nhit, thi d6 phén tdn
lién chudi s& giéng nhu do phin tin trong méi chudi.

' Thi du: ngudi ta mudn phun DDT véi dinh lugng 1,5g/m’. C6 5 cén bd thyc hi¢gn phun.
Ngudi ta mubn kiém tra xem ho di phun nhu thé ndo, bang cach lay ngéu nhién mfu
ngudi 9 di€m, duge két qui nhu sau:

Bing 10- LUONG DDT TINH BANG g/m?/tiing ngudi |

1 2 3 4 5
1,82 1,36 0,90 1,20 ' 1,82
137 1,18 1,42 2,22 2,08
1,67 1,26 1,34 154 138
.1,64 1,00 - 104 2,62 122
L8 172 1,60 . 074 - 10
183 086 L70 166 Ll
1,51 0,91 1,05 . 136 242
2,00 0.63 1,713 1,62 2,19
0,77 1,39 : 2,10 1,91 2,63
Cong 13,79 10,34 12,88 1487 15,85
T.binh 1,53 L15 : - 143 1,65 176

Téng cong ¢ 5 ngudi: 67,73
Trung binh ci 45 diém: 1,505

Vén de dat ra 12 sy khac biet trong két qué higng DDT/m? phun cta 5 ngudi odphél
l&dongﬁunhlénhayddlésukhacblétmynghia"

Ta s& tinh todn dé€ cd duge bang sau:

Bdng 10b

Loai khdc bigt S8 bac Téng cic Binh phudng

1y do binh phudng | trung binh F
Giila cic ngudi phun 4 1,9825 0,4956 231
(lien chudi)
Giila cic diém phun
oia mat ngudi _
(ndi chudi) 40 18,5994 02150
Cong 44 10,5819

Cdc con s8 trong b&ng 10b duge tinh nhu sau:
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a) S8 bac tu do:

+ Téng cong: Tong s6 cic sb do -1: 45 - 1 =44

+ Gifta che ngudi phun chn so sanh -1: 5-1=4

1+ P& voi mbi ngudi phun:hisu 2 sb trén: 44.4=40
b) Téng s6 binh phuong.

2
x)” .
+ Téng cong: Tx° — %f)— _ & thi du nay 1a 10,5819 (trong dd x 1a céc 6 do vA N
Ja s8 téng comg cic 6 do)

+ Giita cic nguti phun:

X e’
n N
trong dd: X 12 t8ng céc s6 do ctia mdi ngudi phun

va 1 la s6 lan phun clia ngudi phun dé
& day: .
13.76% + 10,347 + 12,88° + 14,87 + 15,85° 67,73

9 45
+ Déi voi mbi ggﬂiﬁ!i: Higu ciia hai s8 vita tmh dude:
10,5819 - 1,825 = 8,5994
¢} Céc bink phuong trung binh.

= 1,8825

Dem tdng cac binh phuong chia cho 86 bae tu do:
-+ Giita gc ngudi phun: 1,0825 : 4 = 0,4956
+ D&l véi mél ngudi: 8,5994 : 40 = 04,2150
d) Ty s6 phuong sai F. .
Dem binh phuong trung binh giita cdc ngudi phun cho binh phuong trung binh cia:
médi ngudl phun:
0,4956 : 0,2150 = 2,31
Sy bign thién toan bo (t8ng cdc binh phuidng) & day 12 10,5819 dude chia lam hai phan:
1) Tdng céc binh phuong tudng i g voi sy bign thién riéng cia mbi ngudi phun (bién
thién n6i 16p) & day 12 8,5994 va
| 2) Téng céc binh phuong higu thi ca cdc syt khdc biét giita cdc ngudi phun va ci phuong
sai doi ra trong cac két qua rua méi ngudi, & day 1a 1,9825. ‘
1¢ thuyét théng ké da ching minh ring, néu khong od khac bigt thue st gila chc ket
qua thu dugc cia cec ngudi phun khéc nhau, thi binh phudng trung binh gita cdc ngudn
phun phai bing binh phuong trung binh ciia méi ngudi phun, va tj s6 cia chiing phai
xdp xi 1 '
. TFisherva Yates da tinh sin céc gid trj chuén clia F ddi voi cac mic ¥ nghia khie nhau
theo s8 bai ty de.
O th dy nay F = 2,31, nhd hon gid tri F trong bang vdi t4t ca bac ty do 4 va 40 &
_mée ¥ nghia 5%, do 4o a Ehong the|leai bo glarthuyet H, (trung binh c4c k&t qué phun
ctia b ngudi 1a khéc bigt khong co ¥ nghia thing ke).



Iil. BAI TAP

‘Bai tap 1

'I‘mh gla trj gilta clia cdc ddy 6 sau (ldy dén mot s6 18 thap phan)
Tudi (Tra 19i) Kg (Tra 18i)
15-19 17,5 1519 17
20.24 - 225 20-24 22
2529 275 _ 25-29 17
30-34 325 30-34 32
35-39 375 _ . 3539 37
40-44 42,5 _ 40-44 42
4549 475 45-49 47

Bai tap 2

'I‘mhcacdobachphanv;cuabénggﬁplq:sau

Cd thé va db thi thn suit don va 14y cdc do bach phénv:,nhungtinhrasechinhxac
hon. Thi du ta cd can ning kni sinh ctia 10.000 tré so smh duge gop l6p nhy sau:

Can ning Tin 3 - Can hidu 1a Tﬁn 56 don
(8 @) )

500-800 5 ' 450-849 5
900-1200 40 850-1249 45
13G0-1600 102 1250-1649 147
1700-2000 TS . 1650-2049 - 268
2100-2400 295 2050-2449 583
2500-2800 929 . 2450-2849 1512
2900-3200 2321 2850-3249 3833
3300-3600 2826 _ 3250-3649 6659
3700-4900 - 2125 3650-4049 8784
4100-4460 798 4050-4449 9582
4500-4800 - 32 4450-4849 9903
4900-5200 76 4850-5249 979
5300-5600 1B - 5250-5649 9997
‘5700-6006 - 2 5650-6049 9999
6100-6400 1 : 6050-6449 10.000

Cong thic d€ tinh d6 BPV
p-a
P= (r xc)+ Ly

o

~ Trong dé: P: Gid trj clia o bach phin vi mudn ‘thnh-duge trong day s6 thdng ke.

o




p: Db bich phan vi mudn tinh x tdng cong tin so

a: Tan sd dén ngay trude p

b: Tan s6 ddn ngay sau a

c: Khodng cich 16p

Ly: Gidi han dudi clia 19p tuong tng voi tin 8 don b.
Hay tinh cdc do bach phan vi 2,6 va 91.5; 25,50 va 75%
Trd loi: Céc do bach phan vi

thd 256 la 1942g

! 25 3020¢g
« B0 " 3416g
v 95 ' 3808g
" 975 *  4660g
Bai tap 3 '
C6 bang phan phéi 8 lidu nghién cdu sau:
Tiéu thic Tan sd Fx Tan sudt Tan sudt don
X : f %
605 i 605 0,6 0.6
615 1 ol 0.6 12
625 1 625 0.6 18
635 2 1270 : 12 30
645 2 1290 12 42
650 5 3250 Y 73
655 5 3275 31 10,4
660 8 5280 50 154
665 9 5985 56 210
670 1 7370 69 279
675 13 8775 8.1 36,0
680 14 © 9520 . 88 448
685 18 12330 2 560
690 i3 8970 81 64,1
o5 10 6950 62 703
700 - 9 6300 56 759
705 8 5640 50 80,9
710 7 4970 44 853
72@% 6 4320 3,7 89,0
730 6 4380 : 37 927
740 5 " 300 31 958
750 4 3000 29 . e
760 1 760 0,6 99,3
770 1 0 : 0,6 100,0
cnhg 160 - joog50f= | . 1060

.on

[




Cdu hoi .

1. Hay xdc dinh trung vi, mét, nhan dinh kigu phan phéi

2. Hay tinh trung binh, d¢ léch chuén, sai s6 chusn

3. Vé bigu db cot, vé bi€u db tin suidt don va ti d6 xdc dinh cdc bach phan vi 97,5 va
2,5 va td phan vi (1,2,3) ) :

Tra lsi: .

1- a) Vi thn s8 14 mot 86 chén 100 nén trung vi sé la trung binh céa tin s§ thd 50 va
51. Ca hai tin s6 nay déu nam trong 16p tan sudt ddn 56,0. Vay trung vi la 685

b} Mé6t: tin sudt cao nhdt day 13 11,2: vay mot 1a 685

¢) Ta chua tinh trung binh, nhung nhin chung vao bang phan phéi, lai c6 trung vi va -

mét tring nhau: phan phéi ¢d nhidu kha nang 14 phan phéi déi xding.

2. al x = 687,19 b} v = 2758 ¢c) SE, =216
w07y ,

wy | — — —_—

.
a1 ' :

.75%—- —_—— e e e e e e e
i

&4

B ——

77y sud?

e

2]

F

354

TRER

3.b) RPV 1 = 667 TPV 2 = 685 TPV 8 = 710
¢) BPV 97,5 : 747 BPV 50 : 685 BPV 2,5 : 635

Bai tap 4 ' b

L2704
g5 [
50
877
£8g |-
&9 |
76g
g
201

1
S 8
; o

620
7 -

Ngudi ta da thanh lap mot bang gom nhi‘ing cot sau trong nghién cdu vé huyét ap tam
thu cia 448 dan éng 45-54 tudi *

T T T -
HATT(mmHg) Tan s f ! Tri 80 gita m i Sx tinh bing mE | T tink bing m.m.{
) ) ; 3 ) (5)
. - - : J— e i i i e e b e = —
100-119 62 ’ 110 LS 680 { 750.200
120-139 201 130 % 26130 L 3.306.900
. i
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140-159 127 150 19050 2.857.500
160-179 40 170 - 6800 1.156.000
180-19% 14 150 2660 505.400
200-219 .3 210 630 132.300
220-239 1 230 230 52900
Cong 448 62.320 8.851.200
=¥x = 2!2

* Ngudn s8 Lzu: Edinburgh - Fife Heant study

Cau hoi: -
1. Tinh huyét ép tam thu trung binh cia ho.
2. Tinh dd-léch chufn cia trung binh dd.

3. CS thé noi gi vé HATT ciia quin thé dan ong 45-54 tudi néu miu 448 ngudi nay

la miu dai dién?

Tré Wi . -

1. m = 139,1 mmHg Vi = 19.607
2.5 = VV; = 140 mmHg

3. SE = 6,62 mmHg

N&u méiu 12 dai dién thi trung binh huyét 4p tam thu cla quin thé dan ong 45-54 tuoi

& noi dd, véi muc tin ciy 95% la:

139 + 12,98 mmHg

‘Bai tap 5

Nigutsi ta da do do sau bing mét ciia 10 cdi giéng cd ket qua sau:
14 08 84 27 19
30 42 18 24 21

Céu héi
Hay tinh cac chl 8 trung tam va chi s6 phén tén cia day théng ké nay.
Trd Lui:
- Do sau trung binh cia giéng:
x 24,6
m=— =  — =246 mét
n 10
- Do lach chusn:
Trudc hét, tinh phudng sai:
1 (24,6 x 24,6)
Ve — 71,2 - = 12

9 10
t dd:s = vi2 = L,im.
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¥ NGHIA THONG KE
SAl SO CHUAN - TU bOI CHIEU CAP

I. MUC TIEU

1. Hoc thude dude ede bude can tién hanh sau khi so b xit Iy 8 heu nghlen ciu.
2. Lam dugc nhirng trac nghlem théng ké phi hop

3. Hiéu dugc ¥ nghia ctia sai s6 chun (phan biét duge véi do lech chufin) va ling dyng
ctia nd.

4. Bigt s dung ky thust tu d&i chidu cap ding tinh hudng nghién oty

Il. NO! DUNG

Ching ta thudng khong thé nghién ciu v& mét dae trung nao dd trén quan thé toan
' bd, ma chi nghién cdu diac tivng 45 trén mdt miu rit ti quan thé dd ra mot cach ngiu
" nhién. Nhung khong phai nghién ciu trén mét miu dé€ chi ndi v& miu dd, ma mong mudn
riang cic két qua nghién citu trén mau dd cd thé suy ra két qua nhu khi chiing ta nghién
cdu trén toan bd quan thé,

Nhu viy, mét cdu héi s& duge dat ra la: gia sit miu ta ldy ra nghién edu 14 dai dién
cho qu"'an thé’ toan bc_‘), thi béng céch néo dé cé thé coi cic két qua pghién.cdu mau Ja ¢d
i b :

Cﬁn phai luu ¥ dén 2 vén dé: trude hét 13 miu phai dai dién, tha ha.1 la tign hanh c cdc
thudt todn thong ké d€ téng quat hoa cho gid tri quan th& toan bé. ‘

ﬁ(Mau phdi dai dién quian thé: : _— : ‘

, MM} mét cdch rdt don gidn'la v& s6 Iuang' va vé chit lugng,
nghia 1a ca Q@E va c‘lwu Co méu di duge tinh theo nhiing cong thde phit hop
véi ting loai hinh mAu nghién ciu (don, cham, téng...) v6i nhifng quy dinh nh&t dinh cta
ching (cdc diéu kién 4p dung dé€ kéo vé phan ph6i x4p xi chuén). Ly thuyét thong ks ¢a
ching minh réng dnh hudng ciia sai s6 ngiu nhién cang gidm thiu khi & mAu cang lén
lén. Con chon miu la bude cdc ky quan trong d6i véi tinh dai dién cta miu: nha nghién
citu phai dinh liéu xem cfu tric cfia miu ¢d dai dién bay khéng,

- Thi du: ta mudn md ti chi s5 lach troug mét vhog Titu hiinly g6t wét, ¢ hoc sinh cdp 2
trong viing, véi ¢d miu 1a 100. Nhung néu chi ldy méu nghién eidutit cic hoe sinh ¢6 dén
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S S ki dwd Error

truang hoc trong 1 ngay nao dd, ma lai bd qua céc hoe sinh nghi hoe (cd the do bi s6t
rét ma phai nght hoc) thi r6 rang ket qua nghién ciu miu d6 khong phai 13 wée Iuong
ciia két qua quin thé hoc sinh cfp 2 & vung nay dude.

* Ngoai viéc xdc dinh xem céu tric m&u nhu the nio d6 mau la dai dién quan thé (quan
thé dinh danh, quan th§ tham khao), thi ky thust ngiu nhién 13 b4t budc phai ton trong
nghiém ngat, néu bat ky & budc ndo cla nghién ciu ma tinh nghu nhién khéng ducc ap
dung ding thi k&t qua nghién cttu méu cfing khong thé t8ng quét héa cho quan thé duge,
vi d& méc phai nhing sai s6 nghiém trong. Thi du trong didu tra ddnh gia ty 16 tiem
ching mé rong, theo miu chiim thi i viéc chon chim, chon ngs, chon nha ngiu nhien
dén chon tré nghu nhién... déu 14t quan trong khong thé sai pham tinh ngu nhién & bat
kj mot bude nao. Ngay ca viée thay th& mot tré duge chon ngéu nhién (vi chau dd ving
mat ching han) biing 1 tré khéc vin dugc chon ngau nhién sau dé, cling lam cho k&t qua
dénh gid 1a khéng tin cay duge.

Mot di€m quan trong khac dé tong quét hoa két qua miu cho quan th€ 14 tinh sai s

chuﬁn (SE)
: Sal sd chuﬁ 3 st ; gost-dun ng viéc udc
higng két qua & auén thé toan bd tlit két qua clia miu nghién ettu.

Vi két quA cla mau nghién ctu iudn luén khé cd thé va hiu nhu khéng thé€ chap
hoan toan vii két qua cta quin th€ di J&y mAu, ma mue tidu cla nghién cin miu lai
mudn 12 khai quét ra cho quiin thé toan bY, nén trong viéc nay bao gi¥f cling phax st dung
dén sai a6 chudn.

Sgl_g@glwsé—é&*éc dinh mot khodng d€ cha ede ude lu us miu s

cd thé dao déng trong dd d6i vdi cdc miu khac nhau duige rit ra £l (cing mét)quan the
v8i cdc ¢d miu nhd nhau, Ndi khéc di_sai s chudn bidu thi sy bign thiemeda k&t qua

nghién citu méu, néu nghién cdu duge 1am lai nhigue lan.
'y "—--—._-—_4__-

A. SAI $O CHUAN CUA SO TRUNG BINH TRONG CAC NGHIEN CUU MO TA

Né&u trong mdt quin thé, ta nghitn cdu 1 miy, ta s& cd dude mot s§ trung binh miu
x;. N&u ta nghién cfu lan ligt nhidu mau, ta s& cd duge cde s8 trung binh miu xz, x3
Khi ta nghién citu duge v6i cing didu kién. ngh.len ciu t4t cd T miu cing c6: T = C, N
thi ta s& thu duge cdc s3 trung binh; x;, X, Xa4,..., Xy A

Bay gid ta tinh trung binh X cfia tit cd cdc s§ trung binh méu x k& trén, ta s& duge

mot s6 trung binh khéc: trung bich quin thE X (ma ta thudn i 14 trung binh 1¥ thuyé&t)

xl+x2+x3+ XT
X =

T
gitng nhu khi ta lam nghién cdu trén quin thé toan bé gom N ca thé:
Xj +22+X3+... +xN

X =

N -N &
Céc s6 trung binh X clia cde miu niy s& khing bing nhau ma ching ciing dao déng
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xung quanh s8 trung binh X cha chiing véi mdt do phan tan nhit dinh: do léch chufin

cha t&t ca cac s6 trung binh cla cac miu cd thé l4y ra duge tit mdt quan thé. Pd 1léch ,

chusn ciia tit ca cac sb trung binh nay dude goi dudi mot tén riéng 1a sai s8 chuén (SE).
L i S -

Chﬁng ta cing da d& cap dén, viée nghiéﬁ ctiu quan thé toan bd thudng la khang. ths,
va cling khong can: ta chi 1am nghién céu 1 méu theo ding nghia ciia nd, roi tong quéat
ra quan thé, nhd vao sai s8 chusn SE. B

Ngudi ta da ching minh ring, néu trong mot miu nghién cdu, phuong sai cha cée s
do c4 thé 1a V, va sd trung binh duge tinh tit 1 ¢4 thé trong méy, thi phuong sal clia cac
trung binh méu s& bang V/n, va do léch chudn cia cac o6 trutig binh miu (o léch chusn
cita cdc s6 trung binh miu = sai 6 chuén) =8 la:

s
SE, = |— =
‘n vn

Va bay giv tif 8 trung binh miu nghién cdu %, ta ed thE xay ch_iﬁg ude lugng ra trung
binh quan thé X: '

-—-. — S
X= x + k(—)

n
Tit nhién, mau nghién cdu pha la dai dién, ca vé s_’(‘i lugng va vé chdt luong (khéng
cd bat ky mot loai sai s& nao, v6i sai 86 ngiu nhién 1a t6i thidw).
B. SAI O CHUAN CUA TY LE TRONG CAC NGHIEN CUU MO TA

Cing nhu déi véi‘trung binh, sai s6 chuén céia mjt ty 1& cin cd ¥ nghia tudng tu (d€-
x4y dungné tin cay).

Ta nhic lai khoang tin cay 85% duge xay dun

CI = udc lugag = 1,968E (caa ude lugng).

bay la cong théc chung dp dung cho bdt ky wéc lugng cha tham s8 nao cd phan bd
chusn. Nén ddi véi edc bién nhi thdc, cd cd miu n, va ta dém dduge m don vi cd ticu thie
nghién ey, nghia la ty 1é tiéu thiic méu 13 p, thi khoang tin cay 95% cha tidu thitc nghién
cita la: ' :

CI =m=* 1,96V npq
m m
=m=+ 19 fn—)1- —)
‘n n

Dem chia cdc gigi han dé cho n,\sé dugc khoang tin cay cta ty 18
Nghia 12 sai s8 chufn cia tj 1& duge tinh bing:

SE pq
P \ n -
Vi sau khi di xem xét toan bo qua tritifenghien cin miy, néu mau thue sd dai dign
cho quin thé tit d¢ da lay mau ra, td bidu thi ty 16 quan the 'Bs
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P =p = kSEp
=p = kvVpgn
Trong cde két qua nay, k 14 gil han tin cdy dng vii céc ng:aiﬁtng xAc suit hay mic tin
ciy mong mudn: '
k = 1,96 (#2) & mdc tin coy 95% - ‘
k = 2,58 (# 2,6) d miic tin ciy 99%
k = 1,65 8 mic tin chy 0%
k = 128 (# 1,3) d muic tin cay 80%
k = 1 & mic tin cay 68,27%
k = 0,68 & mue tin cay 50%
Va nhd vay, trong cac két luan phién giai két qua, kém theo cdc két qua béng s6, bao

git ciing phai néu két qua d¢ & ngudng xac sudt 14 bao nhiéu (hofc & muc tin cay la bao
nhidu).

C. USC LUONG $6 LUONG TUYET DOI TOAN BO QUAN THE
CAC TIEU THUC NGHIEN cUU TU NGHIEN CUU MO TA

Trong cac nghién cu md ta theo phuong phép dich té hoc, nhat 14 trong vise tim hi€u
vé céc nhu chu clia mt cing dong, thi, cin thigt phii bisk dén s6 Iugng tuyet dsi toan bo
tiéu thic nghién cdu & cong dong dd. Chang han nhu khi muén lap k& hoach dé tro gitp

_cho cde dich vu y t& thi rét cin bist t8ng s8 dan véi cdc nhém tufi cd s8 ligng toan bd

12 bao phidu. V4n dé nay thudng khéng ddi héi dén mot do chinh xde tuyét dobi, nhung
lai can phén 4nh ding tinh trang thuc & dia phuong d6. Thi du ta mudn lam k& hoach
cho dich vy dd dé cho 10.000 phy nit tudi 15 - 49 bing cdch dao tao moét 6 nit hd sinh
nhét dinh cho ho, va s& khéng phai ditu chinh n&u s6 phu n¥ d¢ 13 10.500, tham chf
11.000. Nhung néu s§ phu nit dd lén t6i 20.000 thi s& thi€u nit hd sinh trém trong va ‘

chit lugng dich vu d& dé sé giadm di nhigu.

C6 nhidu cach uéc lugng s8 toan bd, nhung cd 2 phuong phip dac biét quan trong
trong cong tae didu tra, bing cich s dung phan s8 ldy méu hodc sit dung ty xust miu.
1. St dung phan s6 ldy méu. '
88 don vi dugc chon vao miu

Phan ¢3 ldy miu = _
tdng 6 don vi cla quin thé
S _ 1
100 — 20
Va uéce lugng s lugng tuyét ddi toan by (SLTB) s& duge tinh bing
tan s6 gap trong miu ‘

Nhu & mAu 5% thi phan s& ldy méiu 1a =

SLTB =

" phan &8 18y miu

Thi du & 1 thi x3 o5/ 5088 he, by £10 th nghien ciu mot miu hé thong véi khodng
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cach miu 13 20, ta s& cd méu 13 299 ho (phan s6 14y méu 299/5983 = 1/20 s6 ho) va ta
chi didu tra dugc & 294 hé véi két qua nhu sau:

Két qui miu ) Udc ugng

Nhém twdi sG Tugng toan bd

: Nit Nam Nit Nam
Dudi 5 wdi 34 39 692 794
5-14 67 70 i365 1426
15-19 49 .51 993 1039
20 - 24 58 59 1181 1202
25-29 44 46 896 - 937
30-34 41 40 B35 815
35 -39 39 335 794 713
40 - 49 67 68 1365 1303
50 - 59 63 57 £283 1161
60 1r3 lén 226 148 4603 3014
Cang 688 _ 609 14.012 12.404

Thi dy da lam trén day cho thdy: phan s§ ldy miu don vi théng ké (14.012 +
12.404)/(688 + 609) = 20,37 hodc (688 + 609)/(14012 + 12.404) = 0,0491 # 0,05 l1a hai
nhd hon ph;‘m 85 14y mau d4 dinh.

. _
_ Bay git ta lay phin s8 = 20,37 = (,0491 d€ tinh s6 toan bd che tiing nhém tudi:

Nhom dudi 5 tudi: 34/0,0491 = 692,45 # 692 nii. Cdc nhdm tufi khdc ciing lam tudng
ty & cot 4 va 5 bang trén.
Sau d6 nén kiém tra lai bang tdng s6: -

688 609 e
o 5.0491 = 14.012 va nam ——0r 0.0491 12403 (coi nhu hoan toan phii hgp véi téng

uwde higng tling lda tudi & bang).

2. B dung cdc ty xuit miu. :

Trong thi du trén, néu ta muén uée luong sd lugng xe dap chang han, gia si trong
294 h¢ digu tra thiy cd 213 xe dap thi ty xudt miu = 213/294 = 0,724 xe dap méi ho.

Bay git ta cd thé wéc higng s6 xe dup clia thi x& dd:

0,724 x 5983 = 4.332 xe dap cho toan thj x4

Phuong phdp udc lugng trén diy, con cd thé &p dung dé udc lugng mat vai s6 lidu
khac. Nhu khi ta mudn udc lugng s6 ngudi cd tudi 60 trd lén khée manh cd nhu ciu si
dung nhung lai khong mua duge thuéc ching han. Céch ude lugng nhu sau:

Van ldy thi du trén, trong cudc digu tra 294 hé, ta d5 gap 148 cu éng, trong d6 c6 26

cu it chn mét loai thude nao dd nhung lzi khong mua d-dau dude; va trong s0 226 cuy
ba thi s8 dé 1a 53.
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Bay gid ta tinh ty sudt nhu ciu/cung dng thudc riéng cho cac cu dng va céc ey ba:

. Cu 6ng: tJ sudt mua dugc/chn mua la 26 : 148 = 0,176

- Cy ba: ty suft mua duge/can mua 1a 53: 226 = 0,2345

Va tinh ra s6 lugng toan bd cong dong:

- Cho cac cu éng: 0,176 < 3014 = 530

- Cho cdc cy ba: 0,2345 x 4603 = 1079

Nhu véy s6 lugng toin bd cc cu ong va cdc cy ba 60 tudi trd 1én can nhung khong
mua duge loai thute dd 1a:

530 + 1079 = 1609

Con s6 nay sé 1 udc lugng s6 lidu thuﬁ’c can cung dng thém trong cong dong dd cho
cdc eu gia 60 tudi trd lén. , '

Chi ¥ 12 s6 higng toan bd cin cung dng thém k& trén khong phai 14 con s& chinh xdc
tuyét doi, vi con s6 toan bd v s§ cdc cy trén 60 tudi cing 14 mot con s6 udc higng, nhung .
syt khong chinh xdc d6 khong phéi 1a didu cung dng thude loai bt k¥ mot dich vu nao
sét hop, khong thita khong thidu qué nhidu.

D. D! VOI CAC NGHIEN CUU PHAN TiCH

Trong céc nghién cdu phan tich bao gits ching ta cling md ta trén 2 nhdm ca the roi
dem s0 sdnh vfi nhau. D& dam bio cho cic k&t qua nghién ctu 12 so sinh duge trude het
an ghiém ¥ nghia théng ke, Ching ta khong nhéc lai & day ¥ nghia cla
mat tric nghiém ¥ nghia thong ke (da duge trinh bay & sach) ma sé vin dung nd trong
‘et két quA nghién ciu y hoe, véi quan nigm réng tric nghiém théng ké 1a bat bude phai
lam trude t&t ca cdc cong viée xit Ij s6 lidu, nhan dinh va suy Iy théng k8, suy Iy nguyén
nhén khdc. :

1. Y nghia thing ké.

.Y nehia thong ke dude dimg it chit ché va bit bude phai s dung trong cde nghién
nhap.£ich, M hit thong ké trong cdc nghién ciiy phan tich 13 so sanh
(s0_sén & truna binh ddi vai eae nghisn cdu dinh luong va so sénh/2 ty 14 déi vai cac

nghién m&c ki dem so sanh, ngudi ta phii xem cédc k%t‘qfﬁnghién eidu

o6 so sdnh dude véi nhau khong: phai c6 ¥ nghia thong ké mdl di dizu kién dé dem so
ganh. Nhu vay, sau khi tép hop dude cdc k&t qua cha mot nghién cdu phan tich, bao gid
ngidi ta cing phai tim cach ki€m dinh lai gia thuyét ve nhitng yéu t8 cd thé chiu trach
nhiém vé sy khac bigt tim théy cin dem so sanh. Vi, ngoai y&u td dudc nghién cidu, sy
khéc bigt d6 con ¢ thé giy nén yéu td quan trong khic ma ta khong ngt toi, hoac do
mét s6 y&u t6 it anh hudng t4p hop lai ma ta khéng thé cht ¥ dén mét cdch day di: d
chinh 13 nhitng tic dong cia ngdu phién, sy bién thién ngiu nhién hay gal s6 chon mAu.
Ching ta cing cong nhan-réing, hgay-ci-khi-cdec.nhém.nghién ciu gigng nhau vé moi
phuong dién thi vin cd thé ed nhiing bigh thien mbas dinh trong cic k&t qua nghién ciu,
chi 1 do nghu nhién. Nhiing xde sust d¢ cho ngdu nhién gay ra sy quan sit khéc biét do
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1a bao nhiéu, thi ching ta can xac dinh va cd thé x4c dinh duge. Mot cau hdi ldc nay s&
duge dat ra nhu sau: Néu ta lap Jai nghién citu dd r4t nhisa lan trong nhiing didu kién
nghién cdu gifng hét lan d6, thi ed it nhit 14 bao nhiu 1an thu duge su khac biét quan
sat 16n bang sy khédc bigt quan sdt dudi ¢ lan nghién edu thd nhit do? Chi ¢d Iy thuyst
tosn xde suit mol ¢S cAu tra 191 Thy.

Néu tinh todn Ty thuy&t néu lén ring sy khéc bist
guan sit thu duge d6 chi cd the xay 1a bdi ngdu nhién & 1 lan trong 100 Jan, thi nguii
ta c6 quytn két luan ring, trong nghién cdu di ti€e hanh, tinh ngiu nhién khéng phai

14 nguygn nhan duy nhit giy ra su khic biét dé. Thuc ra, khong thé cd cich nao bist
chic riing k&t qua quan sat duge khong phai la do nglu nhién di chi 1a d&i voi 1 trudng
hop higm hoi d6. Nhung ty 1& 1/99, tham chi 5/95 13 r&t nhd, nén hop 1y nhét la quy su
khdc bigt dd cho cdc nguyén nhén khde hon 14 do nghu nhisn (va ta loai bd gid thuyst
Ho). ‘ '

Va, ngay ca khi da &n dinh muc ¥ nghla cla sy khac biét quan sdt duge, thi cling
khéng voi cho réng y&u t6 nghign cdu 1 nguyén phan duy nhit gay ra su khic bigt dg,
n&u khoéng bigt duge can ké t4t ca mol y&u td dnh hudng dén k&t qua nghién cdu, That
kho cd the hinh dung dugc t8t cd moi yéu t6 nhu vay, nhung ndu biét duge, cang nhidu
cAng t6t, d€ cd thé, dudi phép nghi ngd ring méu di duge cfu tric khong ding, va dé
‘trank cdc sai 86 dd, thi phucng phép duy nhit 1a thue hign 14y miv mot cich ngdu nhisn
theo diing k¥ thuat 18y ngiu nhién quy dinh. Ngoal ra ciing can chie chin da loai bd duge
cde y&u t0 gy nhifu day dé 161,

tnma théng k& »w g xac sudt P]

~—— Khdi niém ¥ nghia thong ké bao git cling gin lign véi khai niém xdc suat P, ndi khac
di khi néu "¢d ¥ nghia thdngkéhaykhéngeqy nghlwum
theo 14 & mot mdc ngudng xdc sudt pao dd". Vi muc tidu cda viec tinh ¢ ia
14 dé hede khong pha nhén (khéng cd ¥ nghia thing k&) ' hogdc phtt nhign (ed ¥ nbhla_thong
kﬂ) gid thuyé&t Ho. Con On gid tj P P 1awh%mw ta ed thé pht nhan
gEx_t,hgg@_Iio_h_oac khong pht: 1 pht nhan nd, ndi khéc di gia tri P ndi lén kha nang 16n nhét ,

dé g€ quy cho hién tugng may rii Chﬂl trach nh,tem vé sllﬁacheumgketgw

'S¢ khéc biét néu cd &y chi ia rzdc-sudt-dd. Thi dy khi ta

néu P < 0,05 hia ring chi cd nhigu nhét 1a 5% kha nang cla sw khic hmf_nahén

citu thiy la qo ngau nhién thoi, vA nhu vay ta phi nhan gia thuy# Vi Sy idt
la cd ¥ g'gthﬁngké&giétril’néy ' '

Troncr vige xit' Iy cdc két qua nghién cu vé ¥ nghia théng ké cd rit nhidu tric nahlem
o6 thé€ lam, ching ta cin van dung ding cho titng nghisn edu.

Chiing ta da biét trong cdc nghién cdu phan tich theo phuong phap dich t& hoe, d€ so
sanh 2 nhém. Chiing ta sé xay dung bang phan phéi tin s6 2 chigu (con goi la béang tigp
lién 2 x 2) gdm 2 hang va 2 ¢t hinh thanh 4 6, méi & cd chia mot tr] s6, duge quy udc

""—""\-—..,_,__.—-
la a, b, ¢,'d, vii tdng cis 4 tri s dd 1a N.

Didu cén rit phai cha y 1a:
-ﬂg\Ca,c tri 86 ghi & trong cdc 6 dd, phaila
{ehi tuyst d6i khong duge ding s6 phin tram

,Z‘); Cae tri s6 dd déu 1a cde gis tzi-¢oc lap méu duoe 18y rajpgan vhidn, cdc nhém cha
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ctiu va d6i chiing phai duge &y nghu nhién doc lap tit quan thé (chit khong duge 4p dung
vi clc tinh hudng khac nhau trong cing mt nhom: thi du finh trang stdc khde, bénh tat

trufc va sau mot dgt disu tr] cua cung mot nhom ngudi bénh. Trudng hap nay phéi 4p
dung k§ thuat i ddi chidu theo phuong phap ghggﬁgwt_t_egt)

2 Ciing nhu céc so 'sanh khdc: ta dat gia thuyst M@Mﬁ%e&sﬂ—]ﬂm&h@t
(trong viéc so sdnh) va gid thuyst-H1 (goi 12 "gia thuyét cd” hay "gid thuyét déi lap” hoic
"gia thuyét lya chon") ia gia thuyét ta mudn mong ching minh la nd ed su khée bigt gitta -
2 dai lugng mudn dem so sdnh. Va Wa nhét dinh nao d¢, thi két qua se-
"Ia "khéng loai bo dude gia thuyét Ho" do:mghﬂw&@mgmamﬁng
m;c x4c suft dd, hodc sela"h:»as_’__bo/gie’ith_uyet Ho" dong nghia v6i su khdc biet.
laedy i & 4 ngubng xde a dn dinh.

%Saz fem logi I va sai lam logi I ('{9
T

rong viée tim ¥ nghia thong k& déi voi céc ké&t qué cia mot nghién cdu phén tich so-
sanh, dit c6 loai bo gia thuyét Ho, hay khong loai b6 Ho, thi ching ta déu cé kha nang
méc 2 loai sai 1am: sai 1am loai I (goi 13 sai 1am alpha) va sal 1&m loai IT (saj 1am béta)

+ Sai lam ¢ Ja sai lam mée phai khi ta loal bd gia thuyét Ho, trong khi trong thue t&

thi Ho 1a ding, sai 1am nay bi€u thi xéc sudt cac k&t qua quan sét =
sy WM

+ Sailam nguge lai 12 sai 1am méc phai khi ta khong loai bd Ho trong khi trong
thye t& Ho nd khong ding, ndi, khde di, sm&@_@;ﬂwﬂm&tﬂbm trong
qué tnnh tim 14y su khac biégt é ¥ nghia trong khi trén thuc t& sy khdc biégt ed ¥ nghia
niy 14 o thét.

+ Hai loai sai 1am cd quan hé chat ché voi nhau. Va céc s3 bl clia 16 dén 1 cd nhing

¥ ng}na nhat dinh : 1 - o goi la mdc tin cdy cia két hgp, va 1 - B gcn la luc mﬁu Chung
" ta khong thé 1am nhé cang mét lic 2 loai sai lam nay.

Sau khi d& xem xét dam bao nhitng diém k& trén 13 day di va dung, ta tinh cde gid
tri cfia cde tric nghiém y nghia théng ké. Ta cd thé dung

Cho cdc bién dinh llmng

Trong viéc so sanh céc bién' dinh lugng (gbp 1dp hay khong gop ldp) E?’t}gn’ygghl
théng k&, ngudi ta dung tric nghiém t:

- Tréc nghiém ¢ (test Student)

] % -
t=rs > (khi n, # 1)
53 E -
— + ——
N LPY 0y
n&u n, = nb thi
i"a - ib
t- 2 2
5. + s
1
trong dé x, 12 trang binh eda chuéiA
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2, 14 phuong sai cia chudi A
n, 14 cd miu cia chudi A
%y, 12 trung binh cia chudi B
s%, 12 phuong sai cia chudi B
n, 13 cd miu cta chudi B

ﬂﬁu_klen mdi chudi phai cd it nha i théng ké déi véi miu ngiu nhién don
trong mbt quan th€ vo han. D&i véi cac loal hinh miu khde, viée tinh trung binh x va

phuong sai s* ciing nhu ¢d mau n phai tuan | theo céc loai hinh ctia miu dd. Tric nghlem
nay clng dugc 4p dung khi ta rit 2 nhém trong ciing 1 quin thé d& nghién cdu.
Ta s& dem gid tri t tinh dude so voi gid tri t tiph sén trong bang t, néu gii tri t tinh

duoe 16n hon t trong bang véi s6 bac tlLdn_bidng.ung, thi duge két luan 12 “su khde blé{:
i hon" va ta loa1 bd gia thuyét H,.
H—‘—-\'—-—‘_

--Trae ngh1em t k€ trén con cd thé tinh qua sai sd chudn.

Néu trong nghlen cttu ¢ tinh sén SEp thi 6 thé st dung gia tri cta SEp nay d€ tinh
t, roi déi chidu véi gla tri t trong bang nhy trén. Cach tinh;

X, - %
SE

t = (khi n, = ny)

p

t = —_—

T n:{ -'.- nh - ” - = - ey ==r__ ),
' [(n,-1)V, + (n - 1)V]
(0, + 0y - 2)n nh S

(khi n, = n,)

Cha y: s8 bae tu do & day dudc tinh
Cho cdc bién dinh tinh.

Cé th€ dung trac nghiém t cho cde ty l&, @: triac nghiém si dung sai s§ chuﬁn cia

khée biét, nhung thudng diung tric nghiem T4t nhién cdc didu kién nghién evu da
duge xem xét dung nhu trén day s6 dé cap. VA tir két qué ghi troig bang ti&p lién 2x2,
ta tinh: : o T ] .
" Trée nghiém xz
Cé nhigu cong thic d€ tinh y* tuy thusc vao kat qua ngh;én ciu durctc, bang cich nhin
vao gia tri tung 6 cha bang 2x2 k& trén:

Néu khong ed mot tri s8 nao_phd dudi 50;
(ab-beY (@ +b+c+d

x2
(a+b)(é+d)(a+c)(b+d)

\ Néu cé mot trong 4 tri s6 nhé hon 50: -
: o a+b+c+d

( fad - be] - -—---—-)2 a+b+c+d
2

fa+b)e+difa+re b+d
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Néu klilﬁng cd mot tri 8 nio nhd hen 3:

- - (O_E)z
[xz = 3 J

E

Chiing ta dem %° tinh duge véi gid tri x° trong bing tinh sin néu ¥ tinh duge 16n
hon 2 bang thl két qua nghién edu 12 "khac bist c6 ¥ nghia théng ké 4 nguong xéc suit
d':fx/ﬁi_u_dinh“ vﬂs‘o’ bac ty do bé.ntg 1, va ta loai bd gié_ thuyét Ho,

Sai s6 chudn ctia sy khdc biét SE,,

Tinh:

Paa Pop
SE A = — -+

n n
Rbi ldy A = py-p; chia az:ho SE sé dllijgc 1 gid tri t’. Dem t’ so v0i bién chudn téc t: néu
t’ > t & npudng xdc sust ndo dd, thi ta s8 cd th€ ket lusin khac bigt 14 cd ¥ nghia thing
ké & ngudng xdc sust dn dinh, v ta loai bd gia thuyét Ho (nhv & ngutng xdc sudi 0,05
thi t = 1,96, n&u t' >1,96 thi 12 khéc biét cd ¥ nghia théng ké d ngudng xic sudt 0,05).

Sit dung tric nghiém t.
Tinh: =
[Pa - Pol

Pq Pq

— - —_—

n, oy,

trong dd: p, va py, 14 t7 18 tim théy 6 nhom A va B
. . P-a '+- Pb TR - . . . -

2

n, vi n, 13 ¢ miu cla nhém A va B
. Néu n, = n, = n thi:
ipa N pbl

p:

t =

- 12pq
n

Va ta ciing nhan dinh va bién luan gidng nhu d6i véi test t véi s6 trung binh da trinh
bay trén day. ' ‘ o

2. Suy ly cén nguyén.

Sau khi da xde dinh két qui nghién edtu phan tich bing trdc nghiém ¥ nghia théng ks,
thi dt "su khdc bigt ed ¥ nghia théng ké & ngudng xéc sudt nhét dinh nio dd" thi cing
chi dia ching ta d&n nhan dinh 14 "K&t hgp dd ¢6 ¥ nghia théng k&" ma théi, chid chua
thé nhan dinh ring dd Ja-mét-méi-két-hap-nhan-qua (nghia la khéng dude vii vang két
luéin ring chinh eai nguy cd chiing ta nghids et (& gay r= bénh nghitn cdu dd) ma phai
q@uac suy Iy can nailyen. Van A6 ndy,da duige-trinh bly 1o & sich gido khoa (sdch
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da dén) va & bai két hdp va cén nguyén trong cudn thyc hanh nay.

E. TRAC NGHIEM T CHO TUNG CAP TU DOl CHIEU
T4t ca nhitng tric nghiém trinh bay trén day la d€ sit dung cho viée so sanh cac két qua
ciia 2 nhém dude it va doc lap trong cing 1 quan thé, hodc tit 2 quin thé khic nhau.
Con trong truong hop ta chl lam nghién cdu trén 1 nhom 6 thé duce rit ra tit 1 quin

thé nao dd, rdi ra tién hanh mot can thiép nhat dinh, va d& danh gis higd qua clia can’

thiép ndy, ta thudng so sanh v& mét tiéu thic nao dd TRUGC va SAU khi sp dung can
thigp ctia ching ta, nghia 1a trén méi c4 thé dy nghién ctu, ching ta cd mot cap sé lidu
trude va sau cube nghién cidu.

Trong nhifng nghién ctiu nhu viy, v& ¢d mau va chon mau, chiing ta ciing phai tuin
thti nhu tit ca cde nghién etu theo miu khde. Thi du ching ta dinh danh gis hisu qua
ctia 1 ch& do an dac biét, hose 1 ch& do tap luysn dac bidt nao dd d€ cho tré em tang can
hodc dé cho phu nit giam béo, thi tiéu thdc nghién ctu, v6i miu ngiu nhién don chang
han. Chiing ta, s& cAn trudc khi 4p dung bién phdp can thiép: sé duge két qua trude khi

nghigén cdu
xl va clz
va cAn sau khi 4p dyng bién phdp can thiép: s& dudc két qua sau khi nghién cdu:
';2 va 0'22
Ta sé& se sanh 2 s trung binh quan sit nay bang test t, gifng nhu déi vdi cac so sanh khac:
X - X
t= ————--. (khin, =n, = n)

2 2
faz + o,

B

Ciing dem so sdnh t ti_nh dugc so véi t tra bang va s& k&t Juin "sy khdc biét 14 cd hoac
khéng cd ¥ nghia d 1 ngudng xdc sudt dn dinh nao dd" v ta sé& loai bd hoac chdp nhan
gid thuyst Ho. '

Chung ta ciing con cd thé so sdanh, van dung tric nghidém t, nhung theo mot cach khic: .

vi 1a s6 lidu ting cap & cung 1 ca thé, ta sé ldy khac biét d cla titng ca thé dd, cd git
nguyén ddu dai s8 (néu tang can thi gis tri d mang ddu +, nguge lai 1a mang d4u -) rdi
ta tinh tdng dai 56 cda d nay, ta s& duge: 3d.

. Y 1 ? |
Va tit 3d nay ta tinh x4 = ET va o'dz = -1 [Edz - '(ET)-] Pong thdi ta cling lam

mét ot d? cho titng ca thé, roi cong lai ta 88 duge Zdz dé tinh adz & trén.
Gia thuyst Ho Iic nay s& 13 "khong 6 su tang can nang” thi gia trj Iy thuyét s& bang
s8 0, va cdng thic 4p dung s6 la:
x5-0

t =
4

=

€8

T I .7:_:.1



nghia 12 ta 88 dp dung cong thie:
%y
f= —
(=)
| - ¥n
trong do: %4 1a trung binh ciia cdc khéc bigt ting ciip dai s s6 liéu
o4 12 dd léch chudn cla cdce kh:i‘c':rbiét nay
n 14 s6 ca thé quan sdt (2 lan trude va sau)
Cing dem so sdnh t tinh dugc véi t tra bAng va di dén k&t luan theo quy udc.
Bai tap 1.
Nhan dip cd 4 trudng hop chét vi ung thu (K) gan & nha mdy nhua polyvinyl chloride,
ngudi ta di 1am 1 nghién cdu vé phan tich tf 1& chét chung tit 1947 dén 1974 trong s§
c6ng nhan nha mdy shya polyvinyl chicride, o k&t qué nhu sauw:

Nguyén nhén chét Tan sé'/ Tan sd . QST
quan sat ly thuyét

Moi nguyén nhan 161 -5 161,0 L0.
Ung thu cde loat . 41 279 L5
Trong dé:

tiéu hda 13 83 L6
gan mai 8 0.7 i
phéi : 13 79 16
ado 5 1.2 42
bach huyét vi tzo huyét 5 - 34 R
cic loai K khic : 5 7.1 0,7
Mach méu nio 8 95 08
Tim mach 66 686 10
Ngoai lai : 22 243 09
Cac.nguyén nhan khac 24 - 30.,5 08

Cau héi,

1. 88 chét vi K cd ¥ nghia théng ké khong? Tai sao? }
2. x?' déi »adi bénh mach mdu nao tinh duge 1a 0,04 (ibtd) digu dd cd nghia nhu thé
nao?

3. Cd su khic biét gita chét vi ung thu va ché’t chung khong" Né&u ¢d thi cd th& nhan
dinh sy khac biét d6 thé nao?

4. Nhiing kh¢ khan chti y&u nao sé gap phai trong viéc phan tich ty 1& chét trong viée
mudn khiam phad ra nguyén nhin tiem dn gy ung thu clia nhya polyviny! chloride?

Trd i

1. Co ¥ nghia théng k& Vi gia tri P tim thay nkd hon 0,01, digu. ds oo nghla la xéc
suit la rat nhé d€ quy cho may T,
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2. #* = 0,04 12 4t nhé, gia tri P s& nhé hon 0,05 thudng dimg trong ¥ nghia théng

ké.
3. Ta hay l1ap 1 bang phu cho dé nhin nhan:
Nguyén nhan chét  Tansd quan st Fan s6 1y thuyét
Ung thu 41 21,9
Céc nguyén nhin khic 120 1331

ri tinh x 2 cia bang nay: :
, (41 - 27,9) (120 - 133,1)*
X 1pta = + - = 744
27,9 133,1 :

% tinh dugc 16n hon 2 trong bang & P = 0,05 véi 1 bac ty do nén chét vi ung thu Ia
khac biét ¢d ¥ nghia so vdi chét chung & nguing xiac su4dt 0,05.

4. O day c6 2 vén d8 néi bat:

~ a) Phan tich ty 1é chét khéng dé cap dén nguy cd tuyét d6i cla cai chét toan quan ths,

Nén cd th€ rang ty ié chét trong s6 cong nhan V.C thdp hon ¢ quin thé nam da tring
nudc My, ngay ci khi cd sy xhong cén xidng vii s§ chét ung the ¢ nhdm nay.

b) Ty sudt cao gitia tin s§ chét quan st va tAn s6 chét Iy thuyét 14 ed thé do hode cd
1 nguyén nhan chét ndo dd hodc cd 1 sy thiu hut mét nguyén nhan khéc.

Bai tap 2.

_Bai tap ty déi chidu cap.

" Pearson va Leer di so sdnh chidu cao ctia th& hé bd (1078 ngudi) va thé hé con (1078

ngudi). Két qua nhu sau:
Thé hé bé: X, = 67,71 inch o2 = 7,40
Thé hé con: x, = 68,67 inch ;> = 7,60

Cau héi:
Thé& hé con cd thyc sy tang chigu cao so v6i th& hé bs?
Trd 15i:
) Ix; - x5
Ap dung: t= ——
"
. 67,71 - 68,67 . 0,96
Tinh ra: t=s —— = — =38
[ 74 +.76 0,12
\, 1078

So véi t bang théy t = 6,1 ving véi P = 307, ta loal bl Fio,/ v két ludn the hé con
thyc s¢ cao han th& hé bs. '

70

e ko B A V50 03 A

EIFE NI




XAC SUAT

. MUC TIEU

Lam duge va van dung dudc cde phép cong xéc sudt va nhan xde suit.

. NOI DUNG

Xic sudt la gi?
Xdc sufit Pr cho 1 sy kidn A x4y ra 1a bigu hign =8 lugng clia sy xudt hién sy kidn dd.
Xéc sufit duge dinh nghia 13 tin suft twong d6i duge tinh theo cong thic:

a8 3 i 16 - -~ /F -
PrA) S6 lan xuat hién sy kn_an A 5 ! Uy st line,
: ki :
86 lan cd kha nang xuét hién sy kién A !
Thi du: Mg

Trong mdt vu dich ngd doc thde &n, 99 trutmg hgp di mic bénh trén 158 du tige
S8 1an xuft hién sy kign A = o
Solancokhénangxué.’thxénsuklenA= sﬁl‘éncdnguywxué’.thiénsgldénA——_ 158
Pr(mac bénh) = ngé = 0.63 hoac 63%
. Xac suélt cd thé dugc biéu thi bang mét phan s6 thap phan hoae bang ty 18 %. Dudi
dang phéin s6 thap phan, xde sudt thay d8i trong pham vi 0 - 1.
Nhu vay:
Pr(khéng xiy ra Ay = 1-Pr(zdy ra A)
Xdic sudt cd disu kién.
Xde sufit mic bénh sé thay ddi néu bénh xay ra gin véi mdt loai thic an nao dd.
Tritng hop ndy duge goi 1a xde sudt cd didu kién. Xde sudt od didu kidn cho sy kign A
xdy ra gan vdi sy kién B duge dinh nghia nhu sau:

86 1an A va B cung xay ra
- Pr(A/B) =

'8d Jan B xay ra
Thi du:

Trong bita bi¢e cd 133 ngifoi &n thit g3 bdds dd 67 heui an thit ga bi ngd doc
5S¢ Ian dong thyi xd3y ra Ava B = 97
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86 lan xay ra B = 133

97 . '
Pr(bi bénh, va c6 an thit gi) = 133 = 0,73 hay 73%

Hai sy kién A va B doc 14p vdi nhau c6 nghia la khi A xudt hién khc‘)ng anh hudng

dén sy xuidt hién caa B, khi do.

Pr{AB) = Pr{A)
Xic sudt cha sy kién phitc hop.
Su kién dude coi 1a phiic hop khi ching xay ra dong thoi (A va B) hay khi ching xay
thay thé& (A hosc B)
Pr(A va B) xdc suit khi A va B ciing xudt hién
Khi A va B khoang thé cung xudt hién thi ching triét tiéu nhau, va Pr(Ava B) = 0
Pr(A hosic B) = xzdc sust khi cd hodc A, heic B, hodc c& A va B cling xuft hign.
Cd phép tinh gitp ta xi 1y dé dang hon cde sy kién phic hop, dd la:

- Phép nhan xdc suit

- Phép cong xéc sust

Phép nhan xde sudl,

Phép nhin cd thé duge phiat bigu nhu sau:

Pr(A va B) = Pr(A/B).Pr(B)

Trong trudng hgp A va B ddc 1ap véi nhau, ta cd:
Pr(A va B) = Pr(A).Pr(B)

Thi du:

" 10% bénh nhan khi uéng thudc ¢d triéu ching phu. C6 2 bénh nhin udng thude. Héi
xdc sudt khign cho ci 2 bénh nhan udng thude cing ¢6 phan dng phu 1a bao nhiéu?

T2

O day, ta coi ring 2 sy kién xiy ra ddc lap voi nhau. Didu ndy cd nghia 1a viée xay
phian dng phu d bénh nhin nay khong hen quan dén viéc xiy ra phan dng phu & bénh

nhan khac, vay:

Pr(ca 2 ngudi udng thudc déu ¢ phin dng phu) = 0,1 z 0,1 = 0,01 hodc 1%

Phép céng xde sudt, |

Phép cong duge phat hi€u nhua sau:

Pr{(A hoac B) = Pr(A) + Pr(B) - Pr(A va B)

Khi A va B tri¢t tiéu 1in nhau, ta cd:

Pr(A hoac B) = Pr(A) + Pr(B)

Thi du: '

Xac suit khi ¢d it ra 1 trong 2 bénh nhan udng thudc cd phan dng phu _

Trong trudng hop nay, A va B khong triét tiéu nhau, vi vay ta cd Pr(it nhédt 1 trong

2 bénh nhin udng thuéc ¢d phan dng phu)-=-0;1-+ (0 1-0,01) = 0,19 hoac 19%.
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Iil. BAl TAP

Bai tap 1.

Nong do Axit Uric trong huy8t thanh cia 267 ngudi cho mdu duge sip x&p theo 12
nhém ndng db 3,2-3,4, 3,5-3,9, 4,0-4,4, 45-49, 5,0-5,4, 5,559, 6,0-6,4, 6,5-6,9, 7,0-74,
7,5-7,9, 8,0-8,4 8,5-8,9; t7 1& % va tJ 16 cOng ddn nhu trong bang sau:

Nong 4o S8 ngudi Ty 1 % so Cong don
axit uric trang tiing nhém vii 1dng 56 yk%
mg/dt ndng do 267 ngudi ’

35
3034 | 2 08 08 T
3539 & 15 1 os6.™ 64 ' g
4,0-44 3 124 ~ 187 - E‘L o
4549 | 40 ,\ 150 BT
50-54 54 ) 20,2 539 '
55-59 | R, B 176 ~ . 75—
60-6.4 : 28 a2 858 -
6.5-6,9 16 60 91.8
7.0-7.4 15 T 5.6 974
7579 3 ’ 1,1 : 983
8084 AR 04 989
8589 \3 y; 11 : - 100

Cau héi. ... . oo -

{1) Mét ngudi cg nOng do Urd huyét thanh 4 O-O,ngldl cd xdc suit manh khoe la bao
nhiéu %?

(2) Mat ngudi cd nbng do Uré huyét thanh <4 Omg(dl od xdc suit manh khée 1a bao
nhiéu %?

(3) Mot ngudi cd ndng do Uré huyé’t thanh <4,0mg/dl hoac >5,9mg/dl cd xdc sufit
manh khée 12 bao nhiéu? T~

Tra loi.

(1) 0,652 hoac 65,2%
(2) 0,064 hoac 6,4%
(8) 0,349 hoic 34,9%
Bai tap 2.

Nghxén citu triéu ching bénh 1y pha tang (dau nguc, ndc, dién tam db bit thuang) ]

806 ngudi méi phét hi¢n cd tang huyét dp (phan loai theo mic ning nhe) cho céc 88 litu
theo bang sau day:
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Phan logi huy€t ap néing nhe
Nhe v 7 Ning : : Téng &
trung binh '
Tidn st 6 | .8 A 25 -
dau nguc 1 Khong . 243, . B ) R ) |
. T&l_'llg s6 261 . _ 45 . 306
Ticn si c | N 1 5
ndc Khéng 257 ' 4 301
Téng s6 261 s " 306
Dién tam db co 56 2 78
bdt thudng Khong. 205 23 228
Téng s6 261 a5 _ 306

Cau hdi.

(1) X4c suit mot bénh nhan mdi mic huyét 4p cao dén bénh vién cd tién sit dau nguc
12 bao nhigu?

(2) Cho rang bénh nhan mée huyét 4p nang, xAc suslt cd titn sit dau nguc 14 bao nhiéu?

(3) xéc sust mot banh nhan méi mic huyét 4p cao dén bénh vién cd dién tam d8 binh
thuitmg 14 bao nhisu? -

(4) Gia thigt mét benh nhan huyét 4p cao dén kham thiy dién tam dB binh thuong,
héi kha ning bénh nhin cd huyét dp ning la bao nhiéu?

(5) Xsc sufit bénh nhin huyét 4p cao dé'n khiam dﬁng thcn 6 tién sl dau ngﬁc va dién
tam dd binh thudng la bao nhigu?

(6) Xac suit bénh nhin huyét 4p cao dén khdm dong thdi cd tign st dau nguc vi dién
tam db khéng binh thudng 1a bao nhiéu? ' ‘ :

(7) 2 bénh nhan cao huyét 4p cling dén bénh vién mot ngay, héi cA 2 eling od dién tam
dd bdt thudng la bao nhigu? » . .

Tré L,
(1) 25/306=0,082 hoac 8,2%
(2} 1/45=0,156 hozc 15,6%
(3) 228/306=0,745 hoac 74,5%
(4) 23/228=0,101 hozc 10,1%
(5) Nguti ta khong zéc dinh dude disu ndy vi ching khong déc lap véi nhau, va do
das: ' . '
Pr(dau ngye va dién tam db binh thudng) khac
Pr(dau nguc)x Pr(dién tim db binh thudng) 7
Né&u tinh dugc Pr(dau ngucdién tam do binh thuong), ta cd thé tinh dugc xdc sust cho
ciu tra 1¥i, tuy nhién digu nay khéng thé thuc hién dude.

{6) Ditu ndy ciing khong thé tra 1¥i drige; ede su kién khépg frigt tieu nhau, ta phai
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Pr(dau nguc hoac dién tam dd bdt thuong) = Pr(dau nguc) + Pr(dién tam db bat
thudng) - Pr(dau nguc va dién tam do bat thuing); ta khong thé cd duge v& sau ciing ciia
cong thic, vi vy ciing khong cd ddp s cho cau hdi nay.

(7) Trong trudng hop ndy, cde sy kidn doc lap véi nhau, vi vay o6 thé tra Ioi nhat sau:

T 0,085 hoac 6,5%
306 <306 0ac B,

KY THUAT SANG TUYEN PHAT HIEN HANG LOAT

I. MUC TIEU

1. Phan bigt duge nghiém phap sang tuyén véi cdc phuong phap chdn dodn lam sang
tai bénh vién.

2. Néu duge cdc tiéu chufin cia nhitmg bénh cin sing tuyen va nhing bénh khéng thé
sing tuyén.

3. Tinh dugc dd nhay, do dac hidy, gia trj tién doan dudng tinh ciia m¢t nghiém phap
sing tuyén va fng dung cha ching trong nhing tinh hudng ding.

Il. NOI DUNG

binh nghia.

,§_§1L_u1yen la tién hanh mot nghiém phap phat hisn hang loat trong cong déng nham
tim ra nhiing ngudi ed xdc suit mac bénh cao trong nhitng ngudi cd vé binh thuong, dé
“tign t&i chdn dodn xem ho di méc bénh chua, vA ndu nhu chén dodn thiy ho da mée
bénh, thi chita bénh cho ho.
Ndi chung, nglnem phap sang tuyén chi duge thuc hign khi cd nhitng tinh huong sau
day:

1. Bénh cd ty_lé—mac—anL
2. Cé ky thuat phat hién bénh & giai doar{ r4t sém va chm@' dong chdp nhan.
3. Khi phat hién duge bénh thi ed bién pha tg vé chiia hidu qua.

o nhay va d dic hiéu: -
Fgudi ta ddnh gia kha néng cia nghidmi phép safigituyén hing cach so sdnh 2 k&t



 qua, mot clia nghiém phap sang tuyén nay va mot cia phuong phap chin doan chinh xXdc
dang duge chdp nhan nhit (nghiém phdp chdn dodn chuin).

Cé 2 chi s duge s dung d€ so sanh. D4 1a d6 nhay va do dic hisu.

"D6 nhay" 13 kha nang cta nghiém phap sang tuyén cho két qua chén dodn duong tinh
khi bénh nhan thyc su cd bénh; "dé nhay" duge dinh nghia 1a: '

56 ngudi méic bénh ma ¢ k&t qua nghidm phdp sang tuyén duong tinh
x 100

88 ngudi méc bénh duge sang tuyén

"D4 dac hieu' 1a kha nang cia nghiém phép sang loc cho két qua am tinh khi ngudi
dude sang loc chic chén khong cd bénh; "dé dac higu” duge dink nghia la:

56 ngudi khong mac bénh ma cd k&t qui nghiém phap sang tuyén am tinh
: - x 100

S8 ngudi khong mac bénh dude sang tuyéﬁ,

Tink "d6 nhay" va "dé dic hiéu".
Dya trén so dd ma tran cla nghiém phép sang tuyfn:

K&t qua nghiem phip | Chin doin bling xét nghitm chudn Tdng
sang uyén C6 bénh Khong bénh 58
Duong tinh a i b atb

: ]
Am tinh c ; d : c+d
Téog s6 atc bHd : atbredd

- D3 nhay =

e CW W st
D@dachiéu-= @ QSTLUT{?,TW) . ‘\wa.&A/thJL

b+d

K&t qua duang tinh gid va am tinh gia
b 1a s8 duong tinh gia ‘
¢ 1a 58 am tinh gia

Nghiém phép cAng nhay bao nhidu thi $§ ¢ cing nhé bdy nhiéu vi theo céng thic tren .
"d% nhay" bang a/(a+c), ¢ cang nhé di bao nhisu thi "d¢ nhay" cang tién téi 100%

Nghiém phép cang dic hidu bao nhiéu thi s6 b cing nhd ¢ bdy nhidu vi "dé dac hisu"
bing d/(d+b), b cang nhd di bao nhiéu thi "dé dac hisu" chng tién t6i 100%
Gia tri tién dod H Ga nghiém phip. 7

Ty sudt a/(a+b) dugc goi 13 gia tri tién doan dﬁong tinh ctia nghlém phap
Gia tri tién dodn duong tinh ¢ia nghiém phip tang khi:

- "D9 nhay® va "dd diac higu” tang.
_‘-_____._,/—‘"—"7
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Trong bang 1, ta thiy
s - Ty 18 bénh 19n dong 14 50%
- D6 nhay va do dac hidu cling bing 50%

Trong bang 3, ta thiy
- Ty 1& bénh tdn dong gidm xudng 40% _
- Do nhay va d9 dac hiéu vAn gid nguyén 50%

- Gid tri tién doan duong tinh ciia nghigm phép gidm xudng 40/100=40%

"Mitc do chéip nhan.
_ Mgt nghiém phép sing tuyén dude chdp nhan, dya trén:
? Mitc do thye tién clia nghigm phap

4 -Dap tng phit hién nhdm-nguy co. {:.

any

. Gia tri tién dodn duong tinh cta nghiém phdp ting lén 60/100=60%

a

G

-

e
¢
1.

: ath _
- Ty 1& bénh tdn dong tai mot thoi didm tang vA nguge lai, nhu trong 3 thi dy sau day
. &
> Bangl 7
Nghiem phap Nghiém phap chuin Téng
Sang tuyén ) Co bénh Khong bénh s6
Dudng tinh 50 & 50 L 100
Am tinh 50 ¢ 50 0'} 100
Tdng 86 100 100 200
Bdng 2
Nghiem phdp Nghiém phdp chuin Téng
sang ruyen C6 bénh Khong benh 56
Dudng tinh 60 40 100
Am tinh 60 40 100
Tdng s 120 80 260
Bdng 3
Mghigm phip Nghi¢m phap chudn Tong
sng tuyen €4 bénh Knong bénh st
Dudng tinh 40 60 0 -
Am tinh 40 £0 S -100 - :
: tint &
* Tong 88 80 120 200

i

-~

il



Ii.BAl TAP

St dung nghiém phédp sing tuyén trong 10000 ngudi dé phat hién bénh nhan dii thao
dudng; nhitng ngudi ¢6 ndng d6 dudng mau = 180mg/dl duge coi 1a duong tinh.
Két qua nhy sau:

K& qui nghiém Xét nghiém chufn Téng
phap sang tuyén Co benh *Khong benh 86
Duong tinh (3 20 84 ss AET
Am tinh 116 9 & 9%  GE2L 9946
Téung s6 150 . %50  §&LO 16000
Céu héi,

1- Tinh "do nhay", "d6 dac hidgu" va "gid trf tién dodn duong tinh® céia bang s8 ligu trén?

Khi ngudi ta quy dinh lai nbng d6 dudng méu 130mg/dl da coi la duong tinh thi:

- C6 164 nguoi duong tinh thay vi 54 ngudi -

- Mngﬂm duong tinh trong st 9850 nguti khong cd bénh dai duong (theo
nghiém phdp chuén) -

2- Tinh "d6 nhay", "do dac higu” va "gid tri tién doan duong tinh clia bang =6 liéu méi nay?

3- Khi ta giam nbng d6 dubing mau coi 12 duong tinh ti 180 xudng 130mg/dl, 4nh
huéng nao da xay ra trén két qua duong tinh gia, k&t qua am tinh gid va két qua gia tri
tién doan duong tinh?

- 4- Hiéu qua nay anh hudng dén "d6 nhay" va "dd dic hisdu" nhu thé nie?

5- Néu fighiém phap chi duoc coi 1a duong tinh khi ndng do dudng méu cao trén
180mg/dl, khi dd:

a. Hidu qua nay tdc dong trén "do nhay” va "dd dac hiéu" nhu th& nao?

b. Hiéu qua nay tic dong lén s8 am tinh gia va duong tinh gia nhu thé nao?

6- Trong bang s litu dbu tién, gia thiét ty 1& bénh dai dudmg ton dong ting tir 1,6%
(150/10000) lén 2%, va gia thiét do nhay va do dac hiéu vin git nguyén, hiy tinh gla tri
tién doan duong tinh ciia nghiém phap

T Gia thiét kha nang chin dodn siang tuydn 13 1000 ngudiftuin, gia tlnet bénh cd ty
1é tbn dong la 2%, gia thigt nghiém phap cd do nhay 1a 95% va d6 dac hiéu la 90%

a. Héi bao nhiéu ngudi sang tuyén cd nghiém phap duong tinh méi tudn? -

b. Trong s6 ho, bao nhiéu ngudi duong tinh that v bao nhiéu ngudi duong tinh gia?

c. Gia tri tién dosn duong tinh ciia nghiém phap 12 bao nhigu?

8- Hay cho thi du mét hai bénh ma nghiém phip sang tuyén phat hién bénh sém cd
¥ nghia thuan 1gi cho:

- {4 nhan

- Cong dong
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Tra lui.

1- D& nhay = 34/150 hoic 22,6%

Do diec higdu =

9830/9850 hoic 99,%%

Gi4 tri tién dodn dudng tinh cla nghiém phdp = 34/54 hodc 63%

2- Bang s ligu duge thay ddi nhu sau:

Sang loc Chén doan chuin Tdng s8
Cé bénh * Khéoang beénh

Dudng tinh 66 93 164

Am tinh 84 9752 9836

Tdng s6 150 9850 _ 10000

Do nhay = 66/150 hoac 44%

D6 dac hisu = 9752/9850 hoac 99%

Gid tri tién dodn dudng tinh cia nghiém phap = 66/164 hoac 40%.

3- Coi 12 duong tinh khi gidm nbng do dudng mdu s8 lam tang s§ dudng tinh gia va
lam giim 54 Am tinh gid, lam gidm gid tr} tién dedn duong tinh cia nghiém phap

4- D6 nhay s& tang va dd dac liiéu 88 gidm.

5 a. Coi 1a duong tinh khi tang nbng d6 dudng mdu s& lam d6 nhay gidm va lam do
dac hiéu tang

b. Am tinh gid tang va duong tinh gia gidm
6- Bang s6 ligu s8 trd thanh nhu sau

Nghiém .phap Chin dodn bing bién phip chuin Téng
sang tuyen Co bénn Khong bénh 6
Duong tinh 45 _ 20 65

Am tinh 155 9780 9935
Téng s6 200 - 9800 10000

Gid trj tién dodn dvong tinh cia nghiém phép = a(a+b) = 45/65 hodc 69%. Ghi nhan
réng khi tang &7 16 bénh tdn dong tit 1,5%-2% thi gia trj tién dodn duong tinh cia nghiém
phép ciing s& tang.

7- Bang s6 lidu cho 1 tusn s& trd thanh:

Ké quid . Chin dodn bing bign phip chudn 'l‘éng
sing tuyén C6 bénh Khong bénh s6
Dudag tinh 19 98 b
Am tinh 1 882 883
Téng 56 20 ok ? 1000
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Trong s5 1000 ngudi duge sang tuyén c 20 ngudi bénh; ty 16 benh tdn dong 12 2%, -

_ d6 nhay 14 95% cd nghia 13 a/(a+c)=95/100; a+c=20, vay a=19 vi e=1. D3 dac hiéu la
90% cd nghia la d/(b+d)=90/100; b+d=980, vay b=98, d=882.

a. Nghién ctu bang trén cho thdy 117 ngudi duong tinh hang tuin

b. Trong s6 ho, 19 ngubi duong tinh that va 98 ngudi duong tinh gia
-¢. Gid tri tién dodn duong tinh cha nghiém phap la 18/117 hoac 16,2%

8-a. 2 thi du v& nghiém phdp sang tuyén cd ich cho cd nhan

1) Sang phat hién uﬁg thd c8 ti cung bang xét nghism t& bao hoc am dao

2) Sang phat hisn ung thu vi bing chup vé db ¢d ich cho phy ni trén 50 tudi
b. 2 thi du v& nghiém phap sang tuyé’n cd ich cho cong dong '

1) Sang tuyén phat hién nhiém lién chu khuin phong thip khdp

2) Nghiém phép trong da phat hién bénh lao.

KET HOP VA CAN NGUYEN

I. MYC TIEU

1. Minh hoa mét vi du vé khdi niém da nguyén nhan cda bénh.
2. Dinh nghia nhitng loai két hop sau:

a. Gia tao -

b. Khdng can nguyén

¢. Can nguyeén.

3. Phan biét gitia k&t hdp va can nguyén va liét ké nhiing tiéu chudn hé trd cho mat
suy luin v& cin nguyén

. NO! DUNG

Céc nghién cifu dich t& hoc thuimg dua ra su két hdp gita mot bénh va mét phoi
nhiém. Day méi chi 13 budc dau tién trong nghién edu dich t& hoc. Ching ta phai phan
tich ¥ nghia cia sy k&t hap nay. Mot sy két h0p cd thé 1a gi4 tao, khong phai 12 k&t hop
can nguyén hay la két hop can nguyén.

Mot ket hop gia tao hay khéng that cd thé xay ra do cic sai chéch trong nghién ciu. .

Ngudn gdc ctia cde sai chéch da duge théo luan & cac bal trudc.
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Mot két hop khéng can nguyén xiy ra theo hai cdch;

- Bénh cd thé giy ra pﬁoi nhiém véi y&u t6 nguy co (Hon 15 phoi nhiém gay ra bénh).
- Ca bénh va phoi nhiém ké&t hgp vdi mot yéu t8 thit ba (y&u t6 gdy nhidm) ma ta da bist
hay chua bigt (xem hinh 1). Trong trudng hop nay, khi do lubng phdi nhiém, tinh ct
ching ta do ludng y&u t6 . Sau day 13 mot vi du v@ mot két hgp khong can nguyén. Ngudi
ta dd tim théy cd s ket hgp cd ¥ nghia thdng ké gifia ti vong do bénh mach vanh tim
v& thdi quen ubng ci phé. K&t qua duge trinh bay & bang 1.

K&t hop can nguyén K&t hop khong cin nguyén

(1) 2)
Phoi nhiém Bénh X
l e
Bénh Phoi nhidm Bénh  Phoi nhiém

Hink I - K& hdp cin nguyén va khong cin nguyén.

Bdng]_“_

Uding ci phé : Ty 1 tif vong do bénh mach vanh tim
& nam gidi 55-64 tudi
(s6 chét trén 1000 ngudi trong nim

(s6 t4ch mdi ngay)

=0 . 12

Tuy nhién, ngudi ta cing biét ring nhitng ngudi udng va phé thudng cd hut thudc 14
- va k&t hap manh gita hiat thude 14 va tF 1é tf vong do bénh mach vanh tim (xem bang
2) ' '

Bdng 2
Hiit thuic 14 Ty 1@ 1 vong do bénh mach vanh tim
(s& bao méi ngiy) d nam gidi 55-64 tudi

(33 chét trén 1000 ngudi trong n3m)

0 - . 4
1-2 . ‘ 10
=3 ‘ : ! 15

i

Do dd, d€ tach biét Anh hudng c’a udng ci phé, chiing ta z&p loai chéo t¥ 16 ti vong
do bénh mach vanh tim theo ea ha bidw g6 (BAng8). Nghign cdu bang 3, ching ta thiy
rang khi hit thude 14 bang dinh (khéng thay déi), 4nh hudng cds udng ci phé dén t
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vorig do bénh mach vanh tim bién mat, Do dd, su k&t hop giiia udng ca phé va t vong
do bénh ‘mach vanh tim la su k&t hop khong can nguyén bi tic dong trung gian bdi yéu
té gay nhidm 1a hit thude 14 (hinh 1). Digu nay ¢6 nghia 14 néu udng ca phé doc lap véi
hat thudc I4 thi ty 1& tli vong do bénh mach vanh tim 1a khong thay déi.

Bdng 3 -
Ty 1é 1l vong do hénh mach vanh tim.
Ubng ca phe T 7 7 Hawmeden [T T T
(s8 tich méi ngay) 7 (s e moi ngdy)
I S - e ——
] i 1-2 22 i Tang s
: B e S
o 4 9 ‘g 15 o
i-3 6 10 ! 13 ; 8
26 s b L 2
Téng sd ‘ 4 : 10 E i5
i i
Hit thuée 14
{Yéu t6 gy nhidm)
Udngcaphé ------ooveain oot - T vong do bénh mach

vanh tim
Hinh 2 - Sy k& hop khong cin nguyén gilla udng ci phé vi i vong do bénh mach vanh tim.

1. Bba nguyén nhan.

Khi mét két qua bi Anh hudng bdi nhidu bién s6, d€ ki€m tra anh hudng cta ting bién
s6, cAn thiét phai didu chinh Anh hudng cia cdc bién s6 khéc. Ty Ié chudn hda theo tudi
la mét vi du khdng ch€ anh hudng cta mét bién s 1a xem x6t cde két quai xay ra & céc
mic d¢ khdc nhau clia bién s dd, trong khi giit cic bign s§ khdc ¢ mdc d¢ hing dinh.
Mot k¥ thuat phdc tap hon la phan tich hdi quy nhi2u bién 58 dé xac dinh anh huéng
tudng ddi ciia titng bién s8 mét déi v6i mot két qua. Trong y hoc ¢6 nhigu vi du v& tinh
da nguyén ciia bénh. Vi duy, ty 1& chét me bi anh hudng 16 rét bdi ci tudi va s8 con sinh
ra. Cin thiét phai tién hanh nghién ciu phu ni véi 8 con nhdt dinh nao ds, vi dy, 1,
2-3, 4-5 va 26. Va ¢ tiing ma nhém con nay, ngudi ta xem xét mdi lién quan gita tudi
va ty 1& t¥ vong me. K&t qua cho thdy l1a Anh hudng efda tudi déu nhu nhau ¢ cdc nhém
me cd 56 con khic nhau, va anh hudng nay 12 rdt 6 rét. Néu phu nit duge phan thanh
~ cdic nhém tudi khic nhau <20, 20-29, 30-39 va =40 va & m&i nhdm tudi, ho lai duge phan
loai theo s6 con, ta ¢d thé thdy réng s6 con tang lén thi ty 18 chét me cing tang lén chit
it nhung khong nhizu nhy anh hudng cta tudi me.

2. Két hop can nguyén.

Y hoc thudng quan tidm dén phong bénh hay gidun ty 18 téc bénh \ Ngudi ta tién hanh
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cic nghién citu v8 cin nguyén nhim tim ra nguyén nhan gay bénh dé phong banh. Mot
yéu t6 dude coi 1a ed tinh cin nguyén khi né gdp phin vao sy phat trién bénh, va néu
loai trit y&u 5 dd di thi tin s8 méc bénh s& giam di. Khai niém v& tinh cin nguyén trong
dich & hoc khdc véi trong luat phép hay triét hoc. Trong phdng bénh, zsc dinh mét phoi
nhi&m 13 dd ma khong chn thiét phai x4c dinh nguyén nhan cudi cliing ctia bénh, Vi dy,
hit thude 14 dugce coi 1a yéu t6 nguy cu lam ting &y 18 hay ung thu phéi va cic ung thu
khéc cling nhu cdc bénh duting hé hap va bénh tim. Viée xdc dinh chinh zdc thanh phoi
nao trong thude 14 Ta thit pham chinh dé tién hanh cac bién phap phong bénh 12 khong
cin thigt. ' '

3. Xdc dinh nguyén nhan.

Phuong phép thong ké mét minh né chua di bang ching cho mét k&t hop nhan qua
d6i v4i mgt sy két hop. Vide giai thich mot két hop phai duge tién hanh mot cdch ed hé

thdng (Hinh 2)

Két hop thdng ke Khong K&t uan riing yéu t6 nghi ngd
' khong c6 lién quan tdi cin nguyén
Co
Co

Sai chéch Kt luan ring két hop 1 gid 1ao

Khong
Ap dung 5 tigu Khéng di Két lugn ring két hop B két hgp khong
chudn cin nguyén

bd
Két luan ring

két hop 1a k&t hop

cAn nguyén.
Hinh 2 - Phien giai két qua. cia mot nghién ciiu dich & hoe.

Uy ban ¢6 véin clia hoi y t§ cong cong quan y My da dua ra § tiéu chusin ding d€ xdc

dinh m&i quan hé nhan qua. S dung 5 tidu chusin nay duge coi nhy la mdt kiém dinh
vé nguyén nhian ghy bénll__\ 5 tidu chusn dd 12}
f' - Tinh hing dinh ctia sy két hop

- D% manh cia sy két hop

- D% dic hidu cida sy k&t hop
- M&i quan hé va thoi gian clia s k2t Hop
- Tinh chat ché cia sy k&t hap '
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5 tiéu chudn trén duge dinh nghia tém tit nhy saw:

- Tinh hing dinh c6 nghia ring cdc nghién citu khac nhau déu cho mét két qua gifng
nhau vé sy k&t hop, mac dit cdc nghién ctu cd thigt k€ khic nhau va duge tién hanh trén
cac quan thé khéc nhau doi khi & nhitng nude khde nhau.

- D6 manh cia sy k&t hop cd lién quan véi gid tri cta nguy co tuong d6i ma ta tinh
duge. Nguy co tuong d6i cang lcm kha nang két hop do la két hdp can nguyén cang 16n.
Hon nita, néu c6 bing ching cia quan hé lidu lugng - dép dng, kha ning mét phoi nhiém
12 nguyén nhan gay bénh cang tang 1én. Quan hs litu lugng - ddp Wng duge coi nhu 1a
mie do (vi du s8 diéu thudc 14 hat hang ngay) hay thdi gian phoi nhidm (vi du nhu khoéng
thdi gian uéng thudc tranh thai). '

- Db dac hitu do ludng mic 40 ma mot phoi nhiém dac biét gay nén mot bénh nao
d6. Néu dap dng sinh hoc d6i voi phoi nhiém 13 thay d8i, it khi cd kha nang phoi shiém

ddé 12 mot nguyén nhén.

- M&i quan hé thoi gian cd nghia 14 phoi nhiém v6i y&u t3 nguy cd phai xay ra trudc
khi méc bénh.

- Tinh chat ché cd nghia 1a sy hop Iy v& sinh hoe duge ching minh d déng vat.

5 tidu chudn néu trén 13 chi din t&t nhit trong viée xde dinh mot y&u t6 cén nguyén
gay bénh trong cic trudng hop ma ta khong ti€n hanh dugc cic thuc nghiém cd kim
sodt. Tuy nhign nd khéng thé thay th€ duge cdc thyuc nghigm ed ki€m soét.

lil. BAI TAP
'A. CAU HO1

1- Bang 4, 5, 6 trinh bay két qui cta mat ng*"én oy v& cde y¥u t§ od lién quan dén
dép dng d6i v6i chuong trinh sang loc ung thu cf td cung. '

Bdng 4 - DAP UNG VOI CHUONG TRINH THEO TANG LOP XA HOI

Taog 18p x4 hoi Ty 1é ph3n trim dan ching dap dng
Tang I6p xa hdi cao o 75

Tang Idp x4 hoi thdp : 46

Tét i cic fhng Idp xa hoi 53 -

Bdng 5 - DAP UNG D1 VOI CHUONG TRINH THEO TINH TRANG HON NHAN.

Tirh trang hon nhan Ty I¢ phan tan dan ching dap dng
Co gia dinh 82
Sdng dgc than _ : 68
Goa bay li di 43

Téng comg cic linh
irang hon nhin y 53
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Bdng 6 - PHAN TRAM $6 NGUOI O TUNG NHOM NHO DAP UNG VO CHUONG TRINH (CHIA THEO
TANG LOP XA HOI VA TINH TRANG GIA DINH)

Tang I6p x4 héi Cé gia Dac Géa vo/hay Cic tinh trang
dinh thin I di hon nhan

Tang ldp 33 hoi cao 83 67 43 75

Tang I6p x4 hoi thip 81 69 43 4

THi ci céc fang ldp ) '

x4 hoi B2 68 43 53

Tit cée sd ligu trén, suy luan nao sau day la ding.

a. Phu nit ¢d gia dinh dap dng tdt hon

b. Khéng thé€ rit ra k& lusn gi tit nhitng s§ lidu nay vi khéng bist duoe tinh trang
hon nhin cta nhitng ngudi & ting 16p x& héi cao va thap.

c. Nhitng phu nit ed gia dinh 6 £y 18 dép dng cao hon nhitng nguti séng doc than bay
gda béi vi nhidu ngudi treng s8 ho thude ting 16p xa hdi cac.

d. Khong thé rit ra két ludn gi tit cde bang s6 lisu nay vi khéng bigt duge day 1a
nghién cdu thuin tap hay nghién cu benh ching™

2- Bang 7 trinh bay s6 liéu thu duge ti mot nghién cdu ngang vé bénh héo phi va
huyét 4p. '

Béng 7 - MO1 LIEN QUAN GIUA BEO PHI VA HUYET AP
(s& ligu dieee wrink bay rong bdng I 56 ngieori)

Huyéi dp Huyét ap Huyét 4p " Téng cong
thép trung binh cao

Béo phi 50 50 . 100 ° . 200

Can nang binh T ’ .

thudng 170 30 100 300

Gay 380 20 10Q 500

Téng cong L 600 100 300 1000

T béng s6 lidu nay, nhitng két luin nao sau day la ding:

a. 50/100 = 50% s8 ngu¥i cd huyét &p trung binh 12 béo phi

b. 100/1.000 = 10% 3 ngudi ed huyét 4p cao 1a béo phi

c. 50/200 = 25% s6.ngudi béo phi cd huyét dp thap

d. 100/500 = 20% s8 ngudi cd huyét 4p cao 1a gay.

3- Ngudi ta da nghién cdu ky ludng su k&t hop gitta hit thudc 14 va ung thu phdi.

Nhitng két luan nio sau diy khing dinh-su két hop-giita-hit, thude 14 vA ung thu phéi
va dua ra duge bang ching vé méi quan hé mhan qua?
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a. Nguy co ung thu phéi tang lén khi s thudc 14 hit hang ngay tang 1én va hodc khi
khoang thoi gian hit thude 14 dai han.

b. Nhitng ngudi b hit thude 14 c6 tj 1¢ ung thu phsi § muc trung gian so véi nhilng
ngudi khong hat thudc 14 va hién dang hit thube 14

¢. Céc nghién cifu thuc nghiém trén dong vat cho thiy ty 1& cd vét loét tién ung thu
tang 1an sau khi hit khdi thude 14 vao phdi.

d. Cée nghlén efu tuong lai cho k&t qud tuong td nhu cic nghién ciu hdi ciu vé sy
cé mit vi chigu hudng cia sy k&t hop.

4- Céc nghién ciu hoi ciu cho thiy & nhiing ngudi s6ng sdt cd ty lg sang chén v& tinh
thin trong nam trude khi bi con nhdi méu co tim so véi nhitng ngudi & nhdm chdng.
Lidu ¢ thé két lusn dugc ring sang chén tinh thin giy ra nhdi mau co tim?

5 Cdc nghién cdu ngang cho thiy ring nhiing ngudi sdng-d khu vue Acd tyle bénh
dudng ho h&p eao hon so voi nhing ngudi séng 6 khu vuc B. Liu cd thé két luan dude
rang séng & khu vyce A 1A nguyén nhan giy nén bénh dutmg hé hap?

6- Mot nghin ciu vé thai chét luu va di dang bdm sinh cho théy TAng cic ba me sinh
con nhu thé sit dung Steroid trong thdi ky 1aang thai nhidu hon cac ba me sinh con binh
thutng & nhém ching. Ti két qua nay, ligu ching ta cd thé k&t luan rang st dung steroid
trong thoi gian mang thai gay nén thai chét lwu va dj dang bam sinh?

B- TRA LOI

1-a. Phu nit cd gia dinh cd dap dng t6t hon khong lién quan véi ting lop xa hoi.

Bang 4 cho thiy ring hinh nhu ddp dng ¢6 lién quan véi ting 16p x2 héi. Bang & cho
thdy ring hinh nhu d4p dng ¢d lién quan vdi tinh trang hén nhan. Tuy nhién, bing 6 cho

. thfly ring néu ting 16p x4 hi 1a hing dinh, 4nh hudng cla tinh {rang hén nhan van ton

tai, nhung néu tinh trang hon nhan 1a hing dinh, 4nh hudng cha tang 16p x4 hoi bién
mét. '

2. a va c ding. -

3.-a, b, ¢ va d tit ci déu ding. .

4. Khong. Khong thé ket luan duge ring sang chén tinh thin gay ra nhdi mau ed tim
hay nhdi mdu co tim giy ra sang chdn tinh thin hay mt y&u t3 khong bi&t nao dé co
thé gy nén cA sang chén tinh thin va nhoi mdu cd tim. Can phai tign ha.nh thém nghién
cfu tuong lai dé kiém tra gia thuyét nay.

5. Khong nhat thist. Nhitng ngudi bi bénh dutng ho hip co thé di chuyén dén ving
A vi ly do khi hau.

6. Khong nhat thist 1a nhu vay. Didu khd khén trong nghién céu nay la steroid cd thé
duge dizdu tri trong nhiing trudng hgp cd tién s chiy méu hodc cdc bénh xay ra trong

thdi ki mang thai hay cho nhitng phu n& cd tién si sin khoa bét thucmg Su két hop ¢6 . . .

thé 12 ké&t hop khong cin nguyén.
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PIEU TRA XU LY DICH .~

. MUC TIEU

1. Gii thich phan b§ bénh trong quin thé dan ching theo th¥i gian, dja diém va con
ngudi. '

2. M6 ta thanh phin clia mét tF 18. Gial thich m6i quan hé giita tit s6 v miu s6.

3. Dinh nghia va tinh mét t7 18 tdn cong trong mét vu dich cfip tinh thong thudng.

-

Il. NOI DUNG

Dich t& hoc 1a mdt moén khoa hoc nghién citu vé tinh trang phan b6 bénh tat, cing cde
y&u t6 quyét dinh su phéan b6 do.

Trude mot dich vy, bao git ngudi ta ciing c6 géing tim kiém, phat hién xem ai méc
bénh v& fai sac ho lai mic bénh? Vi du: Ching ta phat hién xem ligu bénh tit thudng °
XAy ra d nam gidi hay nit gidi, ngum gia hay ngudi tré, ngudi giau hay nguti ngheo. Co'

* phai ho bj bénh do mang dic di€m di truyén, do tigp xtc nghd nghisp hay do mot théi

quen nhu hiit thude Ia chang han. : o

- D€ zdc dinh mot nghién cdu cd phai thude loai nghién citu dich 8 hoc hay khéng,
ngudi ta thudng tim nhom déi ching trong nghién cdu dd. DE tién hanh so sdnh, can

bi€u dién k&t qua dudi dang mét t§ 16, Mot t 1& dude tinh nhu sau:
T a8 - 56 sy kign %3y ra

Mau s8 Dan 86 ed tiép xtc véi y&u t3'nguy co

Cac ty 1¢ thudng duge bi€u thi thanh s8 sy kién tinh trén 1000 dé.n hoac cac bdi s6
thap phan khée. ‘ ,

- T 6 bao gom nhitng ngudi cd xay ra sy kién nao d6 (6m hodc tl vong) trong quin
the€ tigp xtc vii yéu t§ nguy co.

1. Ty 1€ tin cong. .

T§ 18 tén cong do lung t 1 nhitng ngudi o6 tigp xdc véi mot ydu t6 nguy co cu thé
naoc dd, phat tri€n thanh bénh.

88, nguvi-bi mic bénh i

Ty & t4n cong 4
(TLTC) ‘Péng s6 ngudil of tzé’p xGc vai yéu t6 nguy cd cda bénh dd- ‘\—7

(L%xﬁx RA.A ) | 180 L7 L’/%ﬂ



(tdc 13 khong an thic an da néu), s6 ligu duge minh hoa trong bang 1.

Trong mét vu dich ngd doc thie an, ty 16 tin céng duge tinh cho tat ci c4c mdn an -
dimg trong bita dd. Ngudi ta tinh ty 1 tin cong & nhom nhiing ngudi tiép xtc (tic la cd
an thic an nghi ngd) va quan trong hon nita 1a tinh cho ci nhitng ngudi khong ti€p xic

Bdng 1- TY LE TAN CONG XET THEOQ TN sU DUNG THUC AN

TRONG MOT VU DICH NGO DOC THUC AN.

MNhilng ngudi &n man Nhiing ngudi khong Chéntr
Mon in &n do in mon &a do léch
o6 sé - TIC | o8 55 TLTC | SR cde
ngudi ém (%) ngudi | &m (%) A
- Thit g 133 97 73 3 2 8 +65 "
Nudc xst 121 88 73 37 1 30 +43
Xip khoai tay 127 92 72 31 7 22 +50 =~
Dau Ha Lan 105 17 73 53 22 41 7]
Banh mi 66 50 7% 92 | 49 53 +23
' Md héa hoc 66 50 76 7] a9 53 +23
Xa lich 4 1 25 154 95 . 64 39
Binh ngot 11 H 147 98 67 -58
Trang mieng 36 22 ol 122 77 63 2
 Ca phe 93 59 60 0 40 67 T
Sita 18 12 67 140 87 62 +5

4 mdn an nghi ngd mang mam bénh.

Bang cach danh gid cdc ty I¢ tin cong ¢ nhilng ngudi an tung mdn an cu thé, chiung
ta khong thé xac dinh duge phuong tién lan truyén bénh, Tuy nhién bing viéc so sanh
" cde t§ 18 tdn cong giita nhitng ngudi an va nhitng ngudi khoéng an mdn an dd,sé cho ta
nhitng thong tin ¢d gid tri. Cét cudi ciing bén phai cho thédy su khéc biét nay. D€ phan
biét gifta mon thit ga v mdn xup kboai tay, hai mdn nay cd ty 1& chénh léch lén, nhit
thiét phai d4u chéo nhu minh hoa & bang 2. Nghién ctu bang nay cho thiy mon ga tay

Bdng 2- TY LE TAN CONG KET HOP CA HAI MON AN NGHI NGO

t

C6 &n mon thit g

Khéng in mon thit ga

58 ngudi. sd 6m TLTC(%)| s6ngudi | sd 8m TLTC(%)
Ca an xip
khoai tay 127 . 92 72 0 0 0
Khong in xdip
Kioai i8y o 5 23 25 2 8
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2. Digu tra mot vy dich.
Mot vu dich x4y ra khi s trudng hop miéc bénh gia tang hon so v6i cing thoi ky nhitng
nam trude dd, § tai quan thé d6 mot céch od ¥ nghia thong ké. Bénh xay ra d mot ca thé
6 thé xem nhu 13 k&t qua tudng tdc gifta ba y&u t: tdc nhan, v4t chd va mdi trutng.
Trong digu tra mét vu dich x4y ra & mot cong dong ndo dd, ngudi ta thudng nhin nhan
duéi ba géc do: Thoi-glan,dia difm vA con ngudi d€ mé

Céc trung hop bénh cd thé duge phan chia theo 3 nhém sau:

1. Thoi gian, bao gom ci nghy khdi bénh

2. Dia di€m, gdm ci noi & va noi lam vige

3. Cac dac trung v con ngudi, bao gom tudi, gi6i tinh va nghe nghiép.

Xemxétké’tquésauklﬁdﬁphﬁnloginhutrén,cdthé’giﬁpchﬁngtanhig.nbié’tdugcnhﬁng
dic diém phé bigh cia nhing ngudi m nhung lai higm théy & nhing ngudi khée manh,

3. Pubng biéu dién dich.

* Dudng biu dién dich. .5,5";7,559

phic hoa hinh &nh moét &9 ‘
v dich, ma nhin vio dé
chiing ta c¢6 th€ nit ra
mot s6 nhén dinh. Trong
mdt vu dich ngd doc thic -
an, chang hg;n nhu vi du
trén, thei gian tit khi tiép
xie nél chung (nhu &n .
udng) va dinh cao xudt
hign whigdu trebng hop -

benh 1a xdp xi véi thoi ky ; ‘ | : —
4 bénh. Khong cd cac - P . Tho o

: ' TR Ay o bnds _
trutmg hop bénh thi phét, YAy o bl

" duting cong thugc loai chi  Hirh I- Dudng bigu dién vu dich ngd ddc thiic dn.

e mot dinh (xem hinh) .

Tuy phién, v&i mot bénh truyén nhiém dign hinh, ching han nhd sdi, lan truy®n ti
ngudi sang ngudi, hinh &nh lan truyén minh hoa bing dudng cong vu dich khéng duge
16 7ang. O nhimg cong dong khép kin, chdng han nhu trudng hoc ngi trd, tral linh hosc
tau thity, dudng cong vu dich ed thé vach ra nhing dinh sdng lan truyén ké tiép nhau,
méi dinh bigu thi mot dot cde trddng hgp mdi, cée dinh cach dinh trude bdi moét thoi ky
@ bénh. Dich ngling lai khi ngudn truyén nhiém khong cdn nita.

4. Phan tich vo dich _

8§ lidu sau khi d4 duge thu thap, can phén tich nhu sau: ' _ :

a. V& dybng bidu din dich. C6 thé ude tinh chuige thi gisn @ bénh néu hict thai gien tigp xdc.

b. Tinh cac ty 16 T30 cong theo tudi, giat tink vi cic nhém ngh® nghi¢p khac nhau.

c. V& ban 46 phén b6 nhitng trutng hop méc beeh theo dia du hoac ndi lam viéc.
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Sau khi phan tich theo cic bude nhu trén, 6 thé xde dinh duge phuong tién lan truydn
bénh nghi ngd. Sau dd tinh cae ty 18 t4n ecdng cho nhom ti8p xtic va nhom khong tiép xic
v6i phuong tién nay. Tuy nhién, déi khi cling khong phat hién duge phuong tién lan truyan

bénh. Chiang han, khi ditu tra mot vu dijch ngd déc thic &n xay ra tai mot khich san

dong khach, thuiing khong thé phat hién duge téng s5 ngudi cd tigp xic voi mot loai thie
an dic biét. Trong nhiing trudng hop nhu véy, chiing ta cd thé so sinh ty 18 tigp xdc véi
phudng tién lan truyén bénh nghi ngd gitta nhém méc bénh va nhém nhing ngudi khoe
manh, nhu trong vi dy minh hoa sau day.

Tai mét khdch san x4y ra mét vy dich nhidm dge thic an ¢ 30 ngudi. Trong d6 cd 24
.ngudi chim 80%, ¢6 an mdn sd huyést. N&u chi can et vao nhiing t¥ 1& nay thi chua da
két luan mon sd huyst la phucng tién trﬁy’én bénh. Nhat thigt phai didu tra méit miu
nhitng ngudi cd &n biya t&i dé ma khéng méc bénh. C6 8 ngudi, chiém 10% khéng méc
bénh nhung cd &n mdn sd huyét. Day 12 mét bang ching chic chén d& quy két cho mdn
sd huyét. Can ghi nhé la phép so sanh giita 2 t7 16 ndi trén la gitta nhém ngudi khoe
manh v nhém ngudi mic bénh.

“Hi. BAI TAP

VU DICH VANG DA XAY RA TAI MOT VUNG NONG THON

1. Giéi thieu. .

Thi sdu, ngay 17 thiang 5 nam 1968, don vj chiu trdch nhiém va viém gan thuje trung
tam ki€m scdt bénh tat (CDC) Atlanta, Georgia nhan duge bie dién yéu ciu hé tro didu
tra mét vy dich viém gan truysn nhidm. Bie dién cho bigt, tit 30/4 dén 16/5/1968, cs 32
ca vidm gan truyén nhiém duge bio edo cho phong y & thude phudng N.T quén L bang
Michigan (My). ' .

Céu hoi 1: Néu chi bist tit 30/4 dén 16/5/1968 c6 32 ca méc vang da duge thong béo

t3i phong y t& huyén thi ed the ket luin réng & day dang 6 mat vy dich vang da xuit

hién hay khong? Tai sac?

Quin L. ndm & khu vue phia Bic cla bang Michigan. Dién tich 576km?, trong dd cd
2025 ngubi sdng & phudng N.T. Céng ddng nay mang tinh thén qué dign hinh, chia thanh
hai b phan: nong nghiép va lam nghigp.

Céng tdc digu tra dich dugc tién hanh tap trung vao phudng NT. Ngoai B@ phin nay, .

chi cdn 2 quin thé khéc cd dan s§ dang k€ nam trong quan L Ia lang cs 435 ngudi va
laing B - dan s§ 308 ngudi. Khu vic con lai duge chia thanh 14 x4, dan ching hiu hét
thude ting 19p duéi. V2 mia he thudng cd nhidu dan cdc noi dén du lich tai day.

Trong nam trudc nam 1967, dén thing 4/1968, cd 7 trudmng hgp viém gan truysn nhifm
duge béo cdo téi phong y t& quan. Trong dd 4 ca xay ra & cing mot gia dinh vio thsi
di€ém thang 4/1967, 3 ca con lai x4y ra khong xde dinh duge méi quan hé giia ching,

Céu héi 2: 4. C6 phai 32 ca bénh vang da nhiém khugn i3 gia tang hon mic dy dosn
théng thubng khong? : '

b. Lam thé nao d€ xdc dink duge con 6 néy 12 16n how mitc dy dodn o the o6 duge?
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2. biéu tra vu dich.
Dé&n 19/6 ¢6 89 ca viém gan duge bio cdo. Tdéi 256/5, con s§ nay tang len 61, va tai 1/6,
hai ca cudi cung duge thong bio dua tdng s8 trudng hdp lén dén con s§ 63.

Budc dhau tién trong cude didu tra bao gom viée phdng van tryc ti€p tiing bénh nhan.
T4t ci cdc cudc phing vén déu ciing do hai digu tra vién thyc hién tai nha bénh nhan.

Bénh nhan duge hél vé ngay khéi bénh, triéu ching lam sing, titn s tiep xuc vol bénh
nhin viém gan trudec dd, tien sit di chuyén ra ngoai pham vi ciia edng d’éng dang &, va
titn su tiém truyen c¢dc san phdm cia méu. Ngoai ra con thu thap thong tin v& tinh trang
bénh va tign sl tiém gammaglobm cha tit cA cdc thanh vién khdc trong gia dinh. Cac
bénh nhan va gia dinh ctia ho dugc héi vé ngudn nube sit dung, ndi mua sita, thic &n va

nhiing dip tu tap & cdc noi cong efng. Dong thoi cde nhi didu tra con 18y cdc miu nude
4 voi nude mdy clia titng gia dinh dé xét nghidm v& mat vi khufn hoc.
Can héi 3: Dua trén cde thong tin k& trén, ly tuémg nhit cén lay thém théng tin gi?
3. Céc dac diém caa vu djch.
Theo that gian:

Téng s6 ¢ 63 ca viém gan truyén nhlem trong thoi gian tir 1/4 dén 8/5/1968. Trong
$6 dd, 61 trudng hop cd ngay khdi bénh ném trong khodng tit 28/4 dén 26/5 (Hinh 2, cdc
trudng hgp bénh theo thai gian tao thanh dudng cong vu dich).

Céu héi 4: Cé thé it ra didu gl néu x&t thii gian tidp xic ban diu véi ngudi nhidm khudn?

Theo con nguoi: '

Béang 3 minh hoa céde ty 18 tén econg tinh théd tiing do tudi va gi6i d6i voi nhitng ca
bénh cd ngay khdi bénh tit 28/4 dén 26/5. Tinh chung ty 1& tdn cong & nam gidi cao gin
gip dbi & nit: Nam §,1/1000 so véi N 1a 4,5/1000.

43 trtrdng hop (70%) x4y ra & tré em & do tudi di hoc. S& con lal xdy ra ¥ nhitng thanh
nién d4 t6t nghiép phé thong. Trong sé 43 ca bénh 12 hoc sinh cd 36 trudng hgp hoc &
trung phé thong N.T. .

Céc trubmng khédc lac déde ed cde trudng hop bénh. Ngl.wi ta con tim thiy trudng hop
bénh ¢ trudng thuﬁc bang khic nhung lai 14 ngudi séng & quén L.

Cau héi 5: a. C6 bao nhitu ca bénh xay ra & tré em dudi 5 tudi?
" b, Khoang tudi nio cd ty 1& t4n cong cao nhdt?

c. O thoi didm nay ctia cude didu tra cd thé lap gia thuyst g khi xem xét sy phan b6
“cde trugng hop bénh theo thdi gian va dac diém con ngudi?

sor/hp ' "
Lénk '
] o M
724 . _
T 01 . 1 1T

B ) —

m T e
2 & G tp 76 2z 26 ¢ ¢ & 12 8 2 24 % 3
- Théng 4 Thitg 5

Higdt 2 50 trddug hdp viem gan-uy@n nhim wf thang 3408 thang 5/1%98; tai quén 1.
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Béng 3- TY LE TAN CONG XET THEO TUGI VA GIOI CUIA CAC CA BENH VIEM GAN, QUAN L,
TU NGAY 28/4 DEN 26/5

58 mic T¥ I tdn cong/1000
Nhom tudi Dién s6

Nam Nit Téng s  Nam Nit ‘Téng 56
04 1740 0 0 0 00 0,0 0.0
59 1000 2 2 4 3,7 45 4,0
10-14 989 12 6 18 222 13,4 182
15-19 868 16 7 pc) 359 16,6 26,5
20-24 494 1 3 4 42 118 81
25-29 455 0 1 1 00 " 46 22
30-34 435 3 0 3 14,1 0,0 69
3539 545 1 2 3 40 67 55
40-44 540 2 [ 2 74 0,0 37
45-49 538 1 0 1 34 00 17
50-54 526 2 0 2 76 0,0 38
55+ 1500 0 0 0 0,0 0.0 0,0
Tong cong 9680 40 21 61 8,1 45 6,3

Bing 4- TY L& TAN CONG CUA BENH VIEM GAN TRUYEN NHIEM THEO THU TU L3P

CUA TRUONG PHG THONG CO SO QUAN L. 28/4-26/5.

’ Trudng N.T Trudng S.L
Lip 84 hoc 88 6m Ty le 88 hoc Sd dm TV &
sinh tdn cong %| sinh iin cong %
Miu giso 126 2 1,6
1 128 0 0,0 37 1 2,7
2 121 0 0,0 41 1 24
3 107 0 0,0 37 0 0,0 -
4. 106 2 19 26 0 0,0
5 120 1 038 30 0 0,0
6 111 1 09 32 0 00
7 110 3 2,7 2% | o 0,0
8 120 6 50 21 o 0,0
9 143 7 49 0
10 128 11 8,6
12 93 2 22

Theo dia diém. 7 .
Quan L of 4 irudng hoc, trong dd cd 2 i:ruang la phan hiéu cta bang P bén canh.
- Trubng cong chng N phuc vu cho phan Ién hoe sinb ciia quin (g3m mot toa nha cao ting
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khép kin nidm & phia nam N, phue vu cho 1525 hee sinh- Tt miu gido dén 16p 12). 70%
s8 hoc sinh trudng ndy di hoc bang xe 6 t6 ctia trudng. Con cd mdt s§ trutng cd déc gido
v6i.240 hoe sinh gom tir 16p 1 dén 18p 8 (truding S.L). Hoe sinh truding niy diung chung
xe 0 t0 vdi hoc sinh cha trudng N.T.

Bang 4 trinh bay t¥ 1¢ tén cong d c& 2 trutng N.T va S L. Ty 18 tin cong la tuong dbi
thip cho c4c 18p tit lop 6 trd xudng, nhung tit 16p 7 bit dau cd sy gia tang t¥ 16 t4n cong
déi v6i trudng cong comg N.T. Ty ié tin cong cao nhét xay ra & 16p 10, r6i xubng thip
kha 16 Tét & 16p 11 va 12. C6 sy khac bidt 16 rét vé tJ 18 t4n cong giita 16p 7 va 16p 8
cia trudng cong cing N.T va truimg cd dbc gido S.L

Céu héi 6: Cd th8 rit ra két luan gi vé sy phan b8 cta bénh xét theo dia diém dua
vio cdc thong tin k& trén? .

Phén tich xét theo yéu 6 tudi: .

Bang 3 cho thdy sy phan bd tan sd bénh viém gan theo tué'l va bé.ng 4 cho thiy sy
phin b8 bénh theo truting va lap hoe.

Cau héi 7: Tai sao viée tinh tf 1& t4n cong theo tusi lai lai 12 quan trong? Mot in
nila cin ghi nhé 1a dai da s6 cdc ca bénh 13 x4y ra §-nhém tudi 10-19, digu ndy duge
ching minh bing cic ty 1¢ tdn cong.

Céu héi 8: Bing céch sit dung nhing thong fin tinh theo cic dac tru‘ng con ngudl vi
dia di€m, ngudi ta of thé rit ra két lugn gi vao lic nay?

4. Ngudn gdc cua vu dich.

Qua xem xét sy phan bS cac ca bénh theo thii gian, dia di€m va con ngudi, cdc nha
didu tra da thu thip dugc nhiing théng tin quan trong cd Hén quan tdi quin thé nhém
hoc sinh. Nhitng hoc sinh tii 16p miu gido dén 16p 6 bit bude phai &n trua tal trudng.
Céc chau cd thé an thitc sn mang tit & nha dén hodc tai cing tin cda trutng. Tuy nhién -
hoc sinh tit 16p 7 dén 18p 12 cha trudng cong cing N.T cd thé duge phép khang an trua
tai trudng. Vi trubng ndm trén moét phd chinh clia N.T nén nhiéu hoc sinh hang ngay
thudng an trua ngoai cita hidu. Con truong S.L lai khéng cho phép bit ki mot hoc sinh
nao tir 16p 1 dén 16p 8 an trua & ngoadi trubng. T4t ci céc hoc sinh cla trudng bat buge
phai an trua & cang tin nha trudng hodc mang thic an i nha dén n tai trudng.

Khing dinh ring cic truimg hgp mic bénh déu cd mdt ngudn tiép xtc chung, cdc nha
digu tra bat dau xem xét phuong tién lan truyén bénh. Ngudn lay nhiém quan trong dau
. tién duge didu tra 14 cdc phuong tién lidn ‘quan dén thde &n vi nudc. Bang 5 cho thiy
tién sl ti€p xtic cla 41 bénh nhan viem gan, tudi tir 10 dén 19 & quan L trong thang
5/1968.

Bdng 5- TIEN SU TIEP XUC CUA 41 CA BENH VIEM GAN, TUOI TU 10 DEN 19, QUAN L., 5/1968

Thile #n hode nude o " Khong khéng nhd % cb tiép xidc
Khéch san A ' A5 25 1 36,6

Khich san B _ 17 23 1 41,5

Higu 3 Nii Hoang N.T 23 12 1 63,3




Higu #n N Hoang §. g - 32 1 195

Hien binkh N.T 37 3 1 90,2
Nha may nude N.T . 36 5 0 878
1

Cau héi 9: a. Tit thong tin cung cip & bang b, ¢d thé dua ra gia thuyét gi v& ngudn
gic cha vu dich? '

b. Litu chi dua vio mot s6 lidu nay théi ed dd d€ chi ra ngudn gde cta vy dich khéng?

5. Tién st #n udng cha nhing ngudti khée manh.

Cho dé&n lic nay cic nha didu tra mdi chi tap trung vao céc ddi tugng bi bénh trong
quin thé. Ngiwi ta da tinh ty 18 tdn cong theo ting loai thic an khdc nhau. Nhung dé
chi ra duge loai thic an nghi ngd, bay gi¥ can phii xem zét noi an udng cha .nhém déi
tuong khée manh. Bang cic so sdnh ty 16 tiép xdc 481 vdi cde ngudn an udng gitia nhiing
ngudi khde manh va nhilng ngudi 6m, ngudi ta cd kha nang chi ra chinh x4c hon nita
ngudn gdc thue sy clia vu dich. '

' Céau héi 10- a. Hay nghién cftu bang 6 dudi day. Bang cdch so sdnh 6 ngudn tiép xdc
da dua ra trong bang, ngudn tiép xiic nao cho thiy su khac biét 16n nhét gitta ngudi khoe
va ngudi m? .

b. Hay giai thich ty 1¢ tiép xtic cao véi nude sit dung § ca 2 nhém ngudi khée va nhom

ngudi m?

Bimg 6- SO SANH TIEN SU TIEP XUC CUA 41 BENH NHAN VIEM GAN O NHOM TUS! 10-19 V01 TIEN
sU TIEP XUC CUA 56 DO TUGNG KHOE MANH CUNG DO TUOI QUA DIEU TRA TA! NHA, 6/1968.

T

Nhom bénh nhin viém gan

" Thc 3n va nudc &

e khong khong nhd Foco 1iép xidc
Khéch san A 15 25 1 36,6
Khich san B 17 23 1 --41,5
tliéu an Nit Hoang N.T : 28 12 14 63,3 R
Hiéu an NI Hoing S. ; 2 32 1 19,5
Hiéu binh N.T I 37 3 1 90,2
Nhi may nude khu viie N.T 30 5 0 87,8

Nhém d6i tugng khde manh
Thie in vi nudc &

b khéng khong nhd % b tiép xic
Khach san A ‘ I 3 I3 : 393
Khich san B I ¥ 39 : 2 L 268
Hiéo 3n Nt Hoang N.T - | | 39 17 0 | 6%
tliéu 3n N Holng S. 6 sty o j1p,7
11iéu banh N.T | 26 29 F1 | 404
Nha may nddc khu vife N.T =100 4 I 911
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MUC LyC

Lai nei dau

™ ATy e me (HT Hos)
)4’I‘y l¢ tit vong (HT Hoa, DD Thién)
\ ){‘_Do lutng 1 nguy cd (HT Hoa)

Bién sinh hgc (DD Thién)

Y Do tap trung va do phan tin (DD Thién)
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™ Xic suft (PH Ding) - e ——
~Ky thuat sang tuyén phdt hién hang loat. (PH Dung) S
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Digu tra xiy Iy dich HT Hoa)
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Nghién cifu thun tap (HT Hoa, DD Thién) .
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Digu tra nghién cdu sde khée cong dbng Nghién ciu ngang (DD Thlén)
Lap k& hoach va t8 chie mot cujc digu tra cong dong (NT Hién)

St dung théng tin sin e (NT Hién)

Chon miu (DD Thitn)

C& miu (DD Thién)
Miu ngiu nhién don (DD Thién)

Méau tang (DD Thi¢n)

MAu chim (DD Thién) ‘ :

Thiét k& bo cau hoi, ky thuat phong van va dien b cau héj LV Anh)
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Hiéu #n Nii Hoang S. i g8 32 1 19.5

Hiéu banh N.T P 37 | 902
i |

Nha may nudc N.T : 3% | 5 | 0 878
i !

Céu hoi 9: a. Ti théng tin cung cdp o bang 5, cd thé dua ra gid thuyét gl v& ngudn
gbc cha vu dich?

b. Liéu chi dya vao mét s6 lidu nay thdi cd dd dé€ chi ra ngudn gbc cia vu dich khong?

5. Tién s\ an udng chia nhing ngudi khée manh.

Cho dén ltc niy cac nha disu tra méi chi tap trung vio cée d6i tugng bi bénh trong
quin thé. Ngudi ta d4 tinh tj 1¢ t4n cong theo timg loai thic an khac nhau. Nhung dé
chi ra duge loai thic an nghi ngd, bay gid can phai xem xét noi an ubng cia nhdm ddi
tugng khoe manh. Bing céc so sanh ty 1é ti6p xdc dbi véi cdc ngudn an udng giita nhing
ngudi khde manh va nhiing ngudi 6ni, nguot ta cd kha nang chi ra chinh xdc hon nita
ngudn gic thuc sy cia vu dich. .

Céu héi 10: a. Hay nghién citu bang 6 dudi day. Bang céch so sdnh 6 ngubn tip xic
da dua ra trong bang, ngudn tiép xic nao cho thiy sy khée bigt 16n nhit gita ngudi khoe
va ngudi dm?

b. Hay giai thich tj 18 tigp xtic cao véi nudc si dung 6 ca 2 nhém ngudi khoe va nhém
ngudi dm?

Bdng 6- SO SANH TIEN SU TIEP XUC CUA 41 BENH NHAN VIEM GAN ¢ NHOM TUGI 10-19 VOI TIEN
s TIEP XUC ¢UA 56 DOI TUQNG KHOE MANH CUNG DO TUGI QUA DIEU TRA TAI NHA, 6/1968.

Nhém bénh nhin viém gan

Thiic &n vi nudc &
ch khong khong nhd %o 1iép xic
Khach san A 15 25 1 36,6
Khich san B 17 23 1 41,5
Hiéu an Nt Hoang N.T BRI 12 1 683 ,
Higu an Nif Hoang 5. ] 32 1 19.5
Hiéu banh N.T ' 37 3 1 90,2
Nhi may nudc khu vide N.T 30 0 878

Nhém déi tugng khde manh
Thiic dn va nudc d

6 khong _ khéng nhé % ¢ iép xic
Khach san A . 31 i3 L 393
Khéch san B I 39 o2 I 268
Hiéu an Nii Hoang N.T L 39 17 0 | ove
Hiéu 4n Nii Hoang S. 1 6 50 0 o107
Hiéu banh NT 2 29 /1 46.4
Nha may nudc khu vite N.T EY 4 j 9Ll
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Xem xét ngudn éﬂm'

Tt c4 cAc loai sita o6 bén & quan L. I 1y tif cic cita hang bb sifa dit & ngodi quan L. Ve
mat thuong mel, thi khéng cd loai sita nio ma sin xust ra chi Ja d€ phuc vu riéng cho quan.

Cau héi 11: Cd th€ rit ra k&t luan gl vB sita duge nghi ngd 14 ngudn truyén nhidm?

Xem xét ngudbn thilc an:

Cung tiép xdc vii mot loai thie an e thé giai thich duge cac dac dlem cia loai dich
ki€u nay. Céc loai thdc an duy nhit cd thé duge ché bién va tiéu thy trong khu vye cia
'quan 1a nhitng thic an phuc vu cho khéch san, rau séng han & cia hang ban thiie an lam
sén, kem & cia hang in udng va cic loai banh my. S )

Tuyét dai da s6 nguti dan séng tai quin dung cic loai thuc an d6. Hau hét cic ca
bénh viém gan séng taj quin L. déu cd tién si an banh my cla clia hang banh N.T. Tuy
nhién chi cin ctt viio thong tin nay théi thi chua thé xdc dinh duge liéu cia hang banh
my cd thé 14 ngudn gdc cia vu dich nay hay don thuan chi 1a noi tu tap dan ching.

Caou hoi 12: Hay no'hlen ciu hinh 3 duéi day. Nhitng s6 liéu nay gitp cho cude dizu
tra nhu' thé& nao? '

7
(Age)
| Ei(Less thon 10 )< 10 10y
& (10-79 years )= 10-19
" MM (20yeors and over)=y 20

8

b

W 18 A trim Ahich hong
" 3

YD 35

T sy 8% N A T B T R P

Hink 3- 1% 1¢ phan trim khich hang bi nhiém dge tai nha hang banh N.T theo gid va 1udi.
Xem xét tien sit ciia cée truomg hop bénh.

Dé& nghién ciu vdn d& k¥ cing hon, cdc nha didu tra c6 ging di khai thac tim kiém
nhiing trudng hop bénh nhan ma ho lai song ngoai khu vyc quén L. Trong bdt cd mot
cude didu tra ndo ¢d dang bi€u dién kiu nhu thé nay thi viéc khai thac chi tigt tign s
clia cdc ca bénh thudng dua ra nhitng bang ching trg gidp kha Iy thd.

Bénh nhan 1: D6i tugng 14 nit gido vién 45 tudi séng cich N.T 60 da.m C6 ta chi ghé
qua N.T vao dip 20/3; 5/4 va 14/4 trén dung di tham ngudi cha bi 6m, ong ta séng &
bang canh dd. C¢ ta chi ditng lai 8 N.T trong hai chuyén di diu. Ngay 20/3, ¢6 udng mot
tdch ca phé tai khdch san N.T. Ngay 5/4 cb an’ val chige banh ngot va udng mot tach ea
phé. Ngay 5/5, c6 mic bénh viém gan.

Bénh nhén 2: La mot ngudi ndi trg 35 tudi, séng & quan bén canh.

Bénh nhan 3: Chaiu gdi 8 tudi, con cta bénh nhan 2.

Bénh nhan 4: La ngudi ndi trg 49 tudi, séng d khu vie bén canh, dong thdi 14 chi dau
ctia bénh nhan 2 va la di cia bénh nhan 8. Ca hai gia dinh cta bénh nhan 2 va bénh
nhan 3 déu cd nha riéng & quin L. (nhung cdch khu vye N.T tit 10-15 dam). Ho v& nha
riéng vao cdc ngay 8, 9, 10 thing 4 dé€ s¥a sang nha chudn bi cho mia ha t6i. Bénh nhan
3 va bénh nhan 4 chdc chin khéng he di vao khu wiic N.T vio ngay 9/4, bénh nhan 4
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trong nom hai dia tré cia gia dinh bénh nhan 2, dé bénh nhin 2 di vao N.T mua sim.
Trong thoi gian nay, bénh nhan 2 cd mua bot mi cha cita hang banh mi N.T mang vé
nha chuén bj cho biia an trua. Ca 3 bénh nhan nay deu an clng 1 loai banh my ty heo
lam. Bénb nhan 2 va 3 bat dau 6m vao ngay 7/5 va bénh nhan 4 6m vac ngay 11/5. Ngoai
ra khong cd ai khac trong 2 gia dinh nay an loai bot mi trén va khong ai bi 6m trong
thoi gian ho & quan L. ‘ '

Bénh nhan 5: La mot phu nit tré 35 tudi, me cha 6 dia con, da mua bianh mi va banh
trang kem tai hi¢u banh N.T vao ngay 6/4.Chi mang banh v& nha, va cung gia dinh da
an loai bdnh nay.

Bénh nhan 6 va 7: La hai con gai 1dn cda bénh nhén 5.

Bénh nhan 8 va 9: La hai ciu con trai it cta bénh nhan 5. Ching trdé v& nha mudn
hon va an s5 banh con lai, trong d6 chi cdn 2 chiéc banh trang kem.

Bénh nhan 10: La con gdi 5 tufi cta bénh nhan 5. Bénh nhan 10 va ngudi con sinh
dbi 5 tudi ve nha sau ciing, cd bé ddi va gianh 14y chiée banh dé an. C6 ta bi 6m, con
ngudi con sinh dbi thi khéng bi. Ngudi cha di 1am tit sdng dén t6i khong an trua & nha,
khong an banh ‘do vg mua v&. Ong ta khong bi om.

Céau héi 13: Cac s0 ligu trén cd phit hop véi gia dinh rang hi¢u banh N.T la noi gay
dich khong? _ '

Sy xudt hién bénh viém gan truyén nhidm sau mot thang k& tit khi ed tiép xic vai
hiéu bénh N.T dugc minh hoa & trudng hgp bénh nhén 1. Banh nhan 3 va 4 cho thiy chi
6 mua bét mi étia ciia hang théi ciing bi viém gan truyén nhiém. Bai vi nhitng bénh nhan
nay khong h@é sit dung nude ciia nha may nude N.T hodc an & bit ky khach san hoéc nha
hang nao cha N.T. T4t ca 4 bénh nhén nay dau khong o6 tién st tiép xdc voi nhiing ngudi
da bi viém gan hoac vang da trudc dd. Nhung ai cd tién s nhiém khudn hoac truyén
méu trong vong 6 thang truéc khi bénh khoi phat va khong ai trong thai gian gin day
¢6 tién s an sb hén ca. ) '

Cau héi 14: Buéc tiép theo trong cudc didu tra ciia ban sé la gi?

Mot trong s6 nhitng bénh nhan céa quin L. 1a mot ngudi giap viec cho ong chi hi¢u
banh mi N.T. D6 1a mat ngudi dan ong da tring 34 tudi, khong duge khoe manh lam xét
ve cA mat thé chat 1an tinh than. Ngay 6/4/1968, nguti nay dén gap thay thude va phan
nan ring "cAm thiy lanh va nén". Hai ngay sau d6 vo ctia anh ta cling dén khim ding
ngudi thay thudc dé va cing kéu ring "budn nén va nhdc dau". Anh ta vén tiép tuc lam
viée cho dén ngay 11/4 méi nghl viée vi lic nay anh ta duge chén dodn xdc dinh la mic
viém gan truyén nhiém. Nhiing hgubi ciing 1am viée vi anh tai clta hang ndi ring anh
ta di nudc tidu xAm mau it nhit 1a 4 ngdy trudc khi nghi viée. Cho dén ngay 23/4 anh
ta méi trd lai lam viéc. Didu can luu y la: Ngudi gidp viée cho 6ng chii hiéu bénh la ca
bénh dau tién (xem hinh 2 trudng hdp dau tién bi€u thi mau den).

Céau héi 15- a. Dudng cong vu dich ¢hinh 2) cd chi ra thdi ky & bénh cla bénh viém
gan truyén nhiém khéng?

b. Dudng cong nay c6 phit hop véi dac di€m cua mot vu dich co-chung mét ngudn lay
nhiém khong?
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Cau hoi 16: Bi6t rang virut gay viém gan truyén nhiém bi diét béi svc ndng, vix
phai didu tra gi thém dé€ xdc nhan ngubn lay truyén virut?

6. Diéu tra hiéu banh N.T.

Hiéu banh N.T da phuc vu cho khu vuc nay trong sudt 34 nam qua. Clra hang san
xudt cac loai banh mi, cic loai bdt, banh ngot, banh kem. Bén canh nhiing thit ban & quay
hang, hiéu banh cdn cung cép cdc loai keo, mit va mét phiin banh mi cho cdc khdch san
thude khu vue N.T va mét s6 ela hang do kho & quén L.

Trén thuc t&, ngudi giip viéc cho éng chi hiéu banh tham gia vao tit ca cdc cong doan
cia qua trinh lam banh. Dac biét anh ta chiu trach nhiém cong doan lam bot kem va
trang banh mit hoa qua. Qua quan sét, cic nha digu tra phat hién ra rang: kem duge
hoa 1an bot bang tay va cong doan trdng banh mdt hoa qua ciing duge thue hién bang
tay. Vi ring sau giai doan nay khéng duge hép lai, do do chic chian nhiing cong doan nay
la khdi di€m bi nhiém khuén.

Ca bot lam kem va bot hoa qua d€ trang 1én banh dude git trong vai ngay va cde b
lam banh ci duge sit dung ciling nhu céc 10 méi, khong ¢d sy phéan biét céc san phim cda
hiéu bénh khéng chi bdn ra trong ngay hém dé ma cbn ¢6 thé bdn trong nhitng ngay sau
do hoac duge d€ dong lanh d€ rdi ban trong vong mot dén hai tusin sau. Nhu vay la thie
an da bj nhiém virut duge ban trong vong vai ngiy hodc vai tuiin. Vao giifa giai doan cia
vu dich, hic nay ngudi ta da khang dinh rang higu banh ding 13 ngudn goc gay dich. Cac
nha diéu tra ti€n hanh 14y mdu cua titng ngudi lam viée trong hidu banh d€ xac dinh xem
lidéu cbn ed ca viém gan nao vao thdi gian nay khong?

Ngudti ta ki€m tra ndng do men SGPT trong titng miu méu va két qua cho thay tat
ci cdc miu mau ddu binh thudng. Bdi vi dudng cong vu dich cing cho thdy vu dich kéi
thic vao thi di€m nay (3/7). Ciing béi vi khéng thdy 6 mAu méu nao cd ndng do men
SGPT gia tang nén ngudi ta cho phép hiéu banh duge md cifa lai.

Cau héi 17- Ban ¢6 dong ¥ vai quyét dinh nay khong? Hiy dua ra quan di€m cia ban
nhan dinh vé quyé&t dinh nay. '

Céu héi 18: Vi rang khéng cd ngtml cong nhan nao lam viée tai higu banh bi bénh,

vay thi tai sao ngudi ta lai phai tién hanh xét nghiem men SGPT?

7. Bién phap khing ché dich.
Ngay lap tuc tdt c4 moi ngudi dan séng trong khu vige N.T duge tiém gamma globulin
va sau ngay 3/7/1968, tdng cong cd tit 7000 dé&n 8000 liéu dugc phat ra.
Céw héi 19: , ' _
. a. Tai sao lai phai tiém gamma globulin mac du vu dich da két thac?
b. Lam thé nao d& cd thé dénh gia hiéu qua cta bién phép phong chéng nay?
Tra 10i bai tap.
1. Ngudi ta khong thé zdc dinh duge liéu 32 ca méc vang da cd thé lép nén 141::;% vy

dich hay khéng, trit khi ngudi ta biét duge ring cé bao nhidu ca dy doédn cho khu wic dd
trong ciing thoi gian do

. a. Phai
b. D& khing dinh réng s6 éa nay gia, tang viigh so vai s6 ca dy dodn cd thé cd duge,
ngudi ta cd thé 4p dung mot test théng ké. Tuy viy trén thuc t& théng thudng 6 ea mac



hang nam tang gdp 4 l&n trong mot thii gian ngin thi co theé tién Limh md moét cude
digu tru dich.

3. Thong tin cAn thigt phai ed them 14 nhitng sd liéu & dang gidng rhu th& che nhom
d6t tugng khoe manh.

4. Cht'mg ta cd thé gia dinh ring nhidng trudng hgp viém gan nay tat ca déu ti€p xuic
trong tuin dau cia thang 4, vao khoang 30 ngdy trude dinh di€m cdz vu dich.
7 B7a. Khong ¢d ca bénh nao xay ra d tré dudi 5 tudi. i

b. Khoang tudi tit 10-19 cd ty & tdn cong cao nhit.

¢.Ty 1 tin cong cao nhit xay ra § nam gi6i. Cac ca bénh nay xay ra mot khoang thai
gian nhit dinh. Dugng nhu dich xay ra la do ngudn lay truyén chung nao dé, ma iré em
3 tudi chua di hoc thi khong cd tiép xuc véi y&u t6 nguy co bi hénh trong vu dich nay.

6. Trit 8 trutmg hop con lai, con tit ca déu xdy ra § trugng cong cong. Ditu nay goi

¥ rang ngudn nhiém bénh cia hiu hét cac trudng hop oo thé lie n vél su_thuong trd
— e T — - -
8 tai trudng.

= Tudi va noi & 6 thé dua ra nhitng dau m&i dé tim ra cd _ohé& Jan truvén va ngudn

lay nhidm din i vu dich. Tudi con bidu thi tinh trang mién dich vdi nhitng ti€p xic

trude do.

8. Dich xay ra cht yéu tai trudng cong cong N.T va tap trung vao cdc hoc sinh cép n
va cdp IIL
9. a. Tit bang 5 ching ta khong thé rit ra duge k&t luan gi, vi khéng ¢6 nhdm déi
chiing bao gdm nhing ngudi khoe manh va khong cd tién sir tiép xtc. Nhung ching ta
G thé gia dinh ring: Mot trong nhing ndi duogc coi la nguodn goc cia vy dich sé cd ty 1é

ﬁ_n_gﬁmg.md Chang han hiéu an Nit hoang N.T, hi¢u bach N.T va nha may nuseN.T.
TG thé tat ca moi ngudi dit 6m hay khoe deu sif dung pude va banh mi, do d6 giai thich
tai sao cac ty 1¢ tdn cong lai cao. Do vay phai dizu tra tham, chi ti#t vé 3 ngudn nay.
: ) vay nhal disu I
b. Khong.

2. a. Cac nha diéu tra da st dung cc thanh vién khde manh trong céc hd gia dinh
lany ngudbn d6i ching va thiy Ehong cd sy khac biét trong viéc s dung ngudn nudc va
tiép xuc an udng tai hiéu an Ni hoang. Nhung ho da tim thiy su khdc bigt rd rét gilia
nhitng ngudi 6m va tiép xdc an udng tai hiéu banh N.T

b. Ve tién st sit dung nudc, ngudi ta thdy ca 2 nhom déu nhu nhau vi ring tat ci céc
thanh vién trong tiing ho gia dink déu sd dung nudc tudng ty nhi nhau, Trit khu vue
ngoai thanh, ngudi ta cd si dung nudc giéng.

: g day, boi vi: Ngudi ta khong hg ph4t hién ra
truong hop méac bénh nao xay ra d tré em la doi tuon 81 dung siia nhidu nhat. Hon nita
ia khong ha cd vu dich nao tuong ty xdy ra § cdc quan bén canh, ndi ma sfa eing duge
ban va s ding déu tir-mét.ngudn san xuét. e

12. Hinh vé& s6 3 ccho thay ring ty 1& mic bénh cao & nhom tré'tir 10-19 tudi va thoi
gian méc cao nbét vao lic ngay sau an trua va sau budi t6i trudng. o
13. C6, vi rang hau hét cac ca bénh, nhit la nhing trudng hgp méc bénh khong phai
]a dan thudc khu vuc nay, cling déu cd tigp xic vol s3n pham s3n xuft ra cta hidu binh.

14. Budc ti€p theo cin phai 1am d6 13 ean phai o8 gang xaC.dinh ngudn truyén nhiém
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trong cita hang banh. . .
15. a. Tir hinh v& dutng cong clia vut dich, ed th€ suy luan ra thdi ky & bénh khoang

tit 24 dén 27 ngay.
b. Cg.

16. Chic chan réng néu ngl.tdl giip viéc thuc hién khau lam bénh thi sau dé banh
khong duge hip lai.

17. Ciing nhu t4t cA nhitng sy kién da xay ra theo thai _gian cua cude didu tra thi vy
dick™ mngjademgm@ﬁghuc Khéng ha cd dfu hleu vE sy ton tai cia bénh trong
cic cong nhan cia hidu bénh. Tuy nhién hiéu banh cing cin phai thiy v6 rang giai doan
lam bdnh bing tay sau d6 khong hap lai 14 giai doan nguy higm d& gay cho banh nhiém
vi khudn giy bénh d€ han ché t8i thi€u hau qua cd thé xay ra.

18. Ham lugng men SGPT cd thé cho bigt miie d6 chic niang gan bi pha hity nén cd
thé chi ra trudng hop viém gan chua cd bi€u hién lam sang. :

19. a. Ngudi ta sit dung globulin d€ phong trutng hgp méc bénh viém gan thi phat
sau d6. Co mét sO trudng hop bénh xay ra sau ngay 15/5 vi viée sif dung gamma globulin
bat d3u sém nhit vao dhu thang 7. Vu dich cd th€ kéo dai mot vai thang sau nhung chi
la nhiing trudng hgp lac dac théng qua nhitng tiép xic trong gia dinh.

b. So sdnh nhiing c4 thé cd tiép xic vai nguy cd bi bénh viém gan ma sit dung gamma
globulin va khong st dung gamma globulin voi ‘phau nhim d& xdc dinh nhitng trutng hop
bi bénh viém gan cd bi€u hién lam sang vi chua cé bi€u hién lam sang.

NGHIEN cUU BENH CHUNG

I. MUC TIEU

1. Phan biét nghién ciu bénh chitng v6i nghién citu thuiin tap (dic biét 1a phan biét
véi nghién cdu thuin tap hdi ciu).
2. Mo ta phuong phédp nghién cdu bénh ching.

3. Ghi nhan duge nhiing vu di€m va ddnh gid duge vai trd clia cdce loai sai s6 trong
nghién ciu bénh ching.

fl. NOI DUNG

1. Nghién ctiu quan-sat-vi nghién-ewo thire nghiém.
- Céc nghién citu thyc nghiém 1 loai thist k& d&duoc ngudi ta nhan biét nhat, vi trong
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rhiing nghién ctu nay, nha nghién ctu d4 ki€m sodt mot y&u to tic dong nao do, va khi
thay d6i y&u t& nay, ngudi ta cd thé nhén ra sy thay déi khac nhau hau qua thu duge.
Ve co ban, nghién ciu nay thudng tién hanh trén dong vat.

Thi du: Nghién ctu vé ché d6 an, ngudi ta cd thé kiém soat ché do an udng va do
ludng ty le sinh san phét trién. Tuy nhién trong cdc nghién cdu trén ngudi, nhilng vén
dé dao dite dat ra da gidi han kha nang dp dung cach dé cap nghién ciu thuc nghiém.
Véi cach d& cap nghién cdu quan sit ngudi ta khong he ¢ mot c8 gang tdc ddng nao,
ma cdc k&t qua khdc nhau duge quan sat dudi nhirng didu kién ty nhién d6i v6i cée tiép
xdc khic nhau. Nhitng d8i tugng cé mot dac di€m nao dd, ching han nhom méu A, hodc
cd tip xdc véi mot y&u t6 nao do, ching han ding thudc tranh thai, duge ngudi ta xem
%6t mot bénh nao d6 va so sanh voi nhdm khong cd dic diém hodc khong tigp xic. Kho
khan hay gap trong loai nghién ciu nay 1a cdc phém nghién citu bang cdc cich héi khac
nhau cd thé cho két qua khic nhau, diéu nay cd thé€ din dén sy sai 1am trong viéc so
sanh gitta hai nhém.

D€ nhan bist mot nghién cdu thude loai quan sat hay thye nghiém, hiy tim vai trd
can thiép ciia ngudi nghién cdu trong nghién cdu d6. N&u cd can thigp, no dude x&p vao
loai nghién cdu thuc nghiém. Néu khong, ma dai da sd cdc nghién cdu trén ngudi 1a thude
loai nay, nd dude x&p viao loai nghién ctiu quan sat. '

2. Trinh tu didu tra tim can nguyén ctia bénh.

Trydc_hét, nha lam sing tién haph mot quan sit hudng vé vin deﬂm:a____m
dua trén kinh nghiém cia ho. Vi du: nam 1941, Gregg, mot nha nhidn khoa ngudi Ue,

bso cdo mot hai ching mdéi v@ mil bam sinh, va lién hé né vii tinh trang mac rubella caa
ngudi me trong khi mang thai. Sau chién tranh th€ gioi thi hai, cic nha ngoai khoa long
nguc luu y dén hién tugng: nhidu bénh nhan méic ung thu phdi 14 nhitng ngudi nghién
thudc 14 niang. Nhitng quan sat lam sing nhu viy dong vai trd nhu nhitng ggi ¥ nghién
ciu, va dyua trén d6 ngudi ta tign hanh lap ra cic gia thigt. Sau dd tién hanh kiém dinh
cge gia thist nay hode bing cac nghien cfy hdi ciy, va néu két qua clia cac nghién cdu
nay phi hop, thi tiép tuc kiém dinh bang cch s dung nghién ciu tuong lai. Qua dé xic
dinh duge cde y&u t6 nguy cd va sau d6 ngudi ta thuc hién céc thit nghiém can thiép d&
danh gia xem liéu sy thay ddi ctia nhiing y&u 8 nguy co cd kéo theo viée thay ddi s6
trudng hop méc bénh hay khong.
3. Thiét ké nghién ciiu bénh chitng.

Dai da =8 cdc nghién céu dich t8 hoc phan tich phai hoan thanh bang 2x2.

Bdng 2x2:
Bénh
, ; £y
{ méc bénh khéng méc ( Cﬂ‘d / /
' I
o tiép xuc a S
Tiép xic | - e -
khéng tifp xic : ¢ : d
&

"Ti&p xtc" duge st dung & diy mang mot y nghia-tdng 'guat, vac gom ci syt of mat
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clia mot diae tinh chang han nhu cao huyét 4p, hodc bat ki y&u td banh nguyén nao khie.

"Bénh" & day mang ¥ nghia rong hon, bao ham ca céc két qua xay ra nhu khéi bénh
hoac sdng sot. .

S dung cich d& c4p bénh ching, cic nha nghién cidu bit diu chon a+c cic trubng
hgp bénh. Rbi chon nhém so sénh gbm b+d cdc trudng hgp khéng mac bénh.

Sau khi da chon hai nhdm méc bénh v khong méc bénh, ngudi ta xem xét tinh trang
ti€p xic va khong ti€p xic vdi yéu t6 nguy cd d6i véi tiing cd th€ mot. Sau dé phan bé
cic déi tugng nghién cdu vao hang tiép xiie, hay khéng tiép xtc, lic niy ta da hoan thién
dugc bang 2x2 & trén. |

Budc tigp theo thyc hién phén tich két qua bing cdch so sdnh cde tj le tlé'p xGc gma
cdc nhdm bénh va déi chung

=S
a+te

b 9
b+d 1"

Uu diém ctia thiét k& nghién ciu bénh ching 12 nd cd thé sit dung d€ nghién cdu bénh
hiém. Bénh nhan miac nhiing bénh nay duge ngadi ta thu thap tir trude My tir cic bénh
v1en v so sdnh v6i nhdm ddi ching 12 nhimg ngudi khong méc bénh. Nguge lai, thigt k&
nghleu ciu tuong lai, trong ditu kién ban déu la cdc déi tugng duge chon On mic

-bénh rdi theo d6i cic d6i tugng nay theo thai gian d€ quan sit su_phdt trién cia bénh.

Tuy nhién, d6i v61 mot bénh hi&m, s8 mdc s& la rat khd. Hon nita, nghién citu bénh ching

dua ra két qua trong mot thoi gian tuong déi ngdn. Vin d& nay 13 rdt quan trong, néu-
nhu hdu qua xem xét lai 14 mét bénh dang duge cho 14 do tiép xic véi thude giy nén.

Nhung céi gia phai tra cho hai di€m thuin lgi ndy 14 xdc sudt sai chénh trong nghién cdu

bénh ching 16n hon so véi cich d& cap nghién ciu theo d6i trong tuong lai.

4. Sai s0 hé thing. .

Sai s6 hé thdng giy ra udc lugng cao hon hoac thip hon vé dé manh eda sy két hop.
D¢ tin c4y cia bdt ky nghién cdu nao phu thudc vao d chinh xdc theo déi cde déi tugng
dugce phén b8 vao 4 nhdm a, b, ¢, d (bing 2x2). Co thé x4y ra =y phan b6 nham bdi vi
viéc chén doan l4n bd sét. Néu mot bénh thuc thé cd chén dodn rd rang, ching han nhu
ung thu phéi, tiéu chufn chdn dodn duge xic dinh théng nh4t. Dai da s6 cdc trudng th‘
bénh déu phai ¢ dii cdc tiéu chufin chén doan y hoc, va thiy thudc lam sang ft o sy
chon lgc riéng trong viéc sin sdc didu tri bénh nhan, thi sy phan bs nhdm gidm xufng
t6i thi€u. Nhung néu nghién cdu hién tugng nghén mach ching han, thi nguge lai. Bénh
nay khd chdn doén, cd th€ bigu hién nhu 12 mét bién ching cha bénh néi khoa ho#ic ngoai
khoa khdec, v tiéu chusin chin dodn chua duge théng nhit. Tuong ty nhu viy vide xdc
dinh cd tiép xtic hay khong cd tiép xiic vdi y&u t6 nguy co cling cd thé anh hudng tdi viec
phén loai. N&u thiy thudc gap mét ngudi phyu ni tré, ¢d sit dung thubc tranh thai, hién
dang cd diém dau & chan, thi s& c6 thé cho nhép vién d& dang hon so véi bénh nhan cing
méc bénh nhy vay nhung Khéng sit dung thudc/tranh thai. Nhom ddi ching dai dién bdi

" Ty 16 tigp xic trong nhém bénh

~ Ty le tiép xde trong nhom
- 481 chitng khong méc bénh =
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cdc ddi tugng trong cot b+d. Digu can thiét 1a phai xdc dinh khéng cé méc bénh & nhém
ndy, trong trudng hgp ung thu phdi thi vin d& chin doan s trd nén don gidn hon nhung
sé khd chdn dodn trong trudng hop bénh 1a viem tic mach. S6 d6i tuong bénh dudc chon
nghién ciu cd thé 14 khong dai dién cho tinh trang bénh trong quin thé. Nhiing trutng
hgp duge nhap vién cd thé di loai ra cdc trudng hop bénh nhe hoac tu vong trude khi
duge nhip vién. Bénh mach vanh 1&2 mét thi du.

- M6 hinh thiét k& bang 2x2 ddi véi nghién cu hdi ciu cho thdy 1a vige xéce dinh o6 tiép
xtic hodc khong tiép xdc, d6i khi & ca hai nhdm méac bénh va khdong méc bénh cd thé loai
trir 13n nhau. Khd ma dinh nghia va do dac sy tiép xiic, vi dy nhiing ngudi nhdm m&u
A, hodc khé khai thac d€ cho d6i tuong nhd lai chinh xde, vi du trong viéc dung thuéde.
Hon nifa tiép xic cé thé khong xay ra lién tuc, vi du ding thudc tranh thai. Do dd hang
a+b cd thé la cao hon hoic thdp hon so vdi con s6 thye trong mau.

Néu ngudn théng tin cd dinh va cd sln, ching han nhu nhém m&u, thi do sai s8 hé
théng 12 nho t6i thi€u. Con thong thudng hon, théng tin can thigt thuding khong ed sin
va chi thu duge qua cau héi hosc digu tra phdng vin. Viée ggi nhd lai nhitng su kién da
qua, x4y ra trong qui khd cd thé khong con nhéd duge chinh xde, hodc la cdc thong tin
b3 sung tit ngudn khong chinh thic khic ciing bi sai léch.

Viéc nhd lai ¢ chon loc cdc thong tin ciing cd thé xay ra dfi véi nhitng d6i tugng bi
méc bénh. Vi biét minh méc bénh, va ciing cd thé da biét tinh trang mic bénh nay 6
lién quan véi mot yéu t3 nguy cd, do dd cd thé dan téi tinh hudng ngudi bénh tra 18i nhé
lai viée tigp xvic vai y&u 16 nguy cd qua midc hodc nguge lai. Ngudi didu tra biét dai tugng

nao 12 méc bénh va déi tugng nao 1a déi ching, ed thé didu tra nhidu hon déi véi nhiing
. truong hop bénh d€ tim sy ton tai cla méi quan hé gilta yéu té nguy"%o va méc bénh.
D€ han ché t&i thi€u sai chéch tit ngudn nay, Iy tudng nhét la ngudi didu tra khong hs
bigt truéic déi tugng duge phéng vin thudc nhém nao, nhung didu nay lai k.ho ma thye
hién duge trong nghién cidu hdi ciu.

D¢ sai chéch cd the xiy ra trong viée chon nhém d6i chidng, dac biét néu nhém bénh
duge chon tit cic bénh nhan nam vién. Digu can ban la nhdm ddi chiing phai cing gidng
nhom bénh cang t6t, tuy nhién ciing phai tuong tu véi quan th€ dan ndi chung trong viec
tiép xic, néu nhu két qua nghién cdu mong mudn suy réng cho cd quan thé. Céc dséi
tugng trong nhém ching ma duge chon tit bénh vién cd thé chia mot ty 1 khﬁhg dai
dién xét- theo mét dac dim nhat dinh, vi du cao huyét 4p va hit thue 14. N&u chon nhém
ching trong bénh vién ma mic bénh hé théng nghiém trong ching han nhu bénh ung
thu, thi sy cd mat cha bénh nay c6 thé anh hudng tdi viéc xem xét tigp xtc voi y&u té
nguy co nghi ngd la nguyén nhan ca benh

5. Ghép cap (Matching)’
So sanh giita cdc trudng hgp bénh va d6i ching 6 thé phat hién ra mdt sy khéc bigt
ve ty 18 tiép xde, va su phat trién bénh, cd thé dude quy cho su khac biét nay, véi dizu
e

kién 14 cdc y&u t3 khdc la tuong tu giiia 2 nhém nghién ciu. D€ dat duge tinh c6 thé so
sanh giita cac truding hop bénh v cic trudng hgp déi ching, ngudi ta thuing ghép cap

cé‘},&i_@,‘i_@ém—ma cho ring cd 4nh huéng dén sy phan bd tiép xGc gita 2 nhdm. Théng
thudng tudi la mét y&u t6 nhu vay. Do d6, dé loai txis 4nk htwng haytoi s¢ so sdnh ngudi
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ta ghép cip cic trudng hop bénh va trudng hgp ching v& y&u t8 tudi. Tinh trang kinh t&

x4 hgi, théng thutng anh hudng téi ty 12 tigp xic, bdi vi né anh hudng dén cac yéu ta

mdi trutng va kidu cach séng, va do dd ching ciing duge ghép cap giita nhém bénh va

nhom déi ching. Ciing cin phai nhdn manh la, mot khi dem ghép cip mét yéu t6 nao dd

thi ngudi ta khong thé phat hién_vai trd can nguyén cia nd bai i lio nay nhom bénh va

déi chdng 1a tuong tu nhau xét vé dac diém ddé. |
6. Kiém dinh giad thiét. , ) |
Ching ta hay xét mot gia thist la hat thuoc 14 lién quan dén ung thu phdi. Lay 100 |

bénh nhin ung thu phdi, va 1di chon 100 d6i ching tit quin thé khong mic ung thu phdi.

Hai nhém duge ghép cap vdi nhau theo tudi, gi6i tinh va tinh trang kinh t& xa hoi. Két

qué duge minh hoa trong hinh vé dudi day (hinh 1). Bay gits viée tim hi€u thdi quen hit

,thude clia hai nhdm, hinh 1 miéu ta sy khong can xing trong két qui thu duge. Ban da

thay mét su két hop gilta hit thude 14 va ung thu phdi.

Aot fént 2% chiviy
| » A
) 0 wrng #h7 ol ‘ 200 Rting ung 1R phir”
]:-Vé/ S
¥ #raf,p RT-Xtf

zﬁ’é}:c"&.";)g .-
00 kbirg g #hus oh 7

)
A 7 4 e 5
/\A»:-amJ bénks '
700 wng #hd pbéi”
I
32 St Fhyde 5

Hinh I- Kiém dinh mot gia thiét biing cich ghop cap phdm bénh vi nhom chiing (a) va rdi ditu tia vé yéu 8
cin nguvén nghi ngd (b).
7. Phan tich ké&t qua.

Béat dau nghién cdu bang 2x2 ta cd bang sau day:

Nhdm bénh béi ching

. oA Hat thude la | ? ?

5 Wn Khéng hit thude la ? I
Téng cong : ' 100 100

Trong ldc nghién e, ching ta xic.dink ngudetid ve qua kht s6 ngudi hit thube va
khong hut thude & ed hai mhém bénh va dof ching. Do vay, chung taditima b, cvad
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U oabis (1)

cho bang 2x2, gia sl ta o6 s6 liéu tim duge nhu sau:
- Nhém bénh | Déi chiing

RS S

" Hiit thuée 1a - 90 QL
Khong hit thusela | 10, 60 4
Téng cong 100 100

Bay git chiing ta so sanh ty 1& ti€p xic ¢ nhdm bénh va nhém déi ching:
Ty lé tiép xiic:

a 90 :
Nhom bénh = — = _ hay 90%
atc 100 :
b 40
Dédi ching = = — = —_— hay 40%
b+d 100
8. Uéc hrgng nguy co tuong doi
Do ban chdt hoi ciu nghién ciu nay ching ta khong thé rat ra ty 1& méi mac
bénh & nhém hdt thus khong hit thudc. Tuy nhién, cd thé ude lugng nguy cd tudng

6:61 vdi hai digu kién dﬂ day:

Y* 1. Bénh o ty lé méi 1 mac thdp hon & quén thé dan ching. Digu nay la ding véi dai
''da 86 cdc bénh man tinh. -

2. Nhém ching dai dién cho quan thé dan ching xét v& tin s6 xuft hién dic tinh
nghién ciu.

Ty xust chénh léch (odd ratios =0R) 14 con s6_ude lugng nguy cd tudng ddi trong cac

thiet k& nghlén cidu:

. _ ad /
T§ xui chénh lech OR =  — Va :
Trong vi du nay ty xuit chénh léch (OR) 1a: %ﬂ @% 0(
90 x 60 7
OR = = 135
10x40

1. CACH TIEN HANH MOT NGHIEN CUU BENH CHUNG

A. NHAC LAI MOT VAI KHAI NIEM CAN THIET
A
1. Nghién cfu bénh chiing 13 mét nghién cdu phén tich dich t§ hoc, nosudun_g__g kiém
d;nh mdt gid thuyét, nén bao giv cling phai cd nhém déi ching (d€ o sénh véi nhom chd cdu).
2. Nghién cifu bénh ching thugc loai ngh1en ciu hdi cdu, nghla 13 ng duge tién hanh
sau khi bénh di xay ra xong dau diy roi (ahom chiredw).
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3. nhu vay di€m xuit phat cla nghién ctu bénh chutng la can cd vio hpnh, nghia 1a
khi x4y dung nghién ciiu, phai cén cff vao su kign ia cs bénh (d€ chon ngiu nhién vio
nhom cht cuu) va khong cd bénh (d€ chon ngau nhién vao nhdm d6i chlmg) Va cong
vide sau d6 méi 1a khal thac | lai trong tién st sUc khde ctia ho (moi ca thé 8 ca 2 nhém)

xem tinh trang phoi nhidm v6i y&u t6 nguy co chin nghién ciju cia bénh nhu thé nao.

4. Nghién ctu bénh chdng thuéc loai hinh nghién cifu quan sit, nghia 13 ngudi nghién
cifu khéng cd can thiép gi vao ci qua trinh cia bénh [&n qu4 trinh phoi nhidm véi yéu t5
nguy co.

5. Vi la mot nghién ctu hoi cdu, doi héi ngudi duge vao nghién cdu phai nhd lai ve
viéc ho cd bi phai nhifm v6i yéu t6 nguy co khéng, ho da bi phoi nhidm nhu thé nao (ca
vé dinh tinh va dinh lugng) nén sai s6 nhé lai hoac nghién ctu nay cd xdc sudt 1gn, nhit
1a ddi v6i nhitng bénh cd thai ky phoi nhifm dai mai ¢d th€ méc (phin 16n 1a nhiing bénh
man-tinh). Cdc thay thude 1am nghién citu bénh chiing phai rédt chi ¥ dén loai sai s8 nay.
Con cdc loai sai s6 khac, cng cd thé méc phai thi nhu trong cdc thist k& nghién citu khdc.

6. Nghién cu bénh ching cd th& tién hanh trén cdc s sich, nhit 1 trén cdc hd so
bénh 4n bénh lich... Trudng hop nay can chi ¥ 1a cdc loai s6 sach hb s¢ dé ed tin ciy
duge khong, cd duge ghi chép diy di khong (vi thuimg nhiing s6 sach hd so dé khong
nham phue vu cho nghién citu lic nay). Néu chung day da, thi cd vu didm la rat khach
quan v6i nghién ciu (giam duge sai 86 chén doan kha nhidu) nhung néu khéng day dd
thi khéng sf dung duge. -

7. Vigc chon céc cd thé vao nhém déi ching cd tim quan trong 16n dén két qua nghién
cxfu v& rdt kho chon duge ra di moét nhém d6i ching sat hop, can bé ra nhigu suy nghi
d€ can nhic diy d44.

8. Cipg can néu la, néu nghién ciu bénh ching duge tién hanh trong quan thé bing
.- phéng vin, thi ngwdi thyc hién cude phéng vin phai duge tap huan d“é.y di, v trung thue

voi tra loied i duge hoi, néu khéng sai sd do ngudi i 88 do ngudi phdng vén nén cling s& ldn

lam &nh hudng kbong nhé dén két qua nghién ctdu.

B. MOT BAI TAP VE NGHIEN CUU BENH CHUNG

Trong nam 1993, ngudi dan Ha Né&i cd nhan xét rang tal nan xe may od tang lar,
vhung vin 14 nhidu & nhitng ngudi disu khign phuong tién con qua tré: dudi 18 tudi. Mot.‘
nha dich t& hoc mudn kifm dinh gid thuyét ndy bing mot nghién ettu bénh ching. Dusc ’
bigt rang cd téi 20% s6 ngudi didu khi€n xe mdy tré d4 gay nhiing tai nan giao théng 16n

nhd. Va nghién ciu duge dinh & mic tin cay 95%, véi OR = 2, va d6 chinh xdc tuong dsi
12 6,25p. —

- Tinh ¢ miu: 500 cho méi nhom.

- Chon cé th€ vao nghién edu:

+ Xin toan bd danh sdch tai nan xe may trong nam 1993 vao cde bénh vién d Ha Noi,
lap danbh mwyc, rat ngdu nhién ra 500 triréng hop,

+ Rart ngiu nhign t 85 dang ky xe inayra EG0 tridtiz hop khimg giy tai nan gl trong nam 1993
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- Tinh két qua:
(iia sl ta cd bang 2x2 sau day:

Co gay = Khong gay Ty 1¢ gay
‘ tai nar; : tai nan . tai nan
SSPSUUVRS - |
© Dudi 18 tudi ! 50 1‘ ' 350 ° ~ 150/500
18 tudi trd len |50 | 450 50/500
1y 18 1ai xe tré | 1567200 1 350/800 1000

Tim y nghla théng ké& bang trac ngh1em ¥ 2=61,25

Tra bang x Nghién ciu "cd ¥ nghia thong ké" & mnic p <0.05da dinh. Ta 10a1 bé Hg,
va chdp nhén H: tal nan giao thong cd két hop théng ‘ké vai tudi cla ngudi didgu khién
xe mdy d ngudng xdc suit0,05.

Ty 1é tai nan & l4i xe tré: 0,20

Ty lé tai nan & lai xe 18 tudi trd lén: 0,10

Va cd OR=3,86

Cée vu tai nan giao thong do ngudi l4i xe mdy tré dudi 18 tudi cé nguy. co tuong doi
wéc lugng x4dp xi gdp 4 1an do ngudi 14i xe may ti 18 tudi trd lén.

IV. BAl TAP

Trong cac nghién cdu bénh ching:

- 1- a. Nhém méc bénh (case) 1a 100 phu nit méc bénh ung thu vu Can phai chon nhdm
d6i chitng (control) 1a nhém gi? :

b. Gia thiét ctia ban cd th& la: mang thai 1an déu tién khi tudi con trd thi ¢6 khi nang
ngan ngita ung thu vi. C6 nén ghép cap vé yéu t8 tinh trang kinh t& x4 héi 6 nhdm méc
bénh va nhom déi ching hay khong? Hay. cho bigt Iy do. .

c. Liéu co kha nang ki€ém dinh glé thiét ring ty 1& ung thu vi ¢ phu nit dée than cao
hon phu nit cé chdng, bing céch si dyng 100 trudng hop bénh va 100 trutng hop déi
ching khong? / '

e. Gia sit 1a 90% nhom ching la da lap gia dmh Hay udce luong nguy cd tuong doi -
méc ung thu vi cho phu nit déc than. - .

2. Gia thiét caa ban la vhithg ngudi dan éng lam ngh? 14i xe ma nghién rugu cd ty le
bi tai nan xe hoi cao. Hay thist k& mot nghién cdu hoi ciu dé kiém dinh gia thi€t nay,

sit dung nhitng goi ¥ sau day:

a. Chén dodn mét trudng hop méc benh kho hay khong khd?

Nén chon nhing trudng hgp bénh tif nhitng ngudn naoe?

b. Néu tén ciia quan thé phi hgp cho nghién ¢y, it dd ta chon nhém déi ching.
c. Hay list ké céc dac trung cin ghep cap vai nhem-a6l ching.

106




e trtfaet .

d. Dae trung ; n80 ban phai xdc dinh cho titng d6i tuong nghién edu.

e. Nhiing kh6 khan gl co thé dugce tlnh .dén trong viéc xdc dinh sal dac trung nghién
ciu. :

3- Mot nghién ctiu bénh ching cho két qua nhu sau:

T Tigp xic | Khong tiép xiic
Nhom benh  : 200 200 L . w0
Nhdm chlIng - 50 250 6&‘—

‘ o .

Hay tinh ty xuit chénh léch OR. { D’M M?, 5’3) .

4- Mot nghién cidtu hdi cdu vé su két hgp gitta hit thude 14 va bénh r_1h‘6i mau o tim
cho két gua nhu sau:

Khong hit thudc 14 Hit thude la (tiép xvc)
(khong tigp xuc) s6 bao/ngay -
e 1 2
Nhom bemh | 31 | s | 39 18
Nhém ching 2706 710 | 1825 605

Hay tinh nguy cd tuong d8i udc Iugng hay ty xufit chénh lech OR bi nhdi mdu co tim
gitta nhém khéng hut thudc 14 v nhdm nhiing nguoi hut thuoc 14 @ cdc mute hit thude
14 khdc nhau sau déy:

" a. 1/2 bao 1 ngay —

" 6. 1 bao trong. i ngay.
¢. 2 bao trong 1 ngay.
Tra lii bai tap

1- a. Nhém ching la nhém khong bi bénh ung thu vi.~”

b. C6, vi tinh trang kinh t& x4 h¢i 4nh hudng dén tudi cd thai lan dau, do viy néu ban
ching minh mét sy két hdp thi ¢6 thé su két hgp nay 14 do tinh trang kinh t& xa hoi.
Trit khi lic ban diu nghién ey, dac trung nay di dudce ghép cip gida hai nhdin.

¢, Duae. Vi chitng ta xdc djuh dude iy 16 phu nit doc than & ting nhdm.

d. Khéng, ching ta ¢an tién hanh so sdnh thn s6 lap gia dinh ¢ nhom d&i ching.

e Nhom bénh ( chﬂng
. ¢ Cage )
Pae than 20 10 i
2d C6 gia dinh 80 90,
Yol Téng cong 100 100 -
Utce lugng nguy oF tuong déi 20 x 90 :
t¥ xudt chénh léch ' = —_— = 2,25
{OR) 10 x 80



2. a. Khong o6 mdy khd khan trong viéc chdn dodn chét do tai nan xe cb. C6 thé tim
nhom chét do tai nan tit s§ kham bénh & cdc phong kham hoac tit hod sd luu trir ‘ctia canh
sat va van phong thong ké tai nan do cdc phudng tién tdc do cao. .

b. Nhém ching cd thé ldy ti danh sich nhiing l4i xe khac & trong cimg dia phudng,
ho chua bao gi gay tai nan. Chad ¥, nhém chiing phai 12 l4i xe, vi tinh trang nghién rugu
c6 the khac biet & nhom 14i xe da mé&t bang lai xe.

c. Tudi, gidi, tinh trang kinh t& xa héi (hoac bat ky dac di€ém nio ma ban nghi ring
anh hudng tai viéc bi tai nan xe cf cd thé diung dé dem ghép cap, chi trit dac diém khong
udng rugu).

d. Mijc do dung rugu.

e. Udng rugu ddi véi nhitng lai xe da thoi nght, cd th€ khd x4c dinh, v nhdm ching
¢6 thé dua lai thong tin sai lac vé di€m nay. :

3- Ty xudt chénh léch OR.

200 x 250

OR = —_— = 5
200 x 50
4- a. 9 x 2706
OR = —— = 1,1
3x 710
b. 39 x 2706 -
OR = —_— = 1,9
31 x 1825 :
T e : 18 x 2706
o OR = — =26
31 x 605
. ~ Ly ‘n‘ ” .
NGHIEN CUU THUAN TAP . -
)
I. MUC TIEU

1. M6 ta dude mot nghién cdu thuin tap tuong lai.
2. Phan biét nghién cdu thuan tap véi cic nghién cdu ngang.

3. So sanh y nghia, tic dung, sif dung-nghién-eiu thuin tip tuong lai vii ngh1en ¢iia
bénh chdng.
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~ 1+
B, Kd’lm”’ﬂ" il. NOI DUNG

Ngudi ta da ding bén thuat nghit khde nhau d€ chi cse nghién ctiu trong tuong lai 1a
nghién citu ty 1é méi mic (Incidence study), nghién citu thuan tap (Cohort study), nghién
ciu vé tuong lai (Prospective study), vA nghién citu doc (Longitudinal study).

S dung tén goi nghién efu thulin t4p d2 cip dén tinh chit nhém nghién cu. Nghisn
oifu ty 1& méi mac ngy ¥ dén vin dé thue t& 13 s6 trudng hop méi méc od thé xdc dinh
duge trong nghién ctiu nay. N ghién ciu trong tuong lai chi ra vén d8 thye tién 13 nhdm
nghién cdu duge theo-dsi theo thdi gian trong tuong lai va ngude lai véi nghién citu hai
citu 1a quay lai thii gian da x4y ra trong qua khit. Tén goi_nghien ciu doc dua ra vin dé
cic doi tuong nghién citu, mot khi da duoe xdc dinh, ting cd thé s& duoc theo dai trong
sult qud trinh nghién citu sau nay. T

Trong nghién edu trong tuong lai (Prospective) thoi gian lic bat dau nghién ctu dbi
héi tat ca cde déi tugng tham gia nghién citu déu khéng bi méac bénh ma ta dang quan
tam. Trong khi dd, nghién ciu hdi ey, t4t cd cde sy kién quan tam (bénh va ti&p xnc)
d& x3y ra khi nghién cdu bt dau,

Nhu ta thdy & hinh 1 duéi day, trude hét nha nghién criu tuy€n chon mot nhdm ngui
tmh nguyen vao tham kham de khang dmh rang ho khong maéc benh ta dang quan tam
{cdc bién s6), ching han s§ lidu ve dan 86 hoc, tinh trang kmh te x5 hgl, nghe nghiép va
tién st bénh tat. Cdc bién nay ro rang phai bao gdm ca nhitng bién thuc sy cd lign quan
to1 nguyén nhan cia bénh. Thigt ké tucng lai nh¥ cd dac tinh hét svc tu nhién clia nd,
tranh duge hai nguyén nhar cMai chéch 3 trong eich dé cap hdi ertu, dd 13 vide
chon déi chiing va sai chéch trong dénh gia sy tiép xtc. Trong trudng hgp nay nhom _
chiing gom nhitng nguoi khong tiép xtc v6i y&u £ nghi ngd. Do tiép xéic nhal thist phai . - -

x4y ra trude khi bi bénh, nén gidm duoe sai chéch trong viec danh gia tigp xic: ca doi

tugng nghién citu va nha nghién eifu deu khong bigt trudc ai s& 12 ngudi mac bénh va ai
sé khong bi méac bénh. ’

Mat trong nhitng gidi han chinh ap nghién ciiu twong lai nay sinh tit vin

d@é thuc t& 1a cdc d6i tugng nghién ciiu bét bude tat cd déu phai tinh nguyén, va ho phai
quay trd lai déu dan d€ dudc kidm tra xem cd phdt trién bénh hay ];hcng va dé xac dink
nhitng thay déi trong cic y&u t6 tiép xiic dang duge theo doi. Nhitng ngusi lam hgp dong
thuéng hay dude chon bdi vi viée theo d6i ho trong mot vai nam la tuo‘ng ddi d& dang, co
thé wit dung cong nhan dﬁcmg sat hoac cdc nhan vién lam céng &n ltmng clia chinh pha
Vc‘. nhiing ngusi khong thudc ting lap that nghiép hodc tang 16p lam nhtIng nghé nghisgp
kh’()"lg 8n dinh nhu ban hang, khuan vic, ° : '

Nhiing ngudi thude cdc nhém sau nay cd th€ duge tisp xtc vdi nhizu loai kich chin
{stress) khdc nhau, va sy thanh loc ngh# nghiép 6 thé gdy ra viée ty chon loc trong s6
nhung ngudi 1am nghe dd. Va két qua ctia nghién cdu trén mot nhém nguoi lam nghs
khong &n dinh nay thi gi¢i han viéc ap dung cho nhitng nhom ngudi lam nghe khic, khong
téng quat hoa cho toan by quin thé,

Nhut vay, trong nghién eiu tuong 41 )-bittA Md-tién hanh quan sit mot nhdm ngudi
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khde manh va roi phén loai ho xét theo cde dac trung ma nha nghién ciu quan tam. Néu
bénh mach vanh (tj 16 méi méc) duge nghién cifu, thi trizde hét ngudi ta kidm tra céc
thanh vién trong nhdm d€ loai trit nhitng ngudi cd bénh mach vanh trudc dd. Roi cic d6i
tugng nghién citu duge theo déi thec modt cach chat ché d€ nhan biét ai bj mac bénh trong
qué trinh nghién ciu (Trong vi du nay la phat trién bénh mach vanh). Bang cich nay
ngudi ta s& cd duge ty 16 mdi mic bénh ca & nhiing ngudi cd dac trung hoac dac didm
dang xét va ca & nhitng ngudsi khoéng cd dac trung hodc dic didm nay Xét mot vi du khiae,
chiing ta cd thé xdc dinh duge ty 16 méc bénh ung thu phdi x4y ra trong mét thdi ky 10
nam & nhitng ngudi dude phan loai 14 ¢ hiat thude 14 ngay tir kic bit dau thai ki nghién
ciu va dem so sanh chung véi ty 1& nhu vay 6 nhitng ngudi khong hit thubc la.

Hinlt 1- Mot fghién cliu tuang lai. A‘—P\‘ 'PQQ _
\l o F C_ 4 ' -

i ok d vy %D? { 100 ngui phat benh

Nhom khong ¢ bénh

1000 ngudi

| 900 ngudi khong bi benh

Hién tal Tuong lai

C ,?Mmd’) (fnbere)
1. Nhung déi tuong khong theo déi duge trong qui trinh nghién citu theo
didi tuong lai. ) )
Trong dai da 6 cdc nghidn edu tuong lai, nhit thigt cdc déi tugng tham gia nghién
ciu tung thdi ky mot phai duge tham kham hoac tra 16 cac cau héi gidm sit. C6 mat s§
nhd cic déi tugng trong nhdm s& ra khéi nghién eiiu vi nghién ctu kéo daj trong nhisdu
nam. Nhin chung nguti ta gia s& ring cde d6i tugng ra khéi nghién cdu cd ty 16 mie
bénh xay ra nhu nhau va tuong ty v4i nhitng ngudi tiép tuc tham gia nghién cdu. Disu
gia dinh nay cd thé la sai. Nhiing ngudi phat trién bénh c6 thé théi khong quay trd lai -
dé didu tri, hoac ho cd thé dén gap nba nghién cdu it hon so vdi nhitng ngudi van duy
tri & trang thai khong méc bénh, din dén viée nhan dinh ty 16 mdc thap trong trudng
hop truSc va nhan dinh cao trong trudng hop sau. Phai khong ¢hé sy thidu hut nay &
miic db tdi thiu chip nhéan duge, d€ cho két ludn cla nghién cdu gilt duge gia tri. Chinh
han ché nay da anh hudng dén ng}uén citu theo ddi cde nhdm d6i tucfng trong quan thé

dan ndi chung.

2. Phan tich k&t qua.
Hay xét mot tap hop 2000 ngudi trong dd 800 hat thude 14 va 1200 khéng hit thude.
Tai thii difm kbhéi diu ciia cude nghién ctu khong mét ai méc ung thu phéi.

Ung thu phdl Khong'ung thu phéi  Téng cong

Hut thuée 1a a b 800
Khong hat thube c d 1206
Tong cong a-te bha-d 2000
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hodvad | ey

Toan bd 2000 ngudi nay duge theo doi trong sudt 20 nam, 100 truéng hop mdi xuit
hién ung thu phéi, trong d6 cd 90 trudng hop eé hit thude 14 va 10 trudng hop khong
hit thudce la. Bay git ta hoan thanh bang 2x2 nhu sau:

Tiép theo, chiing ta so sdnh ty 16 méi méic ung thu phdi § nhitng ngudi hit thude 14
va khong hit thube 14: _ ‘

+ Ty 16 méi mac & nhém hit thude la: "~ (IMJ‘&M . M .

. a 90

= —— = 112,5/1000 A
atb . 800 M sthaing
+ Ty 18 méi mic & nhom khong hit thuée 14:

c 1O
= — = 8,3/1000
c+d 1200

-

~ wéip < 0,001

3. Tinh nguy co tuong déi. .

Trong nghién ciu tuong lai, ching ta c¢é kha ning xac dinh ty 1& méi mic mot cich
tryc tisp trong nhiing ngudi cd tiép xdc va khong tiép xtde. Do vay, chung ta tinh nguy
co tuong d6i la ty suit gita hai ty 16 mdi mac.

Nguy cd tuong dai = a/aﬂ) ’L RL M‘)PVC. ﬂglc )

(RR) ¢/e+d
Trong vi du nay nguy cd tudng déi nhy sau:
. : 90/800
Nguy co tuong d6i = —_— =13,5
(RR) 10/1200

4. So sanh véi cdc nghlen citu bénh ching.

"Han ch& va thuan lgi cda cdc nghién ciiu bénh chttng va ngh;én cdu thuan tﬁp tudng

lai:

" Bénh chung : Thuén tap tuong lai
+ Thai gian nghién cdu ngén - Thai gian nghién ciu dai -
+ Tuong d&i it tén kém - Chi phf nghién citu cao  ~
+ Thich hop d6i véi c4c bénh hiém - Chi ding cho céc bénh tuong ddi phd bien -
+ It gap phai cde vén dé va tinh - Vén 4@ nhan dao of the phai |,
nhan dao _ xem xét dén va anh hudng -
" dén thidt ké nghién ciu. |
-4 - Chon nhom chiing cd thé gap phai  + Nhom ching it tao ra sai - ®
" sai s6 hé théng. 56 hé théng.

- Khéng cin dén déi tugng nghién + Can dén ngudi tinh nguyén.
citu 13 ngﬁbi tinh nguyén. Do vay két qui cd thé khéng
. _ — téng-quat-hda-duge.
~{ - C6 sai s6 nhé lai + Khdng ¢d sai 88 nhd lal. o -
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- 86 d6i tugng nghién cdu nhoé hon + Can 8 déi tuong nghién ctu 16n.

- Khéng xay ra hién tugng bé dd _ + Xay ra hién tugng déi tugng

cude nghigén ciu nghién cdu cd thé bd cude giila ching.

- Khong thé xdc dinh duge ty 1é + Xie dinh duge £y 1& méi mac

mdi méc

- Nguy co tudng ddi cd gid tri + Nguy co tuong doi cd gid tri chinh xdc.
gan dung

Nghién ctiu hdi citu va nghién cdu tuong lai vé thuc chédt khong phai 14 céc phuong
phéap hoan thién tuyét doi. Cdc quan sdt lam sang hoac digu tra 6 hién méc, cd thé dua
ra goi ¥ ban diu vé mot sy két hop gita tigp xic vai mét y&u t& va hau qua phat trién .
mot bénh. Gia thist nay sau dé dude kiém dinh béng mot nghién ciu hdi cdu. Néu sy két
hop nay dugc xéc nﬁén, thi ngudi ta tién hanh mdt nghién ciu tucng lai.

6. Nghién cttu ngang. B

Cac nghién cdu nay xéc dinh tj 1& hién mac, khong xdc dinh ty 1& mdi mie. Tac dung
ctia chiing chia y&u la trong viéc xéc dinh sy luu hanh cia bénh hon 1a trong viéc didu -

tra can nguyén. Vi du, dé danb gid tin s8 mic cao huyét ap & thanh phé Baltimore, ngudi
ta tién hanh do huyét 4p cta mdt tap hop dan tudi trudng thanh sng trong thanh phd
dé trong nam 1973. Cude digu tra thu thap cdc muc théng tin khde nhu tudi, gidi, ching
toc va nghe nghiép. Do vay, ching ta cd thé xdc dinh ty 1& méc cao huyét 4p la bao nhidu
%ét theo cdc thong s6 tién hanh bang do dac. Nghién ciu ki€u nay 12 mét vi dy v& nghién
ciu sy phan b8 chia mot bénh trong quin thé, hon la vé can nguyén cha bénh. Tuy vay,
mé hinh phéan bé cling cé thé goi ¥ cho ching ta vé mot gia thuyét can nguyén dé rbi
kigm dinh gii thuyét nay bing nghién ciu hdi ettu hodc bing nghién ciu tudng lai.

fil. CACH TIEN HANH MOT NGH!EN CUU
THUAN TAP TUONG LAl

'A. TIM VAN DE NGHIEN CUU

Tim mét vin d& sic khde d& tign hanh nghién cu thuin tap tuong lai khong khd.
Trén thé gidi nhitng bénh man tinh phat trién nhisu, ngudi ta thudng tap trung vao dd,
va phin 14n 14 nhitng nghién ctu giai thich. O ta, hién tai vin con nhidu sy kién mic va
hoac chét ciia mot s6 hién tugng sitc khée dién bién ngin, phé bi&n ma chua xic dinh hét
-dugde nguy oo chinh xdc cfia ching. Ching ta s8 suy nghi vé nhilng van de nay vii nhiing
nghién edu dng dung thue t& vi nghién ciu thuln tap tuong lai cho nhiing két qua tin
cay, chinh xdc. Thi du riéng trong sy nghiép bao vé sdc khde ba me va tré em, ty 18 chét
me do thai san la bao nhiéu? Co nhiing nguy co gi d& ¢d thé tac dong de phong? Ty l&
chét tré con dusi 1 tudi? dudi 3 tudi? dudi 5 tudi? Nguy cd cia chiing 1a nhitng gi? Lam
thé nao d€ d& phong?...

- Xdc dinh vdn d& nghién ctu: tim mét hign tiong sic khoe (thi du bénh tat) phé bié’n'
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voi nguy co phé bién ciia né (ma o6 the téc dong ci thién déi véi nguy co d6). Ca bénh
tat va yéu t6 nguy cd déu cé th€ dinh lugng duge rd rang.
- Tinh ¢6 mau cin nghién ciu: '
Q Qz
P1 P2
n = Zf - anx
[1og?(1 - s)]
(Xin xem thém & sach da dén). .
- Chon céc c4 thé vao nhém c6 phdi nhiém véi yéu t8 nguy co can nghién citu.
- . Chon nhém d6i ching hgp 1y véi nhom ché cdu trén day. -
- Tham khdm ca hai nhém nay d€ xédc dinh ho hién dang khong cd bénh tat dinh
nghién citu.

- Tién hanh ditu tra khao sdt, mo ta... theo quy trinh nghién cdu, rbi tap hop, xi Iy
két qua nghién citu nhir thudng 1& (so sanh 2 nhém).

B. MOT BAI TAP VE MAU NGHIEN CUU THUAN TAP TUONG LAl

Mot nha dich t& hoc mudn nghién ctu tj 16"chét tré con dudi 1 tudi véi nhitng nguy
co nhat dinh. O bai tap nay, chl dé cap dén nguy co tudi me sinh con qua tré (trude 20
tudi). Gia sit ring tj 1& chét tré con chung la 0,05, va mudn nghién citu ¢ mic tin cly
95% voi nguy cd tuong dai khai théc duge cd do chinh xdc tucng dm la 0,5 cta ty le va
yéu ciu nguy cd tuong déi nay phai bang 2 trd lén.

- Tinh ¢o mdu: 225 con cia ssan phu sinh con trude tudi 20.

- --Chon c4 thé vao nghién cdu: chon 225 phu nil ¢d thai trude tudi 18, va 225 phu ni -
o thai sau tudi 20 (cho d& xdc dinh) hg déu cd mang thai Ian dau, tham kham cho ho
d& it nh#t x4c dinh ho khong cd cac di tat vé khung chau, khong cd cic bénh ngily hi€m,
gidgo duc cho ho tu cham sdc thai va kham thai ding quy dinh, va dén dé tai tram y té...
rdi tiép tuc theo déi dinh ky cho ho.

- Theo doi t&t ca 450 tré dd cho dén 1 tudi, gh1 lai 55 chét do moi nguyén nhén.

- Gia st cd két qué, sau dé.y ' = -

Cii{gt?é't f_) Con sdng | Ty 18
Me duéi 20 tudi sinh con 4 1o 84/225 .
“Me trén 20 tudi sinh con 11 214 11225
Cong - 45 /7 405 45/450 -

- Trudc hét ta tim § nghia thong ké cia két qua nay:
~ Cd nhieu trdc nghigm cd the dimg, & day ta thir ding tric nghiém sai 8 chuén cia
khac biét: '

113




SEa = 2,85

A
— = 3,569
SEA
K&t qua c6 nghia théng ké véi p<0,05 da dinh, va nhu viy ta loai bé gia thuyst H,,
ma chfp nhan gid thuyét H; (nghia la ta chdp nhan gid thuyét cho rang ty 18 chét tré
con duédi 1 tui cia cdc ba me cd tudi kic sinh con dudi 20 tudi la khdc biét c6 ¥ nghia

théng ké v6i t¥ 1é chét tré con dudi 1 tudi cha cédc ba me cf tudi Kic sinh céc dda tré dé
da trén 20 tudi).

- Tinh ty 1& chét tré con duéi 1 tudi, cha: .

Me dudi 20 tudi da sinh con: 34/2256 = p1 = 15,56%
Me trén 20 tudi mdi sinh con: 11/225 = p = 5,34% -
- Tinh sai s8 chufn cdc ty 1¢ nay, cia

Me duwéi 20 tudi da sinh con:

(15,56) x (84,44)
SEp = =2,42%
(225-1)

Me trén 20 tudi mdi sinh con:

31 x (94, .
SEp2 = \ | - =1,50%
\ (225-1)

Néu quhn thé€ 1a 16n, va miu nghién cidu dude rit ra mdt cich nglu nhién hoan hio
v6i ¢d méu day dd, thi & ngudng xdc sudt 5%:

- Ty 12 chét tré con dudi 1 tudi clia cic ba me dudi 20 tudi d4 sinh con :
- 15,56 + 2,42 = tit 17,98% dén 13,14%

- Ty 16 ché&t tré con dudi 1 tudi cia cic ba me trén 20 tudi mdi sinh con:
| " 5,34 = 1,50 = tit 6,84% dén 3,84%

Chit y:

O day, ta ti&n hanh nghién citu thulin tap tuong lai, theo dai duge chu dang va chat
ché cdc két qua thu duge, nén coi nhu két qua khong chifa sai s6.

- Tinh ] 15,56
= —_— = _=3
pz 534
- Tinh AR = pPL-m —1556 5,34 = 10,22% -

Nghia la: Céc ba me iré dudi 20 tudi da sinh con cd nguy co chét con tri lén 10 22%
va cao gip 3 lin so véi & cic ba me trén 20 tudi méi sinh con.

IV. BAI TAP
1. Mt nghién cdu ngang trong ndm 1976 phat hier-ra rAng:-ff lé ding thude trdnh
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_ thai phén bg theo lita tudi nhu sau:

Tu6i Ty lé ding TTT
15-19 15%
20-24 25%
26-29 22%
30-34 15%
35-39 T%

40-44 : 3%

Ditu suy ra tif nhitng s6 li¢u trén 13 phu nit cang nhidu tufi cang han ch€ ding thudc

tranh thai. Digu suy ludn nay la:
‘ a. Ding

b. Khong ding, vi can tinh tj 16 trén quin th€ d€ hé trg cho quan sat nay.

c. Khong ding, vi nghién ctu khong s dung nhdm ddi ching hofic nhém so sénh.

d. Khéng ding vi cd th€ anh hudng cia chinh nhdm nghién cdu.

e. Khong ding vi can dén tin s6 m6i ding thuSc dé khing dinh digu ndy, trong khi
& day lai 1a tAn s6 hién dang ding thubc tranh tha:

Déi véi cdc cau héi 2, 3, 4, 5 va 6 dudi dﬁy, hay nhin dinh cdc nghién ctu duge mé
t4 theo mét trong cic kidu nghién cdu dua ra dudi day:

a. Nghién ciu quan sat khong ki€m soit.
b. Nghién ctu ngang hojc nghién citu s¢ luu hanh bénh.
c. Nghién citu thyce nghiém.
-- d. Nghién cdu-tueng lai. - - -
e. Nghién cdu hdi ciu .

2. Ngudi ta tim thiy 4 con chudt trong 1 chuBng 4 khu nudi stic vat thi nghiém cta
trudmg dai hoc bi chéi. Trong chudng bén canh, mét con bi co giat roi chét, 2 con ém
nhung da qua khéi va 1 con con dang 6m. Nha thd ¥ tuyén bg rﬁng hién xéy ra mdt vu
dich & chudgt.

3. 1500 nam gi6i lam viée cho mét hing hang khong duge ngudi ta kham sic khoe
Iin d3u tién vao nam 1951 va xép loai theo tiéu chufin chdn dodin bénh mach vanh. Cd
3 nam mot Bn ngudi ta lai tién hanh kham lai d€ phat hién nhitng trudng hop méi mic
bénh nay. Hang nidm ngudi ta tinh tj 18 tdn cong cho ting nhém tudi khéc nhau.

4. Mot m5u nghién ciu ngiu nhién bao gdm nhitng ngudi nam giéi & nha khéng di
lam viéc chon tir két qua didu tra dan s6 & 4 vimg Ngudi ta tién hanh kham bénh cho
cic dai tugng nay dé€ phdt hién méic bénh dong mach vanh. T4t cA nhitng ngudi cd bénh
deu dude loai ra khéi cujc nghién ciu. Nhitng ngudi con lai duge phén bS vao nhdm tap
luyén va nhém d&i ching khong tap luyén. Nhitng nguti tham gia vao nhdm tdp luyén
theo mét chuong trinh cd hé théng trong vong 2 nam. Sau dd cd nila ndm 1 Jan ngudi
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ta lai tién banh kham sdc khoe dé phat hi¢n ra nhiing trudng hgp bénh mach vanh d ca
2 nhom.

5. Dya vao danh ba dién thoai ciia thanh phé, ed 10 ngudi, ngudi ta lai chon ra 1 ngudi
dé giti bang cau héi ditu tra cho ngudi dy. Céc ciu héi dé cap dén tusi, gidi, thoi quen
hit thude, edc tridu ching dudng hé hdp néu cd trong mot tuan 1& trude dd. Trén 90%
cac d6i tugng da chép thuan tra loi va gli két qua. Qua d6 ngudi ta xic dinh cdc ty 18
hién co tridu chitng dudng hoé hip trén.

- Ung thi am dago.

7. Ung thu biu mé dung am dao trube day rit hiém gap. Tuy nhién tit 1966-1969
tai bénh vién Vincen Memorial Boston c6 dé&n 8 trudng hgp méc bénh dén didu tr tai dd.
Sy xudt hién loai ung thu nay & nhing bénh nhén sinh ra trong khoang thoi gian
1946-1951 tai nude Anh la mdt sy kién bat thudng khién ngudi ta phai tién hanh mot
cude didu tra. Hudng cha y cla cdc nha didu tra tap trung iryc tisp vao tién sit dung
thudc ocestrogens cia me trong thoi gian mang thai d4n dén hau qua bénh nhan méc ung
thu dudng am dao. '

Ki&u nghién citu dich t& hoc nao la thich hop cho trudng hop nay? Tai sao?

Tra loi bai tap. _

1. d. Digu suy didn cd thé ding, nhung khong thé rat ra dude ti bang 6 lidu d¢, vi
riing cd th€ anh hudng cla chinh nhdm nghién ciu. Nhit thist cin phai theo déi mét
méu nghién citu theo thdi gian va ghi nhan vidc s dung thudc tranh thai cia tiing cd
nhan theo thoi gian.

2. a. Quan sat khong ki€m soat.

3. d. Nghién cdu tuong lai.

4. c. Nghién ciu thic nghiém.

5. e. Nghién cdu hdi edu hosc nghién ctu bénh ching.

6. b. Nghién ciu cit ngang hay nghién citu ty 18 hién mac.

7. Tién hanh nghién cidu bénh ching la thich hop, vi rang:

a. Day 1a bénh hiém.

b. Tinh chinh xdc cta chdn doédn cao.

¢. Khéng th€ nham 1an céc ca bénh duge.

d. Tign s tiép xic ddi voi ysu t6 nguy co nghi ngh la can nguyén giy bénjl 6 thé thu
thap dude théng qua cic hd so hay héi tign sd. )

e. Ngudi ta o6 thé tinh duge nguy co tuong déi.
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THU NGHIEM LAM SANG NGAU NHIEN

1. MUC TIEU

Mo t4, thist k& dang, va thye hién duge mot thit nghigm 1am sang ngiu nhién.

1. NOI DUNG

Nghién cidu thyc nghiém thuong 12 mét phuong phap t6t nhét trong nghién citu khoa
hoc nhiim kidm dinh mot gia thuyét. Trong vat ¥ hoc, nghién ciu thyuc nghiém thudng
hay dugc sit dung. Trong sinh hoe, ngudi ta cing thudng tién hanh nghién cdu thuc
nghiém trén dong vat. Nghién cdu thue nghiém trén ngudi thudng it duge s dung.

Muc dich ciia cdc nghién ciu bénh ching va thuln tap 1a nhim x4c dinh can nguyén
cha bénh. Cdc nghién cdu can thiép thyuc nghiém duge trinh bay & bai nay thirbﬁg c6 mot

muc dich khde 1a nham xdc dinh xem trong cic phuong phap didu tri, phuong phip nio -’

-

" a6t vhat (xem hinh 1)~ Cac thong tin thu dugc ﬁu--lnghién—c_(tu-tht_zc pghi¢gm. thuong Tat . .

* ¢d ich trong viée xéc dinh méi lien hé can nguyén dudc hinh thanh ti cac nghién ciu
quan sit. Vi du, cde chuong trinh chéng hut thude Id & phg nit c6 thai rdt cd hidu qua
trong viéc phong tré em sinh ra thiéu can. Két qui nay sé hé trg manh mé cho mot két
luan ring hat thude 14 trong thoi ky mang thai 1a ngayén nhan din dén tré so sinh thiéu can.

Gifng nhu trong cdc nghién cdtu thulin tap quan sat, céc thd nghiém lam sang1a mot
loai nghién cdu tuong lai. Cée déi tuong nghién ciu dude theo 461 va gidam sdt sy xudt
hién hénh trong qua trinh nghién ciu. Sy khéac nhau ¢an ban giita nghién ciu thuan tap
va thir nghiém 1am sang 13 trong thi nghiém lam sang, ngudi nghién Giu chii'dong tac

déng hay can thiép vao mot nhom (nhém can thiép) va nhém khac khong phan mot bign

p@ khi d6, trong nghién citu quan s4t, ngudi nghién
& chl quan sat va kbong h¥ cd mét tac dong hay mét can thiép nao: Phan bd ngiu
nhién bénh nhan vao chc nhém didu tri khac nhau la dac trung co ban clia thit nghiém
lam sang. ' ' '
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Thi nghiém lam sang

ngau nhién

Quian thé nghién ciu

i
Chon mau

{ngau nhién)

Nhing nglubi tinh
nguyén tham gia

Nghién cdu thuin tap

Quan thé nghién ciu
!
Chon miu.

{ngiu nhién)
|
Nhiing nguési tinh

nguyén tham gia

nghién ciu nghién cdu
Phén b3 - ;’Quan adt
ngdu nhién f,f'"
Can thiép ' Déi ching Phoi nhiém  Khong phoi nhiém
| |
| i o
K&t qua Két'qua Két qua Két qua

Hini: I- Sy khic nhau gila thil nghiém Jam sang ngiu nhién va nghién citu thuan tp tudng lai.

.1. Sy dong ¥ tham gia nghién ciu.
Trong thit nghiém lam sang, chi c6. mét nhém nhéan mét phuong phap didu tri nao dd,

. con nhém déi chdng thi khang nhan can thiép gi ca. Do dd, cic ddi tugng tham gia nghién

citu phai 13 nhitng ngudi tinh nguyén. Nhung ngudi duge dé nghi tham gia nghién cdu
thuding 1a nhitng ngudi cd nguy co cao xudt hién mot bénh nio dé ma ta cin nghién etu
(vi du nhu nhdi miu co tim, mit khi nang sinh dé hoac di tat bdm sinh). Bénh nhan
phai duge thong bao vé ché do nghién cdu va dién vao miu dong ¥ tham gia nghién edu.
Néu bénh nhan khong dong ¥ tham gia nghién cdu, ho cd thé thay d6i 16i song do hiu
biét vé yéu t3 nguy co va din dén lam ha thip nguy cd méac bénh. Mac dii vay, thi nghiém
lam sang ngiu nhién vin mang lai mot két qua t6t ma khéng phuong phap nghién ctu
nao cd thé dat duge. | |

2. Phan b8 nghu nhién d6i tugng tham gia nghién ciu.

Viéc phan bd nglu nhién ddi tugng tham gia nghién cdu vao nhém can thiép va nhém

d6i ching s& mang lai két qua cd dd tin cdy 16n nhit va cdc nhdm nghién cu cd theé so
sdnh duge v6i nhau. (Didu d6 ¢6 nghia 1a vao thoi diém bat diu nghién cdu, ca hai nhom
déu giéng nhau vé tat ci cdc y&u to di biét va chua biét, trif y&éu td ma ta nghién cdu).
Déjr 1a diém oSt y&u khi thist k& thit nghiém lam sang ma ta phai chi § dén. Néu ching

" ta cd hai nhdm bénh nhan, va tién hash ap dung cdephuong phap diga tri khédc nhau §
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mbi nhom, sy khac biét vé k&t qua & cac nhom sé do phuong phap digu tri khac nhau véi
mot didu kién i cde y&u t6 khae déu giéng nhau va chi cd mot y&u t6 khdc nhau 14 phuong
phdp digu tri. Didu nay chi cd thé dat duge khi cic déi tugng nghién ctu duge chon ngiu
nhién. Chung ta can phai phan bigt duge sy khdc nhau gitia lua chon ngiu nhién cac dsi
tegng thain gia vao nghién cdu (cd thé giong nhau gilia nghién ciu quan sit va nghién
clu thuc nghiém) va phan b8 nghu nhién cdc dbi tugng nghién céu da duge chon vao
nhdm can thiép va nhom d6i chdng {chi xay ra ¢ nghién citu thuc nghiém).

3. Loai trir cac sai léch.

Ca déi tudng nghién ciu va ngudi nghién ctu ddu ¢é thé anh hudng dén két qua cta
thi nghigdm. D€ gidm céc sai chéch logi nay, ngudi ta thudng st dung ki thuit "lam mu".
Trong k¥ thuat "lam mid kép”, cid ngudi nghién cdu va d6i tugng nghién cdu déu khéng
higt bénh nhan duge phan bd vao nhom nao. Ky thuat nay dic bist phai duge tién hanh
trong nhitng nghién ciu ma két qua thusng mang tinh cht quan nhu "khd han", "khéng
thay d6i" hay "xdu di*. N&u két qua nghién ciu cd tinh khich quan, nhu chét, con dot
quy, khéng cin thiét phai 4p dung k¥ thuat "lam mi"

4, Anh huéng gia tao cia chit tra (Placebo effect). Flrcedo W .

Ngudi ta di biét r6 mdt hign tugng trong y hoe 14 khi bénh nhan duge didu tri mot
loai chdt tro (vi du nhu vién dudng) ho thutng cam thdy cd nhiing tién trién t6t hon vé
mét m sing so v6i bénh nhan khong duge diza tm bing chit tro dy. Hién tugng nay
thudng duge goi 14 "anh hudng gia tac ciia chit tro" va phai duge xem xét trong khi thist
k& cdc thif nghidm l1am sang néu ta muén quy két hiéu qua trong nghisn etu can thiép
12 do chinh phuong phép digu tri can thiép chd khong phai 14 do Anh hudng céa su disdu
iri, Do dd, ngudi ta thutng st dung mét chét tro d€ didu tri bénh nhan m3 bénb nhan
¢ nhdm ching khong th€ nhan biét duge, cd nghia 12 chdt tro nay gidng hoan toan véai

thudc & nhom duge didu tri can thiép v& hinh dang, mau sdec. Chi cd nhu vay, sy khde. ... -

nhau vé k&t qui dizu tri gifta cde nhdm s& 1a do su khie nhau vé phucng phép digu tri.

5. Phan tich k&t qua.

Khi phan tich két qui ctia tht nghiém lam sang, ngudti ta thudng dua ra nhisu du
dodn. Dau tién ngudi ta tién hanh so sdnh gifta cdc nhov can thidp va nhom ching xem
sy gibng nhau vé cac yéu t6 nhu tudi, gidng, ching toc va dae bigt Ia cac y&u t6 nguy cd
¢4 biét cd nam trong nghién ciu hay khong (két qui ciia sy phan bd ngiu nhién}. Sau
dd, ngudi ta tién hanh phan tich anh hudng cia phuong phdp can thigp (vi du, chuong
trinh chong hit thude 14 s6 Iam giam t§ 16 ngudi hat thude 13 & nhém can thisp). Cudi
ciing, bude phan tich chit y&u cta thit nghiém lam sing 13 kifm dinh xem lidu gia thuyst
dua ra ring yéu td nguy co &nh hudng dén stc khoée cd dung khong (vi dy, hit thuéc 14
lam tang nguy co ung thv dudng hé hip dusi). '

V& nguyén 1y, budc phan tich chi y&u ctia thit nghiém 1am sang khong khae nhau nhidu
lam so vdi phéan tich két qua ciia cdc nghién cdu thudn tap quan sit. Vi dy, trong thit
nghi¢m lam sang, khong nhét thist 1a phuong phap can thiép duge thuc hién thanh eong
& moi cd thé & nhdm can thiép (vi du, tdt ca moi ngusi déu nmiing hit thudic 14) va hoan
toan khong x4y ra & nhér-ching (vi-du, khéng aingiine hay thude 14). Kst qui cua thit
nghidm Jam sang 1a phat hisn duge sd khag hhail 48 High)oui can thisp & hai nhém. Ngoai
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ra, budc phan tich ki€m dinh gia thuyét phai dya trén dguyén tic 1a moi déi tugng nghién
ciiu mot khi da duge phan b6 ngiu nhién vao cdec nhdm ho phai duge dua vao phén tich.
Noi mdt cdach khae 1a néu ta loai bd mdt cach cd chon loc bénh nhan khi phan tich kéi
qua s& Jam m#t di ¥ nghia cGa viéc phan b8 ngiu nhién bénh nhan vio cde nhdm nghién cdu.

iit. BAI TAP

- Ngudi ta da tién hanh mot thd nghiém lam sang ngiu nhién d€ danh gis cac phuang
phéap digu tri bénh dai dudng.

Thit nghiém nay bao gdm cdc budc nhu: xay dung quy trinh thu thap cdc s liéu cd
thé so sdnh dudc véi nhay, phan bd ngiu nhién bénh nhan vao cdc nhom didu tri bang
cde phuong phip khie nhau bao gdhm cd nhdm so sdnh duge didu iri bang chét trd, ddnh
gid bang phuong phap "lam mi kép" cde loai thude udng, theo dsi bénh nhan trong mdt
th¥i gian dai, thu thip, bién soan va gidam sat cde 88 lidu nghién cidu.

Ngudi ta lya chon nhitng bénh nhén dai duong khong phu thude insulin va khong doi
héi phai digu tri insulin. Loai dai dudng nay chiém cha yéu (trén 90% tdng s6 bénh nhan
daj duong).

Thi nghiém nay cd hai muc tidu chinh:

1. Panh gid hiéu qua cta cdac phudng phdp didu tri lam ha dudng huyé’t trong viéc dy
phong cac bigén chiing vé mach méu.

2. Nghién cdu lich sit ty nhién cGa bénh v& mach mau,

Ngubi ta d& dp dung nhiing ch& dj digu tri sau trong nghién ciu nay:

1. Diéu tri bang insulin vdi nhitng lidu lugng khic nhau d€ duy tri mic dd dudng huyét

& mic binh thudng.

. 2. Digu tri bang insulin véi litu lugng chudn: Insulin chdm U-80, 10-16 don vi n161
ngay tiém theo dién tich co thé.

3. Di2u tri bing Tolbutamide 1,5g/mgay theo dudng uing.

4. Digu tri bing lactose trg (placebo) dudi hinh dang va ligu lugng gidng nhu céc thude
digu tri ha dudng huyét.

TAt ca cdc nhdm trén déu cé mdt ché do dn kiéng nhu nhau.

Két qua: 7 :

Céc nha nghién cdu di thu duge nhitng két qua biat ngd sau:

1. Insulin khing 6 hiju qua hon so véi chi 4p dung ché d6 an kiéng sudt doi ¢ nhiing
bénh nhén dai dudng. :

2. An kiéng cong voi digu tri bing tolbutamide khong cd hiéu qué hon so voi chi ap
dung ché d% an kiéng suét d0i § nhitng bénh nhan dai duing.

3. €0 sy tang cd ¥ nghia théng k& t¥ 18 chét do bénh mach miu & nhdm duge dleu tri
bang tolbutamide so véi nhom duge didu tri bing placebo.

Cau hoi:

1. 8¢ lua chon nhém benh nhA Vo the aaT dubny Ay anlr Hidhe nhu the nao dén
thé nay ap dung nhiing két luan trm duge t thi nghism lam gang nay.
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2. Khi nao ki thuat "lam mi kép" 14 can thiét nhét va it can thist nhdt? N6 c6 nghia
12 nhu thé nao? |

3. Hién nay rdt kho tién hanh dugc mot thit nghiém lam sang nhu thé nay. Tai sao?

4. N&u khong cé nhdm didu tri bing placebo, ta 56 khong thu duge nhiing két ludn gi?

5. Tai sao phan h§ ngiu nhién bénh nhan vao cdc nhdm didu iri la can thiét va nd
dat duge mue dich gi? '

Tra 14§ .

1. Nhitng két qua dat dugc tif nghién cdu nay, cing nhu nhiing nghién edu khéc, chi
ap dung duge cho nhing quin thé tduong ty nhu quan thé nghién ciiw. Tuy nhién, trong
th nghiém nay, khong cd vin dé gi bdi vi nhiimg bénh nhan nghién ciu dai dién cho
phin 16n nhimg bénh nhéan daj dutng phong phu thudce insulin.

2. Ky thuat "lam mi kép" 1a cAn thiét d€ loai trit cde sai chéch chii quan gay ra do ca
ngudi nghién ciu va ddi tuong nghién ciu. Ky thuat nay 1a can thisi nhét trong cic nghién
cttu ma k&t qua mang tinh chli quan nhu "kha hon', "khong thay déi" hay "zfu han". N¢ it
can thigt nhit cho cdc nghién ciu véi nhilng k&t qué khéch quan. Ky thuat nay & khoéng
cho ¢4 ngudi nghién ciu va d6i tiugng nghién citu bist vé ché do didu tri trén placebo.

3. Tdt cA nhimg bénh nhan tham gia nghién cdu dd dong ¥ tham gia nghién cifu sau
khi da ducc thong bso vé nghién cu. Ho da duge theo ddi chat ché moi anh hudng hay
trién ching. Mot chuyén gia gidi vé bénh dai dudng d& tham gia vao thigt k& thd nghiém
néy va cho riang nhém placebo sé of két qua tuong tu ‘nhy cde nhém didu tri bing thude
ha duding huyét. Va cudi cung, ditu niy da dude ching minh la diing.

4. Ngudi ta o6 thé thu dugc nhiing két ludn quan trong nhét néu khong tién hanh
digu tri placebo. Da la:

* a. Insulin khong t6t hon so voi placebo.

Tolbutamide ¢d lién quan VUl tang nguy cd tuf vong va benh mach mau (cd ¥ nghla o

‘ thohg k&) so sAnh voi placebo.

5. Phan bd bénh nhan ngau nhién viio cac nhém digu tri ja cén thigt vi chi khi dd, su
khdc biét vé két qua didu tri méi od thé qux cho 12 do tién hanh cdc thi nghiém diéu tri
khde nhau. Néu khong tifn hanh phén bé nghu nhién, sy kbéc nhau vé két qui digu tri
o6 thé 1a do cdc dac trung khdc cha céc nhém nghién ciu. Phén bd ngiu nhién dé mang
lai mot sy phan bé nhu nhau cac yéu t6 nguy co (vi du tudi, gidi, mic d0 nang cia bénh)
& cAc nhom. Day 1a mét khai niém cd ban céa thit nghiém lam sing ngiu nhién.

Iv. CACH TIEN HANH NGHIEN CUU
MOT THU NGHIEM LAM SANG NGAU NHIEN
A. NHAC LAl MOT VAL KHAL NIEM CAN THIET
_ i Thit nghism lam sang thude logi nghién cliv can thitp. Néi rihwt viy cd nﬂ'hla la:
khai vism "y8u 1§ npuy o trong cic nghién ciu phan tich dxch t& {nhu nghién ctiu thuin

tap hoac nghlen ctin bénh chitng) duge higw bang - mét-losi thude didu tri khde, hoac mot
phuicng phép didu tri khig mong mudn ¢d-high Wélhdg, va josi thude cheu tri nay, phuong
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phép didu trj nay... do chinh ngudi thay thube ditu tri chti dong "ap dat’ vao, can thiép
vao qui trinh dién bign cta bénh (lam cho bénh mau khéi, hodc bénh s& khéi triét dé&,
hosic it di chitng d€ lai...).

2. thét nghiém lam sang 13 mot nghién ciu tuong lai, trong dd chinh ngudi thay thude
digu tri phai theo déi, gidm sat xdc nhan su xuét hién cia hiéu qua didu tri mong doi
trong tudng lai.

3. Vi thi nghiém lam sang 132 mét trong nhitng nghién ettu phan tich dich t8, nén bao
gis ciing phai thiét lap moét nhom déi ching, véi ty 16 vE 8 lugng hoac 1/1, hoac 2/1 tiy
thude nhém dé6i ching duge chon nhu thé nao, nghia 14 dam bao sy tuong dong dén dau
so v nhdém chd citu. ‘

4. Vi cing 1a mét nghién cdu ngiu nhién, nén yéu t6 ngiu nhién cling vin 1a yé&u td
chi phéi lam gidm cdc sai 6 gidng nhu & cic nghién cfu nglu nhién khic. Song & day

qua trinh chon cde d6i tugng bing ngiu nhién, lai bi€u thi dudi dang phan b8 vigc cd
hhan va khong nhan bién phép can thiép cho ho, d€ cudi cung ta cd dugc nhitng ai s&

vio nhém cha cifu (cd nhan yé&u t6 can thiép) va nhl“tng ai 8& vao nhom d6i ching (khong
nhin y&u {3 can thiép cin nghién cdu, ma nhén y&u t6 can thiép cii hode placebo d& déi
ching). '
5. Ky thust "am mu" phai duge van dung triét d€. Nén tién hanh ky thust "lam mi
kép". C6 thé dugc thi nén tién hanh "lam mi ba" (ci bénh nhan, ci thay thudc lam didu
tri va ci ngudi xd ly két qua déu khong biét) trong dé quan trong hon ca 1a nhitng ngudi
- bénh duge can thiép diit khoat khong duge biét minh dang "bi 1am nghién cdu®, trit nhl"mg
nghién citu phai s dung ngudi tinh nguyén. Ngay ca trudng hop nay thi ho lai cang khong
thé duge biét minh duge hay bi & nhém nghién citu nao, né anh hudng rit 1n dén hisu

Iyc nghién cvu (gay nhiing sai chéch khong lutmg duge) va lai con Ia vin dé dao dic y
hoc nita.

Ky thuat Ngudi bj lam mi trong qui trinh nghién cilu

lam md . bénh nhan ) ngudi nghién cilu ngudi xd Iy s6 liéu
mi don co khéag khong

mi kép <o co khdng

mi1 ba b co <G

B. MOT BAI TAP VE MAU NGHIEN CUU THU NGHIEM LAM sANG

Mot thay thudc mudn thit xem tic dung nhanh ciia mot loai thubc sét rét mdi so véi
loai thude cii hién dang diing.

Tiéu chudn dat ra la hét ky sinh trung v6 tinh trong vbng 36 git sau khi ding thudc.
1. Trudce hét ta hiy tinh co miu.

Dé tinh duge ¢ mau 15i ti€u vira af, can phai:
a} An dinh mic ¥ nghia cho nghién efu, cing déng thei I3 '@n dinh mic tin cay ma
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ta s& diing d€ kifm dinh sy khic biét t§ 16 khéi ciia 2 loai thuéc trén 2 nhém ngudi ding
2 loai thudc dd. Thudng dung mie ¥ nghia 0,1 hoac 0,05 hosc 0,01.

b) An dinh mot lyc mdu nhét dinh. Lyc miu 12 mong muén cia ching ta dé phat
hién ra dugc sy khdc biét (cd ¥ nghia théng ké) cia 2 loai thuSc nay, ndi khic di lue miu
la xde sudt cd dude két qua nghidn cdu cd ¥ nghia. Lue méu phu thuée vao:

+ Sy khde bigt cia cae 13 16 khoi bénh thue su 1a bao nhigu. Sy khédc biét nay cing
16n, thi ic miu cang lon.

+ C8 mAu 1a bao nhiéu: C& mén cang 1dn, thi luc miu cang lan.

Nhiing Iuc mau thutng dimg 12 80%, 90% va 95%.

¢) An dinh mét sy Ehéc biét co gid tri vé lam sang gilta cde ty 16 cia 2 nhom ngudi
st dung 2 logi thude dd. Sy khédc biét nay 14 bao nhiéu d€ ed duge gia tri v& lain sang thi
phai do céc thiy thude lam sang ty 4n dinh ra dya trén ¥ nghia thuc t§ lam sang. Thi

“du sy khéc biét 1a 5% sé rit cd gia tri néu ty 1& khéi dang tir 5% 1én 10%, nhung sé it c6
gid tri hon nhidu néu ty 1& khéi dang tii 90% 1én 95%. Tuy nhién, ddy chi 1a thi du va
céc con s6, cdc thiy thude lam sing ¢3n cin i vao nhidu khia canh khac, v& ¥ nghia xa
hoi cia vén d&, y nghia y hoc va y t&€ cia van d@, tinh phd bién va nghiém trong cita bénh
nghién ciu... .

D€ cd duge su khdc biét ndy, tdt nhién ching ta da ed ty 18 khéi déi véi loai thude digu
tri dang dimg, cong viéc con lai 12 ude lugng ty 16 khéi d6i vdi loai thude méi nita ma thai.

d) Cong thite tinh ¢ méu.

Cd nhisu.

Pon gidn nhét la:

: 21wz pqF
-_._...._.._]:)2_
. trong . dé: p 1A trung binh cla 2 t§-16-¢ 2 nhdm: - - - -

p1 + P2 '

p= -

g la s8 bt cha p dén 1:2
q=1p
14 binh phimng cia téng (Z af2 va Zﬁ)
F = (Zaf2 +28)* véi :
Zojz 14 gia tri téi han cha phan b6 chudn dng véi mitc § nghia 2 phia
clia sai l1Am « da dn dinh
a = 0,05 thi Za/2 = 1,96

n=

a = 0,01
a =0,1
~ Zg1a gis tri t6i ban 1 phia tuong dng voi lye méu 1- B da 4n dinh
1- 8 = 8% thiZs = 0,86
90% =198
95% =165/ |
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D& gitip ngudi nghién ciu, ngudi ta da tinh sn cde gid tri cia F ¢ cdc mic y nghia
va luc miu thudng ding: :

Mt~ Luemiu | S0% 8% i 90% 95%
¥ nghia \\"\\_\ :
~

0,1 2.7 62 Y3 108

0,05 3R 79 105 13,0

0,01 6,6 11,7 149 17,8

* Con D 1a khéc biét t7 16 & 2 nhom (nd chinh 12 hiéu s8 giita 2 t 16 nay, khi ching
duge bidu thi bang cung don vi)
Thi du n&u ching ta &n dinh:
Mdc ¥ nghia @ = 0,05 — Zy2 = 2 (thay cho 1,96)
Luc méu 1 -8 = 0,90 thi F s& 12 10,5 (hang 0,05 cot 90% trong bang F trén day).
Néu D = 0,10 (T 1& khéi cia thudc cii p1 = 70%, cta tj 16 thube méi p2 = 80%, thi

0,7+0,8
P=— 5~ =0 75)
thi & cd:
2x 0,75 x 0,25 x 10,6 .
n= = 394 F# 400

©,1°
nhu vAy can phai lay mdi nhdm 400 bénh nhan vao mau nghién ciu: 400 ngudi didu
tri thudc cii va 400 ngudi didu tri thude méi.
2. Chi dinh s6 bénh nhan vao 2 nhém.

Sau khi loai trit nhitng bénh nhan 6 nhitng bénh ket hdp hoac man tmh xét cd thé’ :

anh hudng dén qua trinh didu tri, 800 bénh nhéin di tiéu chufn duge 14y véo nghién cdu.
Lap danh muc ciia 800 bénh nhan nay, tén x8p theo van chif céi r6i chon ngiu nhién ho
vao 2 nhdm, bang cdc kf thuat ngiu nhién. Thi dy néu nguoi thay thude khéng cd ¥ dinh
chlil quan nao vao viéc can thiép bang thude ct hoje thudc méi thi cd thé& chi dinh s6 chin
vao nhom no va s6 lé vao nhém kia... Viéc chi dinh nghu nhién nay cd tim quan trong
' quyé’t dinh dén k&t qua nghién ciu. '
. Thyc hién nghién ciu.

Qua trinh nay nén ap dung k¥ thuat "lam mi kép” cdc bénh nhan dude chim sdc digu
tri nhy nhau vé hinh thie, 48 khong ai duge bigt minh duge hogc bi didu tri thé nay the
khac. Mat khdc nhitng ngudi thyc hién digu tri cling khong duge biét ¢d sy khde nhau
trong viée didu tri nay (cdc gdi thude, dng thude, vién thubc phai gidng nhau, duge dinh
53 theo ma ghi trong danh muc nghién ciu cho cdc bénh nhan tuong Ung). Ho cling duge
xét nghiém KST s6t rét vao gid trude git thd 36 k€ tir khi bat dau ding thudc khong
sém hon, khéng muén hon. Nguedi ta cho ring trong céc thil nghi¢ém l4m sang ngiu nhién,
qua trinh thye hién nghitn cdu 1a budekhd thue hign nghiém ngat-(nha nghién citu phai
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gidm sat rét chat che) nhung cung phai lai 12 budc quyét dinh dén tinh chinh xédc cia két
qui nghién ctu.

4, Tinh két quai nghién citu.
Gia sit ta thu dude két qua sau, trong 1 bang 2x2:

36 gid sau
Thudc ding  ditu tri hér KST  con KST Cong
o .
Thuc méi 1 380 - 50 400
Thudc ci 180 120 { 400
' |

1. Trude hét ta tim "y nghia théng ké" cia két qua nghién ciu. D4y 14 mot nghién ciu

ty 16 nén ta s& ding mot trac nghiém y nghia vé sy khac bigt gitta 2 ty 18:
Xiova = 35,5

Két qua nghién ciu o6 ¥ nghia théng ké d ngudng p<0,05 nhv: da du kién, ta loai bé
H, (2 ty lé 1a khong khéc biét) va chdp nhan HI sau: Ty 18 hét KST vb tinh & nhém duge
didu tri bing thufc méi cd khdc biét ty 18 dé & nhém didu tri bang thudc cfi. Su khéc biét
ndy cd ¥ nghia théng ké ¢ nguing p < 0,05.

2. Ta tinh t§ 18 ¢ 2 nhom: ey

- Nhém dimng thude méi:  350/400 = 0,87 + 0,0057

- Nhém dung thude etz 280/400 = 0,70  0,0105

8. Tinh RR: 0,87/0,70 = 1,25

E. KET LUAN

Trong nghién clfu, viéc chi dinh vao 2 nhém chi eitu va d6i ching dude thuce hién ngiu
nhién trong 56 bénh nhéan duge tinh theo ¢ méu phit hop véi cdc didu kién dn dinh. Xhi
tién hanh nghién ctu, ky thuat "lam mi kép® duge gidm sat triét d€, nén cd thé cho ring
két qua nghién cifu khong chia sai s quan trong, Bay git, van dung 6 tidu chudin v@ tinh
nguyén nhan, ngudi ta thdy ching déu dude théa méan trong nghién ciu, nén cd thé ket
luén ring thudc méi 6 t¥ 1& sach KST s6t rét trong vdng 36 gid cao hdn so vdi ty 18 dd
néu dung thude ed:; 0,87 so véi 0,70 -

Sau day, 1a trich bang dé& tién viéc so sanh. (bang Fisher va Yates’) & mot bac tu do:

Xdc sudt P Gid tri X°
0,001 10,827
0,01 6,635
0,02 ‘ 5,412
0,05 3,841
0,10 2,706
0,20 1,642
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PIEU TRA NGHIEN CUU SUC KHOE CONG BONG
-NGHIEN CUU NGANG

(Cure secbional § W)

I. MUC TIEU

- Xac nhan vai trd quan-trong cia ﬁghién cfu ngang trong dich t& hoe.
- Nh4n biét nhitng lgi di€ém clia méu chim nghu nhién.
- Phan biét dudge cdc dac tinh cta thiét k& ldy méu chim.

Il. NOI DUNG

Trude hét can phin biét cac ng]iién cdu quan sdt voi cac nghién cju can thiép: & nghién
citu quan sat thi ta can phai chon cde cd thé vao nghién cidu, cdn & nghién edu can thiép
thi ta lai chi dinh logi can thiép cho céc c4 thé (nhu 2 phuong phéap digu tri cho cac bénh
nhan ching han). Doéi khi, cd nhiing nghién cdu két hop ca 2: thi du trong nghién cdu
digu tri sot rét trong quin thé, thi can thiép didu tri (ding thude hoic placebo) dude chi
dmh cho moi tré con udng hang tu#n, v mot mﬁu 20% s6 tré dd dugc chon ra dé gidm
sét bang quan sat hang thang.

Nghién citu ngang thude loai ngh1en cifu quan sit. Can chi ¥ dén mét s0 dié’m quan
trong nhu sau: '

1. Nghlen cidu ngang gin 11en v6i ty 1& hién mdc, nghia la nghlen cdu ngang chi duge
st dung d€ mo ta? (cd rét it két qua nghién cdu ngang dudc dua sang dich t& hoc phan
tich, khi nhitng déic trung nguy cd nghién ciu la bidm sinh, khong thay dol sufit mot dsi
ngudi, thi du mau mét, nhém mdiu).

2. Nghién ctu ngang cing gin 1ién v6i khoang thdi gian dién bi¢n cua hién tugng sic
khoe ma ta nghién cdu trong quin thé: chi nhin nhan hién tudng sic khde d6 (thi du
tinh hinh bénh tat) trong moét thdi diém nhit dinh: nén ngudi ta hinh dung két qua ngang
12 mét bitc anh chup nhanh v& tinh hinh cia hién tugng sdc khde ma ta. nghién edu. Tuy
nhién, cum tir "thdi diém® & day dude nhin nhén mét cach tuong ddi, tuong ing vl mot
"thoi gian ngén". Phin 16n cdc nghién cifu v& tinh hinh cic bénh truyén nhiém cép tinh,
theo kinh nghiém, ngudi ta thudng 4n dmh thoi gian ngdn nay 14 2 tuan.

3. Nghién céu ngang 13 cong cu chi.y&u hién nay, dugc si dung rét rong rai dé mé
té mét hién tugng siic khée trong quan thé: Va, viignue $iéu md t4, nd cung duge sit
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dung d€ dénh gis: dénh gid mét hién tuong sidc khée, danh gis tién dé hoac ket qua cta
mdt chuang trinh y t&

4. V6i ¥ nghia mé ta, trong dich t& hoc hién dai, viéc md ta mot h1én tudng sdc khée
nio dd bao gid cling kém theo viéc mé id yéu 6 nguy co cia nd (néu khoing mé ta ysu
t0 nguy co kém theo s8 coi 13 thidu sdt trong viéc mé ta, va nghién ciu khéng phuc vy
Igi ich thyc té).

Vi y nghia danh gid, viéc m6 ta y&u t6 nguy cd cing rét chn thiét, nd giai dap nguyén
nhén cia tinh trang dude dinh g'ja, va chi ngay ra cho cach khéic phuc tét hon nita tinh
trang dd.

5. Nghién citu ngang cd thé duge sit dung dé mo ta, ddnh gid ca cdc bién dinh lugng
ldn dinh Hnh, cde bién lién tuc va bién réi rgc. Nhung déu tuan thﬁlnhl“ing budc di nhu

nhau va véi nhitng nguyén Iy nhu nhau,

6. Nghién ciiu ngang mo ti modt tinh hinh y t& mot hién trang sic khée... Véi muc

tieu 1a hinh thanh dugc mét gid thuyét mang tinh nguyén nhan vé vin dé nghién cidu
{(khdc hin véi nghién citu tugng lai: nghién cdu tuong lai nham kiém dinh mét gia thuyst
nhan qua, va bao git cing Phai st dung nhém d6i ching trong nghién cdu cha minh).

7. Nghién ctiu ngang mo ta hién trang nén két qua duge dung trong viée qudn Ly, dizu

 hanh, ddnh gié tinh hinh thue thi mot chuong trmh mot chil truong y t€ tinh hinh luu
hanh cla mot bénh, dién bién ciia mdt hién tiidng “stte khée (con mudn didu tra, nghién
ctiu vé nguy ed hoac nguyén nhan céia mo6t béah ching han, phai sit dung céc thist k&
nghién ctu dich té hoc phan tich). _ ‘

8. Nghién céu ngang cd thé sit dung véi mdu ngdu nhién don, méu ting hogc méu
chizm hodc cdc miu dd k&t hop nhau, Nhung ngudi ta thudng st dung miu chum dé
nghién citu ngang trén nhitng quian thé 1dn.

9: N ghién ciiu ngang tién hanh trong quin thé, thue chit 1a nhiliig cude didu tra’ cong
dong, duge mo ta chi tiét trong cutn thyc hanh nay. Day 1a mot phat tri€n quan trong
cia dich té hoe.

10. Théng thutng thi cdc nghign eiu ngang déu tién hanh trén mﬁt méu duy nhdt
trong quén th€ (d€ tim ra mot ty 1é hosic mot 86 trung binh ciia quin the dd). Con trudng
hop dac biét nhu khi mudn ude higng sy khic biét cac ty 18 (hdac 6 trung binh) & 2 quan

thé khic nhau ching han thi cong thdc d€ tinh ¢ méu o6 khéc-véi ¢d mau tinh cho

trudng hop 1am mét mau duy nhét trong quan thé.

11. La mét nghién cdu theo méu, k&t qua nghién ettu ngang s8 khong "chap" duge véi

k&t qua khi nghién citu quin thé toan bg, vi bao gid ciing cd sai s6 do nghién ciu miuy,
sai 55 nay goi 14 sai s6 mau, nd bao gom 2 loai chinh:

Sai s& hé théng va sai s6 ngdu nhién.

Ching ta cd thé lam giam dén tdi thi€u sai s5 hé théng bang cach thist k& that cdn
than chi tiét cac tha tuc ldy miu va tuan tha triét dé nhitng tha tuc do khi thye thi. Va

ciing c¢d thé lam gidm sai s6 ngéu nhién dén mic chip nhan duge bang cdch chon méot
cd miu hop ly.

Ngoal ra con cd thé co nlueu nouon saf s6) he thong khéc nita (sal 88 khdng dédp dng
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do mbt vai ca thé khong di tiéu chudn nghién eitu lai duge chon vao méu, ‘sai s8 do ngudi
tra 19i...). Cling con cd nhitng sai s6 khong thute viéc 14y miu khéng dé cap & day, nhung
ciing can rit cha ¥ trong toan bd qua trinh nghién cdu. # :

12. Mot vai dinh nghia.

- Don vi lay méu: cd thE I3 mot ngudi, mdt ho gia dinh, mét trudng hec...

- Quan thé dinh danh (hay quan thé tham khao): la quan thé ta quan tim dén tidu
thiic can nghién cdu. ' '

- Quin thé nghién ciiu (hay quan thé didu tra): 1a tap hop cta cac don vi lay méu, ti
dé ta 14y méu ra. Trén thuc té thi quan th& nghién ciu hep hdn nhigu so vdi quan thé
dinh danh.

- Thigt k& méu: s¢ db d&€ chon cdc don vi 1dy méu vao méu tit quan thé nghién ciu.
Khung mau: danh muc céc don vi d€ chon mau.
13. Mau ngau phign don cd thé duge ding nhting it ding trong didu tra cdng dong.
MAu ngiu nhién don la hinh anh co'ban nhdt clia cdc miu ngdu nhién,
- Phai lap mét khung méu la mgt ban danh muc quin thé€ nghién cdy, cé tén va ma
86 (s6 thit tw) tir 1 dén N.

_ Ti d¢ rat ngu nhién ra s don vi can thiét cua ¢ miu bing nhitu ki thuat ngiu
nhién, trong dé bang s6 ngdu nhién thuung duge diang phé bign.

Truéc khi tién hanh mat ky thuat ngha nhién nio dd, bao gid cing can phai quy udc
trudc mot s6 diém nhu huéng ngiu nhién, phia ngdu nhién... va cin phai chd ¥ dén sd
chit ¢6, s6 ky tu cta sd ngiu nhién,

Miu ngiu nhién don cdn duge thuc hién bang cach lay méu hé théng.
14. MAu 2 bac: 1a loai miu duge diing phd bién nhit d€ digu tra cHng dong.

Trén thyc t&, nhigu tinh hudng khong thé thuc hién dugc miu ngdu nhién dun hoac

miu hé thong nhu trudng hdp quan th€ qué 16n (quén thé v6 han), khong cc khung mau

(hoac khunu' mau khéng tin cay duge) hoac quan thé qué phan tan trén nhlmg lanh thé

rong 1011
Mot trcmg nhung mau 2 bac 1a miu chum, 14y nhu sau:

1. Quan thé thuong tap hop tu nhién thanh cdc chim, nhu 1 lang, 1 quan huyen, mit
cao 6c... Ta s& lap danh muyc ctia cdc don vj bac 1 dd.

2. Chon ngau nhién cdc ddn vi bde 1 dd ra.

3. Trong mm dcm vi bae 1 vua dugc chon, ta lap danh mue cdc don vi bac 2 (ho gia
dmh hoac ci the) roi ta chon cac don vi bac 2 nay vao mau cho da c& miu.

) Mau 2 bac c6 nhigu l¢i diém:
- Ch1 phl khong phaJ gua qué nhigu chim.

- D& lam: ch1 can lap danh muc edc chim da dugc chon, va cd the 1am khi ching ta
den chitni dd.

“Tuy nhién, ching ta phai tra mibt Zia nhat dinh v eung moted méu thi méu chiun

‘cho Tihiing ihe lugng it chinh =42 hon miu ngau nhign . don pkidu, cha nén phai lam véi
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cd mau in hon. Thi du: didu tra 6 hién tuong duong tinh huyét thanh véi HIV & thanh
phé Kinshara, Zaire, cd miu 16n (vi tj 1& duong tinh th&p) lai phai trai rong khép thanh
pho, nén khéng lam mdiu nghu nhién don duge. Ngudi ta d& chia thanh phd ra 266 khu
vue, chon ra 100 khu vifc, va trong méi khu vue chon ngdu nhién 100 ngudi 1én d€ phéng
vin va lay méu xét nghiém.

15. M&u tang ngiu nhién ciing thudng duge dung trong didu tra cong dong.

Trong cdc cudc didu tra nghién ciu, doi khi ta mudn cd nhiing két qua riéng ciia titng

khu vie khdc nhau, va mudn chic chin la méi khu vye cd riéng e man tuong xing cia

ud. Trudng hop nay, ngudi ta coi méi khu vyc 13 1 ting, va & méi taing s& chon ra mdt
méu ngiu phién riéng biét (hoac ngiu nhién don hoac 2 bac).

Téng khong nhat thigt_phai 15 cdc khu wige theo dia dy, ma cd thé 1a nong thon-thanh
thi, nam-ni, tré-gia... mién la ta thdy néu lam toan bd thi wde lugng s& khéng chinh xdc,
vi cde udc lugng & cdc ting 13 khéde nhau

Thi du ngudi ta dd tién hanh mbdt cude didu tra ve ty 1& chét tré con & Gambia, ma
nhitng cude digu tra co ban trude do cho thiy ring cong tic cham sde sdc khde ban diu
6 cac lang 1a rdt khdc nhau, nén ngudi ta da didu tra t7 18 chét tré con riéng & ting co
va § tang chua cd cham sdc sic khde ban dau.

ll. CACH TIEN HANH MOT NGHIEN ctu NGAMG DE DIEU TRA
NGHIEN -CUU SUC KHOE CONG DONG

1. Chen vén dé nghién cdu. 7
La nhiing vén dé vu tién trong b¢ phan cong tde ciia minh, duge tinh toan phit hgp

vli cac ngudn lvc cd thé cd, dam bao nghién ciu cd kst qué, va _ké’_t qui la o6 hiéu gqua. .

~ (Nghién ‘ciu ngang thude loai nghién citu dng dung thue t&). Hisu qua clia mdt chuong
trinh, mét dich vy, mét tinh hubng, mot hoat déng y t&... dugc hi€u theo nghia la cai
thién dudc mot hién trang y t& hodc lam gidm thi€u mot hién tugng sitc khée nang ns.
Nhu vay phéi can e vao muc tiéu cia nhitng van ¢ wu tién ma didt vdn d@ nghién cdu.
O day, ching ta ciing cin phan biét nhitng khai niém vé higu lye 1am sang, hidu luc dich
t6, hiéu Iuc y t&.. d€ dat vén d& nghién ciu 15 rang.

2. Xdc dinh tiéu thice nghién cin: Quan th€ va méu nghién ciu.

Dudi ddy, s& d& cap dén cde nghign ciu ngang nhim tim kigm két qua dudi dang mot
ty 1¢ cho dé hi€u. Khong nhéc lai dinh nghia vé mét tj 1¢, & day chi ndi v& khia canh ban
thin nd 14 mot ty s6 dudi dang mot phan s6 ma t s6 14 s§ dém cla dic trung nghién
cdu va mau s6 1a s6 dém cta don vi nghién citu (trong quén thé trén dd dac trung nghién
ctu duge khao sat).

a) Ddc trung hay tiéu thite nghién cttu. -

Thudng 12 mot benh, mot két qua cia mét dich vu hofic mdt ean thiép nao dd. Du 1a
tiéu thiic nghién cia nao, thi nd cing phai dude dinh nghia 16 rang, dé hi€u, khong higu
sai, va do d&m dudge chinh xse.
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Thi du: trong bang tiéu chudn chdn dodn hoi ching séc nhiém doc & phu nit ding khé
hanh kinh siéu thdm Reily c6 triéu ching s6t, ngudi ta da dinh nghia s6t ¢ day 1a ngudi
cd than nhigt tit 38°9C trd 1én, hay trong chuong trinh TCMR duge coi 1a o6 tiem BCG
cé két qua khi cd seoc BCG.

b) Quin thé

Cs nhigu khai niém v2 quin thé trén dd xay ra dién bign tiéu thic nghién citu. S¢
dung loai qu&n thé nao phu thudec vio muc tiéu nghién eitu. Quan thé ciing phai duge
dinh nghia ré rang. Thi du: tré 12 - 23 thdng, trong dd bao gbm nhitng tré bat dau ngiy
k3 hiém duge sinh nhét lin thd hai, khong phan blét gai hay trai, kinh t&, van hda, xa
héi...

¢) Mdu va quén thé )

Thudng quan thé 1a rét 16n khd cé thé thu thap thong tin tit t4t ca cdc cd thé trong
quén thé dd. Nén ching ta thudng chon ra mot méiu va thu thap thong tin tit cdc ca thé
trong méu nay, véi mong mudn 12 méiu 1a dai dién cho quén thé.

Nhung ngay ca khi cd thé didu tra quan thé toan bo, thi nghién cttu m&u vAn 6t hon,
vi nghién edu miu:

- Tiét kiém thoi gian, nhan lue va chi phi.

- Chat Iugng thong tin tép trung duge thoi gian va céc ngudn lic khéde cho cdc di kign
tin cay trén mbi c4 thé. :

- Mau chum it chinh x4c hon méiu ngéu nhién don, nhung vin ddp tdng dudc edce lgi

di€m nay, khi 6 don vi théng ké trong quin thé didu tra la rdt 16n.

3. Thiét k€ mAu nghién citu. .

@) C& méu: Trong vide tinh ¢ miu (theo cong thiic hosie theo bang tinh s&n & sich
dich t& nao cing cd) bao gié ching ta ciing cin phai cd mot 6 ¥ niém cu thé vé vin de
nghién ey, bao gom bit budc 3 quyét dinh sau:

- Uée lugng ty 1é dic trung nghién cifu néu nhim nghién ciu mot ty 1& (con khi nham
nghién cdu mot s trung binh thi thay vao dd, cin ¢d do léch chudn cia s6 trung binh
do). Céc ¥ niém nay dude iy dung tif nhilng nghién cifu trude dé néu nd con o gia tri
cho Ian nghién cdu niy, néu khong, ngudi ta phai 1am tham do trude v6i mot phan nhéd
clia miu. .

- An dinh mot sai s6 chon miu chép nhéan cho nghién ciu, ndi khée di, phai dn dinh
mét mife ¥ nghia nhat dinh can thiét va chdp nhan duge cho két qua cia nghién cdu, day
chinh 14 sai lam alpha cén &n dinh (nhu trong phin 18n cée nghién ciu dich té& théng
thudng, ngudi ta thudng 1§y mdc 5%). Viéc dn dinh mic ¥ nghia nhy vay ciing dbng nghla
véi vige 4n dinh muc tin cay ctia nghién ciu 1- .

- Xae dinh moét do chinh xic mong mudn (hoae d6 chmh xéc tuyét d6i, hodc do chinh
xic tuong d6i). Xac dinh mot d6 chinh xdc nao dd 1a tuong d5i khd, nhét 1a khi ding do
chinh xdc tuyét ddi. Can phai hiu ki vé d6 chinh x4c dung trong cong thic, va dic bist
I3 cin ndm vitng nghién cdu yéu chu chinh xdc dén mdc ndo ma &n dinh ra nd, néu khang
can nhéc day dd thi hodc s& cd mAu khtmg ¢ tin cay vi qud nhé, hode 0 miu s& qua
16n gay nhiing chi phi tén kém khéng ding ed. '
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Cd 38 dir kién nay rdi, ching ta s& thay vio cic cong thdc cho loai miu quyét dinh
ding, s& duge & miu tdi thi€u cho nghién cidu.

b) Chon mdu: Sau khi da quyét dinh quin thé nao sé dude tién hanh nghién cu thi
dé cap tot hon ca 1a 18y mau ngau nhién. Céc c4 th€ dudc chon ngiu nhién vio mau, sé
tranh dudc moi sai s8 chon vio miu, né cing dam bao ring moei ca thé ddu cé mét xac
suit da biét duge chon nhu nhau, didu dd giip ta 4p dung edc nguyén Iy 1y thuyst théng
ké vao k&t qua nghién ctiu (thi dy tinh khoang tin cdy ching han).

Noi dén chon mdu la ndi dén nhitng ai s& dudc chon vao miu nghién cqu (dap tng
day da cdc tiéu chudn da xay dung) va nhiing ngudi d6 s& duge chon vao miu nhu the
nao trén nguyén tac nglu nhién (quy dinh céc budc chon ngiu nhién, va thé thdc chon
ngau nhién cho titng budc).

Day chinh 1 budc rdt quan trong, ma ta thudng goi 15 thist k& miu, thudng duge vist
dudi dang mot so d6 d€ chon cac don vi miu vao quin thé nghién citu (hay quin thé

didu tra) tir quan thé dinh danh (hay quan thé tham khao).

c) Xay dung quy trinh nghién citu.

Nghién cdu ngang tién hanh trén quin thé 1a mot cude didu tra cong dong va quy trinh
nghién cdu 1a mét bo cau hoi. Can ton trong triét d&€ cdc quy dinh trong viéc xay dung b@
céu héi sao cho thong tin thu thap dude chinh xéc t6i da. Ngoai ra nd phai o6 tinh thuyc thi.
Dé dam béo tinh thyc thi, phai t6 chic thit thach 58 cau héi tai quin thé sé tién hanh dicu
tra & mot quy mo nhé, do chinh ngudi thist k& bo cau héi va hodc nhitng didu tra vién sé
thuc hién cuge digu tra tién hanh, sau dd, s& chinh Iy cho phit hgp, k& ci vé ngon ti, va bd
sung hodc gidm nhe bd cau héi dé dua ra bd cau héi chinh thic lam dai tra.

4. Tuyén chon va huan luyén didu tra vién.

. D& cho cd két qua khach quan tin cdy, cdc ki thuat "lam mi" duge ngudi ta khuyén

‘nén sU dung t6i da cd th€ duge. Didu nay lién quan dén viéc tuy&n chon digu tra vien la

rit quan trong: o6 trinh d6 dé thuc hién tét nhiing yéu ciu cda quy trinh nghién cqu
hodc b eau héi dat ra, nhung cling cin dam bao hdi va ghi chép lai mot cach trung thuc
cdc cAu hoi va tra 10i cua tiing don vi théng ké (khéng tu ¥ hoi bang thuat ngit riéng cia
minh, khong héi ggi ¥, khong hi€u sai hoge dizu chinh cdc tra 18 theo ¥ hi€u biét cia
riéng minh...). ,

Khong nén dé dai théa man trong viée husn luyén didu tra vien. Phai huin luyén sac
cho két qua didu tra cua nhidu didu tra vién khic nhau nhu 14 cta chi mot digu tra vién
tot da tién hanh. Muén duge nhy vay, nha nghién eiu phai husn luyén that ti mi, ky
ludng, tiing chi tiét nhé mot nhu 101 héi, edch héi, thai d6 hoi, cach ean do, cdch ghi, edch
danh ddu cdc k&t qua trad 1oi.. trong qud trinh hudn luyén, phuong phap "déng vai" la
khong thé thigu. Va sau nay trong qud trinh diéu tra th4t, ho phai duge giam sat chat
ché va thay thé& né&u can.

5. Lap ké hoach via t6 chiie trién khal thyc hién digu tra cﬁng dong.

Nhy trén da ndi, cac cude didu tra trong quin thé thudng st dung miu chim. O day
cing iy thi du khi s dung miu chiim trong nghién cdu. Cong tdc chudn bi kha dai,
khéng trinh bay & day.

- Chon ngiu nhién chim.

Né&u nghién ctiu cin chinh xéc hon va oo di dit kién, s& tinh s§ chim can thiét, bing
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khong, cd thé s dung méiu 30 chum.

Can can nhéc day di xem chim trong nghién edu cu thé dd 1a tap hop ca thé€ nao,
quy md nao, tuy thude mau chitm dich thuc hay cai tién.

Nén tim moi ditu kien dé cd thé€ chon chiim vho nghién ciu tai Ban digu tra nghién
ciu didu tra, tranh nhimg tay tién khi vé dén dia phudng cu thé.

- Chon ngﬁu nhién don vi thong ké.

Cac didu tra vién dugc busn luyén lam theo mot cach lam théng nhét.

- T&t ci moi cong viée cia didu tra vién, tit bude chon don vi théng ké nay cho dén

moi cong viée sau dd déu phai duge déi ngld gidm sat vien giam sdt, uén nin, bd sung...

nhét 13 trong nhitng ngay dau trién khai cong viée. Nhitng vu digm va thifu sét cila disu
tra vién phai dudc thong béo kip thyi dén déi ngii didu tra vién d€ phat buy hodc dé cing
tranh cho thong nhéat toan cude didu tra.

8. Tap hop, xi 1y s& liéu.

Nén tap hop vio cdc bang t8ng hop cho tung chum, roi bang tdng hop toan bd nghign -

cdu, sau dd méi xu 1y.

Né&u zi 1y trén may tinh, thi don gidn hon, nhung kinh nghiém da cho thdy la viéc
vao 6 liéu ti mi, chinh xdc 1 ede kj quan trong, khau niy rit d& nham 1an, va viéc phai
ki€m tra lai 14 rat khd khan, tén kém, mit nhidu thi gig. Cing cin néu thém la két qud
da dugc xi 1y theo hé théng tin nao.

Trén day 1a nhiing di€m khai quat vé mét cugc didy tra cong dong bing mdt nghién
cdu ngang. T4t ca nhitng bai tiép sat day s& mo tA tiing bude chi yéu cia didu tra cong dang.

Iv. BAl TAP MAU CHUM

Bai tap 1.

C6 mot khu vye 10 lang véi tinh hinh dan s8 nhu sau:

Lang Dan sb Céng dbn dan sd

_ -
1 1000 1000
2 400 1400
3 200 1600
4 300 ' 1900
5 £200 1100
6 1000 4100
7 1600 5700
8 200 5900
9 350 6250
10 't\ 450 6700

Muén l&y 1 miu gom 3 lang theo ky thuit mau cd xac sull tj 18 (pps). Hay chi ra 3
lang vao miu.
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Tra loi:
- Tim khoang céch méu lang theo s8 dan: 6700 : 3 = 2233

- Chon 1 s6 ngéu nhién tit 1 dén 2233 (con 86 ngu nhién cd 4 chit s6). Gi& su 6 ngiu
nhién dd 1a 1814.

_ Vi 1900 bat dhu 10n hon 1814, nén lang s8 4 1a lang dau tién dude chon vio méu.

- Cong 1814 voi 2233 duge 4047. Lang cd s8 dan cong don 4100 bit dhu lon hon 4047:
lang s6 6 la lang thd hai duge chon vao méu.

- Cong tiép 4047 véi 2233 duge 6280: lang s6 10 1a lang thd ba dudc chon vao miu.

Bai tap 2.

Muén tién hanh 1 mAu chiim, nhung lai khong biét sd dan caa tung chim, thi Jam thé
. nao? Cé vu nhuge diém gi? »

Trid ldi:
- Chon lang theo miu ngau nhién don.
- Chon ra mét tf 6 o dinh h{ gladmhchomoﬂang(soho dleutradumg]angsekhacnhau)
- S& rat khd khan trong viéc tién hanh déi véi didu tra vién
- Tinh chinh x4c s& giam di r4t nhidu d6i vdi bit ky uwdc lugng nao.
Bai tap 3.
Tinh chinh x4c cde ube lugng trong mét cubc cheu tra phu thuéc vao nhifng yé&u t6 nao?
Tra 10i:
- C8 mAu {(cang Ién cang chinh x4ac hon)
- 86 chiim va ¢& chum (cting 1 ¢& mau thi khi s6 chiim cang nhiéu véi ¢o chum cang
nhd s& chinh xdc hon khi s6 chitm eang it vdi ¢o chium cang 1n).
.- Tinh bién thién vé tiéu thie nghién etu gitta cAc chiim vdi nhau (tiéu thic nghién cu:u 8
* chitm 1o khdce véi 8 chiim kia cang nhigu thi tinh chinh xéc cia udc lugng cang gifm).

LAP KE HOACH VA TO CHUC MOT CUOC
PIEU TRA CONG PONG

I. MUC TIEY

- 1. Néu duge 10 budce lap k& hoach va 6 budc t3 chic mét cude didu tra cong dong.
2. Ra duge nhitng quyét dinh can thiét cho cugc diéu tra.

3. Vigt dude bdo cdo ve mbi cuge digu txa



Il. NOI DUNG
~ A. LAP KE HOACH CHO MOT CUOC DIEU TRA.

1. Bude 1: Phat hién cdc vdn dé va nhu chu cia cong dong.
Cac nguyén ly chung:

Truée hét ngudi nghién cdu phai xde dinh 156 mue tiéu va pham vi cua nghién cdu
bang cach: -

- Xdc dinh nhitng nhu ciu va vin dé cén diéu tra

- M6 ta muc tiéu cta ¢ude didu tra, nhitng ndi dung néo lién quan v6i nhu cau cia
cong dong phai duge digu tra. )

Nhigu cudc didu tra mic phai mét nhuge didm 1a tién hanh thu thap qud nhidu théng
tin vé quéd nhidu vén dé trong mot cude didu tra. Bang moi cach phai tranh lap lai nhuge
diédm nay. -

Mot cude disu tra vé sdc khde chi cd gia tri khi cdc thong tin thu thap dude sé duge
sit dung d€ dép dWng mét nhu chu nio dd clia mdt cong ddong. Cac thong tin phai dé cap
dén khia canh tai chinh, cong viéc phai lam thém cla cdc cdn bd y t&€ va thoi gian cén
thiét d€ tién hanh digu tra. '

Cudc didu tra phai tra 16i cdc ciu hoi sau:

- Bénh nhan dén tram y t&-bénh vién vi nhitng bénh gi?

- Nhitng thong tin hién cd lidgu cd dai dién hay phén dnh ding tmh hinh hay khéng”
Né&u khéng, tai sao?

- C6 sy giai thich hgp 1§ nao vé tinh trang benh tit hay cdc nhu chu cia cdng déng
hay khong?

Nhung thong tin thu thap ducic cd thé gidp dé€ gidl quyét cic vin dé hay nhu ciu
clia eong déng hay khong?

- Nhitng bénh nhan dén khdam va digu tri ed dai dién cho tinh hinh bénh tat va sdc
_khée cua cong dong hay khong?

- Céng dong cd duge cung cap nhitng thong tin can thist hay khong?

- Nhitng thong tin v& dan s6 hoc va xa h@i hoc 6 di hay khong? Con thigu nhitng
thong tin nao? :

- Nhiing nhu cau uu tién ctia cong dong la gl"
2. Bude 2: Quyét dinh nhitng théng tin cin thu thap.

a) Nhitng théng tin nao la chn thigt gidp che viéc giai quyét nhiing vin dé suie khoe
va nhu ciu cia cong ddng?

b) Nhitng thong tin nao 1a can thiét d& ds xuﬁt ra nhiing gidi phdp hay dé phé.n bé
cac ngudn hue phuc vu sitc khde hay nhu céu clia cong dong.

Trong giai doan nay cén phai liét ké nhitng chi d8 quan trong nhit ma ta can nghién
ctu, Méi chi dé 86 cd nhitng nhém Bho thong tin nhy;
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- Ché do an: nhitng thyc phdm cd chia protein, ngii cée, su thay d6i ché dé an thec

mia.

- Nha 4:

+ Loai nha, vat liéu, kién trde.

+ S8 ngudi trong gia dinh hién dang séng & dd.

+ 56 phong, bép va nha vé sinh.

Mgt diéu quan trong nhat 1a phai liét ké mot cach don gian nhitng loai théng tin chinh
trong giai doan nay va xem xét lai nd nhidu lan trong sudt qui trinh lap ké& hoach. Bigu
nay s& gidp ngudi lap k€ hoach nhd thuc hién tdt ci cdc bude va nhimg diém da duge
vach ra d€ bao didm sy thanh cdng clia cude didu tra.

Ngudi thigt k& digu tra cling phai tra i cac ciu héi sau:

- Cugc diéu tra sé tién hanh phding vdn bao nhiéu cau héi

- Céc cau Héi 8é dudc soan thao chi tiét dén dau d€ giai quyst nhiing van dé cha cong
dong? . .

- Nhitng cau héi nao 1a quan trong nhat?

3. Bude 3: Tim hi€u xem nhitng thong tin can didu tra da ed sin hay khong.

Mot dieu quan trong 14 phai tim higu xem nhtmg théng tin nao ta can diéu tra hién
da cd & trung tam y & ¢ bd y t& hay & céc trucmg dai hoc Budc nay bao gdom nhitng
cong viéc sau:

- Thao luan vé cdc nhu ciu ca cdng dong va nhitng thong tin can thigt véi eic nha
quan ly va nhan vién y t& d tuyén y t&€ cg sd va & tuyén cao hon.

- Diéu tra xem nhiing thong tin d6 cd trong sdch bio hay cdc bdo cdo da duge cong
bo veé cac van da tm:rng tu d céc cong dong khac trong khu vie hay toan qudc hay khong.
- Kifm tra nhlmg thﬁng tin h:en da cd cung véi cdc nhén vién y t&€, nhan vién & céc
bé nganh khdc, va & cdc trudng cao ding va dai hoc

- Diéu tra xem nhitng théng tin cin thiét cd lién quan vdi cic yeu 0 da.c biét va digu
kién song ctia nhan dan dia phudng hay khéng.

- Néu ngudi diéu tra nhin thiy ring théng tin ma ho thu dudc tit kinh nghiém va
sdch v& ciing cd thé ap dung duge voi tinh hinh cta dia phuong d6, thi ho cd thé di dén
mét trong hai k&t luin sau:

+ Khéng cin phai tién hanh cude didu tra, va nhiing thﬁng tin hién co di dé€ giai
quyét nhu ciu sdc khde cia cong dong.

Hodc:

.+ Chi chn tién hanh mdt cude didu tra nhé d& thu thap nhimg thong tin ma hién chua
cd. Kinh nghiém cho théy ring thudng vin phai tién hanh diéu tra vi nhitng thong tin
hién ¢ 1a chua di va khong thich hop.

4. Bude 4: Xem xét kha ning thuc thi thanh cong cude didu tra.
Nguoi didu tra cin phai xem xét cdc van dd sau:

- Cufe digu tra ¢d thé thu thap duod ché thong #in cin thist hay khéng?

135

~
3l

k]



- Nh_i‘m;g thong tin liéu vin c6 ich sau khi duge thu thap va bio cdo hay khong?

- Cd nhiing ngudn lvc cén thiét cho cude didu tra hay khong?

Viéc 1ap k& hoach cho mét cude didu tra nho thudng 12 hdp din va dé tién hanh. Tuy
nhién, viée lap k& hoach cé thé bé qua mot s8 van dé quan trong hoac nhitng y&u 6 lam -
anh hudng ngugce lai dén két qua. Digu nay cd th€ khac phue duge néu viée lap k& hoach
duge tidn hanh mdt cach cd hé théng, titng budc moét. Ngudi 1ap ké hoach phai vach 16
cdc bude khic nhau cla cuje didu tra va bao dam tiing bude duge thuc hién theo ding
k& hoach da vach ra.

Céc vén dé cd lién quan dén cude didu tra nhu nhan lue, thdi gian va kinh phi éﬁng
phai duge xem xét. Mot cude didu tra thutng doi héi sy tham gia cda nhisu ngudi trong
mot thoi gian dai. D6i voi cdc cude digu tra nhd, cdc nhan vién y t&€ & tram y t& hay bénh
vién c6 thé ty tién hanh dizdu tra duge nhung nd s6 lam ting thém ganh nang céng viée .
hang ngay ciia ho. Cudc didu tra ciing cén cé kinh phi cén thiét d€ mua gidy in bd cau
héi, v nhitng vén d& hau cin khac nhu tau xe di lai, &n 0 eda digu tra vién.

Hiau hét céc cude didu tra, tham chi ci nhitng cudc diéu tra nhé, cin phai dudc tién
hanh trong nhidu thing d€ chudn bi, va ti€én hanh didu tra trén thuc dia.

Sau khi hoan thanh cudc didu tra, cdc két qua phéi duge phan tich va viét trong bso
cdo cing voi két luan. Mot =8 it cude didu tra cd th€ duge hodn thanh trong mdt thoi
gian ngin hon 6 thing, nhung da s6 cde cude didu. tra kéo dai mét nadm hay hon.

Trong giai doan niy, nhitng ddi héi cin thiét cho cufc digu tra khéng can phai viét
qu4 chi tiét ma chi Ia nhiing nét dai cuong d€ bao dam thyc hién cdc quyét dinh da dua
ra va khong quén mdt chi tiét nao. .

Trong giai doan nay, ngudi 1ap k& hoach cing phai tra 181 cdc cau héi sau:

- C6 cén thist phai thu thap cic mau bénb phim dé€ xét nghiém hay khong?

- Cuoc diBu tra sé tién hanh bao nhiéu lau? T

- Nhitng théng tin thu thap duge ligu van cd ich lgi khi hodn thanh cugc digu tra va
viét bio cdo hay khong?

- Al sé tién hanh cudc digu tra?

5. Budc 5: Nhiing quyét dinh dau tién trong viéc lap k€ hoach.
~,. a) Liét ké cdc cau héi chinh ma cude didu tra phai trd 16 va ai trong cong dong sé
phéi tra 18i nhiing cau hoi nay. : '

b) Vach ra phuong phap (k&€ hoach 14y méau) cin thist d§ lya chon qu‘én thé€ va noi
digu tra. :
¢) Quyét dinh thai gian ciin thiét d€ hoan thanh cuge didu tra phéng vdn & thuc dia.
D& tién hanh thanh céng cude didu tra, cin phai théa méan nhing dieu kién sau:

- Trong cong dong phéi od di mot sd nguai ed kién thic va kinh nghiém d& tra 1o

nhiing cau héi cdia cue didu tra. Vi du, khong nén héi nhimg cau héi vé mat ky thuat .

d&i véi néng dan, hay hdi nhitng ngudi thanh phd vé cong viée dong dng vi ho khong o6
kién thdc va kinh nghiém vé nhitng vén-dé nay.
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- Vige xac dinh va d&n tham héi, phdng van nhitng ngudi trong cong dong ed hidu bist
va kinh nghiém lién quan dén vén dé can digu tra phai dé dang thuc hién - Vi du, néu
cude digu tra mudn bist cic gia dinh tréng nom nhiing tré em vi ngudi 16n bi tan tat
nhu thé nao, va céc gia dinh da gap nhiing khé khan gi. Can phai dua ra phuong phap
x4c dinh va tim ki#m nhiing gia dinh d6 - Chuong "ky thuat didu tra chon méu® s& cung
cip nhitng chi din va nguyén tic lua chon mot nhdm ngudi dai dién cho cong dong dé.

- Nhitng ngudi duge phong véin pbai sdn sing cong tic va trd 13i cdc chu héi diéu tra.
Diu nay rit quan trong vi doi ldc ho do dyu khong mudn th2o ludn vé cdc van dé cia ho
vl nhitng nguisi xa la. :

- O tuyén y t& 6 84, nhan vién y t& thudng cd thdi gian vA sin sang tham gia vao
viéc 6 chic va gidm sdt cuge didu tra, tir budc dau tién lap k& hoach dén budc viét bao
¢40. Nhitng cau hdi can phai duge {ra 18 trong budc digu tra nay ia:

- Ai s 1a déi tugng phit hgp nhat d€ phéng vén.

- Aj 28 13 ngudi phéng vén tSt nhat?

- Nhiing thong tin nao phai duge thu thap béng quan sit trdc ti€p chi khong phai
bing phong vin?

- Nhitng thong tin nao ciin phai cd sy hé trg ciia tham kham va xét nghiem?

- Nhiing théng tin nao can phai thu thap qua thée ludn vdi nhiing nha chuyén gia hay
nhimg ngubi {anh dao?

- Nhitng nguon luc nio cla tram y t& ¢d thé phuc vu cho cudc didu tra? Can phai sap
x8p cong viéc nhi th& nao dé céc nhan vién ¥ t& cd thé tham gia vao cudc didu tra?

- Nhitng yéu t& nghidn cdu cd thay d8i trong thai gian diéu tra khéng? Lam the nao
d€ khac phuc digu dg?

- Moji_ngay hay méi tuin, ngudi didu tra vién ¢d thé ti€n hanh duge bao nh1eu eude . - -

phing van?

Trude khi chuyén sang giai doan ti€p theo, hay ki€ém tra va xem lai bang liét ké nhiing
thong tin can didu tra ¢ bude 2.

8. Bude 6: Chon d4i tugng phong vén.

Nhiing quyét dinh vé k& hoach chon méu.

a) D&i tugng phéng vin duge lua chon nhu thé naoc?

b) 85 déi tuong phéng vén 14 bao nhiéu?

¢) Cudc digu tra duoe t8 chitc nhu the nac d€ cac digu tra vién cd the tzep can duge

déi tugng phéng van? S i

Butic nay can phai duge lap k& hoack mét cach cy thé.

Phuong phap chon d6i twgng phong ven khéng ding s8 dan dén k&t qua sai lac va
khéng od gia tri. Muc dich cla cude digu tra 14 cung cdp thong tin vé nhitng vdn dé hién
tai cta cong dong. Muc tiéu nay chi dat duge khi tét c mol ngudi trong cing déng cd co
héi nhu nhau duge phéng vén. Nhitng ngudi gidu va ngheo, 6m va khde manh, tré va gia
phai duge chon vao miu ditn tra thes mot 16 gitng nhwcdu tric cia cong dong.

13




Nhﬁﬁg digu tra vien khéng duge phép tiy tién chon nguti dé phéng van. Trude khi
ti¢n hanh cude disdu tra ho phai duge phd bién vé k& hoach didu tra chon mau va ai s&
dugc chon 14 d46i tugng phong vin. Chuong sau sé trinh bay cdc k¥ thuit chon méiu. Cach
don gian nhat d€ chon ngiu nhién ddi tugng didu tra la vigt mai tén 1én mét manh gidy,
va cho vao méot cii hop va l4c nd 1én. Sau dé mot ngudi nio dd sé rit titng méu gidy c6
tén ra cho dén khi dat di ¢6 méu cin digu tra thi théi. Nhitng tén ngudi duge béc tham
s& 12 nhitng d6i tugng didu tra va nhitng ngudi con lai thi sé khéng tham gia vao digu
tra. o

Mot s8 cdu hoi clia budc nay la:

- Cudc diéu tra sé ti€n hanh & bao nhiléu, lang?

- Nhitng lang digu tra duge lua chon nhu the nae?

- Can phai lam nhiing budc gi d€ x4c dinh d6i tugng digu tra?

- Céc cude phdng vén sé dude ndi tiép nhau nhy th& nao trong thii gian ditu tra?

. C9 mAu cia cude didu tra 12 bao nhiéu?

7. Bude 7: Kinh phi cho diu tra.

a) Uéc lugng kinh phi dé tién hanh cugc didu tra bao gém kinh phi cho digu ira vién,

di lai va edce chi phi khic.

b) Kigm tra zem nhitng ngudn luc nao nhu didu tra vién, phudng tién di lai va cic
ngudn khac di o sén § dia phuong.

D& bao dam da kinh phi ti&n hanh didu tra, can phai ude lugng s6 didu tra vién va
cac chi phi hiau cin khde. ' '

Kinh phi ditu tra phu thudce vao nhidu yé&u t& nhu c@ mau digu tra, thdi gian xde dinh

va ti&p can d6i tugng phéng van. Nhidu khi viée tim kigm hd gia dinh da duge chon khong

- phai1a-dé va d6i khi ho di ving. Thoi gian phong vin méi mot ngudi eé thé- tit vai phit
dén vai gity tiy theo cude didu tra. D3I vdi cdc cugc digu tra mhd, nhan vién y t& dia

phuong cé thé tu tién hanh duge, nhung d6i véi cde cude ditu tra lon, ddi hoi phai cd sy
tham gia giGp dd cta nhiing ngudi & cdc noi khdc dén. Nhlmg bude chi y&u d€ du trit
kinh phi cho mot cude diéu tra 1a:

- Uéc lugng s6 cudc phong v&n ma méi didu tra vién c6 thé hoan thanh trong mot
ngay hay mot tuan. T6t nhdt nén ti€n hanh thit nghiém trude mét vai cude phong véin
va ghi lai thdi gian cin thigt d€ hoan thanh mét cude phéng van.

. - Uéc lugng co miu can didu tra. Co miu la s3 d6i tugng can dudc phéng vin hay 6
bénh nhén cin tham khdm ty thudc vao niue dich clia cude didu tra. Mot nguyén tic Ia
¢t miu t5i thi€u cho mbi cude digu tra la 50.

- Uée hiong thii gian can thigt d& hoan thanh cuge didu tra.

Nhitng chi phi chn thiét d€ tién hanh cudc didu tra la:

- Tien luong cho didu tra vién, gidm sat vién va nhiing ngudi t6 chic didu tra.

- Tién tau xe van chuyén digu tra vién.

- TrI‘ién in & cho digu tra vién ddi v6i phitng-ngudi sdng xa nha,
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- Tién gidy va in 4n b cau hdi didu tra.

- Tién xt Iy, phan tich va phan lphét cac két qua didu tra.

O buée ndy, ngudi lap ké hoach phai tra 16i mét sé cau héi sau:

- Phuong tién di lai cd cin thiét khong? Cac phuong tién giao thong cong cong cd phi
hap khong?

- Nhitng chi phi chinh cho cugc digu tra 1a gi? C6 bao gom kinh phi cho nhiing viée
ma ta chua bigt hay khong?

- Kinh phi cho cude dizu tra cd th€ duge cung cdp tit ngudn nao?

8. Bude 8: Nhiing quyét dinh cudi cling vé cude digu tra.

Ngudi 1ap k& hoach phai dua ra nhitng quyét dinh cudi cung ve:

- Nhitng thong tin can thist phai thu thap.

- Pham vi vA miic d6 cha cude didu tra. ]

+ Cudc digu tra sé duge tién hanh § nhitng ving dia du nao?

+ Can phai giéi han nhitng v&n d& nghién eifu hay khong?

+ Nhiing thoéng tin cd d6 chinh xac thép cd du d& giai quyét nhitng nhu ciu ciia cong
‘déng hay khong?

+ Nhi’mg thong tin thu thap duge cd gitp ché viéc xdc dinh dude cde nhu ciu clia
cong dong khong? Néu khong, cd loai b viée thu thap nhitng théng tin nay ra khoi cude
digu tra hay khéng?

Né&u khong thigt k& cin than, cube didu tra cd thé tré thanh qud 1dn, qué tén kém va
qui phuc tap. :

Buéc chuén b tiép theo cho cude didu tra la phai bao dam chéc chin ring cuée didu
~ tra cd thé dugc tign hanh véi cde ngudn luc hién cd (nhan hic, phuong tign di lai, vatign). -
Né&u tdc ngudn luc khéng di d€ tién hanh digu tra, cude dity tra trd nén vé ich va lang
phi. Néu cude digu tra bi ding do khéng di kinh phi thi két qua thu duge khong dai dién
cho toan b quén thé€ va dd la nhitng két qua hoan toan sai. Do dd, tét nhit 14 nén tién
hanh mot cude didu tra nhé hon la tién hanh mét cude digu tra 16m khi ma kinh phi cho
cudc didu tra nhé. Mot cude didu tra khong nén bat dau trir khi da 6 di kinh phi dé tign
hanh didu tra. D6i v6i nhiing cude didu tra nhé, khong doi héi nhidu nhan luc tham gia,
nhung ddi hdi mot khoan kinh phi nhit dinh. Néu cd sy tham gia clia cdc nhan vién y t&
& tram y t& hay bénh vién thi cudc didu tra khéng dbi héi nhiéu kinh phi 1am.

9. Budc 9: Chusin bi bs cau héi didu tra. ' -

‘Can phai xde dinh 1a bo cdu hdéi bao gom bao nhidu ciu héi va muc dich ciia méi cau
héi la gi?

D& thu thap théng tin vé mot chu de nao dd, céin phai ¢ mit sd cau hdi ngan gon,
r6 rang va dé hi€u. Méi chli dé doi hdi mot s6 cau héi nhit dinh. Qua trinh thiét k& bo
cau héi s& dugc trinh bay chi tiét & chuong "Thigt k€ bo cau hoi'. .

Dudi day trinh bay mot 8 nguyén tac don gi4n nhung rét quan trong:

- a. Mbi bd cdu héi phai bao g'c‘:m cac théng Lin s
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‘hay khong?

- Ten lang hay dia chi.

- Tén gia dinh hay ngudi dudc phong vin

- Ngay tién hanh phong vin.

Nhiing thong tin nay duge dat & phan dau tién cda bd cau héi.

b) Céc cau héi phai don gidn, ngén gon va dé hiéu. .

¢) Chi héi nhitng cau héi quan trong va can thist. C6 ging giit bo cAu hoi cang ngdn
cang tot. ‘

d) Bo cdu héi duge bit ddu bang nhitng cau hoi dé tra 18i va v& nhiing chi dé quen
thube.

e) Dudi mbi cau héi, danh mot khoang tréng d€ didu tra vién cd thé ghi chép nhung
didu quan tam. Néu khoang trdng nay qué hep, chit viét s& nhd va khd doe.

f) Dat edc ciu hoi theo mot trinh tu hop Iy cd nghia la nhiing cau hdi vé mot cha de
dude nhém thanh mét phan/chucng. Digu nay sé gidp cho ngudi duge phong van hiu can
phai cung cép nhitng thong tin gi.

Mot bd cau héi tot doi héi phai duge thiét k& mot cach cdn than. Viee thist ké nay cd
thé mat nhidu tuin. Néu cd the duge, nén tién hanh thigt k& bd cau hai sém nhidu thang
trude khi tién hanh digu tra chinh thidc.

Mot s6 cau héi quan trong phal duge tra loi khl tién hanh blrdc chudn bj nay: .

+ B6 cau hoéi bao gom bao nhiéu cau héi.

"+ Trong bd cau hdi, cd chi d2 nao 1a khé trd 1vi d6i voi d6i tuong phdéng vin hay
khong?

+ Bo cau héi cd dit thong tin d& ngudi digu tra cd thé xac dinh va didu tra lai ho gia
dinh hay mét nguti nao d¢ khong? o

+ C6 nhiing chi din nao giup cho dleu tra vién bat dau phong van g nhlmg phén/chucmg

khac nhau v cdc chit d& khac nhau khong?

+ Cd du ché d€ khoanh tron hay ddnh d&u vao nhitng cdu tra 16i ding hay dé viét
thém vao hay khong? _

+ CG du ché tréng giita cdc cau héi dé cho digu tra vién dé doc va didn cau tra 1di

+ Céc cau hoi ed duge x&p theo mot trinh tu hap 1y hay kh(‘)ng?

10. Budc 10: Chusn bi nhiing chi din cho ngudi didu tra. |

Sau khi thist k& xong bd cau hdi, can phai chudn bi nhiing chi dan ngén gon cho ngudi
dieéu tra. Nhitng chi dén nay cling ¢6 thé duge st dung khi tién hanh hudn luyén digu tra
vién trude khi didu tra. Nhiing chi din nay nhim 3 muc tiéu chinh:

a. Giai thich mot cach ky ludng cdch chon d6i tugng ditu tra (ky thust chon miw).

' Trong mdi cude didu tra, phéi_ nhin manh d&n mot 98 tinh hudng dae hist o thé XAy

ra nhy s& phai lam gi khi d6i tugng phéng vén duge chon khéng ¢d nha hogde chuyén di
chd khac, hodc khong hidu ngon ngili cla ngudi-didu.tra-hodc til.chéi-tham gia vao cuge

phoéng van...
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b. Giai thich cdch s dung va dién bd ciu héi cing nhu lam thé nao dé& dong vién dai
tugng didu tra cong tdc tham gia vao cude phéng vén.

c. La tai lidu tham khdo gitp cho didu tra vién xi 1y khi gip nhitng tinh huéng kh¢
khan.

O mot s6 cong dong, ngudi dan ndi nhigu thi tiéng khac nhau. D6i tugng phéng vin
cd thé st dung mot ngén ngit khac hogc khong hidu ngdén ngil cla ngudi didu tra cd thé
khac phuc vin dé nay bing csch:

+ Méi nhém didu tra vién bao gom hai ngudi, m61 mét nglidl ¢d thé ndi va h_té’u duge
cdc ngdn ngit khac nhau trong cﬁng dong.

+ Huéng dén didu tra vién cdch nhan biét ngén ngit cha déi tugng phong vén va hen
vao mot ngay khdc mét ngudii ndo khic hi€u ngon ngit cta d6i tugng phéng vin sé quay
lai d¢ phdng vin. Diéu nay cd thé nhd sy gitp do cia moét ngudi hang xdm nao dd.

Viée chusn bi bd cau héi va cdc chi dén digu tra phai duge tign hanh ngay ci trong
trudng hop chi ¢ mét didu tra vien. D6i voi cc cude didu tra 1én hon, nhitng chi din
nay cang trd nén quan trong. '

Nhiing cdu héi eta budc 14p k& hoach nay:

- Nhu‘ng digu tra vién ed duge chi din mot cdch ki ludng cich bit dau cude phong
vin hay khéng? e aFE

- - Liéu d6i tugng didu tra cd biét tai sao ho duge lua chon d& phéng vin hay khong?
Diéu tra vién cd dugc huéng din cich giai thich muc dich ctia cude didu tra cho déi tugng
digu tra hay khong? : '

- Thdi glan va dja di€ém phdng vdn cé déng vai trd quan trong hay khéng? Néu cd, cd

phé bién cho ngudi didu tra biét hay khéng? Ho o6 duge htidng dan cach lya chon thai

. gian va dia di€m phdng vén thich hgp hay khéng? -

- Liéu ddi tuong phéng vin cd duge bdo dam chic chin ring nhitng céu tra 15i cia ho
dugc giit bi mat va khong cho mot ngudi nao khac bist hay khong?

B. TO CHUC MOT CUOC DIEU TRA

1. Budc 1: Chusn bi cong cférig cho cude didu tra.

" a) Thong bao cho cdce nha lanh dao cda cong ddng bist k& hoach didu tra va thao luan
dé ho dong y va cdng tAc tién hanh disu tra. Giai thich cho ho muc titu cia cude dizu
tra. . .

b) Chuén bi cing dong cho cude didu tra. Nhﬁng ngudi sau phai duge thong bso:

- Céc nhan vién y t& va cdn b lanh dao & tuyén trén. |

- Céc nhan vién hanh chinh va y t& dia phuong.

- D6i tugng digu tra hay ngudi dai dién cda ho.

- Nhiing cén b$ hay nhitng ngudi cong tc s tién hanh cudc didu tra.

Khong phai t4t ca nhing nhdm ngudi-trén dau nhan duge nhitng thong tin giéng nhau.
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Nhung ho phai biét didu gi s& xdy ra.

¢) D& cd dugce su cong tic va hé tro hoan toan cho cudc didu tra cha cac nha lanh dao,
trude khi tién hanh digu tra, phai chon thdi dlem thich hop théng bao cho hg veé:

- K& hoach cha cudc digu tra, thii gian bat dau va két thac evde didu tra.

- Muc tiéu caa cude diéu tra va ai s6 nhan dugc bdo cdo két qua va két 1uan cua cudc
digu tra.

- Kinh phi can thi& cho digu tra, va liéu ho o6 thé giup do mdt phan kinh phi dugc
khong. ‘ :

d) D& ¢6 dude sy cong tdc hoan todn cua cong déng ma ta nghién ciu, moi ngudi cd
Jién quan phai dude thong bdo rang:

- 88 co mot ¢ cude digu tra va mot s6 ngudi trong 8 ho sé dugc chon lua dé phong vin.

- Muc dich cia cude didu n_'a ma ho khong cin phai biét mot cach chi tiét.

- Cude didu tra s& ¢d ich 1gi gi d6i voi ho va cong dong cua ho.

- Nhitng théng tin ma ho cung cdp s& dude gill bi mat hoan toan v khong mot ai khac
biét duge nhiing thong tin nay. '

2. Budc 2: Thit nghiém phuong phap dleu tra.

Buéc nay bao gom:

- Thit nghiém céc cau hoi va bo cau héi.

- Néu ¢d thé duge, tién hanh mot nghién cdu thi nho.

Truéc khi tién hanh didu tra chinh thie, thi nghiém bd ciu héi trén 16p tap huin hay
& mot sd ngudi trong cdng dong. Sau khi tién hanh nhu vay, thudng mét sé cau héi can

phai stia lai v& cach hanh vin. Digu tra thii & Jam boc 16 nhiing diém sau:

a) Nhitng cau héi khd hi€u khéng r6 rang vA c6 thé bi hiu sai. Phai dat lai cau héi
sao cho rd rang va dé hidu. -

b) Khéng di chd dé dién cédc cau tra &i.
¢) Déi tuong phong van cd thé ti chdi trd 10i cde chu héi hay dua ra cédc ciu tra 1oi

khong 16 rang. C8 gang dat lai cau hoi nay va dat nd vao phin cusi cia cude phong vin
hay bd cau nay di.

d) Mat s3 cau hoi vé cac chii &% ma ngudi duge phong vén khong biét hay khong co

- kinh nghlém Loai bd nhitng cau héi nay di, boi vi chiing khong cung cdp dlidc nhl.tng'

théng tin cén thiét.

e) Thoi gian d&€ hoan thanh mot cudc phong van.

Ddi tugng phong viDn cé thE mét méi va chan nan néu nhu bo cau héi qua dai hay ho -

khéng hi€u gi vé nd. Néu vay, ching ta phéu lam cho b6 cdu hdi ngan di bang cach loai
bd nhing cau hoéi khong can thiét.

B0 cau héi da duge thigt k& san la mot phuong tién t6t nhét dé& thu thap théng tin.
Né&u nd khong duge thigt k& t6t, ching ta khéng th& thu thap dige nhing théng tin ding
va hgudi duge phéng vén sé cung cip-nhiing cau tra 151 sai. Toin o cude didu tra s& bi
that bai ndu by cau héi khéng duge thi¢t k& tot.
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Nhiing ciu héi phai duge tra 18i trong budc 1ap ke hoach nay 1a:

- Bo cAu héi nay cd duge thit nghiém truse khong? K&t qua céia thi nghism nay ed
duoc diing d€ lam cho cdc cau héi r6 rang hon sap x&p theo moét trat tu hop 1y va Ioaa bé
nhiing cdu khéng can thiét hay khong?

- Nghién ciu thit cd thé tién hanh duge khéng? Nghién citu thil cé thé dude tién hanh
& dau?

- Nghién citu thi & duge tién hanh & quy mé nao? Ai s& tién hanh nghién edu thi
nay? o

- Cudc phéng vin sé kéo dai bao 1au?

- CJ chn thay ddi k& hoach digu tra sau khi tién hanh nghién cdu thi hay khong?

- Két qua cta nghién ciu thit cd duge dwa vao k&t qua cla didu tra hay khong?

3. Budce 3: Huén luyén digu tra vién. .

Huén luyén digu tra vién 1a bude cuél cung trudc khi tign hanh didu tra.

Nhitng vdn d& cin huin luyén digu tra vién la:

a) Giai thich muec tiéu digu tra va pham vi ciia nd.

Néu digu tra vién hi€u duge muc dich ctia cuge didu tra thi ho cd thé xit Iy dude tét
hon eic tinh hudng bat thudng xay ra trong qu4 trinh didu tra. Ho sé quan tam hon tdi
cude diéu tra khi ho hi€u tai sao ho s& tién hanh cudc digu tra.

b) Giai thich nhitng chi din dd duge viét san vé nhiing ngudi ho s& didu tra va lam
thé nao dé€ tiép can duge nhitng ngudi dé.

Digu tra vién cd th€ s& khéng lam theo nhiing chi din néu ho khong higu dude tam
quan trong cta nhitng chi din do.

¢) Cung véi didy tra vién, nghién cdu tiing cau héi mét cla b eau hoi. Tign hanhtap -

st dung bd cau héi nay d€ phéng vin cac didu tra vién khéc trén 16p hay nhimng thanh
vién khdc clia nhém digu tra hay cdc nhan vién y t& ¢ tram y t&. Diu nay sé lam cho
diéu tra vién lam quen vdi bo cAu héi va ho sé st dung bo cau hoi dé phong vin theo
mét phuong phap théng nhat da dttac vach ra.

d) Cung cdp cho didu tra vién nhitng 16 khuyén vé cdch x& tri nhiing tinh huéng
thudng xdy ra & thuc dia, bao gom ¢ edch xi tri néu mﬁt d6i tugng ditu tra tir chdi eong
tdc hay khong ed nha hay d4 chuyén di noi khac.

e) Giai thich cho didu tra vién cich tdt nhit d€ bat diu va két thic cude phéng vén.
Bt diu cugc phéng vin khong phai hic no ciing dé dang. Néu mé dau phong vin khéng
t5t s& lam cho déi tugng phdng vin nghi ngd va khéng cong téc. Trong trutng hgp nay,
ngudi didu tra vién s& khéng thu thap duge nhitng théng tin ma ho mong muén. Déi khi,
d6i tuong phéng van chi ¥ tra 18i sai vi ho khong tin tudng & ngudi disu tra.

Nhiing céu héi phai duge tra 19i cho bude nay 1a:

- L(‘Ip husin luyén didu tra vien duoe t8 chic nhu thé nao? -

- Digu tra vién cd hidu ky tdm quan trong cta viée tuan tho nhtmg chi d&n vé chon
méu hay khong?
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. Didu tra vién cd phai vigt lai nhiing didu nén lam trong cudc didu tra hay khong?
Ho cd duge cung cdp nhiing vi du vé nhiing did¢u nén lam trong cube diéu tra hay khong?-

. Didu tra vién c6 dugc phd bién vé cich phong vin va nhi#n manh cde cau héi hay
khong?

_ Dicu tra vien cd hidu ring ho phai phéng vén theo nhiing cau héi da duge in san
trong bo cau hoi va khéng duge thay 481 cach hanh van cia nhiing cau héi dd hay khéng?

- Cd tién hanh phong vin thi bo cau héi trén 16p hay khéng?

- Disu tra vién ¢ duge cung cfp danh sach ngan nhilng cau héi ma déi tugng phong
v&n c6 thé hoi ho hay khong? Ho cd duge cung cdp nhiing chi ddn d€ tra 13 nhiing cau
hdi ddé hay khong?

4. Bude 4: Bat dau tién hanh didu tra.

a) B tri cac cude hop va thao luan thulng xuyén v3i céc digu tra vién.

b) Ki€m tra lai nhiing bd cau hoi ma céc didu tra vién da hoan thanh.

Mot diéu rit quan trong la phai hop véi cdc digu tra vién mébi ngay méot lan. Trong
nhitng 1an hop nay, phai tién hanh nhiing cong viéc sau: '

. Thao luan véi cdc didu tra vién vé nhiing khd khan va tinh hudng bat thudng ma

“ho gap phai trong qua trinh digu tra. CAn phai cung cép cho ho nhitng chi dan va hd trg

d& ho od thé xd tri duge khi gap lai nhiing tinh hudng do.

. Cuang véi digu tra vién, ki€m ira cac bé cau héi di hoan thanh. Mot s8 cau héi ed

_thé bi dién sai, bé s6t. Néu nhiing digu nay duge phat hién sém sau khi phéng vén, ngudi

dicu tra c6 thé nhé lai duge didu gl da xay ra. Trong mot s6 cube digu tra, digu tra vién

cd the s& phai quay lai ho gia dinh d€ b3 sung nhitng thong tin con thigu.

Né&u viéc lap k& hoach va chudn bi digu tra duge tién hanh k§ ludng cude digu tra sé,
khong gap phai vin de gi. Nhitng kb khan khong dy doin trudc nhu lut 161, hay nguti

didu tra vién bi 6m doi khi cd th8 xay ra. Trong trudng hdp nay, ngudi t§ chidc digu tra

phai sip x&p thoi gian bidu digu tra sao cho phii hgp dé déi phd v6i nhiing kho khan nay.
Nhung nhin chung, cude didu tra phai duge tién hanh nhu da du dinh.

Mbt s6 didu tra vién s& cd nhigu khd khan voi ngudi duge phéng vén, va ho tu chéi
khong tra 1vi. Mot digu quan trong la phai phat hién ngay nhiing ngudi didu tra vién nhu
th& va phai thay thd mét ngudi khic phit hgp hon.

Nhitng cau hoi cho budc diéu tra nay la: _

- Digu tra vién c6 gap phai van dé dac biét gi khong?

Déi tugng phéng védn cd cong tac trd 101 cac cau héi dieu tra khong?

- Cd can phai quay lai dé diéu tra ngudi ving nha hay ngudi ma didu tra vién gap
nhisu khé khan trong cuéc phéng vén dhu tién hay khéng? ' :

. C6 tinh dén kha nang la lac ban dau cd thé cude digu tra s gap nhiéu sai s6t va
tién trinh cta cude didu tra s& cham hon dy tinh khéng? :

5. Budc 5: X ly thong tin thu-duge:

Sau khi hoan thanh cdc cude phiong vén, eac bocau Adil @8 Boan thanh duge thu thap
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va ki€m tra. Budc tiép theo 1a xit Iy cac thong tin thu thap dude tit cde bd cau héi. Nhiing
théng tin nay chi ¢d ich khi né dude rit ra it cde bd cau héi va duge trinh bay theo mot
cich dé hiéu.

Trude khi tién hanh xi 1y théng tin cin phai tién hanh hai viée sau:

- Sap x&p céac bd cau hdi mot cdch ngén nap va theo tha tu.

Céc bg cau hdi cd thé bi lam =do tron trong qué trinh tich théng tin tif cic bd cau
héi, v& sau dd ching phai duge sip xép lai theo thd ty trude khi tién hanh cae budc tlep
theo. .

- Liét k& tdm tat nh&ng théng tin chn 14y ra tit bd cau hai. -

- Béat dau tdch nhing thong tin don gidn nhét, va nhitng s§ lidu quan trong nhit cd ¥
nghia 14 nhitng thong tin cd lién quan truc tiép dén muc dich cia cugc digu tra. Cd hai
phuong phap co ban d€ mé ta phan tich va trinh bay nhitng thong tin tém tit nay:

+ Tém tat va trinh bay thong tin duéi dang cdc bang s3 lisu. .

+ M6 ta va nhan xét nhiing théng tin d& duge trinh bay trong cédc bang do.

Trong bao céo diéu tra, ca hai phuong phép s& duge i dung. | _

Gitta cdc bang s6 liéu 1a nhitng doan van mé ta Iy do thu thap nhung 80 lidu nay va
cdc két lugn mit ra tit cac bang dd.- — :

Déi voi cdac cude digu tra nha, khong cén thiét doi héi phai cd cac k.len thuC va ky
thuat théng ké d&€ phan tich va x@ ly két qua.

D6i v6i hau hét cdc cude disu tra nhé, chi can bén quy trinh théng ké don gidn nhu
sau: ‘ - '

+ Tinh toan s6 trung binh : ) o7

+ Tinh.tosn cdc tj 16 phan tram. - - : - : e

+ Tinh todn cdc chi s6 nhu ty s6, ty 18, ty sust va céc ty 1&¢ khac n&u thay can thiéi
nhu tf 16 chét.
+ Trinh bay céc s8 liéu thanh cdc bang.

Cac két qua quan trong nhit cla cude didu tra sé dudc trinh bay thanh cac bé.ng tbong
ké. Bon quy trinh nay sé dugc thao luan chi tiét hon trong chuong "Trinh bay két qua
digu tra". ' '

Cac thay gido dia phuong, dac biét 13 cac thiy gido day s6 hoc s& ddng vai trd quan
trong trong buéc xit Iy thong tin nay. T4t ci cdc phép tinh todn phai dugc mot ngudi
khic 1am lai d& bao dam két qua chinh xdc. Ngudi thd hai niy khong dudc bigt két qua
cia ngudi thd nhit cho dén khi ngudi d6 tinh xong. Két qua cla hai ngudi nay sau dd
dugc so sanh va ki€m tra lai boi mot ngﬁbi tht ba. Néu cd sai khdc, thay gido 1a ngudi
t6t nhét phat hién va slia chita nhitng sai sit nay. Mot s6 thay gifio quan tam dén cong
viéc nay cd thé dé nghi mot sd hoc trd gidi cia ho tham gia gitp d& thyc hign bude xi
Iy thong tin nay. Cong viée nay phai duge gidm sat rat cén than. Sinh vién cia cde trudng
dai hoc va cao déng ciing cd thé tham gia vao cong viéc nay. Cong vide x& 'ly 86 liéu nén
ti#n hanh vao cdc ngay 18 d€ sinh vién va hoc sinh cd thé tham gia duge. N6 khﬁng tén
kém, néu c6 chi 13 mét khoan chi phi mho!
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Trong qué trinh lap k& hoach digu tra c6 thé b sot mot s5 khia canh nao dé ma chi
o thé phat hién duge trong khi xt Iy s6 ligu va viét bao cdo.

Cd mot phuang phap don gidn dé dé phong sy bé sdt. Ngay trong nhiing b!idc lap k&
hoach d&u tién, phai liét ké ra cac myc sau:

- Tén cha cac phan trong bang bdo céo.

- Céc bang va thong tin can biét & mdi phan.

Bang liet ké nay sé gitip cho ngudi lap k& hoach nhé cdc muc ma anh ta di quén dua
vao bo cau hoi. Néu sy bd sét-duge phat hién true khi digu tra chinh thic, chung vin
c6 thé ducde b8 sung vao b ciu héi.

gau:
- Phuong phap ghi chép bang tay.
- Phuong phép ding mdy co hoc nhu méy lua chon phiéu 16, may chit dénh bang.
- May vi tinh.
Ddi vai cae cude didu tra nhé, phuong phap ghi chép bing tay thudng 1a thich hop vi
nd ré, khong doi héi trang thiét bi gi dac biét va khdng doi héi ngudi sit dung phai duge
dao tao & trinh d6 cao. Phuong phap nay dya vio mdt phiéu xit Iy dé dang dugc tao ra

bai mét ngudi thu ky danh mdy. No ciing cd thé dugc vé bing tay st dung bit va thude
ké. Duéi day 12 mot vi du vé phia xit Iy thong tin.

Hinh 1- Phiéu xt 1j thong tin

S6 lan dén khim bénh & tram y té& xa
| 5245 E B Téng edng

7 A M 73

7 Y4 3

2 / 7

3 o

4 /o 7

Tong céng | 75
K&t qua chinh
- 85 gia dinh duge phdng vin . 19
- S6 gia dinh cd it nh&t 1 lan den kh4am bénh & tram Y te p¢: 1
trong 4 tuin vila qua 8 '1'._-

- 56 Ian dén kham & tram y t€ xa3 ' - 10
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D6t v6i mbi bién s6, hay méi muc théng tin, cie don vi duge .ghi & bén 1&. Vi du & hinh
1, cdc muc duge ghi 1a s6 1an dén tram y t& x4 khdm duge bi€y thi bang 0,1,2,3,4 lan.
Déi vdi cac bién s6 khdc nhy cin nang varchidu cao ctia tré, can phéi lva chon cic khoang
gid tri kinh dién va viét vao I& bén trai. M6i bién s6 doi hdi mét phidu xi ly thong tin
riéng.

Qué trinh xit Iy duge tién hanh nhu sau: Méi cau héi ddu s cau tra i hay mot gla
tri ndo dd. Chang han ta ldy vi du mét cau hoi nhu "Trong 4 tulin vita qua, ban hay ngudi
trong gia dinh cta ban dén kham & tram y t&€ bao nhiéu 1an?" Néu cau tra l&i 12 "khong",
ta s& vach mot duding & hang cd s6 1an 12 0. N&u bé cau héi sau o cau tra 19i 1a 2 thi ta
lai vach mdt dudng ¢ hang c6 s6 1an dén kham 1a 2 trén cling mét phisu x@ Iy. Cu tigp
tuc nhu viy cho cacbﬁ céu hdi sau cho di 5 vach (4 vach dgu 1a vach thing dding, va
vach thi 5 14 vach chéo, 4 ) ‘bigu nay lam cho viéc tinh todn trd nén d& dang hon, vi
cdc vach ngang va chéo lam thanh titng nhom 5 mét. Qu4 trinh nay cit duge tiép tuc nhu
thé cho dén khi toan bé cic cau tra 1oi cda bd cdu héi da duge tém tdt trén phisu xi ly.
Sau dd tinh tdng cva tiing hang trong phléu va viét vao 12 phia bén phai va cudi cing
tinh téng cong toan bo cac hang.

6. Budc 6: Viét bdo céo va phan phat bao cdo két qua clia cude didu tra.
6.1 Viér bdo cdo.

Day 1a budc cudi ciing céia cude didu tra. Bdo cdo 6 thé duge vist thanh nhigu dang
khice nhau. Hau hét cde bso cdo dugc chia thanh nhigu phin va thudng cd it nh4t 5 phin
rleng bigt nhy sau: '

a) Tom tat nhilng két qué. va két luén chinh cta cude digu tra. Phan nay khﬁng duge
dai qud 2 - 3 trang.

b) Phan giéi thisu. Phan nay mé ta cic van d& va nhu cau dan dén viéc tign hanh _

"etige digu tra. Cudi phin nay sé& trmh bay méat cach rd rang cdc muc tiéu cia cude didu
tra. . .

¢) Phuong phép va quy trinh disu tra: Phin nay mé ta phucng phap didu tra bao gom
k& hoach chon mau, husn luyén dléu tra vién, va cde kh1a canh cd lién quan v dnh hudng
dén cude didu tra.

d) Két qua va két luan, Phan nay thuung dai nhét va bao gbm cdc béng va nhl.mg
thong tin thu duge khi phan tich két qua disu tra.

e) Cam on. Phian nay cd thé dutc(. dat & dau hay & cudi béo cdo. Ndi chung, nd thqug
duge dat & phan dau cda ban bédo cdo.

Ngoai ra ban bao cdo cé th€ bao gom céc phan sau:

- Phan phy lue, bao gdm bd cau héi da duge sit dung trong cude didu tra va nhitng chi
din cho digu tra vién. Phian nay rdt quan trong cho nhu‘ng ai mudn tién hanh nhitng
nghién cifu twong ty & cdng dong ctia hg.

- Danh sach tai liéu tham khao, bao gbm cdc bdo cdo, tai ligu d& duge cong bs cd lien

quan dén cugc didu tra va nhitng vn d& cia cude didu tra. Danh sach nay khaéng duge.

qué dai va chi bao gBm nhimg tai- e ngum t42 giA ¢lia cuge d1éu tra da doc va nhan
thiy ring nd hay va co ich: :
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Béo cao didu tra phai 1o ring va d& doc. M&i khia canh clia cac véan dé thao lusn trong

béo cdo phai duge trinh bay duéi nhiing dé muc nhé ciung vdi cic bang s lidu cd lien
quan. Viéc dinh may va trinh bay ban bdo cdo sang sta ciing gidp cho ban bio cdo 19
rang, 16i cubn va dé doc hon. '

6.2 Nhitng bdn bdo cdo ddc bist.

Ban béo cdo chinh thudng mo ta day di cac phuong phap diéu tra, quy trinh tién hanh
ditu tra, cdc két qua va d8 nghi. Tuy nhién ban béo cdo dang day d¢a nay khéng phai lac
nao cing phit hgp d6i v6i nhitng ngudi khéc va nhiing nha lanh dao vi céc Iy do saw:

- Céc nha lanh dao, thudng 12 & cdc cip cao hon, 6 cic trach nhiém va nhiém vu riéng
cta ho. Do dd, chi ¢ phan két qua didu tra la quan trong d6i vai ho. Ho sé khong cam
thay hdng thi khi phai doc nhitng ban béo cdo khéng phit hop véi cong viéc cla ho.

- Nhitng ngudi khéc, thudng la nhilng ngudi cd uy tin va Anh hudng trong cong dong,
c6 thé khong di kign thic y hoc va van hda d€ cd th& hi€u dugc ban bdo cdo chi tiét ma
¢6 nhiing phin ma ho khéng quan tém 1dm nhu quy trinh tién hanh diéu tra. Dé dong
vién ho tng ho cho nhiing dé nghi cda ban bdo cdo, ban bdo cdo phai khudy dong dugde
moi quan tam cua ho va phai duge viét sao cho phit hgp vdi midc do ma ho co thé co lién
quan téi. ' '

Do nhiing 1y do trén, bén canh bén bdo cdo chinh phai c6 2 ban bao cdo dic biét rdt
ngén b3 sung. o '

a) Ban bio cdo cho nhitng nha lanh dao & cdp cao han phai bao gdm:

- Tém t4t ngén gon nhiing 1y do tién hanh didu tra va nhitng két qua chinh.

- Mbt it thong tin v& két qua cia cude didu tra va nhitng d& nghi pht hop vdi méi
quan tam cia ho. '

- Mot 56 chi din cho nhitng nha lanh dao ndi ho ¢é th& c6 dude ban bao cdo chi tigt

néu ho mudn xem nd.

b) Ban bdo cdo cho nhitng nguoti cd dnh hudng va uy tin trong cong dong phai thong
béo va déng vién sy hé trg cla ho ddi vdi nhiing dé nghi cla cudc digu tra d6i v6i cong
dong clia ho. Néu khong cd nhiing hd trg manh mé cia ho, cong dong sé khong chdp nhan
sy thay d8i theo d& nghi cta cude didu tra. D€ cd duge sy hd trg cia nhiing ngudi lanh
dao trong cong dong, mot diéu quan trong 12 ho phai hi€u duge Iy do tai sao phai thay
ddi va cong dong 58 o6 ich lgi gi khi thay ddi. Do d6 ban bédo cdo phai '

- R4t r6 rang va rét ngin,

. Giai thich mot cich dé& hidu nhitng ly do tai sao lai dua ra nhiing dé nghi thay déi
d6. - - N .
 Giai thich mét cdeh thanh the nhitng ich loi d6i véi cong dong. Dong thdi nd cing
phai néu lén nhitng khd khan khi tién hanh nhitng thay ddi dd. '

Cudi cing, nhiing ban bao cdo nay phai phan dnh nhitng suy nghi va dong co clia ngudi
1ap k& boach didu tra. Khi cuge digu tra duge tién hanh mot céch sdng tao, nd sé giup
cho cong dong gidl quyét nhidu van dé :
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sU DUNG THONG TIN SAN cO

I. MUC TIEU

1- Biét cach khai thac va tim kiém cdc thong tin sin cd

2- Danh gid ding gia tri thong tin thu thap duge.
3 Sk dung nhitng thong tin sin cd.

Il. NOI DUNG
A. TO CHUC KHAI THAC, THAO LUAN VE CAC
VAN DE LIEN QUAN DEN CUOC DIEU TRA

Ly thuyét didu tra cung cdp nhiing chi din lap k& hoach va t§ chiic mét cude didu tra,
xz4c dinh 8 méu dieu tra, thist k& bo cau héi; xi Iy théng tin va béo cdo két qua,

Céc cujc didu tra doi hdi phé.l ¢6 thuc t& va kinh nghiém. Do dd céc, ‘nha lap k& hoach

' va t8 chic dieu tra phai gap go nhitng ngudi dang tién hanh didu tra d& thio ludn vé
phuong phép va so sdnh cdc két qua. M6t didu quan trong 1a nén hoc héi tir nhitng ngubi
khdc tai sao ho lai tién hanh cuge didu tra nhu th& nay ma khong phai 13 nhu the khac.

Khi ket thisc méi cude didu tra, ngudi td chic disu tra thudng nghi ring ho cd the cai
tién phuong phdp digu tra va tién hanh nghién cdu theo mét cich khic. Nhieu digu ed
thé hoc duge khi thao luan véi nhitng ngudi da tign hanh cic cude didu tra.

TG chic mot cudc "hoi thao vé didu tra” 1a mot cdch t6t nhét d€ moi ngudi cd cing
mot mdi quan tdm cd thé ngdi lai cing vai nhau thdo luén va hoc hoi lin nhau. Thai gian
cho mdt cude h¢i thao nhu the ed thé kéo dai tir 1 dén b5 ngay. Tai hoi thao, cdc bdo cido
vién s& trinh bay nhiing viéc ho da lam, nhitng kho khin ma ho gap phai va cach giai
quyét cia ho. Hoi thao nay phai cAn nhidu thai gian d&€ thao lugn. Hoi thao nén chia ra
cdc phién thao ludn sdng va chidu, véi nhiing cha d8 dac biét khac nhau.

B. TIM KIEM VA DANH GIA CAC THONG TIN SAN CO

Tat ca nhitng ai quan tam dén hanh phiic va side khée cia cong dong ddu ddi héi
thong tin vé cong dong. Khong phai t5-¢4 moi ngwiiicin thong tin giéng nhau. Nhung
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nha quan 1y va 14p k& hoach can nhitng thong tin khic véi nhitng thong tin méa cde thay
thude, y t4 vA nhan vién y t& x4 can. ' : _

Trén thuc t& nhimg thong tin chn thiét thudng khéng sin cd. Nhitng thong tin dé
thudng chua duge thu thap hay chua dugc cong bs hodc qua cd. Ngoai ra nhiing thong
tin sin o6 trong cic hd sd bifu miu thudng khong phit hgp v6i vdn d& ma ta can nghién
cifu. Ngay ca khi nhitng théng tin d6 da cd, nd thudng phan tan rai rae & cic tap chi, va
che béo cio ma ta khong bit. ,

Tim kim nhiing thong tin da cd vé cdc vén dé nghién ctiu khong phai 12 mot vén dé
dé dang. Khi ma tdt ci nhiing thong tin can thist hien chua cd, vin ¢ thé tim duge it
nhit mot 6 thong tin cin thigt nhét cd lién quan véi céc van dé y t& va xa hoi. Can phai
t8 chic nhiing nghién ciu tich cyc chi dong thi m6i thu thap dude nhiing thong tin nay.
Phuong phap tot nhit d€ thu thap nhiing thong tin nay bao gdm thao luan véi déng
nghiép va ban be, ndi chuyén voi bénh nhan, phong vdn nhiing nhan vién lam & cic cd
quan, cic nganh, bo. Tuy nhién, nhirng thong tin thu thap dudc tit nhimg hd sg, s§ séch,
bao cdo thudng khong dap ng dugce nhing thong tin ma ta cin cd. Nhifng thong tin ds
thuting khong day dd, khong toan dién, cii, & dudi dang khéng sit dung duge va khing
phir hgp. ' '

Tuy nhién, ngay ci khi nhiing théng tin hién cd khong hoan toan dép wng dugc muc
tiéu nghién cdu, nd van rat c6 gid tri va phéi dude s dung nhu diém khai dau dé thu
thap thém nhing thong tin khac. : -

Hau hét cic nghién ctu va cae cudc didu tra cd thé dude rit ngan lai hoac don gian
di vi d& cd sin mot s6 thong tin va khong can thiét phai tién hanh dieu tra lai.

S dung mot cach khon ngoan nhiing théng tin ciing quan trong nhu viée thu thap
nd. Céc thong tin v& sdc khée thubmg cd thé thu thap duge tif cac bai bo, cdc béo cdo
va céc bang thdng ké. :

D& giai tuy&t nhitng vin d@ sic khoe caa cong dbng, nhing thong tin sin cd phai duge

"ki€m tra dya trén 4 tiéu chudn don gidn saw: - : :

- Tinh phit hop: Nhitng thong tin hién cd phai phi hp v6i vén dé ma ta dang nghién

clu. :

- Yéu t5 thdi gian: Nhitng thong tin phai Ia nhing théng tin mdi, gan thoi di€in ma
ta nghién ctdu. - '

- Tinh ¢6 thé so sanh dugc: Nhitng théng tin hién cd lién quan dén cong dong, nhém
tudi, mﬁi trudng, va cdc vin dé khac phai cd thé so sdnh duge va tudng ty nhu nhing
thong tin v& cdc vin de hién tai clia cong dong. ' "
- Tinh tin cdy: Nhiing thong tin thu thap duge theo mot phuong phip dﬁng.dén va
dang tin ciy. - '

Nhitng tiéu chusn trén sé gitp cdc nha quan ly, cde thay thudc va nhfnig ngudi khae
6 thé lya chon phan loai va chi sit dung nhiing thong tin sén 6 hitu ich vao muc dich
nghién ciu. Sau d6 ho sé quyét dinh-zem-cd-can-phai thu thap thém ohiing thong tin
ndo, va lidu cudc didu tra cd thé cung cap nhiing thong tin |46 hey khong.
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Gac théng tin v& sdc khoe ciia cdng dong thutng duge st dung theo mdt trong hai
cdch sau:

- Mé ta nhitng tinh chdt va sy kién co ban vé cong dong va tinh hinh sitc khée cha
nd.

- Chi ra ring da cd su thay d6i v cdc didu kién xa hoi va siic khoe ciia cong dong.

Nhitng théng tin quan trong thudng ding d€ md ta cic sy kién, cac vin dé va nhitng
thay d6i dang dién ra trong cong dong. Duéi day l1a mot vi du minh hoa thu théap duge
tit mét trung tAm k& hoach héa gia dinh va cham sdc tré em (KHHGD va CSTE).

Bdng 1- SO LIEU VE O TRE DE S6NG VA SO TRE DE CHET DUGI 1 TUGI
A MOT SO TRUNG TAM KHHGD VA CSTE

Nim S8 phu nit c6 chong S§ tré dé SG tré dudi 1 tudi
Tudi 15-44 ,song chét trong nim

1970 980 203 54

1980 1032 191 23

S5 liéu trén mb t3 tinh hinh thue t& dién ra*vao cdc nam 1970 va 1980 trinh bay s6
phu nit dén khdm tai trung tam, 88 tré dé sdng trong nam va s& tré dudi 1 tudi chét trong
nam. N6 cing chi ra ring viéc cham sdc tré em & trung tam ndy dd lam gidm ty PUED
chét & tré dudi 1 tudi tit 27% (54/203) xudng con 12% (23/191). Dong thdi bang s6 lidu
trén ciing cho théy 1a chuang trinh k& hoach hda gia dinh chi lam gidm nhe ty xudt sinh.
Trong nam 1970, ty sufit tré dé song 14 21% (203/980) dén nam 1980, ty xuét ndy glém
‘xubng con 19% (191/1082). .

Nhitng théng tin nay thuong ed lién quan chat ché véi viéc & 6 nhiém nudc va thuc
phim. Nhimng théng tin nhu s6 ngudi trong mot gia dinh cung cip nudc, bio quan va vé
sinh thuc phdm thudng khong cd sin ma chi cd thé thu thip duge qua didu tra. Thong
tin v& thédi d6 vA quan diém céia ngudi dan v& nhu chu cia ho ddng mot vai trd rit quan
trong. Do dd, can phai thio luin véi moi ngudi dan trong cing dong dé€ phat hién ra:

- Céng dong quan niém nhu thé nio vé nhu ciu cia ho. .

- Cong dbong cd nhilng khd khan gl.

- Cong ddong mong mudn gi.

- Cong dong trong doi gl & cac cd quan y té.

- Y kién cia cong dong Jam gl d€ nang cao chét luong cde dich vu y té.

Viéc ap dung nhiing tiéu chusin dénh gid cac thong tin hién cd vao cdc vén d@ thyc t&
doi hoi phai o6 k§ nang va sy xem xét cfn than. Nguti nghién ciu phai ty dit ra nhidu
cau héi vé céc thong tin hién cd. Nhitng cau hdi nay mang tinh dgc thi va thay ddi tuy
K theo loai vén d@é nghién ciu loai thong tin hién cd, va cich st dung thong tin. '
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C. S DUNG THONG TIN HIEN CO DE THU THAP
NHUNG THONG TIN BO SUNG

Nhitng t8 chic 16n nhu cde chuyén nganh khac nhau trong y t& thudng thu thap va
ghi chép nhidu thong tin cd lién quan dén cac hoat ding cda ho, Nhitng td chic nay cd
thé cung cidp cho ta cdc thong tin mot cich nhanh chdng theo 3 céch.

- Ho cho phép tiép can va sit dung nhitng s6 liéu hién cd.

- Ho c6 thé déng ¥ ndi voi nhan vién cia ho xit 1y va phan tich thong tin cd trong hd
sd 58 sach va cung cip cho ngudi can nd.

- Doi khi ho cd thé duge thuy&t phue tham gia vao viéc thu thap nhiing théng tin bd
sung trong mot thoi gian ngan. _

Nhitng ngudi lanh dao cla nhitng t3 chiic nay phai duge thong béo v& cde Iy do cén
¢6 nhitng thong tin dé va phai duge thuyét phuc réng nhiing thﬁng tin ma ho cung cip
rit o6 ich lgi cho cong déng, va ngudi diéu tra sé x1 Iy thong tin mot céch cd trach nhiém
v tén trong tinh bi mat ciia nhing théng tin duge cung cdp.

Khi yéu cau cdc t3 chife cung cp thong tin hién cd, mot didu can nhé 12 viéc thu thap
thong tin bd sung hay x{ 1y théng tin theo mot cach khdc vdi cdch hién dang s dung cd
the s& lam gidn doan viéc ghi chép thong tin thuong xuyén va lam tang khéi lugng cong
viée cia cdc nhan vién cia cac 6 chiie dé. Do dd, nhitng ngudi chiu trach nhiém ghi chép
va thu thap théng tin phai hi€u v duge thuyét phuc ring ho cin phai thay di nhitng
phuong phap thong thudng cia ho va cin phai thu thap nhidu thong tin hon. Néu chi cd
sy dong y ciia ngudi lanh dao ma khong ¢d sy dong ¥ tham gia cia cdc nhin vién thi
chua di. Nhiing nhan vién ghi chép s6 liéu thuong luén cd nhidu cong vide khéc va ho
6 it thoi gian d€ tham gia vao cic cong vige tinh toan va van phong khac. Ho cn phai
duge dong vién, khuyén khich tham gia vao cong viéc nay.

Can phai t8 chic viée hugn luyén va hubng din cdc nhan vién vé cdch thu thap thong
tin méi hodc sit dung nhiing bidu miu méi dé dign cdc 6 lidu vao. Nhiing cong viéc nay
phai duge gidm sat mot cdch cén thén. Nhiing thong tin hién ¢d thudng khong ddp dng
duge vé mat chat lugng béi vi nhiing nhan vién lam céng viéc thu thap va ghi chép sd
licu khong duge dao tao day di, khong duge theo dai giam sat va khong duge dong vién,
Ishuyén khich. Ngudi nghién citu khong nén chi dua ra mét 56 chi dén rbi vai ngay sau
quay lai d€ 1dy s6 lisu ma ho phai tham gia tich euc va lién tuc trong céc giai doan cla
qué trinh thu thap va ghi chép théng tin. ' :

Trude khi sif dung nhitng thong tin hién cd, can phai kidm tra chét lugng cla no. Viée
st dung nhitng thong tin da dugc cong bd phai dya trén nhiing m6 ta vé cach thu thap
&5 lidu va cdc budce da Jam d€ bao dam tinh chinh zdc va tinh dai dién cta s6 ligu. Dong
thai ngudi nghién cdu cing phai kiém tra tinh tin cdy ciia nhitng so ligu dd.

Ngudi nghiéﬁ ciu can phai xem xét v tra 10i cde cau hoi sau: '

a) Nhitng thong tin thu thap duge cd dai dién cho quan thé hay mst bénh ma ta nghién
ciu hay khong?

b) Nhitng bidu mau va by cau hoi ¢6 duge dien motcach\cdn- than hay khong? Tat ca
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da duge didn vio bi€u mAu hay mot s6 s8 lieu da bi mét hay bd di?

¢) Nhiing bs cau héi da hoan thanh o6 duge ki€m tra va bio dam chic chin khéng bi
hd sit mét cau hdi niao va nhiing cau tra 15i 13 phi hgp vdi nhau hay khong? S

d) Cd su khdc nhau nao gia cic biu miu ma do nhitng ngudi khac nhau dign vao
hay khong?

e} Nhitng ngudi digu tra cé duge husin luyén va chi din trude khi thu thap va ghi chép
thong tin hay khéng? Nhitng thuit ngit ding trong bigu méu didu tra cd dude giai thich
cdn than hay khong? : ,

S8 ligu duge goi 1a "s§ lieu mém” (Soft data) khi nd khéng hoan toan dai dién hoac
- nhiing thuat nglt dung khong dude dinh nghia ré rang, hoic nhitng bign s hay dac trung
ma chiing ta quan tam khong duge do luting mét cich chinh xde. Nguge lai, nhitng théng
tin chac chén ed chat lugng cao duge goi 14 *s6 liéu cing® (hard data).

"56 ligu mém" vAn c6 ich lgi khi khong cd thong tin hién cd nao t6t hon. Can phai dic
biét chd y khi st dung "s6 litu mem". NG 6 thé dé dua dén nhitng nhan dinh sai. Do d¢
nd chi duge ding d€ cung cép cic chi ddn va goi y khong dude dimg 1am cd sd d& dua
ra cdc quyét dinh,

D. NHUNG HO TRO DON GIAN VE-MAT S6 HOC DE HIEU
NHUNG THONG TIN HIEN CO

Nhiing s6 liéu vé& dan s6 hoc va siic khée dude cong bs thudng duge trinh bay dudi-

dang tin s8, o6 nghia 13 tdng 8 cdc trudng hop duge chia thanh nhitu 16p hay nhiéu
nhom nhé. Nhimng chi s6 don gian sau cd thé tinh duge tit nhitng téng s6 4y.

- 86 trung binh ‘

- Ty 18 phén tram

- Céc ty sudt

- Cac .tjr }& ch&t va tj 16 mée, st dung cdc s8 ligu sfin c6 v& nhan khdu hoe.

1. Céc s8 trung binh | ' '

a) Tink trung binh trong nhidu nam.

S8 trung binh cung cdp nhiing hinh anh dang tin cay va én dinh hon so véi tdng s6

cia tiing nam. Tdng s6 cha tiing nam cd thé dao déng nhidu dic biét khi tan s6 hang
nam la nhé. Digu nay x3y ra d6i véi nhitng bénh higm hay cd sy xuit hién bdt thuong,
vi du nhu ung thu gan hay tu t&. Khéng nén tinh s6 trung binh trong thdi ki dai hon 5
nam. Néu trong mot thdi ky qud dai, chidu hudng tang giam ro rét va nhing thay déi
khéc cd th& xdy ra va do dd qua trinh tinh todn s6 trung binh c6 thé lam lu ma chidy
huéng va nhitng thay d6i d6 di. D&i v6i nhitng bénh phé bien x4y ra ¢ nhitng céng dong
tach biét hay & nhing viing it dan cu sinh séng, tdng s6 hang nam cd thé nhé. Tinh trung
binh trong mét thdi ky 3 - 5 nam cling hoan toan phii hgp trong nhitng trudng hop nay.

b) Tinh trung binh theo don vi-hankh-chinh.

56 liéu cde don vi hanh chinth hay nhimg ¢4 chiie/dhs dhu bénh vién, tram y i€, truding

153



hoc, lang x4 thudng khic nhau 4t nhidu. Do d¢¢ khong nén tinh todn s6 lidu cua ting
don vi hanh chinh riéng biét ma tinh trung binh cta cac don vi dd.

¢} Ty 1é phin tram.

Viée tinh toan ty 1é phan tram cing rdt o6 ich trong viéc so sanh giila cdc vung, cac
ed quan khac nhau, va trong céc thdi gian khae nhau. Didu nay sé dugé minh hoa bing
s6 lidu v@ t 18 tit vong cha tré em dudi 1 tudi do viém phdi, duge trinh bay & bang 2.

" Bang nay cho thdy cé sy giam 1o rét ty 1& phan tram chét do viém phéi trong ting
thap ky. '

Bdng 2- TV LE CHET & TRE DUOL TUGI 6 SCOTLEN

1 1950 \ 1960 | 197 1980

Lo L A ]
S5 chét do viem phdi 48 l 242 195 19
S8 chét do tdt cd cdc nguyén nhan 1438 825 599 296
Ty i& phian trim chét do viem phdi ‘ 29,1% 29,3% 32,6% 64%

| .

Hai hang dau cfia bang nay cho thdy ring s tré chét dusi 1 tudi gidm di trong thdi
Ky 1950 dén 1980, ddi vdi chét do viém phéi ciing nhu déi véi chét do tét cA cdc nguyén -
nhan. Tuy nbién hang thy ba lai cho thay ring tj 1 phan tram chét do viem phéi khong
thay déi trong thoi ky ti 1950 dén 1970, vio khoang 30%. Nam 1980, mudi nam sau, 7
lé phan tram chét do viém phéi giam di mot cdch ding k& xudng con 6,4%, cd thé 1a do
sit dung khdng sinh dudng ho hip méi va nang cao chét lugng ciia, viee didu tri v cham
séc tich cue. :

Khéng nén tinh ty 1& phén tram d6i v6i cac méiu s8 nho hon 30.

Mot s6 nha théng ke cbn cho rang mAu s6 phai 16n hon 50.

d) Ty sudt (Ratio). _

Ty sudt 1a mot thuong s6, 14 k&t qua cha viéc chia mot s6 nay cho mot s6 khée. Ty
sut cho ta biét m6i quan hé 14n nhau giita hal tan s5 hay hai s6 lugng. Vi du, chitu
hudng tang r& vét s6 ngudi gia thu duge qua phﬁn tich & liéu téng didu tra dan s6 v
qua viée tinh todn-cac ty sudt,

Bdng 3- SO LIEU DIEU TRA DAN s O CAC NHOM TUG! O SCOTLEN, 1931-1981.

Dan s6 1931 1951 1961 1971 1981
Tudi = 65 | 353244 506595 548908 644452 710794
Tudi 1564 | 3184702 3333419 3219338 3229709 3246592
Ty suiit 0,11 0.15 0,17 0,20 0,22
Trén 65/15-64 l1 ' |

- i

(Téng ditu tra dan s6 nam 1941 khdng 1ién AR -duge Vi co-ehicn tianh)
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S8 tuyégt ddi nhitng ngudi trén 65 tudi cho phép ta udc ligng duge nhu cau vé cde dich
vu y t& va 23 hdi clia nhitng ngudi cao tudi. D& dép dng nhu ciu cta ho, can phai thanh
18p céc bénh vién cho ngudi cao tudi, nha dudng lo, v.v... Digu nay dac biét cin thist do:
véi cdc nude céng nghiép phdt trién la noi ma thidu sy giip d& cda nhitng ngudi khac
trong gia dinh d6i voi nhilng ngudi gia ca, '

Tuy nhién, moi sy gitp do ddi voi ngudi gia vin trong cdy vao nhdm tudi 15-64, la
nhom lao dﬁng tich cuc san xudt ra ciia cai vat chét ciia xa hoi. Do tAm quan trong vé
mét kinh t& va x& héi, cin phai xdc dinh xem nhitng ginh nang cta viée hd trg ngudi gia
dé lén vai nhiing ngudi tré tudi hon 15-64 tuéi, cd thay d6i khéng va thay ddi nhu thé
nao. Mot chi s don gian d& x4c dinh sy thay d3i nay 12 tinh todn tj sudt s6 ngudi trén
65 tudi/sd nguti 15-64 tudi. Bang trén da cho thiy & Scotlen ty suft nay da tang gép doi
trong thdi ky tir 1931 dén 1981.

. Chiing ta cd thé st dung mét s§ nguyén tic 4.

a) Sit dung tdng s8 tuyst d6i dé tra 1i céc cAu héi lien quan téi yau ciu dbi héi cde
dich vu y t& hay céc cau héi lién quan téi cde ngudn ‘li_ic hién cd.

-b) 54 dung ty sudt d€ xdc dinh nhiing thay d6i tuong déi cia cdc y&u td Anh hudng
dén cung cdp va nhu ciu.

c} Céc ty 1& (rates). R

Ty 1é dong mdt vai trd rdt quan trong trong viéc nghién cdu cdc vin dé sic khde va
‘vach ra cac duding 16i chinh sdch vé y t&. . -

Ty 1é 12 mot dang dic biét cua ty sudt trong dd s§ trudng hop xay ra trong mot nam
chia cho s8 ngudi phai nhiém trong nam dd. Vi du, ty 18 sinh duge dinh nghia 1a s8 tré
dé sOng trong nam chia cho s§ phu nit cd chong dudi 45 tudi trong nam dd. D€ tinh todn
t¥ 1& sinh dbi héi phai ¢d nhiing thong tin sau:.

- 86 tré dé sdng trong mét thoi ky nhéi dinh (thudng 14 mét nam). Théng tin nay
thuong khong sin o6 vi né doi hdi mat hé théng dang ky va ghi chép s& lidu hoat dong
t5t. Vige dinh nghia "dé sdng" vé lam sang cling gap nhitu khé khan. Ngoai ra & mot s6
nude dang phat trién, nht'mg tré =0 sinh chét sau vai ngay hay vai tuin sau khi d& ra, co
the duoc bao cdo 1a chét so sinh hay khong béo cdo.

- 58 phu nit ¢ chdng & lda tudi 15 - 45 (hay 50). Ngudi ta thudng khﬁng hiét s nay.
S6 nay cing thay dfi trong nam do cd thém sd phu nit mdi cudi chong vé s6 phu nif chét
di. Do d6, ngudi ta thudng tinh s6 trung bink phu nit & tubi 15 - 45 (hay 50) & khoanb
giita nam. Do cd nhitng khd khan trén, mot s6 ngudi khi {inh t§ 1& sinh, ho tinh gop ludn
ca 58 tré dé hoang va khéng phan biét phy nit cd chdng va phu nit chua cd chbng.

Khi s8 ngudi phoi nhiém khang bist, ngudi ta chi cd thé tinh duge ty 16 ghn dung sv
" dung s8 ligu thu thap duge tit cdc cude didu tra hay tif cdc ngudi khae.

'd) Ty 1& hién mac va ty 16 mdi mac (Prevalence va incidence)

Ty 1¢ lién quan dén cac bénh dugc chia thanh tj Ié hién méc va t 16 méi méc.

- Ty 1&¢ méi mic (incidence) dé€ tinh tosdn ty 16 mdi mac, trudc hét ching ta phai dém
tdt ci cde trudng hgp moéi mae ot bénh nao dd trong mot khoz’mg-thbi gian nhat dinh
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thudng 1a 12 théng. Chn phai loai trir cic trudng hgp bénh da duge chén dodn truéc thoi
didm bat dau nghién cdu cho dit la da duge digu tri khéi hay chua. Sau dd, téng a8 mdi
méc nay s& duge chia cho t6ng s6 ngudi phoi nhiém d8i voi ydu to nguy cd méc bénh nay
trong cling thdi gian dd. Ngudi ta cing cd thé tink tf 1¢ méi méc theo gi6i va theo nhdm
tudi va ngudi ta goi nd 1a "ty 16 mdi mAic riéng phan theo tudi va gi6i".

- Ty 18 hién méc (Prevalence): Dé tinh ty 1¢ hién méc, trude hét ching ta dém s6 cac
trudng hop bénh da dude chdn dodn va phat hién hode digu tri trong mdt khoéng thai
gian, thudng la 12 thing. Do dd, ty 1¢ hién méac bao gdm ca nhitng bénh nhén da duge
chin dodn trude khi bat dau thdi diém nghién cdu nhung trong thoi gian nghién cdu ho
van bi bénh. Sau dd, téng s6 nay s& duge chia cho tdng s6 ngudi phoi nhiém véi yéu t6
nguy cd méc bénh trong cing thdi gian dd. Ty 1¢ hién mée ciing dude tinh theo edc nhdm
tufi va gidi.

Déi hic, ty 16 hién méc dude tinh nhu 12 "ty 1& hién méc ky" vi nd do luting ty 18 hién
méc trong mot khodng thai gian, thudng la 12 thang. Khi thoi ky nghién cdu qua ngéin,
vi du trong mét ngay, ty 1é hién mic duge goila 14 "ty 18 hién méac di€m". .

E. TIM KIEM CAC THONG TIN HIEN CO

Khéng o6 quy tic hoan toan ding ndo d& cd thé gitp ta tim ki€m cdc théng tin hién
6, ma chi cd mot s5 chi dfin chung. Ngudi tim kigm thong tin phai ty dat ra hai cau héi
dcm gidn sau:

1- Nhiing théng tin nao 13 cin thist nhat.

2- Ai dang quan tém d&n nhiing thong tin tuong ty hoac ai dang lam vige trong linh
vuc cd lién quan dén thong tin nay?

Vi du: ndu ngudi nghién ciu mudn xem xét cdc vn dé didu kién‘nhé 3; nhi'ing chu ds
quan trong sau, cin phai dugc nghién ciu va thu thap. '
- 86 dan va efiu trac tudi cha quin the.
- Loai nha va s6 lugng nha hién cd. :
- Khoang cach tif nha dé&n chg, trung tam thanh phé, trudng hoc va tram y t&, vv..
- Cung cdp nudec. '
- V& sinh nudc thai va rée.
- Phuong tién giao théng, didu kién dudng x4, vv..
Dya vac bang ligt k& nhiing thong tin nay, chung ta cd thé blé’t nhlmg al cung quan

" tam va lién quan dén nhing théng tin nay.

Vi dy, d6i vii cac chi dé trén, ta cd thé ligt ké nhitng ngudn théng tin nhu sau: -
a) S6 dan v cdu tric tudi cia quin thé |

- Cdc bédo cdo v& digu tra dan s§ va nhung vy, cuc chiu trdach nh1e1n thu thap va x@
1§ céc thong tin vé didu tra dan s8.

- Phong dang ky sinh, i, két hin va-didén.
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- 83 gido duc, b gido duc néu can cd cac thong tin vé thanh thidu nién.
b) Logi nha va o8 luong nha hién co.

Céc théng tin nay cd thé thu thép tif cde nha lanh dao chinh quy®n cta huyeén, thi xa
hay thanh ph8. Cdc thanh phd 16n thudng cd nhitng cdn b chuyén trach thu thap va luu

trit cAc thong tin vé nha § va ditu kién nha 6. O mét s6 nude, viée sép x6p vi tri nha &

thude v& trdch nhiém cia cdc co quan nha nuée. O mét 6 nudc khae, cic cong ty thuang
mai va edng nghiép ddng vai ird quan trong trong viée cung cdp nha & Viéc ban hanh
chinh sdch sap xép vi tri nha & ddi héi phai ed nhidu théng tin cd lién quan.

¢) Khodng cdch tir nha é dén chg, triuong hoc, v.v...

Cac nha lanh dao cia dia phuong thuding ¢ cdc théng tin vé ché d& nay. N6 thudng
d dudi dang ban d6. Ngoai ra ho ciing cung cdp cho ngudi nghién cdu nhitng théng tin
b sung cd thé dign thém trér ban do. Sau do, khi di khao sat va didu tra thye dia, ngudi
nghién cdu cd thé so sanh nhiing théng tin ma cédc nha 1anh dao cung cip va nhitng thong
tin ma ho phst hién ra va sé biét duge thue trang cta tinh hinh hién tai.

s} nhiing ndi ma cic didu kidn méi trudng va xa héi thay ddi nhanh, nhitng digu kien
va cdc vn d@ sic khée ctia cong dong doi lic 6 trd nén phiic tap va nd khéng duge phan
anh ding trong cdc théng tin hién cd tit cdc ngudn chinh thic.

s g

dj Cung cdp nude va vé sinh moi irung.

Nhigu nha lanh dao chinh quyén quan tam dén vin d& cung cfip nube va vé sinh moi
trudng. Thong tin vé chi dé nay thudng cd thé thu thap duge tir cic ngubn:

- Cong ty moéi trudng. |

- Cong ty cdp thodt nude.

- Trung tam y t& huyén thanh pho

- Doi kh1 mot 80 cong ty san sang glup da cung cép thong tm nhung hau hé&t ho khong
mudn cung cip thong tin dd vi sg Anh hudng xdu dé&n lgi ich nghé nghiép cia ho. Mot s6
nudc ¢d ciac b, vu, nganh chiu trach nhiém v& cde vin d& thiy lgi, dé dép, cac noi du
trit nude va cdc ngudn nudc. Nhitng cd quan nay cd thé od nhiing thong tin bs ich vé

. cung cép nudc, su thay d6i cung cdp nude theo thoi gian trong nam va theo ede nhu cau

trong cong nghidp va tidu dung. Tuy nhién, nhitng théng tin nay thubng lién quan dén
nhiing ving rgng 1dn va khong thich hgp cho cdc nghién citu sau vé cde digu kign & mic
cong dong.

e) PDubng sq¢ va giao théng. _

Dudng s4, giao thong, trudng hee, chg, cia hang khong nhat thist lic nao ciing ndm
trong nghién cdu v& digu kién nha d. Tuy nhién con ngudi sé sdng va lam viée trong
nhiing didu kién khd khan hon néu dutng sa giao thong, chg, cita hang, trung tam y t&,
trudng hoc, v.v... 14 khong phit hgp va thidu. Dung sa va giao thong c6 anh hudng rit
16n dén cdc kha nang lam nang cao hanh phiic va phiic 1gi clia cong dong. Thong tin v&
dudng s4 va giao théng cd thé duge thu thap tir cdc théng tin sin ed tit ba ngu‘én sau:

- Cac nha lanh dao ehinh quysn huyen vA thanh phe.

86 ky thuat xay dyng thuing c6 cic theng tin—va cic didu kién dudng sa, k& hoach
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xay dung'dudng méi, viéc téc nghén giao thong trong khu vye. Théng tin v& cde dich vy

gino théng ciing cd thé thu thap dugc tit cde nha lanh dao huyén, thanh phs. Théng tin

vé thoi gian chay, $6 lugng xe 6 to khdch, sd lai xe va 86 ngudi sl dyng dich vu nay (hay

it nh4t 13 s6 vé ban ra) cing c6 thé do ho cung cip. Néu giao ti€p voi ho mot cdch khéo

60, nguoi ng}ﬁén ettu ¢ thé duge cung c8p duge nhitng thong tin nay mot cdch dé dang.
- Cac co quan ctia chinh phd hay cta khu wic.

Flau hét cdc qudc gia déu cd cde bdo cdo v dudng b, duling sit, giao thong duang
thiy va cdc dich vy van tai khac. Mot s6 thong tin cd thé duge thu thap tu cdc bio cdo
chinh thidc. Mét s6 thong tin bd sung khdc s& duge cung cp néu ngudi nghién ciu dé
nghi. Nhiing théng tin cd ban nay cd thé€ ‘duge so sdnh véi thuc trang dudng x4 va giao
‘thong & dia phuong. :

- Céc cong ty digu hanh cac dich vu giao théng van tai.

O mot s6 nube, vide van chuyén bing xe tai, xe khach do mot s6 céng ty ddm nhiém
ma chinh ph# ¢6 thé s6 hd trg mot phan kinh phi. Nhitng cong ty nay néa hoat dgng cd
hiéu qua s& cd nhidu thong tin vi mot s6 cong ty s6 san sang cung cdp thong tin cho
ngudi nghién cdu. '

F. SU DUNG NHUNG THONG TIN DA THU THAP

Viée thu thap thong tin la rdt tn kém ngay cA khi chinh phd va cde co quan tham
gia vao viéc dd. Do d6 st dyng ding dén nhitng thong tin nay 1a rit quan trong. Ching
ta deu bi&t ring viéc 14p k& hoach va dua ra cdc quyét dinh dya trén nhiing théng tin sai -
la rét phiéu luu va s& din dén nhiing k& hoach khong thé thuc hién dudc va nhitng quyé&t
dinh sai. .

Do lue, vige sl dl,mg nhilng thﬁng tin nay 1& cuc k¥ don gidn va déi lic lai khong thé
st dung duge ching. Néu sit dung théng tin cd hiéu qué, ching. ta o6 thé:

a) Lam anh huéng dén tinh trang sic khoe va cdc digu kign mai trudng va x4 hoi.

b} Lam cho moi ngudti sén sang chip nhan ﬂhﬁng thay d&i duge d& xudt § moi cip
nhu cde nha lanh dao, ngudi lap k& hoach, cong dﬁng va titng cA nhan trong cdng dong.

e) Cé duge cdc ngudn lvc c‘:in_ thi¢t d€ thay d6i va cdi thién céc didu kién cta cong
dong.

Vi dy, moi ngusi déu bist rang ting huyét dp lam tang nguy co bi nhoi mau co tim
va edc bénh mach vanh tim. Ngay nay véi nhitng thube digu tri méi, ngudi ta od thé disu
tri tang huyét 4p mot cich ¢S hiéu qua. Tuy nhién, viée phat hién 5t ci nhitng trudng
hop tang huyét ap khong phai 1a d&. Mot s6 ngudi goi ¥ 1a tién hanh khdm do huyét 4p
sang loc nhung dbi héi phai ¢ mot chuong trinh sang loc vét tén kém, vdi cde cén b(‘)
digu tra dude dao tao tot va vii sy sin sang cong tdac hudng dng chuong trinh ciia bénh
nhén.

Dé1 v6i mot s6 bénh khae, rat khd d4p dung nhitng chi dn néu trén. Vi du, nguy co
mAc ung thu ting lén theo tudi. Tuy nhign, ching ta khong thé tic-déng duge vao yéu
t6 tudi. Khong phai y&u t6 nac ching ta eiing €6 thd khong\ ¢hé va ki€m sost duge. Do
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dd ching ta chi ¢d thé tic dong mot cach gidn tiép vao cde y&u t5 dd. Vi du & mot nhém
tudi nao dd, ta tién hanh chén dodn thudng xuyén va ky cang hon dé phat hlén sém
vhitng triéu ching ban diu cia ung thu.

M6t vi du khéc nita 13 moi ngudi déu bigt vé anh hudng cd ha.l ctia viée' hut thué’c ia.
Anh hudng 1dn nhét cha hit thude 14 1am ting nguy co ung thu phdi va viém phé& quan.
Ngodi ra, hit thudc 14 ebn giy nhidu anh hudng khic nita ma moi ngudi cing déu bit
5. Nhung tai sao nhiing thong tin nay lai khong duge sit dung d€ ngan ngita viéc hut
thudc 14 nhu cdm trbng thuéc 14, hay dua ra nhiing bién phap khdc. Cd nhidu ly do dé
giai thich digu nay. O mdc d6 c4 nhan, anh ta khong muén bd hdt thude la.’ O mie do
cong dong, cd nhidu ¥ kién phan d6i. Chi clia hang sg thua 15 trong budn bén, cong nhin
trong cac nha mdy san xudt thube 14 sg mét vide lam. Ngoai ra déi vai mot s§ nude, vide

~danh thué vao viéc nhap khiu thude 14 ddng mét vai trd quan trong lam tang ngin sdch
thu nhap, thi he lai cang phan d6i.viéc cAm hit thusc 14. D& gial quyst vén de nay;lai
cang phai doi hdi sit dung thong tin bé hit thude, ching ta cin phai tim hidu v& hicu qua
cia cdc chudng trinh gido duc sdc khée chéng hit thuse la. Ching ta cung phai can bigt
cac thong tin vé viée lidu tang gia thude 14 o6 lam gidm dang k& s6 ngudi hut thudc 14
hay khéng, vé dnh hugng cla viée cfm huat thudc 14 ddi voi cong an viee Jam cia cong
nhén va déi véi nguti thu nhap qua danh thu€ nhap khdu thude l4. Viée cdm’ hiit thude
l4 khong phai lic ndo cling cd hiéu qua vi nd cd th€ khuyén khich viéc budn 1ad thude l4
va nhitng phuong phép d6i ph ctia nhiing ngubdi-nshién hat thude 1. ° :

bé sudungthﬁngunmotcachco hidu qué, ngudi ngluencuuphéxtrélmmccéu hdi sau:
1. Anh (chj) bigt gl vé vin d8 y t& can phai giai quyét. ST :
2. Lam thé& nao d€ cd thé dp dung théng tin niy mét cach t6t nhst.

3. Can phai cd nhitng thong tin bd sung nao d& giai quyst van dé y t& ne‘ay '

4. Thong tin b sung nay hién dd cd sin § mot noi nao do hay khﬁng"

a) Néu cd, 1am thé nao dé o ditgc thong tin nay? ' '

b) Néu khéng,-litu mot cude didu tra dac bigt d€ thu thap thﬁng tln nay co thé’ duac
tién hanh trong thoi gian thich hop vé véi mﬁt kinh phi hop 1y hay khﬁng" .

- CHON MAU

. MUC TiEY

1. Xde dinh duge ding quan th€ dinh danh cho nghlén ciu (dac blet la xée dmh du'dc
tinh ddng nhat cha quin thé nay). : s -

2. Hinh dung dugec day di eai 56 chii yeu o/ the 'gsp trong thé loai nghiéﬁ e cﬁa ‘
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~inh, ddnh gid duge nguy hai cla nhiing sai 86 dd, va biét cdch d€ han ché& chuing.
3. Phan bigt duge do léch chudn va sai 88 chusn - ¥ nghia cda ching.

4. Bi6t dung sai s6 chudn tinh cac giéi han tin cay 95% (d6i vdi ca trung binh lan ty
16) va biét phién gidi vé cdc gidi han tin ciy clia khodng tin céy. '

Il. NOI DUNG

Phan 1dn cdc nghién ciu dich t& hoe déu tién hanh trong nhiing quan thé rong 16n,
ta khong thé (v khong can) nghién cdu toan b quan thé dd, ma & nghién ciu mdt méiu
nao d6, véi mét ditu kién khéc nghiét 1a méu phai dai dién quén thé.

Mau dugc k€ 15 dai dién quan thé duge danh gia-trén 2 difm chi y&u: Chon mau nhu
thé& n&o va ¢8 miu ]2 bao nhiéu. Bai nay dé cap vé vin d& chon mau.

A. NHUNG KIEN THUC CO BAN CAN €O PHUC VU CHON MAU
;
Ngoai ‘nhfmg kign thic quen thudc vé cac chi sO tap trung va cic chi s6 phan tén, ciin
phai hiu ding va ndm viing nhitng khai ni¢m sau:
1. Quan thé tit d6 da rit ra miu nghién cifu: quan thé dinh danh.
-~ -

e — . - ORI
Quin thé 13 moét tap hop cdc don vi théng ké, ma trén mébi dan vi théng k& nay, mot
gid tri va tiéu thic nghién ciu & duge ldy ra va duge ké 13 mot s6 hang trong mét chubl

thang ké. .

Dan vi théng ké trong cic nghién cifu dich té thudng 1a 1 ngudi (mot ¢4 thé). Va quan
thé tit d6 muén rit miu nghién cdu ra 1a quin thé dinh danh, nghia 13 mét quan thé
dugc goi tén ra mét cich cu thé, thi du: quan thé phu nit 15-49 tudi c6 3 con, nit y ta
phdng md, nam céng nhan nha may cao su tudi nghé tir 156 nam trd lén.. Trong nhitng
quin thé nhu thé&, ta chi ldy mot s§ cd thé vao méu nghién cdu, roi tif két qua nghién
ciu dude, ta s&8 quy ra cho toan bd quan thé nay.

2. Nhiing sai s6 cé thé gip phai trong nghién ciu méu va cédch khic phuc.

Cd rét nhigu. 'I:‘ﬁy loai hinh mAu nghién ciu ma loai sai 86 ndo 1a nghiém trong nhidu
hay it, ¢ th& tranh duge, hay han ch& duge dén dau... Nhiing loai sai 86 quan trong,
chung nhét, thuong gap phd bién 1a: (xin xem thém & sich da din) '

a) Sai 88 lady mau. ' |

Sai s6 18y méu 1a sai s6 sé gay ra su khac biét gita két qua miu va k&t qua thuc cia
quan thé. Trén thuc t&, k&t qua thyc clia quin thé ta khong dugc biét (vi khong nghién
cttu quan the toan by), ta thudng goi nd 12 két qua Iy thuyét (trung binh Iy thuyét, hosc .
ty 18 Iy thuyst), nén ta ciing khong biét duge két qua méu ed khic biét khong, va néu cé
thi khac biét dén dau, khac biét nhu thé nao d6i véi két qua thuc cia quin thé.

Ta s& phai dua vio cic thd tuc chon méiu thich hgp, mét cich chit chs, tuan tha
nghiém ngit va day di cac tht tuc chon wmAT Ty Duge-nhnr-thé-vireing chi cé nhu thé’,
chiing ta méi 1am dugc cho sai s6 14y mau la nhd nhide] d€ k&t lqud méu gan két qua thue
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ctia quin thé,

Sai s§ 4y méu bao gom it nhét 2 loai sai s6 phd bién sau: Sai s§ chon. -

Sai s6 do cdc bién thién ngiu nhién.

Sai s chon 14 sai 88 ndy sinh khi chiing ta chon khong ding cac déi tugng vao trong
~mau, thi du ching ta d& chon phai bd phén khong dai dién cha quan thé, nhu khi ta
nghién cttu t 1& mot bénh nao dd trong quin thé hoc sinh, lai khong bao gom s8 hoc sinh
nghi hoc (cd nhidu kha nang nghi hoe chinh ta dinh tim) ma chi thim kham trong s6 hoc
sinh ¢ dén trudng ching han. Sai s6 chon khong thé tinh duge, chi cd ban than ngudi
nghién citu mdi bigt duge cdn 1am nhu th& nao d€ tranh duge.

Con sai s6 s& do cdc bién thién ngdu nhién nay sinh phy thudc vao may rii tit miu
nay sang miu khac, di ta tuan tha triét d8 cde thi tuc chon miu thi cing that khd hy
vong lap lai nhitng miu nhu nhau khi 15y miu nhigu Ian. Nguti ta co th8 han ché€ duge
sai 88 nay bang hai cich: Quin thé dinh danh tir d rit mAu ra phai dong nhat (dinh
. nghia v& quan thé dinh danh phai chit ché, r6 ring) va tinh ngiu nhién trong qua trinh
chon cdc ca thé vao miu phai ddm baoc dung dén, day da tit dau dén cubi & tét ca cic
bude can phai ap dung ky thuit ngau nhién.

b) Sai sd co tinh chdt hé théng.

- Ciing ¢ nhigu loai: sai &6 chén dodn, sai s6 tu chéi, sai 58 nho lai, sai 86 bé cube, sai
s6 thu thap thong tin, sai sd xép 1an... cic loaJ sai s6 niy quan trong nhidu hay it tity loai
hinh nghién cdu, va cd nhting cdch khic phuc riéng biét n.hau (xin xem thém sach da
dén).

¢) Sai 36 do cde yéu 16 nhidu géy nén.
Trong nghién cdu miu, cic yéu t6 giy nhidu ddng vai trd rét quan trong. Cd nhiing
y&u t3 nhidu ré rang cd thé tranh dude chung trong nhidu nghién citu, nhimg ciing con

‘¢d nhilng y&a t5 nhidu tiém &n khdc, ma chi chinh nha nghién cdu vé vin dé nao d6 méi

cd thé thiy duge nhes vao nhiing hidu biét v co ché bénh sinh, vé cdc yéu t6 nguy co cd
the cd tac dung vdi bénh, vé ede higu biét méi phat minh cla y hoc... mdi 6 thé€ loai bo
duge hoic han ch& duge céc sai s6 nay, cing vdi viée dp dung cac k§ thuat ghép cap, cic
ky thuat chuén héa... -

3. Tinh ngiu nhlen trong viéc chon miu.

Tinh ngiu nhién & day dudc todn hoc quy dinh, nhitng nha y hoc ching ta hiu theo
cich gn ding 14 khong hg cd mét ¥ kién chl quan nao cha bt ¢ mot ai, & bat ky bude
nao cia viéc chon méu.

Mét méiu duge goi 12 mAu ngdu nhién khi céc ca thé trong quan thé€ dinh danh dugdc
. chon vao miu véi cung mot co hoi may rai nhu nhau, ndi theo ngdn ngit thing ké 1a moi
ngudi déu cd cung mot xdc sudt phdn dnh vao trong miu. :
MAu duge 14y ngdu nhién cd hai vu diém:
- Giam t5i thi€u dugce sai sé. .
- Xac dinh duge tinh chinh xdc clia két qua nghién ciiu miu.
'Né&u méu duge 15y ngiu nhign thie éﬁ, thl ddng ngai chi con 1a od sai s6 nglu nhién
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(ma ching ta cd thé 1am giadm thifu bing xdc dinh tinh dong nhét cla quan thé€ dinh
danh nhu trén da ndi, va md rong 6 mau hop 1.
4. Sai 56 chuin

Can phai phan biét db léch chusin véi sai 8 chuén. D¢ léch chugn 14 s6 do do phan
tin cia cdc tri s6 cta tidu thdc nghién ciu nghia Ia céc tri s6 thu duge & tung don vi
nghién cttu (don vi thohg ké) trong day thong ké so véi s6 trung binh cia tién thie cia
day dg. Thi du: luong cholesterol cia tiing ngudi so vdi luong cholesterol trung binh cia
quin th& dé. Dd lech chudn, nhu viy, d€ xdc dinh khoang dao dong ciia cdc s§ do dd, dé
cho ta khii niém vé day théng ké dd phan tan nhiéu hay it.

Cbn sai s6 chuin thudc pham trit quan niém khéce, sai s6 chuén néi 1én tinh bién thién
cia cdc két qua théng ké ciia miu (tinh bign thién cla 6 trung binh mau hoje tinh bién
thién cha t§ 16 miu). Can phai hidu tinh bién thién nay la tinh bign thién cha két qua
nghién cdu ti mot miu nay sang mot miu khdc trong cing mot quin thé nghién ciu
(khi ta 1am nhitu miu ciing c& lap lai trong mot quan thé, thi cdc két qua miu dd sé
khic nhau: ching fa ndi 1 két qua méu cd tinh bign thién). Sai s8 chufin cang nhé thi
tinh bign thién cang nhé, va két qua nghién ctu cang nhidu tin cdy. Sai s§ chusn dung
trude hét 1a dé xay dung cdc khoang tin cdy.

5. Gidi han tin cay.

Khoang tin cay ding d€ téng quat héa thianh k& qua quan thé tir két qua nghién cdu
méu. Khoang tin cay c6 hai giéi han: cin trén va can dudi. Khoang tin ciy nhu vay la
mét khoang 88 nao dd cd giti han r6 rang, dé cho gid tri thyc cda quan thé (la mot con
56 o thuc, nhit dinh cd, hhung ta khong cd duge vi khong didu tra todn bd quin thé),
nhat dinh 12 rgi vao trong khoang dd, & mot diém nao dd. Khi n&u khodng tin cdy bao
gitt cling phai néu ré khoang tin cay bao nhiéu phan tram, didu nay gin lign véi xdc sudt

tin cay. Thi du khi ta néu 95% khoang tin cay, thi la ching ta da ndi ring c6 t6i 95%
kha ning 13 khoang dé cd chita dung gia tri thuc cia quin thé. D& véi nhitng c& méu
dd 16m hop 1y thi khoang tin ciy 95% duge bigu thi nhu sau:

5% CI = Két qua miu * 2 sai s chudn.
C?Y\eid@mé( I\,CQ@TM@ cx (Jq)ii X +4}4€ %:
. BAI TAP

Bai tap 1.

Muén mo6 ta t§ 1& mé l4y thai, ngudi ta da 14y mot mAu nghu nhién hdi citu trong s6
bénh dn san khoa ct@a hai bénh vién 16n trong mot thanh phé thidy ty 1é miu la 20%..~
Trong khi dg, thi mét nghién cdu ldy mAu nghu nhién hdi ciu tir cde bénh 4n cia tét ca
cdc bénh vién sdn khoa trong thanh phé thi lai thdy ty & do chi tu 10% dén 12%.

Cau hoi, ‘

1. Nén chon quin th€ dinh danh cta nghién cdu trén 14 quin th€ nao?

2. Nghién citu trén da chon _ngéu nhién beénh 4n san khoa}, tai sao lai e6 k&t qua sail
chéch nhu vay. '
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Bai tap 2.

Ngudi ta d4 ghi lai thoi gian tir lic xust hién triéu ching dau tién ve tun dén dgt dau
tién bi nhdi mdu cd tim cta 330 bénh dn. Ho déu cd khai ring da di kham v& triéu ching
tim trude khi bi nhdl mau, véi thbi_ gian nhu sau:

Thoi gian 58 lugng bénh nhan
1 ngay ' 4
2-6 ngay 12
1-3 tusn S 20
1-2 théng 28
3-6 thing ' 54
7-11 théng 45
1-2 ndm ‘ 50
3 pam | 23
4 nam 22
"5 nam : 16
6 nam a2
7 nam - g "
8§ nam 12
9 nam 4
10 nam trd lén 20
Cong: ' 330
_Céu héi.

1. Nén zdc dinh quﬁn thé dinh danh cho ngh]en ciu nay nhu the nao"

2. Nhitng trudng hgp bénh nio cé kha ning da khong thu thap duge thong tin cin
nghién cdu?

3. D2 cap nao sau day cd thé thu duac thong tin chinh xac:

a) Hoi cac bénh nhan nhd lai triéu ching tim sau khi bi nhdi mau co tim.

b) Theo d&i bénh nhan tit khi ho xudt hién triéu ching tim dau tién (bao gbm ca nhiing
ngudi khong bi nhdi mau co tim).

4. Cd thé binh luan gl vé nhitng thoi gian qua dm nhu trong béng

Trd loi:

Trd loi bai tgp 1.

1. Phai 12 hd sd cda tét ca cac sén phu cia thanh phé trong thoi gian dd.

M_‘-—-—~
2. Tuy ¢6 chon ngau nhién, nhung lai chi chon cta hai bénh vién thi sao lai dai dién
cho ca thanh phd, va chang céc bénh vién ldn lai thudng nhan nhigu trudng hop ning va
khd, lai r&t nhidu tién chi phi, nhigu ngudi khong thé vao vién nay.
Tré loi bai top 2. '



1. Quin thé dinh danh nén la tét cd mei trudng hop bi nhdi mdu co tim cla thanh
phé dd vii cde triéu chung trudc dd.

2. Ngudn thit thodt thong tin cha yéu la nhung truting hop khong khai théc duge trigu
ching trude khi xuit hiegn NMCT, co thé la:

a) Chét ngay d con NMCT dau tién.

b) Thigu cc benh nhan biét va khai bdo vé trieu ching trude dd.

¢) Nhé lai triéu ching khong chinh xsc. '

d) Su that thoat ndy cdn cd thd xay ra khi thdi gian gifta hai sy kién lién quan ké
trén qud ngin va bénh nhén khéng klp dén kham triéu ching tim.

3. b8 cap b) Sé cung cdp nhing théng tin chinh x4c nhat. That khd ¢6 thé hy vong
thu thap duge théng tin chinh xac vé cdc ching di xiy ra sau khi bénh nhan da bj nhéi
méu cd tim, vi ban than bénh nhan khd con kha nang nhé chinh xéec, va néu bénh nhén
ti vong thi cang khong th€ khai théc nhiing thong tin d¢ tit ngudi than, trong s6 ban bé,
gia dinh.
© 4. Khoang cdch giita hai sy kién d6 cang dai thi cang dé méc eai lam, vi khd ma ed
thé gin hai sy kién d¢ v6i nhau, va ban than bénh nhan ciing khong thé nhd xac dinh
dude. '

cO MAU

1. MUC TIEU
1. Hiéu duge can k& nhitng ¥ niém v& co mAu, do chinh xéac, ldc mau, va quan hé cia
ching véi nhau.

2. Chon dugc mot ¢d méau thich hop d€ dat duge mot do chmh x4c nhat dinh cho ttmg
thé€ loai nghién ciu.

3. Chon duge mdt ¢d miu thich hop d&€ dat toi duge mot Ite miu nhét dinh cho tlmg
thé loai nghién ciu.

Il. NO! DUNG
Bit e cude nghién cdu ndo, ching ta déu phai xic dinh cn bao nhiéu ngubdi trong

“nghién ctu dé dat duge muc tiéu nehién-ciiu;-néu-qué-nhé két-qua-sé khong chinh zde
hoac khong phat hién duge két qua nghién ciu, né¥ 1ds qua s€ tn kém nhigu ngubn lye.
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Trong thuc hanh, tiy thudéc ngudn hic ta cd, v mudn véi ngudn luc dé ta phai dat
- duge: ligu uée lugng nghién edu di chinh xac? liéu cd ¥ nghia thong ké? Phai tinh toan
dén ¢ miu.

Trudc hét, ta dé c4p dén c6 méu nghu nhién don dé mé td mét hién tugng sic khoe ]
{DTH mo td).

v

Don gian nhit la ta chi nghién citu mot bién trong mdt cude didu tra.
Udc lugng mot ty 1¢ '

Thi du ta muén tién hanh mot cuge didu tra 6 mot khu vue nhdt dinh d€ tim ty lé.
hlen mac sot rét & tré em dudi 5 tudi.

Cd thé€ sl dung d6 chinh xdc tuyét doi:

Thi du ty 1& hien méc s6t rét, duge biét quin thé tré dudi 5 tudi & khu vy ta mudn
nghién citu 1a khoang 20% (thudng goi 1a ty 1& wdc dinh, vi khong biét chic chan lam) va
ching ta mudn ring t§ 1& ching ta s& nghién cdu thdy (goi 12 udc lugng két qua) nam
trong khoang 5% & hai phia cha ty 16 thuc (nghia 1a tir 15% dén 25%) thi chung ta ldy
dé chinh xdc tuyét dbi la 5%.

Ciing c¢ thé dung do chinh x4c tuong déi:

Véan véi thi du trén, nay ching ta mudn udg iugng két qua tim dude chi sai khéc véi
ty l& thuc cta quan thé dén 30% cla ty 1é dd (nghia 1a 30% caa ty 1é duge bist 20%).
Trudsng hop nay néu quy ra do chinh xdc tuyét déi s 1a 6% (0,3 x 0,2 = 0,06) & hai phia
ctia ty 1é thuc, nhu vay 1a ta d4 mu6n phat hién ra réng ty 1& nghién cdu duge s8 nam
trong khodng tit 14% dén 26%). ' :

Tinh ty l&: Néu goi s6 tré méc SR 1a m, s6 tré duge tham khdm la n, thi ty 1& méc

SR & khu vyc dd sé la p =% ,

Udc lugng nay tdt nhién s cd sai s§ nhung ching ta sé c6 the tin d&n mot mdc tin
cay nao dd, thi du 95%, 1a t§ 1& thuc s& nam trong khoang:

p = 1,96 SE (p) el - pi /{;ﬂof. SE

——tr—e

™ ~ - “
hay  px 196 | :pi‘ {,% —fﬁ

trong dé SE(p) 12 sai s8 chuén cha ty 1& p tim duge N

1=1p |  wz «/ﬁ[]

n = téng tré em dugc tham kha.m, ¢ day ]a cd mau

pq: phuong sai cia t§ 1& p ‘E4 OC/L ﬁ

cum s6 1,96.SE(p) goi 12 d6 chinh xdc cha ty 1@ § muic tin cay $5% (vidt dudi
chung la w = Z1 1- a2 SE(p)

2

: v
do d6 cong r thite d& tinh cd méu n: oy - Z ) ,9(/
(- - -
72 ef2 P9 o T/{ 'z
’ n= ———-—— ° -
= : - W

'Nhu vay d€ tinh duge €8 mau md t4 thed mAu\ngiu nhisn don, ta phai cd sin va ude

——c.._./{ J\f/&h



lucng nhung thong tin sau: .
1L Ty lé udc litong vé tieu thilc (dmh nghién cdu) trong quin thé.

Ty 1¢ udc ldgng nay cang chinh xdc véi ty 18 thue Wic dd trong quin thé cang tdt.
Nhung ciing khéng chn chinh xde tuyét déi, vi néu cd uéc luong khéng sat, thi két qua
t§ 16 nghién ctu vin ding tin cdy, khong he thay ddi, ma chi 6 d6 lach chudn cia ty le
15 bi 4nh huéng: udc ludng cang sdf, do léch chudn két qua cang nho, ing voi tinh chinh
x%4c cing cao.,

2. Phdi dn dinh mét nguéng xac sudt sai laim « locu I nhdt dinh, goi o sai lam (ung
voi sai lam  «a la dé tin cdy I- o) mdi ¢6 duge gidi han chudn ZI af2 cia sai lam dé:

a =005 - Ziwn = 1,96 T
0,10 » Ziop = 1,645
T a = 0,01- Z].afz = 2,68

‘I‘uy thuﬁc tinh chﬁt cua nghlén cliu ma ta chon o ¢ mdc dj nao. Trong cic ngh.lén
ciu thﬁng thudng, ngtrol ta cd the chon a=10, 05.

" 3. Tinh SE(p) so bﬁ tit n co thé chﬁp nhin du(;lc cho ngh;en clu:

e T

Nhung ro rang d day n chua biét, nén nhleu trudng hop kbong biét duge n 12 bao nhiéu -
thi co thé chélp nhan dude, nén thudng ngu(u ta 4n dinh ra mét do chinh xde, trong d¢
ngudi ta khuyén nén dp dung do chinh xac‘ tuong déi cho dé 1am: d6 chinh xdc tuong d6i
cd the My tir 0,1 dén 0,5 cia tj 18 ude dinh, tity theo chting ta can chinh xsc nhidu hoic
it. Khi ching ta cd khdi niém tuong déi 1o réng vé ty 18 thuc, thi ding d6 chinh x4e tuyst
d6i don gidn hon. :

i

(24

SE(p)

Use luang mot trung binh

- Chiing ta cling d& cap nhu trén, chi cd & day thi:
o .

SE®) =

vV

2o . O
vi n =————— vliw= Zian.SEX

-

Cung nhu trén, dé tinh cd. miu nay, ta phai cd duge sai sd chusn “ude dinh (tit mot
nghién ciu trude, hoac phai tham db, tridng hop dac mlam ta
cd thé ude lugng tho bing cich liy khoé.ng phan tdn céa diy théng ké bién lién tuc chia
cho 4, vm khoéng phén tan 1a hisu 88 cia 56 do 1ém nhat véi sé do nhdé nhét cia day sb).

Chu ¥

Cac cong thdc dé tmh cd méu trén diy can duge nhin nhén chi nhu 13 mét quiy trmh
cung cdp cho ta mot udc lugng tho cia c6 mau t6i thiu vita da cin doi héi (vi ching
déu dya trén nhitng ude dinh, va nhing &n dinh chit quan cda ngudi nghién ciu) cho nén
khéng cin 14y chinh xdc dén hang don vi, hen nita ciing cin can nhgc dén digu mudn dat
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dugc véi kha nang thyc thi hop ly nita. Ngoai ra, trong hau hét cac nghién cdu mo ta,
ngudi ta con cln ting ¢ miu kén, khoang 10%, 48 phong nhing trudng hop khong tra
1i.

Bdy gio ta dé cdp dén co méu cho viée g0 sanh hai nhém (DTH phan tich).

Viéc so sanh hai nhém trong dich t& hoc phén tich cd thé thuc hién bang: nghién cdu
thuin tép (tuong lai hodc hdi ciu).

Nghién ctiu bénh ching (chi 13 héi edu). _

Nghién ciu can thigp ({trong d6 cd thi nghiéni lam sang).

Tuy cdc ¢@ miu cho cdc thé loai nghién cdu nay ¢ khic nhau it nhigu, song déu duge
x4y dung trén ciing nhitng nguyén Iy va nguyén tic nhit dinh sau day:

‘Ta hay ldy mat thi du vé thi nghiém lam sang cho dé€ nhan biét: gia sit ta dem so
sénh hidu qui khéi bénh cha loai thuSe A méi phdt minh véi loai thude B van dung tir
trude dén nay (hosic mdt loai placebo):

Thude | Kétqua  Khi Khong khoi Cong Ty I€ khdi
Thudc mdi A a b a+b al(a+b) =pA
Thudc vin ding B c d w okd di(c+d) =pB

~ D€ tinh ¢ méu cho viéc so sanh hai nhdém, ngoai cdc théng tm cin cd nhy doi vai
viéc tinh ¢& miu cho vidc md ta, cdn cin cf thém:

Khai niém veé lyc mébu:
Gia sd ta ed duge hai ty 1& khdi cla hai loai thudc dd: P cGa thudc mdi, va Py cla.
_ thudc ¢g, va khéc biét thue cia hai tf 16 d6 15 D: '
: D=Pa-Pg

Két qua nghién edu mdiu sé cho ta thiy duge mot khac bist méu d = pa - pp, ching
ta cd thé tric nghiém bing nhiing tric nghiém ¥ nghia thong thudng, va thy thude chi
y&u vao cd méu ching ta di chon, khéc biét miu d cd thé€ ¥ nghia théng ké hosc khong
¢6 ¥ nghia théng ké. Luc miu lic nay chinh 1a xac sudt d& dam bao cho két qua dat toi
¥ nghia théng ké mong muén, néu sy khac bigt nay la cd that. Lyc miu dude tinh bang

1-5.
“Enge méu phu thudc vao:
1. Cde ty 1 thye khic nhau nhidu hay it: Khéc biét cang 1én thi lue méu cang ldn.
2. C& miu 16n bay nhé: Co méu cang l6n th1 luc miu cang lon.

" N6i mét edch chung, thi lyc m&u la kha nang, 13 %dc suit dam bao cho ching ta cd
thé dat duge két qua mong muén: phat hién ra duge su khéc biét cd ¥ nghia théng ké).

Nhu vay, muc tigu cia chﬁng ta 13 Jam thé nao dé chon dudec modt co méu sao cho,
néu qua thét cd su khéc biét quan trong vé lam sang mé chiing ta cAm nhan thiy, ching
ta s& c6 co may tim ra duge sw khdc biét d6 ed ¥ nghia théng ke. ‘

- Trong cdc nghién cdu phén tich; thiwide &n dighpliic mAu rdt quan trong. Va trong
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cdc cong thite tinh ¢ miu, thi dng véi mﬁl lyc mén nh4t dinh, cling sé o6 mdt gia tri tdi
han Zg nhét dinh. Nhiing luc miu thudng dirg la:
Néu f =005thil- § =095 J . “ C'I.f—
g =010thil- =090 ' . "{:_(S “?9 :
B =020thil- g=08
Gi4 tri t6i han Zg cha cac luc miu thudng diung trén: o
1-f =080 thi Zip=-Zg = 0,86 Zy- b“ . Dy, '/Ir?;/ 82,
1-8 =09 thh Z.g=-%p =128
1- §=095 thi Zip=-%s = 1645
Cd nhitu cong thic tinh ¢ miu cho cdc nghién cifu phan tich tiry theo th€ loai nghlen
cftu (nghién ctu tnudn tap tuong lai, thuin tap hdi cdu, nghién cdu bénh ching, thi

nghiém 1am sang, thit nghiém cong ddng.. J), déu sl dung dén gia tri Z , ngoai cde dit kién
chn cd cho moi cong thiic tinh c mau khée.

D& tinh @ méu trong cdc nghién cdu phan tich, ching ta cén chi y t4i cdc cong thic
tinh phil hop, véi cdc &n dinh hop ly. N6i chung, phai ti€n hanh tulin ty nhd sau:
" 1. An dink mot su khdc biét ve 7 I khéi déng ké trén lam sang.

Vin dé nay tiy thudc vao thay thube }lam sang, vao bénh nghiém trong hay khéng,
_ph8 bién hay khong...

Thi du: 80% - 70% = 10%

2. An dinh mot lyc méu dé co thé phat hién ra sy khac bzet dé.

Thi du: 90%

3. An dinh mot mitc y nghic muén ding dé kiém dinh sy khac biét 1y 1¢ gida hai
‘nhém (chinh la gié tri p)

Thi du: 0,05

4. Tinh ¢ mdu cho méi nhém (nhdm chi citu va nhom dﬁl chtmg) Theo eong thitc
don gian nhat sau day: :

2qu - E- ¥ F - l > -,
n — . . o >
. .3 o . '1 _
. _ PAtPB - f ftl__t?”
trong do p = 5 . _ 9
. | F= (2, 1%
q=1-p t=
F: Tinh sin & bang két hop tuong t’mg giita Idc méu va ‘mite y nghia
(xem & bai thit nghiém 1am sang ngiu nhién trong sdch nay).

Khi muén nghién ¢du & nhitng mitc ¥ nghia khéc, nhtrng o khdc, & nhitng g khac,

can tim & cac bang tinh sin cde gia tri cia ching. o] bang nay, ngudi ta tinh san cho ta
s tri F = (Zyp + Zp)° 12 nhiing tri 6 rdt hay dung dén cho viée tinh cac c3 mau phan
tich. _

Thi du: ta mudn ap dung mot loai thude mdi o6 liy wong ithdi 80% so véi thude cii
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khéi 70%, vA mudn chéc chin dén 90% 1a dat duge két qua cd y nghla thong ke (hrc mau
90%) va thoéa man véi mic ¥ nghia p <0,05, thi:

_ 2(0,75x0,25)x 10,5
(0,107 |
Trudng hop so sénh 2 trung binh, ciing theo nhiing nguyén 1y va nguyén tic trén, véi

cong thie.
_d+d
= T

= 394 cho mdi nhdm

x F

vii D = §1 ~‘§2

Chu y: Céc cong thic k€ trén day 1a danh cho céc cudc nghién cttu bang méiu nglu
nhién don hogc chi djinh ngdu nhién don, dung trong cic nghién ciu ngang (ding ngiu
nhién don), trong cdc thit nghiém lam sang “(chi dmh ‘ngéu nhién don) va cde nghién atu
doc tuong lai.

Riéng ddi vdi cdc nghién ctu méu nhigu béc, hose miu chum thi ¢8 miu tinh duge
(theo cdc cong thifc trén) phai dem nhan lén vdi y&u t8 hidu chinh dé dam bao hiéu qua
thiét k&, vi tinh chinh xdc cia ude lugng bi gidm di do ta st dung thiét k& nhidu bac (chi
k.hong phai ngdu nhién don).

Con trong trudng hgp ta ding m§.u tang, thi nén chi dinh vao céc ting theo tj l& véi
tang quan th& (goi 14 chi dinh tang theo tj 16) va s& duge do chinh xsc t8i wu. Nhung
néu cic két qua cta mébi ting 13 rit can thiét, thi nén tinh & miu riéng cho ting tang.

Mot di€m nita cling can phai chd y dén trong viéc tinh ¢ miu 13, néu ta wdc luong
su bién thién cia tri s8 nghién ciu tit mét cude didu tra nghién ctu trude do, thi can

phai hiét dé lach chudn cda su bién thién dd. Néu nghi ngdy rang cudc didu tra nghién cliu

trudc 1a khong chinh xéc, tuy vin ding db lach chusn dd, nhung ngudi ta cd the gap doi
o mau lén, n&u can.

Ciing can ndi thém réing, ¢ miu 43 tinh dude nhu trén 14 cho cde mAu rit ra tit mot
quan th€ vd han trong cdc cuge didu tra nghién cdu khéc nhau. Con trong trudng hop
quan thé 1a hitu han, ta phai dung y&u té hiéu chinh cho c& mau trong quan thé hiu
han. Cd nhitu phuong phép d& diéu chinh ¢& méu trong truong hop nay, don gian nhat
la:

ni Ny
nf = —
nj + Nr

trong dd Nr Ia kich thude cta quin thé hitu han.
' ne 1A & méu s& rat ra tif quan thé hi han nay.

nj ¢d 13 miu tinh duge t¥ quan thé v6 han theo nhitng cong thde da
trinh bay trén day.

Ngoai phuong phap tinh c& miu theo cong thic nhu di lam trén day ngusi ta con
ding cdc bang tinh sin, tién loi hon.

Déi véi cde loai miu khac, eo nhiing cong, thic riéng dé tinh cho méi loai, tuy chinh
xéc hon, song cd nhitng khd khan trong viec van dung va tinh toan khéng dé cap & day.
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L3

ii. BAI TAP

Bai tap 1.

Mudn nghién ciu ty 16 dugc kham thai trong 3 thang diu, v6i mic tin cdy 95%, va ty
1¢ udc dinh 13 40%, va mudn khong sai s6 qua 5% cua ty 1¢ that.

e

Cau héi- ¢ miu n can bao nhidu?

Trd l&i: Diung cong thic mé ta: uéc lugng ty 1é (theo do chinh x4c tuong ddi)
4 x 0,40 x 0,60
n= ———"——"""™— = 2400 thai phy
(0,05 x 0,4)

Bai tap 2.

Mudn nghién cdu mic tang thé trong chudt con dude nhan ché 46 dinh dud@ng dac
bist, v4i mde tin cay 95%, va mot nghién ciu trudc dd cho bigt x = 100g vai s=20, va
mudn két qua khéng cd sai s6 vugt qui 5% (hé s6 chinh xde tuong déi 0,05), ngudi ta
phai cin bao nhigu chudt?

Céau héi: ¢d miu n?

Trd loi:
Dring cong thic mt‘) té udc higng trung binh (d0 chinh xac tdongdoi)
7% as? (1,96 207
n= —— = — = 62 chudt con.
10,05%)% (6,05)? (100)* -
Bai tap 3. '

Muén tim higu tdc dung déc ctia mét chéit dude coi la doc trong moi trutng, .nguai ta
da dem xi 1y trén chudt xem ty 1& chudt séng sdt sau mot tuan, vol mide tin ciy 95%,
mot nghién cfiu tiong ty da cho bist tf 1¢ séng sét p = 0,20 va do chinh xdc tuyét ddi e

= 0,03, phai cd n la bao nhiéu?
Céu héi: ¢d miu n?

Tra o1
Diung cong thic mo ta: udc lugng ty 1& (db chinh xic tuyst dﬁ'l)
Zlﬂ,rzpq (196)x02x08 :
ns ——/—— = = 683 chudt
e? (0,03
Bai ktap 4.

Tri s6 albumin huyét thanh véAn dugc coi 14 chudn trude nay & mite 5,0 g/100ml. Nay

muén so sanh tri s6 trung binh albumin huyét thanh céia cic bénh nhan mac bénh M, véi
a = f = 0,05, va d¢ léch chudn duge biét 12 s = 0,3g, va véi didu kién tri s6 d6 khéc bigt
v6i tri s6 chuén it nhit 1a d = 0,2g.

Héi: ¢t miu n?

Tré loi: Dung cong thdc so sdnh trung binh mAu véi trung binh chufn:

(Z1-or2) - Zg)* [1,96 -(-1 645)]2
n = — = —_—— 30 bénh nhan méic bénh M
d 0,2
— 2 T2
(- s) { 03)
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Chi 3: A day cin dén khai niém v& sai Jam béta (sai lam loai II: Ché&p nhan gia thuyét
Hp trong khi no sai) vi khai niém khdc biét d ¢d ¥ nghia trén thue & lam sang (khdic
bigt rd rang véi trj 6 chufin t6i thiu 1a bao nhiéu méi duge coi 14 mic bénh M)

Bai tap 5.

Trudc nay van coi 1a chufn mot ty 16 khéi bénh p) = 30%. Nay mudn nghién ciu mot

can thiép méi, véi hy vong ty 16 khéi tang lén it nhét 1a 5% (khée bist d so véi ty 16 chusn,.

cd ¥ nghia trén thuc t& lam sang, van dung vao céng thiic tinh 13 do chinh xéc tuyat d6i)
viie = f = 0,05 : ‘
Hai: et miu n?
Tra 1oi:
Diing cong thic ty 1&é méu vdi t§ 16 chudn:
(Z1-axVpial - Zpvpom)’
@ '
[1,96vV0;30,7 —(—1,645v0,35.0,65)]>
(0,05)%
1.133 can thiép mdi

1o 1FEE

Bai tap 6. ‘

Cd hai ch& dé &n cho tré suy dinh dudng, nay mudn so sénh hai ché d¢ an dd bing
cdch can lai tré sau m¢t thoi gian nhit dinh, v6i mong muén khdc biét c6 ¥ nghia thuc
t€lam sang 1A 3 kgd mica = = 0,05. - '

Dugc biét ring d6 1éch chufn (bién thién vé ién can) chfp nhan la 4kg.

H¢i: ¢t méu n? B

Trd loi:
" Ta sé& dung cong thic so sinh hai trung binh & hai nhém righiér_x ciu mﬁl._i:
 (Zi-az ~ )
n=———p—"—
dZ
st + %
_[1,98 — (~1,645)1%
= 7
£+47
= 46 tré d mdi nhom.

Bai tap 7.

C6 mét loai thude méi déu tri bénh M, mudn dem so sdnh tdc dung clla nd vdi tic
dung ctia loai thudc vn ding va sé dudc coi 14 tic dung t6t hon, néu tj 1¢ khéi khac biét
nhau it nhét tit 0,10 trd lén mdi cd ¥ nghia thyc t& lam sang Duge bidt thude van ding
o ty 1¢ khéi pi khoang 40%. Mubn-két-qua-d-mies—=-8-= 0,05,

 Héi: ¢t miu n?
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Tra loi: . .
Diing cong thiic so sinh hai tj 16 & hai nhom nghién cdu méu:
@1 -an - 28 2 pg

n=

(L96 - (-1,645)1% x 2 x 0,45 x 0,55

0,5 - 0,47
= 645 bénh nhan cho méi nhém.

Bai tap 8.

Ngudi ta méi ap dung phuung phép digu tri A c6 thé cé hiéu lyc gdp 2 lan phuong
phap didu tri B dang ding v6i ty 1& khéi 17,5%. Mudn két qui cd ¥ nghia vdi a = 0,05
va 8 = 0,10.

Céau héi: Can phai cd ¢d miu n }a bao nhiéu cho méi nhém?

Trd loi: Dung cong thic nghién eidu thuin tap tuang lai:
(7102 VZPQ + Z1p VPIQ F P2z )

n =

(P - P2)¢
Cing o6 thé dung cong thdc don gién.m_m
2PQF 9x0,2625x0,7375x10,5
n= = =135
P1-P2)* (0,35-0,175)

© Vay mdi phuong phap A va B déu phai theo doi & méi nhém gom 135 ngu’m bénh.

Bai tap 9.

Ngubi ta muén dinh gid hiéu lyc cia vacxin BCG & tré em béng céch so sénh ty le
BCG & nhom tré méc lao va nhdm tré khéng médc lam d6i chdng. Biét rang cd ti 30%
tré trong quin thé khéng tiém vacxin, An dinh & = 0,05; 8 = 0,20 vA mufn_ cé OR = 2
(méi dat khac biét cd ¥ nghia).

Héi: ¢8 miu n?

Tra loi:

Dung cong thic ciia nghién citu bénh chl‘mg (kiém dinh gi4 thuy&t d6i véi ty su#t chénh
léch OR). '

(1012 VIPQ + Z1.p WPIQ + P2z ) *

P;-Pp*
130 tré cho mbi nhém.

i

Bai tap 10.

GiA sit dung lau dai thude tranh thai ¢é lam tang nguy co méc bénh mach vanh. Nay
muén phat hién xem cd that gia tang nguy co tuong d6i RR = 1,3 bang nghién citu bérh
ching, véia = § = 0,05, va duge bigt-riing-tj-1é-nit-cd-ding thude-tranh thai & nhdm
déi chiing (1dy trong quan thé chung) 1& 0,30. ‘
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Héi- ¢d méu n?

Tra loi:
Diing cong thic don gian ciia nghién cifu bénh ching.
Ziap - Z8)* 2pq p1 + P2
n= =
(p - p2)* 2
(1,96 +1,645)*%2x0,2225x0,7775 -. -
= =2220 cho mb6i nhdm
(0,245-0,2)°
Bai tap 11.

C‘au hoi:

Ngudi ta da nghién cdu & mdt méu tinh duge 1a 30 phu nit d€ tim s6 con trung binh

ctia ho & mat quin the 600 phu nit & tudi sinh dé, thdy x = 3,6,s¢ =2,12.

Nay, ta chi ¢é quin th8 320 phu nir thi mudn thiy k&t qua tudng tu phai nghién cdu

mo6t méu la bao nhiéu?
Héi: ¢& miu n?
Tra léi:

Dung cong thite digu chinh ¢ miu & quin thé hitu han:
nixNf 30x320 =%
nf = = =28 phu ni,
nj + Nt 30+320

MAU NGAU NHIEN DON

1. MUC TIEU

1. Hidu tam quan trong cia ngiu nhién trong nghién cdu miu.

9. Van dung ding k§ thuit ngiu nhién d&€ chon miu.
3. Lam dugc mot nghién ctiu v6i miu ngiu nhién don.

Il. NOI DUNG

Nhéc lai mét s8 khdi nigém can thiét:
1. Tinh ngiu nhién

Tinh ngiu nhién phai duge $uin thii theo khai niém caa todn hec. Céac s8 nglu nhién
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dinh chon ra, nén dya vao bang s§ ngiu nhién, don gian va tién ding. Can cha y, trude
kj:li vao bang s6 ngiu nhién, phai dinh ra quy wéec mét cach rd rang, quy ubc nay sé& phai
duge duy tri thong nht tir dhu dén cudi qud trinh 18y s ngdu nhiénl

Trong maiu ngiu nhién don, thi don vi théng ké 1a don vi d€ rit ngiu nhién. Ndi khac
di, tinh ngin nhién & miv ngiu nhién don rei vao chinh don vi thong ké (don vi trén dé
cdc dac trung nghién edu duge do, dém) nhu mot ngudi, mdét ngudi bénh, mot ste vat thi '
nghiém...

Mau cd dai dién eho quiin thé nghién ciu hay khéng, thi tish ngia nhién chiu trach
nhigm mét phin guan tﬁ_mg. '

2. C4c tinh budng sit dung miu ngiu nhién den.

Trudc hét, s& don vi théng ké & quan thé nghién ciu khong qua nhisu. Trong cac tai
lidu hisn cd, khong tai lidu nio ndi dén 2i6i han nay. Tuy nhién, qua nhitng kinh nghigm
¢t nhidu cube nghién cdu, con s6 ndy khong bao gid vugi qua 10.000 (con gidi han dudi
& thy thudc vao ¢ méiu, va sao cho viée ldy ngdu nhién 12 o6 ¥ nghia). Néu s6 don vi
thong ké vigt qud con s6 nay, cin phai st dung hofc man chiim, hodc mau ting.

R4t ky ddc trung nao ciing ¢d thé st dung méu nghu nhién don d€ tign hanh nghign
etu. Tuy nhién guin thé & day thuing nhd, négn ¢d the s8 it t6n kdm va &é dang hon khi
phai st dung nhitng kién thdc can ke, nhitng sinh v&t phm, nguyén vat lidy, trang thist
bi tinh vi, dét tién d€ khao sat cde dac trung dinh nghién ciu. Phan Idn cdc tdng kst lam
sang don gian, cdc cude didu tra tham do nhd déu st dung mé&u nghu nhién don.

3. C& miau ngin nhién..

(& méu ngdu phidn don 16n, nhé tiy thude vac t7 16 P cda tidu thde nghién oiu trong
guin thé (néu 13 nghign citu t¥ 18) hoac vao do 1éch chudn s0 qua cia tidu thic nghién
ciu (n&u la nghién ciu s6 trung binh). D&i vai cdc nghisn cdu mo t4 thi tinh theo cong
thie: ' 7 :

Zzl-a!?. P ZZL-&/Z 0'2

n = ————— hoic n =

e? &?

Can chd ¥ st dung cic céng thifc d€ tinh ¢ miu:

- T$ 1& tidu thic nghién cdu trong quin thg khéng qué nhd. Theo Iy thuyé: thi tf 1
0,10 trd 16n méi cd thé dé dang kéo v& phan phdi chudn. Tuy nhién, cd thé st dung dudgc
dsi véi ty 18 tieu thic 0,05. Duéi t3 16 nay, khai niém it chinh xdc hoac khéng chinh xac
s& duge dua ra nhén dinh vé c& mau tinh thee nhilng cong thic nay. DI vdi cdc nghien
cidu trung binh, khai niém vé d¢ léch chufn sigma cing duge dp dung tuong Wng thong
1& nay.

- Viée chon d6 chinh x4dc e 13 cuc ky quan trong. Chn phéi hifu 16, v& ndm ving ¥
nghia ciia nd mdi vin dung duge ding dén trong vige tinh cf méia.

Cing cin luu ¥ didu chinh c& méu, néu nghidn ciu duge tidh hanh trong quin thé
hite han, theo cong thic: '

1 x Ny
nf = ————
nj +Nr
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Cd thé tra c& miu tif cic bang tinh sin theo tilng mic tin cly va sai lam « la mot
phia hay hai phia. (D& voi cdc van d& khdc cd lién quan, xin xem chi tigt & bai "cs miu"
trong sdch Dich té& hoc dai cuong, quyén 2, Dai hoc Y Ha Noi).

4. Mot vai diém can chii khac. '

Trén day la d& cap dén méu ngiu nhién don dung d€ mo ti mét hién tugng sic khoe,
hodc d& udc lugng mét ty 18, hodc d€ uwdc lugng mot s6 trung binh trong modt quan thé
nhit dinh, tdt ca déu la trudng hop ti&n hanh vdi moét miu duy nhit trong quan the.

Ciing vAn nam trong viéc md t4, nhung khi ta mudn udc lugng vé mot sy khic bist
néo dd cia hai ty 1é (hode cia hai s6 trung binh) & hai quiin thé khac nhau, thi miu ngiu
nhién don cing duge ding, nhung céng thic d€ tinh c& mau cho méi nhém & mot quin
thé =& khac di.

D1 véi cac nghién cliu phan tich, thi ky thuat ngiu nhién van phai st dung va miu
ngéu nhién don cing vin dude dung, nhung cong thic tinh cd méu s& khac di, va phai
tuan theo nhitng thil tyc chon méu riéng cho titng loai mAu cla nghién ciu phan tich.

5. CAC BUOC TIEN HANH NGHIEN CUU
BANG MAU NGAU,.NHIEN DON

M#&u ngdu nhién don 12 hinh dnh co ban nhit cia cdc loai miu ngiu nhién. Dudi day
chi @& c2p dén miu ngdu nhién duy nhit ding dé md t2 mot hign tuong siic khée trong
mét quin thé che dé hify,

. 1. Xdc dinh vén d2 nghién cdu.

Mo ta bang mAau ngiu nhién don thude loai hinh nghién ciu thuc t& Wng dung. N¢
phuc vu can thiét trudc mét cho cic vin db y t& (quan Iy, chil truong, didu hanh... y 16)
va cfing cd muc tigu dé sudt mot gia thuyst nhéan qua cho cdc vin dé& y hoc, 1 gai ¥ cho
nhigu nghién ctu sau dd. Chon vin d8 nghién eiu nhd, tiy thude Wu tién cha tiing nganh,
chuyén mén y hoc, nhung d&u ¢d chung mét diém quan trong 12 bao giti cling phai mb ta
cing mot lc hién tugng sdc khée voi mot nguy co quan tam cia higén tugng siic khoe d6.

2. Binh nghia hién tugng sic khoe vi nguy cd cia nd.

D& dam bao tinh chat ché cla nghién edu, mot trong nhiing cong viée diu tién quan
trong la dua ra duge dinh nghia thét r6 rang, chinh xac cla hién tugng sdc khoe nghién
ciu (thi du: mét bénh phéi bao gdém nhitng triéu ching, ddu hidu gi & cdc triéu ching,
ddu higdu d6 duge xac dinh béng phuong phédp, loai xét nghiém nao? va & mic dd 1a bao
nhiéu? nhu do than nhist thi dat & dau? trong bao 1au? bao nhisu do thi coi 12 s&t trong
trudng hgp dd?) va dong thai  cing dua ra dude dinh nghia cia nguy ed cin nghién
clu cimg Idc véi hién tugng sdc khoe dd (thi du duge k€ 1a cd kham thai thi 1a khdam &

- dau? ngudi khdm cd trinh d6 ndo da di khdm bao nhiéu lan? kham vao nhiing thang thu

méy cfia qud trinh mang thai?...
3. Tinh o6 méu t6i thidu via di.

Can phai tim doc nhing tai ligu, niriag kai/qiards nghién ciu v& van dé dd, va khao
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sat tinh hinh cu thé hién tai trong quan thé du dinh tién hanh nghién cﬁu,.de‘? it nhat 1a
c6 mot ¥ niém vé& P quin th€ (néu mudn mod ta mot ty 18) hoac sigma (néu mudn mo ta
mbt trung binh) d& lam co s& cho vige tinh ¢ méu sit hop. Can nhic lai ring nhiing ¥
niém thu thap duge k& trén duge udc lugng cang chinh xdc cang t6t, vi nd sé anh hudng

dén c& miu s& nghién ciiu, con déi véi két qua nghién ciu, nd khong lam sai léch két qua

ctia ban than t§ & (hoac trung binh) tim théy, nhung lai ¢6 anh hudng quan trong dén
do phan t4n cla cdc két qua do: udc higng cang it chinh xac thi phuong sai cang ldn.
4. Thiét lap moét khung méu.

D6 1a ban list ké danh muc cac don vi thong ké cla quan thé ma nghién cdu s& duge-
tién hanh trong quan thé dé. N&u don vi thong ké 1a ngudi bénh ching han,thi ban danh
muc s& bao gom tén clha tung ngudi bénh gén lign méi tén ngudi bénh v6i mot s6 thi ty
ctia ho (s6 thi tu nay sé dude sd dung lam ma s cho ting ngudi, thudng dude goi 1a
nhin méu theo ¥ niém thdng ké).

5. Chon ngéu nhién don vi thong ké vao miu.

Né&u dimg bang s6 ngiu nhién, phai 18y cac s0 ngiu nhién cd cing s6 chi s6 (s6 ky
tu) voi ma s6 (s6 thd tu) 16n nhét trong bang danh mue khung mau. C6 nhidu cach ldy
céc 6 ngAu nhién nay. Cd thé mdi lan "vao bang" thi duge mot 50, nhu vay it nhét cing
phai vao bang mot s6 1an bng vdi cd mAu tinh duge. Nén ngudi ta thudng quy wée Iudn
ca hudng ngau nhién: Thi du cd thé quy ude sé 1dy sd nglu nhién gom 4 chit 80 lien nhau
vé phla bén phai con s8 "vao bang', rdi lan lugt di xubng phia dudi chang han, néu gap
86 nao bang va nhéd hon s thd tu cudi cing thi sé dd duge chon vao miu, con khi gap
6 nio 16n hon s6 dd, hoac nhing s6 trung lap thi di tigp dé ldy s6 khéc, dén bao git dd
dugc s6 ngiu phién béing voi 86 ¢ méu da tinh. Néu ¢ didu kién, ching ta s& rit cac 50
ngiu nhién nay tU may vi tinh, nhanh chdng va don gian. Con d6i v6i quan thé tham
khio nho cd thé dimg ky thuat rit tham hodc mot vai ky thuit khac

6. Xay dung dé cuong va quy trinh nghién ciu (hoac by cau hai).

M$6i nganh chuyén mon, méi vin d& nghién citu s& ¢d quy trinh nghién cdu riéng cta
minh duge xay dung dap ding véi muc tidu nghlen cifu cu thé. Nhung ching déu cd chung
phin quan trong 1a "vat liéu va phuogng phap nghién cdu" phai duge miéu ta va quy dinh
mot cach cu thé, chi tist va chinh xdc, vi ed quy dinh thdi digm, lich trinh ting bude
nghién cdu. Céc ban téng hop ciing duge xéy dung lic nay.

7. Té chite, trién khai ti€n hanh cudc nghién ciu.

Phan chu#n bi cdc ngudn luc la rdt co ban, ciing véi ca sy chufin bi vé t4 chic, tuyén

truyén gido duc... that chu dao. O budc nay, ditu quan trong dé tranh mdi s6 loai sai s3

la tuan tha triét d€ quy trinh nghién cdu, thic hign ding va da, cd giam sat chat chg,
khi da tign hanh 1a khong thay ddi, stia chita, b6 sung quy trinh nghién cdu.

8. Tap hogp, xu ly két gia nhu thuong lé.

Iv MOT BAI TAP MAU NGAU NHIEN DON DE MO TA
O mot xa 10.000 dan, co ty 1é sinh 8,02, bdo cﬁo trong nhing pam gan diy cd tinh
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trang gia ting s6 tré dé thidu can. Nay mudn mo ta ty 1 d6, & nguong xac susdt 0,05 vdi
dé chinh xde tuyét déi 0,10, biét ring ty 1¢ hién nay cd thé 1én téi 30%.

Bai lam

1. Xdc dinh védn da: tré thiéu can = tré céin nang dudi 2500g lic sinh (mé ta nguy co
kém theo: san phu gidm an v& luong gao dén 25%).

2. Tinh & miu: 80 tré,

3. Lay ho so g0 sinh clia xa trong 12 thang qua, cd can lic sinh gbm 200 chau. Lap
danh sich, chon ngiu nhién ra.80 tré bing bang s8 ngiu nhién.

4. Dém s6 tré thi€u can: gia sit thdy 20 tré.

5. Tinh ty l¢: 0,25 '

sai s8 chudn: 0,05

Viay ty 16 tré dé thidu can & xa dd trong 12 thang qua la:

p =025+ 01
& ngudng xdc suit 5%

V. BAl TAP
(Chiia 6 céc budi théo luén nhém nhé)

Hay viét dé cuong chi ti€t vé quy trinh nghién citu theo miu ngiu nhién don dé mo
t4 (khong han ch€ quy moé nghién ciu):

1. Tinh trang suy dinh dudng & tré 5 tudi.

2. Phy nit ap dung blén phép tranh thai bing bao can su.

3. So sinh duge bi siia non.

4. Tiéu chudin & tré con dudi 2 tudi va dudi 5 tudi.

MAU TANG

I. MYC TIEU

1.-Chia duge quan thé nghién ciu thanh céc tang sit hop
2. Thiét k& duge méu tang ding quy dinh.
3. Lam nghién edu dude véi mau tang.
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it. NOI DUNG

Chiing ta hiy nhéc lai moét s5 khai niém céin thigt sau:
1. Miu tang thudng dudc thuc thi d quin thé lén.

Trong dg tiéu thitc dinh nghién cdu khéc nhau nhidu, gitta cic khu vie khac nhau
{nhu & dac diém dan s6 hoc khac nhau, & & khong gian khdc nhau).

2. Can nim viing dinh nghia eta ting véi tinh chdt quy dinh cda nd: méi tang la
mot tap hop don vi théng ké 6 tiéu thic nghién cdu san san bing nhau (d€ dam bao
phudng sai ndi ting nhdj. Dinh nghia nay kéo theo modt quy dinh nita 1a tiéu thic nghién
cliu gitia ting no vdi tang kia 1a rit khac nhau (phuong sai lién tang 16n).

3. 86 ting trong mAu ting.

Vé nguyén 1y ma ndi, hé cif cd tidu thiic nghién ciu khdc nhau ]a dugde chia sang mot
tang khéc, nghia la ching ta cd the chia quin thé€ nghién cdu thanh nhisu tang bao nhigu
cimg duge, dé dam bao cho tiéu théc nghién citu gan nhu dong nhit trong méi tang.
Nhung vé thie hanh ma ndi, khong thE chia quin th€ nghién cidu thanh qud nhidu ting,
di1 & quan thé cd kich thude nhu the nao, tidu thifc nghién citu phan tan nhu th& nao, s8
thng trang miu ciing khong vugt qua 10 ting trong méu tang (d€ d& phién giai két qua
nghién ctu va cd nhidu lgi ich thuc t& trong thuc hanh y hoc va y t&).

4. Do tinh chét chon méua tAngcs thé coi méu ting 13 mot tap hop nhitu méiu ngiu
nhién don nhd, d& tién hanh va cho két qua chinh xbc. i
5. C& méu ting. Duge tinh nhu véi miu nglu nhién don.

6. Phan chia ¢ miu vaeo cho cdc ting.

Co thé chia déu cho 86 tang da dinh (it chinh xdc hon). Thuling ngudi ta phan chia

¢t mau da tinh dugc vao cac thng theo ty Ié phin tram don vi thong ké cha tiing tang: = -

tAng ndo lon 8 khao sat nhita don vi thong ké hon ting nho.

Can chi .y 13 trén day ta d& cap dén viéc chia ¢ miu tj 16 theo phin tram thdng ke
cta tiing ting (chi khoéng chi 13 chia theo phan tram s6 dan). Nhung d€ cho dé tién hanh,
né&u 86 don vi théng ké thudng t¥ 16 vdi s6 dan (thi du 8 don vi théng k& gdm cde ca thé
& mot Ida tudi nhat dinh) thi cd thé phan chia c& méiu vao céc thng ty 1é véi s6 dan.

Mt}t di€m nita cling cin phai chd ¥ 1a khi c& méu nhé, ma ta lai chia thanh qua nhiéu
thng, sé cd thé nay sinh tinh trang cé nhiing ting co s5 don vi théng ké duge nghién cdu
nhé hon 30, va nhu trén day dd ndi, thyc chat & méi ting 12 mot miu ngiu nhién don
thanh ph#n, nén s6 don vi théng ké nhd hon 30 ¢ mot ting 13 khong duge.chidp nhan.
trong trudng hgp nay, ngudi ta budc phai hode gop thng lai cho s3 tang it di hodc ting
¢d miu (vAn dam bao phan chia vao tang theo ty 18) sao cho tAng nhd nhit cing cd duge
s0 don vi théng ké duge nghién cdu it nhit 1a 30.

7. Chon don vi théng ké nghién ciu trong timg tang.

Sau -khi da chia 4n dinh s6 don vi thong ké duge nghién ciu vao tiing tang, cdc don
vi nay s& duge chon theo ki thuit ngiu nhién trong téng s6 don vi théng ke cta tang dd
(cdch 1am nhu d&i v6i miu ngau nhién dan). Cang tit ca lai sé dude ¢ méu tang.
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8. Tién hanh diéu tra, tham khdm, mé ta dac trung nghién ciu theo quy trinh
nghién ctu hosc b cau héi déi véi ting don vi théng ke, rdi tap hop, xu ly k&t qua nhu

thudng 1. D€ cho don gidn, va ciing 13 ¢6 ¥ nghia, ngudi ta chi cha trong dén phuong
sai ndl ting.

ll. CACH TIEN HANH NGHIEN CUU THEO MAU TANG

Cd th€ o6 mot chi tist ¢S yéu chu kha cao hon v6i ngudi nghién citu mau tang la phai
~doc nhidu tai lidu xung quanh tiéu thic dinh nghién cidu d€ cd duge khdi niém ro rang
vé sut khdc biét cda tidu thic nghién ciu giita tang no véi tang kia (thi du nhu ti vong
hodc méc bénh ¢d that khde nhau theo hta tudi, nhom tudi, nghé nghiép, trinh do van
hda, khu viie dia 1y nao, cling nhu sy khée nhau dé nhu thé nao... d§ dinh lidu viéc chia
tang cho hop Iy nhét ed thé duge). Nhiing sy khac biét gita nong thon thanh thi, ding
nude may nude ao hd, ndng dan cs nghe phuy, khéng cé nghé phu... déu 1 nhitng su khac
bigt r6 rét, va nghién cdu theo thng 1a can thist, d& nhan biét, con nhitng chi tiét khac
khd nhén biét hon, nha nghién citu céin cd nhitng can e nhét dinh dé chia tang.

- Sau khi d4 xdc dinh vdn d% nghién cifu cin va ¢d thé chia tang hop ly, nha nghién
ciu cin ra sodt lai & quan thé minh s& tién hanh.nghién edu viéc chia tang du kién nhu
thé€ cd phit hgp va kha nang thyc thi nhy thé nao.

- Chia tang quan thé.

Tiy theo muc tidu va vin da nghién cdu, xem cd thé lam méu ting khong ty l& duge

khong. Thong thuong thi ngudi ta tién hanh miu tang theo ty lé véi s6 don vi théng ks -

clia titng tAng (chd khéng phai bao gt ciing chia ty 1& voi s6 dan). Chi khi nao s6 don vi

théng ké. Thudng ty 1& véi s6 dan (nhu lta tudi chang han) thi méi chia mdy tang ty le =~

vil 56 dan ma thoi.

- Tinh c6 miuw: nhy déi véi miu ngiu nhién don (néu la nghién cidu md t4) theo méau
tang). '

- Chia ¢8 mau vao cdc ting.

Trudng hop chia e miu ty 18 v6i s6 dan, thi trude -hét 14y s6 dan theo tAng rdi tinh
ra phan tram cho méi tang, r6i can cd vao phan tram thanh phan dd ma chia ct mau
vao cic ting, ting nao déng dan thi phin 8 miu & dd s¢ lon. ) '

- Chon céc don vi thong ké trong méi ting: tuan thd ky thuat ngiu nhnen nhu dm véi
mau ngiu nhién ddn ‘

- Tién hanh dleu tra, khao sdt, mo ta dac trung nghién cidu theo quy trinh nghién ciu,
10i tap hop, xit Iy két qua nhu thubing lé.

IV. MOT BAI TAP VE MAU TANG DUNG
TRONG NGHIEN CUU MO TA

Mot thay thudc mudn nghién eitu. tinhtrapg suy-dinh dudng clia tré em dudi 5 tudi §
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mot huyén v6i 100.000 dan cd ty lé sinh 13 0,02, & rai rac thanh 20 xa, tuong d6i déeu
nhau vé nhidu khia canh. Theo kinh nghiém cia minh va trao d6i vai cic ban dong nghiép,
thay thudc thiy cin mod ta tinh trang suy dinh dudng riéng ré d nhiing tré 1a con dau
long, va 1a con thi ba trong gia dinh. O day méu tang da duge s dung sau nhidu cén
nhic théa dang: ting con dau long va ting con thd ba sau.

- Trude hét, tinh c8 miu, can cd vao:

+ Ty 1& ude lugng SDD tré dudi 5 tudi: 30%

+ An dinh mdc tin cdy cia nghién cidu: 95%

+ An dinh d6 chinh xdc tuong d6i: 0,10 cla p

Tra bang tinh s&n: & mAu t5i thidu can thist H00 tré dudi 5 tudi.

- Chia c& mAiu vao cdc tang:

Theo nhifng thu thap cd duge trong 5 nam gan day trung binh cd khoéng 30% phu ni
do tudi sinh dé sinh con thi 3 (ho vin cd thé ¢d con dau long dudi 5 tudi, khoang 20%).

Nhu vay, trong 6 tré dudi 5 tudi, ¢ th€ cd khodng 3 tré 1a con thd ba va 9 tré la
con dau long tuong ting l3n luct 1a 25% va 75%. Vay ta sé dieu tra:

900 x 0,25 = 225 trd dudi 5 tudi 1a con thi ba, v

900 x 0,75 = 675 tré dudi 5 tvdi la con dau long.

- Chon ngiu nhién tré vao nghién cdu: |

M&i x3 nhu vdy ¢ trung binh 5.000 dan thi sé ¢6 100 tré 0 - 1 tudi va 500 tré dudi
5 tudi. Ta s& chon 2 xa d& nghién ctu 1a ddp dng dude ¢d mau. Lip danh myc cdc xa
cta huyén 191 bit tham ra hai xa mot cach ngdu nhién. 86 tré dau long va s8 tré 1a con
thd ba trong gia dinh sé duge nghien cdu tat ca ¢ hai xa dd.

- Gia st thu duge két qua nhu saw:

Thd hang

| Tinh trang ; Co i Khong | Cong
con/gia dinh | dinhduing  SDD | sop
1a con thit 3 182 | 78 L 200
_La con d3u long j 183 i\ 517 1 T00-
Cong E 365 E 595 : = 90t}

+ Trudc h&t tim ¥ nghia thing ké ciia két qua: x = 152,89 x tinh dugc lcm hon_nhiédu
lan x trong bang & mot bac ty do, nhu viy két qua cd y nghia thong ké & nguong Xdc
sudt p < 0,05 du dinh.

+ Tinh tj 16 SDD chung ctta miu nghién ciu p = 0,38 va sai s6 chusn theo méu t’ahg
ty 16 SEp = 0,016 trong dd, 8 ngudng xdc sudt 0,05.

Tré SDD & tang con thd 3: p; = 0,70 SEp; = 0,03

Tré SDD & tang con dau long: p2 = 0,26 SE = 0,02

Vi céc tré duge nghién cifu d miu ting niy dudc chon theo ty 18 vio miu mot cach
ngau nhién nén cd thé din dén két lugn sau:

. Két luéan: Tinh hinh SDD & huyén dudc ngh1en cau tren 50 tré con dudi 5 tubi la P
= 0,38 = 0,016 (véi do chinh xdc tudng d6i 13 0,1F v& & ngulngxsc suit p < 0,05) trong
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d6 t§ 1¢ SDD & tré 1a con thit 3 trong gia dinh 14 0,67 dén 0,73 va & t2¢ 12 con dhu long
chi 1a 0,24 dén 0,28.

Ghi chi

Can ndi thém réng, nghién cdu nay chi nhim muc dich mé ta, va mot gia thuyét duge
néu lén (nhu tdt ci cdc nghién cdu mo ti vii nhitng loai miu ngiu nhién khac) 1a budc
dau nhén thdy ty 1é SDD & tré 1a con tht 3 trong gia dinh cao hon nhigu so véi tj 1
SDD & tré la con dau long. Mudn két lusn sy khde biét nay, phai lam tiép mat nghién
cu phan tich, trong d6 nhom chi cifu nén 14y s3 tré 13 con thi 3 vA nhom d6i ching 13
con dhu long, va cf miu phii dude tinh véi cong thie cla nghién ciu phan tich.

V. BAl TAP
(Thdo ludn nhém nhé dé chia bai tip)

1. Nhiing vén d& sdc khée ndo sau diy nén ti€n hanh nghién cifu mo6 ti theo méu
tang? tai sao?: uéng vacxin Sabin, tiéu chéy, viém gan virut, thiu dinh dudng protein-niang
lugng, coi xudng, budu cd don thuln, tai nan lao déng cong nghiep.

2. Hay viét d& cuong chi tiét vé quy trinh nghién edu theo miu thng v& mét hién tugng
sitc khde (ty dé xudt quy mo va pham vi nghién cdu) thude chuyén nganh cia minh, hosc
vé mot hién tuong sic khée, bénh tat... ma mith quan tam.

'MAU CHUM'

Goi diy dd thi 12 miu nglu nhién chitm hodc méu chiim ngiu nhién, nhung ching ta
thudng quen ding "méu chum".

I. MUC TIEU
1. Thiét k& dude miu chium ding quy dinh.
‘2. Van dung dude nhiing hién tugng sic khoe cd thé tién hianh nghién cifu bing miu chiim.
Il. NO! DUNG
Mot s8 khéi niém co ban cin thiét nhéc lai: 7 o
1. Mau chitm dugc thuc thi d nhitng quin thé rong 16n, nhu & khu vuc hanh chinh:

huyén, tinh, khu vie, c4 nufe; nhitng ngudi cling lam rét nghé nghisp nhit dinh: cong
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- nhan dudng sit, cong nhan cao su, nong dén, gido vién, nhiing ngudi & mat lia tudi nhét
dinh: £ré em 12-23 thang, tré em dudi 5 tudi... vi 6 luong Jdn cin nghién cifu, danh gia.
2. Can nam viing dinh nghia ctia chﬁm v§i tinh chit dac biét cha nd: chum la mét tap
hop c4 thé, ed dic trung nghién cdu 6 chim nay so vdi chitm khéc phai 6 mde san san
béng nhau, khéng chénh léch nhau qui nhigu, (ma khong cn bigdt dén trong noi bd mébi
chitm thi dac trung nghién cdu dé nhu thé nao). C8 chiim ciing can xap %1 nhu nhau.

3. Can trénh quan niém cho ring 14y don vi hanh chinh lam chim 1a "tién 1¢i" nhat
giéng nhu chuong trinh tiém ching md rong, khi dinh gid ty 16 tiem ching da ldy xa 1a
mot chitm, & day 14y x5 lam chim 1a ding vi céc x4 déu ddge huén luyén, trang bi, cung
cs’ip.;. veé TCMR nhit nhau, do dé cd thé cho ring dac trung nghién cifu sin sian nhu nhau!
V& chang, dénh gia ty 16 tiém ching la dénh gia trén s8 tré 12 - 23 théng, nghia la ddi
tugng nghién ctu dda theo lia tudi, nd luon ludn ty 1& vdi s6 dan cia x4.., con trong
nhitng trudmg hop khée, khi déi tuong nghién cdu khong tj 1¢ véi s6 dan cia x4 (nhu thu
nhap binh quan diu ngudi, tj 16 tré con bd hoc...) hodc nhu dic trung nghign edu khéc
nhau qué xa nhu trong viéc md ta tinh hinh can thi ciia hoc-sinh cdp 2 bing méu chim
chdng han, néu coi xa la chiim khi tinh trang trudng hoc cta cdc x4 qud khic nhau (xa
6 trudng hoc, c6 x2 khong cd, xa o trudng =4y cla kinh cd den dién, lai cd x4 co trudng
che ligp khong c6 dién...) thi két qua s& 13 khong tin cay dude. _

4. Trong mAu chiim thi tinh ngiu nhién roi vao chiim, ndi khée di, cdc chim déu co
xdc sudt phan anh vio méu nghién cdu nhu nhau. '

5. C6 hai loai hinh m#u chitm hién ding: miu chium dich thue v& mbu chim cii tién.
Vi déu 12 miu chiim, nén bt bude tinh ngiu nhién roi véo chium, nghia la cde chium phai
duge rat ra bing k¥ thuit nghu nkién od lap. )

O mau chim dich thuc, sau khi cée chiim ¢4 duge chon ra theo cich nglu nhlnn thi
t4t cA moi don vi thing ké trong cdc chim dd diu duge nghien odu v dic irung nghién
cifu clia ching. Loai hinh nay cho k& qui chinh x4c honr loal miu chim cii tién sau day.

O mau chim ci tién, sau khi cdc chiim d& duge chon ra theo cach nglu nhién, ngudi
ta khong khao sat dic trung nghisn ctu trén tdt cd don vi théng ké cla titng chiim, ma
& mbi chitm nay chi khao sat dac trung nghign cdu § mét s8 don vi thong ke thei, s6 don
vi théng ké nay phai béng nhau ¢ moi chim ngfu nhién da duge rit ra, va cling duge
rit thim mét cach nghu nhién. .

Van dung loai hinh méu chiim ndoc 1a tiy thudc vao dae trung nghién cdu, muc t1eu
va quy md nghién citu, v.v... trong dd méu chiim cai tiép d& tinh todn trong thist k& hon.

Trong chuong trinh TCMR, nguti ta theo kinh nghigm, quy dinh s6 chitm duge 11t ra
mét cdch nglu nhién 14 con s& 30, doi v6i méu chitm cai ti€n, va ching ta cd thé' ap dyng
loai hinh nay cho nhigu nghién cfu y hoe va y t& khéc. '

Tuy nhién, muén chinh x4c (vi ban than miu chitm nghu nhisn khong chinh xéc bing
méu ngiu nhién don) ching ta cd thé tinh 86 chiim ¢ 8 duge rit nglu n]:uen ra theo
cong thic sau diy, d€ dam bdo ci hidu qua thist k€ nghién cdu:

pqll+{b-1)r]
cs —
&b
Ciing cin luu ¥ thém & day 12 voi clmg mot cd miu thitrong méAw-chim nghién ciu,
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80 chim cang nhidu, cang trdi rfng trong quan th€ nghién ctu thi k&t qua nghién cdu
cang chinh xde.

7. Cd chium.

Viée quyét dinh quy md nao duge coi 1a mot chiim 13 mét vdn d8 quan trong: mét x3,
mot lang hay chi 14 mét xém, mot xi nghiép, mét phin xudng hay chi la cong doan, thi
cin can nhic k§ ludng, trén nhiing nguyén 1y chi y&u sau:

Cad chim khong dudc lén dén néi chi moét s8 it chim da chia dung hét cA don vi thong
ké ctia ¢ mAu ma nhu da dé c4p & trén, s6 chum nghién cdu cang nhidu két qui cang
chinh x4dc hon digu dé kéo theo khai niém ¢ chiim phai di nhé, nhét 12 déi véi loai hinh
miu chiim dich thuec.

8. Co méau chum.

Tinh c¢& miu nhu d6i vdi miu ngiu nhiéa don, roi dem nhan dbi lén.

9. Miu chiim, c thé ding trong dich té& hoc mé ti d€ moé t4 mét hign tugng sic khoe
cing véi y&u t6 nguy cd clia nd; hodc diing trong dich té hoc phan tich dé kim dinh mot
gia thuy&t. V& nguyén 1y va phuong phdp tién hanh 13 hoan toan gidng nhau, ¢d nhién
mdi trutng hgp déu phai tuan thi nhiing quy dinh riéng cia muc tiéu mé ta hay phan
tich, mic dau va hinh thie d2u 13 miu chim ngéu nhién. :

. CACH TIEN HANH' MOT NGHIEN CUVU-
NGANG BANG MAU CHUM

-Saukhlxacdinhvénd’englnénmuglﬁngnhucacngluéncﬂumﬁukhac,cénxacdmhse
dimng loai hinh mAu chimm nao, va dac biét 1a phii xde dinh chiim 13 don vi nao (x4, thon, trutng,
16p, bénh vién, khoa...) sao cho o chiim 1 hgp Iy (can déi gita ¢ méu, cd chiim, s6 chium).

. - Tinh o8 mAu nhu déi véi miu ngfu nhién don (néu 12 nghién cdu mo t3) va s3 chitn néu cin.
- Lap danh mue chim:

Thudng ngudi ta ké thanh mot bang dé tién dung cho c& mdu chum dich thuc va méu

chium cai tién, phd sau;

TT | e don vi cham 84 don vj Téng dén s& don Chim

(ma ) (x4, trudng, bv..) * thiéng ke ting vi thong ke dudc chon
chiim) _ ; chim vio miu

Trong viéc lé.p danh myc chitm cin tuan thd mét s6 quy dinh quan trong, mang tinh
quyét dinh d6i véi tinh chinh x4c ciia méu chiim, dac bist 13 d6i véi mau chiim cai tién
khi ta 14y ngdu rihién theo cdch hé théng. VI méu chim 1 mot loai miu hai bac, nén khi
trong quén thé nghién ctu cd nhidu don vi bac mot (nhidu huyén, nhidu xi nghiep duge
phém, nhidu truong...) thi c4c don vi bac hai (x4, phan xuéng, 16p hoc) phai duge lap danh
muc theo titng don vi bac mot (het 2% cfia "Wuysn mdl x& lidn sang x4 cia huyén khic)
- nhung lai khong dugc phép x&p theo mot trat ¢y mhit dinh (thi dy nhu huyén nio cing
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xép theo trat tu 6 ty 1& tiém ching cao roi dén thdp xuéng). Néu xép theo trat tut nhit
dinh nhuy thé thi tidu thdc nghién citu s& mang tinh tun hoan trong khung méu, va miu
chiim trong truding hop nay sé 14 rit xdu, dac biét 14 truong hop cd khodng cdch chim
tuong dng v&i s6 don vi bac hai tuong d6i bing nhau trong khung chiim cia mau.

- Chon ngfu nhién chim: _

Néu ding méu chiim dich thue, chi cin rdt tham ra mot s6 s6 ngiu nhién (cd s6 ky
tu bing s6 ky ty clia con s6 chum ldn nbét, tuong dng voi 80 chim cin thiét, cac chim
cd ma trung vdi cdc s8 ngiu nhién d6 s& duge 18y vao miu nghién cuu roi khdo sat tat
ca don vi théng ké cta cic chiim duge ldy r giu nhién nay.

Néu ding méu chium cai tién, thudng tinh ngiu nhién dude lam theo cach 14y hé thing
nghia 13 chi can 18y mot s8 ngiu nhién lic dau d€ xde dinh chim diu tién sau dé o theo
trat tu hé thong ma xac dinh cdc chitm tigp theo cho du sd chiim quy dinh. Nguti ta =&
chi khao sat & méi chiim mot s6 don vi théng ké bing v6i thuong s§ clia cd miu véi s6.
chiim. 86 don vi théng ké nay cling phai duge chon ngiu nhién trong s6 don vi clia chiim
duge chon (vi khong khao sdt tdt ¢4 moi don vi théng ké cha cdc chitm nay). S8 don vi
thong ké nay bang nhau & céic chim.

- Tién hanh digu tra, khao sat, mé ta dic trung nghién ciu theo quy tnnh ngh1en cdu
hodc cdc bd cau hoi, va tap hop x@ 1y két qua nhu thudng 16. D€ cho don gidn, ngudi ta
cd th€ chi tinh phuong sai lién chim.

V. MOT BA! TAP VE MAU CHUM PiCH THUC
VOi MUC DICH MO TA

Mot nha san khoa muén danh gia cong tac cham sde sic khoe ban dau déi vai cdc phu
nlt mang thai xem ho ¢d duge kham thai trong 3 thang dau & mot tinh déng bing (cd ty
1& sinh-1a 0,02, vai 2,9 trigu dan sinh séng trén moét mat d6 tudng d&i déu nhau & 16

“huyén, méi huyén cd 20 x3, mbi x4 cd 4 lang) bing mot nghién ciu ngang theo miu cham:

1. Xdc dinh v&n d& nghién cifu: tj 16 phu nit cd duge kham thai trong 3 thang dau la

bao nhiéu?

2. Tinh & mau:

Ty 16 khém thai 3 thing d&u theo bdo cdo 12 60%
Lay do chinh x4c tuong dsi la _ 5%.
Miic tin ciy cla nghién citu dn dinh la 95%

Tinh theo mau NND, ¢ miu sé tinh duge 1a 1050 phu nit cé mang tir 3 thang trd
l&n, nén cd mau chiim nay s& 12 2100.

3. Tinh thit s6 phu nii cd mang tai mot =4 {dy dinh ldy xa lam chim) 6.000 dan x
0,02 = 120 tré ra dvi trong nam, gia sit s6 sinh dugc phan b6 déu trong 12 thang thi méi
thiang ¢d khodng 10 phu nit méi mang thai, thi ldc nao eiing cd the gap khoang 60 phu
nil mang thai trén 3 thing.

4. Co6 thé tién hanh mau chium dich thyc vai 2100 : 60 = 35 chiim (irong nghién cliu
nay khong can tinh chinh xac s6 chiim theo cong thic).
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5. Lap khung chim theo tén huyén, trong méi huyén x&p theo vin chil edi tén cdc x4
v mé s6 cia tiing x4, :

Huyén TT xa Xa Dé ghi két qua —I
S6 phy oif S48 duge khim Ty 1& duge
¢t thai > 3 thing 3 thing dau khiam

A 1 AN

2 . BX

30
B 31 AH
) 32 CcD
33 pC

6. Riit ngau nhién chiim (xa) theo k§ thuét ngau nhién hé théng:

- Tinh khoang cdch chiim: 480 xa : 35 chim = 13

- Lay moét =6 ngéu nhién nhé hon khoang cich chiim:

Thi dy d6 12 s6 2 thi xa BX 1a chim dau tién duge nghién ciu. Tiép dd, dem s§ ngiu
nhién ban dau )4 s 2 nay dem cong voi mot khodng cach miu 1a s6 13. Ta duge chim
thit hai (xa s6 2+13=15) rdi ci tiép tuc congthém véi khodng cich miu ta duge chim
thd 3 (24 86 1542=17), chitm thi tu (17+2=x4a s6 19)... ta & g di 35 xad duge nghién clu.

7. Nha sdn khoa dd d4 tién hanh nghién ctu d 35 x4 nita mdi duge rit ngiu nhién,
tdt cd cdc phu nit cd thai 3 théng trd 1én trong cdc xa dé déu tra 18i, gia sit cd két qua -
tdng hgp nhu sau: ‘ _ :

Co 1150 ngudsi dugc kham trong s6 2100 ngubi duge ditu tra.

Nhu vay, cd tf 18: 1150/2100=0,55 =~ = = e ,
 Déy 1a méu chiim 6 cling kich thuée, nén d& tinh do léch binh phudng ty 16 miu chiim
nay, ta 14p bang sau:

Ty 1€ dude Titu thile Tri s6 Tan sd )
khim thai £0p 19p  giila chiim b - P T (R
270/300 0,85-004 - 0,90 5 +0,35 4175
144185 . | 075084 0,30 3 +0,25 +0,75
84/120 0,65-0,74 070 | 4 +015 +0,60
36/60 0,55-0,64 0,60 1 ' 0 0
80/160 | 0,45-0,54 0,50 4 0,05 0,20
240/600 0,35-0,44 0,40 10 : 0,15 150
1441480 | 025034 030 8 25 2,00
1150/2100 35 06

Tinh Vp = 0,000

Tinh theo i:huong phép-gép-tép-tuong d6i1om nhit the nay, {t chinh xdc hon gop lop
nhé (thi du gop ting 15p 0,05), trong Tthil A "3y, e0p 1dp tuong d6i 16n chi dé cho dé hidu.
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Va ké&t qua thu duge méu chum nay la:
p = 0,55 = 0,01

~~ Véi mde ¥ nghia 0,05 va do chinh xdc tuong déi 1a 0,05p. Thuc ra trong inﬁu chiim,
ngudi ta thudbng quan tam dén phuong sai lién chiim nhigdu hon.

Theém vao dd, ciing trong két qua diéu tra ciing chi ra ring: nguyén nhéan eda khong
kham thai 1a:

- Thay khéng cin kham (15% chiém 82% san phu c6 mang thai (nhidu lan).

- 8¢ tiém ubén van thai phu (5%)

- Ban cong viée qua (17%).

- Khong nghi 14 ¢d mang thai (3%).

V. MOT BAI TAP VE MAU CHUM CAI TIEN DUNG
TRONG DICH TE HOC MO TA

Ching ta hiy xem thi du déi v8i miu chiim cai tién thubng dung trong viéc ddnh gid
ty 1& tiém ching cia chuong trinh TCMR {(goi 12 mau 30 chum 7 tré). Trong nghién cdu
nay sau nhidu tinh todn va kinh nghiém ngudi ta quy dinh ¢8 miu 1a 210 tré, =6 chiim
la 30, do d6 & md&i chizm chi kbo sat 7 tré d€ xem tinh hinh tiém ching cha mot tinh
dong bang gom 2,4 tridu dan phan b déu trén 24 huyén, va 400 xa, i xa trén dudi
6000 dan, va déu cd ty 1é sinh 12 0,02. Lam nhyu sau: _

1. Xdc dinh chim: ¢ ddy 6 thé coi xa la mét chim y

2. Lap danh muc chiim, theo bing sau

Tr ‘ Tén xa | sa C‘(‘)ng don o
(masé | (chim) | dan 58 dan Chim dugc chon
chum)

e

Cing nhu véi mau chium dich thye, cdc chitm ciing dude x8p theo thd tu van chi csi
trong mot huyén, h&t huyén no.dén huyén kia (tranh tidu thic bi tuin hoan). 6 day phai
ldy 6 dan lam mdc ty 1é: x4 nio dong dan ed th€ cd 2 chum s& roi vao dd. VA chang &
day don vi thong ké 14 tré em 12-23 thang, nghia 1A cin e vao Ida tudi, ma lda tudi lai
ty 1& vdi s6 dan (s6 dan doéng thi sd tré 12-23 théng cling nhidu), cho nén & nghién ciu .
TCMR nay can cd vao s6 dan (chinh ra phai cin ed vao s6 tré 12-23 thing) d€ chon chim
nghién ciu s& dé& ed s6 lidu hon, sat hgp hon. '

3. Chon chum vao méu:

a) Tim khoéng cach mdu.

. Lay t0ng s6 dan chia cho 30 (chim) sé& dugc khoéng cach méu. Khoané ciach mau 4
day 14 tinh theo s6 dan nén thudng la nhitng s6.16n. Trong thi.du nay, khoang cdch miu’
sé la: 2.400.000 : 30 = 80.000.
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b) Rut 16y mot s6 nghu nhién nhi hon khodng cach méu. O day khoang cach mau 1a
80.000 1a con s8 gdm 5 chit s§ (c6 nhidu ngudi thich goi 1a 5 ky tu). Thi du ta rat duge
86 ngAu nhién diu tién nay 14 43210. :

¢) Xae dinh cbe chitm duge chon vao nghién citu:

- 58 nghu nhién d3u tién nay quy dinh chim 1 dude chon vao nghién cdu: ta can cg
vao cdt tdng ddn sd dan, § hang nao ¢ tdng dbn =6 dan bat dau 16n hon sd ngiu nhién
niy la x4 tuong dng duge chon 14 chim thd nhit cha miu.

- Chon chitm thi hai: dem s6 ngiu nhién 43210 cong vai khoang cdch miu 80.000 ta
s& duge con 8 123.210. Van ciin cd vao cot tdng don s6 dan, & hang nio cd téng don &6
dan bit déu 16n hon s6 123.210 thi x&@ tuong Ung & hang dd 1a dugc chon lam chim thd
hai vao miu nghién citu.

- Chon cdc chiim tiép theo: ciing theo nguyén tic trén, cho dén 43210 + [(80.000 (30-1)}
sé 12 chitm cudi cling, duge chon vao miu. Cha ¥ d6i véi nhitng x3d cd &6 dan 16n, ¢ thé
c6 hai chim cing roi vao mét xa. -

d} Xdc dinh don vi thong ké dugc nghién ctu. :

Vin phai ap dung nguyén tic ngiu nhién. O day cd nhiéu cdch chon ngéu nhién.

- Lap danh muc tré con 12-23 théng clia xa, 101 chon ngiu nhién ra 7 dia tré bing
ky thudt ngiu nhién don, hosc ngiu nhién hé¢ théng. Phuong phap nay t6t, nhung khé
thuc hién, nén ngudi ta thudng ap dung phuong phéap "céng gan cdng" v6i nhitng quy dinh
ngdu nhién nhidu bie trude dd, nhu I4y ngdu nhién thon, ngiu nhién x6m, ngdu nhién ngo
v& ngiu nhién nha dhu tién, 191 tir dd tim theo quy dinh cho du 7 tré, & dia tré cudi ciing
néu cd anh chi em sinh dbi sinh ba, thi phai khai thac ca (va chim ndy & cd 8 hosic 9.tré).

“e) Tién hanh khai théc cdc dgc trung trén cic tré d6 theo phidu quy dinh. '

f) Tinh két qué:

- - —- - 168 tré nhan d4, dbng 6 loai vacxin '

210 tré digu tra

Mudn, tinh chuﬁn, vi trong nghién ciu nay ngudi ta 14y mau sai s6 chiim theo ty 1& &
cdc chiim c6 kich thuée khac nhau, nén cdch lam etng nhu déi véi méu chium dich thuc
trén day, sau khi tinh thdy SEp=0,03 va két qua duge ghi la:

Ty I¢ tré 12-23 thang trong nam 1990 & tinh X duoc nhan di va ding 6 loai vacxin
trong chuong trinh TCMR la: _

‘ p = 0,80 + 0,06 N

v6i ¥ nghia 0,05 va d¢ chinh xdc tuong ddi 1a 0,05p. Cing nhu trén da néu, § miu

chim ngudi ta thudng quan tam nhisu dén phuong sai lién chim.

ll. BAI TAp
(Chaa bai tap trong cac budi thao luan nhém nho)

Hay viét d& cuong chi tiét v& quy trinh nghién ctu theo miu chiun d€ mb ta: udn van
sd sinh, higu luc vaexin trangchuong teinh tiem, ching md rong (ty d& xust pham vi, quy
mo, typ miu chiim nghién cdu). '



THIET KE BO CAU HOI,
- A i ' AN b S . ¥
KY THUAT PHONG VAN VA PIEN CAU HOI

1. MUC TIEU

1. Hi€u ré ¥ nghia va vai trd cta tiing dang céu trong bo ciu héi d€ ¢6 thé van dung
dung tiing dang céiu héi trong chuyén nganh cfia minh.

2. Biét tac dung cia kj thuat phdng vén va cdch disn bd ciu héi.

3. Xay dyng dugc mét bo cau ndi don gién phuc vu cho mét muc tidu diBu tra cong
dong theo nganh chuyén mén cia minh.

Il. NOI DUNG Y NGHIA, VAI TRO,
PHUONG PHAP XAY DUNG MOT BO CAU HOI

Muyc tiéu cia tit ca cdc cudc didu tra Ia thu thap théng tin va phuong tién d€ thu thap
Ia bd cdu héi. Nhu vay bo cau héi phai that rd rang, phan 4nh r6 muc tidu cda visc thu
thap s6 liéu. Trudc khi thist ke b6 cdu hdi ngudi nghién-cdu phai that 6 vé:

a) Tai sao cAn phai tién hanh cuje didu tra?
b) K&t qua cla cude digu tra sé duge ditng thé nao? :
Sau khi ha1 cau héi nay dugc tra 19 1o rang, thi hic d¢ ngudi nghlén cdu béit tay vao

viée thist k& bo cau héi. Chuong nay khu tra vio viéc lam th& nao dé thist k& mot bo ciu

héi hoan chinh, cho phép thu thip théng tin can thist mét cach chink xac.

Mot ba cau héi ditu tra gom maot loat nhitng cau héi d€ hdi d6i tugng nghién cu.
Nhiing déi tugng nghién cdu chi co thé trd 10i day di'va chinh xdc nhing cau hdi nay
néu titng cau héi nay duge thist k& that cdn than ca v& ngudi lin tung tit st dung trong
do Phai cAn nhdc thit cdn th4an nhitng didm sau:

1. Loai clu tric cau hol: Ligu cau hdi la méf hay ddng.. _

2. Sap x&p tir va ciu {rong cic cau hoi: ed 16 va dé hidu.

3. Trinh bay cau héi: ¢d di ch cho ngudi tra 15 dien khong.

4. Gidp ngudi tra 13i: can nhéc nhiing yéu t6 tde dong t&i kha nang cia ngudi tré Yoi
trong viéc tra loi chinh x4c.

5. Gidp v hufin thi v6i ngudi héi: Nhic ahd ho ditu gi ho cin nci va lam & nhitng
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giai doan khéc nhau cta cudc phéng vin.
‘Nhirng cha dé chinh sau day can thao luan trong chuong nay:
1. Bét dau bo cau hdi.
2. Cau trie cau héi.
3. Lam cho bd cau héi ding.
4. Trinh bay bd cau héi.
5. Nho va ké lai.
6. Mot s6 diém chung cin can nhic
Thit tu, ching ta sé di qua tiing cht dé mét.
'A. BAT DAU BO CAU HOL .
C6 nhigu cach bit dau thigt k& met b cau héi, cach sau day 1 cach thue t6 va rat cd
ich d€ bat dau:
Budc 1: Vigt ra that ngan mbt, ha1 hodac ba cau, hoac la dudi dang mot danh sdch
ngan, nhitng mue dich quan trong nhat cla nghién cdu dang chuén bi tién hanh.

Budc 2. Lap mot danh sach nhUng théng #in tuong dng truc taép va can thist phi
- hgp véi nhimg muc tiéu nghién ciu.

Budc 3. Quyét dinh nhitng phan chinh trong bd cdu héi nhu:
(a) Phan vé hanh chinh. .
{b) Nhitng phan neng cho méi khia canh chmh cla nghlen cuu

Budc 4. Trong mbi phén va ddi vai méi khoan thong tin can thu thap, rit ra nhlmg
...cau héi d€ hai va'cho phép thu thap duge nhiing thong tin nay. e

Bude 5. Ki€m tra tung ciu héi d& ra § budc 4 xem co phan anh ding nhiing muc tleu
nghién ciu dé ra & bude 1 khoq.g Loai bé nhiing phan hoac cau hdi khong diing.

Bude 6. Ki€m .tr_a' xem danh sdch nhitng cdu héi & budc 5 ¢6 cho phép thu thap va
ghi lai toan b6 nhitng théng tin cn thiét cho nghién cdu khong.

Budc 7. Kiém tra méi cau hoi d budec 5 va 6 va tut hoi lidu:

(a) Cau dé da ro rang va khong qud tham khong.

Nguisi trd 151 sé hi€u cau héi nay khong?

{b) Don gidn va ngén. ,
- Cau héi dai va ding tit khong théng dung cd th€ lam.nhidu ngudi trd 15i nham. -

(c} Cau héi cd hop 1y khi héi khong?
Nhitng ngubi trd 10i sé od dd hi€u bist va kinh nghiém cin thist dé tra 18i cau hoi
khong? :

(d) La cau héi md hay dong.

Budc 8. Kiém tra lai dé dam bao cude phéng véin khong qua dai,

Mot 86 didm can con nhée thén::
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Khi xsy dung bd cau héi, thudng cd xu hudng thém ngodi phin ciu hoi cin thigt cho
mue tiéu cude didu tra.

Xu hudng nay cin phai tranh dé€ khéi gay nhitng hiu qua cd thé tranh duge cho ci
ngudi héi 1in ngudi duge hdi va néu bo cau hoi qua dai s lam gid thanh cuge didu tra
tang lén. Thong thudng thi nhimg cau héi thém nay khong duge phan tich sit dung khi
két thic cudc didu tra va vi viy toan bd chi phi, thoi gian va cd ging 1a phi pham.

Tam quan trong cla viéc chia bé cdu hdi thanh nhitng phin thich hop cip thist phai
dugec nhan thde r6, & dau méi phin nay cin ghi v6 d& muc theo thit tu logic nham giup
cho ngubi lap k& hoach didu tra, ngudi phéng vén va ci ngudi tra Wi trong qud trinh
~ phong vin. Mot sy tién trign logic cia thi tu cdc ciu héi trong titng phin va trong cac
phin cia bé ciu héi s8 cho phép ngudi tra 16 nhiing cdu dai va khd. Vi du, trong mdt
cufc nghién ciu cham sdc ba me tré em, diu tién nén bit dau bing nhiing théng tin vd
hanh chinh, tén, tudi, dia chi, nghy thdng nim sinh,... ngh® nghiép, sau dé phdng vin ba
me trudc khi kham cho dda tré, rdi tiép theo dé méi la nhitng ghi nhan v ditu kién moi
truting trong nha 4,

Buéc 6 ciing can dude nhdn manh, vi mét d:ém rit ngac nhién thuding gap trong cac .
cude didu tra la moét s6 thong tin cc ban khéng duge héi tdi hode khéng duge ghi nhan
lai. Nhitng thifu sdt nhu vay sé gigi han rat nhigu tinh hitu ich cla nghién citu va vi vay
nd lam cho nghién edu khong dat duge muyc tidéu d8 ra. Phuong phdp 6t nhédt d€ tranh
tinh trang nay 14 nén cd moét nhom dién vao ban nhip bd ciu hédi va phan tich mét s3
bo cau hdi da duge dien day di, tuong tu nhu cong viéc ching ta thudng phai lain & giai
doan cudi cta nguti nghién ciu, Viée lam nay cho phép phat hign ra nhiing mue qﬁan
trong da bi bd qua khi thiét k& bo cau héi. .

Cau kiém tra that ky d€ dam bdo ring nhing théng tin hanh chinh phai duac gh:
nhan cdn than va chinh xdc nhu tén, ho, tudi, gidi, dia chi vi nhitng thong tin nay la dac
biét quan trong trong nhitng nghién eifu tuong lai, Vi nhl.mg nghién ctu nay doi héi phai
tim lai duge nhitng d6i tuong nghién citu dé xem xem cd sy kién gi x4y ra hoac thay ddi
trén nhiing d6i tugng nay so vdi lan tiép xtdc trude khong. Mét sd nghién cdu tuong lai
ngudi ta thuong thu thap mot s5 dit kién dé oo the dé dang tim lai duge d6i tugng nghién
citu vi dy nhu: ngh# nghiép, tén, dia chi cta ho hang, ban b& than.

B. CAU TRUC CAU HOI

Nhitng cau héi md va dong N
C6 hai cach co ban d€ xay dung mot cau héi didu tra. Mot cau hdi o6 the 1a dong hiose
ma. : ' ‘
1. Cau hoi dong. _ .
Cau héi dong dua ra mot danh sdch nhitng cau tra 18i cd thé xay ra. Tit d6 nguoi ltré.
13i phai chon t6i thiu 12 mét chu. Nhiing cau trd i khong cd trong danh sach dé 1a
khong duge phép.
Sau day & mét vi du v& cau hoi dong trong a6 RguoT A 1o dtwc hoi vé 4 loai thic

an.
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Cau héi: Chiing t6i tudn bist xem anh 4 an gl trong bita chinh ngay hom qua. Nhitng
thd dd ed bao gom:

(1) Ca hoac thit cd khong
(2) Tring cd khong
(3) Sita hoac fomdt ¢0 khong
(4) Dau, dd cd khéng

2. Cau hoi mdé.

Cau héi md doi héi ngudi tra 18i tra 10 bing ngdn ngit ciia minh. Dac biét, b cau hoi
khéng dua ra mot danh sdch ciu tra 13 o6 thé cd d& ngudi tra 15i chon lua.

Cau héi déng gidi thidu & trén e§ thé dat lai thanh cAu héi mé nhu sau:

Cau héi: ching t6i mudn biét xem anh da an gi trong bita chinh ngay hém qua. Héy
liet ké nhitng tht anh da an trong bita chinh hém qua ra.

Vi cau héi md khong liét ké sin danh sdch nhiing cau tra 15, nén khi mudn nhin
manh tdi khia canh nao dd dic biét quan tam, cau hdi md cd thé néu lén didu quan tam
dd theo mot nghia chung. Lai ldy lai vi du trén véi guan tam cta ta lic nay la thdc an
protein.

Cau héi: Ching to6i mudh biét anh da an nhimng gi trong bita chinh ngay hom qua, va
ching cd bao gdom nhitng thic &n nhu tring hoac thit hay khéng, xin hiy mé ti bita chinh
ngay hom qua cd gi? Chit ¥ ring khi thist k& cau héi mé, thi sau mbi cau héi phai d€ du
ché tréng d€ dién cau trd 1vi. Mot didu nita cling cin chi ¥ la nhitng khé khan cd thé
gip phéi khi phan tich/md hda ciu héi mé & giai doan cudi cia nghién cdu.

3. Mhic lai nhitng céu hdi quan trong.

Nhigu cuge digu tra st dyng ci ciu hdi md ldn cau héi déng. Nhigu cau hoi doi khi

~duge nhic ai; lic thi-dusi dang déng & mot diém khic cia cust divi tia, 88 kidm trasy

nh&t quan clia ngudi tra 10i hodc khi cau hdi nay 1a quan trong trong cude digu tra. Nhimg
vi dy v& loai ciu héi nay thudng thdy trong nhiing nghién citu vé dan s6 k& hoach hda
gia dinh hodc sinh dé khi nd 1a ciu héi quan trong d€ xdc dinh thai d6 cia nhitng ngusi
vg tré v& kich thudc gia dinh. Sau day 1a hai cau héi tuang ty hé trg nhau.

“Chi mudn sinh bao nhiéu chiau" '

(a) Khéng ﬁmé’n sinh con

(b) Chi 1 thoi

) 2

(d) 3-4

(e) 5-6

() trén 6

(g) Khong khéﬁg dinh/khong biét.

Cau hi thit hai (mé) _

"Chi cho ring cd bao nhiéu con 1a 1y tuéng va chi ¢6 thé cho i6i bist tai sao chi lai
chon nhu th&". Caun héi nay va céw fruge khong hoan toan gidng nhau nhung méi cau déu
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héi ve thai do cia ngudi vo vé kich thude gia dinh ma ho mong mudn.

Cau héi sau ki€m tra xem lidu ngudi tra 181 cd nghiém tac va nhit qudn trong viée
tra 181 vé s6 con mong mudn hay khong. Tuy nhién, cau héi con khai thie duge nhigu
théng tin hon cau trudc, nd tao cd hoi cho ngudi trd 15i ndi thodi mai vé kich thude gia
dinh theo nghia chung 14 1y do tai sao chi ta lai mudn ¢6 kich thude dé. Cau héi thd hai
niy phai duge dat & phan khéc cla bd cau hoi va k& tigp ludn véi ciu thd nhit.

4. danh séch cau tra 10i nén ngin.

S6 cau tra 15i liét ké ra cho cie cau héi déng khong nén nhidu qué, thutmg khdéng nén
qua 8 cau néu co thé dugc, binh thudng ngudi ta thutng zdy dung danh sich khoang tit
9 t4i 6 cau. Néu danh séch nay qué dai, ngudi tra 1o thudng quén mot s6 cau dac biét
14 nhitng cau & gitta, danh sach nay cang dﬁi, ngudi tra 18i cang cd khuynh hudng chon
nhitng cau ¢ dau hoic cudi danh sach. _

Trong cau hoi déng vé kich thude gia dinh, cd 6 cau tra 19i bat dau bang "khong cd
con pao® vh két thic bang "cG trén 6 con" cong thém cau cufi cing "khong khing
dinh/khong bigt" cd thé dat lai bing céch khic rhu:

{a) co hai hod#c it hon.
(b) co 3 11 5
{c) c6 hon 5
~ (d) khong khéng dinh/ khong biét.
Trong hai danh sich trd i nay thi danh sdch nio t6t hon? Thuce sy thi khong cd lugt
nao d& danh gia ca. Trong vi du dac bigt nay, cau trd i s8 phu thude vao:

() Muc dich cla nghién ciu: néu muyc dich chinh ctia nghién ctu Ja d€ phat h1en xem
¢6 bao nhiéu ngudi mudn cd mot gia dinh déng dbc (irén & con ching han) thi lae d¢
danh sach ngan hon 6 t6t hon. N&u ncrhﬁn eafu do1 Rt chi tlet tha.l do clia gla d.mh th_z

"danh séich chi ti&t =& t6t hon.

(1) Van hdéa/Tén gido cia cing déng. O phiga nufc cap vo ching nio cing mudn ed
con vi vy cau tra 1oi "khéng muén ¢d con” 12 khéng cén thigt,

iy So sdnh v6i nhitng nghién cdu khde. Néu cd nhu clu so $énh nhitng k&t qua dleu
tra véi nhitng nghién ctu khéc thi didu quan trong 1& giit danh sach giéng nhi cia nghién -
cqu kia. Néu khong gidl nhu vay thi viéc so sdnh s8 khong thé ti&n hanh dude.

5. Nhitng vu £iém cda cau hoi dong.

() Nhiing ciu tré 15i cd thé duge dua ra va ghi lai nhan’h

(n Nguadi trd 18i chd ¥ vao nhiing di€m cha y&u eda cuac ditu tra.

(i Danh sach cau tra 19i ¢d nhiing diém quan trong ma ngudi tra lai co the khong
nhé ma ké ra. :

(vy Phan tich dé dang hon vi d4 duge méa hda trude.
6. Nhimg nhuge di€m ca ciu hdi dong.

(1) Danh séch tra 15 ed thé khong pha hop véi ¥ dinh ngudi tra 1 vi toan bo cau trd
1oi co thé khong tudng tu nhu didu ngudi tra 153 dinh dién ta.
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(i) Ngudi trd 13 cd the bi téc dong khi tra 1oi vi ngudi ta ding cho chi ta mét danh
sach dé€ chon céu tra 13i va chi ta cd thé cam thdy ring ngudi héi muén chi ta tra loi
nhyu vay.

7. Nhitng vu diém ctia eau héi ma.

(I). Can héi mé cho phép ngudi tra 157 dién dat theo kiSu riéng cta minh va vi vay chi
ta khong b tdc déng, Didu nay o6 thé dan t6i sy that trong cau tra 13i hon.

(i Cau héi m& khong gisi han ngudi tra 1oi vao nhitmg cau tra 1oi dae bist, chj ta cd
thé ndi vé nhitng vin dé khong dinh trude, trong nhitng nghién cdu vé thdi dé,»tam ly
va stc khoe, nguti trd i cd nhidu co héi d€ phat bidu cdi md va chi tist v nhiing didu
quan trong véi chi ta va chi ta cAm nhén th& nio vé nhiing vin d& cia riéng minh.

8. nhitng nhuge diém ciia cau hoi ma.

- (D) Cau tra l&i cta nhitng cau héi mé rdt dai nén ngudi phong vin s& mét khi phai vist
dai qus.

() Ngudi tra 11 cd thé sé ndi vé nhitng vén da khong quan trong cho nghién ciiu.
Mot ngudi phdng véan cd kinh nghiém cd thé Idi cau chuyén trd va da tai quan tim nhung
tit nhién la mat thdi gian.

{1y Ngudi tra 19i cd thé khong nhé, khi phong vén toan bd nhitng sy kién fac déng
t6i chi ta hodc g tAm quan trong véi chi ta khi khong cd gi d€ ggi y chi ta nhé lai.

(v) Cau héi mé es thé khd phéan tich, m&i ngudi tra 15 lai ding ti ngi riéng, theo
cach dién dat riéng, dua ra nhitng thong tin v& nhidu khia canh khong tuong dng. Ngusi
tra 18i cing cd th€ dua nhitng théng tin khd hifu va khS phan tich.

C. DE €O DUQC NHUNG CAU HOI DUNG o

1. Nhiing ti¥ va cau trong cau hoi.

Nhlmg luat sau day sé gidp cho vide xay dung cdc cAu hdi rd rang va khong qud tham
vong (chi cd 1 nghia). -

" (h H6i ngan, cau héi dac higu.

(0 Sw dung tif don gidn, thudng ding héng ngay.

(1) Méi 1an hoi chi hdi mot cau hai.

M6i cau hoéi phai héi va chi mot khoan. Nhitng cau héi muén cd nhidu cau tra 1 dai

khi dude goi la nhiing cau hdi phdc hgp. Nhitng cau héi loai niy thu(mg giy nham lan
cho c& nguti héi 14n ngudi tra 1oi. Vi du:

"Ban ed méy con va méy dia da di hoe"

Cau nay gdm hai cau héi riéng biét. Trong cau Loi nay sé rdt khd phan tich néu nhy
ngudoi tra 1oi dap ring "khong". Liéu ¢ thé phan tich 1a chi ta khéng cd con hay khéng
ed con di hoe.

Wi vay céu nﬁy phai tdch thanh hai cau:

- Chi ed mdy con?

193



- M4y con dang di hoc?
Bay git hai cau héi phai tra i tach riéng va khéng con sy nham 14A nio nifa.

Trong héi thoai hang ngay, nhiing cau héi phdc tap nhu vay thutmg chdp nhan dudc
vi trong qua trinh hoi thoai bat ky sy hidu nham nao cling déu c6 th€ lam rd bang nhitng
cau héi sau hon, tra 19i va thao lusin. Mét cude diéu tra khong tao dude cd hoi nhu vy
vi, trong qué trinh phéng vén didu quan trong li phdi ddt cing nhitng céu hoi mot cach
giong vhau cho toan bé nhitng ngudi trd i,

2. Nhing chi dén vé nhay céc cau hoi.
Ta hiy xem vi du sau:

Cau héi dau: Chi ¢ méy con?

Chu héi hai: Mdy con dang di hoc?

N&u cdu hoi dau cd cau tra 161 1a "khong c6" thi t4t nhién ta s& khéng héi can thd hai
(nhé.y cde qua cau hai) ma héi ti€p cac cau khéc trong bd cau hoi. Nhu vay, trong bd céu
héi ta s& thiét k& nhu sau:

Cau hdi 1: Chi cd may con? Né&u "khéng cd”, thi hoi sang cdu 3 (bd qua ¢au 2)
3. Cau tra 10i ngdc nghéch cho nhing cau hdi ngée nghé&ch.
Cd6 mot cau ngan ngit Anh: "Hoi mot cAu hoi ngdc nghéch, ban s& nhan duge mdt cdu

tra 15i ng6e nghéch". Digu nay thuc sy ding trong nhitng cuge didu tra vi chiing ta thudng’

khong thyc sy cfn than khi xdy dyng bd cau hdi va ngudi t8 chic cude didu tra khong
thic sy nhan thic duge nhitng khd khan cia ngudi tra 15 khi tra lén mét s bo cau hoi.

Ap dung nhiing luat sau day s6 cho phép tranh duge nhitng cau héi dé gay nham lin
va ngbc nghéch. '

() Tranh nhiing cau héi qué chung, chi ding nhiing cau dac higu.

an Trénh nhitng cau hoi gid dinh (nhy nhiing ciu hoi vé nhiing digu cd thé xéy ra)

@iy Tranh héi nhitng cAu héi vé tham khao va so sanh trir khi ngudi tra 15i o6 kinh
nghiém vé digv dang dugc so sinh. ‘

Didu quan trong 12 héi nhiing ngudi-trd 13i vé nhing didu ho da bigt va ching c6 tic
dong téi cong viéc cla ho, gia dinh, sdc khée va nhitng quan tim cia ho. ‘

Sau day 1a nhitng vi du v& nhiing ciu hoi trong d6é nhitng luit nay khong du!cic ap
dung. -

Vi du cat hdi 1: "Cd phai hiu hét moi ngudi anh bxet deu théa man voi nhiing cham
sdc y t& & trung tam y t& cha anh khong?"

Cau héi nay quéa chung chung vi nhitng 1y do sau:

1y Nguai tra 16i cd thé khong nghi nhidu v@ nhung dich vu tai trung tam y t&€ va vi
vay sé khong ¢d ¥ kién ré rang vé véin dé nay.

1ty Ngudi tra 18i va gia dinh khéng cd kinh nghiém cd nhén vé trung tam y t&
am Cau "hiu hét nhitng ngudi anh biét" 1a rét chung; Cd bao nhiéu ban v& va ngudi

. quen cia ngudi tra 19i da théo lugn v nhitng dich vu-trung tam-y-+8?-néu cd, cd thé rit

it.
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_trong ngodc. Cau chi din nén dé.canh ciu cin thish phai cd.cau chi din dd. Trongphing . ...

Vi du cau héi 2: "Ban sé lam gi néu nha ban hodc nha hang xdm bj chay?"

Day 13 mot cau héi rdt kém vi hai 1y do: - ‘

(h Day la cau héi phic tap gbm hai ciu riéng ré.

- Hanh dong phai lam néu ban than nha minh bi chdy va hanh dong phai lam néu nha
hang xém bi chay.

(n Day 1a cau hoi gia dinh. Lam thé nao ngudi ta lai cd th& cho mét cau trd 1oi vi
didu ho cd thé lam trong mot tinh hudng déng sg nhu vay? Ngudi tra 18i chi ed thé hinh
dung digu ho cd thé lam trong nhitng tinh hudng nhu vay.

‘D. TRINH BAY BO CAU HOI

Trinh bay bo cau héi lién quan tdi khoang cach va vi tri cia cau héi va cau tra 18,

hoac 1a duge ma hda trude hode md, va vi tri clia nhitng dong chi dAn ngudi phéng vén.
Trinh bay bg cau héi rét quan trong vi khi trinh bay t5t thi bo cu héi s&: '

() Lam b6 cau héi dé st dyung trong quai trinh phong vin.

(n Tang cuting chat lugng phéng van vi chi din chinh xéc.

(1) Ngan ngita nham lan. ‘ i

(v) Tranh quén céu hoi, cau tra 13i hoac cau chi dén. _

(v) Lam dé dang hon cho ngudi t8 chiic didu tra trong giai doan phan tich. -

Khoang cich dd d€ vist ra cau tra 13i 14 dac bigt quan trong trong cau hoéi mé.

Cau chi ddn va cau héi nén rigng biét nhau dé khoi 14n cd thé l{ﬁng cach nhifng eau
chi dén in bang kigu chil khée hogc in dam hon d& trénh nham l4n, hodc cling cd thé dé

cude digu tra cin phai cd nhidu cau chi dén thi trong trinh bay bo cau hdi nén dé I rong
dé& chi ghi cau chi dan vao dé. - ‘
1. Phan chia thanh ting phan.

Nhigu bé ciu héi sé duge chia ra lam nhigu phan, trong mdi phan, nhitng cau hdi sé

lién quan v3i mot s3 khia canh dic biét clia nghién cdu nhu dinh dudng, loai nha @, lich .

st y t&, vv..

B6 cau hdi sé duge st dung dé han néu. _

) Gifta nhitng phan khdc nhau nén dé Ehoéng cach.

any Cac bat dau méi phan, nén cd nhitng ciu mao diu cta ngudi phéng vén d& chuyén
sang mot phian khac. Hdng tha va quan tam cia ngudi trad 18i sé tang lén néu ¢ mot
quing nghi ngin giita lic héi cing nhy néu ta ndi vai ho ditu gi dd, cd thé rét it thoi

cing duge, vé viéc tai sao ta lai quan tam téi nhitng thong tin ta héi ho.

Trong nhigu bg cau héi, nhitng eau héi ddng thudng ¢ nhiing 6 vuéng nhod bén canh
nhitng y trd 1i. Ngudi phong vin chi viéc danb diu vio nhiing & tudng {ing trong qui
trinh phéng van. Nhiing 6 nay khong nén qué nhd. Kich thude thudng ding nhét clia
nhitng 6 nay thuong 1& 0,5cmméi canh. '
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Vi du vé mot cau héi vé "mot cudc ditu tra vd c6 thai vi chim sde tré sd sinh". B
ciu héi nay moé ta nhidu didm da trinh bay trong cic phﬁn trude.
1. Tinh t6i lic sinh chéu chi cé thai dugc mdy tuin?

Cau tham do: (1) Chau dd hay thidu thing?
(i1) Som hay mudn bao lau?

o34t ]
¢ []

38< 971t [T
>erran [

Thdi gian ¢d thai binh thuing la 40 tuin

2 Cﬁi'sinh the niwr?
Bish thadrg [
Foreeps D
MG TE Rhdng ot ab ]
Mé ’d‘e’ca'gé/ anh D
Hi? O

Lo »4/55(: D

3 Cov(in dé gi tru’ac trong va sau khi sinh khﬁngE'

Khong thyc ra ching cd vin de gi Chuyén da kéo dai khoéng 2 tlé'ng, sau ctn toi rat
mét nhung moi thit thye sy tién ©1&n rdt t6t. .

4. Chéu duge mdy can? Khoang 2,5kg. (ngudi tra 101 hy vong cd mot tré nang hon vi
con trai chi khong phai con gai)

5. Khi sinh ra chdu cé vén dé gi khéng?

w [ g [
Cau tham do: C¢ didu gi bit thudng hode khong hoan toin binh thuong khi sinh chau.
~ Néu cd, nhitng vdn dé gi?

- Cha ¥ ring cau 1 13 cau héi ddng voi 4 cau tra 10i riéng Biét va bao quat. Mot & vuﬁng
dugce dit ngay canh méi cau tra 10i; ngudi digu tra sé dénh ddu vao & tuong xdng véi clu
tra 10i ctia ngudi tra 18i. Nhitng 6 nay cd kich thudc tuong Ung.

Cau tham db huéng din ngudi phong vin héi chu sau hon ma ngudi tra 1i 6 the
khong chic chén trong qua trinh mang thai. : :
() Hoi ngudi tra 10i nhé lai xem dt_i’é tré sinh ra ‘qua‘sdm hay hoi mudn.
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(n Nham khuy&n khich ciu tra 13i dic hiéu, chinh xac hon. Cau ddng trong khung

CG thai binh thutng !a 40 tuin

cé hai chdc nang.

{a) Nd nhic ngudi phong viin mot s§ thong tin quan trong méa ngudi nay can bigt khi
héi cau hoi nay.

(b) N6 cho phép ngudi nay kiém tra xem lidu cau tra 161 6 hgp ly khong.

Xem cau 1 sé thay cach trinh bay rdt sdng sta, dé dang cho ngudi phéng van khi dién
vao cdc 6 va vi vay khi phan tich két qua s& dé dang hon.

Cau 2. Ngin ro va la cau héi trde tiép, khd cd the€ nham 1an dude khi digén vao cdc 6
vA ban than ngudi tra 18i ciing khd €6 thé nhim lén ¥ nghia tiing cau tra 1o

Cau 3: bao gom 2 cau héi 3(a) 13 cau héi déng ngdn. Cau 3(b) la cau héi md va ¢ di
Khoang cach d€ ngudi héi c thé di chd d& ghi toan bo cau tra 181,

Cau 4: Ngudi phéng vin ghi "khoang 2,5kg" va canh dé ghi thém: Ngudi tra 11 hy
vong cd con trai va cd can ning hon thé&. D6 1a nhiing thong tin tdt dé phan tich sau nay.

Cau 5: Kem theo biing mot cau héi digu kién. Néu cau tré loi la ed khd khan khi sinh
thi ngudi ditu tra duge chi din tiép tuc héi vé phiing khd khan dd, va chi vigec khoanh
tron vao phiing tinh hudng da viét vao trong khung &

Cau héi 5 nay 1a mdt cau hoi phic tap nhung duge trinh bay va chi din ré va nd nhic
ngudi phong van tung bude phai theo.

De cho cudc didu tra phong vin thanh cong, ngudi tra 151 phai:

5
3

(a) Hi€u cudc didu tra la v& vdn dé gi va tai sao lai héi chifanh ta nhiing cau hdi dd.
_(b) Duge khuyén khich dé tham gia vio cudc phéng van.... . ..

(c) Quan tam trong suét cudce didu tra. Didu nay co nghia 1a khong nén hoi qué nhiéu
cau héi, trong qué trinh phéng vén nén cung cdp thém cho chlfanh ta thém théng tin dé
d@r trl hao hding va sén sang giap da ’

(d) Hao hing v&i cude didu tra sao cho cubi cujc didu tra chifanh ta cam thiy cuge
thao luan la ddng gid, quan trong va co 1ch lgi.

Vi vgy cuée ditu tra phéng vdn phaz duoc lén ké hoach mot ca,ch téng thé chit khong
thé coi nhu chi la mot loat nhitng cdu hol riéng ré. ®

2. Qua trmh phong vin. : 3

Thd tu cha viéc cung cdp théng tin cho ngudi tra 10, thi tu timg phan (chi da) va
thi ty cc cau hoi cd tdm quan trong lon néu nhu muén ngudi tra 10i thich tha véi cudce
phéng vén. Thd ty nay khéc nhau trong nhiing cuge didu tra khdc nhau nhung thong
thuong la phy sau:

(1y Ngudi phong vdn ty giéi thigu, v giai thich mgan gon ve nghién ciu.

(i Ngudi tra 18i duge dam béo rang:

(a) Thong tin 13 ho3n toan duge gt kin:

(b) Cude phong vin 6 chi digti tra t#ong it théi gian nao do (15 - 20 phit chéng han).
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(i Hoéi vé phin thd tuc hanh chinh nhv tén, tudi, dia chi.

vy Ngudi phdng vin gldl thiéu méi phan mdi cia bd cau hdi bing nhitng cau ngin
gon nham: :

ta) Gidi thiéu 1y do cua viéc mudn thu thap thoéng tin v& chd ct‘é tiép theo.

(b) Cho ngudi tra 1oi co thoi gian pghi trong cudc phong vén.

(c) Tao cho ngudi tra 16i chuyén sy chd ¥ ti phin cd sang pban mdi. :

v) Trong m&i phin, nhitng ciu héi duge x&p dit theo mot thi tu logic va thutng dude
phat trién tif don gian hon, d& tra 10i hon téi khé hon.

(vi) Nhitng cau hi v& nhimg sy kisn kh, gay boi £6i cho ngudi tra 1o phai duge dat
+20 phin phit hop ciia bd cau héi. _

¢viry Két thic cudc phong vén béng nhiing ciu cdm on lich sy gdm:

{a) Nhin manh vé tAm quan trong cia nghién cdu

(b) Nhéc lai tiing thong tin s8 dude giit bi mat.

E. NHO VA KE LAl

1. Giap cho ngudi ird loi nhd Iai.

a) K¢ lgi: Nha lai nhitng sy kién trong qui khd, 13 mét vén dé cha yéu trong didu tra.
Hau hét nhitng cude didu tra y t& déu héi nhilng cau héi khong chi vé nhing hoat déng
va tinh trang sic khde hién tai ma ca vé nhing sy kién va digu kién trong qué kha. .

Nho lai, ké lai qud khi thudng khd va vi vay sai s3 (error) ciia viéc k& lai nay thudng
gap. Nhiing sai 1am clia viée nhd lai ed thé cd nhidu dang khac nhau:

‘(1" Ngudi tra 15i thudng khong thu thap lai duge toan b nhiing sy kién hodc nhitng
digu d4 trai qua trong qud khi vi ho hoan toan quén.

@n Chi nhé lai ting phin, ko chi nhd lai nhitng khia canh nao dd da xay ra chi khéng
phai toan bd. '

¢y Hai hosic nhidu sy kién trong qué khi xa nhau duge ndi lai, ddy lign vao nhau,

vay ngudi trd 101 nghi v@ mot s6 sy kién rléng biét xay ra & nhiing thoi diém khac nhau,
nhu 1a mét sy kién doc nhat.

(1v) Nhitng sy kién nay dugc nhé 1a1 chinh xic, nhung ngudi tré 15i lAn vé thoi gian.
v3 dia diédm sy kién xzAy ra.

Nhidu y&u t6 tic dong toi tri nhd nhUng sau day 13 nhiing 1y do chung cho viéc k& lai
- khéng chinh xdc:

(1) Tudi cia ngﬁui tra 130, ngudi gia thudng hay guén hon,

an Thoi gian troi qua k€ tu khi nhitng sy kién da xay ra.

(1y Su quan trong cla cde sy kién, hofic ndi dau v& mdi nguy hiém gﬁy'rei v0i ¢4 nhan
va gia dinh anh ta.

Ngudi tra Wi cd thé duge gitip nhd lai nhing sy Hen va nhitrg diga kién trong qui
khi theo 8 cach: ‘ 1

2
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(a) Nhic nhd

(b) Tham do

{c) Nhiing cau hoi mac dau.
b) Nhiic nhd:

Nguti phéng vén nhic nhé, vi du ngudi nay c6 thé doc ra mot danh sach cd thé cac
cau tra 1oi tit d6 ngudi tra 1vi phai chon. Nhitng cau nhéc nhé trong cau héi s6 2 va phan
hai ctia cau 5 trong bo cau héi vi du thude loai nay.

¢) Tham do: '

Ngudi phéng vin nhic nhd, vi du b ta héi nhiing cau héi thém digu d6 gitp cho viée
lam 16 rang cdu tra 10i déi voi cAu héi chinh, hai cAu tham do trong cau héi 1 va phan
ddu cia cau 5 thudc loai nay.

d) Nhitng cGu hoi mc‘a%d&u

Bé cau héi c6 thé duge thigt k& dé dat mot loat nhiing cau héi ngin, méi cdu chuin
bi cho ngudi tra 151 va din ¢o ta té1 cau héi quan trong. Ngudi phong vén chi doc nhitng
cau héi y nguyén nhu duge in trong bd ciu hoi; Khong nhic nhd hodc tham do sau hon
trit khi ngudi phdong vin duge phép lam nhu vay nhu phan cau héi mao dau.

2. Nhiing nghién citu k€ lai va tuong lai

Dua trén ké laji theo tri nhd hodc trén nhifhg ghi chép lam séing thi khong bao gio
théa man hoan toan, nhung ngudi ta thudng tién hanh vi ching thudng 13 nhitng phudng
phap nhanh nh&t va ré nhét d6i véi ngudi nghién cdu; Dol khi nd lai 14 phucng phép duy
nhét cd thé thuc hién duge. Tuy nhién, biét duge nhitng nguy hiém’ va nhitng gidi han
gén lisn voi nhiing cau héi phu thude vao tri nhd thi nén lap k& hoach cho mot nghién

ey tuong lai. Nghién ciu tuong lai va co ban la mot nghién cdu doc va mot nghién ciu
so sanh trong d¢ nhiing théng tin tuong xdng thu thép & hic bat ddu nghién cttu va rdi

" duge S0 ganh voi 88 lidu tudng td dudc thu thap & gidl doan sdii nAy trén cing cac ¢a'the

do. Khoéng cach gitta viée thu thap lan dau va lan sau thuong rat dai thudng 13 mot nam
hoac hon.eNhitng phuong phap thu thip théng tin can thigt thay ddi, nhung bao gbm
nhitng cuéc didu tra va ghi chép lam sang. Nhiing yéu cau cd ban la: @

(y Ciing ohiing trudng hop (bénh nhan) duge nghién ctiu § ca hai thai di€m, vi vay
‘nhing thay déi vé nhitng digu kién hozc hanh vi clia ¢4 nhan dd ¢ thé duge ghi nhin lai.

- an Toan bd, hode t8i thifu 1a mot ty 1& cao nhiing trudmg hop duge nghi_én ciu chu
din cd thé con tim thar va dude nghién cdu ¢ giai doan trong tuong lai.

- D& minh hoa, hay cin :hic nhu chu phdt hién mot chuong trinh gido duc cong dong
v& cham sdc ba me tré em, v cai sita me khi pdo va nhu th€ nao, v.v.. dd thanh cong
hay khong. V& co ban o6 3 cdch d€ tign hanh nghién ciu.

{2} Mat cude dizu tra phéng vin of thi duge tign hanh trong s6 nhiing ngudi me tré
o hai key trén hai con. Nhitng ngudi me nay ¢d thé duge hdi vé cdch nudi con hi¢n nay
ctia ho va ho 48 nudi con trude day thé nac '

(b) Mot disu tre phong vin of thé duge én hanh trong s6 nhiing ngudi me tré va

‘nhitng thong tin thu duge, dige so sénh véi nhing ghi nhan lam sang clia lan sinh va
nudi con lan trude.

- {c) Mot nghidn cify tuong tai &S th% dude thé lap trong dd nhing cau hox da duge

199



11_13 chon phit hop duge héi va nhitng ghi chép duge gif lai & méi 1an sinh: N&i edch khac,
tien hanh mot nghién cdu tuong lai phin hop. .

Nhitng phuong phédp (a) va (b) sé dya chl y&u vao tri nhd cla cdc ba me va k& lai.
Nhigu ba me s& khéng nhd ré rang trong luong khi sinh c@a nhitng dda con trude, do dai
cta thoi ky thai nghén, tudi khi cai sita va loai thdc an trong thoi kj cai sita. Khi nhiing
ghi chép lam sang con chiing cd thé giip thu duge mot s§ thong tin trude dd, cd thé 1a
- khong nhidu. Nhung ghi chép lam sang dude git d€ cham sdc bénh nhan, chén doan va
digu tri va trong cdc nhu ciu khéc v& mat hanh chinh, chi khong phai d€ d4p dng nhitng
cau hdi nghién cdu. Vi vay, nhitng ghi chép lam séng, tham chi ca khi tim thdy, cfing co
thé rdt gidi han khi sit dung. |

Phuong phép thd 3, nghién cdu tuong lai, 1a 1y tudng, vi nd dat it tin tudng lén tri
nhd ngudi me. Mot nghién cifu tuong lai yéu ciu:

(iy K& hoach phai dai. e

() Cac ngudn luc d€ theo d6i phai dd.

(i) Thang tin day da phai duge ghi nhin & lan phdng van d4u tizr, hoac ki€m tra cho
phép nguoi td chiic toan bg, hoac hiu nhu toan b ede trudng hgp sau dd, viéc theo doi

cd thé la 1 nam hodc hon nhung thong thudng 14 nhitng khodng cach 6 dinh sau lan

phdéng vin ban diu.

F. MOT 50 QUAN NIEM CHUNG

1. Viec st dung hinh anh.

Vlec sit dung tranh, 4nh ho#c hinh v& cd thé rat o ich trong mdt cude didu tra. ngudi
diéu tra duge hudng din chi mot bde tranh dac bist cho ngudi tra 15i & moét giai doan dz:
.. biét ca cudc phéng vin va sau do hol ngudi tra loi ¥& biic tranh d6. Biice tranh nay-phai

cd kich thudc phit hop va chit lugng tranh phai tét. Tranh mau thudng t6t hon. Kich

thudc va chit ltgng cd tam quan trong vi khong phai tit ca ngudi tra 10i deu nhin tét
nhu ghau.

Phuong phép nay dac biét hitu ich khi cdc cau héi héi v& nhiing tinh hudng kho mé
t4 thanh 16i. Muc dich cda kigu héi nay la:

() Thi xem hi&u biét clia nguoi tra 1oi vé sdc khoe va bénh tat.

(i Tim hi€u théi do va ¥ kign ngudi tra 13i lién hé véi nhitng tinh huéng nhat dinh
nhu di chi ra trong nhitng bic tranh nay.

S
aiF

(i) Tim hiéu sd thich cla ngudi tra I¥i giita nhitng lya chon sin ¢d trong bic tranh.
Mot vi dy vé thi nghiém st dung tranh, anh 14 4nh cia nhiing bénh nhan cg nhiing
triéu chitng di€n hinh va phat trién thisu hut dinh dusng chung nhv Kwashickor Sau d¢

cdu hoi kém theo xem ngudi tra 191 cd nhan ra 1a bénh gi khong? Céi gl gay ra bénh dg6?
Lam gi d& phong bénh d¢?

2. Giap dé ngudi digu tra. ‘

Mot b cau hdi duge trinh bay tét, chi din 15 rang va chinh xéc s6 gitip ngudi phong
vin rdt nhigu trong qua trinh phong vén. Tuy nhisn, chi o6 nhirng chi d4n in trong bo
cau héi thi chua di, tét ca nhing ngudi phéng vén phal dude d40 tad\we viée st dung bd
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cau hoi trude khi tign hanh didy tra. Ho cin duge day cach tiép cn ngudi tra 18i, cach
doc cau héi, ndi gi lic bit daa va luc két thic cude phong vén. Ho ciing cin dugc hudng
dan v& cach thye hién, ndi gi khi nguai tra l3i khéng sin long tham gia hoac tigp tuc cusc
phéng vin. Nhidu cuée phéng vin duge tign hanh t&t nhat chi bing cdch chi héi ngudi
tra 10i ma khong cd sy xudt hién cha bat et ngudi thi ba nao. BS tri disu nay cd thé khd
khan nhung ngudi didu tra cd thé dugc hudng dan mot vai esch dg dat duge didu nay.
~ Nhiing tinh hudng o the gap trong cude didu tra ciing cn dugc huéng dén cho ditu tra vién.

3. Nhiing nghién ettu thit (pilot studies), ,

Mot bd cau héi khéng nén dudce si dung néu khéng duge thi it nhat 1a mot lan qua
nhing nghién ctu thit. Mot nghién ctfu thit s& lusn bac 1o nhiing khé khan v& mat thuc
hanh trong khi trinh bay cing nhy dung nhitng ti 6 nhidu nghia trong edc cau héi cliing
nhu cau chi ddn. Nhitng nghién cdu thit chi khodng 10-15 déi tugng sé cho thiy ngay
nhitng khd khan khéng théy trude khi xay dung bo cau héi. Ngudi tra li s8 tra 1di nhitng
cau khéng diing du dosn va nhu v@y sé& phai sita d8i bo cau héi. ' _

Mot bo cau hoi s& luon can dude thao ra va thi va 70i lai thao lai. Trong mot cuoe
digu tra phic tap, b6 cau héi cd thé can duge thi lai bon t6i nam lan trudc khi dung.
Ngudi didu tra phai tham gia vao nhiing nghién cu thi nay néu cd thé duge. Viée thi
nay giap cho nhitng ngudi lap k& hoach cho cudc didu tra trd nén nhin thdc duge nhing
sai sdt trong thiét k& bé cau héi. - :

Nghién cdu thit nhé nay ciing sé chi ra cude phong vin s6 kéo dai bao lau, cin bao
lau d€ di tit cu6c phéng vin nay sang cugc phéng van khdc. Nhitng thong tin nay la vo
gid trong viée quyét dinh xem cin bao nhisu didu tra vién trong thai gian digu tra. Khong
co théng tin ndy, thi khéng thé uée lugng phis hgp nhiing ngudbn lue can thist d& tien
hinh cudc diéu tra.

. Nghién cdu thd ciing s& cung cfip nhitng thong tin ‘va lisu ngudi tra 15i o6 mét méi

' trong qua trinh phéng van khong. Ngudi tra i thuing mét, va khong chi ¥ nghe vi mot

vai Iy do nhu cudc phéng vén qud dai, nhiing cdu hoéi khong ly thi, ngudi phéng vin
khong cung cép cho ho di théng tin dé thu hdt sy chd ¢ cta ho. Cha ¥ t6i nhitng phan
ling khong thuén lgi ciia ngudi tra 10i trong cdc nghién citu thir s& cho nhitng ngudi t3
chiic digu tra co hoi d€ tim ra tai sao ngudi tra 15i lai phin dng khéng thusn lgi d€ cai
thién viéc phdng vén, phuong phép digu tra chung va bg cau héi.

THU THAP VA TRINH BAY KET QUA NGHIEN ctu

I. MUC TIED
- Néu va giai thich ba gi:ii doan ¢o ban liénrquan dén viée danh -gla 86 ligu dich té hoc,
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- Sit dung duge cic ngudn gée thu thap s ligu dich t& hoc.
- Néu dugc cac nguyén 1y cfu tric mot bang sb liéu,

. Giai thich, x4y dung va sit dung dugc cdc bang, bidu saw:
+ Bang tan s8 (tuyét déi, tuong déi va lay tich)

+ Bang hai chigu va nhiéu chigu.

+ D5 thi hinh cot.

+ Da gidc tan sé.

+ Bi€u d5 hinh chit nhat.

+ Biéu db hinh quat.

+ D5 thi tan =6 lay tich.

+ Ban do.

+ Bi€u do hinh cham.

- Trinh bay mot tap hop s6 liéu vao mot bang thich hop.

- V& db thi va bigu db thich hgp tir mét bang s lidu.

it. NOI DUNG

Co ba giai doan lién quan téi danh gis cdc s6 liéu dich té& hoc thu thap tif cdc ngudn
khac nhau. :

Thu thap s6 liéu (Tren thue dia hay tit bat ky moét co s& y t& nio) mot cich chinh
xdc t8i da va ghi nhan lai k&t qua. Day la khau quan trong nhdt trong qué trinh thing
ké hoc, moi thit nghiém théng ké khong bit duge su thidu khoa hoe eda viée chon méu va
.thu thap s6 ligu. Chi khi nao khau nay lam t6t thi viéc phan tich théng ké méi cd gid tri
khoa hoc.

Tap hop v trinh by s6 liéu.

s

84 lidu ducc tap hop va trinh bay theo cach dé hxeu va don gidn nhit, thudng a cac
bang, bigu do va do thi.

Phon tich s6 liéu va rit ra nhiing két lugn

Giai doan nay doi hdi phai s¥ dung phitng k§ thuat phan tich khac nhau va st dung
khai niém xac sudt trong viéc rut ra nhitng két lugn.

1. Thu thap sé liéu dich té hoe.

Cac thong tin hay s6 liéu dich t& hoc thong thudng duqd thu thap tiz: _

a) Heé théng thu thip 8 lidu sy vu thudng xuyén, dinh ky theo ndi dung khoang cich
gita cdc ky bdo cdo, theo cdc biéu mau da quy dinh cia B y t&

Hién nay theo quy dinh cta B y té, va cdc chuong trinh y t& Chiing ta cd céc s3 sach,
bi€u miu cho cic cd 88 y t& (tram y t& x4, cac trung tam y t€ huyén, v.v..) d€ ghi nhan
cac thong tin sdc khoe. Theo céc s8 sach, bi€u mau nay, cic cd s y t€ thudng xuyén ghi
chép theo hudng din va bao cdo lén tuyéntién méi thang mot lan vé tinh hinh sdc khoe,
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' | dinh, v.v...

bénh tit ¢ tuyén minh quan ly.

Vi du:

- Bi6u mau théng ké tinh hinh truyén nhiém dich t&.

- Bi€u miu béo cdo théng ké tiem phong dai.

- Biéu méau béo cdo bénh hod hdp cdp tinh & trd em.

- Biéu miu bdo cdo bénh sét rét: ... (ARD)

b) T cdc nghién citu didu tra quin th€ hay ti cac didu tra vu dich, Digu tra c-iii;h té
hoe. d€ thu thap thong tin khéng cd sin & cdc cd sd hé théng thu thap s§ liéu thutng
xuyén, cd thé la céc cude didu tra nghién cdu chuyén biét hose sd xem xét lai k¥ luang
nhitng s6 liéu da thu thap dugc ti hg théng thu thap s§ liéu thittag xuyén. S§ licu thu
thdp &t cde cude didu tra nay cd thé phuc vu cho nhitng muc dich hanh chinh hodc muc
dich nghién ciiu. ‘ - '

Vi du:

- Mét cuge digu tra nhan lye y t& qudc gia.

- Mot cude didu tra danh gis ty 16 tré em sﬁy dinh dudng & mét quin the dan cu nhét

2. Trinh bay sé& lidu. ‘ i

a) Céc logi bién s6.

Trinh bay va tdm tat s Héu trudc tién yéu chu phai hidu dugc céc loai bién s6 thuang
gap trong nghién ciu dich té hoe, va cdch do ludng nhiing bién sd nay.

" C6 hai loai cd ban: Bién rdi rac va bién lién tue.

- Bign 13 rac, dd 12 cde s6 do chi 1a nhiing s nguyén, khong cd s6 18 trung gian. Co

_ bién 18 rac 2 bac bao gbm gidng (Nam hoge nid), sdng hoge chét, va tinh trang phof nhiém

(cd phoi nhiém hoic khéng phdi nhiém). Céc bién roi rac nhisu bac nhi nhém mau (A,
B, AB, 0), mau da (trdng, den, vang). Tinh trang hon nhan (chua cd gia dinh, ¢ vog hoac
6 chdng, ly di, goa, ly than),... Céc giai doan ciia bénh (giai doan I dén IV d&i veéi ung

- thu wii), e hit thude 14 (khong hat, hat {t, hit via phai, nghién). Cudi cang, mét dang

bién 14i rac phic tap nhat goi 12 bién rdi rac ldy gia tri bing s, nhitng bién loai nay

- khong phai 12 bién dinh tinh, nhu & cdc vi du trén ma nd 1a bién dinh lugng (dac tinh _
dinh lugng khéng lién tuc) nhu s6 lin dé cta mét ba me, 5 con trai cia mot gia dinh.

Phan vao bién 19i rac, vi mac di gi trj b s, nhung céc gis trj cia dic tinh chi duge

bi€u thi bing nhitng con s§ nguyén, khong lay duge b4t ky s 18 trung gian nio (nghia 1a .

khong thé cd mot phan s6 cia s8 lin dé cia mat ba me). _
- Bién lién tuc. La nhitng s§ do ma ngoai nhitng phiin nguyén, ngudi ta cd qguyén 18y
dén cdc s6 1é bao nhiéu ciing duge. Vi du: Chiu cao, cin nang, huyét 4p, lugng cholesterol
trong mau, nhiét d6. Di véi chidu cao ching han, trong khong tit 152 cm dén 154cm,
ta cd thé gap cée tri s6 152,1cm, 152,2em, 153,3cm.... 153,8cm, 153,9cm, va trong khoang
rdt bé tir 152,1cm dén 152,2cm, ta van cd thé gap cdc tri 56 152,11em, 152,12em... Tuy
nhién, trong thuc t& do.su.do.dac bi-giéi-han-bdi-mat-dd-chinh xsc nhat dinh, n&u ta vin
chi cd nhiing gis tri khong lién tuc, thi dungyjahitu cao dude do vai do chinh xse 0,5cm



thi trong khoang tit 152 d&n 153cm chi cé 3 tri s6: 152,5c1n, 153cm va 158,5 em.

- Sy phan loai thanh nhitng bign lién tuc hay nhiing bign roi rac cho ta mot s8 rat
tién Igi trong viéc trinh bay va phan tich sé liéu. D61 véi nhitng bién 1o rac hoac 1a dinh
tinh hozc 1a dinh luong, co sd phan tich la sy so sanh ty 1¢ nhiing déi tugng 3 nhitng loai
khac nhau. Nhu vay, cau héi quan tam dén cd thé 1a ligu ty lé nhing bénh nhan bi ung
thu msiu séng duge 5 nam do nhan phudng phdp didu tri A cd khse gi véi nhitng ty 16
bénh nhan ung thu mau séng duge 5 nam do nhan phuong phép ditu tri B khéng? (so
sanh t;ic-dung ctia phudng phap digu tri), liéu nhitng ngudi nhém msu O cg the bi bénh
loét hanh ta trang nhigu hon nhitng nguti nhém mau A, hoac ty 18 nhiilng ngudi nam gisi
co triéu ching dudng hs hédp & nhirng ngudi nghién thuéc la ¢6 nhidu hon & nhiing ngudi
khong hit thudc 14 khong? | ' : : |

- D4i véi nhitng bién lién tuc, cde nhom thuding duge so sanh véi nhau va nhitng gia
tri trung binh ciia cdc bi¢n 8. Vi du: Can nang trung binh clia nhing tré sinh tir nhiing

~ ba me hiit thuée 14 so véi can nang trung binh cta nhitng tré sinh tir nhitng ba me khéng
hit thude 14. Tugng tu, trong mot thist k& thi nghiém, kidm tra hi¢u luec mot loai thuée
trong viéc lam gidm cho cholesterol mdu, thi lugng cholesterol trung binh & trong nhém
duge diéu tri duge so sanh vai nhém khong duge digu tri hoac placebo.

&) Gidn wude s6 liéu. _

Mot s6 bién vi ban chit cta ching, néu chi phan loai dude theo mot cdch vi du nhy
gi6i cia cac déi tugng nghién ciu phar loai: Nam hoac nit, nhung ¢6 nhiéu bign e thé

dude phan loai theo nhigu cich nhu tudi, mét nguoi 58 1/2 tudi cé the dugc phan loai:

55 - 59 tudi, trén 50 tudi hoac tudi trung nién. Mdc chi tiét hoac dé chinh xéc cin thist
cho phan tich s& phu thuée vao hyc tidu nghién cdu. Vi dy, trong ddnh gia nhitng y&u t5
nguy o déi vai gy xuong hong, vise g0p lai titng 10 tudi mot 1a can thist vi g3y xudng
- nay rit him zay ra ¢ dusi 40 tudi va tang lén & tufi trung nién, dac bist rat hay gap &
nhing ngudi trén 70 tudi, nén tudi duge gop thanh: dudi 40 tudi, 40 - 50, 50 - 60, 60-—70
va trén 70 tudi. Nguac lai khi so sinh ty 1¢ bénh mach vanh & nhiing phu nit trudge va
sau mén kinh thi tudi lai chi phan thanh 2 16p; dudi 54 tudi hoac trén 54 tudi, tudi man
kinh trung binh & My. Tham chi, trong cling mot nghién citu, viéc phan loai_‘ tudi d€ danh
gid mot gia thuyst cd the khéﬁg giéng nhau khi yéu ciu dénh g'ié khsc nhau. V{ du, trdﬁg
mot nghién cdu vé tubi cda ba me va nguy co sinh dé khac nhau, n&u dinh gid héi ching
Down thi tudi cia ba me cd the phan thanh: duéi 30, 30-34, 35-39 va trén 40 tudi la
~ thich hop vi thye t& lam sang héi ching nay hism g4p trong nhitng tré em duge sinh ra
it nhitng ba me tré nhung lai hay gap ¢ nhitng tré sinh ra tir nhing ba me trén 30 tudi
nhung sy phan loai tudi nay s& khéng thich hgp khi danh gid nhiing tai bién trong san
khoa vi nhitng ba me tré (tudi 15-16) cd nguy co dac bist ma sy phan loai tudi nhy trén
cd thé s& khong nhan biét duge. ' .
Diéu quan trong Iudn luén phai nhd ring, viae gian udc cde s6 lidu thi thudng lam cho
viéc trinh bay s8 liéu d& dang hon va cd thé lam don gian su phan tich théng ke sau dag,
nhung ludn luén cd sy kem theo 13 sy mét chi ti&t tit nhing su quan-edt ban dau, ma
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7 56 -Héu nay ta mdbi cd thé tlen hanh vé db thi va cac bidu 4.

didu nay cd thé che gidu nhftng thong tin hoac nhitng chidu huéng quan trong. Hon nita,

" trong khi 8§ liéu luén cd thé duge gidn ude thanh dang don gian hon thi vide xay dyng

lai nhitng théng tin chi tiét hon tir s8 liéu di duge ghi nhén dau tién chi trong sy phan
loai thi do 1a didu khéng bao gi¥ 1am dude. Vi du, trong mot nghién etu vé bénh mach.
vanh, danh gid nhitng nguy co két hop véi sy thay d8i nhitng lugng cholesterol mau toan
phan 14 sé khong c6 kha ning néu nhiing gia tri cholesterol da duge ghi nhan tit ban déu
chi 1a 2 loai binh thudng hodc cao. Tuy nhién néu, nhitng mic (lugng) cholesterol thus
sy da duge ghi nhan su so sénh phén tich tiép theo nhiing c4 nhan cd mic cao hoac thip
ed thé dé dang lam dudge. Bdi vay didu quan trong xem xét cdn than tit ci nhitng muc
tiéu nghién cttu trudc khi bat dau thu thap sé liu, sao cho mic chi tigt can thist cd thé
dat dugc. Néu cén thiét hodc mong mudn, gian ude s6 liéu khi dd cd thé duge 1am trong
phan tich cta nghién ofu.

¢) Trinh bay s6 liéu.

Sau giai doan thu thap s6 lidu, ching ta cd mét ddm s6 liéu cd khi rdt 16n, thudng la |
hén don, néu edng viée diu tién a phai sdp xép lai mot céch hap Iy, rd rang, va giit nguyén
duge nhitng théng tin géc, cang nhidu cang tét. Do viy céac s liéu dich té hoc thu thap
tif cdc ngudn phai duge nhat ra va rdi tom tit lai dudi dang cac bang s6 liéy, tit cdc bang
ta v& cAc dd thi hoac bigu db. R

Xay dymg mét bang sd ligu.

Bang s8 lidu 13 mot bang trong d¢ cdc 6 litu dude x4p x&p theo cac hang va céc cit.

Tac dung cia mot bang 14 bi€u thi tin s§ xuit hién cae su kién d cdc nhdm hay thd nhdm

khdc nhau d6i v4i mot bién s8 ddng xét. Hau hét cdce thong tin vé lugng od th€ duge trinh

bay vao bang, va day la phuong phap thong ké tin s6 phé blen nhit. Chmh tit cdc bé.ng

Céc bang phai cang don gidn cang tt. Thudng thi hai hay ba bang nho thlch hdp hcin
mot bang 1dn chda dyng tdt cd cde chi tiét cho cde bang trén.

Ndi chung, trong mét b:’mg 83 heu 53 toi da cd thé dé dang doc va phan tich duge B
3 bign sd.

T4t ca cdc bang phai cd:

- Tén cua bang phé: 10, chinh Xic, day du nd phai tra 181 dude cac cau héi: cai gl, kh:
nao va @ dau

- Tén ca méi hang, mdi cot phai chinh zde va 16 ring. Thém vio dd phai ghi cdc don
vi do luong, cdc cdt phai duge tach biét nhau bing cac duang ké diing.
- Phai ghi tdng s6 cjt va téng s8 hang.
- Céc thuat ngit viét tit, ma héa phai duge giai t]nch d phan ghi chu bén duo‘l
- Ngubn goic céde dit kién cung phéai duge ghi dudi bang.

Dang bang phén phdi tin s don gian nhat 13 'bang chi cd 2 cot (mot bien). Cot tha

nhét ligt ké cac 16p ma 88 16U dirde nhom lai (cic nhom tudi). Cot thi 2 ghi thn s cho
méi 16p Ts6 truong hdp ¢ méi nhom tudi).
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Vi.du: Phan b6 tué? ciia miu nghién cdu 100 ngudi dan.

Nhém wdi (nim) ) _ 86 higng
0-4 19

5-14 B 25
15-44 40

45" o 16
Téng chng 100

Vi bang chi cd mét bién, dd 1a tudi, ta goi bang dd 1a bdng mét chidu. Trong vi du nay
tudi duge xit 1y nhu i mét chi s6 do ldéng rdi rac. - :

Vi du: vé bdang 2 chidu
Phan bg tudi - Gi6i cia miu nghién cttu 100 ngudi dan.

Nhom tdi (nim) Nam ) Nit Téng cong
- 04 10 9 19

5-14 12 13 25

15-44 20 20 40

45t 7 9 ' _ 16

Cong 49 51 100

‘Cég bang hai hay nhizu chigu bao gdm viéc dung dén it nhat 1a 2 bién trd len. Dang
don glan nhét 1a bing 2 x 2, bao gom 2 hang va 2 cot (khong ké cot tdng hang va tdng
cot). Bang 9-2 cho vi du v& mdt bang 2 x 2, ngudi ta thuong sit dung bang nay khi ca 2..
bién déu duge phan loai thanh "cs” hoac "khéng”, nhu khi trinh bay nhiing =4 lidu rdi rac,
d3i v6i nhitng bién 2 bac: "cd bénh/khéng c6 bénh" va "cd phoi nhidém/khéng phoi nhidm".

= Bdng 9-2 BANG 2'X 2 TOM Tiuj SO LIEU TU MOT NGHIEN clu
BENH CHUNG VEE DUNG THUGC TRANH THAI VA UNG THU VU

-

- Diing thude . Ung thu vii
trink thai Nhom bénh nhdm chidng TFng s&
€ 273 ' 2641 2914
Khong 710 7260 79164
Tdng s6 989 9901 ' 10.890

- Bang phéan phéi tan s8 dugc sit dung d€ trinh bay nhiing bién rdi rac, nhu bang 9-2;
Dong thi bang nay cing duge dung dé tom t4t nhingbién lién fiue Né luong. Trong thue
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t& khi s6 liéu ting 1én ci vé s0 lugng ddéi tugng nghién cftu va ca khéi lugng thong tin
ghi nhan, thi cin phai phan nhém cdc gia ri va ghi nhan s6 lugng quan sit dude vao méi
nhom. Vi du bang 9-3. C¢t 1 la s3 ligu dd duge phan ldp, cot 2 ghi s6 lugng trong mébi
16p. Nhu vay 2 cot dau cia bang cho ta thiy sy phan phdi tin s8 axit uric trong huyét
thanh cliz 267 nam gidi cho mdu. Chia s lugng trong mdi }ap cho tdng s6 (267) ta duge
tan 8 tuong déi (con goi 1a thn sudt), nhu chi ra § cot 3 ciia bang, dude bi€u thi bang
ty 16 %.

Bdng 9-3. SU PHAN PHOI LUQNG AXIT URIC TRONG HUYET THANH
{267 nam gidi khde manh cho miu)

Axit uric Tan s tuyét T4n s6 tudng d3i Tan sd Iy tich -
(mg/100ml) déi (%) (% liy tich)
3.0-34 2 08 058

3,5-39 15 - 5,6 6,4

4,0-4.4 3 - 124 187

4,549 40 . 15,0 33,7

5,0-54 54 20,2 539

55-5,9 47 16 s

6,0-0,4 338 14.2 858

0,5-69 16 6,0 - 91,8

7,0-74 ; .45 5.6 974

75-7.9 3 L1 985

8.0-84 1 04 989

8,589 3 . 11 . 100,0

Téng s 267 . 100.0

Cot 4 cho ta thay su phan phéi tan s liy tich. Cot nay cho phép ta xdc dinh ty 1& cd
thé cd lugng axit uric trong huyét thanh trén hodc dudi mét gidi han nhit dinh nao do.
Vi du: Chiing ta cd thé ndi ring khoang 92% s6 ngudi trong bang 9-3 cd lugng axit uric
dudi 7mg/100ml. o

Xay du‘ng do thi. .

V& db thi 1a mét phuong phap bidu thi cdc gid tri ciia mot dic tinh dinh lugng bang
viéc st dyng m¢t hé théng toa dd. CS nhidu loai db thi khic nhau, loai phd bién nhédt va
thudng st dung nhidu nhdt & d5 thi =6 hoc. ' :

+ P9 thi 0 hoe (d6 thi thuong).

Db thi s6 hoe 12 loai gom 2 duting thing vudng gée véi nhau. Dudng nim ngang thuing
‘duge ky hiéu la X; Truc nay bi€u thi cho bién déc lap (phuong phap phan loai, ching han -
nhu thoi gian hay tudi), ngudc lai bién phu thude dude bidu thi trén truc diing, thudng
duge ky hidu 14 Y (tan s8 luu hanh cha mét sy kién, chang han nhu s8 mdi mie, t§ 16 %
v.v..). Mot dang dd thi-sé-hoe-hay duge-dimg d& bidu-thi sy luu hanh cda benh theo thm,
gian 12 db thi dang doasn thang:



Vi du: Phan bd tan s5 kénh Dengue xuét huyét § quan Dong Da, Ha Nii qua cédc thang
trong nam 19717.

\

- o0

- 500

- 450 |
C 300
-200

- 100

»

i 2 3 4 5 6 7 8 9 w n 12 thang X
| -

+ Do thz hznh edt.

Do thi hinh cot 1a mot loai do thi minh hoa sy phan b tﬁn s, net dac biét clda no 18

- Chidu rong cla cot ding t¥ 18 véi chidu rong cla cdc khodng cdch 16p duge sit dung.

- Chigu cao cha cft dl’iﬁg & mot khoang cach 1dp t§ 1é véi tin s8 xdy ra (Idu hinh) ctia
sy kién & khoang cich 16p d6. Do dac diém nay, néu loai gidm do hinh cgt thudng dugce
xay dyng theo cdch cic khodng céich 16p bang nhau.

~ Va ciing vi thé ma dién tich mét cot chiém phai bing dung s6 Iugng cac tru?(mg hop
& trén truc ddng.

Vi dw
.
2k
20}
18}
o}
4}
12t
wf
sl
[ o

| —
2.5 3 3.5 4 4,5 5 5.5 6 65 7 75 8 85 9.0

Axituric {mg/100ml)

Do thl phan phdi axit uric trong huyet thanh cua 267 nam khoe manh
+ Biéu db

Bi&u db la cac phuong phép d& minh hoa thong tin vé théng ké chi sit dung mét truc
toa do. Loai nay dac biét thich hop cho vigc so sdnh dd ldn ¢fia cdc sy kign khdc nhau

-
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hoide cdc thanh phin trong mét téng s6.

- Bidu dd eot chit nhat.

Loai bi€u dd hinh chit nhat cd nhigu cét, tt ca cdc oot e chidu réng nhu nhau (chit:
rong ta chon tiy ¥) cdch bigt nhau béi cdc khoang cich nhit dinh. Mbst cot lai e the oo
mdt hoac nhidu ngan hinh chit nhat, va trong trudng hdp nay, tét nhat gilta cdc ngan
phai duge tach biét nhau mot khoang cich va phai duge minh hoa riéng biat. Sy pha::
bigt phai dugec néu trong chid giai. Chigu dai chia moi cot tj 1& véi tan 8 x8y ra cta sy
kign trong bang s6 ligu. Cdc hinh chit nhat c6 thé duge v& nim ngang hay thing ding
VA ngudi ta o6 thé bifu dién cac hinh chit nhat d6 theo thit ty tang hay gidm d d& phan
tich. Nhitng hinh chit nhat o6 thé dé tréng, hay cd nhitng nét gach, hay t6 dam dé€ xic
dinh rd hon nhitng nhém khéc nhau trén truc X. Vi duy:

’ - Bigu db ct chir nhat bigu dién
ngudn théng tin y t& chd y&u ma
ngudi dan ti€p nhan duge )

o 0 10 20 30 40 S0y
by T i
=, ar e
= Dai-ti vi
‘-G -
i Bao chi
! Triét sin % Fua dinh vi ban bé
o : 8 - | Trudng hee
trénh thai ) g he
30+ = Nninviény 1€
- Tranh Anh
- 201 .ovai khic
10k i
i 20 88 ca trén 1000 dan . D
Cic phudng phap tranh thai

- Bi€u'dd et chit nhat minh hoa sy
phéin bé cac cap vo chdng sit dung
-cdc bién phép trdnh thai. . -

-Bigu dd cot chit nhat minh hoa tj 16 tan cong theo tudi va gidi trong vu dich sét xudt
huyét & Zaia nam 1972 - ' ‘
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~. Biéu do hinh gquat.

Day la loai bidu db hinh tron cat ra thanh mot s8 phin, tugng trung cho sy phéan phéi
tan 6 cha cac nhém khac nhau cia mot bi€u db mé ta. Bidu db hinh quat thudng ding
ty 1& phin tram. ' 7 '
~ Ngubn calo chii y&u cho tré em tit 6-12 thang tudi.

Lo khac 15 Yo

e R
e RIS PR

R
o P ol atl LA

EPC a2 ATl Pk P Ao o)
FAE AL EATAH AL
CIAS o.‘o,o-o:..l‘

8/ me 557,

.3 5
B 1 2 4{ ¢
. 7 a q
11 0
. Bidu db toa do dia iy. o
]

SR Jan 50,0 |

[ 2-#49 - N\

- 3-20,9 | ® | B o
-+ Sa\e

Ty 4e mie [ 100000 dbin

29
3712

<

Tinh hinh dich ta o Viét Nam nam 1976,
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Céc bidu db toa d6 dia 1y 12 nhiing loai bigu do bi€u thi sy luu banh clia mét sy kién
béing céch ding cdc ban db. Thudng sit dyng pho bién 12 cdc ban dd chdm va ban dd khu
vie. :

" Ban db chim dimg cic chdm hay céc thuat ngit d€ dénh ddu vi tri sy kién xay ra
hay vi trf bénh dang luu hanh.

_ Ban db khu vic cho thiy tj 16 méc clia mot sy Kién (bing cach t6 mau hoje dénh
bong khéc nhau) & cic khu vie khac nhau, hoac phan bé theo khu vife ciia mot bénh néo
dé. ' ' ,

Ban db chim duge tao ra mot céch don gidn bang cdch ghim hogc dinh mot ky hiéu
nao dd lén ban dd, ¢ tai vi tri tuong Ung voi noi bénh ho#c sy kién xay ra. Trudng hop -
nhigu sy kién xay ra tai mét noi, phii diung cdc ky hiéu sao cho dién giai dugde dai tan
s6 xudt hién cta cdc sy kign. ' '

Gi4 tri ciia loai ban do chim la miéu ta duge sy phan bd theo dia I cia mét 16p hay
mot Joai sy ki¢n. Loai ban db nay khong cung cip cho ta mot chi s6 nao do ludng nguy
co xay ra sy kién 3 mét vi tri cu thé mac dau cd the cho bist s6 lugng sy kién xudt hién
& vi tri dd, vi rAng nd khong xét dén kich thude ciia quin thé noi sy kién xay ra.

1il. BAI TAP

Bai tap 1. Két qua digu tra albumin huyét thanh (g/1) cia 50 phu nit huyén X thing
10-1990 nhu sau: .

42 41 4 44 44 36 3% 4 42 4 o
2 39 49 4 45 32 3 43 37 39
41 e 39 — =.._-48. - 42 - . 43.: 33- . 43 35 _._-7‘: 32 o 34 P o m e vTe cse
39 35 43 44 47 40 39 42 41 4o
37 49 41 3 43 42 47 48 51 52

St dung 6 khodng cach biang nhau, tit bang s6 libu nay c6 thé duge trinh bay thanh
" mot bang phan phéi tan . ' o

Bang phan phéi tan s6 albumin huyét thanh. '

Albumin huyét thanh . : Tan s6
(g/it) ' :

30-33

3437

38-41 14
42-45 i ' 17
4649 ‘ 7
50-53 2
Téng ; l . 50
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- Qua bang nay ta thdy duge Tun s
st phan phdéi albumin huyst 20 r
thanh trong 50 d6i tugng nghién
citu. sy thay déi tir 30 t6i 53, va 15}
thue t€ mic albumin huyst:r
thanh gilta 38 va 45g/lt Ia tap & o]
trung nhidu, thiy ré dugc.

- 56 ligu albumin huyét thanh 14}
& bai tap 1 ta vé d6 thi minh hoa
nhu db thi hinh cot. 12}

D6 thi hinh cot cta s6 ligu - _
albumin huyét thanh . lor .« A

- 848 liu albumin tir bai tap '
I ta cd thé trinh bay db thi nhu 8
d6 thi da gidc thn 8. )

Bai tap 2.

Trong mot nghién ettu vé méi 4
quan hé gilla viém miéng va

ngh& nghiép, ngh® nghiép cia , b
cac déi tugng nghién ctu dude
ghi nhan: P(cong nhan chuyén 0

nghiép), S(cong nhan lanh nghs,
vd U(cong phan khéng lanh
nghe). Cd 88 nguwi bi bénh viém
miéng (+) va 100 ngudi khong 20

30 34 38 42 46 50 54
Anbumin huygt thank g,

_
bi bénh viém miéng. Danh séch -
bénh va nghé nghiép cla cic déi -
tugng nghién citu duge trinh bay ? B
¢ bang sau: _ ® r
- rd Y N LY T If ~
Bang s6 lisu va viem miéng, -
’2 -
;r ! _ . wl- M
Ngudi | Viem miéng | Nghe nghiép P [ :
I - P 51~
2 ] v +f
3 ' + U B
4 i - 2r
. j . . P — r‘rl‘.-rl TS T N N N
186 | + 5 ' o3¢ B - 45 A o
87 . U SR . Aabumir hayés thomh glf
1RY P - 3 ' : : . - _

- 88 liéu nay cd thé trinh bay dudi dang bang 2 chidu cta 2 bién s5: Viem miéng
(cd/khﬁng)_ va nghé nghiép (P, S, U) nhu sau: o -
" Sv phan phsi cia 188 nguoi theo nghe nghidp va bénh viem miéng.
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Ngh# nghiép
Viém miéng Téng s6
P S U
Ca s 13 70 88
Khong 20 30 50 160
Téng s6 25 43 120 188
% mic beénh 20,0 30.2 583 46,8
Bang nay cho thiy tan s0 tuong
d6i vé bénh viém miéng & nhiing loai  ¢ong nhan |
nghé nghiép khac nhau. chuyén
Sy phan phéi nght nghiép cia 185  "shiep
nguti & bai tap 2 cd th€ trinh bay
R a1 s Cong nhfn ¥
thanh bigu dd hinh chi nhit. . .
lanh nghe |
Bigu dbd hinh chi¥ nhat vé nghe
- nghiép. Cdng nhan
Mot bi€u db hinh quat trinh bay mo;g tanh :
- - . R T ngh N L U N L
s
v pflan Fhﬁlﬁr_lghe ng}ff?p dﬂ,,bal tap 0 20 40 o6 80 W0 120
2. Tan sé phai duge bién ddi thanh :
nhiing gdc tudng 1ing.
Nghe nghiép Thn o Goc hinh quat
Cang nhén chuyén nghiép 25 A ~
~Cang ahan lanh-ngh® - - o o Fe o430 o T B
Céng nhin khong lanh nghe 120 C
Tony s : 18% 3607
L l
"/_“---

Bi€u d6 hinh quat trinh bay s6 liéu nghé nghiép

A 25 25 x 360°
— =—— vay A= = 48°
360° 188 188 - eo .
43 x 360°
B = =820
188
: 120 x 360°
C = = 230°
188

Tom tat nhitng phuong phip thich hop trinh bay 6 lieu ﬁly thudc vao tling tinh hi.l()’ng..
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Bdng phan phoi ton s6

S6 lieu

Bdng

- S& liéu nhidu, chi cd mot bién - Bang tan s6

- 86 léu nhidu, cé tir 2 bién trd lén

- Bang hai hay nh1eu chigu

D& thi phit hop vdi bang phan ph'é’i tan s6

" Bang 6 liew Db thi
- Bang tan s5, bién dinh - - Db thi hinh c6t hogc
lugng, mot by so ligu _ Pa gidc tan sd
- Bang tan s, bién dinh " _pa gisc thn s6
Iugng, hai bé s6 liéu
. Bang tan s6, s6 ligu ‘ - Biéu db hinh chit nhat
. phan loai hoic biéu db hinh quat.

123 BAI TAP TY DANH GIA
(C6 tra 185 & cudi sdch)

HAY CHON MOT HOAC NHIEU CAU TRA LOI DUNG,

(Sinh vién khong tu ¥ dinh ddu vio cdc cAu nay, cho cic nam sau hoc)

Mt vy dich viém da day xay ra trén mot chiéc tau thiy,

86 lidu duédi day da duge thu thap ngay sau khi dich xay ra bang céch phong vén tat

cA moi ngudi trén tau:

Bdng 1. SO LIEU VE MOT VU DICH VIEM DA DAY TREN TAU.

Nhilng ngudi cé an thyc phim Nhiing ngudi khong dn thue phim _
Thuc phim - Viem da day Khde . Viém da day Khée
©Ca trich 200 ' 800 100 900
G 050 N 350 t00 900
‘Tritng rin 'l 200 Lo 800 I 500 ' 500
5o I 300 E 700 \ 200 600
Kem | 600 : ! - 440 i 450 ‘ 550
i
i 2 h 3
Py, [ o
© 9214 ;fo o % , . A [.b
. i ’ AR



o

r

Bang s8 liéu nay cho ca bai tap s6 1 va 2

1- Loai thiic an nao cd kha ning giy viém da day trén tau?
a/ Ca trich. ) '

b/ Ga.

¢/ Tring rén.

d/ Sa.

e/ Hén,

2- Nguy co tucng déi gay viém da day ciia ca trich 12 bao nhiéu?
a/ 0,5 - '

b/ 2,0\ -

.o 23

d/ 8.0
e/ Khong thé tinh dude tit bang da cho.

>~ 8- Céc nha théng ké cho biét ring tai nan thudng xay ra § cac 6 t6 mau xanh nhiéu
hon so vdi cdc 6 to mau khic. Ngudi ta két luan ring, trong khi 1ai xe mau xanh, ngui
l4i xe cd nguy co bi tai nan cao hon so voi khi lai xe 6 16 ¢ "mau khac. Két luan nay la:

a/ Dang

b/ Khéng dung vi so sanh khéng dya trén ty e

clf Khong ding vi khong si dung nhém  ching hay anh
d/ Khong ding vi khéng lam kiém dinh y nghia thdng ke.

(e/ Khéng diing vi ty 1¢ hién mée duge st dung chit khéng phai ty 1¢ méi mac..
- 4- Trong mét nghién cdu 500 bénh nhan va 500 ngudi doi ching, ngudi ta da fimra™

mot y&u t6 bénh can nghi ngd ¢ 400 b _,nh nhin va 100 nglidl dm chiing. Nguy co tuyet

doi )ty 16" méi mac d nhumg ngudi cd  y&u tb g_y la

K

phu nit § téng dai dién thoai da bi ung thu xuong trong khoang th¥i glan i 3
Nguy co tuong déi phat trién ung thu xuong & nhiing ngudi vé mat déng hd |

al 80%
b/ 40%
c/ 16%
d/ 20%
e/ Khéng thé tinh duge £ s6 liéu da cho

5- Nam 1945, c¢d 1000 phy nit lam vige ¢ nhi mdy vé mat dong ho. Ty 1& méi mac
(incidence) ung thu xuong ctia nhitng phu nil nay vae nam 1975 da duge so sanh vdi 1000
phu nit lam viéc § tong dai dién thoai vio nam 1945.. 20 phu nit v& mit dong hd va 4

945 - 1675.
la:
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o/ Khong thé tinh dudc tit s0 liéu da cho.

6- Dich duge dinh nghia la. )

a; Mot bénh cd ty 18 thép nhung thudng xuyén x4y ra trong mot cong dbng hay mit
viing.

b/ Ty 1é tdn cong (attack rate) vugt qua 10/1000 dan.
7§ ¢/ Sy xust hién hidn bénh vugt quéd 6 mong dgi trung binh & quan thé d¢ trong thoi
gian dd.

d/ Cac bénh dudng ho hép xay ra theo mia.

e/ T¥ 1&¢ mic hang nam/100.000 dan.

o @{hl mét loai thude hay mot phuong phéip didu tri cé kha nang lam giam t}‘r 1& ché&t
phung khong lam khdi hin bénh, sé din dén tinh hudng sau:
a/ T¥ 16 hién méc ctia bénh s& giam. T
b/ Ty 1&é moi mic cla bénh s8 tang.
)L ¢/ Ty 16 hién mic cia bénh s6 tang.

r

d/ T3 1& mdi méc cla bénh sé& gidm

e Ty 18 méi méc va hlen méc cia bénh s& giam,

Mot cong dong A cd 100.000 dan. Nam 1985 cd 1. 000 ngudi chét do tat ci cic nguyén
nhan. C6 800 bénh nban lao, 200 nam va 100 nit. Trong nam 1985, co 60 hénh nhé.n lao
chét, trong dé £0 1a nam.S6 lidu nay duge sit dung cho cdc bai U 819,

8- Ty ié chét tho (Cude mortality rate) & cdng dong Ala:
a/ 300/100.000
b/ 60/1.000

el 10/1.000

" d/ 100/1.000 .
o/ Khong thé tinh dude ti s6 lidu da cho.
9. Ty lé chét do lao la:,
al 20% %
k/ 30%

P cf 6%
d/ 3%
¢/ Khong thé tinh duge tit s6 lidu da cho.
10- Ty 1& chét méc (case fatality rate) cla lao Ja:
al 6%

Fb/ 20%

? o 2%
d/ Nhy phau 4 nam va nil.
e/ Khﬁng the tinh duge tir s6 ligu da cho.
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11- T¥ 1& chét riéng phan theo nguyén nhan (cause-specific mortality rate) déi véi lao

la:

¥ a/ 60/100.000 -
b/ 300/100.000
c/ 200/1.000
d/ 20%

e/ Khong thé tinh duge tit s6 liéu da cho

12- Ty 1& chét riéng phin theo thoi gidi (sex-specific mortality rate) déi vdi lao la:
g Y -7
U\ [ m}.ao D] e Y

) I
v "’:l,
7 X

a/ 0,6/1.000 .~
b/ 25%

¢/ Nam 16n hon nit
d/ 50/300

r~ e/ Khong thé tinh dude ti s§ lidu da cho.
13- Cong dong P va Q cd ty 1é ti vong da dugc chufin hda theo tudi 1a nhu nhau. Cong

T e

,,5;3\’;: <

=

~1
=~ 0,{,4‘_5,‘

<3 s

dong P ¢ ty 1é t vong thé (crude mortality rate) thip hon so le cong dﬁng Q. Ngusi

ta cd thé két hian rang

v B

~a/ Hai céng dong co phan b6 tudi nhv nhau.

b/ Chén dodn & cong déng P chinh xic hon cong ri‘éng Q.
¢/ Cong dong P cd dan ching gia hon cong dong Q.

d/ Chén dodn & cong dong Q kém chinh xdc hon so vdi cong dong P

i@/ Cong dong P c6 dan ching tré hon eong dong Q. .
- 14 Cd-3 dot bénh cd phin b6 thes gidi nhu sau:

Bdng 2. PHAN BO THEO GIOI CUA BA DQT BENH.

D¢t bénh Benh nhdn nam Bénh nhan nd
1 200 © 100

2 250 50

3 450 150

Téng cong 900 300

T¥ 1& mdi mace (incidence) cia bénh theo gidgi Ia;
a/ O nam gép déi & niv.
b/ O nam gdp ba lan so véi nit.

4

¢/ O nam gép nam lan so véi nit.

d/ & nam gép tit 2 dén 5 lan so véi nit.

)(e/ Khéng thé tinh todn dudgertiv/sdlien dacho. -
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Mot nghién cdu 16n vé ung thu bang quang va hat thusc 14 thu duge nhimg s6 ligu sau:

Bing 3 7Y 1 UNG THU BANG QUANG & NHUNG NGUOI €O HUT VA KHONG HUT THUOC LA.

e

71y 1§ ung th hang quangf 100.000 nam gidi
T

Hut thudc 14 ) 48,0 .7

Knhong hit thude 1a } 25,4

' Bang nay dugc sit dung cho bai 15 va 16. |
15- Nguy cg tudng d5i phat trién ung thu bang quang 0 r}:m’mg nam gi¢i hat thude la
so v6i nam gidi khong hat thude la 1a: ’ - : '
al 48,0 o | - L ' |
b/ 48,0 - 25,4 = 22,6 A Ad ’—-—fﬁ e
¢l 48,0/254 =1,89 ‘% _ i B L R
48,0 - 25,4 N- o {1V
d/ —789 - o |
o/ Khong thé tinh toan dudc tit s8 ligu da cho.
16. Nguy co quy thude clia ung thu bang quang do hiit thudc

a/ 48,0/25,4 = 1,89 \
Y b/ 48,0 - 254 = 92,6/100.000
e/ 48,0

4/ 48,0/100.000 = 0,000 48
o/ Khong thé tinh toan dudc tu s6 liéu nays
Bang 4. Trinh bay tdng s6 phitng ngudi an Mot trong hai loai thuc phdm dac biét cd
thé& bi nhiém Streptococci nhém A _ '
Bang 5. Trinh bay tdng s6 bénh nhan (vi du: viém hong cdp tinh) 1a nhing ngudi da '
. an hai loai thuc phdm dg. ' ' . :

Béng 4- TONG SO NGUOI AN CAC LOAl THUC PHAM DAC BIET.

An thit ga Ii B Knong an thit ga 16 |7
"______i___————:
A
e —— : N
An trilng ¢i mudi 00 05 ¢ ’ | S100
Khong an tring ca mudi 100 - \ 100. .

| Bang > TENG SO NGUG! M Vi AN CAC LOAI THUC PHAM DAC BIET.

An thit ga 161 Khong An thit ga 160

_— e ——

An trilng ca mubi

Khong &n tring c4 mudi




Hai bang nay duge sd dung cho bai 17 va 18.. e e
tan comg bi o

7.7 1 ctpr B vem pang & g nE 55 Lo thg pi it g
a/ 50/60 o R | |
b/ 50/70 | | T
o/ 50/15 S ' o |

A/ B0/100 %

" o BO/200

18. Theo két qua trinh bay & bémg 4 va bang 5, loai thuc phﬁm nio (hay két hop ca
hai loai) 1a c6 khé ning bi nhiém khudn nhidu nhit?

"~ af G 10 e:
b/ Ca mubi : o
¢/ Khong phai ga 16i va ciing khong phai cd mudi.
d/ An ca thit ga 16i va tring cid mubi.
e/ Khong thé tinh todn dudc tir s& ligu da cho.

"19. Nhitng chi s6 thdng Kké sic khde nao sau day cd ich lgi nhit trong vige xdc dinh
cac BM—S‘MM dé ap dung nhiing bid ip can.thié hit.
(iia sU rang cac bien phap can thiép cd hiéu qui nhu nhu nhau _nhung th thigu cic ngudn luc.

a/ Ty 1& moi méac bénh & nhitng ngudi ¢ phdl nhiém.
~ b/ Nguy w.quyehweng ' _

e/ Ty 16 hién mac bénh & phitng ngudi cd phoi nhiém.

. df Nguy co tuang ddi cda bénh.

¢/ T¥ 1 tit vong theo ty 1¢. .
20, D& danh gid mdc do k&t hop gitta mot phoi nhiém va mat benh, nhiing chi s6 thdng

kesdckhoesaulacoichldlnhit e o S

af Ty 16 méi méc benh & nhitng ngudi cdé phoi nhiém.

b/ Nguy cd quy thude.

¢/ T§ 16 ngudi hién cd phai nhlem

wd/ Nguy co tuong doi cta benh v

el Ty 16 tit vong theo ty 8. L -
21. Bang dudi day trinh bay ty lé t#in cong bi ngo doc thuc phidm do an mot s loal -

thuc pham dac biét..

Bang & TV LE TAN CONG DO AN MOT §G LOAI THUC PHAM.

‘7 7 : S _An gty Khidng in ga ity
. Téng 56 86 6m | Ty 1§ tdn . sgom | TYIE dn
cong (%)
An khoai tay
_va nudc thit 127 92 72 -0
Khong in khoai | ,
tay v mude thit 6 15 83 25 8 |




Nghién ctu cdc bang 45,6, nhiing nhin xét n&o sau day 1a ding lién quan véi yéu té
gay nhiéu?
1. Viée an hay khong an khoai tay va nudc thit 1a yéu 16 gay nhidu khi danh gia nguy
cd nhidm khu#n do an thit ga tay.
‘9. Vige an tring cd mudi hay khong an tring ca mudi 1a y&u t6 gy nhidu khi ddnh
gia nguy cd nhiém khuén do an thit ga 161
a/ 1 dung, 2 sai.
b/ 2 ding, 1 sai
cf ca 1 va 2 déu ding
b/ Ca 1 va 2 dou sai
o/ Khong thé dénh gia yéu t6 gay nhidu dua trén cdc s6 lidu da cho.
22. V1 du vé tfz 1¢ hién méc 1a nhu sau: ' '
a/ 6 Ian bi viém hong & tré 3 tubi hang nam. _ _
b/ S4 céc bréong hop mGi bi ung thy tuyén tién liét hang pam trén 100.000 dan ong.
&/ S6 banh nhan déi dudng & mot trudng dai hoe.
d/ Téng s6 bénh nhan bi xd cing larlif,ﬂmm____ﬂ@_i@_lﬁh;a_gg  pam. ' ;
{ﬁ@ 112 ngudi bi ém sau mét cude dao choi da ngoal frong téng 8 250 ngudi (80 nam
va 170 nip). Trong s6 nhiing ngudi bi 6m cd 76 nil va 36 nam. '
a/ Ty 16 t4n cong theo gidi d6i véi nam 12 0,32 -
'F® T¢ 16 téin cong theo gidi d6i véi nam 1a 0,45
¢/ Ty lé.tdn cong theo gi6i déi voi nit 12 0,68
7,;@ T¢ lé t4n cong chung 14 0,45

Trong dd: . ,
36/112 = 032 73/112 = 0,68
36/250 = 0,14 76/250 = 0,30

36/80 = 0,45 76/170 = 0,45

G~ 122/250 = 045 A TP

~24. Sau 5 nam tién hanh chuong trinh phét hign va divdu tri tich cde t¥ 16 hién méc

cia bénh dai dudng cao hon so v6i mot nam trube khi b4t diu tién hanh chuong trinh.
Nhitng 1y do nao sau day cd thé la dang? - ' S

A (3) Cd s¢ tang s6 truong hop bénh ma trude day khong phiat hién duge. ' 4
b Giam céc yéu té nguy cd mﬁc bénh dai dudng - - | @\\ ZD> .
X € Giam ty 18 chét so véi s6 méc bénh dai dudng. ' @ = X
!@ d- Téng ty 1¢ ti vong theo t¥ 1& cta bénh dai dudng. ' ,

2. -

k3
-
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Bdng 7- TY LE TU VONG THEO TUST & 2 BENH VIEN CUA MOT THANH PHG NAM 1985,

l Bénh vién A ' Bénh vién B
. ! . ! - w
Tudi 38 chét 86 bénh TV 18 S chétl S§benh | Ty 1é chél
{nim) nban chét trén 1000 nhén E ten 1000
}o 10 500 20 30 1000 W0
Lﬁ}\'iw 50 1000 50 30 500 00
Tong cong l 60 v] 1500° \ ' 60 1500 __
. i 1

Nhitng giai thich nao sau day ding vdi bang trén.
%@D‘I‘y 12 chét tho 13 nhu nhau & ci hai bénh vién A va B.
A G} T3 1¢ bl vong riéng phan theo tusi & bénb vien B 14n hon so vdi bénh vién A.
Bénh vién A thu nhan bénh nhén gia hon.
W @ Ty 1¢ tit vong chusn hda theo tudi & bénh vién B s& 16n hon so véi bénh vién A
Mot chuong trinh phat hién hang loat tang huyét ap da dugc thyc hién & mot ving
noi thanh. Két qua huyét 4p tam truong & 1500 dan oOng, tudi tit §0-69 duge trinh bay &

£
bang dusi day. &

N [

Béng & TAN SO HUYET AP TAM TRUONG 4 NAM G101 TUST TU 30-69.

Huyét ip tam Tan s0 PHA A
tridng (mnl—_ig) .
<65 60 ‘ . .
6574 . RN SR 1) S o 18
75-84 540 R
35-94 420 . 28 ]
95-104 150 W
105-115 - ‘ 45 L
>115 | 15 .
Tong cong ‘ 1.500 . 100

Bang s6 ligu nay dude sit dung cho cdc bai tU 26 dén 29. _
Néu ¢é mot nghiém phap chdn dodn xac dinh bénh cao huyé&t 4p cho nhiing ngudi
o6 TIATT ti 96 mmIg trd lén, thi nghiém phap chén dodn xédc dinh nay phai dugc ap
dung bit dau tit do béch phan vi nio sau day: _
#a/ BPV 86 trd 1én
b/ BPV 97,5 trd lén |
¢/ BPV 95 trd lén -
d/ BPV 14 trd xudng
o/BPV 28 trd xuong.
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14 sﬁ ring nhiing ngudi dan éng duge khim huyét ap da dai dién cho tit ca dan
ong o lia tudi tir 30-69 tudi & ving nay. Kbd ning mot ngudi dan ong dude chon ngiu
nhién s6 cd huyét ap tam truong 2 105 mmig la:

al 3%
b/ 4%
o/ 14%

- df 86%

e/ 96%

Trung binh va trung vi cla phan phéi huyét 4p 1a x4p x 83 mmHg va d8 léch
chuan 1a 12 mmHg. Nhing chi s6 nay da cho phép ching ta rit ra nhiing nhan xét tri
mot nhan xét nao sau day: o

of Xéip 51 95% dam, ong cd huyét 4p tam truong tU 50 dén 107 mmHg.
b/ Phan phdi gan nhu d6i xdng. : '
¢/ Gidi han véi khodng tin cay 95% d6i véi huyét &p trung binh cia tat ca dan ong,
tudi tir 30-69 trong quan thé nay 1a tit 59 dén 107 mmHg. :
. df Xap xi 50% dan ong cd huy&: 4p tam truong » 83 mmHg.
e/ 86 trung binh l_;_%ﬁng bi 4nh huéng nhidu bdi nhing ngudi cd huyét ap rét cao trong
vi du nay. :

Phé.n bs huyét 4p tam truong cta 800 phi 1@ trong quin thé nay gan nhu déi
xing v6i 4o lech chudn giong nhu & nam gi6i. Huy#t 4p tam truong trung binh cia nit
1a 79 mmHg. Do d6, ching ta ¢d thé k&t lugn la: '

o/ Gid trj trung vi gidng nhu & nam gidi
b/ Khoang giéi han binh thuong clia nit giéng nhu & nam
¢/ Sai s6 chusin cii@)gia tri trung binh gidng nhu & nam
d/ Ty 16 tang huyét 4p & nit 16n hon 6 nam
e/ Ty le tang huyét 4p & ni nhd hon & nam., o
Tudng quan giita hai bién 6 do ludng mifc dﬁ ma cdc bié’i; s6 do.
a/ Loai tri nhau :
b/ C6 lién hé nhin qué
¢/ K&t hop voi nhau
d/ C6 ¥ nhia thong ké
.e/ Anh hudng lan nhau
1. Can nang léc dé trung binh cia tré sd sinh ctia 23 ba me hat hon 1 bao thude 14
mét ngay trong khi cd thai thép hon 200g so véi trd so sinh cia 16 ba me khong bao gid
hit thude. C6 sy khdc bigt cd ¥ nghia théng ké & mdc ¥ nghia 5% (p < 0,05). Digu nay
ed nghia 1a: o . .
a/ Hit thude 14 trongf khi c¢ thai-lam-cham-su phat fxi€n cla thai.

. b/ Sy khic biét quan sat duge vo/can nang lic/dg trung binh 12 qua 16n nén khéng
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thé 1a do may rai.
¢/ Sy khac biét quan sat dude v& cAn nang lic dé trung binh cd thé 1a dc.nrmay rm
d/ 86 bénh nhéan duge nghién ciu da khong di dé dua va mét két luan.
 ef Hut thude 14 khi ¢ thai khong znh hudng dén sy phat trién cla thai.

Mot nghiém phap sang tuyén phét hi¢n ung thu va da duge tién hanh trén 400 phy
nit bi ung thu vii da dugc xéc dinh bing giai phiu bénh va 400 phu nit ‘khéng bi ung thu
vi. Két qua duong tinh cta nghiém phéap nay duge thdy & 100 bénh nhén bi ung thu va
50 phu nif binh thudng.

(S5 lisu nay duge sil dung chung cho cac bai 32, 33 va 34)

32 Do nhay ctia nghiém phap la: 8 .

al 87% _ f, ;;‘;

" bf 67% ST - : a4
¢ 25% fe T itk | & s

d/ 33% '

ef 12%

33. Do dac hidu cia nghiém phap la: /’{@

o, e z
I \\/’,4/ Ll At ¢
cf 25% &—f&f S . :

d/ 35% | _ | e &t beced

el 12% v, |

34. Gia tri dy doan duong tinh cha nghiém phép la: ¥ A&

”a/'88%"' ' _ ) ' - :
\oef 26% | —

4/ 33% ' : ﬁ S{- RS LIFT >fi£1'_%(93 ‘

e/ 12%

5% phu ni cd thai cd triéu chiing nhiém khusn dudng tiét niéu khi dén kham thai

Tan dau e 4% nht‘mg phu nil khﬁng ¢d tridu ching nhiém khusin dudng tist niéu lac
4m thai l&in dau da phat trién nbiém ‘khuin trong thoi gian sau va lic dé. Kha nang

mot pgudi phu nd bi nluémkhtfﬁ—n}u%ts.é’tméu trong khi cd thai la:
ol 0,04 x 0,95 = 0,038 T
bf 0,05 | | N
o 0,04 + 0,05 = 0,09 '
4/ 0,05 + (0,00) (0,95 = 0,083

o

-

o/ 0,04 ¥ 0,05 = 0,002 _
‘ @ hitng ngudi-eé-ndng-dd cholesterol lipoprotein cao (HDL) duge phéat hign la.¢d

w THAEVIEN Ly . T -le 4500
SAekah O Tk = -

i —

Qg N— % ~
. (Z ..‘l'k{["ﬁjb\g 1’@’




nguy co thip mée banh dong mach vanh tim. Cac yéu t6 két hop vdi cholesterol da duge |
thu thap trong nghién ciu 293 ngudi dan ong khée manh. Bang duéi day trinh bay hé s6
tuong quan r va gia tri P co lién quan vdi titng test ki€m dinh tuong quan giiia cholesterol
va bi&n s6 khéc. Nghién cdu duge tién hanh dong thoi ¢ 293 nguli.

Bang 9- TUONG QUAN GIUA CHOLESTEROL MALT VA 6 RIEN 563

q r ' P
Plasma Triglyceride : 0,42 ' < 4,001
Lidng ructu : T .24 : < 3,001
Glucose mau . 0.19 < 0,001
Trong lugny cd thé . R AN | ' > 0,05 ~
Huyst 4p 1am trudng ; 004 < 005

1

Nhitng nhén xét nao sau day cd lién quén vai ndong 4o Triglycerijie mau.

af Khi lam tang T‘riglyceride mau. Cht’uig ta ed thé lam tang ndong dé Cholesterol

b/ Khi lam giam Triglyceride mau, ching ta cd thé lam tang nong do cholesterol. -

¢/ Nong do cao cholesterol d& duge phat hién & nhiing ngudi dan 6ng o6 trigiycerde
thép . | ' | ‘

d/ Nong do thip cholesierol HDL d& duge phdt hi¢n & nhitng ngudi dan 6ng ed
Triglyceride mdu thip.

e Gid tri P qué nhé nén ngudi ta coi la khong tuong quan hon 1a do may rii.

37. Trong mot nghién citu 50 bénh nhan (cases) v& 50 ddi ching (control) ngudi ta da
xac dinh rang sy khdc nhau phat hién dugcvé mét yéu 8 nguy cd Ekhﬁng cd ¥ nghia
théng ke. Ngudi ta cd thé két lusn rang: ' S : )

‘a/ Khéng cd sy két hop gifia y&u t8 va bénh .
b/ Su khac biét chi cd y nghia v& lam sang.

" \ ¢/ Su-kic biet-cd thé lado thay ddi edch chon méu.r

d/ Tinh so sénh giita nhém bénh va nhém ching da duge khéng dinh. -
e/ Sai chéch do ngudi phong van va ngudi qﬁan sat da dut_:c loai £Tit. - _

*@ O hia tudi 65, kha ning séng trong 5 niam sau dd 1a 0,8-d6i voi nam da tring va
0,0 461 véi phu nit da tréng. Déi véi nhitng cap v chdng & tudi 65, kha nang ngudi vo
s& goa chdong 5 nam sau dd la: t y .

al 90% o 5 — M °q
B 20% . G | Jx0. . ﬁa'ﬂ' ¢ )50
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d/ 10% ' ' T
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chdng) sé song trong 5 nam sau dé la:
al 98% o
“bf 90%
of T2%
d/ 28%

o 10% O

vt G 8 - Gt

Q%L

..r"x-

.Mot k&t qua xét nghle m voi gia tri trung binh 1a 18 gllOOml va d¢ léch chudn 12

1,5 cd nghia l&:
.+ a/ Gia tri that 1a tir 165 - 19 ,6g/100m]
b/ Gi4 tri that 1a tu 15,0 - 21,0 g/100ml

¢/ Sai s6 qué lon dén ndi

.d/ Né&u tién hanh xét nghiém lap lai trén cing mot méau 95%

khoang 15,0-21,0 g/100ml.

khong xdc dinh dude bt ky mot gia tri nao.

cac g'ia tri sé nam trong

e/ 5% gia tri that nam ng0a1 khoang 16, 5—19,5g/100m1 (nhé hon 16,5 hay 16n hon 19,6

g/ 100 mli}.

)D6 thi phan bd diém (scattergram) dudi day cho thay

tam thu va tudi 4 33 phu ni. s
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- H‘nh 1- M&i quan hé gilla huyél 4p tam thu va wéi cia phy nil.

He s8 Wd_f_lg quan_ nao sau day gilta huyet ap va tudi da ducic xac dmh 6 b l1eu tféh? i

al + 1,20
b/ - 0,22
- ¢f + 0,70
. d/- 0,85
ef 0

 Bang 10 dudi day duge st dung cho cdc bai tit 42 - 44. .




e E;'aug 0o CAC HE SO DOC (b) LIEN QUAN GIUA THOI KY THAI NGHEN VA

L CAC DAC TRUNG CUA BA ME.
Bign s6 doc lap He s déc(b)
* Tudi (nam) ’ - 0,0215
Chiu cao (Inch) 00279
+ Gido duc {nim) 0,0424
Chiing 1ac (Da tring=0, Da den =1) B ()
56 lan co thai trude do . 0,0103
He s& chin {a) = 370
r2 = 00242

‘Bang trén 1a k& qua clia mét nghién ciu 883 phu nd ¢ thai nhim tinh todn phuong

. trinh hdi quy da boi méi lién guan- gitta thii ky thai nghén. (tinh theo tulin) va cdc dac

trung cta ba me. :
@H{a s6 chin (a) cho biét:

a. Thoi gian thal nghén trung binh cta cdc phu nit cd thai nay.
~b. Thoi gian thai nghén dy tinh khi céc bign 8 ddc 1ap bing 0.
c. Thoi gian thai nghén som nhét ciia nhitng phy nit cd thai nay.
d. Thoi gian thai nghén dai nhét clia nhitng phu nit ¢6 thai nay ‘
e. Do manh két hop giita thdi gian thai nghén va 5 bién s8 doe lap.
(43)He 56 ddc () 1a -L16 d6i v0i bidn s5 chiimg the od gid tri p < 0,001, do d6, nhitng
nhan xét nio sau day la ding. . ' ' :
a. Anh huéng ciia ching téc dén thdi gian thai nghén chéc 12 do may rui. .
b. Sy bién thién ve thoi glan thai nghén khong phai 12 do nghién ciu da bao gdm ci
phu nit da trang va phunitdaden . T . : A
. 0,9% sy bign thién v thii ky thai nghén s thé 1a do ching toe. ' |
" d. Mot phy nit da den c6 thé sinh sém hon so vé6i phu nit da trdng & cing Iia tudi,
chidu cao, gido duc va s6 [an cd thai trude dd. ’

c. Anh hudng cia ching toe dén thoi gian thai nghén cd thg 12 vi co sy khde biét gifta

ngdai da tring va nguoi da den vé tudi, chidu cao, gido dyc va s6 1an cd thai trude do.

@ fe) ﬁhfmg phu nii cd thai nay, cdc bién 8 tué’i,‘ chiéu.cao, cliﬁng thc, gido due va
s6 Ian cd thai trude dd: -
of Cung ofip su df dodn chinh xdc vé do dai thoi gian thai nghén.
b/ Khong lién quan gl voi do dai thoi gian thai nghén. _
¢/ Thay déi qua nhidu nén khong thé dugc ding nhu la cic chi s6 dy doan va thoi gian
thai nghén. .

4/ Giai thich cho tJ 18 16n bién thién thai gian thai nghen
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_ef Giai thich cho ty 1& nhd bién thién thoi gian thai nghén. —
Khi phan phdi cta mot thong s6 & mot quan thé khde manh chéch nhidu so vdi
phan phdi chuéin:

a/ Khoang bién thién cla gia tri thong s6 dé khong thé xdc dinh duge.

b/ Ty 1¢ phin tram pbén phdi (perceﬁtile) 14 2,6 va 97,5 dudgc x4c dinh tdt nhét tu
phéan phéi tich ldy (cdng don).

¢/ T9 16 phn tram phan phdi 2,5 va 97,5 khong con 1a giéi han binh thubng nia.

d/ Gié trj trung binh d& bi anh hudng cta cac gid tri bat thudng.

46. Trong mdt miu ngiu nhién 500 hoc sinh & thanh phd A, 27% cd cam thu v6i bénh
sii. Sai sd chufn cta ty 1¢ phan tram ¢ cam thuy vai sdi 14 2%. T d6, co thé két luéan
duge la:

a/ Véi do tin cay 1a 95%, ty 1& phan tram ¢6 cam thu d6i véi tat c& hoc sinh & thanh
phé A 1a ti 25% - 29%.

b/ C6 sai chéch trong viéc chon miu.

¢/ S6 lieu phai duge chudn hda theo tudi.

(dhvsi do tin cay 1a 95%. Ty 16 phan tram cd cam thy véi sdi ciia t&t ci hoc sinh &
th nh phd A la tir 23-31%. i

150 bénh nhan da.l dudng da d‘ddc 80 sanh vii 50 ngudi khoe manh. Nhiing benh
nhan dai duding cd ty 16 phan tUng thin kinh d5i le bo cau héi cao (p < 0,005). Két qua

. nay: T M—%% .

—

a/ Cé thé do dic tinh ctia bénh nhan khéng lién quan tdi bénh dai duTng ' i

.(

N
¢/ 6 the xay ra ndu bénh dai duimg gay ra phan dng than kinh. P - L/ -

\/\-
D,

b/ Co thé bi anh hudng do tdc dong cua insulin.

K

d/ Chéc la xuft hi¢én do may rui. . ] j
."’483trong chuong trinh phét hién bénh dai duting, ndong do dudng méu & muic sang loc

dm véi xét nghiém A 14 160mg/100ml va d6i voi xét nghiém B la 130mg/100m1 Didu nay
cd nghia la:

af Do nhay ctia xét nghigm A 16n hdn so v6i xét nghiém B.

b/ D6 dac hiéu cla xét nghiém A 16n hon so véi xét nghlem B. @
¢/ 86 duong tmh gia & xét nghiém A 16n hon so véi xét ngh1em B. @
d/ S6 am tinh gia & xét nghiém A 16n hon so vdi xét nghiém B.

Trong mot Ian kham sic khée thudng ky, ngudi ta tién hanh do nong do axit uric
cua mot nguoi dan éng 35 tudi va duoc két qua’la 7 jrfng/,l()_oml Khoang bién thién binh
thudng cia axit uric trong xét nghlem nay la ti 3, 4 - 75 mg/100m}. Néu ngudi nay khong
¢6 biSu hién mot triéu ching hay ddu hiéu nao cla bem_ﬁhung nhan xét sau cd thé
giai thich cho ket qua nay — :

a/ Ngudi nay nam trong mét £y 16 nhé nhitng ngudi khde manh cd nong do axit uric
mdu cao. :



b/ Nguoi nay nam trong khoang 2 do léch chudn so v6i s8 trang binh ciia nhiing ngudi

khoe manh.

¢/ Nhitng trieu ching cla benh gout chua dugc bi€u hién.
d/ Gia tri nong dd axit uric chéch khoi khoang bién thién pinh thuong la khong co ¥

nghia thong ke.

YPhuong trinh hai quy sau da ddgc phat trién tit mot nghién cdu 16 ngudi méi duge i
chaf dosan 1a dai dudng va da dung phenformin trong 1 nam:
. L = -34 + 0,20W ‘
Trong d6 L 1a &6 can nang sat di sau 1 nam didu tri, W 14 can nang lic diu cta bénh
nhan. Trén cd sd cta théng tin nay, ching ta c6 thé két luan nhu sau.

a/ Tt ca cac bénh nhan sut di it nhit 15,3kg sau nam dau digu tri.

b/ Dudng tudng quan phit hop vdi d6 thi phan b di€ém (scattergram) v& sy sdt can v
nguge lai voi can nang ltc dau cd duding thing nghiéng dudng tinh.

¢/ Tuong quan gita sy st can va can nang ldc dau 1a duong tinh va vét manb.

d/ Nhitng bénh nhan nang can hon rnhing ngudi khac vao lac bat dau digu tri s& bi :

sit can nhigu hon trong nam dau digu tri.

v ’Trong viée nghién ciu ngang va loét da day O mot chng dong ty 1&’ nhilng nguoi

6 di trieu ching dé chin doan 12 loét da day 12 80/100.000 dan ong lda tudi 85 - 49 tudi
va 90/100.000 phu nit & lda tudi 35-49. Ngudi ta cd thd k&t luan ring § nhom tudi nay,
phu nit cd nguy cd cao bi loét da day. Ké&t luan nay la:

a/ Ding

b/ Khong dang vi khong thé phan biét duge gitta ¢y 16 méi méac va ty 1& hién mé.c

14

¢/ Khong ding vi cdo t§ 16 nay da duge dlng d8 so sanh nam véi nil.
_ d/ Khong ding +i kKhong nhan biét dude anh hutng cta thuan tap.

¢/ Khong dung vi khong o6 nhém so sanh hay nhom déi ching.

52. Cac nghién cttu dich t& hoc vé vai tro ciia mot yéu t6 nghi ﬁga ve bénh cam cd thé
1a nghién cdu quan gat hay thuc nghigm. Su Ehéc nhau cd ban gilla cac nghién cidu thuc
‘nghiém va quan sat 1a trong cac nghién edu thye nghiém thi: : e

a/ Nhom nghién citu va nhém ching giong nhau vé c& méu.

b/ Nghién cdu la nghisn ciu tuong lai - .

¢/ Nhom ching va nhém nghién cdu ludn ludm 80 sénh duge voi nhau

- d/ Nha nghién ciu quyét dinh ai sé phoi nhié"em vc’ij1 y&u t8 nghi ngd va ai khéng. |
e/ Nhom ching duge st dung. _ !

53, Nhitng y&u to nao sau day la quan trong nhit dﬁ'i véi tinh gid tri cha cac k&t luén
it ra tit mat thit nghiém lam sang: )

a/ 86 nhiing ngudi phan thudc digu tri va phan placebo 1 phu nhau.

b/ Theo d6i dudge 100% ca thé nghien ol

~=J~c/ Phan bdé ngiu nhién chc ca thé nghién cdun .
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d/ Ty 16 moi méc tuang d6i cao cda bénb trong quin thé nghién edu.

e/Céccéthénghiéncﬁughmédc&%nhﬂmﬁeﬁclﬁatuﬁi.

54. Trong mdt nghidn odu tuong lai v@ § bénh, nhom thuln tap duge lya chon gom
(o ¢H .
a/ Nhitng ngudi bj bénh.
4 b/ Nhitng ngudi khong bi bénh.

¢/ Nhitng ngubi c6 phoi nhifm véi yéu 18 ma ta nghién cidu.

&/ Nhitng ngudi cd tien & gia dinh mic binh.

o/ Nhitng nguoi khong phoi nhidm vdi yéu 6 ma ta nghién cdu.

(55) Trong mot nghisn citu v8 céc yéu t6 dlin dén pham t0i & thanh thiéu nién ngudi

ta thu dudc két qui sau: R . _

Bing 11, CAC YEU TO ANH HUONG DEN PHAM TOU O THANH THIEU NIEN.

Pidn 1eam pham i theo p
loat gia dish
" Tré em O cic gia dioh 14~ p<ﬂ.|$ P
tan v e
- Tré em O cdc gia dinh §
hanh phic
: PHAn wim pham (i theo
tinh trang kinh v x3 hoi cila
- gia dinh
- Tré em & ciic gia diph cd w7 : p<005
| dibu kien kinh €xabicae [ T
- Tré em & cic gia dinh ed
didu kién kinh t€ x4 hoi thip : 4
Takétquatrénanh!éhjcﬁta!ma? _ o

o/ Nhiing gia dinh tan v hinh nhu 13 nguyén nban gay pham tdi & thanh thifu nién.

b/ Ca gia dinh tan v8 va tinh trang kinh t&-x3 hoi cao déu la nguyén nhan gdy pham
toi & thanh thidu nién. o '
¢/ Anh hudng ctia gia dinh tan v0 phal duge kiSm tra voi méi tang 18p kinh t& xi hoi-

d/Khﬁqgthécdnhénxéttréﬂhﬁiﬁtjlﬂﬁ-quénhé. . '

e/ Tinh trang kinh 4% x boi quyét dinh cA hai y&u t6 1a gia dinh tan vi va pham toi
& thanh thigu nién. . B .

' 56. Nghién cttu *1am mix kép* médt logi vacxin 12 mot nghién citu trong do:
a/ Nhom nghién cdu nhan vacxin va nhdm ching nhin placebo

b/ Ca ngudi nghién cdu lin A6 tugng nghitn cdu deu khong bigt ban chét cia placebo.

o/ Ca ngudi nghjén Gilutin déi tyong aghién ciu khong ai biét ai sé nhan vacxin, ai
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sé nhan placebo. )
d/ G4 nhdm nghién citu 14n nhém ching khong nhém nao biét ai 1a nha nghisn ciu.
e/ Nhitng ngudi o nhom ching khong bist nhitng ngudi & nhém nghién citu.
57. Nhuge di€m cd ban cta cic nghién ettu hdi ctu vé vai trd cia yéu t6 bénh can
nghi ngd khi so sanh va nghién ciu tuong lai Ja:
a/ Chung tén kém hon va kéo dai han.
+ b/ Cd thé cd sai s6 hé théng trong viée xdc dmh sy cd mat hay khong ¢6 mat cia véu

to nguy co.

¢/ Cc thé cd sai s6 hé théng trong viée xde dinh sw c6 mat hay khéng ¢ mat cua hau
qui bénh, :

d/ Khd chon nhém dsi ching hcm

e/ Gap kho khan hon trong viéc dam bao kha nang 80 sanh giita nhom bénh vi nhém
ching.

58. Mot nhom thuan tap phéu co

a/ Cung nim sinh '

b/ Trai qua ciing mét thai gian

Zc/ Cung noi sinh séng.

.d/ Phoi nhiém véi ciing mét bénh

e/ Cd cung tién s bénh.

5% Trong mot nghién cdu & My, qua tham kham sie khée so b6 da phat hién ty l¢
bénh trong mach vanh tim ¢ nam gioi 30-44 tufi 1a 5/1000 va & nit gisi 30-44 tusi la
5/1000. '

Ngudi ta két luan ring nguy cd phat tnen bénh dong mach vanh ¢ nam va nit 1a nhu
nhau, Két luan nay la: s ' '

a/Dung . o e A

b/ Khong dung vi khéng phan bist gitta t§ 16-méi mée va 1§ lé hién mic.

c/ Khong dung vi ty sudt ty le (proportmnal ratm) duge sit dung dé ung ho ket luan
nay. - , L , . :
-df Khong diing vi khﬁng nhan biét duac hlén tudng thuan tap (cohort phenomemn)
e/ Khong ding vi khéng cd nhdm ching va nhdm so sdnh. - - a
»+ 60. Nhitng nhan xét nao dusi day 1a wu didm cﬁa mot nghxén cttu hdi eitu.

a/ Khong cS hay co it sai chech trong viée danh gid phoi nhiém véi mot yéu t8 nguy.
ed. .

b/ Héu qué nhieu benh XAy ra sau klu phoi nhiém vc‘:i mot yé’u té’ nguy cd cd thé duge
nghién citu mét cdch dé dang. _ '
- ¢ Loai trir duge sy phu thudc vio viéc nhé lai cia déi tugng nghién egu.
d/ Cd kha nang xac dink duge ty 16 méi mac that elia bénh, .
f‘e/ No cd the duge st dung dé nghién edu bénh cay edc banh hiéﬁl_ £ap,
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g1. Mot nha ngoai khoa chinh hinh cong b s6 liéu cd lién quan t4i vige didu tri 204
penh nhan gy o8 xuong dii. Bang dudi day trinh-bay 6 lidu vé ty 16 tl vong cda céc
bénh nhén ¢d lidn quan v6i didu tri ngoai khoa (b6 bot md cé dong dinh noi tiy) hay di ,u-
tri bao ton theo kinh dién (bs bot bat dong). '

Bang 12- SO SANH TY LE TU VONG & CAC BENH NHAN DIBU TRI
NGOAI KHOA VA DIEU TRI KINH DIEN. .

!, Ditu tj ngoal \ DiEv L Téng
khoa i kinh dién
A _dg__,.__———.ﬁ__‘:_ _r_____._E_A—-—-———*—_.#——I —
58 benh nhan 'l 139 65 \l 204
$& khoi 103 : 34 oo 137
$6 chét 36 3 ll 67
¥ 16 til vong 26,5% } 47.7% i 32,9% J
]

42 = 8,57 p<0,0L.

Giai thich hop 1y nhét cho k&t qua trén 1A

a/ Sy giam cd ¥ nghia ty 1& ti vong & nhitng bénh nhén dudc didu tri ngoai khoa cd
nghia ring phiu thugt 12 phuong phap diéu tri*@5i voi gay c6 xuong dud.

b/ 56 lugng bénh ﬁhén & nhom didu txi ngoai khoa qué 1én va do d¢ 1am sai lach k&t
qui. _ 7 A
o/ Khong thé 1y giai duge boi ¢l thidu thong tin vé mit kha nang hoat dong clia cac
bénh nhan § ca hai nhém. : _ '

) d/ Bénh nhan duge digu tri theo phudng phép kinh dién cé th gia hon vh y&u hon =0
véi nhithg ngudi dudc didu tri ngoai khoa. S e e _ e

e/ S6 litu nay khong c6 ¥ nghia gl vi khong cho bi&t ty 18 chét sau khi ra vién.

62. nam 1945, ngudi ta da xac dinh 1000 phu ni lam viée & nha méy vé radium 1én
mat dong ho. Ty 18 méi méic ung thu xuong o nhitng phu nit nay cho dén nam 1975 da
duge so sanh vdi ty 16 ung thu xuong cla 1000 phy ni da lam viée & téng dai dién thoai
nam 1945. 20 phu ni vé radium lén mat dong hd va 4 phy nil lam & tong dai dién thoai
da bi ung thu xucng trong thisi gian tit 1945 - 1975. Nghién edu nay 1a mot vi du v& mét:

a/ Nghién cdu tuong lai L ’ -

b/ Nghién ciu thuc nghigm.

¢/ Thd nghiém lam sang.

d/ Nghién ciu ngang.

e/ Nghién ciu hodi cdu.

©\83, Moi ngudi trong nganh y ddu tin- rang sau khi phiu thuat ngoai khosa, phu ni de
con 14 rit nguy hiém. Mot bac & da nghién ciu hd so pénh 4n cta nhing phu nit da sing
st sau phiu thuat. DG v6i m&i phy, nd nhiing thong tin vé 6 con va s0 nam sau khi

phéu thuat da duge thu thap.Ong ta da quan sat v thay ving, phu nl nao cang dé nhiéu
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con, sau phdu thuat, ngudi dd cang sa'ﬁg Jau hon. Ong ta cing két luin ting, quan niém
cit 1a sai 1am. Két luan nay khéng ding bdi vi:

a/ Cédch chon méu cda ngudi bac si d3 cd sai chéch vi né chi bao gom nhiing phu nit
sOng s6t sau phéu thuat.

b/ Nhitng phu nif cang song lau hon sau phiu thuat, chi ta chéc sé& cang cd nhidu con
hon. - _

¢/ Ngudi bac si nay phai k&t luan rang quén niém cd ding.

d/ Nhitng phu ni nhigu tudi hon e6 thé da hét tudi sinh dé.

¢/ Nhitng phu nit nhidu t+udi hon 6 thé khong qua khéi dude sau phiu thuat.

64. Ngudi ta da tién hanh mot thit nghiém vacxin nhu sau: 1000 tré em 2 tudi da dude
chon ngau nhién d&€ nhan mot loai vacxin phong mét bénh nao 46 va duge theo ddi trong

10 nam. trong s6 nhiing tré em nay, 80% tré da khong méc bénh. Trong nhitng ké&t luén
sau, két luan nao l1a ding nhit ¢d lién quan t6i hiéu qua cla vacxin.
a/ Vacxin 1a rét tot vi ty 1@ tré dude gé.y miédn dich cao.
b/ Khong thé ket luan duge vi khong nghién cdu theo déi nhilmg tré khong duge tiém
VACKIN. .
¢/ Vacxin khong c6 hisu quéa cae }am vi nd phai t30 ra ty 18 tré cd mién dich cao hon
niia.
d/ Khong thé k&t luan duge vi khong 1am kiém dich ¥ nghla thong ké.
ef 86 libu c6 ¥ nghia 12 t7 18 méc bénh 1a: 100% - 80% = 20%
66. trong mot nghién city do ludng tan s6 cdc trigu ching phy do ding mot thudc didu
tri: ‘
a/ Nhom d6i ching khong dung thude 13 can thist d& giai thich két qua.
" b/ Nhém chiing nhan placebo 1a can thidt dé giai thich két qua.

¢/ Sy dua thém phém ching v3o cd thé 1am cho ngudi nghién cdu 1am l4n, dac biét
15 néu incidence clia phan dng phu thép. ' _
d/ Sy mong mudn cd nhém ching phu thudc vao loai phan dng phu s& X4y ra.
¢/ Sy mong mudn cd nhém ching phy thude vao tudi cta d6i tugng nghién cdu.

66. Mot nghién cdu vé tudi v béo phi da dua ra két qua saw

Bdng 13, TUGL VA BENH BEO PHL

Tudi - Phan trim béo phi

20-40 _ , 19

40-60 . ' 25

60-80 ) 15

>80 ' 5 J

Nguoi ta két luan réng, tudi cang, cae, NgUsi ta CADE LAY hen, K&t luan nay la:
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a/ Ding.

b/ Khong diing, vi ty 16 nay can thiét dé hé trg sy quan sat.

¢/ Khong ding, vi khéng co nhom chitng hay nhém sc sdnh.

d/ Khong ding, vi khong thé két luan duge tif cac s8 ligu cla nghién cqu ngang.

o/ Khong ding, vi £ 16 hién méc da duge tinh, trong khi y thi viée tinh 9 16 méi méc
15 can thiét. ‘

67. Loai nghién citu nao sau day 13 nghién ciu hoi cdu. _

a/ Nghién cdu ty 1& tit vong/hay méc bénh t;uéc day cho phép udc lugng ty 18 bénh
trong tuong lai.

b/ Phan tic}ngé;mﬂn.in@e'déy & nhitng noi khée nhau trong nhing hoan cinh
khdc nhau cho phép dua ra mot gia thuyst dya trén hidu bist vé tit ca cdc y&u td nguy
o da biét sé dén dén bénh ma ta nghién cdu.

¢/ Thu thap tién sit va nhiing thong tin khéc tit mot nhém bénh nhan da bigt va it
mot nhém so sanh dé xdc dinh tan s6 tuong d6i cha cac dac trung nghién ciu d nhing
bénh nhan dé {case)

d/ Nghién ciiu nguy cd tuong 46i cha ung thu & nhitng nguti dan ong da bé thute 14
vA nhitng ngudi vin dang hut thudc l4. '

e/ Didu tra prevalence clia bénh & nhiing t5hg khéc nhau cia mdt quin thé.

68. Ky thuat ghép cap dugc ap dyng trong nghién cdu bénh ching dé:

a/ Kiém soat céﬁié’n s6 da duge biét 12 cd dnh hudng één sy phéan bé cla bé‘nh ma
ta pghién cdu & ci hai nhom bénh va nhém chdng.

b/ Cd thé nghién cttu dugc anh hudng cua cic bié’n st duce "dau” 7

¢/ Két qua khong dugc quy cho anh hudng cta cdc bién sfi duge dau.

4/ Ket qua nghién cdu ¢6 thé bao gom nhimg ket luan vé anh hudng ciia viec d&u cdc
bign s6 trude khi duge lhia chon.

69. La rhc}t y&u t8 cd lién quah vé nguyén nhin gay bénh, mot yéu t§ bénh cin i:héj
thoa man nhitng didu kién sau: L ‘ _ ‘

a/ Yéu t6 phé bién & benh nhan hon 12 & nhimg ngudi khong bi bénh.

_ b/ Phoi nhiém véi yéu t6 do phéi x4y ra trudc khi phat tri€n bénh.

¢/ Loai trit y&u t6 d6 di s& lam giam nguy cd méc bénh.

4/ Yéu t6 d6 dudc thiy & tat ca bénh vhan.

70. Nhém chitng cin thiét trong nghién ciu bénh ching hbdi cida béi vi.

a/ Ching duge ddu v6i nhom bénh vé cdc yé&u td bénh can nghi ngl.

b/ Ching dugc theo déi dé€ xdc dinh ligu cé phét trién bénh ma ta nghién cdu hay
khong. _

c/ C-ht'mg lam tang of mau d€ cd the dat duge ¥ nghia thing keé.

d/ Chiing cho phép danh gia liéu tan 6 ciia mot dac trung hay phol nhiém trong gua
khit & phitng bénh/nhan cd khieso vii & nhitng ngudi ¢ nhom so ganh trong quin thé




ol e
2 .
ma khong bi bénh hay khéng.

71. Nam 1975, ngudi ta da tién hanh nghién cttu hb so bénh &n eda mot bénh vién
1950 - 1959. T nhiing hd sd bénh ér‘;"i;é.y, nguti ta cling da xac dinh nhilng phu nit da
\-_-"—/ ~ . " - [ - - ~ ~
dang diethylstilbestrol (DES) trong thdi ky 6 thai v nhiing phu nil khac khong dung
DES trong thoi ky c/o’_ thai (nhdm ching). Sau dd, ngudi ta da tién hanh phong vén con
gdi cla nhitng ba m_; dd (n&u ho con s6ng) va khdm sin phu khoa nhidm phat hién ung
_thu 4m dao. Ngudi ta ciing tién hanh nghién cdu gidy ching nhan t& vong hay hd so

bénh 4n cda nhilng e6 gai da chét nhdm xdc dinh nguyén nhan tif vong.

Nhitng thuit ngil ndo sau day mo ta ding nghién ciiu nay:

a/ Theo d&i quan sat. ~ .

b/ Thue nghiém.

¢/ Tudng lai. £

d/ Hai eiu. :

72. Trong mot thi nghidém 1am sang, nhing digu kién nao dudi day la phi hop véi
viée loai trix d8i twgng nghién cdu ra khdi nghién ciu.

e r e = fien cut -

a/ Nhitng ngudi khéng tuan thia viée kham xét sang loc trude khi duge chon ngiu nhién,

b/ Nhiing ngudi khong tuan thi ché do nghién citu sau khi da duge chon ngiu nhién
vao cac nhom nghién eiu. : ’

¢/ Nhitng ngudi da nhan cdc bién phép can thidp trude khi duge chon ngiu nhién vao
cic nhém nghién ciu.

d/ Nhitng ngudi & nhém ching nhén cdc bién phap can thiép qua cdc bée s tu cla ho.

7?)/ Néu sy pha loAng cita mot xét nghiém sang loc két hop voi bénh, anh hudng chic
_ ¢han nhdt cla viéc gidm tidu chudn pha loang d&i voi mot két qua dugng tinh 1 phai: -

a/ Tang d6 nhay va ting dé dac hiéu. P T

@I‘ang do nhay va giam d6 dac higu. ™~ @©

¢/ Giam do6 nhay va tdng do dac hiéu.

d/ Tang d6 nhay va tang hosc gidm d6 dac hiéu tiy tiing hoan canh.

74. 85 bénh nhan ung thu mdi (trén 100.000 dan) mét nam & nam giéi 55 - 59 tudi &
hai quan thé nhy sau: - —_— e

o}
e —————————————

Béng 14- UNG THU O NAM GIOL TUOI T 55-59.

56 trudng hop mdi méc
trén 100.060 nam gidi/nam
Quan thé A Quian thé B
- Phéi 40 55
- Dati wrang va trfc tring 20 30
- Tuyén tign lies i 12 : 15

234 | \




Ngudi ta k&t ludn ring nam gidi tudi 55-59 @ d quén thé B cd xu huéng mic ung thu
phdi, dai trang va 1 trye trang, tuygn tién liét cao hon dan éng 55-59 tudi ¢ quan thé A,

K&t luan nay la:
a/ Ding ' A

b/ Khong diung vi khong phan biét duge s6 mdi méc va 56 hién mic.

¢/ Khong ding vi mot minh t§ & £ vong theo ty ] 1¢ khong cho ta udc luong nguy co.

d/ Khong ding vi khong chuin hdéa duge su khac nhau theo c&u tric tudi cia hai quin

thé nay.
o/ Khéng ding vi khéng ¢6 nhom chiing va nhdm so sanh.

75. Trong mét digu tra vé mot vu dich ngd doc thue phdm & mot biva tiée 16n, nhiing
ngudi an thit bd nuéng va &n nim cd t¥ 18 tdn cong cao. Ket hgp c4 hai loai thue phdm

nay dudc trinh bay & bang sau.

Bdng 13- TY 1. TAN CONG DOI VOI VIEC AN HAI LOAI THUC PHAM.

An ném . Khong dn nim
. Téng | 86 e Téng | S& Ty le
56 ém | tdn cong (%) 58 ém | thn cong (%)
An thil b nuéng (1500 1035 | 70 =~ 72 3
Khéng #n thit bo audng . 42 33 B 26 0 ’\9

Loai thuye phé’x_;}_ g4y ngd doe thue Phéwﬂi
_a/ Nam, . e
b/ Thit bd nudng,
| c/ Két hop an ca thit bd nudéng va ndm.
"/ An ndm ma khong an thit bd rudng.
¢/ Chang phai do thit bd nudng, ching phai do ndm.

rong mot quang cdo vé viéc cho thém huong vi qud mam xdi vao aureomycin
ngudl ta ndi rang, trong 1000 tré em bi bénh nhiém khuan dutng hé hﬁp trén dl.mc digy
tri bang aureomycm ¢6 cho thém hudng vi qua mam xai, 970 tré da khong co triéu chﬁ‘ng
trong vong 72 gio. Ngudi ta ket ludn rang aureomycm ¢6 cho huong vi qua mam x5 12
thudc digu tri t6t cho nhitng tré em bi nhxém khudn dudng hd hdp cdp. Két luan nay la:

~af Dung
b/ Khoéng ding vi su so sanh khéng dué. trén ty le.
- ¢/ Khéng diing vi khong sit dung _hho’m chiing hay nhém so sdnh.
d/ Khong ding vi khong lam kiém dinh ¥ nghia thong ké.
e/ Khong ding vi 4nh huéng thuin tap cd thé Xay ra.

77. Nghién ctiu hd so, bénh-an_cia 300 tré em chat v mot tai nan ngd déc d thanh
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phd A cho thdy rang &6 tré em cd disu kién kinh t& xa hoi thip chét nhitu gip 5 lan tré

em co didu kién kinh t& xa héi cao. Ngudi ta két luan ring tai nan ngd doc & tré em cla
cac gia dinh cé "&ﬁié;miifén‘gimﬁﬂ-ié’ x5 hoi thip gdp 5 lan so vdi gia dinh cd digu kxén kinh
t& xa hoi cao. K&t luan nay la:

a/ Dung, /

b/ Khong ding vi cdc nhom so sanh va nhém nghién cdu 12 khong thich hgp va khong
thé so sanh dude. )

¢/ Khong ding vi cd sy giai thich khong ding cia kigm dinh ¥ nghia thdng ké.

d/ Khong diing vi su so sanh khong dya trén ty lé.

ef thmg ding vi sy chéch do ngudi quan sat va ngudi phong vin o6 thé anh hudng
dén_két qua. : ‘

C{mg dong A va cong dong B déu cd ty 1& chét tho do bénh dong mach vanh 1a

' 4/1000. Ty lé tii vong cta bénh déng mach vanh tim d& duge chuin l}ﬁa theo tudi 1a
5/1000 déi voi cong dong A va 3/1000 déi véi eong dong B. Ngudi ta cd thé€ két luan rang:
a/ Cong déng A cd dan chdng tré hon céng dong B. .
b/ Cong dong A cd dan ching gia hon cong déng B, K4 . (- = 4
¢/ Hai cong dong ¢d phan bd tudi nhu nhau. ‘ ) ‘;l '
d/ Chén doan & cong dong A chinh xic hon cong dong B
ef Chan doan & cong dong B chinh xdc hon cong ddng A.
79. Mot nghién citu hdi ciu ed cdc dac trung sau nhung trit mdt dic ty_;_{pg.
a/ No tuong d6i khong ton kém. o
b/ Nguy co tuong d6i cd thé udc luong dude tit cac két qua.
o/ Ty 1& mdi mic cd thé tinh duge.
4/ Ngdbi ta ¢6 thé chon nhém ching khong bi bénh.

e/ Danh gia cac phoi nhidm trong qua khd ¢d th€ bi sai chéch.
80. Nguy co mée bénh cd th8 duge do ludng bang: -
a/ Ty 1& mai méc.

b/ Ty 1& mdi méc nhan véi thdi gian trung binh cia bénh.

¢/ T 1&é méi méc chia cho ty 16 hién méec.

d/ Ty 1¢ hien méc.

e/ Ty 1& hién mac nhan vdi thai gian trung binh cia bénh. :
- 81. Nghién ciiu v& an toan giao thong & mét thanh phd cho thdy réng 61% nhiing
ngudi bi tai nan nam ngoai dé cd kinh nghiém trén 10 nam lai xe, 21% cd kinh nghié¢m
10 nam l4i xe, va 17% cd kinh nghiém 1:5 nam lai xe. Cac chuyén gia vé giao thong két
luan réng kinh nghiém ldi xe lam cho ngudi l4i xe tu man va cdu tha hon. Nhan xét nao
sau day ndi lén 1y do tai sao' k&t luan nay khong ding: '

a/ Ty 1é da khong duge chudn héa theo st khac nhau vé tudi.

b S6 liéu khong day dd vi cd nhidu tai nan khidng duge bo cdo,
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¢/ Can phai so sénh vdi s6 lidu tudng {u & nhitng ngudi lai xe khdng bi tai nan.

d/ Khong lam ki€m dinh ¥ nghia théng ké.

e/ Ngudi ta di tinh 7 16 hién méc chi khong phai 12 tF 16 méi méc.

82. Miic do két hop gilia mot y&u t8 nguy cd va bénh duge do lubng tot nhai bing:
a/ Thi ky G bénh.

b/ Ty 1& méi méc cia bénh trong toan b dan ching.

¢/ Su phd bign cla y&u t6 nguy co. x ﬂ + Q{ - K)&B 4
d/ Nguy co quy thudc. Jj
e/ Nguy cd tuong déi. : @\ 4 + !)
' 83 Tan s3 tuong d6i cda cac trudng hgp ung thu J cic Vl tri co quan & ha1 quin thé _
duac trinh bay & bang sau: P B S
7Y
Bdng 16- TAN $G TUONG DO[ CUA CAC UNG THES O HAI QUAN THE
; Phan trim so véi téng s6
fror— e s -
Vi tri ung thy } an thé A Quin thé B
- Phéi R U Y S 6,7
- Vi } 30,0 ‘ 20,0
- T cung ; 25,0 16,7
- Céc ndi khic E 350 : 56,6
- Tdng cdc vi tri ; . 100,0 100,0
1

Ngudi ta két-ludn rang quin thé A cd xu htIdng bi ung thu phoz, vil va ti cung cao

hon so véi-quin thé B. K&t ludn nay la:

a/ Ding.

b/ Khong ding vi khéng thé phan bist s§ méi méc va s6 hién mic.

f, ¢/ Khong ding vi nguti ta da dung ty sudt t7 1& dé hd trg két luan nay.

d/ Khong dung vi khong thé bist duge hién tugng thuin tap (cohort phenomenm)

e/ Khéng ding vi khong cd nhém ching hay nhém so sanh.

84. Khi didu tra mot vu dich ia chay ngudi ta thay ring t¥ 18 bénh nhin an § ctia hang
A la 85%, ciia hang B 1& 15%, cda hang C la 55%, va ty 18 ding nudc cong cing la 95%.
‘Lién quan véi cdc s6 ligu trén. Két luan nao sau déy Ia cd gid tri.

a/ Nguon géc cia vu dich 12 & cita hang A vi 16 cd tj 16 bénh nhan cao nhét trong cdc
ctia hang.

b/ Ngubn géc ctia vu dich khéng phai 12 ¢ cita hang B vi nd cd ty le bénh thip nhit.

¢/ Ngubn gdc ctia vu dich 12 cung cfp nudc vi ¢d tj 1é bénh nhan cao nhét.

d/ .Ngu‘én gbc ciia vu dich o6 thé 1a hode ciia hang A, hoic cia hang C, hodc cung cip
nudc. | _ _

e/ Khong két luan dude vi khong tighihanh sofsanh nhiing ngudn cd phoi nhidm va
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Lhong phdl nhiém.

85. Ty 1& chét/ mic (case fatality rate) cia moét benh 1a:

a/ Ty 1é chét tho/100.000 dan.

b/ Ty lé chét riéng phan theo nguyén nhan {(cause specific death rate) do bénh da.

¢/ Hau qua chét ctia bénh dd.

4/ T§ le pbén tram chét & cac bénh nhan

e/ Ty 1& chét do benh d6 trong tat ca nhitng ngudi chét vi t&t ci nguyén nhan

86. Mot nha pghién cdu quan tidm dén bénh can cha vang da s0 sinh. D€ nghién cd
vin dé nay, ong ta da chon 100 tré em da dugc chdn doan vang da va 100 tré em sinl

ra trong cung mot thdi gian, & cung mot bénh vién ma khong bi vang da. Sau dd, ong t:
xem xét lai tit ca cac hd 50 san khoa vi luc dé cita cac ba me dé xédc dmh phoi nhién

trudc va trong luc dé. Day la vi du vé&:
a/ Nghién ciu ngang.
b/ Nghién ciu hoi cdu.
¢/ Nghién ctu tudng lai.
d/ Thit nghigm lam sang.
e/ Nghién cdu thyc nghiém.

87. Nghién ctu tat ca phu nit & lda tudi 20 - 25 d mGt vung cong ngh1ep 16n cho thé
ring ty 1&é mdi mic hang nam ung thu co ti cung d phu nit udng thudc tranh thai 1
5/100.000, va & nhiing phy ni khong udng thude tranh thai ia 2/100.000. Dua trén s6 lie
nay ngudi ta cd thé két luan 2 udng thude tranh thai gay ung thu c6 tif cung. Két lua

nay la: \ .
Y _ i ‘;pj E_ SEERY SN
a/ Diang. T 8 . | R oY-X-0

b/ Khéng dung do khong thé phan biét gilia ty 1& mdi maec va ty Ié hién mdc.

¢/ Khong ding vi khong chuén hda duge sy khdc nhau v& phan bé tudi cua phu I
udng thudc tranh thai va khong udng thude tranh thai.

A/ Khéng ding vi ngudi ta ding ty <6 d& hd trg két luan nay chd khong phai la ty [

¢/ Khong ding vi hai nhdm nay cd thé khac nhau vé nhigu y&u t6 khde.

88. Nhan x4t nao sau day mé ta du di€m chi y&u clia thit nghiém lam sang ng

nhién.
a/ N6 tranh dugc sai chéch guan sat.
b/ N6 thich dng vé dao ddc.
¢/ N6 mang lai k&t qua cd thé ap dung dugc & nhiing bénh nhan khéc.

_ d/ N¢ loai trir dude ¢ ty lya chon cla déi tugng nghién cdu vao cac nhom digu -
khsic nhau.

e/ NG thu nhan nhiing bénh nhan dai dién.

89.) IMot dieu tra duge tién hanh & Anh cho thdy rang trong 224 gia dinh dugc biét
¢ benh nhan bai ligt, 56 gia divh o nudi vet nhu 14 mot vat nusi trong nha. Trong o

— W f
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___.digu tra khéc ciing & Anh, 30 trong s 99 bénh nhan bai liét da tra 16i 14 cd nudi vet

trong nha. Ngudi ta két luan ring cd mot mdi lien hé gita sy ed mat cia et trong nha
vA sy xudt hién bénh bai list & nhitng ngudi trong gia dinh d6. K&t luan nay la:

a/ Ding.

b/ Khong ding vi khong phan biét duge ty 1¢ mdi méc va ty 1é hién méc.

c/ Khong dang vi ngudi ta diung ty sudt ty 1& d€ hd tro két luan nay chit khong phai

1a ty le.

d/ Khong ding vi khong thé biét duge hién tugng thuan tap {cohort phenomenin).

Mot cude tranh lusn x4y ra giita nhimg ngudi dé nghi dieu tri bang thude va didu tri

éi Khong ding vi khéng cd nhdm ching hay nhém so sanh.

bang doc cho nhitng bénh nhan bi ching loan doc (dyslexia). D& hé trg cho quan di€m cida -
minh, mét nhor cong bd ring "Trong 119 bénh nhan bi ching loan doc, 97 bénh nhan thiy
o6 tign trién t6t sau kbi duge ap dung bién phap doc didu tri". Ngudi ta két luan rahg, § bénh
nhan bi ching loan doc, bién phéap doc digu tri od thé duge ap dung. Két lusn nay la:

a/ Dang.

b/ Khong dung vi su so sdnh khong dya trén ty lé.

¢/ Khong dung vi khéng s dung nhém ching hay nhom so sanh.
d/ Khong diing vi khong lam kiém ching hay nhdm so sénh.

d/ Khong dung vi khdng lam ki$m dinh yllfaghia théng ke.

e/ e/ Khong ding vi cd thé€ cd anh hudng thuan tap (cohort effect).

__—-——— ‘\1#——‘-——_7
T ool Mot nha nghién cdu xac dinh duge he sd tudng quan giua nong do triglyceride va

mitc d6 x0 m& dong mach 1a +1,67. Trén cd s& s6 lidu nay ta cd thé két luan la:

a/ Nong do triglyceride 1a chi s dy dodn t6t X6 md dong mach.

?_\_J_b/ Nong db tnglvcerlde khong phai 1a chi 6 dy doan tot xg md dong mach.

of Noéng do trlglycende cao gay x0 m& dong mach.
d/ Xo md dong mach giy nén tang nbng do triglyceride.
e/ Ngudii nghién cdu nay da xac dinh khéng ding hé s6 tudng quan. —
Bang dusi day trinh bay sy séng sét cia cdc bénh nhan ung thu sau khi didu tr{ mét

thudc mdi.

Bing 17- SU SONG SOT CTIA BENH NHAN UNG T111f SAU KHI DIEU TR THUGC.

Bénh nhan Benh nhin Sﬁng' Beénh nhan, Ty 16 nhilng ngyi séng lic
Khodng Lhdi gian lic bl dhu P chdt trong khodng " bl dau Khodng 41kt .gian nhing
khodng thai gian | thdi gian | chét trong khoang thai gian
S - b e Lo e e
- 0-3 thing 100?\\ ! 300 0.3
36 thang | 140 02
6-12 thing 5(:(')‘- ! 0.2
12-18 thang l 0.5
18-24 thing l_ 0.4
Ve g3
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Si dung bang nay cho cédc bai tit 94 dén 96..
Khé néng ma mot bénh nhan séng sot sau hai nam didu tri s& sbng sdt sau 6 thang
la: , ) o ._
_ al 134/560 = 0,24 : g T
. b/ 426/560 = 0,76 '
¢/ 134/700 = 0,19
d/ 426/700 = 0,61
e/ Khong thé xac dinh duge tit 6 liéu nay
Khé. nang ma mot bénh nhan sbng sot 3 thang sau kh1 bat dﬁu d}‘éu tn la:
a/ 0,3 :
b/ 0,4 o _—
¢/ 0,6 - ‘ A :
d/ 0,6 R o ' : “ o o . | j
o/ 0,7 . . . : :
Kha nang ma mot benh nhan chet trong 2 ném sau digu tri la:
a/ 90/224=0,4 -
. b/ 866/1000=0,866
¢/ 90/1000 = 0,09 e e : ¥
d/ 224/1000 = 0,224 : - _ e ' t
e/ Khong th& zée dinh duge tu 58 lidu nay. :

95, Ngudi ta da tign hanh danh gia mot phucmg phap didu tri ngoai khoa méi d§ lam
giam s6 moi mic cha cdc bién ching sau phéu thuat. Ty 1¢ bién chimg la 40% 4 25 bénh
nhan duge didu iri theo phuong phdp méi va '60% & 20 bénh nhan duge digd trj theo

phuong phap ci. Su khéc biét nay 1a khong cd y nghia thong ke Do do, ta m thé ket

luan rang:

Pl erte e~ il i PP bt i

a/ Phuong phap diu tri cd hleu qua lam glém cac bién chung sau m6

b/ Phuong phap digu tri moi khéng ¢6 hiéu qua lam gidm cde bign ching sau mﬁ
¢/ Cd sai chéch trong chon méu.

&/ K&t qua cd ¥ nghia vé lam caang

e/ Khong du bang ching dé cho rang phuang phap digu tri mdi cd’ hleu qua lam gném
“cdc, bién ching sau mo T

s 96 Mot xét nghiém sang loc véi do nhay va do dac hléu da biét dudc ap dung ¢ hai
cong dong. Ty 1¢ hién mic ciia bénh duge sang loc 12 10% & quin thé A va 1% & quan
thé B. Nhan xét nao sau day 1a ding.

af Ty 1e phan tram Am tinh gid & quin thé A nhé hon so véi quan thé B. .
b/ Tinh dac hiéu & quin thé A thdp hon & quan thé B. : : ' i

c/ Db tin cdy & quan th& A cao hon § quan thé B. o ;
d/ Ty 1¢ phan tram duong tmh g1a & quai thé A thap thansse véi quan thé B. %—’
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e/ D6 nhay & quan th§ A cao hon so véi quéin thé B. .

97. Ngudti ta d4 thit tién hanh hai k€ hoach digu tri theo d6i nhitng ngudi mdi duge
phat hién tang hiyét 4p & mot cong dong. K& hoach A duge thue hién & cac quan, phia
dong va nam, trong khi dd, ké hoach B dugc thue hién & cac quan phia tay va phla bac.
3 nam sau khi bat dau thyc hién cdc k& hoach nay, ngudi ta da thu thap dudc cdc s6 lieu
sau: )

. Bdng 18- TY LE THANH CONG CUA HA! KE HOACH DIEU TR} TANG HUYET AP.

" K€ hoach A ' K& hoach B
- S8 ngudi ting huyét dp 2200 1900
- Ty 1& phin trim shiing ngudi
tang huyét 4p duge didu tri
khoi 41 45

St khac nhau va & 1 didu trj khoi & hai k& hoach nay Ia cd y nghia thong ke (p<0,01).
Tuy nhién, ciac nhan vién y t€ da quyét dinh khéng thay déi chuyén sang k& hoach B &
cdc quén phia déng va phia nam vi mic dé khde nhau la qua nhd. Ditu nay ngu ¥ 1a:.

a/ Ho cho 1a sy khdc nhau vé ty 16 dieu tri khéi chi 1a do ngiu nhién.

b/ Ho cam théy cd miu qua nhé nén khong thé bién hd cho quyét dinh chuyén sang
k& hoach didu tri B. ' -

¢/ Ho cam théy rang gia tri p qua nho nén khong thé blen ho cho quyet dmh chuyen
sang ké& hoach digu tri B.

 d/ Ho da phan biét duge ¥ nghia théng ke va tAm quan trong vé mat thuc hanh cua
sy khac nhau va tj 1é digu tri khéi.

e/ Ho cAm thiy rang, ty Jé digu tri khéi phél cao hdn 50%.

Ngum ta t1en hanh xet nghiém nﬁng do cholesterol médu ¢ 4 nguvi dan ong khoe
manh. Xic suft ma cA 4 ngudi dan éng nay ed nong do cholesterol méau & dudi 10 phan
tram phan bé tan s6 (percentile) cholesterol mau ciia nhung ngudi khde manh la

a/ 0,4
b/ 1- Dt
¢/ (0,1) |
d/ 09" - e | ek
e Khong thé xdc dmh duge tit so heu trén. g S

99 trong mot chuong trinh phat hién bénh dai dudng. Mic sang ‘loc dm véi' glucose
médu & thit nghiém 1 13 160 mg/100ml va & thit nghiém 2 la 130mg/100mi Do nhay

| pe—

a/ O thii nghiém 1 I6n hon thit nghiém 2.
- b/ O thit nghiém 2 lém hon thir nghiém 1.
¢/ Nhu nhau & ca hai thit nghiém,

-
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TY 1é méi méc ¢ i mot thei di€m caa md
84
phu ni, nhitng t 16 méi mac bén

Ty 1& chét vi benh nay & phy nit lén hon.
b/ Ty 1¢ chét vi benh nay ¢ nam giéi cao hon.
..@Tht‘ji glan kéo dai trung binh cua bénh n

4y & phuy nit 16n hon
d/ Phu nit duge dizu tri khong day da dgi

Vi benh nay.

¢/ Chan dodn thudng bd sét nhizu hon ¢ phu ni.

Pz D1 popl. =
S Y |
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