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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mot s6 diéu cua Luat Giao duc, Bo Giao duc & Dao taova B6Y
té da ban hanh chudng trinh khung dao tao Cao ding diéu dudng. Bs Y té t8
chitc bién soan tai liéu day- hoc cac mén cd sd, chuyén mén va cd ban chuyén
nganh theo chuong trinh trén nhim ting budc xay dung bd sach chuan trong
coéng tac dao tao nhan luc y té.

Sach “Diéu dudng cd ban” dude bién soan dua trén chuong trinh gido duc
cua Truong dai hoc Diéu dudng Nam Dinh trén co so chudng trinh khung da
dudge phé duyét. Sach dudc bién soan dua trén co sd: kién thuc cd ban, hé
théng; néi dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién bé khoa hoc, ky thuat
hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach “Diéu dudng cd ban” da dude bién soan bdi cac nha gido giau kinh
nghiém va tdm huyét da dude Hoi dong chuyén mén tham dinh sach va tai
liéu day-hoc chuyén nganh Ci nhan diéu dudng va Ci nhan diéu dudng va
Cao dang diéu dudng cta Bo Y t&€ thdm dinh vao nam 2006. B4 Y té& ban
hanh lam tai liéu day-hoc dat chuian chuyén mén cia nganh y té trong giai
doan 2006-2010. Trong qua trinh st dung, sach phai dude chinh ly, bé sung
va cap nhat.

B6 Y t€ xin chan thanh cam on cac Nha gido, cac chuyén gia cua Trudng
dai hoc Piéu dudng Nam Dinh da danh nhiéu céng sic hoan thanh cuén sach
nay, ThS. Tran Thi Thuan va ThS. Lé Thi Binh da doc, phan bién dé cuén
sach dude hoan chinh kip thai phuc vu cho cong tac dao tao nhén luc y té.

Lan diu xuit ban, ching t6i mong nhan dudc y kién déng gép cua dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé lan xuit ban sau dudc hoan thién
hon.

VU KHOA HOC VA PAO TAO
BOYTE






LOI NOI DAU

Cuén sach Piéu duong co ban dude bién soan can ci theo chuong trink
khung da duge Bo Y t& phé duyét danh cho déi tugng 1a Cao ding diéu dudng
nhdm giai quyét nhu ciu vé sach gido khoa giang day diéu dudng hién nay.
Cuén sach cung cdp cho cac ban sinh vién kién thic ly luan chung vé khoa hoc
Diéu duéng va cac ky thuat Diéu dudng cd ban trong thuc hanh cham séc nguoi
bénh. Mot s6 chu dé dude md rong thém vé ndi dung dé ban doc tham khao.

Tham gia bién soan gém tap thé giang vién cé trinh d6 tién sy, thac sy,
bac sy chuyén khoa cdp I, Cit nhan diéu dudng, c6 kinh nghiém da tham gia
giang day diéu dudng nhiéu nim, c6 tham khao cac tai liéu trong nudc va nudc
ngoai. Nhiing ngudi bién soan da danh nhiéu céng stc, tri tué, thoi gian dé cho
ra mat cudn sach dap ng long mong mdi ctia ban doc. Song do han ché vé thoi
gian, trong qua trinh bién soan khéng thé tranh khoi nhiing thiéu sét. Ching
t6i rat mong nhan dude su déng gép nhiét thanh tit ban bé déng nghiép va ban
doc dé lan tai ban sau cubn sach sé duge hoan thién hon.

Ching t6i xin chin thanh cam on Hoi dong chuyén mén tham dinh sach
gido khoa va tai liéu day hoc chuyén nganh Ci nhan diéu dudng va Cao ding
diéu dudng Bd Y té, cac chuyén gia, Héi dong Khoa hoc - Pao tao va tap thé
gido vién b6 mén Diéu dudng Truong dai hoc Diéu dudng Nam Dinh da déng
gép y kién, tao diéu kién dé cudn sach dude ra mit ban doc.

Chu bién
NGUT. TS. Dé Pinh Xuén
Hiéu trudng
Trudng dai hoc Diéu dudng Nam Dinh
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Bai 1

CHAM SOC NGUGI BENH HAP HOI - TU VONG

MUC TIEU

1. Trinh bay dude cde giai doan cubi cude doi cua ngudi bénh.
2. Trinh bdy d‘uch nhrmg bzé’u hién cua giai dogn hép hét va déu hiéu cta cdi chét.
3. Trinh bdy du'o'c cdch cham séc ngudi bénh d giai doan hép hd" 1174 vong.

1. CAC GIAI POAN CUOI CUA CUOC POI NGUOI BENH

1.1. Su tir chéi

Giai doan nay ngudi bénh khéng chap nhan cai chét, nguoi bénh thuong
nghi cai chét khong thé xay ra véi ho. Day 1a phan ting diu tién ciia ngudi bénh.

1.2. Su tdc gian
Cé6 thé biéu hién bing su gidn dit mdt cach vd ¢d vdi nhan vién bénh vién
hodc ngudi nha ngudi bénh vi mét ly do nao dé.

1.3. Sw mac ca

O giai doan nay ngum bénh mic ca véi viéc chita bénh, muén t1m cach dé
¢6 su thay déi khac vé két qua cua su viéc. Ngum bénh c6 thé yéu cau goi thay
cing, thdy mo, muc su... tham chi c6 su tring tréi lién quan dén téi 161.

1.4. Sy budn rau

Nguoi bénh rit lo lang budn rau vi biét cai chét sip dén véi ho. Ho tiéc
nhiing ngay da qua di va mong mudén dudc ké 1€, tAm sy véi ngudi than hoic
diéu dudng.

1.5. Su chdp nhén

Diy la giai doan tuyét vong, ngudi bénh da chip nhan cai chét. O giai
doan nay giao ti€p vdi ngudi bénh thuong khé khin, ngudi bénh thuong tram
lang hod#c lai néi nhiéu (khi hap héi ngudi bénh muén gip ngudi than dé néi
101 tréng trél, di chic, cach bé tri tang 1é).



2. NHUNG BIEU HIEN CUA GIAI DOAN HAP HOI VA DAU HIEU CUA
CAI CHET

Chan tay lanh, sic mat nhot nhat, méng tay tim tai (day la biéu hién cua
su luu théng mau giam).

Ngudi bénh cé thé va md héi dam dia (do réi loan van mach).

Truong luc co giam, cd thé trd nén U ra, thiu sinh luc, ham tré xuéng,
miéng léch, miii veo, néi khé, nuét khé, din dan mat phan xa hoan toan.

MAt 16m xudng, dd dai khéng clt dong.

Hé hap thay d6i: nguoi bénh thé cham va khé thd, & dong dom va chat
nhay. Khi thd c6 thé gay ra 4m thanh goi la “tiéng néc hdp héi”.

Mach nhanh nhd, réi loan khé bat.

Y thic ld 1an.

Trude lic ngudi bénh ngiing thé mach s8 mo dan di réi khong sd thay
mach nia.

¥ Chu y:

Trong lic nay ngudi diéu dudng phai luén cé6 mit 6 canh nguoi bénh,

phat hién kip thdi cac ddu hiéu séng va su thay ddi vé tinh trang ngudi bénh
dé bao cdo ngay cho diéu dudng trudng hoic bac si biét. Su c6 mat thuong
xuyén cua diéu dudng sé 1a ngudn an i lén d8i véi ho va than nhan.

3. CHAM SOC NGUOI BENH O GIAI POAN HAP HOI - TU VONG

3.1. Chiam s6c ngudi bénh & giai doan hip héi

3.1.1. Nguyén tdac chdam séc
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Chuyén ngudi bénh dén phong riéng, tranh gy 6n 30 va tién cho viée
cham séc khéng anh hudng dén nguoi bénh khac.

Gidp d6 ngudi bénh vé mit tdm ly, sinh 1y va tinh than.

Thyc hién khan truong y 1énh va bing moi cach lam giam dau khé, cac
triéu chiing cho ngudi bénh.

Tan tinh cham séc citu chiia ngudi bénh dén phiit cuéi cung.

Dam bao cho ngusi bénh va than nhan khéng bi don déc t.rong giai doan
cudi nay.

Khi ngudl bénh hap héi néu khéng cé than nhin bén canh, ngudi bénh c6
tring tréi diéu gi diéu dudng phai ghi chép dﬁy dua d€ bao cho than nhan

ho#c cd quan biét.



3.1.2. Pap ing nhu cau cho ngudi bénh

Dap ung nhu cau ca nhan: tim, lau nguoi, vé sinh rang miéng cho nguoi bénh.
Nhu cau tu thé: luén thay d6i tu thé it nhat 2 gio mét lan dé ngudi bénh
thoai mai, ngan ngua loét.

Nhu cau giao tiép: bénh nhan cén tinh tao diéu dudng luén ¢ bén canh an
ui bénh nhan, Iuu y khéng néi nhitng diéu lién quan dén bénh.

Nhu cau vé thi giac: phong bénh sach sé, thoang khi du anh sang.

Nhu cau vé dinh dudng: bénh nhan con an dugc cho an léng dé tiéu,

chia nhiéu bita trong ngay. Néu khéng an dudc cho an qua sonde hoac

truyén dich.

Nhu cau vé bai tiét:

+ Bénh nhan tang tiét nhiéu dom rai phai hit dom rai.

+ Bénh nhan dai tiéu tién khéng tu chia phai thay quan ao, gilt vé sinh
sach sé.

Nhu cau vé liéu phap oxy: thd oxy qua sonde (néu can).

Nhu cdu vé tinh than: tén trong nhu ciu tinh cam cia bénh nhéan, tuan
theo ton giao va nhiing yéu cau tai thoi diém bénh nhan chét.

3.1.3. Déi véi than nhén

3.1.4. Ky thudt chdam séc bénh nhén o giai doan hép héi

Moi coéng viéc phai duge thuc hién mét cach nhe nhang, nhanh gon, ¢é
hiéu qua tranh ngudi nha hiéu lim.

Khi bénh nhan doéi hoi diéu dudng chi dude tra 161 nhitng cau hoi trong
pham vi cho phép.

Phai t& nhi lich sy, nhe nhang cam théng véi ngudi nha.

D6i khi phai théng bao va giai thich cho thin nhan vé viéc minh can lam
va yéu cau gia dinh bénh nhan ra ngoai.

s

e Chudn bi bénh nhén

Chuyén nguoi bénh sang phong riéng, néu khéng c6 phong riéng phai c6
binh phong dé tranh anh hudng dén ngudi bénh khac.

Déng vién nguoi bénh va thin nhéan ho.

Théng béo tinh trang ctia ngudi bénh cho than nhan dude biét, d€ ho khéi
bi sang chén tinh thén.

e Chudn bi ngudi diéu duing

Diéu dudng c6é 44 mii, 40, khéu trang.
Ria tay thuong quy.
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e Chudn bi dung cu

Chan, 16 sudi (néu ngudi bénh lanh).

Dung cu hit dom rai (néu c6 tang tiét dom rai)

Dung cu thd oxy (néu ngudi bénh thiéu oxy)

Dung cu dém mach, nhip thd, do nhiét dé, huyét ap

Dung cu vé sinh ca nhan (nguoi bénh ting bai tiét, ré1 loan van tim mach).

Dung cu an uéng (nguoi bénh con an dugc).

o Ky thudt tién hanh

Gitip nguoi bénh & tu thé thuan lgi (trong tu thé nghi ngoi diéu tri).

Dép chan, 16 sudi, 0 4m dé tang than nhiét cho ngudi bénh (gid than
nhiét cho ngudi bénh).

Tang tiét dom rai phai hut dém rai cho nguoi bénh (bai hut dom rai).
Cho ngudi bénh thd oxy néu thiéu oxy (bai liéu phap oxy).

Theo d6i mach, nhiét dé, huyét ap, nhip thd (bai dau hiéu sinh tén).
Cho nguoi bénh an uéng theo chi dinh (dap ng nhu ciu dinh dudng).

e Thu don dung cu

Dua cac dung cu dem xu 1y theo quy dinh.
Ghi phiéu cham séc.

3.2. Ky thuat cham s6c ngudi bénh & giai doan tit vong

Khi bac si xac dinh ngudi bénh da chét, ngoai viéc dap dng cac nhu ciu

cua than nhan ngusi chét, di€u dudng phai chuin bi diy da dung cu, phuong
tién dé thuc hién cac céng viéc xu 1y ti thi.

o Chudn bi dung cu, phuong tién:
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Ho so bénh an, khay chit nhat, giang tay.

Tru ciAm hai kim Kocher, kéo, bang dinh.

Bong, gac.

Bd dung cu thay bing rda vét thuong (néu 1a ngudi bénh sau md).
Bong khéng thAm nudc, quan ao sach cua nguai bénh.

Hai dai bang nho va ngén, ba dai bang to ban.

Khin béng, chau nudc &m (nuée 1a thom...).

Vai phd, tii dung dé bén.

Cang hoic xe diy.



e Ky thuat tién hanh

Yéu cau than nhan ra khoéi phong, che binh phong (néu khéong c¢6 phong riéng).
Diéu dudng mang gang tay.
Dat nguoi bénh ndm tu thé thuan lgi.

Dung béng khéng tham nudc nit cac 16 tu nhién (16 tai, 16 mai, miéng,
hau mén, sinh duc).

Rit cac 6ng théng, 6ng dan luu (néu co).

Thao nep bét, bing cii, thay bing (néu cé).

Théo bé d6 trang siic trén ngudi ngudi bénh.

Duing gac tham nudc &m vudt hai mét cho khép lai.

Khép kin miéng nguoi bénh.

Rua mit, cdi bo 4o cii, lau nita ngudi trén va mic ao cho nguoi bénh.
Cdi quan, lau nila ngudi phia dudi va mic quan cho ngudi bénh.

Dé hai canh tay doc theo canh suon, 16ng ban tay tp 1én bung.

Budc hai ngén tay cai lai véi nhau.

Dé hai chan dudi thdng, budc hai ngén chan cai lai véi nhau.

Budc hai dai bing & cac vi tri: hai ba vai, hai mao chau, hai diu géi.
Chuyén ngudi bénh nhe nhang lén cang hoic xe day.

Phu vai kin ngudi bénh.

Ghi hé so ngay, gid ngudsi bénh ti vong.

Gai phiéu ngit6i bénh 1én nguc bén ngoai vai phu.

Chuyén thi thé ngudi bénh xuéng nha xac.

Sép xép va xu 1y dung cu ding quy dinh.

Ngudi bénh khéng c¢6 than nhan, tai san cia ngudi bénh phai lap bién
ban va gui tai phong tié€p dén.

CAU HOI TY LUONG GIA

Hoan thién céc cdu sﬁﬁ bang cach chon tit, cum tit thich hdp dién vao chd
tréng:

1. Syechéip nhén 1A giai doan... A...... ngudi bgnh ch&p nhan céi chét.
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Giai doan hap héi nguoi bénh c6 biéu hién.....A..... do réi loan van mach.
Khi ngusi bénh hip héi néu khong cé thian nhan ¢ d6. Ngudi bénh
cé....A.... diéu gi diéu dudng phai ghi va bao cao cho nguci nha biét.
Khi ngudi bénh hap héi thudng c6 réi loan nhip thd biéu hién... A....
cham dan réi nging thd.

Néu niam biéu hién § giai doan cudi cia cude ddi ngudi bénh:
A: Sy tit chéi.
Bl
C: Su mic ca.
B s

E: Su chap nhan.

Phan biét ding, sai cac cau sau bang cach danh dau (V) vao c¢ot A cho cau
ding, cot B cho cau sai:

1T Noi dung A B
6 Giai doan h&p h&i than nhiét ngudi bénh thudng tang

7 | Giai doan hap héi truong Iuc co clia ngudi bénh giam

8 | Giai doan hdp héi cac phan xa clia ngudi bénh thuang tang

9 | Ngudi bénh & giai doan h&p hdi khéng phai sif dung thudc cho ho

10 | Ngudi bénh & giai doan hap h&i khdng nén thay ddi tu thé
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Bai 2

TIEP NHAN NGUOI BENH VAO VIEN -
CHUYEN VIEN - RA VIEN

MUC TIEU . B

4. Néu duge qui dmh chung vé vlec tté_’p nh;in ngwm benh

5. Trinh bay. duge. qui trink tzéjw nhdg& ng;t&l,_gen{l,'g;ghoa khdm bénh, diéu tri
= kh: ngu’d: benh vao vzén, chugmn u;gu, Ay

S 2% aiad ke

1. QUI PINH CHUNG CUA BENH VIEN VE CONG TAC TIEP NHAN
NGUOI BENH

- Céc thanh vién trong bénh vién (thdy thudec, diéu dudng, ho ly, hoc sinh,
sinh vién, can bd céng chiic khac trong bénh vién) phai cé tinh than trach
nhiém, niém nd tan tinh dén tiép ngudi bénh tit khoa kham bénh, khoa diéu
tri dén cac khoa can 1am sang dé tao niém tin, sy yén tam trong diéu tri.

- Bénh vién phai dam bao cac thu tuc hanh chinh theo qui dinh.

- Khéng dude gay phién ha cho nguoi bénh khi dén kham, diéu tri tai cac
cd s kham bénh, diéu tri.

2. TIEP NHAN NGUOI BENH TAI KHOA KHAM BENH

Nguoi bénh dén kham bénh tai khoa kham bénh déu dudec thay thudc
tham kham, cho lam cac xét nghiém, chian doan va cho ngudi bénh vao vién
diéu tri, lam hd so bénh an ban ddu cho ngudi bénh theo qui ché chin doan
bénh cho ngudi bénh vao vién diéu tri, lam hé so bénh &n va ké don diéu tri
cho nguoi benh ngoai tri. Diéu dudng tiép dén ngudi bénh, thuc hién cac tha
tuc cho ng'um bénh vao vién, thong bao cho khoa nhan nguoi benh dugc biét
trudc dé chudn bi diéu kién dé dén tiép va phuc vu ngudi bénh. Déi véi nguoi
bénh cdp citu phal dugc kham diéu tri hoac cho ngudi benh nhﬁp vién ngay,
moi thi tuc hanh chinh giai quyét sau. Qul trinh dén ti€p ngudi bénh tai khoa
khém bénh bao gém nhiing néi dung sau

2.1 Chuén bj ti€p nh@n ngudi bénh
Khoa khém bénh luén phai duge chudn bj theo cic yéu cdu sau:
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Phéng ddi 1a noi ngudi bénh ngoi cho dé dudge kham bénh. Phong doi can

phai dam bao céc tiéu chuan:

+ Gon gang, sach sé, yén tinh, c6 diy du ghé cho nguoi bénh ngoi trong
khi chd kham bénh.

+ Phong ddi cin phai cé ti vi, tranh, anh, to roi, ap phich... tuyén truyén
vé sitc khoe cho nguoi bénh doc trong khi ché kham bénh.

+ Cé nudc uéng, ndi vé sinh cho nguoi bénh.

Phong kham bénh: 1a noi thay thudc, diéu dudng thuc hién cong viéc
kham, diéu tri, chim séc nguoi bénh.

+ Phong kham bénh phai sach sé, thoang mat, &m vé mua dong.
+ Chudn bi diy du cac dung cu can thiét phuc vu cho thay thude kham bénh.

+ C6 day du cac loai gidy td can thiét (bénh an, phiéu diéu tri, phiéu xét
nghiém...) dé phuc vu cho céng tac kham, diéu tri cho ngudi bénh.

2.2. Tiép nhan ngudi bénh

Diéu dudng lam nhiém vu tiép nhan ngudi bénh tai khoa kham bénh cén

phai cé thai dd dung mic khi ti€p xic véi ngudi bénh.

hép,...

Tiép xtc v6i ngudi bénh: ngudi diéu dudng cdn phai dng xu linh hoat,
giao tiép ding mic, tén trong ngudi bénh.

+ Chao hoéi ngusi bénh, gidi thiéu ban than minh véi ngudi bénh.

+ Huéng din ngudi bénh cac thu tuc cin thiét trudc khi kham bénh.

+ Sap xép chd ngdi cho ngudi bénh & phong ddi, mdi ngudi bénh vao
kham bénh theo trat ty (tu tién nhitng ngudi bénh thudc dién c&p citu,
bénh ning, ngudi gia, tré em).

Nhan dinh ngudi bénh.

+ Quan sat danh gia tinh trang nguoi bénh: trang thai tinh than, thé
trang, dang di...

+ Do cac ddu hiéu sinh tdn: mach nhiét d, huyét ap, nhip thd...

+ Phong vén nguoi bénh, gia dinh (néu ngudi bénh 1a tré em, ngum gia,

yéu, bénh nang) dé thu thap cac thong tin vé bénh si, tién s, qua
trinh diéu tri bénh cia ngudi bénh trude khi dé€n kham bénh.

Chi y phét hién nhing trudng hdp bénh ning, séc tryy mach, suy hé
dé bao cao thy thudc, chuin bi phuong tién xit tri va cha ddng xu tri

ngudi bénh khi cin thiét. Vi du: ngudl bénh khé thd cho ngudi bénh ndm & tu
thé Fowler hodc ndm ngua ké géi dudi vai. Ngudl bénh tim tai do thiéu 6 xy:

hit dom réi, cho ngudi bénh tha oxy.
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+ Hé trg thay thuée kham bénh.
¢ Thuc hién diy du, nhanh chéng cac chi dinh cta thay thude néu cé

- Chuyen nguoi bénh vao khoa diéu tri: diéu dudng khoa kham bénh
chuyén nguoi bénh vao khoa diéu tri khi c6 chi dinh cia thay thuée.

+ Tuay thuéc tinh trang cua ngudi bénh ma cé thé st dung cac phuong
tién: xe day, cang, xe lan... hoac dan ngudi bénh vao khoa diéu tri.

khéng dude dé ngudi bénh tl_I di.

+ Dén khoa diéu tri, ngudi bénh duge ban giao cho diéu dudng truong
khoa hoac diéu dudng c6 trach nhiém tiép nhan nguoi bénh da duge
phan coéng (c6 s6 ky nhan ban giao cu the).

- Déi véi ngudi bénh c6 quyét dinh diéu tri ngoai tru.

+ Lam ho so bénh an day da nhu nguci bénh néi tri va duge theo déi
quan ly tai khoa kham bénh ho#c cac khoa dudc giam déc bénh vién
giao nhiém vu.

+ Lap s6 y ba theo déi diéu tri ngoai trd cho ngudi bénh ghi ré chan
doan, ké don diéu tri, huéng dan st dung thudc va hen kham lai.

+ Huéng dan ngudi bénh thuc hién ché d6 an, udng, nghi ngoi, tap luyén
phuc héi chitc nang.

Chut y: d61 v6i nguoi bénh dén kham bénh theo yéu cau.

+ Huéng din nguoi bénh thuc hién diy du cac qui dinh cta khoa kham
bénh.

+ Ngudi bénh phai c6 gidy dé nghi thoa thuan kham chia bénh theo
mau qui dinh ctia bénh vién.

3. TIEP NHAN NGUOI BENH TAI KHOA PIEU TRI

- Chuén bi hd so ngudi bénh va cac dung cu, phuong tién can thiét. Tai
khoa diéu tri luén sin cé cac gidy td, trang thiét bi can thiét dé thuc hién
tiép dén ngusi bénh:

+ Ho so bénh an, phiéu diéu tri, phiéu theo déi, cham séc nguoi bénh,
bang theo d6i ddu hiéu sinh tén, gidy xét nghiém...
+ Céac dung cu: nhiét k&, dng nghe, huyét ap, dé ludi, bs, ong nhé...
+ Giudng ndm, quin a0, chin man...
+ Cac dé dung: phich dung nudc, ca, céc...
- Tiép nhén ngudi bénh.

+ Nhén ban giao'nmm bénh tir diéu duong truéng hoic diéu dudng cua
khoa kham bénh d&n ngudi benh vao khoa diéu tri.

+ Nhén hé 80 bénh én, thuée, cac dung cu tu trang khac (néu cé).

17



Din nguoi bénh vé budng bénh da chuan bi sin: xép giuong nam cho
ngudi bénh, chon guong nam, phong bénh cho thich hgp vé1 tinh trang
bénh tat va nhu cau ctia ngudi bénh (néu cé thé).

- Nhan dinh ngudi bénh va lap ké hoach cham séc cho nguoi bénh.

+ Do, dém cac dau hiéu sinh ton.

+ Quan sat, phéng van, tham kham thuc thé nguoi bénh dé biét duge cac
nhu ciu, dua ra dude cac chan doan diéu dudng tiu dé6 lap ké hoach
cham s6c nguoi bénh cho phu hgp. Trong moi truong hdp can phat
hién sém, chinh xac cac ddu hiéu ning cua bénh, cac tinh trang cap
cttu: séc, truy tim mach, suy hé hip, mit mau néng... dé bao cao thay
thudc, phéi hdp cung thay thude xu tri kip thoi cho nguoi bénh.

- Huéng din cho ngudi bénh va gia dinh cac néi qui, qui dinh cua bénh vién.

+ Huéng dan cach st dung cac phuodng tién trang thiét bi c6 trong budng
bénh: sit dung dién, nudc, nha vé sinh, ti vi tu lanh...

+ Huéng din cac qui dinh, quy ché cia bénh vién, khoa phong dé cho
nguoi bénh (ngudi nha nguoi bénh) biét va thuc hién nghiém chinh:
gid kham bénh hang ngay, gid vao thim ngudi bénh. Qui dinh vé vé
sinh, an toan, giao ti€p, qui ché vé kham bénh, hoi chdn theo yéu cau...
trong bénh vién va khoa.

Ghi chép vao hé sd ngudi bénh.

+ Sau khi thyc hién xong méi ¢éng viéc cia minh ngudi diéu dudng can
phai ghi chép lai nhiing diéu can thiét vao hd so nguoi bénh, cing nhu
phiéu theo d6i cham séc ngudi bénh theo qui dinh.

+ Baéo cao céng viéc cia minh da lam véi ngudi phu trach (diéu dudng
trudng, thiy thudc).

4. NGUOI BENH CHUYEN VIEN

4.1. Diéu kién dé ngudi bénh dudc chuyén khoa, chuyén vién
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Nguodi bénh cé tinh trang bénh nang (bénh khéng ding véi chuyén khoa)
vugt qua kha nang diéu tri cua khoa, cua bénh vién.
Ngudi bénh da dude héi chan toan khoa, lién khoa (d&i véi bénh \nen

hang I, II), toan vién (d6i véi bénh vién hang III) va cé chi dinh chuyén
vién sau khi héi chan.

Cé6 su ddng y cta thay thude tru0n khoa néu 12 chuyén khoa.

Cé gidy chuyén vién do g1am _
I1I0). Truong phong ké hoachp
chuyén vién déi véi bénh vié ll




4.2. Qui trinh chuyén ngudi bénh

Chuan bi thua tuc cho nguoi bénh chuyén khoa, chuyén vié__

+ Phai lién hé trude véi khoa méi, bénh vién méi dé chuvén ngudi bénh
dén (tri truong hop cap ciu).

+ Chuan bi day du hé so bénh an tém tat: chan doan, qua trinh diéu tri.
tinh trang bénh, két qua cac xét nghiém da va tinh trang bénh hién
tai cua ngudi bénh...

+ Chuén bi phuong tién van chuyén ngudi bénh: tuy theo tinh trang cu
thé ma chuan bi cac phudng tién van chuyén cho thich hdp: cang, xe
lan, 6 t6...

+ Giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha hiéu ré 1y do can chuyén vién
chuyén khoa, ngay gio chuyén.

+ Lam day du tha tuc cho ngudi bénh ra vién néu la chuyén vién.

- Ky thuat tién hanh.

+ Gidp ngudi bénh thu don d6 diing tu trang ca nhan.

+ Di chuyén nguoi bénh dén khoa mdi cung vdi tu trang ca nhan bang
cac phuong phap va phuong tién van chuyén an toan tién lgi.

+ Trong trudng hop nguoi bénh chuyén vién, néu ngusi bénh nang phai
c6 nhan vién y té di kém (thay thuéc hoidc diéu dudng) mang theo cac
phuong tién cap citu dé kip thai xi tri trén dudng di chuyén.

- Ban giao nguoi bénh cho khoa, bénh vién méi: ngudi hé téng ngudi bénh
chuyén vién, chuyén khoa can phai ban giao ngudi bénh, hé so bénh an, tu
trang (néu cé) cho ngudi tiép dén ngudi bénh ¢ khoa méi, bénh vién mdi.

- Bao cao céng viéc cho ngudi phu trach (diéu dudng trudng, thay thuéc
truc, thay thude trudng khoa) sau khi hoan thanh nhiém vu.

+ Thoi gian chuyén ngudi bénh.

+ Nhiing dién bién bat thudng trong qua trinh van chuyén.

5. NGUOI BENH RA VIEN

5.1. Chudn bi ngudi bénh
- Théng bao cho ngudi bénh biét quyét dinh cho ra vién cua thay thuéc,
giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha nhitng diéu chua ré néu cé thé.
- Chuidn bi céic gidy td, tha tuc cdn thiét cho ngudi bénh dude xuit vién
ding ké& hoach.

5.2. Chudn bi cac phuong tién, vin chuyén ngudi bénh phu hop véi
diéu kién hoan cénh cia ngudi bénh (néu cé)

5.3. Ti€n hainh o
- Giuip ngudi bénh thu don tu trang, d ding ca nhén.
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+ Tra lai quan ao, d6 dung cho bénh vién theo qui dinh.
+ Thanh toan vién phi.
Kiém tra, tra lai nguoi bénh nhiing gidy to can thiét: gidy ra vién...

Hudng din ngudi bénh thuc hién ché dd diéu tri ngoai tri, kham dinh ky,
kham lai (néu c6). Can két hop tuyén truyén gido duc sic khoe cho nguoi
bénh khi trd vé cong dong sinh séng: vé ché dd &n, uéng, sinh hoat, tap
luyén, phong bénh ...

Gitp ngudi bénh ra khoéi phong bénh, 1én xe, néi 1oi tam biét, 1oi chic sic
khoé véi ngudi bénh va gia dinh.

Théng bao cho nhan vién vé sinh (hd ly) biét dé vé sinh, khit khudn
budng bénh.

Chudn bi giudng bénh, phong bénh dé sin sang dén ngudi bénh méi.
Bao cao véi ngudi phu trach biét cdng viéc minh da lam.

Nép hd so bénh an cua ngudi bénh lén phong ké hoach tong hgp.

Bang 2. Bang kiém quy trinh ti€p nhan ngudi bénh vao vién - chuyén vién - ra vién

Noi dung Cé | Khong

NGUGI BENH VAO VIEN

* Tai khoa kham bénh

- Phéng cha.

Chuén bi phdng sach sé&, thoang mét, cb dd ghé ngdi, tranh anh ap phich.

Huéng din ngudi bénh nhimg thd tuc hanh chinh.

- Phéng kham.

Nhan dinh tinh trang ngudi bénh.

Phan loai ngudi b&nh theo thi tu (fu tién.

w

Bua ngudi bénh vao kham va phu giup thay thudc kham bénh.

* Tai phong bénh

Nhan ban giao ngudi bénh.

Chuyé&n ngudi bénh vé budng bénh.

Do d&u hiéu séng, dan hoan chinh hé so.

| | ~N|O®

Phu giup thdy thuc kham bénh.

Huéng dan ndi quy khoa phéng.

I .

NGUGI BENH CHUYEN VIEN

L L)

* Chuén bj ngudi bgnh

14

20

Gidi thich va dan dé ngudi bénh hodc than nnq nbing diéy cén thiét,




| 12 | Kiém tra lai tinh trang ngudi bénh .

-

* Chuan bi dung cu va phuong tién

13 | Thuéc, dung cu cap clu khi can thiét, 1
71 Nuac chin, ca, céc, nilon dé che mua. )
15 | G6i, chan dap, phuong tién van chuyén. | -
* Ky thuat tién hanh | ) J
16 | Kiém tra dau hiéu sinh ton. '
17 | Pua nguai bénh Ién phuong tién van chuyé’nA .
18 | Diéu dudng di kém ngudi bénh t&i bénh vién madi. :
NGUOI BENH RA VIEN |
19 | Hudng dan ngudi bénh cach sif dung thuéc theo don clia thay thudc.
20 | Huéng dan ngudi bénh cach phéng bénh tranh tai phat, thuc hién kiém tra
sttc khde dinh ky theo hudng dan.

CAU HOI TU LUONG GIA

Hoan thién cac ciu sau bang cach chon tit, cum tit thich hgp dién vao ché
trong.

1.

Cac thanh vién trong bénh vién phai cé......A...... trach nhiém, niém
nd tan tinh dén tiép nguoi bénh dé tao....... - , su yén tam trong
diéu tri.

2. Bénh vién khéng dudc gay....... o cho nguoi bénh khi dén ...... B
3. Ngudi bénh chuyén khoa la nhiing ngudi bénh cé tinh trang.....A....,

bénh khéng diing véi chuyén khoa vugt qua kha nang.....B.... caa khoa.
Chon y ding nhat dé tra 18i cho cac cau héi sau

Tai khoa kham bénh khi tiép xuic véi nguoi bénh diéu quan trong nhat
ma nguoi diéu dudng phai chi y:

A. Ung x1 linh hoat.

B. Giao tiép diing muc.

C. Tén trong ngudi bénh.

D. Chao, hoi nguagi bénh.

Khi c¢6 quyét dinh ra vién ngudi diéu dudng can phai lam ngay cho
nguoi bénh coéng viéc.

A. Thanh toén vién phi.
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B. Tra nguoi bénh gidy td can thiét.
C. Giao duc stic khoe.
D. Ca ba y trén.

Phéan biét ding, sai cac cdu sau bang cach dién dau (V) vao cot A cho
ding, cot B cho cau sai.

T Noi dung A B

6 | Ngudi bénh cdp clu vao vién phai chdp hanh ddy dd moi thd tuc theo qui
dinh méi duoc kham diéu tri.

7 | Tiép nhan ngudi bénh tai khoa kham bénh phai chu y phat hién cac truong
hop bénh nang wu tién kham trudc.

Ngudi bénh chuyén vién phai dugc su dong y clia giam dc bénh vién.
Ngudi bénh chuyén khoa phai dugc su ddng y cla thay thudc trudng khoa.
10 | Ngudi bénh chuy@n vién can phai c6 can bd y t€ di kem.
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Bai 3

CHAM SOC - VE SINH CHO NGUOI BENH

MUC TIEU
1. Trinh bay dudc cde muc dich vé sinh rdng miéng, gbi ddu va tdm cho ngudi bénh.
2. Trinh bay duge cdc triong hgp dp dung va khong dp dung vé sinh cho ngudi bénh.

1. VE SINH RANG MIENG
1.1. Muc dich vé sinh rang miéng
- Gill rang miéng ludn sach sé gitip ngusi bénh thoai mai dé chiu, &n ngon miéng.
- Phong chéng viém rang, lgi dan tdi cac nhiém khudn khac, nhit 1a trong
truong hdp cé ton thuong ¢ miéng.
1.2. San s6c thong thuong
1.2.1. Ap dung
Nguoi bénh tinh tdo nhung khéng di lai dude.
1.2.2. Quy trinh ky thuat
o Chudn bi nguoi bénh
Bao va giai thich cho ngudi bénh ré vé tac dung cia viéc vé sinh rang miéng.
o Chudn bi nguoi diéu duing
- Diéu dudng c6 di 4o, mi, khau trang.
- Rua tay thuong quy.
e Chuén bi dung cu
- Ban chai danh ring miéng (ban chai mém), kem danh ring.
- Khin mit, céc nude xic miéng.
- Khay qua déu, kh#n béng to.
o Ky thudt tién hanh

- Giup ngudi b§nh ngdi hodc ndm tu thé ddu cao, ma.t. nghiéng vé phia diéu
dudng.
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Qfling khan bong vao c6 dé tranh lam uét ao, hing khay qua dau dud
miéng nguoi bénh.
- Lam uét ban chai va b6i kem danh rang lén mat ban chai.
- Dua nude va ban chai cho nguai bénh.
- Huéng dan nguoi bénh tu danh rang.
+ Danh mat ngoai hai ham rang: ham trén t trén xuéng, ham duad tu
duéi lén.
+ Danh mat trong ham trén, danh méat trong ham dudi.
+ Danh mat nhai theo chiéu ngang.
- Dua nude cho ngudi bénh sic miéng, lau miéng cho nguoi bénh.
- Bo khay qua dau, thao khan quang & ¢6 ngudi bénh.
- Dit ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.
o Thu don dung cu - ghi hé so.
- Sip xép dung cu gon gang.
- Ghi ho so: ngay gio lam thu thuat, tinh trang ngudoi bénh, diéu dudng
ky tén.
Chu y: néu ngudi bénh cé rang gia phai thao rang gia cho vao coc dé
danh ria, nhitng rang lanh danh ring nhu binh thuong.

1.3. Vé sinh rang miéng dac biét
1.3.1. Ap dung
- Nguoi bénh hén mé (mat phan xa nuét)
- Ngudi bénh tén thuong & miéng.
1.3.2. Qui trinh ky thuat
e Chudn bi nguoi bénh
- Bao va giai thich cho ngudi nha nguoi bénh.
e Chudn bi nguoi diéu duing
- Diéu dudng c6 du 4o, mi, khau trang.
- Rua tay thudng quy.
e Chudn bi dung cu
- Dung dich natriclorua 9%, dé lau rita vom miéng.
- Céc dung dung dich natriclorua 9%,

- Kim Kocher, thanh dé 1udi, ging tay cao su, gac miéng, gac ca &u dé
tham dung dich ria.
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Bong cau, vaselin béi méi dé tranh nit ne.
Khan bang to quan trudc nguc ngudi bénh, 2 khay qua dau.
e Ky thuat tién hanh
- Biéu duong di gang.
- Pat ngudi bénh nim dau bang, nghiéng vé phia diéu dudng.
- D6 dung dich natriclorua 9°/,, ra céc.

_ Quang khan vao c6 pgufji bénh, dat khay qua dau dudi ma, quan gac vao
dau thanh dé ludi dé md miéng nguoi bénh.

- Dung kep Kocher gip gac ci du tham vao dung dich natriclourua 9,
lau sach rang cho ngudi bénh, lau ham trén, ham dudi, mat trong, mat
ngoai lgi, thay gac lau vom miéng mat trén mat dudi ludi, thay gac va
tham dung dich lau nhiéu lan dén khi sach.

- Bo khay qua dau, thao bé khan béng, béi vaselin vao méi cho ngudi bénh,
dat nguoi bénh nam lai tu thé thoai mai.

e Thu don dung cu

- Ria xa phong nuéc sach lau khé dung cu roi tra vé chd cii, gui hap say
nhing dung cu can v6 khuan.

- Ghi hé so: ngay gid sin séc ring miéng cho ngudi bénh, tinh trang ring
miéng ctia ngudi bénh, tén diéu dudng thuc hién.

2. RUA MAT CHO NGUOI BENH
2.1. Chuin bi ngudi bénh
- Béo cho ngudi bénh biét viéc sip lam.
~ Hdi tham déng vién ngudi bénh, an i dé biét dude ¥ mudh ctia ngudi bénh.
2.2. Chuin bi ngudi diéu dudng
- Diéu dudng c6 du 4o, mi, khau trang.
- Rua tay thuong quy.
2.3. Chuin bi dung cu

- Chau sach, nuéc 4m, khan mit, xa phong, dao hodc may cao rau néu
ngudi bénh nam c6 nhu ciu cao rau.

- Tam béng dé vé sinh mii.
2.4. Ky thuét ti€n hanh

- Mang dung cy dén giuwdng bénh, cho khin mat vao chau nudc sau dé lay
ra vit hét nudc quéin khin vao bén ngén tay; (Hinh 3.1).
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- Lau titng mat t trong ra ngoai, nhing khan vao nudc vo sach khan vat
hét nudc cudn vao tay, lau mat tit tran, 2 ma, quanh miéng, cam, co, gay.

- Vo lai khidn lau mat cho nguoi bénh dén khi sach.
- Néu ngudi bénh can cao rau, gitip ngudi bénh cao rau.
+ Lép dao cao hoac ldp may dé cao rau cho ngusi bénh.

+ Cao rau xong vo khan 4m lau sach cam, mét cho ngudi bénh.

Hinh 3.1. Cach cudén khan rira mat cho ngudi bénh

2.5. Thu don dung cu - ghi hé so

- Dung xa phong rua sach, lau khé dung cu réi tra vé chd cii, giti hap siy
nhiing dung cu can vé khuén.

- Ghi hd so: ngay gio ria mit cho ngudi bénh, tén diéu dudng thuc hién.
3. GOI PAU CHO NGUOI BENH
3.1. Muc dich
- Lam cho téc va da diu sach (gu...).
- Kich thich tuan hoan da diu giip ngudi bénh thoai mai dé chiu.
- Phong bénh vé téc va da dau.
3.2. Ap dung
- T4t ca ngudi bénh nidm lau khéng tu géi dau dude.
3.3. Khong ap dung |
- Nguoi bénh sét cao, mé sang co giat.
- Ngudi bénh dang trong con dau.
- Nguoi bénh dang trong tinh trang truy mach.
3.4. Ky thuit ti€n hanh

26



o Chudn bi ngudi bénh

Chuan bi dung cu

Bao cho ngudi bénh biét viéc minh sap lam.

Chuan bi nguoi diéu duong

Diéu dudng c6 du, ao, mi, khau trang.

Rua tay thuong quy.

Khay chit nhat to, hai khan béng
to, mot khan béng nho.

Hai chau, x6 dung nude, nude
am, ca muc nudc.

Dau goi dau hoac nudc bd két, xa
phong, kim bang, cip toc, ludc
thua, lude mau, may say téc (néu
¢6), hai tAm nilon.

Mang ch@ U c¢6 boc nilon hodc
ban goi dau, goi, bong cau (béng
khéng thaim nudc dé nit 16 tai),
khay qua dau, tdi dung dé ban. Hinh 3.2. Ky thuat géi dau cho
nguadi bénh tai givong

e Tién hanh

Pem dung cu téi giuong ngudi bénh.

Déng ctia, tit quat tranh gié lua, gitip ngusi bénh nadm sang mot bén giuong.
Dat goi, trai 1 khan bong to, trai nilon 1én trén géi, dat mang chit U lén
1/3 géi, trai nilon néu mang khéng boc nilon.

Ning nhe nhang didu ngudi bénh dit 1én trén 1ong mang chit U, dau thap
hon vai.

Néu dung ban géi ddu hai diéu dudng chuyén ngudi bénh sang ban.
Quéang khén boéng & gay va co, cai kim biang lai, gdp khan mat dat trén
tran che mit nguoi bénh, mit béng vao hai 16 tai dé phong nudc vao tai.
Dat chau ¢ phia dudi dé hing nudc thai, dit x6 nudc 4m ndi thuén tién
dé géi dau cho ngudi bénh.

Chai téc (néu toc dai goi timg bén mét, téc ngan goi ca dau ludn).

L4y déu géi ddu vao ca nudc réi hoa tan, xoa ddu gdi ddu hoic xa phong
cha xat téc va da ddu cho ngudi bénh, néu ban phai lam nhiéu 1an cho téi
khi sach, luu ¥ tranh lam xdy xat da ddu ngudi bénh.

Chai luge bi néu ¢6 chiy, chai nhiu 14n cho sach, déi nude nhiéu lan
cho sach.



- Goi xong ldy khan lau mat cho ngudi bénh, bé bong & tai, b mang chit U,
nilon, dung khan béng quin quanh cé dé lau téc va da dau, bo nilon trén
go1 ra, dung khian bong trén goi lau téc.

- Dung may say khé va trai téc cho ngudi bénh, gitip ngudi bénh nam lai tu
thé thoai mai, sip xép lai giuong ta gon gang.

o Thu don dung cu - ghi ho so
- Riia sach dung cu, lau khé dé vao chd cii, vai nilon chai sach phoi vao ché mat.
- Ghi hé so: ngay gio thuc hién, tinh trang ngudi bénh, tén ngudi thuc hién.

4. TAM CHO NGUGI BENH

4.1. Muc dich
Tam cho ngudi bénh nhim muc dich:
- Giil da ludn sach sé dem lai su thoai mai cho ngudi bénh.
- Gidp cho sy bai tiét qua da dudc dé dang.
- Phong tranh dudc nhiém khuin da va 13 loét.
4.2. Tdm dugc ap dung trong nhitng truong hop sau
- Ngudi bénh khéng tu phuc vu dude: ngudi bénh gay xuong, nguoi bénh bi
liét, ngudi bénh sau phau thuat (d¢a 6n dinh mach, nhiét dé, huyét ap).
4.3. Khong ap dung
- Ngudi bénh bi bénh qua nang (vi du: truy mach, séc...).
- Ngudi bénh da vét thuong.
4.4. Ky thuit tam tai givdng
o Chudn bi nguoi bénh
- Bao, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét.
- Kiém tra ddu hiéu sinh tén.
- Giup ngudi bénh nhitng viéc can thiét nhu: di tiéu tién, dai tién...
o Chudn bi nguoi diéu duong
- Diéu dudng cé du 4o, mi, khau trang.
- Rua tay thudng quy.
e Chudn bi dung cu
- Khay chil nhat to, tru cim kim Kocher, hai tdm nilon, khan tdm dé trai
duéi lung ngudi bénh.
- Khén béng to hai chiéc dé th&m khé, khan béng nhé ba chiée: mét d€ ria
mat, mot lau rita nita ngudi trén, mét lau rita nita ngudi dudi, vai dap
gap thanh hinh dén xép.
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Thung dung nude, ca mic nudc, bam moéng tay, gac cu au dé rua bo phin
sinh duc, que tam béng dé vé sinh mui.

X6 dung nude, mot chau to, hai chau nho, xa phong, tui dung dé vai ban,
tii dung chat thai, bd det, gang tay, binh phong.

Tien hanh

Dem dung cu téi giudng ngudi bénh, déng cua tat quat, che binh phong
kin giuong ngudi bénh.

Piéu dudng di gang, gitp ngudi bénh nim nghiéng sang bén déi dién.
Trai nilon, khan tam kin mit giudng, giip ngudi bénh nam ngua, thay
chan bang khan khoac.

Dung tim béng vé sinh mii, dung khan ria méit cho ngusi bénh:

+ Nhing khan mat vao chau nudc sau dé 1dy ra vat khé vira phai, quan
khan vao bén ngén tay.

+ Lau ting mat, lau tir trong ra ngoai.

+ Nhiing khan vao chau nudc vo sach va vit khé viza phai.

+ Lau tran, hai ma, miii, miéng, cim, ¢6 va gay, lau nhiéu lan cho sach.
Thay nudc va khin béng nhd, kéo khan khoac dé 16 niia ngudi trén, cdi 4o
ngudi bénh.

Lau nguc, bung tit trén xudng dudi dén khi sach, thdm khé, lau hé nach,
canh tay, cing tay dén khi sach, thaim khé.

Trai nilon 1én giudng, dit chiu nude ria sach ban tay, chi y cac ké ngén
tay, ria xong lau khé. Néu méng tay dai, cit méng tay cho ngudi bénh.
Kéo khan khoac, d3 ngudi bénh nam nghiéng.

Nhiing khin vao chau nudc vé sach va vat khé vira phai.

Lau sach vung lung, lau ti trén lau xudng, lau nhiéu lan cho sach, réi
tham kho.

Gitp ngudi bénh ndm ngiia, kéo khin dip nia ngudi trén cho ngudsi bénh
(dé 16 nia nguoi dudi).

Lau vung chau héng, mit trude dui, ddu géi, cidng chan, lau nhiéu lan
cho sach réi tham khd, lau xong mot chan roi lau sang bén chéan d6i dién.
Gitp nguoi bénh ndm nghiéng, lau vung méng, mat sau dui, khoeo chan,
cang chén, thim khé.

Trai nilon 1én giudng dit chau nudc lén rua sach ban chan cho nguoi
bénh réi lau khé. Né€u méng chan dai, cit méng chén cho ngudi bénh.

Vé sinh vung hdu mén sinh duc (thay nudc va khin bong)

Cho ngudi bénh ndm tu thé sdn khoa.

29



Dat bé det dudi mong nguoi bénh rua sach b phan sinh duc, hau mon,
roi lau kha.

+ Véi nguoi bénh 1a nam: ldy mét miéng gac 16t tay va nang nhe duong
vat lén, rita quanh 15 tiéu doc theo duong vat tit trén xuéng, chu y rua
cac nép bao quanh quy dau...

+ Véi ngudi bénh la nit: rita ky cac nép, rua tir trén xuéng dudi khong
lam ngudc lai, méi lan ria phai thay gac mdi, cudi cung ria hau mon,
vung méng, ria xong lau kho.

Bb b6 gitip ngudi bénh nim ngia, bo nilon, khan tim vao tii dung dé ban.
Mic quan 4o cho ngudi bénh, gitip ngudi bénh ndm tu thé thoai mai.
Dép chan cho ngudi bénh, bé khan khoac vao tii dung dé ban.

Sép xép lai ghé, ti ddu giudng cho ngay ngan.

e Thu don dung cu - ghi hé so

D4 vai giti di giat.

Ria dung cu bing xa phong va nude sach, lau khé cat vé vi tri cu.

Ghi hé so: Ngay gio tim, tinh trang ngudi bénh, tén diéu dudng vién.
Chu y:

Nén tdm cho ngudi bénh trudc bita in hoic sau bita an 1 gio dé khéi anh
hudng téi tiéu héa.

Sau khi van ddng cin dudc nghi ngdi cho b6t mé héi réi méi tim.

5. VE SINH VUNG DAY CHAU

Day chau 1a 1 vang trén co thé dé m uét, nhit 1a nhiing ngudi bénh dai

tiéu tién khéng tu ché néu vé sinh kém 1a diéu kién thuan 1¢i cho mang muc
va cac bénh ngoai da phat trién.

5.1. Ap dung: nhitng ngudi bénh khéng tu vé sinh dudc.

5.2. Ky thuat tién hanh

o Chudn bi ngudi bénh: giai thich, déng vién dé ngudi bénh cung hdp tac véi
minh trong cdéng viéc chim séc¢ (néu ngudi bénh tinh).

o Chuén bi ngudoi diéu dudng

Diéu dudng c6 du a0, mi, khiu trang.

Rua tay thudng quy.

o Chuédn bi dung cu

—
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- Chau nude am, ca muic nude, xa phong.

Binh phong néu ngudi bénh nang phai lam tai giuong.

- Khay qua dau, bé det, khan trai giuong.

- Nilon, béc, gia treo boc (dé rlta), gang cao su.

Tién hanh.

- Mang dung cu dén giudng bénh, che binh phong dam bao kin cho nguai bénh.

- Di gang, trai nilon dudi méng nguoi bénh.

- Phu khan cdi bé quan cho ngudi bénh dudi khan, dé nguoi bénh chéng
hai chan, dui dang ra.

- Dat bo det duéi mong.

- D61 nude, ria cho ngudi bénh.

+ Véi ngudi bénh 12 nam: l1dy mot miéng gac 16t tay va nang nhe duong
vat lén, rita quanh 16 tiéu doc theo duong vat ti trén xuéng, chud y rua
cic nép bao quanh quy dau, cudi cung rida hau mén, ving méng. Ria
xong lau khé.

+ V6i nguoi bénh 1a nii: rua kj ciac nép cua Am hd, rua ti trén xudng
duéi khéng 1am ngude lai, méi 1an ria phai thay béng hodc gac mdi,
cudi cung rua hai nép ben va hiu mén cling ria ti trén xuéng duéi.

- Truong hdp ngudi bénh dai tiéu tién khong tu chd, phan nudc tiéu lam ban
ca khan trai giuong phai thu don hét chin man d6 ngusi bénh nim
nghiéng vé mét bén (cin c6 hai ngudi thao cac mép khan trai giudng ban).

- Lam vé sinh xong bo bé, lau kho cho nguoi bénh.

- Mac quan cho ngudi bénh, bo khan béng, nilon, thay vai trai giuong, dap
chan cho ngudi bénh, dat ngudi bénh nam lai thoai mai.

Thu don dung cu - ghi hé so.

- Rua sach, phoi khé cit vao ndi quy dinh.

- Ghi hd so: ngay gio lam thu thuat, tinh trang ngudi bénh, diéu dudng ky tén.

Bang 3.1. Bang kiém ky thuét vé sinh rang miéng théng thuéng

1T Noi dung Cé | Khéng

* Chudn bj ngudi bénh

Nhan dinh tinh trang nguoi bénh.

2 | Gii thich, ddng vién d& ngudi bénh yén tam.

* Chudn bj ngudi diu dudng

3 | Diéu dudng cb6 Al m, 4o, khdu trang, rifa tay thudng quy.

* Chudin bj dyng cy

4 | Khay chil nhit, ban chai, thuSc 8énh riing, ca, binh dung nubc.
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T N&i dung | c6 | Khong |
5 Khay qua dau, khan béng to, khan bdng nho. 1 1
* Ky thuat tién hanh L
6 | Gitp ngudi bénh & tu thé thuan Ioi. i |
7 | Quang khan béng to vao quanh cd ngudi bénh. i :
8 | Lam udt va I8y thuSc danh rang Ién mat ban chai.
9 | Cho ngudi bénh sic miéng, himg khay qua dau dudi cam.
10 | Banh mat ngoai hai ham rang: ham trén danh tir trén xuéng dudi, ham
dudi danh tir dudi lén trén.
11 | Banh mat trong ham trén.
12 | Danh mat trong ham dudi.
13 | Panh mat nhai chai theo chiéu ngang, cho ngudi bénh sic miéng.
14 | Lau miéng, bd khay qua dau, khan quang c8, gitp ngudi bénh nam lai
tu thé thoai mai.
* Thu don dung cu
15 | Thu don dung cu, ghi phiéu cham séc.
Bang 3.2. Bang kiém ky thuat vé sinh rang, miéng dac biét
T Ni dung Khong
* Chudn bj ngudi bénh
1 Nhan dinh tinh trang ngudi bénh.
2 | Gii thich, ddng vién 38 ngudi bénh va ngudi nha yén tam.
* Chudn bj ngudi diéu dudng
3 | Diéu dudng cb Al mil, 4o, khiu trang, rfa tay thudng quy.
* Chudn bj dung cy
4 | Khay chir nhat, fru cdm mét kim Kocher, ca, cSc, gang tay, hdp dung:
gac miéng, gac cli 4u, bong ciu.
5 Dung dich NaCl 9%, nufc sic miéng, vaselin, glycerin.
6 | Be ludi, kim ma miéng, khan béng to, hai khay qua dau.
* Ky thuat tién hanh
7 | Diéu dudng di gang, dat ngudi bénh ndm d4u bang mat nghiéng vé
phia diéu dudng.
8 | Quang khan vao c8, dat khay qua dau dudi ma.
9 | Md miéng, ding gac thdm dung dich NaCl 9% hoac nudc sic miéng,
lau sach rang cho ngudi bénh.
10 | Lau vom miéng, mat trén va mat dudi Iudi, cho dén khi sach.
11 | Béi glycerin hoac vaselin d& chéng khé méi.
12 | Bé khay qua dau, thao bé khan bdng.
* Thu don dyung cy
13 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phi€u cham séc.
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Bang 3.3. Bang kiém ky thuat tam cho ngudi bénh tai giuong

™ Ni dung Co | Khang|
* Chuan bj ngudi bénh
1 | Nhan dinh tinh trang ngudi bénh, kiém tra ddu hiéu sinh tén. e
2 | Giai thich, dong vién dé ngudi bénh yén tam. .
* Chuan bi ngudi diéu dudng
3 | biéu dudng c6 di mi, ao, khdu trang, rlra tay thuong quy.
* Chuan bi dung cu
4 | Khay chir nhat to, tru cam mét kim Kocher, gac ¢t du ho&c béng céu to.
5 | Quan 4o, khan tdm, hai khan béng to, ba khan béng nhd, tAm bdng.
6 | Ca muc nuéc, nilon, ao géi, vai khoac, gang tay.
7 | Thung dung nudc tdm, mét chau to, hai chau nhd.
8 | Tui dung dd ban, bd det, binh phong.
* Ky thuat tién hanh
9 | Biéu dudng mang gang, trai nilon, khan tdm phd kin mat giudng, gitp
ngudi bénh ndm nglra.
10 | Thay chan béng khan khoéc, ding tam béng vé sinh mi.
11 | Quén khan da thdm nudc vao tay, lau mat: lau mat, tran, hai ma, miéng,
cém, ¢8 va gay, vo lai khan sau méi I4n lau.
12 | Thay nuéc, thay khan, kéo vai khoac dé 16 nira ngugi trén.
13 | Lau nguc, bung tir trén xudng dubi d&n khi sach, thdm kho.
14 | Lau hé nach, canh, céng tay, dat chau nudc rira ban tay.
15 | D8 ngudi bénh ndm nghiéng, lau ving lung dén khi sach, thdm khd.
16 | Dat ngudi bgnh nam ngita, dép khan khoac Ién nita ngudi trén va bd
quan cho ngudi bénh.
17 | Lau viing chau héng, dui, cAng chan dén khi sach thdm khd.
18 | D& chau nudc lén giudng rlra hai ban chan va thdm khé.
19 | Pat bb det dudi méng, vé sinh ving hdu mén, sinh duc va thdm kho.
20 | Bo nilon, khan tam vao tdi dung d6 ban, mac 4o, quan va giup ngudi
bénh nam tu thé thoai mai.
* Thu don dung cu
21 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phi€u cham séc.
Bang 3.4. Bang kiém ky thuat géi dau cho ngudi bénh tai giudng
L N§i dung Cé | Khéng
* Chuén bj ngudi bénh
1 | Nhan dinh tinh trang ngudi bénh.
2 | Gidi thich, ddng vién d& ngudi bénh yén tam.
* Chudn bj ngudi didu dudng
3 | Didu dudng cb al ma, 4o, khdu trang, rifa tay thudng qui.
* Chudin bj dyng cy
4 | Khay chil nhét to, ddu gdi, lugc chai téc.
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5 | captéc, kim bang, ca muc nudc.
| 6 | Hai khan bdng to, mét khan bong nhd, hai nilon, hai vién bng khong
f thdm nubc.
7 | Long méang, x6 dung nudc gdi ddu, chau dung nudc thai, 2 khay qua dau.
may sdy toc.
* K§ thuat tién hanh
Déng cira, tt quat (tranh gi6 lua).
Dat g6i, trai mét khan bdng to, mét nilon Ién géi.
10 | Bat ldong mang Ién 1/3 gdi trai nilon phu Ién ldng mang.
11 | G4p khan bdng to theo chiéu doc quang vao cd ngudi bénh, cai kim bang
12 | Dat ngudi bénh ndm chéo trén giuong, gay dat Ién thanh long mang.
13 | D& thung nudc sach & noi thuan tién, a4t chau & phia dui long mang dé
himg nuéc.
14 | NGt bdng khéng thdm nutic vao tai, gap khan bong nhé che mat ngudi bénh.
15 | Chai téc, a8 nudc cho ubt déu téc va da ddu.
16 | Hoa tan d4u gdi trong ca nudc, xoa déu dau goi lén téc va da dau.
17 | Gai téc va da d4u, dbi nubc cho sach d&u gdi, dung ludc chai téc.
18 | Goi dén khi sach, bé khan béng nhd lau mét, mat, I8y béng & tai ra.
19 | Thao kim bang, 18y khan quang c8, lau téc ngudi bénh.
20 | B& ldng mang, nilon ra khoi gbi va dat ddu ngudi bénh 1én gbi da trai khan.
21 | Lau téc, sdy khd, chai va tét téc cho ngudi bénh.
* Thu don dung cy
22 | Thu don dung cu, ghi phiéu cham séc.
CAU HOI TU LUGNG GIA
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Hoan thién céc ciu sau bing cach chon tit, cum ti thich hgp dién vao chd trong.
1. Vé sinh ring miéng cho ngudi bénh nhim muc dich giit rang miéng

luén sach sé, thoai mai dé chiu.....A......
2. Vé sinh ring miéng sach sé dé phong cac bénh......... A.....

3. Gdi ddu cho nguoi bénh nhim muc dich kich thich.......
bénh thoai mai, dé chiu.

4. Hai trudng hgp khong tim cho nguoi bénh 1.

A....dé nguai



5. Sau khi vé sinh rang miéng cho ngudi bénh diéu dudng ghi vao phiéu

cham séc nhiing van dé sau.

C: Diéu dudng ky tén.

Phan biét ding, sai cac ciu sau bang cach dién dau (V) vao c¢ot A cho cau

dang, cét B cho cau sai.

TT Noi dung B
6 | Khi vé sinh rang miéng cho ngudi bénh cé rang gia diéu dudng phai thao
ra dé rira.

7 | Khi nguai bénh sét cao diéu dudng géi dau gilp cho ho ha sét va dé chiu.

8 | Tdm cho ngudi bénh dugc ap dung khi ho khéng tu phuc vu dugc cho
minh.

9 | Khi vé sinh bd phan sinh duc nif phai rifa theo quy dinh: rira tir dudi lén
trén, tU trong ra ngoai.
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Bai 4

NHU CAU DINH DUGNG CHO NGUGI BENH

Co thé séng du & trang thai nghi ngdi cing phai tiéu hao mét sd nang
lugng nhdm cung cdp cho hoat déng cia céc cd quan. Khi hoat déng nang
lugng tidu thu ting 1én gip bsi. D& dap ing nhu ciu vé nang ludng, co thé
phai stt dung vat chit cia chinh ban than minh va phai duge bu dip thudng
xuyén. Thitc 4n chinh 12 ngudn vat chit chi yéu dé bé xung vao phin ning l-
ugng tiéu hao.

Dap ting nhu cdu dinh dudng ctia con ngudi chinh la lap duge khiu phin
4n ctia mdt ngudi dua trén su hiéu biét vé vai tro tac dung, nhu cdu cac chit
st dung 1am thic An.

1. NHU CAU DINH DUGNG VA VAI TRO TAC DUNG CUA CAC CHAT
SU DUNG LAM THUC AN

1.1. Nhu cau dinh dudng ctia con nguai

1.1.1. Nhu cdu vé ndng lugng (calo)

- Nhu ciu vé ning lugng la dé dap {ng nhu ciu ciua chuyén hoa co ban
(duy tri sy séng). Ngoai ra nhu cdu vé ning ludng con d€ dap ing hoat
dong cua co thé.

- Nhu cdu néing lugng tuy thudce dic diém phat trién timg thai ky ctia con ngudi,
vi du: tré so sinh: 110 calo/kg, tré 1én: 2100 - 2500 calo/mgay, nguoi
trudng thanh: nam 3.600 calo/ngay, nii: 2.400 calo/ngay.

- Phu nit ¢6 thai va ngudi lao dong nang nhu ciu ning lugng cao hon nguai
binh thudng.
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Phan bé nhu cau nang lugng: Protein cung cap 15 - 20% nhu cau nang
lugng, lipid cung cap 30%, Gluxit cung cap 50 - 60% nhu cau nang lugng
hang ngay.

1.1.2. Nhu cau vé thice an

Trong qua trinh séng, cd thé luén luén trao doi chat véi méi trudng bén ngoa,
dua thitc an vao cd thé va dao thai cac chat can ba ra ngoai méi truong.

Muén dap ung nhu cidu nang luong, cd thé con ngudi phai 1ay nguén thiic
an lam nguén chinh: thic an dudc chia lam 3 loai:

+ Thiec dn hitu cd: bao gdm thic in c6 ban chat protid, glucid, lipid.
+ Thic an vé cd: nude va mudi khoang.
+ Thuc dn ¢6 nhiéu vitamin: A, B (B,-B,-B; ...), C, D, E.

1.2. Vai tro tac dung caa cac chat sit dung lam thic an

1.2.1. Thite aén hitu co

e Thitc an c6 ban chdt protid.

Nguén géc: c6 nhiéu trong thit, ca, tring, tém, cua, 6¢c, dau...

Céau tao:

+ Protid 1a hop chat hitu cd dude cau tao bdi bén nguyén té hoa hoc: C, H, O,N.
+ Acid amin la don vi cdu tao va la ngudén san pham thuy phéan.

+ C6 khoang 20 acid amin trong dé c6 12 loai c6 thé tu téng hop con 8
loai acid amin khong thay thé nhat thiét phai dude bd sung ti thie an.

Vai tro clia protein ddi véi cd thé.
Ping nhu Angels da viét “Su séng la phuong thiic tén tai cla cac thé

Protid”. That vay protein rit quan trong déi vdi co thé séng, né la cd sé cha tat
ca cac qua trinh séng xay ra 6 cd thé dong vat va thuc vat.

La thanh phan ctia nhin va nguyén sinh chit cia moi té bao.
Tham gia diéu khién hoat dong sinh 1y ctia cd thé (cac hormon).
Xiic tac cac qua trinh chuyén hoa (men).

Bao vé co thé (khang thé).

Qua trinh hé hép: tham gia tao nén Hemoglobin.

Chuyén hoa: sau khi vao cd thé thic &n cé c&u tao protid, dusi tac dung
lién ti€p cta nhi€u men tiéu hoa khac nhau (pepsin, chymotripsin,
tripsin, minopeptidase) dugc thuy phdn thanh acid amin ho#dc thanh
peptid ngdn, duge h&p thu qua niém mac ruét (nho hién tugng khuyéch
tan va photphoryl ho&) vdo méu qua gan véi hé théng men khi amin,
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khu carboxyl, transaminase hén hdp acid amin dude diéu chinh cho phu
hgp véi nhu céu cua co thé (b6 sung vao su déi méi cua protein bé phan,
t& bao hoac téng hgp thanh albumin va globulin cua huyét tuong) néu
thita acid amin sé bi khu amin dé dua vao than chuyén hoa chung. San
phim cuéi cung cua protid la NH;, H,0, CO, NH, dugc két hop vdi acid
glutamic dé tao thanh glutamin. Glutamm dUUC van chuyén béi mau td
gan va than, d d6 né dudc thuy phan thanh acid glutamic va NH, (nho
men glutammase) NH, dudc giai phéng bién thanh uré hoac dao tha1 qua
nudc tiéu dudi dang mudi amoni.

Binh thudng khi chuyén hoa 1 gam protid cho 4 calo.

Nhu ciu protid ngudi binh thudng trung binh tit 1-1,5g/kg/ngay, t5i thiéu
1a 0,6 gam, dudi mic d6 sé giy thiéu protid.

Trong dé ty 1é protid déng vat/protid thuc vat 50 - 60%.

Hinh 1. Cac thirc an giau dam

Thic an c6 ban chat lipid.

Ngudn goc: ¢6 nhiéu 6 md dong vat, diu ca, diu lac, ddu vitng, dau 6 liu...
Céu tao:

+ Lipid 1a este cua acid béo va cua alcol hoéc 1a dan suit cua acid béo.

+ Cb 2 loai lipid:

Lipid thuan (este cua alcol va acid béo).

Lipid tap (ngoai thanh phan trén can thém nhém NH, phosphat sulfat,...)
Vai tro:

+ Cung cdp nang lugng cao.

+ Chita nhiéu loai vitamin tan trong dau va nhiéu loai acid béo bao hoa
rat can thiét cho cd thé.

+ Lipid 1a ngudn du trit ning ludng cho co thé.

Chuyén hoa: thic &n lipid sau khi dudc tiéu hod chu y&u ¢ rujt nhd men
lipase cia tuy cho san phidm thuy phan cua nhii tuong md gdm acid béo
va glycerol. Nhiing hat nha tudng rit nhé dl.!qlc hép thu qua mang rujt
(nhd phan ing phosphoryl hoa va vai tro cua tuyén thugng than ndi tiét



lam tiang hap thu). Sau dé lipid duge tong hgp lai d té bao mang rudt roi
vao hé tuan hoan. Pude van chuyén dudi dang lipoprotein td1 cac to chuc
md dé du trit (dudi dang triglycerid) hoac tdi gan.
- San pham chuyén hoa cuéi cung la H,0, CO, va cung cap nang luong.
- Binh thuong khi chuyén hoa hoan toan 1 gam lypid cho 9 kcalo.
- Nhu cau binh thuong cua con nguoi la 0,7 - 2g/kg/ngay.
e Thic dn co ban chat glucid

Nguén goc: ¢6 nhiéu trong gao, ngd, khoai, san, lia mi...

I

Cau tao: 1a hop chat hitu co chita cac nguyén té C, H, O ma trong phan tu
chita moét hay nhiéu monosaccharid.

- Vai tro:
+ Cung cdp nang ludng (chiém 2/3 tong nang lugng).
+ Tao hinh.

+ La thanh phan cdu tao mot s6 chat quan trong nhu acidnucleic, gluco
protein, glucolipid...

Chuyén hoa: thic an sau khi vao cd thé nhd cac men tiéu hoa (maltose, HC,
dich tuy, dich rudt) trd thanh cac monosaccarit (glucose fructose, galactose)
duge hap thu vao mau nhd qua trinh phosphoryl hoa 6 niém mac ruét) theo
tinh mach vao gan va bi giit lai phan 16n & day dé tao ra glycogen du trit cho
co thé, mot phan c¢6 thé cung cdp nguyén liéu dé tong hop thanh cac chat
khéc (protid, lipid) hoic dét chay dé cung cip nang lugng.

+ San pham chuyén hoa cuéi cing la H,0, CO, va nang ludng. Binh
thuong khi chuyén hoa hoan toan 1 gam glucid cho 4 calo.

- Nhu cdu binh thudng ctia con ngudi la 5 -7g/kg/ngay.
1.2.2. Thic dn vé co
o Nude:

~ Vai tré cia nuéc trong cd thé:

+ Tham gia vao cdu tao cua co thé nudc chi€ém 70% trong ludng co thé
nhung phan bé khéng déu.

Vi du: nude:
. Khu vuc té bao chiém 50%
. Khu vyc gian bao chiém 15%
. Khu vyc long mach 5%
. Ho#c trong gan, néo, da chiém 70%
. Tim chi€m ' 76 - 80%
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+

+

-+

+
+

. Than, phéi, m6 lién két 80 - 84%
. Mau 83%
. Céac dich sinh vat khac (nudc tiéu, mé héi, nuéc bot) 95 - 99%.

Tham gia vao cac phan ung ly hoa cla co thé: phan ung thuy phén,
phan {ing hydrat hoa.

La dung méi hoa tan cac chdt vo cd va hitu co.

Van chuyén cac chit dinh dudng va cac chét can ba (san pham chuyén
héa).

Gitt vai tro diéu hoa than nhiét.
Tham gia bao vé cac mé va cd quan (dich khdp, dich ndo tuy).

- Nhu cAu vé nudc cua cd thé:

+

+

Phu thudc vao cin bang xuit nhéap nudc, nhu ciu vé nuéde cd thé dudce
dam bao béng hai cach: moét phan 16n do thic an, mét phan do qua
trinh chuyén hoa céac chat.

Nhu cdu trung binh mét ngudi can 1,5 - 2 lit/ngay.

(Chu y: neu nhiét do méi trudng qua néng hodc lao dong qua nang nhoc
thi nhu ciu vé nudc c6 thé ting hon).

o Cdc chdt muéi khodng

- Téac dung:

+

+

Giit vai trd quan trong trong sy hoat déng va phat trién binh thuong
cua cd thé.

Mudi chiém 4 - 5% thé trong, tham gia vao thanh phén cia tit ca cac
t& bao va mé cd thé.

Muéi khong tan chiém lugng nhiéu nhit, tham gia cdu tao xuong.

Muéi hoa tan trong cac dich thudng phéan ly thanh ion tac dung giy
nén ap suét thim thiu (NaCl).

Tham gia vao hé théng dém (H,CO,/NaHCO) 2 e f

C6 tac dung dic biét véi trang thai Iy héa cua protein trong cac té bao
va mo.

Cé6 tac dung dc ché va hoat héa cac men.

- Nhu ciu vé mudi:

+

Natri (Na’) 1a cation chinh cia dich ngoai bao, né cé vai trd trong viéc
phéan bé dich ngoai bao va néi bao.

Nhu céu binh thudng (nguai lén) 6g (=110 mEq).
Néu #n udng binh thudng nhu ciu nay sé duge thoa mén.
Nguén cung cidp Na: muéi NaCl, ca bién, tém bién...

Néu thita ion Na sé 1am tang ap luc thdm th&u dich nigoai bdo, lam t&
bao mét nude, ngudi bénh c6 cam gidc khit nudc.



Néu thiéu ion Na ¢6 kém tinh nhude trudng cua dich ngoai bao. vi thé
nude ¢6 xu hudng xaAm nhap vao bén trong cac té bao.

Kali (K duéi dang mudi KCI): nhu cau hang ngay ¢ nguoi l6n khoang 3
gam (50 - 100mEq).
Kali la cation chinh cua dich néi bao.

Kali giit vai tro quan trong trong viéc dan truyén than kinh co va hoat
dong cua hé than kinh thue vat.

Kali c¢6 nhiéu trong thit, khoai tay, rau dén, ca rét...

Thiéu kali nguoi bénh sé bi suy yéu cd, ¢6 thé mat phan xa, liét co ho
hap, ngu ga, tim dap nhanh, réi loan dién tam dé.

Calci (Ca)

Nhu cau hang ngay: tré em 1g, ngudi 1én 1-1,5¢g, phu ni ¢é6 thai va cho
con bu 2g.

Calci 1a nguyén té chu yéu trong cdu tao cua xuong va rang, cé vai tro
trong dan truyén than kinh co, trong déng mau, trong cd ché diéu hoa
tim.

Calci c6 trong siia, ciac san pham ché bién ti siia, long trang tring,
dau, lac, sup lo...

Thiéu calci sé gay tetani, coi xuong, loAng xuong.

Magie (Mg): nhu cau khoang 20 mEq/ngay. Ché dé an binh thudng dap
ting khoang 30 mEqg/ngay.

Mg gép phan vao viéc diéu hoa kha nang chiu kich thich than kinh co,
déng vai tro chu yéu trong qua trinh hoat héa adenosin triphosphat
tham gia chuyén hoa carbonhydrat va protein.

Mg cé trong dich ngoai bao va noi bao.
Giam Mg sé giy rung cd, dong tac mia von, co giat, mé sang, hén mé.

Sdt: nhu cdu cua tré em 2,5 mg, nam gidi 10,0 mg, phu nit 2,5 mg, phu
ni ¢6 thai va cho con bua 3,5 mg.

St tham gia tao méau va du trit § gan, lach, tuy xuong duéi dang feritin.

Sét c6 nhiéu trong thuc phdm géc thao méc va dong vat. Mot ché do an
binh thuong chita 15 mg sat.

Thiéu sit s& gy thiu méau nhude sic.
Phét pho (thudng két hgp véi calci)
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1.2.3. Cac vitamin

Bang 4.1. M6t s6 vitamin thong thuéng

Tén Nguén géc Tac dung Nhu cdu Thiéu
Vitamin A |Rau qua cé nhiéu mau |Tham gia qua trinh | 5000Ul/ngay Thoai hoa niém
do (ca rét, du du, gac...). |oxy hoa khi Cé thai, cho con bu mac. khd mal
800Ul/ngay Nang thi thung
giac mac.
Vitamin D |Gan ca, bg, léng do Tang su hap thu Ca |400 Ul/ingay Coi xuong, x0p
ning. vaPamangruot |og om 300- XUIONG.
800UI/ngay.
Vitamin K |Rau xanh, b3p cai, rau |Téng hop 1mg/ngay Chay mau kéo dai,
dén. prothrombin xudt huyét.
Vitamin E | D&u thao méc, rau xanh, | Tham gia qua trinh | 10-30 mg/ngay Thiéu nang sinh
laa mi, gia dé diéu hoa sinh san duc, vb sinh.
Vitamin B, |- M3m lua hat cac loai |Trong chuyén hod |Tuy thudc vao mifc - U dong acid pyruvic
ngl céc rau xanh, lac. |glucid tiéu thu calo 0 cac oo.
- Gan, tim suc vat - Gay r6i loan dan
truyén thdn kinh
Bénh: Beri Beri
Vitamin B, |Thit, ca, sira, rau. Tham gia cdu tao 13-15 mg/ngay/ngudi |- Tén thuong niém
enzim mac miéng, b,
- Nit k& mét vanh
tai, rung téc.
Vitamin B; |M&m IGa mi, khoai tdy. |Tham gia chuyén Tuy thudc vao mirc Rdi loan than kinh
hoa cac acid amin. |tiéu thy. va bénh ngoai da.
Vitamin B,, | Théan, gan, Tham gia cdutao  |3-5 mg/ngay Gay thiéu mau
pho mat, sira, thit. thiiéug f::’u: 18ng
Vitamin C |Rau qua tudi, sita, gan. | Tham gia vao nhiéu |50-75mg/ngay. Phu nif| Gay xust h;yél,
chuyén hoa trong cd | cé thai, cho con bu Giam sic dé
thé. nhiéu han. khang cda co thé.
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2. CAC LOAI THUC PHAM SU DUNG O VIET NAM
2.1. Swa

- Cé nhiéu loai sita su dung cho moi lda tudi, don gian thuan tién cung cap
nhiéu nang lugng (sita tudi, stia dac, stta bot, sita dau nanh...). Dé1 vai tre
sd sinh dén 2 tuoi st dung stia me la tot nhat.

- Cé6 thé néi nudi con bang sita me la phong tuc tap quan ¢d truvén d nudc
ta. Pay la nguén thic dn ré va thuan tién (khéng phai pha ché. khong
phai dun nau). Thuc té viéc nudi con bing sita cua chinh minh mang lai
riat nhiéu loi ich cho ca me va dua tre, dac biét trong diéu kién kinh té
con khé khan hién nay.

- Siia me mang nhiéu tinh uu viét hon bai:

+ N6 cung cdp day da nang lugng va chat dinh dudng can thiét cho su
phat trién co thé tré em.
Vi du: 1 lit sita me cho 600 - 700 calo. Mot ngay ngudi me bai tiét khoang
600 - 800 ml trong 6 thang dau, 400 - 600 ml nhiing thang sau. Hon nita lipid
cua sita me c6 nhiéu acid béo khéng no nén dé hap thu, duong sita cia me cé
nhiéu lactose dé dang trong viéc hap thu canci va muéi khoang, sita me cé
nhiéu vitamin A giip cho tré chéng dudc bénh khé mat.
+ Sita me c6 nhiéu khang thé giip tré chéng cac bénh truyén nhiém va
nhiém khuén.
+ Sita me v6 khuan.
+ Sita me c6 tac dung chéng di Ung.
+ Ré, thuan loi.
+ Tang cudng dudc tinh cam me con.

- Hién nay véi quan diém mdi vé nuéi con bing sita me: cho con bu cang
s6m cang tot ngay sau khi tré lot long, bi theo yéu cau lam cho ty 1é tre
em méc cac bénh tiéu chay, bénh nhiém khuéin ciing nhu suy dinh dudng
giam di rat nhiéu. C6 thé néi sita me la thdc &n tét nhat cua tré dudi 6
thang va c6 gia tri dinh dudng cao cta tré duéi 1 tudi. Nhiém vu cta ngu-
di can bd y té& 1a phai tuyén truyén, gido duc huéng din cho phu nit dang
d6 tudi sinh dé biét cach bao vé va nudi con bing sita me.

2.2. Nhém thitc &n chu y&u: gdm c6 gao, ngd, khoai, sin, lia mi.

2.3. Nhém thidc an giau dam

- Gbm ca dam ddng vat va dam thuc vat.

- Dam aéng vt c6 nhiu & cac loai thit déng vat: thit lgn, thit ga, thit bo,
ca, ngan, ngdng, vit, tém cua.
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2.4. Nhom thic an cung ciap nang lugng

Cé nhiéu ¢ dudng, mia, dau thuc vat: dau éliu, dau lac, dau viung, dau

dura, ¢6 d cac loai bo, md, pho mat...

2.5. Nh6m cung cip vitamin

C6 nhiéu 6 hoa qua, rau tuoi, gan ca thu.

Vi du: O VUONG THUC AN

+ Rau ngét, budi, chanh
cung cidp nhiéu vitamin Thirc an chd yéu Thirc an giau dam
C.

+ Hoa qua c¢6 mau do Sua me
(géc, bi ngd, du du, cd | yhyc an giau vitamin Thirc an gidu
chua) cung cap nhiéu _
vikarnin A, mudi khoang nang luong

3. NHUNG DIEM CAN CHU Y KHI XAY DUNG KHAU PHAN AN HANG
NGAY
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Muén st dung thuc pham dat dudc gia tri vé nhu cdu nang lugng va cé
dudc mét bita 4n ngon miéng phu hop véi diéu kién kinh té€ mébi gia dinh,
mdi dia phudng ta phai biét cach két hdp cac nhém thuc phdm trén hay
né6i diing hon 1a phai biét st dung 6 vudng thic &n mét cach hgp ly.

Cu thé: tré em dudi 6 thang tudi:

+ Chi nén diung mét loai thuc phim duy nhét 1a sita me (néu me c6 du
sua).

+ Néu me thiéu sita hosic khéng cé sita thi méi thay thé bing cac loai
sita khac (chii y pha diing ty 1é phu hop véi lda tudi).

Tré trén 6 thang tudi: két hop sita me vdi cac nhém thuc pham khac, ché
bién dudi dang khac nhau phu hgp véi tudi cua tré: bot sita, bat thit, sap,
chao...

Ngudi 16n ciing phai biét két hgp gita 4 nhém thic &n (thic an cha yéu,
thitc an cung cdp dam, cung cdp ning lugng, cung cip vitamin) mét cach
can doi ty lé trung binhgita P: L:Gla1l:1: 4. Tré em dang d6 phat
trién ty 16 c6 thé 1a 1: 1: 5 hodc 1: 1 : 6 déng thoi phai dam bao sy can
doi gilta dam dong vat/dam thuc vat, gitia lipid déng vat/ddu thuc vat ..

Biét cach phéan dinh thoi gian, s6 lugng cia méi bita &n trong ngay sao
cho phui hgp vdi diéu kién lao dong.

Biét cach ché bién thuc an ngon miéng, hgp khiu vi phd hgp ting ca
nhén va diéu kién kinh té



CAU HOI TU LUONG GIA

Hoan thién cau sau bing cach chon tit, cum tu thich hgp dién vao ché trong.
1. Nhu cau dinh dudng ctia con nguoi gom:
A. Nhu cau vé nang lugng.
B. Nhix €84 ¥0issairassvsimmnsinsovssiss
2. Nhu cau cua ngudi binh thudng veé:
A. Lipid Ieeeeseeecreeseeeereressesennns,
B.Glucid 1a......oovvvviiiiniiiiiiaannns
3. Liét ké nam vai tro cua thic in ¢é ban chat protid:
A: La thanh phan ctia nhan va nguyén sinh chit ctia moi té bao.
B cuiiiiinsneivesusisesensisimisaeaesats
C: Xdc tac cac qua trinh chuyén hoa.
D} siseinsvavinuserissssasnnosisesiosiiie
E. Tham gia vao qua trinh hé hép.
4. Hoan thién cac ndi dung trong hinh vé 6 vuéng thic an duéi day.

0 VUONG THUC AN

ThircanchGyéu | ... A.........
Sita me

Thirc an giau Thic an giau
........ B......... nang luong

Chon y ding nhéat dé tra 16i cho cac cau hdi sau.
5. Céu tao cua thic an c6 ban chit protid la:
A. Hopchatc6 C, H, O

B. Hgp chét ¢6 C, O, NH;

C. Hgpchdtc6 C, H, O, N

D. Hop chit ¢6 C, H, CO,
6. Nhu cdu protid cia ngudi binh thudng 1a:

A. 0,5 - 1 g/kg/ngay.

B. 1-1,5 g/kg/ngay.

C. 1,5 - 2 g/kg/ngay.



D. 2 -2,5 g/lkg/ngay.
7. Vitamin D lam tang hap thu Ca, P, &:
A. Mang ruét.
B. Da day.
C. Ta trang.
E. Héi trang.

Phan biét dung, sai cac cau sau bang cach dién dau (V) vao cot A cho céu
dung, cot B cho cau sai.

7T Noi dung A| B
8 | Nhu cdu nang lugng clia con ngudi khéng phu thudc vao Ida tudi va gidi.

9 | Nhu cdu vé nang lugng cla tré sd sinh va tré dang phat trién khac nhau.

10 | Phu nir c6 thai va ngudi lao déng nang cé nhu cdu vé nang lugng cao
hon binh thudng.

11 | Vitamin A c6 nhiéu & rau qua cé mau dd.
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MUC TIEU

Bai 5

MOT SO CHE PO AN BENH LY

ST T

1. Trinh bay duge nguyén tdc xay dung khéu phén én cho ngudi bénh.
2. Néu duge khdi niém, muc dich, chi dinh ctia mét 6 ché dé an bénh ly.

1. NGUYEN TAC XAY DUNG KHAU PHAN AN CHO NGUOI BENH

Dam bao chit lugng va ty 1é can d6i gifia protid, lipid, glucid, vitamin va
mudi khoang.

Pam bao du ning lugng.

Dam bao yéu ciu vé protid (trong dé protid déng vat chiém t6i thiéu 30 -
50%, nhiéu nhat 1a 65%).

Khiu phén #n trong ngiy cdn chia ra lam nhiéu bita, khidu phan an
khéng nén dung lau, tra lai ché d6 4n sinh 1y cang s6m cang tot.

Phai déng vién nguoi bénh an udng, khéng nén ép nguci bénh mét cach
qua muc.

Dam bao ché doé dn hgp vé sinh, kich thich vi giac cia ngudi bénh.

2. MOT SO CHE PO AN BENH LY

2.1. Ch& dd an han ché sgi va xo

e Thite dn c6 chadt sgi va xo:

Sdi ¢6 trong thic &n dong vat nhu té chic lién két, gan, cg, sun.

Xd c6 trong rau cu, vo ngoai cua té bao thuc vat.

e Tdc dung:

Téc dung kich thich co bép clia 6ng tiéu hoa nhat 1 déi véi nhu déng ruét.
Véi nhiing ngudi tdn thuong 8ng tiéu hoa tac dung kich thich trén thi c6 hai.



» Tranh chon thuc pham soi, x0:
- Dau d6, san khoai, rau dua, cai, mang...
- Hoa qua c6 nhiéu ba: dua, lé, tao...
e Nén chon thuc pham khéng cé soi, xo:
- Siia, tritng bo.
- Khoai nghién, rau non.
- Nuéc ép hoa qua (chanh, cam, chuéi).
e Ché bién:
Rau qua nghién nho, ndu nhu.
Thit c4 hAm nhit dé cac sdi bién thanh keo 16ng.

I

Gao da loai cam.
- Khoéng nén ran, khéng an séng.
e Apdung:
- Nguoi bénh loét da day, ta trang.
- Viém rudt, cac ton thuong khac & ruét.
e Ché dé an han ché xo duoc chia lam 3 loai:
- Han ché chat ché: chi 4n siia, chao, bét.
- Han ché via phai: 4n siia, chao, bét thém tring khoai nghién.
- Han ché it: &n thém thit déng vat, chon naec, bo bi, gin, phai n&u nhi.

2.2. Ché dé an han ché chat béo
o Ddc diém ché dé an cé nhiéu chdt béo:
- Cung'cdp nhiéu ning lugng.
- Ché bién khéo sé thom ngon nhung chéng chan.
- Lau tiéu.
- Kich thich tiét dich mat.
e Ap dung ché dé an han ché chét béo:
- Nguoi bénh c6 bénh gan mat (suy gan, viém gan, tii mat...).
- Béo phi.
- Bénh tim mach.
o Tranh cdc loai thic an:
- Thit nhiéu ma, md déng vat, thic &n ran.
- Sécodla.
- Tring, gia vi.
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e Nén duang:
- Bét gao, thit nac, ca ludc.
- Dung dau thuc vat: dau oliu, dau vung, dau lac.
- Hoa qua tuai.

2.3. Ché do6 an han ché protid

e Muc dich:

Lam giam san phiam chuyén hoa cta protein 1a NH, dé tranh hién tudng
tang uré huyét.

e Ap dung:

- Bénh viém cAu than cip, suy than cap, viém than man.

- Cac hoéi chitng dan dén uré huyét cao: tan huyét, chan thuong, phau thuat.
e Khong dp dung:

- Ngudi bénh ¢6 hdi ching than hu.

- Xd gan (khéng chéng chi dinh tuyét déi).
e Chuy:

- Tranh dung cac loai thuc phdm cé nhiéu protid: thit, ca, tring, sita, ca

cao, cac thic an ho dau.
- Nén dung thic dn ¢é nhiéu glucid (banh mi, khoai, nuéc qua, bd...).
- Tuy thudc mic dé uré huyét cao ma cé ché dé an han ché cho thich hdp.

- Néu nguoi bénh ting uré huyét cdp tinh phai giam protid xuéng 20g -
10g/ngay ho#c bo han.

- Néu uré mau cao man tinh phai kiém tra lugng uré thai ra hang ngay
trong nudc tiéu, c¢é thé han ché vita phai bang cach cho an tir 40g dén 30g
protid/ngay.

2.4, Ché dé an tang protid
e Muc dich:

- Pam bao cung cép protid cho cd thé bu vao lugng protid da huy déng khi
bi bénh.

. Ap dung:
- Héi ching than hu.
- Ngudi bénh bi cac bénh man tinh gdy suy moén (lao, nhiém khu#n man).
- Céc bénh thi€u mau, viém gan thai ky hdi phuc.
- Céc bénh ngoai khoa: giy xudng, sau m3...
e Khéng dp dung:
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- Ngudi bénh suy than kém uré huyét tang.
- Hoén mé gan, suy gan ning.

o Nén dn thize an: thit ,ca, tém, cua...

2.5. Ché& do an han ché muéi

Muc dich ché dé an han ché mudi: lam giam luong Na dua vao cd thé
trong lic co thé cé hién tugng i dong Na.

- Han ché muéi tuyét doéi:
+ Thiic 4n ndau khéng c6 muédi.
+ Tranh céc loai thuc phdm thién nhién c6 sin muéi (ca bién, sita, tring...).
+ Nén an chao dudng, sita dau nanh, nudc hoa qua.
o Ché do an han ché muéi tuyét déi ap dung cho:
- Ngudi bénh viém cau than cip, viém cau than man.
- Suy tim nang.
- Phu cap tinh do cac nguyén nhan khac nhau.
e Han ché muéi tuong doi:
- La loai thic an khéng ¢6 muéi khi néu.

- Dugc dung cac loai thuc pham thién nhién cé séin muéi (tém, cua, ca bién,
rau mudng, siia, tring).

o Ché dé an han ché muéi tuong déi dp dung cho:
- Nguoi bénh cé phu kéo dai (suy tim nhe, thadn nhiém ma con phu nhe).
- Nguodi bénh diéu tri bang corticoid kéo dai.

2.6. Ch€ d6 an cho ngudi bénh tiéu dudng

2.6.1. Pdc diém vé chuyén hod trong bénh tiéu duing

Bénh tiéu dudng c6 nhiéu nguyén nhin, nguyén nhan phd bién la do
thiéu nang tuyén tuy, néi tiét gdy nén réi loan chuyén hoa dudng trong cd thé.
Ngudi bénh cé biéu hién cua tang dudng mau, nudc tiéu cé duong, dong thoi
lam ting thoai bién protid, lipid nén ngudi bénh giy nhanh, suy kiét. Do
khéng chuyén hoa dude dudng nén trong ché do an phai than trong khi su
dung thic an c6 glucid.

2.6.2. Nguyén tdc xdy dung khdu phén dén
- Dam bao vita dua sd ning lugng cin thiét khong nén qua 30 calo/kg/24 gid.
- Han ché glucid, mdi ngay chi cho ngudi bénh &n khoang 100 gam gao.
- Tang mic &n protid nhung khéng qua nhiéu chi &n ti 1 - 1,5g/kg.
- Lipid: han ché md déng vat
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Dam bao tiéu chuan calo: protid cung cap 15 - 20% nhu cau nang lugng,
lipid 40 - 45%, glucid 40%.
- Nén phan bé 1/5 khau phan an vao budi sang, 2/5 vao buéi trua. 2/5 vao
buéi téi.
e Cac thiwe an su dung:
- Thic an khong cé glucid: thit, ca, tring, dau phu.
- Thic an c6 it glucid (3%) nhu rau tudi, cai bap, sup lg, dua chuét, bau, bi.
gia db...
e Cdc thic an han ché:
Ngii coc: gao, mi, khoai, sdn, cac loai duong, cac loai hoa qua ngot déu
phai kiém soat.
e Chiiy:
- Han ché glucid nhung phai dam bao ngudi bénh an du, ¢6 thé an nhiéu
rau, tang thit
- Tuyét dbi khéng dé ngudi bénh tu y an thém duong, bot ngoai thuc pham
quy dinh.
2.7. Ché& d6 an ctia ngudi bénh md
e Anh hudng ciia viéc mé déi véi co thé:
- M3 gy mat mau, réi loan dién giai.
- Lam co thé tiéu hao nang lugng.
- Anh hudng dén hoat déng ctia bd may tiéu hoa (an kém, chan #n).
e Ché'dé dn trudc mo:
- Khi con xa ngay mé cin cho an ché dé bdi dudng c6 nhiéu protid, glucid,
nudc va calo.
- Vai ngay truéc mo: ché dé an khong cé ba, giam calo xudng 1/3.
- Ngay mé: nguoi bénh nhin &n, uéng it nudc.
o Chédé dn sau khi mo:
- Giai doan chua thoat hoi (chua c6 trung tién).
+ Truyén cac loai dung dich muéi, dudng, huyét tudng.
+ Néu mé ngoai by may tiéu hoa cho udng nude chio, nuéc ép hoa qua.
+ Néu mé by may tiéu hoa chi cho nhép it nudc khéi khé miéng.
- Giai doan da trung tién: ché d6 &n l6ng, it nang ludng, it protid, glucid,
nhiéu vitamin va tang dén s6 lugng. _
- Giai doan héi phuc: ché d¢ &n bdi dudng ting din ning lugng tir 1.600 -
2.000 - 3.000 calo. protid tir 1 - 1,5g/kg/24h.
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CAU HOI TU LUONG GIA

Hoan thién cac ciu sau bing cach chon tit, cum tir thich hop dién vao cho
trong:

1. Ché€ d6 an han ché chat béo dude ap dung cho nguai bénh:
A: Cé bénh gan mat (suy gan, viém gan, viém tdi mat).
| ;4SS S——

=
2. Céc loai thuc phdm khéng nén chon khi ché bién ché dé an han ché
chat béo la:

A: Thit nhiéu mé.
B o ceerraen
C: Sécola.
D ssimsiismians i eSS e
Chon y diing nhat dé tra 18i cho cac cau hoéi sau
3. Ché& d6 an giam dam ap dung cho ngudi bénh:
A: Viém cau than cip.
B: Héi ching than hu.
C: Tiéu dudng.
D: Thiéu mau.
4. Thuc pham khéng dugc sit dung cho nguoi bénh tiéu duong la:
A: Thit nac.
B: Tring.
C: Pau phy, dua chudt.
D: Banh.

Phan biét ding, sai cac cdu sau bing cach dién d&u (V) vao cot A cho céu
ding, cot B cho cau sai.

1T Noi dung A B

5 | Khi xay dung khdu phan &n cho ngudi bénh cin dam bao chét luong va ty 1@
can déi gilra protid, lipid, glucid, mudi khoang va vitamin.

6 | Ché& dd an han ché chat sgi va xo dugc ap dung cho ngudi bénh viém rudt
ho#c cac tén thuong khac & dudng ruét.

Khi ché& bién thirc &n han ché& sgi va xo phai chd y nghién nhd, n&u nhir.

Trudc khi m& phién 1-2 tuén cho ngudi bénh &n ché dé tang chét dinh dubng.

Ngudi bénh sau khi m8 chua trung tién cho ch& 36 an han ché soi va xo.

10 | Ché& db &n han ch& muéi tuyét ddi 1a ch& 49 &n khi ché bién khdng cho mudi
vao thirc an nhung dugc sir dung thirc #n cb sdn mubi trong thién nhién.
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Bai 6

KY THUAT BUA CHAT DINH DUGNG VAO CO THE

An uéng trong diéu tri bénh rat quan trong né giip cd thé ngusi bénh du
kha nang chong lai bénh tat va phuc hoi sic khoe. Vi vay bang moi cach nguoi
diéu dudng phai dap ting nhu cau dinh dudng ctia ngudi bénh. C6 thé ap dung
cac hinh thite sau day dé dua chit dinh dudng vao cd thé:

- DPudng miéng.
- DPuong tinh mach.
- Bang 6ng théng qua:
+ Miai miéng vao da day.
+ Da vao thang da day.
+ Hau moén (it su dung vi kém hap thu va it ¢é hiéu qua).

A. CHO NGUOI BENH AN BANG DPUONG MIENG

MYC TIEU

1. Trinh bay dudc tém quan trong cia thizc dn d6i vdi ngudi bénh.

‘2. Trinh bay duoc nhitng thay déi tdm ly cia ngudi bénh tran.g @n uéng va thdi
d¢ cua diéu duong khi cho ngudi bénh dn.

3. Cho ngudi bénh dn duge bang duong miéng theo ding quy trinh ky thuét.

1. TAM QUAN TRONG CUA THUC AN POI VOI NGUOI BENH

- Cung cap cac chit va ning ludng dé co thé ton tai, phat trién va chéng lai
bénh, tat déng thoi héi phuc stc khde.

- An uéng cé vai troé quan trong ngang qhu} thudc trong diéu tri bénh vi
vay phai tudn thi theo ché do &n ma thay thudc da quy dinh.

2. NHUNG THAY POI TAM LY CUA NGUOI BENH VE AN UONG VA
VAI TRO CUA PIEU DUGNG
2.1. Nhitng thay ddi tam ly ctia ngudi bénh
- Khi bi bénh, tidm ly cia ngudi bénh trong #n udng cé nhiéu thay déi so
véi lic khée. Ngudi bénh c6 thé an it, khong thich &n ho#c ghé sg khi
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nhin thay thic an hay chi thich mét mén an nao dé (an ngot, man, nhat,
an néng, in lanh...). Vi vay nguoi diéu dudng can phai quan tam nghién
cltu van dé nay mdi c6 thé lam tét viéc san séc an uéng cho nguoi bénh.

2.2. Vai tré ctia ngudi cua diéu dudng

e Tu thé'tdc phong, thdi do.

Tu khi chuan bi téi khi cho ngudi bénh an xong diéu dudng phai ludn
gilt dugc thai do 4n can niém nd, dong vién dé nguoi bénh dé ho an hét
khau phan.

Trang phuc gon gang sach dep.
Khéng dé méng tay dai, khong danh mau méng tay.
Giai thich cho nguoi bénh hiéu dude ché d6 an bénh ly.

Ling nghe y kién cia nguoi bénh gép y vé ky thuat ché bién, chat luong
cua khau phan an dé thay déi vao bia sau.

o Chudn bi thizc an.

Thic 4n phai dam bao méi ché bién khong 6i thiu.

Khéng cho nhiing gia vi ngudi bénh khéng thich, nhitng chit mau vao
thic an.

Chuén bi thic an ding vdi thuc don, vita di trong mot bia.

e Chudn bi dé dung.
- Khay thic &n phai sach dep.

Bat, dia, thia, diia, khin hoic gidy #n phai dam bao vé sinh.

e Trinh bay khay thic dn.

Bat, dia thic &n phai trinh bay khéo léo, dep mit.

e Thaoi gian cho nguoi bénh dan.

Cho ngudi bénh #n ding gio (ding bita), dé ngusi bénh #n hét khiu phén.

3. QUY TRINH KY THUAT CHO NGUOI BENH AN
3.1. Xem ho sd bénh an va chuin bi ngudi bénh
o Xem ho so
- Xem chi dinh thitc &n.
- Duong dua thic an.
- 86 lugng thic &n.
e Chudn bi ngudi bénh.
- Théng bao va giai thich dé nguoi bénh chudn bi c4 nhén truée.
- Sép xép lai giuong bénh cho gon gang.
- Chuén bi tu thé ngudi bénh cho thich hgp.
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+ Tu thé& ngéi ap dung cho ngudi bénh tinh, khéng di lai dudc.

+ Tu thé nam ap dung cho nguoi benh qua yéu hoac do bénh khéng cho
phép o tu thé ngoi néu do yéu cau diéu tri phai nam ¢ tu thé dau thap
khi an can git nguyén & tu thé d6 hodc nhiing nguci bénh c6 tén
thudng than kinh (liét nita ngudi, réi loan hoat dong tiéu nao...).

3.2. Chuan bi nguoi diéu dudng

Diéu dudng c6 du 4o, mi, khiu trang.

Ria tay thudng quy.

3.3. Chuin bi dung cu

3.4. Ky thuat tién hanh

Mot khay chit nhat to,mét khan béng to quang trude nguc ngudi bénh.

Hai khan béng nho: mét khan rida mat va lau miéng sau khi 4n, mét
khin dé lau kha tay.

Thic 4n theo chi dinh, thic 4n trang miéng (trai ciy hoac banh ngot).
Bat nho, dia, hai thia, diia, dao, dia..., céc nudc udng.

Chau nuéc sach dé ria mat, ria tay trude khi an.

Nilon trai 1én canh giuong dé dat chau nude.

Khay qua dau dé dung nuéc xic miéng.

Tudi dung d6 ban.

Diy xe thic an dén giuong
nguoi bénh.

Gidp nguoi bénh & tu thé
thuan lgi.

Trai nilon canh giudng, dat
chau nudc, lau mit, ria tay
cho ngudi bénh va tham kho. Hinh 6.1. H& trg ngudi bénh tu 3n tai givdng

Quang khan bdng to trudc
nguc, cho ngudi bénh xdc miéng.

L4y thic &n ra dia ho#c bat thich hgp, kiém tra nhiét dé cta thic &n.
Cé6 thé cho gia vi 1én trén thic 4n néu cin thiét. '
Bén timg thia nhé cho ngudi bénh én.

Thic 4n 16ng ma ngudi bénh & tu thé nAm ngda cin chi ¥ cho &n it mét
tranh s#c.

Dong vién d€ nguoi bénh &n hét khdu phén.
Cho ngudi bénh #n tring miéng, xiic miéng va udng nudc.




Lau miéng cho ngudi bénh, dat ngudi bénh & tu thé thoai mai.
Déan ngusi bénh nhiing diéu can thiét trude khi roi khoi giuong.

3.5. Thu don dung cu va ghi hé so

D6 thitc an thiura vao thung chua.

Rita sach khay va cac dung cu khac biang nudc va xa phong.
Lau khé va dé vao ndi quy dinh.

Ghi hé so:

+ Ngay, gid an, khau phan an, sé lugng, loai thic an.

+ Ngudi bénh tu an hay can giip dd, ly do.

+ Diéu dudng ky tén.

Bang 6.1. Bang kiém ky thuat cho ngudi bénh an bang dudng miéng

TT Noi dung Cé | Khong
« Chuan bi ngudi bénh
1 | Xemy Iénh, bao cho ngudi bénh biét viéc sdp lam.
2 Gidi thich, déng vién dé ngudi bénh yén tam.
« Chuin bj ngusi diéu dudng
3 | Piéu dudng c6 ddy di mi, ao, khdu trang, rira tay thudng quy.
« Chuan bj dung cu 2
4 Khay chif nhat to, mét khan bong to, hai khan bdng nhé.
5 | Thc &n theo y Iénh.
6 | C8c nudc chin, bat nhd, hai thia, dia.
7 | Chau nudc sach, nilon, tii dung dé ban, khay qua dau.
« Ky thuat tién hanh
8 | DAt ngudi bénh & tu thé thuan loi.
9 Trai nilon canh giuong, dat chau nudc, lau mat, rifa tay cho ngudi
bénh va tham khé.
10 | Quang khan bong to trudc nguc, cho ngudi bénh suc miéng.
11 | Mdc thirc an ra bat nhé, kiém tra nhiét do cua thitc an.
12 | B6n timg thia nhé cho ngudi bénh an.
13 | Bdng vién dé ngudi bénh an hét khdu phan, cho ngudi bénh udng
nudc.
14 Laéq miéng, bd khan quang cd, gilp ngudi bénh nim lai tu thé thodi
mai.
15 | Dan ngudi bénh nhimg diéu can thiét trudc khi ra khdi giudng.
* Thu dgn dung cu
16 | Thu don dung cu, ghi phiéu cham séc.
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B. NUOI DUONG NGUOI BENH QUA ONG THONG DA DAY

MUC TIEU

1. Néu duge cdc truong hop dp dung va khéng dp dung khi cho ngudi bénh dn
bang éng théng (sonde). _

2. Tién hanh duge ky thudt cho nguoi bénh dn bang éng théng theo ding qui
trinh.

1. CAC TRUONG HOP AP DUNG, KHONG AP DUNG
1.1. Cac truong hgp ap dung

- Tré dé non, phan xa mit - nuét kém.

Nguoi bénh hén mé, co giat.
Nhiing nguoi bénh khéng nhai dude, khéng nuét dudc.

Di dang dudng tiéu hoéa (sit méi, hd ham éch...).

1.2. Cac truong hop khong ap dung

- Tén thuong thuc quan:
béng acid, kiém. Ap xe
thanh hong. L6 théng thuc
quan.

- Hep khit mén vi, tic rudt.

- Hoén mé chua dat dude éng
néi khi quan.

- Viém phic mac sau thung
tang rong.
. A Hinh 6.2. Cac cach dat 8ng théng dudng tiéu hoa
2. QUY TRINH KY THUAT

2.1. Xem hé so bénh én - chuén bi ngudi bénh

e Xem ho so: chi dinh ctia thiy thudc, tén nguoi bénh, dudng cho an, s& lugng
va loai thic an.
o Chudn bi ngudi bénh.
- Théng béo va gidi thich cho ngudi bénh ho#c ngudi nha biét vé tha thuat
sép lam.
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Doéng vién nguoi bénh yén tam hdp tac véi didu dudng.
Huéng dan nguoi bénh nhing diéu can thiét.

Dit ngudi bénh nim tu thé thoai mai, thuan tién dé dua duge dng thong
vao diing thuc quan (déi véi ngudi bénh bat tinh dat nguoi bénh 6 tu thé
nam ngua, ké géi dudi vai (hinh 6.3).

Hinh 6.3. Tu thé ngudi bénh khi dua 6ng théng vao thuc quan

2.2. Chuan bi nguoi diéu dudng

Diéu dudng c6 di mi, ao, khiu trang.
Rua tay thudng quy.

2.3. Chuin bi dung cu

Khay chit nhat sach, tru cdm kim Kocher.

Binh dung dung dich thitc &n (s8 lugng tuy thudc vao bénh 1y va chi dinh
cta thay thude) nhiét d¢ cia thic an la 37°C.

Céc nude chin bem qua sonde trudc va sau khi cho #n.

Khin béng' to quang trude nguc ngudi bénh, khin béng nhé lau miéng
cho ngudi bérth. ~

Ong nghe dé kiém tra 6ng théng da vao téi da day.

Kéo, bang dinh dé cé dinh 6ng théng (trudng hop luu 6ng théng).

Que tam boéng vé sinh mii nguoi bénh trude khi cho an.

Céc, bong tdm ddu nhon dé béi tron diu éng thong, 6ng thong levin, tré
nhé diing 6ng théng Nelaton, bom tiém 50 ml dé bom thitc &n, ging tay.

Hép dung gac, béng cau, dé ludi néu can, nilon, khay qua dau, tdi dung
dd ban.

2.4. Ky thuét ti€n hanh
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Gitip nguoi bénh nam ¢ tu thé thuan lgi, quang khan bong trude nguc

ngudi bénh, vé sinh mai néu dat 6ng thong qua mau.

Dat khay qua dau dudi cam va ma ngudi bénh.

Diéu dudng di gang, cam ong thong do va danh dau, khi do dng thong

trén nguoi bénh (tranh cham éng théng vao nguoi bénh).

Do éng théng:

+ Cach 1: tir canh mii téi dai tai cing bén va tir dai tai dén diém gitia ti
mii uc dén rén.

+ Cach 2: tir cung rang cua téi rén cua nguoi bénh.

B6i dau nhon vao dau 6ng théng.

Pua dng thong vao da day qua miii (hodc miéng) bang cach:

+ Mot tay diéu dudng cAm ong thong kiéu cam bit, mét tay cudn phan
6ng con lai.

+ Nhe nhang dua 6ng théng vao mét bén mii nguoi bénh. Khi dua téi hong
bao ngudi bénh nuét dong thai day nhe nhang vao téi vach danh dau.

Hinh 6.4. Do chiéu dai 6ng théng

Kiém tra dau 6ng théng da vao téi da day bang hai cach:

+ Céach 1: ding bom tiém huit dich
trong da day (hay dudc ap dung).

+ Cach 2: dung bom tiém bom
khoang 20-30 ml khéng khi (bom
mét 1an dit khoat) dong thai dat
6ng nghe lén vung thudng vi
ngudi bénh dé nghe, nghe thiy
tiéng uc uc la dugc.

Cé dinh ong thong béng bang dinh
vao ma ngudi bénh.

Cédm bom tiém hit nudc chin bom
vao da day, sau d6 bom thic an theo
chi dinh (bom ti ti via bom vita Hinh 6.5. Bua 8ng théng vao da day
quan sét sic mit ngudi bénh).
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2.5. Thu don dung cu va ghi ho so

3. NHUNG DPIEU CAN LUU Y

60

+ Truong hop dua thic an vao da
day ngudi bénh qua phéu dung
cdc d6 nude chin qua phéu sau
d6 méi d6 thic an theo chi dinh.

+ Truong hdp cho ngudi bénh an
bing phuong phap nhé giot da
day thi lap tai dung thic an vao
dau 6ng théng.

Bom du sé lugng thic an sau doé
bom nude chin trang 6ng thong.

Dat gac rit 6ng néu khong Iuu6ng  Hinh 6.6. Cach a8 thiic an vao phéu
théng. Niut dau 6ng thong lai co
dinh vao 40 ngudi bénh (trudng hgp luu éng théng).

Thao bé khan béng quang d nguc, bo nilon, lau mit va miéng cho nguci bénh.
Theo déi ngudi bénh sau khi &n (quan sat hién tudng trao ngudc).
Stia lai giuong va giip ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.

Rita sach cac dung cu dé vao noi quy
dinh, thao gang tay.

Ghi ho so:
+ Ngay gid cho an.
+ Loai thic &n, s lugng.

+ Tinh trang ngudi bénh khi dat
sonde, trong va sau khi cho &n.

+ Diéu dudng ky tén.

Hinh 6.7. Nudi dudng ngudi bénh

Khéng dat ong théng qua duon 01 4
g ¢ g g q & B qua may nho giot da day

néu nguoi bénh bi viém mii, chay mau
cam, polip & mii.

Trong khi dua 6ng théng vao néu thiy ngudi bénh c6 phan ing ho sic
sua, tim tai thi phai rit ra ngay.

Chi dudc bom thic &n cho ngudi bénh khi kiém tra ddu dng théng da
chinh xac vao téi da day.

Mai 14n thay 6ng théng thi déi luén 16 mii dé diat dng.

Thdi gian luu 6ng théng tir 24 gio - 48 gio.



CAU HOI TU LUONG GIA
Hoan thién cac ciu sau bing cach chon ti, cum ti thich hop dién vao cho
trong:
1. Cac dudng dua thic an, chat dinh dudng vao cd thé gom:
A: Duong miéng.
B: Ong théng miii miéng.
C: Ong théng qua da vao da day.

2. Trude khi cho ngudi bénh an ngudi diéu dudng phai xem hé sd dé biét:
A: Chi dinh thic an.
B: Duong dua thic an.

3. Cac trudng hdp ap dung cho ngudi bénh &n bing 6ng théng:
A: Tré dé non phan xa mit nudt kém.

4. Khong ap dung cho ngudi bénh an bang éng théng da day khi thue
quan bi tén thudng do:

A: Bong acid, kiém.

B Sissaamirainisininvevanasiniesvaie
[ Suvminsnaisinmamms s i
Bang 6.2. Bang kiém ky thuat nudi dudng ngudi bénh qua 6ng théng da day
TT Noi dung Cé | Khong
* Chudn bj ngudi bénh

1 | Xem y l&nh, d6i chi€u v8i ngudi bénh.
2 | Théng béo, giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha biét thl thuat sap lam.

+ Chudn bj ngudi diéu dudng

3 | Diu dubng cb ady al ma, 4o, khdu trang, nta tay thuting quy.
» Chudn bj dyng cy

4 | Khay chir nhit to, tru cim kim Kocher.
Thirc &n theo y inh, cSc nuéc chin,

6 | C8c dung bdng tdm ddu nhan, 6ng nghe, kéo, bang dinh, que tam bdng.
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TT Nbi dung cé : Khéng
7 | Bom tiém 50 ml, 6ng Levin, gang tay. '
8 | Khan béng to, khan bdng nhd, hép dung: gac, bong cau.

9 | Nilon, khay qua dau, tui dung d6 ban.
« Ky thuat ti&n hanh

10 | Dat ngudi bénh & tu thé thuan loi, trai nilon 1én phia dau giuong.

11 | Quang khan béng to quanh c¢é, vé sinh mai, dat khay qua dau canh ma

ngudi bénh.

12 | Pidu dudng di gang, cam 8ng do va danh dau, béi tron dau ng, dua 6ng |

théng vao da day téi vach danh dau, cé dinh bang dinh.
13 | Kiém tra 6ng théng vao da day. i
14 | Bom nudc chin sau d6 bom thic &n, bom du s@ luong thirc an theo y
Iénh, quan sat sac mat ngudi bénbh.

15 | Bom nudc chin trang 6ng, dat gac rat 6ng thong.

16 | Lau miéng, thao bé khan, nilon, giup ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.
* Thu don dung cu

17 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phiéu cham séc.
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Bai 7

CHUAN BI GIUGNG BENH - THAY VAI TRAI GIUONG

MUC TIEU

1. Trinh bay duge tdm quan trong ctia viée chudn bi givong bénh.

2. K¢ duge cde phuong tién cén thiét cho viéc chudn bi givong bénh.
3. Chudn bi duge cdc loai givong bénh theo ding qui trinh ky thudt.

1. TAM QUAN TRONG CUA VIEC CHUAN BI GIUGNG BENH

- Giudng bénh 1a ndi ngudi bénh ném trong thdi gian diéu tri bénh.

- Giudng bénh c6 cac nic dé thay déi tu thé, c6 banh xe dé di chuyén, c6
noi dé treo cac thiét bi phuc vu diéu tri.

- Ga, dém, véi trai giuong sach sé la dife‘u kién tot trong phong chdng
nhién3 khufi‘n bénh vién. Vi vay viéc chuan bi giudng bénh 1a viéc 1am hét
sic cAn thiét cia ngudi diéu dudng.

2. CAC PHUONG TIEN CAN THIET CHO VIEC CHUAN BI GIUONG BENH
2.1. Cac loai giudng
* Giwvong thong thuong:

- Giuong gé.

- Giudng sét, giudng inox khong c6 banh xe.

- Giat giuong lam bing gd c6 bac nang cao phia ddu giudng.

» Giuwong hién dai:

Giudng bang inox, chan giudng c6 banh xe boc cao su dé tién viée di chuyén.
- Hai bén giudng c6 thanh chidn dé dam bao an toan cho ngudi bénh.

Cé niit &n ty déng hoic tay quay dé diéu chinh mic dé cao thdp va cé
dinh giudng.

?héjél‘fn coc & bn géc dung dé treo chai dich truyén hay méc man khi cdn



2.2. Cac phuong tién can thiét dé trai givong

- Dém: c6 ba loai dém la dém mut, dém hoi, dém nudc. Tiéu chuan dém:
phang, nhin, nhe, x6p, vo boc bén, dé vé sinh.

- Vai trai giuong (chiéu dai 3 mét, chiéu rong 2 mét).

Tam nilon, vai 16t (chiéu dai 1,5 mét, chiéu réng 80 cm).

- Chan, vo chan, vai khoac, géi, vo goi, man.
3. NGUYEN TAC KHI CHUAN BI PHUONG TIEN VA TRAI GIUONG

3.1. Qui dinh chung
- Khéng dude st dung manh vai bi rach dé trai giuong.

Khéng dude su dung vai trai giuong vao muc dich khac.

I

Khéng dude gai kim vao cac manh vai.

Trude khi thay phai kiém tra dé vai.

3.2. Dam bao vé sinh
- Khéng ra tung vai trai giuéng khi trai.
Diéu dudng khong dé dé vai cham vao quén 4o cia minh.
Khéng vit dé vai ban dudi san nha, phai b vao tai dung dé ban.
Tai dung dd vai ban phai dé xa giuong bénh.

I

3.3. Dam bao ky thuat
- Vai trai phai phing cang va dudc dit dudi dém.
- Khéng dude dé ngudi bénh nim truc tiép 1én nilon, phai trai vai 16t 1én trén.

- Trai xong mét bén rdi méi dude trai sang bén kia.

4. TRAI GIUONG KIN

La giuong dudc chuin bi sau khi vé sinh khoa phong. Giugng dude trai
kin (giudng dgi ngudi bénh).

o Chudn bi nguoi diéu dudng
- Diéu dudng c6 du 40, mi, khiau trang.
- Rua tay thudng quy.

e Chudn bi dung cu

- Vai trai gap doc vai mit trai ra ngoai. Vai l6t, nilon gip ngang mat trai
ra ngoai. Chan gip doc, gdl, man.

- Sép xép dung cu theo thit ty sit dung.
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o Ky thuat trai
- D& db vai lén xe diy dén giuong ngusi bénh diéu chinh giudng cho ngay ngan.
- DPat vai trai lén 1/4 vé phia dau giuong sau dé trai déu trén mat dém.
~ Gap dau vai thia boc lay hai dau dém, gap géc, dat phan vai thua hai

bén giuong xuéng dudi dém, sang bén kia giudng gip géc phia dau va
cubi giuong, dat phan thia xuéng dudi dém.

- Trai nilon, vai 16t 1én 1/3 giita giudng kéo cang, dat phan thira mét bén
xuéng dudi dém, sang bén kia giuong kéo cang nilon, vai 16t va dat phan
thia xuéng dudi dém.

- Dat chan bang dau dém phia dau giudng, trai kin giuong, dat phan chan
con lai phia cudi giuong xudéng dudi dém, mép chian ¢ hai bén giuong
buéng thong.

- Pat goéi 1én dau giudng, xép diat ghé, tu dau giudng gon gang.
e Thu don dung cu

Hinh 7.1. Cach kéo va gdp mép gbéc dém
5. GIUONG MO
5.1. Noi khoa
La giuong da chuén bi xong, chan dudc gap lam 3 nép vé phia cudi giudng.

e Chudn bi ngudi diéu duong.

- Diéu dudng c6 du 4o, mi, khau trang.

- Rua tay thuong quy.
o Chudn bi dung cu.

- Vai trai gip theo chiéu doc, mit trai ra ngoai.

- Nilon, vai 16t gap theo chiéu ngang mit trai ra ngoai.

- Chén gép theo chiéu doc, goi, vo gdl, man.
o Ky thugt tréi.

- D& a8 vai 1én gh€ ho#c xe ddy theo thi tu st dung, diéu chinh giudng,
kéo d¢m ngay ngéin.
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Dat vai trai lén 1/4 vé phia dau giudng sau dé trai déu trén mat dém, gap
diu vai thita boc ldy hai dau dém, gip géc dit phan thita 2 bén o giua
giuodng xudng dudi dém.
Trai nilon, vai 16t 1én 1/3 giita giuong, diat phan thia 1 bén xudng dudi
dém sau dé6 sang bén kia giudng kéo cang nilon, vai 16t va dat phan thia
con lai xuéng dudi dém.

Dit chin bang dau dém
phia ddu giuong, trai kin
giudng réi dat phan chan
con lai phia cudi giuong
xuéng dudi dém.

Gap chin 1am 3 nép vé phia
cudi giuong, mép chin ¢ 2
bén giuong budng thong.

Dat goi 1én dau giudng, xép
dat ghé, tu dau giudng gon Hinh 7.2. Giuong md néi khoa
gang.

e Thu don dung cu.
5.2. Ngoai khoa

LA giudng da chuin bi xong, chin dudc gip lam ba nép vé phia canh

giuong.
Chudén bi nguoi diéu dudng
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Diéu dudng c6 da 4o, mii, khiu trang.
Ria tay thudng quy.

Chudn bi dung cu

Vai trai gdp theo chiéu doc, mit trai ra ngoai.

Hai nilon, hai vai 16t gip theo chiéu ngang mit trai ra ngoai.

Chan gap theo chiéu doc, géi, man, khay qua dau, gac hoac khan lau.
Sép xép dung cu theo thit tu st dung.

Ky thudt trdi

DPua dung cu dén giudng bénh va diéu chinh giuong ngay ngén.
Dat vai trai 1én 1/4 vé phia dau giudng sau d6 trai déu trén mat dém.
Géap dau vai boc 1y hai ddu dém, gap goc, dit phén thita hai bén g gida

giudng xudng dudi dém sau d6 sang bén kia giudng gdp géc phia diu
giudng va cudi giudng dit phan thita xuéng dém.

Trai nilon, véi 16t 1/3 giila giudng, kéo cing dit phin thita mdt bén xudng
dudi dém, vong sang bén déi dién dit phin con lai xufng dudi dém.



- Trai nilon, vai 16t 1/3 vé phia dau giudng, kéo cang, dat phan thira xudng
dudi dém réi sang bén doi dién dat phan con lai xuéng dudi dém.

- Dat chin cach dau dém 25 - 30 ecm phia dau giuong va trai kin giuong,
gap phan thita cua chan ¢ phia cuéi giuong ngude lén trén sau do dat
phan chan thira xudng
dud) dém.

- Gap chan lam ba nép vé
phia canh giuong va dat
gobi lén dau giuong.

- Pat khay qua dau, gac
hoac khan lau miéng lén
dau giudng hoidc tu dau
giuong. Xép dat ghé, tu Hinh 7.3. Giudng md ngoai khoa
dau giudng gon gang.

6. THAY VAI TRAI GIUONG CO NGUOI BENH
Khong phai tat ca bénh nhan déu c6 kha nang tu ra khoi giuong bénh.
Péi véi nhitng ngudi bénh nim liét giuong khi do6 vai trén giudng bi E)éfn, uét
phai tién hanh thay vai, trai giuong nham muc dich dé ngusi bénh nim nghi
dudc sach, phong va tranh loét, ép.
o Chudn bi nguoi bénh
Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh trude khi tién hanh.
e Chudn bi nguoi diéu duing '
- Piéu dudng c6 du 4o, mi, khiu trang.
- Rua tay thuong qui.
¢ Chudn bi dung cu
- Vai khoac gap theo kiéu dén xép.
Vai trai gap theo chiéu doc mit trai ra ngoai.
Nilon, vai 16t gap theo chiéu ngang mat trai ra ngoai.
Chin gép kiéu dén xép, gdi hoac vo gdi, gang tay, tii dung dé ban.
Sap xép dung cu theo thit tu si dung.
e Ky thudt tién hanh
- D& db vai 1én ghé ho#c xe ddy, tit quat va déng cda tranh gié lua.
- Diéu dudng mang ging, kéo bd chin thay bing vai khoac phu kin ngusi
bénh sau d6 chuyén ngudi bénh vé mot bén giudng.
- Théo vai 16t, nilon, vai trai 1/2 giudng cudn lai dudi lung ngudi bénh (mit
phai vao trong).

|
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Dat vai trai 1/4 giuong va kéo kin 1/2 giuong ro1 cuén phan trén xuong
dudi lung nguoi bénh (mat phai vao trong).

Gap hai dau vai thura boc 1ay dau dém, gap géc dat phan vai thua o giua
giuong xudéng dudi dém.

Trai nilon, vai 16t vao 1/3 gilia giuéng cudén phan trén xuéng dud lung
ngudi bénh (mat phai vao trong), dat phan thua xuong dém.

Nang dau nguoi bénh dé thay géi.
Chuyén ngudi bénh sang phia giudng da trai.
Sang bén kia giudng thao vai ban cho vao tdi dung dé ban.

Kéo phang phan vai trai boc 1dy hai dau dém, gip goc, dat phan vai thua
xuéng dém.

Kéo cang nilon, vai 16t dat phan thita xuéng dém.
Gitip ngudi bénh nim lai gita giuong, thay vai khoac bang chan.

Gap mét nép chan ngang goi ngudi bénh, dit phan thiuta hai bén giuong
xudéng dém.

Sép xép ghé, tu dau giudng cho ngan nép.

Thu don dung cu - ghi ho so

Sap xép dung cu gon gang, thio ging.
Vai ban dem di xtt ly theo quy dinh.
Ghi hé so:

+ Thoi gian chuan bi giuong.

+ Diéu dudng ky tén.

Bang 7.1. Bang kiém ky thuat trai giuang kin

T Noi dung Cé | Khong

* Chuan bj ngudi diéu dudng
1 | Piéu dudng c6 Al mi, ao, khiu trang, rira tay thudng quy.

* Chuin bi dung cu

2 | VAi trai givdng gap theo chiéu doc mat trai ra ngoai, vai nilon, vai 16t gap
theo chiéu ngang

3 | Chan gép theo chiéu doc, géi, man.

4 | Sip xép dung cu theo thir tu sir dung.
* Ky thuét tién hanh

5 | Diéu chinh givdng, kéo d&m ngay ngén.

6

68

Dat vai trai 18n 1/4 vé phia d4u givdng sau d6 trai déu trén mat dm.




T:r Noi dung Co Khong
—:f N Gap dau vai boc Iay 2 ddu dém, gap goc, dat phan thua xuéng dudi dém
8 Sapg bén kia giuang gap goc phia dau va cudi giuang, dat phan thira
xudng dudi dém
9 | Trai nilon, vai I6t vao 1/3 gilta givdng. kéo cang. dat phan thifa xuéng _ _I
déem.
10 | Dat chan bang dau dém phia dau giuong, trai kin giuang.
11 | Dat phan chan con lai phia cudi giudng xudng dudi dém, mép chan d 2
bén giudng budng théng.
12 | Dat gbi lén dau giuong sap xép ghé, tl diu giudng gon gang.
13 | * Thu don dung cu
Bang 7.2. Bang kiém ky thuat trdi giudng ndi khoa
TT Noi dung Cé | Khong
* Chuan bj ngudi diéu dudng
1 Diéu dudng cbé di ma, 4o, kh4u trang, rira tay thudng quy.
* Chuan bi dung cu
2 | Vai trai giudng gép theo chiéu doc mat trai ra ngoai, vai nilon, vai 16t
gép theo chiéu ngang.
3 | Chan gép theo chiéu doc, g&i, man.
4 | S3p xép dung cu theo thi tu sif dung.
* Ky thuat tién hanh
5 | Diéu chinh giudng, kéo dém ngay ngan.
6 | Trai vai trai 1én 1/4 vé phia ddu giudng sau dé trai déu trén mat dém.
7 | Gdp d4u vai boc Idy hai ddu dém, gdp gbéc, dat phan thira xudng dudi
déem.
8 | Sang bén kia giudng gép géc phia ddu giudng va cudi giuong.
9 | Tréi nilon, vai I6t vao 1/3 giifa giuting, kéo cang, dat phan thifa xudng dém.
10 | Dat chan bang ddu dém phia d4u giudng, trai kin givdng.
11 | Dat phan chan con lai phia cubi givdng xudng dudi dém.
12 | G&p chén lam ba nép xudng phia cudi giudng, mép chan 3 hai bén
giugng budng thdng.
13 | Déat gbi Ién ddu giudng, sdp x&p ghé, ti diu giudng gon gang.
14 | * Thu don dyng cy )
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Bang 7.3. Bang kiém ky thuat trdi giuong ngoai khoa

T Noi dung Cé6 | Khéng
* Chuan bj ngusi diéu dudng
1 Diéu dudng cé di ma, do, khdu trang, rira tay thuang quy.
* Chudn bj dung cu
2 | Vai trai givang gap theo chiéu doc mat trai ra ngoai, hai nilon. hai vai 16t
gép theo chiéu ngang.
3 | Chan gép theo chiéu doc, gdi, man.
4 | Khay qua dau, gac hoac khan lau miéng.
5 | Sap xé&p dung cu theo thir tu sif dung.
* Ky thuat tién hanh
6 | Diéu chinh givdng va dém ngay ngéan.
7 | Dat vai trai 1én 1/4 vé phia ddu giudng sau db trai déu |&n mat dém.
8 | Gap d4u vai boc I8y hai dadu dém, gap gbc, dat phan thira xuéng dém.
9 | Sang bén kia giudng g&p gbc phia diu giudng va cudi givang, dat phan
thira xuéng dém.
10 | Trai vai nilon, vai 16t 1/3 gilfa giudng, kéo cang, dat phan thifa xudng dém.
11 | Trai nilon, vai 16t 1/3 d4u giudng, kéo cang, dat phan thira xudng dém.
12 | Dat chan cach diu dém 25 - 30 cm, trai kin giudng, g&p phén thua cla
chan & phia cudi givdng nguoc |én trén.
13 | Dat phan chan thira mét bén giudng xudng dém, gép chan lam ba nép
theo chiéu doc giudng.
14 | Dat gbi Ién dau giudng, dat khay qua dau, gac, khan lau miéng lén td
dau giudng.
15 | S&p xép lai budng bénh gon gang.
16 | * Thu don dung cu
Bang 7.4. Bang kiém k§ thuat thay vai trdi givong
cho ngudi bé&nh ndm tai giudng
T Noi dung Cé | Khong
* Chuan bj ngudi bénh
1 Giai thich cho ngudi bénh ho3c ngudi nha trudc khi ti€n hanh.
* Chudn bj ngudi diéu dudng
2 | Diéu dudng cé 4l mi, 4o, khau trang, rlfa tay thudng quy.
* Chuan bj dung cu
Vai khoac g&p theo kiéu den xé&p.
4 | Vi trai gép theo chiéu doc mat trai ra ngoai. -

Nilon, véi |6t g&p theo chiéu ngang.
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1T Noi dung | Co Khoéng

6 Chan gap theo kiéu den xép.

7 Gé1, tai dung dé ban, gang tay. | |
8 Sap xép dung cu theo thir tu st dung.

* Ky thuat tién hanh
9 Déng clra tranh gié lua, tat quat, diéu dudng di gang.

10 | Thay chan bang vai khoac che kin ngudi bénh.

11 Dat ngudi bénh vé phia giuang déi dién.

12 | Thao vai I6t, nilon, vai trai 1/2 giudgng cudn lai dudi lung ngudi bénh.

13 | Trai vai trai 1/2 giuong cudn phén trén xuéng dudi lung ngudi bénh.

14 | G&p hai dau vai thira boc |8y ddu dém, gdp gbc, dat phan vai thira
xuéng dém.

15 | Trai vai nilon, vai 16t 1/3 gilra giudng, dat phan thira xuéng dém.

16 Thay g6i, d3@ nguoi bénh sang phia giutong da trai.
17 | Sang bén kia giudng thao vai ban cho vao tui dung dé ban.

18 | Kéo phéng vai trai boc Idy hai ddu dém, gap gbéc, dét phan thira xudng
dém.

19 | Kéo cang nilon, vai 16t dat phan thira xuéng dém.

20 | Bat ngudi bénh nam lai gitra givong.

21 | Thay khan khoac bang chan, dat phan thira xuéng dém.
22 | Sap xép ghé, ti dau giuong gon gang.

* Thu don dung cu
23 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phiéu cham séc.

CAU HOI TU LUONG GIA

Hoan thién cac cdu sau bing cach chon tit, cum ti thich hdp dién vao chd
trong:
1. Chuén bj giudng, dém, ga sach sé la diéu kién tét trong phong chéng
...A... khi ngudi bénh nim vién.
2. Trai giudng kin 12 giudng trai dé ...A...
3. Giudng md néi khoa 12 giudng sau khi trai xong chin duge gip lam ba
nép vé ...A... '

4. Giuong ngoai khoa la giudng sau khi trai xong chén dude giap lam ba
nép theo....A...clia giudng.
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5. Khong dé nguoi bénh nim tryc tiép 1én...A... phai trai vai lét lén trén.
6. Ba yéu cdu can thiét cia mot giuong bénh:
A: C6 nédc dé thay déi tu thé.

....................................

------------------------------------

7. Trai giudng md noéi khoa, nilon va vai 16t duge quy dinh trai
vao...A....cua giuong.

8. Khi chudn bi phuong tién trai giuong cé hai loai phai gip theo chiéu
doc la:

....................................

ngang la:

------------------------------------

10.Khi chudn bi phuong tién thay vai trai giuong c6 hai loai phai gép
theo kiéu dén xép la:

----------------------------------

Phan biét ding, sai cac cdu sau bing cach dién ddu (V) vao cét A cho cau
ding, cot B cho cédu sai.

T Noi dung A B
11 | Ga (vai tri) rach khéng sif dung dé trai giudng.

12 | Khi chuén bi ga (vai tréi) trai giudng, gép ga theo chiéu ngang mat tréi ra
ngoai.

13 | Khi chudn bi vai I6t, gép vai theo chiéu doc mat phai ra ngoai.

14 | Khi ti€n hanh ky thut trai giudng diéu dudng phai mang trang phuc y té&
va rifa tay vé khudn.

15 | Sir dung vai trai giudng vao muc dich khac la khéng ding quy dinh.
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Bai 8

CAC TU THE NGHIi NGOI TRI LIEU THONG THUONG

MUC TIEU
1. Trinh bay duogc mét s6 tu thé nghi ngdi tri liéu théng thuong.

2. Trinh bay duge quy trinh ky thudt dat nguoi bénh @ cdc tu thé nghi ngoi tri
liéu thich hop.

1. TU THE NAM NGUA THANG

- Truong hdp ap dung: tu thé tri liéu sau ngat, séc, chéng mat.

- Truong hop khéng ap dung: ngudi bénh hén mé, ngusi bénh nén (dé
phong chat nén lac vao duong hé hap).

= Ky thuat: dat ngudi bénh ndm thing lung, dau khéng c6 goi, chan dudi
thdng, ban chan dudc giit vudng goc véi cang chan.

2. TU THE NAM NGUA DAU THAP
2.1. Truong hop ap dung

Sau xuit huyét dé phong ngat, séc.

- Sau choc éng séng.

Lao d6t séng c6.

I

Kéo duéi trong trudng hdp giy xudng dui.
2.2. Truong hop khong ap dung

Ngudi bénh hen phé quan, ngudi bénh hén mé, nguoi bénh nén...
2.3. Ky thuat

- Dit ngudi bénh ndm thing trén giudng, ddu khong cé géi, chan giudng phia
chén ngudi bénh duge ké cao hay thip (nhiéu hay it) tiy theo chi dinh.

- Sgﬁng c6 thé ké géi dué: vai ngudi bénh va ké cao hai cing chan bing mét
1 to.
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3. TU THE NAM NGUA DAU HOI CAO

3.1. Truong hop ap dung

Bénh duong hé hap, bénh tim.
Thoi ky dudng bénh, nguai gia.

3.2. Truong hogp khong ap dung

Ngudi bénh c6 réi loan vé nudt.
Nguoi bénh ho khé khan.
Ngudi bénh hén mé, sau gy mé.

3.3. Ky thuat

Cho ngudi bénh nim ngua, ning nhe nhang diu ngum bénh lén, ké g
dudi dau va vai ngucl bénh. Trong truong hop nguci bénh nam lau nén
16t mot vong dém chong loét dudi méng.

4. TU THE NUA NAM - NUA NGOI (FOWLER)
4.1. Truong hop ap dung

Sau mét s6 phau thuat 6 bung.
Bénh duong hé hap: Khé thd, hen ph€ quan.
Bénh tim.

4.2. Trudng hop khong ap dung

Ngudi bénh cé réi loan vé nuét.

Ngudi bénh hon mé, sau gy mé.

4.3. Ky thuat

Ngudi phu ning ngudi bénh ngdi day.

Diéu dudng nang cao phia dau giudng lén tit 40°- 50° (néu giuong c6 gia
dad). Dat goéi va cho nguoi bénh nam xudng.

Néu giudng khéng c6 gia da c6 thé dat géi to, day dé d3d ngudi bénh.
Lét vong dém cao su dudi méng ngudi bénh khi can thiét.

Diat mét géi cing phia cum gmdng cho ngudl bénh ty gan ban chan 1én dé
nguoi bénh khéi tut xudng va chan khdi d8 ra (ban chan khéi dé vé tu thé
xau).

o Chu Jf

Truong hop ngudi bénh bi bénh tim ning hoic hen suyén, ngudi bénh

ngu o tu thé ngdi, dung gcu chéng 1én ban con dat trén giudng dé nguai bénh
dat tay va dua nguc vao géi cho thoai mai.
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5. TU THE NAM SAP

5.1. Truong hop ap dung

Loét ép vang lung, vung cung cut.
Chudng hoi ¢ bung.
Nguadi bénh cé thai hay ton thudng viung long nguc.

5.3. Ky thuat

Nguoi phu ding bén giudng déi dién vdi diéu dudng vién.

Diéu dudng vién ding ¢ mét bén giuong dat ngudi bénh nam ngua sat
bén giuong déi dién giap véi ngudi phu.

Ngudi phu dé nguoi bénh khoi nga.

Diéu dudng vién dat mét tay & ba vai, mét tay 6 méng ngudi bénh.

Gidup ngudi bénh nim nghiéng vé phia diéu dudng rdéi nhe nhang dat
ngudi bénh nim sip, diu nghiéng vé mét bén, mot bén ma dat 1én goi
mém, dé hai tay nguoi bénh dat 1én géi phia dau.

6. TU THE NAM NGHIENG SANG BEN PHAI HOAC BEN TRAI

6.1. Truong hop ap dung

Nghi ngoi.
Ngudi bénh viém mang phéi (nghiéng vé phia viém).

Ngudi bénh sau mé: than, dudng tiéu hoa ¢6 dan luu & bung.

6.2. Ky thuat

Tu thé nay phai ¢6 thém ngudi phu.

Ngudi phu diing bén giudng déi dién véi diéu dudng vién.

Dit nguoi bénh nam ngia sat véi ngudi phu va déi dién véi diéu dudng
vién.

Diéu dudng vién mét tay dd vai, mét tay d6 méng ngudi bénh.

Ngudi phu hd trg diéu dudng vién.

Gitip ngudi bénh ndm nghiéng vé mét phia, dau cé géi hoic khéng, hai
chén co ho#c chan dudi dudi thang chan trén hai co.

7. MOT SO TU THE NGHi NGOI TRI LIEU LONG NGUC
o Tu thé nam sép nghiéng 1/4

Ap dung cho thdy phai trén, phan thiy sau ctia phéi.
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- Ky thuat:

+

+

Cho ngudi bénh nam sap.

Diéu dudng vién mét tay dd 6 vung chau hong, mot tay dd ¢ vail nguoi
bénh, nhe nhang lat ngusi bénh & tu thé ndm sip, hoi nghiéng.

Ngudi phu dat goi 0 ving nguc bung va dit mét géi mong 6 vung ma ty
xudng giuong.

N&u & thuy trai trén, phan thay sau thi ngudc lai: dat ngudi bénh ndm
sip, tay phai dit lén géi, than ngudi bénh xoay nghiéng 1/4.

o Tu thé nam ngiza ké goi hé tro dudi méng

- Ap dung cho thay phai va trai dudi cac phan thuy day trudc cia phéi.

- Ky thuat: nguoi bénh ndm ngita, diéu dudng vién mét tay do that lung,
moét tay dé dui ngudi bénh nhe nhang nang nguoi bénh lén, nguoi phu
luon va dat géi dudi méng (cao hay thap theo chi dinh).

o Tu thé nam sdp thing ngudi cé ké goi dudi bung va ban chén

- Ngudi bénh nidm sap: ddu nghiéng vé mét bén.

- Luén mot goi duéi bung va ban chian ngudi bénh.

o Tu thé nam nghiéng ké goi dudi méng

- Ap dung cho thuy phgli hodc trai duéi phan thuy day bén cua phdi. Do
vay nguodi bénh c6 thé nam nghiéng bén phai hodc bén trai tuy theo chi
dinh cu the.

- Ky thuat: ngudi bénh ndm nghiéng, ngudi phu luén mét tay xuéng vang

thit lung va méng nhe nhang ning méng ngudi bénh 1én, diéu dudng
ludn géi dudi méng ngudi bénh.

7.1. Chuan bi ngudi bénh
- Giai thich va hudng din cho ngudi bénh biét trudc thia thuat sip lam.

7.2. Chuén bi ngudi diéu dudng

- Diéu dudng cé du do, mi, khiu trang.

- Rua tay thudng quy.

7.3. Ky thuat tién hanh

- Tay theo tinh trang ngudi bénh cu thé ma tién hanh chongudi bénhnim
tu thé cho phu hgp, cac tu thé nay cin ¢6 thém ngudi phu. |
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CAU HOI TU LUONG GIA

Chon y ding nhat dé tra loi cho cac cau hoi sau:
1. Khéng ap dung tu thé ndm ngia dau hoi cao cho nhiing nguci bénh:
A: C6 roi loan vé nuot.
B: Ho khé khan.
C: Hon meé.
D: Ca ba trudng hgp trén.
2. Tu thé nita nim, nua ngdi (Fowler) ap dung cho ngudi bénh:
A: Sau gay meé.
B: Sau choc dich nao tuy.
C: Suy tim.
D: Lao cét séng.
3. Tu thé nidm sap dau nghiéng mét bén dude 4p dung cho ngudi bénh:
A: Dau dau.
B: Pau khdép.
C: Khé tha.
D: Loét ving cung cut.
Hoan thién ciu sau bing cach chon tit, cum ti thich hgp dién vao ché tréng:
4. Khong ap dung tu thé ndm ngda thing cho ngudi bi hén mé vi dé
phong chat nén vao...A...

5. Khong ap dung tu thé nim sdp cho ngudi c6 thai va ngudi cé tén
thuong... A...

6. Khong ap dung tu thé nim ngilta dau thap cho ngudi bénh:
AL iinesessssianniivesans e
B: Hon mé.
D8 saq gurvsninnissn saanussanesen s

7. Hai truong hdp khong ap dung tu thé fowler:

Phén biét diing, sai cac cdu sau bing cach dién dau (V) vao cot A cho cau
ding, c6t B cho céu sai.

Tu thé ndm nglra ddu th&p dugc ap dung cho ngudi bénh bi xut huy&t nang.

T Ndi dung A B
8
9

Dat ngudi bénh hen ph& quan ndm & tu thé Fowler.
10 | Ngudi bénh bi chudng bung d&t ndm nglra ddu hai cao.
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Bai 9

CACH LAY BENH PHAM XET NGHIEM

MUC TIEU
1. Trinh bay dude tém quan trong ciia viée lay bénh phdm dé xét nghiém.

2. Trinh bay duoc vai tro cia ngudi diéu dudng trong viéc chudn bi xét nghiém
cho nguoi bénh. »

3. Trinh bay dudc ky thudt ldy mét sé'bénh pham dé xét nghiém.

1. TAM QUAN TRONG

Liy bénh phim dé xét nghiém la mét céng viéc rat quan trong giup cho
qua trinh chdn doan va diéu tri bénh nhanh chéng, chinh xac cé hiéu qua.

2. VAI TRO CUA NGUOI DPIEU DUGNG TRONG QUA TRINH LAY
BENH PHAM XET NGHIEM
- Chuén bi tét céng tac tu tudng dé nguoi bénh yén tam.

- Dan ngudi bénh nhiing diéu cin thiét trude khi 14y bénh phidm (nhin
ian ...).

- Chuén bi dung cu diing theo yéu céu cta ting loai xét nghiém.
- Lay bénh phiam ding thdi gian, dung sé lugng, ding ky thuat.
- Bao quan t6t bénh pham khi chua giti dén phong xét nghiém.
- Ghi ré ho tén, tudi, sé giuong, khoa, dan vao lo dung bénh phim va gii
dén phong xét nghiém.
3. KY THUAT LAY MAU XET NGHIEM
3.1. Nhitng quy dinh chung
- Trudc khi ldy mau ngudi bénh nhin &n, khéng uéng thude.
- Lay mau vao budi sang sau khi ngu day (tri khi c6 chi dinh c&p citu).
= Ong nghiém hoic tube dung mau phai ghi ré hq tén nguoi bénh, tudi, s8
giudng, khoa.
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Khi lay mau phai tuan thu ding quy trinh ky thuat dé tranh vd hong cau
(bom tiém khé. kim tiém to, hut nhe, thao kim tiém bom nhe nhang vao
thanh éng).

Lay mau xong dé vao gia 5-10 phut sau dé gui lén phong xét nghiém
Trong truong hgp ldy mau xét nghiém yéu cau cé chit chéng déng: sau
khi cho mau vao éng nghiém phai lac nhe 6ng nghiém trong 3 - 5 phut.

3.2. Ky thuat 1ay mau tinh mach.

Ap dung cho cac xét nghiém can ldy s6 luong mau > 0,5 ml.

o Xem hé so bénh dn - chudn bi nguoi bénh

Théng bao, giai thich va dong vién ngudi bénh vé viéc liy mau xét

nghiém dé nguoi bénh yén tam.

Chudn bi nguoi diéu duing

Piéu dudng c6 du a0, mi, khau trang.

Rua tay thuong quy.

Chudén bi dung cu

Khay chit nhat, tru cim mét kim Kocher.

Bom tiém (tuy theo yéu cdu xét nghiém), ging tay.

Cén iod, cén 70° dé sat khudn vi tri 14y mau, hai céc dung béng cau.
Gia dung, 6ng nghiém, phiéu xét nghiém.

Huyét ap 6ng nghe, hop chéng séc, goi ké tay, day gard.

Hop dung vat sdc nhon, tui dung do ban.

Tién hanh

Piéu dudng mang ging, giip ngudi bénh nim ngia thoai mai trén
giudng.

Boc 1§, xac dinh vi tri 1dy mau, ké géi duéi vi tri 1dy mau (néu ldy mau &
tay), dat day gard phia trén cach vi tri 14y mau tir 3 - 5 cm va that day garé.
Sat khudn vi tri 18y mau: cén iod trudc, con 70° sau.

Cidm bom tiém ddm kim vao tinh mach, ldy du ludng mau theo yéu cau
xét nghiém, thao day gard.

Riit kim nhanh két hdp kéo chéch da, sat khuén lai vi tri 14y mau.

Théo kim tiém, bom méu vao éng nghiém (khi bom mau dé éng nghiém
nghiéng mét géc 45° va bom ti ti vao thanh dng nghiém).

Léic nhe éng nghiém (néu c6 chét chéng dong) va giti bénh phim, gidy xét
nghiém lén phong xét nghiém.
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e Thu don dung cu
- Sép xép dung cu gon gang dé diing ndi quy dinh, thao gang.
- Ghi ho sa:
+ Ngay gio thuc hién thu thuat.
+ Tinh trang ngudi bénh trudc, trong va sau khi lam thu thuat.

+ Diéu dudng ky tén.

4. KY THUAT LAY NUGC TIEU XET NGHIEM

Xét nghiém nudc tiéu cb gia tri giip chdn doan cac bénh vé gan, thén,
thai nghén... Cé hai cach 14y nudc tiéu: ngudi bénh tu dai duge va thong bang
quang.
4.1. Ky thuat lay nudc tiéu ngudi bénh tu dai dugc

Tuy theo yéu cau xét nghiém phai 1dy nudc tiéu trong 24 gid hoac chi ldy
20 ml.

e Xem hé so bénh dn - chudn bi ngudi bénh
Thf‘n}g bao, giai thich va déng vién ngudi bénh vé viéc ldy nudc tiéu xét
nghiém dé nguoi bénh yén tam.
o Chudn bi nguoi diéu duing
- Diéu dudng cé du 4o, mii, khdu trang.
- Ria tay thudng quy.
e Chuén bi dung cu
- Khay chil nhét, gia dung éng nghiém, éng dong, hai bé men.
- Ging tay, héa chit bao quan (néu 1dy nudc tiéu 24 gid).
o Ky thudt tién hanh
- L&y nudc tiéu xét nghiém théng thudng.
+ Huédng Eiﬁn pgu&i bénh vé sinh bé phéan sinh duc ngoai rdi di tiéu phan
nudc tiéu dau bii va cudi bai vao mét bd, phan giita bai vao mét bé.
+ Diéu dudng mang ging cho nudc tiéu phan giita bai vao éng dong va

cho nudc tiéu tit 6ng dong vao dng nghiém khoang 20 ml, day nit éng
nghibm.

+ Dua bénh phim va gidy xét nghiém lén phéng xét nghiém.
+ Sép xép va xit ly dung cu theo diing quy dinh.
- L&y nudc tiéu 24 gid.

+ Trong truong hdp ldy nudc tiéu 24 gio thi phucbhﬁndﬁtbaoquan :
Dung dich formol ho#c phenol thi cho mjt giot tuong Gng véi 30 ml

80



nudc tiéu, thymol trong rugu 1% cho 1 ml tuong ing v6i 100 ml nudc
tiéu sau dé cho tang dan theo sé luong nude tiéu cua nguoi bénh.

+ Dan ngudi bénh 13y ca nudc tiéu khi di dai tién, day nap bé sau mdi
lan di tiéu va dé ché mat.

+ Sau lan di tiéu cubi cung (vi du: 8h sang hém trudc dén 8h sang hom sau)
diéu dudng do va ghi s lugng nudc tiéu trong ngay vao bang theo déi.

+ Lac déu, 1dy da lugng nudc tiéu theo yéu cau cho vao éng nghiém, g
nudc tiéu va gidy xét nghiém lén phong xét nghiém.

e Thu don dung cu
- Séap xép dung cu gon gang dé ding nai quy dinh.
- Ghi hé sa:
+ Ngay, gio 1y nudc tiéu, sé luong.
+ Diéu dudng ky tén.
4.2. Ky thuat lay nudc tiéu bang cach théng bang quang

o Ap dung
+ Nguoi bénh dai khéng tu chu.
+ Tré em khong tu 14y nudc tiéu duge
+ Phu nit dang ¢6 kinh nguyét.
o Xem hé so bénh dn - chudn bi ngudi bénh
Théng bao giai thich va déng vién ngudi bénh vé viéc 1dy nudc tiéu xét
nghiém dé nguoi bénh yén tam.
o Chudn bi nguoi diéu duing
- Diéu dudng cé du 4o, mii, khau trang.
- Rua tay thudng quy.
o Chudn bi dung cu

- Khay chil nhat, gia, 6ng nghiém, gidy xét nghiém.

- Khan khoac gap thanh hinh dén xép, nilon trai duéi méng ngudi bénh.

- Bb, khay qua dau, tui dung d6 ban.

- Hbp ho#c géi vé khudn dung: séing c6 1, hai kim Kocher, gac, khay qua
dau, cdc dung béng tdm dung dich Betadin ho#c thudc dd, cdc dung béng
tdm ddu parafin, 6ng sonde Nelatol ho#c 6ng Foley va ging tay.

o Ky thudt tién hanh
= aﬁm bénh ndm ngita thodi mai trén giudng, trai nilon dudi méng ngusi
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Phu khan khoac, bé quan ngudi bénh, xoay chéo khan khoac che kin chan
va bd phén sinh duc, hai chan chéng, dui hoi dang (tu thé san khoa).

Dat khay hoac géi dung cu vé khuin, tii dung dé ban gida hai chan
nguoi bénh.

M4 khay vé6 khuan, diéu dudng mang gang. Trai sang c6 16 dé 16 bd phan
sinh duc ngoai nguoi bénh.

Lét gac va dung ding duong vat dé 16 bao quy diu (véi nam), dat gac bo
trén xuong mu (véi ni) sat khudn bd phan sinh duc bang dung dich
Betadin hodc thudc dé véi nam sat khuén miéng sao, bao qui ddu. Véi nit
sat khudn méi 16n moéi bé, 16 niéu dao bo kep da dung.

Bé6i tron ddu éng théong, dung kim Kocher kep dudi ng théng lai dat
khay qua dau vé khudn vao giita dui.

Nhe nhang dua dau 6ng théng vao niéu dao ngudi bénh khoang 4-5 cm
(nguoi bénh 12 ni), khoang 15-20cm (ngudi bénh 12 nam). Md kim Kocher
khi thay nudc tiéu chay ra bd phan nudc tiéu ddu 1dy phan nuéc tiéu tiép
theo cho vao 6ng nghiém khoang 20 ml khi nuéc tiéu chay yéu thi gap
ong théng va rit ra.

Lau khé bd phan sinh duc, bé sing cé 16, bé nilon, m#c quin cho ngusi
bénh, gitp ngudi bénh nam thoai mai va thay chin bing khan khoac.

Gti bénh phdm, gidy xét nghiém lén phong xét nghiém.

Thu don dung cu

Sép xép dung cu gon gang dé diing ndi quy dinh, thao ging va ghi phiéu
cham séc.

Ghi hé sa:
+ Ngay, gio 14y nudc tiéu, sd lugng.
+ Diéu dudng ky tén.

5. KY THUAT LAY PHAN DE XET NGHIEM
o Xem ho so bénh dn - chudn bi ngudi bénh

Théng béo gidi thich va dong vién ngudi bénh vé viéc 1&y phan xét

nghiém d€ ngudi bénh yén tam.
e Chudn bi ngudi diéu duong

Diéu dudng cé du 4o, mi, khiu trang.
Ria tay thuong quy.

o Chudn bi dung cu

M¢t lo migng réng cé nit day da tiét khuén, mét tim bdng vd khusn, hai

bé sach, ging tay.
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Ky thuat tién hanh
- Huéng din nguoi bénh di ngoai vao mét bd, di tiéu sang bé con lai.
- biéu dudng mang ging.

- Chon ché phan c6 biéu hién bénh ly nhu: nhay, mau, lon cgn trang, dung
tam bong lay mét lugng phan bang dau ngén tay 1t cho vao lo, day kin nut.

- Gui bénh pham va gidy xét nghiém dén phong xét nghiém.

Thu don dung cu
- Sép xép dung cu gon gang dé ding ndi quy dinh.
- Ghi hé sa:

+ Ngay, gi¢ ldy bénh pham.

+ Diéu dudng ky tén.

6. KY THUAT LAY MU PE XET NGHIEM

Xem ho so bénh dn - chuén bi nguoi bénh

Théng bao, giai thich va dong vién nguoi bénh ldy mu xét nghiém dé
ngudi bénh yén tam.
e Chudn bi nguoi diéu duing

- Diéu dudng c6 du a0, mii, khiu trang.

- Ria tay thudng quy.
e Chudn bi dung cu
- Mot &ng hit vé khudn, mot ong nghiém vé khudn cé nit day.
- Mgt bom kim tiém, mt lam kinh, mdt dén con, mét que tam béng vé
khuén, mét do6i géng.
o Ky thugt tién hanh
- Diéu dudng mang gang.
- Lay mu:
+ Néu nhiéu mu thi hit ma bing dng hit va cho vao ng nghiém day
niit kin gui dén phong xét nghiém.

+ Néu it mu thi sau khi hit ma vao bom tiém cd dé nguyén mu trong
bom tiém day kin ddu kim va giti dén phong xét nghiém.

+ Néu qua it mi thi ding tdm béng chdm mu phét 1én lam kinh lam tiéu
ban, chd khé réi chao lam kinh qua dén cén 2 - 3 1dn dé ¢ dinh.

o Thu don dung cu
- Sép x&p dung cy gon gang dé ding noi quy dinh, théo ging.



- Ghi hé so:
+ Ngay, gio lay bénh pham.
+ Diéu dudng ky tén.

7. KY THUAT LAY POM DE XET NGHIEM
Xét nghiém dom chu yéu dé gitip chian doan cac bénh vé duong hé hép,
dac biét 1a tim truc khuan lao.

Nguyén téc: 14y ddm vao sang sém tranh dé nhiéu nuéc bot vao dom, déi
v6i ngudi khac dom it ho#c tré nho thi c6 thé 18y chit nhiy & hong.

o Xem hé so bénh dn - chudn bi ngudi bénh

Théng béao, giai thich va déng vién nguoi bénh vé viéc ldy dom xét
nghiém dé ngudi bénh yén tam.

o Chudn bi nguoi diéu dudng

- Diéu dudng c6 du 4o, mii, khéu trang.

- Rua tay thudng quy.
e Chuén bi dung cu

- Mot 6ng nhd vé6 khuén, mét 6ng nghiém vé khuén.

- Mébt tam bdng vé khudn, hai lam kinh, mét d6i ging tay.
e Kj thudt tién hanh

- Diéu dudng mang ging.

- Huéng dén ngudi bénh ho, khac ddm vao dng nhé.

- Diéu dudng ldy dom cho vao dng nghiém day nit va giti dén phong xét
nghiém.

- Néu ngudi bénh khac it dom hodc tré nho thi dung tim béng quét vao
niém mac hong rdi phét 1én lam kinh lam tiéu ban. Hoic c¢6 thé cho ca
tim bong vao 6ng nghiém day nut kin gii bénh phim va phidu xét
nghiém dén phong xét nghiém.

e Thu don dung cu
- Sip x&p dung cu gon gang dé diing ndi quy dinh, thao ging.
- Ghi ho so:
+ Ngay, gio 14y bénh phim.
+ Diéu dudng ky tén.
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Bang 9.1. Bang kiém ky thuat Idy mau tinh mach xét nghiém

T | Néi dung Cé | Khéng

* Chuan bj ngudi bénh

1 Xem y Iénh, d&i chiéu nguadi bénh.

2 Thoéng bao vé thi thuat sap lam, dong vién ngudi bénh yén tam, dan | ,
ngudi bénh nhimg diéu can thiét. {
* Chuan bi ngudi diéu dudng

3 | Diéu dudng c6é ddy di ma, ao, khdu trang va rlra tay thudng quy.
* Chuan bj dung cu

4 | Khay chir nhat, tru cdm mét kim Kocher, bom tiém, gang tay.

5 | Huyét ap, 6ng nghe, hdp thudc chéng séc.

6 | Cdniod, cén 70°, hai c6c dung bdng ciu.

7 | Gia dung, 6ng nghiém, phi€u xét nghiém.

8 G6i ké tay, day ga rd, tui dung dé ban, hoép dung vat sac nhon.
* Ky thuat tién hanh

9 | Dat ngudi bénh n&m tu thé thodi mai, diéu dudng mang gang.

10 | Boc 16, xac dinh vi tri |dy mau.

11 | Datgdike tay, day ga rd trén vi tri 13y mau, that day ga o

12 | Sat khudn vi tri Idy mau béng 2 1&n c¢én. CAm bom tiém dam kim vao
tinh mach.

13 | L8y di lugng mau xét nghiém, thao day ga ré.

14 | Rat kim tiém, kéo chéch da, sat khudn lai vi tri 18y mau.

15 | Théo kim tiém, bom mau vao éng nghiém, lac nhe (néu cb chét
chéng déng).
* Thu don dung cu

16 | Thu don dung cu, thdo gang, ghi phi€u cham séc.

CAU HOI TY LUQNG GIA

Hoan thién cdu sau bing cach chon ti, cum tit thich hgp dién vao chd

trong:

1.

2.

3.

Ngudi diéu dudng khi ldy bénh phdm xét nghiém phai chdp hanh quy
dinh: Ping thai gian, ding.......A............. va ding ky thuat.

Khi cho méu ti bom tiém vao dng nghiém dé tranh v@ héng ciu cin
chi y dé ddu ambu bom tiém vao thanh éng nghiém va bom ....A.........

Khi 14y mau tinh mach bom kim tiém phai ........ W S

4. Néu du 3 cach ldy mu lam xét nghiém:

A: Ly mu bing bom tiém.
B nrecpeansnnsssrgasisoysnisaysavs

- o t
C-l SRR ASARARSLERARSASRARAARERERRREERANRERRN
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5. Hai ky thuat 14y nudc tiéu lam xét nghiém:

6. Khi 14y bénh phim xét nghiém diéu dudng phai ghi ro ho tén,
tudi....A..., khoa ngudi bénh nim, dan vao lo dung bénh pham.

7. Théi gian ldy mau lam xét nghiém tét nhat la ldy vao .....A....sau khi
ngudi bénh ngu day.

8. Sau khi 14y nuéc tiéu xét nghiém diéu dudng phai ghi vao hd so ngudi
bénh:

Chon y ding nhit dé tra 16i cho cac cau héi sau:

9. Sau khi cho mau vao 8ng nghiém cé chit chéng déng diéu dudng xoay
nhe 6ng nghiém trong thdi gian:

A: 30 giay - 1 phait.
B: 1- 2 phat.
C: 2- 3 phut.
D: 3- 5 phut.

10.1 ml dung dich thymol 1% cho vao bao nhiéu ml nuée tiéu méi du diéu
kién dé bao quan nudc tiéu 24 gid la:

A: 100ml.
B: 120ml.
C: 150ml.
D: 200ml.

Phan biét ding, sai cac ciu sau bang cach dién dau (V) vao cot A cho ciu

ding, c6t B cho céu sai.

T Noi dung A | B
11 Khi 18y nudc tiéu xét nghiém phai dan ngudi bénh nhin an trufc.
12 Khi I8y mau tinh mach xét nghiém, d& tranh vd héng cdu diéu dudng phai
chuén bi bom tiém to.
13 Khi I8y nudc tiéu 24 gia phai cho héa chét vao bd chira nuéc tiéu.
14 | Xét nghiém dam gitp cho chdn doan cac bénh duding hd hép.
15 | Trudc va sau khi I8y m&u 1am xét nghiém ngudi b&nh nhin &n udng.
16 | L&y nudc tiéu l1am xét nghiém bang cach thdng bang quang: Khi thy nudc

tiéu chdy ra himg ngay vao 6ng nghiém, dan nhan va gii di xét nghiém.
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Bai 10

PHAN LOAI VA QUAN LY CHAT THAI BENH VIEN

MUC TIEU

1. Néu dugc khdi niém, cach phdn loai ch@t thai bénh vién.

2. Néu duge muc dich cia viéc quan ly, xiz ly chdt thai bénh vién.

3. Trinh bay duge cdc qui dinh trong qudn ly, xu ly chdt thai bénh vién.

1. DAI CUONG

Chit thai bénh vién 1a chat thai duge thai ra trong qua trinh diéu tri,
chdn doan, cham séc va sinh hoat trong méi trudng bénh vién. Chat thai bénh
vién bao goém tri cac thung thu chat thai rén, chat thai 16ng, va chat thai khi.
Chat thai bénh vién cé dic tinh 1y hoc, hoa hoc va sinh hoc, vita 1a nguén gay 6
nhiém méi trudng vita la ngudn gy bénh.

Quan ly chit thai y t€ nhdm lam giam thiéu cac nguy cd lay nhiém sang
nguoi bénh, nhan vién y t& va ra ngoai cong dong. Ngudi lam phat sinh chat
thai phai tién hanh phéan loai ngay, thu gom va thai bo ching vao ding nai,
ding cac phuong tién da qui dinh.

T4t cd moi ngudi trong bénh vién (nhdn vién bénh vién, ngudi bénh,
nguoi nudi ngudi bénh va sinh vién, hoc sinh) déu tham gia quan ly chat thai.
H{ ly, y cdng chiu trach nhiém thu gom céac chit thai ti noi phat sinh téi noi
tap trung chit thai cua bénh vién, khoa phong. Nhan vién vé sinh méi trudng
chiu trach nhiém duy gom chét thai cia cac vién, khoa phong, van chuyén
chdt thai vé ndi tap trung chat thai cia bénh vién va xi ly theo qui dinh.

2. THU GOM CHAT THAI BENH VIEN
2.1. Chait thai sinh hoat

Gidy, béo, tai ligu, khin gac, cac d6 dung va vat li¢u y t&€ cham séc ngudi
bénh khéng dinh méu... thic #n thita, vat liéu déng géi, hoa 14, cdy, rac quét
don ti cAc san nha (tri chat thai thu gom tit cac budng cach ly) va tit cac khu
vic ngoai canh duge thu gom, dyng vao thing ho#c tii nilon mau xanh.
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2.2. Chat thai 1am sang khéng sac nhon

Chat thai 1am sang khéng sac nhon dudc thu gom vao thuang hodc tui

nilon mau vang bao gom:

Nhiing vat liéu bi thim mau, thim dich co thé va cac chat bai tiét cua
ngudi bénh (béng, bing, gac, diy truyén mau, éng din luu...).

Mbi trudng nudi cdy va cac dung cu luu gidl cac tac nhan lay nhiém &
trong phong xét nghiém.

Chat thai duge phdm: dude phdm quéa han, duge phdm bi nhiém khudn,
cac thude giy ddc t&€ bao, céac loai huyét thanh, cac vaccin sdng...

Cac mé, cac t8 chitc va phu tang cta cd thé (di nhiém khuin hay khéng
nhiém khuén).

Céc chét thai cia déng vat, xac sic vat bi nhiém ho#ic duge tiém céc tac
nhén lay nhiém.

Moi chat thai phat sinh tit cac budng cach ly.

Gang da su dung.

2.3. Cac vat dung sac nhon

Cac chit thai lJam sang sic nhon bao gém: bom kim tiém, dao mé, pipet, lam

kinh xét nghiém, dia nuéi ciy bing thuy tinh, cac lo thuy tinh dinh mau...

Cac loai chit thai nay dude thu gom vao cac hdp hodc thung mau vang.

2.4. Cac chat thai hoa hoc, phong xa

Chét thai hoa hoc bao gdm: kim, lo thuy tinh dyung thudc va nhiing chét
thai khac lién quan tdi qua trinh diéu tri theo phuong phap hoa hoe t.;:
bénh vién.

Chit thai phéng xa bao gom: cac dung cu cé diy chit phé‘ng xa ’hit
sinh trong quéa trinh chin doan va diéu tri nhu kim tiém, §ng nghiém,

- chai lo dung chét phéng xa, nudc tiéu ctia ngudi bénh dang diéu tri chét

phéng xa...
Cac chét thai trén dugc thu gom vao thung ho#c hép mau den.

2.5. Cac diém can chua y
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MG4i budng bénh can dudc trang bi mét thung thu gom chit thai dé thu
gom chat thai sinh hoat.

Céc budng céach ly, budng tiéu phiu thuat, thay bing, buéng cép citu,
budng chay than nhéan tao, budng xét nghiém, phong dé va nhiing ndi
thudng xuyén lam phéat sinh chét thai 1dm sang cén trang bi thém mét
thing thu gom chét thai ldm sang khong séc nhqn va mft thang thu gom
ging da su dung.

Trén xe tiém va xe lam thu thuat cén cé hdp dvng v‘t l‘c nhon.



Cac thung thu gom chat thai ¢ khu vuc buong bénh phai luén kho rao va
dudc co riua thuong xuyén, bén trong moi thung thu gom chat thai luén
dude dat tai nilon ¢6 mau sac tuong Ung véi mau sac cua thung.

Mobi khoa phong, bénh vién can bé tri mét khu vuc riéng, c6 du phuong
tién dé luu gii, tap trung toan bd chat thai theo tiung loai.

Chat thai duge thu gom va van chuyén bang xe chuyén dung, ngay mét lan.

Tranh van chuyén chit thai qua cac khu vuc cham séc nguoi bénh va cac
khu vuc sach khac.

3. LUU GIU VA TIEU HUY

Noi luu giit tap trung va tiéu huy (16 dét rac) chat thai caa bénh vién
phai dude trang bi day du cac phudng tién rua tay, bao hé ca nhan, c¢é cac
vat dung va dung cu can thiét dé lam vé sinh va xu ly chat thai.

Chat thai y té phai dude dét hang ngay.
Théi gian luu gid t&i da 12 48 gid.
Hang ngay hodc t6i da 1a 2 ngay, chat thai sinh hoat phai dude chuyén

téi noi thu gom chat thai cia thanh phd. Khéng dudc té chic dét chat
thai sinh hoat tai bénh vién.

o Chuy:

Chat thai ¢6 nguy co ldy nhiém cao tit phong xét nghiém, phong diéu tri
ngudi bénh HIV/AIDS, giang mai phai duge khi khuin tai chd bing néi
hap (autoclave) trudc khi dua di tiéu huy.

D61 véi mé va cac to chlm phu tang cua ngudi, déng vat (du nhlem khuin
hay khéng nhiém khuén) phai dugc thiéu dt ngay hoac chuyén téi nghia
trang thanh phé dé chon cit.

Cac chat thai Pphong xa, phai dudc thu gom va xu ly ding theo phap lénh
an toan va kiém soat biic xa va cac qui dinh hién hanh ctia nha nudée.

Cac chit thai long thuong phat sinh ti cac khu vuc chim séc va diéu
tri, dude thu gom qua hé théng céng kin tap chung vé noi xu 1y chat
thai 1dng va phai dude 1dng loc, khit khudn bing hoa chit clo hoat déng
theo ding nong d6 da qui dinh trudc khi dé vao hé théng coéng thai
chung cta thanh phs.

CAU HOI TY LUQNG GIA

Hoan thién céc cAu sau bing cach chon tit, cum ti thich hdp dién vao chd

trong.

1. Chét thai bgnh vign 1a céc chét dugc thai ra trong qua trinh kham
bénh ...A......., chim séc va....B....
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2. Quan ly chat thai y té nham giam thiéu cac nguy co lay nhiém sang
ngudi bénh, nhan vién y té va .....A.........

3. Chat thai 1am sang khéng sic nhon dude thu gom vao tii nilon hoac
thung mau ....A....

4. Chat thai hoa hoc, phéng xa can dude thu gom vao thung mau....A......
5. Chat thai sinh hoat cidn dugc thu gom vao tai nilon hoac thung

A: Long.

7. Chat thai bénh vién via 1a ngudén gidy 6 nhiém méi truong via la
nguon...A....

Phan biét ding, sai cac cdu sau biang cach dién dau (V) vao cét A cho

ding, cét B cho cau sai.

1T Noi dung A B

8 | T4t ca moi ngudi trong bénh vién déu tham gia quan ly chét thai (nguoi
bénh, ngudi nha, CBYT, hoc sinh....).

9 | Lo dung cac loai vaccin thudc chét thai sinh hoat.

10 | Gang tay da sif dung dugc xép vao loai chét thai sinh hoat.

11 | Chét thai hoa hoc bao gém ca cac chat thai khac cb lién quan t6i qua trinh
diéu tri theo phuong phap hoa hoc.

12 Nuéctiéucﬁangwibénhdangdiduuich&tphéngxacungdtmcoila
chét thai phéng xa.

13 | Ché&t thai y t& phai dugc A6t 3 ngay/lan.

14 | Chét thai cé nguy ca lay nhiém cao cin phai dugc khir khusn tai chd trude
khi dem di tiéu huy.

15 | Chét thai sinh hoat phai dugc t8 chlic d6t ngay tai bénh vién.




Bai 11

CHUAN B| DUNG CU CHO THAY THUOC KHAM BENH

MUC TlEU 2 _'..':'".'.. Foow A I DLt

b i) o ORI 5 Sl S A

1 Néu duge nhitng néi dung cn pha: lam cua ngu’dz Dzéu duwong trong viéc
chud’n bi dung cu va ngudi bénh dé théiy thué?: kham bénh.

.2 Th:tc hzén du'pb qu; trmh chudn b; ngu'm bénh ‘ dﬁng 5?3 trg giup thay thuée

1. DPAI CUONG

Tai khoa kham bénh ciing nhu khoa diéu tri ngudi diéu dudng c¢6 nhiém vu
phu giip thiy thuéc trong qua trinh kham, diéu tri: cung cp cac chi sb sinh tén
va tinh hinh ngudi bénh sau qua trinh ti€p xic, theo déi, chudn bi dung cu cin
thiét cho yéu cdu kham bénh, ghi phiéu theo doi va phiéu chiam séc...

D41 véi ngudi diéu dudng lam viéc tai cac budng cdp citu ¢é6 nhiém vu
chuén bi cac dung cu, thudc va phuong tién cdp citu sin sang theo qui dinh:
Giudng chiéu, chin man sach sé, 40 quén, d6 dung cho nguai bénh cip ctu s
dung. Sp xép tua thudc theo ting loai dé dé thay, dé lay, thudc phai ghi ro tén
thuée, ham lugng, s& lugng.

2. TAI KHOA KHAM BENH

2.1. Chuén bi phéng kham
- Phong, giuong bénh phai gon gang sach sé.
- Phong bénh du 4nh sang, di 4m tranh gié lua.
- Chuén bi binh phong khi cidn kham &m dao, truc trang.
- Chuén bi cac phudng tién khac: ban dé dung cu, gh€ cho thiy thudc va
ngudi bénh ngdi kham bénh, video, may tinh, ti vi...
2.2. Chuén bi dung cu

- H6 so bénh én, gifly xét nghiém, gidy kham chuyén khoa bang theo dai
déiu hiu sfng (mgch, nhigt 49, huyét ap, nhip thd).

- Céc két qua da xét nghiém (néu c6).
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- Maét s6 dung cu théng dung:

+

+

+

+

4

Xe ddy, cang.

Hop bong gac, con, kim Kocher, kéo, khay qua dau, dé ludi.
Huyét ap, ong nghe, nhiét ké, dong hé badm gidy.

Can, thuéc day, gang tay, 6ng nghiém.

Dén soi, bia phan xa, loa soi tai, loa soi miii, mé vit, b6, 6ng nhé, chau.

- T4t ca cac dung cu trén dude sip x&p theo thi ty gon gang trén ban dé
dung cu dé thuan tién khi sl dung.

2.3. Chuéin bi ngudi bénh

- Khi ngudi bénh dén kham bénh, ngudi diéu dudng phu trach phong kham
¢6 trach nhiém huéng din ngudi bénh néi quy kham chita bénh cua bénh
vién va nhitng tha tuc cin thiét phai lam truée khi kham.

- Séap xép chd ngdi, moi ngudi bénh vao kham theo thi ty, uu tién nhing
ngudi bénh thude dién: cap ciu, bénh ning, ngudi gia va tré em kham trudc.

3. TAI PHONG BENH
3.1. Chudn bi #gudi bénh

- Pén gid kham bénh tai cac khoa diéu tri diéu dudng phu trach ting
phong bénh tién hanh on dinh trat tu, nhic nguoi bénh dai tiéu tién (néu
cin thiét) va ndm nghi tai giudng.

- Tuy theo ting loai bé.n.h ma lya chon tu thé kham bénh cho nguai bénh
thich hgp.

+

-+

+

Kham hd hép: dé nguoi bénh tu thé nim ngita thing hoic ngbi.
Kham truc trang, hiu mén: dé ngu‘&i bénh nim chéng méng (hai ddu
gdi qui xudng gutdng, nguc ti vao géi, dau nghiéng sang mét bén, phan
nguc dii va cing chan vudng géc véi nhau).

Néu ngudi bénh 12 tré nhé: diéu dudng huéng dén cho ba me hodc tryc
ti€p bé tré ngdi va cd dinh tré bang cich mjt tay quang qua thén tré,
mot tay gid diu tré, hai dui kep ldy chén tré (néu cin thiét).

Kham gay, Iung, cot song ngudi bénh ndm sip, hai tay co lai va dé lén
phia diu, déu nghiéng vé mot bén. Ngudi bénh c6 thé ngdi hoic ding
quay lung vé phia thay thudc.

8.2. Chudn bi dung cu

Khi thdy thudc di budng dé kham bénh cho ngual ‘bﬁnh nguc‘n diéu dudng
phu trach buéng bénh cén chuén bi:
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Ho so bénh an theo thu tu.
Khay dung dung cu kham bénh cua tiing ngudi bénh.
Bao cao dién bién bénh cu thé cta tirng ngudi bénh véi thay thuéc.

4. MOT SO TRUGNG HOP KHAM BENH DAC BIET

4.1. Kham am dao

e Chudn bi dung cu

Chuan bi hé so, cac gidy to xét nghiém can thiét theo chi dinh.
Gang tay cao su, nudc xa phong lodng, khay qua dau.

Moét s6 dung cu khac: mo vit, dén soi, dung cu ldy bénh pham xét nghiém
(néu can thiét).

o Chudn bi ngudi bénh va cung thay thuéc kham bénh

Trude khi kham bénh huéng din ngudi bénh di dai, tiéu tién trude.

Vé sinh b phén sinh duc ngoai.

Dé ngudi bénh ndm theo tu thé san khoa (tu thé ndm ngia thing hai
chéan co dui hoi dang).

Sau khi thay thudc kham bénh cho ngudi bénh xong diéu dudng dé ngusi
bénh ¢ tu thé thodi mai va thu don dung cu, gui bénh pham 1én phong
xét nghiém (néu co).

4.2. Kham truc trang

e Chudn bi dung cu

Hb so ngudi bénh va cac gidy td cin thiét khac.
Gang tay vo khuén, bong, gac, con, dau Parafin.
Dén soi truc trang.

o Chudn bi ngudi bénh

Huéng din ngudi bénh di dai, tidu tién trude.
Ria sach bdé phan hiu mén, sinh duc.

Tu thé ngudi bénh: dé ngudi bénh ndm & tu thé nim nghiéng (ngudi bénh
ndm nghiéng, héng ngudi bénh gin vé phia thanh giudng hon la phan
vai, ddu géi gdp lai) hosc chﬁng mong.

Sau khi thiy thudc khém bénh cho ngudi bénh xong, gitip ngudi bénh trd
vé tu thé€ ndm thoai m4i, va thu don dung cu theo qui dinh.
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Bang 11. Bang kiém chudn bi dung cu va ngudi bénh cho thdy thuéc kham bénh

Noi dung Cé | Khong

3

* Chuén bj dung cu

H6 so bénh an, gidy xét nghiém, gidy kham chuyén khoa.
Bang theo déi chifc nang séng.

Xe ddy, hdp bong gac vé khuan.

Huyét 4p 8ng nghe, nhiét ké, déng hd bam gidy.

Kim Kocher, bia phan xa, kéo, ng nghiém.

Can, thu6c day, gang tay.

Bé chau, khay qua dau.

Peén soi, loa soi tai, loa soi mdi, md vit.

* Chudn bj ngudi bénh (khdm téng quaét)

9 | Kham tim phdi: dat ngudi bénh ngdi hoac nam, vén 4o lén qua vai.

10 | Kham tiéu hoa: dat ngudi bénh nam ngifa thang, hai g&i co I&n chum
lai, ban chan thang trén giudng.

11 | Kham truc trang: dat ngudi bénh ndm ch8ng méng ho#c nghiéng trai
12 | Kham am dao: dat ngudi bénh ndm nglra hai géi co 1én, dui hoi dang

13 | Kham gay, lung va cdt séng: ngudi bénh ndm s&p hai tay d& I1&n phia
d4u, diu nghiéng mot bén.

14 | Kham tai mii hong, mat, rang ham mat: dat ngudi bénh ndm hoac ngdi
trén ghé tua.

15 | Kham tré nhé: diéu dudng bé tré trong ldng, mét tay quang qua than

tré, mot tay gilr ddu tré, chan diéu dudng kep I8y chan tré, bdc 16 ving
cén kham.

N O | WIN|=

CAU HOI TU LUONG GIA

Hoan thién céac ciu sau bang cach chon tif, cum tit thich hgp dién vao chd
trong.

1. Phu g'iﬁthhﬁy thudc kham bénh tai khoa kham bénh, diéu dudng cin
phai chuan bi:

A: Phong dé kham.
B coonsnunansarsanisss
6 P

2. Phu giip thdy thuéc khim bénh tai khoa phong, diéu dudng phy
trach phong bénh cdn phai 6n dinh trat ty, nhiic ngudi bénh ....A.....
va ndm nghi....B...... L
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3. Phong kham bénh tai khoa kham bénh phai da ... A, du am va
tranh... B.....

4. Cac dung duge chuén bi cho thay thuéc kham bénh tai khoa kham
bénh can phai sip xép theo thu tu ....A..... thuan tién khi st dung.

5. Ngudi bénh dén kham bénh phai dude hudng dan .....A..... kham, chia
bénh ctia bénh vién va nhing ......B..... can thiét khac.

Chon y ding nhat dé tra 16i cho cac cau hoi sau.

6. Viéc dau tién nguoi diéu dudng phai lam khi phu giap thay thuéc
kham bénh tai khoa diéu tri:

A: Chuan bi ho so theo thit tu.
B: Khay dung cu thudng dung.
C: On dinh trat tu phong bénh.
D: Bao c4o dién bién bénh ctia ngudi bénh.
7. Tu thé ding nhat ctia ngudi bénh khi kham bung la: ndm ngia thang:
A: Dau thap.
B: PAu cao.
C: Hai chéan co.
D: Hai chéan dudi.
8. Phu gitp thdy thudc kham am dao, ngudi diéu dudng can hudng din
nguoi bénh:
A: Dai tién.
B: Tiéu tién.
D: Nim tu thé san khoa.
C: Vé sinh ving day chau.
Phan biét ding, sai cic cdu sau bing cach dién dau (V) vao cot A cho

ding, ¢t B cho ciu sai.

T Noi dung A B
9 | Tai khoa kham bénh phai b8 trf cac phuong tién cén thiét dé gido duc sic
khoé cho ngudi bénh.
10 | Tai khoa kham bénh ngudi bénh cdp clu, ngudi gia, tré em phai dugc
kham theo thir ty.
.11 | Tu th& chéng mdng d& kham truc trang cho ngudi bénh.
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Bai 12

CHO NGUOI BENH THO OXY

1. PINH NGHIA: liéu phéap oxy la bién phap cung c4p khi thd c6 ndng dd oxy
16n hon 21%.
2. NGUYEN NHAN LAM CHO CO THE B] THIEU OXY
2.1. Cac chudng ngai vat duong ho hap
- Khéi u dudng thd.
- Di vat dudng thd: sic thic &n, nudc ...
- Do co thit, phui né, dich ti&t bit téc duong thd.
Vi du: viém tiéu phé€ quan co thit, hen phé quan, bach hiu hong - thanh quan.
2.2. Han ché hoat dong cua 1ong nguc
- Do than kinh: Lam liét co hd hap.
+ Chan thudng cét séng ¢ - nguc.
+ Viém nio, xuit huyét nio, mang nao.
- Do chén thuong 16ng nguc: 1am tén thuong cd hé hép, xuong suon.

- Do bénh 1y phéi, mang phéi: cac trudng hgp viém phdi, mang phéi lam
tran khi, tran dich mang phéi, lao phdi.

2.3. Cac bénh gay can trd su khuyéch tan khi & phdi
- Viém phéi thuy.
- Phé quan phé viém.
- Phi phdi cép.
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2.4. Cac bénh lam réi loan qua trinh van chuyén khi trong co thé
o Thiéu mdu: ddc biét la '

- Thiéu mau cap tinh.

-~ Thiéu mau nang.
o Tudn hoan

- Suy tim: suy tim cip, suy tim d¢ II - III.

- Truy tim mach.

3. CAC DAU HIEU, TRIEU CHUNG CHINH CUA THIEU OXY MAU

- Khé thd: ngusi bénh cam thay khé chiu phai ngdi day dé thd, ¢6 cam giac
nghet tha.
+ Tré em nhip thd nhanh.

- Ngudi bénh biéu hién lo au, hét hoang, bén chén.

- Vat va kich thich.

- Giam tri nhé: tri nhé nghéo nan, xa xam, 16n x6n.

- Giam thi ldc: nhin md, nhin dai...

- Giam trudng luc co va su phéi hgp cta céc co.

- Trong giai doan diu: mach, huyét ap, nhip thd tang dé dap dng nhu ciu
oxy cho co thé.

- Giai doan sau: ngudi bénh xuat hién tim tai ré (tré em cé6 ddu hiéu rut
16m 16ng nguc) c6 réi loan nhip thd, huyét ap giam, mach nhanh.

4. CAC NGUYEN TAC KHI TIEN HANH LIEU PHAP OXY
4.1. Liéu phap oxy dugc tién hanh theo chi dinh cta thay thudc

- Phuong phap thd oxy.
- Thoi gian thd oxy.
- Luu lugng oxy: 1a thé tich oxy cdn cung cidp cho ngudi bénh trong thoi
gian 1 phut.
+ Thd oxy qua 6ng théng miii hau: 1 - 5 lit/ phut.
+ Thd oxy qua mit na: 8 - 12 lit/ phut.
- Dam d6: Nong d6 oxy trong khi thd (ty 1&¢ %).
+ Thd oxy qua dng théng miii hdu: 22% - 30%.
+ Th oxy qua mit na: 35% - 60%
- D§ &m: ty 18 phdn tram hdi nudc trong khi thd.
- Phuong phép lam &m: syc khi oxy qua lo nuéc sach.



4.2. Dam béao vé sinh phong chéng nhiém khuan

Stt dung cac dung cu sach, dung cu vé khudn ding quy dinh.

Luén giit cho 6ng théng khd, néu thdi gian thd oxy kéo dai cin thay déi
sonde, bén 16 mii cua ngudi bénh 8h/lan (dé1 véi truong hop thd oxy qua
ong théng mii hau).

Dam bao vé sinh ring miéng cho ngudi bénh 3 - 4h/lan.

4.3. Phong tranh khé niém mac dudng hé hap

Thuc hién tét viéc lam 4m oxy.
Pam bao du ludng nuée uéng hang ngay cho ngudi bénh.

4.4. Phong chay né

Treo bién “Cém liza”, “Khéng hiit thuée” ¢ khu vuce cé binh, hé théng oxy.

Nhéc nhd ngudi nha ngudi bénh khéng sit dung cac chit dé chay d phong
c6 hé théng oxy: hit thude, diém, bép...

Binh dung oxy dé noi khé rao, sach sé, gon gang va phai dude ¢8 dinh
chéc chén.

Khi cin van chuyén binh oxy phai st dung xe ddy riéng, di chuyén nhe nhang.

5. CAC PHUONG PHAP THO OXY

|

Thd oxy bing 6ng théng mii hau.
St dung mét na.

Léu oxy.

Léng ap.

6. QUY TRINH KY THUAT THO OXY QUA ONG THONG MUI HAU

6.1. Chuin bi ngudi bénh

bénh yén tam.

6.2. Chuin bi ngudi diéu dudng
Diéu dudng cé ddy di mi éo, khiu

Giai thich va déng vién dé ngusi

Dat ngudi bénh & tu thé nla nim
nlita ngoi hodc tu thé nidm ngia
thing ké géi dudi vai.

trang, rua tay thudng quy.
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6.3. Chuan bi phuong tién va dung cu

 Dung cu sach:

Binh dung oxy: ap luc ké, luu lugng ké
(c6 thé dung bao léng oxy), day dan oxy.

Binh (lo) lam am oxy: dung nudc cat
hodc nude chin (lugng nudc trong binh
chi€m 1/2 thé tich binh).

Khay chit nhat.
Biang dinh, kéo cit bang dinh.
Tui dung d6 ban.

Hop dung ong théng Nelaton vo khuin
cd s6 thich hop:

+ Tré em cd sd 8 hoic 10.
+ Nguoilén cd s6 10 - 12 - 14.
Ong ngtti 6xy hoac mast.

Hép dung bong, gac, tAm bong.

Gang tay. Hinh 12.3. Binh dung oxy

6.4. Ky thuit tién hanh

P& nguoi bénh ndm tu thé thich hgp.

Cd dinh lo dung nuéc 1am 4m oxy. Lip hé thong thd oxy va kiém tra su
hoat déng cua toan bé hé théng, md van diéu chinh luu lugng oxy theo
chi dinh, sau khi thi xong déng van lai.

Diéu dudng mang gang.

Dung tadm béng vé sinh mii cho nguoi bénh.

Lam théng thoang dudng hé hap trén bing cach hit dom rai cho ngusi
bénh néu cé tang tiét.

Do va danh dau diu 6ng thong: do tit cAnh miii dén dai tai cing bén caa
nguoi bénh.

Cidm 6ng théng nhu kiéu cAm biit nhe nhang dua 6ng théng vao mii ng-
udi bénh cho téi vach danh dau:

Néu st dung mast thi chup mast kin miii miéng nguoi bénh.

Néu st dung hé théng ngii thi d4t dng ngiti vao miii va ¢6 dinh lai.

Néi hé théng oxy véi 6ng théng (mast ho#c 6ng ngiti) va md khéa cho
ngudi bénh thd.

Dung bing dinh cf dinh &ng théng, day din.



- Danh hiéu qua viéc cho ngudi bénh thd éxy bing cach danh gia lai nguai
bénh vé mau sic da, niém mac, nhip thd, ddu hiéu rut 16m léng nguc,
mach, huyét ap...

6.5. Thu don dung cu

- Séap xép va xu ly dung cu theo quy dinh, thao ging.

- Ghi phiéu cham séc:
Tinh trang ngudi bénh trude khi thad oxy.
Thai gian bat dau thuc hién tha thuét.
Luu lugng oxy.
Tinh trang ngudi bénh trong va sau khi thd oxy.
Diéu dudng ky tén.

Bang 12.1. Bang kiém ky thuat thd oxy qua &ng théng mii hdu

+

1T Nogi dung Cé | Khong

* Chuan bj ngudi bénh

1 | Xem y I&nh, déi chi€u ngudi bénh.

2 | Gidi thich cho ngudi bénh, ngudi nha yén tam, dat ngudi bénh & tu thé
thuan loi.

* Chuan bj ngudi Diéu dudng

3 | Diéu dubng cb ddy dli md, 4o, khdu trang, nifa tay thudng quy.

* Chuan bj dung cu

4 | Khay chif nhat, tGi dung oxy, lo dung nudc lam &m va hé thdng day din oxy.

5 | Hop dung 8ng thdng vd khudn hodc mast hodc &ng nglii oxy, bdng gac,
tam bdng.

6 | Gang tay, kéo, bang dinh, ti dung d8 ban.

* Ky thuét tién hanh

7 | Bat ngudi bénh ndm tu thé thich hop.

8 | C6 dinh lo dung nudc lam dm oxy vao thanh giudng, I&p tGi dung oxy vao
hé théng lam &m

9 | Diéu chinh luu Iugng axy, khoa lai.

10 | Diéu duBng mang gang, vé sinh mdi, hit dom rai cho ngudi bénh (néu cén).

11 | Do chiéu dai 6ng théng (tir canh mii d&n dai tai cung bén clia ngudi bénh),
danh ddu bang bang dinh.

12 | Dua &ng théng vao mii ngudi bénh dén vach danh d4u, ¢ dinh lai (sir
dung mast thi chup mast kin mdi miéng ngudi bénh, st dung hé théng ngt
thi dat 6ng ngii vao mai va cg dinh lai)

13 | Lép day dan oxy véi 6ng théng (hodc mast, hé théng ngif), md khoa day
dan oxy vao ngudi bénh.

14 | C& dinh 6ng théng, day dan oxy chic chin.

15 | Danh gia hiéu qua viéc cho ngudi bénh thd o xy.

* Thu don dung cu

16 | Thu don dung cu, thao gang. ghi phiéu cham séc.
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CAU HOI TU LUONG GIA

Hoan thién cac cau sau bang cach chon tit, cum tit thich hgp dién vao ché
tréng.

1. Liéu phap oxy la cung cap khi thd c6 nong dé oxy 16n hon......; A

2. Néu ba loai chudng ngai vat chinh lam cd thé thiéu oxy:

C: Phu né hoac dich tiét bit tdc duong thd.
3. Néu 3 nguyén nhan lam han ché hoat déng cta léng nguc:

A
B: Chan thuong léng nguc.
R T Py P et

4. Néu 4 phuong phap cho ngudi bénh tha oxy:
A: Bang 6ng théng mii hau.

D: Léong ap.
5. Lugng nuéc dd vao binh 1am dm oxy theo quy dinh dé....A....thé tich binh.
6. Hai viéc lam dé tranh khoé niém mac dudng hé hdp khi cho ngusi bénh

thd oxy.
B dasansiave e nsdeasavisamanvasving
B e usnesssson sresaneonsannararenamanss
7. Bén viéc phai lam dé phong chay né binh oxy:
N P e

B: Khéng dé binh oxy gin ndi phat lia.
C: Binh phai dudc c¢d dinh chic.

| D
8. Néu 3 bénh giy can trd su khuyéch tan khi & phéi:
Racciniirssserimnasnsyespesvensesiss
- JR
C: Phu phdi cép.

Chon y diing nh&t dé tra 13i cho céic cdu hoi sau.
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9. Luu lugng oxy thd qua éng thong miii hdu cho ngudi trudéng thanh quy
dinh la:

A: 1- 5 lit/1 phat.
B: 2- 6 lit/1 phit.
C: 4- 6 lit/1 phut.
D: 7 lit/1 phat
10. Luu lugng oxy thd qua mét na cho nguoi trudng thanh la:
A: 4- 5 lit/1 phat.
B: 5- 6 lit/ 1 phut.
C: 6- 8 lit/ 1 phut.
D: 8-12 lit/ 1 phut.
11. Khi cho ngudi bénh thd oxy diéu dudng thuc hién:
A: Dua 6ng théng vao miii ding rd1 md khoa.
B: Md khoa réi dua 6ng théng vao miii ngudi bénh.
C: Vita md khoa vita dua 6ng théng vao miii ngudi bénh.
D: Ca ba trudng hgp déu ding.
12. Viéc 1am nao cia diéu dudng dé ngudi bénh (viém phdi) thd oxy dat
hiéu qua nhét:
A: Giai thich cho ngudi bénh an tam.
B: Dit ngudi bénh ndm ngia ho#c tu thé Fowler.
C: Lau sach mii miéng.
D: Lam théng duong hd hép.
Phan biét ding, sai cac cdu sau bing cach dién d&u (V) vao cét A cho céu

ding, cot B cho cau sai.

T NQi dung A B
13 D&u hiéu chinh cta ngudi thiéu oxy 1a khé thd.

14 Khi ti€n hanh liéu phap oxy phai theo chi dinh cla thiy thubc.

15 | Ong théng Nelaton sif dung cho ngudi bé&nh thd oxy phai dam bao du sach.

16 | Luu lugng oxy la thé tich oxy c&n cung c&p cho ngudi bénh.

17 | Khi ngudi bé&nh thiéu oxy cb biéu hién tang truong luc co.

18 | Ngudi banh thi€u oxy nang c6 du hiéu nguc phéng, bung I5m.
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Bai 13

HUT THONG DUONG HO HAP

MUC TIEU

1. Trinh bay duge muc dich hut théng duong hé hdp.
2. Néu duge chi dinh hit théng duong hé hép.

3. Trinh bay duge quy trinh hut théng dudng hé hép.

1. MUC PICH CUA HUT THONG PUONG HO HAP

Hit théng dudng hé hap cho ngudi bénh 13 k§ thuat dung mét 6ng thong
ndi véi mét may hiit, dua vao miii miéng, hong hoac dua qua 6ng ndi khi quan,
canyl md khi quan nhdm muc dich hut dich, dom dai bi tidc nghén trong duong
hé hap ctia nguoi bénh ra ngoai. Hay néi cach khac hiit théng dudng hé hap la
nhim muc dich khai thong dudng hd hap cho ngudi bénh.

2. CAC TRUGNG HQP HUT THONG DPUOGNG HO HAP

Nguoi bénh ¢6 nhiéu dom rai khéng khac ra dugc.

Ngudi bénh hén mé ting tiét dom rai.

Nguoi bénh hit phai chit nén.

Tré ngay sau dé.

Ngudi bénh md khi quan, dit ndi khi quan, thé may.

3. NGUYEN TAC CHUNG
- Phai dim béo k§ thuét vé trang trong khi hit théng dudng hé hap dé
tranh gdy bdi nhiém cho ngudi bénh.

- Phai thudng xuyén hit dom rai cho ngudi bénh dé dudng hé hap luén
dugc thong thoat, khong bi tic nghén nhung khéng duge hut qua 3 - 5
14n/dgt, mdi 1dn hit khéng qua 10 - 15 gidy vi hiit nhiéu ldn lién tuc va
hit 14u gy thi€u oxy, loan nhip tim.

- Khong dugc hit qué siu va phai ddm bao ap luc hit:

103



+ Ngudi 16n hat véi ap lue tir 100 - 120 mmHg.

+ Tré em hit véi ap luc tir 50 - 75 mmHg. Véi tré em néu hut vai ap luc
manh sé lam tén thuong niém mac dudng hé hap.
- Né&u khéng ¢6 may hut thi c6 thé dung bom tiém 50 - 100 ml va éng sonde
dé hait.

4. QUY TRINH HUT THONG DUGNG HO HAP
4.1. Chuin bi ngudi bénh: ngudi bénh nim ngia, ddu thip (ké géi dudi vai).
4.2. Chuén bi ngudi diéu dudng
- Diéu dudng cé dl 4o, mi, khiu trang.
- Rua tay thuong quy.
4.3. Chuén bi dung cu, phuong tién
- May hut, hdp v6 khuin dung: gac, dng hit (cd to nhé tuy theo ngudi bénh).
Kim Kocher, céc, gang tay.
Dung dich Natriclorua 0,9%
- Chau dung dung dich sat khudn dé ngam 6ng théng, tii dung dd ban.

4. 4. Ky thuat ti€n hanh.

e Hut théng duong hé hap trén.
- Dait ngudi bénh ¢ tu thé thuan lgi
- Cém dién vao may, mé may dé kiém tra va diéu chinh ap luc
- Xé tui dung 6ng thong, diéu dudng mang ging, lip dng thong vao diu
day may hit va hit 1 it nude vao 6ng
- Dua &ng théng vao céc vi tri (khoang miéng, hiu, 18 miii sau, duéi ludi).
- Bat céng tiac cho may hiit.
- Mai lan hat khéng quéal5 gidy, khéng hit qua 5 1an/ 1 dot.
- Hut xong tdt may, thao éng théng cho vao dung dich sat khudn.
- Gidp ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.
o Hut dich khi qudn (qua 6ng néi khi quan hodc canuyn khi qudn)
- Xé tii dung 6ng thong, diéu dudng mang ging, lip éng théng vao may hit.

- Dua 6ng théng vao dng ndi khi quan hoic canuyl khi quan (dua dén khi
ngudi bénh c6 phan xa ho thi ding lai).

- Mg may hiit, kéo tit tit 6ng théng ra, vita kéo \n‘m xoay Sng théng han ché
ddy di, ddy lai.
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- Hut dich theo 3 tu thé (dau ngia thang, dau nghiéng phai, dau nghiéng trai).
- Mbi dot hut khéng qua 2 phit, mdi lan hut khong qua 30 giay.
- Hut xong cho nguoi bénh thd oxy 100% trong 2 phit.

4.5. Thu don dung cu - ghi phiéu theo doi
- Thu don dung cu gon gang, thao gang.
- Ghi hé so:

+ Thoi gian lam thu thuat.
+ Tinh trang nguoi bénh trudc, trong va sau khi hiit.
+ Diéu dudng ky tén.

Bang 13. Bang kiém ky thuat hat théng dudng hé hap

T Noi dung Cé | khong
* Chuan bj ngudi bénh

1 Giai thich cho ngudi bénh hoac ngudi nha yén tam.
* Chudn bj ngudi Diéu dudng

2 | biéu dudng cbé Al ma, 4o, khdu trang, rlfa tay thudng quy.
* Chuin bj dung cu

3 M6t khay chir nhét, tru cdm kim Kocher, c8c nudc chin, gang tay.

4 | 8ng hat, hép bdng gac.

5 | May hat, chau dung dung dich khif khudn, tui dung dé ban.
* Ky thuat tién hanh

6 | Bat ngudi bénh & tu thé thuan lgi.

7 | CAm may hat, kiém tra va diéu chinh ap luc.

8 | Diéu dudng mang gang. N&i 8ng hut v6i hé th8ng may hat va hat mot it
nuéc vao éng.

9 | Dua d4u &ng théng vao hat & cac vi tri miéng, hdu hong, mdi.

10 | M3i 1an hat khdng qua 15 gidy, mdi dot hat khéng qua hai phit, sau
m&i 1&n hat phai hut nuéc dé 6ng dugc théng.

11 | Théo 6ng thdng bd vao dung dich khir khudn trudce khi co rira.
* Thu don dung cuy

12 | Thu don dung cu, thao g&ng, ghi phiéu cham séc.
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CAU

trong.

HOI LUONG GIA

Hoan thién cac cau sau bing cach chon tit, cum tit thich hop dién vao ché

1. Hai ky thuat hut théng duong hé hap la: hit théng duong hé hdp
voiBhsvs VR348

2. Khi hit théng dudng hé hap phai thuc hién tét khau.....A.........

3. Khi hit théng dudng hé hap khéng hut lién tuc .....A........ lan

4. Thoi gian cho méi lan hut duge quy dinh .....A.......
Chon y ding nhit dé tra 16i cho cac cau héi sau.
5. Ap luc hut théng dudng hé hap quy dinh khi hiit dich cho ngudi 16n la:
A: 80 - 90 mmHg.
B: 90 - 100 mmHg.
C: 100 - 120 mmHg.
D: 120 - 140 mmHg.
6. Ap luc hit théng dudng hé hap quy dinh khi hit dich cho tré em la:
A: 40 - 50 mmHg.
B: 50 - 60 mmHg.
C: 50 - 75 mmHg.
D: 60 - 80 mmHg.
Phén biét ding, sai cic cdu sau bing cach dién ddu (V) vao cdt A cho cdu

ding, cét B cho céu sai.

T N$i dung A B
7 |'Hut théng dudng hd hdp ap dung cho tré ngay sau dé.
8 | Tuthé clia ngudi bénh khi hut thdng dudng hd hap la ndm nglra géi
, cao d4u.
9 | Ky thuat hat théng dudng hé hdp: bat cong tic cho may hoat déng, dua
&ng hut vao, hut dich tir ngoai vao trong.
10 | Sau khi hat théng dudng hd hdp dudi cho ngudi b&nh thd oxy 100%
trong 2 phut.
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Bai 14

HUT DICH DA DAY

p SR
it dich dadoy S8

1. MUC PIiCH

Hut dich da day 1a tha thuat dua 6ng théng vao da day dé hit mét it dich
c6 & trong d6 ra dé chdn doan va diéu tri mot s6 bénh dudng tiéu héa.

2. CHI PINH

- Cac bénh vé da day: viém loét da day ta trang, ung thu da day, hep mén
vi, thung da day.
Nghi ngo lao phéi & tré em.
Céac truong hdp chudng bung.
Nguoi bénh mé dudng tidu héa: da day, rudt va cac phau thuat khac cé
gdy mé.

1

8. CHONG CHI PINH
- Bénh 4 thue quan: co thét, chit hep, phinh tinh, déng mach thyc quan.
- Tén thuong thuc quan: u, rd, béng thuc quan, da day do acid, kiém manh.
4. QUY TRINH KY THUAT
4.1. Chuén bi ngudi bénh
Néu lay dich xét nghiém cén din ngudi bénh nhin déi trudc 12h.
Théng béo cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét tha thuat sép lam.

Déng vién an ui ngudi bénh yén tam. _
Huéng din nguoi bénp n'}xﬁng diéu cdn thiét.
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4.2. Chuin bi ngudi diéu dudng

Diéu dudng c6 du ao, ma, khau trang.

Rua tay thuong quy.

4.3. Chuin bi dung cu

Khay chit nhat, tru cim kim Kocher, céc dung béng tim parafin.
Céc nude chin, khan lau miéng, nilon, khay qua dau.
Gia dung 8ng nghiém, 6ng nghiém néu cén, tii dung dé ban

Hép v6 khudn dung: ging tay, bom tiém 50 ml, gac, ng Levin tay theo
tudi chuén bi ¢d cho phu hgp.

4.4. Ky thuat tién hanh

108

Hut dich da day dudc tién hanh & budng thu thuat hoac budng bénh.

D& nguoi bénh ngdi hoac nidm tu thé thuan 1¢i, thao rang gia (néu cb),
choang nilon vao ¢, nguc ngudi bénh.

Dat khay qua dau ngang cim (néu ngudi bénh nim), huéng din ngudi
phu cdm khay qua diau (néu nguoi bénh ngéi).

M& hop vé khuén, diéu dudng di ging.

CaAm 6ng thong quan sat sd do ho#c vach danh ddu trén 6ng théng. Néu
ong théng chua cé vach thi phai do trén ngudi bénh cach do:

+ Cdch 1: do tit canh miii dén dai tai cing bén réi xuéng dén diém giila-
ti mii dc t6i rén.

+ Cdch 2: do tit cung ring cia dén rén ngudi bénh.

Dung bang dinh danh d&u, béi tron ddu dng théng bing ddu nhon. -

Dua 6ng théng vao 16 mii, khi 8ng vao téi hong bao ngusi b 16t tiép,
tuc dua 6ng téi vach da danh diu. Sau dé dung biang dinh ¢4 dinh 6ng
thong lai.

Kiém tra 6ng thong da vao tdi da day bang cach:

+ Cdch 1: ding bom tiém hit néu thay dich chay ra la 6ng thong da vao
da day.

+ Cdch 2: dung bom tiém bom mét lugng khéng khi vao 6ng théng déng
thai dit 6ng nghe lén ving thugng vi nghe théy tiéng uc uc la éng
théng da vao téi da day.

Lép bom tiém vao diu dng théng dé hit dich.
+ Néu hit dich 1am xét nghiém thi 14y 5 ml - 10 ml cho vao dng nghiém.
+ Néu hut dich d€ diéu tri thi hit cho dich ra hét.



Kep hoac nit 6ng théng lai mot thoi gian sau hit tiép.

Khi dung may hut phai diéu chinh ap luc hiat trude khi lap may.
+ Nguoi lén hat véi ap lue 300 mmHg.

+ Tré em hut véi ap luc 150 mmHg.

Khi dich khéng chay ra nita hodc nguoi bénh dd chudng bung thi tit may,
kep 6ng hoac nut 6ng lai.

Khi hiit tiép chi can md 6ng théng lap vao may.

Hut xong riut 6ng théng: mot tay cam gac dd 6ng, mét tay cudn gon ong
lai con khoang 10 - 15 cm thi gap 6ng lai va rit nhanh dau éng ra.

Cho ngudi bénh xtc miéng, lau miéng va gitip ngudi bénh nam lai thoai
mai trén giuong.

Gti bénh pham di xét nghiém (néu cé chi dinh).

4.5. Thu don dung cu - ghi két qua vao phiéu cham séc

- Sép xép dung cu ding noi quy dinh, thao gang.

Ghi hé so:

+ Ngay gid lam thu thuat.

+ S6 lugng dich hiit ra.

+ Thai gian hiit.

+ S8 lugng dich chay ra, mau sic, mui.

+ Tinh trang nguoi bénh trudc, trong va sau khi hut.
+ Tén diéu dudng thuc hién.

5. NHUNG DIEM CAN CHU Y

Trong khi hit dich phai ¢6 dinh 6ng théng chéc chén.

Khi hit lién tuc bidng may dan ngudi nha khéng duge tu y diéu chinh ap
luc ho#c mit éng théng.

Gid gin vé sinh mii, ring miéng.

Thudng xuyén bom riia 6ng théng bing dung dich natriclorua 9%,, dé
ong thong khéng bi téc, sau 12 gid - 48 gid phai thay ong théng (néu hut
lién tuc).
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Bang 14. Bang kiém ky thuat hat dich da day

T Noi dung Cé | Khong
* Chuan bi ngudi bénh

1 | Xem y Iénh, d6i chiéu nguai bénh.

2 | Giai thich cho ngudi bénh biét viéc sap lam va dan nhimg diéu can thiét.
* Chuan bj ngusi diéu dudng

3 | Diéu dudng c6 Al ma, 4o, khau trang, rira tay thuong quy.

* Chuan bij dung cu.

4 | Khay chi nhat, tru c&m mét kim Kocher, c8c dung bdng tdm déu nhan.

5 | C6c nudce chin, khan lau miéng, gang tay, kéo, bang dinh, Sng nghiém,
gidy xét nghiém (néu cén).

Bom tiém 50 ml, 6ng théng Levin, hdp dung bdng gac.

7 | Nilon, khay qua dau, tai dung dé ban.

* Ky thuat tién hanh

8 | Dat ngusi bénh ngdi hoac nim tu thé thuan Igi, quang nilon.

9 | Huéng din nguadi phu gidp khi ngudi b&nh ndn.

10 | Diéu dudng mang gang, cAm &ng Levin do, danh d&u va bdi tron ddu 8ng.

11 | DBua 8ng théng vao mai ho&c miéng ngudi b&nh dén vach danh d4u, xac
dinh ddu 6ng théng da vao dén da day.

12 | C6 dinh 8ng théng, ding bom tiém hat dich da day cho dich vao 8ng
nghiém (néu can).

13 | Rat 8ng théng, cho ngudi bénh sic miéng, lau miéng va nam lai tu thé
thodi mai.

* Thu don dung cuy
14 | Thu don dung cu, thdo gang, ghi phiéu cham séc.

CAU HOI TU LUQNG GIA

Hoan thién céc cdu sau béng cach chon tit, cum tit thich hop dién vao chd
trong.

1. Hit dich da day nham hai muc dich:

2. Ding may dé hiit dich da day cho ngudi bénh diéu dudng phai diéu
chinh may hit véi ap luc ....A........... mmHg.

3. Trudng hgp nguoi bénh dit sonde hit dich dg day lién tuc thi sau
sosilicsc 088 i Biiians phai thay dng sonde.
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4. Khi rit 6ng thong da day diéu dudng ude lugng ong thong con trong
ngudi bénh khoang ..... Beivanamn thi dung kim Kocher kep hoac gap ong lai rut
nhanh ra ngoai.

Chon y dung nhat dé tra 16i cho cac cau hoi sau.
5. Khi hut dich da day lam xét nghiém can dan nguoi bénh nhin an trudc:
A: 6 gio.
B: 8 gio.
C: 10 gio.
D: 12 gio.

6. Dung may hit dé hut dich da day cho tré em diéu dudng phai diéu
chinh ap luc may hut.

A: 100 mmHg.
B: 120 mmHg.
C: 150 mmHg.
D: 200 mmHg.

Phéan biét diing, sai cac cAu sau bing cach dién dau (V) vao cdt A cho cau
ding, c6t B cho cdu sai.

T Noi dung A B
7 | Ngudi bénh sau mé da day néu thdy chudng bung thi dat Sonde dé

hat dich.
8 | Tré em ho, s6t nghi ngd 1a viém phdi thi chi dinh hut dich da day dé& xét

nghiém.

9 Khéng hat dich da day cho ngudi bénh bi t8n thuong thuc quan.

10 | Ngudi bénh bi thiing da day khi chua phau thuat thi chi dinh hut dich da
day lién tuc.
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Bai 15

HUT DICH TA TRANG

1. MUC DPICH

Hut dich ta trang la tha thuat dua dng théng (Eno) vao khuc II ta trang
14y ra 1 it dich, nhim muc dich chdn doén, diéu tri mdt s6 bénh & gan va hé
théng din mat.

2. QUY TRINH KY THUAT HUT DICH TA TRANG

2.1. Chuén bi ngudi bénh

_ Diin ngudi bénh nhis &n trudc khi hét dich 12 gid, vé sinh ring mifng,
thao rang gia (néu cb).

- Thong bao va gidi thich cho ngusi bénh yén tdm, din dé ngusi bénh
nhiing diéu ean thiét. '
2.2. Chudn bi ngudi diéu dudng

- Diéu dudng c6 da 4o, mi, khéu trang.
- Rua tay thuong quy.
2.3. Chuin bi dung cu
Khay chit nhat, tru cim1 kim Kocher.
Céc dung béng tdm ddu parafin dé béi tron diu &ng théng. Déng hd b&m
gidy dé tinh thai gian.
- Dung dich magiésunphat 30%, cdc dung.
- Céc nudc chin dé trang 6ng théng, khin lau miéng.
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Hai tAm nilon: mét tAm quang trudc nguc, mot tam trai phia dau giuong.

Géi ké cao méng ngudi bénh, khay qua dau, tui dung do ban.

Gia dung 6ng nghiém va 3 6ng nghiém dudc dan nhan A,B,C.

Hoép vé khuan dung: 6ng Eno ¢é kich thude dai 1m - 1,2m. Duong kinh

4mm dau 6éng c¢6 gan qua tram bang kim loai ¢6 nhiéu 16, than éng c6 ba

vach:

+ Vach 1: dai 45 cm (vach mot khi téi cung riang clia thi qua tram téi 16
tam vi).

+ Vach 2: dai 56 cm (qua tram téi 16 mén vi).

+ Vach 3: dai 70 cm (qua tram téi khic II ta trang).

Bom tiém 20 ml - 50ml, gang tay, bong gac.

2.4. Ky thuat tién hanh

Thuc hién & phong riéng, néu ¢ budng bénh phai cé6 binh phong.

Dit ngudi bénh nidm & tu thé dau hdi cao, trai nilon phia dau giuong,

choang nilon lén nguc x}guﬁi bénh, dit khay qua dau bén canh cim, cho

nguoi bénh siic miéng bang nudc chin.

MG hép v6 khudn, diéu dudng di géng.

CAm 6ng thong do, danh ddu va bbi diu nhon vao diu ng. Mét tay cudn

gon ong lai, tay con lai cAm ddu éng théng nhu kiéu cAm bit réi nhe

nhang dua dau 6ng théng qua miéng hoic mii, khi téi hong bao nguai
bénh nuét diéu dudng nhanh tay ddy ong thong téi vach sé I (tuong xing

16 tam vi).

Dit nguoi bénh nadm nghiéng bén phai, hai cing chan co vao dui, dai gap

vao bung, ké géi dudi mong,dé dau thap.

Tiép tuc ddy 6ng thong téi vach sé II (tuong xing 16 mén vi) 1ap bom tiém

hit hét dich da day.

Ddy &ng ti ti dén vach s6 111 (tuong xtng khic II ta trang).

Diing béng dinh ¢6 dinh 6ng théng vao miii, ma ngudi bénh.

Kiém tra, xac dinh ddu 6ng thong da tdi khuc II ta trang: thi bing gidy

do d6 pH (binh thuong pH> 7).

+ Trong trudng hgp cin thiét dua ngusi bénh di chiéu X quang khi thay
ddu qua tram kim loai ndm bén phai c6t séng 12 6ng da vao téi khic 11
ta trang.

+ Néu 6ng théng chua vio téi khiic II ta trang c6 thé cho ngudi bénh di
lai hogc nhay 16 ¢d-dé cho qua tram rdi xudng.
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Lip bom tiém huat 10ml - 20ml dich
cho vao 6ng nghiém A, dich nay c6 d
ong mat chu: mau vang nhat, loang
(thi bing gidy quy tU mau tim
chuyén sang mau xanh). Hiat hét
dich con lai.

Bom dung dich MgSO, 30% (30ml)
nhiét dé 37°C qua ong théng réi kep
lai, chd 15 - 30 phiit cho cd Oddi md
ra, hit 10 ml - 20 ml dich cho vao
o6ng nghiém B. Dich nay c6 mau
xanh thdm (dich tii mat).

Sau khi hidt hét dich mat B cho
khoang 15 phit hut tiép 10 ml - 20
ml dich bom vao 6ng nghiém C, dich

nay tit gan xudng c6 mau vang tuoi. Hinh 15.1. Vi tri dat sonde ta trang

Rut 6ng théng: mot tay cAm gac dd ong, mot tay cudn gon dng lai rut dén
vach danh ddu (vach I), ding bom tiém bom 30 ml nuéc chin dé trang
éng. Tiép tuc rit 6ng con khoang 10 - 15 cm gép 6ng lai nit nhanh ra.

Cho ngudi bénh xiic miéng, lau miéng va dit ngudi bénh nim nghi tai giudng.

2.5. Thu don dung cu - ghi hé so bénh an

Sép xép dung cu gon gang, thio gang.

~ Ghi hb so:

+ Ngay gio hat dich.
+ S6 lugng mat A, B, C. Mau séc.

+ Tinh trang nguoi bénh: trudc, trong va sau khi hit dich.

Bang 15. Bang kiém k¥ thuat hat dich t4 trang

T Noi dung Cé Khong
* Chudn bj ngudi bénh
1 | Xem y lénh, d&i chiéu ngudi bénh.
2 | Gidi thich cho ngudi bénh biét viéc s3p lam va dan nhilng diéu cin thiét.
* Chuan bj ngudi diéu dudng
3 | Diéu dudng di ma, o, khau trang, rifa tay thudng quy.
* Chuan bj dung cu
4 | Khay chif nhat, tru cdm mét kim Kocher, cc dung béng tdm déu nhén,
dung dich Magiesunphat 30%.
5 | Kéo, bang dinh, déng hé bam gidy, gidy thir o
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6 | Céc nudc chin_' khan lau miéng, gang tay, ba éng nghiém, gidy xét
nghiém.

7 | Bom tiém 50 ml, bom tiém 20 ml, 6ng théng Eno. hop dung béng, gac.

8 | Nilon, khay qua dau, chau dung dung dich khir khudn. g&i ké méng, tui !
dung dé ban.
* Ky thuat tién hanh

9 | Pat ngudi bénh & tu thé thuan loi, dat gbi, quang nilon.

10 | Hudng dan ngudi phu giup khi ngudi bénh nén.

11 | M& hép v6 khudn, diéu dudng di gang.

12 | Ca&m 6ng théng do va danh dau, bdi tron ddu dng.

13 | Pua dng théng vao mii hoac miéng ngudi bénh dén vach danh dau,
xac dinh dau 6ng thong da vao dén da day, hut hét dich.

14 | Hubng dan nguoi bénh nam nghiéng sang phai (méng trén géi), tiép
tuc dua va xac dinh dau 6ng thong da dén khuc |l ta trang.

15 | Hut dich A cho vao 6ng nghiém.

16 | Khi hut hét dich A bom 30 ml magiesunphat chd 15 phat, hat dich B
cho vao éng nghiém.

17 | Hat hét dich B chd 15 phit hit dich C cho vao 8ng nghiém.

18 | Rat 8ng théng, lau miéng, cho ngudi bénh udng nuéc, ndm lai tu thé
thodi mai.
* Thu don dung cu

19 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phiéu xét nghiém, phiéu cham séc va
gl bénh phdm téi phong xét nghiém.

CAU HOI TU LUONG GIA

Hoan thién cac cdu sau bing cach chon ti, cum tit thich hgp dién vao chd

tréng.

1. Hit dich ta trang nhdm muc dich chidn doan, diéu tri mét s6 bénh &
.A... va hé théng ... B...

2. Trude khi hit dich ta trang diéu dudng din ngudi bénh nhin an... A
... gid.

3. S6 lugng ng nghiém diéu dudng phai chudn bi trong k§ thuat hut
dich ta trang la... A... 6ng.

4. Ong thong dé hit dich ta trang c6 tén 1a... A ......
5. Chiéu dai cia &ng hit djch ta trangla ... A......
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Chon y diing nhit dé tra 16i cho cac cau hoi sau.

6. Sau khi hit dich mat A bao nhiéu thai gian thi bom dung dich MgSO,
30% vao ta trang:

A: 5 phut.
B: 10 phuit.
C: 15 phut.
D: 20 phut.
7. Dich mat B la dich ¢6 mau:
A: Vang tuoi.
B: Vang cam.
C: Xanh nhat.
D: Xanh thim.

Phan biét diing, sai cac cau sau bing cach dién dau (V) vao cét A cho céu
ding, cot B cho cau sai.

T Noi dung A B
8 | D4u clia &ng hut dich ta trang cb gan kim loai hinh qua tram.
9 | Trén than 8ng hat dich ta trang c6 chia ba vach.

10 | Vach d4u tién trén than 8ng hut dich t4 trang dai 56 cm.

11 | Khi hat dich ta trang quan sat thdy dich c6 mau vang nhat

dich @6 dugc xac dinh la dich mat A.

12 | Dich méat A la dich dugc hit ra tir tai mat.
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Bai 16

RUA DA DAY

MUC TIEU
1. Trinh bay duge muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cia riza dg day.,
2. Thue hién duge cde budce cua quy trinh ky thudt riza da day.

1. MUC DICH

Rita da day la 1 thu thuat dua 6ng thong vao da day ngudi bénh dé hut

va rua sach cac chit trong da day ra ngoai nhu: thic an, dich vi, chat déc.

2. CHI DINH

Ngb déc: thic an, thude, héa chét, rugu.

Chuén bi ngudi bénh trudc khi phiu thuat dudng tiéu hoa, néu ngudi
bénh 4n chua qua 6 gig.

Ngudi bénh hep mén vi, nén khong cam.

Ngudi bénh bi chay mau da day ¢é chi dinh rua trong hé théng lanh.

3. CHONG CHI PINH

Ngusi bénh bi béng niém mac thuc quan do uéng dung dich acid, kiém
manh.

U, ro6 thuc quan, phéng déng mach chu.

Nguoi bénh thung da day.

Ngudi bénh suy kiét ning.

4, QUY TRINH KY THUAT
4.1, Chuén bi ngudi bénh

Truéc khi tién hanh rita da day phai théng béo cho nguoi bénh biét.

Déng vién, an ui ngudi bénh yén tAm hgp tac vdi ngusi diéu dudng trong
khi lam,

Huéng d&n ngudi bénh nhiing difu cdn thiét.
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4.2. Chuén bi ngudi diéu dudng
- Diéu dudng c6 dua 4o, mi, khau trang.
- Rua tay thuong quy.
4.3. Chuan bi dung cu
- Khay chit nhat, tru cdim kim Kocher, céc dung béng tim dau nhon.

- Céc nuéc chin dé ngudi bénh sic miéng, cbc c6 chin dé kiém tra nudc
trong da day chay ra.

- Ca mic nudc, khan lau miéng, nilon.

- Gang tay, kim md miéng, kéo 1udi va dé luai.

- X6 dung nudc rua (s6 lugng tuy theo ting truong hgp).
- Chéau dung nuéc thai, chau dung dung dich khit khuén.
- 6ng nghiém (néu cé yéu cau xét nghiém).

- Khay qua dau, tui dung dé ban.

- Hoép v6 khuin dung: 6ng Faucher dai 80 - 150 cm, dudng kinh 8 - 12mm,
bom tiém 50ml, gac, béng cau.

e Néu riza da day trong truong hop ngé déc cap thi chuén bi thém: &ng nghe,
6ng noéi khi quan va bé dung cu dit ndi khi quan, dén soi, canuyn Guedel,
(than hoat trong truong hgp ngd déc lan hitu co).

e Né&u ria da day dé cAm mau thi chuén bi thém bd dung cu lam lanh, thudc
adrenalin 1mg 5-10 éng.

4.4. Ky thudt tién hanh

Rita da day thuong lam & budng thi thuat, néu lam & phong diéu tri phai
c6 binh phong. '

- Tu thé€ ngudi bénh: c6 hai tu thé

+ Tu the ngoi (dp dung vdi ngudi bénh tinh): ngudi bénh ngdi trén ghé
tua, dau hoi nga vé phia trude, choang nilon che kin nguc va dui.

+ Tu thé nam: dau thip hon léng nguc, trai nilon phia ddu giuong,
quang nilon trudc nguc nguoi bénh, dau nghiéng mét bén.

- D4t chau dung nudc thai trén nén nha.

- M0 hép v6 khudn, diéu dudng di gang tay.

- Cam 6ng Faucher do va danh ddu méc.

- Céach do chiéu dai dng théng: tif cinh miii dén rai tai cing bén tdi diém
gitia miii dc va ron.

- Nho nguoi phu hing khay qua déu duéi cﬁmnﬂ,ﬁ. bénh, thio gia
~ (néu co). eyt grisbes o rang
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B6i dau Parafin vao dau 6ng.

Dua éng théng vao da day c6 hai cach:

Duing miéng (vdi nguoi bénh tinh)

Bao ngusi bénh ha miéng thé déu, ngusi lam tha thuat cam 6ng thong
nhu cam but dua nhe nhang éng thong vao miéng ngudi bénh khi éng vao
dén hong bao nguoi bénh nuét, diéu dudng day 6ng théng xudng da day
khi vach danh ddu cham vao cung rang cua la dude.

Trong lic dua 6ng théng vao thdy nguoi bénh ho sac sua, tim tai, xuat
tiét nhiéu dom rai phai rit ra dua lai.

Néu phai dung kim mdé miéng, dé ludi phai nhe nhang tranh gay tén
thuong cho nguoi bénh.

Duong mii (vdi ngudi bénh hén mé, tam than, tré nho)

Pat nguoi bénh nam mat hoi ngia.

B6i tron dau éng théng, cAm éng thong nhu cam bit, dua vao 16 mii
nguoi bénh, dua nhanh qua hong téi da day, phai kiém tra xem ong
thong c6 vao dung da day khéng bang hai cach:

+ Dung bom tiém hit thay cé dich vi chay ra.

+ Dung bom tiém bom khéng khi vao da day, déng thoi dat 6ng nghe 1én
viang thugng vi néu nghe thdy tiéng uc uc la dudc .

Hut hét dich trong da day ra.

Néu c6 chi dinh xét nghiém phai 14y dich vao éng nghiém sau d6 mdi d6
nudc rua.

+ Khi ria phai giit phéu ngang dau nguoi bénh (néu tu thé ngdi).
+ Cao hon mat nguoi bénh 15 cm (néu tu thé nam).

D6 nude vao phéu cho chay tit tit vao da day, khi nudc & phéu chay gan
hét tiép tuc d6 nude vao (s6 lugng nude mdi lan rita khoang 300- 500 ml).

Théao nuéc ra: khi nuéc trong phéu con khoang 1/3 ha phéu thap hon so
v6i ngudi bénh cho nudc trong da day chay ra hét. Ria di ria lai nhiéu
1an dén khi nudc trong da day chay ra trong la dude.

Néu ngé ddc thudc hodac héa chit cing phai rita dén khi nuéc chay ra
trong va hét mui héa chat.

Khi rit 6ng: mét tay cudén 6ng, mot tay dung gac dd 6ng, khi con 15- 20 cm
gép 6ng lai nit nhanh ra khéi miéng ngudi bénh, bé éng théng vao chau
dung dung dich khi khuén.

Cho ngudi bénh siic miéng, lau miéng, thao bé nilon.
Dit ngudi bénh ndm thodi'mai, dan ngudi bénh nhiing diéu cin thiét.
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4.5. Thu don dung cu

Sap xép dung cu dung ndi quy dinh, thao ging.

Ghi vao ho sd bénh an.

+ Ngay gid lam thu thuat.

+ S6 lugng nudc rua.

+ Thoi gian rua.

+ S6 lugng nudce chay ra, mau sic, mui.

+ Tinh trang ngudi bénh trude, trong va sau khi rua.
+ Tén nguodi thuc hién.

e Chuy
o Ky thuat rua da day déi voi nguoi bénh bi ngé déc

Pat ngudi bénh nim nghiéng sang trai dau thip hon nguc.

Dat nodi khi quan trude déi véi ngudi bénh réi loan ¥ thitc, hay hén mé va
cho thuéc chéng co gidt néu cé nguy cd co giat.

Cho dung dich ria hoic nudc sach pha mudi (mét lit pha véi mét thia ca
phé) vao da day réi hit ra.

Cit nhu vay cho téi khi nudc trong da day chay ra sach. Cé thé ria lai
sau 3 - 4 gid néu thdy can.

Cho than hoat:
+ Than hoat hdp thu cac chit doc, ngin trd cac chit doc vao mau.

+ Cho 1 - 2g/kg trong lugng co thé hoa véi 100 ml nude bom qua &ng ria
da day (3 - 4 gio/lan). '

Cho thuéc nhuéin trang: sau rita da day c6 thé cho thém thude, héa chit
c6 tac dung kich thich rudt dao thai cac chat khéng dudc hap thu véi
than hoat ra ngoai theo phan.

+ Dung dich Sorbitol 70% tu 1 - 2 ml/kg trong ludng co thé, cé thé tron
v6i than hoat.

+ MgS0,10% 2 - 3mVkg trong ludng co thé.

» Rua da day cho ngudi bénh xuét huyét da day
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Cho 200 ml dich méi lan rita chay qua hé thong lam lanh (+5°C) chay vao
da day nguoi bénh chd 5 - 10 phiit thao cho dich chay ra hét.

Tiép tuc rita dén khi nuée trong da day chay ra trong la duge.

Néu c6 méau dé nhiéu khdng c6 mau cuc thi pha noradrenalin 1-2 mg/1 lit
nudc.



Bang 16. Bang kiém ky thuat rira da day

e Nbi dung ' C6 | Khéng |
* Chuan bi nguai bénh 1' | i
1 | Xem y lénh, déi chiéu ngudi bénh.
2 | Giai thich cho nguei bénh biét viéc sap lam va dan nhimg diéu can thiét.
* Chuan bj ngudi diéu dudng
3 | Diéu dudng cé da mi, 4o, khdu trang, rira tay thuong quy.
* Chuan bj dung cu
4 | Khay chir nhat, tru cdm kim Kocher, c6c dung béng tdm dau nhan, céc
c6 chan.
5 | C6c nudc chin, ca muc nudc, khan lau miéng, kéo bang dinh, gang tay,
&ng nghiém (néu can).
6 | Hop v6 khudn: bom 50 ml, 6ng Faucher, kim md miéng, gac.
7 | Nilon, chau, xé dung nudc rita da day, khay qua dau, tGi dung d6 ban,
chau dung dung dich khir khuan.
* Ky thuat tién hanh
8 | Dat ngudi bénh ngdi hoac nam tu thé thuan lgi, thao rang gia (néu cb),
quang nilon, dat chau dung nuéc thai.
9 | Huéng dan ngudi phu gitp khi ngudi bénh nén.
10 | M& hép vé khudn, diéu dudng di gang tay.
11 | C8m &ng Faucher do va danh d&u, bdi tron ddu 6ng.
12 | Bua 8ng vao mii ho&c miéng ngudi bénh dén vach danh dau, xac dinh
d4u 8ng thdng da vao dén da day.
13 | Hut dich da day, bom vao 6ng nghiém (néu cb chi dinh).
14 | D& phéu rira da day ngang miéng, dé 300 dén 500 ml nuéc, up nhanh
phéu xuéng khi nudc con khoang 1/3 phéu
15 | Rira nhiéu I&n dén khi nudc chay ra trong la duoc.
16 | Rut 8ng théng, cho ngudi bénh stic miéng va lau miéng.
* Thu don dung cu
17 | Thu don dung cu, thdo gang, ghi phi€u cham séc.
CAU HOI TY LUQNG GIA
) Hoan thién céc cu sau bing cach chon tit, cum tif thich hdp dién vao ché
trong. e '

1. Muc dich cta rita da day 1a .....A...... cac chit trong da day.

2. Ria da day duge chi dinh trong trudng hdp ngudi bénh bi ngd déc
(dudng tiéu hoa) trude....A.,..
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3. Néu 2 cach dua 6ng thong vao da day.

4, 6ng thong dé ria da day cé tén la ...A...
5. Rua da day cho ngudi bénh cé hai tu thé la.

Chon y ding nh4t dé tra 19i cho céc cdu héi sau.
6. Phuong phap tdt nhit dé xac dinh 6ng théng da vao ding da day.
A: Nhiing ddu ngoai cua 6ng théng vao céc nude khéng thay sui bot.
B: Dung bom tiém bom khong khi vao da day.
C: Dung bom tiém hit qua 6ng thay dich da day chay ra.
D: Ca ba y trén déu diing.
7. Muén thao dude nudc tit trong da day ra ngoadi phai dd nuéc vao phéu

sau dé.

A: Up phéu xuéng.
B: Néng cao phéu, tip phéu xudng.
C: Ha thap phéu, tp phéu xudng.
D: Ca 3 y trén déu dung.
Phén biét ding, sai cac cdu sau bang cach dién d&u (V) vao cdt A cho céu

ding, c6t B cho céu sai.

1T Noi dung A B
8 Rira da day dudc ap dung cho ngudi bénh hep mén vi.
9 | Ngudi bénh bi chdy mau da day, chéng chi dinh rita da day tuyét d6i.
10 | Rira da day lién tuc dugc ap dung trong trudng hop ngudi bénh bi
thling da day.
11 | Trudc khi dua 8ng thdng vao da day diéu dudng phai do va danh d&u
8ng théng.
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Bai 17

PO LUONG DICH VAO - RA

MUC TIEU

1. Néu duge vai tro va nhu cdu ciia nude trong cd thé ngudi.

2. Néu duge sé lugng nude vao, ra trong 24 gid d ngudi truong thanh
3. Thue hién duoge cdc bude tién hanh do luong dich vao, ra cia cd thé.

1. MOT SO KHAI NIEM
Khuyéch tan: 1a su di dong cia cic phén ti tif viing c6 néng db cao sang
ving c6 ndng do thap.

Tham th&u: 1a su di déng cta chat dich qua mét mang ban tham, tu
ving c¢6 néng dd thap tdi vung c6 néng db cao lam cho nong do hai bén can
bang nhau.

Dung dich diing truong: 12 loai dung dich trong dé cac phén ti hoa tan
bing s6 phan ti hoa tan trong dich cd thé binh thuong.

Dung dich uu truong: la dung dich trong dé cac phan td hoa tan cao
hon cac phén tit hoa tan trong dich co thé.

Dung dich nhuge truong: 1a dung dich trong dé cac phan tu hoa tan it
hon céc phén ti hoa tan trong dich cd thé.

2. VAI TRO VA NHU CAU NUGC TRONG CO THE NGUOI
2.1. Vai tro ctia nuéc trong co thé

- Nudc tham gia vao cdu tao cia co thé, nude chi€m 70% trong ludng cd thé

nhung phan bé khéng déu.
Vi du: + Khu vyc t& bao chiém 50%
+ Khu vyc gian bao chiém 15%
+ Long mach chiém 5%
+ Gan, nido, da chiém 70%
+ Tim chifm &= "% 76 - 80%
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+ Than, phoi, mé lién két 80 - 84%
+ Mau 83%

+ Cac dich sinh vat khac (nuéc tiéu, mé héi, nudc bot, nudc mét)
chiém tiu 95 - 99%

~ Tham gia vao cac phan ing ly héa cia co thé.

- La dung méi hoa tan cac chat vé cd va hitu co.

- Van chuyén céac chit dinh dudng va dao thai cac chat can ba.

- Gii vai tro diéu hoa than nhiét.

- Tham gia bao vé cac td chiic va cac cd quan (dich khép, dich ndo tuy...).
2.2. Nhu cdu vé nudc cua co thé

- Phu thudc vao sy can bang xuét, nhap nuéc. Phan 1én lugng nude vao co
thé 1a do ta An, uéng, con phan nhé do qua trinh chuyén héa cac chat.

~ Trung binh mét ngudi 16n can 2,5 - 3 11U24h (néu nh‘u_et ddé mé1 truong
qua néng hoic khi lao dong nang thi nhu cau nudc nhiéu hon).
2.3. Cac y&u té anh hudng dén lugng dich co thé
+ Tudi: ngudi trudng thanh lugng dich co thé cao hon ngudi gia.
+ Gidi : nam cao hon ni.
+ Ngudi béo phi it chit dich hon ngudi gdy (t€ bao ma chita it nuéc).
- Luong dich co thé tinh theo % cin nang lién quan dén tudi va giéi.

Tudi Gidi Lugng djch /% can ning co thé
Sd sinh - 1 tudi e 70 - 80 %
Nir
Nam 70 %
Da - 39 twéi -
by o Nt 52 %
40 - 60 tudi Nah 3%
Nt 47 %
Trén 60 tudi Ham S2%
NI 46%

- Ludng nuéc udng vao va thai ra trung binh trong 24h ¢ ngudi.

Nuédc vao S& lugng Thai ra S& lugng

- Céc chét Idng qua dudng miéng 2.200 ml Nuéc tidu 1.500 mi
- Nuéc trong thuc phdm 100 mi Phan 200 mi
- Nuéc do chuyén hod san ra 300 mi Pl i
. Da . 600 mi

Téng cong 2.600 mi _— 2.600 mi
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3. ROI LOAN VE KHOI LUGNG DICH TRONG CO THE
3.1. Thi€u khéi lwgng dich

Nguyén nhan

— MAt nudc: nén nhiéu, tiéu chay cap, sét cao, thoi tiét qua néng.

- Mat dich co thé: bong nang, dich qua 6ng dan luu, cac 16 do.

- MAt mau: vd cac tang, dit cac mach mau lén.

Déu hiéu

- Tuy theo mic dé mat nude, dich hodc mau ma co thé cé cac biéu hién:

- Khat nudc, uéng nudc hao hiec.

- Kich thich vat vda — hon mé.

_ St can cdp tinh: giam 0,5 kg trong ludng co thé tuong ing mat 500 ml dich.

- Giam dd cang gian cua da (mdi khd, mit tring).

- Thiéu niéu: nudc tiéu it tham chi v6 niéu.

- Mach nhanh nho.

- Huyét ap ha, nhiét d6 ha, chan tay lanh.

Xu tri

- Tuy theo nguyén nhan mat nudc ma cé thai dé xu tri cho phu hdp:

- Nhe c6 thé bu nudc, dién giadi theo dudng udng tét nhat cho ngudi bénh
uéng dung dich ORS.

- Trudng hdp ning (mit nudc nhiéu) phai truyén dich theo chi dinh cua
thay thuéc.

3.2. Thira khéi lugng dich
e Nguyén nhén: do @ mudi, & nudc trong co thé (khu vuc gian bao, cac

mang...) hay gip trong cac truong hop méc cac bénh than, tim, suy dinh
dudng, xo gan c6 chudng...

Déu hiéu

- Tang can nhanh: tang 0,9 kg trong lugng cd thé 1a giit lai 1 lit dich.
- Da céng (phu) 4n 1om.

- Lugng nuéc tiéu thudng giam.

- Huyét ap thay d6i thuong 1a tang.

- Cé6 truong hgp nghe phéi ¢é ran 4m.

Xu tri
- Huéng vao cic nguyén nhdn gay ra bénh.
- Diéu tri triéu chimg: cung ¢dp cic thudc lgi tiéu, giam cac chit long.
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4. QUY TRINH KY THUAT
4.1. Chuén bi ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh ho#dc ngusi nha biét tim quan trong cua viéc
do lugng dich vao, ra cua cd thé dé giup ngudi diéu dudng lam cé6 két qua
chinh xac.

4.2. Chuin bi dung cu
- Bang theo déi dich vao, ra.
- Bt ghi két qua.
- Dung cu do ludng c6 vach chia dé: ca, cbe, bat, 6ng dong, tui...
4.3. Ky thuat tién hanh
o Do luong dich vao co thé ngudi bénh bang cdc duong (tinh bang ml)
- DPudng miéng: do lugng nudc uéng, lugng nuée qua thic in.

- Cac duong khac: qua dudng tiém truyén, cho d4n qua Sonde nhé giot da
day.

e Do luong dich ra
- Lugng nudc tiéu.
- Dich tiét qua cac 6ng théng, 6ng din luu, qua da.
- Qua nhip thd, nhiét da.
4.4. Thu don dung cu
- Sép xép dung cu gon gang.
- Ghi vao bang theo déi lugng dich vao, ra va phiéu chim séc.

CAU HOI TU LUONG GIA

Hoan thién cac cdu sau béng cach chon tit, cum tit thich hgp dién vao chd
trong.

1. Dung dich déng trudng la loai dung dich trong dé cac phéan tit hoa tan
....A.... s0 phan ti hoa tan trong dich cd thé.

2. Ludng nudc trong cd thé chiém .....A........... trong lugng co thé.
3. Ludng dich trong cd thé & ngudi tré tudi .... A.......... ngudi gid.

4. Lugng nudc trong co thé do chuyén héa sinh ra trong 24 gid 1 ...A.... ml.
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Chon y ding nhat dé tra li cac cau hoi sau.
5. Lugng dich trong co thé tinh theo % co thé cia nam gidi 40 tuoi la:
A: 70%.
B: 60%.
C: 52%.
D: 55%.

6. Ludgng nudc thai ra qua dudng hé hip trong 24h cia ngudi trudng
thanh khoe manh la:

A: 100 ml.
B: 200 ml.
C: 300 ml.
D: 400 ml.

7. Nhiing nguyén nhin nao trong cac nguyén nhin sau lam giam khéi
lugng thé dich co theé:

A: Tiéu chay cép.

B: Ngudi ¢6 hau mén nhan tao.
C: Nén nhiéu.

D: Ca ba nguyén nhén trén.

Phan biét ding, sai cac ciu sau béng cach dién dau (V) vao cot A cho cau
ding, cot B cho céu sai.

Ngudi béo phi ca thé chira nhidu dich han ngudi cé thé trang trung binh.

T Noi dung A B
8
9

Khi co thé giam thé dich lam huyét ap ha.
10 | Ngudi bi bdng nang sé& lam gidm khéi Iuong dich trong co thé.

1 Dung dich nhugc truong la dung dich trong dé cac phan tlr hoa tan it hon
cac phan tir trong dich co thé.
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Bai 18

DU PHONG LOET EP

1. DAI CUGNG

Loét ép 1a mot loai loét c6 tinh chat hoai tit do kém dinh dudng 6 mét
vung cua cd thé. Loét ép thudng xuit hién & nguoi bénh niang phai nim lau
khong thay déi tu thé, siic ning cta cd thé dé 1én viing da, cd 1am tuin hoan
khé luu théng. Mau déng mach khong dén duge giy thiéu dinh dudng, mau
tinh mach  lai gdy xung huyét. Hon nita ¢ nhiing ngudi bénh nay vé sinh
kém, mé héi ra nhiéu, dai tiéu tién khéng tu chu 1a diéu kién thuan lgi giy
nén loét ép. '

2. NGUYEN NHAN GAY LOET EP
Loét ép thudng gip 6 nhiing trudng hgp ngudi bénh nim lau do:
- Ngudi bénh bi ligt.
~ Ngudi bénh bj hén mé.
- Sau nhiing phau thuat lén.

- Pang trong giai doan cd dinh bét.

- Nguoi bénh gay yéu, thiéu dinh
dudng.

3. NHUNG VI TRi TREN CO THE

i W —ra N

Loét ép thuong xay ra gip ¢

nhiing ving ty dé trén cd thé khi ndm;:
ving chdm, hai bén ba vai, hai bén  Hinh 18.1. Nhiing vj trf loét ép hay gip
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man sucn, xudng cut, u ngodi, hai khuyu tay. har bén mau chuyvén Ién xuong
dui, mat ngoai cua khdp goi, mat trong cua khdp go1, mat ca trong. got chan.

4. DAU HIEU CUA VI TRI BI MANG MUC (LOET EP)
- Giai doan I: giai doan xung huyét da ¢c6 mau doé tham.

- Giai doan II: da vung ty dé xudt hién nhiing nét phong sau dé nét phong
vd ra thanh vét trot, vét trat c6 mau do tham.

- Giai doan III: ti nhiing vét trgt td chic bi hoai ti dan hinh thanh nén
nhiing 6 loét. Nhitng 6 loét nay c6 thé bi bsi nhiém, phat trién nhanh,
khé diéu tri gay dau dén cho ngudi bénh

A: Giai doan

xung huyét B: Giai doan tén

thuong

C: Giai doan loét

Hinh 18.2. Cac giai doan loét ép

5. NHUNG BIEN PHAP PE PHONG MANG MUC CHO NGUOI BENH
Thudng xuyén thay déi tu thé cho ngudi bénh 2 gio/1 lan.

- Giil gin da khé sach nhit 1a nhiing viing dé bi mang muc.

Thuong xuyén xoa bép nhiing vung ty de.

Cho ngudi bénh ndm dém nudc, hodc dém hoi.

Hinh '18.3. K thuat xoa bép viing vai
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Hinh 18.4. Ky thuat xoa bdép ving clng cut
6. KY THUAT PHONG VA CHAM SOC NGUOI BENH BI LOET EP
6.1. Phong loét ép

e Chudn bi dung cu

Chau nudc am.

Xa phong.

Khan bong to.

Khin béng nho.

Cén 70° bot tal, gang tay.
Vai trai.

Nilon.

Dém: dém nudc, dém hoi, dém cao su...

o Tién hanh _
- Mang dung cu dén giudéng ngudi bénh, diéu dudng di gang.

D4t ngudi bénh nim trén dém nudc (dém hdi, dém cao su) & tu thé thuén
tién cho viéc cham séc.

Trai nilon, khan béng to dudi méng ngudi bénh.

Lau rita nhitng viing 4m uét, bdn, viing méng bing xa phong va nudc 4m.
Lau khé, xoa bét tal nhiing ving dé bi mang muc.

Dit sonde théng tiéu lién tuc (ngudi bénh di tiéu tién khéng tu cha).
Thay vai trai dém.

Thay d6i tu thé nim cho ngudi bénh 2 gig/1 1an.

6.2. Cham séc va diéu tri mang muc

o Chudn bi dung cu
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Coén 70°, bot tal.

Dém: dém nude, dém hoi, dém cao su...

“Hop dung cu thay bang (kéo, kep phau tich...).

Hop dung bong, bang, gac.
Cac loai dung dich sat khudn va thudc theo chi dinh.

Tién hanh

Mang dung cu dén giudng ngudi bénh, diéu dudng di gang.
Dit nguoi bénh nam tu thé thuan tién cho viéc cham séc.

Trai nilon, khan béng to dudi viing bi mang muc.

Lau riia nhiing ving bi 4m uét, ban, ving méng bing xa phong, nudc Am

va tham khé.

Rua sach vét loét nhu ria vét thuong, néu cé t6 chic hoai tit can cit loc

sach.

Dép thudc vao vét thuong theo chi dinh.

Bing kin lai hoac dé thoang theo tinh trang vét loét.
Xoa bép xung quanh vét loét dé kich thich tudn hoan.

Thu don dung cu

Sép xép dung cu gon gang, thao ging.
Dung cu ban dem xi 1y theo quy dinh.
Ghi vao hé so:

+ Ngay gid cham séc.

+ Tinh trang vét loét.

+ Cac loai thuédc da st dung.

Bang 18. Bang kiém ky thuat du phong - diéu tri loét ép

Noi dung

Cé

Khong

* Chuin bj ngudi bénh

B4o va giai thich cho ngudi bénh biét viéc sap lam.

* Chuan bj ngu¥i didu dudng

Diéu dudng cb al ma, 4o, khdu trang, rira tay thudng quy.

* Chuén bj dung cy

Chau nubc 8m, xa phong, khan bdng to, khan bdng nhé, nilon.

C8n 70°, b tal, vai tréi giuding, b dung cy thay baing, hép dung béng gac.

Dung dich sét khudn va thudc theo y idnh diéu tri, gang tay.

Db |w

Vong bdng, vong hoi cao su, 4dm hai holic 4ém nudc.
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* Ky thuat tién hanh I

Du phong loét ép

7 | Diéu dudng mang gang, dat ngudi bénh ndm & tu thé thuan tién cho viéc
cham séc.

Trai nilon, khan béng dudi vung ti de.

9 | Béc 16 va lau rifa nhimg ving bi ty d& bang xa phong va nudc &m, thdm khd
10 | Xoa nhe vung bi ty dé, thay ddi tu thé ngudi bénh 2h/Ian.

11 | Dat ngudi bénh nadm trén cac phuong tién chéng loét cho thich hop.
Diéu tri loép ép

12 | Diéu dudng mang gang, dat ngudi bénh ndm & tu thé thuan tién cho viéc
cham séc.

13 | Trai nilon, khan béng duéi ving ti de.

14 | Boc 16, rira sach vét loét nhu rita vét thuong, cét loc hét té chirc hoai ti.
15 | Béi hoac dap thudc theo chi dinh.

16 | Bang kin hoac dé thoang tuy theo tinh trang vét loét.

17 | Xoa nhe xung quanh vét loét.

18 | Dat ngudi bénh nam trén cac phuong tién chdng loét cho thich hgp.
* Thu don dung cu

19 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phiéu cham séc.

CAU HOI TU LUONG GIA
Hoan thién cac ciu sau béng céch chon tit, cum tit thich hgp dién vao chd tréing.

1. Mang muc la mét loai loét c6 tinh chat hoai tit do ...... A..... 3 mét ving
co the.

2. Nhiing ngudi dai tiéu tién....A... cham séc, vé sinh kém la diéu kién
thuén lgi gy nén mang muc.

3. Dau hiéu dau tién tai ving mang muc la da ....... Rciicnaonss
4. Ké du vi tri trén cd thé (Phia dudi ¢ dén méng) dé bi mang muc:
. S R
B: hai bén mang sudn.
& HRRRAO——————
D: U ngoi.

5. Ké du cac vi tri ¢ chi duéi dé bi mang muc:
A: hai bén médu chuyén l6n xuong ddi. - -
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D: Gét chan.
Chon y diing nhat dé tra 16i cho cac cau hoi sau.
6. Loai dém st dung c6 hiéu qua cao cho ngudi bénh bi loét ép la:
A: Dém mut.
B: Pém nudc.
C: Dém béng.
D: Vong cao su.
7. Bién phap phong mang muc tét nhat cho ngudi bénh la:
A: Nim dém nudc.
B: Nim dém hoi.
C: Gitt kho da vung ty dé.
D: Thudng xuyén xoa bép, thay déi tu thé.

Phan biét ding, sai cac cAu sau bing cach dién dau (V) vao ¢ot A cho cau
ding, c6t B cho ciu sai.

L Ngi dung A B
8 | Nhimg ngudi bénh sau dai phau thuat dé bi mang muc.
9 | Cam giac tai cac vi tri mang muc cla ngudi bénh tang hon binh thudng.

10 | Trdi nilon dudi nhimg ving ty dé 1a phuong phap phong loét cé hidu qua cao.
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Bai 19

VE SINH POI TAY - MAC AO CHOANG - Bl GANG TAY

1. RUA TAY

1.1. Muc dich
‘Rita tay nhim muc dich loai trit vi khudn t5i da trén tay dé tranh nhiém

khuan.
1.2. Nguyén tiac riua tay

- Théo bd dé trang stc & tay (nhén, vong, déng hé...).
Mic trang phuc y t&€. Néu ria tay dé chudn bi phiu thuét chan phai di bét.
Méng tay phai cit ngin.
- Trinh ty rda tay: ddu cac ngén tay - ngén tay - ban tay - cing tay.
Khi xa nudc ban tay luén luén & tu thé ngén tay & vi tri cao nhat.

|

|

1.3. Phén loai rita tay trong y té
- Rua tay thuong quy.
- Rita tay vé khudn.
+ Rua tay lam thu thuat, phau thuat nho.
+ Rua tay phau thuat.

1.4. Ria tay thudng quy

Rua tay thudng quy dudc ap dung khi dén va roi khéi khoa, phong 1am
viéc. Trude va sau khi cham séc ngudi bénh. Véi tha thuat khéng xam l&n, sau
mdi mot dong tac tiép xic vdi chat ban.

- Phuong tién
+ Nguén nudc: nuéc may hodc nude loc.
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+

+

Xa phong sat trung nhu Lifeboy, Micorshield.
Khin lau tay hoiac may say hoi.

- Tién hanh

=

+

+

Thao do6 trang suc.

MG voi nude lam uét ban tay - cang tay.

Xoa xa phong déu cac ngén tay - cang tay.

Xoa va sat hai long ban tay vao nhau.

Dung ban tay nay xoa sat vao mu ban tay kia va ngudc lai.

Dung diu cac ngén tay cua ban tay nay miét cac ké cua ngén tay kia
va ngudc lai.

Dung ban tay va cac ngén tay cua ban tay nay cuén quanh cac ngén
tay kia va ngudc lai.

Chum cac ngén tay cua ban tay nay xoay vao long ban tay kia va
ngudc lai. (cac budc trén mdi budc tién hanh 10 lan).

Xa nuédc cho hét xa phong.
Dung khan sach lau khé tay hoac dung may say hdi thdi khé tay.

Hinh 19.1. Cac budc rira tay thuong quy

1.5. Rita tay vé khuan

- Phuodng tién:

+

+ + + + + + + +

Ngudn nudc: nude chin.

Voéi nude: voi ¢6 can gat hodc voi dap chéan, voi tu dong.

Dung dich ria tay: xa phong chin hodc Salvon, Microshield, Phisohex...
Tap dé, b6t di chan

Céc dung béng tdm con iod

Kéo ho#c bim méng tay

Hép dyng ban chai v6 khuén.

Hoép khin tay vé khuéin hodc may sdy hai.

Dung dich sat khuéin dé ngim tay.
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- Ky thuat tién hanh rda tay khi lam cac tha thuat nho
+ Ap dung:

- Khi chiam séc va lam cac ky thuat doi hoi vé khudn: Dat néi khi quan, md
khi, dat Catheter tinh mach dudi don...

- Khi thuc hién ky thuat cham séc ngudi bénh & phéng cach ly vé khudn
hoac nhiém khuan.

+ Ky thuat: ria tay hai lan.
« Lan thi nhat: ria tay thuong quy khong lau khé tay.
» Lén thi hai: riia tay bing ban chai.
« Dung ban chai vé6 khuén lay xa phong ho#ic dung dich ria tay.
» Danh tay theo trinh tu: méng tay, ban tay, cing tay, khuyu tay.
« Xa nuéc cho hét xa phong.
« Ngam tay vao dung dich sat khuén.
» Lau tay bang khin v6 khuin hoéc dung may sy théi kho tay.
- Ky thuat tién hanh ria tay phau thuat

+ Ap dung: khi thuc hién nhiing déng téc c6 nguy cd nhiém khuén cao
tai khoa cham séc dic biét hodc phong thu thuat. Khi thuc hién phiu
thuat, khi lam cac tha thuat san khoa.

+ Ky thuat: (rda tay ba lan).

« Lan thd nhat: ria tay thudng quy khong lau kho tay.

» Lén thi hai:

Tién hanh danh tay bing ban chai: céc budc tién hanh nhu rita tay khi
trung, trit buéc ngdm tay va lau kho tay.

« L&n thd ba:

- Tién hanh danh t.ay v6i ban chai thi hai trinh ty ti€én hanh nhu lan hai,

danh tay xong xa nudc cho hét xa phong sau dé ngam tay vao dung dich
sat khuén ba phiit réi lau khé tay bang khan vé khuin hoac théi hoi cho
kho tay.

- Sau khi rita tay xong néu chua tién hanh tha thuét thi hai ban tay dan
16ng vao nhau dua vé phia trudc khéng dude cham vao cac dé vat xung
quanh.

2. MAC AO CHOANG VO KHUAN
2.1. Muc dich

Mic 4o choang vé khuan nhim muc dich ngin ngita vi khuén tit thiy

thudc 1ay lan vao vung phau thuat ho#c nguge lai trong céc truong hop phiu
thuat ho#c lam cac thu thuat.
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2.2. Quy trinh ky thuat
2.2.1. Dung cu

- Ao choang vé6 khuan dude gap dung quy cach, mat ngoai vao trong, hinh

dén xép dung trong hop vo khuan.

- Kep Kocher vé khuan.

2.2.2. Ky thuat tién hanh

Nguoi phu:
+ Mo hop ao da hap.

+ Dung kep Kocher v6 khuén 14y 4o tir trong hop dua cho nguoi lam thu

thuat.

+ Ngudi lam tha thuat dén 14y ao bing cach hai tay cim lay bd vai phia
trong (mat trai) cua 4o budéng nhe xudng.

+ Hai tay ludn vao hai tay o va
dua thdng ra phia trudc
(ngudi lam thu thuat khéng
dudc sd vao mit ngoai cua ao
choang).

Nguoi phu ding sau lung luén
tay vao mat trai cua ao kéo day
¢6 40 1én va budc lai.

Nguoi lam thu thuat cAm hai
ddu day khdu trang dua sang
ngang va lén trén. Nguoi phu
dén ldy vong trén tai va budc
phia sau dau.

Ngudi lam thu thuit cam hai
ddu day lung 4o dua sang ngang.
Nguoi phu ding phia sau dén
ldy va budc lai (tay nguoi phu
khéng dude cham vao tay ngudi
lam tha thuat cing nhu éo

choang cua nguoi lam thu
thuét).
Cdi 4o choang:

+ Sau khi di cdibigiiag:
+ Tay phai nidm 14y vai 4o bén

trai, kéo #o ra. 'I‘u\onﬁ ty nhu
viy véi bén déi dién’’

&

B
Hinh 19.3. Ky thuat cdi 4o choang
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+ Trudng hop dac biét néu cdi ao giita hai cude mé phai cdi ao trude, cdi
gang sau.

+ Cudn ao mat ngoai vao trong.
+ BO 40 vao chd dé do ban.
3. MANG GANG VO KHUAN

3.1. Muc dich
Mang ging v6 khuin dé tranh dua vi khuin vao co thé nguoi bénh hodc

ngudc lai théng qua déi ban tay cua thay thuéc. Khi phau thuat ho#c lam céac
thu thuat.
3.2. Quy trinh ky thuat
3.2.1. Dung cu

- Hop hodc tui gang vo khuan.

_ Kep Kocher khéong mau vé khuan.

3.2.2. Ky thudt tién hanh

Cé hai cach mang ging vé khuén:

- Cach mét: ¢6 nguoi phu giup khi mang gang.
+ Ngudi phu da ria tay di gang vo khuén, 1dy gang ti hop dung gang.
+ CAm mat ngodi cua ging.
+ Dung hai tay md rong cé gang.
+ Nguoi lam tha thuat dua nhe nhang tay vao ging.
+ Sau khi da mang dugc hai ging thi tu chinh ging.

- Céch hai: tu di ging.

Hinh 19.4. Mang gang vé khufin
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+ Ngudi phu: mé hop gang dung kep
Kocher khéong mau lay gang tu hop
gang dua cho ngudi lam thua thuat
(dua tiung gang).

+ Nguoi lam tha thuat: tu di gang, va
chinh gang, cac ngén vao ding vi tri
cua gang va dung gac vo khuin lau
sach bot tan 6 mat ngoai gang.

Hinh 19.5. Ky thuat thao gang tay

Thao gang:

+ Thao gang thit nhat: cAm 1dy mat ngoai cé gang kéo nhe ra.

+ Thao gang thi hai: cAm ldy miét trong c6 gang kéo nhe gang ra.

Bang 19.1. Bang kiém ky thuat rira tay thuong quy

Noi dung

Co

Khong

* Chuin bj dung cu

Kéo cat méng tay, xa phong, khan lau tay, hé théng nudc sach.

* Chuan bj ngudi diéu dudng

Diéu dudng cé di ma 4o, khau trang.

w

Cdi bd dé trang sifc, cat méng tay, xan tay ao qua khuyu

* Ky thuat tién hanh

Md voi nudc lam uét hai ban tay, cing tay.

L&y xa phong vao hai long ban tay xoa déu mudi |an.

Co long ban tay nay Ién mu ban tay kia va ngudc lai mugi lan.

Co cac ké ngén tay mudi lan.

Ban tay nay xoay ting ngon ban tay kia va ngudc lai mudi lan.

oD ||

Chum nam dau ngén tay va xoay vao léng ban tay déi dién mudi Ian.

Xa nudc cho sach xa phong, lau khé tay.

Bang 19.2. Bang kiém ky thuat rifa tay vé khudn

Noi dung

Cé

Khong

* Chuén bj dyng cy

Hé th8ng nubc vé khudn, kéo cdt méng tay, xa phong, hai ban chai
mém da tiét khudn.

Tru c&m mét kim Kocher, cc dung bdng tdm cén I6t.

Hop dung khén tay vé khudin, chdu dyng dung dich khir khudn, hai
béng céu to. - .

Tep o6, Wi dng a6 bdn -

139



140

* Chuan bj ngudi diéu dudng
5 | Diéu dudng cé G4 ma, 4o, khau trang.
6 Cdi bd dé trang sic, mac ao tap dé, ddi ma.
* Ky thuat tién hanh
7 | Cat méng tay, xan tay 4o qua khuyu, chdm cén i6t.
8 Lan mét: rira tay thudng quy (khong lau khd tay).
9 L&n hai: danh, rira bang ban chai.
9.1 | Lam uét tay trén khuyu 5 cm, dung ban chai th&r nhat nhang vao
dung dich xa phong.
9.2 | Banh méng tay va sang bén ddi dién.
9.3 | Panh long ban tay va sang bén déi dién.
9.4 | Danh ké ngén tay va sang bén ddi dién.
9.5 | Panh mu ban tay va sang bén ddi dién.
9.6 | Banh mat trong céng tay trén khuyu tay 5 cm va chuyén sang bén
déi dién.
9.7 | Panh mat ngoai cing tay trén khuyu tay 5 cm va sang bén déi dién.
9.8 | Panh viing khuyu tay va sang bén déi dién.
9.9 | Xa nudc rira sach xa phong.
10 | L&n ba: danh, rifa béng ban chai I&n hai.
10.1 | Duing ban chai thir hai danh rira tay nhu 14n mét trong 5'.
10.2 | Lau khé tay bang khan vo khuin theo quy dinh.
10.3 | Ngam tay vao dung dich sat khudn trong 5' sau d6 dé tay truéc
nguc.
Bang 19.3. Bang kiém ky thuat mic 4o choang, mang gang vd khudn
TT N§i dung cé
* Chudn bj dung cy
Hop @o choang vé khudn, tru cdm kim Kocher, ging tay.
* Ky thuat tién hanh
Mdc do choang
1 Ngudi phu md hdp va gép 4o choang dua cho ngudi lam thd thut.
2 Ngudi lam thi thuat cdm |8y hai vai 4o budng nhe xudng.
3 | Luén tay vao hai tay 4o va dua thing ra phia truéc 38 mic.
4 | C4m d4u ngoai hai day lung o dang rdng sang hai bén d& ngudi phu budc.
5 | Ca4m ddu ngoai hai day khau trang dang réng sang hai bén a& ngudi
phu budc. i
Mang ging AR O,
*Trudng hop ty di gang: 2. oo il
6 | Ngudi phu md tui gang. e




7 Nguai lam thi thuat mot la;f cam phan gap cla gang, tay kia dua vao

gang.

Dung bén ngon Ia-y da di gang cAm phan gap cua gang. di gang con lai. | |
el Chinh ca hai gang trim lén c6 tay ao.

*Truong hop co nguai phu:

10 Nguoi phu da mang gang vo khudn cdm mat ngoai cla gang dung tay
ma rong ¢4 gang.

11 Ngudi 1am thd thuat dua tay vao gang.

12 | Sau khi ca hai tay da mang gang thi tu diéu chinh lai gang.

CAU HOI TU LUONG GIA

Hoan thién cac cau sau bang cach chon tit, cum tit thich hgp dién vao chd
trong.

1. C6 hai phuong phap rita tay dudc ap dung trong y té la riua tay.

3. Ria tay nhim muc dich loai trit téi da ......A............... cO trén tay.
Phan biét ding, sai cac cAu sau bang cach dién dau (V) vao cot A cho cau
ding, cot B cho cdu sai.

T Noi dung A B
4 Nguyén tc rira tay la khi xa nuéc ban tay luén luén dé & tu thé thap nhat

dé& nudc khéng chay ngudc lai khuyu tay.

Truéc khi bat ddu vao cong viéc tai bénh vién nhan vién y t€ phai rira tay.
Ao choang vé khudn dudc gap ding quy cach |a I8n trai hai 6ng tay va gép
mat phai vao trong.

7 Khi rira tay d& phiu thuat phai rifa tay thudng quy trudc sau dé danh rifa
tay bng ban chai v& khuén hai lan.

8 Sau khi nlfa tay vd khu&n néu chua ti€n hanh thi thuat thi hai ban tay dan
I6ng vao nhau va dé sat nguc.

9 Khi cén thiét phai thay 4o va thay gang giita cudc mé thi thdo gang ra
trude, cdi 4o ra sau.

10 | K¢ thuét thao géing sau khi lam thl thuét (thdo ging thir nh&t) ludn ngén
céi vao trong o8 géing 18t nguyc lai kéo gang ra khdi tay.
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Bai 20

THUT THAO - THUT GIU

1. THUT THAO

1.1. Tac dung cua thut thao
La dua nuéc qua truc trang vao dai trang (két trang) tac dung lam mém
nhiing cuc phén cling, lam thanh ruét gian rdng ra kich thich thanh ruét co
bép ddy phan va hdi ra ngoai.
1.2. Nhitng trudéng hop ap dung
- Ngudi bénh bi tao bén.
- Chudn bi ngudi bénh: phiu thuat dudng tiéu hoa, chup X quang khung'
dai trang, trudc khi kham bang néi soi, trude khi de.
- Nguoi bénh ¢6 chi dinh thut giit (thudc ho#c thic #n).
1.3. Nhitng trudng hgp khong ap dung
Bénh thuong han.

Viém ruét.

Téc rudt, xodn rudt.
Tén thudng hau mén, truc trang.
1.4. Quy trinh ky thuét

1.4.1. Chudn bi ngudi bénh: giai thich cho ngudi bénh biét thu thuat sép
lam va cam giac khi nuéc thut vao dai trang.

1.4.2. Chuén bi ngudi diéu dudng
- Diéu dudng c6 du 4o, mii, khiu trang.
- Rua tay thudng quy.
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1.4.3. Chudn bi dung cu
e Nudc thut

Nudc muéi dang truong hay nude chin nhiét d6 37°C.
Lugng nudc:

+ Nguoi 1é6n: 500 - 1000 ml khong qua 1500 ml.

+ Tré em: 200 - 500 ml khéng qua 750 ml (tay theo tudi).
+ Trudong hgp dac biét theo chi dinh cua thay thudc.
Khay chit nhat, tru cAim mét kim Kocher.

Ca muc nudc, chau dung nuéce thut.

Céc dung bong cau tam dau nhon.

Géi ké méng, nilon, vai dap gip thanh hinh dén xép.
Binh phong (néu lam tai budng bénh).

B6, tii dung d6 ban, gidy vé sinh..

Béc dé dung nudc thut cé chia vach, day cao su dai 1,2 - 1,5 m néi véi béc
c6 canuyl va khéa voi thut.

Qua bép cao su va théng Nelaton dé thut cho tré em.
Hop v6 khudn dung: gang tay, béng, gac, canuyl .

1.4.4. Ky thudt tién hanh

Dua dung cu t6i ndi lam thu thuat, déng vién ngudi bénh c§ chiu dung
khi cam giac nudc chay vao.

Lip canuyl véi bée thut, d6 nude vao béc.

Treo béc 1én cot cach mit giudng 50 - 80 cm:

+ Khéng treo qua cao nudc chay vao dai trang véi ap luc manh sé gay
kich thich nhu dong lam day nudc ra nhanh chua cé tac dung lam
mém cuc phan.

+ Khéng treo qua thap sé khong da ap luc dé ddy nuéc vao dai trang.
M3 khoa d€ thit voi thut.

Thay chén bing khin khoac, dit ngudi bénh ndm nghiéng bén trai,
trudng hop ngudi bénh liét cho ngudi bénh ndm ngia.

Diéu dudng mang géng, ké g6i va trai nilon dudi méng ngudi bénh.

Ct:’ii quén giip ngudi bénh (néu ngudi bénh khéng tu lam duge), kéo vai
dép dé 16 vang hdu mén.,

Kiém tra lai nuéc, dit gac.
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- Boi dau nhon vao dau canuyl hodc éng théng, mét tay vanh méng ngudl
bénh, mot tay cam voi thut dua nhe nhang vao hau mén khoang 2 - 3 cm,
dua ngudc lén trén chéch vé phia trude bung réi dua voi ra phia sau (theo
dac diém giai phau cua tryc trang) dua vao khoang 1/2 hoac 2/3 voi thut
(dua nhe nhang tranh giy tén thuong niém mac hau mén, truc trang). Khi
dua voi thut huéng dan ngudi bénh ha miéng thad déu.

- M4 khéa cho nudc chay ti tif mdt tay giit voi thut hodc 6ng thong dé khoi
bi bat ra ngoai.

- Kiém tra nudc cé vao dai trang khéng bdng cach quan sat mic nuéc
trong béc hodc héi ngudi bénh xem ho ¢6 cam giac thdy nudc chay vao
rudt khong. Néu mitc nudc van gill nguyén c6 thé treo cao béc 1én hosc
rat voi thut ra mét chit nuéce sé chay.

- Trong khi thut néu ngudi bénh kéu dau bung, khé chiu, mét ran muén di
ngoai thi ta khéa voi thut lai dé nguoi bénh nghi mét lat khi cac dau hiéu
trén hét thi lai tiép tuc thut véi ap luc thap.

- Khi nuédc trong béc gan hét thi khéa voi thut lai, nhe nhang rit ra, bo
vao khay qua dau c6 chita dung dich sat khuén, treo 6ng cao su lén cét.

- Bo gbi, nilon gitip ngudi bénh nim ngia va din ngudi bénh cd ging chiu
15 phit sau sé di dai tién.

- Dit bd hodc gitip nguoi bénh di ra nha vé sinh, khi nguoi bénh di xong
gitip ngudi bénh lau chui sach sé néu ngudi bénh lam duge dua gidy cho
ngudi bénh tu lam.

- Thay khan khoac bing chin, mic quin cho ngudi bénh. Néu ga uét thay
ga, gitp ngudi bénh nim lai tu thé thoai mai.

1.4.5. Thu don dung cu
- Dua dung cu bin vé tdy ué€ theo quy dinh.
- D& cac dung cu sach vé ndi quy dinh, théo ging.
- Ghi ho so:
+ Ngay gio thut.
+ Dung dich thut.
+ S6 lugng nudc thut.
+ Tinh trang ngudi bénh trudc, trong va sau khi thut.
+ Diéu dudng ky tén.
¢ Nhitng diém cén luu y
- Thit nudc trude khi thut dé tranh béng cho ngudibénh.

- Dua voi thut nhe nhéng, ding k¥ thuit tx’iﬂ'ﬂr‘ﬁ‘ﬂlﬂm niém mac
tryc trang, hau mén cua ngudi bénh.
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2. THUT GIU
2.1. Muc dich
Thut git la phuong phap dua thuc é.n hoac thudc qua hau mén vao dai
trang nham nuéi duéng nguoi bénh hoac diéu tri.
2.2. Nhing truong hgp ap dung
- Thut thuée trong truéng hop ngudi bénh bi: sét cao, viém dai trang ...
- Thut chat dinh dudng: ngudi bénh khéng an uéng dugc, khéng truyén
dich duong tinh mach dudec.
2.3. Truong hop khong ap dung
~ Ngudi bénh bi mac bénh: thudng han, viém rudt, tac rudt, xoan rudt.

- Ngudi bénh c¢6 ton thuong hau mén, truc trang.

2.4. Quy trinh ky thuat
o Chudn bi nguoi bénh

- Lam cong tac tu tudng cho ngudi bénh, giai thich cho ngudi bénh biét
cam giac khi thut.

- Phai thut théao truée 1 - 2 gid réi méi thut gid.
o Chudn bi nguoi diéu duong
- Diéu dudng cé du 40, mi, khiu trang.
- Rua tay thudng quy.
o Chudn bi dung cu
- Khay chi nhat, tru dung hai kim Kocher.
- Céc dung bong cau tdm ddu nhon, kéo bang dinh.
- Gac, gidy vé sinh, gidy goéi voi thut.
- G&i ké méng, nilon, vai dap.
- Dung dich thut ¢ nhiét dé 37°C.
- Binh phong (néu lam tai budng trong trudng hgp dic biét).
- B0, tii dung dé ban.

- Ca ho#c cc dyng dung dich thut sé lugng tuy theo chi dinh cua thay
thudc théng thudng khéng qua 200 ml.

- Thudc hodc thic &n phai 12 chat 16ng.
Vi du: tring, siia, nudc sip hodc dung dich pepton tuy theo yéu ciu cia
thdy thudc. |
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Béc hoac tui dung thic an c6 chia vach, day cao su dai 1,2 - 1,5 m néi vai
béc (néu thut thuée thi dung bom tiém).

Hop v6 khuan dung: qua bép cao su va thong Nelaton, gang tay, bong, gac.

e Tién hanh
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Pua dung cu tdi noi lam thu thuat.
Pong vién ngudi bénh ¢6 chiu dung khi cam giac nuée chay vao.

Treo boc 1én cot cach mat giudng 50 - 80 cm (khéng treo bdc cao qua vi
nude chay vao véi ap luc manh kich thich nhu déng rudt diy nuéc ra
nhanh khéng vao sidu trong rudt duge, anh hudng t6i két qua thut lam
ngudi bénh khé chiu).

Lip 6ng thong vdi boe thut dung kep kep dau 6ng thong lai.

D4 thic an vao béc, md kep dé thi 6ng théng.

Thay chan bang khan khoac. D4t ngudi bénh nim nghiéng bén trai,
trudng hdp ngudi bénh liét cho ngudi bénh ndm ngia.

Diéu dudng mang gang, ké géi va trai nilon dudi méng ngudi bénh.

Cdi quan giip ngudi bénh (néu ngudi bénh khéng tu lam dude), kéo vai
dép dé 16 ving hau mén.

Kiém tra lai nudc, dat gac.

Béi ddu nhon vao diu 6ng théng, mét tay vanh méng ngudi bénh, mét tay
cAm 6ng thong dua nhe nhang vao hau mén ngudi bénh khoang 15-20 em:
Sau khi dua énig thong vao ding bing dinh dé c6 dinh vao méng ngudi bénh.

Mo khéa cho thic dn chay vao ti ti, duy tri téc d6 40 - 50 giot/1 phut vi
cho chay nhanh sé gay kich thich ruét manh.

Khi thitc &n trong béc gin hét khéa 6ng lai, nhe nhang rit ng théng ra
ngoai.

Dung gidy 16t tay thao 6ng théng bé vae khay qua dau ho#ic ngim vao
dung dich thudc sat khuén, treo 6ng cao su lén cét.

Lau sach méng cho ngudi bénh néu cé thic in rét ra néu ga uét thay ga,
mic quan lai cho ngudi bénh.

Dé ngudi bénh nim nghiéng khép méng lai hoic dung gidy vé sinh &n
nhe vao hau mén dé giit thic &n & lai trong ruét.

Thay chin bing khin khoac, sita lai giudng ngay ngén.

Thu don dung cu - ghi hé so

Sép xép dung cu gon gang, thao ging.
Ghi hé so:
+ Ngay gio thut.



+ 86 lugng thuc an.
+ Tinh trang nguoi bénh trudc, trong va sau khi thut giu.

+ Diéu dudng ky tén.

Chii y

Phai thut thao trudc 1 - 2 gid roéi mdi thut gid.

S6 lugng dung dich thut gid khoang 200 ml khéong qua 250 ml.

Ong théng phai dua siu vao hau mén tir 15 - 20 cm.

Téc do dich chay tu 40 - 50 giot/1 phut.

Cu 4 gio thut mét lan.

Sau khi,thgt xong dé ngudi bénh nim nghiéng khép mong lai, hai chan
co 1én dé co bung gian va nhin di ngoai dé ruét cé6 thoi gian hap thu.

Bang 20. Bang kiém k¥ thuat thut thao

LI N&i dung Cé Khéng
* Chuin bj ngudi bénh

1 Xem y lénh va d&i chiéu véi ngudi bénh.

2 Thong bao, gidi thich va dong vién ngudi bénh yén tam.
* Chuén bi ngudi didu dudng

3 Diéu dudng c6 di ma, ao, khdu trang, rlfa tay thudng quy.
* Chudn bi dung cu

4 Khay chif nhat, tru cdm kim Kocher, céc dung bong t3m dau nhon
(parafin...), chau nudc thut.

5 | Hop (géi) vé khudn: béc thut, gac.

6 Tam nilon, géi ké mong, ca muc nudc, gang tay, khan khoac.

7 Coc treo béc, bd, gidy vé sinh, tGi dung dé ban.
* Ky thuat tién hanh

8 Bua ngudi bénh dén phong thd thuat ho3c che binh phong.

9 Kiém tra nhiét do clia nudc, d8 nudc vao béc, treo béc cach mat giudng
60 dén 80 cm, md khoa kiém tra voi thut.

10 Thay chan bng khan khoac, d4t ngudi bénh ndm nghiéng trai.

11 | Piéu dudng mang gang, dat géi ké méng trai nilon I&n trén, cdi bé quan,
kéo khan khoac, dat gac.

12 Bai tron ddu canuyn, vanh méng, dua canuyn vao hau mén khoang 3
dén 5 cm.

13 | Md khoa cho nudc chay tir tir.

14 | Kiém tra lugng nudc trong bdc, khi di Iugng nudc thut khoa lai, rut
canuyn ra.

15 | B3 gdi, nilon gitp ngudi bénh ndm nglta vt chéo hai chan.

16 | Dua gidy v sinh cho ngudi bénh di ngoai sau 10 dén 15 phut, thay
chan béing khan khoac, méc qudn cho ngudi bénh.
* Thu don dyng cy ]

17__| Thu don dyng cy, théo géing, ghi phidu cham séc.
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CAU HOI TU LUONG GIA

Hoan thién cac cau sau bang cach chon tit, cum tit thich hop dién vao ché
trong.

1. Thut thao la dua mot ludgng nude vao

2. Truée khi thut thao phai thi nhiét dé nuéc dé tranh
cho ngudi bénh.

3. Khi thut phai dua voi thut nhe nhang ding ky thuat dé khong gay ton
thuong ... A........... hau mén, truc trang ngudi bénh.

4. Thut gid la phuong phap dua .....A....... vao dai trang ngudi bénh dé
nuéi dudng hoac diéu tri.

5. Bon truong hop dude ap dung thut gid cho ngudi bénh la:

D: Khéng an uéng dude, khéng truyén tinh mach duge

6. Sau khi thut gi@t cho ngudi bénh diéu dudng ghi vao hé so nam ndi
dung sau:

A: Ngay gio thut.

D: Tinh trang ngudi bénh truéc, trong va sau khi thut.
E: Ky tén.
Chon y ding nhat dé tra 16i cho cac cau sau:
7. Truong hdp nao trong céac trudng hop sau khong ap dung thut thao.
A: Viém ruot.
B: Téc rudt.
C: Tén thudng hau mén, truc trang.
D: Ca ba truong hdp trén.
8. Lugng nudc thut cho ngudi trudng thanh khéng vugt qua.
A: 1000 ml.
B: 1500 ml.
C: 2500 ml.
D: 3000 ml.
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9. Truong hdp nao trong cac truong hdp sau dude ap dung thut thao.
A: Trude khi phau thuat dudng tiéu hoa.
B: Chup X quang khung dai trang.
C: Trudge khi thut gia.
D: Ca 3 truong hdp.
10. S6 lugng dich thut gitt cho ngudi bénh trudng thanh khéng thut qua.
A: 250 ml.
B: 300 ml.
C: 350 ml.
D: Ca ba truong hdp trén.

Phan biét diing, sai cac cdu sau bing cach dién dau (V) vao cot A cho cau
ding, cot B cho cau sai.

T Noi dung A B

11 Théng thudng lugng nudce thut cho tré em 1a tir 200 - 500 mi.

12 | Nhitg ngudi méi mac bénh thuong han cé thé thut thao dugc.

13 | Théng thuang béc thut dugc treo cach mat givong 1,2 m.

14 | Tu thé& clia ngudi bénh sau khi thut gilf |a: nam nglra diu thp, hai chan
hoi dang.

15 | Phai thut thao trudc 1 - 2 gid réi mdi thut gilr cho ngudi bénh.
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Bai 21

CHUOM NONG - CHUOM LANH

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc tdac dung cua chuom nong, chuom lanh.

2. Trinh bay duge nhitng truong hop dp dung va khéng dp dung cho chuom nong,
chuom lanh.

3. Trinh bay duodc quy trinh ky thudt chuom néng, chuom lanh.

1. CHUGM NONG
e Tdc dung cua chudm nong
- Lam cd thé &m lén khi nhiét d6 giam.
- Lam gidan mach, gy xung huyét cuc bd, lam tang tudn hoan tai chd gitp
cho qua trinh lién vét thuong nhanh.

- Lam gidn co, gidn day ching, giam kich thich than kinh din dén giam dau.
1.1. Chuém néng khé
La phuong phap lam néng da ngudi bénh nhung da khdng bi uét.

1.1.1. Phuong tién
Lo sudi, chai nude néng, tii chudm, gach nudng, cam rang, la cic tin
rang, la lang nuéng...
1.1.2. Nhiét dé chuom
- Nhiét dé trung binh 50° - 60°C.
- Nhiét d6 cao 70° - 80°C.
1.1.3. Thai gian

M&i 14n chuom tit 20 - 30 phit. Néu cdn chudm tifp thi sau 2 - 3 gio
chudm lai (tri trudng hgp ngudi bénh ha nhiét df).
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1.1.4. Ap dung chuom trong cdc truong hop sau
Nguoi bi ha nhiét do.
- Treé so sinh thiéu thang.
- Dau quan than.

Pau khép, dau lung, dau do co ciing co.

|

- Viém muai thanh khi quan.

Bi tiéu tién do co that ¢6 bang quang.

1.1.5. Truong hop khong ap dung
- Nhiém khuan da gay mu.
- Cac truong hop xuit huyeét.

- DPau bung khong rd6 nguyén nhan.

1.1.6. Quy trinh ky thudt chuom nong khé bang tii chuom
o Chudn bi nguoi bénh
Théng bao va giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh vé tha

thuat sap lam.
o Chudn bi nguoi diéu duong

- Ngudi diéu dudng cé da mi, 4o, khdu trang.

- Rua tay thudng quy.
o Chudn bi dung cu

- Tii chuém néng: phai kiém tra xem tai c¢6 bi thing khéng bing cach:
Cho khéng khi vao tiii chuém vin chit nit réi dat 1én miat phang lay tay
dé 1én, néu tii tir tir xep xudng la thung.

- Nudc néng dung trong binh, phich.

- Nhiét k& bach phan dé kiém tra nhiét d6 nudc chuom. Nhiét k& do than
nhiét cia ngudi bénh.

- Khan bong to dé boc tii chudm, khan béng nhé dé lau khé tii chudm.
- DAu nhdn parafin xoa nhe 1én ving chudm néu bi bong dat.
- Chau dyng nude, ca mic nudc.
» Ky thugt tién hanh
- Kiém tra nudc chudm bing nhigt ké do nudc.

- D8 nuéc vao tGi chudny 1/2: 2/8 dung tich cia tii chudm dudi hét khong
khi trong tii chuom blnc chch dit tii trén mit phang, mét tay cdm
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miéng tui cao, tay con lai ép tdi chudm dé nuée dang lén dén c6 tui sau
d6 van chat nap tuai lai.

- Déc nguge tii 1én kiém tra lai mét 1an nia réi lau khé phia ngoai ti cho
vao bao hoac boc trong khan bong.

- Dat ngudi bénh ¢ tu thé thuan tién cho viéc chuom, béc 16 vung chudm.
Dat nhe nhang tii chuom lén viung chuom, khi chuom phai dat miéng tai
1én phia cao hon dé tranh nudc ro ri ra gay béng ngusi bénh.

- (6 dinh tii chuom vao ving chudm, néu ngudi bénh kéu dau, nang phai
treo tui lén gia sat mat da. Trong khi chuom phai theo déi toan trang
nguoi bénh va ving da chuém dé phong tai bién xay ra.

- Chuom xong bo tui chuém ra quan sat viung chuom. Néu thiy da do,
nguoi bénh kéu dau rat thi dung parafin xoa 1én ving da chuom.

o Thu don dung cu - ghi két qua vao phiéu cham séc

- Dung cu da dung dem di co ria va tiét khuan. Cac dung cu khéac sip xép
vao vi tri quy dinh.

- Ghi vao ho so:
+ Ngay gio chuom.
+ Noi chuom, nhiét dé6 nude, thoi gian chudm.
+ K&t qua, tinh trang ngudi bénh trong va sau khi chuom.
+ Tén diéu dudng.
o Nhitng diém can luu y
- Phai do nhiét dé déng chi dinh.

- Nhiing ngudi bénh niang, phu né, mé man, tré em suy dinh dudng, ngudi
gia yéu, ngudi réi loan cam giac phai than trong tranh béng.

- Khéng dé ngudi bénh nim dé 1én tdi chudm.
- Khoéng chudm kéo dai, phai dam bao diing thdi gian.
- Néu st dung ciac phudng tién khac dé chuom phai kiém tra dé phong
bong cho ngudi bénh.
1.2. Chudm nong udt

Chudm néng uét 1a phuong phéap lam néng da hodc ving cdn chudm cua
ngudi bénh bing cich ngim nude, dip nudc &in, xong hoi nudc hodc céc loai
dung dich ¢6 tinh chit néng (rugu qué, rugu héi, nude ging, nude t5i, parafin
néng...). o T
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1.2.1. Nhiét dé chuom
Nhiét dé6 chusm thuong tir 40°C - 50"C.

1.2.2. Thoi gian
Tuy thuéc vao vi tri, tinh chat va muc dé cua vét thuong.

1.2.3. Ap dung
- V&t thuong hé nhiém trung (ngdm dap dung dich sat khuan am).
- Nhiém khuan cuc bé (nhot méi phat).
- Noi tu mau: dap ruou héi, qué.
- Viém da khép: dap parafin.
- Chay, di bdé dudng dai, leo nii (ngdm chan nudc 4m).

1.2.4. Quy trinh ky thuat
o Chudn bi nguoi bénh
Théng bao va giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh biét thu

thuat sap lam.
e Chudn bi nguoi diéu duong

_ Diéu dudng cé du 4o, mi, khiu trang.

- Rua tay thuong quy.
o Chudn bi dung cu

Chau dung nudc, ca mic nude.

Binh, phich dung nudc néng.
Nhiét ké do nudc, coc dung bong tdim dau nhdon parafin.

Nilon, bat dé dung dung dich chudm, khay qua dau.
o Ky thugt tién hanh
- Pha nuéc, dung nhiét ké dé do kiém tra lai nhiét do.
- Dé ngudi bénh nim & tu thé thoai mai thuan tién.
- Nhing gac ho#c khin vao nudc chudm va vat cho hét nude.

- Mo rong gac hogc khin dip nhe nhang lén vung chudém (phu 1én trén
bing khan hogc vai d€ giam sy bay hoi).

- Theo ddi 10 - 15 phiit khi hét néng lai thay gac ho#c khan khac.
- Chutm xong bd gac; khiin ra lau khé ving chudm.
o Thu don dung cu- ghi k& qud vao phiéu chim séc
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- Dung cu da dung dem di co rua va tiét khuan.
- Dung cu khac sap xép vao vi tri quy dinh.
- Ghi vao phiéu cham séc:
+ Ngay gio chuom.
+ Noi chudm, nhiét dé chuom, thoi gian chuom.
+ Két qua tinh trang nguoi bénh trong va sau khi chuom.
+ Diéu dudng ky tén.

2. CHUOM LANH

2.1. Tac dung cua chudm lanh
Ha nhiét d6 co thé.

Lam co mach giam xung huyét.

Giam dau do tc ché hoat dong cta té bao va than kinh.

- Khu trd nhiém khuan.
2.2, Truong hop ap dung

- Tang than nhiét.

- Xuat huyét duong tiéu hoa.

- Chin thuong so nio.

- Sau phau thuat cit tuyén giap.

_ Nhiém khu#n lan tda.

- Giam dau tic thi trong chdn thuong.
2.3. Truong hop khéng ap dung

- Cac truong hgp ha than nhiét.

I

Tré so sinh, ngudi gia yéu.

Viém phoéi, xuit huyét phai.

Tuéin hoan cuc b kém.

Téao bén.

2.4. Phuong phap

Tam nudc lanh.

Dép lanh bing khan hodc gac.
Chudm lanh bing tii chudm.
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2.5. Quy trinh ky thuat chuom lanh bang tai chuom
* Chuan bi nguai bénh: thong bao va giai thich cho nguoi bénh va nguci nha
yen tam.
» Chuan bi nguai diéu duong
- Diéu dudng c¢6 du ao, mii, khau trang.
- Rua tay thuong quy.
o Chuan bi dung cu
- Khay chit nhat, tru kim Kocher khong mau.
- Tai chuom lanh, phai kiém tra xem c6 thung khéng.
- Phich dung da, vo dé dap da.
- Céc dung bot tal va bong cau.
- Tii hoac khan dé boc tii chudm, khan bong nho dé lau tai chudm.
- Bang vai, chau nudec.
o Ky thudt tién hanh

- Da dude dap nho vira phai cho vao 1/2 - 2/3 tii chuom (truong hdp cuc da
to hodc ¢é canh sac nhon thi ta cho vao chau nudc dé tan bét sau dé maéi
cho vao tii chuom).

- Dubi hét khong khi, van chat nit réi déc ngude xem ¢ ri nuée ra khéong, lau
khd mit ngoai tii chuom cho vao bao hoac boc ngoai bang khin béng to.

- D& ngudi bénh nidm & tu thé thuan loi, dat nhe nhang tui chudm vao
ving chuom dé tranh gay lanh dét ngot.

- Dung bang c6 dinh tdi chudm (néu cin) cit 10 - 15 phit thay déi vi tri
chuom néu chudm vdi thai gian dai 2 - 3 gio phai thay da trong tdi chusm.

- Khi chudm xong bo tdi chudm ra va lau khé viing chudm.
- Xoa bét tal viing chudm, cho ngudi bénh niam lai tu thé thoai mai.
o Thu don dung cu - ghi két qud vao phiéu diéu duong
- Sép xép dung cu gon gang.
- Ghi vao phiéu cham séc:
+ Ngay gio, vi tri, thdi gian chudm.
+ Két qua, tinh trang ngudi bénh trong va sau khi chuém.
+ Tén ngudi diéu dudng.
2.6. Quy trinh ky thuf@t chwdm lanh bang khian hoic gac
. ﬁ%’:ﬁg tblf&mtrur' béo, gidi thich cho ngui bénh va ngudi nha
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e Chudn bi nguoi diéu dudng

Diéu dudng c6 du ao, ma, khau trang.
Rita tay thuong quy.

e Chudn bi dung cu

Gac hoac khan.
Chau dung nudc lanh.
Khan bong, nilon.

e Ky thuat tién hanh

DPit nguoi bénh nim tu thé thuan loi
Trai nilon duéi viing chuom.

Nhing khan hoac gac vao chau nudc lanh vit hét nude dap lén vung
chudm, 10-15 phut thay khan hodc gac méi. Chuom xong bo khan, gac ra
dung khan béng lau khé (véi ngudi bénh sét cao thi chudm mat bing
khan bong khéng chudm lanh)

Dat ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.

e Thu don dung cu

Sap xép dung cu gon gang.

Ghi phiéu cham séc:

+ Ngay gio chuom, thoi gian chuom.

+ Tinh trang nguoi bénh trudc va sau khi chuom.
+ Diéu dudng ky tén. '

Bang 21.1. Bang kiém wmmmmmmwm

Noi dung | Cé | Khéng

* Chuan bi ngudi bénh

1 | Xem y lénh va ddi chiéu véi ngudi bénh.

2 | Théng bao va giai thich cho ngudi bénh yén tam.
* Chuan bj ngudi diéu dudng

3 | Diéu dudng cé di m, do, khiu trang, nira tay thuding quy.
* Chuan bj dung cy

4 | Tui chuom (kiém tra), nuSc chudm, chau, ca.

5 | Nhiét k& bach phan (do nhiét 48 clia nufc), khan bong to, khiin bong
nhd, céc dung béng t3m parafin.
* K§ thuat tign hanh : ke

6 | Kiém tra nhiét 46 clia nudc, a8 nubc vao ti chubmy viln chist allp, lau.
khd, boc khan xung quanh tdi chudm. kel SRR S

156



7 | D& ngudi bénh & tu thé phu hap. boc 16 vi tri chuom i
' Dat tai chuam 1&n vi tri chuom,

9 | Thd| Qsan méi 1an chugm 20" — 30', theo doi sat nguoi bénh, xoa parafin

tai i tri chuam (néu can). |

10 | Giup nguai bénh @ tu thé thodi mai.

* Thu don dung cu

11 | Thu don dung cu. ghi phiéu cham séc. |

Bang 21.2. Bang kiém ky thuat chuom lanh bang ti chudm

TT N&i dung Cé | Khong

* Chuan bi ngudi bénh

1 | Xem y Iénh va déi chiéu vdi ngudi bénh.

2 | Théng bao va giai thich cho ngudi bénh yén tam

* Chuan bj ngudi diéu dudng

3 | biéu dudng c6 ddy di mi, 4o, khiu trang, rira tay thuong quy.
* Chuan bi dung cu

Khay chif nhat, tru cdm kim Kocher khéng mé&u.
Tui chudm (kiém tra), vé dap d4, chau nuéc.
Céc dung bot tal va béng céu.

Khan bdng to, khan bdng nho.

* Ky thuat tién hanh

8 | Cho davao 1/2 ho#c 2/3 ti chudm va dudi khi, day nép, lau khé, boc
khan quanh tui chuom.

9 | Giup ngudi bénh ndm tu thé thuan lgi, bdc 16 vi tri chudm.

10 | D&t tai chudgm vao vi tri chuom.

11 | Kiém tra tGi chuom va tinh trang ngudi bénh.

12 | Chudm xong bd tui chudm lau khé nai vifa chuom, xoa bét tai (néu can).
13 | Gilp ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.

~N| O | DS

* Thu don dung cu
14 | Thu don dung cu, ghi phiéu cham séc.

CAU HOI TY LUQNG GIA

Hoan thién céc ciu sau biing céch chon tit, cum tit thich hgp dién vao chd
tréng. -
1. Néu du ba tac dyng cia chudm néng.

.
A.... L .
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B: Tang tuan hoan tai cho.

2. Nhiét dé trung binh dé chudm néng kh la......... . .
3. Chudm lanh cé tac dung........ A trong chan thuong.
4. Ba vi tri trén co thé dude chudm mat khi ngudi bénh bi sét cao la:

C: Ben.
Chon y ding nhat dé tra 16i cho cac cau héi sau.
5. Thai gian dit chudm néng tai mét vang trén co thé la:
A: 5 phut.
B: 10 phut.
C: 15 phut.
D: 20 - 30 phut.
6. Truong hop nao trong cac truong hgp sau dude chi dinh chudm néng:
A: Thung da day.
B: Léng rudt.
C: Con dau quan than.
D: Xuéat huyét dudng tiéu héa.
7. Truong hdp nao trong cac trudng hdp sau dude ap dung chuom lanh:
A: Tang than nhiét.
B: Xuat huyét duong tiéu hoéa.
C: Sau phau thuat cat tuyén giap.
D: Ca ba trudng hdp trén.

Phan biét diing, sai cac cdu sau bing cach dién diu (V) vao cét A cho cau
ding, cot B cho cau sai.

Chudm néng khé dudc ap dung dé chudm cho tré so sinh thiéu théng.

L1 Noi dung LY B
8
9

Khéng chudim néng cho ngudi bénh khi ho dau bung chua rd nguyén nhan.

10 | Chudm lanh cé tac dung khu tri nhidm khuén.

11 | Khi ngudi bénh sét cao cé thé chudm nudc 34 tryc iép 1 da a6 ha sét.




Bai 22

PHU GIUP THAY THUOC DAT CATHETER VAO
TINH MACH DUGI PON

MUC TIEU
1. Néu duoc chi dinh, chéng chi dinh dit catheter tinh mach dudi don.

2. Thue hién dugc quy trinh trg giup thay thuée ddt catheter tinh mach dudi
don cho ngudi bénh.

3. Trinh bay duge cdc tai bién, cdch theo doi, cham séc ngudi bé¢nh ddt catheter
tinh mach dudi don.

Dat catheter tinh mach duéi don 1a thu thuat dua mét 6ng Polyten vao tinh
mach dudi don nhim dua vao cd thé ngudi bénh cac dung dich dé bu lai su thiéu
hut tuan hoan, thude va cac chit dinh dudng nhanh nhat, hiéu qua nhat.

1. CHI DINH PAT CATHETER TINH MACH DUGI PON CHO NGUOI BENH

- Can dua nhanh mét khéi lugng dich, mau dé hdi phuc khéi lugng tuan
hoan trong:

+ S6c mat mau: chan thudng vd tang, phau thuat, chay mau trong.
+ Séc nhiém khuén, soc do ngd ddc cap.
+ Ma4t nudc, mat mudi cAp tinh: ia chay cadp, bong rong...

- Nuéi dudng nguoi bénh:

+ Khi nuéi dudng ngudi bénh bing con dudng tiém truyén hodc khi can
dua nhanh dung dich uvu truong vao tinh mach thi cin dung tinh mach
16n. Vi tinh mach 1én c6 lugng mau qua nhiéu, & tinh mach 16n nhu tinh
mach dudi dén déng chdy 16n nén dung dich wu truong duge pha lodang
nhanh tranh kich thich néi mac tinh mach va han ché dudc viém téc.

+ Dat cathc;'l.;a- tinh mach c6 thé luu dng Polyten trong khodng 10 ngay
tranh phai ddm kim nhiéu 14n.

- Do ap lyc tinh ‘mgeh:trung tdm, dinh lugng dudc lugng dich dua vao cd
thé ngudi bgnh, théng tim, do &p lyc budng tim.
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- Luén day dién cuc vao buéng tim qua éng Polyten dé kich thich tim dap
khi can thiét (tao nhip tim).

- Trong truong hdp loc mau, loc huyét tugng.

2. CHONG CHI PINH

Dat catheter tinh mach duéi don c6 chéng chi dinh trong truong hgp
ngudi bénh:

- C6 sb lugng tiéu cau thap dudi 60.000/mm?.
- Bi méc cac bénh vé réi loan déng mau.

- Huyét khéi tinh mach trung tam.

- Tran khi mang phéi toan thé.

- Gian phé nang qua mc.

3. PHU GIUP THAY THUOC DAT CATHETER TINH MACH DUGI PON
3.1. Chuin bi ngudi bénh
- Déi véi ngudi bénh tinh: giai thich cho ngudi bénh biét viéc siap lam, dong
vién an ui dé nguoi bénh yén tim tin tudng vao phuong phap diéu tri cua
thay thudc, giam su lo ldng, sd hai anh hudng téi tha thuat.

- D6i ngudi bénh hén mé: giai thich dé ngudi nha ngudi bénh hiéu, déng ¥,
yén tim véi phuong phap diéu tri cua thdy thudc va tha thuat sip dudge
tién hanh cho nguoi bénh.

- Kiém tra mach, nhip thd, huyét ap, nhiét dé cho ngudi bénh.
- Vé sinh viing choc bing xa phong va nudc &m (néu cén thiét).
- Chuyén ngudi bénh sang phong thia thuat, hosic che binh phong tai
giudng bénh dé khoéi anh hudng tdi ngudi bénh khac.
3.2. Chuin bi ngudi diéu dudng
- Diéu dudng c6 du 4o, mi, khau trang.
- Rua tay thudng quy.

3.3. Chuin bi dung cu

e Dung cu vé khuén: dung cu vé khudn dugc dat trong khay vé khudn c6 pha
khéan vé khudn hoic géi dung dung cu vé khudn bao gém:
- Kim choc Troca:

+ Loai c6 ddu vat dai 5 cm - 7 cm cho ngum lén, 4 cm - 5 cm cho tré
em, 3 cm - 4 em cho tré sd sinh.

+ Loai Troca c¢6 duong kinh nhé (2R = Oﬁmm Mnm)phhdﬂngtfng
théng dai 35 cm.
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Loai Troca ¢6 dudng kinh trong l6n (2R = 1,4 mm - 2 mm) thudng ¢o6
6ng Polyten di kém dé trong 1 tul nilon vo khuan: loai nay dudc su

dung réng rai trong cap cttu hai sic.

Ong thong (Polvten) dai khoang 20 em - 40 cm, duge lam bang nhua, 6ng dan
mém, dau 6ng tu dé khi dua vao tinh mach tranh tén thuong thanh mach.

Moétsang c6 16 va hai kim kep sang, mdt bom, kim tiém 5 ml hoac 10 ml .
Mot kéo, kim mang kim, chi, kim khau da, mét kep Kocher hoac phau tich.
Hai déi gang tay, vai miéng gac, 1 bo day truyén dich.

Mot khoa ba chac dé do ap luc tinh mach trung tim (ALTMTT).

o Dung cu dé trong khay sach

Khay chi nhat, 2 coc dung
bong con.

Cén iod, cén 70° dé sat khudn
vung dat catheter.

Thuéc giy té (novocain hoic
xylocain 1% - 2%).

Thudc chéng déng heparin.
Dung dich tiém truyén, thudc
theo chi dinh cta thay thudec:

dung dich Natri clorua déng
truong, Ringer lactac...

Y o ) ) Hinh 22.1. H& théng do 4p luc tinh mach
Hoép chdong soc, huyét ap ke, trung tam
ong nghe, dong hé bam giay. .

Kéo, bang dinh,
Mot khay qua dau, mét hop dung dung cu nhon sic, tii dung dé ban.
May ghi dién tim (néu cin).

38.4. Tién hanh

Pua dung cu dén ndi lam thua thuat.

Kiém tra chai dich, bat, sat k,huﬁ’n nit chai dich bing cén 70° cim day
truyén treo 1én coc truyén, lip ddy truyén vao bd do ap lyc tinh mach
trung tdm va dudi khi.

Chuén bi tu thé ngudi bénh: dat ngudi bénh ndm ngita ddu nghiéng vé
phia d&i dién véi bén lam thu thuat, ké cao vai bén lam tha thuat.

Béc 16 vang choc, xéc d.i.nh vi tri choc (c6 2 vi tri choc):

+ Vi tri thit nhét: giao diém gidia 1/3 trong va 2/3 ngoai cia xudng don
choc sit ngay bd duéi xuong don.
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+ Vi tri thit hai: giao diém gita 2/3 trong va 1/3 ngoai cua xuong doén
choc sat ngay bo dudi xuong don cach bo duéi xuong don 1-1,5cm.

Trong hai vi tri trén dung dé dat catheter vao tinh mach dudi dén thi vj
tri mét 1a hay sit dung nhat vi duong vao ngin, dé dat dude vao tinh mach va
it tai bién nhat. Qua trinh tién hanh dat catheter do thay thudc thuc hién cé
thé duge mé ta nhu sau: choc Troca sat bo dudi xuong don 0 vi tri 1/3 trong,
Troca c6 1dp sin bom tiém, sau d6 day Troca vao ti tir theo duong chéch lén
trén va sang bén déi dién tao mét gée 45° véi truc ndm ngang qua diém gita
xudng don. Vita ddy Troca vao vita kéo rudt bom tiém ra tir tir cho téi khi thay
mau tinh mach phut vao bom tiém thi rit bom tiém ra, luén day Polyten vao
Troca, dua Troca lén vi tri 20° véi truc nAm ngang so véi xuong dén ddy 6ng
thong siau vao trong tinh mach chu trén (dé dai tu 10 cm - 15 cm) sau dé gid
nguyén dng thong ti tit rmit Troca ra ngoai. Dau ngoai cua théng Polyten duge
lap ngay vao day truyén cua chai dich.

- Sat khuidn vung choc: sat khudn bing cén iod trudc sau d6 sat khudn lai
bing cén 70°.

- Gitp thdy thudc sat khuan tay, dua sang c6 16 trai 1én vang choc dé 16 vi
tri choc.

- Dua kim cap sing, dua giang cho thay thuédc.
- Phu giup thay thuéc 1ay thudc gay té.

- Diéu dudng trai sing va sap xép dung cu cho thuén tién, dé ldy va hgp ly
cho cac budc lam thu thuat (kim khau, chi khau, catheter...).

- Diéu dudng di gang, dua kim Troca va bom tiém cho thdy thuéec.

- Khi thay thuéc choc kim thudng xuyén theo d6i sic mat nguoi bénh dé
phat hién dau hiéu bat thudng, séc va cac tai bién khac.

- Khi da c6 mau ra bom tiém, thdy thudc thao bom tiém ra diéu dudng
nhanh chéng dua catheter Polyten cho thdy thudc, khi da luén catheter
vao trong long mach thiy thudc mét tay gitt ddu théng mét tay kéo Troca
ra ngoai diéu dudng ldp didu ambu cta bé do ap luc tinh mach trung tam
vao dau ong thong Polyten.

- Mo khoa cho dich chay roéi ha thap chai dich dé kiém tra xem cé mau ra
Catheter khong néu c6 mau ra day catheter 1a dudc.

- Diéu chinh téc dd chay cua dich theo y lénh.
- Dua kim va chi dé thiy thudc khau c§ dinh catheter vao thanh nguc.

- Sat khuan lai ndi choc va dung miéng gac vé khudn pha lén vi tri choc va
ldy bang dinh bing lai.

- B géi, dé ngudi bénh nim & tu th& thodi mai.
- Phu gitp thdy thuéc do ap lye tinh mach trung tdm.
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3.5. Thu don dung cu
Sap xép dung cu gon gang, dé ding noi quy dinh, thao gang tay.
- Ghi vao phiéu cham séc:
+ Ngay gio dat catheter.
+ Tinh trang ngudi bénh trudc, trong va sau khi dat catheter.

+ Diéu dudng ky tén.
4. TAI BIEN

4.1. Tai bién do ky thuat
e Nhiém khuéan

- Do cong tac v khuin khéng dam bao: dung cu, day truyén, noi choc, ndi
tiép ndi gitia dng polyten va diy truyén dich.

- Béi nhiém do 6ng théng luu qua lau (khéng nén luu 6ng théng qua 15 ngay).
o Chay mdu

- Khi rit kim, rut éng théng ra ngoai dé gy chay mau.

- Dé phong:

+ Dung gac v6 khuéin 4n chit noi choce 10 - 15 phuit.

+ Sau khi dit éng thong xong theo déi ndi choc trong 1 gid dau: theo
dé1 mach, hugé’t ap, nhip thd phat hién mau chay vao trung that
hay mang phoi.

e Durt 6ng catheter

Do dé nguyén Troca trong long mach rdi rit éng Polyten trd ra dau vat
cua ddt ong, doan dit tréi vao trong long mach.

e Choc vao dinh phéi: giy tran dich, tran khi mang phdi, trung thit hoac
dudi da.

e Choc vao déng mach duadi don

e Tdc mach phéi, mach vanh do khi lot vao trong long mach

4.2. Tai bi&n trong khi truyén dich
- Tudt Sng théng ra ngoai: do ngudi bénh gidy giua dit ra.
+ C& dinh ngudi bénh tét.
+ C6 dinh dly Polyten vao thanh ngyc chic chin.

163



5. THEO DOI, CHAM SOC NGUOI BENH SAU DAT CATHETER
5.1. Chay mau

- Chay mau duéi da ngay tai ndi choc tao nén khéi mau tu xung quanh
ong thong.

~ Hay gap & ngudi bénh bi bénh vé mau, ngudi gia mach mau xo cing dé vd
tinh mach...

_ X tri: bang ép tai ch theo déi lién tuc ngudi bénh trong gio dau.

5.2. Tac 6ng thong
- Phat hién: khéng thay dich chay.
- Xu tri:
+ Dung bom tiém v6 khuan hit manh ra.
+ Dung day théng inox c6 ddu xodn dua vao dng théng virta xody vita kéo
cuc mau dong ra.
5.3. Tuét 6ng Polyten ra ngoai tinh mach
- Phat hién: ha thap chai dich truyén khéng thdy mau chay ra.
- X tri rit 6ng thong ra dat lai.

5.4. Sét
- Do phan {ing véi 6ng théng (thdi gian luu dng théng 10 - 15 ngay).
- Nhiém khuén.

Bang 22. Bang kiém ky thuat phu giup thdy thuSc dat catheter vao finh mach dudi don

T 'l '~ NQi dung Cé | Khdng

* Chuan bj ngudi bénh

1 | Giai thich, déng vién ngudi bénh yén tam.

2 | Kiém tra d4u hiéu sinh tén, vé sinh ving choc.

* Chuan bi ngudi diéu duang

3 | Didu dudng c6 di ma, ao, khiu trang, rfa tay thuang quy.

* Chuan bj dung cu

4 | Khay chir nhat, tru cdm mét kim Kocher, cn i6t, cdn 70°, hai cSc dung
béng cdu, hdp chi khau.

5 | Thudc gay té, dung dich truyén, bd day truyén, bd dung cu do ap lyc tinh
mach trung tam, bam tiém Sml, 10 ml.

6 | Hop thudc cap clu, huyét ap, Sng nghe, dng h bém gidy, gii koval. |
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L TT _ - Noi dung Co Khong

7 Catheter, gang tay, bom tiém.

1 E 2 -
8 | Hop vo khudn: sang cé 16, hai kim c&p sang, sang mé. kep phau tich c6
mau, mét kéo, kim khau da, kim mang kim, gac. [

9 | Coc truyén, mét khay qua dau, kéo, bang dinh, tui dung d6 ban, hop dung |
vat sac nhon. |

* Ky thuat tién hanh

10 | Kiém tra chai dich, bat nat chai, sat khudn, cam day truyén, treo lén coc
truyén.

11 | Lap day truyén vao bd do ap luc tinh mach va dudi khi

12 | Dat ngudi bénh ndm nglra dau nghiéng vé mot bén, ké cao vai bén lam
th( thuat.

13 | Béc 18, xac dinh vi tri choc, sat khudn bang cdn idt va cén 70°

14 | Sat khudn tay thay thudc, dua sang cé 18, dua kim cap sang, gang tay cho
thdy thudc.

15 | Phu gidp thay thudc 18y thudc gay té va sap xép dung cu, diéu dudng
mang gang.

16 | Trong khi thdy thuéc choc kim, diéu dudng theo ddi sdc mat ngudi bénh.

17 | Lép d4u ambu clia bd do ap ALTM vao diu catheter, md khoa cho dich
chay.

18 | Ha th&p chai dich dé kiém tra, diéu chinh t8c dd dich chay theo y I&nh.
19 | Phu gitp thdy thuSc khau va cd dinh catheter vao thanh nguc.

20 | Sat khudn lai nai choc, phl gac, bang lai
21 | Bo gébi, dat ngudi bénh nam tu thé thoai mai, do ALTM.

* Thu don dung cu
22 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phiéu cham séc.

CAU HOI TY LUQNG GIA
Tra 13i cac cdu sau bing cach chon ti, cum ti thich hgp dién vao ché
trong.

1. Dit catheter tinh mach duéi don duge chi dinh trong trudng hgp cin
dua nhanh mét khéi lugng ...A.... dé héi phuc khéi lugng tuin hoan.

2. Dét catheter tinh mach duéi don dugc chi dinh trong trudéng hgp luén
day dién cyc vao .....A.... qua &ng polyten dé kich thich tim dap khi cin thiét.

8. Dit catheter tinh mach duéi don c6 thé luu 6ng polyten trong khoang
ccerAs..... trénh phii &l Kink nhidu 1én.
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4. Dat catheter tinh mach dudi don cé thé gay tic mach phéi, mach...
A...do khi lot vao trong long mach.

Chon y ding nhat dé tra 1gi cho cac cau héi sau
5. Dat catheter tinh mach dudi don chéng chi dinh trong truong hgp
ngudi bénh.
A: Tiéu cau duéi 60.000/ mm°.
B: Réi loan déng mau.
C: Huyét khéi tinh mach trung tam.
D: Ca ba y trén
6.Tai bién hay gip nhét trong dit catheter tinh mach duéi don.
A: Choc vao dinh phéi.
B: Choc vao déong mach dudi don.
C: Nhiém khuan.
D: Ca ba y trén.
Phan biét dung, sai cac cdu sau bing cach dién ddu (V) vao ¢t A cho
ding, cdt B cho cau sai.

T Noi dung A | B

7 | Biém giira xuong don hay duoc sir dung dé dat catheter tinh mach dudi don.

8 | Chéng chi dinh @it catheter finh mach duti 3n & ngudi bénh c6 tran khi
mang phdi toan thé.

9 | Tu thé dung clia ngudi bénh khi dat catheter finh mach dudi don 1a ndm ngita
ké g6i dubi vai.

10 | Trong khi thdy thuSc dat catheter finh mach dubi don diéu dudng cén theo di
sac mat, trang thai tinh thén cla ngudi bénh.

11 | Ong Polyten bi tic cé thé dung bom tiém vé khudn hut mét it dich truyén r&i
bom ddy vao cho thdng.
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Bai 23

KY THUAT BUA THUOC VAO CO THE NGUOI BENH

A. CHO NGUOI BENH UONG THUOC

MUC TIEU
Néu duge cde truong hop dp dung va khéng dp dung cho ngudi bénh uéng thuée.

1
2. Trinh bay duoc nhitng diéu cdn biét khi cho nguoi bénh ubng mét s6 thube dic biét.
3.

4. Trinh bay duogc quy trinh ky thudt cho nguoi bénh uéng thuée.

Trinh bay duge nhitng diém can lwu y khi cho ngudi bénh udng thudéc.

1. CAC TRUONG HQP AP DUNG VA KHONG AP DUNG CHO NGUOI
BENH UONG THUOC

1.1. Cac truong hop ap dung

Udng thudc ap dung cho moi ngudi bénh c6 thé uéng dudc ma khéng bi

dich da day pha huy.

1.2. Cac truong hgp khong ap dung

2,

Ngudi bénh mat phan xa nuét.

Nguoi bénh bi nén lién tuc.

Ngudi bénh bi tén thuong ning 6 miéng va thuc quan.
Ngudi bénh mat tri.

Ngudi bénh ¢6 ¥ khong uéng thude.

NHUNG PIEU NGUOI PIEU DUGNG CAN CHU Y KHI CHO NGUOI
BENH UONG THUOC

- Phai thye hién ding 3 kiém tra 5 d6i chiéu dé dam bao dua thuéc: ding

ngudi bénh, ding thudc, diing liéu lugng thudc theo chi dinh, ding dudng
dua thude va ding thdi gian dua thudc vao cd thé ngudi bénh theo chi
dinh cua bac sy (5 diing).

- Thudc trd tim (digitalis...) phai d€m mach trudc khi cho ngudi bénh uéng.
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- Khi cho nguoi bénh uéng aspirin phai uéng lic no (sau khi an).
- Thuéc ha huyét ap adalat khi dung: ngam duéi 1uéi, phai nam tai giuong.
- Thuéc Corticoid uéng vao 6-7 gid sang (udng sau khi an).

- Trudng hdp phat thuéc nham cho ngudi bénh phai thanh that bao cao cho
thdy thuéc biét dé xu li kip thoi.

- Truong hdp tré nhé khéng tu uéng dude thudc thi phai héa tan thuéc
thanh dang nudc.

- Theo déi tac dung cua thude, phan dng cua thudc (néu cob).
- Ghi vao hé sd ngudi bénh nhiing thudc do chinh tay minh cho ngudi bénh udng.

3. QUY TRINH KY THUAT CHO NGUOI BENH UONG THUOC
3.1. Chuén bi ngudi bénh

- Xem hé sd bénh an dé thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu.
Giai thich dé nguoi bénh yén tam.

I

|

D#n ngudi bénh nhiing diéu can thiét.
3.2. Chuén bi ngudi diéu dudng
- Diéu dudng c6 ¢t mi, 4o, khiu trang.
- Rua tay thudng quy.

3.3. Chuan bi dung cu va thudc

3.3.1. Chudn bi dung cu

Khay chit nhat sach, c6c dung thude.

- Binh dung nuéc, cdc udng nuéec.

- Dung cu do ludng: céc c6 chia d6, thia ca phé, 6ng dém giot.

I

Gac sach, éng hut.
- Phiéu céng khai thude, tui gidy hay khay qua dau.
3.3.2. Cho ngudi bénh uéng thuéc vién
- Thuc hién 3 kiém tra, 5 déi chiéu trong suét qua trinh lay thuée.

- D6 thudc vao céc dung thia dém du sé ludng thudc theo y lénh khéng
dude dung tay dé béc thudc.

- Dua thude va nuéc cho ngudi bénh uéng (giam sat ngudi bénh uéng thudc).

- Tré nho khi uéng thuéc phai: nghién nhé thuéc, hoa tan véi nudc va dung
thia cho udng.

- Lau miéng cho ngudi bénh, giip ngudi bénh niim i ‘tu the thoai mai.
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3.3. Cach ldy va cho nguoi bénh uéng thuée nudc
Cam chai (lo) thude, lic cho déu.

Rot thuée vao coc (khéng dé miéng
chai thuée cham vao miéng coc).

- Lau miéng chai thudc bang gac sach,
bo gac vao khay qua dau hoac tui
dung d6 ban.

- Day nép chai thuéc lai, dé vé chd ci.

- Nguoi bénh ngoi hodc nim dau cao.

- Dua thudc cho nguoi bénh uéng,
trang lai bang nudc chin cho nguoi
bénh uéng hét.

- Cho ngudi bénh uéng nudec, lau
miéng giip ngudi bénh nim lai tu .
¢ng giup ng : ; Hinh 23.1. K§ thuat I3y thuéc nuéc

thé thoai mai.

3.3.4. Cho nguoi bénh uéng thuéc giot
Ngudi bénh ngbi hodic nim dau cao (tré em ¢6 ngudi bé).

Lay thudc vao 6ng dém giot theo chi dinh, nho vao géc ham, vita nho viua
dém giot (khéng nho thudc thing vao hong giy kich thich dé nén).

Cho ngudi bénh uéng nudc.
- Lau miéng cho ngudi bénh, gitip ngudi bénh nim lai tu thé thoai mai.
4.3.4. Thu don dung cu - ghi ho so
- Tra phiéu thudc vé ché quy dinh.
- Rua sach dung cu.
- Ghi vao ho so:
+ Tén thudec.
+ S0 lugng thuéc.
+ Cach cho uéng.
+ Phan ing caa thudc (néu co).

+ Nhilng trudng hgp khéng thuc hién cho ngudi bénh uéng thuée duge
nhu: ngudi bgnh vdng mit, tit chéi khéng uéng, ngudi bénh nén...

+ Ky va ghi rd ho tén ngudi thyc hién thudc cho ngudi bénh.
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Bang 23.1. Bang kiém ky thuat cho ngudi bénh uéng thudc

T Noi dung Cé | Khong
* Chuan bi ngudi bénh

1 Xem y lénh, thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu.

2 | Théng bao, giai thich dé ngudi bénh yén tam.

* Chuan bj ngudi diéu dudng

3 | Diéu dudng cé ddy dl ma, ao, khau trang, rira tay thuong quy.

* Chuin bj dung cu va thuéc
4 Thudc theo y Iénh.
Khay chir nhat, c8c dung thubc, binh dung nudc, céc uéng nudc.

6 Dung cu do ludng: cdc chia d6 hoac thia..., gac, 8ng hut, phiéu céng
khai thudc, tui dung dé ban.

* Ky thuat tién hanh
Déi vai ngudi bénh tu uéng duoc

Ngudi bénh ngéi hodc nam dau cao.

Pua thudc va nudc cho ngudi bénh udng.

Lau miéng va giup ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.

* Thu don dung cu

10 | Thu don dung cu, ghi phiéu céng khai thudc va phiéu cham séc.
Dai voi tré nhd

11 | Hoa tan thudc vién thanh dang nudc.

12 | Diéu duBng bé tré vao long dau hai cao.

13 | Dung thia ca phé |8y thudc, d8 tir tir vao phia géc ham.

14 | Trang lai thia, c8c dung thudc bang nudc chin cho tré udng hét, lau
miéng cho tré.

* Thu don dung cu

15 | Thu don dung cu, ghi phiéu cdng khai thuéc va phiéu cham séc.

CAU HOI TY LUGNG GIA
Hoan thién céc cu bing cach chon tit, cum tit thich hop dién vao ch tréng:
1. Thuéc aspirin phai dude uéng vao hic ......A......
2. Trude khi cho ngudi bénh uéng thuéc tr¢g tim (digitalis...) phai



3. Cac loai thude khong bi dich ....A.... pha huy thi st dung bang duong uéng.
4. Thubc corticoid phai uéng vao luc 6-7 g1, sau ....A...

5. Néu 5 trudng hop khong ap dung cho nguoi bénh uéng thuéc.

- I R TT

C: Ngudi bi ton thudng ning ¢ miéng.
D: Ngudi bénh mat tri.
B! crsneniaieimisssemsisiaiaasiess

Phéan biét dung, sai ciac ciu sau bing cach dién dau (V) vao c¢ét A cho
ding, cot B cho cau sai.

T Noi dung A B

6 | U8ng thudc ap dung cho moi ngudi bénh.
7 | Khi s dung thudc adalat cho ngudi bénh chi ngam dudi ludi.
8

Tranh gay dang cho tré khi udng thudc vién: diéu dudng bo ca vién thubc
vao miéng cho tré uéng nhiéu nuéc.

9 | Tranh gay nén cho tré khi uéng thudc nho giot: diéu dudng nho nhanh thubc
vao hong va cho tré udng nuéc.
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B. TIEM THUOC CHO NGUOI BENH

PHAN 1. KHAI NIEM VA NGUYEN TAC CO BAN

MuUC TIEU
1. Néu duoe khai niém va nguyén tac khi tiém thuéc cho nguoi bénh.
2. Trinh bay dugc ky thudt thiz phdn ing thuéc cho ngudi bénh.

3. Trinh bay duge cdc néi dung chinh trong phdc dé cdp citu ngudi bénh
séc phan vé.

1. KHAI NIEM

i P T ) £a 1
Tiém thuéc 1a dung bom, kim tiém 2
dua thudc vao co thé nguoi bénh.
C6 bon k§ thuat tiém cd ban la: 3
4
- Tiém trong da. . -
- Tiém duéi da. .
' . 9O
- Tiém bap thit. " ~—

- Tiém tinh mach.

Hinh 23.2. Céc loai tiém co ban

1. Tiém bdp; 2. Tiém dudi da; 3. Tiém
trong da; 4. Thuong bi; 5. Du6i da; 6. Co

2. NGUYEN TAC KHI TIEM THUOC CHO NGUGI BENH
- Phai dam bao tuyét d6i vé khuadn trong sudt qua trinh chuin bi va tiém
thuée cho ngudi bénh.

- Trudc khi tiém thuée cho ngudi bénh phai thyc hién 3 kiém tra, 5 déi
chiéu dé dam bao dua thuéc: ding ngudi bénh, ding thudc, ding liéu
lugng thudc theo chi dinh, ding dudng dua thudc va ding thai gian dua
thudc vao cd thé ngudi bénh theo chi dinh cta béac s§ (5 ding).

e 3kiémtra
+ Ho tén nguai bénh so véi bénh an.
+ Tén thudc so vdi tén thude trong y 1énh.
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Liéu lugng thudc so vl y lénh.

L]
O

oi chiéu

+ S6 giuong, s6 budng.

+ Nhan thubc.

+ Chat ludng thudc.

+ Duong tiém.

+ Thoi gian dung thudc.
- Lam test lay da d6i véi cac thude dé gay séc phan vé trude khi tiém.
- Su dung bom, kim tiém phu hgp véi s6 lugng thuéc va timg ky thuat tiém.
- Trudc khi tiém thudc cho ngudoi bénh phai dudi hét khi trong bom tiém.
- Pam kim ding goéc dé quy dinh cho tung ky thuat tiém.

- Khi tiém thudéc cho ngudi bénh phai ¢6 hép dung thuéc va phuong tién
chéng séc phan vé.

3. KY THUAT LAM TEST LAY DA (THU PHAN UNG THUOC)
Test lay da 1a test kha chinh xac, tuong d6i an toan va dé lam dé du
phong séc phan vé.
3.1. Ky thuat lam test
- Nho mét giot dung dich khang sinh dinh tiém cho ngudi bénh (pnixilin
hodc streptomicin...) éng d6 100.000 don vi/ml 1én mat da (1 ram
streptomicin tuong dudng 1 triéu don vi)
- Cach d6 3- 4 cm nho mét giot dung dich muéi sinh ly (NaCl 0,9%) lam ching.
- Dung kim tiém vé khudn (sé 24) cham vao 2 giot trén (méi giot dung mét
kim riéng) qua 16p thuong bi, tao vdi mat da mot goc 45° réi lay nhe,
khong dudc 1am chay mau. Sau 20 phit doc va danh gia két qua.

3.2. Doc két qua

Mirc dd Ky higu Bidu hién
Am tinh - Giéng nhu chimg &m tinh
Nghi ngd +/- Ban s&n dudng kinh < 3 mm
Duong tinh nhe + Budng kinh ban sdn 3 - 5 mm, nglfa, xung huyét.
Duong tinh vifa ++ Budng kinh ban sén 6 - 8 mm, ngla, ban dd.
Duongtinhmanh | ° +++ _ | Budng kinh ban sn 9 -12 mm, nglfa, chan gia
Duong tinh rét manh . | - |k ¢ § Dudng kinh >12 mm, ng(ra nhiéu, nhiéu chan gid
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3.3. Chu y

Khéng dude lam test lay da khi ngudi bénh dang cé con di ing cdp tinh
(viém mii, may day, phu Quyncke, hen phé quan...)

Trude khi lam test l1dy da chuédn bi sdn sang cac phuong tién cip citu séc
phan vé.

4. PHUONG TIEN VA PHAC PO XU TRi KHI NGUOI BENH BI SOC
PHAN VE
4.1, Thuéc va phuong tién chong séc phan vé

I

Thuéc: . Adrenalin 1mg (1ml) x 2 éng.

. Depesolon 30mg x 2 éng.
Nudc cat 10 ml: 2 éng.
Bom kim tiém vé khudn: 10ml: 2 cai, 1ml: 2 cai.
Phuong tién khi trung: béng, bing, gac, con.
Day garo.
Phac dé chéng séc.

4.2, Phac do chéng séc phan vé

(Kém theo Théng tu s& 08/ 1999- TT- BYT, ngay 04 thang 05 nim 1999).

4.2.1. Triéu chitng

Ngay sau khi tiép xic véi di nguyén hodc mudén hon xuét hién:

Cam giac khac thudng (bdn chdn, hét hoang, sg hai....) tip d6 xuét hién
triéu chiing & mdt hodc nhiéu cd quan: mén ngita, ban dé, may day, pha
Quyncke.

Mach nhanh nhé khé bit, huyét ap tut cé khi khéng do dudgc.
Khé thd (Kiéu hen, thanh quan), nghet thé.

Dau quin bung, ia dai khéng tu chu.

Pau dau, chéng mat, déi khi hon mé.

Choang vang, vat va, giay giua, co giat.

4.2.2, Xut tri
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Nging ngay dudng tiép xuic vdi di nguyén (thudc dang ding tiém, udng, bdi)
Cho ngudi bénh nim tai ché.

Thudc adrenaline: 12 thudc co ban dé chéng séc phin vé: dung dich
1/1000, dng 1 ml = 1mg, tiém duéi da ngay sau khi xufit hién séc phan vé
véi liéu nhu sau:



+ 1/2 - 1 6ng d61 vé1 nguoi 1on.
Khéng qua 0,3 ml déi véi tré em (6ng 1ml (Img) + 9 ml nudc cat = 10
ml sau d6 tiém 0,1 ml/kg).
+ Hoac adrenalin 0,01 mg/ kg cho ca tré em lan nguoi 16n.
Tiép tuc tiém adrenalin liéu nhu trén 10-15"/ lan cho dén khi huyét ap
trd lai binh thuong.
U am, dau thap chan cao, theo d6i huyét ap 10-15/1an (nAm nghiéng néu
¢6 non).
Néu séc qua nang de doa tu vong, ngoai dudng tiém dudi da co6 thé tiém
adrenaline dung dich 1/10.000 (pha loang 1/10) qua tinh mach, bom qua
6ng noéi khi quan hoac tiém qua mang nhan giap.
Tuy theo diéu kién trang thiét bi y t€ va trinh d6 chuyén mén ky thuat
cua ting tuyén cd sd y té ta c6 thé ap dung cac bién phap sau day:
+ Thd 6xy qua 6ng théng miaii hau- thdi ngat.
+ Bép bong ambu c6 oxy.
+ Dait 6ng ndi khi quan, md khi quan néu cé phu thanh mén.
+ Truyén tinh mach chaAm: Aminophylline 1mg/kg/ gi¢ hoac Terbutaline
0,2 microgam/kg/ phit.
Cé6 thé dung Terbutalin 0,5 mg, 1 6ng dudi da & ngudi 1én va 0,2 ml/10 kg
g trée em. Tiém lai sau 6-8 gid néu khong dd khé tha.
Xit hong Terbutalin, Salbutamol méi 1an 4-5 nhat bép, 4-5 1an/ ngay.
Thiét lap 1 dudng truyén tinh mach adrenalin dé duy tri huyét ap bat
diu bing 0,1 microgam/kg/ phit diéu chinh téc dé theo huyét ap (khoang
2 mg Adrenaline/gio cho nguoi 16n 55 kg).

Cac thudc khac:

+ Methylprednisolon 1- 2 mg/ kg/4 gid hoac Hydrocortison hemisuccinal
5 mg/kg/ gio tiém tinh mach (c6 thé tiém béap 6 tuyén cd sd). Dung liéu
cao gap 2-5 lan néu s6c ning

+ Truyén dung dich Natriclorua 0,9% 1-2 lit 8 ngudi 1én, khéng qua 20
ml/kg & tré em.

+ Diphenhydramin 1-2 mg tiém bép hay tiém tinh mach.

Diéu tri phéi hop.

+ Udng than hoat 1g/kg néu di nguyén qua dudng tiéu hoa.

+ Béng ép chi phia trén ché tiém ho#c dudng vao cua noc doc.

Chu y

+ Theo ddi ngudi bénh it nh&t 24h sau khi huyét ap da 6n dinh trd lai.

+ Sau khi s0 ctu nén t4n dyng duong tiém tinh mach dui (vi tinh mach
to, ndm phia trong déng mach dui dé tim).
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+ Néu hﬁuyét ap van khéng lén sau khi truyén dua dich va adrenaline, thi
c6 thé truyén thém huyét tuong, albumin (hoiac mau néu mat mau)
ho#c bat ky dung dich cao phan td nao sdn cé.

+ Diéu dudng c6 thé si dung adrenalin tiém duéi da theo phac d6 khi
thay thuéc khong c6 mat.

+ Hoi ky tién st di ing va chudn bi hép thude cdp citu séc phan vé trude
khi dung la can thiét.

CAU HOI LUQNG GIA
Hoan thién cac cdu bing cach chon tit, cum tit thich hop dién vao chd tréng.
1. Tiém thudc 1a ding ...A... dé dua thudc vao cd thé ngudi bénh.
2. Khi tiém thuéc cho ngudsi bénh phai tuyét déi ...A... trong sudt qua
trinh tiém.
3. St dung bom, kim tiém phai phu hgp véi ...A... va titng ky thuat tiém.
4. Trudc khi tiém thude cho ngudi bénh phai dudi hét ...A... trong bom tiém.

5. Khi tiém thudc cho ngudi bénh diéu dudng phai dim kim ding ...A...
cho tiung ky thuat tiém.

6- Néu du 4 ky thuat tiém thude co ban.
A: Tiém trong da.
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PHAN 2. CAC KY THUAT TIEM THUOC

B. KY THUAT TIEM TRONG DA

MUC TIEU

1. Néu duge dinh nghia ctia tiém trong da.

2. Néu duogc chi dinh va chdng chi dinh cua tiém trong da.
3. Thuc hién dude quy trinh ky thudt tiém trong da.

1. DINH NGHIA

Tiém trong da la tiém mot lugng thudc rat nho (1/10ml) vao duéi 1ép
thudgng bi thuéce duge hap thu rat cham.

2. VUNG TIEM
1/3 trén mat trudc trong cang tay, phan trén cta co Denta.

3. GOC PO TIEM
Pam kim véi géc tir 10° dén 15°
so véi mit da.
4. CHI PINH TIEM TRONG DA
- Tiém vaccin phong lao.
- Lam phan tng BCG dé chan

doan lao.
- Thua phén ang cua cd thé doi Hinh 23.3. Ky thuat tiém trong da
véi thude.

5. QUY TRINH KY THUAT TIEM TRONG DA
5.1. Chuén bi ngudi bénh |

- Xem y lénh, thyc hién 3 kiém tra 5 déi chiéu.

- Giai thich d€ ngudi bénh yén tam, din do ngudi bénh nhitng diéu cin thiét.
5.2. Chuén bj ngudi didu duang

- Diéu dudng phai ¢6 diy i mi, 40, khiu trang.

- Rua tay thudng quy.
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5.3. Chuin bi dung cu va thuéc
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Hai khay chit nhat, tru cim mét kim Kocher.

Lo ¢on 70° coc dung béng cau.

Thuéc theo chi dinh (thuc hién 3 kiém tra 5 d&i chiéu).

Bom kim tiém 1 ml (kim tiém nho dai 1,5 cm, mii vat ngin va sac).

Hép chéng séc, huyét ap, 6ng nghe.

Gé1 ké tay, gang tay.

Phiéu thit phan dng, bit danh diu, déng hé bAm gidy (néu la thu
phan ng thuéc).

Ho6p vé khuin dung: gac bé 6ng thuée, béng ciu.

Hop dung vat sdc nhon, tai dung dé ban.

. Ky thuat tién hanh

Thi bom kim tiém (thu kim tiém trude, kim 18y thuéc sau).

Kiém tra phiéu thudc va thudc theo y 1énh.

Sat khuén 6ng thudc va dung gac bé dng thudc.

Hét thudc vao bom tiém, doc lai nhan thude trude khi bo vo.

Thay kim 14y thuéc bing kim tiém, duéi hét khi, day nép kim tiém.

Piéu dudng mang gang.

D& nguoi bénh & tu thé thuan lgi:

+ D6i véi ngudi 16n: ngdi kéo 6ng tay 4o 1én cao va dit cing tay 1én 1 géi
nho & géc ban déi dién véi ngudi tiém hodc nim ngita tay hdi dang va
dat trén géi nho.

+ D61 véi tré nho: ngudi me ngdi trén ghé 6m tré vao long dung hai dai

~ kep hai chén tré, mét tay vong qua than tré 6m va giit canh tay, mot
tay git 1y cang tay tre.

Boc 16 vang tiém.

Sat khudn ving tiém theo dudng xoay trén ¢ tif trong ra ngoai bing cén 70°.

Sat khudn tay diéu dudng ngoai gang.

Tay trai cang da noi tiém, tay phai cAm bom kim tiém mii vat quay lén
trén ddm kim chéch 10° - 15° so véi mat da, khi kim bén mét da thi ha
sat bom kim tiém véi mat da dé ddy cho ngap hét miii vat cia kim, bom
1/10 ml thudec.

Trong khi bom thudc vao phai theo d6i xem thudc ¢6 vao ding trong da
khong bang 2 cach.



+ Cdch thi nhat: nhin noi tiém: khi bom 1/10 ml thuéc vao trong da tai
ndi tiém thay néi cuc to bang hat ngoé, da tit mau hong chuyén sang

mau triang béch cé6 san da cam.
Cach thw hai: khi bom
thuée vao cam giac nhu

kim bj tac kim.

- Theo déi sat nguoi bénh
trong khi tiém.

- Khi da bom du lugng thuéc,
rit kim ra, kéo chéch da
noi tiém.

- Sat khuan lai vi tri tiém
(truong hgp tiém vaccin
khong sat khuan lai).

Hinh 23.4. Nhan dinh két qua tiém trong da

5.5. Thu don dung cu
- Sép xép dung cu gon gang, thao ging.

- Ghi phiéu thi phan ing, phiéu céng khai thuée, phiéu cham séc;

+ Thaoi gian tiém.
+ Tinh trang ngudi bénh.
+ Diéu dudng ky tén.

6. TAI BIEN CUA TIEM TRONG DA

- Phan ung véi thude biéu hién man ngia hoic sét.

- Néu tiém vaccin qua siu hodc qua liu quy dinh c6 thé gy nguy hiém

cho ngudi bénh.

Bang 23.2. Bang kiém ky thuat tiém trong da

1T Noi dung

Cé

Khong

* Chudn bj ngudi bénh

1 | Xem y I&nh, thuc hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu.

2 | Giai thich 38 ngudi banh yén tam, dan ngudii bénh nhiing diéu can thiét

* Chudn bj ngudi didu dudng
3 | Diéu dudng cb ddy di ma, ao, khiu trang, rifa tay thuong quy.
* Chuin bj dyng cy va thuéc
4 ::::K:lﬁﬂ'ﬂ. try cm médt kim Kose, lo cén 70°, c8c dung béng ciu,

5 | Thuéc tidm theo chi dinh, bain kim tidm (1 mi), kim I8y thudc.
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101 N&i dung | cé | Knang
6 | HOp gac, béng cdu, hép chdng séc, huyét dp, 8ng nghe.
7 | G&iké tay, hép dung vat sac nhon, tui dung d6 ban.
* Ky thuat tién hanh
8 | Thirkim tiém, kim I8y thudc.
9 | Kiém tra thubc theo y Iénh, sat khudn 8ng thubc, ding gac bé &ng thubc.

10 | Rat thuéc vao bom tiém, thay kim tiém (néu cén thiét), dudi hét khi, day
nap kim lai. Diéu dudng mang gang.

11 | D& ngudi bénh & tu thé thuan Igi, bdc 16 ving tiém, dat gbi ké tay.
12 | Xac dinh vi tri tiém: 1/3 trén mat trudc trong cing tay.
13 | Sat khudn vi tri tiém bang cdn 70°, sat khudn tay diéu dudng.

14 | Tay trai cang da noi tiém, tay phai cAm bom kim tiém dam chéch 10°-
15° so v6i mat da.

15 | Ha bom kim tiém @4y ngap mdi vat, bom thuéc theo dung y I&énh, theo
doi ngudi bénh trong khi tiém.

16 | Rut kim, kéo chéch da, sat khun lai vi tri tiém, bd g&i ké tay

* Thu don dung cy
17 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phiéu cdng khai thuSc va phi€u cham séc.

CAU HOI TU LUONG GIA

Hoan thién cac cdu sau bing cach chon tit, cum tit thich hgp dién vao chd
trong. o
1. Khi tién hanh ky thuat tiém thudc cho ngudi bénh phai dam bao tuyét

2. Trude khi tiém thudc cho ngudi bénh phai thyc hién 3 kiém tra.
A: Ho tén nguoi bénh.

B unsaissvissrssa
b lressasnnonnmsssmagmnsnnsrasi

3. Trudc khi tiém thudc cho ngudi bénh phai thuc hién 5 d6i chiéu.
- R

B: Nhéan thudec.
C: Chét lugng thude.

E: Thai gian dung thuéc.
Chon y ding nhat dé tra 16i cho cac cdu héi sau.
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4. Gée d6 cua bom tiém so vol mat da trong ky thuat tiém trong da la.

A: 10" - 15",
B: 16" :20".
Cu21%..25Y%
D: 25" - 30",

5. Khi bom thuéc vao dung trong da cua ngudi bénh tai noi tiém da noi
cuc to bang hat ngé va c6 mau.

A: Trang.

B: Hong.

C: Da cam.

D: Ca ba y trén déu dung.

Phan biét dung, sai cac cAu sau bing cach dién dau (V) vao cot A cho
ding, c6t B cho cau sai.

L NoGi dung A B
6 | Tiém trong da la tiém mét luong thudc nhd vao 16p thuong bi.
7
8
9

Tiém trong da duoc ap dung trong tiém phong bai liét.

Vi tri tiém trong da thudng |a: 1/3 trén mat trude trong cng tay.

Khi tiém thudc cho ngudi bénh phai chudn bi thudc va phuong tién chéng
s&c phan vé.

10 | Trong khi tiém thudc cho ngudi bénh phai dudi hét khéng khi trong bom tiém.

II. TIEM DUOI DA

MUC TIEU

1. Néu dugc dinh nghia cia tiém dudi da.

2. Trinh bay duge cdc vi tri, gée do va cde tai bién cua tiém dudi da.
3. Néu duge chi dinh va chéng chi dinh cia tiém dudi da.

4. Trinh bay duge quy trinh ky thudt cia tiém dudi da.

1. DINH NGHIA

Tiém dudi da 12 dua mdt lugng dung dich thuéc vao mé lién két 1ong 180
dudi da. BAY

181



2. VUNG TIEM
- Chi trén: cd den ta, cd tam dau canh tay.
- Chi duéi: co ti dau dui (mat trude, ngoai)
- Ving da bung.

3. GOC PO TIEM
Pam kim véi géc dé tir 30° dén 45° so vdi mat da.

4. CHI PINH

Tiém dudi da dudc thuc hién déi véi nhiing loai thudc c6é chi dinh tiém
dudi da, thudng l1a nhiing thuéc mong muén hdp thu thudc cham va duy tri
(kéo dai) thoi gian tac dung, vi du: atropin sunphat, insulin....
5. CHONG CHI PINH

Ap dung cho nhiing thuéc khéng dudc phép tiém dudi da: Thude khé hdp
thu, gdy dau, gay hoai tu.

6. QUY TRINH KY THUAT TIEM DUGI DA
6.1. Chuin bi ngudi bénh
- Xemy lénh, thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu.
- Giai thich, dong vién ngudi bénh yén tdm, din ngudi bé¢nh nhing diéu
can thiét.
6.2. Chuin bi ngudi diéu dudng
- Diéu dudng cé da mi, 4o, khiu trang.
- Rua tay thuong quy.

6.3. Chuin bi dung cu va thuéc
- Hai khay chit nhat sach, tru cim mét kim Kocher.
- Cén 70° cdc dung bong ciu.
- Thuédc theo chi dinh, ging tay.
- Hép chéng séc, huyét ap, 6ng nghe.
- Bdm kim tiém 2 ml — 5 ml, kim tiém dai 2,5 cm — 3 cm.
- Hép v6 khudn dung: gac bé dng thude, béng cu.
Hop dung vat sic nhon, tii dung dé ban.
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6.4. Ky thuat tién hanh

Thit bom kim tiém (tht kim tiém trudc, kim lay thude sau).

Kiém tra phiéu thudc va thuéc theo y lénh.

Sat khuan 6ng thudc va dung gac bé 6ng thuéc.

Hét thuée vao bom tiém, doc lai nhan thuéc trude khi bo vo.

Thay kim lay thuéc bing kim tiém, duéi hét khi, day nap kim tiém.
Diéu dudng mang gang.

Dé ngusi bénh ¢ tu thé thuan lgi

Piéu dudng mang ging.

Giup nguoi bénh nam hoac ngdi ¢ tu thé thuan lgi, boc 16 ving tiém.

Sat khuan vi tri tiém bang con 70°, sat khuédn tay diéu dudng.

Tay trai dung ngén cai va ngén tro véo da noi tiém, tay phai cam bom
kim tiém ddm nhanh qua da (théng thudng chéch mét géc 30°- 45° so véi
mit da).

Xoay nhe r:ui}t bom tiém néu khéng cé mau, ti tit bom thuéc va luén
quan sat sac mat nguoi bénh.

Bom hét thuéc rit nhanh kim, kéo chéch da ndi tiém, sat khuan lai vi tri
tiém.

Gitp ngudi bénh nim lai tu thé thoai mai.

Di#n do va quan sat ngudi bénh trude khi roi khoi giuong.

6.5. Thu don dung cu

Ghi phiéu cong khai thuée, phiéu chim séc:

+ Thoi gian dung thudec.

+ Tinh trang ngudi bénh trudc, trong va sau khi dung thuéc.
+ Diéu dudng ky tén.

Thu don dung cu dé ding ndi quy dinh.

7. TAI BIEN TIEM DUOGI DA
- Sai ldm vé nguyén téc vé khuan.

Do khéng dam bdo nguyén tic vé khuén trudc, trong va sau khi tiém gay

ra ap xe tai chd hodc lay bénh truyén nhiém nhu HIV, viém gan virus.
- Sai ldm vé ky thugt.

+ Quin kim hogec gy kit dongudi bénh gidy giva manh.

183



+ Nguoi bénh cé thé bi ngit: do ngudi bénh dau hoac do qua s¢ hai hoac

do bom thuéc qua nhanh.

Cac tai bién do thudc gay ra.

+ Do thudc tiém vao tiéu rdat cham hoac khong tiéu di duge lam cho
ngudi bénh dau cé khi con tao thanh & ap xe vé6 khuin, hoac giy nén

mang muc, vi du: khi tiém insulin, quynin, thuéc dau...
+ Séc do phan tng cta co thé d6i véi thude.

Bang 23.3. Bang kiém ky thuat tiém dudi da

1T Noi dung Cé Khéng
* Chudn bj ngudi bénh
1 | Xemy lénh, thuc hién 3 kiém tra, 5 d&i chiéu.
2 | Giai thich d& ngudi bénh yén tdm, dan ngudi bénh nhimg diéu can thiét
* Chuan bi ngudi diéu dudng
3 | Piéu dudng c6 ddy di mi, ao, khiu trang, rifa tay thudng quy.
* Chuén bj dung cu va thuéc.
4 | 2 khay chir nhat, tru cdm mét kim Kose, lo cén 70°, c8c dung béng
céu, gang tay.
5 | Thudc tiém theo chi dinh, bom kim tiém, kim I8y thudc.
6 | Hop chéng sdc, huyét ap, éng nghe.
7 | H6p vé khudn: Gac, bdng céu.
8 | Hop dung vat séc nhon, tGi dung d6 ban.
* Ky thuat tién hanh ot ad
9 | Thir kim tiém, kim |&y thuéc. _
10 | Kiém tra thudc theo y 1énh, sat khugn 6ng thudc, diing gac bé éng thudc. -
1 Lay thudc vao bam tiém, thay kim tiém, dudi hét khi day nap kim lai.
Diéu dudng mang gang.
12 | D& ngudi bénh & tu thé thuan Igi, béc 16 viing tiém, xac dinh vi tri tiém.
13 | Sat khudn vi tri tiém bang cén 70°, sat khudn tay diéu dudng.
14 | Mét tay véo da noi tiém, mét tay cam bom kim tiém dam nhanh mét
gbc 30°- 45° so vdi mat da.
15 | Xoay nhe ruét bom tiém dé kiém tra, bom thudc tir tr va quan sét sic
mat ngudi bénh.
16 | Khi bom hét thudc rit nhanh kim, kéo chéch da, sat khudn lai vi tri tiém.
17 | Dat ngudi bé&nh nam lai tu thé thodi mai.
* Thu don dung cuy v
18 | Thu don dung cu, thdo gang, mmmmmlﬂﬁwm il i
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CAU HOI LUONG GIA
Hoan thién cac cau sau bang cach chon ti, cum tit thich hop dién vao chd
trong.
1. Tiém duéi da la dua moét luong dung dich vao ... A....... long leo dudi da
2. Trong khi tiém thudc néu nguoi bénh giay manh c6 thé gay .... A... kim.
3. Sau khi tiém thudéc cho ngudi bénh diéu dudng ghi vao phiéu cham soc.

Phan biét ding, sai cac cdu sau bang cach dién dau (V) vao cét A cho
dung, cot B cho cau sai.

T Noi dung A B

4 | Khi tiém thu6c vao dudi da cho ngudi bénh diéu dudng thuc hién dam kim
nhanh, bom thuéc nhanh.

5 | Khi tiém hét thuSc vao dudi da cho ngudi bénh diéu dudng rut kim nhanh,
sat khudn vi tri tiém.

Thudc atropinsunphat thudng chi dinh tiém dudi da.

7 | Theo quy dinh trong hép thudc chdng séc phan vé chi cé hai loai thudc |a
adrenalin va depesolon.

III. TIEM BAP THIT

MUC TIEU

1. Néu dugc dinh nghia ciia tiém bdp thit.

2. Trinh bay duge cde vi tri, gée d6 va cde tai bién cia tiém bdp thit.
3. Néu dugc chi dinh va chéng chi dinh ciia tiém bdp thit.

4. Trinh bay duge quy trinh ky thudt tiém bép thit.

1. DINH NGHIA

Tiém bép thit 1a k§ thuat dua mét lugng dung dich, thuéc vao trong bap
thit (trong cd) cua ngudi bénh bing cach tiém.

2. VUNG TIEM
- Chi trén: cd den ta, cd tam qau canh tay.
- Chi dudi: cd méng, cd t ddu dui (Mt trude ngoai).
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Hinh 23.5. Vi tri tiém co delta Hinh 23.6. Vi tri tiém co t(r ddu dui

3. GOC PO TIEM
Pam kim véi géc tir 60° dén 90° so véi mit da (tiém méng dam kim 1 gée
90° so vdi mat da).

4. CHI PINH
- Cho tét ca cac loai thudc tiém duge vao mé lién két dudi da.
- Thuéc dau.
- Thuéc cham tan va giy dau.

5. CHONG CHI PINH
Nhiing thudc gay hoai tit da cd va cac t3 chic nhu calciclorua, dung dich
uu truong. '

6. QUY TRINH KY THUAT TIEM BAP THIT
6.1. Chuin bi ngudi bénh
- Xem y lénh, thuc hién 3 kiém tra, 5 déi chiéu.
- Théng bao vé thi thuat sip lam, déng vién ngudi bénh yén tim, dan
nguoi bénh nhiing diéu can thiét.
6.2. Chudn bi ngudi Piéu dudng
- Diéu dudng cé di mi, 4o, khdu trang.
- Rua tay thudng quy.
6.3. Chuin bi dung cu va thuée
- Hai khay chii nhat sach, tru cim 1 kim Kocher.
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Con 70°, coc dung béng cau (néu tiém mong chuan bi thém con 16t. coe
dung béng cau).

Gang tay, thuéc theo chi dinh,

Hop chéng soc, huyét ap, 6ng nghe.

Bom kim tiém 5 ml - 10 ml (kim tiém dai 4 ¢m - 6 em, duong kinh 0,7-
1 mm, kim lay thude dai 5 cm - 8 em), kim 14y thuéc.

Hép vé khuan dung gac bé éng thude, béng cau.

Hép dung vat siac nhon, tai dung dé ban.

6.4. Ky thuat tién hanh

Kiém tra 6ng thudc theo y 1énh.
Sat khuén 6ng thudc va dung gac bé éng thuée.
Xé tii dung bom tiém, thi kim tiém (thu kim tiém trude, kim lay thuée sau).

Lay hét thudc vao bom tiém, thay kim lay thudc bing kim tiém dudi hét
khi, day nap kim tiém.

o Tiém vang canh tay hodc ving dii

Diéu dudng mang ging, gitip ngudi bénh nim trén giudng hodc ngdi trén
gh& thoai mai.

Béc 16 viing tiém, vén tay 4o lén dén nach néu tiém & chi trén (kéo quan
lén dén ben néu tiém o dui).

Sat khudn vi tri tiém bang cén 70° theo dudng xody dc tit trong ra ngoai,
sat khuan tay diéu dudng.

Mét tay virta dd tay nguoi bénh vita kéo cing da ndi tiém, méot tay cam
bom kim tiém dé ngia miii vat lén trén, ddm kim chéch mét géc tu 60° -
90° so v4i mat da noi tiém.

Xoay nhe rudt bom tiém néu khéng cé mau tu ti bom thuée va ludn
quan sat sac mat nguoi bénh.

Bom hét thuée, rit nhanh kim, kéo chéch da noi tiém, sat khuén lai vi tri tiém.
Gitip ngudi bénh nim lai tu thé thoai mai.

Dan do va quan sat ngudi bénh trude khi rdi khoi giuong.

Tiém bdp sdu (tiém méng)

Diéu dudng mang ging, gitp ngudi bénh nim sip sat mép giudng, dau
nghiéng vé mét bén.

Béc 16 ving tiém: vén do trén til;ﬁt lung, quan kéo xudng dudi nép lan
méng. C6 2 cach xa¢'diuh vi'tH tidm méng:
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¢ Cach I:1 bén méng dudc tao bai 4 duong
- Phia trén: duong néi lién 2 mao chau.

- Phia duéi: 1a nép lan mong. )

- Phia trong: duong ranh Lién méng. X\
- Phia ngoai: 1a mép ngoai mong. %

Chia mot bén méng thanh bén phéan \\_‘

bang nhau tiém vao phan 1/4 trén ngoai

e Cdch 2: ké mot doan thang néi tu gai chau

trudc trén dén mom xuong cut chia doan

thang nay thanh ba phan bing nhau. Vi tri Hinh 23.7. Cach thif nhét

tiém la giao diém 1/3 ngoai va 2/3 trong

doan thing nay.

- Sat khuan vi tri tiém bang cén 16t trudc,
con 70° sau theo hinh xoay éc ti trong ra ) (
ngoai, sat khuéan tay diéu dudng.

- Modt tay dung ngén cai va ngén tro cing
da ndi tiém, mét tay dung ngén 1t giit déc
kim, ngén nhan, ngén gitia, ngén cai gilt
lay than bom tiém, ngén tro git rudt bom
tiém, dim kim nhanh mot géc 90° so véi
mat da ndi tiém (khéng dim ngap hét

déc kim phai chia lai 0,5 - 1lem). Hinh 23.8. Cach th( hai
- Xoay nhe rudt bom tiém néu khéng c6 mau tit ti bom thuéc va luén quan
sat sac mat ngudi bénh

- Bom hét thudc, rit nhanh kim, kéo chéch da noi tiém, sat khuén lai vi tri
tiém bang con 70°.

- Kéo quan lén cho ngudi bénh, gitp ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai

6.5. Thu don dung cu
- Sép xé&p va xit 1y dung cu ding quy dinh.
- Ghi két qua vao phiéu cham séc.
+ Thdi gian dung thudc.
+ Tinh trang ngudi bénh trude, trong va sau khi tiém thudc.
+ Diéu dudng ky tén.

7. TAI BIEN TIEM BAP THIT VA CACH DE PHONG
- Gay kim, odn kim.
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+ Do ngudi bénh giay giua hoac do sai lam vé ky thuat.
+ Dé phong: gitt nguoi bénh chéc chan, khéng nén dam ngap hét kim tiém.
Pam nham vao day than kinh héng to (néu tiém méng).
+ Do khéng xac dinh dang vi tri tiém mong va sai géc do cua kim.
Dé phong: xac dinh chinh xac vi tri tiém méng.
- Téac mach.
+ Do tiém thudéc dau hodc nhii tudng vao mach mau.

+ Dé phong: trude khi bom thuéc bao gio ciing phai vita xoay vita rit nhe
rudt bom tiém xem c6 mau khong, néu khong c¢6 mau thi méi dude bom
thudc.

- Nhiém khudn: nhiém khuin toan than hoac tai ché do khéng dam bao
nguyén tac vé khuan.

- Ap xe vb khudn: do thudc khéng tan tao thanh hén cing nhu tiém
Quynin, thudc dau...

- Gay hoai tit té chic:

+ Do tiém nhitng chat giy huy hoai mé (thuéc chéng chi dinh tiém vao
bip thit).

+ Dé phong: phai thuc hién tét 3 kiém tra, 5 d8i chiéu.

- Sée:
+ Do nguoi bénh dau qua ho#c qua sd hai, do phan {ng ctia cd thé déi véi
thudc.

+ Dé phong: chuan bi ngudi bénh, thuc hién ding cac nguyén tic khi
tién hanh k¥ thuat tiém.

Bang 23.4. Bang kiém ky thuat tiém bdp

1T Noi dung Cé |Khong

* Chuén bj ngudi bénh

Xem y |&nh, thuc hién 3 kiém tra, 5 dGi chiéu.

Gidi thich d& ngudi bénh yén tam, dan ngudi bénh nhimg diéu can thiét.

* Chudin bj ngudi didu dudng

Diéu dudng c6 ady al ma, 4o, khéu trang, rira tay thuong quy.

* Chudn bj dyng cy va thudc

Hai khay chif nhat, try cAm mét kim Kose, lo cdn 70°, c8c dung bdng ciu,
géng tay.

Thuéc tiém theo chi dinh, bom kim tiém, kim Iy thuéc.
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Noi dung Cé | Khong

Hop chéng séc, huyét ap, 6ng nghe.

Hép vé khudn: gac, bong cau.

Hoép dung vat sic nhon, ti dung dd ban.

* Ky thuat tién hanh

9 | Thirkim tiém, kim |4y thudc.

10 |[Kiém tra thudc theo y Iénh, sat khudn 8ng thubc, dung gac bé &ng thubc.

11 |Ldy thudc vao bom tiém, thay kim tiém, dudi hét khi day ndp kim lai. Diéu
dudng di gang.

12 D& ngudi bénh & tu thé thuan Igi, bdc 16 vung tiém, xac dinh vi tri tiém.
13 | Sat khun vi tri tiém, sat khuan tay diéu dudng.

14 |Mét tay cang da noi tiém, mdt tay cdm bom kim tiém dam nhanh qua da
mot gbc 60° - 90° so véi mat da (tiém mdng 90°).

15 |Xoay nhe ruét bom tiém dé kiém tra, bom thudc tir tir va quan sat sdc mat
nguadi bénh.

16 |Bom hét thudc rut nhanh kim, kéo chéch da, sat khudn lai vi tri tiém.
17 |Dat ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.

on-qca:I

* Thu don dung cu
18 [Thu don dung cu, thdo gang, ghi phiéu cdng khai thuc, phiéu cham séc.

CAU HOI TU LUONG GIA

Hoan thién cac cdu sau bing cach chon tit, cum tit thich hgp dién vao chd
trong.

1. Khi tiém bép, & chi trén ta thudng tiém vio cic cd tam diu, cd ...A.......
2. Khi tiém bép, 6 chi dudi ta thudng tiém vao cac cd méng, ¢d .....A..........

3. Khi tiém thuéc vao bip cho ngudi bénh, c6 nhitng thude gay hoai tit mé
vi vay diéu dudng phai thuc hién tét ....... A

Chon y dung nhat dé tra 16i cho cac cau sau:
4. Cac thudce tiém duéi day thude nao khéng dude tiém vao bép:
A: Novocain
B: Calci clorua
C: Vitamin B,
D: Adrenalin
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5. Khi tiém méng goc dd bom kim tiém so v6i mat da tot nhat la:
A: 30"
B: 50"
C: 70"
D: 90"

6. Khi mot bén mong da dude chia thanh bén phan bang nhau vi tri tiém
mong duge lua chon la:

A: 1/4 trén ngoai.

B: 1/4 trén trong.

C: 1/4 duéi trong.

D: 1/4 duéi ngoai.

Phan biét ding, sai cac cidu sau bang cach dién dau (v) vao cot A cho
dung, cot B cho cau sai.

T Ngi dung A B

7 | Phong séc phan vé cho ngudi bénh, khi tiém thudc diéu dudng phai thuc
hién tét cong tac vé khudn.

8 | Khi tiém thubc cho ngudi bénh phai thuc hién ddng tac theo nguyén tac 2
nhanh 1 cham.

9 | Thubc ddu chdng chi dinh tiém vao bép.

10 | Khi tiém bdp dam kim, xoay nhe rudt bom tiém néu khéng cbé mau vao
bom tiém thi méi dugc bom thuéc.

11 | Khi dam kim khéng dudgc dam ngap hét than kim.

IV. TIEM TINH MACH

MUC TIEU

5. Néu dugc dinh nghia cia tiém tinh mach.

6. Trinh bay dugc vi tri, géc d¢ va cdc tai bién cua tiém tinh mach.
7. Néu duge chi dinh va chéng chi dinh cia tiém tinh mach.

8. Trinh bay duoc quy trinh kj thudt cia tiém tinh mach.

L

1. DINH NGHIA
Tiém tinh mach la dua mét lugng thuée vao cd thé theo dudng tinh mach.
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2. VUNG TIEM

Vé mat ly luan tat ca nhiing noi tinh mach ¢ néng dudi da, nguol diéu
dudng c6 thé chon dé thuc hién ky thuat tiém vao tinh mach. Thuc té nguol ta
hay chon cac tinh mach sau dé tiém:

- Chi trén:
+ Tinh mach chit (V) 6 nép giap khuyu tay.
+ Tinh mach cdng tay, tinh mach mu tay.
- Chi duéi.
+ Tinh mach mét ca trong (hién trong), tinh mach mu chén.
+ Trong trudng hop cin thiét c6 thé tiém vao tinh mach canh, duéi dén,

tinh mach ben. (Tré em tiém tinh mach dau).
3. GOC b0 TIEM
Pé tiém dude vao tinh mach ngudi bénh thuin 1¢i ngusi Diéu dudng
thuong dam kim tiém tao vdi mat da mét gée 15 - 30°.
4. CHI PINH

Ky thuat tiém tinh mach dugc chi dinh cho tét ca cac loai thudc c6 chi
" dinh dua vao cd thé nguoi bénh bing dudng tinh mach. Thuc t&€ ky thuat tiém
tinh mach thudng dude chi dinh trong cac trudng hgp sau:

- Khi nguoi bénh cin c6 tac dung nhanh cua thudc véi co thé.
- Cén dua vao cd thé ngudi bénh mét khéi lugng thude, dich nhiéu.
- Nhiing thudc giy hoai tit da, t& chic dudi da, cd (chéng chi dinh tiém
bdp) nhung lai ¢6 chi dinh tiém tinh mach ...
5. CHONG CHI PINH

Ky thuat tiém tinh mach chéng chi dinh dé1 véi nhiing loai thudc khong
dudc phép dua vao cd thé ngusi bénh biang dudng tinh mach: thuéc diu (gay
tdc mach)...

6. QUY TRINH KY THUAT TIEM TINH MACH
6.1. Chuén bi ngudi bénh
- Xem y 1énh, thuc hién 3 kiém tra, 5 d&i chi&u.

- Théng bao vé thu thuit sip lam, déng vién nguoi bénh yén tadm, dan
ngudi bénh nhitng diéu can thiét.

6.2. Chuén bi ngudi diéu dudng
- Diéu dudng cé di mi, ao, khiu trang.
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Rua tay thuong quy.

6.3. Chuan bi dung cu va thudc

Hai khay chit nhat sach, tru cidm mot kim Kocher.

Cén 70", cén i6t, hai coc dung béng cau.

Thuéc theo chi dinh, bom kim tiém tuy theo lugng thuéc, kim lay thuéc.
Hép chéng soc, huyét ap, éng nghe.

Gé1, day gar6, gang tay.

Hop vo khuan dung gac bé 6ng thudc, bong cau.

Hop dung vat sic nhon, tai dung dé ban.

6.4. Ky thuat tién hanh

Xé bom tiém, thiu kim tiém (thi kim tiém trude, kim 1y thuéc sau), mai vat
cua kim thang véi mat sé trén than bom tiém, kiém tra thudc theo y lénh.

Sat khuan ong thudc va dung gac bé 6ng thudc hoac bat nip nhém néu la
thuéc lo, 1ay hét thudc vao bom tiém, thay kim lay thudc bang kim tiém.

Pudi hét khi trong bom tiém, ding nip nhua day kim tiém lai.

o Tu thé nguoi bénh

Diéu dudng mang ging, gitip ngudi bénh nadm thoadi mai trén giudng tay
hoi dang.

Béc 16 viing tiém, xac dinh vung tiém.

o Vitritiém

Ngudi 16n: tit ca cac tinh mach trén co thé nguoi bénh déu tiém dude
nhung thudng tiém vao hai tinh mach to 6 mat truéec khuyu tay chum lai
thanh hinh chit V trong hé théng tinh mach M 6 nép gap khuyu tay. Tinh
mach nay to, it di déng, dé tim va dé tiém.

Tré em: thudng tiém vao tinh mach dau, tinh mach mu ban tay, c6 tay,
tinh mach hién trong.

Ké g1 dudi vi tri tiém, day gard trén vi tri tiém tit 3 — 5 cm.

Théat day ga ré, sat khudn vi tri tiém bing cdn it trudc, con 70° sau theo
hinh xoay &c tit trong ra ngoai.

Sat khudn tay diéu dudng bing cén 70°.

Mét tay cidng da ndi tiém, mét tay ngén tro giit ldy doc kim, ngén nhéan,
ngén gilla, ngdén cai gid thin bom tiém, ngén ut giil 1dy rudét bom tiém,
miii vat cua kim quay 1én trén.

RERD ]

Pam kim qi.m da m #oui%t r’30" réi luén kim vao tinh mach.
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- Xoay va rut nhe rudt bom tiém néu c6 mau thao day ga ré, tu ti bom
thudc va luén quan sat sic mat ngudi bénh.

- Bom hét thude rut nhanh kim, kéo chéch da noi tiém.
- Sat khuan lai vi tri tiém bing con 70°.
- Gidp nguoi bénh nam lai tu thé thoai mai.
Dan do va quan sat ngudi bénh trude khi roi khoi givong.
6.5. Thu don dung cu
- Sép x€p va xu ly dung cu ding quy dinh, thao gang.
- Ghi két qua vao phiéu cham séc:
+ Thai gian dung thudc.
+ Tinh trang ngudi bénh trudc, trong va sau khi dung thuée.
+ Diéu dudng ky tén.

7. TAI BIEN CUA TIEM TINH MACH
- Téc kim tiém (do mau vao kim tiém déng lai ).

+ Xu tri: rit kim ra khéi vi tri tiém ddy ru6t bom tiém cho méau chay ra,
néu khéng dude thay kim khac.

Phéng noi tiém: c6 thé gay hoai ti.

+ Nguyén nhén: kim tiém xuyén qua mach ho#c mii vat kim tiém 1 nua
vao long mach, mét nia d ngoai long mach.

+ Xu tri: rit kim tiém ra tiém lai.

Ngudi bénh bi ngit:

+ Nguyén nhéan: do qua sd tiém.

+ Dé phong: 1am t&t cong tac tAm 1y cho ngudi bénh trude khi tiém thude.
Téc mach (it gap) '

+ Nguyén nhan thuong giap do khéng khi ¢ trong bom tiém vao long
mach, cing cé khi do thuéc (d61 véi cac loai thude chéng chi dinh tiém
tinh mach)

+ D@ phong: éudi hét khong khi trong bom tiém truéc khi tiém thude cho
ngudi bénh. Thuc hién ding chi dinh tiém cac loai thuéc vao tinh
mach theo su huéng dan.

Nhiém khuén:

+ Nguyén nhén: do v khuin khéng tét.

+ Dé phong: thuc hién tét cong téc vé khuﬁn tnlﬂc trong, sau khi tiém
thudc cho ngudi bénh.

|
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Séc phan vé:

+ Nguyén nhan: do phan ung cua cd thé véi thuéc.

+ XU tri: ngung tiém, bao cao thay thuoc, thuc hién ngay cac y lénh cua

thay thuoe (néu cé).

Bang 23.5 Bang kiém ky thuat tiém tinh mach

Noi dung

Co

Khong

* Chuan bj ngudi bénh

Xem y Iénh, thuc hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu.

2 | Giai thich d& ngudi bénh yén tam, dan ngudi bénh nhimg diéu can thiét.
* Chuan bj ngugi diéu dudng.

3 | Diéu dudng c6 ddy du ma, ao, khau trang, rifa tay thuang quy.
* Chuin bj dung cu va thuéc

4 | Hai khay chir nhat, tru cdm 1 kim Kose, lo cén 70°, ¢6n
iod, 2 c8c dung bdng cdu, gang tay.

5 | Thudc tiém theo chi dinh, bom kim tiém, kim I8y thudc.

6 | HOp chéng séc, huyét ap, 6ng nghe.

7 | Hép vé khudn: gac, béng cau.

8 | Hép dung vat sac nhon, tUi dung d6 ban, géi ké tay, day ga rd.
* Ky thuat tién hanh

9 | Thirkim tiém, kim 14y thudc.

10 | Kiém tra thudc theo y Iénh, sat khudn éng thudc, dung gac bé 6ng thudc.

11 | L&y thuSc vao bom tiém, thay kim tiém, dudi hét khi day nap kim lai,
diéu dudng di gang.

12 | D& ngudi bénh & tu thé thuan lgi, boc 16 viing tiém, xac dinh vi tri tiém.

13 | Dat gdi ké tay, day ga ro,

14 | That day ga ro, sat khudn vi tri tiém, sat khuan tay diéu dudng.

15 | Diéu dudng: mét tay cang da nai tiém, mot tay cdm bam kim tiém dam
nhanh qua da mét géc 15° - 30° so vdi mat da.

16 | Khi thdy méau tran vao ddc kim, thao day gard.

17 | Bom thudc tir tir va quan sat sac mat ngudi bénh.

18 | Bam hét thuSc, rit nhanh kim, kéo chéch da noi tiém, sat khudn lai vi tri
tiém.

19 | Bat ngudi b&nh ndm lai tu thé thoai mai.
* Thu don dyng cy

20

12;. don dung cy, théo gang, ghl két phiéu cong khai thubc, phi&u cham
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CAU HOI TU LUGNG GIA

Hoan thién cac ciu sau bang cach chon tit, cum tit thich hop dién vao chd
tréng:

1. Tiém tinh mach dugc chi dinh trong truong hgp can cé tac dung....
A.....cua thudc déi véi co the.

2. Tiém tinh mach dudc chi dinh trong trudsng hgp can du vao co thé ngu-
di bénh mot khéi lugng thuéc ........ Bososvisses

3. Khi trong bom tiém con khong khi ma bom thudc vao long mach sé gay

Chon y ding nhat dé tra 19i cho cac cau héi sau.
4. Trong tiém tinh mach bom kim tiém tao vi méat da mét géc la:
A: 15° - 30°
B: 31%- 45°
C: 46° - 65°
D: 66° - 75°

5. Khi tiém thudc cho ngudi bénh néu cé ddu hiéu séc viéc lam diu tién
cua ngudi diéu dudng la.

A: Bao cao ngay bac sy.
B: Ngung tiém.
C: Cho thd oxy.
D: Po HA - dém mach.
6. Cac thudc sau thudc nao tiém dde vao tinh mach.
A: Calci clorua.
B: Glucoza.
C: Natri clorua 9%,
D: Ca 3 loai trén.

Phan biét ding, sai cac ciu sau bang cach dién dau (V) vao cét A cho
ding, cot B cho cau sai.

L) NoGi dung A B

7 | Tiém tinh mach doc tién hanh: that day gard, sat khuan ving tiém, dam
kim néu thdy mau vao bom tiém, bom thuéc.

8 | Khi dang tiém thuSc néu ngudi bénh thdy hoa mét, chéng mat 46 1a hién
tugng séc phan vé.

9 | Nhimg thuéc tiém gay hoai tif da, t8 chiic dudi da, co thi duge chi dinh
tiém tinh mach.
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Bai 24

PHU GIUP THAY THUOC DAT ONG NOI KHi QUAN

MUC TIEU

1.

Trinh bay dugde muc dich, chi dinh ciua dat 6ng néi khi quan (NKQ).

2. Néu dugc cdc diém cdn luu y khi tién hanh phy giip thdy thude ddt éng néi

khi quan cho nguoi bénh.
Trinh bay dugc cdc tai bién thuong gap trong khi ddt éng néi khi qudn va cdch

theo doi ngudi bénh sau ddt 6ng néi khi qudn.

Thyc hién duge quy trinh k3 thudt phu gitp thdy thuée dgt 6ng néi khi qudn.

1. MUC PICH CUA VIEC PAT ONG NOI KHI QUAN
- Dam bao théng khi cho ngudi bénh.

- Hut dom dai cho ngudi bénh dude dé dang va cé hiéu qua.
- Dat 6ng néi khi quan cho ngudi bénh tao cd sd cho viéc hé hap hé trg

bang bép béng, thd may cé hiéu qua va dude lién tuc.

2. CHI DINH CUA PAT ONG NOI KHi QUAN

Dit 6ng nédi khi quan cho ngudi bénh thudng dude chi dinh trong cac

trudng hop:

Giai phéng dudong hé hap khi bi tdc nghén: hit sach dom dai hoac dich c6
trong khi quan.

Bép béng ambu va thong khi nhén tao: khl ¢6 chi dinh bép béng ambu
hoac thé may cho ngusi bénh, thi v1ec dat ong NKQ dudc dat ra dé giap
cho b6p béng ho#c thd may cé hiéu qua.

Rua da day & ng'um bénh hén mé: trong trudng hop nglwl bénh bi hon mé
lai ¢6 chi dinh rita da day viéc dit sng NKQ sé gitip bao vé dudng thd cho
nguoi bénh trong qua trinh lam tha thuat.

Sau khi nit 6ng ndi khi quan vai phit dén vai gid, ngudi bénh dot nhién
bi co thdt thanh mén, tfm, thd rit, khé thd vao (dat lai NKQ).

Bao v§ duong thd d ngudi bénh hén mé sdu hoic liét hé hép: trong trudng
hgp ngudi bénh bj hén mé siu hodc liét co hd hip, thi viéc dat sng NKQ
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cho nguoi bénh phai duge dat ra dé bao vé duong thd va san sang thuc
hién hé hap ho trg khi can thiét.

- Bom rua phé quan.

3. CHONG CHI PINH

Tuy theo dat 6ng néi khi quan dudng mui hay dusng miéng ma cé chong

chi dinh riéng.

3.1. Chéng chi dinh dat ong ndi khi quan qua dudng mii & nhitng
ngudi bénh

|

Pang c¢6 viém miii, phi dai cudn mii, viém xoang.
Réi loan déng mau hay giam tiéu ciu.

Sét xudt huyét.

Chay nudc ndo tuy qua xuong sang.

Chéan thuong miui ham.

3.2. Chéng chi dinh dat 6ng néi khi quan bing dudng miéng & ngudi bénh

Sai khép ham.

U vom hong.

Vo xuong ham...

Phau thuat ving ham hong.

4. TRQ GIUP THAY THUOC DAT ONG NKQ CHO NGUOI BENH
4.1. Chuén bi ngudi bénh

Déi véi ngusi bénh tinh: giai thich dé ngudi bénh yén tam, an m di)ng
vién nguoi bénh.

D6 véi ngudi bénh hén mé: Giai thich d€ ngudi nha ngudi bénh bidt dude
muc dich cta viéc dat néi khi quan ciing nhu cac tai bién cé6 thé xay ra
trong khi lam thu thuat.

Hit dom dai cho nguoi bénh.

Cho ngudi bénh thé éxy 100% qua mii 3 - 5 phiit trude khi lam thu thuat.
Néu ngudi bénh ngiung thé hodc c¢é6 nguy cd nging thd nén bép béng

Ambu qua mii miéng trudc 10 - 15 phit dé tinh trang nguoi bénh kha
hon, bét tim tai méi tién hanh dit.

4.2, Chuén bi ngudi diéu dudng
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Diéu dudng c6 du 4o, mi, khidu trang.
Riia tay thuong quy.



4.3. Chuan bi dung cu
- Mot khay men hinh chi nhat.

- Ong noi khi quan: lam bang chat déo c6 cac ¢é khac nhau, tuy theo tuén,
thé trang ngudi bénh ma lua chon loai ng néi khi quan cho phu hgp:

+ D61 véi nguoi 16n nén chuan bi 3 ¢d 8 mm, 7,5 mm, 7 mm.
+ Péi véi tré em ¢o6 cac ¢d 5,5 mm, 4,5 mm, 3 mm.

Trén thuc té€ lam sang c6 thé lua chon 6ng néi khi quan cho ngusi bénh
theo kinh nghiém: tré em chon éng ¢é duong kinh bang dau ngoén tay 1t cua
ngudi bénh, nguoi 16n biang ngén tay deo nhan.

_ Dén soi thanh quan, kep dé kep 6ng ndi khi quan (kep Magill).

- Thuéc gay té xylocain 1%, bom phun (béng xit) thuéc vao thanh, khi quan.
- Thudc atropin sunphat, valium, bom kim tiém 5ml, dau Parafin.

- May hit va éng hat.

- Biang cudn dé chén 2 ham rang (néu dit ¢ miéng).

- Bing dé ¢4 dinh 6ng (bang dinh hoac mét doan bang cudn).

- Hop chéng séc, huyét ap ké, ong nghe, dong hé bam giay.

- Béng ambu, binh oxy va dung cu thd oxy, go6i ké vai, gang tay.

4.4. Tién hanh
Ky thuat dit 6ng noi khi quan cé thé dudc tién hanh theo cac cach: dat
qua dudng mii (c6 dén soi hodac khéng c6 dén soi) va qua duong miéng. Trong
thuc té dat ong ndi khi quan qua dudng mii hay dudc ap dung vi dat qua mui
tién loi hon ngu6i dat c6 thé diat mo khéng can dén dén soi thanh quan, sau
khi dat ngudi bénh van cé thé idn, udng duge va tranh duge hién tugng nguoi
bénh cén vao 6ng ndi khi quan.
Khi trg giip thay thudc dit 6ng ndi khi quan, nguoi diéu dudng can lam
t6t nhitng cong viéc dudi day:
4.4.1. Chudn bi tu thé cho ngudi bénh
Ngudi bénh ndm ngita, ké géi duéi vai dé dudng thd thing dé dua 6ng néi
khi quan vao hdn, tranh dua nhim éng ndi khi quan vao thuc quan (nhat la
trong trudng hop khéng c6 dén soi thanh quan).
4.4.2. Tro giup thay thudc trong khi tién hanh thu thudt
o Dgt 6ng ndi khi qudn duimg mui
- Diéu dudng dua dyng ciiti noi Jam thi thuat va phuy gidp thdy thusc.
- Kiém tra lai tu th€ ctia ngudi bénh.
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Hut dom dai va cho ngudi bénh thd oxy (néu ngudi bénh cé tim tai).
Gidp thay thuéc di gang tay, diéu dudng mang gang.

Diéu dudng liap dén soi thanh quan, kiém tra anh sang cua dén va dua
cho thay thuéce (néu dat éng néi khi quan cé dén soi).

Béi dau parafin vao 6ng noi khi quan va dua cho thay thuéc.

Khi thiy thuéc tién hanh dua 6ng vao khi quan, diéu dudng thudng
xuyén theo déi nhip thd, sic mat ngudi bénh dé phat hién nging thd.

Khi 6ng da vao khi quan thi ngudi bénh cé phan xa ho va hoi phut manh
ra dau dng ndi khi quan. Truong hdp cé ting tiét dom dai thi hut dom dai
cho nguoi bénh.

Kiém tra 6ng néi khi quan da vao ding vi tri:

+ Bép bong ambu qua dng néi khi quan thay khong khi vao déu hai phéi
la dudgc.

+ Chup X quang phdi thay dau 6ng & giila hai ddu xuong don hoac ¢ 1/3
gita khi quan.

Dung bom tiém bom hoi vao béng chén (Cuff).

Cé dinh 6ng néi khi quan.

o Ddt 6ng néi khi quan duong miéng
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Diéu dudng dua dung cu téi ndi lam
thu thuat va phu giip thay thuée.

Kiém tra lai tu thé ctia ngudi bénh.

Hut dom dai va cho ngudi bénh thd
oxy (néu nguoi bénh cb tim tai).

Gitip thdy thudc di gang tay, diéu
dudng mang gang.

Diéu dudng lip dén soi thanh quan,
kn:em tra a}nh sang cua den va dua deén Hinh 24.1. Ky thuat dat 8ng NKQ
soi cho thay thuoc. c6 dén soi

Hut dom dai cho ngudi bénh.

Dua thudc giy té cho thay thuéc: trong trudng hop co thit thanh quan
nhiéu thi bom phun dung dich xylocain dé gay té viang thanh khi quan
cho ngudi bénh.

Dua kep Magill dé thay thuéc kep ddu éng dua vao khi quan.

Khi 6ng dat duge vao khi quan néu ngudi bénh 6 tang ti€t dom dai thi
cén khén truong hit dom dai cho ngudi bénh.



Hinh 24.2. Vi tri khi quan nhin tr ngoai Hinh 24.3. Dat 6ng ndi khi quan dung vi tri
1. Vom hong; 2. Day thanh am; 1. Sun nap thanh quan; 2. 6ng khi quan;
3. Thanh mén 3. Thuc quan

Bép béng ambu dé kiém tra vi tri 6ng ndi khi quan, théng khi hai phéi.
- Dung bom tiém bom hoi vao bong chén (Cuff).
- Chén gac hoic bang cudn dé cé dinh dng noi khi quan.

- Léap hé théng oxy vao béng ambu va bép béng ambu.

4.5. Thu don dung cu
- Sip xép dung cu gon gang, thao ging.
- Ghi ho so:
+ Ngay gid lam thu thuat.
+ Tinh trang ngudi bénh trudc, trong va sau khi dit é6ng néi khi quan.
+ Diéu dudng ky tén.

5. CAC TAI BIEN VA CACH THEO DOI NGUOI BENH SAU DAT ONG
NOI KHI QUAN
o Cdc tai bién hay gdp trong khi ddt 6ng NKQ va cdch xu tri

- Chay mau do chan thuodng hong, nidp thanh mén.

+ Nguyén nhan thuong hay giap do nguoi lam thu thuat khéng diung ky
thuat ho#c lam thu thuat thé bao.

+ X tri: hit sach mau, vé sinh miéng hong cho ngudi b¢nh hang ngay,
két hgp diung khang sinh theo chi dinh cua thay thudc.

- Dat nham ng ndi khi quan (NKQ) vao thuc quan.
- Dat éng néi khi quan vao mét nhanh khi quan:

+ Phat hién: bép béng ambu nghe thiy théng khi chi xuat hién & mét
bén phdi hodc chup X quang thdy ong néi khi quan nidm 6 mét bén
nhénh khi quén.
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(5ng Sonde da day

Ong néi khi quan Nga ba hdu hong

N&p thanh mdn
Cuff 8ng NKQ

Thiuc quan

Tam vi
Da day

Hau mén

Hinh 24.3. Vi tri ng ndi khi quan va sonde da day dat ding ky thuat.

+ Xu tri: dat lai 6ng néi khi quan cho ngudi bénh.
- Nhiém khudn phéi, phé quan sau 24 gio.
+ X tri bing khang sinh, dac biét 1a khang sinh chdng vi khudn Gram am.

~ Phu né nip thanh mén va day thanh déi, cAn kiém tra cac bién chiing
nay trude khi rit éng néi khi quan cho ngudi bénh.

- Ngiing tim dét ngét do phan xa, do co thit thanh mén qua manh.

- X tri: ddm manh vao viing trudc tim nguoi bénh nhiéu lin, ué'p tuc bép
béng ambu qua dng néi khi quan véi oxy 100%. C&p, citvnging tim bing
ép tim ngoai 1éng nguc.

o Theo doi nguoi bénh sau dat 6ng néi khi quan
- Theo doi sat ngudi bénh: mach, huyét ap, nhip thd, nhiét dé.

I

Theo déi dién tim.
Do cac chit khi trong mau: d6 bao hoa oxy...

Trudng hgp ngudi bénh tinh ¢é dinh chén, tay dé phong ho tu rit dng ndi
khi quan ra.

Theo dbi, danh gia mitc 46 suy hé h&p dé xit trf kip thai.
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Bang 24. Bang kiém ky thuat phu gidp thay thuéc dat 6ng néi khi quan (duong miéng)

F‘TT—E N&i dung Cé | Khong
* Chuan bi ngudi bénh |
Giai thich, déng vién ngudi bénh (ngudi nha) yén tam., B
Kiém tra diu hiéu sinh ton.

3 Hat dom dai, cho nguai bénh thd oxy trudc khi lam thi thuat, b6p béng
Ambu (néu ngudi bénh ngimg thd).

* Chuan bj ngudi diéu dudng
4 | Biéu dudng cé dl ma, 4o, khau trang, rlfa tay thuong quy

* Chuan bi dung cu

5 Khay chir nhat, 6ng néi khi quan, dén soi thanh quan, hai ddi gang,
bom tiém 5 ml.

6 Bom phun thanh khi phé quan, thu6c gay té Xylocain 1%, hép chéng séc.
Bang cudn, gbi ké vai, huyét ap, 6ng nghe, déng hé bam giay.

8 | May hat, éng thong hut dom dai, bong ambu, binh va dung cu thd oxy.
cdc nude chin.

* Ky thuat tién hanh

9 D&t nguai bénh nam nglra, ké cao vai.

10 | Bua gang tay cho thay thudc, diéu dudng mang gang.
1 Lap dén soi, kiém tra anh sang dua cho thay thuéc.
12 | Hut dom dai, phun thudc gay té vao hong.

13 | Bua &ng ndi khi quan, hat ddm dai qua 8ng ndi khi quan.
14 | B6p béng kiém tra thong khi hai bén phéi.

15 Bom khéng khi vao béng chén, cé dinh dng.

*Thu don dung cu

16 Thu don dung cu, thao gang.

17 | Ghi phiéu cham séc.

CAU HOI TY LUQNG GIA

Hoan thién céc cdu sau bing cach chon tir hodc cum tu thich hgp dién
vao chd trong.

1. Muc dich dit 8ng néi khi quan la nhim dam bao...A....cho ngudi bénh.

2. Dat dng ndi khi quan cho ngudi bénh dé hit dom dai dude dé dang va
cb....A....

3. Dat 5ng ndi khi quan cho ngudi bénh sé tao cd sd cho viée hd hap hd trg
bing ...A..., thd mdy cé hiéu qua va duge lién tuc.

Chon y ding nhit d€ tra 13i cho céc cAu hdi sau.
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4. Dat 6ng noi khi quan cho ngudi bénh dude chi dinh trong truong hdp.
A: Hut dom dai.
B: Viém phéi.
C: Viém phé quan.
D: Bom ria phé quan.

5. Chong chi dinh dat 6ng néi khi quan duong miu dé1 véi nguoi bénh bi
mac bénh.

A: Phi dai cuén mui.
B: Viém maui.
C: Viém xoang.
D: Ca ba y trén.
6. Chéng chi dinh dat 6ng néi khi quan dudng miéng déi véi ngudi bénh bi.
A: Gay rang cua.
B: Sai khép ham.
C: Cé rang gia.
D: Viém loét miéng.
7. Tai bién nguy hiém hay gap trong khi dit 6ng néi khi quan cho ngudi bénh.
A: Chay mau.
B: Tén thuong niém mac miéng.
C: Phiit né thanh mén.
D: Pat nham vao thuc quan.

Phan biét ding, sai cac cdu sau bing cich dién d&u (V) vao cbt A cho ciu
ding, cot B cho céu sai.

T Noi dung A B

8 | Khi bom rifa ph& quan cho ngudi bénh can phai dat 8ng ndi khi quan.

9 | Sau khi rit 8ng NKQ, ngudi bénh khé thd trd lai khéng duoc phép dit Sng
NKQ Ian nira.

10 | Sau khi dat 6ng NKQ c6 thé chup X quang dé& kiém tra vi tri clia 8ng.

11 | Khi dat 6ng NKQ, ngusi bénh cé thé bi ngimg tim dét ngdt.
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Bai 25

PHU GIUP THAY THUOC MO KHi QUAN

MUC TIEU
1. Trinh bay duge muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cia md khi quan.
2. Néu duoc cdc tai bién va cdch theo déi ngudi bénh sau mad khi quan.

3. Thuc hién duge quy trinh ky thudt phu giup thy thuéc mad khi quan cho nguoi
bénh. .

1. DAI CUONG

Md khi quan 12 tao ra mét duong thong khi mdi tam thoi (trong truong
hdp cap citu) hay vinh vién (trong trudng hdp cé khéi u ha hong) ma khéong khi
khéng con di qua con dudng miii hong.

- M6 khi quan la mét thu thuat
nham khai théng dudng din khi
mét cach triét dé nhat, giam ngén
duong hé hap va khong khi khong
phai di qua duong gip khic tu
nhién cua chuing.

- Trong truong hop dom dai xuét tiét
nhiéu ma ngudi bénh khéng tu khac
ra dudc thi md khi quan dé hit dom

- 9 - ~ F - 4
dai dam bao su théng khi, duy tri
qué trinh cung cép oxy cho cd thé Hinh 25.1. Giai phau khi quan
ngudi bénh. 1. Sun giap; 2. Ong KQ;

- Mo khi quan c6 hai loai: 3. Syn nhan; 4. Vong syn s6 1

+ Md khi quan cao: md khi quan cao dude tién hanh & vong sun khi quan
thi 2-3 trén eo tuyén giap, d vi tri nay khi quan di rat néng, dé tién
hanh. Thudng &p dung trong trudng hgp cip citu cin phai tién hanh
khan trudng d€ chéng ngat thd cho ngudi bénh,

i Mﬁ khi qui.n t!:lﬁ'p: thudng md d sun khi quan thi 4-5, ¢ vi tri nay cac
vong syun di hdi séu, khé tim, d& viém nhiém xung quanh, dé chay mau
vao trung thét. '

205



2. CHI PINH MO KHI QUAN

2.1. Cac truong hop gay trd ngai dudng hé hap trén
Cac truong hogp nay bao gbém cac nguyén nhan lam can trd su thong khi

ti mu1 té1 thanh hau:

- Vét thuong viung miii, thanh quan.

- Bong thanh khi quan.

- Cac khéi u viing miii, mit.

- Cac di vat duong khi quan.

- Bénh bach hau thanh quan.

2.2. Nhitng ton thuong anh hudng dén trung tdm ho hap

Nhiing thuong tén nay anh hudng dén trung tdm hé hap, anh hudng dén
su luu thong khong khi.

- Cac bién chitng sau mé: u ndo, ap xe ndo, u hé sau.
- Chaén thuong so nao, dap nao, hén mé sau.
- Cac truong hop viém mang ndo niang anh hudng téi hé hip cé ting
tiét nhiéu dom dai.
2.3. Mot s6 phau thuat 16ng nguc lam aAnh hudng téi co hé hip va su co
giin ctia phé& nang
- Phéu thuat cit thuy phdi, béc tach mang phéi.
- Sau moét sé phiu thuit d long nguc va trung that.
2.4. Con viém cédp trong giin ph€ quan giy ngat thd nang d nhitng noi
khong c6 diéu kién dit néi khi quan
2.5. Cac truong hop khac
MGé khi quan duge chi dinh trong trudng hdp:

- Du phong su ngat thd c6 thé xay ra trén dudng van chuyén ngudi bénh &
xa dén cd sd diéu tri.

- D& chudn bi cho mét phiu thuat 1én nhu khéi u ha hong.

3. CHONG CHI PINH MO KHi QUAN

Ngudi bénh c6 réi loan vé déng mau.

'

Viém trung that.

Ngudi bénh cé tuyén giap qua to.
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4. QUY TRINH KY THUAT PHU GIUP THAY THUOC MO KHi QUAN

4.1. Chuén bi ngudi bénh

Déi véi nguoi bénh tinh: can giai thich ky muc dich viéc lam, dong vién an
ui dé nguoi bénh yén tam giam su lo lang, so hai, anh hudng téi tha thuat.

D6i véi ngudi bénh hén mé: giai thich muc dich cia viéc mo khi quan va
cac tai bién cé thé xay ra cho ngudi nha ngudi bénh hiéu. déng vién ho
yén tam déng y cho thay thudc lam thu thuéat cho nguoi bénh (viét giay
cam doan)

Néu ngudi bénh tinh tiém atropin, valium hodc dimedron theo chi dinh
cua thay thudc.

Néu nguoi bénh dang mang 6ng ndi khi quan:

+ Hit dom dai.

+ Thd oxy 10 - 15 phut trude khi ma.

Lay mach, nhip thd, huyét ap, nhiét dg, ghi vao phéu cham séc.

4.2. Chuén bi ngudi diéu dudng

Piéu dudng c6é du 4o, mi, khiu trang.

Rita tay thudng quy.

4.3. Chuén bi dung cu

Hép dung cu dé md khi quan gém:

+ Dao mé 1-2 cai, mét kéo thang, mét kéo cong.

+ Mot kep phau tich khéng c6 mau, mét kep phéu tich cé6 mau.

+ Kim khau da, chi lanh, catgut, mét thong long mang.

+ Moét panh Laborde, hai panh Farabeuf.

Hop hoic géi vé khuén:

+ B6n kim c#ip sing, mdt kim mang kim.

+ Siang: 80 cm x 150 cm (sdng mo), sang: 60 cm x 80 cm (sang c6 15).
+ Gac miéng, bdng ciu, ging tay ba déi.

+ Canuyl Krishaber ¢ nguoi 16n sé: 3, 4 hoac 5, tré em thudng la sé 2.
@

Canuyl Sjoberg t6t hon vi bing nhya mém c6 béng ¢é dinh 6 dau: s6
6, 7, 8 danh cho ngudi 16n, s 3, 4, 5 danh cho tré em.

Hép 4o vé khuén hai ch:é'c, may hat dom dii, dng hit, béng ambu, may
hé hép nhén tae. i

Hép chéng sic, h‘#& fp, #ng nghe, bom kim tiém 5 ml va thudc gay té,
tlxudc sat khudn: cdn iod, cén 70°.
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Khay qua dau, tai dung dé ban.

J) IJ)

Hinh 25.2. Canuyl md khi quan

4.4. Ky thuat tién hanh

4.4.1. Tu thé nguoi bénh

Ngudi bénh ndm ngita, ké goi dudi vai ddu ti xuéng giudng dé boc 16 rd
khi quan d c6. Cé dinh hai tay ngudi bénh vao thanh giuong.

4.4.2. Tién hanh

Ky thuat md khi quan gém ba ngudi trong d6 c¢6 hai thay thuéc va mot

diéu dudng (thay thudc da ria tay va méc 4o vé khuén).

e Nguoi diéu duong

e Cdc budc thay thudc tién hanh
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Diéu dudng di gang, kiém tra lai tu thé ngudi bénh.
Hut dom dai, tho oxy (néu can).

Béc 16 va sat khuan viing md khi quan bing cén iod trude, cén 70° sau.
Sat khuén tay thiy thuéc, dua sing c6 16, kim cip sing va ging tay cho
thay thudc.

Ldy thuéc va phu gidp thiy
thuéc gay té vi tri md khi quan.

M4 hép hoic géi vo khuan

Dua sing md, dung cu mé khi
quan cho thay thudc sip xép cho
thuan tién.

Thi mot: rach da

Phiu thuat vién rach da theo

dudng doc gilta cd, bit diu t¥ b8  inh 25.3. Hinh &b phiu

duéi sun nhin (dai 3-5cm). eSS G55 plehs i ot
1. Sun giép; 2, Swn nhlla; 3. Syn khi quan




Rach cac 1dp can co: Phau thuat vién dung kéo thang nhon dau chum
khit 2 ludi kéo lai lam mét, tay phai cam dung ding kéo thang géc véi
khn quan sao cho miii kéo ti vao duong trang giiia, r01 tach tung ldp can
c6 néng, can co gita boc 16 rdo cac vong sun khi quan. Ngudl phu dung
banh Farabeuf tiép tuc vén lép can rong ra hal bén dé md rong vét mo,
thay thuoc dung gac tham mau, lau kho vét mob, diéu dudng luén quan

sat sic mat ngudi bénh.

Thi hai: rach khi quan:

Thay thudc ngoén tay tro trong qua trinh mé luén luén cé dinh dé dua
duong khéng roi khi quan. Puong rach khi quan sau khoang 5 mm, kéo
dai 1,5 cm (néu c6 gap eo tuyén giap thi day xuo’ng duéi hoac kep cat gitia
2 kep Kocher). Sau khi rach khi quan dich tiét (dom, rai), khi phut manh
ra ngoai can phai dung ngén tay tré dé bit dudng rach khi quan lai.

Diéu dudng st dung may hit dé hit sach dom, dich, mau.
Thi ba: l1ap canuyl khi quan
Thay thudc dung banh ba cang

luén qua vét rach vao khi quan v

banh réng hai mép, md dudng cho

canuyl vao. Trong trudng haop

khéng c6 banh ba cang, ty mép

phai cua dudng rach, ning mép

trai 1én réi dung ding canuyl réi

ddy xubng dudi ding vao khi quan. A A

DPiéu dudng khin truong hit dom

&Ei-vA dich qua canuy] Hinh 25.4. L4p Canuyl khi quan

Thi bon: khau da

Thay thudc khau bét duong rach da.

Diéu dudng sat khuan, lau sach vét mé.

C& dinh canuyl bang hai day vai qua ¢6 ngudi bénh.

Lét gac vé6 khudn xung quanh canuyl dé th&m mau va ngin dich tu

canuyl thdm vao vét mé.
Dung miéng gac hip phu 1én 15 canuyl dé loc khong khi thd vao.
D& ngudi bénh ndm & tu thé thoai mai.

4.5. Thu don dung cu

S£p xép dung cy gon g&ng dé ding noi quy dinh, thao ging tay.

- Ghi hé sa:

+ Ngay gio lam thd thuat.
+ Tinh trgng ngudi bﬁnh trudc, trong va sau khi 1am thu thuit.
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5. CAC TAI BIEN HAY GAP VA CACH THEO DOI NGUOI BENH SAU
MO KHI QUAN
5.1. Cac tai bién hay gap

- Puong rach khéng ding (xién sang mét bén): do thay thuéc khéng cd
dinh dung da, to chic dudi da, khi quan ctia ngusi bénh trude khi rach.

- Choc thung thuc quan: do khéng ¢d dinh t6t vi tri rach, rach khi quan
qua sau.

- Chay mau: do lam tén thuong vao mach mau.
+ X tri: c6 thé ldp canuyl to hon du dinh dé cAm méu hoac buge chi cAm mau.

- Tran khi vA mau vao trung that: hay gap trong mdé khi quan thép, do
thay thuéc lam khéong dung ky thuat.

5.2. Theo doi

- Theo dbi trang thai tinh than, mau sic da, niém mac.

- Mach, nhip thd, huyét ap.

- Danh gia tinh trang suy hé hap.

5.3. Cham séc¢ ngudi bénh md khi quan

5.3.1. Hut dom dai

- Hut dom rai cho ngudi bénh dudc thue hién ngay khi nguoi bénh ¢6 dom
dai @ dong trong khi quan. Théng thudng: ngay diu 20 - 30 phut/ lin,
nhiing ngay sau 1 gio/lan sau dé tuy theo tinh trang ctia nguoi bénh.

- Hut dom dai cho ngudi bénh phai dam bao vd khuén, ding quy trinh.
- Lam sach va lodng dom. B

+ Sau méi lan hit nén nhé vao canuyl 1 ml dung dich natnhxcacbonat
1,4%, dung dich alphachymotripsin 1 ml trong 10 ml nuée cit hoic
dung dich nudc muéi sinh ly.

+ Dam bao du lugng nude hang ngay cho ngudi bénh.
5.3.2. Thay bdng, ria vét mé, thay canuyl
e Thay bdng, ria vét mé

- Trong ngay diu: rua vét mo, thay bang 2 dén 3 lin, riia quanh Canuyl
bang dung dich sat khuén.

- Nhiing ngay sau: rita va thay bang vét mé ngay 1 l4n. Trong thyc t& khi
nao thiy gac thim mau, dich, dom thi phai thay béing ngay.

o Thay canuyl
- Canuyl bing nhua mém c6 thé dé sau 48 gid thay mdt lin,
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- Canuyl bing sit sau 24 gid thay, ria sach bang xa phong ré1 ngam vao

dung dich Trioxymethylen va tiét khuin bé‘mg hap, say.

5.3.3. Khi dung, chéng béi nhiém, chéng viém tai ché

Khi dung ngay 2 lan: cocticoid, khang sinh.

- LAy bénh pham dé cay dich khi quan va lam khang sinh d6 (néu ¢6 chi dinh).

5.3.4. Rut canuyl

Viéc rit canuyl cho ngusi bénh duge thue hién khi:

+ Rit canuyl khi nguoi bénh tu thé dude qua dudng mii, phan xa ho,

khac dom binh thudng.

+ Khong c6 dau hiéu bai nhiém d phai.

+ Dung tich séng dam bao trén 75% dung tich séng sinh ly.

Trude khi rit canuyl: khi dung, hit dom dai cho ngudi bénh.

Sau rit canuyl: 1dy gac méng biang vét mé lai theo déi 3- 4 ngay.

Bang 25. Bang kiém ky thuat phu gidp thay thuéc md khi quan

1T Noi dung Co Khong
* Chuin bj ngudi bénh

1 | Nhan dinh tinh trang ngudi bénh.

2 | Gidi thich, ddng vién ngudi bénh ho&c ngudi nha yén tam.
* Chuan bj ngusi diéu dudng

3 | Biéu dudng c6é di mi, a0, khdu trang, rlra tay thuong quy
* Chuan bj dyng cu

4 | Khay chir nhat, cdn iét, con 70°, ba dbi gang tay.
Bom kim tiém, thuSc gay té, kim khau, chi lanh (chi Catgut).

8 | HOp dung cu mé khi quan vé khuin: kep phau tich cé mau, khéng
m&u, kim mang kim, hai kep Farabeuf, hai kep kocher cé m&u.

9 | Hop vo khudn: sang c6 18, sang m3, bén kim cap sang, gac, bong ciu.

10 | May hat, 8ng thdng, béng ambu, huyét ap, ng nghe, hop thudc cAp citu.

11 | Khay qua dau, tai dung a8 bén.
* K¢ thuat tién hanh

12 | Dat nguodi bénh ndm nglra, ké géi dudi vai.

13 | Hut ddm dai, thd oxy (néu cén), c& dinh hai tay ngudi bénh vao thanh
giudng (ndu ngudi bénh gidy giya).

14 | Boc 16 va séat khudn ving md khi quan.

211



15 | Satkhuan tay thdy thudc, dua sang cb I6 va kim cap sang, dua gang tay.

16 | Diéu dudng mang gang, sap xép dung cu cho thuan tién, phu giup
thdy thudc gay té.

17 | Trong khi thdy thuéc md khi quan diéu dudng theo déi ngudi bénh dé
phat hién tai bién.

18 | Hut dom dai qua canuyl.

19 | Théy thudc khau da, diéu dudng sat khudn lai vét mé.
20 | Dat gac, bang lai va ¢ dinh canuyl.

21 | Giup ngudi bénh nam lai tu thé thodi mai.

* Thu don dung cu
22 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phiéu cham séc.

CAU HOI TU LUQNG GIA

Hoan chinh cac cidu sau bang cach dién thém tit, cum tit thich hgp vao
ché trong.

1. Md khi quan 1a tao ra mét dudng théng khi mdi .....A.......hay vinh vién
ma khéng khi khéng con di qua con duong mii hong.

2. Md khi quan 1a mét tha thuat nhiam .....A......dudng din khi mét cach
triét dé nhat, giam ngin dudng hd hip.

3. Mé khi quan gitip hit dom dai cho ngudi bénh dam bao .....A....., duy
tri qua trinh cung cép....B.:. cho cd thé ngudi bénh.

4. M3 khi quan cho ngudi bénh duge thuc hién qua bén thi theo thit tu.
A: Rach da.
B: Rach khi quan.

Chon § diing nhat dé tra 13i cho cac cau héi sau
5. Md khi quan cao dudc tién hanh d vong sun khi quan.
A:l-2.
B: 2-3.
C: 3- 4.
D: 4-5.
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6. Céc tai bién hay gap khi md khi quan cho ngudi bénh.
A: Dudng rach xién sang mét bén.
B: Tén thuong mach mau lén.
C: Choc vao thuc quan.
D: Tran khi trung that.
7. Nguoi bénh md khi quan can phai duge chi y theo doi.
A: Trang thai tinh than.
B: Mau séc da.
C: Mau sic niém mac.
D: Mach.
8. Tiéu chudn quan trong nhit can phai quan tdm khi rat canuyl khi
quan 6 ngudi bénh md khi quan la.
A: Nguoi bénh tu tha duge.
B: Khong c¢6 bdi nhiém & phéi.
C: Dung tich séng trén 75%.
D: Ho dudgc.

Phén biét ding, sai cac cidu sau bing cach dién ddu (V) vao cét A cho
ding, cot B cho céu sai.

T Ngi dung A B

9 | Md khi quan duoc chi dinh trong trudng hop ngudi bénh cé di vat trong
phé quan.

10 | Ngudi bénh sau md khi quan cén phai dugc hat ddm dai 3 gio/an.
11 | Canuyl md khi quan bang nhua c6 thé Iuu 48 gid mdi phai thay.

12 | T4t ca ngudi bénh md khi quan cdn phai dudc |14y bénh phdm dom aé
*| nudi cay vi khuén.
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Bai 26

CHAM SOC NGUOI BENH THO MAY

MUC TIEU
1. Trink bay duge chi dinh, chong chi dinh va bién chitng cia ngudi bénh thd

may.

2. Trinh bay duge cdch theo doi va chdm séc ngudi bénh thd mdy.

1. DAI CUONG
1.1. Nhac lai sinh Iy hoé hap
o Cdc thong s6 hé hap

Thé tich khi luu théng (V,): 1a thé tich khi thd vao hoic thd ra khi hd hip
binh thudng khéng géng sitc (6-10mU/kg cd thé).

Thé tich du trit thd vao: 1a lugng khong khi ¢d sitc hit vao thém sau khi
da thd vao binh thudng (2000ml).

Thé tich du trit thé ra: 1a lugng khﬁng kh{ ¢6 sitc thd ra thém sau khi da
thd ra binh thudng (1000ml).

Thé tich khi cén: 12 lugng khi con lai trong phdi sau khi da ¢ stic thé ra
(1000ml).

Dung tich séng: Ia tgﬁg s8 ctia thé tich khi luu théng, thé tich khi du tri
thé vao va thé tich khi du trit thé ra (3500ml).

Théng khi va khoang chét:

+ Théng khi phut (ky hiéu V) la thé tich hé hip trong thoi gian mét
phit: V, = Tan s6 ho hap, thé tich luu théng (V).

+ Khoang chét giai phau DS la thé tich khéng khi & khi dao khéng tham
gia vao qua trinh hé hap: V,= V,- (DSx tan so).

Théong khi phé nang V, thay ddi tuy theo tdn s& ho h&p va thé tich luu

thong T4n s6 ho hap cang cao thi khoang chét cang lén va thong khi ph€ nang
sé giam.

Vi du: V,= 8 lit, tdn s3 = 16, thé tich luu théng = 0,5 lit, khodng chét 0,15

lit. Néu tdn sé‘lﬂ 32, thi thé tich khoang chét 1a: 4,8 1 thi khf ph& nang la:
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Va = 8 lit - (0,15x32) = 3,2 lit.

e Vai tro cua thong khi trong hé hap

Cé6 vai tro rat quan trong, thong khi lam tién dé cho su cung cip oxy va
thai tri khi CO, ra ngoai. Trong nhiéu trutcmg hop, céac réi loan hé hap co the
giai quyét biang cach thd oxy dé ting néng do6 oxy 6 khi thé vao nhung bién
phap nay khéng dam bao trong cac trudng hdp cé:

+

+

+

+

Réi1 loan nhip thd tram trong: thd nhanh qua hoac cham qua.
Ngiing tha.
Luc can va dd dan héi ctia phoi qua lén.

Db gian nd ctia phéi qua thap.

Khi d6 su cung cap 6 xy va thai trit CO, khéng thé thuc hién dude lic nay
vai tro cua hé hap nhan tao c6 tinh chat quyét dinh dé dam bao su séng cho
nguoi bénh.

o Co sd sinh ly cua hé hap tu nhién va hé hdp nhén tao
- Hb hép tu nhién:

+

+

+

Thi thd vao bat dau ti su chénh léch ap luc glﬁa khi quyén va phé
nang do cac co hd hﬁp lam gian long nguc gay ra ap luc phe nang thap
hon ap luc khi quyén, ap luc phé nang giam do ap luc mang phéi tré
thanh 4m tinh.

Thi thd ra la mdt qua trinh thu déng. Cd hoanh ddy 1én cao, co lién
sudn gian ra lam cho léng nguc ha xuéng va ap luc mang phéi tré vé
binh thudng, ap luc phé nang ting lén va lén hon ap luc khi quyén,
khi tit phé nang ra ngoai.

Trong hé hap tu nhién, ap luc trong mang phdi (trong 1ong nguc) luén
luén 4m tinh (ti -5 cm dén —10 em H,0), ap luc trong phé nang thay
ddi tirt —3 cm dén + 2 em H,0.

- Ho6 hdp nhan tao.

+

+

Ciing nhu nguyén ly caa hé hép tu nhién, ho hdp nhén tao ciing dugc
thuc hién theo d¢ chénh léch ap lu<: Dé dua duge khi vao trong phcn
may phai st dung mét ap luc duong 16n hon ap luc khi quyén va § thi
thé vao chi chdm dat khi do chénh léch khéng con nita. Dén lic nay
phdi da nhan dude mét thé tich khi nhét dinh va thi thd ra bit du.

Khi hé hép nhén tao diéu khién thi dudi ap lte dudng tinh & thi thd vao:

(Vi du: 15 emH,0), ap luc trong mang phdi thay déi tit 0 dén +12 cm H,0.

1.2. Thd may, thdi thd may va cai thd may

- Thé may (théng khi nhan tao) 12 bién phip ding may dua mét thé tich
khi vao phdi bing mét ap lyc dudng gitp cho ngudi bénh trao déi khi
(thai CO,, va nh&n O, qua mang phé& nang mao mach).
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- Cai thd may: la su tach bo dan su phu thudc ctia ngudi bénh vao may thd,
khi nhiing nguoi bénh nay da quen va phu thuéc vao may, qua trinh tap
luyén dé bo may goi la cai thd may. Cai thd may thuong ¢ nhiing ngudi
bénh da thd may trén mét lan. Cai thd may cdn thuc hién ngay sau khi
nguoi bénh thd may da 6n dinh vé hé hap, tudn hoan. Cai thé may qua
sém lam cho nguoi bénh trd lai thiéu 6 xy, mét co va anh hudng téi tim
1y nguoi bénh. Cai thd may cang cham, cang nhiéu yéu t nguy co va bién
chitng do may thd, éng néi khi quan, md khi quan gay ra.

- Théi thd may: 12 bé may dé nguoi bénh tu thd, khéng con sy phu thude
vao may, nhung c6 thé vin cin thd oxy va dé dng ndi khi quan dé hit
dom thém mét thoi gian nia.

Vi du: nguoi bénh phdu thuat cdn thd may cho téi khi hét tac dung cua
thudc gian co, hay cac thuéc mé khac. Théi thd may dé thuc hién 6 nhing
ngudi bénh méi thé may lan dau.

2. CHI PINH THO MAY

2.1. Gidm théng khi ph& nang
- Tén thuong than kinh trung uong nhu tai bién mach mau nao.
- Liét than kinh ngoai bién, giy liét hé hap nhu:
+ Rén dbc cén.
+ Hoi chitng Guillainbare' (viém da ré thin kinh).
- Bénh phéi va phé quan man tinh cé:
Phén ap Pa0, < 60 mm Hg (binh thuéng 95 mm Hg).
PaCO, > 45 mm Hg (ninh thudng 40 mm Hg).
- Céc tinh trang co giat toan thén kéo dai nhu: con ddng kinh lién tuc, udn
van toan thé, ngé ddc Strychnin...
2.2. Giam oxy mau nang
- Cac bénh phéi c6 tén thudng phéi rong lén.
- Phu phéi cp c6 tén thuong phéi.
Suy hé hap cap.
Céc truong hgp hon mé sau, ¢6 suy hé hap, c6 i dong dom dai.

3. CHONG CHI PINH THO MAY
'~ Tran khi mang phéi.

- Tang théng khi do ting chuyén hoa hoic do tén thuong ndo khéng phai
12 suy hé hép cép.
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Ngudi suy hé hép cip c6 tran dich mang phéi can phai duoe dan luu
dich trude khi théng khi nhan tao (tho may).

4. BIEN CHUNG CUA THO MAY

4.1. Tim mach

~ Thi thd vao ap luc khi 6 phé nang tang cao, 1am cho tuan hoan mao mach
cham lai, mau vé tim giam lam giam cung lugng tim, anh hudng dén luu
lugng mau & phéi : Ap luc mao mach phéi binh thudng = 11 cm nude.

- Khi ap luc khi trong phéi = 6,5 cm nude sé lam ap luc mao mach phéi
giam mau 6 tim phai khong day di dude lam tang ganh nang cho tim phai
gay suy tim.

- Khi cho thé may PaCO, giam manh giy co mach nio 1am giam tuan hoan
d nao.
4.2. Nhu mé phéi va phé quan

- Trong mét s bénh phdi: & phé quan cé tic nghén phai dung hé hap nhan
tao vdi ap luc dé ddy khi vao phéi cao tit 80 cm — 100 cm nude méi dam
bao khi vao téi phé nang, ap luc nay dé giay vd phé nang giy tran khi
mang phéi.

- O nhitng ngudi bénh gian phé nang c6 béng hoi khi thd may & ap luc cao
giy chay mau phéi va tic mach phdi do hoi.

- Su phan bé khi khéng déu trong phdi do mét sé bénh phéi man tinh
hoédc do @ dong dom dai.

4.3. Chuyén hoa

- Neéu théng khi phiit qua thap thi PaCO, tang va Pa0O, giam gy nén xung
huyét mach nio cé thé giy: co giat, rdi loan nhip tim, rung that lam cho
nguoi bénh hén mé siu hon.

- Truong hgp ngd déc thudc ngu giam théng khi phit giy nén toan hé
hap tién lugng toi di.

- Néu théng khi phit qua cao thi PaCO, giam qua nhanh 1am cho nguoi
bénh nhiém kiém ho hap giy nén truy mach.
4.4. Cac rdi loan khac
Ngudi bénh thd may kéo dai sé c6 nhiing anh hudng vé.
- Trang thai tim thén.

- Réi loan tiét niéu do giam bét tudi mau than, dc ché yéu t6 bai tiét
Natri lam giam bét 46 thanh loc nudc gay & dong toan thé.

- Réi logn tiéu hoa: bung chudng, liét rudt, tao bén do nim lau.
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5. THEO DOI VA CHAM SOC NGUOI BENH THO MAY

5.1. Theo doi
- Nguoi bénh:
+ Da&u hiéu séng: mach, nhiét dé, huyét ap, nhip tha.
+ Cac triéu chitng giam oxy mau (suy hd hap): tim tai va mé héi.
+ Tinh trang tinh than ctia nguoi bénh, phéat hién cac bién chitng sém
do may gay nén.
+ Theo déi tinh trang réi loan nudc dién giai.
- Theo déi tinh trang hoat déng cia may:
+ May hoat dong c6 ding khong?
+ Thé tich théng khi/phut?
+ Ap luc bom khi (nén khi)?
+ C6 nuéc trong day dan khong?
+ C6 da nudce 6 binh lam Am khi khéng?.
— Theo déi lugng nudc & binh lam dm khi: thuong xuyén thay nudc trong
binh 1am 4m bing nudc sach cit sau mdi 8 dén 12 gid chay may.
- Theo déi, phat hién hién tudgng chéng may: khi ngudi bénh da thd duge
thi nhip thd may phai trung véi nhip thd cia ngudi bénh.
5.2. Cham séc
- Dé phong nhiém khudn dudng hé hap.

+ Cham sé6c 6ng ndéi khi quan ho#dc canuyl md khi quan. Tuéan thu
nguyén téc vd khuin dé tranh gay nhiém khuin chéo: Chi y dén céc
hién tugng tdc dom, tut 6ng vao thuc quan hodc 8ng vao ph& quan
phai, tudt 6ng ra ngoai.

+ Cady dom 6 éng ndi khi quan néu cé hién tugng nhiém khuin.

+ Cac dung cu ti€p xic vdi dom: sonde, canuyl, dng néi khi quan nén cé
dung cu riéng cho méi ngudi bénh.

- Tang cuong van dong thé luc:

+ Dé#c biét nhiing ngudi bénh thé may dai ngay, c6 thé van dong chi
dong hoac thu dong.

+ Van ddng 3 gid mot lan phong ngita teo co citng khdp,  tré tudn hoan,
viém tdc tinh mach.

- Tang cuong giao tiép, théng tin, gido duc sc khodé chongudi binh.
+ Thudng xuyén giai thich dong vién ngudi bénh chiu thd méy.
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Huéng dan nguoi bénh tho may ¢6 hiéu qua: khéng giav giua. khong

rut 6ng NKQ, khong chdng may.

Gidp nguoi bénh cé nhiéu né lyc cai thé may: tu tho ting doan.

tang dan thai gian tu thd.

+ Giai thich cho ngudi bénh biét tac dung cua may tha:

. Thé may chi la tam thoi
. Loai bo suy nghi thd may la khéng c6 hy vong séng.

Nguoi bénh thd may dai ngay luyén tap din cho ho cai thé may bang

cach tach dan su phu thudc vao may tién téi théi thd may va ngit han

tho may hoan toan.

- Nuéi dudng ngudi bénh: cho ngusi bénh ian qua sonde. Pam bao da dinh
dudng (calo/ngay).

+ Liét hd hap khéng c6 nhiém khuan: 30 calo/kg/24 gid.

+ Suy hé hap cip c6 nhiém khuan: 35 calo/kg/24h tang dan 50 calo/kg/24 gid.

+ Dam bao ngudi bénh di tiéu 1,5 lit/24gio.

+ Dam bao lugng dich truyén 2 - 2.5 1it/24gid (dung dich Ringer lactac
hoac NaCl 0,9 %) khong dung dung dich glucose 5%.

- Phong chéng loét ép bang cach vé sinh viing sinh duc cho ngudi bénh sau
mdi l1dn di dai tiéu tién dam bao luén ludén khé sach. Xoa bép nhiing
ving ty dé va thay déi tu thé cho ngudi bénh 2 gio/lan.

- Néu ngudi bénh hén mé phai thudng xuyén tra thudéc mat cho ngudi bénh
(15 phit/lan) tranh khé va loét giac mac.

CAU HOI TY LUQNG GIA

Hoan thién cac cau sau bing cach chon tit, cum tit thich hgp dién vao ché
trong.

1. Thé may la bién phap ding may dua mét thé tich khi vao phéi bing
mét .....A.... dudng gitp cho ngudi bénh trao ddi khi.

2. Cai thd may 1a tach bé dén su ....A.... cia ngudi bénh vao may thd, khi
nhiing ngudi bénh nay ...B.... va phu thudc vao may.

3. Théi thd may 12 b méy dé ngudi bénh ..A....
" 4. C6 2 chi dinh thé may la: giam théng khi phé nang va giam...A...néng.
Chon § diing nhat d€ tra 16i cac cdu héi sau.

5. Thd may duge 4p dung khi ngudi bénh bj gidm 6 Xy méu ning trong
truong hgp méc céc bénh.
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A: Phéi cé tén thuong rong.
B: Phu phéi cap.
C: Suy hé héap.
D: Ca ba y trén.
6. Bién chitng hay gap nhit ¢ ngudi bénh thd may.
A: Tim mach.
B: Tinh théan.
C: Tiét niéu.
D: Tiéu hoa.
7. Ngudi bénh thd may dai ngay cdn dugc tap van dong chu déng hoic
thu dong.
A: 6 gig/lan.
B: 5 gid/lan.
C: 4 gio/lan.
D: 3 gidg/lan.
8. Nubi dudng nguoi bénh thé may do liét hd h&p khéng c6 nhiém khudn
can dam bao sé calo/kg/ 24 gid la.
A: 15.
B: 20.
C: 25.
D: 30.

Phan biét ding, sai céc cdu sau bing cach dién ddu (V) vao cét A cho
ding, cot B cho céu sai.

1L Noi dung A Y BA]
9 | Cai thd may nén dugc ti€n hanh cho ngudi bénh cang sém cang t6t.
10 | Thd may dugc ap dung khi nguoi bénh bi co giat toan than kéo dai.

11 | D& du phong loét ép cho ngudi bénh thd may cin phai thay d6i tu thé
ngudi bénh 3 gidNan.

12 | C&n phai giai thich cho ngudi nha ngudi bénh hiéu rd: thd may c6 nghia
14 kha nang citu ngudl bénh da hét

13 | Khi ngudi bé&nh bi hén mé cin phai dugc thd may ngay la t6t nhét.

14 | Nhu céu dinh dudng & ngudi bénh thd may c6 nhidm khudn 1a 40
calo/kg/24 gid.

15 | Nguoi bénh tran dich mangpnd.(uaamcdaniuu)umhoupdp
khong dugc thd may. L
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Bai 27

VAN CHUYEN NGUOI BENH

MUC TIEU
3. Trinh bay duge quy tde chung fzhi vén chuyén nguoi bénh.

4. Thue hién duge quy trinh v@n chuyén nguoi bénh bang cdc phuong phdp théng
thuong.

1. QUY TAC CHUNG KHI TIEN HANH VAN CHUYEN NGUOI BENH

Chi dudc di chuyén ngudi bénh khi ¢é chi dinh cta thay thudce (ghi rd gig,

ngady, thang, phuong phap di chuyén).

Phai chudn bi day du, kiém tra lai cac phuong tién di chuyén ngudi bénh:

cang, xe lan, xe 6 t6 ... dé dam bao di chuyén ngudi bénh an toan.

Thyc hién di chuyén ngudi bénh nhe nhang, cdn than nhat 1a déi véi

ngudi bénh: méc bénh ning, méi mé, chin thudng cét song, gay xuong

dui vv... dé giam dau, dé phong céc tai bién c6 thé xay ra.

Néu chuyén nguoi bénh tit khoa nay sang khoa khac hoac dua ngudi

bénh di xét nghiém, chi€u chup X quang ... Diéu dudng phai:

+ Chudn bi hé so, gidy td can thiét ddy da trudc (cac gidy xét nghlem
phiéu chiéu va chup X quang c6 chit ky ctia thay thudc).

+ Théng bao cho khoa méi biét trudéc dé chuidn bi sin sang dén tiép
ngudi bénh.

+ Khi di chuyé’x; nguoi bénh phai dip chan hodc vai cho ngudi bénh dé
tranh mua, ning, gi6 anh hudng dén sic khoé cia ngudi bénh.

Chuyén ngudi bénh di bénh vién khac dé diéu tri, kham chuyén khoa

phai:

+ Mang diy du hé sd gidy td can thiét, thudc, dung cu cap citu va cac

trang thiét bi khac: nudc udng, bd vit... dé sit dung trén dudng van
chuyén. _

+ Néu di chuyén ngudi bénh bing cang, xe ddy, 6 tb... phai dém 16t cho
ngudi bénh ngdi hosic ndm duge ém va di chuyén dudc nhe nhang.
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- Khi chuyén ngusi bénh dén khoa, bénh vién méi phai ban giao ngudi

bénh, hé so, gidy td can thiét khac véi diéu dudng trudng khoa ma hoac
ngudi cé trach nhiém tiép dén nguoi bénh.

Khi trd vé phai bao cao céng viéc da lam véi diéu dudng truong khoa
hoidc nguoi phu trach da giao nhiém vu.

2. PHUGNG PHAP VAN CHUYEN NGUOI BENH

2.1.

202.

2.3.

Chudn bi ngudi bénh

Trudée khi di chuyen ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh phai duge
théng béo trudc, gidi thich cho ngudi bénh hiéu rd 1y do chuyén khoa,
vién dé ho yén tam.

Dan do ngudi bénh, nguoi nha nhitng diéu cdn thiét.
Truée khi di chuyén ngudi bénh phai dude nhan dinh, kham lai can than.

Ngudi bénh dude thay, mac quin 4o chu dao, khéng dé ngudi bénh bi
lanh trong khi di chuyén.

D61 v6i ngudi bénh gay xuong, bong, chdn thudng néng cin phai dudc
bang bé ¢6 dinh bing nep trudc dé han ché dau, dé phong séc, ngit trong
khi di chuyén.

Né&u nguoi bénh mdi méd xong hoic trong thai gian hau phiu dang truyén
dich thi phai mang theo trong lic di chuyén.

Chuén bi phuong tién, dung cu
Chuén bi thuéc va dung cu cidp citu tiy theo tinh trang ctia bénh.

Trang thiét bi d6 dung ca nhan: Nudc udng, ca, céc uéng nude, bd, chiu,
éng nhé...

'Nilon che mua, chin dép, géi ké ddu.
Cang, xe lan, hodc 6 to.

Ky thuat tién hanh

2.3.1. Chuyén ngudi bénh tu givong sang cing
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Phuong phap mét ngudi: ap dung cho nhiing truéng hgp ngusi bénh tinh
tao va cé kha nang phéi hgp duge véi ngusi diéu dudng.

+ Dt cang hoac xe cang cach giuong ngudi bénh khoang 1m, phia ddu
cang ngudc véi dau ngudi bénh.

+ Nguoi diéu dudng ding canh giuong, chin hoi dang, cdi sét nguoi

bénh, mét tay ludn duéi ¢4, mot tay luén dydi khoeo chin ngudi bénh.
Bao ngudi bénh quang tay om 14y c8 ngudi difwdudng.., .



+

Ngudi diéu dudng dén sic nhie béng ngudi bénh lén ror quav 180 (ar
nhe nhang lén cang.

- Phuong phap hai nguoi:

“+

+

+

Dat cang hoac xe cach giudng 1 m, phia dau cang ngude véi dau nguo benh
Hai diéu dudng ding canh méot bén giuong.

Diéu dudng thi nhat luon mot tay dudi gay nguoi bénh, mét tay dudi that
lung.

Diéu dudng thi hai mét tay luén dudi méng, mét tay luén duéi khoeo
chan nguoi bénh.

Theo nhip 1,2,3 ca hai diéu duéng cung nang ngudi bénh lén roi quay
180°dat nhe nhang lén cang.

Hinh 27.1. Phuong phap hai ngusi

- Phuong phap ba nguai:

+

Dat cang hoédc xe cang cach giuong nguoi bénh khoang 1 m dau cang
ngude véi dau cua ngudi bénh.

Ca ba diéu dudng cung ding bén giudng ngudi bénh phia dat cang.
Diéu dudng mot: mot tay dudi gay, 1 tay dudi lung ngudi bénh.

Diéu dudng hai: mét tay dd dudi thit lung, moét tay dudi méng ngudi bénh.
Diéu dudng ba: mét tay dd duéi dui, mét tay dd dudi cing chan ngudi bénh.

Theo nhip 1, 2, 3 ca ba diéu dudng cing dén sic ning ngudi bénh lén
roi quay 180°dat nhe nhang ngudi bénh 1én cang.

"Hinh 28.2. Phuong phéap ba ngudi
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- Phuong phap ngudi bénh tu truon (can hai diéu dudng).

+

+

Hai diéu dudng khiéng hai dau cang ding sat thanh giuong nguoi bénh.
Huéng dan ngudi bénh tu truon sang cang.

2.3.2. Chuyén cing ngudoi bénh lén, xuéng xe é té

e Dua cang ngudi bénh lén xe 6 to

- Phuong phap hai ngudi: sau khi chuyén ngudi bénh tit giuong sang cang,
hai diéu dudng di chuyén cang lén xe 6 tb réi cd dinh cang chac chén lai.

- Phuong phap ba nguoi:

+

+

-+

Moét diéu dudng lén xe dén cang.

Hai diéu dudng khiéng cang lai gin xe dua cang phia ddu ngudi bénh
lén trudc.

Diéu dudng trén xe dén cang.
Diéu dudng khiéng phia chan di ddn 1én chuyén cang vao trong xe.

C4 hai diéu dudng cung nang cang cho thang bing dé dua cang vao
san xe.

Budc day (néu c6), ¢d dinh cang an toan khi di chuyén.

e Dua cdng ngudi bénh xuéng xe 6 t6

- Phuong phap hai ngudi: hai diéu dudng ning 2 ddu cang réi dua cang
ngudi bénh ra khoi xe. ‘

- Phuong phap ba ngudi:

+

+

-+

+

Hai dié?u dudng d trén xe, mét diéu dudng d duéi xe.

Diéu dudng & trén xe théo day c& dinh cang, chuyén cang ngudi bénh
ra phia ngoai. :

Diéu dudng ding dudi dd cang phia chan cang, cung diéu dudng trén
xe chuyén cang ngudi bénh ra ngoai hét san xe.

Diéu dudng trén xe chuyén phia diu cang cho ngudi con lai (vita xudng dat).
Khiéng cang hoic diy xe cang ngudi bénh vao phong bénh.

2.3.3. Chuyén ngudi bénh tit cing hodc xe cing sang giuong bénh
Sau khi van chuyén ngudi bénh dén bén giudng bénh ngudi diéu dudng

thyc hién cac dong tac chuyén ngudi bénh tit cang, xe cang sang giudng bénh
tuong ty nhu chuyén ngudi bénh tit givong sang cang da md ta o myc 2.3.1.

2.3.4. Chuyén ngudi bénh bang xe lin
- D4t xe lan (xe ddly) cich giudng ngudi bgnh khodng 1 m.
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- Nguoi diéu dudng ding canh gurcmg, chan hdi dang, cui sat nguoi bénh.
mot tay luon dudi c6, mot tay luén duéi khoeo chian ngudi bénh. Bao

ngudi bénh quang tay 6m lay c6 nguoi diéu dudng.
- Nguoi diéu dudng dén stc nhic bong ngudi bénh lén réi quay 180" dat
nhe nhang lén xe.
2.3.5. Chuyén nguoi bénh bang cang hodc xe cing

- Chuyen ngudi bénh ti giuong sang cang hoic xe cang: nhu da mé ta ¢
phan van chuyén ngudi bénh bing 6 té (muc 2.3.1).

- Ky thuat khiéng cang ngudi bénh.

+ Khiéng cang véi hai nguf;‘i hai nguiii ngdi, chan quy, chan co. Ngudi di
trudc nang cang phia dau nguoi bénh. Ngudi di sau khiéng cang phla
chan ngudi bénh. Nglidl chi huy (ngudi di sau) ra khau lénh va ca hai
cung ding lén khiéng cang di.

+ Khiéng cang véi ba nguoi: giong nhu cach khiéng cang c6 hai nguoi.
Ngudi thi ba ditng phia ngoai bén trai ngudi bénh, 1a ngudi chi huy va
dé thay d6i véi hai nguoi khiéng khi can thiét.

+ Khiéng cang véi bén ngudi:

Méi diéu dudng ditng ngoai 6 méi tay cang va cung hiéu 1énh nang cang

va chuyén ngudi bénh di.
- Nhiing diém cén chi y khi khiéng cang:

+ Khi khiéng cang hai nhém ngudi (phia ddu va cudi) phai budc trai
chan nhau dé dé di va cang khéong bi du dua.

+ Khi khiéng cang 1én déc, 1én gac, 1én xe 6 t6 ddu ngudi bénh di trudc
va nang cao chan.

+ Khi xudng thang gac, xudng déc hoic xudng xe 6 to thi dau phai xuéng
sau va nang cao chén.

+ Khi nang cang lén hoic khi dit cang xuéng thi hai nguoi phai cung
mét nhip (theo khau 1énh).

2.3.6. Diu nguai bénh
* Phuong phdp mét ngudi: cé 3 cach
- Diéu dudng dua tay cho ngudi bénh vin cung di.

~ Ngui bénh vit tay lén vai diéu dudng va nguoi diéu dudng ném 14y cd tay
ngudi bénh, tay kia vong qua thit lung ngudi bénh, diu ngudi bénh di.

- Ngudi bénh dua hai tay 1én vai diéu dudng vin di.
« Phuong phdp hai ngudi
- Ngudi bénh ding giita hai ngudi diéu dudng hai tay cua ngudi bénh
quang lén hai vai cua hai diéu dudng.
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Nguoi diéu dudng:
+ Tay phia ngoai ndm lay cé tay
cua nguoi bénh.

+ Tay phia trong vong qua lung, N
dd 1ay that lung nguoi bénh diu s N
nguoi bénh cung di.
(A
w & | ’
25 -

Hinh 27.3. Diu ngudi bénh

Bang 27. Bang kiém ky thuat van chuy&n ngudi bénh

N@i dung

Cé

Khéng

* Chudn bj ngudi bénh

Nhan dinh tinh trang ngudi bénh, théng bao, gidi thich va dan ngudi bénh
ho#c ngudi nha nhimg diéu can thiét.

* Chuin bj dyng cu va phuong tién

Thuéc, dung cu cdp clu cin thiét, nuSc udng, ca dung nudc, nilon che mua.

G&i, chan ddp, bd, cang, xe cang hoac xe lan.

* Ky thuat tién hanh

DIU NGUOI BENH

Phuong phap mdt nguoi

Diéu dudng dua tay cho ngudi bénh khoac vao va cing di hoac vét tay
ngudi bénh lén vai diéu dudng va nam I8y c8 tay ngudi bénh, tay kia &m
ngang thét lung ngudi bénh diu di hoic ngudi bénh dua hai tay vin 1&n vai
diéu duBng clng di

Phuong phap hai nguai

Hai tay ngudi bénh quang |én vai cia hai diéu dudng.

Diéu dudng: Mot tay ndm c8 tay ngudi bénh, mét tay do 15y thit lung
ngudi bénh cung di.

Chuyén ngudi bénh bang cang hoac xe cang.

Ngudi bénh tu trudn duge.

Pat cang hoac xe cang sat thanh giuvdng ngudi bénh.

Huéng dan ngudi bénh tu truon tr givdng sang cang hoac xe cang réi
khiéng cang hoac ddy xe cang di.

Ngudi bénh khéng tu truon dugc.
Phuong phéap mét ngudi.

it cang hoac xe cang cach giudng 1m nguoc dSu voi ngudi Benh.
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Piéu dudng dimg canh giudng chan hoi dang, cli sat ngudi bénh, mét tay
10 | 1udn dusi c3, mét tay ludn dudi khoeo chan. Hai tay ngudi bénh 6m Iy c6 |

Diéu dudng.

piéu dudng bé nguoi bénh Ién, quay moét géc 180° dat nhe nhang lén |
Ll cang hoac xe cang rdi khiéng cang hoac ddy xe cang di. l

Phuong phap 2 ngudi.

12 | Pat cang ho#c xe cang cach giudng 1 mét nguoc dau vdi ngudi bénh.

13 | Diéu duBng thir nhat: M6t tay ludn dudi gay ngudi bénh, mot tay dudi that lung.
14 | Diéu dudng thir hai: Mét tay ludn dudi mdng ngudi bénh, mét tay dudi khoeo.

15 Theo nhip 1,2,3 clng nang ngudi bénh lén, quay 1 gbc 180° dat nhe
nhang lén cang hoac xe cang rdi khiéng cang hoac ddy xe cang di.

Phuong phép ba ngudi

16 | D4t cang hodc xe cang cach giudng mot mét nguoc dau vdi ngudi bénh.
17 | Diéu dudng th{r nhat: luén mét tay dudi gay, mét tay dudi lung ngudi bénh.
Diéu dudng th(r hai: ludn mét tay dudi that lung, moét tay dudi moéng ngudi

18 | panh.

19 Piéu dudng thir ba: luén mét tay dudi dui, mot tay dudi cdng chan ngudi
bénh.

20 Theo nhip 1,2,3 cing nang ngudi bénh lén, quay mét goc 180° dat nhe

nhang |én cang hoic xe cang réi khiéng cang hoac ddy xe cang di.
CHUYEN NGU®I BENH BANG XE LAN

21 | Dat xe 1an A& sat mép giudng, khoa xe 1&n an toan.

22 | Diéu dudng dd ngudi bénh ngdi day, & chan ngudi bénh xuéng dat.
23 | Hai tay diéu dudng luén qua nach ngudi bénh dd ngudi bénh dimg Ién.
24 | Piéu dudng dd ngudi bénh xoay 90° tir tir cho ngudi bénh ngdi vao xe lan.
25 | Cai day an toan ngang bung dé dd ngudi bénh réi ddy xe di.

CAU HOI TU LUONG GIA

Hoan thién cac cdu sau bang cach chon tit hodc cum ti thich hgp dién
vao chd tréng.

1. Ngusi DD chi dugde phép di chuyén ngudi bénh khi ¢ A...caa...B....

2. Phai chuén bi ddy du, kiém tra lai cac....A.... dé dam bao.....B....ngudi
bénh an toan.

3. Thyc hién di chuyén ngudi bénh....A....cin than nhﬁt 1a déi véi nguoi
bénh méc bénh ning, dé ....B....dé phong cac tai bién c6 thé xay ra.

4 Di chuyén ngudi bénh méi mﬂ hoic trong thoi ky hau phiu dang....
thi phai mang theo trong lic ...B...
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Chon y diing nhat dé tra 16i cho cac cau héi sau.

_ 5. Khi chuyén ngudi bénh dén khoa, bénh vién méi phai ban giao cho
diéu dudng truong hodc ngudi c6 trach nhiém dén tiép nguoi bénh.

A: Nguoi bénh.
B: H6 sd bénh an.
C: Cac gidy to khac.
D: Ca 3 y trén déu dung.
6. Trudc khi di chuyén ngudi bénh sang khoa, bénh vién méi ngudi diéu
dudng cAn phai chuin bi ngudi bénh véi ndi dung.

A: Théng bao trudc thoi gian.

B: Giai thich 1y do chuyén.

C: Dan do nhiing diéu cén thiét.
D: Ca 3 y trén déu dung.

7. Chuyén ngudi bénh tinh, ¢6 kha néng phéi hgp véi nguoi diéu dudng tit
giuong sang cang hoic xe cang bang phuong phap.

A: 1 nguoi.
B: 2 nguoi.
C: 3 nguoi.
D: Ca 3 y trén.
Phan biét ding, sai cac cdu sau bing cach dién ddu (V) vao cét A cho
ding, cét B cho céu sai.

T Noi dung A B
8 | Khi di chuyén ngudi bénh phai &m béo cho ngutsi bdnh dili &m tranh musa, gib.

9 | Truéc khi di chuyén ngudi bénh cén phéi duge kham lai.

10 | Di chuyén ngudi bénh béing céng khi Ién déc, thang géac, d4u ngudi bénh di sau.

Di chuyén ngudi bénh bang cang khi xudng déc, thang gac, d4u ngudi bénh
di truée.

1
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Bai 28

THAY BANG VA RUA VET THUONG

MUC TIEU

1. Trinh bay duge muc dich thay bang va ria vét thuong. _

2. Trinh bdy duge quy tdc chung khi tién hanh thay bing va riza vét thuong.
3. Thue hién duqlc-buy trink ky thudt thay bang, riza vét thuong.

1. MUC PICH THAY BANG RUA VET THUGNG

Ngudi bénh c6 vét thuong dude nguoi diéu dudng cham séc, thay bang,

rita vét thudng theo k& hoach diéu tri ctia thay thuéc nhdm muc dich:

Danh gia tinh trang, mic do tién trién cu thé cua vét thuong.

Rua, thim hut dich tiét, cat loc loai bo hét nhiing té chic hoai ti c6 & vét
thuong va dip thuédc vao vét thudng theo chi dinh cta thay thude.

Thay bang, rita vét thuodng diing quy trinh con cé tac dung phong ngia
nhiém khuén thit phat, gitp cho vét thuong chéng héi phuc.

2. QUY TAC CHUNG KHI THAY BANG VA RUA VET THUONG

Khi tién hanh thay bing, rita vét thuong cho ngusi bénh, ngusi diéu

dudng cin tuan tha theo cac quy téc sau:

-Chuén bi ngudi bénh chu dao trudc khi tién hanh thay bang va rita vét

thuong: théng bao cho nguoi bénh biét rd thoi gian, dia diém thay bang,
ria vét thuong. Trong trudng hdp ngudi bénh khéng tu dén dude Dhéi
tién hanh thay bing tai giuong, hodc chudn bi phuong tién dé chuyén
nguoi bénh dén phong thay bing.

Chudn bi dung cy, thudc (cac thudc sat khudn, dung dich rita vét thuong)

day da phu hgp véi tinh trang cia vét thuong va ding theo chi dinh cta

thay thudec.

Dam béo cong tac vé khudn va ngan ngita nhiém khuédn bénh vién trong

khi thyc hién quy trinh thay bang va ria vét thuong cho ngudi bénh:

+ Bong, gac, giing, siing cac éng din luu... phai duge tiét khufn ding
theo quy trinh.
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+ Dung cu kim loai: kim, kéo, panh, kep phau tich... phai dugc say (i€t
khuan) méi dude su dung.

+ Ngudi diéu dudng lam nhiém vu thay bang, rita vét thuong ph}il co
trang phuc (4o choang, ma, khau trang) ddy du, rua tay vé khuan, di
gang tay theo quy dinh.

+ Dung cu thay bang, rita vét thuong chi s dung mét lan.

+ Phai dung mét kep Kocher vé khuan chuyén dé gap dung cu, béng gac
tit trong hop da vo khuan ra dé su dung.

+ Khi thay bang, ria vét thuong: phai tién hanh thay bang, rua vét
thuong sach trude, vét thuong nhiém khuén (cé6 mu) sau.

+ Cac hop dung cu, bong gac da md ra dung, s6 con lai trong hép phai
dem hap, say (tiét khuan lai) méi dudc su dung cho ngay hém sau.

+ Dung cu, béng gac, tay ngudi thay biang, nudc ria tay, ban chai, ban
thay bang, phai dude kiém tra mic dé vé6 khuan dinh ky bang viéc
nuéi cay phan lap vi khuan 1 lan/tuan.

Phai c¢6 s6 dé ghi tom tat chi dinh thay bang, ria vét thudng va theo doi cong
viéc hang ngay cua phong thay bang. Sé dude sit dung dé ghi cac néi dung:

+ Ho tén nguoi bénh.

+ Vi tri vét thuong.

+ Tinh trang vét thuong.

+ Thoi gian, phuong phap xi tri, thudc cin st dung.

Cac vét thuong c6 nhiéu mu, tién tnen ldu phai béao céo véi thiy thude
diéu tri biét, ldy bénh phdm (mu) vao 6ng nghiém dé nudi c&y phan lap vi
khuin va lam khéang sinh dé.

3. DIA DIEM THAY BANG VA RUA VET THUONG
- Phai t8 chiic mdt budng thay bing ria vét thuong riéng budng phai sach

sé, thoang, ¢6 du anh sang va thuén tién cho viéc tiét khuan dinh ky.

- Budng thay bang, rita vét thuong phai dude-bd tri xa nhiing ndi ¢6 nhiéu

ngudi thudng xuyén qua lai va xa khu vé sinh.

- Buodng thay bang rua vét thudng phai dude tlen hanh vé sinh, khi khuin

hang ngay, trong 1 tuan phai dude co ria tdng vé sinh 1-2 lan.

4. NHUNG VAT LIEU SU DUNG THAY BANG - RUA VET THUONG

4.1. Gac miéng

Lam bang vai gac (vdi man) tring (khéng c6 hé vii), bdng th&m nudc.

Gac dudc st dung dé dap 1én bé mat vét thudng, cb téc dnng thim hit nude,
dich, mau. Kich thuéc miéng gac to, nhé tuy theo yéu clu ctia vét thuong.
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- Gac lén
La nhitng manh gac c6 kich thuée khoang 35 x 70 em xép 8 luot.

- Gac nha
C6 kich thude khoang 27 x 30 cm xép 6 lugt.
- Gac nho hay gac tham

P6 la nhitng manh gac vuéng nho canh 15 em.

4.2. Bong vién, gac cu au
- L&y mét it bdng vién thanh titng vién to nhé khac nhau dé lau riia phia
ngoai vét thudng.

- Dung vai man (gac) dé gidp thanh nhiing cuc gac nho goi la ca du dudc st
dung nhu nhiing vién bdng:

Tham dich ria vét thuong.

4.3. Bac (mér cher)

Dudc 1am nén ti nhiing dai gac manh, dai khoang 20-30 ¢cm tuy theo vét
thuong, roéng 3 cm, gap lam 4 lan theo chiéu dai réi gip theo hinh dén xép.
Bac c6 tac dung tham hit dich, mau vét thuong.

5. PHAN LOAI VET THUONG

Trong thuc t& c6 rit nhiéu loai vét thuong, méi loai c6 diac diém va
tinh chit khac nhau. Song ¢6 thé phan chia thanh cac loai sau:
5.1. V&t thuong sach

La vét thuong khong nhiém khuén (khéng cé dich ri viém).

- Vét thuong c6 khau: mép vét thuong phang, cac chan chi khéng c6 dau
hiéu viém, nhiém khuén (sung, néng, dé dau, khéng cé dich tiét).

- Vét thuong khéong khau: 1a vét thuong dugc diéu tri c6 tién trién tét,
khéng c6 hién tugng sung tdy, khéng cé mu hodc dich tiét, to chitc hat
dang phat trién tét hodc dang trong giai doan 1én da non.

5.2. V&t thuong nhiém khuén

- Vét thudng khau c6 nhiém khuén c6 nhiing dic diém sau:

+ Cb biéu hién viém: sung tdy, dd xung quanh vét thuong va chan chi.

+ Ngudi bénh c6 thé cé cac triéu ching dau, nhic tai vét thuong, sét
hoéc khéng sét.

- Vét thudng khong khau:
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+ Biéu hién: xung quanh vét thuong c6 thé tay do, trong vét thuong co
nhiéu mu, hodc ¢6 nhiéu té chic hoai tit (nhat la dé1 vér nhiung vet
thuong d sau nhiéu ngéc ngach, mic d6 tén thuong réng, ln).

6. QUY TRINH THAY BANG VA RUA VET THUONG

6.1. Chuan bi ngudi bénh

- Chuan bi tam ly cho ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh dé ho cong tac
v6i diéu dudng trong qua trinh thay bang va ria vét thuong: thong bao
lich thay bang, ria vét thuong cho ngudi bénh biét trude, giai thich déng
vién cho ngudi bénh néu can thiét.

- Chuén bi tu thé nguoi bénh: nguoi bénh nim hodc ngdi thoai mai tuy
theo vi tri cua vét thuong.

- Déi véi tré em phai c6 ngudi giit khong dé cho tré giay giua.
6.2. Chuén bi nguoi diéu dudng
- Diéu dudng c6 du 4o, mi, khiu trang.
- Rua tay thuong quy.
6.3. Chuan bi dung cu
- Bang cudn, bang dinh, kéo cit bang.
- Thuéc sat khuan va cac dung dich rita vét thudng:
+ Con 70° con iod, dung dich Betadin, Ete.
+ Dung dich oxy gia, Nitdrat bac 2%%,.
+ Dung dich NaCl déng truong.
+ Thudc do, thude tim, xanh metylen, diu ca.
+ M3 khang sinh. |
- Bom tiém, kim tiém dé€ gy té (néu cé cit loc t8 chitc hoai ti).
- Gidy xét nghiém, dng nghiém (néu cé chi dinh).
- Hop hoic géi vé khuin:
+ Hai kim Kocher, hai kep phau tich, mét kéo, que tham dé, théng long mang.
+ Céc nho 2-3 cii, gac miéng, gac cu du, béng, gang tay.
- Nilon (néu thay bing tai giudng).
- Khay qua dau, tui dung béng gac ban.
6.4. Ky thuit tién hanh
e Thay bdng va riza vét thuong khéng nhiém khudn
- D4y xe béing dén giudng ngusi bénh.
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Pé nguoi bénh ¢ tu thé thuan lgi hoac huéng dan cho nguo bénh nam

lén ban thay bang.

Piéu dudng mang gang, dat goi ké tay (néu vét thudng ¢ chi). trai nilon

xubng phia duéi vét thuong, boc 16 vét thuong.

Céi bd bang cii: cdi ti ti, nhe nhang tranh lam dau dén cho nguoi bénh

hodc lam cho vét thuong chay mau. Néu thay dich, mau tham vao lam

dinh bang thi phai thim nudc rua vét thuong cho am roi méi thao bang.

Gép gac cii trén mat vét thuong ra réi bé vao tii dung dé ban.

- Quan sat, danh gia tinh trang vét thuong.

- Dung gac cu 4u tham dung dich rua vét thuong, ria ti mép vét thuong
ra bén ngoai chd da lanh réi bé di sau d6 rua tit chinh gita vét thuong ra
mép vét thudng roi bo di (khi rita bang cach thaAm nhe, khéng nén co xat
manh).

- Gip miéng gac nho hoac bong kho thaim nhe trén mat vét thuong.

- Dép 1én bé mit vét thuong mét miéng gac vo khuan réi bang lai

- Chu y: d6i véi vét thuong c6 khau, vét thuong tién trién tot (vét thuong

kho, sach) sau 5 ngay cit chi déi véi vét thuong vung dau, mat, 7 ngay

cit chi dé1 v6i vét thuong ¢ nhiing viing khac cua cd thé.

= 3 !
Hinh 28.1. Ky thuat sat khudn Hinh 28.2. Ky thuat sat khudn
vét thuong theo chiéu ngang. vét thuong theo chiéu doc.

Thay bing va riza vét thuong nhiém khudn {

- D4y xe biing dén giudng ngudi bénh.

- Dé ngudi bénh & tu thé thuan lgi
ho#c huéng din cho ngudi bénh nim
lén ban thay bing.

- Difu dudng mang ging, dat gdi ké

tay (néu vét thuong & chi), trai nilon

xu dudi vét thuong, béc 16 vét  Hinh 28.3. K§ thujt st khudn vét
thg::gm k Bt thuong theo vong xody chon &c.
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Coi bo bang ci: cdi tu ti, nhe nhang tranh lam dau dén cho nguoi bénh
hodc lam cho vét thuong chay mau. Néu thay dich, mau tham vao lam
dinh bang thi phai thim nudc ria vét thuong cho 4m réi mai thao bang.

Géap gac ci trén mat vét thuong ra rdi bo vao tui dung dé ban.

Quan sat, danh gia tinh trang vét thuong.

Daéi véi vét thuong c6 khau.

+

Sau khi thao biang va gac trén vét thuong, quan sat vét thuong cé dau
hiéu viém nhiém: sung né, tdy do, chan chi rat cang thi dung dung
dich sat khuan ria phia ngoai vét thuong.

Dung kep Kocher hodc kep phau tich
khéng mau va mét kéo cong nhon cit
chi cét cach: cit mét not dé lai mot not °
(ving viém nhiém) sau d6é dung mui

kep Kocher tach nhe mép vét thuong.

Gép gac cu iu, an nhe theo chiéu doc

cua vét thuong dé cho dich & bén

trong vét thuong chay ra. [/
Dung dung dich rua, riia vét thuong

dén khi sach.

Gip miéng gac khac tham cho vét Hinh 28.4. Ky thuat cit chi
thuong khé.

Dép gac 1én vét thuong.

Bing vét thuong (bing bang cudn hoic bang dinh tuy theo vi tri cta
vét thuong).

Vét thuong khéng khau.

+

Sau khi thao bo bing, gac cii, gdp gac thim bét dich, ma trong vét
thudng rdi tuéi, rita vét thuong bing dung dich rita, dung dich sat
khuan hoac dung dich 6xy gia cho sach.

Dung kéo cit bd té chic hoai
tu, giap nat. Néu vét thuong
c6 nhiéu ngéc ngach phai md
rong dé thao mu.

Néu vét thuong nhiém khuin
rong lau lanh, cac té chic bi
hoai tu thi dung phudng phap
tudi uét lién tuc (phuong phap
Carrel). Dung dich dé tuéi la
dung dich Dakin, nudc Boric
3%, Bac Nitrat 2%,.

Hinh 28.5. Tudi udt vét thuong nhidm khusn



Néu c6 chi dinh 1y mu dé lam xét nghiém dung tam bong ngoav vio o

mu cho vao éng nghiém.

+ Ria vét thudng nhiéu lan cho dén khi sach, néu vét thuong sau co the
dat méche dé dan luu dich, mu.

+ Gip miéng gac nho tham khoé vét thuong.

+ Dap gac lén vét thuong roi dung bang cudén hoac bang dinh dé bang

vét thuong lai.

4.5. Thu don dung cu

Sip xép dung cu gon gang, xu ly theo quy dinh, thao gang.
Ghi vao phiéu theo déi hoic hé so ngudi bénh:
+ Thai gian thay bang, rua vét thuong.
+ Tinh trang vét thuong.
+ Cac bién phap da xu tri.
Bang 28. Bang kiém ky thuat thay bang va rlra vét thuong

LI Noi dung Cé | Khong
* Chuan bj ngudi bénh

1 | Xem y I&énh va d6i chiéu véi ngudi bénh.

2 | Giai thich, ddng vién ngudi bénh yén tam.
* Chudn bj ngudi Piéu dudng

3 | Diéu dudng c6 Al md, 4o, khiu trang, rira tay thudng quy.
* Chuan bj dung cu

4 | Khay chir nhat: kéo, bang dinh ho&c bang cudn, 2 dbi gang tay.

5 | Dung dich rira vét thuong.

6 Hoép dpng cu rira vét thuong vé khudn: hai kim Kose, hai kep phau tich,
mot kéo.

7 | Hop hoac gbi vé khudn: gac, hai cdc, béng cau (gac cl 4u).

8 | Khay qua dau, ni lon, tai dung d6 ban.
* Ky thuat tién hanh

9 Diéu dudng mang gang, trai nilon, d4t ngudi bénh nam tu thé thuan Igi,
boc 16 vét thuong.

10 | Dat tii dung A8 bén, thao bang cil, nhan dinh tinh trang vét thuong, thay gang.

11 Diéu dudng mang gang, rifta sach xung quanh vét thuong (tUr mép vét
thuong ra ngoai).

12 | Thém dung dich, rita tir gilrta vét thuong ra mép, rifa dén khi sach (di
vGi vét thuong nhi@m khudn cét loc va rira sach t8 chirc hoai ti).

13 ;'I::‘m khd, dat gac phi kin vét thuang bang lai hoac dé thoang theo chi
* Thu don dyng cy

14 | Thu don dung cuy, thdo gang, ghi phiéu cham séc.
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CAU HOI TU LUONG GIA
Chon y dung nhat dé tra 16i cho cac cau héi sau.
1. Muc dich thay bang, rda vét thuong la nham.
A: Rutta, tham hut dich tiét.
B: Cit loc, loai bo hét t6 chic hoai ti.
C: Panh gia tinh trang vét thuong.
D: Ca ba y trén.
2. Dung dich tét nhat dugde sit dung dé ria vét thuong la:
A: Nude muéi sinh ly.
B: Nudc chin.
C: Natri bicacbonat.
D: Ca ba y trén.

3. Dung dich sat khuan to6t nhat dudc dung trong thay bing, ria vét
thuong la:

A: Cén 70°.
B: Iod.
C: Thuéc do.
D: Betadin.
4. D61 véi vét thuong khau bi nhiém trung, khi thay bang rita vét thuong phai.
A: Ria vét thuong.
B: Sat khuén rong.
C: Cét chi cach.
D: Bang lai.

5. Thai gian cit chi thich hgp nhat déi véi cac vét thudng & vang than
minh khong nhiém trung la:

A: 7 ngay.
B: 8 ngay.
C: 9 ngay.
D: 10 ngay.

Phéan biét diing, sai cac cu sau bing cach dién d&u (V) vao cbt A cho
ding, c6t B cho cau sai.
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T Noi dung 8
6 | Thay bang rira vét thuong ding quy trinh phong dugc nhiém khuan thir phat _ .
7 | Phai thay bang rifa vét thuong sach trudc, vét thuong nhiém khuan sau R
8 C6 thé thay bang rlra vét thuong tai phong bénh néu ngudi bénh khang di ta )

phong thay bang duoc.
9 | Buéng thay bang, nta vét thuong cn phai duoc vé sinh, khir khudn 2 ngay/an.

10 | Budng thay bang, nfa vét thuang c6 thé sir dung dé lam budng tiém khi can thiét.

11 | Vét thuong khong nhiém triing chi sif dung dung dich nudc mudi sinh ly dé nra.

12 | Vét thuang dang thai ky héi phuc cé thé dung nudc oxy gia dé rira.
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PAP AN CAU HOI LUONG GIA

Ti€p nhan ngudi bénh vao vién, chuyén vién, ra vién:

1A: Tinh than, 1B: Niém tin , 2A: Phién ha, 2B: Kham bénh, diéu tri, 3A:
Bénh nang, 3B: Diéu tri, 4: C,5: D, 6: B, 7: A, 8: A, 9: A, 10: A

Cham séc, vé sinh cho ngudi bénh hang ngay:

1A: &n ngon, 2A: Viém rang lgi, 3A: Tudn hoan da diu, 4A: Nguoi bénh
qua nang, 4B: Ngudi bénh da vét thuong, 5A: Ngay,gio vé sinh, 5B:Tinh trang
rang miéng, 6: A, 7: B, 8: A, 9: B.

Nhu cau dinh dudng cho ngudi bénh:

1B: Thitc an, 2A: 0,7-2g/kg/ng, 2B: 5-7g/kg/24", 3B: Diéu khién hoat déng
sinh 1y co thé, 3D: Bao vé co thé, 4A: Thic an giau dam, 4B: Vitamin, muéi
khoang, 5: C,6: B, 7: A, 8: B, 9: A, 10: A, 11: A

Mot s6 ché do an bénh ly:

1A: Béo phi, 1C: Bénh tim mach, 2B: Md déng vat, thdc an ran, 2D:
Tring, giavi, 3: A, 4: D, 5: A 6: A, T: A, 8 A, 9: A 10: B.

Ky thuat dua chat dinh dudng vao co thé ngudi bénh:

1D: Hau mén, 1E: Puong tinh mach, 2C: S§ lugng thic an, 3B: Nguoi
bénh h6én mé,co giat,

3D: Kkéng nhai,nuét, 4B: Ap xe thanh hong, 4C: L3 théng thuc quan.
Chuén bi givdng bénh- thay vai trai givong:

1A: Nhiém khuédn bénh vién, 2A: Dgi nguoi bénh, 3A: Cudi giudng, 4A:
Chiéu doc, 5A: Nilon, 6B: C6 banh xe, 6C: Cé6 thanh chén, 7A: 1/3 gidta, 8A: Vai
trai, 8B: chan, 9A: Nilon,

9B: vai 16t, 10A: Vai khoac, 10B: Chan, 11: A, 12: B, 13: B, 14: B, 15: A
Céc tu thé nghi ngoi tri liéu théng thuong:

1: D, 2: C, 3: D, 4A: Dudng hé hap, 5A: Long nguc, 6A: Hen phé quan, 6C:
Nguoi bénh nén, 7A: Réi loan nudt, 7B: Hén mé, sau gaymé, 8: A, 9: A, 10: B
Cach 1dy bénh phidm lam xét nghiém:

1A: S§ lugng, 2A: Nhe nhang, 3A: Khé, 4B: Ong hiit, 4C: Tam béng, 5A:
Ngudi bénh ty dai duge, 5B: Théng bang quang, 6A: S§ giudng, 7A: Budi sang,
8B: S& lugng, 8C: Diéu dudng ky tén, 9: D, 10: A, 11: B, 12: B, 13:, 14: A, 15:
B, 16: B ,
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Phan loai va quan ly chat thai bénh vién:

1A: Diéu tri, 1B: Sinh hoat, 2A: Cong dong, 3A: Vang, 4A: Den. 5:A: Xanh,
6B: Khi, 6C: Rén, 7A: Gay bénh, 8: A, 9: B, 10: B, 11: A, 12: A, 13: B. 14: A. 15: B
Chuan bi dung cu cho bac sy kham bénh:

1B: Chuén bi dung cu, 1C: Chuan bi ngudi bénh, 2A: Dai, tiéu tién, 2B:
Tai giuong, 3A: Anh sang, 3B: Gi6 lua, 4A: Gon gang, 5A: Né1 quy, 5B: Thu
tuCBC?’CSDQAlOBllA

Cho ngudi bénh tho oxy:

1A: 21%, 2A: Khéi u duong thd, 2B: Di vat duong thd, 3A: Than kinh, 3C:
Bénh ly phéi, mang phéi, 4B Qua mat na, 4C: Léu Oxy, 5A: 1/2, 6A: Lam am
Oxy, 6B: Du lugng nudc uéng, 7A: Treo bién “C&m la”, 7D: Van chuyén nhe
nhang, 8A: Viém phoi thuy, 8B: Phé quan, phe viém, 9: A, 10: D, 11: A, 12: D,
13: A, 14: A, 15: B, 16: B, 17: B, 18: B.
Hut thong duong hé hap:

1A: Trén, 1B: Dich khi quan, 2A: Vé trung, 3A: > 3-5 lan, 4A: < 10-
15gidy, 5: C, 6: C, 7: B, 8: B, 9: B, 10: A, 11A: Chén doan.
Huat dich da day:

1B: Diéu tri, 2A: 300, 3A: 12, 3B: 48" 4A: 10-15¢ecm, 5: D, 6: C, 7: A, 8: B,
9: A, 10: A.
Hut dich ta trang:

1A: Gan, 1B: Din mat, 2A: 12, 3A: 3, 4A: Eno, 5A: 1-1,2m, 6: C, 7: D, 8:
A 9:A 10: B, 11: A, 12: B.

Rita da day: 1A: Hut, rita sach, 2A: 6", 3A: Dudng miéng, 3B: Dudng
miii, 4A: Faucher, 5A: Ngéi, 5B: Nam, 6: C, 7: C, 8: A, 9: B, 10: B, 11: A.
Do lugng dich vao ra:

1A: Bang, 2A: 70%, 3A: cao hon, 4A: 300ml, 5: D, 6: C, 7: D, 8: B, 9: A, 10:
A 11: A

Dy phong loét ép (mang‘ muc): 1A: Kém dinh dudng, 2A: Khéng tu
chu, 3A: Cé6 mau do, 4A: 2 bén ba vai, 4C: Xuong cut, 5B: Trong ngoai, khép
goi, 5C: Mit ca trong, 6: B, 7: D, 8: A, 9: B, 10: B.

Vé sinh déi tay, mic 40, mang ging vo khuin:

1A: Ria tay thudng quy, 1B: Riia tay vé khuédn, 2A: Cé ngudi phuy, 2B: Tu
d13AV1khu&n4B5A6A7A8BQBIOB

Thut théo - thut gii:

1A: Dai trang, 2A: Bong, 3A: Niém mac, 4A: Thﬂc &n , thude, 5A: S6t cao,
5C: Chudng hdi sau mé, 6A: Dung dich thut, 6C: S& luc,lng nuée thut, 7: D, 8:
B9D10A.11A,12BI3B14BISA.
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Chuom néng - chuom lanh:

1A: Co thé Am lén, 2A: 41° - 43°C, 3A: Giam dau tuc thi. 4A: Nach, 5A: D,
6:C, 7:C. 8:A,9:A, 10: A, 11; B:

Trg giup bac si dat catheter vao tinh mach dudi don:

1A: Dich, mau, 2A: Budng tim, 3A: 10 ngay, 4A: Mach vanh, 5: D, 6: D, 7:
B, 8: A, 9: B, 10: A, 11: B.

Tro giup bac sy dat ndi 6ng khi quan:

1A: Thong khi, 2A: Hiéu qua, 3A: Bép béng, 4: D, 5: D, 6: B, 7T: A, 8: A, O:
B, 10: A, 1: A.

Tro giap bac sy md khi quan:

1A: Tam thoi, 2A: Khai théng, 3A: Thong khi, 3B: Oxy, 4C: Lap canuyn
KQ, 4D: Khau da, 5: B, 6: A, 7: A, 8: A, 9: B, 10: B, 11: A, 12: B.

Cham séc nguoi bénh thd may:

1A: ap luc, 2A: Phu thudc, 2B: Da quen, 3A: Tu thd, 4A: Oxy méau, 5: D, 6:
A ' 7:D,8:D,9:B,10: A, 11: B, 12: B, 13: A, 14: A, 15: B.

Van chuyén ngudi bénh:

1A: Chi dinh, 1B: Thay thudc, 2A: Phuong tién, 2B: Di chuyén, 3A: Nhe
nhang, 3B: Giam dau, 4A: Truyén dich, 4B: Van chuyén, 5: D, 6: D, 7: A, 8: A,
9: A 10: B, 11: A

Thay bang va rita vét thuong:
1: A, 2:A,3:D,4:C,5:A,6:A,7:A,8:A,9:B,10: B, 11: A, 12: B
Ky thuit dua thude vao cd thé ngudi bénh:

1A: No, 2A: Dém mach, 3A: Da day, 4A: Khi dn, 5A: Mat phan xa nuét,
5B: N6n lién tuc, 5E: C6 y khénguéng, 6: B, 7: A, 8: B, 9: B.

Tiém thudc cho ngudi bénh:

1A: Bom, kim tiém, 2A: V6 khuin, 3A: S6 lugng thude, 4A: Khi, 5A: Géc
d6, 6B: Tiém duéi da, 6D: Tiém tinh mach, 7A: Adrenalin 1mg, 7B:
Depersolon30mg.

Ky thuat tiém trong da:

1A: V6 khudn, 2B: Tén thuée, 2C: Liéu lugng, 3A: S& giudng,budng, 3D:
Puong tiém, 4: A, 5: A, 6: B, 7: B, 8: A, 9: A, 10: B.

Tiém dwdi da:
1A: M6 lién két, 2A: Quén, gay, 3A: Thoi gian dung thude, 3C: DD ky
tén, 4: B, 5: B, 6: A, 7: B. '
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Tiém bap thit:

1A: Pen ta, 2A: Tt dau dui, 3A: 3 kiém tra, 5 déi chiéu. 4: B, 5: D, 6. A,
7:B, 8 A, 9:B,10: A, 11: A
Tiém tinh mach:

1A: Nhanh, 2A: Nhiéu, 3A: Tac mach, 4: A, 5: B, 6: D, 7: A, 8: A, 9: A.
Cham séc ngudi bénh hap héi, ti vong: '

1A: Tuyét vong, 2A: Va mé héi, 3A: Trang tréi, 4A: Thé néng, 5B: Su tic
gian, 5D: Su buén rau, 6: B, 7: A, 8: B, 9: B, 10: B.
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Chuom néng - chuom lanh:

1A: Co thé am lén, 2A: 41" - 43°C, 3A: Giam dau tic thi, 4A: Nach, 5A: D,
6:C,7:C,8: A 9 A 10: A, 11: B.

Trg giap bac si dat catheter vao tinh mach duéi don:

1A: Dich, mau, 2A: Buéng tim, 3A: 10 ngay, 4A: Mach vanh, 5: D, 6: D, 7
B, 8: A, 9: B, 10: A, 11: B.

Tro giup bac sy dat ndi éng khi quan:

1A: Théong khi, 2A: Hiéu qua, 3A: Bop béng, 4: D, 5: D, 6: B, 7: A, 8: A, 9:
B, 10: A, 1: A.

Tro giap bac sy md khi quan:

1A: Tam thai, 2A: Khai théong, 3A: Théng khi, 3B: Oxy, 4C: Lap canuyn
KQ, 4D: Khau da, 5: B, 6: A, 7: A, 8: A, 9: B, 10: B, 11: A, 12: B.

Cham séc¢ ngudi bénh thd may:

1A: ap luc, 2A: Phu thudc, 2B: Da quen, 3A: Tu thd, 4A: Oxy mau, 5: D, 6:
A, 7D, 8D,9: B, 10: A, 11: B, 12: B, 13: A, 14: A, 15: B.

Van chuyén ngudi bénh:

1A: Chi dinh, 1B: Thay thuée, 2A: Phuong tién, 2B: Di chuyén, 3A: Nhe
nhang, 3B: Giam dau, 4A: Truyén dich, 4B: Van chuyén, 5: D, 6: D, 7: A, 8: A,
9: A 10: B, 11: A

Thay bang va ria vét thuong:
1:A,2:A,3:D,4:C,5:A,6:A,7:A, 8:A,9:B,10: B, 11: A, 12: B
Ky thuat dua thude vao cd thé ngudi bénh:

1A: No, 2A: Dém mach, 3A: Da day, 4A: Khi #n, 5A: M4t phan xa nuét,
5B: No6n lién tuc, 5E: C6 y khénguéng, 6: B, 7: A, 8: B, 9: B.

Tiém thudc cho ngudi bénh:

1A: Bom, kim tiém, 2A: V6 khuan, 3A: S6 lugng thudc, 4A: Khi, 5A: Géc
do, 6B: Tiém dudi da, 6D: Tiém tinh mach, 7A: Adrenalin 1mg, 7B:
Depersolon30mg.

Ky thuat tiém trong da:

1A: V6 khuén, 2B: Tén thudc, 2C: Liéu lugng, 3A: Sé giuong,budng, 3D:
Duong tiém, 4: A, 5: A, 6: B, 7: B, 8: A, 9: A, 10: B.

Tiém dudi da:

1A: Mé lién két, 2A: Quin, gay, 3A: Thdxgmn,dth. thude, 3C: DD ky
tén, 4: B, 5: B, 6: A, 7: B.
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Tiém bap thit:

1A: DPen ta, 2A: T dau dui, 3A: 3 kiém tra, 5 déi chiéu, 4: B, 5: D. 6 A
7: B, 8: A, 9B, 10: A, 11: A
Tiém tinh mach:

1A: Nhanh, 2A: Nhiéu, 3A: Tac mach, 4: A, 5: B, 6: D, 7: A, 8: A, 9: A.
Cham s6c¢ ngudi bénh hip héi, ti vong: '

1A: Tuyét vong, 2A: Vi mé héi, 3A: Trang tréi, 4A: Thd néng, 5B: Su tic
gian, 5D: Su buén rau, 6: B, 7: A, 8: B, 9: B, 10: B.
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