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LOT NOI PAU

Om dau bénh tat ludn 1a ndi lo IAng ddi v6i mbi thanh vién
trong tlrng gia dinh va khong phai la trong bat ky hoan cdnh
nao cling co diéu kién ti€p can dich vu kham xét va cham séc y
té Kip thoi. Chinh vi thé, viéc rén luyén va cham séc stic khde
ca nhan la mdt yéu cau ngay cang cao cta gia dinh va xa hdi.

VGi ngudi cao tubi, stc khde clia chinh ban than minh ¢
thé thay doi bat thudng hang ngay cho nén can thiét ty theo
gidi cac dau hiéu Iam sang xudt hién & co thé nhdm chd dong
cung ca'p théng tin cho can bd Y té dé c6 dwoc sy chan doan
bénh sém va dugc diéu tri Kip thoi, gilp stec khde nhanh chdng
hoi phuc.

Xudt phat tr nhitng yéu cau trén, dong thoi goép phan
hwong ng chinh sach phé&p luat vé x& hodi héa cobng tdc cham
séc strc nhan dan do nganh y té Viét Nam khdi xuéng, ching
toi soan thao bd sach: CHAM SOC BENH TRONG GIA DINH
nhdm cung cép chl yéu cho dan chlng cdng ddng nhirtng hiéu
biét don gian, thiét yéu vé cac biéu hién toan than va co nang
trén phuong dién 1am sang cla tirng bénh trong co thé, hudng
sy quan tdm dén kha ning mic bénh cta chinh minh hoic
nguoi than trong gia dinh roi twong thuat lai cho can bo Y té
dé c6 bién phap chén tri nhanh chong va hiéu qua.

Sach gdm 2 tap, 10 chuong, mdi chwong d@ cap twong ddi
day d0 cac chirng bénh clda mét co quan co thé. Sach gidp
ngwoi dan cd thé doc tham khao bénh tat mot cach cé hé thong
khi c6 thoi gian rdi rdi tai nha hay tai phong doc nha van héa
Thon, x&; hodc c6 thé tra ciu nhanh mot bénh cu thé nao do
ma minh quan tam.



VGi can bd Y té co s¢, sach co thé dwoc s dung nhu mot
nh thi&c gilp tri nha, tao tam ly binh tinh, ty tin khi gidi
lyét nhitng tinh hudng bénh tat cu thé tai cong dong.

Ching t6i d& rét co géng' va nghiém tac khi bién soan bd
ch nay. Tuy nhién chac chan khong tranh khdi nhitng thiéu
t v& ndi dung cling nhw hinh thirc trinh bay. Mong duoc su
li dan cla cac can b Y té va sy dong gop y kién quy bau cla
ic gia.

Xin chan thanh cam on.

Cac tac gia
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Chuwong 1

CAC BENH TIM MACH

MOT s6' KHAI NIEM

1. Banh tréng nguc

Paénh trong nguc la nhitng nhip dap cla tim ma bénh nhan
cdm thdy dugc va lam nguoi bénh khé chiu (Laénnec). Binh
thvong, hoat dong cda tim chi dwgc ngudi bénh cam thdy do
anh hudng cta xdc cdm hodc khi gang sirc.

a. Banh tréng nguwc khi géng stc
Nguyén nhan:

- Suy nhugc than kinh - tuan hoan: danh tréng nguc xuéat
hién khi chi gang sttc nhe, c6 kém theo dau &ving tim va
khé thé.

- Suy tim: mdt géng sic nhe cling gay déanh trong nguc,
nhiéu khi rat kho chiu.

b. Banh tréng nguc déu:
Nguyén nhan:

- Tim dap nhanh kich phéat: xuét hién mot cach dot ngot,
khong ré nguyén nhan.

- Daénh tréng nguc thuong di doi voi dau hiéu dau & vung tim.
- Nhiém ddc nicotin (do hat thudc 14) va caiein (doudng ca phé).

- Cac rdi loan tiéu hoa: gdp trong cac truong hop do nudt
hoi, chitng khé tiéu, u rudt non dang ung thu.

- Sot: do tim dap nhanh gay danh tréng nguc.

15



Thiéu mau: thwdng danh trong nguc xuat hién khi gang stc.
Giam glucose huyét: thwong gdp danh tréng nguc.

Gidm huyét 4p 06 thé ding: danh trong nguc xudt hién
khi & tu thé ding.

Man kinh: danh trong ngwc kém theo cac con bdc hoa.

Uong hodc tiém cac thudc: ephedrin, aminophyllin, atropin,
cao tuyén gidp va thudc an than.

Cé4c bénh: Basedow, u tuy thwgng than, hé dong mach
chd, chen tdm nht - that hoan toan.

¢. Danh tréng nguc khong déu:
Nguyén nhan:

Ching ngoai tdm thu.

Loan nhip hoan toan.

2. Cac biéu hién a nao

Ngdt va thiu: sy sGt gidm hodc tam nglrng trong chdc lat

tuan hoan nio, thwdng dan dén:

Khi nhe: gay hién twgng "thiu" ngudi di, co thé tuy yéu
nhwng van con it nhidu y thirc. Con "thiu" it khi la do tai
bién tir nguyén nhéan tim.

Khi nang: gay hién tuong "ngat". Nguwoi bénh mat hoan
toan y thirc. Con ngét la hién tvgng thiu da nang, xay ra
ddt ngdt, ngén ngdi va co két hop v6i chitng mach cham
thuong xuyén hay khong la do hdi chitng Adams - Stokes
(hdi chitng cla bénh tim).

3. Mach

16

Nguoi ta bt mach & dong mach quay.

Bat cac dong mach khac co thé gilp ta phat hién mot s6 bénh:



- S dong mach dui & nguoi tré tudi bi ting huyét ap dé
phat hién bénh "hep eo dong mach chad".

- S0 dong mach khoeo, dong mach mu ban chan va dong
mach chdy sau dé nghién ctru bénh viém déng mach.

a. Mach quay

Khi bat mach, nguoi ta dat 3 ngon tay I&n dong mach va ép
dong mach vao xuong, l1an lwgt ta cha y:
- Tan s&’va nhip:
+ Xem chirng loan nhip.
+ Xem hién twgng "mach bi hut" khi s6”lan mach dap it
hon s6’lan tim dap.
- Ap lyc trong déng mach:

Céach tim 4p lyc dong mach nhu sau: ldy ngén tay trd ép
dong mach quay dé ngan khéng cho cac nhip dap tir dong mach
tru qua cung gan tay toi co thé di qua duoc. Sau d6 dung ngon
nhan ép cho téi khi ngén tay gitta khong con cdm thdy mot
cdm giac dap nao nira. Nguoi ta phan biét:

+ Mach cling: ap lyc tdm truong cao.
+ Mach mém: ap lyc tdm trvong thap.

+ Mach nhdy (mach corrigan): ap lvc tdm thu dang Ién
nhanh la ta phai nght t¢i bénh hé dong mach chd, con
6ng dong mach.

+ Mach nhd: gdp trong bénh hep dong mach chi. bay la
bénh ma ngay c& khi &p lwc dong mach van binh
thuong thi &p luc tdm thu cling chi dang Ién tir tir.

+ Mach doi déi: su xuéng thap cla &p lyc dién ra lam 2 thi.

+ Mach nghich thuong (mach Kussmaul): cac mach dap
yéu di hodc bién mat khi hit vao sau. Dau hiéu nay duoc
nhan dinh dé chi rd bénh "viém th&t mang ngoai tim".
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Thanh ddng mach:

Céch xac dinh: dung ngén tay tré va ngoén nhan ép dong
:h vao xwong dé tong hét mau & doan dong mach nay ra.
d6 dung ngbn tay gitta lan dong mach nay dé nhan dinh
hanh mach, xem ddng mach cd bi ctrng, ngodn ngoeo hodc
v xe diéu" hay khong.

Mach khéng déu nhau: mach hai bén c6 thé khac nhau
trong mot s6 bénh clia dong mach chd (nhu: phinh dong
mach chd, viém dong mach cha, hep eo dong mach cha).

b. M6t s6 kiéu mach dap dac biét

- Mach so le: mach bi so le khi ma cac dap mach ci lan
lvgt mot cai dap khé roi lai dén mot cai dap manh, nhip
tam théat trong khi d6 van déu (khac v6i chirng ngoai tam
thu nhip doi).

Mach so le thwong chi cho biét la c6 suy tim trai, nhét la
Itim lai dap cham. NO ciing cho biét 14 ¢6 thé do dung thudc
italin.

Trong con tim dap nhanh kich phat, mach so le khéng coy

ITa gi ca.

- Mach déi: mach goi 1a nhip ddi l1a mach c& sau mdi céi
tim dap binh thwong thi lai c6 mot ngoai tam thu ,di theo,
clr thé ké ti€p nhau mot cach radt déu dan. Khi bat mach
thi thay c6 dac diém la ci mot cai mach dap manh roi lai
dén mot cai mach dap khé, ti€p theo sau la mot thoi gian
nghi bu.

¢. Mach dui

Sw mat mach dui la mot dau hiéu can ban cla bénh "hep
i6ng mach chid". Viéc bat mach dui phai la mo6t dong tac bat
JCtrong tat ca cac truong hop tdng huyét ap.



4. Ap luc déng mach

Do 4p lyc dong mach bing mot huyét 4p ké: céng tay can
dwroc nang 1én ngang v6i mic tim, kKhuyu tay phai hoi gdp nhe
va canh tay khéng dugc bi bé chat béi tay 4o.

Bo dw6i clia bang cudn cach nép khuyu tay khoang 2 -3cm.
Bé rong bang ap luc chi béng 2/3 chidu dai canh tay.

a. Ap luc tam thu: khi bat dau nghe thdy céc tiéng dong
mach mot cach diéu hoa thi dé la con sd'&p luc tam thu.

b. Ap luc tdm trwong-, thad hoi dén mot muc d6 &4p lwc nao
do, cac tiéng dong mach ma't di hoan toan. Mdc d6 nay ]Ja murc
do ap lwc tdm truong.

Chuy:

- Khodng thiéu tiéng: khi thdo dan hoi & bang cubn ra, cac
tiéng dong mach bién mat rdi sau dé lai tai hién & mot
murc &p luc thadp hon, cudi cung thi tiéng dap ddong mach
mat han. Trong trwong hop nay, vi bang cudn khong duoc
bom cang téi mot mic do can thiét thi ta sé roi vao sai
lam 1a doc con s6 ap luc tdm thu 6 mic dudi.

- C4c trj sb binh thwong: thuong néi rang, ap luc tam thu
bang con s6 100 cong voi s0’tudi clia ngudi bénh.

0 nguoi tré:

- Ap lyc tam thu thay d6i tir 90mmHg dén 140mmHg.

- Ap lyc tam trwong thay d6i tr 60mmHg dén 90mmHg.

Thuong do ap lyc dong mach & ca hai bén va néu co sy
chénh léch qua 20mmHg thi can phai tim nguyén nhan.

- Ap lyc tam trwong:

+ Trudng hgp binh thwdng: ap luc tam trvong tang 1én
thém I0OmHg - 20mmHg khi nguwdi bénh dang tir tw
thé ndm chuyén sang tu thé ding.
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+ Néu &p lyc tdm truong ha xubng khi tr tv thé nam
chuyén sang tw thé diéng thi do6 Ia hién twgng bénh ly:
gidm huyét ap thé ding.

p lwc ddng mach dui

Ngudi bénh dugc dit & tu thé ndm sép, bdng cudn dugc
n xung quanh dui.

Nghe tiéng dap dong mach & hom khoeo.

Két qua binh thuong: nhitng &p lvc do dwoc 6 day cao hon
ap lwc 6 canh tay IOmmHg.

v cham ctdia mém tim vao 16ng nguc

Sy cham binh thwdng clla mém tim la sy nho Ién cua thoi
tdm thu, khu trd & khoang gian swon 4 hodc 5 bén trai, d
dudng gilia xwong don.

Né&u ndm nghiéng vé phia bén trai, chd cham ctia mém tim
ong bi dich ra phia ngoai tu 2 - 4cm.

Chd cham cGia mém tim vao 1dng ngwc nhd nhw mot cai
m hodc vach theo mot duong dai.

Sy cham cda mém tim bat thuong:
- Sy cham doi hén Ién: gdp trong bénh phi dai tam that trai.

Sy cham lan rdng: gdp trong hdi ching gidn hoac phinh
véach tim.

- Sy cham toan khgi: lam rung chuyén toan bd nira long
nguc.
Sy cham hai thi: nhip ngua phi trong bénh suy tim.

Si cham & day tim: c6 thé so thdy s nho I&n nhip nhang
clia day tim & khoang gian swon 2 trai, thuong gap trong
bénh gidgn-ddng-mach-phoi



Néu s0 dugc nhirng sw nhd 1én clda day tim 6 bén phai
xuong Uc thi ta nght dén bénh phinh dong mach cha.

- Sy cham 0 bén phai: cho phép phat hién ching tim di
chuyén sang phai.
7. Lwu lvgng tim

- Luwu lugng tim la lvgng mau ma mot trong sé hai tam
that bom ra trong mot phat. Lugng mau nay 6 hai bén tam
that bang nhau.

- Luwu lugng tim thu: 1a lwgng mau dugc bom ra trong moi
lan tim dap.

Ta co:
Luu lvgng tim = lwu lvgng tdm thu Xtan so tim

- Chi s6 tim: la lvgng mau (tinh thanh lit) do tim bom ra
trong 1 phat cho Im2bé mét da (lit/phat/m2.

Theo tac gid Cornard, cac tri sé binh thuong la:
Luu luvgng tim: tir 5,5 dén 6,5 lit

Chi s6 tim: tir 3.1 dén 3,8 lit.

Luu lvong tam thu: tir 80 dén 90ml.

Luu lugng tim tdng [én khi gang strc, nhip tim nhanh,
nhiém khuén, nhiém déc, thai nghén, thiéu mau...

Luu lvgng tim bi gidm trong suy tim, trang thai shock
(s6c), trong nhip tim nhanh qua 170/phat...
8. Ap luc tinh mach

L&y chiéu cao cla tdm nhT phai lam tdm chudn, dé bénh
nhan ndm nghi hoan toan it nhat 1a 15 phat, ké tay vao gdi dé
cho tay & cing mat dd cao véi tam nhT phai.

21



Choc vao tinh mach bing mat kim to, rdi ndi kim nay voi
mot ap k€ (ki€u ap ké dung dé do ap lvc nuwdc ndo tuy), ap ké
nay cling dugc dat é cung tam véi tdm nhT phai.

Doc ap lvc tinh mach trén ap ké. Binh thwong: ap luc tinh
mach thay d&i tir 2 - 12cm nudc.

Cac trvong hop tang ap lyc tinh mach:

- Tdng ap lyc tinh mach toan than: xay ra trong cac bénh

+

Suy tim phai.

+ Tran dich mang ngoai tim.
+ Khi thiing phoi.

+ Béo phi.

- Tang &p luc tinh mach chi riéng & 2 chi trén: gdp trong
bénh tinh mach chd trén bij tic.

- Tang ap lwc tinh mach chi riéng & 2 chi duwéi: gap trong
cac bénh

+ TTnh mach chl duéi bi tic.
+ Khoi u & bung.

+ Thai nghén.

+ Tang ap luc tinh mach clra.

+ Nghén céac tinh mach dui hoac chau.
9. Tdéc do tuan hoan

Vi do t6c do tuan hoan phic tap nén nguoi ta thay né béng
do thoi gian tuan hoan.

Thoi gian tuan hoan la thoi gian ma mau can dé di tr mot
diém nay dén mot diém khac clia hé thdng tuan hoan.
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Ngudi ta do thoi gian tudn hoan bang cach dua vao mau
tai mot noi nao do6 cla hé tudn hoan mot chat ngoai lai roi do
thoi gian can thiét dé cho chat dé di dén dwoc mot diém khac
cla hé tuan hoan.

Thoi gian tuan hoan cang ngén néu tdc dd tuan hoan trung
binh trong doan dudng ma ta nghién c*u cang nhanh.

Két qua binh thwong:
- Thai gian canh tay - lu@i: tri s’trung binh: 10 - 18 giay.
- Thoi gian canh tay - phdi: tri s6'trung binh: 3 - 8 giay.

NGAT VA THiU

1. Binh nghta
Ngét la bi mét y thiec mot cach dot ngdt va hoan toan.
Thiu la bi méty thirc mot phan (la do thi nhat cla ngét).

2. CAc loai ngat
a. Ngat thong thuong
- Bénh cdn: s¢ hdi hodc xuc dong.

- Sinh bénh hoc: do tich tu mau & trong cAc mach mau ndi
tang, thiéu mau cuc bd nhat thoi 6 ndo va gidm thé tich
tam thu.

- Triéu ching lam sang:
+ Nhic dau, lo au, tai nhot, maty thirc, lanh md hoi.
+ Kho thé, tim dap nhanh va sau do6 tim dap cham.

+ Huyét ap tdm thu ha.
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+ CO thé ngudi bénh co giat.

- Diéu tri:
+ D&t bénh nhan ndm dau tha'p.
+ Cho ngti tinh dau thom.

b. Ho6i chirng xoang canh', ngét tai dién nhidu lan do tang
tinh cdm thu cla xoang canh.

- Bénh cdn: xoang canh cam thu stkc ép tlr bén ngoai lam
tang ap luc ndi dong mach canh va khéi phat qua duong
phan xa, gay nén tim dap cham va gian mach.

0 nguoi cao tudi, sk ép vao cac xoang canh con co thé gay
ra tai bién mach mau nio.

- Triéu chirng: mot déng tac dot ngdt manh co thé gay ra
mot con ngat. C6 3 thé ngét:

+ Thé tim dap cham.
+ Thé van mach: gay nén giam huyét ap.

+ Thé ndo: co xay ra ngadt nhung khong coé giam huyét
ap va tim khong dap cham.

- Diéu tri:

+ Thé tim dap cham: dung atropin 0,4mg - 0,6mg X 3
1an/24h hodc amphetamin 5 - 10mg/24h.

+ Thé van mach: dung ephedrin 25mg két hop véi mot
loai barbituric.

+ Thé ndo: dung cac loai thudc diéu tri thi€u ndng tuan
hoan néo, thudc tro tim.

c. Ngéat thiéu oxy huyét

Nguyén nhan:
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- Bénh tim do bénh phéi man tinh: ngit xay ra khi gang
strc hodc khi dung thu6c lam suy gidm h6é hép nhu
morphin, barbituric...

- Céc bénh tim bdm sinh nhuv cac bénh: tam chirng Falot,
ttr chirng Falot, hep tit 16 van ba Ia...

d. Ngéat trong cac bénh van tim
Nguyén nhan:
- Bénh hep dong mach phdi.
- Hep 16 van hai la.

e. Ngat trong cac ching loan nhip tim

Ngét xdy ra trong thoi gian tam dirng tdm that kéo dai
cling nhu trong cac nhip tdm that rat nhanh, vé hiéu va gay ra
thi€u nang tudn hoan ndo (xem: héi chitng Adams Stokes).

0 nguoi cao tudi ¢ cac tén thurong xo cling dong mach ndo,
khi nhip tdm thdt nhanh trén 150 lan/pht thi cang dé gay ra
ngat.

f. Ngat tim: gap trong cac bénh
- Nhdi mau co tim.

- Tran dich mang ngoai tim gay ép tim.
- Hep 16 dong mach cha.
- Polyp tam nhf trai.

g. Ngat do nguyén nhan néo

Thuwong gdp trong:

- Cé&c bénh: u nio, co thadt mach mau ndo, tai bién mach
mau ndo. Trong cac bénh nay, cé sv thiéu oxy cda [0
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ndo véi tinh chat khu tra. Trong thé khu tra, sy méty
thirc c6 kém theo nhitng dau hiéu than kinh bat dinh.

- Bénh ndo do ting huyét ap, bénh ting ap luc ndi so.
Trong cac bénh nay, cé hién twgng tdng stc khang &
trong cac mach mau néo.

h. Ngat trong ching gidm huyét 4p thé ding: do r6i loan
clla xoang canh va cdc phan xa co mach ma xoang canh la
ngudn géc.

Thuong gap & ngudi suy nhuoc, lo au, chong mat, hay cé
hién twgng danh trong nguc.

Diéu tri: ding ephedrin, amphetamin.

i. Ngat trong tang thong khi

Gap & nguoi than kinh bi kich dong va lo au, bi 1an tam
than, chong mét va doi khi mét y thirc. Chirng ngét nay la do
tinh trang nhiém kiém hé hép, thuong th phat sau dao thai
qua mic C02va do nhitng dat phong adrenalin do lo au.

Nguoi bénh thd nhanh va sau.

k. Ngat trong chirng gidm glycose huyét

Glucose va céc acid béo bién thanh glycogen, chét nay tich
lai trong gan. Trong trvong hgp binh thwong, glycogen lai dugc
gan bién thanh glucose tuy theo nhu cau cda co thé ma khong
¢6 gidm hodc tang glucose huyét.

Nguoi ta thdy gidam glucose huyét trong cac tén thwong
gan cdp tinh va nghiém trong (nhu trong bénh teo vang gan
cap tinh).

Triéu ching: nguoi bénh vat va, 10 1an tinh than; trong

mot sd' trwdng hop, ngudi bénh do dan; khong cé tdn thwong
than kinh khi kham xét.
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Nguyén nhén gidm glucose huyét co thé do nhiém khuén,
nhieém doc hodc bénh cla gan.

i. Ngdat do nguyén nhan khéac

- Nhiém doc C02 nhiém doc thudc gidn mach (nhw nitrit,
histamin).

- Bénh dong kinh, bénh hysteria & phu nit, con ho lam gian
doan tudn hoan phdi va gay ra tinh trang thiéu oxy néo.

- Chay mau trong do loét, thiéu méau ning, tc dong mach
phai...

DAU THAT NGUC

Pau that nguc ddng nghta véi bénh Heberden.

1. Binh nghia
Chirng dau that nguc 1a mdt hdi chitng dau trude tim tirng
lic. N6 biéu thi m6t sy gidm nhét thoi (tuyét doi hay twong
dbi) mic cung rng oxy cho co tim.
2. Hoan canh xudt hién
- Chu véu gap & nam, tudi trén 40.
- Gédp 6 nam va ni* da c6 bénh tim xac dinh, bénh tdng
huyét 4p, bénh tiéu duong.
3. Nguyén nhan

Do lwvu lvgng mau trong ddong mach vanh gidm mot cach
tuyét déi hay tuong doi so véi nhu cau cla co tim, hay gdp
trong céac bénh:
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a. Xo clrng cac dong mach vanh: gap trong 90% trwong hop
dau that ngwc, cac nguyén nhan thudng gap la

- Tiéu duvong.
- Téang cholesterol huyét.
- Phuo niém mac.

Céc nguyén nhan néu trén gay thiéu mau cuc bd nhat thoi &
mot s6 ving co tim do hau qua cta xo cirng ddng mach vanh.

b. Céac tat dong mach chu: gdp trong cac bénh

- Viém ddng mach chi va hé 16 dong mach chd do bénh
giang mai.

- Hep 16 dong mach chi: c6 thé kém dau th&t nguc ning.

Cha y: bénh hé 16 dong mach chd do bénh thap khép hiém
khi gay dau that nguc.

c. Cac nguyén nhan khéac

- Hep cac dong mach vanh 6 mot méc do nhat dinh gay
thi€éu mau va giam ty Ié oxy trong méau.

- Cac chirng tim dap nhanh kich phéat vi giam lvu lugng
tim va gay nén gidm lvu lugng déng mach vanh.

- Nhiém doc noi tiét t6 tuyén gidp trang do ting nhu cau
clia co tim vé oxy va do tim dap nhanh.

d. Vai trd cta co thdt dong mach vanh: sy lo ldng cla
nguoi bénh gay nén su co th&t dong mach vanh va lam cho
chirng dau that nguc dé xudat hién.

e. Cac nguyén nhan ngoai lé
- DI tat cta cac dong mach vanh.

- Viém nit.quanh.dong.mach.
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- Tang héng cau.

- Tha'p khép cép.

- Ditruyén.

f. Nhitng yéu t6 1am cho con dau that nguc khéi phat

- Tim lam viéc tdng lén: do gdng stc, xdc cam, lanh, ting
huyét ap, nhip tim nhanh kich phat, tiém adrenalin.

- Giam lvu lwvgng déong mach vanh do gidm lwu lvgng tim:
gap trong cac bénh gidm huyét 4p trong trang thai shock
(s6c), gidm glucose huyét.

- Ca&c bénh tiéu hoa: gap trong cac bénh loét da day - ta
trang va bénh duong rudt.

Co thé day la sv ton tai song song cla cac bénh duwong tiéu
hoa véi con dau that ngwc & nguoi trén 40 tudi.

4. Triéu chi*rng lam sang
Vi c6 mdt hodc nhidu dong mach vanh bi tic, ddng thoi co
tim bi nhi*rng ving hoai t& va xo hod nén c6 céc triéu chirng:
a. Con dau that ngwc dién hinh
- Vai trd cla géng stc:

+ Géng strc (nhw khi di bd...) 1am cho con dau thét nguc
xudt hién.

+ An qué no, lanh, xic cam, nicotin (trong thudc 1a),
gidam glucose huyét cling gay ra nhirng con dau that
nguec.

- Tinh chét cta con dau: con dau that nguc biéu hién bang
mot chirng dau ngang nguc, thudng 6 phia sau xwong Uc.

Chirng dau nay dwgc ngudi bénh cam thdy nhu mot cam
giac.that,.doi-khi.nhu.bi-béng.
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Con dau khu trd @ mom tim c6 thé cho ta chdn doan, nhung
c6 thé nham voi bénh khac.

- Su lan tod cua dau: dau lan Ién vai trai hay lan ra ca hai
vai, thuong dau doc theo mét trong cla canh tay va ban
tay trai hodc cla ca hai canh tay.

Pau con cd thé lan tod 1én cb hodc Ién ham.
- Thoi han cla con dau:
+ Con dau kéo dai t¢i vai phat.
+ NEu con dau kéo dai qua ntra gio thi ta co thé nght tgi
bénh nhdi méau co tim.

- Tac dung cuda nitroglycerin: nitroglycerin c6 tac dung tot,
1a mot yéu té quan trong cho chdn doan.

- Cac dau hiéu phu:

+ Da4au hiéu than kinh thuwc vat: tai nhot, vd mo hoi,
budn nén, mot tiéu tién khéng nhin duoc.

+ Cam giac lo au, sg chét.

- Cac dau hiéu am tinh:
+ Khong ¢é ddu hiéu khé thd va danh trong nguc.
+ Huyét 4p khong thay déi.

b. Cac thé bénh khong dién hinh

- VI tri khéng dién hinh:
+ Dau khu trd & mém tim.
+ Dau thét ¢ vai, lung, canh tay, c6 tay.

- Céc thé bénh khong dau:
+ Nguoi bénh thay cadm gidc mét méi, khé chiu & trong nguc.

+ Lo au khi géng strc, ndc khi gang strc, ndon mia khi
gang stre, tre ché hd hadp khi géng sirc.
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Su lan tod khéng dién hinh: ddu hiéu dau lan t&i vai va
canh tay phai, vung thwong vi, vung gilra xuong vai.

Cam giac dau khong dién hinh:

+ Nguoi bénh c6 cdm twdng mot ganh nang dé Ién vai, ¢
nwéc chdy trén 16ng nguc, 16ng nguc bi cao.

+ Cac cam giac dau nhoi, dau nhv dao dam khdng thudc
bénh canh dau thét nguc.

Pau that ngwc c6 kém céc tridu chitng khac:

+ Pau that nguc kém theo khé thd hoic ngét: hiém gap.
Co6 thé thdy dau hiéu nay trong bénh "hep 16 dong
mach cha".

+ Pau thdt ngwc hau phat sau nhip tim nhanh kich
phéat nén cé kém theo dau hiéu "danh tréng nguc".

. Tién trién va tién lvgng

Céc cach tién trién:

Céc biéu hién dau co thé thuyén gidm mot cach tw nhién,
ma khdng cé ly do ro rét.

Doi khi cac bénh suy tim, rung tdm nh7, nhéi mau co tim
lam cho cac bigu hién dau bi mat han.

Tién lvgng xau khi cac con dau gan nhau va xay ra ngay ca
khi dang nghi ngoi (dau that nguc & tu thé ndm).

Ngudi bi chitng dau th&t nguc ludn ludn bi de doa chét
dot ngot.

. Chan doan

Chéan doan chirng dau that ngwc dwa vao:

Tién st bénh.
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7.C

32

Pau ngang sau xuong bc, c6 kém triéu chang lo au, khoi
phéat do gang stc, thuyén giam nho nghi ngoi cung tac
dung cla thudc nitrit.

Sv lan tod ddc trirng cla cac con dau.
Dién tdm do: doan ST bi ha thép.

h&n doan phan biét

Can phan biét véi:

a. Cac bénh tim
Nhdi mau co tim.

banh trong nguc gady ra cadm gidc dau nhéi nhw kim
cham trong giay lat 6 mém tim hay 6 vung cdn mém tim.

Khé thd kem tirc nguc (ma khong phan biét dwgc voi dau
nguec).

Viém mang ngoai tim cép tinh.
b. Cac bénh thap

Viém quanh khop vai - canh tay: can lvu y bénh nay hay
gdp 6 nguoi bi chirng dau that nguc.

Pau t}ét nguon tir cot song: dau hiéu dau khong lién quan
V@i gang strc va kéo dai hon.

Viém khép sun - suon: 1dy tay dn vao chd ndi sun - suon
thi bi dau.

HOi chrng dau cla mdi (c: dau sau xuong tc 6 phia dudi,

lan ra vung thugng vi, sau lung, Ién vai va ra hai canh tay.
Dau xuong ke co thé:

+ Tu phat: nhv lodng xwong.

+ Th{ phat: sau hénh ciia cdt séng lwng; hénh cua thuc
quan, cua thi.mat,.cla-da days



c. Cac bénh tiéu hoa

- Truéng hoi da day - rudt két: dau xay ra sau bira an va
giam khi Qhoi.

- Thoétvi hoanh: dau & sau xuong tc va lan ra hai canh tay.
d. Céc r6i loan tam than -than thé

- Loan than kinh chirc nang.

- Suy nhuoc than kinh -tuan hoan: dau & vung trudc tim,
thwong khu trd & mém hodc 6 quanh mém. C6 tinh chat
dau am 1 hodc dau nhéi. Triéu ching dau thuong phoi
hop véi réi loan chiic phan nhu: chirng khé tiéu, tdo bén,
ia chdy, danh trong nguc, chéng mat, kho thd kiéu thé
dai, vd mo hoi.

8. Diéu tri
a. Trong khi dang c6 con
Céc nitrit 1a thudc tot nhéat ddi voi con dau that nguc.

- Nitroglycerin (trinitrin): dung lieu 0,75mg, tadc dung
ngay sau 1-2 phat va kéo dai toi da la 1 gio.

- Amyl nitrit: loai 6ng c6 3 giot thuéc nudc. Bé dng thudce
d6 nudc thude vao mot khan mui xoa va hit manh.

- Tac dung phu cla céc nitrit:
+ Lam tim dap nhanh, nhirc dau, doi khi ngat.

+ NEu sir dung nhiéu trong thoi gian l1au cd thé gay ra
methemoglobin huyét.

b. Gilta cac con

- Chira cdn nguyén: can chita cac bénh la nguyén nhan cla
"dau th&t nguc", nhu: cac bénh thiéu méau, bénh van
déng mach chi, bénh tdng ndng tuyén giap.
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Loai bd cac yéu t6 gay con dau:

+ Nguoi bénh phai di cham chap, tranh dé bi lanh,
tranh cac xdic cdm manh, an nhirng bita nhé.

+ P6i véi ngudi mac bénh tiéu dwong, phai tranh khong
dé giam glucose huyét.

Loai bd cac yéu t6 bd bang cach can chira cac bénh nhu:

Nhiém khuén.

Bénh duwdng mat.

Loét da day- ta trang.

Chirng béo phi.

+ o+ o+ + o+

Tang huyét ap.

L6i song:

+ Nghi ngoi vé thé chét va tinh than.

+ An udng thanh dam va it man.

+ Han ché hut thuéc, to6t nhat la cai thudc la.

Céac thudc giam dau: dung cac thuéc nhu gardenan, cac
bromua, cloral hodac cac th¢ thudc tran tinh
(meprobamat, clopromazin, reserpin).

Diéu tri béng thuéc: khdng cé thubc Iam gidn dong mach
vanh mot cach hiéu nghiém.

+ CA&c nitrit cd tac dung lau dai: tetranitrol, mannitol,
hexanitrat).

+ Theophyllin va cac dan xudt: két qua didu tri chua
duoc chac chan.

+ Cac chat (rc ché monoamin oxydase (tersavid, niamid):
lam gidm ty 1é va clrong d6 cla cac con va dwgc dung
chu yéu trong cac thé nang.



Ligu lugng:
Tersavid: 100 - 300mg/24h.
Niaraid: 100mg/24h.
Liéu duy tri:
Tersavid: 50 - 200mg/24h.
Niamid: 50 - 100mg/24h.

- Cac thudc chong dong: dicoumarol va heparin c6 tac
dung khi c6 nh6éi mau co tim.

SUY NHUQC THAN KINH TUAN HOAN

~ Suy nhwgc than kinh tuan hoan con dwgc goi la: hdi chiing
gang stic, hdi chiring Dacosta, loan than kinh chic nang tim.

1. Binh nghia

Hoi chirng gobm nhirng triéu ching da dang, c6 dic diém
can ban 1a khéng con kha nang gang stc thé luc trong khi tim
mach khdng thdy c6 mot thwong ton gi rd rét.

2. Hoan canh xuat hién
Thuwong gép 6 niv gioi, tudi tir 20 dén 30.
3. Nguyén nhéan
- "Stress" (tdn cong) xdc cdm qua manh.
- Nguoibénh cé tinh trang tam ly qua nhay cam va kho khan.
4. Triéu chirng lam sang
a. Céac dau hiéu chic nang

- Nguoi bénh dé bi mét, danh tréng nguc, thiu, chong mit,
khé tho.kiéu.tho.dai,.va.mo.hoi,.dau.khu.trd.0.mom tim.
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- Co6 roi loan chirc phan khac nhu: khé tiéu, tdo bén, tiéu
chay két hop.

6. Cac dau hiéu thuc thé
- S0'tnhe.
- Chtrng xanh tim dau chi.
- RO0i loan van mach & mat.
- Huyét 4p dong mach khéng 6n dinh.
- Tim nhip nhanh xoang, tiéng thi*r nhit & mom tim co thé
danh.
5. Ch&n doan phan biét
Can phan biét voi:
- Bénh tim thuc tn hitu co.
- Bénh cuong tuyén giap.
- Loan tdm than kinh chirc nang.
Chu thich: chirng suy nhugc thdn kinh tudn hoan cé thé
xay ra thém vao mot bénh tim hiru co.
6. Tién luvong
T6t khi méi méac bénh.
7. biéu tri
- Dung thu6c an than, thudc trdn tinh, reserpin.

- Can rén luyén dé thich &¢ng voi sw géng strc: tap thé duc
tdng dan.

- Lam cho nguoi bénh an tdm vi cac réi loan nay khong
anh_hudng dén tudi tho.
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TRANG THAI SOC

1. Binh nghta
Trang thai shock (s6c) 1a mot hdi chirng cd can nguyén rét
khac nhau, v6i dac diém la: mot tinh trang suy tuén hoan cép
tinh bi€u hién ra chl yéu bang chirng giam huyét ap.
2. Nguyén nhan
a. Gidm trvong lyc mach
- Sbc chan thuong tién phat:
+ Lacon ngét sau khi bi chén thwong.
+ Sau con ngét, cé thé cd s6c chdn thwong.
- Sbc do tam than.
- S6c qua man.
- S6c nhiém doc - nhiém khuan.

- So0c do tac dung cuda thudc: thude gidn mach, gay té dng
sbng.

b. Gidm khdi lvong mau
- S0c chan thuvong gay chdy mau trong va ngoai.
- Chay mau trong va ngoai khéng do chan thwong.
- Bong rong c6 mat huyét twong va tan mau.

- Mat nudc: do nbn va tiéu chay kéo dai, giam protein huyét,
hon mé trong bénh ti€u duong, suy tuyén thwong than.

c¢. S6c¢ do tim

- Do co tim bi yéu: thudng gap trong cac bénh
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+ Nh6i mau co tim.
+ Giai doan cudi cla bénh suy tim.

- Do lvgng mau xuéng khong da day tdm thdt trong thoi
ky tam truvong, hay gap trong:

+ Ching tim dap nhanh.

+ Tran méau mang ngoai tim, viém mang ngoai tim cép
tinh.

+ TA&c dong mach phai.
d. Yéu t6 nhiém khuan

- Gidn mach ngoai vi trong cic bénh nhiém khuén nang
nhwng bao gio cling c6 hién twgng co mach trwéc.

- Té&c dong trwc tiép vao co tim va vao tuyén thugng than.

. Triéu chi*rng 1&m sang

a. Tdm than

- V6 tinh cdm nhuwng van tinh.

- COthé cotriéu ching lo au va vat va xay ra trudc.
b. Da

- Xanh tai, tim nhot; ¢6 thé c6 nhirng vét bam tim.
- Dalanh, nhat la & cac dau chi.

- Mtc cvong mau cla da giam.

- Gidm nhiét do.

c. Hé tim mach

- Mach nhanh (thuong trén 140 nhip trong 1 phdt) nhé
kho bat:



- Cac tinh mach déu bi xep nén kho tiém tinh mach.

- Giam huyét ap: day la dau hiéu can ban, huyét 6p giam
ty 1é thuan véi tinh chét tram trong ctia bénh; nhiéu khi
khéng do dwoc huyét ap toi thiéu.

- Tim ¢6 nhip qué l4c.

d. Ho hap

- Thé& ndng va nhanh.

- Khé tho la ddu hiéu bénh nang, tién lwvgng xau.

e. DOng tl: thwong gidn, phan ¢ng kém vdi 4nh sang.

f. Than

- Tiéu tién it.

- V0 niéu: la dau hiéu cla h(f)i~ch(rng viém than - 6ng than
cdp tinh, nwoc ti€u duc va sdm mau, chira nhiéu albumin
va tru hat, ¢c6 kem theo tdng uré huyét va mat nu6c ngoai
té bao.

4. Cac thé bénh khong dién hinh
- Khong gidm nhiét do:
+ CO kém gidm huyét ap.
+ CO kém mach nhéy.
- Mach cham.
- Huyét &p binh thuvong hodc cao: gap khi séc méi bat dau.

5. Tién lugng
Tién lwgng xau khi:
- S6c cang manh va kéo dai.
- Ngroibenh-cao tudivadigutrimuon:
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6. Diéu tri

Can diéu tri som trang thai séc va trwdc hét phai chu trong
diéu tri nguyén nhan gay soc: cdm mau khi cé chady mau, cho
thudc khang sinh dé diéu tri nhiém khudn, diéu tri chéng tim
dap nhanh kich phat.

- Tu thé bénh nhan: dat bénh nhan 6 tw thé ndm dau thap,
tuy nhién khéng duoc duy tri ngudi bénh ndm & tv thé nay lau
qua vai gio.

- Tiém truy&n dich ngoai dwong tiéu hoa: nhdm muc dich
phuc hoi lai hodc duy tri khéi lvgng mau. Cac bién phéap
thvong dugc dung la:

+ Truyé&n mau toan phan: dung trong trudng hop bi soc
chdy mau va cac thé séc khac cho t6i khi thé tich
huyét cdu duogc dwa trd vé mirc binh thuong.

+ Truyén dung dich glucose, dung dich natri clorua dang
trvong hodc truyén huyét twong (hodc thé dugc cua
huyét tvong nhu: dextran, subtosan, oxypolygelatin)

Chi dinh trong cac loai:
+ S6c do mét nuoc.
+ Soc chén thuong.
+ So6c do tim.
+ S6c nhiém doc - nhiém khuén
c. Céac thudc kiéu giao cdm ua cac thudc hdi stic

- Angiotensin (hypertensin) 12 mot polypeptid, ¢ nhitng
thudc tinh lam tdng huyét ap rat dang cha y.

C6 thé tiém tinh mach hodc tiém dwdi da 100 - 500y

ay——m
1000 9
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- Cac thuGc kiéu giao cAm (la cac thudc co mach) co thé
gay ra phi phéi cdp tinh, nhip nhanh tam thit va ching
tiéu tién it do thiéu mau cuc bd & than.

Céc thudc kiéu giao cam la: adrenalin, noradrenalin...
Dung céac thudc nay bdng cach hoa vao trong dung dich glucose
roi truyén nhé giot tinh mach cham.

d. Céac thudc giam dau

Khong dung morphin trong truong hop: chdn thwong so,
throng tén & than va & gan, r67 loan ho hép.

e. Liéu phap oxy: chi dinh trong s6c cé bién ching suy hé hap.

f. Atropin: chi dinh trong séc c6 kém tim dap cham.

g. Digitaline’, chi dinh trong soc c6 kem cac dau hiéu suy tim.

h. Céac corticosteroide va ACTH: chi dinh trong trudng hop:
- S6c qua man.
- Suy vo thugng than cép tinh.
- Sbc nhiém doc nhiém khuén.

Can két hop voi thuéec khang sinh.

C6 thé tiém tinh mach: 100mg hydrocortison + 500mg

dung dich glucose.

NGOAI TAM THU

1&binh nghia

Ngoai tdm thu la nhirng nhip co bép qua sém cua tim hodc
clia mot phan tim.

Kich thich bt ngudn tr mot diém nao do cta tdm nhi hodc
cla tam that trugc khi xung dong binh thuong tir xoang téi noi.
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2. Nguyén nhan gay bénh
- & nguoi binh thwdng: ngoai tam thu van hay gap.

- Cé&c thubc: dwong dia hoang (gay chirng nhip doi khi bi
ngd doc), ca phé, ché, nicotin, thuéc gay mé cloroform va
xvcloropan, calci.

- Cé&c bénh tim.
- Sy kich thich co hoc: ngoai tam thu hay xay ra trong
phau thuat 16ng nguc.
3. Triéu chi*rng lam sang

- CO6 cam giac danh trong nguc khdng déu trong dé thoi ky
nghi bu dugc cdm thady nhu mot sv nglrng tim trong chéc
lat, sy co bop cua tim ngay sau ngoai tam thu dugc cdm
thdy nhv mot cai dap manh trong nguc.

- Dau & mém tim hay canh mém tim, c6 tinh chat dau nhoi
nhv kim cham.

- Bt mach quay: mach gian doan.

- Nghe tim: nghe thdy mo6t tiéng tht nhdat thém vao, ma
khong nghe thay tiéng th hai.

- Trong ngoai tdm thu that, ¢6 thé 1au 1au lai thdy tinh mach
canh dap manh mot céi. Hién tugng nay twong (ng voi sy
co bép dong thoi cua hai tdm nhiva cla hai tdm théat.

3. Cac thé’ lam sang

a. Cac ngoai tam thu Ié té: thinh thodng lai gap mot nhip
ngoai tdm thu khéng theo mot quy tac nao nhat dinh.

b. Ngoai tam thu tap hgp thanh mdt nhém

- Ching nhip déi: ct sau_mdi chu chuyén binh thuong lai
¢6 mot ngoal tam. thu.
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C6 thé gap ching nhip ddi & nhitng ngudi lanh manh, nhung
théng thwong thi né 12 ddu hiéu cta nhiém dac digitalin.

- Ngoai tdm thu nhip 3 va nhip 4: ct sau 3 hay 4 co bop
tim do xoang diéu khién thi lai c6 mét ngoai tdm thu.
4, Chan doan phan biét

Can chan doan phan biét vai chirng loan nhip hoan toan do
rung tam nhrt.

Trong rung tam nhf: cac quing tam ditng lau, khong co
mot cai dap som ding trudc cla tim. Khi gang sc thi ching
loan nhip tang Ién.

Trong ngoai tdm thu thi khi nhip tim nhanh Ién, cac ngoai
tam thu sé it di.
5. Y nghia lam sang hoc

- Ngoai tdm thu ty né khéng co tinh chat bénh ly, co thé
gdp & nguoi khoé manh.

- 0 nguoi méc bénh tim, chi*rng ngoai.tdm thu théat ciing
binh thuong nhu trén, can lwu y rang néu tim da bi thuvong
tén ma dung thudc digitalin s& dan dén sy dé dang khoi
phat cac ngoai tam thu.

- Ngoai tam thu nhT it gap, thuong bao hiéu chirng rung
tam nhT hodc ching tim dap nhanh tam nhi.

- Chitng ngoai tdm thu xudt hién khi gang strc 12 ddu hiéu
tim da bi tén thuong.
6. Diéu tri
Can tim va diéu tri nguyén nhan:

- Bdh&n.thudc 16, ca phé, reou, nwéc che,
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- Chirng ngoai tdm thu khong cd bénh tim: can lam cho
ngudi bénh yén tam vé tinh chéat vo hai cda né va cho
nguoi bénh dung thudc an than nhe.

Trong truong hop mét ngl do chirng ngoai tdm thu: cho
dung cac tht thude ngd.

- Trong chirng ngoai tdm thu phdi hgp voi suy tim: phai
diéu tri suy tim.

- Trong ching ngoai tdam thu do digitalin gay ra: phai
nglrng viéc st dung digitalin, c6 thé dung cac mudi kali.

- Quinidin hodc procainamid: dwgc chi dinh trong trwong
hop ngoai tdm thu ma cach diéu tri thdng thuong khéng
khoi va trong tredng hop ngoai tdm thu de doa chuyén
thanh chirng tim dap nhanh tam thét.

LOAN NHIP

Trong truong hop binh thwdong, xung dong hoat hoa cac
tam nhTva tam that phéat sinh tlr ndt xoang.

Xung dong nut xoang c6 tinh tu dong va binh thuong co
tan s6 cao hon ca. Do dé, nGt nay bat toan bo tim phai dap theo
nhip cta né.

Trong cac phan cla mé dac tho ndm & phia dudi nat xoang,
tinh ty dong ngay cang gidm b6t khi tién dan vé phia mém tim.
Céc trung tam ty dong duwgi thuong khong phat huy tac dung.
Khi c6 ly do nao dd, mot trung tdm & phia duw6i 16i kéo dugc tim
dap theo nhip cGa minh thi d6 la nhip tim "di nguyén" hay
"khéc chd". Didu nay cd thé xay ra trong tredng hop:

- Tan sOriéng cla nat xoang bi giam di, tao diéu kién cho
trung tdm dudi co thé biéu thi ra.
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- Hodc c6 sy kich thich mot trung tam dugi khién tan so
cla trung tdm nay tang lén toi mic co thé vuot tan sb
clia nat xoang va chi huy tim.

Tru6c mot chirng loan nhip, ta phai lan lwgt kham:
+ Cac triéu chirng chirc nang.
+ Mach cta dong mach quay.
+ Nghe tim.

+ Ep xoang canh va lam mot s& thao tdc khac nhdm lam
doi khac nhip tim.

MACH NHANH KICH PHAT

Pinh nghfa: con nhip tim tdng nhanh Ién kich phat xay ra
va chdm d&t mot cach dot ngot.

Nguoi ta phan biét:
- Nhirng thé tim dap nhanh kich phét do tam that.
- Nhitng thé tim d4p nhanh kich phat trén tam that.

TIM DAP NHANH TAM THAT

1. Nguyén nhan
- Tim da bi thvong t6n ndng vi nhdi mau co tim hoic tim
dang bi suy nang.
- Nhiém doc digitalin: trwéc hét né gay ngoai tam thu 1@
té, sau dén ngoai tdm thu nhip ddi va cudi cung la chirng
tim dap nhanh tam that.
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- Adrenalin, quinidin, procainamid, cyclopropan hoac
cloroform (thudc gay mé).
2. Triéu chirng lam sang
- Triéu chitng chirc ndng:

+ CO cdm giac khdé chiu kém theo con tim dap nhanh
tam that.

+ Suy sup huyét 4p, tim dap nhanh, chéng mat hodc
thiu ngat.

- Mach quay: mach dap yéu do huyét ap bi tut.

- Khi nghe tim thay tan s tiéng tim trong moét phat chénh
léch tr 5 dén 10 nhip gitra cac lan dém khac nhau, co su
phan ly gitta mach cla tinh mach canh va céac tiéng tim.

3. Tién luvong

Tién lvong thwong xdu, co thé gdy bién chirng rung tam
that.

4. Diéu tri

- Né&u do nhiém ddc digitalin thi phai ngltng ngay viéc st
dung digitalin.

- Néu nguwdi bénh con tinh thi dung:

+ Quinidin: udng liéu lugng 0,409, c cach 2 - 3 gio mot
lan.

+ Hodc: udng procainamid véi liéu lwgng 0,5 - 1,59, ct
cach 2 gio mot lan.

- Néu nguoi bénh bat tinh: tiém tinh mach cham quinidin
véi lieu 0,59 hoac tiém tinh mach voi litu lvgng 250 -
750mg. Né&u tiém bap thi da nguy hiém hon.

46



- Tiém dudi da atropin véi liu lugng 1/2rag dé tidng cuong
tac dung cda quinidin.

- Digitalin: chi c6 thé ding trong trvdng hgp khong do
nhiém ddc digitalin va co suy tim.

- Céc mudi kali: dung trong trwéng hop nhiém doc digitalin.

MACH NHANH TREN TAM THAT

Chirng: mach nhanh trén tdm thét cung nghfa vo¢i bénh
Bouveret.
1. Nguyén nhéan

Nguyén nhan gay bénh chua duoc biét rd.

C6 thé gap chirng bénh nay trong treong hop:

- Nguoi khong co tén throng 6 hé thong tim mach.

- Ghép thém vao cac bénh tim khac nhau, nhét la ghép
thém vao bénh viém van hai |4 do thdp hodc bénh tang
nang tuyén giap.

2. Triéu ch*rng lam sang

- Con tim dap nhanh bao gdbm nhirng ngoai tam thu trén
tdm thdat ndi ti€p nhau nhanh va déu.

- Con dwoc danh ddu b&ng mét co bép tim sém va di theo
sau la mot loat cac tam thu déu nhip.

a. Cac triéu ching co nang

- Nguoi bénh c6 cdm giac khé chiu & trong nguc roi sau dé
c6 ddu hiéu déanh trong nguc déu.
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- Vao ldc cudi con danh tréng nguwc, c6 hién twgng bai niéu
quan trong hodc budn ndn, té cong, chdng mat va co thé
bi thiu.

- CO thé bi dau & tim. Néu cac dong mach vanh di bi
thwong tén thi con dau th&t nguc do co tim bi thiéu méu
cuc bd, hau qua cda sy giam lvu lvgng dong mach vanh
trong khi co con tim dap nhanh. N&u con kéo dai, cé thé
thay xudt hién cac ddu hiéu & dong mau & phdi va ¢ cac
tinh mach.

b. Mach quay: trong con ngdn thi mach déu va dap khog,
huyét ap van binh thuong.

Khi con kéo dai va nhip tim rdt nhanh thi huyét ap tam
thu cd thé bi suy sup.

- Nhip tim d&u va nhanh.

- Ep xoang canh: viéc ép xoang canh lam ngirng ngay
chirng tim dap nhanh.

3. Tién lwong
- Tién lwgng tot doi vai thé vo can (khdng rd nguyén nhan).

- Dai v6i chirng tim dap nhanh trén tdm that va chen tam
nhi - thét thay déi mbi ldc mot khac, nhip tdm nhi
khodng 200 Ian/phat, con nhip tdm that khi nhanh khi
cham, khi déu va khi khong déu.

4. Chan doan
Can clr vao:
- Tién s&: khéi dau va két thic dot ngot.

- Tinh chat tuyét déi déu cla nhip tim.
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5. Diéu tri

a. Cac bhién phap dy phong

B6 thudc 14, ca phé va cac chat kich thich.
Dung quinidin 0,29 x 3 1an/24h.
Phéi hgp véi thubic an than.

Piéu tri bénh tim néu co.

b. Céc thao tac nham cat con tim dap nhanh

Theo thi tu:

Nu6t mot thirc dn dac, lam dong tac gap minh, dva dau
vao gilra hai dau géi.
Thao tac Valsalva: thé ra hét strc, thanh mén ddng chat.

Ep xoang canh phai trong 10 - 20 giay, sau dén ép xoang
canh trdi cling trong thoi gian twong ty.

Cha y: néu ép xoang canh ca hai bén cling mot luc thi nguy

hiém va c6 thé gay ra tai bién mach mau ndo, nhét 1a é nguoi
cao tudi.

c. Néu cac dong tac nay khong cé két qua thi

Dung prostigmin 1-2ml tiém bap dé lam ting trvong luc
gidy than kinh phé vi.

Dung digitalin loai c6 tac dung nhanh: 0,8 - I,2mg
cedilanid tiém tinh mach cham.

Udng quinidin 0,4g/lan, cach 2 giv lai uéng mot lan, téng
lieu khong duoc qua 2g.

Tiém b&p 300mg procainamid (biét dwoc pronestyl).

49



GIAM HUYET AP

1. Binh nghia

Giam huyét 4p la khi &p lyc dong mach tdm thu chi vira
bang hay dwéi 90mmHg. Mt khac, chirng gidm huyét ap duoc
chdn doan khi huyét ap cha nguwoi bénh thdp hon huyét ap
thudng ngay tr 30mmHg dén 40mmHg.
2. Nguyén nhan

- Gidm huyét ap do thé tang: huyét &p tdm thu ludn ludn
thap, khodng 90mmHg -HOramHg ma khong cé dau hiéu
khé chiu nao.

- Trang thai séc (shock).

- Suy tuyén thugng than.

- Céac bénh gay suy mon.

- Bénh nhiém khuan cdp tinh va man tinh.
3. Triéu chi*rng

Giam huyét ap khong c6 biéu hién trén 1am sang hoc, trir
truong hop bi trang thai soc.

4. Diéu tri
- Giam huyét ap do thé tang khéng can phai diéu tri.

- Cac thé giam huyét ap khéac: can chira nguyén nhan.
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GIAM HUYET AP THE PUNG

1. Binh nghia

Giam huyét ap thé dirng la "giam huyét ap khi dang tir tw
thé ndm chuyén sang tu thé dirng, c6 kém theo thiu va doi khi

ca ngat"

2. Triéu ch&*ng va cac thé lam sang

a. Thé nhit thoi: gap 0 ngudi binh thuong khi 6 trén givong
bwéc chan xudng dat hodc sau khi géng sirc rat manh.

b. Thé thuwdng xuyén

- VO cdn: gdp chl yéu & nguoi dai khé (nguwoi cao) va
thuong cé kem theo suy nhuwgc, danh trong nguc; lo au,
doi khi ca ngét nira.

- Thi phat: c6 thé gap trong

+

+

+

+

+

+

Bénh gay suy mon nang.
Bénh thi€u mau.

Mot s8' bénh than kinh nhw: bénh than kinh do tiéu
duong, bénh rdng hanh nio...

Chirng gidn tinh mach.
u bung.
Bénh Addison.

- Thé co kém liét duvong va chirng thiéu mo hoi:

+

+

Gép & nam qua 40 tudi.

Khong thdy cé chirng tim dap nhanh thé ding.
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3. Diéu tri
- Trong cé4c thé thit phat: chita cac bénh nguyén nhan.

- Trong cac thé vo can: dung thudc giao cdAm nhu ephednn,
amphetamin.

- Né&u gidm huyét ap thé ding phdi hop voi ching "sd
bung”: deo thdt lung nit bung dé gitt cho cac phl tang
khong bi xé dich.

- NEu nguoi bénh dang dung thudc gidam huyét 4p va thudc
an than thi phai ngirng ngay cac thudc nay.

TANG AP Luvc BONG MACH

1. Binh nghia

Tang ap luc dong mach la tinh trang huyét 4p dong mach
cao, vuot qua 140/90mmHg do tang stc khang ngoai vi déi véi
st lu théng clia mau 6 trong cac ti€u dong mach.

Tang huyét ap it khi bi€u hién trwéc 20 tudi.
2. Nguyén nhéan va phan loai
a. Tang huyét ap vo can

Trong bénh tdng huyét 4p vé can, mot sd’yéu td gilr vai tro
nhat dinh lam phat sinh ra bénh:

- Di truyén.
- Tam than: é ngudi néng ndy, rat va hoat dong.
- Béo phi.

- Man Kkinh: c6 cac dot tang huyét ap.
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- Xo clrng ddong mach: bénh xo clting dong mach cd thé gay
ra hodc lam néang thém bénh tdng huyét ap. Mat khac,
bénh tdng huyét ap tao diéu kién dé dang cho su xuéat
hién bénh xo crng dong mach.

- Natri: mudi an gitr mét vai tro nhat dinh trong sinh bénh
hoc cla tdng huyét ap.

Tang huyét ap va vo cén tién trién theo 2 cach khac nhau:
+ Tré thanh tdng huyét ap lanh tinh.
+ Trd thanh tdng huyét 4p &c tinh hay la bénh xo cling
mach &c tinh, thwong gap 6 nguoi tré véi cac dau hiéu
ton thwong than (xem thém bénh xo cling than &c
tinh) va t& vong nhanh.
b. Tang huyét 4p do nguyén nhan than

- CoOc bénh than: viém than cdp tinh va man tinh, viém
than - bé than, bi dai do nguyén nhan tién liét tuyén.

- Céc bénh than bdm sinh: than da nang, than & nuwéc, cac
di dang mach méau (xem: hdi chirng Goldblatt).

- Téng huyét ap thai nghén va san giat cling c6 thé co
ngudn goc & than (vi: khi than c6 hé thong tuan hoan
khéng da thi sé gidi phéng ra mot enzym dac biét goi la
renin. Enzym nay bién ddi chdt tao hypertensin thanh
hypertensin hay angiotonin).

c. Tang huyét &p do nguyén nhan noi tiét

- u tuy thugng than.

- u thwogng than.

- Ching tdng ndng tuyén gidp: gay ra tdng huyét ap tam
thu nhe.
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d. Tang huyét &p véi cac bénh khac

- Suy tim: tim mat bu c6 khi kem theo nhitrng dot ting
huyét ap.

- Hep eo dong mach cha.

- Tang huyét 4p tdm thu & chiéng tim dap cham cla ho 16
dong mach cha.

- Hé than kinh: bénh viém ndo va chéan thwvong so néo,
tang ap lwc ndi so.

- Nhiém ddc chi, bénh do porphyrin cép tinh.
- Cac bénh md tao keo: viém nut quanh dong mach, lupus
ban do.
3. Triéu chi*rng l1am sang
a. Cac ddu hiéu chirc nang

- Dé bi kich thich than kinh, khé thé khi géng strc, danh
trong nguc.

- Nhtc dau ving chdm, chady mau cam.

- Chong mat khi thay déi tu thé, U tai, roi loan van mach &
cac dau chi.
b. Bo ap lvc dong mach: ap lyc dong mach vugt qua
140/90mmHg (6 nguoi tré) hodc qua 150/90mmHg (& ngui cao
tuoi).

Hién tugng tut huyét 4p dot ngdt & ngudi cé bénh ting
huyét ap cho phép ta nghi dén bién chirng nhdi méau co tim
hodc r6i loan mach méau néo.

Trwoc khi do huyét ap: dé bénh nhan nghi 20 phat.

Do huyét ap 3 lan lién tiép trudc khi két luan la tang
huyét ap.
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C.

Kham mach: kham mach quay va kham mach dui ca hai

bén, nhét 1a & nguoi tré tubi, dé phat hién bénh hep eo dong
mach chu.

d

e.

doan:

. Nghe tim

Tiéng th® nhat phan dai, co thé thady tiéng ngua phi tién
tdm thu. Tiéng th¢ hai & 6 dong mach chd thuong bi
danh.

Trong thé bénh ndng: cé thé nghe thdy tiéng thdi tam
thu & mém tim (do tdm that trai bi gidn va c6 hd 16 van
hai la chitrc nang).

Kham day mat: c6 gia tri tién lvong. Phan biét cac giai

Giai doan 1: xo cirng nhe ho#c hep céac ti€éu déng mach,
vOng mac binh thuong.

Giai doan 2: khdu kinh va énrl dong mach khf)ng déu.
Pong mach bi xo cling trng chd va c6 mot doi cho xuét
huyét.

Giai doan 3:
+ Céc tiéu dong mach bi xo cing hodc co that.

+ Véng mac phu, dich ri ttng dam, xuat huyét tirng do'm
hay trng mang.

Giai doan 4:
+ CO cac thvong tdn nhu giai doan 3.

+ Pho diém mu.

. Bién chirng

Tim: phi dai tam th4t trai, suy tim trdi vdi cac con kho
thd kich phat.
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- MAét: c6 cac bién ching nhy d4 ghi trén.

- Than: xo cirng than gdp trong than tang huyét ap.

- Né&o: nhirc dau, u tai, bénh ndo do tdng huyét ap (chay
mau ndo: chi*rng nghé&n mach ndo do xo cling dong mach

thuong két hop vdi tdng huyét ap, trong khi 75% trudng hop
chdy mau ndo xay ra & nguoi tang huyét ap).

5. Tién trién va tién lvong

Céc yéu to' to't doi v6i tién lvong 1a: ting huyét ap dé bién
hodc chi tdng huyét ap tdm thu, chirc nang than binh thwong
va day mat it bi tdn thuvong.

Tién lvgng bénh xdu khi tang huyét 4p ¢& dinh hoac cl
tudn tién tdng I&n mai, huyé&t ap tbi thi€u cao qua 120 -
130mmHg, than bi ton thwong, ndo va tim bi anh hudng, day
mat bi hv bién (d3c biét 1a ddu hiéu phu diém ma).

Muén danh gid mic dd ndng nhe cla bénh tdng huyét ap
phai dwa vao mic do nang nhe cla cac bién ching, ma khong
dua vao cac con s6 huyét ap.

6. Chan doan

- Chan doan tdng huyét 4p dwa vao két qua do ap luc dong
mach trong nhiéu lan lién tiép.

- Muén chén doan tdng huyét ap vo cdn thi phai loai triv
cac nguyén nhan do bénh than hodc bénh ndi tiét.

- Can chan doan phan biét: thé gia u clia bénh tang huyét
ap voi hdi ching ting ap lwc ndi so, sung huyét & diém

mu va céc roi loan than kinh sé khé phan biét dugc voi
bénh u ndo that su.
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7. Biéu tri

a. Diéu tri nguyén nhan: chi*a nguyén nhan trong mot s
bénh than, bénh u tuy thuong than...
b. Diéu tri toan than

- Liéu phap tam ly: c6 tac dung doi vGi chiing ting huyét
ap co tinh chat dé bién.

- Diéu tri triéu chirng:
+ Dung thudc giam dau dé diéu tri nhic dau.

+

Dung thu6c an than va thudéc ngl (gardenal, cac
bromua, clorat) c6 két qua tét d6i voi tang huyét ap
than kinh kich thich.

- Ché do dn: phai x{ tri chling béo phi, an khong qua Ig
natri clorua moi ngay, nhét la khi da c6 suy tim.
c. Céac loai thudc giam huyét ap
- Reserpin.
- Céc th thuoc liét hach:

+

+

+

Fentolonium (ansolysen): 20mg/24h.

Clorisondamin (ecolid): liu lwvgng 25mg/24h, udng vao
budi sang.

Mecamylamin (inversin hay mevasin): bat dau voi lidu
2,5mg, sau tdng thém 2,5mg moi ngay.

Thudc apresolin véi lieu lwgng 10 - 100mg/24h, chia
lam 4 lan. Tac dung: gidn mach trung uong va phong
bé cac chat tiét adrenalin. Khdéng dung thudc nay khi
¢6 bénh dong mach vanh.

Thudc protoveratrin: liéu lugng 0,5 - 1,5mg/24h, udng
lam nhiéu lan. Tac dung: kich thich, phan t¢i cla
phan xa phé vi. Chi dinh trong bénh ndo do tang
huyét ap va trong phu phéi do tdng huyét dp.
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+ Thudc ismelin: lam liét giao cdm, (rc ché sy tao thanh
noradrenalin. Liéu dung: uéng 10mg/24h.

Cac thuéc mudi loi tiéu: chlorothiazid, chlortalidon c tac
dung giam huyét 4p nhe va tdng cwong tdc dung cla cac
thit thubc gidm huyét ap.

+ Loai ha kali mau: hydrochlorthiazid, chlortadon,
furosemid.

+ Loi niéu gilr kali: Spironolacton, triamteren... céac
thudc loi ti€u co tac dung gidm huyét ap nhe va tang
cuong tac dung cuda cac thudc ha huyét ap.

Thuo6c phong bé giao cam:
+ Reserpin: vién 0,Img; ud'ng 2 - 4 vién/24h.

+ Isucelin lam liét giao cam, (c ché tao nordrenalin,
vién 25mg, udng 1vién/24h.

Thudc chen giao cam a: phentolamin (ansolysen): 20mg/24h.

Thubc chen giao cdm R: propranolol, vién 40mg dung 4
vién/24h, chia 2 lan, uéng trwéc bira an.

Thudc trc ché men chuyén angiotensin: accupril 10mg/24h

Thuéc doi khang thu thé angiotensin Il: losantan,
preartan: liéu dung 50mg ngay 1 lan.

Thubc doi khang calci: nifedipin, amlodipin dung 5mg 1
1an/24h.

Thubc tri cao huyét ap khac: methyldopa 250mg X 2-3
1an/24h; rilucenidin &¢ng Img vao budi toi.

Chon céch cho thuoc

Tang huyét ap lanh tinh: dung thudc an than, thudc trén
tinh, reserpin liéu nhé giot (0,1 - 0,25ma/24h).



- Téng huyét ap thé trung binh: dung thubc an than va
reserpin voi ligu lvgng 0,50 - 75mg/24h. C6 thé ding
tham chlorothiazid va thudc liét hach.

- Tang huyét &p 4c tinh: dung thudc an than, reserpin liéu
cao (co thé t&i Img/24h), chlorothiazid va thudc liét hach.

HEP LO VAN HAI LA (MITRAL)

1. Binh nghia
Sy hw bién bénh Iy cta 16 van hai 14 1am céan tré sy lvu
théng cla mau tlr tim nhT trdi xudng tadm thdat trai.
2. Nguyén nhan
- Viém mang trong tim do thap khép.
- B&m sinh: hiém gap.
3. Triéu ch*rng lam sang

Tién slr: khéng tim thdy trong tién st bénh nay c6 bénh
thdp khép cép trong 1/3 s6 trudng hop.

a. Khei dau:
- Bénh khéi dau thudng khong co triéu chirng hodc bat dau
badng dau hiéu kho thé.

- C6 thé biéu hién dot ngdt bang con phu phdi cép, khai
huyét (ho ra mau) hodc tai bién tac dong mach.

b. Giai doan sung huyét phgi

- Khé thé khi géng stic, co khi kém theo khé thd ndm, ho
va ho ra mau.



- Céc con kho thé kich phat vé dém, chléng hen tim, céac
con phu phdi cdp tinh nhe hodc ndng la nhitng bién
chirng thuwdng gap 6 phu ni. Phi phéi thedng gap trong
thoi ky hanh kinh hodc trvdc kinh nguyét.

- Danh tréng nguc, dau trudc tim.

- Khan tiéng do liét day than kinh qudt ngwgc (goi la hoi
chirtng Ortner) va khé nuét: it gap.

- DA&u hiéu xanh tim nhe va kin déo.
c. Giai doan suy tim phai: di theo sau sung huyét phdi.
Khi d& khé thé thi thudng xudt hién phu ngoai vi; dan dan
phu tang Ién, gan to ra, cd roi loan tiéu hoa.
4. Bién chirng
a. Bién ching tim

- Qua trinh viém thdp khop tai phat cta bénh co6 thé lan
rong t¢i van déng mach chl va van ba l4, gy hau qua
gidn phinh to tam nhT trai.

- CO6 kha nang gay viém mang trong tim, ban céap.

b. Bién chirng tdc dong mach

Hep 16 van hai 14 va gian to tdm nh7 trai 1a d4u hiéu thuan
lgi cho viéc hinh thanh cac cuc mau déng. Cac cuc mau nay sé
di vao trong cay déng mach:

- Téc mach nio gay ra:

+ Chirng liét nira than, co thé gay bién chirng méat ngon
ngi.

+ Liét troi nhat la & mat va canh tay.

- Céc biéu hién tdc mach khac: & than va lach, dong mach
t&r chi, dong mach trung tam voéng mac.
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c. Bién ching phdi

- Nhdi méau phéi: gip & ngudi bénh hep 16 van hai 14 dang
bi suy tim, thwong cé cac dau hiéu:

+ Diém dau nguc.
+ Ho va khai huyét (ho ra mau).
Kham: mot ving nhé & phdi cd tiéng gd duc kem theo tiéng
thdi va tiéng ran né.
- Céc bénh nhiém triing cdp tinh & phé quan - phéi.
- Phu phoi cép tinh: ¢6 ddu hiéu kho thd, ho va ho ra mau.

- Viém ddéng mach phdi: c6 ddu hiéu xanh tim do mach bi
bit kin.

d. Tai bién tim san\ thai nghén lam cho bénh nang thém Ién.
e. Cac bénh van tim khéac két hgp.

5. Chadn doan phan biét
- Hen phé quan.
- Céc bénh phadi: gidn phé quan, lao phoi.
- Bénh Basedow vé&i cac dau hiéu:
+ Tuyén giap trang to.
+ Gay sut.

+ Tim dap nhanh va danh trong nguc, cd biéu hién rung
nht.

- Bénh d6ng dong mach: cd tiéng rung tdm truong nhu
trong bénh hep 16 van hai la.
6. Tién lwgng

Tién lwong bénh tuy thudc vao mic dd hep 16 van nhiéu
hay it.
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7. Diéu tri

Céch didu tri t6t nhat 12 tha thuat c&t mép van tim.

HEP VAN BONG MACH CHU

Bénh van dong mach chi (BMC) it gap so véi bénh van 2

Ia. N6 chiém 25¢o trong téng s6 bénh van tim maén tinh.

1
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Nguyén nhan

Hep van dong mach chd do bénh thdp hau nhu dong
hanh véi bénh thdp cla van hai la.

Bénh viém co tim thudng xam pham vao van BMC va
hau qua la gay dinh tai cac tiép diém cda la van.

Lang dong calci 6 van dong mach chd nguoi gia duoc goi
la hep van chu calci héa vo can.

Yéu t&'bam sinh hay di dang cling la cdn nguyén ngi bat
trong hep van dong mach cha.

. Sinh bénh hoc

Van dong mach chi hep, that trai ting co bop dan toi
gidn va phu dai.

That trdi phu dai, 4p lwc tdng, nén ép mach vanh anh
hwdng viéc cdp mau co tim trong khi nhu céu oxy co tim
ting cao. Hién twgng nay dan dén tinh trang thiéu mau
cuc bd co tim va gay con dau that nguc.

Khi tinh trang hep van dong mach ch tién trién cung
lwong tim giam, nhi trai khéng con kha ndng lam réng
hoan hao, vi thé hé thdng phdi tré nén sung huyét, cudi
cang suy tim-phai sé chac chan xay ra.



3. Triéu chirng

Hep dong mach chi chi thyc sy tré thanh van dé doi voi
nguodi bénh cho dén khi 16 van con khoang 1/3 kich thuéc binh
thuong, twong xing voi do tubi 40 « 50 6 hau hét bénh nhan.

- Co6 3triéu chirng ddc trung cta hep van dong mach chu:

+ Kho thd géng stc: hinh thanh tir kha nang thich &ng
tim giam va tdng cao 4p lyc mao mach phai.

+ Dau that nguc: 1a hau phat cla viéc giam cdp mau
mach vanh va nhu cau oxy co tim tang.

+ Ngét thiu do gang stkc: duoc gy ra bdi sw giam &p luc
dong mach th¢ phat cta gidn mach trong gang stc co
tim va mot cung luvgng tim c6 dinh.

- Céc triéu chirng khac xay ra trong giai doan mudn cla
bénh gdm: mét, yéu, kho thd khi ndm, khé thd kich phéat
ban dém va phu phoi.

- Giai doan cuei khi da c6 suy tim phai, thdy c6: gan to,
rung nh, tang ap lvc tinh mach hé thong.

Hep van BM chd khi d& trinh dién Iam sang, nén khdng
tién hanh diéu tri thi thoi han song so6t la tir 1,5 dén 3 nam.

4. Chan doan va xu tri

- Hep van dong mach chd dugc chidn doan bai tiéng thoi
tam thu tho rap tai vung van déng mach chi; boi cac
triéu chirng 1am sang; b&i thong tim va chup mach mau.

- Diéu tri: bdng phau thuat.
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H& VAN HAI LA

1. Nguyén nhan sinh bénh hoc
- Bénh gdp & nam gi¢i nhiéu hon ni gidi.
- & niv gi6i bénh hay gap & nguoi tré, gay, ém yéu va
thuong khong cé triéu chirng.
- V@ nguyén nhan c6 thé ké ra:
+ Suy tim do théap tim.
+ Viém mang trong tim nhiém khuén.

+ Xo héa co tim th* phat sau thiéu mau cuc bé dong
mach vanh.

+ Phinh mach that hodc nhdi mau co tim.

+ Chit hep dwdi dong mach chd phi dai vo can.

+ Ngoai ra con co sy gop mét clia yéu t6 bam sinh.
- VEé sinh bénh hoc, ¢6 2 hién twong can lvu y:

+ Khi van hai |14 bi h& man tinh, mot lugng mau tir that
trai chuyén hwéng trao nguoc lai qua 16 hé van vé nhi
trdi, mau nguwoc dong lam cho ca nhT trdi va that trdi
gidn va phi dai.

+ Do that trdi, nht trdi phi dai va ting ap luc, 4p luc
mao mach va tinh mach phéi cling bang cao, rét cudc
gay ra suy tim phai.

2. Triéu chirng
- H& van hai 1a lam gidm cung lvgng tim va mét méi ém yéu

12 nhing~bigu-hign ndi~bat-Mots6-benh nhan-dénh trong
nguc (do rung-nhi) hoac kho tha kich phét han dém.
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H& van hai 14 ndng dan toi suy tim phai v6i biéu hién: &
huyét gan, dau vling gan, phu, c8 trvéng gidn tinh mach
¢8, budn ndn, kho tho.

Trong ho van hai 1a cdp hau qua sung huyét phéi, phu
phéi thwong xady ra voi bidu hién khé thé géng sirc, 6
diém dau & nguc, ho va ho ra mau, nghe ph&i c6 ran am
va ran ng.

Tim to ra, mém tim xé dich sang trai, nghe tim thdy cé
tiéng thdi tm thu manh va tiéng tim thi 3.

3. Chén doan

Cén clr vao su hién dién cac triéu chirng lam sang nhat la
tiéng thdi tAm thu & mom tim lan 1én néach.

X quang nguc, dién tam do, siéu am déu ching td phi dai
thdt trai va nht trai.

Chén doan quyét dinh dwoc lam boi thdng tim hoic chup
mach that trdi. N6 cho phép danh gia chirc ndng that trai
va mic do hd van hai la.

4. Piéu tri: phau thuat

H& VAN PONG MACH CHU

H& van dong mach chi thi it gap hon so voi hep van chu:

75% s6 ngudi hé van dong mach chud la nam gi6i.

1€Nguyén nhan

C4 yéu t0' bdm sinh va yéu t6 mic phai diéu déng gop

nguyén nhan cho loai bénh nay.

Bénh thdp la tha pham cla 80% s0 nguoi bi hd van dong
mach chd. Bénh nay da lam day, lam bién dang va lam
co rit.léa.van.
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Bénh giang mai (Syphillis) chi gay ra chva day 5% cac
trudng hgp bang cach lam gidn vong van hodc lam hé cac
tiép diém gitta nhirng 14 van.

Viém mang trong tim nhiém khuén ciing gép phan gay
x0i & cac 14 van.

Trong hoi chirng Marfan, van dong mach chd vira bi hoai
tr vira bi lam gidn ho.

Di dang béim~ sinh ]a yéu t6 thuan lgi cho viém mang
trong tim nhiém khudn va bénh thdp can thiép lam gién
van dong mach chd.

. Sinh bénh hoc

Tac dong cta qua trinh viém nhiém va di dang bdm sinh
lam cho cac & van déng khéng khit hoac lam cho vong
van gidn, bién dang. Hau qua la & thi tdm truong mot
lvong méu trado ngwoc qua 16 van dong mach cha tré vé
that trai.

Trong cudi chu chuyén tim, déu din c6 50% lwgng mau ma
that trai dd bom vao dong mach chd sé don nguoc trd lai
qua I8 van & thi tdm trwong. Lrong mau I6n cong voi hoat
dong bu trir lam cho that trai phi dai gay suy tim tréi.
Mat khac, ap luc nh trdi tang, nhT trai phi dai lam cho ap
Ivc phdi tang, phdi sung huyét, két qua la suy tim phai.

. Triéu chirng

Biéu hién 1am sang kh&i dau bdi nhan biét nhip tim dap.
N6 gay kho va rédt nGi bat 6 vi tri phia trai ngwc. Nhip
nhanh xoang c6 thé xuét hién khi géng stc hay kich
thich va nhip sém cda that sé xudt hién.

Kho thé gang stc khi tim mat bu; khé thé ndm, khé tho
kich phat ban dém va va md hdi cho biét suy tim trai sp
Xay ra



- Pau thét nguc cé thé xay ra do thiéu mau cuc bd co tim
hodc do tim va cham v¢i thanh nguc trai.

- Giai doan cudi cla bénh dwgc xac dinh béi gan sung to,
phu mat ca chan, bung cé nuoc.

. Chéan doan

Dua vao:

- Triéu ching lam sang.

- Tiéng th6i tdm trwong ém diu tai vi tri van dong mach
ch, d6 ndy mach lan rong.

- Dién tdm dd: doan ST chénh xudng, séng T dao chiéu la
bi€u hién phi dai that tréi.

- Siéu am tim: cho biét khdi lwvgng tam that qua tai.

- Chup mach: x&c dinh m&c dd nang clia bénh mach vanh.

- Chén doan quyét dinh bai thong tim; dong thoi xac dinh
mic do ndng cla bénh van dong mach ch.

H& LO VAN BA LA

. Nguyén nhan

- Bénh thédp khop: hé 16 van ba 14 bao gio ciing két hop véi
hep 10 van hai la.

- u dang ung thv rudt non.
- B&m sinh do di tat 6 van.

- H& 16 van ba Ia chirc ndng: gap 6 nhitng bénh tim cé gian
tim phai.
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2. Triéu ch&ng lara sang
a. Dau hiéu chirc ndng

- Khé the khi gang strc, nhidu khi khé thé géng strc khong
kém theo kho thd kich phat va khé thd nam.

- Pau gan khi géng stc.
b. D4u hiéu tinh mach cang phéng

- Phu.

- DA4u hiéu nwéc mang bung.

- Tinh mach c6 néi.

- Gan to, ddi khi c6 mach gan tdm thu.
3. Chén doan

Ho 16 van ba la can dugc chdn doan phan biét voi viém
that mang ngoai tim.
4. biéu tri

Phau thuat

HEP LO VAN BA LA

1. Nguyén nhéan

Hep 16 van ba 14 1a bénh van tim kha ph6 bién, & phu nit
bénh gip 4 t6i 5 14n nhigu hon so véi nam gigi. Tén thurong van
ba l4 ki€u nay it khi don ddc, thwdng déng dién hep hai 14, hep
van dong mach phdi nhwng khong két hop véi hé van hai 4.

Thép tim la nguyén nhan hay gdp cla bénh hep van ba I4.
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2. Sinh bénh hoc

Su két dinh tai cac tiép diém 14 van, co rat va dinh cac sdi

gan chang lam cho 16 van ba 14 hep lai, méau bi chin va don lai
& tim. Ap luc hé théng tang cao do hau qua cda su tic nghén
dong thoi ¢ gidm lvgng mau bom ra tlr that phai.

3. Triéu ching

Céc triéu chirng cla suy tim phai & bénh nhan cé hep
van ba 14 gdbm: chirng gan to va gidn tinh mach canh nhu
xo gan do tim, dan t&¢i hoang dan.

Viéc giam thé tich mau cla that phai s& lam giam lrong
mau qua phGi vé tim trai rdi tir tim trai di nudi cti thé.
Hau qua la ngudi bénh mét mdi, sut can, ha huyét ap.

HEP VAN BONG MACH PHOI

Hep van déng mach phdi la bénh hiém gap, thuong cd
ngudn gbc bdm sinh du rdng nd co thé dugc gay ra boi
ung thu hodc bénh thdp cép tinh. Biéu hién cla bénh la
van ddong mach ph6i hep, can tré ludng mau bom Ién
phdi, hau qua la mdt khéi lvgng mau khong duoc tong
hét vao dong mach phdi trong thi tdm thu. ca thdt phai
va nht phai déu gidn dé bu trir cho khoi lugng mau nhan
duoc.

Triéu ching clia hep van dong mach phoi gém: tiéng thoi
tam thu manh, mét mdi va khé thé khi géng stc. Trwong
hop dién bién nang, bénh nhan sé c6 cac biéu hién cia
suy tim phai: gan to, cd treéng va pha.
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HO VAN BONG MACH PH6I

Ho van dong mach phdi ciing 1a tinh trang hiém gép. Bénh
do viém mang trong tim nhiém khu&n, khdi u va th&p cép tinh
gay ra. Nhitng 1a van déng mach phgi tré nén khong hoan bi
va déng khong kin dwoc, dong méau don nguwoc lai that phai 6
cudi thi tam thu, thdt phai va nh7 phai cung phi dai. Nguoi
bénh c6 bi€u hién coc triéu chirng cia suy tinm phai tuong tu
nhu treong hop hep van dong mach phéi.

VIEM Co TIM DO BENH THAP KHOP CAP

Bénh viém co tim do bénh thdp khép cép tinh con goi la
bénh théap tim.

1. Pinh nghia

Tat cd moi dinh vi viém & tim (viém mang trong tim, viém
co tim, viém mang ngoai tim...) gdp trong qud trinh bénh thap
khép cép va di chirng cta cac dinh vi nay dugc goi la viém co
tim do bénh thdp khép cép.

2. Diéu kién xudt hién

Gan nhuv toan bd cac bénh tim cda tré em va cuda thanh
thi€u nién la do thap.
3. Nguyén nhan

Thép khép tim chi la mot bién chirng cta thap khop cap.
4. Triéu chrng lam sang

a. Thé cdp tinh: xdy ra trong qué trinh_mat con thap khop
cdp v6i cac triéu_ching:
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- Dau khép: ddu hiéu dau co tinh chdt di chuyén t6i céac
khép khac nhau.

- Tim dap nhanh.

- DPau truée tim, mém tim dap léch sang phia bén trai.

- Nghe tim: cd tiéng thdi tdm thu 6 mom tim.

- Co6 ddu hiéu loan nhip tim. 0 thé ndng bénh cé dau hiéu
clia rung tdm nhf.

- Dau hiéu suy tim: khé tho, nhip ngua phi khi nghe tim,
mau & cac tinh mach, gan to, doéi khi ¢é dau hiéu phu.

b. Thé ban cap
- Thép tim tién trién 12 giai doan tiép theo cla thé cdp tinh.
- Thé man tinh: c¢6 thwong tén van tim vinh vién cda bénh
thap tim.
5. Tién lvong
Bénh van tim do thdp khdp cdp c6 thé gdy bién ching
"viém mang trong tim béan cdp Osler voi ty 1& khoang 2-5%.
6. Diéu tri
- Nghi ngoi tuyét ddi tai givong.
- Thubc diéu tri:
+ Khang sinh liéu cao.

+ Phenylbutazon v6i lidu lvgng 8 - 12mg/kg thé trong.
Khi dung thu6c nay phai theo ddi cong thirc mau va
trong lvgng co thé vi thube gy ra hién tuong gitt nuéc
trong co thé. Trong truong hop can thiét, st dung ché
dd an nhat cho ngudi bénh.

+ Céc salicylat: Iqai thuéc nay khéng ngdn chdn dugc sv
tién trién cda tén throng tim.
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+ Cortison va ACTH: c6 tac dung t0t trong diéu tri cac
thé thdp tim cép tinh, can ké&t hgp vai ché dd an nhat.
Néu nguoi bénh co dau hiéu gilr nwéc hodc sung huyét
phdi thi cho thém cac thv thudc lgi niéu.

+ Khong dung digitalin.

SUY TIM PHAI CAP TiNH

Suy tim phai cdp tinh duwgc md td véi danh tir bénh tim do
bénh phdi cdp tinh ma nguyén nhan hay gip nhét Ia chitng tic
dong mach phéi. N6 biéu hién cht yéu béng trang théi shock (s&c).

BENH TIM DO BENH PH6&1 CAP TiNH

1. Binh nghia
Bénh tim do bénh phgi cdp tinh 1a mot hdi chirng gay ra do

gidn dot ngdt cla cac khoang tim phai, khi ddong mach phdi hoéc
mot nhanh cla ddng mach phéi bi tic dot ngdt va tac rat nhidu.
2. Nguyén nhan

- Té&c dong mach phéi.

- Téc mach khi va tic mach mé.

- Xep phéi.

- Khi thiing mang phéi ty phat.

- Phu phéi cép tinh.

- Viém_phdi nhiéu thuy.
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- Thing vach ngan, v& phinh dong mach chd vao trong
dong mach phoi, thoat vi hoanh.
3. Triéu chirng

Xem bénh tic dong mach phéi.

TAC BONG MACH PH&I

1. Binh nghia

TAc dong mach phoi la c& dong mach phdi hodc mot trong
cac nhanh clia dong mach phdi bi bit nghén dot ngdt bdi mot di
vat (cuc mau déng, bong hoi hodc mot manh khoi u...).
2. Nguyén nhan

a. Viém nghén tinh mach',,viém nghén tinh mach hau phau
gy ra 40% cac trwong hop tac dong mach ph6i. Bénh thuong
xay ra sau. phau thuat bung va chau nhé.

Sy béat dong hoan toan lam cho tdc dong mach phdi xay ra
de dang hon.

Viém tinh mach cda thoi ky hau san cang dé gay tic dong
mach phoi.

Ching viém nghén tinh mach nao ciing c6 thé gay tic
mach; tuy nhién, cuc nghén mach xudt phat tir cac tinh mach
chi dwdi thwong gay bénh nhiéu hon.

b. Bénh tim: vat gay tdc mach dén tir tim phai.
Hay gdp trong:
- Hep 16 van hai la.

- Nhodi mau co tim.
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- Viém mang trong tim Osler & bén phéi (& van dong mach
phéi, 6 van ba 14) 1a ngudn gdc clia tic mach nhiém khuén.

¢. Cac bénh man tinh va lam suy mon: suy tim, ung thuw,
liét cac chi, tdng hong cau.

d. Tac mach khi: gap trong bénh tran khi mang phéi, khi
thiing ph6i, thd thuat pha thai va tdic m& (gép trong gay xuong ho).

e. Cac nguyén nhan phu trQ: c6 thé gép tdc dong mach phdi
khi nguoi bénh dang ndm & givdng budc xudng dat.

Cha y: sy bit nghén mot dong mach nhd hay trung binh
cha hé théng dong mach phdi & mot ngudi mac bénh tim
thuong gay ra nhdi mau phéi vi nhu mo phdi da bi sung huyét
va tudn hoan bang hé khéng di dé ngan ngtra hoai tt.

3. Triéu chirng

Triéu ching cia bénh tic dong mach phéi khac nhau tuy
theo truong hop:

a. Thé vo triéu chitng: gdp & trwdng hop tdc dong mach
phdi nhd. Bi€u hién c6 thé:
- Khong co triéu ching.

- Hodc: tim dap nhanh va khé thd nhe, c6 cam giéac lo au
trong chéc lat, s6t nhe, ha huyét ap trong thoi gian rét
ngan, c6 vai ngoai tam thu.

b. B&nh tim do bénh phéi cap tinh

Tac dong mach phdi quan trong la nguyén nhan gay ra
bénh tim do bénh phdi cép tinh.

Pic diém cta bénh nhv sau:
- BA&t dau dot ngdt.

- C6 dau hiéu-kho thé-va tkc.nguc, di doi,
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- CO thé co con dau sau xwong ¢ gibng nhw con dau cla
bénh dau that ngwc va ciia nhdi mau co tim.

- SOt két hop véi dau hiéu suy tim phai.

Hinh thai 1am sang co thé duoc thé hién qua hai loai bénh
canh:

+ Trang thai s6c ndi bat, co triéu chirng: tai nhot, nét
mat lo au, chan tay lanh toat, vd mo héi, mach nhé va
huyét ap ha thap.

+ Bénh canh cula suy tim phai: nguoi bénh kho tho
nhiéu, xanh tim, tinh mach ¢6 ndi to va dap manh,
gan to.

¢. Thé bénh phéi va mang phdi: d6 1a bénh canh cda ching
nhoi mau phoi.

d. Thésuy tim tién trién va khéng phuc hdi.
4. Tién trién
C6 nhirng kha néng tién trién sau:
- Bénh cd thé khoi, khong dé lai di chirng.
- CO céc bién chirng: nhoi mau phdi, suy tim dot ngét.
- Té&c dong mach phdi tai phat.
5. Ch&n doan
Ché&n doan xac dinh dwa vao cac dau hiéu:
- DPau &vung trude tim.

- Tim dap nhanh, khé thd cé kem trang thai sdc va suy tim
phai cép tinh.
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Céac ddu hiéu trén day xudt hién & mot nguoi bénh vira bi
phau thuat, mdt ngudi bénh mac bénh man tinh hodc mot san
phu.

b. Chén doan phan biét: can phan biét bénh tc dong mach
phdi vai
- Nhoi mau co tim.
- Tran khi mang phdi ty phat.
- Phu phai cdp tinh.

- Hen phé quan.

6. Diéu tri

- Nghi ngoi tai giwvong & tuv thé ngdi, cho thudc nhuan
trang nhe.

- Dung thubc chdng déng mau: heparin (50 - 100mg/24h
trong 2 ngay hoac dicoumarol 50 - IOOmg moi ngay.

- Liéu phap oxy: dung cho ngwoi bénh thi€u oxy mau, thé
hién bang ddu hién xanh tim va khé thé.

- Dung thudc chdéng dau: morphin 0,01 - 0,02g/24h (tiém
du@i da).

- Dang thudc chéng co that: atropin 0.25 - 0,5mg hodic
papaverin 30mg.

- Dang thudc khang sinh dé didu tri nhiém khuén sau khi
d4 bi tic déng mach phdi.

- Trong trudng hop suy tim phai cap tinh va de doa phu
phdi cdp tinh thi ¢ thé trich mau tir 300ml dén 600ml.
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x0 CUNG PONG MACH CHU

Trong bénh xo ci*ng déng mach chd cé thuong ton thoéi
hod va sy pha hu‘)’/ cac sgi dan hodi nén dong mach chl gian
rong, clrng va ngoan ngoeo.

1. Triéu ch*rng lam sang

- Téng huyét ap t6i da, nhwng huyét ap t6i thiu bi ha thap
hodc khdng thay déi do dong mach chi bi clng do.

- CO khi nghe tim thay tiéng thGi tam thu.

2. Bién chirng

a. Phinh dong mach: hay gdp phinh déng mach chd bung, cé
thé gay v& phinh ddong mach chi bung vao khoang sau mang bung.

b. Nghén mach: xay ra trong trvong hop

- CO6 mang vita & dong mach hodc 6 chd cd vét loét vira
dong mach.

- Cévat tdc mach.
Céc triéu chirng ctia nghén mach:
- Hai chi dwéi bi xam ngét.
- Teo co va dau hai chi dugi.
- Khap khiéng céch hdi ctia bdp chan.
- Hai chi du¢i khéng con giao dong.
- Cérdiloan dinh duéng 2 chi duéi.

c. H¥ 16 dong mach cha: hiém gap.
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3. Diéu tri
- Phinh ddng mach chu:
+ Diéu tri triéu ching khoé thd va dau dir doi, nam nghi
trén givong.
+ Diéu tri phau thuat.
- Nghén mach: phau thuat

Xo CUNG DONG MACH VANH

1. Hoan canh xuat hién

Bénh xay ra chi yéu & nam gi6i va la nguyén nhan quan
trong gay tir vong dan 6ng dd tudi 35 - 44, rdi tiép tuc ting theo
tubi va gay ra khoang 40% cua tlr vong dan ong lGa 55 - 64 tudi.

O nit gi6i, bénh nay dugc gip chd yéu & tudi tir 60 dén 70.

2. Triéu chirng lam sang

- Bénh xo clrtng dong mach vanh co6 thé hoan toan khong cd
triéu ching lam sang.

- Bénh cd thé biéu hién bang mot trong céc dau hiéu sau:

+ Chiéng dau that nguc: do thiéu mau cuc bd nhét thoi o
mot sd viing co tim (xem bai: dau that nguc).

+ Nh6i mau co tim: do thiéu méau cuc bd kéo dai va hoai
tlr mot sd vung co tim.

+ Suy tim loan nhip: xo hod co tim va xo hoa hé théng
dan truyén.
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NHOI MAU Co TIM

1. Binh nghia

Nh6i mau co tim la chirng hoai ti do thi€u mau cuc bo 8

mot phan co tim, thdng thwong nhét la do mét dong mach vanh
bi tdc gay nén.

2.

Nguyén nhan

Ching ngh&n ddng mach vanh: dong mach vanh bi tic do
nghén mach va gay nén nhoi mau co tim.

Nguyén nhan it gip: tic dong mach vanh do bénh pham
tlr cac bénh:

+ Viém dong mach vanh.

+ T&c mach khi, tdic mach md.

+ Chén thuong va di tat cia dong mach vanh.

Céac yéu t0"thuan loi: dé la géc bénh co6 tdc dung lam cho
chitng xo cltng dong mach dé xuét hién nhu:

+ Bénh tiéu duwong.

+ Bénh tdng huyét ap.

+ Bénh tdng héng cau.

+ Bénh loét da day - ta trang va bénh duwong mat.

Céc yéu t6 khéi dong bénh:

+ GAang stic bat thuong, xGc dong manh.

+ Chéan thuong I6ng nguc, trang théai soc.

+ Tim dap nhanh kich phéat, chdy mau ndng.

+ Sy lam dung thuéc la.
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+

Nhirng nghé tinh tai va luén ludén lam cho than kinh
cang thang.

3. Triéu ch*ng lam sang

a. Cac dau hiéu bao trudc: cd thé gap triéu chirng bao truvéc

nhw
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- Dau mo hd & vung trwde tim.

Céac con dau th&t nguc don dap.

- Cam giac lo au.
b. Cac dau hiéu chirc nang

- Pau: ¢6 tinh chdt cda dau th&t ngwc kéo dai. Chitng dau
nay khong dd khi dung cac nitrit.

- Céc dau hiéu phu:

+

+

+

Lo lang va vat va.

N6n va nac.

C6 trang thai sbc: da xam ngét, t& chi lanh toat, va
mo hoi.

C6 ddu hiéu phi phdi cdp tinh néu nguei bénh bi suy
tim trai.

- Cac d&u hiéu thuc thé:

+

+

+

SOt khodng 38 - 38°5 trong khodng 10 ngay dau tién.
Mach nhanh, cé thé loan nhip.

Tiéng tim xa xam, c6 th§ thdy tiéng thoéi tdm thu chic
nang 6 mém tim (do h& 16 van hai la chirc nang).

Ap lyc dong mach: huyét ap c6 thé tang trong nhitng
phat dau, nhung nhanh chéng giam téi mirc thap nhat
sau vai gio.



+ Trang thai s6c cd thé xuat hién trong khi ap luc dong
mach twédng nhuv binh thudng 6 nhirng nguoi cé bénh
tdng huyét ap.

4. Cac thé 1am sang

Thé nhe: triéu chirng dau co thé rdt nhe, dic biét 6 nguoi
cao tuoi.

Thé cép tinh: c6 thé tl vong sém.

Thé bénh kém theo sbc vai cac triéu chirng:

+ Giam huyét ap.

+ Xanh tim.

+ Xam cac dau chi va vd md hoi.

Thé bénh kém theo r6i loan ndo: cé tinh trang thiéu oxy

ndo do lvu lvgng tim giam sut dot ngdt. Cac dau hiéu
thwong gdp la:

+ RO&i loan tdm than.

+ Co giat, c6 thé hon mé.

+ Liét nkra nguoi.

Thé 1am sang kém suy tam th&t phai cdp tinh:
+ Phu ngoai vi.

+ Gan to.

+ ¢ mau tinh mach.

Thé 1am sang kém suy tam that trai cdp tinh:
+ Kho thé kich phat.

+ CO thé c6 ddu hiéu phi phéi cép tinh.

Thé 1am sang kém hdi chitng bung cép tinh:
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+ Dau bung.
+ Bung clng nhw gb: it gap.

5. Bién ching
a. Nghén mach va tdc mach

- Vat gay tdc mach xudt phat tir tim trai thi dén dong
mach ndo, dong mach than hodc dong mach chi duoi. Vat
gay tdc mach xudt phat tir tim phai thi di t6i dong mach
phai.

- Céc vat gay tic mach bat ngudn tir mot chd nghé&n mach
tr hai chi dwéi hoac tr mot cuc nghén mach & mang
trong tim.

b. Loan nhip tim va réi lan dan truydn', hay gap nhét la
chirng tim dap nhanh, thwdng xuét hién vao nhirng ngay dau.

c. Suy tim: suy tim cd thé xay ra sém (biéu hién trén lam
sang ddu hiéu cta phu phoi cdp tinh) hodc sau trang thai séc.

d. Pau that nguc: con dau that nguc cd thé xuat hién khi
nguwoi bénh hoat dong tré lai.

e. Loan dudng phan xa & hai chi trén

- Viém quanh khop vai - canh tay tréi hodc phai:

- ROi loan mach va dinh dudng & canh tay va ban tay.
6. Chadn doan

a. Chan doan xac dinh: dua trén cac dau hiéu

- Pau truée tim kéo dai theo kiéu con dau th&t nguc va
khong chiu tdc dung cuta thudc nitrit.

- Huyét ap ha thap.

- SOt, tdng bach cau trong mau, co glucose trong nudc tiéu.
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6. Chan doan phan biét

7. Ti

hay

Con dau that ngwc thwong: ¢ thoi gian dau ngén hon va
huyét &p dong mach khéng giam.

Viém mang ngoai tim cép tinh.

Bénh duong tiéu hoa nhu: loét da day e ta trang, viém
tuy cap tinh, con dau bung gan (trong trudng hop bénh
nhoi mau co tim co triéu chirng dau bung, ndn, s6t, tang
bach cau trong mau).

Bénh dwong hd hap nhu:

+ T&c dong mach phdi: khé phan biét v6i bénh nhdi mau
co tim.

+ Tran khi mang phoi.
+ Tran dich mang phdi.
én trién
Bénh c6 thé khdi va dé lai di chirng; tuy nhién, bénh thurong
tai phat.
Bénh tién trién ning khi c6 cac dau hiéu: huyét ap ha

nhiéu, tim dap rdt nhanh, suy tim cép tinh, sot cao, dau dit doi
va kéo dai.

8. b

iéu tri

a. Diéu tri trong giai doan cép tinh
N&m nghi tuyét déi trén giwong.
Thudc gidm dau: morphin 0,01 - 0,02g.

Thé oxy: dwgc chi dinh trong trwdng hgp soc, khé thd va
suy tim.

Didu tri s6c: dung ephedrin 5 - 15mg tiém bap hoic tiém
tinh mach; angiotensin (hypertensin) véi liéu lvgng 100 -
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500y tiém dudi da vao khu vuc than thé (khong tiém
thudc nay vao ti chi vi bd phan nay duoc twéi mau kém
trong trwong hop s6*).

- Dung thubc chéng doéng: phai than trong khi st dung
thudc nay.

b. Diéu tri trong giai doan man tinh
- Céc thudc an than.

- Ché do an long, bd thube 14, trong treong hop suy tim thi
cho ché do an khdng c6é mubi.

- Tranh tdo bén: dung thudc nhuan trang, ché do an co
nhiéu rau va qua.

- Thu6c chdng dong: c6 thé lam gidm dwoc céc lan tai phat
cla bénh.

- Nghi ngoi, van dong va xoa bép nhe hai chi duwdi.

- Hoat dong trd lai: tir tir va tdng dan, tranh gang stc qua
nhiéu.

VIEM Co TIM

1. Binh nghia
Viém co tim la tinh trang viém cép tinh hay man tinh & co

tim hodc thuong tdn thoadi hoa co tim do mot bénh nhiém
khudn gay ra.

2. Nguyén nhan

a. Bénh nhiém khuan', cac loai vi khudn hodc virat, hay
gdp do vi khudn_bach hau.
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Déc biét trong bénh nhiém khuidn mau do tu cau khuén
hay lién cau khuan thi cd thé hinh thanh cac ap xe nho trong
co tim.

b. Céac tdc nhan hoa hoc va thuéc men nhu: arsenic (asen),
thu6c emetin, cac huyét thanh.

c. Viém cotim vo cin: gap & nguoi lon, 6 thé do tinh trang
di tng.

d. Viém co tim cép tinh nguyén phéat cla tré em: gap & tré em
dwéi 3 tudi. Cac triéy chirng bao trwoc la triéu ching tiéu hoa,
khong sot, thé hién bang ddu hiéu cla suy tim phai cép tinh.

3. Triéu chirng lam sang

0. DAu hiéu chtric nang

- CO6 thé mot so” trudng hop viém co tim khong co triéu
chirng lam sang.

- Céc triéu chirng thvong gdp: tim dap nhanh, danh tréng
nguc, suy nhuoc.

- ¢ thé ndng: kho thd, xanh tim rd rét, cd thé xay ra trang
thdi séc hodc suy tim cép tinh.

b. D4u hiéu nghe nguc
- Tiéng tim bi mo.
- CO thé thay tiéng ngua phi.
4. Chén doan
Chén doan xac dinh bénh dva vao cac dau hiéu:
- Mach rét nhanh.
- Tiéng tim bi mo.
- Nhip ngua phi (néu co).
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- Chtrng loan nhip tim.
- Trang thai séc.
- H6i ching suy tim cép tinh.
& ngudi tré tubi bi bénh suy tim ma khong tim duoc yéu t6,
nguyén nhan gay bénh thi nght dén viém co tim vo can.
5. Tién trién
- Viém co tim do thdp khép va do bénh bach hau co tién
trién xau.
- Viém co tim do cac nguyén nhan khac déu cd tién trién tot.
- Trang thai soc hodc suy tim déu la nhitng dau hiéu bat loi.
- Viém co tim d& khdi c6 thé trd thanh nguyén nhan cla
gidn tim.
6. Diéu tri
- Diéu tri nguyén nhan
- Nghi ngoi hoan toan.
- Thé oxy.
- Diéu tri suy tim, diéu tri chirng loan nhip.
- Diéu tri trang thai soc.

SUY TIM

1. Binh nghia
Suy tim la mot hdi chirng dwgc nhan thdy khi co tim khong

con kha nang ddm bao mot lvu lugng tim di dé dap (ng céc
nhu cau cda co the.
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Suy tim thwong di d6i véi mot lvu lugng tim gidm sat.

2. Nguyén nhan
a. Nguyén nhén tai tim

- Cé&c bénh tim gidm lwu luwgng: cac bénh lam giam luvu
lwgng tim thwong gap la:

+ Céac throng t6n thodi hoa cla co tim.
+ Bénh tang huyét ap.

+ Cac di tat cha van tim.

+ Viém co tim do thap khop.

- Cé&c bénh tim lam tang lvu lwgng tim: do mot s6' bénh tim
bdm sinh nh bénh théng lién nhT, bénh thdng lién that.

- Bénh tran dich mang ngoai tim va bénh viém mang ngoai
tim co thét.

- Loan nhip tim.
b. Nguyén nhan ngoai tim: thwong gap trong cac bénh

- Tang nang tuyén giap.

- Bénh thiéu mau nang.

- Bénh xo gan.

- Bénh té phu.

- Bénh tim do bénh ph6i man tinh.
¢. Cac nguyén nhan khac

- Géng stc.

- Tim dap nhanh.

- Cac bénh nhiém khuéan.

- Thai nghén, vong kinh.
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Nhoi mau phéi.

Ché do dn ubng: blra an qua no va chka nhiéu mudi,
chirng béo phi.

Thoi tiét néng: trong mua he, tim bi mat bu.

Tiém truyén nho giot tinh mach s6 lwgng I6n, tdc d6 nhanh.
Triéu chirng ho lam rdi loan tuan hoan trong phoi.

Duing cortison hodc ACTH liéu cao dé chita bénh: c6 tac
dung gilt natri trong co thé.

3. Suy tim phai man tinh

3.1. Binh nghta

Suy tim phai man tinh la hdi chi*rng man tinh gay ra do su

bat luc cla tim phai ma dac diém chl yéu la sung huyét tinh
mach toan thé (gan to, phl ngoai vi).

3.2. Nguyén nhan

88

Suy tim trai: suy tim trai gay bién ching suy tim phai
hau phéat sau tang ap lvc & dong mach phdi.

Bénh tim do phoi man tinh: bénh ph&i man tinh lam
ting strc khang trong ti€u tudn hoan va gay gidn tam
that phai.

Bénh tim badm sinh: bénh thong lién nhi, bénh thong lién
thét cao, bénh tim bdm sinh c6 kém hep 16 dong mach phéi.
Bénh viém co tim do thdp khoép.

Bénh thiéu mau ndng, bénh cwong tuyén giap nghiém
trong, bénh té phu.

Viém thdt mang ngoai tim.

Timfdap nhanh.keo dai.



3.3. Triéu chilng lam sang

a. Dau hiéu chtrc nang

o

Pau gan: dau & vung ha suon phai do gan to.

RGi loan da day - rudt: chan an, budén nén, tiéu chay, co
cam giac truéng bung.

Tiéu tién nhiéu vé dém: la ddu hiéu sém va dan dén
chirng tiéu tién it.

Khé thé.

RGi loan kinh nguyét 6 phu ni.

R&'i loan tdm than: mat ngld, mat tri nhé, mé sang.

Dau hiéu thuc thé

Nguoi bénh xanh tim, cac tinh mach ¢6 néi.

Gan to va dau.

Phl, c6 thé thdy tran dich 6 o mang bung va khoang
mang phdi.

C6 dau hiéu dap rdt manh 6 vung thwgng vi (ddu hiéu tim
dap manh), tim dap nhanh va c6 ching rung tam nhf.

3.4. Chan doan phan biét

Can phan biét voi cac bénh:

Viém that mang ngoai tim.
Khi thiing phoi.
X& gan.

RGi loan vé mach ngoai vi: bénh gidn tinh mach gay nén
chirng phu céng chan.

Chirng béo phi: c6 &p lvc tinh mach cao va phu nhe &
cdng,chén.
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4. Suy tim tréi cdp tinh
4.1. Binh nghia
Suy tim trai cdp tinh 1a hoi ching cap tinh xav ra & nhitng
ngwdi mac bénh tim trdi ma dac diém chi yéu la ching kho
thé kich phat.
4.2. Nguyén nhan
- Suy tam that trai: gdp & cac bénh
+ Tang huyét ap.
+ Bénh dong mach cha.

+ Cac thuong ton thoai hoa clia tam that trai: gap trong
bénh nhdi mau co tim, bénh xo clting dong mach vanh.

- Suy tdm nhT trai: bénh hep 16 van hai la.

4.3. Triéu chirng
Triéu chirng thay doi tuy theo thé bénh.
- Thé nhe:
+ Khé thé vé dém, trong choc lat.
+ Ho.
+ C6 cam giac lo au.
- Thé hen tim: thé nay co tinh chét kinh dién cda ching
suy tam that trai cdp tinh.
- Thé phu phoi cdp: 1a biéu hién ndng nhit cha suy tim
trai cép tinh.
4.4. Tién trién
- Tién trién cta bénh phu thudc vao nguyén nhan.

- Cé&c giai doan cép tinh nhe dan di khi suy tim phai da
hinh thanh:
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4.5. Chén doan

- Chén doan xac dinh: ,dua vao nhirng con khé thd kich
phat xay ra & nguoi mac mot bénh tim trai (hay la hep 16
van hai 1a).

- Chén doan phan biét:

+ Hen phé quan.

+ Phu phoi do nguyén nhan nhiém khudn: gip & ngudi
cao tuBi bi viém phéi hay viém phé quan - phdi (nguoi
bénh s0't cao).

4.6. Diéu tri

- Uong digitalin hodc tiém tinh mach ouabain.

- Tiém morpin 0,01 - 0,02g. can than trong khi st dung
morphin d6i véi ngwdi gid, ngudi méc bénh gan va bénh
viém than man tinh.

- Dang aminophyllin dé& diu tri co that phé& quan trong
bénh suy tim trai cap tinh.

- Trich méau 300 - 500ml trong céac trudng hgp nang.

- Thé oxy.

- Dung thuéc lgi niéu.

- Ché do an khoéng c6 mubi.

5. Suy tim tradi man tinh
5.1. Nguyén nhan

- Tang huyét 4p dong mach khong rd nguyén nhan hoac do
nguyén nhan & than.

- Thuwong ton thoai hoa cla co tim: gdp trong bénh nhoi
mau co tim hodc xo cieng déng mach vanh.
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- CéAc tat cla van tim: gdp trong cac bénh hep eo dong mach
chu, hd dong mach chi do thdp khép, hé va hep 16 van hai
14, viém mang ngoai tim co that lan sang tim trai.
5.2. Triéu ch*rng lam sang
a. Dau hiéu chtrc nang
- Co thé yéu va chéng mét moi.

- Khé thd: khé thé khi gang stc. Trong thé bénh nang co
khé thd ndm.

- Ho.

- Ho ra mau: do hep 16 van hai la hodc do nhdi mau phoi.
b. Dau hiéu thwc thé

- Da xanh tim.

- Tam that trdi to: so 16ng nguc thay s cham doi ciia mém
tim vao long ban tay va mém tim bi xé dich xudng duti
vé phia bén trai.

Mach so le: c6 sv luan phién mét cai dap manh roi dén
mot cai dap yéu.

- Tim dap nhanh va tiéng th& hai manh, déi khi co tiéng

nguwa phi.

- Nghe phéi cé ran 4m 0 hai day, do6 la ran (& dong.

5.3. Ch&n doan
Ché&n doan xac dinh bénh dva vao cac ddu hiéu:
- Kho thd géng strc hodc khé thd nadm.
- Coran r dong & phdi.

- Khoang tim_trai to.

92



5.4. Diéu tri: dung cac thudc:
- Spartein.
- Digitalin.
- Strophantin (Ouabain)
- Thuéc loi niéu.

6. Suy tim toan bd
6.1. Suy tim toan b6 cap tinh
Suy tim toan bd cép tinh gdp trong céc bénh:
- Viém co tim do thdp khop.
- Viém than.

- Nhiém ddc do ndi tiét t6 tuyén giap trang.

6.2. Suy tim toan bd man tinh

Hoi chirng nay bat dau bang ching suy tim trai va sau dé
bi thém bién chirng suy tim phai.

Tuy nhién, van c6 nhitng bénh tim gay ganh ndng cho ca
hai tdm that cung mot ldc: gap trong bénh van hai 14 va bénh
déng mach chd.

Trong suy tim toan bd: vlra c6 cac triéu chirng cla suy tim
tréi, vira c6 cac triéu ching.cla suy tim phai.

7. Tim lao suy

7.1. Binh nghia

"Tim 140 suy” la suy tim xay ra 6 nguwdi cao tudi va do qua
trinh thodi hod cta co tim. Trong bénh tim cla nguoi cao tudi,
sy twdi mau cho co tim do cac dong mach vanh chi bi r6i loan
rat it.
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7.2. Nguyén nhan

- Qué trinh thodi hoé cla tim do hoat dong tao ra hién
twgng teo cac sgi co tim.

- Céc yéu t6’khac nhu:
+ Xo clrng dong mach.
+ Tdng huyét 4p
+ Bénh pho6i man tinh tdc dong trén mot qua tim dang
thodi hoa.
7.3. Triéu chirng 1am sang

La bénh cadnh cla suy tim ma khéng cé tdng huyét éap,
khong cd cac ddu hiéu suy dong mach vanh va khong c6 bénh
ph6i man tinh.

Tién trién cha chirng suy tim nay tuan tién. Tim cang thoai
hod nhiéu thi tién trién cang ndng.

7.4. Chan doan
Chén doan dwa vao hai yéu t6:
- C6 ddu hiéu lado hoa & cac co quan khéc.

- Khong c6 yéu t6 gay bénh khac, nhdat la khong thay c6 xo
clrng dong mach vanh.

7.5. Diéu tri
Theo céch diéu trj suy tim.
8. Cac bién chirng cla suy tim

Suy tim 12 mot bénh toan than, co thé gay nén cac loai bién
chtng nhu-bién.chitrng-gan;-bién.chitng.than,-bién.chiing ndo.
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Céc hién chirng dang s¢ nhéat la nghén tinh mach va nhiém
khudn 6 phéi.
8.1. Nghén tinh mach

Hay gdp, nhat la & nguoi suy tim phdi ma nam nghi tai
giuong.

Bién chirng nay thuong cd biu hién triéu ching trén 1am
sang khi xay ra tdc dong mach phdi hodc nhdi mau phoi.
8.2. Nhiém khuén & phdi

Nhiém khudn phdi xay ra khi c6 & dong mau & trong phéi.
Thuong gap viém phé quadn va viém phdi. Viém phoi hay xay
ra do & huyét & chd thap.
9. Tién trién cha suy tim

Tién tri€n cla suy tim phu thudc vao cac yéu t6' gay bénh.

- Suy tim gay ra bdi cac yéu td' ngoai lai nhu: nhiém doc
noi tiét to’ tuyén giap, bénh thiéu mau, bénh té phu cé
tién trién to't khi chira khéi nguyén nhan.

- Suy tim do bénh tim bdm sinh hay bénh tim mac phai co
kha ndng phau thuat (nhu bénh hep 16 van hai 14, hep
ong dong mach...) cing c6 tién trién tét.

- Suy tim xay ra sau nhdi mau co tim: cd tién trién xau.

- Suy tim & nguwoi c6 bénh tang huyét ap doi khi cling cé
tién trién tot.

- Suy tim 0 nguoi dwoc nghi ngoi an nhan co tién trién tét,

nhwng van cé thé dot nhién xdy ra bién ching bt ngd
nhu phi phéi, tic dong mach, nhdi méau phéi, viém phéi.
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10. Phan loai suy tim
Phan loai suy tim dya vao mirc dd nang nhe cla bénh.
- Loai 1: bénh tim chwa lam gidm st cdc kha ndng hoat
dong cda thé lyc.

- Loai 2: bénh tim da lam giam sat nhe khad nang hoat
dong thé luc. Nguoi bénh cam thay kho chiu khi gang stic
nhiéu.

- Loai 3: bénh tim da lam cho kha ndng hoat dong thé luc
bi gidm nhiéu. Nguwdi bénh khong cé triéu chrng suy tim
khi dugc nghi ngoi.

- Loai 4: c6 nhitng réi loan ndng khi ngudi bénh géng stc
rat nhe.
11. Biéu tri suy tim
11.1. Diéu kién can diéu trisuy tim

a. Khi nguoi bénh c6 céc triéu ching: mét nhoc, kho tho
khi géng strc... thi can diéu tri. Phuong phéap diéu tri:

- Tang gio nghi ngoi.
- Dung thubc an than.
- Ché dd an co it mubi.
b. Khi ngu¢i bénh bi suy tim thuc sy: ap dung phuong pha{
- N&m nghi tuyét d6i & trén givong.
- Dung thubc digitalin, thuéc lgi niéu.
- Thé oxy va cho ché do an nhat.

11.2. Tiéu chudn danh gia tac dung clta diéu tri

Tiéu chudn dé danh gia hiéu luc cla diéu tri la:
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- Thé trong cla ngudi bénh: khi giam thé trong Ia bénh dd
6 ngudi mac bénh tim.

- Mach: mach chamJai la bénh dd. can dém tiéng tim dap
trong khi nghe tim. Khéng nén tin vao mach quay, vi
mach quay co thé cham lai do chi*rng chen tdm nhT - that
gay nén bdi ngd doc thude digitalin.

- Muc bai niéu: néu di tiu nhiéu hon thi do 1a ddu hiéu
clia bénh giam.
- Boéng tim: khi bong tim thu nhé la dau hiéu cda bénh
tién trién tot.
11.3. Synghingoi

Tuy theo mic do ndng nhe cla tirng truong hop bénh ma
ta c6 thé chi dinh cach nghi ngoi nhu sau:

- Han ché b6t sy hoat dong.

- Nghi ngoi tuyét doi: 4p dung déT véi suy tim ndng hodc
suy tim cép tinh.

Can cha y: ndm nghi kéo dai c6 thé gay nén
+ Viém tinh mach va bién ching cta viém tinh mach.
+ Nguoi bénh dé bi # méu & phdi c6 thé gay ra viém phéi
hodc viém phé quéan.
+ Gay tao bon, lam gidm truong luc co va mach, gay anh
hudng khéng tot dén tinh than cda nguoi bénh.
11.4. Thuc hién cac bién phap diéu tri
a. Nhu cau calo

- Ché dd an lam cho nguti bénh gay di doi véi truong hop
méc bénh tim kém theo béo phi.
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- Ché dd an 1dng doi v6i nguti bénh bi suy tim nang.
- Tranh dé nguoi bénh bi tdo bén va trwvdng bung.
b. Nwéc udng

- Khoéng can han ché lvgng nwéc udng déi véi nguoi bénl
dang an theo ché dé an khéng c6 mudi.

- Can cho nguwoi bénh ubng dé d& khat voi nwoc udni
khong chira natri.

- Tréanh nuéc khoang va sira.

c. Chédo an it mudi: phai gidam cang nhiéu cang tét mic cuni
cdp natri trong thirc an. Ché do an it mudi duoc chi dinh trong:

- Suy tim cé nwéc trong 6 mang bung, c6 phi: mic 0,5e
natri/24h.

- Suy tim c6 tdng huyét ap: mkc natri <0,2g/24h.

d. Céac vitamin: dung vitamin BI liéu cao hang ngay (2 ¢
10mg/24h).

~ e Cai thubc la hoan toan, nhét la trong truvong hop dau
that ngwe, danh trong nguc va ho.

11.5. Thuéc an than

- Viéc sir dung dling muc thu6c an than sé cd tdc dung lam
cho nguoi bénh bét chitng lo l&ng va gép phan lam cho
nhip tim cham lai.

- Trong truong hép suy tim ndng, cd thé dling raorphin
trong nhirng ngay dau tién. Sau dd, nén dung cac
barbituric, meprobamat va reserpin.

Chu y: clopromazin va céc dan xuét cda né c6 nhroc diém
la 1am cho nhip xoang nhanh Ién.
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11.6. Digitalin
0. Chidinh diéu tri: digitalin dugc dung trong truong hop
- Suy tim cép tinh hodc man tinh.

- Rung tdm nhi, chi*ng tim dap nhanh kich phét trén tam
that.

b. Cac chéng chi dinh', khong dung thu6c digitalin trong
cac truong hop sau

- Dau thét ngwc khdng c6 suy tim, suy nhugc than kinh -
tuan hoan, phu ngoai vi do nguyén nhan ngoai tim, tim
dap nhanh xoang (khdng c6 suy tim).

- C6 d4u hiéu nhiém déoc digitalin.
- Phai than trong khi dung digitalin trong cac trwodng hop:
viém co tim do thap khop, hoi chitng Adams -Stokes.
c. Nhiém doc digitalin
- Céc ddu hiéu nhiém doc digitalin:

+ Dau hiéu da day - rudt: budn nén, chan an, non, tiét
nhiéu nu6c bot, dau bung va tiéu chay.

+ Dau hiéu thj giac: giam thi lyc, am diém, giam s&c thi.

+ DAu hiéu than kinh: nhic dau, vat vd, mat phuong
huéng, chéng mat, nhugc co.

- Didu tri nhiém doc digitalin:

+ Diéu tri budn noén: dirng bismuth va cac thudc khang
histamin, clopromazin (25mg tiém bép).

+ Diéu tri chirng loan nhip: khi nhip tim cham lai hay
nhanh Ién thi nglrng dung digitalin.

Trong tredng hop loan nhip nguy hiém, cho clorua kali
2,59. Néu.nguoi-bénh.bi-hén.mé.thi.cho.kali-clorua thut truc

99



tran
kali
qua

11.7.

100

g hoac tiém tinh mach (tiém cham tTn~h mach dung dich
clorua 10% vé6i liéu lvgng 0,5 - Im| moéi phat. Khong cho
19).
+ Diéu tri mat nwéc: truyén nhé giot tinh mach dung
dich glucose dang truong.

+ Diéu tri ddu hiéu than kinh: ding atropin d€ diéu tri
chirng kich thich hanh néo.
Ghi chu:
Calci tang cwong tac dung cua digitalin. Vi vay khéng
dugc cho calci cung voi digitalin.
Cé suy dbi khang gitra digitalin va ion kali. Do d6, tac
dung doc cla digitalin tang 1én & nhitng nguoi bénh da
mat kali (do tdc dung cla thu6c lgi niéu hodc cla cac
corticoid). Do d6, trong cac trwng hop nay, nén cén than

cho nguti bénh uéng mot thi mudi kali kém theo thudc
digitalin.

Thudc lgi niéu

Chi dinh dung thuéc: dung thudc lgi niéu trong céc trvong
hop suy tim ¢6 kém theo phl, ¢ mau & phdi va 6 gan, tran
dich mang phéi va tran dich mang bung cé phéi hop vi ché
do an nhat ma bénh khéng thuyén giam.

Chong chi dinh: khéng dung thudc lgi niéu trong trwdng
hop suy than va dac biét 1a trong bénh viém ti€u ciu than.
St dung than trong thudc lgi niéu trong trvdng hop dang

bi s6t va & ngudi bénh mac bénh tign liét tuyén (gay ra
nguy co bi tiéu tién).

Khéng dung thudc lgi niéu khi ngwoi bénh cé phan ¢ng di
(rng doi véi thube lgi niéu thuy ngan.



11.8. Liéu phap oxy

Chi dinh cua liéu phap oxy trong suy tim la: khé thé nang,
xanh tim cao do, trang thai lo au, vat va va mé sang, ching ho
khdéng cam dugc.

VIEM MANG NGOAI TIM CAP TiNH

1. Binh nghia

Viém mang ngoai tim cép tinh la viém mang ngoai tim lic
dau c6 dich ri to huyét (viém mang ngoai tim kho) va sau thi
chuyén sang dich ri thanh to.
2. Nguyén nhéan

Céc nguyén nhén co thé gap:

a. Nguyén nhan do viém

- Lanh tinh (c6 thé do virat).

- Na&ng: do vi khudn (tr mot nhiém khuan 6 phdi, & mang
phdi hodc & trung thdt), do lao (hdu phéat do lao phoi hodc
lao mang phoi), do ndm Actinomyces, do bénh san
Echinococcus (hiém gap).

b. Nguyén nhan khdng do uiém
- Do chuyén hoa: tdng uré huyét nang.

- Do thiéu mau cuc bo: gdp trong bénh nhoi mau co tim
(viém mang ngoai tim sau co that tim).

- Do chén thwong.

- Do chdy mdu: cac tang chdy mau, do qué liéu cac thuéc
chéng dong.
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- Do ung thu: it gap.

C. Nguyén nhan chwa biét: cac bénh mo tao keo nhu bénh
viém nat quanh dong mach, bénh lupus ban dd.
3. Triéu ch&ng lam sang

a. DAu hiéu chtrc nang

- Pau truée tim: dau khu trd & ving trede tim. C6 thé co
huéng lan giéng nhuw trong con dau thé&t nguwc. Co thé dau
lan xuéng dudi bung va dé nham véi mét hdi chirng bung
cap tinh.

- Kho thé: xay ra soém va thwong div doi.

- DA4u hiéu ép trung that: khé nudt, khan tiéng, ho (gap
trong treong hop tran dich nhiéu).

- Sot: gap trong trvong hop viém.
b. Dau hiéu thuc thé
+ GO vung tim thdy vung duc cta tim rong ra.

+ Nghe tim thdy tiéng tim mo, cd thé thay tiéng co sat
mang ngoai tim.

Ghi cha:
Khi mang ngoai tim bi tran dich rdt nhiéu thi dich sé gay
ép tim. Trong trvdng hop nay, ta thdy cé cac dau hiéu:
- Tinh mach canh néi.
- Gan to.
- Mach nghich thvong xuéat hién.
- Huyét ap gidm nhiéu.
Trong,trwdng-hgp-nay,-phdi-choc-thdo-dich-mang tim ngay
dé x tri cap clu-
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4, Cac thé bénh theo nguyén nhan
a. Viém mang ngoai tim cap lanh tinh
- Cotién st bénh Ia bénh nhiém khuan dwong hd hép trén.
- Bénh bét dau ddt ngét, co tridu ching dau dau va so't.
- CO thé kém theo tran dich mang phdi & mot bén hoic & ca
hai bén.
b. Viém mang ngoai tim do thdp khop
- Xay ra trong qua trinh tién trién cla thdp khop cép tinh.
- Gap 0 nguoi tré tudi.
¢. Viém mang ngoai tim do lao
- Thuong phat sinh sau bénh lao phdi hodc lao mang phéi.
- Tién trién man tinh, c6 thé tré thanh viém th&t mang
ngoai tim.
- Tién lvgng bénh: xau.
d. Viém mang ngoai tim do thiéu mau cuc bd
- Khodng 20% trwdng hop nhdi méu co tim gay bién chirng
viém mang ngoai tim.
- Cé ti€ng co xat mang ngoai tim khi nghe tim.
e. Viém md mang ngoai tim
- Thuong xdy ra hau phét sau bénh nhiém khuédn phéi,
nhiém khu&n mang phoi hodc sau mot &p xe dudi co
hoanh.

- Xay ra 0tré em nho tudi va tré em con ba.
- Tién lvgng bénh: xau.

f. Viém mang ngoai tim chdy mau: khi lam dung thuéc
chéng dong mau cé thé la nguyén nhan gay ra viém mang
ngoai tim chay méaunang:
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Viém mang ngoai tim do uré huyét cao: xdy ra vao giai
doan cudi clia viém than man tinh, ty Ié t&r vong cao.
5. Chan doéan
a. Chan doan xac dinh: dé xac dinh bénh, can dwa vao cac
dau hiéu:
- Dau trudc tim.
- Kho thé.
- Nghe tim thdy tiéng co xat mang ngoai tim.
b. Chan doan phan biét: cAn phan biét vai cac bénh
- Nhoi mau co tim.
- Téc dong mach phoi.
- Gidn tim do suy tim hoac do viém co tim.

6. Diéu tri
a. Diéu tri triéu chirng
- Dung thudc gidm dau, chwom nwéc da vung trudc tim.

- Choc thdo nv6c mang ngoai tim. Khi nguoi bénh c6 triéu
chitng khé thé, tim dap nhanh, huyét ap giam, hodc
nguoi bénh bi soc (shock).

b. Diéu tri nguyén nhén

- Viém mang ngoai tim cap lanh tinh:
+ Dung salicylat va corticosteroid c6 két qua t6t.
+ Thubc khéang sinh: it tadc dung.

- Viém mang ngoai tim do thdp khép:
+ Dung salicylat va corticosteroid.

+ Didu tri nhw déi véi hénh thap khép cép tinh.
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- Viém mang ngoai tim do lao:
+ Dung cac khang sinh ddc hiéu ddi véi bénh lao.
+ Choc thdo nwéc mang ngoai tim néu cé cac dau hiéu
ép tim.

- Viém mang ngoai tim ¢6 m0: digu tri toan than bang cac
khang sinh liéu cao dic hiéu do6i véi vi khudn lao.

- Viém mang ngoai tim chdy mau: néu viém mang ngoai
tim do gidm prothrombin huyét thi phai nglrng cho thuéc
chéng dong, phdi truyén mau, dung thudc vitamin K
hodc protamin.

VIEM THAT MANG NGOAI TIM

Viém that mang ngoai tim clng nghfa véi dinh mang ngoai
tim hodc hdi chirng Pick.

1. Binh nghia

Viém th&t mang ngoai tim 1a do dinh, va xo hoé tdi mang
ngoai tim, lam can tré sy hoat dong cua tim, nhat la trong thoi
ky tam trvong.

2. Nguyén nhan

Bénh lao c6 thé dwoc coi nhw nguyén nhén chinh cla viém
thdt mang ngoai tim. Trong phan lon trwdng hop bénh lao lic
dau da bi bd qua khdng dugc phat hién.

Co th&t mang ngoai tim it khi xay ra sau cac bénh: viém
mang ngoai tim cdp lanh tinh, viém md mang ngoai tim, tran
m&u mang ngoai tim.

Viém that mang ngoai tim khdng xay ra sau khi bi thap
khép céap.
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3. Triéu chrng lam sang

a. Dau hiéu toan thdn va dau hiéu chic ndng
Thuwong gap:

- Kho thé.

- Cdéng bung.

- Phu hai chi duéi.

- 0 tré em: c6 chitng nhi tinh.

- & nguoi I6n: thudng bi gay sut.

- & céc thé nang: c6 ddu hiéu xanh tim.
b. Dau hiéu thuc thé

- Gan to.

- Tinh mach c6 néi.

- CO nuwoc trong 6 mang bung.

- Phu.

- Mach nhé va huyét ap dong mach & vao khoang
100/80mmHg.

- COthé gap tran dich mang phdi.

- Nghe tim c6 thé thay tiéng th4i tdm thu va thudng gap
chi*rng rung tdm nht.

4. Tién trién
Tién trién cla bénh thvong xau.

C6 khi nguoi bénh chiu dwng dwgc mot khodng thoi gian
dai tir 10 dén 20 nam.
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5. Chan doan
a. Chéan doan xac dinh
Duva vao dau hiéu:

- Kho thé.

- Gan to.

- Tang ap lyc tinh mach.
b. Ch&n doan phéan biét
Can phan hiét vai:

- Suy tim: dya vao

+ Tién s.
+ Cac dau hiéu lam sang.

+ Tim to ra nhi@u (trong viém th&t mang ngoai tim: tim hoi
to, khdng tvong xrng voi mic cvong mau tinh mach).

- Xo gan: dva vao
+ DA&u hiéu gan co thuong ton.

+ Tang ap lwc tinh mach dwoc gi6i han trong hé thong
tinh mach ctra - chd.

- Tinh mach chd trén bi chén ép hodc bi tc: ¢ tuan hoan
bang hé tinh mach & nguc.

Ching chén ép hodc tic tinh mach chi duéi thi khéng gay
tdng ap lyc tinh mach & hai chi trén.

- Bénh hep 16 van ba la: thuong co kém theo hep 16 van hai la.
6. Diéu tri
- Ap dung ché dd an khong c6 muéi.

- Dung thuéc lgi niéu thuy ngan nhw mersalyl, salyrgan,
neptal, novurit, mesraluril.

- Choc thdo nwéc mang bung.
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- Dobi khi can dung thudc digitalin va thu6c lam giam
lvgng protein huyét (néu co).
- Ph&u thuat: boc vé tim.

ROl LOAN TAM THAN - THAN THE

- R0i loan tdm than - than thé khdéng phai 1a bénh tim,
nhung hau qua giong nhu bénh tim. Cac dau hiéu sau cd
thé gdp:

+ Giam st sv hoat dong.
+ C6 mdi quan hé giltra tim va trang thai xdc cam: lo au,
sg sét, danh tréng nguwc, ngat, dau & vung tim.

Khi trang thai lo au trd nén tram trong thi chéng tim dap
nhanh ciing tdng.

- Thudc 1a va ca phé: lam cho tinh trang clia nguoi bénh cang
nang thém & trvong hop loan than kinh chiic nang tim.

(Tim hiéu thém ndi dung cla bai suy nhuwgc than Kinh
tuan hoan).

BENH PHOI DO TIM

1. Binh nghta

Bénh phgi do tim la chirng * mau & phdi. P6 la sy sung
huyét thu dong & phdi, c6 nhiéu 6 chay mau hoic 6 xo hoa.

2. Nguyén nhéan

- Suy_tam_that trai_c6 kém_nhing bigu_hién _phdi do ting
ap luc tinh-mach phoi.
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- Ngudi méc bénh tim c6 hién twong gilt nwéc va mudi do
réi loan tuan hoan than.

- Bénh tim man tinh gay & mau & phéai.
U mau va phu 6 phoi con cé thé c6 thém nhdi mau phoi.
3. Triéu chirng

Su & mau ph6i cdp tinh gap trong nhdi mau lan rong cua
tam thét trai, bi€u hién bang ching phi phdi cdp tinh.

Trong céac thé tién trién tir tlr, cac triéu chléng lam sang
cla (r mau phdi la:

- Kho thé do tim: khé thd géng stc, khd thd ndm, con khé
the kich phat vé dém, c6 nhip thé nhanh va giam dan
dan dén ngirng thd mot ldc, rdi sau do lai bat dau chu ky
lai (goi la nhip thé Cheyner - Stokes).

- Co tiéng ran hai thi & hai day phéi khi co & dong dich &
trong nhu mo phai.

4. Diéu tri

Diéu tri suy tim
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PHU PHOI CAP

1. Binh nghia
Phi phdi 1a mot hoi ching thwong Kich phat do huyét
thanh tir trong cdic mao mach phdi thoat ra bén ngoai mach,
chdy vao bén trong cac phé nang gay ra.
2. Nguyén nhan
a. Nguyén nhan & tim: tdt ca cac bénh gay tén thwong tam
that trai déu co6 thé dan t6i phu phdi cap.
Ngoai ra, con c6 cac nguyén nhan:
- Tang huyét 4p nang va kéo dai.

- Bénh van tim, chi yéu Ia bénh hep 16 van hai 14 va bénh
h& 16 dong mach cha.

- Nhdi mau co tim.
- Viém mang ngoai tim nang.
b. Nguyén nhan viém nhiém

- Phu phGi cap c6 thé xay ra trong qué trinh tién trién cla
mot bénhtthiém trung.

- CO6 thé ndi 1a mot bién chirng clia bénh viém phéi, viém
phé quan - phdi hoic lao phéi.

- @ nguoi mac bénh tim c6 kém theo bénh nhiém khuén
duong hd hdp hodc bénh nhiém khuan phéi.
c. Nguyén nhan nhiém doc

Nhiém doc 6 phdi lam thwong tdn cac mao mach & phdi va
gay ra phi.phgi..Cac.chit.gay-nhiém.ddc.phdi:
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Cac acsin, dan xuft cda clo (hoi doc chién tranh),
amoniac, chat bdc hoi cla acid manh hodc ctia cadimi (cd
trong san phdm dung trong céng nghiép).

Nhiém doc barbituric, morphin cac iodua va rugu.

d. Nguyén nhan hiém gap

PhU phoi cdp do choc thao nudc mang phdi so' lvgng nhigu va
nhanh.

Phu phéi cdp c6 thé xay ra trong treong hop bi ton
thuong & ndo (do nhiém khuén, do chdn thuong hodc do
bénh clia mach mau) va bénh & tuy song.

Phl phoi cdp co thé gdp trong trudng hop thai nghén hodc
trong lc hanh kinh, nhét 1a 6 ngudi méc bénh tim.

Phu phdi c6 thé gidp trong tredng hop ngudi bénh dugc
tiém truyén dich vao tinh mach véi mét thé tich dich
qué Ion.

Phu phéi c6 thé gap trong tredng hop dan lvu dom dai
trong khi - phé quan, khéng di dé lam thong thoang
duong dan khi.

3. Triéu chirng lam sang

bay thuwong la mot tai bién cla suy tdm that trai cdp tinh,

dugc gap & ngwoi bénh:

Tang huyét ap: con phi phdi cdp xay ra vao cac gio dau
clia ban dém.

Hep 16 van hai la: con phu phdi cép tinh gén lién voi
gang strc hoac véi hanh Kinh.

a. Dau hiéu chtrc nang

Nguoi bénh c6 cdm gidc: ngdt ngat va tirc nguc, cdm thay
budn.budn.trong.thanh.quan,.lo.au.va.sg.sét.
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- Da xanh tim, dau chi gia lanh va nhép mo hoi.

- C6 con ho rii rugi, khac nhiéu dora ngau bot mau hong
chira 2 - 3% protein. Dai khi khac 6c ra chat thanh dich.

b. Dau hiéu thuc thé
Nghe phdi thdy c6 ran w6t, ran ngay va ran rit 6 2 phdi, co
tinh chat tang dan Ién cao gidng nhv dau hiéu nwéc thuy triéu
dang Ién.
- Nghe tim: c6 thé thay tiéng ngua phi.
- Mach nhanh, d6i khi nhé kho bat.
- Huyét 4p gidm nhiéu trong thoi gian cé con.
4. Cac thé lam sang
a. Thé ban cép
- Chi thé hién dau hiéu phéi khéng dién hinh.
- C6 nhitng dau hiéu cla suy tdm that trai.
b. Thé toi cap tinh
- Ngu®i bénh hén mé.

- Nghe phdi thay tiéng ran w6t (¢ dong véi am thanh loc soc
khéng déu.

- C6 dom bot trao ra mom va mdi.
5. Chan doéan

VGi triéu chirng khac dom dac treng cla bénh, viéc chén
doan pht phéi cdp khdng khd khan.

6. Tién trién

- PhU phoi-capatinh. duroe.diéu triyséimsed tién trién tot.
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Tuy nhién, bénh thuong tai phat va co tién trién xau sau
mot thoi gian dai.

7. Diéu tri

Thé bénh do nguyén nhan tim:

Nghi ngoi tai givong 6 tv thé ngdi dé lam giam bat lvong
mau tinh mach tré vé tim.

Thudc morphin: thudc lam gidm sy lo ldng, Gc ché céc
phan xa phdi, gay ngu.

Lidu lwvong 0,01 - 0,03g tiém bép/24h.
Ghi cha:

Can than trong khi dung morphin & nguoi méac bénh tim
¢6 tudi cao hodc da co thuong tén quan trong 6 gan.
Khong dung morphin & nguoi bénh c6 chwéng ngai vat &
duong hd hdp (nhu trvong hgp cd nhiéu dich tiét hodc
dom dai), can hat dich & phé quan.

Trich méu tlr 300 dén 500ml hodc dat ga r6 & chi roi ndi
1dng dan.

Thu6c digitalin hodc ouabain I/4mg tiém tinh mach.
Thuéc aminophyllin: tiém tinh mach hodc dung thu6c
dan nap hau mon.

Liéu phép oxy: oxy lam bét chitng gidm oxy trong md va
té€ bao, lam giam khé thd va lam gidm dd thdm thdu mao
mach.

b. Thé bénh do viém

Dung thu6c an than, khdng si dung morphin.

Thé oxy trong trudng hgp cé xanh tim va khé thé nhiéu.
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- Dung khang sinh liéu cao.

c. Thé bénh do nhiém déoc
- Dung thu6c an than: can than trong khi dung.
- Thd oxy.

NHOI MAU PHOI

1. binh nghta

Nhoi mau phoi la sy hoai t&r do thiéu mau cuc b cta nhu
mo phdi. Xay ra hau phat sau mot tai bién tdc déng mach phdoi.
2. Nguyén nhan

Xem bai tdc dong mach phéi.

Nhdi mau phdi 1a do mot tdc déng mach phdi xay ra & phdi
dang bi & dong tuan hoan.

Trong trudng hop nay, tudn hoan bang hé khong dd kha
nang dam bao s nudi dwdng ving phdi bi thiéu mau cuc b nira.

3. Triéu ch*rng lam sang
a. Dau hiéu chtic ndng

- DPau nguc: ching dau nay cé tinh chét clia dau mang
phdi, dau tdng Ién khi ho va khi thd sau.

NEu ving phdi bi nhdi mau & sat mang phdi hoanh thi sé
gay ra:
+ Dau §c6 va ¢ hai vai.

+ Hodc: hdi chirng dau gidng nhu hoi ching bung cép
tinh:
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+ Ho: bao gio cling gap dau hiéu nay.
+ Khac dom c6 1an mau: dom quéanh, do tham.
+ SOt: sot nhe c6 kém theo nhip tim nhanh.
6. DAu hiéu thuc thé
- Vang da nhe, kin dao.
- Nghe phdi cd thé thay:
+ Tiéng co mang phdi va mot it ran 6 2 day phdi.
+ CO6 dau hiéu cha tran dich mang phdi trong trwdng
hop kém theo viém mang phdi xuét dich.
. Tién trién
- Hay tai phat.
- & nguoi bénh mac bénh tim, nhdi mau phdi 1a ddu hiéu
béo trwdc trang thai suy tim khong hoi phuc.
- Hiém gap: 6 nhdi mau phdi bi bdi nhiém dé chuyén thanh
ap xe phoi.
. Ch&n doan xéac dinh
Dwa vao cac triéu chirng:

- Khé thé xay ra bat dau dot ngdt, cd kém theo ho va dau
nguc.

- Khac dom c6 1an méu.

- Doi khi ¢ tiéng co mang phoi.

- SOt nhe, nhung mach rat nhanh.
. Chan doan phan biét

Chi y phan biét:
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- Nhdi mau phdi thé yén lang va lu mo: hay gap va dé nham
V@i cac bénh o tim.

Chl y. 0 nguoi bénh dang phai ndm ma bdng thdy tim dap
nhanh va st nhe thi bao gio cling phai nghT dén nhdi mau phoi.

- Bénh tim: nhdi mau phéi othuy dudi, nhat 1a & thuy dudi
trai, can phan biét v6i nhdoi mau co tim va viém mang
ngoai tim.

- Bénh tiéu hoa: nh6i méau phdi & thuy dudi khi lan toi oo
hoanh ¢6 thé giong nhw mot hdi chirng bung cép tinh.

- Bénh phoi:

+ Nhdi mau phdi c6 kém ho ra dom lan méu: can chan
doan phan biét voi gian phé quan, lao phoi, san la phoi.
+ Nhoi mau phdi c6 kém tran dich mang phdi: can chin
doan phén biét véi tran dich mang phdi do lao, tran
dich mang phdi do virat..
7. Diéu tri
- X tri nh bénh tic dong mach phéi.

- Ngoai ra c6 thé dung thudc khang sinh dé didu tri nhiém
khudn & o nhdi mau phdéi va choc thao dich mang phdi
néu kém theo tran dich mang phéi.

NHIP NUT

1. Binh nghia
Nhip nat la nhip tim do mét xung dong khéng phai xuéat

phat tr nat xoang ma lai xudt phat tr nat nhi - that Tavvara
diéu khiéns
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2. Nguyén nhan
- Do tdng truong luc day than kinh phé vi.
- Ng0 doc digitalin, thudc gay mé.

3. Triéu chirng
- C6 ddu hiéu: tinh mach canh dap dong thoi véi mach quay.
- Dai khi thay ti€éng tim th* nhat nghe danh.

4. Diéu tri

Thuong chirng nhip nat tién trién nhe va t6t nén khéng
can phai diéu trij.

NHIP XOANG

DPdc tinh co ban cda nhip xoang la sy diéu hoa tan so' bdi
hé than kinh thuc vat.

1. Nhip xoang binh thuwong
Cac co bop cla tim c6 sy kich thich bat ngudn tir nat
xoang. Ngudn gbc xoang clia s kich thich Ia sy diéu hoa cla
hé than kinh thyc vat.
- Khi géng strc: tim dap nhanh Ién twong x&ng véi sy ging
strc da lam.
- Khi thd sau: tim dap nhanh Ién vao cudi thoi ky hit vao
va dap cham lai vao cudi thoi ky thd ra.
- Khi thay do6i tv thé: tim dap nhanh 1én khi ding day va
dap cham lai khi ndm xuéng.
- Khi 4n vao xoang canh: tim dap cham lai mot cach tuan
tién. Khi'an vao_nhan cau, tim ctng dap cham lai:
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2. Chirng tim dap nhanh xoang

Chirng tim dap nhanh xoang it khi vwot qua tan sé 160
lan/phat. Nguyén nhan ching tim dap nhanh xoang gan lién
vOi sy tang truong lyc cla than kinh giao cAm hodc sy gidm
truong lvc cla day than kinh phé vi.

a. Nguyén nhan

- Nguyén nhan sinh ly: tudi nho (dwdi 6 tubi tAn sb tim cao
hon 100), cAm xdc, géng sirc, tidu hoa.

- Cac thudc atropin, adrenalin, ca phé, che, thudc I3,
reou...

- Trang thdi s6c, suy nhugc than kinh tuan hoan, thiéu
oxy huyét, bénh suy tim.

- Bénh nhiém khuén, dic biét |2 bénh thdp khép cap.
- Thiéu mau, té phu, réi loan than kinh chirc ndng, lo au,
tdng nang tuyén giap.
b. Ch&n doan xac dinh
Dua vao cac yéu to:
- Trong tién st bénh: chirng tim dap nhanh bét dau va két
thic tir tbr.
- Khi géng stc: nhip tim nhanh 1&n mét cach tuan tién.

Khi thay ddi tw thé: nhip tim tuan tién cham lai khi
nguoi bénh ndm xud'ng.

- Khi thé sau: tim dap cham lai khi thé ra sau.

- Khi ép vao xoang cdnh hodo khi ép vao nhan cau: tim
dap cham dan lai.

c. Diéu tri

- Chi*ta bénh nguyén nhan.
- Chothutc an—than:
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3. Chirng tim dap cham xoang

Chitng tim dap cham xoang la biéu hién khi co bop clia tim
c6 tan so dudi 60.

a. Nguyén nhan

Nguyén nhan cla ching nay gén lién véi sv ting trwong
lyc clia day than kinh phé - vi:

- Tim dap cham do thé tang, khi ngu.
- Tim dap cham do digitalin, quinidin.
- Do tdng ap luc 6 trong so, vang da.

- Hdi chirng xoang cadnh (xem bai: ngét va thiu) ép vao vung
xoang canh, du la nhe, cling cé thé gay ra chirng tim dap
cham xoang va doi khi con lam cho sy tv ddng xoang bi
ngirng lai. K&t qua la lam cho ngudi bénh bi ngat.

b. Chan doan xac dinh
Dua vao céc yéu to"
- Khi gang stc: tim dap nhanh dan.

- Khi thay d6i tv thé: tadn s6 tim nhanh dan I&én khi ding
1én.

- Khi thd sau: tim dap nhanh 1én mét chit khi hit vao sau.

- Khi ép xoang canh: nhip tim dap cham lai mét chat.
c. Diéu tri

- N&m nghi tai givong.

- Tranh ngét bang cach tranh dé ép bt thwong vao xoang
cénh.

- Thudc atropin: it két qua.
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4. Chirng loan nhip xoang

Trong trudng hgp nay, nhip tim bi nhanh 1&n rdi lai bi
cham lai do trvong lyc cla hé than kinh thyc vat (chi yéu la
cla day than kinh phé - vi) luén ludn thay ddi.

& tré em va thanh thiéu nién, ching loan nhip xoang hay
gdp va gan lién véi dong tac ho hap.

& nguwoi cao tudi, chirng loan nhip xoang khdng c6 lién
quan véi dong tac thd.

- Phai chan doan phan biét vgi chirng loan nhip hoan toan
do rung tdm nhiva chitng ngoai tam thu.

- Diéu tri chirng loan nhip xoang:
+ Dung atropin va cac barbituric.

+ CO thé khong can diéu tri.

TIM SANG PHAI

Chirng tim sang phai 1a mat vi tri bat thwdng cla tim, ndm
& ntra 16ng nguc phai, & tv thé doi x(rng véi tu thé binh thwong.
Céan phan biét voéi:
- Tim sang phai c6 sy ddo ngugc toan bd cac phd tang
(ngugc vi tang):
+ Di tat nay khong c6 biéu hién gi trén 1am sang.
+ Cung dong mach chd va tai hoi da day cling bi dao vi
tri va 6 bén phai.

+ Chirng tim bén phai voéi tinh trang nguwoc vi tang con
c6 thé két hop voi hoi chitng Kartagener.
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- Ching tim sang phai Ié loi: hau hét cac trwvong hop tim
sang bén phai Ié loi, khdng cé ngwoc vi tang déu cd gay
xanh tim.

- Tim xoay sang phai hay tim sang phai dwoc hiéu chinh lai:
+ Tim ndm & bén phai, nhung né da bi xoay theo mot céch

khién cho tam th4t trai ndm 6 phia truéc va vé bén trai,
con tam thét phai ndm & dang sau va vé bén phai.
+ Con cé thém nhirng di tat khac nira & tim va ¢ ngoai tim.
Ghi chid: nguoi ta goi tim sang trai dé chi mét tinh trang
nguoc vi tang ma tim & bén trai. Trong trwdng hgp nay tim bi
nhiéu di tat.

BENH TIM DO BENH PH&! MAN TiNH

1. Binh nghta

Bénh tim do bénh ph&i man tinh la chirng suy tim phai
tdng dan, hau qua cla chirng tdng ap lvc kéo dai & tiéu tuan
hoan trong cac bénh phdi man tinh.
2. Nguyén nhan

- Bénh & nhu md phoi: viém phé quan man tinh, khi thiing
phdi, gidn phé quan, xo phéi, lao xo, bui phéi.

- Bénh & mang phdi: tran khi mang phéi, viém day dinh
mang phdi.

- Bénh & I6ng nguc: gu veo 1dng ngwc va cac bién dang
khac (nhu: cat ép swon rong) 6 16ng nguc.

- Téc tdng dan dong mach phéi:
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+

+

Tac dong mach phdi c6 thé I1a nguyén nhan gay ra
chirng tim do phdi ban cép tién trién nhanh.

Viém bach mach do ung thu (nhv ung thw di can ti da
day hoic tir tuyén tuy toi) cling gay bénh tim do phéi
man tinh.

Tang ap lwc dong mach phdi nguyén phat:

+

+

Tang ap luc & ti€u tudn hoan chwa rd nguyén nhan
(nhu trong bénh xo phdi k& Hamman - Rich).

Téng ap lwc dong mach phéi trong bénh hep 16 van hai
Ia va trong bénh tim bdm sinh (nhu bénh théng lién
that, bénh théng lién nhT, bénh con 6ng dong mach)

3. Triéu chirng lam sang
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D4&u hiéu ctia mot bénh phdi:

+

+

+

+

Ho kéo dai, nhat la vé mua rét.
Khé thé.
Cé chirng xanh tim

Pau thét nguc do xanh tim néng.

Dau hiéu suy tim phai:

+

+

+

Ho tlrng con c6 dau hiéu hen.

Khé thé tang.

Gan to va phu.

Boi khi cé tran dich mang bung hodc tran dich mang
phoi.

Nghe tim c6 thé thdy: tiéng ngwa phi (tiéng dap nhanh,

khong déu va nhip ba), co thé thdy tiéng tht hai danh 6
o ddng mach phdi hodc tiéng théi tAm triong.



4. Chan doan phan biét

Khi mot ngudi méc bénh phdi man tinh ma cac triéu chitng
ho, kho thé va xanh tim tdng 1&n thi can chan doan phan biét vai:

C.

Bénh phdi ning Ién khong c6 bién chiing tim hodc xuét
hién thém mot bénh nhiém khun & phéi.

P4 xudt hién bénh tim do bénh phdi man tinh, tac la da
¢6 suy tim phai.

D4a xudt hién bénh suy tim trai do tdng huyét &p o6 dai

tuan hoan, do xo crng ddng mach, do di tdt 6 dong mach cha.

5. Tién trién

Bénh tim do bénh ph&i man tinh hau phéat sau tinh trang
thigu oxy - huyét (gép trong bénh khi thiing phdi) co tién
trién t6t nén dwoc diu tri ding cach.

Bénh tim do bénh phdi man tinh hau phat sau cac ton
thwong giai phau cta hé mach & trong phdi (gip trong
bénh xo citng mach, tic mach) c6 tién trién x&u: chirtng
suy tim thuong khong cé két qua khi dugc diéu tri.

6. Diéu tri

Dung thudc khang sinh dé diéu tri nhiém khudn dudng
ho hép.

Tho oxy.

Dung thudc diéu tri gidan phé quan va khi dung.

Diéu tri suy tim theo phwong phap thdng thuong.

Ghi chd: khoéng dung céc loai thudc ngl trong diéu tri bénh
tim do bénh phéi man tinh
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CAC BENH TIM BAM SINH

1. Ojnh nghia

Céac benh tim bam sinh 1a nhdng di tat clia tim hay clia céc
mach méau 16n di tat ctia tim hay clia cic mach mau I6n xay ra
trong ddi song ndi ti cung.
2. Nguyen nhan

Céac benh tim bam sinh xay ra gita cdc tuan Il thi ndm va
thii tdm cia doi song phoi thai, vdo liic mé& ong tdam nhi - that,
cdc tdm nhi vd cdc tdm that bi chia ra 1&m hai nda bdi mét
vach ngan.

a. Nguyen nhan di truyen

Co nhiing gia dinh trong do cdc benh tim badm sinh gap
nhieu hon la 6 cdc gia dinh khéc.

b. Benh do uirit

Benh do viriit xay ra 6 quy dau cla thdi ky thai nghen lam
cho thai nhi cd mét ty le cao nhiing di tat d tim va 6 mat.
3. Cac benh tim bam sinh

Theo tac gia Abott, cdc benh tim bam sinh co the dtfoc sap
xep theo thii ti giam dan nhi sau:

- Benh théng lien tdm nhi.
- Benh théng lien tam that.
- Ong déng mach.

- Hep déng mach phoi.

- Di tatctia c&c van sigma (e)
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- Hep eo dong mach cha.
- Di tat cla cac tinh mach Ién.

- Chuyén vi clia cac mach mau I6n.

3.1. Bénh tim bdm sinh gay xanh tim
a. Tt ching Fallot
Co6 4 loai tén thuong:
- Thong lién that.
- Dong mach chl chuyén sang phai.
- Hep déng mach phdi.
- Phi dai tam that phai.
Bénh c6 cac ddu hiéu lam sang sau:
+ Xanh tim.
+ Ngat.

+ Nghe tim: co tiéng théi tam thu va kém theo la d&u
hiéu rung (thrill).

b. Tam ching Fallot
Co6 3 loai tén thwong:
- Hep dong mach phéi
- Thong lién tdm nh.
- Phi dai tam thét phai.

Triéu ching 1am sang: cung ddu hiéu nhu bénh t& ching
Fallot.

c. RO dong mach phoi

Triéu chi*rng: nghe tim thay tiéng tim binh thwong, doi khi
c6 tiéng thoi.lién.tuc.d.phoi.
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3.2. Bénh tim bam sinh khéng gay xanh tim
a. Hep dong mach phoi
Cé triéu chirng lam sang:
- Xanh tim muon.

- Nghe tim: ¢6 tiéng th6i tdm thu va tiéng th hai yéu (&6
dong mach phdi) va phan doi tiéng tim thiv hai 6 day.

b. Théng lién nhT
Triéu chirng lam sang:

- Xanh tim ngay ldc méi sinh, vé sau ty mat di. Khi "shunt"
(cau ndi) dao nguoc thi ddu hiéu xanh tim xuéat hién lai.

- Tiéng tim th hai & 6 ddng mach ph&i manh, co tiéng théi
tam thu khi nghe tim.

c. Ong dong mach

Nghe tim co thé thay:
- Tiéng thdi lién tuc manh I&n vao cudi thoi ky tam thu.
- Tiéng thi hai 6 0 dong mach phdi manh.

d. Thong lién that (con goi la bénh Roger)
- Thuong khdng co triéu chirng 1am sang.
- Cothé cd dau hiéu rung tim khi so vung trwdc tim. Nghe
tim thay tiéng théi tam thu.
Ghi cha:
* Bénh tim bdm sinh lam cho ngudi bénh co céac triéu

chlrng nédng nhe khac nhau: kho thé khi gang sirc, cham 16n,
chong mét, dé méac bénh nhiém khuén dwong hd hép.

* POigVvGi-bénhetim-bim.sinh.gay-xanh-tim,-hién tuong
thiéu oxy huyét-cothé-gay ra.con ngat.
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PHI BAI TIM BAM SINH Tu PHAT

Nguyén nhan gay bénh chwa dugc biét rd. Day la mot bénh
xo hoa ké cla co tim khong gy tén thwong 6 mang trong tim.

Tim bi to ra do héi chlrng suy tim tang dan.
Bénh tién trién x&u dé gay t& vong.

Diéu tri: chita triéu chirng don thuan
PHINH THANH TIM

1. Binh nghia
Déd la chirng gidn khu trd cla co tim. Thwong gdp chiéng
phinh thanh tim cé vi tri trong vlng truéc - bén cla tam that
tréi.
2. Nguyén nhén
Phinh thanh tim thvong xay ra hau phat:
- Thuwong gdp sau nhdi mau co tim.

- Han hitu gdp sau chan thvong hodc ap xe co tim.

3. Triéu chirng
Co6 thé thdy cac ddu hiéu:
- Nhdi mau co tim: dau th&t nguc kéo dai, nén va nac, co
trang thai soc, s6t, mach nhanh, huyét ap giam.

- Vi tri médm tim dap bi xé dich nhiéu, dién cham cta mém
tim rong ra, ti€ng tim bi mod va hay gdp ti€éng ngua phi.
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4. Tién trién
Nhu tién trién clia b&nh nhbi mau co tim 6 giai doan man
tinh (xem bai Nh6i mau co tim) c6 thé gay nén cac bién chirng:

- Nghén mach va tc mach.

- Loan nhip tim va rd'i loan dan truyén.

- Suy tim

- Pau that nguc.

- Loan dudng phan xa & hai chi trén.
5. Diéu tri

Diéu tri phinh thanh tim cling giéng diéu tri nhéi mau co

tim:

- Dung thu6c an than.

- Ché do an long, an khéng mudi; bd thudc Ia.

- Piéu tri tdo bon.

- Nghi ngoi, tranh géng stc.

- Dung thu6c chong doéng.
KHOI u & TIM
1. Khdi u nguyén phat
Loai nay hiém gap:

- Khoi u clla mang ngoai tim: thuong gdp u md va u xo.

- Khoi u cha co tim: thwdng gap u co van 6 nguoi tré tudi.

128



- Khdi u clia mang trong tim: gap nhiéu nhat la u nhay cé
cuébng nhé (po lipe) xudt phat tlr trong tdm nhi. Triéu
chirng cda khol u nay giéng nhu triéu ching cda bénh
hep 10 van hai la.

2. Cac u di can
Thuong la di cén cla ung thw phoi, ung thv thuc quan, sac -
cdm lympho.

CHAN THUONG TIM

1. Vét thuong xuyén
V&t thuong nay biéu hién bang tran mau mang ngoai tim
(d6i khi véi bién ching ép tim va soc), bang nhéi mau co tim
hoac rach van tim.
2. bung dap tim
a. Cac thé nhe
C6 céc triéu chirng cta chéan thuong:
- DPau truéce tim.
- Danh tréng nguec.
- C6 khi gdp dau hiéu rung tdm nhf.
b. Nhdi mau co tim: sy dung dap tim c6 thé gay ra nhoi
mau co tim khi cac dong mach vanh cé tén thwong thoai hoa.
c. Suy tim: co thé xay ra kha nhanh sau chin thuong.
d. D@t thirng gan, dit cat tim hoac dit van tim
- DGt mot thirng gan: cd tiéng théi tam thu to 6 mdm tim.
- Dut cOt tim: ¢6 triéu chling nhu cac triéu ching cla nhoi
mau €o tip-vasau-do dan. t6i suy fim tang dan.
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- DGt van hai 14 hay dit van dong mach chd cé triéu
chi*rng nhv trong bénh nhéi mau co tim: co tiéng thai rat
to cia bénh hé van hai 14 hodc hd 16 dong mach cha. Tién
trién cda bénh thwong ndng dan dén suy tim tdng dan.

3. Diéu tri
- Nghi ngoi.
- Dung thuéc an than.

- Diéu tri theo nguyén nhan gay nén céc thé chéan thuong.
BENH CHUYEN V|

1. Binh nghia
Bénh chuyén vi c¢d dic diém la: déong mach chd bi chuyén
vi va’xuét phat tr tdm that phdi, dong mach phoi ciling bi
chuyén vi va xuat phat tir tam that trai.
2. Triéu chrng lam sang
- Xanh tim.
- Kho thé thuong rat ndng.
- Nghe tim: ¢c6 thé nghe thay tiéng thdi hodc khong.
3. Tién trién
C6 hai cach tién trién:
- T& vong do suy tim trong nhitng ndm dau cda bénh.

- C6 thé sbng sot khi c6 thém di tat khac két hop nhu: 6ng
dong mach, thong lien nhT hoac thong lien thati
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4. Diéu tri

Phau thuat nhung it két qua.

ONG PONG MACH

1. Binh nghia
Bénh 6ng dong mach la bénh tim bdm sinh ma nguyén
nhan la sy lwu ton 6ng Botal (la éng théng gitta dong mach chu
va dong mach phéai).
2. Triéu ching
C6 thé gdp hai hinh thai l1am sang:
a. Ong dong manh cé thé khong triéu ching va chi co dau
hiéu 1am sang khi d& xay ra suy tim.
b. Bénh 6ng thdng mach thé cé triéu chiing
- Triéu chirngichtrc ndng:
+ Ngudi bénh mét nhoc.
+ Danh tréng nguec.
+ Kh6 the khi géng stec.
+ Coching liét day than kinh quat nguoc (hi€m gap).
- Triéu ching thuc thé:
+ Bénh nhi cham I6n.
Cac mach mau & cd6 dap manh.
Xanh tim.
Ngon tay dui tréng
Huyét ap tdm_truong thap.

+ 4+ + o+
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+ Khéanh tim: so thdy rung tdm thu. CO tiéng théi lién
tuc tam thu - tam trvong & khoang lién swon 2 va 3
bén trai.

3. Tién trién

Tién trién x4u, tudi tho trung binh khéng qua 40 - 50 tudi.

CO6 thé t&r vong do:

Suy tim.
Viém mang trong tim bon cap.
Tang ap luc tiéu tudn hoan.

Ong dong mach bi phinh va vé.

4. Chan doan phan biét

Khi nghe tim thdy c6 tiéng théi lién tuc thi can chi y cac

bénh sau day:

Bénh h& 16 dong mach cha.
Di tat clia cac van dong mach chd (van 1)
Bénh thong dong mach chu - phéi.

Bénh tdng ap lwc dong mach phdi kém theo hd dong
mach phdgi.

Dong mach phé quan gién to.

Ong déng mach cé bién chitng ting 4p lwc ddng mach
phéi.

5. Diéu tri
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BENH TIM TE PHU

Bénh tim té phu con goi la bénh té phu.

. Binh nghia

Bénh tim té phu la nhitng r6i loan tim mach ma nguyén
an la do trang thai thiéu vitamin Bl (hay thiamin).

. Nguyén nhan gay bénh

Gap trong trvong hop:

- Nghién rvou man tinh.
- Nghién chéat doc.

- R&i loan tam than.

. Triéu chirng 1am sang

- MEét nhoc, danh tréng nguc.

- Kho thd khi géng strc.

- Da nguoi bénh néng.

- Huyét &p binh thudng, doi khi huyét ap tam trvong ha.
- C6 dau hiéu than kinh clta bénh té phu.

- Nghe tim: c6 thé thdy tiéng thdi tam thu.

. Tién trién

- Tot ddi v6i bénh méi méc.

- CO thé tién trién xdu, dan toi suy tim phai.
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5. Ch&n doéan
a. Chan doéan xac dinh: can ct vao cac ddu hiéu
- Viém nhiéu day than kinh.
- HO0i chirng suy tim phai.
b. Chadn doan phan biét: cAn phan biét véi hoi chirng suy
tim cla bénh cwong tuyén giap.
6. Diéu tri
- Vitamin Bl 100mg/24 gi0, tiém tinh mach.
- Ché do an cd nhiéu vitamin.
- Diéu tri suy tim.

THAI NGHEN & NGUOI MAC BENH TIM

1€Tac dung cua thai nghén déi vai hé tim mach
- Thé tich huyét twong ting 1én dén 40% - 50% vao cudi
thoi ky thai nghén.

- Luwu lwgng tim cling ting I&én dé dam bao sy dinh dudng
clia thai. Hé thong mach cla nhau thai gil* vai tro cla
mot 10 rd ddng - tinh mach.

Huyét ap tam trwong c6 xu hwéng giam. Mach c6 thé tro

thanh “nhay”.

- Nghe tim: tiéng th nhét tré nén danh va tiéng th* hai
rdt manh. Co thé thay tiéng thdi tam thu & mom tim.

2. Van dé lam gian doan thai nghén

Phu ni bi bénh van tim_(dac biét 14 bénh hep 16 van hai 1)
thi khi cd thai_sé-phai_chiu rdi ro, nguy hiém.
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Nguy co rii ro, nguy hiém cé 2 chiéu hudng khac nhau:

- Su nguy hiém sé& nho:

+ NeEu chua lan nao bi suy tim.

+ NE&u san phu dwdi 30 tudi.

+ Né&u bénh van tim khong phai la bénh hep 16 van hai la.
- Sy nguy hiém s& lén:

+ N&u phu ni¥ trén 30 tudi.

+ Né&u bénh van tim Ia bénh hep 16 van hai I6.

+ NEu da co lan bi suy tim.

+ NEu tim bi rung nht.
- Suy tim chdc chdn xay ra:

+ N&u tim bi to rd rét tir lic bat dau thai nghén.

+ Néu lan c6 thai trwvéc da lam cho tim bi suy.

Quyét dinh lam gian doan thai nghén phai dugc thyc hién
trong 3 thang dau cla thoi ky cd thai.

NéEu suy tim xay ra vao nlra cubi cla thai nghén thi phai
chira cac rd"i loan tim va chi lam gian doan thai nghén (pha
thai) néu thay suy tim khong hdi phuc.

3. Tang huyét ap va thai nghén
- Chiing sdn giat gdp nhiéu 6 san phu c6 tdng huyét dp.
- Thai nghén lam tién trién ndng Ién cla bénh tang huyét
4p da co san tur trudec.
4. Viém mang trong tim ban cdp do vi khuén va thai nghén

& san phu méc bénh van tim, thai nghén lam cho dé xay ra
bién chirng viém mang trong tim ban cép.
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5. Bénh thdp khép va thai nghén

Nguy co lam cho bénh thdp khép hoat dong tré lai la rat
nho, khdng dang Keé.
6. Ty Ié tir vong cua thai nhi

Ty Ié t&r vong cla thai nhi tdng & san phu méc bénh tim.

TAC MACH KHi

1. binh nghia

Tac mach khi 1a hién twong khong khi lot vao trong hé
thong tuan hoan dong mach hodc tinh mach.

2. Nguyén nhan

Thuong gap nhat la: khéng khi lot vao trong mot tinh mach
va gay ra cac ddu hiéu bénh tim do bénh phdi cdp tinh (xem bai:
bénh tim do phdi cép tinh).

Tac mach khi c6 thé xay ra trong céc hoan canh sau:
- Khi bom khi mang phéi.
- Gay khi thiing phic mac.
- Choc xoang.
- Nao thai béng thia, pha thai.
- PhAau thuat 1dng nguc.

Hiém gdp: khong khi lot vao bén trong hé thong dong mach &
noi cac tinh mach phoi.

Céac ddu hiéu lam sang xudt hién khi khoi lvgng khéng khi
lot vao hé thong mach mau khoang 100Oml tré1én.
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3. Triéu chi*rng
Nguoi ta phan biét:
- Téc mach khi & tinh mach: c6 cac ddu hiéu cta bénh tim
do phdi cdp tinh.
- Tac mach khi & ddng mach: c6 ddu hiéu
+ ROi loan ndo: co giat, liét.

+ R&i loan tim: dau th&t nguc, ddu hiéu cla bénh nhbi
mau co tim.

+ Co6 thé nhin thdy bong hoi trong dong mach 0 vdng
mac; da va ludi néi van lén.
4. Digu tri

- Diéu tri tdc mach khi & tinh mach: vi khéng khi xam nhap
vao bén trong tim phai va lam nghén tuan hoan trong tam
that phai nén phai dat ngudi bénh ndm nghiéng sang bén
trai dé mo rong 16i vao dong mach phéi.

- Didu tri tic mach khi & dong mach: khéng khi xam nhap
vao bén trong cac tinh mach phéi va cac dong mach cla
phan trén co thé nén phai dat nguodi bénh ndm dau thap.

TAC MACH MO

1. Binh nghia

T&c mach md 14 hién twgng cac hat m lot vao bén trong hé
thong tuan hoan.

2. Nguyén nhan
- Chén thvong mic do nghiém trong.
- Gay xuong ho.
- Béng:
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3. Triéu chirng lam sang
- Truong hop tdc tinh mach: c¢6 ddu hiéu cla bénh tim do
phdi cdp tinh (xem bai: bénh tim do phdi cép tinh).
- Truong hop tc dong mach: c6 ddu hiéu réi loan ndo, réi loan
tim va c6 khi réi loan than (dau hiéu cia m@ niéu).
4. Tién trién: bénh thuong tién trién xau.

5. Diéu tri: chira triéu chirng.

EP TIM NGOAI LONG NGUC

Ep tim ngoai 1dng ngwc can phai dugc thuc hién ngay sau khi
da xac nhan la nguoi bénh bi ngirng tim do khong co bop tim.

Phuwong phéap ép tim ngoai 16ng nguc:

1 DAt nguoi bénh ndm nglra trén mot mat phéng clng.

2. Bdt cwvdom ban tay vao mot phan ba dudi clia xwong Uc.
Dat ban tay kia 1én trén ban tay nay dé c6 thém stc manh.

3. Nguoi ctu chita drng & bén canh nguoi bénh & vi tri
thuan lgi nhéat, cho phép ho cd thé dé nhip nhang 1én I6ng nguc
clia nguwoi bénh ma khéng bi mét.

4. Nguoi ctu chira &n 16ng ngyc xudng mot cach nhip
nhang theo nhip 60 Ian mai phat.

5. Mbi lan &n thl phai lam cho xuwong Gc lGn siu xudng
khodng 5cm dé co thé bdp duoc qua tim gilra xwong Gc va cot
song. Vi 16ng nguc cla ngudi bénh bét tinh ¢6 tinh chét mém
déo nén co thé co nguy co gay xwong swon.

6. Ep tim ngoai 18ng nguc tao ra mot ap lyc dong mach
khodng 80mmHg. Tiép tuc an trong mot thoi gian lau cho dén
khi tim jtu-ddng-dap-tré-lai
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7. Nguoi ctu chita th¢ hai ding & phia dau ngudi bénh
thyc hién viéc ho hdp nhan tao (miéng - miéng). C 5 lan dé ép
vao xwong e thi lai thi ngat mot Ian, khi théi ngat thi khéng
ép tim.

Néu chi c6 mdt minh nguoi ctu chira thi ci sau 15 lan ép
tim lai nglrng cong viéc nay dé thdi ngat miéng - miéng cho
nguoi bénh 2 1an lién.

Thoi gian ca'p ctru t6i da la 60 phat.

HOI SINH TIM

1EEp tim
- Néu ldng nguc déng thi lam theo cach thac hién trong
bai “ép tim ngoai Idng nguc”.

- Néu Idng ngwc md: 4n tim trwc tiép khi phau thuat.

2. Théng khi phai
H6 hdp nhéan tao miéng - miéng.
3. Diéu tri
Ap dung trong trwdng hop ngirng tim:
- Tiép tuc ép tim ngoai 16ng nguc.
- Dung thudc:
+ Adrenalin dung dich 1/1000 véi liéu lwgng 0,1 - 0,4ml.
+ Calci gluconat véi liéu luvgng 5ml - 10ml dung dich 10%.

- Atropin 1/4mg - 1/2mg dugc st dung trong truong hop
ngtrng tim _do phan xa than kinh phé vi.
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Chuong 2

CAC BENH HO - HAP
BbAU NGUC

1. Pau ngwc do nguyén nhan 16ng nguc
a. Bau nguc do nguyén nhan khép va co

- Bénh viém quanh khép vai va bénh hv khép vai gay ra
triéu chirng dau lan 1én phan trén cla nguc, ¢ dong cla
vai lam tadng thém triéu chirng dau.

- O nguoi bi bénh khi thiing phéi, triéu ching dau 6 phan
dudi nguc, khu trd & vi tri cac cd bung bam vao day léng
nguc.

b. Bau nguc do bénh clia xtong swon
Bao gdm cac bénh:

- Gay xuong swon.

- Viém xwong tuy & xueng suwon.

- Ung thv cac xwong suon.

- Phinh ddng mach chd hay hep eo dong mach chi an mon
xwong swon hay xwong (c.

T4t ca cAc bénh trén déu l1a nguyén nhan gay ra dau nguc,
thuong co lién quan véi sy kich dong 1a thanh clia mang phéi.

¢. Pau nguc do bénh cla cft séng

Nguoita-hay-gép-cac-hénh:
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- Viém dot song.

- Bénh & dia dém cot song.

- Bénh hu khop cot song.

- Chan thuong cot séng.

- Ung thuv di can xuong 6 cac dot séng.

- Viém xuwong tuy 06 cot song.

u trong tuy song.

Nhitng bénh trén c6 thé gdy nén triéu chirng dau & mot
bén hodc & hai bén nguc.

Triéu chirng dau nhiéu khi c¢6 dau hiéu dau nhéi, tang Ién
khi ngwoi bénh ho va kem thoo dau c6t séng am i.

d. Bau nguc do bénh Zona gian sudn

Bénh Zona gian swon gay ra nhirtng con dau di* doi, nong,
nhiéu khi rat nhv béng va phan bd'theo tlrng ving nguc. Triéu
chirng dau nhiéu khi kém d&u hiéu tdng cadm giac da.

Ch&n doan bénh dwgc chinh xac khi c6 ddu hiéu ban dic
trung xudt hién.

e. Dau vl: cac bénh cla tuyén v, u 6 vl gay nén triéu
ching dau & va.
2. Pau nguwc do nguyén nhan mang phdi

a. Tinh chdt clla dau do nguyén nhan mang phai

- Dau nhéi, cdp va néng, mang tinh chat cla kiéu diém
dau khu tra.

- Pau tdng Ién do hit vao sau va ho.

- Triéu chi*rng dau bién mét khi ngudi bénh bat dong Iong
nguc @ tu thé-tha.ra.
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- Vi tri clia diém dau: & trén 16ng nguc va o vi tri ké trén
ton thwong.

Can lvu y:

- Viém mang ngoai tim c6 thé gay nén triéu chirng dau
giong nhu viém mang phoi.

- Pau gian swon do tén thwong cbt song cling tang 1én khi
nguoi bénh ho, giong nhv dau do viém mang phdi.

- Pau day than kinh hoanh c6 dac diém la: con dau lan 1én
¢6 va nhirtng diém &n dau 0 gitta hai bo cta c¢ Gc - don -
chiim.

b. Cac bénh mang phoi gay dau

- Viém mang phéi cép tinh: viem mang phdi kho hay viém
mang phdi thanh to do ung thw, nhiém khuan hoéc chén
thwong.

- Viém mang phdi man tinh: dau khong dir ddi nhwng co
thé la loai dau tiém tang va day dit.

- Thang mang phdi - phéi: dau di dbi, dau nhu dao dam.
3. Pau nguc do nguyén nhan phé quan
Bénh viém lihi qudn va bénh viém phé quan gay nén triéu
chirng dau nguc tiém tang, cé tinh chat rat nhe sau xwong Uc.
4. Pau nguc do nguyén nhan trung that
Gap trong cac bénh:
- Khithiing trung thét.
- Viém trung thét, kh6i u trung that.

- DA4u hiéu dau 6 phia sau xuong Uc.
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5. Pau nguc do nguyén nhan tim mach
a. Chirng dau that nguc

Pau th&t nguc 1a mot hdi chitng dau co dac diém: dau &
vlng sau xwong Gc hodc & truée tim (dau & vung trude tim it
gap hon la 6 sau xuong (c).

Tinh chét clia chitng dau thét nguc:

- Pau gay cam giac that, ddi khi dau nhéi hay rat béng.
Pau kéo dai mot vai phat.

- Triéu chirng dau lan Ién phia trén, dac biét la canh tay
trdi va ham.

- Triéu chéng dau duwoc khéi phat do c6 gang thé luc hay
cdm xUc va diu di khi nghi ngoi hodc dung thu6c nitrit.

Ghi chi: lvu y dén ddu hiéu dau cha chirng dau that nguc
kém hién twong ting ddu hiéu xanh tim. Ching nay do t6n
thuong gidn dong mach phoi, xay ra trong bénh tim do phoi
man tinh va bénh hep 16 van hai 14. N6 dvoc diu bét khi ding
oxy ma khong gidm dau khi dung nitrit.

b. Nh6i mau co tim: triéu ching dau cla bénh nhdi mau co
tim co6 tinh chat

- Cuwong do dau manh.

- Thoi gian dau kéo dai.

- Cotinh trang choéang (s6c).

- Co6 hién twgng phu phoi va suy tim.

c. RoOi loan than kinh chic nang tim: dau hiéu dau trwdc
tim cla hién twgng rdi loan than kinh chirc ndng tim dwgc cdm
thay &6 vi tri phia trvdc v trai.

D4u hiéu.dau._nay cd tinh chét:
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- Khong lién quan véi s c¢d gang clia ngudi bénh.
- Khong lan ra xung quanh.
- Xay ra 6 nguodi khéng cé triéu ching bénh tim.
d. Viém mang ngoai tim: triéu ching dau do viém mang
ngoai tim cé tinh chat
- Ching dau nay giéng nhu dau trong bénh viém mang
phdi (dau choi va nong, dau tadng I&én khi ngudi bénh ho

va hit vao sau, triéu ching dau bién mat khi 16ng nguc
bat dong 6 tv thé thd ra).

- Dau 6vlng tc.
- Dau tdng thém khi ho va thé sau.
e. TAc mach phéi

- T&c mach ph&i nhd gay nhdi mau & phan ngoai vi cla
phdi va cé thé kém phan (¢ng mang phdi. Trong trwong
hop nay, triéu ching dau c6 cac tinh chét cia dau nguc
do mang phoi.

- Téc mach phéi Ién 1a nguyén nhan cia hdi chirng dau o6
cuing tinh chat nhw hoi chiing dau ctia nhdi mau co tim.
6. Pau nguwc 40 nguyén nhan thuc quan

Bénh & thuc quan gay ra dau nguc, & vi tri sau phan duti
xuong (¢ va cd cadm giac bong. Dau tang thém khi ngudi bénh nudt.

7. Pau nguc do nguyén nhan bung
a. Bénh da day

- Loét da day hay loét ta trang c6 kém mot cAm gi4c that
nhe sau xwong Uc.

- Ching nuét-hei: gay cdm_ gidc nang. ¢ vung trwdc tim.
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- Thodt vi co hoanh: gay cam giac that sau xwong Uc.
b. Viém tuy cép tinh', dau & vung thwong vi. Triéu chirng
dau c6 thé lan ra phia sau & phan du6i clia nlra 16ng nguec trai.

c. Bénh tdi mat: triéu chirng dau cda bénh tli mat cé
cuong do toi da & vung ha suwon phdi va vung thugng vi. Dau ¢
thé lan ra phia sau va lan I&én ba vai phai.

HO

1éPinh nghta

Ho la dong tac cia mot phan xa khong kim hdm duogc cla
than kinh phé quan, khéi phat do mot sy kich dong niém mac
ho hap dua téi két quad la tdbng manh khong khi trong cac
duong hdé hap ra ngoai.

2. C4c giai doan cla triéu chirng ho
Triéu ching ho gom 3 giai doan:
- Giai doan hit vao: khdng khi vao phoi.
- Giai doan nén: khéng khi thd ra gdp phai mot thanh mon
déng kin.

- Giai doan ddy khong khi ra: thanh mén md dé cho mot
lubng khéng khi manh théi qua. Lubng khong khi nay co
mot toc do tdi da & trong cac phé quan lén va é trong khi
quan. N6 gop phan loai bo cac di vat va chat tiét ra khdi
khi dao.

3. Phan loai ho

a. Ho khac dom: ho khac dom lam sach dwong ho hap (khi
quan va phE GuanRY" O AUy bi suy Ho Hap, triet ching ho bi
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gidm do s& dung cac thudc an than (nhu thu6c barbituric hodc
loai thudc phién nhu codein) c6 thé gay nén & dong dom va cac
dich tiét, d& dang dan t6i & dong phé quan va suy giam kha
ndng ho hép.

b. Ho khan: ho khan la ho khéng khac dom. N¢é eo6 thé lam
ting bénh nhiém khuan & phé quan phéi, gay ra <judtai tiéd tuan
hoan, lam rdi loan gidc ngl va lam cho nguoi bénh kiét stc.

¢. Ho con (hay ki€u ho ga): gdp trong bénh ho ga, hen, bénh
chen ép trung that.

d. Ho ndn: ho c6 thé gay non do tinh chét dir doi cua triéu
chirng ho.

e. Ho ré (hay la ho hai giong): gap trong bénh loét thanh
quéan hay liét thanh quéan.
4. Nguyén nhan gay ho

- Viém khi dao trén: gap trong bénh viém hau (ho cua ngudi
hat thudc), viém thanh quan, viém VA, viém amidan.

- Bénh 0 phé quan - phdi: triéu chirng ho gdp trong bénh
viém phé quan cdp tinh va man tinh, di vat trong phé
quan, bénh gidn phé quan, bénh viém phdi, bénh lao
phdi, bénh ung thw phai...

- Bénh tim mach: gap trong cac bénh nhw suy tim, tic
mach phoi, nhéi mau phdi, phinh dong mach chi-

- ROi loan than kinh: & mot s6 nguoi bénh, triéu chirng ho
la mot chitng may co than kinh thuc sy.

Ghi chl. néu ho khac dom c6 it mau va nhudom dom thanh
mau hong-thidwoc-goi-la~ho-ra~mau-(khai-huyét):
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HO RA MAU

Ho ra méau con goi la khai huyét.

1. Binh nghia

Ho ra méu 1a sy dao th&i mau bat ngudn tir cac phé quén
qua miéng.

Ho ra mau cé thé dién ra theo nhigu cach khac nhau:

- Dbam day mau

- Dom c6é mau, mau nuéc man.

- Chay mau rd rang, mau dd tuoi.

2. Nguyén nhan

a. Bénh phéquan -phoi

- Bénh lao phdi: bénh lao phdi la nguyén nhan thwdng gép
cla ho ra mau. Triéu chitng ho ra mau co thé: rat it mau
va dom c¢d mau hong hodc ho ra nhigéu mau dé twoi va o at.

Trong bénh lao ph6i, ngwoi ta phéan biét cac loai ho ra mau:

+

Ho ra mau bao dong bénh lao phdi khong dugc phéat
hién.

Ho ra mau xay ra trong dot tién tri€én cla bénh lao
phai.

Ho ra mau xay ra 0 ngudi bénh co6 tdn thwong lao xo
phdi da 6n dinh, khong tién trién.

Ho ra mau khdc liét xay ra trong tredng hop co tén
thwong hang 6 bénh lao, d& gay t& vong.

Ho ra mau xay ra sau khi bom khi vao 6 mang phéi.

147



- Ung thw phé quan: gay ho ra méu l1an dom, mau man.

- Gian phé quan: thuvong gap gidn phé quan kho gay hora
mau it, mau do twoi

- Viém phéi: c6 dom mau ri s&t, ddi khi c6 mau do (trong
bénh viém phéi do tu cau khuan).

b. Bénh tim mach: c6 thé gip ho ra dom diay mau hoic ho
ra mau nhiéu.

- Bénh hep 16 van hai 1a: nguoi ta co thé thdy dam day
mau cling nhv chdy mau nhiéu. «

Chay mau trong bénh hep 16 van hai la Ia do:
+ Tang ap lwc trong cAc mao mach phéi.
+ S xuyén mach mau vao trong céc phé nang.

+ V0 cac phinh tinh mach phé quan du6i niém mac.
Phinh tinh mach nay duwgc tao thanh do gian céac cho
noi gittra tinh mach phoi va tinh mach phé quan.

- Bénh nhoi mau phdi: ho ra mau it khi nang, ho ra méu
¢6 tinh chat

+ Mau quanh nhu nuéc cam thdo va kéo dai vai ba
ngay.

+ CO céac triéu ching kem theo: khoé thé, dau nguc, sot,
c6 hién twvgng viém tinh mach.

Ghi cha: trong nhigu trvong hop, ho ra mau la dau hiéu
duy nhdt va rd rang nhét cia bénh nhdi mau phéi.
- Bénh suy tim: bénh suy tim c6 thé kém ho ra méau, khd
phéan biét voi ho ra mau do nhdi mau phéi.
- Gidn dong mach chd: dau tién co thé gap ho ra mau it do

ran nit dong mach chi va sau d6 la ho ra mau 0 at, c6
th&Igay trVvong.
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¢. Cac tang chdy mau: it gdp triéu chéng ho ra mau. Tuy
nhién ra mau co thé gip & cac bénh:

- Ban xudt huyét.
- Bénh bach cau c6 lam dung thudc chéng dong mau.
d. Chén throng 16ng ngec: chén thuong 16ng nguc gay ton
thueong phdi dan dén ho ra mau.
3. Triéu chirng
Triéu chitng thé hién khac nhau & cac thoi ky:

a. Thoi ky trudc khi ho ra mau: cé nhiing triéu chirng bao
trv6e nhw

- Cam giac budn non & thanh quan.
- Cam giac néng & sau xwong Uc.
- CoOvi mau (tanh) é trong miéng.

b. Thoi ky ho ra mau: cé dau hiéu khac ra mau mau dé va
ngau bot. Khac ra mau xudt hién & gilra cac con ho.

¢. Thoi ky ngirng ho ra mau

- Pom ngay cang thAm mau man va den, dwoc goi la dudi
ho ra méau.

- Khdng c6 mau dé tuoi.

4, Ch&n doan phan biét

Céan phan biét voi:

a. Chdy mau cam:cé hién tuvgng viém mdi, viém lgi... va co
ton thuong chay mau.

6. Non ra mau: ndn ra mau bt dau va két thic mét cach
dot ngot va co kem trigu chirng non.
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can chi y cac trvong hgp khé chdn doan phan biét:

+ Ho phan xa trong khi noén ra méau, cé thé nham Ian V6i
ho ra mau.

+ Ho gay nén trong triéu chéng ho ra mau, cd thé nham
lan voi ndn ra mau.

+ Nubt mau trong khi ho ra méu, cé thé nham lan voi
non ra mau.
5. Diéu tri

- Nguoi bénh nghi ngoi tuyét d6i va ndm nghiéng vé bén
phoi bi t6n throng.

- Dung thu6c an than hodc morphin: tuy nhién, can lvuy
la néu dung thuéc morphin voéi ligu lvgng cao thi gay nén
(¢ dich tiét cdng phé quan va suy giam trung tam ho hép.

- Trong truong hop & cdng phé quan, can hat dom déi va
cho nguwoi bénh thé oxy.

- Trong trvong hop chdy mau 0 at va cd trang thai sdc thi
can truyén mau 6 trung tam y té.

- Dung thu6c diéu tri nguyén nhan gay ra ho ra mau: diéu
tri lao phdi, diéu tri gidn phé& quan khé...

CHUNG XANH TiM

1&Dinh nghia

Chirng xanh tim la sy nhudém mau lam cta da va niém
mac (nhu: mdi, miéng...) ma khéng c6 mau tran ra ngoai mach,
dwoc gay.nén.do.mot lwgng.huyét.ciu.td.(hemoglobin) trong cac
mao mach bi khé-fweng oxy_qua lon,
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Ghi chu:
- NOng dd trung binh huyét cau t6 trong mao mach bi khi
oxy la 2,5g%.
- Ching xanh tim xudat hién khi ndng do trung binh huyét
cau td'trong mao mach néng vuot qua 5g%.
2. Nguyén nhan

a. Yéu t6 phoi', chirng xanh tim xudt hién khi chi moét phan
s6’huyét cau td' dwgc oxy hoa & phoi.

Cac nguyén nhan trong phdi thwdng gap:

- Ap luc oxy trong khang khi phé nang bi giam: gip trong
bénh lao phdi, viém phdi, khi thiing phdi, xep phdi.

- Céc huv bién vach phé nang gay ra su ngan can kha nang
khuéch tan oxy: gap trong bénh phu phéi cdp tinh, xo
phai.

- Mau chay qua mot mé phdi bi xep.

- Phinh déng tinh mach phéi: hiém gép.

b. Yéu té tudn hoan

- Yéu t0’ tim: gap trong bénh thdéng lién théat hay thdng
lién nht.

- Yéu t6 ngoai vi: gap trong trudng hop (* dong mau trong
tinh mach gay nén hién tvgng cham tuan hoan trong céac
mao mach.

c. Yéu t6 mau: chlrng xanh tim gdp trong cac bénh mau
nhu sau:
- Bénh tdng hdng cau: trong bénh tdng hdng cau, ndng do
huyét cau t6 cla mau tdng lén la diéu kién thuan lgi cho
sy xuét hién chirng xanh tim khi c6 thi€u oxy huyét.
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- Sy xudt hién methemoglobin va suliua huyét cau to6 trong
mau: hai chat nay c¢é kha nang gay nén chirng xanh tim khi
chlng ton tai 6 ndng do day dd trong mao quan.

3. Ch&n doéan xac dinh
Chirng xanh tim 1a hién twugng nhuém mau lam cla da va
niém mac, c6 thé thdy ré 6 mai, tai, gd ma va méng tay chan.

Céc ddu hiéu 1am sang can thiét cho viéc chan doan chirng
xanh tim la:

- Can xac dinh chitng xanh tim & bdm sinh hay & méc
phai. Trong tredng hop mac phai, can hdi nguoi bénh c6
uong loai thudc gay xanh tim khéng (vi du: thudc
suniaraid)

- Tim déau hiéu ngoén tay dui trong: dau hiéu nay co6 dic
diém 1a & dau ngén tay c6 mot chd phinh kiéu dui trong.
Chd phinh nay la do hién twgng ting khéi lwgng phan
mém cula doét ngén tay cudi cung va mong tay khum
khum nhv mat kinh déng ho.

Nguyén nhan hay gap nhat cla ngén tay dui trong la:
+ Thiéu oxy huyét man tinh.
+ Bénh phdi man tinh.
+ Bénh tim bam sinh gay xanh tim
+ Viém mang trong tim cham.

+ Bénh xo gan, viém tuy man tinh.
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KHO THO

1. Binh nghia
Kho thd la tinh trang hd hdp khé khan bubc nguoi bénh
phai cha y.
Kho thé 1a moét triéu chirng chd quan ludn ludn kem theo
mot dau hiéu khach quan la tdng khong khi.
Kho thé lic nghi ngoi 1a mot ddu hiéu bénh ly.
Thé nhanh va thé sau la nhitng hién twgng khong nhéat
thiét phai kem kho thé hay cadm giac kho thé.
2. Nguyén nhan cua khé thé
a. Nguyén nhan than kinh
- Sy xUc dong, sy kich thich trung tdm ho hdp (nhu trong
bénh viém n&o) co6 thé lam thay d6i tan s6 va do sau cla
nhip tho.
- Su giam tinh chdt dan hoi cua cac phé nang lam tang cac
phan xa Ién, gay ra thd ngan va ndng (phan xa nay co
tén la phan xa Hering - Breuer).

- Sy tdng ap lwc clia mau trong cAc mao mach phdi, sw
gidn tinh mach chd gy nén cac phéan xa co thé kich thich
céc trung tam ho hép.

b. Nguyén nhan hod hoc

- Thiéu oxy huyét.

- Tang C02huyét: gip trong cac bénh phé quan - phdi cap
tinh va man tinh, bénh khi thiing phéi.

- Nhiém acid huyét: nhitng treéng hep nhiém acid ning
trong bénh hon mé tiéu duong va ting uré huyét la
nguyén nhan gay ra khé tha.
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c. Tang nhu cau cta théng khi

Gdp trong céc truong hop:
- Khéng khi 6 nhiém, thé & do cao c6 khong khi loéng.
- C6gang thé luc.

- SG6t cao gay nén tang chuyén hoéa co ban (con gip trong
bénh cudng tuyén giap trang).

- Suy hé hép.

3. Cac thé 1am sang cla kho tho
Phan loai cac thé 1am sang clia chitng kho thd theo nguyén
nhan, ta co thé gap:
a. Kho thé do nguyén nhan hé hap
C6 hai loai khé thd theo nguyén nhan hé hap:
- Khé thé do hep cac dwong dan khéng khi: dic diém coa
khé thd do hep cac dwong ddn khong khi la

+ Mau thuadn gita cuong do cda kho thd (tdng 1én) va
tan so thd (tdng it hodc khong tang).

+ Co tiéng tho rit, thd kho khé ma ta c6 thé nghe thiy 6
xa nguoi bénh. C6 thé gédp tinh trang nay trong bénh
hep thanh qudn, bénh hep khi quan.

+ Thi thd ra kéo dai va co tiéng rit dac biét & vi tri hep
clia phé quan nhuv trong truong hop lao phé quan, ung
thw trung thdt, ung thu phdi.

+ CO tiéng ran rit vd ran ngdy khi nghe phdi trong
treong hop co thét hé théng phé quan: gap trong bénh
hen phé quéan.
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- Khoé thé do tén thuwong phéi: trong thé khé thé nay co
ting tan so' thd. N6 xudt hién Iic nguoi bénh géng stc,
thuong gap trong cac bénh:

+ Lao phdi, phu phdi cdp tinh.
+ Xo ph6i, xep phdi, u phéi.

+ [+ dong dich tiét hodc (* dong mau trong phéi, lao k&,
ap xe phé quan - phdi, lao xo hang... thuong gay triéu
chirng khé thé nang.

b. Khé thé do nguyén nhan than kinh

- Khé thé do tén thuwong hé than kinh: c6 thé gap triéu
ching khé thé trong nhitrng tredng hop

+ Bénh ndo, rdi loan ndi so trong bénh chay mau néo,
bénh u ndo, trang thai tang ap lwvc ndi so c6 kem tinh
trang hon mé.

+ Bénh tuy xam, nhroc co ndng cé thé gay liét cac co hd
hdp va la nguyén nhan cua khé tho.

- Kho tho do tam ly: khé thé do tam Iy la tinh trang kho
thd & nguoi khéng co t6n thwong & phoi hodc & tim, khéng
¢6 rdi loan chuyén hoa mét s’ thanh phan chét trong
mau (nhuv rd'i loan acid - kiém).

Kho thé do tam ly c6 dic diém:
+ CO6 cam giac lo 1ang, kho chiu.
+ Tan sb thd tang lén khi c6 cdm xic manh.

+ CO thé dan t6i mat tri giac va co giat do nhiém kiém
hé hdp dugc gay nén boi sy bai xuat C02

¢. Kho6 tho do nguyén nhan tim

Kho thd do nguyén nhan tim c6 dac diém la:
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- Trwéc tién 1a khé thd khi gang stec.

- Khi bénh tim tién trién lau, triéu ching khd thd xuét
hién ca khi nghi ngoi.

- Cac loai kho tho trong bénh tim c6 thé gap la:

+ Khé thé ndm: tinh trang khé thé 6 tv thé ndm ning
hon 6 tw thé ngdi. Trong tu thé ndm, co hoanh cla
ngudi bénh bi ddy 1én cao, mau & chi dudi va bung don
vé 16ng nguc lam cho ap lwc tinh mach tang Ién va luu
lugng mau cla tim cling tdng Ién theo. Do d6, xudt
hién triéu chi*rng khé thé.

+ Kho the kich phat: thé kho thd nay xay ra tirng con va
thuong xuét hién vé dém. C6 hai thé kho tho kich phat:

. Thé hen tim: thwdng xay ra vé ban dém. Trong lam
sang khé thd thé hen tim gdp trong cac bénh:
Suy tdm that trai.
T&c mach phai.
Khi thiing phoi.
Phu phdi cép tinh.

Ghi chl: can phan biét hen tim va hen phé quan.

Trong hen tim, nguoi ta ghi nhan dic diém: nguoi bénh bi
danh thic bdi mot con khé thé ndng khién phai ngdi day, lo au,
thd nhanh va hén hén. Hién tugng co that phé quan gitr mot
vai tro dang ké. Cac ddu hiéu néu trén nguoc lai voi cac ddu
hiéu cla hen phé quéan.

* Kho thé thé Cheyne - Stokes: thd Cheyne - Stokes
gap & nguoi Ion tudi bi bénh tim, xay ra vao ldc
nguoi.bénh.thiép ngu.
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Pic diém clia khd'thg thé Cheyne - Stokes la: xay ra vao
lic nguwoi bénh thiép ngd. H6 hap tai hién sau thoi gian ngirng
thé khoang 30 gidy, sau d6 thd dan dan sau hon dé roi lai giam
xuéng cho dén khi xay ra mot thoi ky nglrng thd méi.

Nguoi bénh ngl ga trong ldc nglrng thd va tinh lai it nhiéu
trong cac giai doan tho.

Nhip thé Cheyne - Stokes
Cac bénh gay nén nhip thd Cheyne - Stokes:
Suy trung tdm ho hép.
Suy tim.
Bénh nodi so (u ndo, chdy mau néo).
Nhiém déc morphin va cac biét dugc cla kO ting uré
huyét.
d. Kho thé do thay d6i hoa tinh cia mau
- Thiéu méu: thiéu mau la nguyén nhan gay kho thd géng
strc. Khé thé xudt hién trong trudng hop thi€éu mau cép
tinh do chay mau dé gay nén tinh trang s6c 12 mot ddu
hiéu cla bénh tién trién nang.
— Nhiém acid trong mau: nhiém acid trong mau do cac
nguyén nhan
+ Tang uré huyét.
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+ HOon mé trong ti€u duong.

Triéu chitng khé thé khi bi nhiém acid trong mau 1a mot thé
khé thé ddc biét goi 1a nhip thé Kussmaul (nhip thd Kussmaul c6
tan sd’tdng nhe). Nhip tho Kussmaul c6 dic diém:

. Hit vao sau.
. Theo sau la mot giai doan nghi ngén 6 thi hit vao c6 gang,

. Thi thé ra ngdn, nhigdu khi réng va theo sau lai 1a mdt
giai doan nghi ngén.

Giai doan nghi ngan

Nhip thé Kussmaul

THIEU OXY

1. Binh nghia

Thiéu oxy"mo cd thé coi nhw gidm oxy, la trang thai trong
d6 coc mo (té bao) khong nhan dugc dd oxy.

Thiéu oxy huyét Ia*hién twong gidm oxy chira trong mau.
Thiéu oxy huyét c6 thé xudt hién trong trudng hop khong bi
thiéu oxy md va nguoc lai (vi du: trong tredng hop bi thiéu doc
thuy ngéan, mau dugc cung cdp day du oxy, nhung cdc mod (té
bao) khong thé st dung duoc oxy.

Ngat: ngat la tinh trang thiéu oxy c6 kém (+ dong C02
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2. Nguyén nhan
a. Thiéu oxy mé do giam muc cung cap oxy cho mau
- Truong hop phdi binh throng:

+ Giam ap luc riéng phan cda oxy trong khong khi xung
quanh: khoéng khi é ving cao (ving ndi, & do cao khi di
may bay), trudng hop cé cac khi khac trong khi quyén.

+ Téc cac dwong dan khi.

+ Thiéu ndng cac co hd hdp: viém nhidu day than kinh,
chiéng nhuwoc co nang.

- Truong hgp cé bénh & phdi:

+ Théng khi khéng da cla cac phé nang, hdn hop xau
cla khong khi hit vao, khi thiing phdi.

+ Giam hoat doéng cia md phdi, gap trong cac bénh viém
phéi, u phéi, lao phéi, tran dich mang phéi v.v...

+ ROi loan khuéch tan céc khi qua mang phé nang - mao
mach: gap trong cac bénh xo phdi, phu ph6i, nhiém
bui phoi.

- Poan mach thudc hé théng tinh - ddng mach: bénh tim bdm
sinh gay xanh tim, u mach mau phéi, bénh xep phéi.
b. Thiéu oxy mé do thiéu mau
- Thiéu mau cung nghta véi giam huyét cau to.
+ Thiéu mau cép tinh hay man tinh

+ Huyét cau t6 (hemoglobin) chuyén thanh carboxy huyét
cau t0"; huyét cau t6 sulfua hodc methemoglobin khong
c6 kha ndng hép thu oxy.

c. Thiéu oxy mé do cung cdp khong dd mau cho cac mé

Loai thi€u oxy mo nay con goi la thi€u oxy tudn hoan. Nguyén
nhan hay gap la:

159



- Nguyén nhan toan than: gap trong bénh suy tim, trang
thai so'c.

- Nguyén nhan tai chd: gap trong céc bénh tic dong mach,
thiéu mau cuc bd, & dong tinh mach.

d. Thiéu oxy mo6 do chuyén hoa

Gdp trong cac bénh:

- Nhiém dgc: nhiém déc morphin va barbituric 1am giam
chuyén hoa té bao, nhiém ddc cyanua lam can tré cac mod
str dung oxy.

- Tang nhu cau chuyén hoa: gdp trong trdng hop sot cao,
bénh nhiem doc noi ti€t td”cla tuyén gidp trang.
3. Dau hiéu lam sang cla thiéu oxy mo
Co thé gap cac ddu hiéu 1am sang:

- Chtrng xanh tim: gap trong cac truong hop thiéu oxy
huyét ro rét.

- Kho thd: c6 thé gap ddu hiéu khé tho va ddu hiéu nay
khong la ddu hiéu thiu oxy md hdng dinh.
- ROoi loan than kinh:

+ Thi€u oxy md cédp tinh gay nén tinh trang chénh
choang va doi khi sbt cao.

+ Thiéu oxy md man tinh gdy nén mét 14, vé tinh cam.
- ROi loan tim mach: nhip tim nhanh, ap lyc ddng mach
thay d6i, lvu lwgng tim tang.
4. Piéu tri
- Didu tri nguyén nhan gay thiéu oxy.

- Dung lieuzphap-exy: cé.thg,dung,cac.phirong phap
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+ Dat 6ng théng vao trong 16 mii dugc lam tron bang
dau paraphin dé nguoi bénh thé oxy.

+ Dung liéu oxy: ¢6 nguy co tich luy C02trong léu.
+ Dlng mit na dé tho oxy.
+ Dung may tho oxy duéi ap luc.

NAC

1. Binh nghta

Néc la sv co clrng cla co hoanh.

2. Nguyén nhan

Nguyén nhan cuta ching néc la sy kich déng trung tam
hay ngoai bién cla day than kinh hoanh.
Nguyén nhan trung tdm: do cac bénh viém mang nédo, u
nédo, tang uré huyét.
Nguyén nhan ngoai bién: do cac bénh viém mang phdi
hoanh, viém mang ngoai tim, u trung that, cling c6 thé do
bénh tiéu hod nhu chirng kich ddng niém mac da day hodc
thuc quan. N&c co thé do tam ly gay nén.

Chirng ndc thvong hét khi ngudi bénh an.

3. Diéu tri

C6 thé ap dung cac bién phap:

uéng nuéc lanh, chudm tdi da vung thwgng vi.

Dung thudc chéng co that atropin I/4mg - I/2mg. Dung
thuéc an than gardenal 0,lg

Hit amyI Aitrithay chioroform
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VIEM HONG

1. Binh nghia

Viém hong la viém hau va cac mé c6 cau tao té bao lympho.

2. Mot s6 viém hong thwdong gap
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a. Viém hong dé thong thudong

Triéu chi*rng 1am sang:

+

+

+

+

+

Niém mac hau da.

Viém hach nhan (amidan) nhigu khi @ mot bén. CO thé
thdy trén hanh nhan cé nhitng mang hay cham trang
gdm mot th bya khéng dinh vao niém mac.

Sot.
Khé nuot.

Hach cb to.

Tién trién:

+

+

Bénh thuong khoi nhwng hay tai phat.
CO thé gay viém ciu than hay thdp khép cép.

Piéu tri:

+

+

Nho miii bdng thudc mudi bac (vi du: protacgol).

Dung thu6c sat trung stic miéng: stc hong (véi betadin)
hoac vién ngam.

Dung thudc khang sinh.

C&t bd hanh nhan khi c6 nhitng hanh nhan to nhiém
khuén.



b. Viém hong bach hau

- Triéu ching: ddu hiéu chd yéu la mot cdi mang gia voi
nhitng tinh chéat sau

+

+

Mang gid phd mdt trong cla hanh nhan, doi khi lan
dén tan chan ludi ga.

Mang gia lac dau c6 mau trdng nhat va nhén, sau c6
mau xam vang va I6n nhén.

Mang gia dwoc bao quanh bdi mét dwong vién do mo bi
viém.

Mang gia dinh vao 16p sau va ty tach ra ca khoi. Néu
khong dugc diéu tri bang huyét thanh chdng bénh
bach hau thi mang gia tai tao rdt nhanh.

Ngoai ra, nguoi bénh con co triéu ching:

+

+

S8 miii, hach ¢8 to va nhiéu.
Nguoi bénh xanh xao, nhip tim nhanh, huyét ap gidm.

- Diéu tri: vé phuong dién thyc hanh, khi c6 mang gid &
hong thi can tiém huyét thanh chéng bach hau trudc khi
chédn doan phan biét vdi viém hong loét mang do nguyén
nhan khéc.

c. Viém hanh nhan (viém amidan)

Viém hanh nhan la viém mdé quanh hanh nhan.

- Cac triéu chirng thuong gap:

+

+

+

Khé nudt nang.

Hanh nhan 6 phia ton thwong 16i ra va cd phan (ng
viém manh.

Lu@i ga bi phu, bién dang va bi ddy sang phia déi dién.

- Diéu tri: dung thudc khang sinh va phau thuat.
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H& VAN HAI LA

1. Nguyén nhan sinh bénh hoc

- Bénh gdp & nam gi¢i nhiéu hon ni gioi.

-0

nit gi¢éi bénh hay gap 6 nguoi tré, gdy, om yéu va

thuong khdéng cdé triéu chirng.

- V& nguyén nhan co thé keé ra:

+

+

+

+

+

+

Suv tim do thdp tim.
Viém mang trong tim nhiém khuén.

Xo héa co tim thi phat sau thiéu mau cuc bd dong
mach vanh.

Phinh mach that hodc nhéi mau co tim.
Chit hep dw6i dong mach chd phi dai vo can.

Ngoai ra con c6 sy gop mat clia yéu to6 bam sinh.

- V& sinh bénh hoc, ¢6 2 hién tvgng can luu y:

+

Khi van hai & bi ho mén tinh, mét lwgng mau tr that
trai chuyén huéng trado nguoc lai qua 16 hd van vé nhi
trdi, mau ngugc dong lam cho ca nht trdi va that trai
gidn va phi dai.

Do that trai, nhi trai phi dai va tdng ap luc, ap luc
mao mach va tinh mach phéi cling bing cao, rét cudc
gay ra suy tim phai.

2. Triéu chirng

- H& van hai la lam gidm cung luvgng tim va mét mdi 6m yéu
13 nhitng=bidu=hién-ndi-bat=Mdot-sd-bénh-nhan=danh tréng
nguc (do rung-nhT)-hoac kho thokieh phatban dem.
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H& van hai 14 ndng dan ti suy tim phai v&i biéu hién: &
huyét gan, dau vung gan, phu, cd truéng gidn tinh mach
0, budn ndn, khé tho.

Trong ho van hai 14 cdp hdu qua sung huyét phéi, phu
ph6i thwong xay ra véi bi€u hién khé thé gang stc, co
diém dau & nguc, ho va ho ra mau, nghe phéi c6 ran am
va ran né.

Tim to ra, mém tim xé& dich sang trdi, nghe tim thady cé
tiéng thdi tdm thu manh va tiéng tim thi 3.

3. Chan doan

Can ctr vao sy hién dién céc triéu ching 1am sang nhat la
tiéng thdi tdm thu & mém tim lan Ién néch.

X quang nguc, dién tam do, siéu am déu chirng té phi dai
that trai va nh trai.

Chén doan quyét dinh dwoc l1am bdi théng tim hoic chup
mach that trai. N6 cho phép danh gia chic ndng that trai
va mic d0 hoé van hai la.

4. Digu tri: phau thuat

H& VAN BONG MACH CHU

H6é van dong mach cha thi it gdp hon so véi hep van chd:

75% s0’ngudi hd van dong mach chud la nam gi6i.

1. Nguyén nhan

Ca yéu t0’ bAm sinh va yéu t6 mac phai didu dong gop

nguyén nhan cho loai bénh nay.

Bénh thép la thd pham cla 80% s6 nguoi bi hé van dong
mach chd. Bénh nay dad lam day, lam bién dang va lam
co rat ja-van:
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Bénh giang mai (Syphillis) chi gy ra chua day 5% cac
treong hop bang cach lam gidn vong van hodc lam hé cac
tiép diém gilra nhirng 14 van.

Viém mang trong tim nhiém khuén ciing gép phan gay
x6i 18 cac 14 van.

Trong hdi chitng Marfan, van dong mach chi vira bi hoai
tr vlra bi lam giédn ho.

Di dang bam sinh la yéu t6' thuan lgi cho viém mang
trong tim nhiém khuén va bénh thdp can thiép lam gidn
van déng mach chd.

. Sinh bénh hoc

Tac dong cla qué trinh viém nhiém va di dang bam sinh
lam cho cac la van déng khong khit hodc lam cho vong
van gidn, bién dang. Hau qua la & thi tam trvong mot
lwong mau trao ngugc qua 16 van dong mach chi tro vé
that trai.

Trong cudi chu chuyén tim, déu dan co 50% lwgng mau ma
thét tréi dd bom vao dong mach chl sé don ngugc tro lai
qua 16 van & thi tam treong. Luong mau 18n cong véi hoat
dong bu trir lam cho that trai phi dai gay suy tim tréi.
Mat khac, ap luc nhT trdi tang, nhi trai phi dai lam cho ap
Ivc phdi tang, phdi sung huyét, két qua 1a suy tim phai.

. Triéu chirng

Biéu hién 1am sang khdi dau bai nhan biét nhip tim dap.
N6 gay kho va rédt ndi bat 6 vi tri phia trai nguc. Nhip
nhanh xoang cé thé xuét hién khi gang sic hay kich
thich va nhip sora cua that sé xudt hién.

Khé thé géng stc khi tim méat ba; khé thé ndm, khé tho

kich phat ban d&m va va md hdi cho biét suy tim trai sip
xay ra



Pau thét nguc c6 thé xay ra do thiu méu cuc bd co tim
hodc do tim va cham v@i thanh nguc tréi.

Giai doan cudi cla bénh dugc xac dinh bdi gan sung to,
phu mat ca chan, bung c6 nuéc.

4. Chén doan

Dua vao:

Triéu chitng Iam sang.

Tiéng thdi tdm trvong ém diu tai vi tri van dong mach
ch, dé ndy mach lan rong.

Dién tdm do: doan ST chénh xud'ng, séng T dao chiéu la
biéu hién phi dai that trai.

Siéu am tim: cho biét khoi lugng tdm that qua tai.

Chup mach: xac dinh mic d6 nang cta bénh mach vanh.

Chén doan quyét dinh bai théng tim; déng thoi xac dinh
mrc d0 nang cla bénh van dong mach cha.

HG LO VAN BA LA

1. Nguyén nhan

Bénh thép khop: ho 16 van ba 14 bao gio ciing k&t hop véi
hep 106 van hai la.

u dang ung thv rudt non.
Bam sinh do dij tat 6 van.

H& 16 van ba la chic ndng: gap 6 nhitng bénh tim c6 gidn
tim phai.
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2. Triéu chng lam sang
a. D4u hiéu chirc nang

- Khé thé khi gang strc, nhidu khi khé thd géng stc khong
kém theo kho thé kich phat va khé thé nam.

- Pau gan khi géng stc.
b. Dau hiéu tinh mach cang phéng
- Phu.
- Dau hiéu nwéc mang bung.
- Tinh mach cd ndi.
- Gan to, doi khi c6 mach gan tam thu.

3. Chan doan

_Ho 16 van ba l4 can dugc chdn doan phan biét voi viém
that mang ngoai tim.

4. Piéu tri
Phau thuat

HEP LO VAN BA LA

1. Nguyén nhan

Hep 16 van ba l4 1a bénh van tim khéa phé bién, & phu ni
bé&nh gap 4 t¢i 51an nhiéu hon so véi nam gigi. Tén thuong van
ba l4 kiéu nay it khi don ddc, thuong dong dién hep hai 14, hep
van dong mach phéi nhung khéng két hop voi ha van hai la.

Théap tim la nguyén nhan hay gdp cta bénh hep van ba la.
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2. Sinh bénh hoc

Su két dinh tai cac tiép diém Ia van, co rit va dinh cac sgi

gan chang lam cho 16 van ba 14 hep lai, méau bi chan va don lai
& tim. Ap lyc hé thdng ting cao do hau qua cla sy tic nghén
dong thoi co giam lvgng mau bém ra tir that phai.

3. Triéu chirng

Céc triéu ching cla suy tim phai & bénh nhan c6 hep
van ba 14 gébm: chirng gan to va gian tinh mach canh nhv
xo gan do tim, dan t¢i hoang dan.

Viéc giam thé tich mau cla that phai sé lam giam lwgng
mau qua phdi vé tim trai roi tlr tim trai di nudi co thé.
Hau qua la nguoi bénh mét méi, sut can, ha huyét ap.

HEP VAN BONG MACH PHéI

Hep van dong mach ph&i 1a bénh hiém gap, thuong co
ngudn gbc bdm sinh du rdng né c6 thé dugc gy ra boi
ung thw hodc bénh thdp cédp tinh. Biéu hién cta bénh la
van dong mach phGi hep, can tr¢ ludng mau bom Ién
ph6i, hau qua la mét khoi lvgng mau khéng duogc tong
hét vao dong mach phéi trong thi tdm thu. ca that phai
va nhT phai déu gidn dé ba trir cho khdi lugng méau nhan
duoc.

Triéu ching cGia hep van dong mach phdi gom: tiéng théi
tam thu manh, mét mai va kho thé khi gang stc. Truong
hop dién bién ndng, bénh nhan s& c6 cac biéu hién cla
suy tim phai: gan to, cd treégng va phua.
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HO VAN BONG MACH PH6I

H& van dong mach phdi ciing 1a tinh trang hiém gdp. Bénh
do viém mang trong tim nhiém khuén, kh&i u va thap cap tinh
gay ra. Nhitng la van dong mach phdi tr¢ nén khdng hoan bi
va dong khong kin dwgc, dong mau don nguoc lai that phai ¢
cudi thi tdm thu, that phai va nhi phai cung phi dai. Nguoi
bénh co biu hién cac triéu chling cta suy tinm phai tvong tw
nhuv truong hep hep van dong mach phoi.

VIEM Co TIM DO BENH THAP KHOP CAP

Bénh viém co tim do bénh thdp khép cép tinh con goi la
bénh théap tim.

1. Binh nghia

Tat cd moi dinh vi viém & tim (viém mang trong tim, viém
co tim, viém mang ngoai tim...) gdp trong qua trinh bénh thap
khép cép va di chirng cla cac dinh vi nay duoc goi la viém co
tim do bénh thép khép cép.

2. Diéu kién xudt hién

Gan nhu toan bo cac bénh tim cla tré em va cuda thanh
thiéu nién la do thap.
3. Nguyén nhan

Théap khop tim chi la mot bién ching cla thap khép cép.
4. Triéu chrng lam sang

a. Thé cép tinh: x&y ra trong qud trinh mot con thap khép
cap voi céc trieu ching.
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- DPau khop: ddu hiéu dau cd tinh chét di chuyén t6i cac
khép khéc nhau.

- Tim dap nhanh.

- Dau trudce tim, mém tim dap léch sang phia bén trai.

- Nghe tim: c6 tiéng thoi tdm thu 6 mém tim.

- CO6 ddu hiéu loan nhip tim. 0 thé ning bénh c6 ddu hiéu
cla rung tdm nhf.

- Dau hiéu suy tim: khé tho, nhip nguwa phi khi nghe tim, &
mau & cac tinh mach, gan to, d6i khi c6 dau hiéu phu.

b. Thé ban cédp
- Thép tim tién trién la giai doan tiép theo cla thé cép tinh.
- Thé man tinh: c6 thueng tdn van tim vinh vién cta bénh
thép tim.
5. Tién lvong
Bénh van tim do thdp khop cdp co thé gay bién chirng
"viém mang trong tim ban cdp Osler véi ty I&é khoang 2-5%.
6. Diéu tri
- Nghi ngoi tuyét doi tai givong.
- Thubc diéu tri:
+ Khéng sinh liéu cao.

+ Phenylbutazon véi ligu lvgng 8 - 12mg/kg thé trong.
Khi dung thudc nay phdi theo ddéi cong thirc mau va
trong lvong co thé vi thudc gay ra hién twgng gilr nwéc
trong co thé. Trong trwdng hop can thiét, s dung ché
ddé an nhat cho ngudi bénh.

+ Cac sali’cylat: loai thuéc nay khong ngan chan duoc sy
tién trién cua ton thwong tim.
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+ Cortison va ACTH: c6 tdc dung tét trong diéu tri cac
thé thdp tim cap tinh, can két hop vai ché do an nhat.
Néu nguwoi bénh c6 dau hiéu gilr nudc hodc sung huyét
phdi thi cho thém cac thir thudce lgi niéu.

+ Khong dung digitalin.

SUY TIM PHAI CAP TiNH

Suy tim phai cdp tinh dwgc mo ta véi danh tir bénh tim do
bénh phdi cdp tinh ma nguyén nhan hay gip nhét Ia chitng tc
dong mach phéi. N6 biéu hién cha yéu bang trang thai shock (sic).

BENH TIM DO BENH PHG&1 CAP TiNH

1. Binh nghta
Bénh tim do bénh phdi cép tinh 12 mot hdi chirng gay ra do

gidn dot ngot clia cac khoang tim phai, khi dong mach phéi hodc
mot nhanh clia ddng mach phdi bi tic dot ngdt va tac rat nhidu.
2. Nguyén nhan

- Téc dong mach phéi.

- TA&c mach khi va t&c mach mé.

- Xep phoi.

- Khi thiing mang phdi ty phat.

- Phu ph6i cép tinh.

- Viém phdi nhigu thuy.
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- Thing vach ngan, v& phinh dong mach chd vao trong
dong mach phdi, thoat vi hoanh.
3. Triéu chirng

Xem bénh tdc dong mach phéi.

TAC BONG MACH PHéI

1. Binh nghia

T4c dong mach phdi 1a ca dong mach phdi hodc mot trong
cac nhanh clia dong mach phoi bi bit nghén d6t ngot bdi mot di
vat (cuc mau déng, bong hoi hodc mot manh khéi u...).
2. Nguyén nhan

a. Viém nghén tinh mach;viém nghén tinh mach hau phau
gay ra 40% cac truong hop tac dong mach phéi. Bénh thuong
xay ra sau.phau thuat bung va chau nha.

Sy bdt dong hoan toan lam cho tdc dong mach phdi xay ra
dé dang hon.

Viém tinh mach cla thoi ky hau san cang dé gay tic dong
mach phdi.

Chiéng viém nghén tinh mach nao ciing c6 thé gay téc
mach; tuy nhién, cuc ngh&n mach xudt phat tir cac tinh mach
chi duéi thudng gay bénh nhiéu hon.

b. Bénh tim: vat gay tdc mach dén tir tim phai.
Hay gép trong:

- Hep 16 van hai la.

- Nhdi méau co tim.
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- Viém mang trong tim Osler & bén phai (& van dong mach
ph6i, & van ba 14) 14 ngudn gdc clia tic mach nhiém khuén.

c. Cac bénh man tinh va lam suy mon: suy tim, ung thu,
liét cac chi, tdng hong cau.

d. Tdc mach khi', gip trong bénh tran khi mang phéi, khi
thiing phéi, thi thuat pha thai va tdc md (gép trong gay xuong ho).

e. C4c nguyén nhan phu trQ: c6 thé gap tdc dong mach phdi
khi nguwdi bénh dang ndm & givong budc xudng dat.

Cha y: sy bit nghén mo6t dong mach nhé hay trung binh
ca hé théng dong mach phdi & mdt ngwdi méc bénh tim
thueong gay ra nhdi mau phdi vi nhu mé phéi da bi sung huyét
va tudn hoan bang hé khéng da dé ngin nglra hoai ti.

3. Triéu chirng

Triéu chitng cda bénh tc dong mach phdi khac nhau tuy
theo trvong hop:

a Thé vd triéu ching: gap 6 trudng hop tdc dong mach
phdi nho. Biéu hién c6 thé:
- Khong cbé triéu chirng.

- Hodc: tim dap nhanh va khé thd nhe, ¢6 cdm giac lo au
trong choc lat, sot nhe, ha huyét ap trong thoi gian rat
ngan, c6 vai ngoai tam thu.

0. Bénh tim do bénh phéi cédp tinh

T&c dong mach phéi quan trong la nguyén nhan gay ra
bénh tim do bénh phdi cép tinh.

Pé&c diém cha bénh nhu sau:
- BAt dau dot ngot.

- C6 dau hiéu-khasthé. va tike nguc,dir dois
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- CO thé co6 con dau sau xwong Gc giéng nhw con dau cla
bénh dau that ngwc va clia nhdi mau co tim.

- So6t két hgp véi dau hiéu suy tim phai.

Hinh thai 1am sang c6 thé dwoc thé hién qua hai loai bénh
canh:

+ Trang thai s6c n6i bat, co triéu chirng: tai nhot, nét
mat lo au, chan tay lanh toat, vd mo hoi, mach nhé va
huyét ap ha théap.

+ Bénh cadnh cla suy tim phai: nguei bénh khé thé
nhiéu, xanh tim, tinh mach c6 ndi to va dap manh,
gan to.

c. Thé bénh phoi va mang phdi', do la bénh canh cla ching
nhoi mau phdi.
d. Thésuy tim tién trién va khéng phuc hoi.
4. Tién trién
Co6 nhitng kha néng tién trién sau:
- Bénh c6 thé khdi, khdng dé lai di chirng.
- Cocac bién ching: nhdi mau phdi, suy tim dét ngot.

- Téc dong mach phdi tai phat.

5. Chdn doan
Chén doén xac dinh dwa vao cac diu hiéu:
- Dau & vung trudce tim.

- Tim dap nhanh, khé thé c6 kém trang thai soc va suy tim
phai cép tinh.
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_Cac ddu hiéu trén day xuég hién & mot ngudi bénh vira bi
phau thuat, mét ngudi bénh mac bénh man tinh hodac mot san
phu.

b. Chén doan phan biét: can phan biét bénh tdc ddong mach
phai voi
- Nhoi mau co tim.
- Tran khi mang phéi ty phat.
- Phui phéi cép tinh.
- Hen phé quéan.
6. Diéu tri

- Nghi ngoi tai givong & tv thé ngdi, cho thuéc nhuéan
trang nhe.

- Dung thudc chong dong mau: heparin (50 - 100mg/24h
trong 2 ngay hodc dicoumarol 50 - IOOmg moi ngay.

- Liéu phap oxy: dung cho ngudi bénh thi€u oxy mau, thé
hién b&ng ddu hién xanh tim va kho thé.

- Dung thudc chdéng dau: morphin 0,01 - 0,02g/24h (tiém
dudi da).

- Dung thudc chéng co that: atropin 0.25 - 0,5mg hodc
papaverin 30mg.

- Dung thudc khang sinh dé diéu tri nhiém khuan sau khi
d4 bi tic dong mach phdi.

- Trong treong hop suy tim phai cdp tinh va de doa phu
phoi cdp tinh thi c6 thé trich mau tlr 300ml dén 600ml.
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xo CUNG BONG MACH CHU

Trong bénh xo cirng déng mach chl c6 thuong tdn thoai
hoad va sy pha huy cac spi dan hdi nén dong mach chi gién
rong, clrng va ngoan ngoeo.

1. Triéu ch&ng lam sang

- Tang huyét ap ti da, nhwng huyét ap toi thiéu bi ha thap
hodc khong thay déi do dong mach chi bi cling do.

- Co6 khi nghe tim thdy tiéng théi tam thu.

2. Bién chirng

a. Phinh dong mach: hay gap phinh déng mach chl bung, c6
the gay vo phinh dong mach chid bung vao khoang sau mang bung.

6. Nghén mach’, xay ra trong truong hop

- C6 mang vita 6 dong mach hodc & chd co vét loét vira
doi)g mach.

- Co6vat tdc mach.
Céc triéu ching cta nghén mach:
- Hai chi du6i bi xam ngat.
- Teoco va dau hai chi duwoi.
- Khap khiéng cach hdi cta bép chan.
- Hai chi duwéi khdng con giao dong.
- CO6roi loan dinh dwdng 2 chi dudi.

c. H& 16 ddng mach chd: hiém gap.

7



3. Diéu tri
- Phinh dong mach cha:
+ Diéu tri triéu chirng khé thé va dau dié doi, ndm nghi
trén givong.
+ Didu tri phau thuat.
- Ngh&n mach: phau thuat

Xo CUNG PONG MACH VANH

1. Hoan canh xuat hién

Bénh xay ra chi yéu & nam gi¢i va la nguyén nhan quan
trong gay t&r vong dan 6ng do tudi 35 - 44, roi tiép tuc ting theo
tubi va gy ra khoang 40% clia t& vong dan ong la 55 - 64 tudi.

O nir gi¢i, bénh nay duwoc gap cha yéu & tudi tir 60 dén 70.

2. Triéu chirng lam sang

- Bénh xo clrng dong mach vanh cé thé hoan toan khong co
triéu chirng lam sang.

- Bénh c6 thé biéu hién bdng mat trong cac ddu hiéu sau:

+ Ching dau that nguc: do thiéu mau cuc bd nhét thoi 0
mot s6 vung co tim (xem bai: dau that nguc).

+ Nhoi mau co tim: do thiéu mau cuc bd kéo dai va hoai
tlr mot s vlng co tim.

+ Suy tim loan nhip: xo hoa co tim va xo hoa hé théng
dan truyén.
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NHOI MAU Co TIM

1. binh nghia

Nhoi mau co tim la chirng hoai t do thiéu mau cuc b o6

mot phan co tim, thong thudong nhét la do mét dong mach vanh
bi tic gay nén.

2.

Nguyén nhan

Ching ngh&n ddng mach vanh: dong mach vanh bi tic do
nghén mach va gay nén nhdi mau co tim.

Nguyén nhan it gip: tic dong mach vanh do bénh pham
tlr cac bénh:

+ Viém dong mach vanh.

+ T&c mach khi, tdc mach mé.

+ Chdén thuong va di tat cla dong mach vanh.

Céac yéu to' thuan lgi: doé la géc bénh co tdc dung lam cho
chirng xo clrng dong mach dé xudt hién nhu:

+ Bénh tiéu dwong.

+ Bénh tdng huyét ap.

+ Bénh tadng hong cau.

+ Bénh loét da day - t& trang va bénh dwong maét.

Céc yéu t6'kh@i dong bénh:

+ Gdng strc bét thuong, xdc dong manh.

+ Chén throng 16ng nguc, trang thai séc.

+ Tim dap nhanh kich phat, chay mau nang.

+ Sy lam dung thudc la.
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+

Nhirng nghé tinh tai va luoén luén lam cho than kinh
cang thang.

3. Triéu chirng lam sang

a. Cac ddu hiéu bao trudc: co thé gap triéu chirng bao trude

nhu
- Dau mo hd & vung truac tim.
- Céc con dau that nguc don dap.
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- Cam giac lo au.

b. Céac ddu hiéu chiic nang

- Pau: c6 tinh chit clia dau that nguc kéo dai. Chirng dau
nay khoéng d& khi dung cac nitrit.

- Cé&c dau hiéu phu:

+

+

+

Lo l&ng va vat va.

N6n va nac.

C6 trang thai séc: da xam ngdt, t¢ chi lanh toét, va
mo hoi.

C6 dau hiéu phu phdi cdp tinh néu ngudi bénh bi suy
tim tréi.

- Céc dau hiéu thuc thé:

+

+

+

SOt khodng 38 m38°5 trong khodng 10 ngay dau tién.
Mach nhanh, cé thé loan nhip.

Tiéng tim xa xdm, c6 thé thdy tiéng th6i tam thu chirc
ndng 6 mém tim (do hé 16 van hai 4 chic nang).

Ap luc ddng mach: huyét &p cé thé tdng trong nhitng
phlt dau, nhwng nhanh chéng gidm t6i mic thap nhat
sau_vai _gio.



+ Trang thai s6c c6 thé xudt hién trong khi ap luc dong
mach tuéng nhv binh thuong & nhiing ngudi c6 bénh
tdng huyét 6p.

4. Cac thé lam sang

Thé nhe: triéu chirng dau co thé rat nhe, dic biét 6 nguoi
cao tudi.

Thé cédp tinh: c6 thé ta vong sém.

Thé bénh kém theo s6c vai cac triéu chirng:

+ Giam huyét ap.

+ Xanh tim.

+ Xam céac dau chi va vd mod hoi.

Thé bénh kém theo rdi loan n&do: cd tinh trang thiéu oxy

ndo do lwvu lugng tim gidm sGt dot ngdt. Cac dau hiéu
thwong gap la:

+ ROGi loan tam than.

+ Co giat, co thé hon mé.

+ Liét nra nguoi.

Thé 1am sang kém suy tdm that phai cép tinh:
+ Phu ngoai vi.

+ Gan to.

+ (¢ mau tinh mach.

Thé 1am sang kém suy tdm théat trai cdp tinh:
+ Kho thd kich phat.

+ COthé c6 ddu hiéu phu phéi cdp tinh.

Thé 1am sang kém hdi chitng bung cdp tinh:
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+ Dau bung.
+ Bang cirng nhw gb: it gap.

5. Bién chirng
a. Nghén mach va tdc mach

- Vat gay tdc mach xudt phat tir tim trai thi dén dong
mach ndo, dong mach than hoac dong mach chi duéi. Vat
gay tdc mach xudt phat tir tim phai thi di t8i dong mach
phéi.

- Céc vat gay tic mach bat ngudn tir mot chd nghén mach
tir hai chi dwéi hodc tr mot cuc nghén mach & mang
trong tim.

b. Loan nhip tim va réi lan dan truygn', hay gdp nhat la
chirng tim dap nhanh, thuvong xuét hién vao nhirng ngay dau.

c. Suy tim: suy tim c6 thé xay ra sém (bi€u hién trén lam
sang ddu hiéu cla phd phéi cdp tinh) hodc sau trang thai soc.

d. Pau that nguc: con dau that nguc co thé xudt hién khi
nguoi bénh hoat dong tré lai.

e. Loan dwdng phan xa & hai chi trén

- Viém quanh khop vai - canh tay trai hodc phai:

- R0t loan mach va dinh duwdng & canh tay va ban tay.
6. Ch&n doéan

a. Chan doan xac dinh: dwa trén cac ddu hiéu

- Pau tredc tim kéo dai theo kiéu con dau that nguc va
khong chiu tdc dung cda thudc nitrit.

- Huyét ap ha théap.

- S6t, tdng bach cau trong mau, ¢ glucose trong nwéc tiéu.
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b. Chan doan phan biét

Con dau that nguc thuong: c6 thoi gian dau ngan hon va
huyét ap déong mach khdng giam.

Viém mang ngoai tim cép tinh.

Bénh duong tiéu hoa nhu: loét da day - ta trang, viém
tuy cép tinh, con dau bung gan (trong trwdng hop bénh
nhdi mau co tim c6 triéu chirng dau bung, non, sét, tang
bach cau trong méau).

Bénh duong hd hap nhu:

+ TA&c dong mach phdi: khé phan biét véi bénh nhdi mau
co tim.

+ Tran khi mang phéi.
+ Tran dich mang phéi.

7. Tién trién

hay

Bénh c6 thé khai va dé lai di chitng; tuy nhién, bénh thwong
tai phat.
Bénh tién trién ndng khi cd cac ddu hiéu: huyét ap ha

nhiéu, tim dap rdt nhanh, suy tim cép tinh, st cao, dau dir doi
va kéo dai.

8. Diéu tri

a. Biéu tri trong giai doan cép tinh

- N&m nghi tuyét d6i trén givong.

Thu6c giam dau: morphin 0,01 - 0,02g.

Thé oxy: dugc chi dinh trong trwong hop sbc, khd thd va
suy tim.

Didu tri séc: dung ephedrin 5 - 15mg tiém bap hodc tiém
tinh.mach;.angiotensin..(hypertensin).veiliéu lvong 100 -
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500y tiém duwai da vao khu vuc than thé (khéng tiém
thudc nay vao t& chi vi bd phan nay dugc twdi mau kém
trong truong hop so'c).

- Dung thudc chéng dong: phai than trong khi sir dung
thudc nay.

6. Diéu tri trong giai doan man tinh
- Céc thu6c an than.

- Ché do an long, bd thudc 14, trong treong hop suy tim thi
cho ché do an khong c6 muoi.

- Tranh tdo bén: dung thuéc nhuéan trang, ché do an cd
nhiéu rau va qua.

- Thubc chdng dong: c6 thé lam giam dwgc cac lan tai phat
clia bénh.

- Nghi ngoi, van dong va xoa b6p nhe hai chi duoi.

- Hoat dong tré lai: tir tir va tdng dan, tranh gang stc qua
nhiéu.

VIEM Co TIM

1. Binh nghia

Viém co tim la tinh trang viém cép tinh hay man tinh ¢ co
tim hodc thwong tén thoai hod co tim do mdt bénh nhiém
khuédn gay ra.

2. Nguyén nhan

a. Bénh nhiém khuan: cac loai vi khudn hoic virat, hay
gdp do vi khudn.bach.hau.
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DPic biét trong bénh nhiém khuin mau do tu cau khuan
hay lién cau khudn thi ¢6 thé hinh thanh cac ap xe nho trong
co tim.

b. Céc tdc nhan hod hoc va thuéc men nhu: arsenic (asen),
thuéc emetin, cac huyét thanh.

c. Viém co tim v6 cén: gdp 6 nguoi I6n, co thé do tinh trang
di tng.

d. Viém cotim cap tinh nguyén phat cla tré em.: gap ¢ tré em
dw6i 3 tudi. Céac triéy chirng bao trwdc la triéu ching tiéu hoa,
khong sét, the hién bang dau hiéu cla suy tim phai cdp tinh.

3. Triéu chirng lam sang

a. Dau hiéu chtrc nang

- CO6 thé mét so' trwong hop viém co tim khdng cd triéu
chi*rng lam sang.

- Cac triéu chirng thwong gap: tim dap nhanh, danh trong
nguc, suy nhuoc.

- 0 thé nang: kho thd, xanh tim rd rét, cd thé xay ra trang
thai soc hodc suy tim cép tinh.

b. Dau hiéu nghe nguc
- Tiéng tim bi mo.
- CO6 thé thdy tiéng ngua phi.
4. Chan doéan
Chén doan xac dinh bénh dwa vao cac dau hiéu:
- Mach rat nhanh.
- Tiéng tim bi mo.
- Nhip.nguwa phi (néu co).

85



- Chtng loan nhip tim.
- Trang thai soc.
- Hoi chirng suy tim cép tinh.
& ngudi tré tudi bi bénh suy tim ma khéng tim dwoc yéu td,
nguyén nhan gay bénh thi nght dén viém co tim vo cdn.
5. Tién trién
- Viém co tim do thap khép va do bénh bach hau c6 tién
trién xau.
- Viém co tim do cac nguyén nhan khac déu co tién trién tot.
- Trang thai soc hodc suy tim déu la nhirng dau hiéu bat loi.
- Viém co tim da khoi cd thé tro thanh nguyén nhan cla
gidn tim.
6. Di€u tri
- Diéu tri nguyén nhan
- Nghi ngoi hoan toan.
- Thé oxy.
- Diéu tri suy tim, diéu tri chng loan nhip.
- Diéu tri trang thai sdc.

SUY TIM

1. Binh nghta
Suy tim la mdét hoi chirng dwgc nhan thay khi co tim khéng

con kha ndng.dam.bao.mot lwu lwgng.tim.du.dé.dap ¢ng cac
nhu cau cla co thé:
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Suy tim thuong di doi voi mot lvu lvgng tim giam sat.

2. Nguyén nhan
a. Nguyén nhan tai tim

- Cé&c bénh tim gidm lvu lugng: cac bénh lam gidm lwu
lwgng tim thwong gap la:

+ Cac thvong tén thodi hoa cla co tim.
+ Bénh tdng huyét ap.

+ Céc di tat cta van tim.

+ Viém co tim do thdp khép.

- Céc bénh tim lam tang lvu lugng tim: do mot s6 bénh tim
bdm sinh nhw bénh thong lién nhi, bénh thong lién that.

- Bénh tran dich mang ngoai tim va bénh viém mang ngoai
tim co that.

- Loan nhip tim.
b. Nguyén nhén ngoai tim-, thudng gdp trong cac bénh

Tang ndng tuyén giap.

- Bénh thiéu mau nang.

- Bénh xo gan.

- Bénh té phu.

- Bénh tim do bénh phdi man tinh.
¢. Cac nguyén nhan khac

- Géng stc.

- Tim dap nhanh.

- Cé&c bénh nhiém khuén.

- Thai'nghén, vong kinh:
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Nhoi mau phdi.

Ché do an ubng: blra an qua no va chta nhiéu muoi,
chirng béo phi.

Thoi tiét nong: trong mua he, tim bi mat bu.

Tiém truyén nho giot tinh mach s6 lvgng 16n, tdc d6 nhanh.
Triéu chi*rng ho 1am r&i loan tuan hoan trong phéi.

Duing cortison hodc ACTH liéu cao dé chira bénh: co tac
dung gilr natri trong co thé.

3. Suy tim phai man tinh

3.1. Dinh nghia

Suy tim phai man tinh la hdi chitng man tinh gay ra do sy

bat lvc cta tim phai ma dic diém chi yéu 1a sung huyét tinh
mach toan thé (gan to, phl ngoai vi).

3.2. Nguyén nhan

Suy tim trdi: suy tim trdi gay bién chrng suy tim phai
h&u phéat sau tdng &p luc 6 dong mach phdi.

Bénh tim do phdi man tinh: bénh ph&i man tinh lam
tdng stc khang trong ti€u tudn hoan va gay gidn tam
that phai.

Bénh tim bam sinh: bénh théng lién nhi, bénh thong lién
that cao, bénh tim bam sinh c6 kém hep 16 ddng mach phdi.
Bénh viém co tim do thdp khédp.

Bénh thiéu mau ndng, bénh cuwong tuyén gidp nghiém
trong, bénh té phu.

Viém that mang ngoai tim.

Tim|dap.ahanh-kéo dai.



3.3. Triéu chirng lam sang
a. Dau hiéu chtrc nang
- Dau gan: dau & vung ha swon phai do gan to.
- RG&i loan da day - rudt: chan an, budn nén, tiéu chay, co
cdm giac trwvéng bung.
- Tiéu tién nhidu vé dém: 1a ddu hiéu sém va dan dén
chirng tiéu tién it.
- Kho thd.
- ROi loan kinh nguyét & phu ni.
- R@'iloan tdm than: mét ngl, mat tri nh¢, mé sang.
b. Dau hiéu thuc thé
- Nguoi bénh xanh tim, cac tinh mach c6 n6i.
- Gan to va dau.
- Phu, c6 thé thdy tran dich 6 6 mang bung va khoang
mang phéi.
- Co6 ddu hiéu dap rdt manh & vung thwong vi (dau hiéu tim
dap manh), tim dap nhanh va c6 chirng rung tdm nht.
3.4. Chan doan phan biét
Can phan biét voi cac bénh:
- Viém that mang ngoai tim.
- Khi thiing phoi.
- Xo gan.

- ROi loan vé& mach ngoai vi: bénh gidn tinh mach gay nén
chirng phu cang chan.

- Ching béo phi: ¢6 ap luc tinh mach cao va phu nhe 6
céng-chan:
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4, Suy tim trdi cap tinh
4.1. Binh nghta
Suy tim trai cdp tinh la hgi chirng cdp tinh xay ra 6 nhirng
ngwoi mac bénh tim trdi ma dic diém cha yéu la chirng kho
the kich phat.
4.2. Nguyén nhan
- Suy tam that trai: gdp 6 cac bénh
+ Tang huyét ap.
+ Bénh dong mach chu.

+ Céac thuong tdn thoai hoa clia tAm that trai: gap trong
bénh nhdi mau co tim, bénh xo clrng dong mach vanh.

- Suy tdm nhf trai: bénh hep 16 van hai la.

4.3. Triéu chirng
Triéu chirng thay d6i tuy theo thé bénh.
- Thé nhe:
+ Kho thd vé dém, trong chdc lat.
+ Ho.
+ CO6 cadm giac lo au.
- Thé hen tim: thé nay cd tinh chét kinh dién cla ching
suy tdm thdt trai cap tinh.
- Thé phu phéi cdp: la biéu hién nang nhat cla suy tim
trai cap tinh.
4.4. Tién trién
- Tién trién cha bénh phu thudc vao nguyén nhan.

- Céac [giai~doan~captinh nhedan-di-khi“suy“tim phai da
hinh thanh.
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45. Chan doan

Ch&n doan x&c dinh: ’dua vao nhiing con khd thd kich

phét xdy ra & ngwoi mac mot bénh tim trai (hay la hep 16

van hai 1a).

Chén doan phan biét:

+ Hen phé quan.

+ Phu ph6i do nguyén nhan nhiém khun: gip & ngudi
cao tudi bi viém phai hay viém phé quan - phdi (ngudi
bénh sbt cao).

4.6. Biéu tri

5.

uUong digitalin hodc tiém tinh mach ouabain.

Tiém morpin 0,01 - 0,02g. can than trong khi st dung
morphin ddi véi ngwdi gia, ngudi mic bénh gan va bénh
viém than man tinh.

Dung aminophyllin dé diéu tri co that phé quan trong
bénh suy tim trdi cap tinh.

Trich mau 300 - 500ml trong cac trvong hgp nédng.

Thé oxy.

Dung thudc lgi niéu.

Ché d6 an khdng cé mubi.

Suy tim trdi man tinh

5.1. Nguyén nhan

Tang huyét 4p dong mach khong ré nguyén nhan hoac do
nguyén nhan 4 than.

Thurong tén thoai hoa cla co tim: gdp trong bénh nhoi
mau co tim hodc xo cieng déng mach vanh.
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- Céc tat cla van tim: gdp trong cac bénh hep eo dong mach
cha, hé dong mach cha do thdp khép, hd va hep 16 van hai
14, viem mang ngoai tim co thét lan sang tim trai.

5.2. Triéu chi*ng lam sang

a. Dau hiéu chirc nang
- Co thé y&u va chdng mét mai.

- Kho thd: khé thé khi gdng strc. Trong thé bénh nang co
khé thé ndm.

- Ho.

- Hora mau: do hep 16 van hai 14 hodc do nhdi mau phdi.
b. Dau hiéu thuc thé

- Da xanh tim.

- Tam that trai to: so 16ng nguc thdy sw cham doi cila mém
tim vao long ban tay va mém tim bi xé dich xuéng dudi
vé phia bén trai.

- Mach so le: ¢6 sv luan phién mot cai dap manh rdi dén
mot cai dap yéu.

- Tim dap nhanh va tiéng th& hai manh, déi khi cé tiéng
ngwa phi.

- Nghe phoi cé ran am & hai day, dé la ran & dong.

5.3. Ch&n doan
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Ché&n doan xac dinh bénh dwa vao cac ddu hiéu:
- Kho thd géng strc hoac khé thé nam.
- Coran & dong & phdi.

- Khoang_ tim:trai-to.



5.4. Diéu tri: dung cac thudc:
- Spartein.
- Digitalin.
- Strophantin (Ouabain)
- Thu6c loi niéu.

6. Suy tim toan bo
6.1. Suy tim toan b6 cap tinh
Suy tim toan bd cdp tinh gdp trong cac bénh:
- Viém co tim do thap khap.
- Viém than.
- Nhiém doc do noi tiét t6’tuyén giap trang.

6.2. Suy tim toan b6 man tinh

Hoi chitng nay bat dau bang chirng suy tim tréi va sau dé
bi thém bién chi*rng suy tim phai.

Tuy nhién, van c6 nhitng bénh tim gay ganh ning cho ca
hai tdm that cung mot ldc: gdp trong bénh van hai 14 va bénh
déng mach cha.

Trong suy tim toan bd: vira cé cac triéu chirng clia suy tim
trai, vlra c6 céc triéu chirng.«la suy tim phai.

7. Tim lao suy

7.1. Binh nghta

"Tim |40 suy" 1a suy tim xay ra & nguoi cao tudi va do qua
trinh thoai hoa cla co tim. Trong bénh tim cla ngudi cao tudi,
su twdi mau cho co tim do cac dong mach vanh chi bi réi loan
rét it.
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7.2. Nguyén nhan

- Qué trinh thodi hod cla tim do hoat dong tao ra hién
twong teo cac soi co tim.

- Cac yéu t6 khac nhu:
+ Xo clng dong mach.
+ Tang huyét &p
+ Bénh ph6i man tinh tac dong trén mot qua tim dang
thodi hoa.
7.3. Triéu chi*rng 1am sang

La bénh cadnh cla suy tim ma khdéng cé ting huyét éap,
khong c6 cac ddu hiéu suy dong mach vanh va khdng c6 bénh
phdi man tinh.

Tién trién cla chirng suy tim nay tuadn tién. Tim cang thoai
hoa nhiéu thi tién trién cang nang.
7.4. Chan doan
Chén doan dua vao hai yéu t6:
- C6 dau hiéu ldo hod 6 cac co quan khéac.
- Khong c6 yéu t6 gay bénh khéac, nhéat la khong thay c6 xo
clrng dong mach vanh.
7.5. Diéu tri

Theo céach diéu tri suy tim.

8. CAc bién ching cla suy tim

Suy tim l1a mot bénh toan than, c6 thé gy nén céc loai bién
ching nhy-bién-chirng-gan;-bién-chirng-than;-bién-chitng nio.
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Céc bién chirng dang so nhat la nghén tinh mach va nhiém
khuén & phéi.
8.1. Nghén tinh mach

Hay gdp, nhat 1a & ngudi suy tim phai ma ndm nghi tai
giuong.

Bién ching nay thuong cd biéu hién triéu chirng trén 1am
sang khi xay ra tdc dong mach phdi hodc nhdi méau phéi.
8.2. Nhiém khué&n & phdi

Nhiém khudn ph&i xay ra khi co6 ¢ dong méu 6 trong phdi.
Thuong gap viém phé quan va viém ph6i. Viém phéi hay xay
ra do & huyét & chd thap.
9. Tién trién cda suy tim

Tién trién cha suy tim phu thudc vao céac yéu td gay bénh.

- Suy tim gay ra bdi cac yéu td' ngoai lai nhw: nhiém doc
noi tiét to' tuyén giap, bénh thi€u mau, bénh té phu cé
tién trién t6t khi chira khoi nguyén nhan.

- Suy tim do bénh tim bdm sinh hay bénh tim méc phai co
kha niang phau thuat (nhw bénh hep 16 van hai 14, hep
dng dong mach...) ciing c6 tién trién to't.

- Suy tim xay ra sau nh6i mau co tim: co tién trién xau.

- Suy tim & nguoi c6 bénh tang huyét ap doi khi cling cé
tién trién tét.

- Suy tim & ngwoi dwgc nghi ngoi an nhan cé tién trién tét,
nhwng van cé thé dot nhién xay ra bién chirng bat ngo
nhw pha phéi, tic dong mach, nhdi mau phéi, viem phéi.
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10. Phan loai suy tim
Phan loai suy tim dwa vao mic do nang nhe cla bénh.

- Loai 1: bénh tim chua lam giam st cac kha nang hoat
dong cua thé luc.

- Loai 2 bénh tim d& lam gidm sGt nhe khad ndng hoat
dong thé lwc. Nguoi bénh cam thdy khé chiu khi gang stic
nhiéu.

- Loai 3: bénh tim da lam cho kha ning hoat dong thé luc
bi gidm nhiéu. Nguoi bénh khong cé triéu ching suy tim
khi dwoc nghi ngoi.

- Loai 4: c6 nhitng r6i loan ndng khi nguoi bénh gang stc
rat nhe.

11. biéu tri suy tim
11.1. Diéu kién can diéu trisuy tim

a. Khi nguoi bénh c6 céac triéu ching-, mét nhoc, khé thd
khi géng strc... thi can didu tri. Phurong phap diéu tri:

- Téng gio nghi ngoi.
- Dung thuéc an than.
- Ché dd an co it muoi.
b. Khi nguoi bénh bi suy tim thyc sw: ap dung phuong phap
- N&m nghi tuyét doi 6 trén giwong.
- Dung thu6c digitalin, thudc lgi niéu.
- Thd oxy va cho ché dd an nhat.

11.2. Tiéu chudn danh gia tac dung cua diéu tri

Tiéu chudn dé danh gia hiéu lyc clta diéu tri la:
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- Thé trong cla nguoi bénh: khi giam thé trong la bénh do
0 ngwdi mac bénh tim.

- Mach: mach chani-lai Ia bénh d&. can dém tiéng tim dap
trong khi nghe tim. Khéng nén tin vao mach quay, vi
mach quay c6 thé cham lai do chirng chen tdm nhT - thét
gay nén béi ngd doc thudc digitalin.

- Muc bai niéu: néu di tiéu nhidu hon thi dé 12 ddu hiéu
clia bénh giam.
- Bong tim: khi béng tim thu nhoé la dau hiéu cla bénh
tién trién tot.
11.3. Sy nghingoi

Tuy theo méc do ndng nhe cla tlrng truong hop bénh ma
ta cd thé chi dinh cach nghi ngoi nhu sau:

- Han ché b6t sy hoat dong.

- Nghi ngoi tuyét doi: ap dung doi véi suy tim nang hodc
suy tim cép tinh.

Can cha y: ndm nghi kéo dai c6 thé gay nén
+ Viém tinh mach va bién ching ctia viém tinh mach.
+ Nguoi bénh dé bi * mau 6 phdi co thé gay ra viém phdi
hodc viém phé quan.
+ Gay tdo bon, lam gidm truong luc co va mach, gay dnh
hudng khdng t6t dén tinh than cda nguoi bénh.
11.4. Thyc hién cac bién phap diéu tri
0. Nhu cau calo

- Ché&do an lam cho ngudi bénh gay di dbi voi treong hop
mac bénh tim kém theo béo phi.
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- Ché do an Iéng doi voi ngudi bénh bi suy tim nang.
- Tranh dé ngudi bénh bi tho bon va trwéng bung.
b. Nuéc udng

- Khoéng can han ché lvgng nudc udng déi véi nguoi bénh
dang an theo ché d6 an khong c6 mudi.

- Can cho ngudi bénh udng dé d& khat véi nudc ubng
khéng chtra natri.

- Tranh nwéc khoang va sira.

c. Ché do an it mudi: phai gidm cang nhiéu cang t6t mlc cung
cdp natri trong thrc dn. Ché do an it mudi dugc chi dinh trong:

- Suy tim c¢é nwéc trong o mang bung, c6 phu: mic 0,59
natri/24h.

- Suy tim cé tang huyét ap: mkc natri <0,2g/24h.

d. Céac vitamin: dung vitamin BI liéu cao hang ngay (2 -
10mg/24h).

~ e Cai thudc Ia hoan toan, nhét la trong truong hop dau
that nguc, danh trong nguc va ho.

11.5. Thu6c an than

- Viéc st dung dlng muc thudc an than sé c6 tac dung lam
cho ngwdi bénh bét chirng lo 1&ng va gép phan lam cho
nhip tim cham lai.

- Trong tredng hop suy tim ndng, cd thé dung morphin
trong nhirng ngay dau tién. Sau d6, nén dung cac
barbituric, meprobamat va reserpin.

Cha y: clopromazin va céc dan xudt cta né c6 nhwoc diém
la lam cho nhip xoang nhanh Ién.
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11.6. Digitalin
a. Chidinh diéu tri: digitalin dugc dung trong trvong hop
- Suy tim cdp tinh hodc man tinh.

- Rung tam nhT, ching tim dap nhanh kich phat trén tam
that.

b. Céc chdng chi dinh', khéng dung thudc digitalin trong
cac truong hop sau

- Pau that nguc khong c6 suy tim, suy nhwoc than kinh -
tuan hoan, phu ngoai vi do nguyén nhan ngoai tim, tim
dap nhanh xoang (khéng c6 suy tim).

- C6 d&u hiéu nhiém ddc digitalin.

- Phai than trong khi dung digitalin trong cac truong hop:
viém co tim do thdp khép, hoi chirng Adams -Stokes.

c. Nhiém doc digitalin
- Cac ddu hiéu nhiém doc digitalin:

+ Dau hiéu da day - rudt: budn non, chan an, noén, tiét
nhiéu nuoc bot, dau bung va tiéu chay.

+ DA4u hiéu thi giac: giam thi lyc, &m didm, gidm sic thi.

+ DA&u hiéu than kinh: nhic dau, vat vd, mat phuong
huéng, chdng mat, nhuoc co.

- Diéu tri nhiém doc digitalin:

+ Diéu tri budbn non: dirng bismuth va cac thuéc khang
histamin, clopromazin (25mg tiém bap).

+ Diéu tri ching loan nhip: khi nhip tim cham lai hay
nhanh Ién thi nglrng dung digitalin.

Trong treong hop loan nhip nguy hiém, cho clorua kali
2,5¢. Néu.ngugi-bénh.bi.hon.mé.thi.cho.kali.clorua thut truc
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g hoac tiém tinh mach (tiém cham tTnuh mach dung dich
clorua 10% véi lieu lugng 0,5 - Iml moi phat. Khdng cho
19).
+ Diéu tri mat Uudc: truyén nho giot tinh mach dung
dich glucose dang trvong.

+ Diéu tri ddu hiéu than kinh: ding atropin dé diéu tri
chirng kich thich hanh néo.
Ghi cha:
Calci tdng cuong tac dung cla digitalin. Vi vay khoéng
duoc cho calci cung v6i digitalin.
C6 sy dbi khang gitra digitalin va ion kali. Do do, tac
dung doc cua digitalin tdng 1én & nhirng nguoi bénh da
mat kali (do tdc dung cla thudic lgi niéu hodc cla cac
corticoid). Do do6, trong cac trudng hop nay, nén can than

cho nguoi bénh udng mot thr mudi kali kém theo thudc
digitalin.

. Thuéc loi niéu

Chi dinh dung thudc: dung thudc lgi niéu trong cac truong
hop suy tim c6 kém theo phu, & mau 6 phoi va 6 gan, tran
dich mang phoi va tran dich mang bung c6 phdi hgp véi ché
do an nhat ma bénh khong thuyén giam.

Chéng chi dinh: khong dung thudc lgi niéu trong trudng
hop suy than va dac biét 1a trong bénh viém tiéu ciu than.
St dung than trong thudc lgi niéu trong truong hop dang

bi s6t va & nguoi bénh méc bénh tién liét tuyén (gay ra
nguy co bi tiéu tién).

Khoéng dung thudc lgi niéu khi nguwei bénh ¢é phan ng di
rng déi voi thude loi nidu thuy ngén.



11.8. Liéu phéap oxy

Chi dinh cla liéu phap oxy trong suy tim la: khé thé nang,
xanh tim cao dd, trang thai lo au, vat va va mé sang, ching ho
khong cam duoc.

VIEM MANG NGOAI TIM CAP TINH

1. Binh nghia
Viém mang ngoai tim cédp tinh la viém mang ngoai tim lic
dau co dich ri to huyét (viem mang ngoai tim khd) va sau thi
chuyén sang dich ri thanh to.
2. Nguyén nhan
Cac nguyén nhan cé thé gap:
a. Nguyén nhan do viém
- Lanh tinh (c6 thé do virat).

- Ni&ng: do vi khudn (t mdt nhiém khudn & phdi, & mang
phdi hodc & trung that), do lao (hau phat do lao phdi hodc
lao mang phdi), do ndm Actinorayces, do bénh san
Echinococcus (hiém gap).

b. Nguyén nhén khéng do viém
- Do chuyén ho6: ting uré huyét ning.

- Do thiéu méau cuc bd: gap trong bénh nhdi mau co tim
(viém mang ngoai tim sau co that tim).

- Do chén thuong.

- Do chdy mau: cac tang chdy mau, do quéa liéu cac thuéc
chéng dong.
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- Do ung thu: it gap.

C. Nguyén nhan chwa biét: cAc bénh mo tao keo nhu bénh
viém nat quanh dong mach, bénh lupus ban da.
3. Triéu chi*ng lam sang

a. DAu hiéu chtrc nang

- Dau tredc tim: dau khu trd & vung trede tim. CO6 thé co
huéng lan giéng nhu trong con dau that ngwc. C6 thé dau
lan xubng dudi bung va dé& nham véi mét hoi ching bung
cap tinh.

- Kho tho: xay ra s6m va thwong dit doi.

- Dau hiéu ép trung that: khé nu6t, khan tiéng, ho (gap
trong trwvdng hop tran dich nhiéu).

- SOt gdp trong trudng hop viém.
b. Dau hiéu thuc thé
+ GO vung tim thdy vung duc cda tim rdéng ra.

+ Nghe tim thdy tiéng tim md, cé thé thay tiéng co sat
mang ngoai tim.
Ghi cha:
Khi mang ngoai tim bi tran dich rat nhiéu thi dich sé gay
ép tim. Trong trvong hop nay, ta thay cé cac dau hiéu:
- Tinh mach canh néi.
- Gan to.
- Mach nghich thwong xuat hién.
- Huyét 4p giam nhiéu.
T rong=treong hop-nay;phai~choc thao~dich*mang tim ngay
dé xt tri cap-Cliue
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4. Cac thé bénh theo nguyén nhan
a. Viém mang ngoai tim cap lanh tinh
- COtién st bénh 1a bénh nhiém khudn duong ho hép trén.
- Bénh bat dau dot ngot, co triéu chirng dau dau va sot.

- CO6 thé kém theo tran dich mang phdi 6 mot bén hodc & ca
hai bén.
b. Viém mang ngoai tim do thdp khop
- Xay ra trong qua trinh tién trién cda thap khép cép tinh.
- Géap 0 nguoi tré tuodi.
¢. Viém mang ngoai tim do lao
- Thuwong phéat sinh sau bénh lao phdi hodc lao mang phéi.
- Tién trién man tinh, c6 thé trd thanh viém that mang
ngoai tim.
- Tién lvgng bénh: xau.
d. Viém mang ngoai tim do thi€éu mau cuc bd
- Khoang 20% trudng hop nhdi mau co tim gay bién ching
viém mang ngoai tim.
- Cotiéng co xat mang ngoai tim khi nghe tim.
e. Vitm m0 mang ngoai tim
- Thuong xay ra hau phat sau bénh nhiém khuén phdi,
nhiém khudn mang phdi hodc sau mot ap xe dwGi co
hoanh.
- Xayra 6tré em nho tudi va tré em con ba.
- Tién luong bénh: xau.

f. Viéem mang ngoai tim chdy mau: khi lam dung thuéc
chdng déng mau co thé Ia nguyén nhan gay ra viém mang
ngoai tim [chay mau nang.
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Viém mang ngoai tim do uré huyét cao: xay ra vao giai
doan cudi clia viém than man tinh, ty Ié t& vong cao.
5. Chdn doéan

a. Chan doan xac dinh: dé xac dinh bénh, can dwa vao cac
dau hiéu:

- DPau trudce tim.

- Kh¢ thé.

- Nghe tim thdy tiéng co xat mang ngoai tim.

b. Chén doan phan biét: can phan biét voi cac bénh

- Nhoi mau co tim.

- Té&c dong mach phéi.

- Gidn tim do suy tim hodc do viém co tim.

6. Diéu tri
a. Diéu tri triéu ching
- Dung thudc giam dau, chwdom nuéc da vang trwde tim.

- Choc thdo nwdc mang ngoai tim. Khi ngu¢i bénh c6 triéu
chiing kho thé, tim dap nhanh, huyét &p giam, hodc
ngwoi bénh bi sdt (shock).

b. Diéu tri nguyén nhan
- Viém mang ngoai tim cédp lanh tinh:
+ Dung salicylat va corticosteroid cé két qua tot.
+ Thudc khang sinh: it tadc dung.
- Viém mang ngoai tim do thap khép:
+ Dung salicylat va corticosteroid.
+ Bieu trinhw doi voi benhthap Khop cap tinh.
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- Viém mang ngoai tim do lao:
+ Dung céac khang sinh dac hiéu do6i v6i bénh lao.
+ Choc thdo nuwéc mang ngoai tim néu cé cac ddu hiéu
ép tim.

- Viém mang ngoai tim c¢6 ma: diéu tri toan than bang cac
khang sinh ligu cao dic hiéu ddi v6i vi khuén lao.

- Viém mang ngoai tim chdy mau: néu viém mang ngoai
tim do gidm prothrombin huyét thi phai nglrng cho thuéc
chéng dong, phai truyén mau, dung thudc vitamin K
hodc protamin.

VIEM THAT MANG NGOAI TIM

Viém that mang ngoai tim cung nghia v&i dinh mang ngoai
tim hoac hdi ching Pick.

1éDinh nghta

Viém that mang ngoai tim 1a do dinh-va xo hoa tii mang
ngoai tim, lam can tré sy hoat dong clia tim, nhdt la trong thoi
ky tam truong.

2. Nguyén nhan

Bénh lao cd thé dwoc coi nhuw nguyén nhén chinh cda viém
th&t mang ngoai tim. Trong phan lén trwdng hop bénh lao lac
dau da bi bé qua khéng dwoc phat hién.

Co th&t mang ngoai tim it khi xay ra sau cac bénh: viém
mang ngoai tim cdp lanh tinh, viém mud mang ngoai tim, tran
mau mang ngoai tim.

Viém th&t mang ngoai tim khong xay ra sau khi bi thdp
khép cép.
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3. Triéu ch&rng lam sang

a. DAu hiéu toan than va dau hiéu chic nang
Thuwong gap:

- Kho thé.

- Cang bung.

- Phu hai chi du6i.

- 0 tré em: c6 chi*rng nhi tinh.

- & nguoi I6n: thudng bi gay sat.

- 0 cac thé ndng: c6 ddu hiéu xanh tim.
b. Dau hiéu thuc thé

- Gan to.

- Tinh mach c6 ni.

- CO6 nuéc trong 6 mang bung.

- Phu.

- Mach nhd va huyét a4p dong mach & vao khoang
100/80mmHg.

- CO thé gip tran dich mang phdi.

- Nghe tim c6 thé thdy tiéng thdi tdm thu va thuong gap
chrng rung tam nht.

4. Tién trién
Tién trién clia bénh thudong xau.

C6 khi nguoi bénh chiu dwng dugc mot khoang thoi gian
dai tr 10 dén.20.ndm.
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5. Chan doan
a. Chén doan xac dinh
Duva vao dau hiéu:

- Kho thé.

- Gan to.

- Tang ap lyc tinh mach.
b. Chén doan phan biét
Can phan biét voi:

- Suy tim: dvya vao

+ Tién sb.
+ Caéc dau hiéu l1am sang.

+ Tim to ra nhiéu (trong viém th&t mang ngoai tim: tim hoi
to, khdng twong xrng v&i mrc cvong mau tinh mach).

- Xo gan: dva vao
+ DA4u hiéu gan co throng ton.

+ Tang &p luc tinh mach dugc gidi han trong hé théng
tinh mach ctra - cha.

- Tinh mach chi trén bi chén ép hodc bi tic: c¢6 tuan hoan
bang hé tinh mach & nguc.
Ching chén ép hodc tic tinh mach chd dwéi thi khong gay
tdng ap lwc tinh mach & hai chi trén.

- Bénh hep 16 van ba l4: thudng cd kém theo hep 16 van hai la.
6. Diéu tri
- Ap dung ché dd an khong c6 muéi.

- Dung thu6c lgi niéu thuy ngan nhu mersalyl, salyrgan,
neptal, novurit, mesraluril.

- Choc th4do nwéc mang bung.
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- Do6i khi can dung thuéc digitalin va thuéc lam giam
lugng protein huyét (néu cd).
- Phéau thuat: bdc vé tim.

ROI LOAN TAM THAN - THAN THE

- ROGi loan tdm than - than thé khdng phai la bénh tim,
nhung hau qua giong nhu bénh tim. Cac ddu hiéu sau cd
thé gap:

+ Gidm sut sy hoat dong.
+ CO6 mdi quan hé gilta tim va trang thai xdc cam: lo au,
O'sét, danh trong nguc, ngat, dau & vang tim.

Khi trang thai lo au tré nén tram trong thi chéng tim dap
nhanh ciling tang.

- Thuoc 14 va ca phé: lam cho tinh trang cla ngudi bénh cang
ndng thém & trvong hgp loan than kinh chirc ndng tim.

(Tim hiéu thém ndi dung cla bai suy nhwgc than Kinh
tuan hoan).

BENH PHOI DO TIM

1. Binh nghia

Bénh phdi do tim la ching & mau & phdi. D6 la sy sung
huyét thu dong & phéi, c6 nhiéu & chady mau hoidc 6 xo hoa.

2. Nguyén nhéan

- Suy_tAm_thAat trai_cd kém nhitng biéu_hién_phdi do ting
ap luc tinh-mach phoi.
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- Ngudi méc bénh tim cé hién twong gitt nwéc va mudi do
réi loan tuan hoan than.

- Bénh tim man tinh gay * mau & phoi.
U mau va phi & ph&i con co thé c6 thém nhdi mau phoi.
3. Triéu chirng

S (* mau phdi cdp tinh gdp trong nhdi mau lan rong cda
tam thét trai, bi€u hién bang chirng phu phdi cép tinh.

Trong cac thé tién trién tir tlr, cac triéu chirng Iam sang
cla (* mau phéi la:

- Khé thé do tim: khé thé gdng stc, khé thé ndm, con khé
tho kich phat vé dém, c6 nhip thé nhanh va giam dan
dan dén ngirng thd mot luc, roi sau do lai bat dau chu ky
lai (goi Ia nhip thd Cheyner - Stokes).

- CO tiéng ran hai thi & hai day phéi khi co6 & dong dich 6
trong nhu mo phdi.

4. Piéu tri

Dbiéu tri suy tim

do I6n, réi giam bot dan.
Nguoi bénh tinh.

Nhip thé Cheyner - Stokes
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PHU PHOI CAP

1. Binh nghia
Phu phdi la moét hoi chirng thwong kich phat do huyét
thanh tir trong cac mao mach phdi thoat ra bén ngoai mach,
chdy vao bén trong cac phé nang gay ra.
2. Nguyén nhéan
a. Nguyén nhan & tim: tdt ca cac bénh gay tén thvong tim
that trai déu cé thé dan tdi phu phdi cép.
Ngoai ra, con c6 cac nguyén nhan:
- Tang huyét 4p nang va kéo dai.

- Bénh van tim, ch( yéu la bénh hep 16 van hai 14 va bénh
hé 16 dong mach cha.

- Nhoi méu co tim.
- Viém mang ngoai tim nang.
b. Nguyén nhan viém nhiém

- Phu phdi cdp co thé xay ra trong qua trinh tién trién cla
mot bénh «hiém trung.

- CO thé n6i la mot bién chirng cta bénh viém phéi, viém
phé quéan - phdi hoic lao phéi.

- 0 nguoi méc bénh tim c6 kém theo bénh nhiém khuan
duwong hd hdp hodc bénh nhiém khuén phéi.

c¢. Nguyén nhan nhiém doc

Nhiém doc & phoi lam throng t6n cac mao mach ¢ phdi va
gay ra phi.phdi..Cac.chit.gay.nhiém.doc.phoi:
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Cac acsin, dan xudt cda clo (hoi doc chién tranh),
amoniac, chat boc hoi clia acid manh hodc cla cadimi (co
trong san phdm dung trong céng nghiép).

Nhiém ddc barbituric, morphin céac iodua va ruou.

d. Nguyén nhan hiém gap

PhU phdi cép do choc thdo nudc mang phdi sd' lwgng nhigu va
nhanh.

Phu phoi cdp c6 thé xay ra trong truong hgp bi tén
thuong 6 ndo (do nhiém khuén, do chan thwong hodc do
bénh clia mach mau) va bénh & tuy song.

Phu phoi cdp cé thé gdp trong truong hgp thai nghén hodc
trong ldc hanh kinh, nhat 1a & ngudi mac bénh tim.

Phu ph6i c6 thé gap trong tredng hop ngudi bénh duoc
tiém truyén dich vao tinh mach véi mot thé tich dich
qua lén.

Phu ph6i c6 thé gdp trong trwdng hop dan lvu dom dai
trong khi - phé quéan, khong du dé lam thong thoang
duong dan khi.

3. Triéu chi*rng lam sang

Day thwong la mot tai bién cla suy tdm that trai cap tinh,

dugc gdp & ngwoi bénh:

Tang huyét ap: con phu phoi cdp xay ra vao cac gio dau
cla ban dém.

Hep 16 van hai la: con pht phdi cép tinh gén lign véi
gang stic hodc véi hanh kinh.

a. D4u hiéu chtrc nang

Nguoi bénh cé cadm gidc: ngbt ngat va tirc nguc, cdm thay
budn_budn.trong-thanh.quan,-lo.au.va.so.sét.
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- Da xanh tim, dau chi gia lanh va nhép mo héi.

- Co6 con ho ri rugi, khac nhiéu dom ngau bot mau hong
chra 2 - 3% protein. Doi khi khac dc ra chat thanh dich.

b. Dau hiéu thuc thé

Nghe phdi thdy cé ran wét, ran ngay va ran rit & 2 phoi, cd
tinh chédt tdng dan lén cao giong nhv dau hiéu nwéc thuy trigu
dang lén.

- Nghe tim: c6 thé thay tiéng ngua phi.
- Mach nhanh, ddi khi nhé khé bét.

- Huyét ap gidm nhiéu trong thoi gian c6 con.

4. Cac thé 1am sang
a. Thé ban cép
- Chi thé hién dau hiéu phdi khong dién hinh.
- Cbénhitng dau hiéu cla suy tdm that trai.
b. Thé ti cép tinh
- Nguoi bénh hon mé.

- Nghe phdi thdy tiéng ran w6t & dong voi am thanh loc soc
khéng déu.

- C6 dom bot trao ra mom va mdi.
5. Ch&n doan

V6Gi trigu chitng khac dom dic trweng cla bénh, viéc chan
doan phu phdi cdp khdng khé khan.

6. Tién trién

- PhU phoi-capatinh_duge. digu tri, soymsco tién trién tot.
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Tuy nhién, bénh thudng tai phat va co tién trién xdu sau
mot thoi gian dai.

7. Diéu tri

Thé bénh do nguyén nhan tim:

Nghi ngoi tai givong @ tv thé ngdi dé lam giam b6t lugng
mau tinh mach tré veé tim.

Thudc morphin: thudc lam gidm sw lo Iang, (c ché céac
phan xa phdi, gay ngu.

Liéu lugng 0,01 -0,03g tiém bap/24h.
Ghi cha:

Can than trong khi dang morphin & ngwdi méac bénh tim
0 tudi cao hoidc da co thuong tén quan trong & gan.
Khéng dung morphin & ngwoi bénh c6 chuéng ngai vat 6
duong hd hdp (nhu trudng hgp c¢d nhiéu dich tiét hoac
dam dai), can hat dich & phé quan.

Trich méu tr 300 dén 500ml hoac dat ga ro6 & chi roi ndi
I6ng dan.

Thudc digitalin hodc ouabain I/4mg tiém tinh mach.
Thudc aminophyllin: tiém tinh mach hodc dung thudc
dan nap hau mén.

Liéu phap oxy: oxy lam bét ching gidm oxy trong mo va
té bao, lam giam kho thd va lam gidm dd thdm thdu mao
mach.

b. Thé bénh do viém

Dung thu6c an than, khéng s dung morphin.

Thé oxy trong trwong hop c6 xanh tim va khé thé nhiéu.
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- Dung khang sinh liéu cao.

c. Thé bénh do nhiém doc
- Dung thudc an than: can than trong khi dung.
- Thd oxy.

NHOI MAU PHOI

1. Binh nghia

Nhoi mau phdi la sy hoai tr do thiéu méu cuc bo cta nhu
mo phdi. X4y ra hau phat sau mot tai bién tac dong mach phoi.
2. Nguyén nhéan

Xem bai téc dong mach phéi.

Nhdi méau phdi 1a do mét tdc dong mach phéi xay ra & phéi
dang bi & dong tuan hoan.

Trong trudng hop nay, tuan hoan bang hé khong da kha
nang dam bao sy nudi dwdng ving phdi bi thiéu mau cuc bd nita.
3. Triéu chrng lam sang

a. Dau hiéu chirc nang

- Dau nguc: chiing dau nay c6 tinh chat cla dau mang
phdi, dau tang 1én khi ho va khi thé sau.

Néu ving phdi bi nhdi mau & sat mang phdi hoanh thi sé
gay ra:
+ Dau & cb va 6 hai vai.
+ Hodc: hdi chliing dau giong nhw héi ching bung cép
tinh.
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+ Ho: bao git cling gap dau hiéu nay.
+ Khac dom c6 1an mau: dom quéanh, do tham.
+ SOt: sOt nhe c6 kem theo nhip tim nhanh.
b. D&u hiéu thuc thé
- Vang da nhe, kin dao.
- Nghe phgi c6 thé thay:
+ Tiéng co mang phdi va mot it ran 6 2 day phdi.
+ CO d&du hiéu coha tran dich mang ph6i trong trwdng
hop kém theo viém mang phoi xudt dich.
. Tién trién
- Hay tdi phat.
- 0 nguoi bénh méc bénh tim, nhdi mau phdi 1a ddu hiéu
bédo trudc trang thai suy tim khéng hoi phuc.
- Hiém gap: 6 nhdi méau phdi bi bdi nhiém dé chuyén thanh
ap xe phdi.
. Chan doéan xac dinh
Dwa vao cac triéu chirng:

- Khé thé xay ra bat dau dot ngdt, co kém theo ho va dau
nguc.

- Khac dom c6 1an mau.
- D0i khi co tiéng co mang phdi.
- So'tnhe, nhwng mach rdt nhanh.
. Chan doan phan biét
Cha y phan biét:
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- Nhdi méu phoi thé yén lang va lu mo: hay gap va dé nham
vOi cac bénh o tim.

Chl y. & ngudi bénh dang phai ndm ma bbéng thdy tim dap
nhanh va s6t nhe thi bao gi¢ cling phai nghT dén nhdi mau phai.

- Bénh tim: nhdi mau phéi & thuy dudi, nhat 1a 6 thuy duai
trdi, can phan biét voi nhdi mau co tim va viém mang
ngoai tim.

- Bénh tiéu hod: nhdi mau phdi & thuy dudi khi lan t6i co
hoanh c6 thé giong nhv mot hdi chirng bung cép tinh.

- Bénh phéi:

+ Nhdi méau ph6i c6 kém ho ra dom I&n mau. can chén
doan phan biét vai gidn phé quan, lao phoi, san 14 phéi.
+ Nhdi mau phdi c6 kém tran dich mang phdi: can chin
doan phan biét voi tran dich mang ph6i do lao, tran
dich mang phdi do virut..
7. Diéu tri
- X tri nhu bénh tic dong mach phéi.

- Ngoai ra c6 thé dung thudc khang sinh dé diéu tri nhiém
khudn & 6 nhdi mau phdi va choc thao dich mang phdi
néu kém theo tran dich mang phdi.

NHIP NUT

1. Binh nghia
Nhip nat 1a nhip tim do mot xung déng khong phai xuat

phéat tr nGt xoang ma lai xuat phat tr nGt nht - that Tavvara
diéu khién:
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2. Nguyén nhan
- Do tang treong lec day thdn kinh phé vi.
- Ngb doc digitalin, thudc gay mé.

3. Triéu chirng
- Co6dau hiéu: tinh mach canh dap dong thoi véi mach quay.
- Doi khi thay tiéng tim th nhat nghe danh.

4. Diéu tri

Thuong chitng nhip nat tién trién nhe va tét nén khong
can phai diéu tri.

NHIP XOANG

Dic tinh co ban cda nhip xoang 1a sy didu hod tan sb’ boi
hé than kinh thuc vat.

1. Nhip xoang binh thuwong
Cac co bop clha tim co sy kich thich bat ngudn ti nit
xoang. Nguon goc xoang clia si kich thich la sy diéu hoa cla
hé than kinh thwc vat.
- Khi géng strc: tim dap nhanh I&n twong xing véi sy géng
strc da lam.
- Khi thd sau: tim dap nhanh Ién vao cudi thoi ky hit vao
va dap cham lai vao cudi thoi ky thé ra.
- Khi thay d6i tw thé: tim dap nhanh I&én khi ding day va
dap cham lai khi ndm xuéng.
- Khi an vao xoang canh: tim dap cham lai mét cach tuan
tién. Khi an.vao.nhan cau, tim cling dap cham lai:
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2. Chirng tim dap nhanh xoang

Chirng tim dap nhanh xoang it khi vuot qua tan s6 160
lan/phat. Nguyén nhan chiéng tim dap nhanh xoang gan lién
vOi s tdng trvong luc cla than kinh giao cAm hodc sy giam
trvong lyc cla day than kinh phé vi.

a. Nguyén nhan

- Nguyén nhan sinh ly: tugi nho (dwdi 6 tudi tan sb’tim cao
hon 100), cdm x(c, gang sirc, tiéu hoa.

- Céac thubc atropin, adrenalin, ca phé, che, thudc I4,
reou...

- Trang thai sbc, suy nhugc than kinh tuan hoan, thiéu
oxy huyét, bénh suy tim.

- Bénh nhiém khuén, dic biét 1a bénh thap khép cép.
- Thiéu mau, té phu, rdi loan than kinh chic néng, lo au,
tdng nang tuyén giap.
b. Ch&n doan xac dinh
Dua vao cac yéu to:
- Trong tién s bénh: chirng tim dap nhanh bt dau va két
thic tir tbr.
- Khi gdng stc: nhip tim nhanh 1&n mot cach tuan tién.

- Khi thay dfii‘ tw thé: nhip tim tuan ti€n cham lai khi
nguoi bénh nam xudng.

- Khi thé sau: tim dap cham lai khi thé ra sau.

- Khi ép vao xoang canh hodo khi ép vao nhén cau: tim
dap cham dan lai.

c. Diéu tri
- Chita bénh nguyén nhan.
- Cho thudc.an-than.
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3. Chirng tim dap cham xoang

Chirng tim dap cham xoang la biéu hién khi co bop cla tim
c6 tan sd’ duoi 60.

a. Nguyén nhan

Nguyén nhan cda ching nay gén lién véi su tdng truong
lyc cla day than kinh phé - vi:

- Tim dap cham do thé tang, khi ngu.
- Tim dap cham do digitalin, quinidin.
- Do tang ap lvc & trong so, vang da.

- Hai chirng xoang canh (xem bai: ngét va thiu) ép vao ving
xoang canh, du la nhe, ciing ¢ thé gay ra chiéng tim dap
cham xoang va do6i khi con lam cho sy ty ddng xoang bi
ngirng lai. Két qua la lam cho nguoi bénh bi ngat.

b. Chan doan xac dinh
Dua vao cac yéu to"
- Khi géng stc: tim dap nhanh dan.

- Khi thay d6i tv thé: tdn s6 tim nhanh dan Ién khi ding
1én.

- Khi thd sau: tim dap nhanh 1én mét chat khi hit vao sau.

- Khi ép xoang cadnh: nhip tim dap cham lai mét chat.
c. Diéu tri

- N&m nghi tai givong.

- Tranh ngéat bang cach tranh dé ép bat thudng vao xoang
canh.

- Thudc atropin: it két qua.
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4. Chirng loan nhip xoang

Trong truong hdp nay, nhip tim bi nhanh 1én rdi lai bi
cham lai do trvong luc clia hé than kinh thyc vat (chd yéu la
cta day than kinh phé - vi) luén ludn thay ddi.

& tré em va thanh thi€u nién, ching loan nhip xoang hay
gdp va gan lién voi dong tac ho hap.

& nguoi cao tudi, chirng loan nhip xoang khong co lién
quan véi dong toc tho.

- Phai chédn doan phan biét véi chirng loan nhip hoan toan
dé rung tdm nhiva chiing ngoai tam thu.

- Diéu tri chirng loan nhip xoang:
+ Dung atropin va cac barbituric.
+ CO thé khong can diéu tri.

TIM SANG PHAI

Ching tim sang phai 1a mot vi tri bat thwong cla tim, ndm
& nlra 16ng nguc phai, o tv thé doéi xrng véi tu thé binh thuong.
Céan phan biét véi:
- Tim sang phai c6 sy ddo ngugc toan bd cac phud tang
(nguoc vi tang):
+ Di tat nay khong c6 bigu hién gi trén Iam sang.
+ Cung dong mach chl va tai hoi da day cling bi dao vi
tri va 0 bén phai.

+ Ching tim bén phdi voi tinh trang ngugc vi tang con
c6.thé két hgp.vdi hdi.chirng Kartagener.
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- Ching tim sang phai 1é loi: hau hét cac trvong hop tim
sang bén phai 1é loi, khdng cd ngwgc vi tang déu cé gay
xanh tim.

- Tim xoay sang phai hay tim sang phai dugc hiéu chinh lai:
+ Tim ndm 0 bén phai, nhung nd da bi xoay theo mét cach

khién cho tdm that trai ndm & phia truéc va vé bén trai,
con tam thét phai ndm & dang sau va vé bén phai.
+ Con c6 thém nhitng di tat khac nita 6 tim va & ngoai tim.
Ghi chi: nguwoi ta goi tim sang trai dé chi mét tinh trang
nguoc vi tang ma tim & bén trai. Trong trwong hgp nay tim bi
nhiéu di tat.

BENH TIM DO BENH PH&I MAN TiNH

1. Binh nghia

Bénh tim do bénh ph6i man tinh la chitng suy tim phai
tdng dan, hau qua cta ching ting ap luc kéo dai o ti€u tuan
hoan trong cac bénh ph&i man tinh.
2. Nguyén nhan

- Bénh & nhu md phdi: viém phé quan man tinh, khi thiing
phdi, gidn phé quan, xo phdi, lao xo, bui phéi.

- Bé&nh 6 mang phdi: tran khi mang phdi, viém day dinh
mang phdi.

- Bénh 06 Iong nguc: gu veo Idng nguc va cac bién dang
khéac (nhu: cat ép suon réng) 6 16ng nguc.

- TéAc tdng dan dong mach phdi:
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+ T&c dong mach ph6i cé thé 1a nguyén nhan gay ra
chirng tim do phdi ban cép tién trién nhanh.

+ Viém bach mach do ung thv (nhu ung thv di can tir da
day hodc tlr tuyén tuy t¢i) cling gay bénh tim do phGi
man tinh.

- Téng ap lvc dong mach phdi nguyén phat:

+ Téng ap lvc 6 ti€u tudn hoan chua rd nguyén nhan
(nhu trong bénh xo phdi k& Hamman - Rich).

+ Téng &p lvc ddong mach phﬁi trong bénh hep 16 van hai
la va trong bénh tim bam sinh (nhu bénh thdng lién
that, bénh thdng lién nhT, bénh con éng dong mach)

3. Triéu chrng lam sang
- Dau hiéu cta mot bénh phéi:

+ Ho kéo dai, nhat la vé mua rét.

+ Khé thé.

+ C6 chirng xanh tim

+ Pau thét nguc do xanh tim nang.

- DAu hiéu suy tim phai:

+ Ho tlrng con c6 dau hiéu hen.

+ Khé thé tang.

+ Gan to va phu.

+ DAi khi cé tran dich mang bung hoac tran dich mang
phoi.

+ Nghe tim c6 thé thdy: tiéng ngua phi (tiéng dap nhanh,

khong déu va nhip ba), c6 thé thdy tiéng th( hai danh &
o déng mach ph&i hodc tiéng théi tam treong.
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4. Chan doan phan biét

Khi mét ngudi méc bénh phdi man tinh ma cac triéu chitng

ho, kh6 thd va xanh tim tdng Ién thi can chan doan phan biét voi:

Bénh phgi nang Ién khong c6 bién chirng tim hodc xudt
hién thém mot bénh nhiém khuén & phéi.

DA xudt hién bénh tim do bénh phdi man tinh, tic 1a da
€6 suy tim phai.

D& xudt hién bénh suy tim trai do tdng huyét 4p &

tuan hoan, do xo ctrng dong mach, do di tat & ddong mach chda.

5. Tién trién

Bénh tim do bénh ph&i man tinh hau phat sau tinh trang
thi€u oxy - huyét (gdp trong bénh khi thiing phoi) cd tién
trién t6't nén duoc diéu tri ding cach.

Bénh tim do bénh ph&i man tinh hau phat sau céac tén
thwong giai phau cda hé mach & trong phdi (gip trong
bénh xo clrng mach, tdc mach) cd tién trién xau: chirng
suy tim thwong khong cé két qua khi dugc diéu tri.

6. Diéu tri

Dung thudc khang sinh dé digu tri nhiém khudn dwong
ho hap.

Tho oxy.

Dung thudc diéu tri gidan phé quan va khi dung.

Diéu tri suy tim theo phwong phéap théng thuong.

Ghi chi: khdng dung cac loai thudc ngu trong diéu tri bénh

tim do bénh phéi man tinh
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CAC BENH TIM BAM SINH

1. Oinh nghla

Céc benh tim bam sinh 1&8 nhiing di tat ciia tim hay ciia cac
mach méu 16n di tat cia tim hay clia cdic mach mau I6n xay ra
trong doi song ndi ti cung.
2. Nguyen nhén

Céc benh tim bam sinh xay ra gita cdc tuan le thi nam va
thii tdm cia doi song phdi thai, vdo lic méa orig tim nhi « tha't,
cdc tdm nhi vd céc tdm that bi chia ra 1&m hai nia boi mot
véch ngén.

a. Nguyen nhén di truyen

Co nhiing gia dinh trong do cdc benh tim bam sinh gap
nhieu hdn Ia & céc gia dinh khac.

b. Benh do virit

Benh do virit xdy ra d quy dau cla thdi ky thai nghen lam
chd thai nhi co mét ty le cao nhiing di tat d tim va d mat.

3. Cac benh tim bam sinh

Theo téc gia Abott, cadc benh tim bam sinh co the didc sap
xep thed thi ti gidm dan nhi sau:

- Benh thong lien tdm nhi.
- Benh thong lien tdm that.
- Ong ddéng mach.

- Hep déng mach phoi.

- Ditat clia cac van sigma (e)
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- Hep eo dong mach cha.
- DI tat cla cac tinh mach Ién.

- Chuyén vi ctia cac mach mau I6n.

3.1. Bénh tim bam sinh gay xanh tim
a. T ching Fallot
CO 4 loai tén thuong:
- Thong lién that.
- Pong mach chi chuyén sang phai.

Hep dong mach phoi.

- Phi dai tam that phai.

Bénh cé cac dau hiéu lam sang sau:
+ Xanh tim.
+ Ngat.

+ Nghe tim: c6 tiéng thdi tdm thu va kem theo la dau
hiéu rung (thrill).

b. Tam ching Fallot
C6 3 loai tén thuong:

- Hep déng mach phdi

- Thong lién tdm nhi.

- Phi dai tam that phai.

Triéu ch*rng Iam sang: cung ddu hiéu nhu bénh t& chiing
Fallot.

¢. R0 dong mach phoi

Triéu chi*rng: nghe tim thdy tiéng tim binh thwong, doi khi
c6 tiéng thdi-lién-tuc-0-phdi.

125



3.2. Bénh tim bdm sinh khéng gay xanh tim
a. Hep dong mach phoi
C6 triéu chirng 1am sang:
- Xanh tim mudn.

- Nghe tim: c6 tiéng théi tdm thu va tiéng th hai yéu (&0
dong mach phdi) va phan doi tiéng tim thiv hai 6 day.

b. Théng lién nht
Triéu chirng 1am sang:

- Xanh tim ngay lic mai sinh, vé sau ty mat di. Khi "shunt"
(cau ndi) dao nguoc thi ddu hiéu xanh tim xuéat hién lai.

- Tiéng tim th{ hai & 6 ddng mach ph6i manh, co tiéng thdi
tdm thu khi nghe tim.

c¢. Ong dong mach
Nghe tim ¢6 thé thdy:
- Tiéng thdi lién tuc manh I&n vao cudi thoi Ky tam thu.
- Tiéng th* hai 6 0 ddng mach ph&i manh.
d. Thong lién that (con goi la bénh Roger)
- Thuong khdng co triéu chirng 1am sang.
- CO6thé c6 dau hiéu rung tim khi so vung trwedc tim. Nghe
tim thay tiéng thdi tam thu.
Ghi cha:
* Bénh tim bdm sinh lam cho nguoi bénh cd cac triéu
chiing néng nhe khac nhau: kho thé khi géng strc, cham Ién,
chéng mét, d& mac bénh nhiém khuén dwong hd héap.

* DOoivdirbénh=tim=bam=sinh=gay-xanh=timyyhién twong
thi€u oxy huyétcé.thé-gay ka-con, ngat.
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PHI DAl TIM BAM SINH Tw PHAT

Nguyén nhan gay bénh chwa dugc biét rd. Day la mot bénh
x0 hod ké cla co tim khong gay ton thwong é mang trong tim.

Tim bi to ra do hdi ching suy tim tdng dan.
Bénh tién trién xdu dé gay ti vong.

Diéu tri: chita triéu ching don thuan
PHINH THANH TIM

1. Binh nghia

Dé la ching gidn khu trG cta co tim. Thwong gdp chiéng
phinh thanh tim cé vi tri trong vung tru6c - bén cla tdm that
trai.
2. Nguyén nhan

Phinh thanh tim thvong xdy ra hau phat:

- Thuong gdp sau nhdi mau co tim.

- Han hitu gap sau chan thuong hodc ap xe co tim.

3. Triéu chi*ng
C6 thé thdy cac ddu hiéu:
- Nhdi mau co tim: dau that nguc kéo dai, ndn va néc, co
trang thai séc, s6t, mach nhanh, huyét 6p giam.

- VI tri mdm tim dap bi xé dich nhiéu, dién cham ctia mém
tim rong ra, tiéng tim bi mo va hay gdp tiéng ngua phi.
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4. Tién trién
Nhu tién trién cla bénh nhdi mau co tim & giai doan man
tinh (xem bai Nhoi mau co tim) c6 thé gay nén céac bién ching:

- Nghén mach va tdc mach.
- Loan nhip tim va réi loan dan truyén.
- Suy tim
- Pau thét nguc.
- Loan du&ng phan xa 6 hai chi trén.
5. Diéu tri

Diéu tri phinh thanh tim ciing giébng diéu tri nhdi mau o
tim:

- Dung thubc an than.

- Ché dd &n léng, an khong muédi; bé thudc la.
- Diéu tri tao bon.

- Nghi ngoi, tranh géng stc.

- Dung thudc chong dong.

KHOI u 6 TIM

1. Khdi u nguyén phat
Loai nay hiém gap:
- Khdi u cla mang ngoai tim: thuong gdp umivau xo.

- Khoi u cla co tim: thwong gap u co van 6 ngwoi tré tudi.
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- Khd'i u clla mang trong tim: gap nhiéu nhét la u nhay co
cudng nho (po lipe) xudt phat tlr trong tdm nhi. Triéu
chirng cda khoi u nay gibng nhu triéu ching clta bénh
hep 16 van hai la.

2. Cac udican
Thuong 1a di cdn cla ung thu phdi, ung thr thec quan, sac -
com lympho.

CHAN THUONG TIM

1. Vét thudng xuyén
V&t thwong nay bigu hién bang tran mau mang ngoai tim
(do6i khi voi bién ching ép tim va sbc), bang nhéi mau co tim
hoac rach van tim.
2. bung dap tim
a. Cac thé nhe
Cé céc triéu chirng cla chéan thuong:
- Dau trudc tim.
- Danh trong nguec.
- CoO khi gap ddu hiéu rung tam nhrt.
b. Nhdi mau co tim: sy dung dap tim c6 thé gay ra nhbi
mau co tim khi cac dong mach vanh cé tén throng thoai hoa.

c. Suy tim: co thé xay ra kha nhanh sau chén throng.
d. B¢t thirng gan, diet cat tim hoac dirt van tim
- D@t mot thirng gan: ¢6 tiéng théi tim thu to @ mom tim.

- Dt cot.tim: co triéu. chieng.nhu cac triéu.ching cda nhoi
maujco tim-va-sau_dé dan tdi suy tim.tdng dan.
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- DGt van hai 14 hay dit van dong mach cha cé triéu
chirng nhu trong bénh nhdi mau co tim: c6 tiéng thoi rét
to clia bénh h& van hai la hodc hé 16 dong mach cha. Tién
trién cha bénh throng ndng dan dén suy tim ting dan.

3. Diéu tri
- Nghi ngoi.
- Dung thu6c an than.

- Diéu tri theo nguyén nhan gdy nén cac thé chan thwong.

BENH CHUYEN VI

1. Binh nghia
Bénh chuyén vi c6 dic diém la: dong mach chi bi chuyén
vi va xuft phat tr tdm that phai, ddong mach phéi cling bi
chuyén vi va xudt phat tlr tdm that trai.
2. Triéu chirng lam sang
- Xanh tim.
- Kho thd thwong rat ndng.
- Nghe tim: c6 thé nghe thdy tiéng thdi hodc khong.
3. Tién trién
C6 hai céch tién trién:
- Tk vong do suy tim trong nhitng nam dau cla bénh.

- CO6 thé sbng sot khi co thém di tat khac két hgp nhu: dng
dong mach, thong Tien nhT hodac thong lien that.
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4. Diéu tri

Phéu thuat nhwng it két qua.

ONG PONG MACH

1. Binh nghia

Bénh 6ng dong mach 1a bénh tim bdm sinh ma nguyén
nhan la sv lvu ton dng Botal (la 6ng théng gitta dong mach chd
va déng mach phdi).

2. Triéu chirng
C6 thé gap hai hinh thai 1am sang:

a. Ong dong manh c6 thé khong triéu chirng va chi cé dau
hiéu Iam sang khi dd xay ra suy tim.
b. Bénh 6ng thong mach thé cé triéu chiing

- Triéu ching chic nang:

+

+

+

+

Nguwoi bénh mét nhoc.

Panh tréng nguec.

Khé thé khi géng strc.

C6 chirng liét day than kinh quat nguoc (hiém gap).

- Triéu chirng thyc thé:

+

+ + + o+

Bénh nhi cham I6n.

Cac mach mau & cd dap manh.
Xanh tim.

Ngon tay dui trong
Huyét.ap-tam.truong.-thap.
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+ Khanh tim: so thdy rung tdm thu. CO tiéng thdi lién
tuc tdm thu - tdm truvong 6 khoang lién sudn 2 va 3
bén trai.

3. Tién trién

Tién trién x4u, tudi tho trung binh khdng qua 40 - 50 tubi.

Co6 thé th vong do:

Suy tim.
Viém mang trong tim bon cap.
Tang ap luc ti€u tudn hoan.

Ong dong mach bi phinh va vé.

4. Ch&n doan phan biét

Khi nghe tim thdy c6 tiéng thdi lién tuc thi can chd y cac

bénh sau day:

Bénh h& 16 dong mach cha.
Di tat clia cac van dong mach chi (van £)
Bénh théng dong mach chd - phdi.

Bénh tdng ap lwc dong mach phdi kém theo ho déng
mach phdi.

bong mach phé quan gién to.

Ong dong mach c6 bién chitng tang &p luc déng mach
phéi.

5. Diéu tri
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BENH TIM TE PHU

Bénh tim té phu con goi la bénh té phu.

1. Binh nghta
Bénh tim té phu la nhitng réi loan tim mach ma nguyén
nhan la do trang thai thiéu vitamin BI (hay thiamin).
2. Nguyén nhan gay bénh
Gap trong truong hop:
- Nghién regu man tinh.
- Nghién chat ddc.
- R6i loan tam than.
3. Triéu chirng lam sang
- Mét nhoc, danh tréng nguc.
- Khé thd khi géng stec.
- Da nguoi bénh néng.
- Huyét ap binh thuong, doi khi huyét 4p tdm trwong ha.
- C6 dau hiéu than kinh cla bénh té phu.
- Nghe tim: c6 thé thay tiéng thgi tam thu.
4. Tién trién
- T6t ddi voi bénh moi méc.

- C6 thé tién trién x4du, dan t¢i suy tim phai.
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5. Chén doan
a. Chén doan xac dinh:can clt vao cac dau hiéu
- Viém nhiéu day than kinh.
- HO0i chirng suy tim phai.
b. Chan doan phan biét: can phan biét véi hdi chirng suy
tim cla bénh cwong tuyén giap.
6. Diéu tri
- Vitamin BI 100mg/24 gio, tiém tinh mach.
- Ché do an co6 nhiéu vitamin.
- Diéu tri suy tim.

THAI NGHEN 6 NGUOI MAC BENH TIM

1. Tac dung cua thai nghén déi véi hé tim mach
- Thé tich huyét tvong tadng 1én dén 40% - 50% vao cudi
thoi ky thai nghén.

- Luwu lugng tim cling tdng 1én dé dam bao sy dinh dudng
cla trjai. Hé thdng mach cla nhau thai gilt vai trd cla
mot 16 ro dong - tinh mach.

- Huyét ap tam truong cdé xu hwéng gidm. Mach co thé tro
thanh “nhay”.

- Nghe tim: tiéng th¢ nhét trd nén danh va tiéng th hai
rdt manh. Co thé thdy tiéng thdi tm thu 6 mom tim.

2. Van dé lam gian doan thai nghén

Phu_n{ bi bénh van tim (dac biét 1a bénh hep 16 van hai 18)
thi khi ¢o thai.sé-phai chiu rudi ro, nguy hiém.
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Nguy co rii ro, nguy hiém c6 2 chiéu hu6ng khac nhau:

- Sy nguy hiém s& nhé:

+ NEu chua Ian nao bi suy tim.

+ N&u san phu du6i 30 tudi.

+ Né&u bénh van tim khong phai 1a bénh hep 16 van hai la.
- Su nguy hiém sé& lon:

+ Né&u phu ni¥ trén 30 tudi.

+ Né&u bénh van tim 1a bénh hep 16 van hai la.

+ Néu da co lan bi suy tim.

+ Neéu tim bi rung nht.
- Suy tim chéc chén xay ra:

+ N&u tim bi to rd rét tir lac b&t dau thai nghén.

+ NEéu lan c6 thai trwdc da lam cho tim bi suy.

Quyét dinh lam gian doan thai nghén phai dugc thuc hién
trong 3 thang dau cla thoi ky cé thai.

Néu suy tim xay ra vao nlra cubi cla thai nghén thi phai
chira cac rdi loan tim va chi lam gian doan thai nghén (phéa
thai) néu thay suy tim khong hoi phuc.

3. Tang huyét 4p va thai nghén
- Ching san giat gap nhiéu &san phu c6 tang huyét ap.
- Thai nghén lam tién trién ning Ién cla bénh tang huyét
ap da cd san tur trudc.
4. Viém mang trong tim ban cdp do vi khudn va thai nghén

& san phu méc bénh van tim, thai nghén lam cho dé xay ra
bién chirng viém mang trong tim ban cap.
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5. Bénh thap khap va thai nghén

Nguy co lam cho bénh thdp khép hoat dong tro lai la rat
nho, khéng dang ké.
6. Ty lé t&r vong cla thai nhi

Ty Ié t& vong cla thai nhi ting & san phu mac bénh tim.

TAC MACH KHI

1. Binh nghia

Tac mach khi 1a hién twong khéng khi lot vao trong hé
thong tuan hoan dong mach hodc tinh mach.

2. Nguyén nhéan

Thuwong gap nhat la: khéng khi lot vao trong mot tinh mach
va gay ra cac ddu hiéu bénh tim do bénh phdi cdp tinh (xem bai:
bénh tim do phdi cép tinh).

T4c mach khi c6 thé xay ra trong cac hoan canh sau:
- Khi bom khi mang phéi.
- Gay khi thiing phic mac.
- Choc xoang.
- Nao thai béng thia, pha thai.
- Ph&u thuat 16ng nguc.

Hiém gdp: khdng khi lot vao bén trong hé théng dong mach &
noi cac tinh mach phdi.

Cac ddu hiéu l1am sang xudt hién khi khéi lvgng khdng khi
lot vao hg"thong mach mau-khodng-1oomitré-Ién:
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3. Triéu chi*ng
Nguoi ta phan biét:

- Téc mach khi & tinh mach: c6 cac ddu hiéu cla bénh tim
do phéi cép tinh.

- TAc mach khi & dong mach: c6 ddu hiéu
+ ROi loan ndo: co giat, liét.

+ R6i loan tim: dau that ngwc, ddu hiéu cta bénh nhoi
mau co tim.

+ Co6 thé nhin thdy bong hoi trong dong mach & vdng
mac; da va lwdi ndi van Ién.
4. Diéu tri

- Diéu tri tic mach khi & tinh mach: vi khéng khi xam nhap
vao bén trong tim phai va lam nghén tuan hoan trong tam
thdt phai nén phai dat ngudi bénh ndm nghiéng sang bén
trai dé md rong 16i vao dong mach phéi.

- Didu tri tic mach khi & ddong mach: khong khi xam nhap
vao bén trong cac tinh mach phdi va céc dong mach cada
phan trén co thé nén phai dit ngudi bénh nam dau thép.

TAC MACH MO

1. Binh nghta

Téc mach md 1a hién tuong cac hat md lot vao bén trong hé
thong tuan hoan.

2. Nguyén nhan
- Chén thuvong mic dé nghiém trong.
- Gay xuong hé.
- Bong.
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3. Triéu chi*ng lam sang
- Trwdng hop téc tinh mach: c¢6 ddu hiéu cta bénh tim do
phGi cdp tinh (xem bai: bénh tim do phdi cép tinh).
- Trwong hop tic dong mach: c6 ddu hiéu réi loan ndo, réi loan
tim va co6 khi roi loan than (dau hiéu cia m@ niéu).
4. Tién trién: bénh thuong tién trién xau.

5. Diéu tri: chita triéu chitng.

EP TIM NGOAI LONG NGUC

Ep tim ngoai 1dng nguc can phai dwoc thyc hién ngay sau khi
da xac nhan la nguoi bénh bi nglrng tim do khéng co bop tim.

Phuong phap ép tim ngoai 16ng nguc:

1. Bat ngwdi bénh ndm ngira trén mot mat phang cing.

2. Bat cwom ban tay vao mot phan ba du¢i clia xwong Uc.
Dat ban tay kia Ién trén ban tay nay dé cé thém stc manh.

3. Nguoi ctu chita ding & bén canh ngudi bénh & vi tri
thuan lgi nhdt, cho phép ho ¢6 thé dé nhip nhang Ién 16ng nguc
clia nguoi bénh ma khong bi mét.

4. Nguoi cku chita &n long nguc xudng mot cach nhip
nhang theo nhip 60 Ian mai phat.

5. Mbi lan 4n thi phai Iam cho xuwong Gc lGn sdu xudng
khoang 5cm dé c6 thé bop dwoc qua tim gilra xwong (e va cot
s6ng. Vi 16ng nguc cta nguoi bénh bét tinh c6 tinh chdt mém
déo nén cb thé c6 nguy co gay xwong suon.

6. Ep tim ngoai 16ng ngwc tao ra mot 4p lwec dong mach
khodng 80mmHg. Tiép tuc an trong mot thoi gian lau cho dén
khi tim tw dong dap tré lai.
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7. Nguoi clru chita thé hai dirng & phia dau ngudi bénh
thuc hién viéc hd hdp nhan tao (miéng - miéng). C 5 lan de ép
vao xwéng (e thi lai théi ngat mot Ian, khi thdi ngat thi khéng
ép tim.

Néu chi ¢c6 mdt minh nguwdi clu chita thi ct sau 15 lan ép
tim lai nglrng cong viéc nay dé thdi ngat miéng - miéng cho
nguoi bénh 2 Ian lién.

Thoi gian cdp clu tdi da la 60 phat.

HOI SINH TIM

1. Ep tim

- Néu léng nguc déng thi lam theo cach thuc hién trong
bai “ép tim ngoai 16ng nguc".

- Néu 16ng nguc md: &n tim tryc tiép khi phau thuat.

2. Théng khi phai
HO6 hap nhan tao miéng - miéng.
3. Diéu tri
Ap dung trong treong hep ngirng tim:
- Tiép tuc ép tim ngoai I6ng nguc.
- Dung thubc:
+ Adrenalin dung dich 1/1000 vé¢i liéu lwvgng 0,1 - 0,4ml.
+ Calci gluconat véi ligu lugng 5ml - 10ml dung dich 10%.

- Atropin 1/4mg - I/2mg duwgc st dung trong trwong hop
nglrng tim do phan xa than kinh phé vi.
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Chuong 2

CAC BENH HO - HAP
BbAU NGUC

1. Pau ngwc do nguyén nhan 16ng nguc
a. Bau ngwc do nguyén nhan khép va co

- Bénh viém quanh khép vai va bénh hv khép vai gay ra
triéu chirng dau lan 1én phan trén cla nguc. Clr dong cla
vai lam tang thém triéu ching dau.

- O nguoi bi bénh khi thiing phéi, triéu chi*rng dau & phan
duéi nguwc, khu tra & vi tri cac co bung bam vao day long
nguec.

b. Pau nguc do bénh cla xuong suon
Bao gdm cac bénh:

- Gay xuwong suon.

- Viém xuong tuy & xwong swon.

- Ung thw cac xwong suwon.

- Phinh dong mach chl hay hep eo dong mach chd dan mon
xuwong swon hay xwong Gec.

T4t ca cac bénh trén déu la nguyén nhan gay ra dau nguc,
thuong co lién quan véi sy kich dong 14 thanh clia mang phdi.

c¢. Dau nguc do bénh cla cot séng

Nguoi.ta.hay.gap.cac.bénh.:
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- Viém do't s6ng.

- Bénh & dia dém cot song.

- Bénh huv khép cdt sdng.

- Chan thuong cot song.

- Ung thuv di cdn xuong & cac do't song.

- Viém xwong tuy & cot séng.

u trong tuy song.

Nhitng bénh trén cé thé gay nén triéu chirng dau & mot
bén hodc & hai bén nguc.

Triéu chirng dau nhiéu khi c¢é dau hiéu dau nhoi, tdng Ién
khi nguoi bénh ho va kém thoo dau cot séng am 1.

d. Pau nguwc do bénh Zona gian suon

Bénh Zona gian swdn gay ra nhitng con dau dit doi, néng,
nhiéu khi rat nhu bdng va phan bé theo tlrng vung nguc. Triéu
ching dau nhiéu khi kém dau hiéu tdng cam giac da.

Chén doan bénh duoc chinh xac khi c6 ddu hiéu ban dac
treng xudt hién.

e. Dau vl: c&c bénh cla tuyén vi, u & vl gay nén triéu
chiing dau & va.
2. Pau nguc do nguyén nhan mang phdi

a. Tinh chét clia dau do nguyén nhan mang phdi

- Pau nhoi, cdp va néng, mang tinh chat cia ki€u diém
dau khu tru.

- Dau tang Ién do hit vao sau va ho.

- Triéu chi*rng dau bién mat khi nguoi bénh bat dong Iong
nguc ¢ tv the-tho.ra.

141



- Vi tri cla diém dau: & trén 16ng nguc va & vi tri k& trén

tén throng.

Can lvu y:

- Viém mang ngoai tim c6 thé gay nén triéu ching dau

gidong nhu viém mang phoi.
DPau gian suon do ton thuong cdt séng cling tdng I1én khi
ngwoi bénh ho, giéng nhw dau do viém mang phdi.
Pau day than kinh hoanh c6 dac di€ém la: con dau lan Ién
c6 va nhirtng diém &n dau ¢ gitta hai b6 cla co Gc - don
chiim.

b. Cac bénh mang phdi gay dau
Viém mang phdi ca'p tinh: viém mang phdi khd hay viém
mang phoi thanh to do ung thu, nhiém khu&n hodc chan
throng.

Viém mang phdi man tinh: dau khéng dir déi nhung cd
thé 1a loai dau tiém tang va day dit.

Thang mang phdi - phoi: dau di¢ doi, dau nhv dao dam.

3. Pau ngyc do nguyén nhan phé quan

Bénh viém khi quan va bénh viém phé quan gay nén triéu

chng dau nguc tiém tang, cd tinh chat rat nhe sau xwong Uc.

4. Pau nguc do nguyén nhan trung that
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5. Pau nguwc do nguyén nhan tim mach
a. Chitng dau that nguc

Pau thé&t nguc 1a mot hdi chitng dau c6 dic diém: dau o
vlng sau xwong Gc hodc & truéc tim (dau & vung trudc tim it
gap hon la & sau xwong (c).

Tinh chét cta chitng dau that nguc:

- Pau gay cam gi4c thét, doi khi dau nhoi hay réat bong.
Pau kéo dai mot vai phat.

- Triéu chirng dau lan Ién phia trén, dac biét la canh tay
trai va ham.

- Triéu chitng dau duoc khoi phat do c6 gang thé luc hay
cam xuc va diu di khi nghi ngoi hodc dung thudc nitrit.

Ghi cha: lvu y dén ddu hiéu dau clta chirng dau that nguc
kém hién tegng ting ddu hiéu xanh tim. Chirng nay do tén
thuong gidn dong mach phdi, xay ra trong bénh tim do phoi
man tinh va bénh hep 16 van hai 1. N6 duoc diu bét khi ding
oxy ma khong giam dau khi dung nitrit.

6. Nhoi mau cotim: triéu chirng dau clia bénh nhdi mau co
tim ¢ tinh chéat

- Cuong do dau manh.

- Thoi gian dau kéo dai.

- Cotinh trang choéang (sbc).

- CO hién trgng phu phdi va suy tim.

C. R&i loan than kinh chic nang tim: dau hiéu dau trudc
tim cla hién twgng rdi loan than kinh chiéc nang tim dwoc cam
thay & vi tri phia truéc va trai.

D4u hiéu dau_nay.cé tinh chéat:
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- Khong lién quan véi sv ¢ gang cla ngudi bénh.
- Khong lan ra xung quanh.
- Xay ra & nguoi khong cé triéu ching bénh tim.
d. Viém mang ngoai tim: triéu chirng dau do viém mang
ngoai tim c6 tinh chéat
- Chirng dau nay giébng nhu dau trong bénh viém mang
phdi (dau choi va nong, dau tidng I&n khi ngudi bénh ho

va hit vao sau, triéu chirng dau bién mat khi léng nguc
bat dong 6 tu thé thd ra).

- Pau 0vung tc.
- bDau tadng thém khi ho va thé sau.
e. T&c mach phéi

- Tic mach ph&i nhé gay nhdi méau 6 phan ngoai vi cla
phoi va cé thé kém phan (ng mang phdi. Trong trwong
hop nay, triéu ching dau c6 cac tinh chdat clia dau nguc
do mang phdi.

- Téc mach ph6i I6n 1a nguyén nhan ctia hdi ching dau o6
cling tinh chat nhw hoi ching dau ctia nhéi mau co tim.
6. Pau nguc (0 nguyén nhan thuc quan
Bénh 6 thuc quan gay ra dau nguc, & vi tri sau phan duti
xwong (¢ va cb cdm giac bong. Dau tang thém khi nguoi bénh nuét.
7. Pau nguc do nguyén nhan bung
a. Bénh da day

- Loét da day hay loét ta trang c6 kém mdt cam giac thét
nhe sau xuong tc.

- Chi*ng nudt-hai: gay cam giac nang ¢ vung trwéc tim.
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- Thoat vi co hoanh: gay cam giac that sau xwong (.
b. Viém tuy cép tinh', dau 6 vlung thwgng vi. Triéu chirng
dau c6 thé lan ra phia sau & phan dw6i clia nira 16ng nguec trai.

c. Bénh tai mat', triéu ching dau cla bénh tai mat cé
cwong do toi da & vung ha suon phai va vung thugng vi. Dau cé
thé lan ra phia sau va lan I&én bé vai phai.

HO

18Pinh nghia

Ho la dong tac cia mot phdn xa khéng kim ham dugc cla
than kinh phé quan, khdi phat do mot sy kich dong niém mac
ho hap dua toi két quad la tbng manh khdng khi trong cac
dwong ho hép ra ngoai.

2. C4c giai doan cla triéu chirng ho
Triéu ching ho gdbm 3 giai doan:
- Giai doan hit vao: khong khi vao phoi.
- Giai doan nén: khong khi thé ra gap phai mot thanh mén
déng kin.

- Giai doan ddy khéng khi ra: thanh mén mo dé cho mot
ludng khéng khi manh théi qua. Lubng khong khi nay co
mot toc do tdi da 6 trong cac phé quan Ién va & trong khi
quan. N6 gép phan loai bo cac di vat va chat tiét ra khoi
khi dao.

3. Phan ioai ho

a. Ho khac d'om\ ho khac dom lam sach dudng ho hap (khi
quan va ph& quan). O nguwdi bi sty ho hap, tridt ching ho bi
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gidm do st dung cac thu6c an than (nhu thu6c barbituric hoac
loai thudc phién nhu codein) c6 thé gay nén (& dong dom va cac
dich tiét, d& dang dan t6i & dong phé& quan va suy giam kha
nang ho hap.

b. Ho khan-, ho khan la ho khong khac dom. N6 c6 thé lam
tAng bénh nhiém khudn & phé quan phdi, gay ra qua tai tiéd tuan
hoan, lam rdi loan gidc ngl va lam cho nguoi bénh kiét stc.

e. Ho con (hay ki€u ho ga): gép trong bénh ho ga, hen, bénh
chén ép trung that.

d. Ho nén: ho c6 thé gdy ndn do tinh chat d* doi cda triéu
chtrng ho.

e. Ho ré (hay la ho hai giong): gap trong bénh loét thanh
quan hay liét thanh quan.
4. Nguyén nhan gay ho

- Viém khi dao trén: gap trong bénh viém hau (ho cla nguoi
hat thudc), viem thanh quan, viém VA, viém amidan.

- Bénh 6 phé quan - phoi: triéu ching ho gap trong bénh
viém phé quan cdp tinh va man tinh, di vat trong phé
quan, bénh gidn phé quan, bénh viém phéi, bénh lao
phdi, bénh ung th phéi...

- Bénh tim mach: gap trong cac bénh nhw suy tim, tic
mach phdi, nhdi mau phoi, phinh déng mach cha.

- RGi loan than kinh: & mot s&’ nguoi bénh, triéu chéng ho
la mot chirng may co than kinh thyc su.

Ghi cha: néu ho khac dom cé it mau va nhudém dom thanh
mau hong thi“droc goi 13 ho ra mau (khai huyét).
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HO RA MAU

Ho ra mau con goi la khai huyét.

1. Binh nghia

Ho ra mau 1a sy dao thai mau bat ngudn tir cac phé quan
qua miéng.

Ho ra mau co thé dién ra theo nhiéu cach khac nhau:

- Bom day mau

- Pom c6 mau, mau nuwéc man.

- Chay mau rd rang, mau doé tuvoi.

2. Nguyén nhan

a. Bénh phé&quan -phdi

- Bénh lao phdi: bénh lao phdi la nguyén nhén thwdng gip
ctia ho ra mau. Triéu chitng ho ra mau co6 thé: rat it mau
va dom c¢d mau hong hodc ho ra nhiéu mau do twoi va o at.

Trong bénh lao phdi, ngudi ta phan biét cac loai ho ra mau:

+

Ho ra mau bao dong bénh lao phdi khong dwgc phat
hién.

Ho ra mau xay ra trong dot tién trién cla bénh lao
phéi.

Ho ra mau xay ra 6 ngudi bénh cé ton thuong lao xo
ph6i da on dinh, khong tién trién.

Ho ra mau khoc liét xay ra trong trwdng hop co tén
thwvong hang & bénh lao, dé gay t& vong.

Ho ra mau xay ra sau khi bom khi vao 6 mang phéi.
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- Ung thw phé quan: gay ho ra méu Ian dom, mau man.

- Gidn phé quan: thuong gdp gidn phé quan kho gay hora
mau it, mau do tuoi

- Viém ph6i: c6 dom mau ri st, doi khi c6 mau do (trong
bénh viém phdi do tu cau khuan).

b. Bénh tim mach: cé thé gdp ho ra dom day mau hodc ho
ra mau nhiéu.

- Bénh hep 16 van hai l&: nguoi ta c6 thé thdy dora day
mau cling nhu chdy mau nhiéu. «

Chay méau trong bénh hep 16 van hai 14 Ia do:
+ Tang ap lwc trong cAc mao mach phgi.
+ Sy xuyén mach méau vao trong cac phé nang.

+ V0 cac phinh tinh mach phé quan duw6i niém mac.
Phinh tinh mach nay dugc tao thanh do gidn cac cho
ndi gitia tinh mach phdi va tinh mach phé quan.

- Bénh nhoi mau phdi: ho ra mau it khi nang, ho ra mau
c6 tinh chat

+ Mau quanh nhu nwéc cam thdo va kéo dai vai ba
ngay.

+ CO cac triéu ching kém theo: khé thd, dau nguc, sot,
c6 hién twgng viém tinh mach.

Ghi cha: trong nhiéu treong hgp, ho ra méau la ddu hiéu
duy nhéat va rd rang nhét clia bénh nhoi mau phdi.
- Bénh suy tim: bénh suy tim c6 thé kém ho ra mau, khé
phan biét v6i ho ra mau do nhdi mau phéi.
- Gian dong mach chd: dau tién c6 thé gap ho ra mau it do
ran n&¢t dong mach chd va sau dé la ho ra mau 06 at, co
théfgay torvong.
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c. Céac tang chdy mau: it gdp triéu ching ho ra mau. Tuy
nhién ra mau cé thé gap & cac bénh:

- Ban xuét huyét.
- Bénh bach cau cé lam dung thuéc chéng dong mau.
d. Ché’p throng 16ng ngwc: chan thuong 1ng nguc gy tdn
thvong phoi dan dén ho ra méau.
3. Triéu chirng
Triéu ching thé hién khac nhau 6 cac thoi ky:

a. Thoi ky trwéc khi ho ra mau: c¢d nhitng triéu chirng béo
trvdc nhw

- Cam giac budn non &thanh quan.
- Céam giac n6ng 6 sau xuwong (c.
- C6évi mau (tanh) & trong miéng.

b. Thoi ky ho ra mau: c6 dau hiéu khac ra mau mau dé va
ngau bot. Khac ra mau xudt hién & gilra cac con ho.

¢. Thoi ky nglrng ho ra mau

- Pom ngay cang thAm mau man va den, dugc goi la dudi
ho ra mau.

- Khdng c¢6 mau dé tuoi.

4. Chan doan phan biét

Céan phan biét voi:

0. Cha&y mau cam:co hién twvgng viém mii, viém lgi... va c6
tén thuvong chay mau.

b. No&n ra mau: ndon ra mau bat dau va két thtc mot cach
dot ngot vareo-kém-triéu~chirng-nén:
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can cha y cac tredng hop khé chdn doan phan biét:

+ Ho phan xa trong khi ndén ra mau, c6 thé nham lan Véi
ho ra méau.

+ Ho gay nén trong triéu chirng ho ra mau, cé thé nham
lan véi ndn ra mau.

+ Nu6t mau trong khi ho ra mau, c6 thé nham lan voi
nén ra mau.
5. Diéu tri

- Nguoi bénh nghi ngoi tuyét déi va ndm nghiéng vé bén
phdi bi tén throng.

- Dung thu6c an than hodc morphin: tuy nhién, can lvuy
la néu dung thudc morphin véi ligu lvgng cao thi gay nén
& dich tiét cang phé quan va suy gidm trung tdm ho hép.

- Trong truong hgp & cdng phé quan, can hat dom dai va
cho nguoi bénh thé oxy.

- Trong trudng hop chdy mau 6 at va c6 trang thai soc thi
can truyén mau & trung tam vy té.

- Dung thudc diéu tri nguyén nhan gay ra ho ra mau: diéu
tri lao phdi, diéu tri gidn phé quan kho...

CHUNG XANH TiM

1. Binh nghia

Chirng xanh tim la sy nhuém mau lam cla da va niém
mac (nhw: mdéi, miéng...) ma khéng ¢ mau tran ra ngoai mach,
dwoc gay.nén.do.mot.lwgng.huyét.cau.td.(hemoglobin) trong cac
mao mach bi kht-tereng oxy qua lon.
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Ghi cha:
- Nong d6 trung binh huyét cau t6'trong mao mach bi khir
oxy la 2,5g%.
- Chilng xanh tim xuét hién khi ndng do trung binh huyét
cau td'trong mao mach ndéng vuot qua 5g9%.
2. Nguyén nhan

a. Yéu t6'phdi: chitng xanh tim xudt hién khi chi mot phan
s6 huyét cau t6 dwoc oxy hoa & phéi.

Céac nguyén nhan trong phoi thuong gap:

- Ap lyc oxy trong khdng khi phé nang bi giam: gap trong
bénh lao phdi, viém phdi, khi thiing phoi, xep phoi.

- Céc hv bién vach phé nang gay ra sy ngdn can kha nang
khuéch tan oxy: gdp trong bénh phu phéi cép tinh, xo
phdi.

- Mau chay qua mot md phdi bi xep.

- Phinh dong tinh mach phoi: hiém gép.

b. Yéu t6 tudn hoan

- Yéu to6 tim: gdp trong bénh thdng lién that hay théng
lién nht.

- Yéu t0 ngoai vi: gdp trong trwdng hgp & dong mau trong
tinh mach gay nén hién tugng cham tuan hoan trong céac
mao mach.

c. Yéu t6 mau: ching xanh tim gdp trong cac bénh mau
nhu sau:
- Bénh tdng hdng cau: trong bénh tdng hdng cau, néng dd
huyét cau t6 clia mau tang lén la diéu kién thuan lgi cho
sy xuét hién ching xanh tim khi c6 thi€u oxy huyét.
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- Sy xuét hién raethemoglobin va suliua huyét cau té trong
mau: hai chat nay c¢é kha nang gay nén ching xanh tim khi
chlng ton tai d ndong do day dd trong mao quan.

3. Ch&n doéan xac dinh

Ching xanh tim la hién twgng nhuém mau lam cla da va
niém mac, c6 thé thdy ré & méi, tai, go ma va maong tay chan.

Céc ddu hiéu 1am sang can thiét cho viéc chin doan chitng
xanh tim la:

- Can xac dinh chéng xanh tim 1a bdm sinh hay la méic
phai. Trong trudng hop méac phai, can hdi nguwdi bénh co
ubng loai thuéc gay xanh tim khong (vi du: thudc
suniamid)

- Tim ddu hiéu ngén tay dui trong: dau hiéu nay cé dac
diém 1a & dau ngon tay c6 mot chd phinh kiéu dui tréng.
Chd phinh nay la do hién tuong ting khéi lwong phan
mém cla dod't ngén tay cudi cung va moéng tay khum
khum nhv mat kinh déng ho.

Nguyén nhan hay gdp nhat clia ngén tay dui trong la:
+ Thiéu oxy huyét man tinh.
+ Bénh phdi man tinh.
+ Bénh tim bdm sinh gdy xanh tim
+ Viém mang trong tim cham.

+ Bénh xo gan, viém tuy man tinh.
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KHO THO

1. Binh nghia
Kho thd la tinh trang hd hdp khé khan bubc nguoi bénh
phai cha y.
Kho thé 1a moét triéu chirng chd quan luén ludn kém theo
mot dau hiéu khach quan la tdng khong khi.
Kho thé luc nghi ngoi 1a mot ddu hiéu bénh ly.
Thé nhanh va thd sau la nhitng hién twgng khong nhat
thiét phai kem khé thé hay cam giac khé thé.
2. Nguyén nhan cta khoé thé
a. Nguyén nhan than kinh
- Su xUc dong, sy kich thich trung tdm ho hdp (nhuv trong
bénh viém n&o) co thé lam thay d6i tin so'va do sau cla
nhip thé.
- Sy gidm tinh chat dan hoi cla cac phé nang lam tdng cac
phan xa I&n, gay ra thé ngdn va nong (phan xa nay cé
tén la phan xa Hering - Breuer).

- Sy tdng ap lwc cia mau trong cac mao mach phdi, sw
gidn tinh mach chd gy nén cac phan xa c6 thé kich thich
cac trung tdm hd héap.

b. Nguyén nhan hoa hoc

- Thiéu oxy huyét.

- Tang CO02huyét: gap trong cac bénh phé quan - phdi cip
tinh va man tinh, bénh khi thiing phdi.

- Nhiém acid huyét: nhitng treong hop nhiém acid ning
trong bénh hon mé tiéu duwong va ting uré huyét la
nguyén nhan gay ra kho thé.
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¢. Tang nhu cau cla théng khi

Gap trong céac trvong hop:
- Khéng khi 6 nhiém, thé 6 do cao ¢ khéng khi long.
- Cbgang thé luc.

- SOt cao gay nén tang chuyén hoa co ban (con gip trong
bénh cuong tuyén giap trang).

- Suy ho hap.
3. Cac thé Iam sang cla Kho the
Phan loai cac thé 1am sang cla chirng khd thé theo nguyén
nhan, ta co thé gap:
a. Kho thd do nguyén nhan hé hap
C6 hai loai kho thd theo nguyén nhan ho hap:
- Kho thé do hep céc dwong dan khong khi: dac diém cua
kho the do hep cac dudng dan khéng khi la

+ Mau thun gitta cwdng do cta khé thé (tdng Ién) va
tan sb thd (tang it hodc khong tang).

+ CO tiéng thd rit, tho kho khé ma ta c6 thé nghe thdy &
xa ngudi bénh. Co thé gip tinh trang nay trong bénh
hep thanh quén, bénh hep khi quan.

+ Thi tho ra kéo dai va c6 tiéng rit ddc biét ¢ vi tri hep
clia phé quan nhu trong truong hop lao phé quan, ung
thw trung thdt, wng thu phdi.

+ CO6 tiéng ran rit va ran ngay khi nghe phdi trong
truong hop co that hé théng phé quan: gap trong bénh
hen phé quan.

154



- Kho thé do t8n thuong phéi: trong thé khé thd nay co
tdng tan s&' thd. N6 xudt hién lic ngudi bénh gang stc,
thuong gap trong cac bénh:

+ Lao phoi, phu phdi cdp tinh.
+ Xo phdi, xep phéi, u phdi.
+ @ dong dich tiét hodc & dong mau trong phdi, lao Kk,

ap xe phé quan - phoi, lao xo hang... thudng gay triéu
ching khé thé ndng.

b. Khé thé do nguyén nhan than kinh

- Kho thd do tén thwong hé than kinh: cd thé gap triéu
chirng kho thé trong nhitng truvong hop

+ Bénh ndo, rdi loan ndi so trong bénh chay méu néo,
bénh u ndo, trang thai tdng ap lwc ndi so cd kem tinh
trang hdn mé.

+ Bénh tuy xam, nhugc co nang cé thé gay liét cac co hd
hdp va la nguyén nhan cta khé thé.

- Kho the do tdm ly: khé thd do tdm ly la tinh trang khé
thd & ngudi khdng co ton thuvong & phdi hodc 6 tim, khdng
¢6 roi loan chuy&n hoa mot s&’ thanh phan chét trong
mau (nhv réi loan acid - kiem).

Khoé the do tam ly co dac diém:
+ C6cam giac lo l&ng, kho chiu.
+ Tan sb tho tang Ién khi cd cAm xic manh.
+ CO6 thé dan téi mat tri giac va co giat do nhiém kiém
ho hap duoc gay nén bdi sy bai xudt C02
¢. Khé tho do nguyén nhén tim

Khé thd do nguyén nhén tim c6 dac diém la:
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- Trudc tién 1a kho thé khi gang stc.

- Khi bénh tim tién trién l4u, triéu chirng khé thd xuét
hién ca khi nghi ngoi.

- Cac loai kho thé trong bénh tim c6 thé gap la:

+ Khé thd ndm: tinh trang khé thé 6 tv thé ndm ning
hon 6 tv thé ngdi. Trong tv thé ndm, co hoanh cia
ngudi bénh bi ddy 1én cao, mau 6 chi dwdi va bung don
vé 16ng nguc lam cho 4p lyc tinh mach tdng Ién va lwu
lugng mau cua tim cling tdng 1én theo. Do d6, xudt
hién triéu chirng khé thé.

+ Kho thd kich phat: thé khé thé nay xay ra tirng con va
thuong xuét hién vé dém. C6 hai thé kho thé kich phat:

» Thé hen tim: thuong xay ra vé ban dém. Trong Iam
sang khé thd thé hen tim gdp trong cac bénh:
Suy tam that trai.
T4c mach phai.
Khi thiing phéi.
Phl phGi cép tinh.

Ghi chl: can phan biét hen tim va hen phé quan.

Trong hen tim, nguoi ta ghi nhan dic diém: ngudi bénh bi
danh thirc bdi mot con khé thd ndng khién phai ngdi day, lo au,
thé nhanh va hén hén. Hién tvong co that phé quéan giir mot
vai tro dang ké. Cac ddu hiéu néu trén nguoc lai véi cac dau
hiéu cla hen phé quan.

. Khé the thé Cheyne - Stokes: thé Cheyne - Stokes
gap 0 nguoi 16n tudi bi bénh tim, xdy ra vao lic
nguoi benh thi€p ngu.
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Pic diém cla kho thd thé Cheyne - Stokes la: xay ra vao
lic nguoi bénh thiép ngd. HO hap tai hién sau thoi gian nglrng
thé khoang 30 giay, sau do thd dan dan sau hon dé roi lai giam
xudng cho dén khi xay ra mot thoi ky nglrng thé méi.

Nguoi bénh ngl ga trong ldc nglrng thd va tinh lai it nhiéu
trong c6c giai doan tho.

@6 I6m, gidm bét dan, i 3094y, nQi
nguoi bénh it nhigu tinh 1 93 %th tim, I
t tw
< co dong N

Nhip th& Cheyne - Stokes
Céc bénh gay nén nhip thd Cheyne - Stokes:
Suy trung tam hé hap.
Suy tim.
Bénh ndi so (u ndo, chdy mau nao).
Nhiém ddc morphin va cac biét duoc cla nd, ting uré
huyét.
d. Kho thé do thay d6i hoa tinh clia méau
- Thiéu mau: thiéu méu la nguyén nhan gay khé thé gang
strc. Khé thé xudt hién trong trvong hop thiéu mau cap
tinh do chdy mau dé gay nén tinh trang s6c la mét ddu
hiéu cla bénh tién trién nang.
- Nhiém acid trong mau: nhiém acid trong méau do cac
nguyén nhéan
+ Tang uré huyét.

157



+ HOn mé trong ti€u duong.

Triéu chitng khé thd khi bi nhiém acid trong mau 1a mot thé
kho thé dac biét goi 1a nhip thé Kussmaul (nhip thd Kussmaul cd
tan so'tdng nhe). Nhip thé Kussmaul c6 dac diém:

*Hit vao sau.
. Theo sau la mét giai doan nghi ngén & thi hit vao c6 gang.

. Thi thd ra ngén, nhidu khi rong va theo sau lai 1a mot
giai doan nghi ngan.

Giai doan nghi ngan

Nhip thé Kussmaul
THIEU OXY

1. Binh nghia

Thigu oxy‘md cé thé coi nhw giam oxy, la trang thai trong
d6 cac mo (té bao) khong nhan dugc di oxy.

Thiéu oxy huyét 13’ hién twong gidm oxy chra trong mau.
Thiéu oxy huyét c6 thé xudt hién trong trwdng hop khong bi
thiéu oxy mé va nguoc lai (vi du: trong truong hop bi thiéu doc
thuy ngéan, mau dugc cung cdp day dd oxy, nhung cac mo (té
bao) khong thé st dung dugc oxy.

Ngat=ngatla-tinh-trang-thiéu-oxy-cékem-¢-dgng C02
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2. Nguyén nhan
a. Thiéu oxy mé do giam mic cung cap oxy cho mau
- Trwdng hgp phdi binh thwdng:

+ Gidm &p lyc riéng phan cla oxy trong khong khi xung
quanh: khéng khi & ving cao (vung ndi, & do cao khi di
may bay), treong hop cd cac khi khac trong khi quyén.

+ T&c cac dwong dan khi.

+ Thiéu nang cac co hd hdp: viém nhiéu day than Kinh,
chi*ng nhugc co nang.

- Truong hop c6 bénh & phdi:

+ Thong khi khong d0 cta céc phé nang, hon hop xau
clia khong khi hit vao, khi thiing phdi.

+ Giam hoat dong clia md phéi, gép trong cic bénh viém
ph6i, u phdi, lao phéi, tran dich mang phéi v.v...

+ ROi loan khuéch tan cac khi qua mang phé nang - mao
mach: gdp trong cac bénh xo phdi, phu phdi, nhiém
bui phéi.

- Doan mach thudc hé thong tinh - dong mach: bénh tim bam
sinh gay xanh tim, u mach mau phdi, b&nh xep phdi.
b. Thiéu oxy mé do thiéu mau
- Thiéu mau cung nghTa v6i giam huyét cau to.
+ Thi€u mau cédp tinh hay man tinh

+ Huyét cau td (hemoglobin) chuyén thanh carboxy huyét
cau to, huyét cau t6 sulfua hoac methemoglobin khéng
c6 kha nang hap thu oxy.

¢. Thiéu oxy mo do cung cédp khéng di mau cho cac mo

Loai thi€u oxy mo6 nay con goi la thi€u oxy tuan hoan. Nguyén
nhan hay gap la:
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- Nguyén nhan toan than: gap trong bénh suy tim, trang
thai soc.
- Nguyén nhan tai chd: gap trong cac bénh tic dong mach,
thi€u mau cuc bg, & dong tinh mach.
d. Thiéu oxy mé do chuyén hoa
Gap trong cac bénh:

- Nhiém doc: nhiém déc morphin va barbituric lam giam
chuyén hoa té bao, nhiém ddc cyanua lam can tré cac md
st dung oxy.

- Téng nhu cau chuyén hoé: gép trong trudng hop s6t cao,
bénh nhiem doc noi tiét to cla tuyén giap trang.
3. Dau hiéu lam sang cua thiéu oxy md
C6 thé gdp cac dau hiéu lam sang:

- Ching xanh tim: gdp trong céac truong hop thi€u oxy
huyét ro rét.

- Kho thd: c6 thé gap ddu hiéu khd tho va ddu hiéu nay
khong la ddu hiéu thiu oxy md h&ng dinh.
- ROi loan than kinh:

+ Thiéu o*y md cdp tinh gay nén tinh trang chénh
choang va doi khi sot cao.

+ Thiéu oxy m6 man tinh gay nén mét 14, vo tinh cam.
- RGi loan tim mach: nhip tim nhanh, ap lyc déng mach
thay déi, lvu lvong tim ting.
4. Piéu tri
- Diéu tri nguyén nhan gay thiéu oxy.

- DUng ligu-phap-oxy:-eéthé dungcéephrong phap
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+ Dat 6ng théng vao trong 16 mii duwoc lam tron bang
dau paraphin dé nguoi bénh thd oxy.

+ Dung liéu oxy: c6 nguy co tich luy C02trong léu.
+ Dlng mat na dé tho oxy.
+ Dung may thé oxy duwéi ap luc.

1. Binh nghia

Né&c la sv co clrng cla co hoanh.

2. Nguyén nhan

Nguyén nhan cda ching néc la sy kich dong trung tam
hay ngoai bién cla day than kinh hoanh.

Nguyén nhén trung tdm: do cac bénh viém mang ndo, u
nédo, tang uré huyét.

Nguyén nhan ngoai bién: do cac bénh viém mang phdi
hoanh, viém mang ngoai tim, u trung thét, cting c6 thé do
bénh tiéu hod nhu chirng kich dong niém mac da day hodac
thire quan. N&c cé thé do tdm ly gay nén.

Chirng néc thwong hét khi ngudi bénh an.

3. Diéu tri

C6 thé ap dung cac bién phdp:

Udng nuoc lanh, chuom tdi da vang thugng vi.

Dung thudc chéng co thét atropin I/4mg - 1/2mg. Dung
thudc an than gardenal 0,lg

Hit amyrritrithaychioroform
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VIEM HONG

1. Binh nghia

Viém hong la viém hau va cac mo c6 cau tao té bao lympho.

2. M6t s6 viéem hong thuong gap

162

a. Viém hong dé théng thudng

Triéu chirng 1am sang:

+

+

+

+

+

Niém mac hau do.

Viém hach nhan (amidan) nhigu khi 6 mot bén. C6 thé
thdy trén hanh nhan c6 nhirtng mang hay chdm tréng
gbm mot tht bya khéng dinh vao niém mac.

Sot.
Kho nubt.

Hach c8 to.

Tién trién:

+

+

Bénh thuong khoi nhwng hay tai phat.
C6 thé gay viém cau than hay thdp khép cép.

Diéu tri:

+

+

Nhé mii bdng thudc mudi bac (vi du: protacgol).

Dung thudc sat trung stc miéng: stc hong (véi betadin)
hodc vién ngam.

Dung thu6c khang sinh.

Ca&t bd hanh nhan khi c6 nhitng hanh nhan to nhiém
khuén.



b. Viém hong bach hau
- Triéu ching: ddu hiéu chd yéu la mot cdi mang giad véi
nhirng tinh chat sau
+ Mang gid pht mat trong cla hanh nhan, doi khi lan
dén tan chan luwdi ga.
+ Mang gia ldc dau c6 mau trdng nhat va nhan, sau c6
mau xam vang va I6n nhén.
+ Mang gia duoc bao quanh b&i mot duong vién do mo bi
viém.
+ Mang gia dinh vao lop sau va ty tach ra ca khoi. Néu
khéng dugc diéu tri bang huyét thanh chdéng bénh
bach hau thi mang gia tai tao rdt nhanh.

Ngoai ra, nguti bénh con cé triéu ching:
+ S8 mii, hach c6 to va nhiéu.
+ Nguoi bénh xanh xao, nhip tim nhanh, huyét ap giam.

- Diéu tri: vé phuong dién thwc hanh, khi c6 mang gid &
hong thi can tiém huyét thanh chong bach hau trvéc khi
chén doan phan biét véi viém hong loét mang do nguyén
nhan khéc.

c. Viém hanh nhan (viém amidan)
Viém hanh nhan la viém mé quanh hanh nhan.
- Céc triéu ching thudng gap:

+ Kho nu6t ndng.

+ Hanh nhan ¢ phia tén thwong I6i ra va c6 phan (ng
viém manh.

+ LuGi ga bi phu, bién dang va bi ddy sang phia dgi dién.

- Didu tri: dung thudc khang sinh va phau thuét.
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BENH o] KHi BAO DO VIRUT

1. C4c thé lam sang
a. Thé cam s6t
- Bénh khé&i dau bang sy kich dong trong hong.
- Thoi ky toan phat dién ra trong mot hai ngay véi c6 cac
dau hiéu:
+ S6 mdi, hat hoi, tiét nwéc mdi nhidu va trong, chay
nuéc mat va giam vi giac.
+ Triéu chi*rng toan than: mét mai, sét nhe, nhirc dau va
chan an.

- Niém mac mii bi sung_huyét, cac hoc hanh nhéan va niém
mac hong c¢é nhitng cho cdn dong nhé mau vang xam.

Sau vai ngay chat tiét cia mdi tré nén ddc hon va bénh
khoi kha nhanh.

b. Cac thé 1am sang khac
- Nhiém virat khu tra hodc lan rong 6 khi dao:

+ CO triéu chirng: dau hong, ho, dom nhay va it khi cd
nhday mu, khan tiéng.

+ Thé lam sang nay la nguyén nhan cla viém hau, viém
hanh nhan, viém thanh quan, viém khi quan, viém
xoang...

- Nhiém virat khi dao khéng dién hinh:
+ S0t, suy nhuwgc, khé chiu, nhirc dau, rét run.

+ ROi loan da day - rudt: dau bung, budn nén, tiéu chay.
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2. Tién trién

- Nhiém virat khi dao thuong tién trién tét.

- Nhiém virGt khi dao c6 thé tao didu kién thuan lgi cho sy
phat trién ca mot so' vi khudn nhv tu cau khuén, lién
cau khuédn va phé ciu khuén... khi dé co thé gay ra cac
bién chng nhu: viém hong, viém phé quan, viém xoang,
viém tai...

3. Chén doan phan biét
a. Chirng cdm s6t can dugc phan biét véi

- Bénh nhiém khuan cé kém ddu hiéu s6 mi.

- Viém mii di ¢ng: tién trién dai déng va cé tinh chéat theo
mua.

b. Thé mai - hong: can phan biét véi viém hong do nhiém
khuén, co dau hiéu
- Dich tiét ri trén hanh nhan va trong hong.
- Co6 s6t cao va kéo dai.
c. Thé bénh cé triéu chirng toan than chiém wu thé
Can phan biét voi:
- Bénh nhiém khudn & bd phan khac nhu bénh lao, viém
phoi, bénh thvong han...
- Bénh cim: xuét hién theo dich.
4. Diéu tri
Chi diéu tri triéu ching:
+ Nghi ngoi.
+ Udng nwée néng va thudce aspirin.
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+ Dung thuéc codein 0,02g - 0,05g trong trwvong hgp cd
triéu ching ho.

+ Nho mi dé didu tri tic mi.
VIEM PHE QUAN CAP TiNH

1. Binh nghia

Viém phé quan cdp tinh la bénh gay t6n thuvong viém cép &
cac phé quan to va trung binh, thudng tén thwong viém ca khi
quan (viém khi - phé quan cép).

Bénh thudng xay ra & tré em va nguoi cao tudi.

2. Nguyén nhan
Ty thudc cac thé bénh Iam sang sau:
a. Nhiém khuén khi dao trén

- Viém phé quan cép tinh do lanh: bénh xay ra tiép theo
chirng s6 mii. Chiéng nay lan xuéng niém mac khi - phé
quan sau 5 - 7 ngay va virGt lam tdng doc luc cla vi
khudn dé gay bénh.

- Nhiém khudn mii hong: nhiém khudn mii hong la
nguyén nhan cla bénh viém phé quan cép tinh (hodc
man tinh). Cac dich viém cla niém mac phé quan cé vai
trd quan trong trong viéc xudt hién bénh.

6. Cac bénh nhiém khuan: cac bénh nhiém khuan khéac nhu:
s6i, thudng han, ho ga... c6 thé gay viém phé quan cép tinh.

c. Hit cac chat kich dong nhu: khéi thudc 14, araoniac

(NH3), clo (CI), hoi ddc cdng nghiép...

d. Cac.yéu. 6. di kng: cac.bénh_hodc hdi.chkng di &ng sau
do6 cd the gay viém-phé quan cap tinh nhw
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- Hen: gap & tré em va c6 ddu hiéu co thét phé quan.

- Ching s6 miii theo mua, chirng cdm mao theo mua, bénh
phu & mi mét do di ¢ng (con goi la pha Quincke), bénh noi
may day (bénh di ’'ng ngoai da)... thwdng gdp & nguoi Ion.

3. Triéu chi*rng
C6 thé gap cac triéu chirng:
- Sot, kho chiu.
- Ho khac it dom.

- Tiéng bi khan va déi khi dau sau xwong Uc trong truong
hop c6 viém khi quan ph6i hop.

Sau mot vai ngay, dom thd thanh nhay mu va ho cé nhiéu
dom hon.

- COran ngay va ran rit 6 2 phdi.
4. Tién trién
- Bénh thudng tién trién tét va khoi.
- Bénh c6 thé tai phat méi khi nguoi bénh bi cam sét.
- Bénh c6 thé tién trién xdu va gdy nén viém phé quan -
phai.
5. Chdn doan xac dinh
Céan chl y cé&c trvong hgp ddc biét:

- Viém phé quan cédp tinh xay ra 6 ngwoi bi suy tim hodc bi
(* dong phoi.

- Viém phé quan phdi hgp véi bénh ho ga, cim, sdi, bénh
thvong han.

- Bénh hen phé quan cé kém tadng tiét phé quan.

167



6. Chdn doan phan biét

a. Otréem

Céan phan biét voi:

- Bénh hach trung thét.
- Hen phé quan.

- Divat trong phé quan.
- Gian phé quéan.

b. & nguoi lén

Can phan biét voi:
- Bénh lao phoi.
- Gian phé quéan.

- Viém phé quan - phdi.
- Ung thw phdi.
- Bénh bui phoi.

7. Piéu tri

a. Diéu tri dac hiéu: phoi hop tlr hai loai khang sinh tré Ién
dé tranh hién tvong khang thudc co thé xay ra.

b. Diéu tri triéu chirng
- Ngu®i bénh ndm nghi trén givong.
- Xong hoi c6 thudc eucalyptol.

- Dung thudc co codein hoac thuéc bromoiorm (thudc loai
bromua), dung thuéc long dom ipeca hoac kali iodua.

c. Diéu tri nhiém khudn & mdi hong.
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VIEM PHE QUAN MAN TiNH

Viém phé quan man tinh la bénh thuong gap & ngudi cao
tudi va hay xay ra v& muoa lanh. Theo diéu kién thoi tiét nudc
ta thi nhitng d6i tvong ho, khac lién tuc 3 ndm tré I&n, mdi
nam thoi gian ho khac kéo dai (hodc téng cong) it nhat 1a 3
thang dugc xem la bénh nhan viém phé quan man tinh.

1. Nguyén nhan

a. Nhiém khudn miii hong: nhitng dot nhiém khudn mdi
hong lién tiép c6 kém theo hién twgng thdo mi gay nhiém
khudn di xuéng phé quan va cac roi loan than kinh -tiét dich
viém cla niém mac phé quan la nguyén nhan gay viém phé
quan man tinh.

b. Xo phoéi', trong xo phoi hién tugng & dong dich tiét ting
Ién trong phé quan va dé& dang gay nhiém khudn phé quan.
Ngudi ta gdp su U tiét nay trong bénh khi thiing phoi, gidn phé
quan, lao xo phéi, bénh bui phéi va bién dang 16ng nguc nang.

c. Bénh hen: khi bénh hen tién trién lau ngay sé& gay
nhitng dot viém phé quan va tr¢ thanh viém phé quan man
tinh. Viém phé& quan man tinh xay ra trong bénh hen dé c6
bién ching la nhitng dot khé thé kich phat. Viém phé quan va
hen co thé xuét hién cung lic.

e Thu6c 14, thude lao va rwgu: cac chat nay la diéu kién
thuan lgi cho bénh viém phé quan man tinh, thanh phé quan
cling va tang su ( dich tiét trong long phé quan. Céac hién
tvong trén dan dén tdc phé quan va khi thiing phdi. Niém mac
phé quan sung huyét.

2. Triéu ch&rng lam sang

- Khong.s6t.
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Ho va ho con, khac dom nhay mu vé budi sang.
Khé thd va xanh tim: gdp khi viém phé quadn man tinh ndng.
Co6 ran rit, ran ngay & 2 phéi.

3. Tién trién

Bénh viém phé quan man tinh cd thé tién trién theo hai

cach sau day:

Bénh ton tai dai déng kéo dai va tai phat khi troi lanh va
rét.

Bénh co thé gay cac bién ching nhw: khi thiing phoi,
gidn phé quan, bénh tim phdi man tinh.

4. Piéu tri
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Didu tri nguyén nhan phu: can didu tri nhiém khuan mii
hong (viém hanh nhan, viém xoang), diéu tri hen hoic
suy tim trong truong hop c6 phdi hop.

Lam I6ng dom néu cé dom nhot: cd thé dung thude ipeca,
kali iodua...

Dan lwu céc chéat tiét & dong trong long phé quan: dé
ngudi bénh ndm & tv thé dau thédp, kich thich co hoanh
dé ngudi bénh ho manh hon. Chi ding thudic ho khi
nguoi bénh ho khan khong cd dom.

Khéng dung loai thudc phién (vi du: morphin) vi thudc nay
lam tadng su & dich ti€t trong phé quan va gay suy ho hap.
Dung thu6c khang sinh: thuéc khang sinh dugc chi dinh
trong dot cap tinh cla bénh.

Dung thudc didu tri co that phé quan: céac loai thudc nhw
theophyllin, aminophyllin cé tac dung gay gian phé quan.
Cho th& oxy trong trwong hgp cé bién chirng tim phéi
man tinh.



HEN PHE QUAN

1. Binh nghia

Hen phé quan 1a mot hoi chirng c6 dic di€ém Ia nhiing con
kho thd kich phat chiém wu thé khi thé ra, c6 kém nhiing rdi loan
van mach (xuét tiét va co that khi - phé quan).

2. Hoan canh xuat hién bénh
- Hen phé quan hiém gap & tudi trén 60.

- Hen phé quan thuong gdp & nguoi lam viéc trong moi
treong c¢6 nhigu bui nhw bui than, bui sOi dét, bui phéan
hoa, bui thu vién...)

- Hen phé quan cd thé xuét hién do cac yéu to’ ngoai lai
nhv: phan hoa, dn tém cua, bui hod chét... hodc yéu to
ndi tai trong co thé nhu nhidm khuan man tinh 6 khi dao
trén.

+ Hen ngoai lai (con goi la hen di &ng): ngum bénh bi
hen phé quan khi dang méc hodc da méc cac bénh di
ng nhw s6 m{i mua, bénh cham (eczema), bénh nodi
may day hodc bénh dau nira dau...

Tién trién cta bénh hen ngoai lai chiu anh hwdng cla
hoat dong ndi tiét, cla thai nghén, cla kinh nguyét hoac cuia
man kinh.

Céac chét gay di ng (con goi la di nguyén) tiép xdc véi co
thé bang nhiéu con duong khac nhau: duong tho, dwong tiéu
hod, dwdng da niém mac hoac dwong mau.

+ Hen noi tai: yéu to"gay nén bénh hen phé quan 6 naay
trong ban than ngudi bénh nhéat 12 yéu t6' nhiém khuén.

Trong mot sé truong hop, hen ngoai lai trd thanh nguyén
nhan cla viém phé quan man tinh va viém phé quan man tinh
lai duy tri b&nh hen-phé-guan:
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Cac 6 nhiém khu&n nguyén phat dé gdy nén hen phé quan
thuong gap 1a: nhiém khuan man tinh 6 khi dao trén, viém
xoang, polyp mii va lIéch vach miii.

3. Triéu ching
C6 cac ddu hiéu lam sang sau:

- Triéu chitng béo trwdc: hat hoi, sé mdi, co that, doi khi cd
nglra ngoai da.

- Kho thé: hit vao khong day dd, thd ra khé khan va cham
gap hai, ba lan thi thé vao.

- Khac dom tréng va trong nhu hat trai c6 chia chat nhay.

- C6 chirng xanh tim trong truong hop hen phé quan co
bién chirng khi thiing phdi hay tim ph6i man tinh.

- Ap lyc dong mach c6 thé gidm va &p luc tinh mach ting
do gidm lvu lugng mau tré vé tim.

- Sau con hen, lan di tiéu dau tién c6 khéi lwvgng nhigu va
nuéc tiéu nhat mau.

- Co6 nhiéu tiéng ran rit, ran ngay va ran nd 6 hai phoi.
4. Cac thé lam sang
a. Thé hen cua tré em
- SOt nhe.

- Co6 con khé thd nhe kem tiéng rit khi thd ra. Con nay xay
ra vao ban dém.

- C6 viém miii - hong hodc viém phé quan.

b. Thé hen mudn: day la bénh hen phat sinh ¢ khoang 40
tudi - 50 tudi, nhiéu khi tién trién nang... CO triéu ching:

- Khd the 6 thi thd ra c6 tinh chéat kich phat.

- Kh¢ thé.lién.tuc.xay-ra-tiép.theo.sau-mot.thiri.gian ngan.
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C Thé hen gay kho tho lién tuc: day la thé hen nang, thuong
gap 6 ngudi méc bénh hen phé quéan lau ngay. C6 triéu ching:

- Khd thé thuong xuyén.
- Khé thé tram trong hon khi c6 géng strc hodc cé xidc cam.
- Con ho la bién chirng cta bénh va lam nguoi bénh kiét stic.

d. Thé hen gang sirc: gang stic thé lyc gay nén nhitng con
khé thé xay ra ngay sau khi gang strc. Khé thé thudc loai khé
thd & thi thd ra: thd ra khé khan va kéo dai hon thi thé vao.

5. Tién trién

a Céc’con hen cd thé tiép ndi nhau va gay nén con hen lién

tuc: véi biéu hién
- Khé thé ngay cang nang lén.
- Nguoi bénh tré nén lo au, vat va va xanh tim.

Con hen lién tuc cd thé:

- Khong lam nang thém bénh hen phé quan da cd tur trudc.

- Lam tdng hién twgng dich tiét phé quan va suy tim phai
cép tinh, ¢ thé dan dén tir vong.

b. Hen phé quan gay céac bién ching:
Cdc bién chitng c6 thé gap:
- Khi thiing phéi.
- Viém phé quan man tinh: ho c6 dom nhay mu.
¢. Hen & tré em c6 khuynh hwéng khdi hoan toan ldc tudi
day thi.
6. Chdn doan phan biét

Can phan biét véi cac bénh:
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- Viém phé quan co that: c6 dau hiéu nhiém khuan va kho
tho do co that khi - phé quan.

- Bénh hen tim: c6 triéu chirng cta bénh suy tim.

- Hep phé q,uén trong cac bénh: lao phé quan, ung thw phé
quan - phoi, chen ép trung that, di vat phé quan.

7. Biéu tri

- Diéu tri con hen: dung céc thu6c
+ Ephedrin 0,01 - 0,059 /24 gio.
+ Aminophyllin 0,5g x 2 1an/24 gio.
+ Prednisolon 10mg - 20mg/24 gio.

+ Chim s6c ngudi bénh: de ndm dau cao, cho thd oxy,
chdm so6c bénh tim mach néu cé xudt hién & ngudi bénh.

- Diéu tri bénh dwong hé hdp hodc bénh nhiém khuan 6
mi - hong.

- Diéu tri nguyén nhan gay di ¢ng: loai bd cac di Ung
nguyén (chat gay di &ng), dung thuéc khang histamin
(thiantan, allergan...).

- Tranh nhiém lanh va ngudi bénh can gil* vé sinh trong
sinh hoat <tranh bui ban) va trong dan ué'ng (tranh thic
an gay di tng).

DI VAT BUONG THO
1. Binh nghia
DI vat duong tho la tinh trang cdp ctu khi vat la xam

nhap hé thdng khi phé quan, gay nén céac réi loan hd hdp ma
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muc do phu thudc vao kich thuéc, ban chat hod hoc va vi tri
cla cla di vat trong hé thdng khi phé quan.
2. Nguyén nhan

- Céc vat ciing, ¢6 thé 1a cuc xwong trong thirc an...

- Vi tré em: cac hat dau lac, vién keo, cac do choi nhé nhw
vién bi, dong xu...

- Céc vat la khac sau nho riang hodc phau thuat hong.

3. Triéu chirng va chan doan
a. Di vat xam nhap thanh qudn, khi quan
- Biéu hién ban dau la hdi chirng xam nhap:
+ Ho sac sua.
+ Con nghet thé rat nguy kich.
+ CO thé thd rit, kho khe.

- Néu di vit 16n ket & thanh quan thi co thé gay dot tr do
ngat (néu khong kip thoi lay di vat ra).

b. Di vat vao sau trong phé quan
Nhitng di vat tron, nhd, nhén dé roi vao phé quan géc phai
d€ toi mot nhanh phé quan trong phdi, gay ra cac tén thuong:
xep phdi, viém hodc ap xe phdi, khi thiing phdi... ma cac biéu
hién cu thé la:
- Thd kho khé mot bén.
- Rirao phé nang giam, gb duc & mot ving phdi.
- NéEu gay khi thiing mot ving ph6i thi ri rao phé nang
giam va go vang.

- Khi quan, moém tim c6 thé l&ch: cin chup X quang phéi
dé nhan dinh.
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4. X0 tri

a. So clru ban ddu: ap dung nghiém phap Heimlich dé
nhanh chéng dwa di vat ra ngoai:

- Nguoi cap cru ding sau lung nan nhan.

- Vong 2 tay qua phia bung nan nhan, mdt ban tay ndm
lai, dat 6 gitta mii Gc va rén nan nhan, ban tay con lai
bam chat ban tay da nam.

- Xiét manh “ndm ddm” vao trong va lén trén.

C6 thé 1ap lai dong tac nay 5 lan. Néu khong tong dugc di
vat ra thi nhanh chéng dwa nan nhan dén co s& y té cé kha
nang ctru chita cé hiéu qua.

- VGi tré em:

+ DE tré nhd: ndm sdp ngang qua dui ngudi cap ciu; VGi
tré 1én cho ngoi cli dau.

+ Dung cwdom tay v& manh vao lung (vung lién ba) t6i da
51an dé gitp tdng di vat ra.

- Trwong hop nan nhan bat tinh:

+ D&t nan nhan ndm nga trén nén cing.

+ Nguoi cap ctu: chdng 2 ban tay Ién, dat gira mdi Gc
va ron, 2 tay thdng, ép vao bung nan nhan. Néu nan
nhan la tré bé, chi can dn 2 ngén (ngdn tré va ngon
gitra) vao du6i mii trc clia nan nhan.

b. Giai doan mudn: khi di vat da lot vao phé quan trong phoi:

- Neéu nghi ngo co di vat: chuyén bénh nhan dén bénh vién co
kha nang chan doan va cé thiét bi lay di vat qua ndi soi.

- Né&u c¢6 bdng chitng viém phdi, can ap dung lidu phéap
khang sinh nhy mot trvong hop viém phdi ndng trudc va
ca sau_khi ldy di vat.
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BENH UNG THU PHE QUAN - PH6I

1. Binh nghia

Ung thr phé quan - phdi 1a mot u ac tinh xudt phat ti
phé quan.

Ung thue phé quan - phoi con dugc goi la ung thw phoi
nguyén phat.

2. Nguyén nhan

Nguyén nhan gy bénh ung thv phé quéan - phdi chua dugc

biét day dd. Tuy nhién, c6 mot vai nguyén nhan da dwgc néu nhu:

Chét doc & khoi thudc la.

Quang phoéng xa va quang chia coban.

3. Triéu chirng lam sang

Ho: triéu chirng nay hay gdp va thuong xudt hién sém.
Pom, doi khi c6 1an mau.

Ho ra mau: la ddu hiéu dau tién clia ung thw phoi.

Dom tré nén nhiéu hon, ¢c6 md va mui théi néu khéi u bi
nhiém khuén.

Pau nguc, dau gian swon hodc dau dét song néu cb ung
thv di cdn & xuong.

Khé thé, c6 thé kém theo tiéng thé rit do khdi u gay hep
phé quan hav khi quan.

Ngoai cac ddu hiéu trén, con co thé gap:

Ching xanh tim va ngén tay dui tréng.

Liét day than kinh qudt ngwoc va khan tiéng hodc ton
thuong-day-than-kinh=hoanh-va-néc:
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4. Cac thé l1am sang
a. Thé hep phé quan

Hep mot nhanh phé quadn va niém mac phé quan co thé b
loét gay nén triéu chi*rng ho ra méau. C6 hién twgng gian phé
quan & phia trén vi tri cia phé quan bi hep.

b. Thé trung that: c6 khdi u & trung that ngay canh ron
phGi, co thé gay chén ép trung thét.

c. Thénhiém khuén phoi
- Bi nhiém khuén th& phat va c6 ddu hiéu nhw bénh viém
phai.

- Tién trién nhw ap xe phdi hodc hoai thi phoi.

d. Thé viém mang phéi: dau hiéu lam sang hoc ctia bénh la
dédu hiéu clia viém mang phéi va dich mang phdi c6 nhuém mau.

e. Thédi can ngoai phdi:thoi ky dau clia bénh cé biéu hién
nhitng ddu hiéu cla tén thwong di cin & hach trén xuong don,
& ndo, & gan hodc & xuong.
5. Tién trién

Tién trién cda bénh thwong nang, cd thé gay tlr vong sau
khoang thoi gian mot ndm ké tir khi phat hién bénh.
6. Chan doan xac dinh

Dwa vao ddu hiéu:

- Khoi dau cta bénh am i véi triéu chirng: ho, ho ra mau
hodc kho thé do phé quan bi hep.

- CO6 ddu hiéu tran dich mang phdi va ¢c6 mau & nuéc mang
phai.

- CO dau hiéu dau tién cla bénh la dau hiéu cua di can
ung thw.6.hach.trén xveng.don, & nio...
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7. Chédn doan phan biét
Can phan biét vdi cac bénh:
- Bénh lao phéi.
- Viém phdi, 4p xe phdi.
- Nhoi méu phoi.
- Xep phdi do di vat phé quan.
- N&m phai.
8. Piéu tri
a. biéu trj triéu ching

- Diéu tri nhiém khudn béng thudc khang sinh.

- Dung thudc an than va giam dau.
- Cho thd oxy.

b. Digu tri phau thuat

Cét bd khéi u trong phé quan

BENH GIAN PHE'QUAN

1. Binh nghia

Bénh gidn phé quan la mot bénh man tinh do bdm sinh
hay do méc phai, co ddc diém 1a sy gidn rong ctia cac phé quan
nhd va trung binh. Cac phé& quan nay bi nhiém khudn mot

cach chu ky.
2. Nguyén nhan
a. Gidn phé&quan bam sinh

Bénh gidn phé quan trong gdp cac truong hop:
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- Céac phé nang khéng phat trién, c6 kém gidn phé quan
thr phat.

- Gidn phé quan phoi hop véi cac bénh: dao nghich phu
tang (goi la hdi chirng Kartagener), bénh polyp mii, bénh
u nang tuyén tuy.

b. Gidn phé&quan mac phai

- Céac nguyén nhan gay gidn phé quan co thé gap la:
+ Nhiém khuén khi dao trén.
+ Ap xe phéi.

+ Nhiém khu&n phé quan - phdi cap tinh (& tré em) hoic
man tinh (6 ngwoi Ion).

+ Ung thu phoi.
+ DI vat phé quan.
- Co ché gay gidn phé quan méc phai la:
+ Viém phé quan hoai t&r & phan dudi vi tri phé quan bi tac.
+ Luc kéo huwéng tdm cda ap luc am tinh & bén trong
mang phdi 1a lyc gay nén gidn phé quan.
Gidn phé quan gay nén hau qué la triéu chirng ho.
3. Triéu chirng lam sang
a. Bénh khai dau am i, kho dwoc xac dinh.
) ‘b. Bénh canh lam sang cla gidn phé quan khi da tro nén
roé rang
- C6 bénh nhiém khuén lién tiép trong tién sk cla bénh
nhu: viém phé quan - phdi, viém phé quan, viém phoi.
- Nhiét dé tang trong dot tién trién.
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Ching xanh tim xudt hién & giai doan nang cla bénh.

Ngén tay dui trong va moéng tay khum nhu mat kinh
dong ho.

Ho V& bubi sang cé khac dom: lugng dom nhiéu, khoang
300 - 500ml méi ngay, thwong khac dom vé bubi sang.
Dom la nhitng chat tiét cta phé quan & dong trong phé
quan vao ban dém, dom lodng, dong lai trong 6ng nhd
thanh nhiéu lop.

Ho ra méu: ¢6 khi dom nhiém méau, cé treong hop ho ra
mau nhiéu.

Kho tho: triéu ching kho thé bi€u hién kha rd trong
truong hop tién trién dén tim phdi man tinh.

Cé ran rit 6 hai day phoi.

4. Tién trién

Bénh tién trién thanh nhirng dot lién tiép, thuong vé
mua déng va khdi phat do viém mdi hong thong thuwong.

Bién ching: co thé gap cac bién chirng sau
+ Ho ra mau nang.

+ Nhiém khudn tai chd: viém phé quan - phdi, ap xe
phdi, hoai thw phéi.

+ Nhiém khu&n 6 xa: nhiém khudn huyét, viem mang
trong tim, &p xe néo.

+ Suy tim, bénh tim do phdi man tinh.

5. Ch&n doan phan biét

Can phan biét voi cac bénh:

Lao phdi.
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- Khi thiing phéi.

- Ung thr phé quan - ph&i va lao phé quan.

6. Diéu tri

a. Trong doi tién trién cda bénh: tiém khang sinh, nén phéi
hop hai khang sinh tré 1én dé didu tri nhiém khuén.
b. Gilta cac dot tién trién
- Dat ngutdi bénh & tu thé hiéu nghiém nhat dé: dan luu
chdt tiét trong phé quan. B0 la phuong phap dan luvu tw
thé. Nén dan lvu tu thé hai lan moi ngay, mai lan lau t
10 dén 15 phat.

- Diéu tri nhiém khuan man tinh & khi dao trén.
- Tranh nhiém lanh.

- Dung thu6c ho, thuéc long dom va thudc lam giam tiét
dich & phé quan (thu6c eucalyptin, thiocol...).

- Diéu tri co that phé quan khi can thiét: dung thudc
theophyllin, ephedrin.

c. Diéu tri ngoai khoa

Phau thuat cat phan thuy phdi hodc thuy phéi.

VIEM PHE - MAO QUAN

Viém phé - mao quan la viém phé quan - phdi lan rong va
nang. Viém phé mao quan lan rong dén cac nhanh phé quan
nho nhat. Bénh con dugc goi la viém tiéu phé quan.

Bénh nay gdp & tré em va nguoi cao tudi suv nhugc véi cac
triéu ching lam sang: kho thd va xanh tim.

THE Vi tac pREGUAR TR XUAt Righ sat khilhit phai khi doc.
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VIEM TRUNG THAT

1. Binh nghta
Viém trung thét la tén thwong viém cda trung that, hau
nhw ludn ludn thi phat sau tén thuong viém khac.
2. Nguyén nhéan
a. Viém trung that cép tinh
Céc nguyén nhan co thé gap la:
- Khéng c6 ma: xay ra tht phat sau nhiém khudn & bén
trong 16ng nguc.
- C6 mu: do cac nguyén nhan sau
+ Chan thuong léng nguc.
+ Sy lan rong cta nhiém khudn & hong va & ¢6 (vi du:
viém hanh nhan...).
+ Thang khi quan hay thung thuc quan.
+ Chéan thuvong hay ung thu trung that.
b. Viém trung that man tinh

Do xo phdi th phat sau 6 nhiém khudn man tinh & bén
trong 16ng ngwc nhu: viém ma mang phdi, viém phdi man tinh.

c. Viém trung that dac hiéu
Gap & bénh viém hach lao, bénh ndm & trung that.

3. Triéu chi*rng lam sang
a. Viém trung that trudc: c6 dau hiéu lam sang hoc nhu
bénh viém mang ngoai tim.
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b. Viém trung that sau
Co6 dau hiéu:
- Chen ép trung that.
- Khé the.
- Khé nué't.
Trong trvong hgp thing thyc quan, nguoei bénh co trang
thai soc va dau hiéu cta dau bung cép tinh.
4. Diéu tri
- Dung thuéc khang sinh liéu cao.

- Ph&u thuat trong truong hop thing thuc quan.

U TRUNG THAT

u trung that con dugc goi la chén ép trung that.
1. Phan loai

a. Gidn dong mach chd: hay gdp nhat trong cac u trung
that. Co6 cac dau hiéu lam sang sau day:

- Dau: triéu chirng dau c6 thé lan 1én ¢ va vai.

- Ho do bi ép khi quan ho#c cac phé quan do nhiém khuén
phé quan - phéi.

- Kho thé c6 kém tiéng thd kho kheé do co that thanh quan.
- Hora méu c6 thé xay ra do v& chd phinh cta dong mach.
- Nu6t kho do thuc quan bi ép.

- Na&c do day than kinh hoanh bi kich thich.

- Phat am khé do liét day than kinh qudt nguoc trai.
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b. u tuyén giap trang
- Buou giap chim: la khéi u cla trung that trén.
- Buw6u giap lac chd: gdp & vi tri trung that trén hodc trung
that truéc.
¢. T6n thuong & trung that clia cac bénh toan than
- Viém hach lao.
- Bénh Hodgkin: sot va ngta.
- u e -suon hodc u ¢ vU lan t¢i trung that trén va dudi.
- u cohoanh, u gan, u tuy lan téi trung that dudi va trude.
- u cOt séng lan téi trung that sau.
d. Di can ung thuv t6i trung that

Céc loai ung thr ctia mot s6”bd phan co thé gay di can t6i
trung that nhu:

- Ung thu phé quan.

- Ung thu bo may tiéu hoé (tNivc quan va da day).

- Ung thu tién liét tuyén.

- Ung thu tuyén giap.

- Ung thu v, ung thu t& cung, ung thu budng trirng.
e. Khoi u ndi tai

- u tuyén Gc lanh tinh hodc ac tinh.

- u tuyén can giap trang.

- u céc bao than kinh: cd vi tri trung that sau va gay dau
day than kinh lién swon.

- u nang géc phé& quan: gay ho ra mau lién tiép va nhiém
khu@n phoi.
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- u phdi trung that: covi tri & trung that trén va phia dudi.
- u xo: 0trung that trén phia truéc.
2. Triéu chirng
C6 hoi chirng chen ép trung that:
- Kho tha: c6 thé kém ho tirng con va tiéng tho kho khe.

- Dau: dau thwong xuyén hay kich phat, dau day than
kinh lién sudn va canh tay.

- Kho nuét: khé nud't c6 dau hiéu nang dan Ién.

- Phat am kho do liét day than kinh qudt ngugc ¢ phia bén
trai (hay gap hon la & phia bén phai). Biéu hién dau tién
bang ti€éng khan va tiéng hai giong.

- Nhip tim nhanh, danh tréng nguc.

- Phu & mét va mu ban tay, dan dan lan rong ra vai, co va
nguc phia trude (goi la phu 4o khoéc).

- Dau hiéu xanh tim.

3. Chan doan phan biét
V/6i hdi chirng chén ép trung thét, can chan doan phan biét vi:
- Viém trung thdt cdp tinh va man tinh.
- Viém mang ngoai tim cdp va co thét.
- T&c phé quan gay khé thé.
4. Piéu tri
- Diéu tri triéu ching.
- Quang tuyén liéu phap.

- PhAu thuat cat hd khai u.
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TRAN KHi TRUNG THAT

Tran khi trung thét con goi la khi thling trung that.
1. Binh nghia

Tran khi trung théat la hdi ching c6 khdng khi & trong
trung that.
2. Nguyén nhan

Khong khi tham nhap vao trung thit bdng mot trong
nhitng dwong sau:

- V& phé nang: gdp trong bénh tran khi mang phdi khi co
tang ap luc.

- Khong khi tham nhap truc ti€p vao trung that: gap trong
cac bénh

+ Thung khi quadn hay thyc quan.
+ Chén thvong dam xuyén cd.
+ Chdén thuong 16ng nguc c6 kém tran khi duwéi da.
3. Triéu chirng

- Triéu chitng bt dau: dau sau xuwong Gc kiéu dau that
nguc.

- C6 dau hiéu tran khi dwéi da, nhat la 6 vung c6, hém
trén don va néch.

- Hiém gap dau hiéu chén ép trung that cd kém khé thé va
xanh tim.

4. Chan doan phan biét

Dau hiéu dau sau xuong Gc cla tran khi trung that can
duoc ch@n-doan-phan-biét-voi:
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- Chitng dau cta dau that nguc.

- Ching dau clia nhdi mau co tim.

- Chitng dau cla tdc mach phai.

- Chiing dau cla viém mang ngoai tim.

. Diéu tri

Diéu tri tnéu chirng.

LIET Co HOANH

. Nguyén nhéan
Ton thuong cla day than kinh hoanh c6 thé do:

- Ton thuong & tuy séng: gap trong cac bénh viém tuy xam,
u tuy, chdy mau tuy song.

- Ton thuvong 6 ngoai bién: gdp trong bénh viém day than
kinh, u trong l6ng nguc, chan thwong 6 vi tri than kinh
hoanh.

. Triéu ch&rng lam sang

- Khé thé: khé thd ro khi liét cd hai day than kinh hoanh,
lyc thd ra gidm rat nhiéu.

- Ho: am séc cla tiéng ho hu bién va lyc ho gidm nhiéu.

- Cuwong do strc ép bung giam.

Neéu liét mot bén co hoanh, ta thay:
+ Vom hoanh bén bi liét cao hon bén lanh.
+ C6 ct dong nghich thuong voi co hoanh bi Hét: co

hoanh 1én cao khi nguoi bénh hit vao va xudng théap
khi nguoi bénh thé ra.

188



3. Diéu tri

Trong trudng hop Hét co hoanh mot bén: diéu tri triéu
chirng.

Trong trrong hep liét co hoanh ca hai bén: liéu phap hé
hép ho trg.

VIEM PHE QUAN - PHOI

Viém phé quan - ph&i con goi 1a viém phoi thuy hay viém

phdi tiéu thuy.

1. Nguyén nhan

Phé cau khudn la nguyén nhan rdt quan trong gay nén
viém phdi (hay viém phé quan phoi) vi phé ciu khuén
ludn ton tai trong khi dao clia nguoi binh thwong.

Tu cau khuan vang: viém phé quan - phéi do tu cau vang
¢6 thé 1a bién chirng clia bénh cdm, bénh si, bénh tu cau
0 da...

Lién cau khuén: do nhém lién cau khudn tan mau, c6 thé
xay ra sau bénh nhiém khudn khac nhu viém hong, cum,
s6i hodc c6 thé xay ra nguyén phat.

Ghi chi: bénh viém phg&i ludn ludn xay ra sau mot bénh

nhiém khudn cac khi dao do virGt nhw cam s6t, viém hong,
viém khi quan...

2. Triéu ch*rng lam sang

Bénh bt dau bang con rét run va sét cao 39 - 40°c.
Khé thé, méi hoi xanh tim va da dam mo hoi.
Ca vet logt.a.moi hay ¢ mat.
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- & tré em co thé co triéu chirng co giat. O nguwodi cao tudi
c6 thé thé hién r6i loan tam than, chan an.

- Dau nguc & vi tri c6 tén thwong.

- Ho khac dom mau ri sat (trong trwdng hop viém phoi do
phé cau khuén), mau vang luc (trong tredng hop viém phdi
do tu cau khudn) hodc dom nhay md cé 1&n méau (trong
trvong hop viém phai do lién cau khuan).

3. Tién trién
a. Trong tuan I& dau

- SOt duy tri khoang 39 - 40°c.

- Bam nhay md, mau vang.

- Vang da nhe.

b. Vao tuan th hai
- Nhiét do dot nhién gidm.
- Toat md hdi.

c. Tién trién xau

- Cotrang thai so'c.

- Cé6 chlrng xanh tim.

- Kho thé nang.

- Tim dap nhanh.

- Giam huyét ap.

4. Bién chirng
a. Bién chiing 0 phdi

- Nhiém khuén rong & nhiéu thuy phéi.
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- Xep phan thuy hay xep thuy ph6i: bénh do nit nhay mu
0 trong mot phé quan gay nén.

- Ap xe phéi: s6t va khac nhiéu dom dai déng.

- Viém ph8i man tinh: thuy phdi c6 thé bi tén thwong xo

hoa va mat chic nang.
b. Bién chirng & trong 16ng nguc

- Viém mang ph6i: thuong xudt hién viém mang phoi
thanh to (nwéc mang phdi trong hodc vang nhat) hoidc
viém mang ph6i mu. Cé viém ma mang ph6i khi tran
dich mang phdi khong tiéu di, cac ddu hiéu sét va dau
nguc ton tai lau dai.

- Viém mang ngoai tim hodc viém mud mang ngoai tim: c6
triéu chirng dau trwéc tim.

c. Bién chirng di can

- Viém mang trong tim cdp tinh: c6 triéu chirng so't, rét
run, lach to, tac mach nhiém khuan & phgi, 6 mang néo
hodc & khop.

- Viém khop: thuong gdp & nguoi tré.
- Viém mang ndo: it gap.
- Viém mang bung: gap 6 tré em.
- Viém tai gilra va viém xwong chiim la nhirng bién ching
hay gap 6 tré em.
- Viém than, viém tuyén mang tai, 4p xe da.
d. Bién ching tim mach
- Tim dap nhanh, nhip xoang.
- Suy tim: c6 ddu hiéu gan to va phu.

- Trang théai soc c¢6 ddu hiéu gidm huyét ap, nhiét do thap,
xanhs-tims
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e. Bién chirng da day - rudt

- Vang da: nguyén nhan cla vang da do thiéu oxy cua té
bao gan va tiéu hong cau & noi phdi bi viém.

- TA&c rudt liét.

f. Bién ching than kinh

Gdp phan 16n & nguoi nghién rwgu voi triéu ching: vat va,
hoang tuéng.
5. Chan doan phan biét

Céan phan biét voéi:

- Xep phoi.

- Viém mang phoi.

- Ap xe ph6i.

- Nhdi mau phdi: gip 6 nguwdi méc bén,h tim, nhiét do
khong tang cao nhu trong bénh viém phdi.

- Ung thu phéi.

- Gién phé quan.

- Trang thai bung cap: viém phdi & thuy dwgi bén phai 6
thé c6 dau hiéu nhr bénh viém dwdng mat cdp tinh, viém
rudt thira hay viém mang bung.

6. Diéu tri
a. Diéu tri nhiém khuan bang thuéc khang sinh.
Can phdi hgp hai loai khang sinh tro 1én.
b. Diéu tri triéu ching

- CO ché do an udng hop ly dé chéng mat nwéc cla co thé
nguoi bénh.
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- Diéu tri dau nguc: dung thudc codein 0,59 x 2-3 lan/24
gio bang dwong ud'ng.

- Dung thu6c an than: gardenal 0,01g véi 3 hodc 4 1an/24
git dé diéu tri trang thai vat va.

- Diéu tri trwéng bung bang thudc prostigmin 1 -2ml qua
dudng tiém bép, c6 thé thut théo.

- Diéu tri trang thai séc: dung thudc long néo, caiein.

- Cho thé oxy trong truong hgp xanh tim va khoé thd nang.

- Diéu tri suy tim khi can thiét.

VIEM PHOI DO VIRUT
Viém phdi do virat con goi 1a viém phdi khong dién hinh.
1. Binh nghia
Viém phdi do virat 1a tham nhiém viém phdi do mot loai
virat.
2. Nguyén nhan
a. Virut da dugc xac dinh

- Tham nhiém viém phdi do virGt gay bénh cim (virat
Corona)

- Tham nhiém viém phéi do virat gay ting bach cau don
nhan nhiém khuén, virat gay viém gan dich té, virat
hach, virdt gay viém mang mach - mang ndo tang bach
huyét bao cap tinh lanh tinh.

- Tham nhiém viém ph6i do virGt gay sot phat ban, virGt
si, virit gay bénh thuy dau va bénh dau mua.
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Tham nhiém viém phdi do vir(t Rickettsia gay bénh sét
Rickettsia phat ban, bénh s6t néi mun.

b. Virat chua duogc xac dinh

Tac nhan gay ra thAm nhiém viém phoi c¢6 kha nadng Ia cic

chdt tiét siéu loc 1dy & ngwoi bénh viém phdi khéng dién hinh.

Ghi chi: bénh viém ph6i do virat truyén tlr ngudi no sang

nguoi kia bdi cac chat ti€t ho hdp va lan tran trong cac vu dich.

3. Triéu chirng

Viém phdi khong dién hinh xudt hién dudi dang mét vu dich,

6 triéu chirng khéi dau thuong am i, khéng khéi dau cép tinh.

So6t khong qua 39°c.
Nguoi bénh mét, chan an, suy yéu.
Nhtrc dau.

Ho khan thanh con, sau d6 ho c6 dom nhay mu, doi khi
lan mau.

Khé thd va tim dap nhanh khéng thé hién rd rang ngay
ca khi cd sot cao.

4. Tién trién
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Nhiét do giam tir tir sau 1 -2 tuan I&.

Thoi ky lai stec kha cham: nguoi bénh cam thdy suy
nhugc va triéu ching ho co thé kgéo dai trong nhiéu tuan
Ié, tuy nhién bénh thudng khoi han.

Bién chirng c6 thé gdp: bdi nhiém vi khudn thwong dé
gay nén viém tai, viém mua mang phdi, viém phdi, viém
xoang. C6 thé gadp bién chirng gidn phé quan, thiéu mau
tiéu huyét cép tinh.



5. Chdn doéan
a. Chéan doan xac dinh viém phdi do virat
Dwa vao cac dau hiéu:
- S0t, cac ddu hiéu toan than.
- Ho khan dai d&ng; sau do, ho c6 dam nhay ma.
- Trong dia ban dang c6 dich sot virat.
b. Chan doan phan biét
Can phan biét véi cac bénh sau day:
- Lao thAm nhiém & phéi.

- H6i chitng Loei'fler: ¢d tdn thuong & phdi va ting bach
cau va acid trong mau.

Nguyén nhan gay hoi chitng Loeffler la giun diia, giun mdc.

- Viém phdi do vi khuén.

6. Diéu tri

- Thuéc khang sinh c6 tac dung digu tri dy phong nhiém vi
khuan sinh ma.

- Diéu tri triéu chirng khi can thiét.

HOI CHUNG LOEFFLER

1. Binh nghia

H6i chirng Loeffler 1a sy két dic phdi thoang qua cd kém
tdng bach cau da nhan wa acid & trong dom do ky sinh trung
gay nén.
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2. Nguyén nhéan
Nguyén nhan gay hoi chitng Loeffler la do ky sinh tring
nhw giun ddia, giun moéc, giun xoan.
3. Triéu ch&rng lam sang
- Khoéng sot hodc sot nhe.

- Ho c6 it dom, néu cé dom thi d6 la dom nhay cd chira
nhiéu bach cau da nhan wva acid.

- CO trirng giun diia 6 trong phan nguoi bénh trong nhitng
tudn I& tiép theo giai doan tén thuong & phoi.

Ghi cha:
+ Hoi ching Loeffler xudt hién & cac nwéc nhiét dai.
+ Tén thuong a phdi 1a loai tham nhiém phoi thoang
qua, chi tdn tai trong thoi gian ngdn khoang 7-10
ngay du nguoi bénh cé dugc diéu tri bang khang sinh
hay khéng.
4. Diéu tri

Diéu tri triéu chirng

AP XE PHOI

1. Binh nghia

Ap xe phoi la c6 mot tii ma trong mo6t khoang 6 nhu md
phdi. Khoang nay dugc hinh thanh do qua trinh hoai ti thi
phat sau tén thwong viém phdi cdp tinh.

Khi tén thuong hoai t&r nghiém trong va rong thi dugc goi
Ia hoai thu phdi.
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. Nguyén nhan

- Di vat trong phé quan: di vat co thé xay ra & trong phé
quan sau phau thuat c&t bé hanh nhan, sau nhé rang DI
vat cling xay ra trong phé quan khi hut da day & nguoi
dong kinh, sav ruou..

- Hep phé quan ap xe phéi co thé phat sinh th* phat sau
ung thw phdi, & chd hep phé quan do viém hay do xo seo.

- Viém phdi do vi khuén, do ndm, do amip.

- Nhiém khuén trong bénh u nang ph6i, bénh gidn phé
quan cd thé gay nén ap xe phoi.

- Ap xe pho6i do amip cd thé phat sinh tiép can tir viém gan
do amip.

- Téc mach nhiém khuén c6 thé gay nén ap xe phéi.

. Triéu chirng lam sang
- Giai doan bat dau cla ap xe phdi giéng nhu khéi dau cla
bénh viém phé quén - phdi hodc viém phéi. Giai doan nay
kéo dai khoadng 1-2 tuan Ile.
- Giai doan khac 6c ma: c6 dau hiéu Iam sang hoc nhu sau
+ Nguwoi bénh mét méi, gay nhiéu.

+ Khac gc mu véi khdi lvgng nhigu, ma cé thé day mau.
DPom mu ngay cang nhiéu mot cach nhanh chéng.

+ Nhiét do cta co thé giam sau khi khac 6¢c ma nhiéu.
+ Kho thd, xanh tim va ngén tay dui tréng.
. Tién trién
- Ap xe phoi tht phét sau di vat ph& quan c6 tién trién tét.

- Ap xe phéi thit phat sau ung thw phé quan co tién trién
Xau.
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Ap xe phdi tién trién dén thé 4p xe phdi man tinh co thé

gay bién ching:

+ Bién chitng tai ché: hoai thw phdi, ho ra méu.

+ Bién chirng di can: nhiém khudn mau, ap xe nio, viém
mang nao.

5. Chan doan phan biét

Can phan biét voi bénh:
Lao phoi.
Ung thr phé quan: gap & ngudi cao tudi.
Giédn phé quan.

Ap xe dudi co hoanh thing vao phé quan.

6. Diéu tri

a. Diéu tri ap xe phoi thi phat
Ap xe phéi thr phat sau tdc hay hep dudng phé quan can

thyc hién bién phép:
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Lay di vat ra khéi phé quan.
Dung thu6c khang sinh.

CAat bo phéi trong trwdng hop hep phé quan do ung thu,
do viém hay do xo seo & phé quan - phdi.

b. Diéu tri 4p xe phdi nguyén phat
Dung thuéc khang sinh: nén pho6i hop hai hay nhiéu
thuéc khang sinh c6 pham vi céng hiéu rong.
Thuc hién khi dung cac thudc tiéu nhay cé phoi hop véi
thudc khang sinh.



- Diéu tri triéu ching: nang cao thé trang bang ché do an
va thudc dinh dwdng. Chi dung thudc diéu tri triéu ching
ho khi c6 ho thanh con va lam nguw®i bénh mét.

KHi THONG PHOI CAP TiNH

1. Pinh nghta

Khi thiing ph6i cdp tinh la tén throng cap tinh cé dic diém
la sy cdng gidn qué mic cla cac phé nang lam tdng hién twgng
r dong khi trong cac phé nang do.
2. Phan loai khi thiing ph&i cédp tinh

a. Khi thiing ph6i khu trd

Nguyén nhan:

- Do di vat c6 vi tri @ mot phé quan gdéc hoac & trong mot
phan nhanh cua né.

- Do s hinh thanh mot thé sup - pap (kiéu nhy van mét
chiéu) co tac dung dé khdong khi vao phdi nhwng khong ra
duoc.

- Do ¢6 nhitng vung khi thiing khu tra duogc tao thanh bén
canh mot ddm tham nhiém viém phoi hodc viém phé
quan - phdi, dac biét 1a ¢ tré em.

b. Khi thiing béng
La thé dac biét cta khi thiing khu tra.
Nguyén nhan cda khi thiing bong:

- Do hep phé quan.

- Do qud trinh teo mé phoi.
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Bong khi thiing c6 thé phat sinh trén mot phéi lanh hoéc
trén mot phdi khi thiing.
C6 thé c6 mot hodc nhiéu béng khi thiing trong mdt ving
ctia phoi.
Néu bong khi co kich thwdc 16n thi cd thé vi vao trong
khoang mang phdi va gay nén tran khi mang phoi.
c. Khi thiing phéi rong khép
Nguyén nhan gay khi thiing phéi rong khap c6 thé la:
- Gang strc thé lyc dir doi va kéo dai (vi du: chay dai stc).

- T&c thanh khi quan do di vat, do phu thanh quan, do
bénh bach hau thanh quan.

- Céc con ho manh va lién tiép.

KHI THONG PHO!I MAN TiNH

1. Binh nghia

Khi thiing ph8i man tinh I t6n thwong man tinh c6 dac
diém la sy cang gidn qua mic cla cac phé nang lam tang hién
tuong & dong khi trong cac phé nang do.

Khi thiing ph&i man tinh con goi la khi thiing phé nang.

Trong khi thiing ph&i man tinh, ngoai hién twong gidn
thuong xuyén cla cac phé nang con cé gidan phé quan nhd va
st mat cac cau trac lién k&t dan hoi cla phéi.

2. Nguyén nhéan

a. L&o hoda: do tudi gia, phdi bi xo hod va mét tinh chit dan
hoi. Ngoai ra, con cd hién twgng gidm duong kinh cla phé
quan.
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b. Viém phé quan man tinh

Khi thiing ph6i man tinh 1a két qua cda viém phé quan
man tinh gay nén tdc mot phan cac phé quan do céc chét tiét
va do sy sung huyét clia niém mac phé quan kéo dai.

c. Hen phé quan

Thé hen phé quan ndng va kéo dai dé gay nén khi thiing
phéi man tinh.

d. Bénh lao phoi

Trong thé lao phGi man tinh va lan rong nhuv lao xo hoic
lao xo hang ¢ kha ndng gay khi thling phdi. Thé lao phéi nay
gay ra bién dang cac phé quan va kem theo tac phé quan.

e. C&c bién dang ndng cua léng nguc

Cac bién dang nang cuta léng nguc nhw gu veo cot song, lao
xuwong sdng gy nén bién dang cla cac phé quan va tao diéu
kién cho khi thiing phéi.

f. Bénh nhiém bui silic & phéi

Bénh nhiém bui silic ndng & phdi thuong gay ra khi thiing
phai.
3. Triéu chirng lam sang

Giai doan khoi dau cla bénh thwong am i. Khi bénh khi
thiing phdi tré nén nang thi cac triéu chitng 1am sang moi duoc
thé hién rd.

a. Kho thé

Thuong la khé thd géang stc, triéu chirng khd thé trong
bénh khi thiing phdi giam khi ngudi bénh ndm, luc thé ra giam
nhiéu hon luc hit vao, tiéng noéi cla ngudi bénh nhd di nhiéu.
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b. Chitng xanh tim

Ching xanh tim tréd nén nang khi bénh khi thiing phoi c6
bién chi*rng tim phoi man tinh.

¢. Ho va khac dom

Gap trong treong hop khi thiing phéi c6 bién chirng viém
phé quan man tinh hodc hen phé quan.

d. Clr dong hd hap rat han ché
Long ngwc khdng di dong khi ngwdi bénh hit vao. thi thd ra
kéo dai rat lau.
4. Tién trién
- Bénh khi thiing ph&i ]Ja mot bénh man tinh c6 the kéo dai
nhiéu nam.
- Céac bién chirng c6 thé gap:
- Bénh tim do ph6i man tinh (con goi 1a bénh suy tim
phai).
-r Tang ap luc dong mach va xo crng dong mach: gap ¢
ngudi cao tudi.

- Ching xanh tim va khé thd ngay cang nang va cd thé
gay nén nhiing con hen.

+ Xhiém khuén phéi cép tinh.

5. Chan doan phan biét

Can chl y chan doan phan biét v6i bénh suy tim trong
tredng hop bénh khi thing phdi man tinh gém nhirng ddu hiéu
tim gid nhu:

- Kho tho do nguyén nhan hé hap.
- 1 Xanh_tim
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- Gan sa vuot qua bo swon do co hoanh ha thap va ddy gan
xuéng.

- Cang phong tinh mach c6 do ting ap luc & bén trong o
mang phai.

6. Diéu tri

- Pidu tri nhdm muc dich 1am gidm khoi lwvgng dom bang
cach dung thuéc khang sinh dudi dang khi dung hoac cho
ngoai dwong tiéu hod. Dung cac dau thom eucalyptin,
terpin.

- Né&u dom nhét va dinh thi can lam Iéng dam bang céch
cho nguoi bénh hit hoi nuwéc c6 tinh dau eucalyptin,
romann hodc dung kali iodua (dung dich bdo hoa Iml-
2ml/24 gio) (hodc ipeca, hoac natri benzoat).

- DAan lvu tu thé: ngudi bénh ndm nang cao chan trén
givong, luan phién r]ém nghiéng vé bén phai va bén trai
dé lam dé dang sy dan lwu co gi¢i cac chat tiét phé quan.

Ghi chd: cac thudc cd chat morphin va cac thudc gidm ho
tao diéu kién thuan lgi cho & phé quan nén chi dwgc dung khi
ngudi bénh ho khan va ho thanh con.

- Thu8c gidn phé quan: dung theophyllin va cac dan xuét
cla né, dvéi dang khi dung hogc tiém tinh mach.

- ThucTc khang sinh: duoc chi dinh dung trong tat cd moi
dot nhiém khuén.

- Téap thd: bao gom viéc phat trién thd co hoanh va thé bung.

+ Ep gan ban tay nhip nhang lén bung dé nang co
hoanh Ién khi nguoi bénh tho ra.

+ Tho sdu va kéo dai qua hai méi cham lai (nhu théi
sdo) dé phat trién cac co bung.
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+ Nam dau thdp hdn chan dé thé nhdm muc dich d&
hiéu lyc cla co hoanh tang Ién va lam cho thong khi
cla vung day phdi tét hon.

- Diéu tri toan than: dung liéu phap nuwéc subi néng va hit
thd khi hau mién bién.

XEP PHOI

Xep phdi con dugc goi la két dac phdi co rat.
1. Binh nghta

Xep phéi l1a hién twong cac phé nang xep xudng va bi thao
hét khdng khi chira é bén trong ra nén co rat lai.
2. Nguyén nhan

Cac nguyén nhan gay xep phéi thuong gap la:

a. TAc va hep phé&quan

- Gidm long phé quan do chén ép ngoai lai: gap trong céc
bénh hach khi - phé quan, tran khi mang phéi (la nguyén
nhan gay gap phé quan), bién dang nang cla I6ng nguc.

- T&c phé quan: gdp trong cac bénh u phé quan, di vat phé
quan, viém hodc lao phé quéan gay hep phé quan, hep phé
quan do xo.

- Té&ng tiét phé quan: gip trong bénh viém phé quan phdi,
viém phoi, cuc mau déng duoc hinh thanh sau khi ho ra
mau ton tai 6 trong cac phé quan.

b. D&n lvu phdi khéng di: gap trong chan thuong va phau
thuat & 1ong nguc, r6i loan than kinh - co cla bd may hd hép
trong cac bénh liét dav than kinh hoanh, chirng nhuoc co, viém
tuy xam.

¢. Nguyén _nhan _khac: nhiém doc, trang thai séc. gy mé.
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3. Triéu chirng lam sang

a. Xep mot bén phdoi

Triéu chirng cang 6n ao khi xep phdi xay ra cang nhanh.
Cac triéu chirng chinh la:

- Nguoi bénh c6 trang thai lo au.

- Khé thé, tim dap nhanh, dau nguc.

- Nhiét dd binh thuvong hoép hiti cao. Khi ngu¢i bénh cé sot
Ia biéu hién dau hiéu nhiém khuan th( phat.

- Ho khong c6 dom 6 thoi ky dau cla bénh.
- Cob chrng xanh tim.

- Di dong clia 16ng nguc bén phéi xep bi gidm khi nguoi
bénh tho.

b. Xep mot thuy phai
C6 nhitng triéu ching co ndng kin déo:
- Kho thd nhe.
- Tim dap hoi nhanh.
Trong tredng hop xep mot phan thuy, khong co biéu hién
céc dau hiéu chic nang.
4. Tién trién
- Xep phdi co thé hdi phuc sau mot con ho manh lam khac

ra mot cai nat nhay co tac dung giéng nhw mot chd hep
phé quan.

- Tién trién cla xep phoi phu thudc vao nguvén nhan gay
bénh.

- Xep phdi man tinh khé hdi phuc vi phdi xep lau sé bi
nhiém khuén, xo hod va cé nhitng viung khi thiing bu &
phdi xung quanh.
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5. Ch&n doan phéan biét
Can phan biét v6i cac bénh sau day:

- Tran khi mang phdi ty phat: cé triéu chirng 1am sang hoc
giong nhu bénh xep phdi. Ngoai ra, c6 ddu hiéu dau nguc
nhiéu hon va trung théat di chuyén sang phia ddi dién
cla t6én thuong.

- Viém mang phéi: trong tran dich mang phoi, trung that
bi ddy sang phia phéi khong c6 tén thuong. Nguoc lai,
trong xep phdi co6 ddu hiéu trung that di chuyén sang
phia phdi bi ton thuong. .

- Téc mach ph&i va nhdi mau phéi: ho ra dodm c6 mau. Dau
hiéu nay khong thdy trong bénh xep phdi.

- Viém thuy phoi va xo phéi: khé phan biét voi bénh xep phéi.
6. Diéu tri
- Diéu tri dy phong

+ Tranh lam dung thudéc an than va thuéc morphin la
nhitng th thudc lam suy gidm ho hép va cac phan xa
ho.

+ N&u phau thuat 1dng ngwc, nang thay ddi tw thé nguoi
bénh khi cham soc trén givdng bénh.

+ CO thé cho nguwdi bénh ngri hén hop oxy véi 5% C02
dé 1am khoi phat con ho va gay ra thd cd gang.

- Diéu tri nguyén nhan gay xep phdi: c6 gdng tim nguyén
nhan dé diéu tri.

- Diéu tri triéu chieng: dung thubc khang sinh khi ¢ déu
hiéu nhiém khuan.
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x0o CUNG PHOI

Xo clrng phdi con goi la bénh xo phdi. Bénh xo clrng phéi la do
st tdng sinh qua muc cla té bao lién két cta phdi. Khi xo clirng
lan rong ra khdp mot bén phéi thi dugc goi 1a bénh xo phéi.

1. Cac thé’ lam sang hoc
C6 hai thé xo phdi chi yéu:
a. Thé xo ctng phdi khu tri

Trong thé nay, c6 nhidu & nhiém khudn phéi bi vay quanh
b mot phan (ng xo, 1am co nhu md phdi cllia mot thuy phdi
hay mot phan thuy. Thé nay gédp trong cic bénh:

- Bénh lao loét ba dau.
- Ap xe phéi.
- Viém ph&i man tinh.
- Gian phé quan.
6. Théxo ké lan tda
Thé xo nay lan ra té bao k& phan chia tiéu thuy ph6i no voi
tiéu thuy phoi kia. N6 lam gidm tinh dan hdi cla phdi. Cac
bénh gay xo k& lan toa 6 phdi thudng gap:
- Bénh nhiém bui silic.
- Bénh viém phé quan man tinh.
- Bénh lao phéi.
- Bénh khi thiing phoi.

Ghi chu: bénh xo ké lan toa c6 kém rdi loan khuéch tan
phé nang dwoc goi la hdi chitng Hamman - Rich.
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2. Nguyén nhén

- Bénh nhiém khuan phdi gay nén hdi chitng Hamman -
Rich la thé ban cdp cla bénh xo phdi.

- Bénh nhiém bui berili, bénh xo cttng bi, mot s bénh bui
phdi gay nén thé xo phdi man tinh th» phat.
3. Triéu ching

Bénh biéu hién nhv mot chirng suy ha hdp. Cac triéu
chirng chinh bao gom:

- Thd nhanh va th¢ sau.
- Chirng xanh tim.

- Suy tim phai: xay ra sau vai thang tién trién & cac thé nang.

4. Diéu tri
- Dibu tri triéu chirng trong phan 16n cac thé xo phdi.

- Dung thu6c cortison vai lidu cao va kéo dai trong thé xo
phé nang lan tod. can chd y la khong dung thudc cortison
trong truong hop cé nguyén nhan lao.

- N&éu cd viéem day mang phoi thi dung thu thuat boc mang
phoi.

u PHO!I LANH TiNH

1. u tuyén phé quan

u tuyén phé quan la loai u lanh tinh, it gap. u nay phat
trién trén mot nhanh phé quan.

Cac trigu~chirng lam sang thuvong_gap:
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- Ho, ho ra mau.
- C6hién twong nhiém khuén phéi.

u tuyén phé quan co thé gay hep phé quan kém xep phdi,
ap xe thiv phat.

u tuyén phé quan la mot u nhé&n, dwgc phan bd nhidu
mach mau va dé chay mau gay nguy hiém cho ngudi bénh.

Piéu tri bénh bang phuong phap phau thuat.

2. U lao

u lao 1a mét u lanh tinh, it gap. u lao khéng c6 biéu hién
cac dau hiéu 1am sang hoc.
3. U nang bao san

Bénh san Echinococcus gap & vung chdn nudi clru va gia
stic. u nang bao san phéi dwoc thé hién ra bang cac ddu hiéu
ctia bénh phdi man tinh.

u nang bao san phdi c6 thé xam nhap vao mot phé quan
hay vao trong khoang mang phoi. Khi d6, nguoi bénh c6 cac
dau hiéu cta bénh di ('ng nhw: ndi may day & ngoai da, cé hoi
chirng soc.

4. Cac loai u phdi lanh tinh khéac

Hiém gédp. CO thé thdy cac loai: u xo, u m&, u sun, u nang
mang ngoai tim.

u DI CAN & PHOI

- u dicEN G phBicon dret goi 1A tng thr phitht phat.
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- Céc ung thu tién phéat thwong gay ra di can d phdi la:
+ Ung thu va.
+ U tuyén thwong than, u tinh hoan.
+ Ung thu da day va tuyén tuy.
+ Ung thu tuyén tién liét.
+ Ung thv nhau thai.
+ Ung thu tuyén giap.
1€Triéu chirng
Céac u di cidn 6 ph6i nhiéu khi khéng co bi€u hién triéu
chirng 1am sang hoc.
u di can & ph6i it khi co triéu chrng 1am sang gidéng nhw
triéu ching cla ung thu phdi nguyén phat.
2. biéu tri

Dung quang tuyén liéu phap.

SUY HO HAP

1. Nguyén nhan
Céac nguyén nhan gay nén suy hd hdp la:

~a Suy thong khi do tdc: c6 thé gdp trong céc trwdng hop
tac phé quan, khi thiing phdi.

b. Suy thong khi do han ché

Co dic diém l1a giam theo ty ]é clia tdt ca céac thé tich phdi
c6 thé gap trong cac bénh:
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- Xo phoi.

- Dinh mang phoi.

- Tran khi mang phdi.

- Thi thuat cét bo phdi hodc cat ép suon.
c. K&t hop suy do tac va suy do han ché

Ta c6 thé gap trong cac bénh gay tén thuong bo than kinh -
co clia thong khi, nhu:

- Ton thuong nio.

- Chting nhugc co.

- Bénh viém tuy xam.

d. Céac di tat cia sv phan bd khong khi cho phé nang

Céc di tat nay la nguyén nhan gay thiéu oxy, thuong gap
trong cac bénh:

- Khi thiing phoi.
- Hen phé quan.
- Viém phé quan - phéi, ung thv phé quan - phdi.
e. Cac di vat chen phé nang - mao quan
Cac di tat nay lam gidm sy khuéch tan cac khi gitr@ phé
nang va mao quan. Ngudi ta gap trong cac bénh xo phdi lan
tod, bénh nhiém bui silic.
2. Triéu chirng
C6 thé thay biéu hién céac hdi ching sau day:
- Hoi chirng suy théng khi: cé cac triéu ching sau

+ Khd the, chi yéu la kho tho ra.
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% Y théc u &rn va doi khi c6 trang thai hon mé do khi
CO. bi gil lai trong phoi va trong hé tuadn hoan.

+ Ra nhiéu mo hoi.
+ Téang ap lvc dong mach.

- HO0i ching réi loan phé nang - mao mach: c6 dau hiéu tho
sau va tho nhanh.

- Hoi chitng suy tim phai: c6 cac dau hiéu Idm sang nhu sau
- Tim phai bi gién to.
+ Tang &p luc ddng mach phoi.

Gan to.
- Phu mat va hai chi duoi.
- Tang CO, trong mau.
3. Diéu tri

a. Biéu tri ngu\én nhan

- Suy thdng khi do tac:

Céch x tri:
- Dung thuéc lam gidn phé quan.
+ Dung thu6c long dom.

- HAOt cac chat tiét trong phé quan va dan lwu co hoc cac
phé quan.
- Téap thé.

- Suy théng khi do han ché: tuy theo nguyén nhan °av =uv
thdng khi do han ché. nguoi ta x0 tri suy thong khi nav
bang cach: choc hat dich mang phoi. loai bo chd dinh
mang_phoi_hodc loai bo tran_khi_ mang phoi
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- Rai loan phé nang - mao mach: c6 thé dung thudc corticoid
d€ lam giam hién twgng chen phé nang - mao mach.

b. Dirng liéu phép oxy

C6 thé duwoc ap dung dé diéu tri cho moi thé suy ho hap.
c. Diéu tri suy tim

- Dung thudc tro tim.
- Dung thu6c lgi niéu.

- Choché dd an khdéng c6 muoi.

BENH NHIEM BUI SILIC & PH6I

1. Binh nghia
Bénh nhiém bui silic & phdéi Ia bénh phdi man tinh do hit
phai bui silic, gy nén chirng xo ké tién trién va lan rong 6 phoi.
2. Nguyén nhéan
Do hit phai bui silic (Si02 hodc silicat. Nhirng chat nay
ton tai trong thién nhién va la thanh phan quan trong cla cac
quang mé va cac th( dat bao phd bé madt trai dat. Bui silic
hodc silicat c6 nhiéu trong d& hoa cuong.
- Thoi gian tiép xdc clia mot ngudi dé mac bénh nhiém bui
silic 6 ph6i phu thudc vao 3 yéu to:
+ NOng do bui silic 8 trong khong khi hit vao phéi.
+ Kich thuéc cla cac manh bui silic rat nhd, cé duong kinh
duéi 10 micron (Imicron c6 gi4 tri bdng mot phan 1000
milimet).
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+ Tinh cam thu cla tirng co thé.
- Cac nghé tiép xac nhiéu vai bui silic:
+ Tho mo, tho déo da, tho ddc.

+ Th(y lam khuon dic béng‘cét hodc thao khuon dic
bang cat (lau sach khuén bang tia cat).

+ Tho lam thuy tinh, thg mai.
3. Triéu ching lam sang
- Ngudi mac bénh nhiém bui silic & phéi khong thé hién
triéu chitng trong thei gian dai.

- DAu hiéu toan than kin ddo: mét mdi, sot thudng do bién
chirng clia né 1a bénh lao phdi gay nén.

- Kho thé nhe va ho c¢6 khac dom it.

- C6 thé kém theo nhirng r6i loan khép giong nhu rdi loan
clia viém nhiéu khép man tinh.

4. Tién trién

Bénh phdi nhiém bui silic 14 mot bénh man tinh nén tién
trién dan dan va gay ra xo phai.

Bénh tién trién nang co thé gay ra: bénh tim do ph&i man
tinh (c6 ddu hiéu tim dap nhanh va ching xanh tim), bénh lao
phdi thi phat hodc bénh viém phé quan - phai.

5. Diéu tri

- Khong c6 cach digu tri nguyén nhan cua bénh phéi
nhiém bui silic.
- Diéu tri cac bién chirng clia b&énh nhu: bénh lao phéi, suy

tim hodc bénh viém phé quén - phéi, tuy theo tirng truong
hop cu thé.
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6. Phong bénh

Phong bénh gitt mot vai tro quan trong. Cac bién phéap
phong bénh duwgc ap dung nhu:

- Nguoi lam viéc c6 tiép xuc véi bui silic hay silicat duoc
trang bi cac dung cu bao hd lao dong nhu: géng tay, khau
trang.

- Gilr vé sinh ca nhan sau khi lao dong.

- Nguoi lao dong thwdng xuyén dugc kiém tra phdi va chirc
nang ho hap.

VIEM MU MANG PHOI

1 Pinh nghta

Viém m0 mang phéi 1a chirng tran dich ma trong 6 mang
phoi, cap tinh hay man tinh.
2. Nguyén nhéan

a. Viém ma mang phdi do tiép giap

D6 1a viem m0 mang phdi tht phat do cac bénh nhiém
khudn gay nén qua con duong tiép giap. Cac bénh nhiém
khuén thuong gap la:

- Viém phé quan - phéi.
- Ap xe phdi, ap xe dudi co hoanh.
- Gian phé'quan.

- Bénh lao phai.
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6. Viém m0 mang phéi theo duong mau

Bénh nay it gdp. Cac bénh nhieém khuén cd thé gay viém
m{ mang phdi theo duong mau la:

- Viém xuwong - tuy.
- Viém hong, viém tai.
¢ Tran ma, tran khi mang phoi: 1a bénh th phat xay ra
do mot 16 ro gitta phé quan va mang phoi.
3. Triéu ching
Cé cac triéu chirng lam sang hoc nhu sau:
- Cobcac triéu chirng clia bénh nguyén phat.

- CO6 d&u hiéu nhiém doc - nhiém khu&n nang: s6t kéo dai,
gay sUt, ra mo hoi ban dém, nhip tim nhanh.

- Dau nguc, khoé thé.

- Ngon tav dui trong.
4. Cac thé’ bénh khu tra

Viém mua mang phoi it khi khu trd @ mot phan ctia 6 mang
phoi ngay tlr dau, né xudt hién trong quéa trinh tién trién cua
bénh.

Céc the bénh khu tra thuong gap la:
- Viém md mang phdi gian thuy: dich md khu tri & rdnh
lién thuy phoi.
- Viém m0 mang phdi c6 nhiéu vach ngan 6 khoang I6n
mang phoi: thé khu trd nay tao ra nhitng tai mu cé kich

thedc khong bdng nhau. Bénh thwong tién trién xdu vi
khé dan lvu mad tir 6 mang ph6i ra ngoai.
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- Viém ma mang phoi hoanh: thwong xay ra th¢ phat sau
ap xe dudi co hoanh.
- Viém ma mang phdi trung that: dich ma khu trd & ving
0 mang phdi trung thét.
5. Tién trién
Do tac dung cla céc thudc khang sinh nén viém md mang
phoi cé tién trién tot.
Céc bién ching co thé gap la:
- Bién chitng tai ché:
+ Viém m0 mang phdi thung vao phé quan gay nén
khac ma.
+ Viém m0 mang tim.
+ Thung thanh nguc do viém m0 mang phéi pha ra
ngoai.
- Bién ching xa:
+ Ap xe ndo, viém mang néo.
+ Viém mua khép.
- Viém md mang phdi man tinh ¢6 thé gay nén bién dang
I6ng nguc.
6. Chdn doan phan biét
Can phan biét véi:
- Xep phoi.
- Viém dav dinh mang phoi.
- Viém mang ngoai tim: can chl y chan doan phan biét voi
tran ma mang phoi trai.
- Ap xe ph6i: tran mG mang phdi thing vao trong mot phé
quan c6 the cd triet chirng kKhac 6c ma nhu mot &p xe phoi.
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7. Diéu tri
a. Diéu tri toan than

- Diéu tri nguyén nhan: diéu tri nhidm khudn bing thuéc
khang sinh. Nén phdéi hgp tlr hai thuéc khang sinh trd
I1&n (penicillin va streptomycin).

- Nghi ngoi tuyét doéi khi nguoi bénh con sot.
- Cho ché do an nhiéu calo, protein va vitamin.
7.2. Diéu tritai cho
- Dung thudc khang sinh tai o viém ma mang phéi.

- Dung thudc hodc enzym chéng viém nhu: a chvmotrypsin,
trypsin, streptokinase.

- Tap thé nhdm muc dich phong nglra dinh mang phoi
hodc bién dang l6ng nguc lam gidm chiéc ndng thd.

TRAN DICH MANG PH&I

1. Binh nghta
Tran dich mang phd&i con dwoc goi la tran dich mang phdi
thanh to hodc viéem mang phdi thanh to. Tran dich mang phdi
thanh to la viém mang phoi cap tinh c¢6 kem ri dich nhiéu.
2. Nguyén nhéan
Tran dich mang ph6i hodc viém mang phéi thudng bat
ngudn tir cac 6 viém dwdi mang phdi. Cac bénh 6 phdi thuong
gap la:
- Lao phoi, thwong gap & nguoi tré.
- +Ung-thw-phoéi-nguyén-phat-hay-di-can:-gap-0 nguoi cao tuoi.
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- Viém ph6i hodc viém phé quan - phdi.
- Ap xe phai.
- Nhdi mau phoi.
Ngoai cac bénh phdi, nguyén nhan gay bénh con do céac bénh:

+ Bénh & bd phan lan can nhu: ap xe dwéi co hoanh, ap
Xe gan, viém trung that.

+ Bénh toan than nhu: bénh thdp khép cap, mot s bénh
nhiém khuén.

+ Géy xwong swvon do chén thwong 16ng nguc.
3. Triéu chirng lam sang
- Sot khoang 38° - 39°.
- Pau nguc.

- Kho tho: triéu ching khé thé tdng hay gidm tuy thudc
vao khodi luvgng dich trong o mang phdi.

- Trung that di chuyén sang phia phdi binh thuong.

- Gidm do di dong clia 16ng nguc theo nhip thé 6 bén phéi
ton thuong.

4. Chan doan phan biét
Céan phan biét voi:

- Chirng dau nguc 6 thoi ky dau cda tran dich mang phéi
thanh to.

- Xep phéi: 16ng nguc bén tén throng cé thé 1ép xudng.

- Viém mang phdi: khong c6 triéu chirng sot.

- Viém mang ngoai tim: c6 triéu chirng dau & vung truéc
tim.
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5. Diéu tri

a. Diéu tri nguyén nhan gay bénh

Dung thudc khang sinh. C6 thé ph6i hop voi thude
cortison hodc céc dan chat cla né.

- Nghi ngoi tuyét déi trén givdng bénh chirng ndo nguoi

bénh con sot.
b. Diéu tri triéu ching dau
CO6 thé dung cac bién phéap:

- 0 néng tai chd.

- Bét dong bén nguc cb ton thuong.

Dang thudc giam dau: 1/4mg x 2 - 3 1an mbi ngay déi voi
atropin hodc dung codein 0,05g x 2 - 3 1an moi ngay.

- Dung novocain tiém phong bé than kinh lién swon hodc

tiém canh cot song.
- C6 thé dung morphin tiém du6i da véi lieu lugng 0,01g.

¢. Choc thdo dich mang phoi: khi khéi lvgng dich trong o

mang phoi nhiéu va gay kho the lam cho nguoi bénh khé chiu.

VIEM MANG PHOI MAN TiNH

1. Phan loai viem mang phéi man tinh

a. Viém mang phdi man tinh c6 kém tran dich

Viém mang ph6i man tinh c6 kém tran dich bao gém viém

mang phoi thanh to va viém ma mang phoi.

Céac nguyén nhan gay bénh thwong duoc biét la:
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- Bénh lao phdi.
- Ung thu phdi nguyén phat hodc th phat.
- Nhdi méau phéi.
- Bénh Hodgkin.
- Ap xe dudi co hoanh.
b. Viém mang phoi man tinh xo
Viém mang ph6i man tinh xo con dwgc goi la viém day
mang phdi hay day dinh mang phdi.
2. Viém mang phéi man tinh xo
a. Nguyén nhan gay bénh
Bénh thwong gap do cac nguyén nhén sau:
- Di phL’rng viém mang phdi thanh to hay viém md mang
phdi.
- Bom khi vao o mang phoi.
b. Triéu ching 1&am sang
- DPau nguec.
- Kho thd va xanh tim nang.

- Bén nguc c6 ton thuong, nguoi ta thav di dong cla long nguc
giam nhiéu khi nguti bénh the va 16ng nguc c6 thé bién dang
nhu veo xuong song, hep 16ng nguc, co nguc bi teo.

¢. Chan doan phan biét
Can phan biét véi cac bénh sau day:

- Tran dich mang phgi: trong tran dich mang phdi nguoi ta
thdy 18ng nguc bén phdi tén thvong cing phdng hon bén
kia. Nguoc lai, trong viém day mang phdi thdy cé hién
twgng lép 1ong-nguc béa-phdi ton, thueng.
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- Xep phdi rong: trong bénh xep phoi, cé co rat 16ng nguc
bén bi ton thuong.

- Tén thwong xo co rit phdi.
d. Diéu tri
- Diéu tri triéu ching la phvong phap chl yéu.
- Phuwong phap béc tach mang phoi.
e. Phong bénh
- Didu tri sém va dang d&n bénh viém mang phéi.
- Tap thd dé chéng lai chd mang phoi dinh dang hinh thanh.

VIEM MANG PHOI KHO

Viém mang phoi khé cting nghta voi viém mang phoi to huyét.
1. Binh nghia
Viém mang phdi kho Ia viém mang phdi khong ri dich.
2. Nguyén nhan
Nhirng nguyén nhan gay viém man” phdi khd ciing nhw
cac nguyén nhan gay tran dich mang phoi (xem bai: tran dich
mang phoi).
3. Triéu chirng
Bénh thwong bat dau mot cach cdp tinh. Co6 céc triéu
chirng Iam sang sau day:
- S6t khoang 38 - 39°.

-Co.diém.dau.nguc:-dau-thidng.d.vi-tri.drong nach gika
(twong-tng-voi khoang lién swan thi 5 vé phia sau, dw6i
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mém xwong ba vai), dau day than kinh hoanh; xuét hién
khi viém mang phai khd ¢ vi tri & co hoanh.
Ho: khi nguoi bénh ho thi ddu hiéu dau tang Ién.

The nhanh: thwdng ngudi bénh ndm nghiéng vé phia bén
dau dé han ché cvong do hé ha'p va do dau.

4. Tién trién

Céac kha nang tién trién cda viém mang phoi kho:
Bénh khdi sau 2 - 3tuan I&.
Bénh chuyén thanh viém mang ph6i thanh to sau vai
ngay.
Bénh cd thé dé lai di ching duéi dang dinh mang phoi
hay viém day mang phéi.

5. Chan doan phéan biét

Can phan biét voi:
Céac bénh gay triéu ching dau ngwc nhu bénh & tim
mach, bénh & phé quan, bénh & I6ng nguc.

Bénh viém mang ngoai tim: c6 triéu chirng ti€ng co mang
ngoai tim, dé nham lan véi tiéng co mang phoi.

Chirng suy mon va mét nuéc.

6. Tién trién

Viém mang ph6i kho cling nhu viém mang phéi thanh to
¢6 thé khoi han va khong dé lai di chirng.
Céc di chirng co thé gap:

+ Dinh mang phéi: dinh mang phéi co hoanh hodc dinh
mang phdi lan rong.

+ Dinh mang phéi cd kém co riit va hep 16ng nguc, gay
nén_ gidm ehtte-nang=ho; hap.
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7. Piéu tri
- Diéu tri nguyén nhan gay bénh.
- Nghi ngoi tuyét déi trén giuong bénh khi nguoi bénh con
sOt.
- Diéu tri trieu ching: dung thubc gidm dau va thudc
chéng ho.

- Nang cao thé trang ngui bénh bang cach tdng cuong ché
do an ud'ng va dung céac thudc tang cuong dinh dudng.

BENH LAO PHOI

Bénh lao phoi 1a bénh nhiém khuén & phéi do tryc khuan
lao gay nén. Tryc khudn lao con dwgc goi la triec khudn Koch.
Bénh c6 thé cdp tinh hay man tinh, khu trd 6 ph6i hay lan ra
nhiéu bd phan trong co thé. Tén thwong & phdi gay nén do truc
khuan lao la phan &ng tiét dich cla té bao phdi va sy tao ra
ton thwong loét, viém, xo, ci hodc nhirng dam voi hoa.

1. Nguyén nhan
Trwc khudn lao hay con duoc goi trec khudn Koch.
2. buwong gay bénh

Trec khudn lao xam nhap vao co thé chu yéu bang hai
duong:

- Puong hd hédp: trwvc khudn lao xam nhép vao co thé qua
dwong khi - phé quan va gay tén thuong lao dau tién @
phGi. Phé quan thuy duw@i bén phai la con duong truc tiép
nhét, cho nén tén thwong lao dau tién cé thé khu tra &
thuy duéi bén phai.

Ton theofigtae.dau.tién, duec, goida,o,lao so nhiém.

224



- DPuong tiéu hoa: truc khudn lao xdm nhap vao co thé qua
duong tiéu hod duoc thdy chl yéu & nhitng vung cé bénh
lao bo va slia bo khong duoc dun sbéi hodc khong duoc xir
Iy khtr trang béng phwong phéap Pasteus. Trwc khudn lao
ngwdi ciing c6 thé xam nhap bang duong tiéu hoa.

Tén thwong 1a & lao so nhiém 6 niém mac rudt.

Khi ¢6 t6n thwong 1a 6 lao so nhiém & phdi thi c6 kém theo
ton thwong & hach khi - phé quan. Ngoai ra, nguoi ta con thdy
06 viém bach mach ngi lién 6 lao so nhiém voi hach. Ciing nhuw
0 phoi, 6 lao so nhiém & niém mac rudt cé kém theo ton throng
lao & hach mac treo rudt va viém bach mach lién quan.

3. Cac duong lan ra co thé cua tryc khuén lao

Sau khi triec khudn lao xdm nhap vao co thé dé gay nén
tdn thuong lao so nhiém thi kha ndng mién dich cha nguoi
bénh do6i voi bénh lao giam va lam gidm sic d& khang cla cd
thé voi bénh lao. Do d6, ngudi bénh dé bi tai nhiém lao hodc dé
xay ra sy lan rong cda tén thuong lao so nhiém.

Trwc khudn lao c6 thé lan ra co thé bing cac con duwong
khac nhau:

- Lan theo dwdng mau: trec khudn lao tir o lao so nhiém di
theo dwong mau dé vao phdi, gay nén thé lao cép tinh goi
la lao ké. Ngoai ra, trec khudn lao con theo duong méau
dé xam nhap vao cac bd phan khac dé gay nén:

+ Lao mang nao.

+ Lao mang phéi.

+ Lao mang bung.

+ Lao mang ngoai tim.

+ Lao hach.
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- Lan theo dwong bach huyét: trec khudn lao con reo ric
ton throng theo dwdng bach huyét. Hién tugng lan rong
theo dwong bach huyét gdp chi yéu trong qué trinh lao
so nhiém.

Tuy nhién, su¢ lan réng cda trwc khudn lao theo dudng
bach huyét két hgp voi theo dudng mau xay ra ¢ thoi ky sau
lao so nhiém dé& gay nén céc tén thwong lao ngoai phdi nhu lao
hach, lao sinh duc - tiét niéu...

Ngudi ta cling lvu y thém rang: trec khuédn lao duoc dua
téi phdi (chd yéu & ving dugi xwong don) tir cac hach & trung
that da bi nhiém lao trong thoi ky lao so nhiém bang duong
bach huyét hay dwong mau dé gay ton thuwong loét - bd dau do
lao & phdi. D6 Ia thuyét tai nhiém noi sinh cla bénh lao phoi
thé tham nhiém loét ba dau & nguoi 16n.

- Lan rong theo dwdng khi - phé quan: trwc khudn lao tir
mot tdn thwong dang hoat dong cla lao so nhiém (thudc o
so nhiém) c6 thé dugc van chuyén theo con dwong phé
quan dé gay ton thwong & phan khac cla phoi.

Trong bénh lao tham nhiém loét b dau, ciing c6 thuyét
cho rdng trwc khuén lao dwoc dua téi vang phdi co ton thwong
bang sw boi nhiém theo khi - phé-quan. D6 la thuyét tai nhiém
ngoai sinh clGa bénh lao phdi thé thAm nhiém loét bd dau o6
nguoi 1on.

4. Triéu chi*rng lam sang

- SO6t: moi dau triéu ching sot kin dao, chl yéu vé budi toi.
S6t o thé tdng cao tdi 39° hodc hon nira trong thoi gian
dai.

- Suy nhuoc co thé va tdm than: ddu hiéu nay thé hién
som va kha hang dinh.
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- Gay st va chan an: dau hiéu xudt hién muén & thoi ky
bénh dang tién trién x4u.

- Ra mo0 ho6i ban dém. Nguoi ta con goi ném na la ra md héi
trom.

- Ho: luc dau, nguoi bénh ho khan dan dan, ho €6 dam va
ho con, dom trang hodc mau vang khi cd nhiém khuén
thr phat, c6 thé ¢c6 nhubm mau & dom.

- Tim dap nhanh.

- Kho thé: ddu hiéu khé thé xudt hién khi tén thwong da
ton tai lau ngay hodc lan rong 6 phdi.

5. Bién ching
a. Ho ra mau

Ho ra mau la bién chirng thwdng gap cla bénh lao phoi. Ho
ra mau co thé chi gay ra mot s6'vét mau dé dinh vao dom khac
ra hodc c6 khoi lwvgng mau dé twoi Ién. Ho ra mau xuéat hién
trong qua trinh tién trién cla bénh lao phdi c6 hang hay ton
thuwong xo 6 cac phé nang.

Ho ra méau v6i khoi lvgng 16n ¢ thé 1am cho ngudi bénh tir
vong.

Tinh chét clua hp ra mau la nguoi bénh khac ra nhitng cuc
mau déng mau dé sam. Hién tugng nay goi la dudi ho ra mau.

Nguy co chinh cla triéu chéng ho ra mau la lam lan
truyén trec khuén lao sang nhirng phan phdi con lanh,

Nhitng cuc méau déng c6 thé lam tdc mot phé quan va gay
nén xep phan thuy phdi hodc thuy phdi tvong &ng.

b. Tran khi mang phdi

Tran khi mang phdi 1a mot bién chitng ndng cta bénh lao
phoi.
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Tran khi mang phoi la két qua cta hién twong v vao trong
6 mang phéi clia ton thvong lao phdi thudc mot trong cac loai
sau day:

- Hang lao é phan phoi ngoai vi.

- Béng khi clia khi thiing phGi thi phat sau lao xo.
- O ba dau duéi mang phéi.

c. Viém mang phdi kho va viém mang phoi thanh to.
d. Viém m0 mang phoi do lao

Nguvén nhan gav viém mi mang phoi 6 ngwdi méac lao
phdi 1a tryc khudn Koch va vi khudn gay mu thong thwong.
Bénh xudt hién do s nung md cla tran dich thanh to hodc do
tran khi mang phéi th phéat c6 kém 16 rd gitta phé quan va
mang phoi.

e. Lao khi-phéquan

T&t cadc moi thé lao phdi déu cé thé gay bién chirng ton
thvong lao phé quan. Lao khi - ph& quan co thé giy hep phé
quan va nguoi bénh co triéu chirng thé rit.

Trong lao phé quan, c6 tén thuong loét va nhirng dam
tham nhiém niém mac phé quan. Khi tén thvong da khai, co di
chirng la seo co rat gay hep cac phé quan va lam xep phan
thuy phéi tvong rng.

f. Lao thanh quan

Bénh bt ngudn tir s xam nhap kéo dai ctia dom chia truc
khuén lao vao trong cac khi dao trén.

Triéu chirng dau tién cla lao thanh quéan la khan tiéng.

Lao thanh quan cd thé gay nén bién chirng la viém tai gitta
do lao va dan dan Iam cho ngudi mac lao ph6i try thanh diéc.
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. Chan doan phan biét
Can phan biét véi cac bénh chi yéu sau day:
- Trang thai loan than kinh chirc ndng:
+ Suy nhugc thé lyc va tam than.
+ Danh tréng ngwc va tim dap nhanh.
- R01 loan ndi tiét va chuyén hoa:

+ Bénh tdng ndng tuyén gidp (bénh Basedow): c¢é dau
hiéu chuyén hoéa co ban cao.
+ Bénh ti€u duong:
» Suy nhugc thé lyc va tam than cling gay sut.
e Sy phdi hop gitta ti€u duong va bénh lao phdi
thwong gap va co tién trién xau.

- Trang thai sot: khi gdp ngudi bénh cd triéu chirng sot la
cht yéu va don doc thi can chd y phan biét véi cac bénh:
+ Nhiém khudn mau.

+ Bénh thuvong han.
+ Viém mang trong tim cham.
+ S8t do ndng néng, do rdi loan than nhiét.

- Bénh khi thiing ph6i: thwong bénh khi thiing phdi co
phéi hgp vor viém phé qudn man tinh hodc bénh khi
thling phdi phdi hop véi bénh lao phbi.

Bénh khi thiing phdi c6 céc triéu chirng I&m sang nhu sau:
+ Suy nhuoc, gay sut.
+ Ho c6 dom.

- Bénh bui ph6[: bénh bui phéi chl yéu cin phan biét Ia
bénh phéi nhiém bui silic.
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- Bénh gian phé quan: bénh gidn phé quan va bénh lao
phdi c6 nhitng triéu ching Iam sang chung:

+ Ho cd nhiéu dom.
+ Ho ra mau.

Tuy nhién, trong bénh lao phdi thuong dugc chi y khai
thac ngudn lay lao do nguoi bénh cé thoi gian tiép xuc.

- Viém ph6i thuy: triéu chirng 1am sang cla viém phoi
thuy & thoi ky bat dau di¢ doi hon bénh lao phdi. Cac dau
higéu 1am sang cla viém phdi thuy cé dac diém:

+ S0t cao, thudng trén 39°.
+ Triéu chirng thé hién cép tinh va tién trién nhanh.

- Ap xe ph6i: co triéu ching lam sang so't cao, dau nguc va
bénh tién trién cdp tinh; ho c6 ddm mau vang va lvgng dom nhidéu.

- Ung thv phé quan - phdi: gdp 6 nguoi cao tudi, ho cé dom
nhudém mau dé tuvoi.

- Bénh tim mach: cac bénh hep 16 van hai 14 va nhdi mau
phdi cé triéu ching 1am sang ho ra mau.
7. Tién trién
a. Tién trién tot
Bénh lao phoi co tién trién t6t khi ngudi bénh dwoc diéu tri

ding phwong phap va kip thoi. Bénh tién trién tot dugc gap
trong cac trvong hop:

- Ton thwong nho 6 mot bén phoi.

- Nguoi bénh khac dom it va trong dom khdng co truc
khuén Koch.

6. Tién trién x&u
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Bénh lao tién trién xau dugc gap trong cac trwong hop:
- Diéu tri khéng dung phvong phap va diéu tri mudn.

- T6n theong & phdi rong va nang: tén thwong & ca hai phdi,
ton thvong c6 hang va tiét dich nhiéu, tén thvong xo.

- Ton thuong lao biéu hién & bd phan ngoai phdi nhu: viém
mang ndo do lao, viém da mang do lao, lao tiét niéu -
sinh duc...

8. Diéu tri
a. Hinh thtc diéu tri

- Didu tri tai bénh vién: dwoc 4p dung cho ngudi mac bénh
lao phéi co trwvc khudn lao (trvc khudn Koch) trong dom
va ngudi o tén thuong nang & phoi.

Diéu tri tai bénh vién c6 két qua tot hon la diéu tri tai nha
(con goi la diéu tri ngoai tra) vi:

+ Nguoi bénh khoéng gay lay bénh cho ngudi xung
quanh, nhéat la tré em trong gia dinh.

+ Nguoi bénh dugc nhan vién y té cham soc va theo doi
bénh to't.

+ Nguoi bénh dwgc chdm séc theo mot ché dd an nhiéu
calo va can béng tét.

+ Nguoi bénh c6 ché do sinh hoat, nghi ngoi diéu do
gilip tdng cuong thé lyc va tam than.

+ Nguoi bénh dugc phét hién Kip thoi cdc dau hiéu lam
sang hoc dé danh gia dang tién trién cla bénh.

- Diéu tri tai nha: diéu tri tai nha dwoc 4p dung cho ngudi
méc lao ph6i c6 tién trién t6t, ho khong c6 dom hodc it
dom, trong dom khdng co triec khudn lao va tén thwong &
phdi nho khong tiét dich.
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Diéu tri tai nha duogc thuc hién trong cac hoan canh sau day:

+ Nguoi bénh khéng gay bénh lao cho ngudi xung quanh,
trong gia dinh nhat la gay bénh cho nguoi suy yéu va
tré em.

~ Nguoi bénh tuan thi ding phvong phap diéu tri va
dung da cac thi thudc da dwoc nhan ‘elén y té quy dinh-

-+ Nguoi bénh thyc hién diang thdi gian kiéem tra bénh
clia nhan vién y té.
b. Nguyén tac diéu tri
Diéu tri bénh lao can tuan theo cac nguyén lac sau day:

- Nguyén tac 1 diéu tri phéi hdp cac thuéc khang sinh
chongllao. can phoi hgp 3 thuéc khang smh chéng lao trd
Ién dé co két qua tot.

- Nguyén téc 2: didu tri bénh lao theo dlng thi gian quy
dinh. Diéu tri khong déu ddn va bd do diéu tri la nguyén
nhan gay nén bénh tién tnén xau va khong khoi.

Ngay nay. phwong phap diéu tri trwc ti€p ngan han (goi tit
la DOTS) la phuvong phéap cé hiéu qua.

Phrong phap DOTS quy dinh thoi gian diéu tri bénh lao
phdi 14 6 thang.

C6 nhirng trvong hop lao phdi ndng can thoi gian diéu tri
kéo dai hon. khoang tlr 9 thang dén 12 thang theo chi dinh cua
nhan xién y té tuy diéu kién clia mai trvong hop cu thé.

- Nguyén tac 3: diéu tri c6 kiém soat Diéu tri co kiém soat
la diéu tri c6 cong dong trach nhiém gitta thav thudc va
nguoi bénh: nham dam bao ding thubc, du thubc vao co
thé nguoi bénh va da thoi gian diéu td theo quy dinh.
Dwa vao nguyén tac diéu tri nady ma nguodi La ding hinh
thire diéu tri tai nha doi véi bénh lao.
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- Nguyeén tc 4: diéu tri c6 theo ddi tai bién ct]a}huéc, theo
ddi trvc khuan lao trong dom va theo doi dién bién cla
bénh.

¢. Céac thubc chli yéu diéu tri bénh lao
- Isoniazid (INH): INH con dwgc goi la rimifon.
+ Liéu lvgng dung: 5 - 8mg/lkg/24 gio.

+ Thudc vién c¢6 ham lwgng 0,05g hoac 0,01g mot vién,
dung theo duong ud'ng.

- Pyrazinamid (PZA):
+ Liéu lwgng dung: 30mg - 40mg/lkg/24 gio.

+ Thudc vién c6 ham lwgng 0,50g/vién, dung theo dwong
uodng.

- Rifampicin (hodc rifamycin):
+ Liéu lvgng dung: 10 - 12mg/lkg/24 gio.

+ Thudc vién c6 ham lvgng 0,15g hodc 0,3g/vién, dung
theo duong udng.

- Ethambutol: dung theo dwong ud'ng.
+ Liéu lvgng dung: 15mg/lkg/24 gio.
+ Thudc vién c6 ham lvong 0,400g/1 kg/vién.

- Streptomycin:
+ Liéu luvgng dung 15 - 20mg/lkg/24 gio.
+ Thudc tiém dang bot c6 ham lvong Ig mbi lo, ding

theo dwong tiém bap.
. Phong bénh
Céac hignphap-droc-ap-dung-dé-phong-hénh-lao:
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Tiém BCG vaccin: tiém BCG vaccin cho tré so sinh va tré
duwGi 1 tudi.

Phat hién ngudn lay lao chd yéu: ngudn lay lao chi yéu
1a nguwdi mac bénh lao phoi ¢ trvc khudn lao trong dom
Phat hién ngudn lay lao va diéu tri dit diém la bién
phap phong bénh chu dong cé két qua tét.

Xay dyng mang ludi chéng lao nhdm thyc hién va theo
ddi cdng tac didu tri ngudi mac bénh lao va thuc hién
cdng tac phong chong bénh lao.

CHAN THUONG LONG NGUC

1. Triéu ching

Chén thwong 16ng nguwc c6 thé xudt hién cac triéu ching

sau day:

Trang thdi soc: ddu hiéu trang thai séc thudng gap trong
chédn thuong 16ng nguc. Nguyén nhan chd yéu la tran
mau mang phoi va phoi.

Ho ra mau: nguyén nhan 1a tén thuong & phdi.

Pau dir doi: do gay cac xwong swon gay nén.

Khé thé ndng do tran khi mang ph6i hay tran mau mang
phdi xudt hién khi bi chdn thwong 16ng nguc.

Tran khi du6i da, xep phoi.

2. Diéu tri

a. Chi dinh co lién quan véi diéu tri ndi khoa

- Diéu.tei.trang thai soc
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C6 thé ap dung cac bién phap:

+ Truyén mau, truyén huyét thanh.

+ Duang thudc morphin dé lam giam dau. Khi dung
morphin, can lvu y thudc morphin cé thé gay nén suy
trung tdm ho hap va lam gidm phan xa gay ho. Do dd,
c6 thé dan dén tinh trang & tiét phé quan do tich tu
chét nhay trong hé thong phé quan.

+ Gay té cac day than kinh lién swon bang cach phong
bé novocain dé tranh tac hai cGa thuéc morphin.

- Diéu tri tran mau mang phoi:

+ Diéu tri nhiém khuan bang thudc khang sinh. C6 thé
phéi hgp voi thuéec hydrocortison bom vao o mang phoi
dé tao diéu kién thuan loi cho sv tiéu mau cla tran
mau mang phoi.

+ Choc thao mau tlr tir va than trong dé khong lam chay
mau thém.

- Diéu tri tran khi mang phéi: rat hoi trong 6 mang phoi
khi nguoi bénh co6 khé théd ndng va trung that bi di
chuyén nhiéu.

- Diéu tri xep phdi: hdt ndi phé quan.

b. Diéu tri ngoai khoa

Didu tri phau thuat ddi v6i ton thuong gidp nat phan mém

va xwong & 16ng nguc.
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HOI SINH HO HAP "MIENG KE MIENG" BANG CACH
THOI KH6NG KHi THO RA

1. Can kiém tra sy lwvu théng cua khi - phé quan. Néu cd
hién twgng & ti€t thi can gidi phéng long khi quan dé thong
sudt, 1dy ham gia ra ngoai.

2. Dit nguoi bénh ndm nglra, dau nglta ra, kéo ham dubi
1én cao.

3. Th&i khong khi tho ra clia nhéan vién y té vao trong khi -
phé quan cta ngudi bénh, tradnh thoi qua manh, chi can léng
nguc nguei bénh hoi gidn né la da.

Céch tién hanh nhu sau:

- Nhéan vién y té gilt cho dau ngudi bénh nglra ra. K& moi
vao moi cla ngudi bénh bi ngat thd, dong thoi bit hai 16
mdi nguoi bénh lai va thoéi khéng khi the ra cia nhan
vién y té.

- Nhéan vién y té ciing c6 the &p mdi cua minh vao mii cla
ngudi bénh bi ngat thé¢, déng thoi ddy ham duéi cua
nguwdi bénh khit chat vao ham trén va thdi khong khi tho
ra clla minh vao mi nguti bénh.

- NEu khi nhan vién y té thdi khdng khi vao ngudi bénh
ma khong thdy c6 sy gidn nd 106ng nguc thi cé thé nght
dén chwdng ngai vat trong khi - phé quan.

Lac d6 can dat ong ndi khi quan hodc md khi quan dé xi
tri cap ctu.

4. PBe nguoi bénh thé ra mot cach thyu dong: nhan vién y té
thi¢ hai c6 thé lam cho ngudi bénh thd ra dwoc sdu hon bang
cach ép long nguc.

5. Sau mot vai lan th6i nhanh, nhén viény té tiép tuc thoi
tr 10-gén=12-1an~moi-phut:
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6. Theo ddi vung thuong vi: da day cé thé chira day khong
khi va gidn ra. Khi dé, nhan vién y té phai ép vung thwong vi
trong khi nguoi bénh thé ra.

Dw PHONG TAC KHi - PHE QUAN

Tac khi - phé quan 1a nguyén nhan thwong gap nhét cla
triéu chirng ngat thé. Vi vay, can phai dat nguoi bénh (dac biét
14 nguoi bénh bi hon mé, mat tri giac) ndm & tu thé dang.

1. Tuw thé dang dé& ngadn chdan ngat thé

a. Tw thé ndm nghiéng

- Ngudi bénh dugc dat ndm nghiéng v& bén phai hoic bén
tréi.

- Ludn mét hay nhiéu g6i dém duéi hong dé cho héng cao
hon dau.

- Dau phai nhin xudng dat va hoi won ra.

- Ham dudi dwa ra phia truc dé cho Iui tach khéi thanh
sau cla hau. Nhu vay, cac dich tiét cia phé quan, cia
miéng va hau, cia mii dé dugc chdy thdo ra ngoai qua
miéng.

- CO6 thé hat cac chat nhay 6 trong miéng ra bing 6ng
théng.

b. Tw thé n&m sép

- Nguoi bénh dugc dat ndm sép.

- Chan giwdng clia nguwodi bénh ndm duoc ké cao 1én dé mat
phang cla givong tao ve1 mat phang nam ngang mot géc
tlr 10° dén 15°.
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- C6 thé lubn mot hodc nhiéu cai goi dém dudi hong.

- Pau ngudi bénh duoc dat thdng voi truc cla than thé,
khi thi lén ma trai, khi thi 1én ma phai.

- Tay dat cao ngang dau.

- Huat chat nhay & trong miéng ra bang éng thong.

2. Theo ddi chirc ndng hé hap

Theo ddi chiric ndng thé clia ngudi bénh can dwa vao cac
diém sau day:

- S&'nhip thd trong mot phat.
- Sy déu dan cla nhip tho.

- Nghe tiéng thé béng tai tran: tiéng thé t6t, khong duoc
am T hon tiéng thé trong gidc ngld binh thuong.

- Clr dong cla Iong nguc binh thwong doi xirng va dong bo.
Néu cd hién twgng clr dong cta 16ng nguc khdng doi xing
thi cho ta nght téi co xep phéi.

3. Tw thé khéng dung

Ngudi bénh hon mé, mét tri giac khong bao gio duoc dat 6
tv thé ndm ngla, & tv thé nam ngtra, c6 cac biéu hién sau day
dé gay tic khi - phé quan:

- Ham dwéi tut ra sau va phan sau cda lugi lam tac hau.

- Phan du6i cla khi quan thap hon phan trén nén gay ra
sy (¢ dong cac chét tiét & trong phé quan.

- Cac chat tiét 6 miéng, mdi va hau chay vao khi quan.
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Chuwong 3

CAC BENH TIEU HOA

BENH & LUO!I

18Pau ludi
Pau ludi cung nghTa vo6i dau day than kinh ludi.
- Nguyén nhan:
+ Loan than kinh chirc nang.
+ Thiéu mau &c tinh (it khi gap).
+ Hoi chirng Pluramer - Vinson, pellagre, spru.
- Diéu tri:
+ Chira theo nguyén nhan.
+ Dung liéu phép tinh than.
+ Dung thudc gidam dau, cac loai vitamin BI, B6.
2. Tua ludi
Twa la viém miéng co bua.
- Nguyén nhan: bénh do ndm phat sinh trén mot s6 niém
mac, chd yéu la niém mac miéng. Thuong do ndm
Candida albicans.

Ch0 yéu gap & tré em va nguoi gia suy nhuoc.
- Triéu chirng:
+ Mang tra xudt hién & trén ludi: dau tién c6 mot ban
doé bong va dau sau dé la mang twa mau trang nhat cé
bé médt khong déu.

+ Nhai va_nuot dau.
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- Tién trién: twa c6 thé lan vao hong, vao thyc quan. Co
thé thé hién & da day. & phéi.
- Diéu tri:

+ Suc miéng voi dung dich natri bicarbonat bdo hoa
hoac voi dung dich tim gentian 1/10000.

+ Nystatine 500000Ul x 3 vién/24h (d6i voi nguoi lan)
(Ul = don vi qudc té).

Tré em < 6 tudi: dich treo uéng 100000UI trong Iml X
2-3 lan/24h.

Tré em 6 - 16 tudi: 500000U1 x 1 vién/24h.

3. Ludi den

LuGi den la phi dai cdc nh(d dang chi cua phan sau ludi.
Céac nhu nay tro thanh mau xam hoac den nhat, khong dau.

Bénh nay thuong khéng ré nguyén nhéan, doéi khi thay
bénh xudt hién trong dip s& dung thuéc khang sinh da tri.

Diéu tri: chua cdé phuong phap diéu tri.
4. Ludi loang
LuwGi loang cung nghta véi viém lwdi troc mang co bo.
- Triéu ching:

- Trén mat ludi, xuadt hién cac vung tréc mang khong
déu. giéi han boi mét cai go trang loang vong.

- Khong dau.

- Bénh can: lvdi loang hay xay ra & nhiing thanh vién cung
mot gia dinh.

- Diéu tri: chua cb phuong phap diéu tri dac hiéu.
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BENH THUC QUAN

1. Viém thuyc quan

Viém thyc quan la trang théai viém cdp hay man tinh cla

thyc quan.

Céan nguyén gay bénh:

+ Nudt nhitng chét kich dong hay ma (do nhiém tring
miéng hoac hong).

+ NOn mda nhiéu (do ti€p xdc véi dich vi).

+ Don ngugc da day - thuc quan: gdp trong thoat vi hoanh
va trong céc di dang tdm vi, phinh vi cla da day.

+ Lao, giang mai, ndm: it gap.

Triéu chirng l1am sang:

+ Khdé nudt ndng.

+ NOn ra mau (it gap).

+ Bénh ndng: dan toi hep thwc quan.

Diéu tri:

+ Diéu tri nguyén nhan gay bénh: tim nguyén nhan dé
chita.

+ An 1ng.

+ Trong treong hop hep khit thuc quan thi can nong
rong cho hep.

2. Chet thuc quan

Chet thic quan con goi la hep thuwc quan lanh tinh.
Can nguyén bénh:

+ Di.chitng.viém thic quén.
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- Divat.
- Loét thyc quéan.

- Tnéu chirng l1am sang:
- Khé nuét.

- Néu ton thuong ban dau lén seo thi khé nudt nang
dan len.

- Diéu tri:
- Nong rong thuc quan.
- Duy tri trang thai dinh du®ng day du.
- Tiém truyén dung dich man dang trvong. glucose va
cho dung cac acid amin, vién dam.-.
3. Co that thuc quan

Co théat thuc quan la réi loan chirc nang vé kha nang van
idns cla thyc audn. Can phan biét vai co that tAm vi.

- Nguyén nhan gay bénh: thvong xay ra ¢ nguwoi nghién
thudc la.

- Triéu chirns lam sang:
- Dau avune truge tim.
- Ndéc.
- CO6 khi ndn khan.
- Diéu tri:
- Thubéc chéng co that: buscopan ilOmgviéni X3 - 4

vién.24h: spasion 'SOmgViéni X4 - 6 vién.24h: lyophilisat
"yoc 'Omev.ér. X3 m4 eslen. 24h.

- B ha: :hudc la



4. Loét thuc quan
- Nguyén nhan gay bénh:
+ O dich vi.

+ Tiét dich vi & tam thwc quan do nhitng manh niém
mac da day lac chd.

+ Thoat vi qua khe thyc quan.
- Triéu ching lam sang:
+ Khé nubt.

+ Dau & sau xwong Gc hay & hong, thudng xuét hién
ngay sau khi nuét thic an.

- Diéu tri:

+ Tré&nh céac thirc an kich thich, qud xanh, rau va banh
mi.

+ Thubc an than, choéng tiét cholin véi belladon (udng
giot), tiém atropin dudi da.

+ Thudc bdng bé da day: bismuth sous - nitrat; cac chat
kiém nhu natri bicarbonat, magié carbonat.
5. Gidn tinh mach thyc quan

Giédn tinh mach thuc quan la gidn c4c tinh mach duw¢i niém
mac & phan xa cla thuc quan.

- Nguyén nhan gay bénh: ting ap luc tinh mach cia do téc
bén trong hodac bén ngoai gan (nhw cac bénh: xo gan
Laennec, hdi chirng Banti, nghén tinh mach cla).

- Triéu chrng lam sang:

+ Gan to.
+ Nudc trong mang bung (o treéng).
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+ Tuan hoan bang hé kém theo phinh tinh mach thyc
quan.
+ Léch to.
+ CO thé gay chay mau duong tiéu hoa.
- Diéu tri:
Nghi ngoi tuyét doi.
Ché do6 an nhiéu protein va glucid.
Vitamin A, B.
Cho vién sat, cao gan.

+

+ 4+ o+ o+

Khi ¢6 pha va c6 treéng: ché dé dn nhat, dung thuéc
lgi tiéu nhv clorothiazid, Spironolacton 400mg m
800mg/24h.
6. Thyc quan to
La bénh voi dic diém: ting kich thrdc thue quan.
- Nguyén nhan gay bénh:
+ Bam sinh.
+ Do chirc nang hodc do co that tam vi.
+ Do hep phi dai tam vi, ung thu tam vi.
- Triéu chirng Iam sang:
+ Khé nubt, dau lan Ién co.

+ ROAi loan do sy tich dong thic an & trong ti thyc quan:
de ép trung that c6 kem theo khé thé va xanh tim.

+ O sau khi an.

- Bién ching: ¢ c6 kém hit vao trong phé quan gay viém
phé quan - phoi.

244



- Diéu tri:
+ Chita ndi khoa va nong roéng dan trong co that tam vi.

+ PhAu thuat: trong céac thé tht phéat va badm sinh.

7. Ung thu thuc quan

- Hoan canh xudt hién: xudt hién cha yéu sau 30 tudi, @
nam nhiéu hon ni.

- Triéu chirng 1&m sang:
+ C6 cam giac nang hodc dau rat & sau xuong Uc.
+ Khé nu6t, Ova dau.
+ Gay sut nhanh.
+

Hiém gap: hach 0 cB, di ngoai ra mau den, ndn ra
mau, nhiém trang phdi, liét day than kinh quét
nguoc, 16 rd thwc quan - khi quan.

- Tién lvong: dé t vong sau 6 dén 12 thang.
- Diéu tri:

+ Théng béng 6ng hodc thi thuat mé thong da day
nh&m giGp cho bénh nhan &n uéng.

+ Liéu phap quang tuyén: kém hiéu qud, cdé nguy co
chdy méu va thdng thyc quan.

+ Phau thuat cat bd khéi u.

8. TuUi thira thyc quan

Tai thra thwc quan la thoat vi niém mac thuc quan qua
cac lop co.

- Phan loai: ¢c6 2 loai

+ Tui thira do ddy hodc tdi thira hong - thwc quan: cd vi tri
& ving.-c6va do gang strc nudt miéng thirc an xuéng.
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+ TUi thira do co kéo: co vi tri 6 khoang ché doéi cta khi
quan hay & ngang dau cua phé quan gbc. Nguyén
nhan do su co kéo & chd dinh cla thwc quan voi mot
hach bi viém man tinh.

- Tnéu chlrng lam sang:
+ Khé nubt.
+ Q'va gay sut.
+ H@&i tho nhiéu khi thoi.
- Diéu tri: m6 doi voi tai thira do day.
9. Thing thyc quan
- Nguyén nhan:
+ Sau mot vét loét thyc quan.
+ Ung thv thyc quan.

+ Chéan thvong khi soi thyc quan hay do chan thuong
16ng nguc.

- Triéu chi*rng Iam sang:
+ Thung vao trung that: gay viém trung that.
+ Thung vao phé quan: gav viém phoi.
+ Thung vao mang phdi, mang tim: gay viém mu mang
phoi, mang tim.
+ V0 thyc quan ty nhién: gay bién ching tran khi trung
that va du6i da, doi khi gay tran dich mang phoi 2 bén.
- Diéu tri:
+ Dung thu6c khéang sinh.
+ Can thiép phAu thuat.
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PHI BAI TUYEN NUGOC BOT VA NUGC MAT

Con goi la hdi chirng Mikubicz.
Phi dai ca hai bén tuy&n nudc bot va nwdc mat co kém

giam hoac ngirng bai tiét. Cac tuyén rén va khong dau.

Nguyén nhan gay bénh
+ Nguyén nhan thuong khong r6.

+ DOoi khi thdy trong: bénh bach cau lympho man tinh,
bénh Hodgkin, bénh sarcom lympho, bénh Besnier -
Boech.

Tién lvgng: phu thudc vao bénh nguyén nhan.

Didu tri: diéu tri tam thoi, cat loc, tia X

UA NUOC BOT

(ra nuéc bot con goi la tdng tiét nudc bot.
Nguyén nhan gay bénh:
+ Liét hanh ndo, bénh Parkinson, nhugc co ndng.
+ Thai nghén.
+ Nhiém dbc: Hg, p, iodua, bromua.
+ Viém miéng, ton throng trong khoang miéng.
Diéu tri:
+ Chira nguvén nhan.

+ Chira triéu chirng: atropin.
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VIEM MIENG

Viém miéng la viém cac niém mac trong khoang miéng
Xguoi ta phan viém miéng lam nhiéu loai:
1. Viém miéng tiét dich
Con goi la viém miéng ban do.
- Nguyén nhéan

+ V& sinh rang miéng kém. thirc an c6é qua nhiéu gia vi,
reou va thudc la.

- Do nhiém khuan: bénh sdi.
f Do thiéu mau &c tinh.
- Do nhiém doc thuy ngan (Hg), chi (Pb). arsenic.

- Triéu ching: miéng bi néng. dau. nhat la khi ti€p xuc voi
thire dn.

- Diéu tri: sic miéng bang cac dung dich kiém.
2. Viém miéng APTO

- Nguyén nhan khong rd. cd thé do virut, di ¢tng hodc thic &n.
Tnéu chléng 1am sang:

- C6 mun nuéc giong nhv mun nwéc Herpes: chira dich
trdng nhu stta ¢ moi. dau ludi, d niém mac ma. Cac
mun nay v ra ¢ ngay thi¢r 2 hodc 3 dé bién thanh céac
vEét loét.

- Céroi loan da day va hoi tho thoi.

- Sot nhe.

- Diéu tri: dung thu6c sic miéng, hong (betadin). corticoid
(prednisolon). thu6c té.
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3. Viém miéng c6 bya: do6 la bénh twa ludi (xem bai: twa ludi)
4. Viem miéng loét mang (con goi la viém miéng Vincent).
5. Viem miéng hoai thu (con goi la cam tdu ma).

Gdp chl yéu & tré em. Bénh thwong xudt hién sau bénh do
lién cau khuén tan méau.

- Triéu ching:
+ S0t cao.
+ V&t loét 6 cac md trong miéng, thuong bt dau & ma.
- Diéu tri:
. + Dung khang sinh.

+ Khe tring tai ché.

AP XE DUOI Co HOANH

La tinh trang c6 khéi md & du6i co hoanh.
1 Nguyén nhan
a. Ap xe co hoanh bén phai:
Pay la bénh thudng gap, nguyén nhan do:
- Loét da day - ta trang bi thdng.
- Ap xe gan, viém tdi mét.
- Viém rudt thira.
- 0 mG quanh than.

- Di chkng viém mang bung lan réng.
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b. Ap xe co hoanh bén trai:

bay la bénh hiém gdp, nguyén nhén thudng do:
- Nhdi mau lach nhiém khuén.

- Muwng mG quanh than.

- Viém tuy.

2. Triéu chrng lam sang
- SO't, rét run, ra nhiéu mo hoi.
- Nhip tim nhanh.
- Dau & phan trén rén, co thé dau lan I1én vai va co.
- CO6chd sung & ha swon phai va cd phan (rng ty vé cla co 6
phia trén ron khi &n tay vao.
3. Bién chirng

Gay ap xe gan cé kém theo viém tinh mach cla.

4. Diu tri
- Dung khéang sinh

- Déan lvu ma qua phau thuét.

THOAT VI HOANH

Thodt vi hoanh la hién twgng moét phan da day chui vao
trong khoang nguec.

Bénh xay ra chl yéu & phu ni¥ trén 50 tudi.
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1. Nguyén nhan
- Do: bam sinh.
- Méc phai: sau chan thwong, ho khdng nén dugc, tao bon,
thai nghén.
2. Phan loai
C6 2 loai:

- Thoat vi qua khe thwc quan: c6 hién tvong don ngugc da
day - thuc quan.

- Thoat vi can thyc quan: tdm vi é trong bung.
3. Triéu chirng
C6 3 thé bénh:
- Thé bénh vo triéu ching.

- Thé khé tiéu: dau nhi&u khi ap luc & trong 6 bung ting
1én.

- Thé kho nudt: dau that ngwc, thiéu mau (nhugc sic), non
ra mau hodc phan c6 mau den, ho va khé thé sau bira an.

D4u hiéu dac trung cho ca 3 thé Iam sang trén day la: dau
doi 1én hodc o néng khi bénh nhan ndm xuéng hay nga minh
ra phia truéc.

4, Diéu tri

- Vé sinh, ché dd &n cho bénh nhan loét, nim nghi & tw thé
"dau cao".

- Chira thiéu mau, chdy mau hoac phan den (chdy mau
duong tiéu hod).

- Phau_thuAt.
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KHO TIEU

Kho tiéu la hién tugng tiéu hoa khé khan. Hién twgng nay

chi céac r6i loan chic ndng cla da day ma ton throng cla da
day khong thé phat hién duoc.

1. Nguyén nhan

Sai lam vé dn udng: dn qua nhiéu thic dn nhiéu moé hodc
qué néng, nhai khong k¥, thirc an da bi hv bién.

Lam dung rwou, ca phé, thudc la.

Nuét hei, tdo bon.

Lao tdm va lao luc.

Tu thé ngdi va tu thé trong lao dong khong hop ly.

Chéan thvong tam than.

2. Kho tiéu phat sinh sau moét bénh 6 dwong tiéu hoad hoac &
ngoai bd tiéu hoa

Kho tiéu sau viém da day, loét da day, ung thw da day.
Khé tiéu sau mot bénh tiéu hoad ngoai da day nhu: réi
loan gan, tGi mat, viém gan, soi tGi mat, viém ruot, ky
sinh trung duwong rudt.

Kho tiéu sau: roi loan tiét niéu - sinh duc.

Kho tiéu sau: rdi loan ndi tiét, lao phdi, tang uré huyét,
suy tim...

3. Triéu ch*ng lam sang
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- Chitng dau co thé xay ra mudn sau bira an giong nhu dau
do loét (bénh cutng lwc) hodc roi loan da day xay ra el
(bénh gidm luc).

- Chan an, buén non, ¢ hoi, déi khi c6 non mtra.

- Trwéng khi da day, ludi twa, héi miéng va hém thugng vi
hoi dau khi an vao.

- Rai loan van dong da day.

4. Piéu tri
- AndBu dan, nhai ky; tranh rwou, gia vi, ca phé, thudc la.
- Chira truéng khi da day va tédo bén.

- Trong thé bénh gidm lwc: dung dich muédi, acid clohydric,
pepsin.

- Trong thé bénh cuong lwc: chéng co th&t va thudc an
than (nhu dung belladon, bismuth carbonat), liéu phép
tam than.

TRUONG KHIi DA DAY
La tinh trang tdng hoi & da day, doi khi lam cho da day bi

cang phong.

1 Nguyén nhan gay bénh
- Réi loan than kinh tai chd.

- Mat trvong lyc co cla thanh da day hodc cla nkra co
hoanh trai.

2 Triéu chirng

Triéu chirng cia-hénh tly thudc vao tlrng thé bénh:
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- Thé da day - rudt: ¢ hoi, trvéng bung, cAm gidc nidng
thuvong vi.

- Thé, tim: déanh tréng nguc, dau 6 viung trude tim (co thé
lam ta nham v¢i chirng dau that nguc).

- Thé kho tho: giong bénh hen.
- Thé than kinh: sg hdi ban dém, nhic dau, nhip tira nhanh.

3. Piéu tri

- Liéu phap tdm than dé chong sv so hai, tranh gay nudt
hoi that su.

- Chira cac di tat miii hong néu c6.
- Ché do an: nhiéu protein, it carbon hydrat va mg.
- Thudc an than, chéng co thét.

ROI LOAN TIEU HOA CHUC NANG

ROi loan tiéu hoé chirc nang co cac béi canh sau:

- Xay ra 6 mot ngwdi mac mot bénh thwc thé & hé tiéu hoa
(vi du: ly amip).

- Nguoi bi r6i loan tam than va lai c6 mot ton thuong thuc
thé 0 6ng tiéu hoad (nhu: loét da day - ta trang, co that
tam vi).

- Nguoi bi rdi loan tiéu hod nhwng khi kham thi khong
phéat hién duogc ton thuong & hé tiéu hoa.

1. Triéu chi&*ng lam sang
- Tién si: khong rd. CO thé da co thoi gian con nhd vai cac
triéu chlrng: ¢, dau rat & vung thuong vi, cham tiéu, ia
chay hodc tao bon.
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- C6hién twong tdng cdm gidc (nhu: dau, co co) & bung.

2. Diéu tri
- Liéu phap tam than: tranh lo s, méat én dinh tinh than.

- Ché do an: lanh va can bang, nhai k¥; tranh rwou, ca
phé, gia vi...

- Dung thudc: phénobarbital, belladon.

TAO BON CHUC NANG MAN TiNH

Téao bén chirc nang la sy khé thdo phan & rudt gia, xay ra
sau mot rdi loan chirc nang van dong cla rudt két.
1. Nguyén nhan

- Nhitng sai 1am vé &n udng nhu nhin udng nuvéc, an it rau
lam gidm chat cellulose trong dwong tiéu hoa.

- ROT loan phan xa dai tién.
- RO loan tdm than, loan trvong luc than kinh thyc vat.
- Tén thwong hau moén gay dau, nhu: trf, nit.
- Thai nghén.
2. Triéu chirng lam sang
- Co6thé khoéng c6 triéu ching.
- C6 thé c6 cam giac khd chiu, danh tréng nguc, nhirc dau.

3. Bién chirng

- Viém rudt két: gay dau bung, tdo bdén xen k& ia chay,
phén c6 chita mang nhay.
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- Bénh do thuéc nhuéan trang: néu dung thu6c nhuén
trang voi lieu ngay cang tang thi bénh ndng thém, c6 thé
gay ra viém da day, viém rudt.

- u phan: gap nhiéu & tudi gia.
4. Piéu tri
a. Voi tdo bén chirc ndng don thuan

- Ché do an: tang lwgng cellulose c6 trong hoa qua va rau,
ud'ng da nuéc.

- Van dong co thé.

- Dai tién vao gido nhat dinh. Co6 thé dung 1 vién thudic dan
glycerin dé kich thich phan xa thdo phan.

- Dung dau paraphin.
b. V&i tdo bon cé thém viém rudt két
- Ché dd an it cellulose (dé tranh sy kich dong rudt két).
- Dung atropin dé chéng co thét.
- Bismuth: liéu luvgng tuy theo bénh nhéan.
- Thu6c an than 6 nhirng bénh nhan lo lang.

BENH A CHAY M&

Bénh ia chdy md& con goi la bénh Gee, bénh Herter nhi tinh
ruot.

1. Nguyén nhén

a. Thé vo can: d6 1a thi€u ndng tiéu hoa khong ré nguyén
nhan. C6 thé la mot trang thai di (’ng ddi voi gluten.
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6. Théthi phat: Ia mot bién ching cda di dang b tiéu hoa,
bién ching clia bénh nhiém khudn hodc cla bénh do ky sinh
trung rudt.

2. Triéu chirng lam sang
- Pai tién nhiéu phan, di nhigu Ian, phan tréng va bong,
thoi.
- Bung to.

- ROGi loan chuyén hoa: thiéu mau do thiéu~sét (Fe), thiéu
vitamin, cham 16n, cé coi xwong hodc nhuyén xwong.

- RGi loan tap tinh, dé bi kich dong.

- Khong c6 rdi loan h6 hap.

3. Phan biét
Can phan hiét véi bénh xo nang tuyén tuy hay con goi la
bénh "thodi héa nhay nhét" do cé triéu ching réi loan ho hap.
4. Diéu tri
- Chita nguyén nhan trong cac thé bénh th( phat.

- Chiia triéu chirng.

CO THAT TAM VI

o la trang thai khdong gién tam vi, con goi la hep tam vi -
thic quén vb cdn (hay co that co hoanh hodc thwc qudn to chic
nang).

Co th&t tdm vi 1a hién teong co khit than kinh - co cla
phan duéi thuc quan, c6 kem gidn thuc quan tht phat nhung
khong bihep coquan:
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1. Diéu kién xuat hién

Thudng gép 6 Itra tudi khoang 40 tudi, cé trang thai than
kinh kich thich.
2. Nguyén nhan

Thuwong khong ré nguyén nhan gay bénh. Co6 thé do thoai
hoa cla hé thdn kmh 6 'ting tam vi.
3. Triéu chirng lam sang

- Kho nuét: luc dau it. sau tang dan

- Dau 6 sau xuwong Uec.

- Trong triong hop né~ng: thwc quan rat to. c6 ¢. de ép khi
quén va phé quén, 1o ro chuc quan - khi quan, khi thiing
n2Tlc. viém phoi-

4. Diéu tri
- Traons hop nhe: dung chuéc an than, thuéc chdng co that.

- Tnidng hop ndng: ché do an it kich thich. nong rong thuc
quan.

- Phau thuat.

HEP MON VI & NGUOI LON

Hep mon vi gdy nén do s phi dai cta lép co cta no.

1. Nguyén nhéan
Neuyé-e nhédn cla bénh tuy theo tlirne thé:

- PTREBE== TR eap"



- Thé co that: do tén thuong & da day - ta trang, tén thuong &
tli mat hoac & rudt thira.

- Thé cb tén thwong thec thé: loét hodc ung thue mén vi,
viém quanh tang.
2. Triéu chrng lam sang
- Pau (thwong la vung thweng vi) sau bira an.

- NO6n mtra.

3. Diéu tri
- Noi khoa: dung thudc chéng co thét (belladon), rira da day.

- Phau thuat: ndi théng da day - rudt non.

GIAN DA DAY CAP

Gidn da day cédp la tinh trang tich luy dot ngot khi va chat
Iéng 6 trong da day.

Thuong xdy ra 6 nam gi6i hon la ni.

1. Nguyén nhan
- Maét truvong lyc da day.
- Sau chén thuong hay sau phau thuat & bung.
- Sau cudc dé.

2. Triéu chrng

Thuong xuét hién 3 - 4 ngay sau cudc phau thuat 6 &bung,
triéu ching gdm:

- Mét moéi.
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- Pau bung, c6 khi dau di* doi.

- Budn ndn va ndn mira nhiéu chdt nhay, mit.

- Vung thwgng vi bi cang va cé tiéng 6c ach da day.

Cé thf:-’ ¢6 tinh trang mat nwéc do mat cac ion CL khi non

mra s& dan dén trang thai choang (shock) va co giat.
3. Diéu tri

- Duy tri can bang nuéc va chat dién phan (Cl, Na, K...).

- Rra da day va huat lién tuc.

VIEM TAY DA DAY

Viém tdy da day la tinh trang da day bi nhiém vi khudn

cép tinh.
1. Nguyén nhan

- Ung thu da day.

- Dichirng phau thuat bung.

- Bién chiing cOa nhiém tring huyét do lién cau khuén.
2. Triéu chrng lam sang

- S6t, trang thai I, nhip tim nhanh.

- Phan &ng ty vé co & vung thuvong vi.
Pau vung thweng vi, budn nén, nén mia.

3. Diéu tri
- Diéu tri triéu chling dau va nén.
- Dung khéang sinh.
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VIEM DA DAY CAP TINH

D6 la tinh trang viém cép tinh khong ddc thu cla da day.

. Nguyén nhén

An qué nhiéu thirc &n c6 nhidu gia vi, thirc &n néng, udhg
rwou.

Thirc &n nhiém doc.
Do hoa chat: nhiéu acid hodc chat kiém.

Do virat: viém da day - rudt non do virat cé thé riéng lé
hodc phdi hgp véi viém gan do virat, cam...

Do di ¢ng: dn thitrc &n nhuw cd, tdm, cua... gay di tng.
Do thu6c ubng: nhv iodua, salicylat, amoniclorua...

. Triéu chirng lam sang

Chan dn, n6n ma, fa chay.
Ludi bya, hoi thé nhiéu khi théi.
Pau vung thugng vi (néng rat).

. Diéu tri

Loai trlr nguyén nhan gay bénh.

Cho ché d6 an long hoan toan trong 24h - 48h.
Thubc bdng b6 da day: domperin don 1Omg/vién.
Thudc trdn tinh: an than.

Thuéc chéng non: chlorpromazin, prochlorperazin
(stemetil), cac thuéc khang histamin téng hop.

Thudbc giam dau.
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VIEM DA DAY MAN TiNH

La tinh trang viém man tinh khéng dac thu cla niém mac
da day.
1. Nguyén nhan
- Nhiém trung 6 miéng, hong, rang.

- Thic an nhiéu gia vi, qua néng, an nhiéu va gio gidc that
thwong.

- Nhiém doc ruou, thuéc la.
- Thudc iodua, salicylat, corticoid...
- Di rng do sira, trirng, ca.
- Viém da day th phat sau bénh: loét da day, thi€éu mau
ac tinh.
2. Triéu chi*rng lam sang
- Chén an.
- Dau, nén ma, ndn ra mau.

- Cam giac nang vung thuong vi, truéng bung va dau rat.
3. Bién chirng

Ung thv da day la bién chirng hay gap khi bi viém teo da
day trong bénh thi€éu méu ac tinh.

4. Piéu tri

- Ché dd &n: cho thém vitamin B va c, khong an db gia vi
va do an Ién men, khong udng ruvgu va ca phé, nhai ky.

- Chira cac bénh nhiém trung & rang, miéng.
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- Thudc: chdng co thdt da day, thu6c khang histamin,
thudc dit da day (bao niém mac viém & da day), thudc
giam dau.

LOET DA DAY -TA TRANG

La hién tvong mat chat & niém mac da day, ta trang.

1. Nguyén nhan
Vi khuan Helicobacter - Pylori.
- Tang acid chlohydric dich vi.
- R®&'i loan than kinh thuc vat.

- Thubdc corticoid.

2. Triéu chirng lam sang

- Pau: thvong dau & vung thwong vi. Dau thuong xay ra
sau b{ta dn tlr 3 dén 5 gio (dau cd chu ky). Thoi ky dau co6
thé kéo dai nhigu ngay.

- Budn ndn: it xay ra.
- Chéam tiéu, Qchua, cang treéng bung trong cac thoi ky
dau.
3. Cac thé bénh theo dinh khu
a. Loét da day
- Loét bo cong nhé.
- Loét mon vi.

- Loét bé cong I6n.
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Loét dudi tam vi.
Loét & 2 mat da day.

6. Loét ta trang: bao gio cling gap loét hanh ta trang. Loét

ta trang ¢ doan thi hai (doan duw6i) rat han hiru va néu c6 thi

bao

gio cling 0 trén bong Vater.

4. Bién ching

Chay mau: ndén ra mau hodc di ngoai phan den.

Thung da dav: c¢é triéu chirng dau nhu dao dam & vung
thuong vi. SO bung thdy bung ctrng do co clrng co bung.
Hep mén vi hoac hep gitta da day trong truong hop loét
bo cong nhd. Bénh nhan dau lién tuc va non ra thic an
cua bira truéce.

Ung thw hoa: trong trudng hop vét loét 6 phan ndm
ngang ctia b cong nho hay cda bo cong 16n.

Loét chai va viém quanh tang: gay viém quanh da day,
dinh gan vao tuyén tuy...

5. Diéu tri
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Nghi ngoi.

An sira, trdnh théc &n kich thich, qua xanh, rau va banh
mi.

Thuéc: dung thuée an than (gardenal), thudc liét pho giao
cam (belladon), thudc bang vét loét (cimetidin. kavét).

Diét trir H.Pylori véi clarithromycin két hop VOl omeprazol
va tinidazol.

Didu tri phau thuat khi c6 bién chitng: thung da day,
chay mau bo tiéu hoa, hep mon vi.



HOI CHUNG ZOLLINGER - ELLISON

Hoi chirng nay la do c6 khéi u tuyén tuy kem theo bién
chitng loét da day -ta trang tai phat.
1 Nguyén nhan
Thuong la khoi u ac tinh lam cho cac té bao delta cla
tuyén tuy khdéng san xudt ra insulin va chac la san xuat mot
chat kich thich tiét dich vi.
2. Triéu chirng lam sang
- Pau bung.
- fa chay dai déng.

- Hoi chi*rng loét da day - rudt ta trang tai phat lién tuc co
kém tdng tiét da day.

- COthé chay mau hodc thiing bd tiéu hoa.

- Glucose trong mau khdng giam.

3. Tién lvong: xau.

4. biéu tri: chita triéu chirng.

UNG THU DA DAY

1. Nguyén nhan

Nguyén nhan cita ung thu da day cho dén nay van chua
duoc biét rd.

Tuy nhién céac bénh: loét da day, polyp da day, viém da day
man tinh co thE tign trién t6i thodi hod 4ac tinh.
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2. Triéu chirng lam sang

a. Triéu chirng som

C6 tinh chat bao dong, gadp & ngwoi qua cao tudi, phan lan o
nam gidi.

- ROI loan & da day: dau va kho chiu d vung thugng vi.

Gay sut, chdy mau ¢ duong tiéu hoa.
HOi ching loét da day kéo dai.

b. Giai doan toan phat
- Pau cd tinh chat bat dinh.
- Suy mon.
- CO thé co6 hoi chirng hep mon vi.
3. Cac thé’ bénh dinh khu

- Ung thv & cao: ung thu dwéi tdm vi hodc ung thu & phinh
Vi.

- Ung thu mdn vi: c6 kém hdi chirng hep mén vi.
- Ung thv gilia da day: c6 thé gay ra hep giita da day.
- Ung thu & bo cong I6n: khéng c6 triéu chling trong mot
thoi gian kha lau.
4. Tién trién
- Céac bién chirng c6 thé gdp: chay mau 6 at, hep mon vi,
thling vao tuyén tuy hodc vao rudt két.
- T vong: sau vai thang néu khéng didu tri bang phau
thuat cét bod da day.
5. Diéu tr

- Ché d6 an: dn it chat ba, an nhiéu bia.
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- Thudc: dung thudc chéng co that, thudc chéng acid trong da
day, thudc giam dau, thudc ngu (theo yéu cau).

- Liéu phap quang tuyén: khdéng cé tadc dung.
- NO6i thdng da day - rudt non: day la liéu phap tam thoi.
- Cét bo da day.

u DA DAY LANH TINH

- u lanh tinh & da day la mot bénh hiém gap; co thé la:
+ Kh6i u bi€u md: papilloma, buwdu thit (polyp) lan toa
(nhigu khi la tén thuong tién ung thu)

+ u co: u xo, U m¥ u mach, u xoan (khdi u nay xudt
phat tir 16p du¢i niém mac rbi lan vao cac tan cung
than kinh).

- Triéu ching lam sang:
+ Khai u lén: gay ra r6i loan da day.
+ Khoi u & gan tdm vi hodc mén vi gay ra dau hiéu hep.
+ Chay mau cép tinh hoac man tinh.

- Didu tri: phau thuat

CAC KHOI u RUOT NON

1. Cac khéi u lanh tinh
Loai nay rat hiém gap.

- u tuyén: riéng 1é hodc c6 nhiéu. Day la tdn throng tién
ung thu.

- U co: & dE Ay VATUOTHOICothe gay ratong rust:
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- u xo: hiém gap, c6 thé gay 16ng rudt.
- u mach mau: c6 thé gay chdy mau nghiém trong.
- u md: c6thé gay tic rudt hodc chdy méau.
- Bénh nét rudi son - polyp tiéu hoa
2. Cac khoi u ac tinh

Cac kh6i u ac tinh @ rudt non bao gom: ung thuw biu md
(thwong o6 ta trang) va sarcom (hiém gap) & rudt hoi, co triéu
ching:

- Téc rudt cdp tinh hodc gay bénh canh hep mén vi.
- Chay méau da day - ta trang.

- Ung thu biéu mo rudt ta co thé nham voéi vét loét da day -
rudt ta.

- Vang da do (* mat: gap trong ung thw bi€u mo ta trang
quanh béng Vater.

3. Piéu tri

Phau thuat déi véi khoi u ac tinh va lanh tinh.

BENH NOT RUOI SON - POLYP TIEU HOA
Bénh con goi la [uf)i c,hl'fng Peutz - Jeghers. D6 la bénh
polyp rudt c6 kém nhiém sac t6 & mat, cé khi di truyén.
1. Triéu chirng lam sang
- Nhiém sic t6 & mat, mdi, niém mac miéng, déi khi & cac

ngoén tay, chdm tan nhang to nhé bat ky, mau ca phé
sha, xay ra trong tudi tho au.
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- Bénh polyp tod lan & 6ng tiéu hod, nhat la é rudt non.
- COthé gay ra:

+ RO6i loan dong hoa.

+ Thiéu mau.

+ Suy mon.

+ Té&c rudt.

2. Piéu tri: chira triéu ching.

TUI THUA DA DAY

- Tui thira da day bao gom:
+ Tai thira bdm sinh: 0 bd cong nho, & dwdi tam vi.
+ Tai thira méc phai: do sy co kéo xay ra sau mdt ching
viém cla co quan lan can.
- Triéu, chirng: thudng khéng cé triéu chirng, nhung cling
co thé gap
+ Con dau da day.
+ Triéu chirng cla loét da day.
+ NOn ra mau: hiém gap.

- Didu tri: phau thuat cét bo.

SA NIEM MAC DA DAY

Sa niém mac da day la tinh trang c6 qué nhiéu nép niém
mac trong vung truéc moén vi: néu chdng khé dai thi ching cé
thé bi kéo_m4i vao trong. ta trang qua man vi.

269



- Triéu chling lam sang
+ Dau vung thugng vi ndng thém Ién trong cac bira an.
+ Cam giac cang bung va dau rat.
+ Bubn nén, ndbn mta.
+ Chay mau da day: hiém gap.

C6 khi sa niém mac da day phoi hop v6i loét da day - ta
trang hodc viém phi dai da day.

- Diéu tri: ndi khoa nhw doi voi loét da day - ta trang.

SA TANG

Sa tang la hién tvgng chung gidn cac phuong tién cd' dinh
cac ndi tang trong bung.
1. Nguyén nhan
Thuong gdp & ngwei manh khanh, c6 tang giam lyc.
2. Triéu chirng
Bénh nay thwong do tang giam lvc (réi loan thé ding) thi
nhiéu ma do sy su sa ban than cac ndi tang thi it. Cac triéu
ching bao gom:
- Kho tiéu cwong luc.
- Cé tiéng 6c ach da day.

Sa da day nhiéu khi phéi hop véi sa rudt két, sa tai mat,
sa than.

3. Diéu tri
- Liéu phap tdm than: lam cho ngudi bénh vén tam.
-| Nghi_ngai sau btra an.
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Thudc an than: dang cho nguoi lo 1ang.
- Thudc kich thich ngon miéng: strychnin, quingdina...
- Deo dai bung.

XOAN RUOT, DA DAY

1éXo0an da day
La tinh trang da day xo&n xung quanh mot trong s6’nhitng
truc ctia no.

Xoén da day thwdng gap & nam gidi.

a. Nguyén nhan gay bénh

- Khoéng ¢6 nguyén nhan: gap & phan Ién trudng hop.

- Xay ra sau thoat vi hay s6 bung hoanh,

6. Triéu ching lam sang

- Xoén cép tinh:
+ Dau bung di¥ ddi, n6n mba.
+ Hoan toan khong an dugc
+ 0 vlng thugng vi c6 mot chd sung phdng lén va g rat

kéu (do thi hoi da day).

- -Xoan man tinh:
+ Dau rat & sau xwong tc do don ngugc thuc quan.
+ Trwéng bung, a hoi.

c. Didu tri: phau thuat (it két qua)

2. Xo&n rudt két

La mdt phan cha rudt két xodn xung quanh truc mac treo
rudt ctia né:
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a. Nguyén nhan

Mac tVeo rudt dai bat thuong, hodc:

Mac treo rudt duoc ¢ dinh mot cach bat thuong.

b. Triéu chirng lam sang

Xoan rudt két chau - héng nhd: xay ra chd yéu 6 nam
trén 50 tuoi.

Biéu hién bing nhitng dot ban tdc rudt hodc tic rudt cdp
tinh.

Phan rudt két bi tic hay bi hoai ti.

Xoan rudt két phai: hay gip 6 tré em; c6 khi co sv di
chuyén vé phia trai.

c. Diéu tri: phau thuat.

HOI CHUNG SAU THU THUAT CAT Bé DA DAY

1ETriéu ching

Xudt hién céac triéu chirng sau tha thuat cét bd da day

khoang vai thang, bao gom:
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Thiéu mau.
Gidm protein huyét va c6 phu né.
RGi loan tiéu hoa: ia chay, viém lgi, viém ludi.

RA6i loan noi tiét: liét duong, teo tinh hoan, hé l6ng ni
tinh hoa.

C6 xu huéng méc bénh nhiém trung.



2. Piéu tri
- An nhiéu bira, c6 nhiéu protein.
- Dung thudc: vitamin BI, B12...
- Men tiéu hoa.

- Androgen (ndi tiét sinh duc nam).

LAO DA DAY

Lao da day la bénh rat hiém gép. C6 thé Ia lao ké hoic loét
ba dau. Gdp & bénh nhan lao nang. Oan phan biét voi loét da
day hodc ung thu da day.

LAO RUOT

Lao rudt co thé 1a lao so nhiém hodc lao sau so nhiém.

1. Triéu chi*ng lam sang

- Kho tiéu.

- Pau bung: khéng co6 vi tri cd' dinh.

- la chay: co thé xen k& vdi tao bon.

- Chay mau & rudt: phan cé mau tuoi.

- SOt va gay sut.
2. Cac thé bénh trén lam sang

a. Viém rudt do lao: dau bung d ddi, ia chay kéo dai, doi
khi phan c6 mau tuoi.
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b. Thé bénh gay hep rudt, gay ra nhung thoi ky ban tac rudt.

c. Thé bénh gia khoi u: trong bénh lao ruét hoi-tit c6 mot
chd swng & hd' chau phai véi mat dd kha rén, khong dau. Co thé
gay nén:

- Ap xe trong hd'chau.
- L6 ro.

d. Thé bénh rudt thlra, lao rudt hoi - tit thuong két hop véi
bénh cdnh cla viém rudt thira cdp tinh hodc man tinh, tién
trién t6i ap xe hoa.

3. Diéu tri
a. Chira triéu ching
- Ché dd an chta it cellulose (cé trong rau. hoa qud).
- Thubc gidm dau: atropin...
- Thudc chéng co that co tron: drotaverin, bismuth, morphin.
b. Chita nguyén nhan: dung thu6c diéu tri bénh lao.

c. Phau thuat, ndi rudt hodc cat bd rudt ton thwong.

VIEM RUOT THUA CAP TiNH

1. Nguyén nhan

- Sy & dong phan va cac chét tiét trong rudt thira bi nhiém
trung.

- Téc rudt thira: do soéi rudt thira, do chd gdp khic cua ruédt
thira.

- Do ky sinh tring, do lién cau triing.
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2. Triéu chirng lam sang
- SB't: ¢6 thé khong sb't cao.
- Budn ndn, ndn mtra, chan an.
- Pau & hd’chau phai, dac biét
1a dau & diém Mac Burney.
Dau manh va r6 hon Kkhi
thanh bung ty nhién gian so véi
khi an. Boi khi gap dui mot cach
cudng ép thi gay dau (do la déu
hiéu co that lung).

Diém
Mac Burney

trén

Phan (ng tv vé co: hé co & hé chau phai co lai va phan Gng
rd rang hon khi ta 4n vao hd"chau phai.

3. Cac thé bénh 1am sang

- Viém rudt thira 6 ngudi gia: thuong biéu hién am i. Dau
hiéu dau tién la viém mang bung.

- Viém rudt thlra sau rudt tit: co ctrng cla co bung khu tra
6 man swon phdi hay la & ving géc suwon dot song phai.

- Viém rudt thira trai: d&@ nham véi viém rudt xich ma (sigma).

4. Bién chirng

- Viém ruft thtra khu trd thanh ap xe rudt thira, ap xe co

thé thiing vao cac ndi tang.
- Viém mang bung lan rong.

- Céc bién chirng khac: viém tinh mach cira, tic liét ruot,

tdc mach phéi.

5. Diéu tri
- Ph&u thuat cép ctu.
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- Sau phau thuat phai thwc hién céac bién phap sau:
+ Theo di can bing dich va cac chat dién giai.
+ Thudc khéng sinh.
+ Chita triéu chirng: thudc giam dau, liéu phéap oxy.

+

Chira tac liét ruot.

TAC RUOT

TAc rudt 12 bénh do mot chwéng ngai vat can tré hoan toan
hodc mot phan sy chuyén dong cta chat chira trong rudt.
1. Nguyén nhéan

a. TAc rudt co hoc

- Nguyén nhan ngoai lai: thoat vi nghet 6 bén trong hodc
bén ngoai, khéi u ngoai rudt, xodn rudt.

- Cac nguyén nhan ndi tai: khdi u 6 rudt non, Iong rudt, di
vat (nhu giun dda, séi rudt), viém rudt, tich tu phan, that
nghet 6 bén trong do tGi thua Meckel.

- Long rudt: xay ra chi yéu &tré em. Long rudt hay cd 6 vi tri
khoang van hoi - tit (gitta rudt hoi va tuot tit), cé kém theo
hién tugng rudt hoi chui vao trong rudt tit hodc rudt két.

- Tui thira Meckel va céac polyp rudt la diéu kién tot cho
16ng rudt.

b. T&c rudt phan xa hoac do liét rudt
Nguyén nhan:
- Céng phong bang quang, con dau sdi gan, con dau soi than.

- Xodn u nang budng trirng, u xo tk cung.
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- Viém: viém ru0t thira, viém tuyén tuy, viém mang bung.

- Chén thuong: gay cot séng, dung giap bung, thoat vi dia
dém cép tinh...

¢. Tac rudt do chuyén hoa
- Cuong luc hay co clrng: tdng uré huyét.
- VO lyc: thiéu oxy huyét cdp tinh, r6i loan chat dién phan
(gidm natri huyét, gidm kali huyét).
2. Triéu chirng lam sang

- Pau: dau bung cach hoi kich phat la triéu chirng co gié’n
cla tac rudt, vi tri dau co6 thé chi dan vé noi rudt bi tic.

Tinh chét cta con dau: dau co thé lién mién hoic con dau
t6i cap.
- Téo bon va nglrng lvu chuyén hoi.
- fa ra mau: la mo6t dau hiéu hoai thu.
- Tang nhu dong: xay ra dong thoi vdi triéu chirng dau.
- Trwéng bung: c6 thé lan toad hodc khu tra.
- Nén mba: rudt cang bi tc & cao thi cang nén mira nhidu.
- DAu hiéu toan than: mét méi, ha huyét ap, nhip tim
nhanh, c6 thé mat nudc.
3. Tién trién
C6 nhitng kha nédng sau:
- Thuyén giam ty nhién: xay ra trong tac rudt phan xa.

- Té&c rudt cach hdi: gap trong khéi u dang polyp, tac rudt
mat va di vat.
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- Viém mang bung.

- Tién trién dén giai doan kiét strc.
4. Piéu tri

a. Diéu tri ndi khoa

- Tiép nudc va chira cac roi loan chdat dién phan (nhu Kali,
natri). Thwong dung dung dich NaCl déng truong va
dung dich glucose.

- CO thé b6 sung: tiém truyén huyét tvong, dung cac acid
amin, vitamin.

- Diéu tri trvdng bung: dat dng thong Miller Abbot cé hit
lién tuc.

- Liéu phép oxy.

6. Diéu tri ngoai khoa: phéu thuat dugc thyc hién trong da
so' trvong hop.

VIEM HACH MAC TREO RUOT

Tén khéc: viém hach bach huyét mac treo rudt.

1. Nguyén nhéan
- Bénh lao, ung thu, sarcom, bénh Hodgkin.

- Bénh do virat, vi khuén, ky sinh tring hodc di &rng.

2. Triéu chi*rng lam sang
- Dau bung 6 duéi thap.

- SO AN AR U O RO, O R rtra
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- Téng bach cau.
- Tién s nhiém trung duong hd hép trén.
- Tién trién ty nhién:; c6 thé khoi, nhwng ciing ¢ thé tai
phat.
3. Diéu tri

Chita nguyén nhan va chira triéu chirng.

NGHEN VA TAC MACH MAU MAC TREO RUOT

Nghén va tdc mach méau mac treo rudt ddng nghia véi nhoi
mau ruot.

Pay 12 mot bénh hiém gap do tic mot dong mach hodc mot
tinh mach mac treo ru6t.
1. Nguyén nhan

- Téc dong mach: do xo cltng ddng mach, viém cham mang
trong tim, rung tdm nh7, cdc bénh mach mau.

- Nghén tinh mach: do nhiém tring ma trong bung, ting
ap luc tinh mach clra, chen ép do mot khéi u, bénh tang
hong cau.

2. Triéu chi*rng 1am sang

- Dau bung kich phat & vung rén hay vung thuwgng vi, doi
khi dau rat div doi.

- Nén.
- lara phan c6 mau den.

- LAau dan c6 the rudt va ddu hidu vidm mang bung.
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3. Chén doéan
Dwa vao cac dau hiéu:
- Dau di¥ d6i & bung, budn nén, nén mda. phan c6 mau.
- Trang thai séc.
- TAc ruot.

- Téng bach cau, c6 ddc mau.

4. Chan doan phan biét
- Viém tuyén tuy cép tinh, tdng amylase huyét thanh.
- TAc ruét.
- Thing rudt: c6 khéng khi trong mang bung.
5. Diéu tri
- XU tri trang thai soc.
- Phau thuat.

VIEM MANG BUNG

La tinh trang viém cdp tinh hodc man tinh mang bung
(khu trd hodc lan rong).

1. Nguyén nhén

- Do phé cau khuén hoic lién ciu khuén: thé bénh c6 vé
nhv nguyén phat.

- Do thung: viém ru0t thira, loét da day - ta trang, cac vét
loét thuong han, tai mat, tir_cung.
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Nhiém tring mang bung phu thudc vao cac tii ma: viém
rudt thtra, nung ma quanh than, viém voi trikng, viém
tdy & thanh bung.

Vi khudn xam nhap qua dudng rudt dang bi hoai tir, tic
rudt do bi that nghet, nhdi mau mac treo ru6t.

Chén thwong bung.
Viém mang bung do lao, do ung thu.

V& phuong dién vi khuan, hay gdp nhéat la vi khuan coli.

. Triéu chi*rng lam sang

Pau: ltc dau dau khu trd, sau d6 1a dau lan rong ra khap
bung.

bau gay ra do gién dot ng6t thanh bung la mot ddu hiéu
sém va chac chan cla sv kich thich mang bung.

Ty vé co: bung co cieng dan. Néu bénh nang thi gay ra
"bung go".

Non mua.
Néc: ¢6 kém theo dau bung.
T4o bon: kém theo treéng bung va tiéu tién kho.

Triéu chi*rng toan than: s6t, nhip tim nhanh, huyét ap
giam, lugi kho, khat nudc nhiéu.

. Ch&n doan phan biét

Can phan biét voi cac bénh:

- Viém da day - rudt non cap tinh.

T&c ruot.

Bénh gan, bénh & than.
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- V& voi tribng, xoén u nang budng trirng.

- Tang uré huyét va tién hén mé do dai thao duong.

4. Piéu tri
- Diéu tri nguyén nhan.

- Diéu tri ndi khoa: dliing thudc khang sinh liéu cao, thudc
diéu tri rdi loan dién gidi (K, Na, Ca...) va chong mat
nuéc.

- Trong treong hop "sdc": truyén mau hodc huyét twong.

- Chira téc rudt.

VIEM MANG BUNG DO LAO

Viém mang bung do lao la viém toan thé hodc khu trd
mang bung do trwc khudn lao xd&m nhép theo duong mau, bach
huyét hoac do tiép xdc.

1. Triéu ch&ng lam sang
a. Thé cdp tinh hay lao k& mang bung

Thé nay it gap. CO thé gay nén nwdéc mang bung (goi la c6
treéng)

b. Thé c6 truéng: cd nwdc trong & mang bung, nwdc vang
chanh hoac mau dd do mau.

Triéu ching:
- Mét méi, sot nhe (vé chiéu).
- Dau bung, tdo bon, rdi loan da day.

- Bung-te-va_co nuoc trong o mang bung.
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c. Thé loét ba dau
Triéu chirng:
- S6t va gay sut.
- RO loan da dav - rudt: xen ké tdo boén va di ngoai 1dng.
- Bung c6 tirng khoi cling khéng déu va dau khi an vao.

CO thé kém theo t6n thwong lao & bd phan tiét niéu va
sinh duc.

d. Théxo dinh: 1a bién chitng cla the loét - bd dau. C6 thé
gay ra dinh mang phoi va tic ruot tai phat.

e. C4c thé khu tra:
Loai nay khé chan doan. C6 thé gap:

- Viém mang bung khu trd & ho chau: tht phat sau lao
phan phu (& ni).

- Lao mang bung khu trd quanh rudt tit: th phat sau lao
rudt hoi - tit.

2. Diéu tri
- Thudc: dung khang sinh chong lao.
- Nghi ngoi, dinh duéng nhiéu acid amin va vitamin.

- Phau thuat khi c6 bién chirng tic rudt.

VIEM cUd8I RUOT HOI

Viém cubi rudt hoi con goi la viém rudt non dia phuwong,
viém rudt hdi dia phuong, bénh Crohn (1932), viém rudt non
ké man tinh.
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1. Binh nghia

Viém cudi rudt hoi la viém loét va gay hep phan cuoi cung
clia rudt non, it khi & cac phan khac cta rudt non.
2. Nguyén nhan

Thuong la khong rd, doi khi bénh khéi phat do:

- Viém rudt thdng - két chdy mau.

- M©ot chan thwong tdm than.

3. Triéu chirng lam sang

- Biéu hién thdng thuong la dau bung cé kém theo tiéu chay
cach hoi hodc lién tuc, st nhe, gy st va thiéu mau.

- Co6 khdi u & ho chau phai va khong di dong. Cé khi thay
khéi u & vung gitta hodc & hd' chau trai.
- Ngoai ra con cd the viém cu6i rudt hoi cép tinh co thé
nham voi viém rudt thira cdp tinh: nguwoi bénh cé sot.
- Bénh ciing c6 thé biéu hién bang 16 ro & quanh rudt thang
hodc rudt thang - am dao.
4. Ch&n doan bénh
Cén cl vao:
- Dau bung lién tiép.
- Tiéu chay cach hdi hoac lién tuc.
- C6 khoi u dau & ho'chau phai
- Sét.
5. Ch&n doan phan biét
Can phan biét véi:
- Viém rudt thira.
- Bénh ly amip hodc bénh ly trec khuén.
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- Khéi u rudt non.
- Bénh Spru (c6 triéu ching: phan mé, viém luGi, thiéu
mau dai hong cau).
. Diéu tri

- Ché do an: c6 ché do an it cellulose va chat b&, nhiéu
protein va vitamin.

- Thubc khang sinh: dung thuéc khang sinh da tri.

- ACTH va cortison: cho 4 - 6g/ngay trong giai doan cép tinh.

- Thubc diéu tri thiéu mau néu bénh nhan c6 triéu ching
thiéu mau.

- Ph&u thuat khi c6 kém theo tic rudt, ap xe hoic 16 ro.

CAC VIEM RUOT KET* NHIEM TRUNG

. Céc viém déc thu
Do cac vi khuén:
- Tryc khuén thuvong han va phé theong han.
- Truc khudn Salmonella.

- Truc khuén ly.

. Cac viém khéng dac thu
Do c4c nguyén nhan:

- Cac vi khudn khéng dic tha: can triec khuén coli, tu cau
khuan, Proteus, Pseudomonas.

* Rugt két: dai trang.
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Do nu6t phai cac chét tiét c6 ma nhu trong bénh viém
muU xoang, viém mu, amidan, chdv mu chan rang.

Do st ¢6 méat clia nhitng vi khudn bit thudng & trong
duong tiéu hod: 1a nguyén nhan cia rdi loan tiéu hoa.

3. Triéu ch*ng lam sang

a. Rdi loan toan than: sot, mét méi, nhirc dau, danh tréng
nguc.

b. R6i loan da day - rudt

Pau khi s()‘nén khung rudt. Viém rudt két thoi rira
khong dau bang viém rudt két 1én men.

So nén khung chau trai: cé tridu chirng dau tang va
thanh bung co ciing.

Trwéng bung do hoi tdng trong rudt, trung tién nhiéu va
¢6 mui rdt thoi trong viém rudt két thor rira.

Dai tién nhiéu lan trong ngay. Phan mau vang tuoi va c6
bot trong viém rudt két Ién men. Phan mau nau sam va
c6 mui rdt thoi trong viém rudt két thoi riva.

4. Tién trién

C6 thé gay nén:

U dong phan.
Céc acid hitu co va amoniac tang & phan.
CO tang sinh vi khudn Gram (+).

Gay toén thuong thic thé 6 rudt, dac biét la ung thu rudt
& nguoi gia.

5. Diéu tri

286

Sinh hoat diéu do, dai tién hang ngay vao gio nhat dinh.
Dulng thu6c an than dé chira lo 4u va tram uét.



- An ubng: tranh thtc &n nhiéu cellulose va thirc &n dé Ién
men, nhai ky thic dn, tranh thirc dn dé bi thdi rira (tréng,
stra, phomat 1én men); tranh céc loai thicc an nhu: thit ché
bién d€ 1au ngay, do gia vi, ca phé dic, ruou...

- Thubc: bismuth, calci carbonat, men tuy, men lactose
(20g vao sang sém lac doi), thudc chdng co that co tron
khi c6 triéu chirng dau.

- Diéu tri cac dot bénh cép tinh.

VIEM RUOT THANG - KET CHAY MAU

Viém rudt thang - két chdy mau con goi la viém loét ruot két.
Day la bénh viém rudt két man tinh khéng rd nguyén nhan.
(;é gia Ehuyét cho rang nguyén nhan gay bénh 1a: nhiém vi
khuan, nhiém virat, di tng hodc do chan thuvong tam ly.
1. Triéu chirng 1am sang
- HO0i chiing ly: dai tién nhiéu lan va c6 mau.
- Dau bung, dau mot dai tién.
- Triéu chi*rng toan than: sot, chan &dn, gay sut.
2. Tién trién
- Bénh tién trién tirng dot va tré thanh man tinh.
- Niém mac rudt dé bi chay mau.

3. Bién chirng

- Thang rudt két va viém mang bung khu trd, thodi hoa
ung thu.
- Thiéu méau, giam protein huyét, ban da, dau khop...
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4. Diéu tri

- Ché do an: tranh rau va qua cé ch*ra nhiéu cellucose.
Chl y nguyén nhan di &ng do thitc an dé tranh, dn nhiéu
protein va vitamin.

- Thu8c c6 sét, vitamin K (dé chéng chay mau).
- Thudc khéng sinh.

- Thudc chéng co that, thudc an than (néu can), bismuth,
calci carbonat.

- Ph&u thuat: md thong rudt hdi va cét bd rudt két.

TUI THUA CUA RUOT KET

1. Déc diém
Hay gdp 6 nam gioi, trén 50 tugi.
Tai thira thwong gép & vi tri giao diém gitra rudt két xubng
va rudt sigma.
2. Triéu chi*ng lam sang
- S6t, dau bung & hé chau trai.
- Budn nbn, ndén mtra, tdo bén va tiéu chay.
- Chay méau & rudt két.
3. Tién trién
Tui thira cla rudt két cd thé gay:
- Ap xe khu trd & hd'chau trai.

-/ Viém quanh tdi thira gay hep rudt két va dan téi tac ruot.
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4. Ch&n doan
Dva vao X quang. Khi co6 viém tai thira thi khong thut

baryt (mét loai thudc can quang).
5. Diéu tri

- An thic an it cellulose.

- Thu6c nhuan trang, thudc chdng co that.

- Khang sinh.

- Thu6c chong xudt huyét: vitamin K.

- Phau thuat: trong trwong hop thang 16 ro, chay méu 6 at
hodc tac rudt.

TUI THOUA MECKEL

Tui thira Meckel 1a mot cai khoang bénh ly do su lvu ton
mot phan cda 6ng rd"n - mac treo rudt. Vi tri ctia né la bo tv do
cla rudt hoi, cach van hoi - tit khoang 30cm - 50cm.

Boi khi n6é chira m6 di nguyén (mé da day, md rudt ta, md
tuyén tuy) va co thé loét ra.
1. Triéu chi*ng lam sang
- Chay mau 0 at: nhét la o tré em.
- Téc rudt.
- Viém tui thira Meckel gdy mot hoi chirng gidng nhw viém
rudt thira cép tinh.
2. Piéu tri

Can phiu thuat trong tredng hep cé viém, loét hodc chay
mau.
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UNG THU RUOT KET

Ung thu rudt két la ung thw dai trang, thwong gap @ nam
gi6i sau 40 tudi.
1. Nguyén nhan gay bénh
- Do polvp & rudt lan toa.
- Cac polyp gia clia viém rudt thdng - két chay mau. Viém
rudt két do amip cé thé bi thoai hod ung thu.
2. Triéu chirng
Phu thudc vao vi tri cta khoi u.
a. Ung thu rudt két phai

- ROi loan tiéu hoa: trvong bung, budn ndén, tiéu chady va
tdo bon hay xen ké.

- Dau bung.

- Thiéu mau ning kiéu nhuoc sic hoic dang séc.
- Xuat huyét rudt thdng 0 at.

- Téc rudt: it gap.

b. Ung thw rudt két ngang: c6 thé co triéu chiéng cla ung
thw da day do vi tri cla dai trang ngang.

¢. Ung thu rudt két trai

- Téao bén va tiéu chay thuong hay xen ké.

- Dau bung.

- Thiéu méu va sat can: xudt hién cham hon ung thu rudt
két phai.

- Nhiém trang thanh ru6t c6 kém theo viém mang bung
khu tra.
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- Téc rudt va ban tac rudt.
d., Ung thv rudt sigma:ung thv rudt sigma la ung thu hay
gay tac rudt nha't.
Triéu chirng chl yéu la mét dai tién gid. Ngoai ra, con cd:
- Khdi rén, khéng dau & ho"chau trai.
- Nuéc mang bung: it gap.
- Gan to va mat gan khéng déu. B¢ la dau hiéu di can gan.

3. Chan doan
Chén doan ung thu mot két dwa vao:
- ROoi loan kho tiéu, tiéu chay va tdo bon xen ké.
- Phéan c6 méau, thiéu mau, gay sut.
- CO khoi u & rudt két.
4. Chan doan phan biét
a. Ung thu rudt két phai
Can phan biét véi:
- Lao rudt hoi - tit.
- Viém cudi rudt hoi.
- Ap xe rudt thtra.
6. Ung thu rudt két trai
Can phan biét voi:
Viém rudt thdng két chady mau, viém tui thira, u hat c6 di vat.
5. Diéu tri

CAt bd toan bd rudt két hodc cat bé mot nira rudt két 1a
bién phéap t6t nhéat. Ung thu rudt két it c6 hién twgng xam lan
di can nén.két.qua.ma.tot:.ty.l18.sdng.sau.5.ndm.khoang 50%.
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UNG THU RUOT THANG

Ung thw rudt thdng Ia ung thu phan cuéi cda 6ng tiéu hoa.
1. Triéu chrng lam sang
- Bu6t mot: doi khi cé kém theo cam giac ndng nang.
- Tiéu chay va tdo bon xen ké.
- Chay mau: ¢6 mau tuoi & phan.
- C6 khéi u sui khi kham.
2. Tién trién
M6t s6' bién chirng c6 thé gap:

- Xam l4n bang quang, cé thé kém theo 16 ro rudt thdng -
bang quang.

- Bit hai niéu quan, c6 kem theo than & nuéc.
- L&rorudtthéng - am dao.
- Ap xe quanh rudt thdng va u ngdi - rudt thang.
3. Ch&n doan phan biét
Can phan biét voi:
- Tri, nit hdu mén: khi c¢d chdy mau rudt théng.

- Hep lanh tinh rudt thng (do di chitng: phau thuat, chan
thuong, d@é...).

4. Diéu tri

Phau thuat cat bd rudt thang.
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TRT

Tri la hién twvgng phinh tinh mach hau mén va rudt thang.

Thuwong gdp & nguoi lon.

1. Nguyén nhan
- Thuwong hay do thé tang, déi khi do di truyén.

- Do t4o bén dai dang, tiéu chay, viém rudt két, bénh &
rudt thang - sigma, tang &p luc tinh mach ctra, phi dai
tién liét tuyén, suy tim.

- Céc nghé tinh tai.

2. Triéu chirng lam sang
a. TrT ngoai: bli tri co vi tri & dudi co that hau mon, co the
nhin thay duoc.
8. Trinoi: bli tri dtrén co that hau mon.
- Thuwong khdng cd triéu ching.
- Mot s6 truong hop c6 cam giac ndng nang & hau mén -
rudt thang.

3. Bién chirng
- Chay mau.
- Viém hau mén: c6 ddu hiéu ngra va dau rat 6 hau mon.
- Con dau: dau dir doi vao lic dai tién, xdy ra sau viém
nghén mot tinh mach 6 gitra dam trf.
- NGt hau moén: thwdng co vi tri & phia sau cia hau moén, &
gan ria hau mén.

Triéu ching: dau khi dai tién, can gil* vé sinh sach sé va
bdi thude mo gay.te trvde va sau khi dai tien.
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- Sa trT: c&c nhéan tr7 bi nghén mach, gy ra sa niém mac
va la nguyén nhan cda tr7 to ra dan dan.
4. Diéu tri
- Gilr vé sinh sach sé.
- Khéng dé to bén; kiéng rwou, gia vi va ca phé dic.

- Thudc: tribenosid vién nang 400mg, circanetten, dation
500mg, procto glyvenol.

HOI CHUNG SJOEGREN

DPay la hdi chitng khép - mat - nudc bot, con goi la viem
kho giac - két mac hodc chirng khd da xuong.
1. Hoan canh xuét hién

Xay ra chl yéu 6 phu nir dén tudi man kinh, c6 suy cac
tuyén noi tiét, suy budng tring.
2. Nguyén nhan

CO thé 1a mot bénh clia mé tao keo hodc do rdi loan chuyén
hoa enzym.
3. Triéu ch*rng lam sang

- RGi loan tiéu hoa: khé miéng, thiéu dich vi; c6 thé suy
tuyén tuy.

- Teo cac tuyén md hoi va cac tuyén bd nhon cd kém khd
da va hv bién da.

- Cing va kho cac niém mac: viém két mac, viém giac mac,
viém mii, viém hong, viém am ho.
- \iémohhigy.khopeman tinhy viém dong mach.

294



4. Diéu tri

Chira triéu chirng: dung vién sét, cac vitamin, cic men tiéu
hoa.

TANG AP Luwc TINH MACH CUA

Tinh mach clra nhan hai tinh mach quan trong la tinh
mach mac treo rudt trén va tinh mach lach. N6 di vao trong
gan va chia lam nhiéu nhanh.

Tang 4p luc tinh mach clra la hau qua cda bénh tinh mach
gay tac tinh mach clra.
1. Phan loai

a. Nghén & bén trong gan: tdt cd moi bénh gan lan réng
déu cd thé 1am nghén tinh mach clra. Nguyén nhéan:

- Céc di chirng viém gan dich té.
- Xogan Laénnec hodc xo gan do mat.
b. Nghén ¢ bén ngoai gan

- O truéc gan: viém nghén tinh mach clra, viém quanh
tang tht phat sau viém tuy, viém tai mat, viém dng mat;
do ung thu hach, lao hach.

& tré em, c6 thé do nguyén nhén tinh mach clra thanh bui
bam sinh.

- 0 sau gan: do nghén cac tinh mach gan (con goi la hoi
chirng Chiari).
2. Triéu chirng lam sang
- Tuan hoan bang hg, cé thé co xuét huyét dwong tiéu hoa.
- Co8trwdng: do tén thwong gan va rdi loan protein huyét
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- L&ch to: kém theo tdng chitc nang lach véi thiéu méu va
giam tiéu cau.

- Gan to.

- Co triéu chirng clia bénh ndo - ctra chi: c6 rdi loan y thic,
tdng trvong lwc co, dong tdc gdp va dudi cla tay cé bién
do kha Ién.

3. Diéu tri
a. Diéu tri ndi khoa
- Nghi ngoi tuyét doi, cai ruou.
- Ché d6 an nhiéu protein va glucid.

- Vitamin A (5000 don vi), vitamin D (1000 don vi), cac
vitamin B, cao gan...

- Ché d6 dn nhat va dung thudc lgi niéu khi c6 phu, co
treéng va giam protein huyét.

b. Bigu tri phau thuat: ndi tinh mach ctra - chi.
Phau thuat khéng dwoc &p dung khi:

- Cévang da xam.

- Coco trvéng.

- C6 nhiéu huv hao déi vdi dy trir gan.
NGHEN TINH MACH CUA
1. Nguyén nhan

- Viém tinh mach cla.

- Ung thv xdm lan tinh _mach cta.
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- Xogan.

- Tang tiéu cau.

- Nhiém trung toan than nhv bénh thwong han, bénh sét
rét... gay viém tinh mach cla.

2. Triéu chirng lam sang

a. Thécap tinh
- Dau bung di¥ doi va budn non.

- CO trwéng.
- NOn ra mau.

6. Thé man tinh
- C6 hoi chitng tang 4p lyc tinh mach ctra.
- CO6 hdi chirng tdng nang lach (lach to).

C. Thé tai phat hay la hdi chirtng Gauchois - Eppinger m
Eragoni: c6 viém nghén tinh mach clra tai phat kem theo viém
nghén tinh mach lach tai phat.

Triéu chitng: ¢6 treong, so't, chay mau dudng tiéu hoa va co
hdi chirng tang nang lach.

3. biéu tri: nhu diéu tri bénh tang ap lwc tinh mach cta.

BENH NAO TINH MACH CUA - CHU

Bénh n&o tinh mach ctra chi la chi nhitng r6i loan y thirc
kha hoi xay ra & ngudi mac bénh gan.

1. Nguyén nhéan
- Xogan c6 kém tang ap luc tinh mach cla.

- Nghén tinh mach ckra hodc di dang bdm sinh cla hé
thong tinh_mach cla.
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2. Triéu chi&ng lam sang

R6i loan y thirc, 6 thé dan dén hon mé.

Téng truvong luc co: hai tay c6 nhitng dong téc gép va
dudi c6 bién dd I6n khong dong thi. D6 la dau hiéu
Flapping Tremor.

Gan to do c¢6 ddu hiéu t6n thwong gan.

3. Piéu tri

Loai bd hoan toan thic dn c6 protid.
Tiém huyét thanh glucose.
Thuéc: neomycin dé khir tring bo tiéu hoa.

Thut thdo phan hang ngay.

NGHEN TINH MACH GAN

Nghén tinh mach gan con goi la hdi chirng Chiari hay hdi

chirng Budd - Chiari.

1. Nguyén nhén

Nguyén nhan ngoai gan: tdng hong cau, viém nghén tinh
mach di chuyén, viém mang bung, chdn thvong ving
gan.

Nguyén nhan trong gan: viém tdc tinh mach néi gan,
nhiém trung duong dan mat, khéi u.

2. Triéu ch*rng lam sang
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- Budn nén, ndn ma.

- Léach to.
- CO trwéng, tudn hoan bang hé.
- Phu 2 chi duoi.

- Chay mau duong tiéu hoa: it gap.

b. Thé man tinh

- Co6 hdi chirng tang ap lyc tinh mach ctra.

- Léach to va tang nang lach.

- Tuan hoan bang hé.

- Gidm glucose huyét, gidm cholesterol toan phan.

- Co trigu chirng cla tén thurong gan (gan to va dau).
3. Piéu tri

Nhuw diéu tri bénh tang 4p luc tinh mach ctra.

BENH CRUVEILHIER - BAUMGARTEN

Pay la mot bénh badm sinh, biéu hién trong thoi ky tho 4u.

DPic diém: gidm san hé tinh mach cira va ton tai tinh mach
ron, tinh mach roén bi gidn to va két qua la gay hoi chiing tang
nang lach.

CHUNG TEO VANG CAP TiNH CUA GAN

Chirng nay con duogc goi la bénh Rokitanski va Frerich. Bénh
gay ra do hoai tir gan tién trién mét cach cdp tinh va gay ti vong.
bay la nguyén nhan hay gap nhéat cla "vang da nang".
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Thuong gap & phu nit trung nién.

1. Nguyén nhan

Nhiém trung: viém gan do virat, bénh do xo0&n trung
Leptospira, nhiém trung huyét do Pertringens.

Nhiém doc: do thai nghén, do phé thai, do phospho va carbon.

Th& phat sau m6t bénh gan man tinh: xo gan, ung thw
gan, séi mat.

2. Triéu ch&ng lam sang

Mét moi, chan dn, budn non, vang da.

Triéu ching than kinh: vat v4, 1a 1an, do dén.

Xudt huyét: dé chay méau khi tiém, bam tim va ban xuét
huyét & ngoai da; chdy mau cam va chav mau lgi 4 niém
mac; ndn ra mau, dai ra mau, bang huyét é cac ndi tang.
D4au hiéu gidm glucose huyét: cé triéu chéng run va ra
md hdi.

Gan to va dau, co6 c6 trudng

Lach to: it gap.

3. Tién trién
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Mdt nuéc, réi loan nhip théd (tho theo kiéu Kussmaul).
Hon mé gan.

. Diéu tri

Tiém glucose 5% hodc levulose 10 - 20%.
Thu6c: vitamin nhém B, ¢ va K.

Diéu chinh céc roi loan can bang nuéc va cac chét dién
phan (Na, K, Mg...).



- Didu tri cac yéu t& khoi phat: chéng nhiém trang, diéu
tri thiéu mau va chdy mau & dwong tiéu hoa.

- Diéu tri tdng amoniac huyét: dung: natri glutamat, kali
aspartat, arginin glutamat (modumat).

- Khir tring 6ng tiéu hoa va thut thao ruot.

TANG BILIRUBIN HUYET Tu PHAT

1. HGi chirng Dubin - Johnson
B&t dau tr thoi ky tha du, voi triéu ching:
- Gan to, vang da.
- Bilirubin tryc ti€p va gian tiép tang.
- La bénh gia truy&n raa t& bao gan chira mot séc t6 chuwa
duoc biét ro.
2. H6i chirng Meulengracht
Triéu chirng:
- Vang da tirng dot.
- ROi loan tiéu hoa.
- Gan c6 hu bién nhe.
- Bilirubin gian tiép trong mau tang.

Ngoai ra con c6 mot s6 hdi chirng twong tw nhw: hdi chirng
Gilbert Loreboullet hodc vang da bdm sinh khéng tan mau cda
Grigle Nojjar (Ia mot bénh tang bilirubin huyét do thiéu sot di
truyén vé' enzym).
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3. HOi chirng Rotor
Triéu ching:
- Gan khdng to.

- Bilirubin gian tiép tang.

AP XE GAN KHONG DO AMIP

1. Nguyén nhan

La do cac vi khudn gay bénh di t6i gan bang mot trong cac
con dudng sau:

- Puwong mat: 4p xe xay ra sau viém 6ng mat (do & mat
trong bénh soéi hodc ung thu dudng mat).

- Duwong tinh mach clra: 4p xe x4y ra sau nung mu & bung,
viém rudt thira, viém tinh mach cta.

- Pong mach gan: mam bénh b&t ngudn t¥r nhiém mi
huyét.

- Vi khudn hay gip nhéat la: trec khudn coli, lién cau
khudn va tu cau khuén.

2. Triéu chirng 1d&m sang
- Trang thai nhiém déc nhiém triing nang, cé rét run.
- Gan to va rdt dau.
- Vang da kin dao.

- Co hoanh phai nang cao, c6 thé kém theo phan rng mang
phdi phai hodc ap xe dudi co hoanh phai.
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.Diéu tri
- Thubc khang sinh.
- Emetin 0,04g X1 &Vig/24h.
- CO6 khi phai dan Iru theo phuong phap diéu tri ngoai khoa.

VIEM GAN NHIEM BOC

La bénh gan do cic chat doc gay ra.

. Nguyén nhan
Cac chat doc chu yéu la:
- Cloroior, carbon tetraclorua, rwou.
- Chi, arsenic, phospho, cac mu6i vang, antimon.
- Thic an: ném, trai, so.
- Chat gay truy thai apiol.

- Nghién rvou: cé vai tro bo trg rat quan trong.

I. Triéu chrng lam sang

Teo gan vang cdp tinh hodc ban cap tinh: ¢ thé dan téi xo
"an nhiém doc.

- Bénh canh l1am sang hoc cla viém gan dich t&: nhiém doc
tién trién nhu viém gan do virat.

- Tién trién cham tdi xo gan kiéu Laennec: gay xo teo gan.
- Viém gan -than: c6 tén thwong than kém theo.

- K&t hgp tan mau (hémolyse): gap trong nhiém doc nadm.
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3. Diéu tri

- Didu tri céc bénh viém gan dich t&, teo gan vang cap
tinh, hén mé gan.

- Duang BAL trong truong hop nhiém doc kim loai va
arsenic (BAL = dimercaprol, biét dugc la antoxol): ong
tiém Iml/IOOmg, tiém bap sau.

4. Ghi chu

Can phan biét viém gan nhiém doc v6i vang da do thudc
(do cac thudc phenothiazin, arsenic, cac sulfamides gay giam
glucose huyét, cdc dan xudt cla thiourea). Loai vang da do
thudc 1a do ¢ mat & bén trong gan. Cac loai thuéc dé gay tdn
throng & tiéu quan mat, co biéu hién vang da, ting phosphatase
kiém va tdng Cholesterol trong mau.

VIEM GAN DANG LUPUS

Nguoi ta chwa biét rd bénh nay la mot lupus ban dé rai rac
that sy cd biéu hién chi yéu & gan hay la mot hoi chirng twong
ty nhv lupus ban dé phat sinh trén mot gan bi viém do vir(t.
1. Triéu chirng lam sang

- Vang da néng, tai phat.
- Tang v globulin huyét.
- Dau khop, c6 thé kém theo tén thwong ndi tang.
- C6 té bao lupus ban dé trong mau.
2. Diéu tri
- Prednisolon 15mg - 20mg/24h.

- Dung két-hep voi cac thude chdng_ sot rét.
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GAN NGAM MO

La tinh trang gan nhiém m& hodc gan thoéi hoa mé.

Bénh nay c6 tang ham lwgng m& trong gan, la giai doan
iau cla xo gan.
1 Nguyén nhan

- Béo phi, nghién ruou, thiéu protein, nhiém tring man
tinh (nhw bénh lao).

- Céc chat doc doi voi gan nhu: phospho, chlorofoc, carbon
tetraclorua.

- Thiéu mau, bénh u vang.

2. Triéu chirng lam sang

- C6 thé gan nhiém m@& khong co triéu ching hodc chi gay
ra nhirng rd'i loan tiéu hoa mo ho.

- Cac triéu chirng bi che 1dp boi coc triéu ching cla bénh
nguyén nhan.

- S0 nan gan thdy: gan to, mat gan nhén, khéng dau va co
do dac bat dinh.

Ngoai ra con cé thé bénh cdp ac tinh co6 tén 1a xo m& gan
Hutinel - Sabourin.
4. Tién trién

Bénh c6 thé tién trién thanh xo gan Laénnec.
5. Diéu tri

a. Diéu tri nguyén nhan

b. Diéu tri trigu chirng
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Nghi ngoi tuyét doi.
Ché do an nhiéu protein va an nhat néu cé phu, ¢ trudng.

Diéu tri thiéu mau: dung sat va cac vitamin (B, A, D),
dung cao gan.

HON ME GAN

La tinh trang méat y thic do suy gan nang.

1. Nguyén nhan

a. Teo vang cép tinh: do viém gan dich t& & thé ning va cac

chat doc doi véi gan.

b. Xo gan:co thé dan tdi hon mé theo mot trong nhitng qué

trinh sau:

Viém gan dich t& xay ra @ mdt budng gan da bi t6n thuong.
Nhiém tring.
Chay mau nang & duong tiéu hoa.

Choc hat ¢ treéng s6 lwgng quéa nhiéu hodc dung loi
niéu manh.

An qua nhiéu protid.

c. Bénh dwong dan mat: bénh viém éng mat nidng hoic

viém gan dich té.

2. Triéu ching lam sang
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C6 céac triéu chirng l1am sang cla bénh teo gan vang cép
tinh va bénh nédo tinh mach ctra - chu.

H6n mé gan do viém gan nhiém doc hodc viém dng mat
nang co kem tén thuvong gan va tang uré huyét.



I. Diéu tri

Tiém tinh mach nho giot glucose 5% hoac levulose 10% -
20%; O thé kém theo vitamin KI, Bva c.

Kh{ triing dng tiéu hoa: uéng 2 - 3g neomycin.

Hiéu chinh cac rdi loan can bang nudc va chat dién giai.
Chira thiéu mau, diéu tri chdy mau é duong tiéu hoa.
Didu tri nhiém trung.

Diéu tri ching tdng amoniac mau: dung natri glutamat,
kali aspartat, arginin glutamat.

Thut thao ruét 1 1an/24h dé ngin can qua trinh Ién men
thoi 0 rudt.

GIANG MAI GAN (& NGUOI LON)

Db la bénh xo gan do giang mai ma ngudi ta dd quan sat

thdy trong bénh giang mai & thoi ky ba.

1. Triéu chrng lam sang

Thuwong khong co triéu chirng.

0 thé bénh ning: c6 ddu hiéu cda suy gan va xo gan.
Triéu chi*rng: gan hoi to, bé mat va bo gan déu dan.

Phén biét: trong ung thr biéu md cla gan, u nang va ap xe

gan thi bo clia gan bién dang mot cach khéng déu.

2. Diéu tri

Diéu tri nguyén nhan: bénh giang mai.
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UNG THU GAN NGUYEN PHAT

1. C4c thé bénh
Co 2 thé bénh:

- Thé khoi phat & gan: c6 mot hodc nhiéu u ac tinh DO khi
khdi u c6 thé lan ngugc dong vao tinh mach cua.

- Thé ung thu c6 gbc & dwong dan mat, c6 nhidu khdi u &c
tinh.

2. Triéu ching lam sang
- Nguoi bénh gay sat nhanh va nhiéu.
- B4t dong qua cac dong tac ho hap.
- So nan gan thdy: gan to, khéng déu.
- Vang da: do dwdng dan mét bi dé ép tir bén ngoai.
- SOt nhe (c6 thé la triéu chirng néi bat).
- COtrudng, nwéc mang bung cé mau.
3. Diéu tri

it két qua.

UNG THU GAN THU PHAT

1. Nguyén nhan gay bénh
Céc di cdn ung thu di toi gan theo cac con dwdng sau:

- Tinh mach clra: di can cGa ung thw dudng tiéu hoa.
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- Di can tryc tiép tir ung thw duwdng dan mat hoic tuyén
tuy.

- Dbuong bach huyét hodc dong mach gan.

Céac di cdn ung thv 6 gan la loai di can hay gdp nhat.
Chling b&t ngudn chd yéu tir dwdng tiéu hoa, tir tuyén tuy, tir
co quan sinh duc, tir phoi...

2. Triéu chirng

- Coé triéu chirng cla ung thu gan nguyén phat.
- Gan to, rat ran.
- Mat gan cé nhiéu khoi u cing.

3. Diéu tri

Tam thoi, it két qua.

u NANG BAO SAN & GAN

u nang bao san 6 gan la u nang gan do sy phat trién thé
au trung cda Taenia echinococcus.

1. Triéu chi*ng lam sang
a. Nhiém doc bao san

ROl loan tiéu hoa (chan an, tiéu chay), chay mau cam,
nglra, c6 dot may day tai phat.

b. Cac dau hiéu tai chd
- u nang tién trién & trong bung: cAm giac nang 6 ha suon

phai. Co6 thé sy thdy 6 gan c6 mot khoi u tron, nhan, déu,
khéng dau.
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- u nang tién trién 6 trong nguc: ngudi bénh ho, dau phan
duéi nguc bén phai. Cé hoi chirng 3 gidm 6 day phoi phai
(g0 duc, rung thanh va ri rao phé nang giam hodc mat).

¢. Xét nghiém mau
C6 bi€u hién tdng bach cau toan tinh (bach cau wa eosin).

2. Bién chirng

- BOi nhiém vi khuén: cé sot cao.

- V& vao mang bung ty do: gay viém mang bung cép tinh
va shock (choang) qua man. V& vao mang ph6i gay viém
mang phéi. V& vao phé quan gay ap xe phé quan...

- Dé ép vao tinh mach clra, dudng dan mat.

- Suy mon.

3. Ch&n doan phan biét
Can phan biét v6i cac bénh

- Ung thu gan

- Tai mat to.

- Khéi u than (bén phai).

4. Diéu tri
- Tiém khéng nguyén bao san voi liéu lvgng tdng dan.

- Ph&u thuat: m& u nang hodc cét bé u nang.

Xo GAN

Xo gan la bénh cla gan ¢cd mot tinh chédt chung la: xo tang
sinh mo lién_két do nhiéu nguyén nhan khac nhau.
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1. Xo gan Laénnec

Xo gan Laénnec con goi la xo gan do nghién ruvgu, xo gan teo.

Xo gan Laénnec la tinh trang xo c*rng teo gan, c¢d kem hién

trong giam thé tich cla gan va mét hoi chirng tang ap lwc tinh
mach cla.

a. Nguyén nhan gay bénh

Rugu két hop véi thi€u an.
Thiéu protid trong ché do dinh duéng.
Nhiém dbc arsenic, Pb, ddng (Cu), carbon, tetraclorua...

Trang thai nhiém doc - nhiém khuén trong céc bénh lao,
sOt rét, san giat.

Viém gan dich t&: gay xo gan phi dai kieu Hanot (hdi
chirng Hanot)

b. Triéu ching: trong xo gan Laénnec, lic dau cd sy & md

cla té bao gan. Sy (¥ m& nay cd thé tién tri€n toi xo gan, dong
thoi ¢ tang ap lwc tinh mach cra lam cho lach to.

Triéu chrng thé hién khac nhau trong 2 giai doan cla xo

gan Laénnec:

e Giai doan tién cd trwdng:

Nguoi bénh mét mdi, gay sat nhiéu.

R&'i loan tiéu hod: truéng bung, ¢ hoi, tAo bon va tiéu
chdy xen ké.

No6n ra mau hodc di ngoai ra mau den.

Cam gidc ndng & ha swon phai, chdy mau cam, xudt
huyét 6 lgi va trf.

CO thé: giam kinh ho#c vé kinh (6 nii) hoic liét dvong (&
nam):
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Kham bénh nhan, ta thay:

C6 trang thai ngdm rwou: run cac ngén tay va ludi, cd
phinh tinh - mach nhé & gdo m4, viém nhiéu day than kinh.

Vang da kin dao, rung I6ng néach, teo tinh hoan, co chirng
v to.

C6 ban dé hodc u mach 6 canh tay, ngén tay, gan ban tay.
Bung truéng c6 kem theo mang tinh mach ré rang.
Phu mét ca chan.

Gan to, nhén, khong dau.

« Giai doan c0 trudng:
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CO tredng (nwoc trong 6 mang bung) cé kém theo phl hai
chi duoi.

Coé tran dich mang phoi bén phai.

Gan to: b gan rén va dau.

C6 tuan hoan bang hé: biéu hién bdng mdt mang tinh
mach gidn nd, cé bai tr7 va phinh tinh mach thuc quan.

Vang da rd rét.

C6 ddu hiéu suy tim: tim to, nhip tim nhanh.

c. Chan doan bénh

Dwa vao diu hiéu:

Tién st nghién ruou.

Khé tiéu, tiéu chdy va tdo bén xen k&, cam giac ndng &
ha suon phai.

Chady mau cam, n6n ra mau (do phinh tinh mach thuc
quan, di ngoai ra mau den).



- Gan to (& giai doan dau), c6 u mach hinh sao va ban dé &
gan ban tay.

- Co trvéng, vang da, suy mon.
d. Tién trién
Bénh xo gan Laénnec tién trién nhanh nhiéu dot.

- Phu tang 1én, budc phai choc thao c6 trwéng. Vi vav co
the gy viém mang bung c&p tinh.

- Hién tugng chav mau nang thém Ién.
- Vang da ndng, b&o hiéu suy gan nang.

- C6 thé gay nghén tinh mach clta, ung thu gan, nhiém
khuan gian phat hoac hdi chitng Korsakoff.

e. Diéu tri
- Nghi ngoi tuyét déi trén givong.
- Ché do an nhiéu protein va glucid va phai cai ruou.

- Dung vitamin: vitamin A (5000 don vi), vitamin D (1000
don vi), cac vitamin B, men bia.

- Pidu tri thiéu mau: dung sét, cao gan.

- Diéu tri phu, c0 tredng, giam protein - huyét: ché do an
nhat, dung thudc lgi niéu (chlorothiazid va cac dan xuat).

- Spironolacton 400 - 800mg/24h.
- Corticoid: dung prednisolon 30mg - 40mg/24h.

- Choc thao co treéng.

2. Xo gan nhiém doc

Xo gan nhiém ddc con goi 1a xo gan sau hoai ti. D6 1a mot
bénh gan.man._tinh xay.ra sau.hoai.tt_gan.
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a. Nguyén nhan

Xo gan nhiém dac 1a di ching cla teo gan vang cap tinh.
Nguvén nhan thuong gap:
- Nhiém ddc ddi voi gan.
- Viém gan dich té.

b. Triéu ching lam sang

- Trong tién st bénh co triéu chirng vang da (do viém gan
dich té), vang da kéo dai hoac tai phat.

- COt6n thvong & than két hop voéi ton throng & gan (viém
gan - than).

- Xo gan dugc hinh thanh sau viém gan nhiém doc.
¢. Chan doan

Can nght dén bénh xo gan nhiém doc khi bénh xo gan xay
ra o mot bénh nhén tré, khong nghién rvou va cac roi loan &
gan bat dau bdng triéu ching vang da.

d. Diéu tri

Nhuv diéu tri xo gan Laénnec.
3. Xo gan do mat nguyén phat

Xo gan mat nguyén phat con goi la xo gan do viém gan
nguyén phat, hdi chitng Hanot, xo gan phi dai kém vang da
man tinh hodc xo gan viém 6ng mat.

a. Nguyén nhan
- Viém 6ng mat va viém quanh 6ng mat.

- Caéc doc to hoac thé bénh chat tao keo vi pham cac 6ng
mat nho.

314



bi

b. Triéu ching Lam sang
- Khoi dau cta bénh gidong nhv khéi dau ctia viém gan dich
té.
- Bénh tién trién thanh nhiéu dot, kém theo cac triéu ching:

+

Vang da man tinh.

+

Gan to, lach to, c6 cac u vang.

+

S6t, nglra, dau bung.

+

Co trudng, xud't huyét duong tiéu hoa, phinh tinh
mach thuc quan: xuat hién & giai doan cudi cla bénh.

c. Diéu tri
- Thubc khang sinh.
- Diéu tri suy gan: xem diéu tri bénh xo gan Laénnec.

- Diéu tri ngtra: dung methyltestosteron 25mg/24h, corticoid
hodac ACTH voi liéu lvgng binh thwong.

. Xo gan (r mat

D0 la mot loai xo gan do mat th phat sau khi dng mat chi
tac.

a. Nguyén nhan

Nguoi ta phan biét:
- Bénh bdm sinh: hep dwong dan mat & tré em.
- Bénh s6i 6ng mat chd.
- Ong mat cha bi chit hep lai sau chan thuong.
- Ung thv dau tuyén tuy.

+ De ép do: hach lao, 4p xe lanh trong bénh lao, viém
nép ngang ta trang.
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+ T&c dwong dan mat thi phat sau viém tuyé&n tuy man
tinh, viém 8ng mat chd gay hep.
6. Triéu ching 1dm sang
- S0t ¢ kém mét mai, chan an.
- Vang da: mau vang luc. Cé xudt hién nhitrng u vang 6 mi
mat va & da.
Gan to: gan to va rén, hoi dau.
- Léch to.

Céc ddu hiéu tang ap luc tinh mach ctra: bi€u hién chi
yéu béng v phinh tinh mach thwc quan.

c. Diéu tri
- Diéu tri ndi khoa: nhu diéu tri bénh xo gan Laénnec.
- Diéu tri phau thuat:

+ Noi duong dan mat va rudt.

+ Phau thuat chira ting ap luc tinh mach cira.

5. Xo gan do tim

Bénh xo gan do tim la bénh gan ¢ mau do suy tim (cép
hoac man).

DPay la mot thé xo gan trong d6 moé lién két ting sinh sau
hién tvong & mau va sau trang thai thiéu oxv huyét.

a. Nguyén nhan-, thi* phat sau ¢* mau va sau trang thai
thi€u oxy huyét do suy tim.

b. Triéu ching
- Cam giac ndng 6 ha swon phai.

- C6 con dau s6i gan gia hay la dau gan khi gang stcc nhan
dip c4.mot.dot suy.tim.cap.tinh hay.gang.stc.
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- Gan to, chic va dau.

- CO trudng.

- Lé&ch to.

c¢. Diéu tri: nhu diéu tri suy tim.

LOAN VAN BONG DUONG MAT

D6 1a tinh trang rdi loan chirc ndng clia cac duong dan mat.
a. Nguyén nhan

- MAt sy van dong dong bd gitta co that Oddi tang trwong
lyc (hodc mat trvong lwc) va tdi mat.

- Trong mot s6 trwong hop, bénh co thdt Oddi say ra sau
khi cat bd tGi mat.
b. Triéu ching Iam sang
- C6 s6t nhe.
- C6con dau soi gan do rdi loan van dong dwong dan mat.
- CO ¢ méat it va thodng qua.
¢. Ch&dn doan bénh
- Chén doan xac dinh loan van dong duong mét rit khé vi
chi’can c* ch yéu vao triéu chirng “dau” ma khong tim
thay tén thuong, chi co “su co that Oddi déng”.
- Chén doan phan biét:
+ DI dang bdm sinh & cac dwong dan mat: ¢ céc chd gap
khac bét thvong.
+ Viém co th&t Oddi sau viém tuvén tuy.
+ Viém guanh tdi méat hoac viém guanh éng mat cha.
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+ Hep do viém nguyén phat phan du¢i cua 6ng mat cha.
+ Ung thv bong Vater.

+ Ky sinh trang & duvong dan mét (u nang bao san, giun
diia).

+ S6i duong dan mat.
d. Diéu tri
- Ché dd &n kha rong rdi va rat can bang.
- ThuBc an than va chdng co that: phénobarbital, ¢ thé
phdi hop voéi alropin.

- Trong khi dang cd con dau: dung nitrit, ammophyllin.

BENH SOI MAT

Bénh séi mat la sy hinh thanh cac hon séi trong tdi mat.

1. Nguyén nhan
Chua rd, c6 thé do:
- Nhiém khu&n mat.
- Viém do ngudn gdc hoa hoc: c6 thé do mat qua dam dac.
- & dong mat trong tdi mat.
- M@t can bang chat keo: 1am cho Cholesterol két tua.
- Céacyéu t(’):thuén lgi: thai nghén, cac bénh tan mau, viém
gan dich té, béo phi.
2. Thanh phén cdu tao hon soi mat

CO.thé la: hdn_hop Cholesterol va calci bilirubinat.
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. Triéu chrng lam sang

Con dau sdi gan: dau lién tuc véi cac con kich phat &
vung ha suon phai hodc & hém thwong vi. Dau lan ra
phia sau nhuw xuyén hodc vong quanh bo suon.

Kém theo: budn nén, nén mba, oc ché hd hap.

S6t vira phai, vang da nhe, nhip tim nhanh.

R6i loan tiéu hoa: dau voi cdm gidc néng béng & vung
thugng vi, c6 cdm giac nang né sau bira an, truéng bung
va budn non.

C6 thé c6 viém rudt két, dau rudt két, tdo bon xen ké tiéu
chay.

Khi s& n&n bung trong con bénh cap tinh ngudi ta thdy
phan Gng ty vé & vung ha swon phai, doi khi c6 kem co
clrng co phan xa.

. Tién trién

Soi mat kém theo viém tai mat man tinh tién trién voi:

Roi loan tiéu hoa.
C6 con dau soi gan.

. Bién ching

Viém tli mat cdp tinh va viém quanh tdi mat.
Viém 6ng mat.

Tran mat mang bung.

Viém tuyén tuy cép tinh.

Viém tinh mach clra hodc nghén tinh mach cta.
Xo gan do mat.

LA rd matva tic rudt do mat.
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6. Diéu tri

- Ché do an: tranh céac thic dn béo, do hop, thit ché bién,
chocolat, trirng.

- Diéu tri bing thudc:

+ Dung dung dich bourget, natri Sulfat, magié sulfat,
arthichand, dau oliu.

+ Thudc chdng co that: atropin, chuom néng tai chd.

- Trong trvong hop viém rudt két: dung calci, bismuth, cao
tuyén tuy.

- Liéu trinh nuwéc subi nong: ap dung mot liéu trinh nuéc
subi néng khi cé cac biéu hién dau.

- Diéu tri phau thuat néu can thiét.

BENH SOI ONG MAT CHU

=

Nguyén nhan
Bénh séi 6ng mat chd la mot bién ching clda bénh séi mat.
Bénh nay con duoc goi 1a bénh sdi & duong ddn mat chinh.
Nguyén nhéan gay bénh séi éng mat chl ciling la nguyén
nhan gay bénh sdi mat.
2. Triéu ching lam sang
a. Céc thé vang da
Biéu hién bang tam chirng co dién:
- Con dau séi gan: nhv con dau tai mat.
-| Sot.cag;
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- Vang da ddng thoi phan bi bac mau, nudc tiéu tré thanh
xam.

Kham: thdy gan to, d&u va dau khi so nén.
b. Céac thé vang da khdng dién hinh

- Vang da do * mat: khdng dau va khong s6t.

- HOi chirng gan - than: viém dng mat ca’p tinh ndng gay
ton thvong & than: vang da xam, sét, rét run cé albumin
niéu, di tiéu it, tdng uré huyét.

c¢. Cac thé khdéng uang da

- Thé dau don thuan: chi cé nhitng con dau soi gan.

- Thé sbt: chi ¢ nhitng con s6t.

- Céc thé bénh khac: nham véi viém rudt thira, tic rudt.

3. Bién chirng
Céc hién chirng c6 thé gap:
- Viém dng mat.
- Viém tui mat.
- Tich ma tai mat.
4. Chan doan phan biét

- Hep 6ng mat chd do ung thu: do ung thu tuyén tuy, ung
thuv cla phan dudi cda 6ng mat chd.

- Té&c va hep 6ng mat chd khong do ung thu: do viém, do
ky sinh trung (u nang bao san, giun diia, san la gan).

- Viém gan kéo dai.
5. Diéu tri

Phau thuat.
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VIEM ONG MAT

Viém &ng mat 1a bénh viém céc dudng dan mat o bén trong
va 0 bén ngoai gan.
1. Nguyén nhéan
- Sy (* mat do séi hay la do ung thu.
- Trec khuén Coli va trang cau khuén.

- Viém gan dich té.

2. Triéu chirng 1&am sang
a. Théxudat tiét
- Seit.
- DPau bung c6 kem vang da.
- Tang bach cau da nhan.
b. Thé'nung ma: gap & ngudi gia va ngudi co co thé suy mon.
- S6t c6 kém nhirng dot kich phéat rét run.
- Vang da.
- Thé trang suy sup, mach nhanh.
- NOn va tiéu chay, kém theo ddu hiéu ma't nudc.
- Gan to va l4ch to.
¢. Viém 6ng mat nung mu cé keém tang uré huyét
- Ditiéu it, c6 tru niéu.
- Uré huyét tang.
3. Tién trién

Tién trién xdu cua bénh néu khong loai trir dwgc chwéng
ngaifvatrakhoiarong dan mat.
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Bién chirng c6 thé gdp:
- Viém tai mat.
- Nhiéu &p xe & gan.
- Nhiém trang huyét.

- Suy gan dan dén t& vong.

4. Diéu tri
- Thu6c khang sinh.
- Thudc diéu tri suy gan.

- Ph&u thuat dan lwu cac dudng dan mat.

VIEM TUI MAT CAP TINH

Viém tai mat cdp tinh con goi la viém 6ng - tGi mat cép tinh.
Viém tai méat clp tinh hau nhw ludn lubn c6 kem viém
duwong dan mat (viém 6ng - tai mat).
1ENguyén nhan
- Soi thi mat.
- Truc khudn Coli, lién cidu khuén, tu cau khuén, truc
khuédn throng han.
2. Triéu chirng lam sang
- DPau & ha swon phai, gibng nhv dau bung gan.
- Sot.
- Budn n6n va non.
- Vang. da.
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- Vlng ba swon phai bi co cang va dau Co thé so thay t6i
mat to ra va dau.
3. Tién trién

Bénh khoi sau vai ngav nhwng hav tai phat.

Bién chirng c6 thé gap: viém téi mat hoai thw gay thing vi
viém quanh tdi mat hodc viem mang bong, viem 6ng mat
nghiém trong, ap xe gan. viém tuvén tuy cap tinh.

4. Ch&n doan phan biét
Can phan biét vdi cac bénh:

- Loét da dav - ta trang bi thiing, dac biét khi cé thiing gdy
viém mang bung.

- Viém ru6t thira cp tinh.

- Viém be than - than phai.

5. Diéu tri
a. Diéu tri ndi khoa
- Nghi ngoi hoan toan, chudm lanh.
- Dung thudc khang sinh.
- Thudc giam dau, thudc chéng co that (atropin). thudc an
than
- Diéu tri réi loan dién giai (K va Na), dong thoi co the
truyén huyét thanh glucose hodc NaCl 9%.
b. Biéu tri ngoai khoa

Phau thuat khi c6 viém mang bung, doa thong va hoai thw
tai mat (co triéu chirng: khoéi tai mat cang phong, dau khi so
nan. cb trang thai nhiém doc - nhiém khudn ning).
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VIEM TUI MAT MAN TiNH

Xay ra tht phat hodc khéng phai tht phat sau viém tai
mat cap tinh, gdp & nguoi mac bénh soi tli mat.
1. Triéu chirng

C6 bénh canh lam sang cla bénh séi méat: r6i loan tiéu hoa
xen lan véi nhitng tai bién kich phat do nhitng ché do dn bat
thuwong gay ra.
2. Nguyén nhéan

Viém tai mat man tinh xay ra do:

- Séi tai mat.

- R0 loan van dong dudng dan mat.
3. Diéu tri

- Diéu tri ndi khoa trong trwong hop do r6i loan van dong
dwong dan mat (xem cach diéu tri bénh nay).

- Diéu tri ngoai khoa: cét bé tdi mat trong trwdng hop do
sOi tui mat.

VIEM TUI MAT THUY THONG

Viém tdai mat thuy thiing con goi la tai mat tich nuv6c hodc
bénh s6i 6ng tli mat.

D6 la tinh trang tai mat bi gidn né.
1. Nguyén nhan

Do_tAc.6ng.tdi mat,
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2. Triéu chrng lam sang
- Cobcon dau sdi gan: thwong do ché do an vo do.

- Tai mat sung cach hoi hodc thuong xuyén chra day mot
th& nwéc nhay.

- S& nén thdy: kh&i tron hinh qua I to theo huéng rén,
cang mong, chun gian di chuyén theo cac dong tac hd héap
va khong dau.

- Khong s6t va khéng vang da.
3. Tién trién
Tai mat tich nwéc cé thé bi nhiém khuén va bién thanh tdi
mat tich mu.
4. Diéu tri

Theo cach diéu tri bénh séi mat va bénh viém tdi mat cap tinh.

UNG THU CAC PUONG DAN mat
Day la bénh clia khoi u ac tinh khéi phat tir tai mat hoac
cac dwong dan mat.
1. Nguyén nhéan
Gap & nhitng nguei mac bénh soi mat.
2. Triéu ch*rng lam sang
- Dau am i &vung ha swon phai.

- SO nén thdy tdi mat to, cdng phdng va nhan (quy luat
Courvoisier).
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- Gan to v mit gan c6 thé khdng nhén do 6 di can ung thu.

- Vang da: xuét hién sém.

- SOt va doi khi cd rét run.

- C6 méau ngam trong phan: gap trong ung thw béng Vater.

3. Diéu tri

Phau thuat: noi dwdng dan mat véi rudt.

VIEM TUYEN TUY CAP TiNH

Bénh viém tuyén tuy cdp tinh con goi la viém tuyén tuy
Xxudt huyét, viém phu tuyén tuy hodc hoai tl tuyén tuy cap
tinh; nhiéu khi viém c6 kém hoai t&r mé mac ndi, mac treo rudt
hodc phic mac.

1. Nguyén nhan

Nguoi ta thira nhan thuyét tv tiéu hoa tuyén tuy do céc
enzym tuyén tuy dot nhién dugc hoat hod. Sy hoat hod céac
enzym tuyén tuy nay cd thé 1a do mat hodc dich ta trang bi
ddn nguoc vao trong 6ng Wirsung.

2. Triéu chi*rng 1am sang

- Dau dir doi vung thwong vi, lan ra sau lung; hiém hon la
lan ra hai mang swon hodc ra vung xwong (c.

- Budn ndn va nén.
- Cétrang thai shock (choang).
- Sot (khodng 38°C) va vang da.

- Co co ty vé 6 ving thuong vi, bung trudéng hoi va tic liét
ruot.
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3. Chén doan
a. Chan doan xac dinh
Duva vao:
- Dau dit doi vung thugng vi, lan ra sau lwng.
- Budn ndn va non.
- S6t va co trang thai "s6c" (choang).
- Tang amylase huyét.
* Cha y: t&c rudt va bénh quai bi cling cé thé lam ting
amylase huyét.
6. Chan doan phan biét
- Con dau sdi gan.
- Thing vét loét da day - ta trang.
- T&c rubt.
- Nhdi mau co tim.
- Nhoi mau mac treo ruot.
4. Tién trién
Viém tuy cép tinh 1a mot bénh nang, dé t& vong, bénh hay
tai phat.
*Bién chirng:
Nhitng bién chirng c6 thé xay ra:
- Ap xe tuyén tuy.
- Viém tuyén tuy man tinh.
- Ap xe dudi co hoanh.
- U nang gia tuyén tuy.
- Vang da do tic mat.
- Dai thao dwang (bénh ti€u _duong).
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. Diéu tri

a. Piéu tri ndi khoa

Thuoc Gc ché sy tiét dich vi: Atropine, hodc cac thuéc
chong tiét choline khéac.

Thubc khang sinh cé tac dung rong.

Huat da day lién tuc, tranh tiép thirc dn qua duwdong miéng.
Hat da day ¢ xu huéng gay ra mdt trang thai nhiém kigém
chuyén hoa co kém giam kali huyét va sau do trang thai
nay c6 thém bién chirng nhiém acid ceton do nhin déi. Do
d6, phai diéu tri rdi loan dién phan.

Thudc (¢ ché hoat lyc tiéu protein cla trypsin: dung
trasylol véi liéu lwgng 30000 - 40000 don vi (Ul) va giam
lidu dan trong nhitng ngay sau (trasylol 5000 don vi/ong,
tiém tinh mach).

Thuoc chira gidm calci huyét: dung calci gluconat.

Vitamin K trong trudng hop thé tang xuét huyét.

b. Digu tri phau thuat

M& o tuyén tuy va dan lwu.

VIEM TUYEN TUY MAN TiNH

Viém tuyén tuy man tinh dan tgi trang thai xo tuyén tuy.

. Nguyén nhan

Bénh soi mat.
Nhitng lan tai phat viém tuyén tuy cép tinh.

Nghiénregu-kinh=nién:
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- Csc bénh nil mAt-
- Bénh Siéi tuy
- Loei da day - ta trang.

2- Triéu chung tam sang
- Toan traa" st kém. roéi moi va gay sut.

- Dau khu tra 6 vong thiidcg vi hodc bvung ha suoc tris
va lan ra phia sau hmg

- RINLkeen né&j hoi cham 68&a, ch¢2 an- 48a chay O gtai
doan ni6i bénh nhan d: naroi ra phan md

- S0 BaD bung: thay mo: ki*?: ba: thwm« trons thé bénh in
ittén ctwnsa nans ni

- Vins di dot —i: la rodi bién chitng mudn.
3. Chan doan
Chan doén xac dinh d u vao:
- Xhirng con dan bén uép 6 rang ihiw»”rvi. lan ra sau hing
- Chan an. boon nén va nén. caéu dnav. { tan c6 BI.
- Tan» &—yia* bay, roiloan dwr¢n hoa cartkKxihydrat.
- CoOnhan* diem cald boad & luyén Lay
4. Tién trién
Baih 6éc tn a thalih ntikny dat cap tinh dot Ma iti» tai
gidm n«Ti» tov

5. Diéu tri
- Chédoin uonf Inac do chra niuéa cuinnim int, it ma

va protem; CSCché phén; ctra niGiéu TTtamin. ealcL and
amin.
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- Pancreatin: 6 - 8g/24h.

- Chira bénh tai mat hodc loét da day -tad trang néu cd.
- Chira bénh tiéu duong néu co.

- Trong truong hdp vang da: mé thong tdi mat - rudt.

- Cé&t bd mot phan tuyén tuy, ndi thong tuyén tuy - rudt.

VIEM TUYEN TUY DO QUAI Bl

La viém tuyén tuy cdp tinh xay ra trong khi mac bénh

quai bi.
1. Triéu chrng lam sang

- DPau bung, budn nén va non.

- Bung bi co citng mot cach kin dao.

- Dinh lvgng amylase trong huyét thanh va trong nuoc

tiéu it co gia tri.

2. Diéu tri

Chira bénh quai bi.

BENH SOI TUYEN TUY

Pay la bénh it gap v6i dic diém 12 tic cac 6ng tuy co kém
x0 hod thir phéat cla tuyén tuy.

1. Triéu chi*ng lam sang

- Bénh khong c6 triéu chirng hoac c6 kem cac triéu chirng
viém tuyén tuy cdp tinh hodc man tinh.
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- Doi khi cd két hgp bénh tiéu dvong hodc bénh loét rudt -
ta trang.
2. Piéu tri
- Ph&u thuat dé ldy soi hodc m& tuy.
- Bénh thuong tai phat.

UNG THU TUYEN TUY

Ung thu tuyén tuy thwong xay ra sau viém tuy man tinh
va bénh sdi tuyén tuy.
1. Triéu ch&ng lam sang
a. ung thw dau tuyén tuy
- Khoi dau: toan trang suy sup, c6 rdi loan tiéu hoa.
- Thoi ky toan phat:
+ Vang da: d6 la ddu hiéu phéat giac ung thv dau tuyén
tuy, vang da ngav cang xam.
+ Khong sot va khéng dau.

+ CO the sd nan thdy mot tli mat to ra. tron, nhan, cédng
phong (quy luat Courvoisier).

+ Gan to. nhan, déu va it dau.
+ Léach co thé to hodc khong to.

+ CO6 thé co dau hiéu: viém tinh mach di chuyén. Viém tinh
mach di chuyén c6 thé 1a d4u hiéu dau tién cua bénh.
6. Ung thw than tuyén tuy
- Dau: thuong xuét hién thanh con kich phat, ¢ phan duéi

clia_ hdm thugng vi hodc ¢ viung ha sudn trai, lan ra sau
lung.
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- Vang da: xuét hién mudn.

C. Ung thw dudi tuyén tuy: c6 tinh chét tiém tang va biéu
hién ra bang mot di can.
2. Chén doan

a. Chéan doan xac dinh', dva vao triéu ching vang da tién
trién & mot bénh nhan qué 40 tudi. DAu hiéu nay cho ta nght
dén ung thu dau tuyén tuy.

6. Chan doan phan biét
- Vang da do (* mat.
- Con dau kich phat cla bénh loét da day - ta trang hoac
nhiém doc chi (Pb).
3. Diéu tri
Phau thuat it két qua.

u NANG TUYEN TUY

C6 hai loai u nang tuyén tuy:

1. Cac u nang that

- Céac u nang bdm sinh, cac u nang dang da: hiém gap.

- Cac u nang tuyén tuy: gap nhiéu; c6 thé chan doan dugc
néu kich thwéc clia u nang 16n. C6 kha ndng bi ung thuw
hoa.

2. C4c u nang gia

Cac u nang gia th phat sau viém tuyén tuy cdp tinh hoac
man tinh.

La hau qua cla hoai t& tuyén tuy cép tinh hodc man tinh.
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C6 triéu chirng:
+ Dau: tvong &ng vai su tang thé tich cla u nang.

+ C6 ddu hiéu giam ndng tuvén tuy (xem bai viém tuyén
tuy man tinh).

- Céc u nang gia thr phat sau tic cac 6ng tuy: tic co thé I1a
do viém hoédc ung thu.

Loai nav c6 thé cé kich thuéc I6n ma khdng gay ra triéu
chirng hién nhién.
3. Diéu tri cdc u nang tuyén tuy

Phau thuat 1a phrong phap duy nhét de diéu tri u nang
tuyén tuy.
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Chuong 4

CAC BENH TIET NIEU

PHU

1. Md dau

Phu la sy ngdm huyét thanh vao moi loai mo (dac biét la

mo dudi da va dudi niém mac) do sy tang dich gian bao.

Phu toan than nhiéu khi cé kém theo co trwéng (tran dich

mang bung), tran dich mang phdi va doéi khi tran dich mang

Hién twgng phu do co ché sinh bénh sau day:
Sy gitr natri va nudc.
Giam ap lyc tham th&u keo cla cac protein - huyét tvong
la sy gidm céc protein - huyét tvong, chd yéu la albumin
lam cho dich thoat khoi cac mao mach dé vao cac mo va
gay phu.
Tang ap luc tinh mach.
Giam é&p luc co hoc trong cac mo.
Cac rdi loan dan lvu bach huyét.
Tang tinh thdm cta mao mach.
Tac dung ctia cAc hormon (ndi tiét t6): hormon chéng bai
niéu cda thuy sau tuyén yén va céac steroid vo thuwogng
than kiém soét s can bang cda céc dich va cac chét dién
phan cla co thé.
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2. Chan doan nguyén nhan phu

a. Phu tim

Cé triéu chuing:

- C6 ddu hiéu bénh tim: gidn tim, c6 tiéng thoi, tiéng ngya
phi.

- C6 ddu hiéu suy tim: khé thé khi ndm, gan to, tdng é&p
lwc tinh mach.

b. Phu than

- CO6 hoi chirng hw than: bao goém ca viém than ban cép, hv
than md, thodi hod than dang tinh bot.

- Albumm niéu rdt nhiéu, cé it hodc khoéng c6 huyét niéu,
phu lau, c6 tru m& hay tru sap, giam protein huyét.

c. Phu gan

C6 dau hiéu xo gan.
- Vang da.

- CO¢O tredng va gidn cac tinh mach bang hé.

Chlic ndng gan hu bién: giam protein huyét.
d. Phu do thiéu protein
- Do ché dd dn khong thich hop.
- Gidm protein huyét.
- Cé dau hiéu thiéu dinh dwdng hay la bénh pellagra.

e. Phu do thiéu vitamin B I: phu trong bénh té phu, chi
yéu do suy tim véi lvu lugng cao.

f. Phu do thiéu kali: phu do6i khi phat sinh mgt cach nghich
thuong & nhitng ngudi nhan mot liéu mudi lgi niéu quéa cao.
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C6 triéu chirng giam kali huyét, vi vay lam roi loan hoat
dong clia than va gav phu.

g. Phu trong phu niém

Triéu chiing:

- Phu cting, khéng c6 dau hiéu an I6m.
- Da khd va réap.

h. Phu do hormon (ngi tiét t6): loai phu nay xudt hién trong
trvong hop

- Tang tiét andosteron gay hoi chirng Cushing.
- Diéu tri bang corticoid, androgen va oestrogen.
i. Phu do thai nghén

Thuong xudt hién sau thai nghén thang th& 6. Nguyén
nhan cta phu do thai nghén la:

- Nhiing r6'i loan hormon.
- Nhing bién d6i huyét dong.
k. Phu cuc bd
Do céac nguyén nhan:
- Viém: kem theo dau hiéu néng, dé, dau.
- Di tng: phu thoang qua va khdng dau.

- ROi loan tinh mach: c6 tinh chat khéng d6i x*ng va cd
bién ching réi loan da (nhu: loét, eczema (cham), viém
mao mach).

- RO&i loan bach mach: nhiéu khi tré nén clng do 16p duéi
da day Ién (do tang sinh nguyén bao soi).

337



338

. Tinh chat lam sang cla phu

a. Sy phan bdécuia phu

Phu khu trd & riéng mot bén chan: thuong do tac tinh mach
hay tac bach mach (viém tinh mach, gidn tinh mach).

Phu phoi hgp véi giam protein huyét nhiéu khi khu tri &
mi mat va mat. Hién twong ndy rd hon vao bubi sang vi
ban dém bénh nhan ndm & tv thé ndm ngang.

Phu tim rd rét 6 cdng chan va vao budi t6i, vi ngudi méc
bénh tim khéng chiu dung dugc tv thé ndm ngang hoan
toan vao ban dém.

C6 nhirng nguyén nhan hiém gdp ctia phu mat la: bénh giun
x0&n, ph niém va cac phan rng di ¢ng (phu Quincke).

b. Hinh dang phu

Phu cuc bd do va khéng dau: nhigu khi 1a do gidn tiéu
dong mach.

Néu c6 dau hiéu néng, ta phai nght t¢i phu do viém.
Phu ph6i hop voi xanh tim cuc bd thuong 12 do tc tinh
mach. Néu xanh tim toan than thi nght téi phu tim.

D4u hiéu da day Ién 0 trong vung bi phu cho phép ta
nght t6i viém bach mach hoac suy tim cdi.

Phu mém va trdng & nguoi bénh xanh nhot 1am cho ta
nght téi ching giam protein huyét va dac biét nght t6i
hoi ching suy than.

Péc diém chung

Phu mém c6 dau hiéu &n 16m rd (ddu hiéu Godet) la phu
maoi xudt hién.

Phu chéc va dau: d6 1a ddu hiéu cda phu ci.



Bi TIEU TIEN

1. Phan loai
a. Bi tiéu tién cép tinh hoan toan: do6 Ia kha nang mét tiéu
tién dot ngdt, mac dau mot rat dau. Nguoi bénh vat va, lo au.

Ving ha vi ¢6 ludn ludn duoc so ndn thdy giéng nhuw mot
kh&i u ma bo trén Ién cao t¢i ron. D6 la cau bang quang, cau
bang quang nay cdng dau va co tiéng duc khi go.

Bi ti€u tién cdp tinh hoan toan Ia mot tai bién va tiéu tién
tw phat cd kha nang xudat hién lai.

b. Bi tiéu tién man tinh khong hoan toan

- Bang quang khong bi cang phong: c6 can bang quang voi
khoi lvgng 10OmI - 300ml (dung tich sinh ly cla bang
quang), c6 kém theo dai d&t va dai kho.

- Bang quang bi cang phdng: cdn bang quang qua 300ml.
+ Péi d&t chd yéu vé ban dém tién t6i dai dam do bai

tiét nwoc ti€u ty dong. Sau bai niéu, cau bang quang
van khong thay déi.
+ Suy than: phat sinh dan dan; dong thoi, nito huyét tang.

- Bi tié’u~tién man tinh hoan toan: la trang thai bi ti€u tién
vinh vién da hinh thanh va khéng thé ty nhién khoi duoc.

Triéu chitng: dai kho va dai dit kéo dai & nguoi cao tudi,
dong thoi nwdc tiéu bi nhiém khuén.
2. Nguyén nhan

a. Bi tiéu tién cd nguyén nhan rd rang

- Chan thwong tly - cot song: co triéu chirng liét bang
guang va dau hiéu than kinh phéi hop.
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Diéo tri: dai ang tai tk o
— Chan tilong tham- bi tiéu tién la do cac cac dong bi tich
lai 6 trong bang quang.

Dién tri: dung 6ng thdng hot dé théo ra.

— Chin ihwdng khung chau: bi dai do dirt niéu dao mang,
do vd bang quang dudi phac mac hodc la bi tieu tién
phan xa.

biéu tri: dong 6ng thdng mém hoac taa bang quang

— Chin tfadctng day chau: do dét niéu dao hinh - day chiu,
ché durt thwdng &niéu dao mang.

biéu tri:
+ Dung thuéc khang sinh.
+ M@é thong bang quang ttc thi.
— rhaii rKitrtnp 0 bén trong niéu dao: thitrtng dotfaopg n Ai dao.

b. Bi tteu &4én sau kiu md- c6 thé la mat ton thuong niéu quan -
¢0 tuyén nén bét thdng duoc: biét dén trwde khi phiu thuat.

Bi Eien 4én c6 thé am i va tién téi bai niéu ty dong.
*Diéu tri

— Thubc: atropin, pliocarpm. prostagmin.

— Hoi phac tu tiié dang.

— Thoéng niéu dao v4 trung.
c. Bitiéu tién trong viém niéu dao cép tinh do bénh lau

Do ton thwong Luvén tien H&t ma ngiidi ta kiém tra bang
cach tihdTn tham rudt thang.

Diéu tri:
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- Thubc: dung morphin.

- T&m ngam noéng, thut théo.

- Thong niéu dao.

- Mg day chau dé dan lvu ap xe tuyén tién liét.

d. Bi ti€u tién gbc & niéu dao

- Hep niéu dao: do chan thuvong hodc do bénh lau.
Diéu tri:
+ Théng niéu dao bing 6ng thdng nhd cd soi chi.
+ M@ thong bang quang.

- Céc polyp va ung thw biéu mé niéu dao: chdn doan béng
cach soi niéu dao.

Diéu tri:
+ Thoéng niéu dao.
+ MG théng bang quang.

- S0i va di vat: do cd sdi va di vat & niéu dao

Diéu tri: ding kep di vat dé ddy don cac hon séi & sau vé

phia bang quang va lay cac hon séi & phia trwéc ra.
e. Bi tiéu tién gdc & co tuyén tién liét
Do cac bénh:

- Viém tuyén tién liét man tinh: co triéu chiéng bi tiéu tién
va co nudce tiu ton dv & trong bang quang.

Piéu tri:
+ Thuoc chéng viém.

+ Thong tiéu tién.
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Nhé dung dich N 03Ag 0,5%.
+ Xoa bop tuyén tién liét.
- u tuyén tién liét: bf ti€u tién xay ra 6 nam gidi trén 40 tudi.
+ Chéan doan bang cach tham tryc trang.
+ Diéu tri: théng niéu dao.
- Ung thu tién liét tuyén.
Diéu tri:
+ Ddt 6ng thdng.
+ Phau thuat.

f. Bi ti€u tién do nguyén nhan ngoai dwong niéu: xay ra 0
phu ni mic cac bénh

- u xo tl cung.

- Céc khéi u bi vui & bén trong gidy chang rong, gép ti
cung ra sau hay nga tl cung ra sau khi cé thai.

g. Bi ti€u tién gdc & bang quang
Nguyén nhan thuvong do:
- Séiva di vat 6 bang quang.
- Tui thra bang quang.

- Viém bang quang c6 kem liét hoac liét nhe 6 c&@ mu bang
quang.

h. Bi tiéu tién phan xa do nguyén nhan than :viém bé than
cap tinh.
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vO NIEU

V6 niéu la tinh trang khéng co6 nwoc tiéu & trong bang
quang cGa mot nguoi bénh khdng bai niéu dwgc trong vai gio
hay vai ngay. VO niéu can dugc phan biét voi bi ti€u tién.

V6i moét ché dd &n binh thwdng, thé tich nudc ti€u phai
vuot qua 1 lit trong 24 gio. Néu c6 duai 500ml thi d6 la mot
trang thai bénh Iy ma hau qua la sy tich luy & trong co thé cac
chdt can ba (nhw uré...) va su tich luy kali & trong dich ngoai té
bao.

1. Nguyén nhan
a. Vo niéu sau than hay la do bai tiét: sy bai tiét bi ngirng
lai do vat chirng ngai & cac niéu quan.

- V0 niéu do séi: mot nidu quan bi tdc bét thinh linh do
mot hon séi. Than do6i dién lai c6 ton thwong viém nang
do s6i. C6 thé do mdt phan xa Gc ché than - than.

- V0 niéu do hai niéu quan bi dé ép trong chau nho,
thwong do:

+ Ung thw cO tir cung 6 giai doan nang.

+ Cac khoi u trong chau nhé: nhu cac bénh u nang
budng trirng, u xo bi mic, ung thw rudt thdng, ung thu
tuyén tién liét.

b. Vo niéu do than hay do ché tiét', la thiéu tiét nuéc ti€u do
c6 mot roi loan tai than. Gap trong bénh:

- Sung huyét than cyc do: gdp trong viém ti€éu cau than
cap tinh.

- Nhdi méau than & hai bén: thuong xay ra sau phau thuét.
VO niéu xudt hién ti€p theo mot giai doan dau nang.
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Hu than & don vi than dudi: gap trong tai bién than do
"mau truyén tuong ky", trong hdi chirng vui 1ap (Bywaters)...

T4c 6ng than do céc tinh thé sulfamid.

Nhiém ddc thuy ngan, chi, carbon tetraclorua, phospho,
nam.

Viém than sau tiém chung: nhédt la sau tiém phong
thvong han.

Bdng rong & da.

Céac bénh nhiém khuan: bénh s6t mat - huyét cau t6 niéu
(plasmodium falciparum), nhiém khudn huyét do truc
khudn Perfringens, bénh xoan khudn vang da chav mau
thé than...

c. VO niéu truwéce than

Do than khdng dwgc tudi mau day du, thuong gadp trong:

Suy tim, gidm huyét ap.

Giam khéi lvgng mau trong trang thai séc (shock) (ké ca
soc chan thwong, séc phau thuat, séc san khoa).

Béng rong.
Bénh Addison.

Vo niéu khi ap lyc dong mach tam thu 6 duéi 70mmHg.

d. Vo niéu cla cac trang thai mat nwéc cap tinh: gap trong

Tiéu chay nang.
No6n khdéng cam dugc.

¢ mon vi.

. Triéu chrng lam sang

Khong di tiéu tir nhidu gio.



- Khéng bi dau ving ha vi do cang bang quang, khong c6
cau bang quang khi st nan.
- Pau vung thét lwng trong vd niéu do soi.
3. Tién trién
Bao gom 3 giai doan:
a. Giai doan dung nap: kéo dai 5 - 6 ngay.
- Khéng dau.
- Khdng c6 nuéc tiéu.
b. Giai doan trung gian
- Nhtrc dau, lo so.
- ROi loan tiéu hoa.
- Uré huyét tang.
c. Giai doan tdng uré huyét rd rang
- Nguoi bénh do dan, co dong to.
- C6 dau hiéu hd hap va tiéu hoa.
- Téng uré huyét va tang kali huyét.
_Bénh nhan co thé t&r vong do tang uré huyét hodc do phu
phdi cép.
4. Chan doan phan biét
Can phan biét véi chirng bi ti€u tién.
5. Diéu tri

- Khoéng nén cho qua nhiéu dich véi muc~d|'ch khdi phuc sy
bai niéu: ti€p nwdc quéa nhiéu co thé dan toi tl vong, cho
muoi nhi€u co thé gay ra phu phai.
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- Dung phwong phép loc mau ngoai than tai trung tam
than nhan tao.

- Diéu tri can nguyén gay bénh.

TANG URE HUYET

Tang uré huyét cung nghia véi tang nito huyét.

Day 1a hoi chirng nhiém doéc do két qua cla s gilt lai trong
co thé nhirng chdt can ba, dic biét 1a cac san phdm c6 nito (git
nito) ma binh thudng dwoc bai xudt trong nwéc ti€u ra ngoai.

Binh thuong: ty 16 uré huyét dudi sd’do 50mg% (0,5g/lit).

1. Can nguyén
a. Tang uré huyét do than: gap trong céac bénh:

- Suy than cdp tinh: thwdng hdi phuc dwgc, nguyén nhan
bao gom

+ Hu than & don vi than dudi.
+ Viém tiéu cau than cép tinh.
- Suy than man tinh: thuong bat kha hoi, nguyén nhan gom

+ U nuwoc ti€u man tinh: u tuyén tién liét, bénh soi niéu,
cac rdi loan than kinh bang quang, cac di dang bdm
sinh duong niéu.

+ Viém tiéu cau than man tinh.
+ Viém than - bé& than man tinh.
+ Xo clrng than.

+ Hoi chirng hu thén.
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b. Tang uré huyét ngoai than
Gap trong cac bénh:

- Mat nwoc va giam natri huyét: do non mua, tiéu chay, ra
mo hdi qua nhiéu.

- Thiéu mau: lam giam mtc loc cla tiéu cau than va lam
nang thém suy than da co ti trwéc.

- Giam kali huyét: mét kali ning va kéo dai gay ra ton
thvong dng than va dan t6i tdng nito huyét ngoai than ¢
kem theo gidm kali huyét, gidm natri huyét, tdng nuéc
tiéu acid.

- Nhiém kiém chuyén hoa: lam gidm mtc loc cua tiéu cau
than va dan téi tdng nito huyét ngoai than.

- Tang calci huyét: khi khdng cé bénh séi hodc v dong calci
trong cac ong than, hién tugng tdng calci huyét cling tc
ché chic nang than.

- Tang tao uré: gap trong cac bénh nhv béng nang, suy dinh
dudng ndang cdé kém gay sat, xudt huyét da dav - rudt,
chén throng gay huy hoai té bao.

2. Triéu chi*rng lam sang
Céac biéu hién 1am sang cla tang uré - huyét dwoc mob ta
dudi day bao gdom ca nhirng triéu ching gia téng uré huyét
nghta la: ¢6 quan hé v&i phu ndo va co that cdc mach mau néo.
a. Biéu hién ¢ da

- Da bac mau va c6 mau ca phé sita.

- Ngta: xuat hién som.

- NGi ban va bi€u hién ban xudt huyét.

b. RGi loan giac quan

- VO tinh cam, ngl ga, dan dan trd Ién sirng so rdi 1am vao

trang thai hon mé tuan tién.
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- CO thé xuét hién trang thai vat va cuc db c6 kém mé sang.
c¢. Rdi loan van dong

- Giat co hay mot nhdm co, ¢c6 kha nang lién quan dén
giam calci huyét.

- Bénh tetani tang thém do phdi st dung natri bicarbonat
dé chong trang thai nhiém acid.

- Con co giat: co thé do phu ndo va nhu vay tham gia vao
hoi chitng "gia tdng uré huyét".

d. RGi loan hé hap

- Hoi thé c6 mui khai.

- Tho kiéu Chevne - Stokes, dac biét & nguoi gia.

- N&u nhiém acid cé thé hd hap kiéu Kussmaull (1a kiéu
the kéo dai).

- Trong trudng hop tang 4p luc ndi so thi hd hap cham va
réng Ién. Suy tim c6 kém khé thé khi géng stc va kho
tho khi ndm.

e. Nhirc dau: nhirc dau cé kem clrng gdy va nhip tim cham
(do tang ap luc ndi so).

f. ROi loan thi giac: xuat huyét véng mac va cé dich ri rd
rét (cé lién quan dén ching tdng uré huyét).

Thanh manh c6 thé xay ra trudc con ting uré huyét.
g. Tang ap lwc ddong mach

Tang 4p lvc dong mach (con goi la tdng huyét ap) thuong
phdi hop voi tdng uré huyét. Tang huyét ap gay ra nhirng tai
bién "gia tang uré huyét".

Khong c6 tang huyét 4p khi nao tang uré - huyét la do hoai
t cdp tinh ving vé than va trong nhiém ddoc thuy ngan cép
tinh (do thuy ngan Il clorua).
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h. R6i loan tim: thuong gdp phi dai tdm théat trai phoi hop
v6i tang huyét ap.
Ngoai ra con co6 loan nhip tim do tdng kali huyét va giam
calci huyét.
C6 thé gdp viém mang ngoai tim voi tiéng co mang tim kha
ro khi nghe tim.
i. ROi loan da day - ru6t
Bao gbm cac triéu ching:
- Chaén an, nac, bubn ndn va nén muta.
- Cotiéu chay, co thé thay viém loét miéng va mi, c6 mui
thoi.
- C6 xuét huyét da day va rudt thdng: c6 tdn thuong ban
XUdt huyét o ruét.

k. Gay sut: c6 méat nude nhigu do thiéu natri. C6 thé c6 dau
hiéu phu che lap triéu ching gay sut.

I. Thiéu mau: hdng cau binh thudng déng sic, cé kém xuét
huyét 6 c4c tang.

m. Con tdng uré - huyét: triéu ching di tiéu it hay v6 niéu
Xudt hién trudc roi cé kem theo sd't va tang bach cau é trong mau.
3. Chén doéan phan biét

Can phan biét vé nguyén nhan khi tang uré huyét dan dén
hon mé:

a. Tang uré huyét do than: tang uré huyét la giai doan cudi
cla sy ti€n trién da trai qua tdt cd moi giai doan suy than.

b. Tang uré huyét ngoai than:cd triéu chitng ndén mia hay
tiéu chay nhidu truéc day, hau qua nhiém kiém chuyén hoa...

¢ Tang uré huyét gia’, gap trong bénh nao tang huyét ap.
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4. Biéu tri

a. Tang uré huyét kha héi: phrong phap loc mau ngoai
than co6 thé ctu séng dugc nguoi bénh.

6. Tang uré huyét bat kha hoi: trong suv than man tinh,
didu tri thuong chi 1a tam thoi va nhdm muc dich chd yéu loai
trr nhi*ng yéu t6 lam tdng hinh thanh va gilr lai cac chét nitd.

+

+
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Chédod an\ khong nén cho an qua nhiéu cac protein dé
tranh sy gilr nito qua méc. Nguoi ta dé nghi cho 0,59
protein/kg/ngay trong lwgng co thé va cho thém luwong
protein bi méat di theo nuwéc tiéu néu can.

Truyén dich: cho 3 - 4 lit mdi ngay dé bu lai mic tiéu
tién nhiéu. Khong truyén dich trong trudng hgp vo niéu.

Céac chéat dién phan: han ché cho an mudi, st dung
chét kiém va calci tiém tinh mach.

Trong treong hop suy tim c6 kém theo tdng uré huyét
véi tang huyét 4p thi can dung thuéc gidm huyét &p
va dwong dia hoang.
Chita thiéu mau: truyén nhirng lvgng méau nhd
(250ml) dé tranh tai bién phu va lam tdng uré huyét
dé€ bénh nang thém.

0 giai doan cudi: cd thé thut chloralhydrat hodc udng
paraldehyd va dung cac thudc an than kinh khac. Cac
barbituric thwong gay cho bénh nhan vat va; morphin
gay ra ndn mta va lam bénh nhan ngtra thém cho nén
it dwgc dung.

Dung lgi ti€u loai spironolacton.



CHAN THUONG PUONG TIET NIEU

1 Vvd than

Khi c6 chdn thwong & ving thét lwng hay 6 phan bén cla
bung thi than bi ép chét vao cot séng. Khi dd, than cé thé vo do
ap luc bén trong than tang 1én dot ngdt. CO thé xudt huyét
thanh 6 & bén trong nhu mo than hodc cé the c6 mot boc méau
quanh than.

*Triéu chitng ldm sang:

- DPau than c6 kem huyét niéu.

- Cotrang thai sdc, thé hién sy xudt huyét bén trong than.
- Tran mau vung than cé the so n&n thay duoc.

- Trong cac thé nhe: c6 huyét niéu kin dao kém theo tru niéu.

*Pijdu tri: chita trang thai séc, sau d6 phau thuat.

2. V& niéu quén

T&c niéu quan gay ra than ¢ nwac Ia didu kién thuan loi
cho v niéu quan nhan mat chan thwong.
3. V6 bang quang

V& bang quang c6 thé kém theo gay xuong chau. Noi vi c6
thé o trong phic mac hay 6 ngoai phic mac.

Chan doan sam M can thiét vi can phai mo cép ctu.

4. V6 niéu dao
Noi v& thwdng hay 6 trong phan hanh niéu dao.

Bénh nhan bi tiéu tién va cd thé khong ludn dugc 6ng thong.
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CAC D| VAT BAM SINH DI/ONG TIET NIEU

1. Céac di dang than

- U nang don doéc: khd phan biet vdi m6t cum nhot thén.
mot u nang béo s&én mang hodc mot khdi u khéc

- Théan da nang: co cac trieu chiing
+ Dau thét liing: dau xuyen d sdu.
+ Huyet nieu: c6 tinh chat toan bo.
+ Dau hieu nhiem khuén.

+ Dau hieu suy thén: benh canh ciia viem than man
tinh c6 kem theo tdng ure huyet. tdng dp lic dong
mach va cé albumin nieu.

- Giam san mot than: co the dan toi boi nhiem vi khuan va
sOi than.

- Haithdn dinh 1am mét.
- S0 liu ton cdc thiy nho (tieu thuy) cua than thai.
- Thén lac ché: lac chd trong chdu nhd hodc hé chéu.

- Dong mach thén lac cho: co the de ep nieu quan va gay
ra thdn U nioc.

- Than bat san bam sinh: si thieu phat trien hay xdy ra d
than tréi. Bat san mo6t thdn vén duy tri si song binh
thidng.

2. Cac di dang nieu quan

- To nieu quan: khdéng c6 dau hieu 1am sang tri khi bi boi
nhiem vi khuén.
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- Niéu quan kép: co6 thé gay ra viém hodc soi niéu quan.
- L6 mé lac chd vao niéu dao, tuyén tién liét, am dao, rudt.
- Hep, tdi thira, duvong di di thueong: niéu quan di & phia
sau tinh mach chi gay ra mot sy de ép.
3. Cac di dang bang quang

- Tui thra bang quang: tai thira khéng c6 16p co cla bang
quang. Tui thira c6 thé to ra, gay triéu chirng:

+ Tiéu tién kho.
+ Nhiém khuén tiét niéu man tinh.

- Vit chudng ngai 6 thap: di dang c6 bang quang hay "cac
van niéu dao" gay bi ti€u tién.
- Tobang quang ty phéat: khong c6 kha nang bai xuat nuéc
tiéu hét dugc.
- Bang quang cla bénh than kinh: xdy ra sau ching nit
dét séng cd bién chirng thoat vi tuy - mang néo.
4. Cac di dang niéu dao
- Tat 16 tiéu tién thap: d6 Ia hién twong chuyén vi tri vé
phia mat bung va gan cla 16 ti€u tién. L6 ti€u tién co thé
6 ranh quy dau hodc é day chau.
- Tat 16 tiéu tién l&ch trén: vi tri di thudng cda 16 tiéu tién
& mat lvng duong vat.
5. Cac di dang sinh duc

DI tat doc nhét hay gap la: ching &n tinh hoan hay tinh
hoan lac ché.
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HOI CHUNG GOLDBLATT

Délau chingtang ap hacéadag B idi thdiphatoa ikM
man CICbo than.
1. Nguyén nhén

Hoi chirng Goldbiau bao gDB nhang tn M { hap taag &f
hac d6ng mach ditoc quan sét thar tnng cac dTéu kién m

- Céacdidang bam -»inh cua cac daag aadi than
- T&c dong marti than.
- Khoi u dé ép déag mach thdu-
- Tlir maa lihanli rrM ittnp Marh thA»
- Cacgnatrinh tioén man cacbd donfcalDEdongnadbtk& L
Tang ap lac dong marh cla bai ckiDg GoidUatt la do tac
dang cua angnxensin lam tang sac cdncac 6 n d &g aach-
2. Chai doan xac dinh
Dwa vao céc trién chirng:
- Téng &p tac don» marti
- Toq ikddBg tiuEa B&do cac bd cu dan: dnp X quang
doéng narii chdé rd détLg marti Utdn giup ta phéat
dugc hep. de ép hav tic dong " «* théan

- Khoéngcé batck mot nguwrén nhan tang ap hac dong B Itfc
nao khéc.
3. Diéu tri
C6 2 cach phau thuat:
- CA&t b than fchi chi cd ton thwong @ mét bén Uida
- PTidu thoét tao hinh inrv« gaén-
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HEP NIEU QUAN

Hep niéu quan c6 thé do nguyén nhan:
- B&m sinh.
- Bi de ép boi mot bd phan hodac mot khdi u lan can.
- Sathan (khuyu niéu quan trén mot qua than di dong).
- Chén thuong.
- S6i niéu quan.
- Viém do nhiém khuén, dic biét Ia trwc khuan lao.

Didu tri: phau thuat.
HEP NIEU PAO

. Nguyén nhan
a. Nguyén nhan bam sinh
- Chd hep chinh danh.
- Vat chuéng ngai.
6. Nguyén nhan méc phai
- Dichtng cta chén thwong.
- Kich thich man tinh.

- Viém niéu dao: cht yéu la do bénh lau. Viém niéu dao c6
thé gay ra mot si co that niéu dao mang. Sw co that nay
¢6 thé do nwdc tiéu rét acid chay qua, do udng rwgu, do
giao hgp qua dd.
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2. Triéu chrng lam sang
- Di tiéu kho, dai dat, c6 nhitng giot nuéc tiéu sot lai sau
khi bai niéu.
- Doi khi xuat huyét.
- Than & nwéc va nudc tiéu bi nhiém khudn (néu bénh kéo
dai).
3. Piéu tri
- Chira viém niéu dao triét dé.

- Khi da hinh thanh chd hep, dung 6ng nong dé nong gidn
dan hodc phau thuét.

VIEM BE THAN VA VIEM THAN - BE than cédp tinh

Viém than - bé than cdp tinh cling nghTa véi viém than ké
hoac viém than Ién.

D6 1a tinh trang nhiém khu&n ma cdp tinh & bé than (viém
b€ than) va xay ra thi phat @ nhu mo than (viém than - bé than).
1. Nguyén nhan

C6 hai duong nhiém khuén:

- Dbuong xudng hay dwong mau: xay ra sau trang thai vi
khudn huyét thoadng qua (do trwc khudn Coli).

- Puong 1én: nhiém khudn than th¢ phét sau nhiém khuan
duong sinh duc - ti€t niéu dw6i. Gap trong truong hop:

+ [ nubc tiéu sau gidn bang quang man tinh.
+ DI dang duong tiét niéu.
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Mam bénh thudng gép la:
- Trwc khuén Coli.
- Tu cau khuén va lién cau khuén.
Thueong gép viém than -bé than & niv gidi nhiéu hon nam gioi.
2. Triéu chirng lam sang
a. O tré em: thuong bénh khoi dau dot ngdt va co rdi loan &
da day - rudt.
b. O nguoi lan i
- SOt: sot cao tdng dan.

- Pau that lung: thwong dau & mot bén, cé con kich phat
gidbng nhu mot cén dau quan bung.

- Hoi chiing bang quang: c6 triéu ching dai dat, dau vé
cudi va boéng rat lic bai niéu.

- St nén & goc swon - co: phét hién dwoc than rat dau.

- Nuéc tiéu duc tir dau dén cudi luc bai xudt. Nubc tiéu
nhiém acid.

3. Chan doan phéan biét
Can phan hiét véi cac bénh:

- Lao than.

- Soi than.

- Bénh thuong han hay viém mang néo (& tré em).

- Than di déng c6 kém niéu quan gap khuyu.

- u tuyén tién liét.

- Viém tuy cap.
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4. Tién trién
- Do hién twong tdc duong niéu nén bénh chuyén thanh
man tinh.
- Suy than c6 kém tang uré huyét va tang huyét ap.

- Viém mu toan than, c6 thé dan dén viém tay quanh than.

5. Diéu tri

- Nghi tai givong, udng nhiéu nwéc voi thuée chdng dau va
chéng co that.

- Thudbc khang smh.

- Trong nhiém trung do truc khudn Coli: ding amoni va
calci mandelat.

Thoi gian diéu tri: phai ti€p tuc cho thudc thém vai ngay
sau khi khaoi bénh.

Néu dung thudc khang sinh dé chéng nhiém trang ma
khong c6 két qud nhanh thi can kham va giai quyét chd tic
hodc di vat & duong ti€t niéu dudi.

VIEM BE THAN - THAN MAN TiNH

Bénh nay dong nghta vdi viém than Ién, viém than ké.

DPay la bénh viém bé than va nhu md than tuan tién cham,
rdt nhiéu khi 6 ca hai bén, c6 thé dan dén viém mu toan than.

Nguyén nhan gay bénh: nhu trong bénh viém bé than cap tinh.
1. Triéu chirng lam sang

- Cénhitng dot sdt nhe, kém theo:
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+ Dau thét lung va khé tiéu tién.
+ Tang ap lwc dong mach: xay ra mudn.
+ Thiéu mau nhe nhuoc séc.

- Trong mét sO trvong hgp, cd6 mot bénh vé tiét niéu da
duoc biét ro, nhu:

+ Soi than.
+ u tuyén tién liét.
+ Di dang tiét niéu - sinh duc.
Bénh tiéu dwong cling 1a mot thé dia thudn lgi cho viém bé
than man tinh.
2. Chén doan phan biét
Can phan biét véi cac bénh:
a. Viém tiéu cau than man tinh
Cé céc triéu chirng:
- Téng ap luc ddng mach: xay ra hang dinh.

- Nudc tiéu: c6 nhiéu hdng cau hon la bach cau, cé nhiéu
tru mau va albumin niéu.

b. Xo cirng than
Cé triéu chirng:
- Téang 4p lwc dong mach va cac r6i loan tim mach: la
nhitng biéu hién ban dau.
- Nuéc tiéu: s6 bach cau va hdng cau gan nhu bang nhau,
co it tru niéu.
c. Lao than: cd thé bi che 1dp bdi triéu ching cla viém bé
than - than. Co triéu chléng dai ra mau va vi khuédn lao trong
nudc tiéu.
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d. Yiéem than do phenacetin: neudi bénh co6 tién su lam
dung cac thudc an than va giam dau cé chda phenacetin.

Tnéu chitng: thiéu mau va c6 tiéu thé Heinz trong nudc tiéu
e. Cac bénh ngoai than

- Viém bé than - than man tinh c6 thé la cdn nguyén cua
bénh thiéu mau va bénh nhuyén xwdng-

- Viém than mat mudi cé tnéu chine: suy nhwoc rd rét.
Eiam natn huyét (@ ihé nham VOI bénh Addison vi né
"doi 16t” bénh Addison).
3. Diéu tri
Cén diéu chinh ché dd an va diéu chinh cac r6i loan dién
phan. An khone han ché protid. cho udng nhiéu nwéc; cung cép
c6 kiém soat cac ion Na'. K".cr va Ca".
- Duv phong tai nhiém irang niéu
+ Giai quyét tét cac 8'nhiém trung, dic biét 1a nhiém
trang 0 mii hong.
- Diéu tri cac réi loan tiéu hoda. dac biét 1a tao bon.
- Dung thuéc khang sinh liéu cao va kéo dai.

- Ap dung liéu trinh nuwéc - mudi khoang; la mét phwong
phap bd trg hitu ich.

- Néu can thiét thi phau thuit cac di dang niéu va loai trir
nguyén nhan gay & nuoc tiéu.

VIEM THAN CAP TINH

\ Iém than cép tinh con goi la viém ti€u cau than lan toa
cap tinh hodc bénh Bnsht xuat huyét.
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Bénh c6 dac diém:

Viém cac tiéu cau than.
Huyét niéu va albumin niéu.

Co6 phi r8 rét va suy than. Cac triéu chirng nay thudng
xudt hién sau viém hong hay c6 mét & nhiém khuan khéac.

Bénh thudng xuat hién & tré em va vé mua lanh.

Nguyén nhan

Do nhiém khu&n ngoai than, nhu cac bénh:

Nhiém khuén dwong ho hap trén.

Viém mu ngoai da.

Viém phdi hodc viém mang nédo do phé cau khuan.

Viém xuong tuy cép tinh hodc nhiém tring huyét do tu
cau khuén.

Viém mang trong tim cham: cé thé gay viém than lan toa
€6 kem theo phu, tang huyét ap, tdng uré huyét.

Viém than do nhiém ddc thuy ngan (Hg). D6 la bénh hu
than hoai t.

2. Triéu chi*rng lam sang

Tuy theo wu thé cla cac triéu chirng ma ngudi ta phan biét

coc loai viém than cép tinh:

Viém than albumin niéu.
Viém than phu.
Viém than huyét niéu.

Viém than kho tdng nito huyét.
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a. Triéu chirng khéi dau bat dinh
- SOt vira phai, suy nhuwgc, chan an.
- Rat khat nuwéc
- C6 cadm giac bi dé nén va dau that lung, c6 khi tiéu tién
kho.
- & tré em: c6 thé thdy co giat.
b. Thoi ky toan phat
Cé triéu ching:
- Huyét niéu: thuong gdp trong viém than cép tinh.

- Tiéu tién it, nuc tiéu sAm mau, c6 kém theo phi. Triéu
ching v6 niéu trong bénh viém than cép tinh la mot bién
chrng nang.

- Pho: bat dau phu & mi mét vor ddu hiéu "ndng mat", gip
chl yéu vao budi sang. Phu c6 thé lan ra toan than vaco
kém theo tran dich thanh mac (nhv tran dich mang bung,
tran dich mang phdi, tran dich mang tim).

C6 kém theo d&u hiéu tim sung huyét, biéu 16 ra béng céac
ran ng hai bén day phdi.

Phu hai chi duéi la ddu hiéu thudong gap.
- Tdng huyét ap: né tdng Ién manh treéc cac con bénh nédo
tdng huyét ap.

3. Bién chirng

- Anh hwdng dén tim mach: suy tim véi triéu chiéng tim to
ra rd rét, mach nhanh, cé tiéng ngwa phi va tiéng thgi
tam thu 6 mom tim, gan to, ph&i sung huvét, khé thé khi
ndm va co kém theo ting &p lwc tinh mach.
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- Déay mat: c6 thé gap co that cac dong mach va gidn nd cac
tinh mach & day mét, chd yéu khi c6 tang ap luc dong
mach.

- Cac triéu chirng ndo: tang ap lyc dong mach cé thé gay ra

cac con bénh ndo tang huyét ap.
. Tién trién

- Trong dot mac bénh dau tién & tré em, thoi ky lui bénh
thwong bat dau sau mot hay hai tuan 1&:
+ Hét triéu chirng huyét niéu va tang huyét ap.
+ Triéu ching bai niéu hdi phuc.

- Khi khéi bénh, phai nhiéu thang than méi tré lai binh
thwong.

- Viém than cép tinh co thé tién trién dén albumin niéu roi
dan dén viém than ban cip hodc viém than man tinh.

. Chén doan
Chén doan bénh duva trén céac yéu té sau day:

- Méc mot bénh nhiém tring 10-15 ngay trudc khi co triéu
chirng dau tién.

- CO huyét niéu (di tiéu ra mau) dai thé hay vi thé.

- Tiéu tién it va mau sam.

- Tang ap lyc ddong mach.

- Hoi ching tim mach.

- Phu: it hodc nhiéu nhwng rd rét, nding mét vé budi sang.

- Suy than c6 kém tdng nito huyét.
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6. Chadn doan phan biét

Truéc hét cdn phan biét voi cac bénh: lao than, u than,
s6i than. Cac bénh nay cd triéu ching di ti€éu ra mau
(huyét niéu) nhwng khong c6 dau hiéu phu.

Viém bé than - than cdp tinh: c6 triéu chling ma niéu va
vi khuan niéu.

Albumin niéu thé ding: triéu chirng mat di sau khi nguoi
bénh ndm mét thoi gian.

Suy than do séc tim.
Xo crng than ac tinh: c6 ddu hiéu

+ Huyét niéu: thwong gap trong tdng ap lwc dong mach
ac tinh.

+ D&y mat bi hw bién truéc khi chirc nang than hu bién.
Kinh giat.

7. Tién luong

a. Co4 thé tién trién sang viém than ban cép hoic viém than

man tinh

Cé cac triéu chirng:
Tang huyét &p con lvu ton.
C6 albumin niéu va nhidu can lang trong nuéc tiéu.
Téc do 1dng méu cao.
C6 dau hiéu thi€u mau.

b. Thai nghén va nhiém trang dan dwdng cho mot viém

than tiém tang tai phat.
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8. Diéu tri

- Phéi ndm nghi 6 givong va giitr &m. Thoi gian ndm nghi
phu thudc vao thoi gian giam vé binh thuong cla téc do
l&ng hdng cdu cha nito huyét va cda albumin niéu
(albumin niéu khéng vuot qua 0,3g/24h).

- Trong nhitng ngay dau cua bénh, khi cd s6t, nguoi ta cho
bénh nhan an ché do an léng, it natri, kali va protein dé
khoi lam mét than, ché d6 an bao gdm chd yéu la
carbonhydrat.

- NEu nguoi bénh nén mira va cd ddu hiéu méat nudce, co thé
cho bénh nhan glucose tiém tinh mach dudi dang dung
dich 10%.

- Lugng céac dich hdp thu vira du gé bu lai sy mat mat qua
da va phoi la 1200 - 1500ml moi ngay. Gilr d6 am trong
phoéng va trén givong ndm. Ngoai ra can cho thém 500ml
nudc phu dé tao diéu kién thuén lgi cho bai niéu.

- Diéu tri thiéu mau.

- Dung thudc khang sinh dé digu tri cac 6 nhiém khuén.

- Dung thudc digitalin dé diéu tri suy tim cép tinh.

- Tham phén loc mau: dung trong trudng hop vo niéu co
kém tang kali huyét nghiém trong.

VIEM THAN BAN CAP
(giai doan hw than clGa viém than)
Viém than ban cip con goi la viém ti€u cau than tiéu thuy.
Bénh nay la hoi ching hv than (albumin niéu rat nhiéu,

gidm protein huyét va phu) xay ra sau mot thoi gian bi viém
than cép tinh.
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1. Nguyen nhan

Nhv nguyén nhan gay viém than cép tinh.

2. Triéu chirng lam sang

cép tinh.

Trong tién st bénh, khong phai bao gi¢ cling c6 viém than

Kh&i dau: bénh 4m tham.

+

+

+

Phu: la ddu hiéu dau tién.

Albumin niéu tang nhiéu.

C6 thé phu phéat trién nhanh dan dén cd trudng (nuéc
trong 6 mang bung) va phu toan than.

Nguwoi bénh nhot nhat (ddu hiéu phu to trdng), gay
sUt, mét nhoc, chan an.

Giai doan phu nang kéo dai trong vai tuan I&, rdi dén
giai doan hu than cé khuynh hwéng dan dén giai doan
viém than man tinh.

3. Chan doan phan biét
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Can phan biét voi cac bénh:

Than hu nhiém m@.

Hu than dang tinh bot va hv than trong bénh lupus ban
dé rai réac.

Trong bénh hu than dang tinh bdt co6 cac triéu chirng:

+

+

+

D4&u hiéu t6n thuong & than.
Gan to va lach to.

Uré huyét tang.

Suy tim phai, viém that mang ngoai tim, xo gan Laénnec



4. Tién trién
Giai doan huv than clha viém ti€u cau than co thé tién trién:
- Nhigu dot tai dién va lam giam chirc nang than.

- Chuyén sang giai doan man tinh.

5. Diéu tri

- Ché dd an: ap dung ché dd &n nhiéu protein (gom sia,
thit, gan), c6 thé dung casein va lactalbumin trong thoi
k§ ia chay. C6 thé duogc phép ding cac chat nude v6i digu
kién la ché do an khong ch*a mudi hoac chlra rat it.

- Cho 1000 » 1500ml nuéc va 0,5g - Ig mudi mdi ngay.
- Céc thudc lgi niéu: dung chlorothiazid va hvdrochlorothiazid.
- Corticoid va ACTH:

+ Dung 30 - 60rag prednisolon mdi ngay v&i ché do &n
nhat va kém theo mét lvgng kali thich hgp.

+ Dung ACTH véi lidu 40 don vi mdi ngay trong didu
kién dung prednisolon khéng c6 hiéu qua.

- Thuéc khéang sinh: st dung dé dé phong tai phat.

VIEM THAN MAN TiNH

Viém than man tinh cé dic diém Ia sy xo hoa va hoa trong
tuan tién cla céc ti€u cau than, sy thoai hoa dng than va sy xo
clrng mach. N6 la sy suy than tuan tién va bat kha hai.

1. Nguyén nhan
Viém than man tinh thwong xay ra sau:
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Thoi ky viém than cdp hay ban cap.
Huv than 6 don vi than dwéi (tkc viém than - éng than cép
tinh). .

Viém than - bé than.
Bénh than do thai nghén.

2. Triéu ching

368

Bénh phat sinh am tham.

a. Thoi ky dau

Phi &m tham: ngdm vao mo lién két 1ong léo (mi mat,
mat ca chan) rdi dén cac phan thap.
Céc biéu hién tang huyét ap: nhirc dau, khé thé khi gang stic.

Céc roi loan & mét: giam thi luc, c6 biéu hién dom dém
mat, thong manh dot ngdt va tam thoi.

Dai dat ban dém va tiéu tién nhidu: xay ra th yéu.

b. Giai doan toan phat
Tang ap lwc dong mach: kém theo c6 albumin niéu va
chirc ndng than giam sat quan trong.

Hau qua cla tdng huyét ap la:
+ Suy tdm that trai.
+ Bénh vdng mac do mach mau: cé cac vét xudt huyét va

céc dich ri 0 vong mac. C6 thé cd ddu hiéu phi diém ma.

Tang uré huyét: co triéu chi*rng nhirc dau, ting ap luc
dong mach, gay sut, ré1 loan da day - rudt va tim, tiéu
tién it hodc vo niéu, nguoi bénh nén mta nhiéu.
C6 hién twgng mat natri va nwdc qua nudc tiéu (thé hién
viém than mat mudi): nguoi bénh hét phu, mét nuwéc va
Rao htt cac dich ngoai te bao.



3. Chén doan phan biét

Tang huvét 4p vo can: ta thdy

+ Nudc tiéu binh thuong.

+ Ap lyc ddng mach vwot qua 200mmHg.

+ C6 dau hiéu phu khi than va tim bi &nh huwong.
Viém than ban cédp: c6 dau hiéu:

+ Albumin niéu 6 at.

+ Gidm protein huyét.

Viém bé than -than man tinh: ¢c6 ma trong nwoc ti€u (co
thé kin ddo) va c6 vi khudn niéu.

4. Diéu tri

Cho ché do &n nhiéu carbonhydrat c6 kém 50 - 60g
protein. Néu giam protein trong ché do an thi dé xuét
hién triéu chirng phu.

Cé ché do an chira it mudi.

Cung cép céac dich dé duy tri bai niéu (cn khoang 2000ml
mdi ngay).

Tranh céac thu6c lgi niéu thuy ngan, chlorothiazid va cac
dan xudt ctia né, amoniclorua. Dung 3 - 5g calcilactat hang

ngay hodc 1 - 2g natricitrat hay natribicarbonat dé chong
lai d6 acid cta phan du protein.

Diéu tri thiéu mau: 6 giai doan cudi clia bénh, sét va cao
gan khéng co tac dung.

Diéu tri suy tim (néu cd).

Thai nghén lam ndng thém viém than: can pha thai.
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VIEM THAN THANH &

Viém than thanh 6 con goi la viém than do tdc mach, viém
than Lohlein, viém tiéu cau than nghén mach.

Bénh viém théan thanh 6 la bénh than dugc quan sat thay
trong qua trinh moét bénh nhiém trung huyét, nhat Ia trong
bénh viém mang trong tim cham, c6 dic diém chi yéu la:

- Huyét niéu ma khoéng bi tang huyét ap.

- Khéng bi phu.

- Khoéng cé cac réi loan chirc nang than.
1. Nguyén nhan

Céac mam bénh dwgc dong mau van chuyén gay ra nhiéu 6
viém nho trong nhu mo than. Nguoi ta dd gdp thdy viém than
thanh o trong qué trinh céc trang thai nhiém trung huyét cia
viém mang trong tim cham, bénh thwong han, bénh sét rét.

Viém than thanh o cing véi viém than - bé than cép tinh
1a mot trong nhitng thé viém than k& cép tinh.

2. Triéu chirng
Cé cac triéu chirng:

- Triéu chéng cla nguyén nhan gay bénh la viém do
nhiém khuén.

- Tiéu tién ra mau.
- Albumin niéu va tru niéu.
- Pau ving that lung.

- Khong cé cac triéu ching: tding huyét &p, phu, triéu
chirng cla suy than.

3. Diéu tri

Chtra'bénh_can nguyeén.
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VIEM QUANH THAN VA VIEM TAY QUANH THAN

Viém quanh than la viém vd boc lién két - m& cla than
tién trién dén nung ma (viém tdy quanh than).
13Nguyén nhan

Tu cau khudn bét ngudn tir nhiém khuédn & ngoai da (mun,
nhot) hay tlr viém xwong - tuy.

Mam bénh khac bat ngudn tir: nhiém khuén sau phdc mac,
gay xuong hd, viém than - bé than, chan thwong than.
2. Triéu chirng
- SBt: bat dau bang con rét run.

- Pau ving that lung: dau lan tod c6 kém co clng co. Do
khi chi thdy dau néu an vao gdc suon song.

- Swng vang thét lung: thé hién viém tdy quanh than.

- MU c6 thé chay doc theo co that lwng - chau. Viém tay co
thé v& ra ngoai da, vao trong 16ng nguc hay rudt két.

- Nudc tiéu binh thwong hay chi c6 mot vai hdong cau va
bach cau.

- C6 thé gay bién ching nhiém trang ma huyét hay viém
phé quan phoi.
3. Chan doan phan biét
Phan biét voi:
- Viém mang phéi hoanh, phan (rng mang phoi.

- Viém xuwong -tly & cac xuong swon & thap va cot song.
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- Hoi chirng bung cap tinh, sarcom lvmpho sau phdc mac
Chu thich, khi cd mét cai nhot hay trudc kia bi viem xwong
tuv l1a diéu quan trong cho viéc chan doan
4, Tién lwong: Xau.
5. Diéu tri
- Dung khéang sinh.

- Ph&u thuat Han lwu néu triéu ching sét lvu ton qué 7 ngay

VIEM THAN KE

Yiém than ké la thuat nglr dwgc ap dung vao hai trang
th&i 1am sang 1a viém thdn ké cua céc bénh nhiém khuédn va
viém than ké Ién.

1. Viém than k& clia cac bénh nhiém khuén

C6 khi xay ra 6 thoi ky dau cta bénh nhiém khuén (nhiém
tring huyét, viém mang trong tim cham, bénh bach hau).

Mé ké bi viém cép tinh, ch*ra day lympho bao, mot vai
bach cdu da nhan va tuong bao.

Céc ti€u ciu than va cac 6ng than it bi viém.
2. Viém than ké len

Viém thin k& Ién di dugc dé cip 6 bénh viém bé than -
than. Céac vét viém lan toa tlr vung dudi bé than dén Wing tuy
than va virng vo than dan dén xo clrng than va teo than.
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& THAN

1. Nguyén nhén

v than do nguyén nhan quan trong nhét la suy tim co
hodc khong kém theo tang huyét ap.

v than con goi la bénh than do tim.

2. Triéu chirng
- w than biéu thij ra duy nhat bang céc bién dbi clia nuoc tiéu.
- Ty trong: ty trong nwoc tiéu ting kém theo triéu ching
tiéu tién it
- Albumin niéu: mic d6 albumin niéu phu thudéc vao mic
do ..
- Huyét niéu: thudng nhe.

- Cén l&ng: cdn ldng gidng nhu bui trong nuwéc tidu, chi
yéu gbm urat.

- Nito huyét tang.
3. Chan doan

- Phuy thudc vao nguyén nhan gay ¢ mau trong céac tinh
mach than (vi du: suy tim).

- U mau than c6 thé kém theo t6n thuwong than.

NHOI MAU THAN

Nhdi mau than la ving thiéu man cuc bo, két qua cla su
loai trir do6t ngdt tudn hoan dong mach & trong mot khu vuc
ctia nhu mo.than.
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1. Nguyén nhan
C6 nhitng chd nhdi mau xuét huyét & trong than, do:
- Nghén mach.
- Téc mach.

Nghé&n mach thudng duoc ghép vao xo clirng cac ddng mach
I6n do 130 suy, han hitu do chdn thwong hodc do chd gép cudng
clia mot qud than di dong.

T&c mach bét ngudn tir tim trai (cuc ngh&n mach & véch tim).
2. Ch&n doan

Duva vao céc triéu chirng:

- bau.
- Huyét niéu.
- Tiéu tién it.

Phai nght dén nhdi mau than khi thay dau than doét ngot,
thuong & mot bén, c6 kem huyét niéu va xay ra trong qua trinh
mot bénh bén tim trong do c6 tac mach.

Nguoi ta cling nght dén nhdi mau thén khi c6 huyét niéu vo
triéu ching dong thoi véi tac mach xay ra ¢ cac cd quan khac.

3. Piéu tri

Ch{ra triéu chirng don thuan.

NGHEN CAC TINH MACH THAN

Pay la hoi chirng hiém gap v
rd, biéu hién chd yéu bang mot h

ap va nguyén nhan gay bénh chua
0i chirng hu than.
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Bénh duoc bado hiéu bang cac dau hiéu:
- Ho6i chitng dau that lung: mo hd.
- C6 hién chitrng biéu hién t&c mach.
- C6thé c6 mot nhiém trang xay ra truéc.
Diéu tri: chita triéu ching.

AP XE THAN

1. Nguyén nhan

- Tu cau vang: bat ngudn tr mot nhiém trang da (mun
nhot, viém mu da).

- Lién ciu khuan, phé cau khuén, trec khudn Coli: hiém gép.

Thuong gap nhiéu o &p xe nhé, 6 ca hai bén than.

2. Triéu chirng
C6 triéu ching:
- DA4u hiéu nhiém khuén: so't.
- Pau théat lung.

3. Diéu tri: dung khéang sinh nhu trong viém tdy quanh than.

BENH SOI THAN

Bénh soi than 1a bénh cé dic diém do sw hinh thanh nhitng
hon soéi & trong bé than, do sv két thia cha nhirng chét bai tiét
binh thueong dang Ié ra phai hoa tan trong nwéc tiéu.
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1. Hoan canh xuat hién

Bénh séi than xay ra chi yéu 6 Ira tudi 30 - 50 tudi.

Trong bénh sdi cystin niéu va bénh séi uric c6 vai tro cla
tinh di truyén.

C6 mot sd diéu kién can thiét cho sy phat sinh bénh séi
than, nhu:

a. o trong nwéc ti€u cd qua nhigéu nhitng chat cd kha nang
két tinh

- Acid uric va urat: gdp trong sv thira acid uric kém theo
cac réi loan chuvén hoa nucleoprotein, ciing nhu ché do
an cha nhiéu purin (nhv trong bénh Goutte). Su két
tinh chi xay ra & trong nuéc tiéu acid.

Bénh so1 uric con gdp trong bénh tdng héng cau that, bénh
bach cau tuy, dung cac thudc doc doi voi té bao.

- Acid oxalic: gap trong thirc an c6 ham lwgng acid oxalic
cao nhu cacao, nu¢c ché, rau dén va dai hoang.

Céac hon soi oxalic gap thuan lgi khi nudc tiéu cd tinh kiém,
do ¢d nhiéu ion calci va do khéng ¢ magié (Mg).

- Phosphat: rat hay gap. Su két tGa phosphat chi xay ra
trong moi trvong kiém.

Cac phosphat & dudng tiét niéu tang lén trong cac trang
thai loan dudng co, trong ché do an ud'ng chira nhiéu protein,
trong trvong hop thira hormon tuyén can giap.

- Xét vé thanh phan kim loai: ngudi ta nhan thdy rang do
la calci va tang calci niéu dé dwa toéi sy hinh thanh
nhirng hon soéi calci.

Tang calci niéu trong trudng hop:
+ Hép thu qua mdec calci.
+oTang vitamin D.
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+ Céc rdi loan chuyén hoa phosphat calci.

Trong tat cd nhi*tng trudng hop mét chat voi nhiéu, co thé
quan sat thdy nhirng hon sdi calci.

- S0i cystin: hiém gdp. Tdng cvstin niéu la mot bénh di truyén.
- Céc chat bat ngudn tir bén ngoai: thuéc men, chi yéu la
sulfamid.

b. Cac diéu kién ly - hoa tai chd tao thuan lgi cho sy két
tinh}, ndng do cla cac chat hoa tan trong nuwoc tiéu la diéu kién
quan trong.

- Tiéu tién it: do hdp thu khong du nuéc, do mat nhiéu
nuéc hoac do bénh than.

- U dong nuwéc ti€u: cling nhu' cac di dang duong tiét niéu
va cac vat chwdng ngai ngan nuwoc tiéu dé gay bénh sdi

than.
- Cac bién thién cta pH nuwoc tiéu: pH nuéc tiéu dao dong
tr 4,5 dén 8.
+ Soi acid uric, urat va oxalat xav ra 6 nudc tiéu acid
(hay gap).

+ Soi phosphat (calci va amoniac, magié); cystin, calci
carbonat xay ra 6 nudc tiéu kiém (hiém gap).

¢. C6 mot nhan hinh thanh hon sdi.

Do la trung tdm két tinh. C6 thé la:

- Nhi*rng mam bénh.

- Nhitng bach cau ngung két.

- Nhirng té& bao biéu md bi hu bién.

d. Sv hinh thanh cac hon séi: diéu kién thuan lgi dé hinh
thanh s6i la do ton thwéng cd tr trwdc clia cac dwong bai tiét
hay clia than.
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e. Sy gidm cdac chat keo bao hd: cac chat keo 6 dwdng tiét niéu
la: mucin, cac dan xuat cta acid nucleic va clta acid chondroitin
sulfuric.

2. Triéu chirng
a. Cac con dau: rat da dang.

- Con dau so6i than: c6 hoi ching dau kich phat. Con dau
bt dau mot cach bat thinh linh va thuodng sau mot géng
siic. Chd dau phu thudc vao vi tri clia hon séi nhu dau
that lwng néu hon séi & trong bé than... Co6 thé theo doi
duoc sv di chuyén cia triéu chirng dau trong khi hon soi
di xuéng.

- Trang thai "shock": phu thudc vao cwong dd dau.
- Tiéu tién ra mot vai giot va dau. D6 1a cAm giac budt mot

bang quang, thuong c6 huyét niéu (dai ra mau) dai thé
hay vi thé.

- C6 thé con dau khong dién hinh: dau c6 thé & vang that
lwvng - bung hay lan tod, c6 kém theo nhitng hién tugng
tiéu hoa bat dinh (nhu tdo bon), thdm chi co thé co biéu
hién tic rudt phan xa.

C6 thé gap dau & bén phai giébng nhu con dau rudt thira
cép tinh.

Doi khi dau ngdm ngam va lién tuc, khong xac dinh duoc
voi ddu hiéu dau thudc kiéu dau lwng.

b. Huyét niéu: huyét niéu phéi hop véi dau thét lwng lam
cho nguoi ta chd y dén bénh séi than.

c. Nhiém khuédn d}r(‘yng tiét niéu: soi trong dudpg niéu la
mot clra ngd cho nhiém khudn va ngwoc lai, nhiém khuén
dwong niéu tao thuan lgi cho bénh soi.
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d. Céc rdi loan bat throng', co thé géap
- Huyét tinh dich.

- Modng tinh.

- Pau tinh hoan.

- Dai ra cat do ("cat" la cac tinh the nhd dugc bai xudt mot
cach dé dang cung véi nwoc tiéu) dwgc thdy trong bénh soi
uric. Déi ra cét trdng chi gap trong bénh sdi phosphat.

e. Cac diém dau
C6 thé thdy mot sb' diém dau khi sy nén:

- S¥ nén bung & mot phan ba ngoai dwong ludng mao chau
(diém niéu quan gilra) & trong ho that lung, dac biét 1a &
goc swon e song.

- Lic thdam am dao hav tryc trang (diém niéu quan duoi).

3. Chan doan phan biét

- Trong truong hop vd niéu: phan biét voi trang thai soc,
nhiém doc thuy ngan.

- Trong truong hep con dau do sdi than: can phan biét voi
khuyu niéu quan, than & nuéc kém nguy co nhiém khuén
va than nglrng bai tiét.

4. Cac thé lam sang

a. Bénh so6i uric: gdp 6 nhitng nguoi bi bénh Goutte (gat) co
tdng acid uric huyét va tang mic bai xuat acid uric trong nuéc
tiéu thuong xuyén acid.

b. Bénh sdi oxalic
C6 triéu ching:

- [TFituchay;~dau-vachav-mau-dedong-nieu:
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- pH nudc tiéu thwong xuyén I6n hon 6.

- Céc vién sdi oxalic thwdng tua tda nhitng canh sic. Do
do, bénh sdi oxalic thuwong xuyén co triéu chirng dau, xuét
huyét va c6 bién chirng.

c¢. Bénh séi phospho - calci
Cé triéu ching:

- Nuéc tiéu thurdng xuyén kiém do bénh xay ra thi phat
sau nhiém khuan duong tiét niéu.

- Tang calci niéu & nguoi cd bénh tuyén can giap trang,
bénh xwong va ngudi cé ché do an thdo mac.

d. Bénh soi cystin: hiém gap. Bénh co6 yéu td roi loan chuyén
hoé do di truyén.
5. Bién chirng

VO niéu: bénh soi & ca hai bén than hodac & chi mot bén
thdn con bén than kia mat chic ndng.

Nhiém khudn: gay viém bé than - than, viém mu( than hay
viém md quanh than.

Suy than: do tdng nito - huyét (la hau qua mudn cla cac
hon soi phosphat to 6 cd hai bén) hodc do nhiém khuén tiét
niéu ma xudt hién suy than.

6. Tién lwong

Tién lvong phu thudc vao sb luvgng, kich thuéc va vi tri cua
cac vién soi.

Bénh séi la nguyén nhan gay ra:

- Than & nuéc.

- Vorniéu:
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7. Diéu tri
a. Diéu tri con dau séi than

- Chéng co thét: dung belladon papaverin, phong bé novocain
vung that lung.

- Diéu tri nhiém khuan, vo niéu.
b. Diéu tri toan than bénh soéi than
- Cho udng nhiéu nuéc: 3 - 4 lit mdi ngay.
- Pidu tri nhiém khudn va nguyén nhan gay & dong nuéc
tiéu.
- Lam gidm sirng hoa bi€éu mé niéu: vitamin A 50000 don
vi/ngay.

- Tiém duéi da 150 - 300 don vi hyaluronldase cach 2 - 3 ngay
mot 1an dé lam tadng bai ti€t qua nuwéc ti€u nhirng chat
dang keo bao hd.

c. Diéu tri nguyén nhan bénh séi

Diéu tri nguyén nhan phdi dya trén thanh phan cdu tao
hoéa hoc cla soi.

- Bénh sdi uric:

+ Ap dung ché d &n uéng giéng clia nhitng ngudi mac
bénh Goutte.

+ Lam kiém hoa nudc tiéu bing cach dung natricitrat
hodc natribicarbonat.

+ Dung cé4c th thuéc lam dé& dang cho sy hoa tan acid
uric (dung piperazin, lithin).

- Bénh séi oxalic: han ché céc thic an sinh oxalat, glucid va
mic cung cdp calci; acid hod nuwéc ti€u bang acid
phosphoric hay amoniclorua; cho cac muéi magié.

- Bénh.séi.phosphat.-.calci:
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+ Diéu tri nguyén nhan tang calei niéu gay acid hoa
nuéc ti€u (néu co).

+ Cho ché dd an khéng qué nhiéu sira, rau va qua.

+ Diéu tri nhiém khuan béng khang sinh va loai bo chd
tac (néu co).

- Bénh s6i cystin: kiém hoa nuwéc tiéu bang céc lidu cao
natri bicarbonat (cé sy theo ddi nghiém ngat).

d. Diéu tri phau thuat

Chi dinh phau thuat phu thudc vao vi tri, con s8, thé tich
cac sbi va chu yéu la vao réi loan bai tiét phéi hop.

Can stra d6i ché do an va pH nuwéc tiéu dé dé phong
khuynh huéng téi tao cac vién sdi.

CON PAU SOI THAN

Con dau so6i than 1a hdi chirng c6 diac diém cla con dau
that lvng di* doi lan ra bang quang va dui, c6 kém nhirng r6i
loan tiéu hoa va cdm giac budt mét bang quang.

1. Nguyén nhan
a. Bénh séi than

Thuong xay ra lac séi than di chuyén t6i bang quang qua
cac niéu quan.

Puoc khai phat do mat gang sirc.

Hon séi di chuyén qua niéu quan c6 kém theo sy di chuyén cla
khu vuc chiéu dau. Khi hon séi vao t¢i bang quang thi hét dau.

b. Than & nwéc: do dong nudc tiéu bi tic lai trong chéc 14t boi
vat chuéng.ngai-gay.ra.than. .nwéc. (nhw:-hep.6 chd ndi than -
niéu quéan,.de-dinh-hoac cuc mau,dong, dong mach di thwdng).
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Niéu quan co thé bi chen trong viém bé than - than cép
tinh hay trong bénh u than.

C. Nhdi mau than, viém mu toan than hodc vé phinh mach
than: dau khéng dién hinh.
2. Triéu chirng

- DA4u hiéu cla con dau soi than la:

+ Pau bat dau mot cach bét than, dat ngay t¢i cudng do
toi da va c6 vi tri tai vung that lvng & mot bén, chd
véu 6 gdc suen - sdng.

+ Huwéng lan dac trung:
e o phu ni: dau lan téi hai méi Ién.
*0 nam gidi: dau lan t¢i hai tinh hoan.
«0 ca hai gi6i: dau lan doc theo day than kinh dui va
dav than kinh dui - da.
- Nguoi bénh vat va, lo au.
- Cor6i loan tiéu hoa: budn ndn, nén maa, doi khi tdc ruot.

- DPoi khi cé tw thé chéng dau: ngudi bénh phéai ndm
nghiéng, chi duéi co lai.

- DA4u hiéu tiét niéu: cam giac budt mot bang quang, tiéu
tién kho, ti€u tién it, ti€u tién ra mau va doi khi vo niéu.
- Thoi gian dau c6 thé thay do6i tir mot vai gio dén 2 - 3
ngay.
3. Chan doan phan biét

- Céc hdi chitng ndi khoa: viém rudt thira, viém tuyén tuy
cdp tinh, nghén do thodt vi co hoanh, viém mang bung do
thing ruot.

383



- Cac hoi chirng ngoai khoa:
+ Con dau s6i gan: dau évung ha suon phai, lan ngugc Ién.
t Dau do loét da day -ta trang: theo nhip céac bira an.
+ Con dau da day Tabes (ta bét): kem nhitng dau hiéu

than kinh.
+ Con dau th&t nguc: dau khi gang stec.
4. Piéu tri

- Diéu tri nguyén nhan.

- Dung thu6c:
+ Chéng co thét: atropin, papaverin.

+ Giam dau bang morphin (véi digu kién 1a phai loai trir
mot hoi ching bung cép tinh ngoai khoa).

VIEM THAN TIEM TANG

Viém than tiém tang co dic diém la triéu ching nhe va nhit
thoi do: huyét niéu, tru mau va albumin niéu tang nhe.

Thoi ky dau cta viém than cdp tinh c6 thé lvu ton & trang
thai tiém tang trong nhiéu ndm hoidc du¢i dang viém ti€u cau
than ban cdp hay man tinh, tién trién dén suy than.

Viém than tiém tang c6é nhitng dot tdng gia cac triéu
chirng: s6t, cac phan *ng tiém chdng, cac bénh nhiém khuén...
Phan (ng nay c6 dic diém la: huyé&t niéu nhigu khi nang,
albumin niéu tang kin dao va bach cau niéu. Nhirng dau hiéu
nay xay ra tkc thi cung véi dot s6t va lvu tdn cung véi sot...
nhung khong phdi la mét dot viém than cdp tinh méi. Phan
(ng nay khong-gay ra tang huyét ap, phu va thi€u mau.
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Diéu tri

- Tréanh cac gang stc thé lyc dir doi.

- Theo d&i khi ngwdi bénh c6 sét.

- Trénh céac tiém chdng thong thuong.
Khéng c6 cach diéu tri dac hiéu.

THAN & NUOC VA VIEM MU TOAN THAN

Than & nuéc 1a sy gidn nd bé than va cac dai than vi @
nuéc tiéu khong co mﬂ,,tich dong lai do niéu quan hay cac
duwong tiét niéu duwdi bi tic. Néu nudc ti€u bi nhiém khudn thi
sé bi viém mu toan than.

1. Nguyén nhén
a. Than & nwdc bdm sinh’, hiém gap.
Nguyén nhan:
- Giam san cla hai bé than.
- Hep niéu quan (@ mot bén) hay niéu dao (& hai bén).

- M6t dong mach cuc dudi than bat thuong lam niéu quan
bi géap lai.

b. Than & nwéc méc phai: thudng gap & ca hai bén.
Nguyén nhan:
+ Hep niéu quan do viém hay chan thwong.
u hay ung thu tuyén tién liét.
Liét bang quang do t6n throng tuy séng.

+ + o+

Tac duong niéu dudi.
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Ngoai ra nguoi ta cling hay gap than @ nuéc mot bén,
nguyén nhan:

+ Hep niéu quan do seo & bén trong hay & bén ngoai
hodc do séi niéu quan.

+ Lao niéu quan.

+ u 616 niéu quan.

c. Than & nuéc cach hdi: tc cach hdi tuan tién va khong
hoan toan, gdp trong treong hop niéu quéan bi gép lai (do dong
mach lac cho hay do than di dong) gay ra than & nudc (mot
bén).

2. Triéu chirng lam sang
- ROi loan tiéu hod, budn nén, nén ma: hay gap.
- Than to: so ndn thdy mot u than & mot bén mang swon.

- Dau: ¢6 "con dau bung than" do bé than bi cang gian.
Con dau xay ra khi cd bi tiéu tién, sau con dau co bai
niéu nhiéu.

- Tang uré huyét nhe: c6 kém theo mét nhoc, chan an,
budn nén, nhitc dau, rdi loan thi giac, tdng &p lwc dong
mach.

Néu co kém theo bi ti€u tién trong & nwéc man tinh @ hai
than thi nguyén nhan thuvong la:

+ u tuyén tién liét.

+ Hep niéu quan man tinh cé kem nhiéu cdn bang quang.

3. Ch&n doan
Duva trén cac dau hiéu:

- Than to: c6 thé st ndn thay duoc.
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- Cac con dau, theo sau c6 bai niéu nhiéu.

4. Ch&n doan phan biét
Can phan biét voi cac bénh:
- u nang budng tri'ng va nhitng khéi u bung khéc.
- u than.
- Théan da nang.

- Loét da day -rudt ta.

5. Bién chirng
- Nhiém khu&n gay viém ma toan than.
- Chay mau.
- Tang huyét &4p: hiém gap
6. Tién lwong
- Than & nwéc mot bén: c6 thé khong co hau qua.
- U nudc hai bén than: tién trién toi tdng uré huyét va co
nguy co nhiém khuén ning.
7. Diéu tri
Can phan biét:
- Than ¢ nwdc mot bén: Iqai trir nguyén nhan nhv ¢ dinh
mot qua than di dong, cat mot dong mach di thudng...

- Théan & nu6c & hai bén:
+ Théao bang quang that tlr tir (xem bai: bi tiéu tién).
+ Loai trir nguyén nhan: néu cd thé.
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CAC BENH Huv THAN

'Hu than' la thuat ngl do F.MuUer (19051 dé xuéat dé chi
cac bénh than khéi ihu¥ 1a thoai hoa va dé phan biét ching \VOI
cac bénh khoéi thuv la "viém* méra thanh

- Hoichtrne hu than c¢d nhi*tng dau hiéu sau day:

Ho

Phu nang.
Albumin méu rat nhiéu.
Giam protein huyét.

C6 thé thém cac ddu hiéu tans cholesterol huyét, giam
chuvén hoa @ban. tru niéu va nhirng thé ludng tnét
6 trong can lang ndoc neu.

chirng hv than san lién véi lon thuong cua bd may

- The bénh: cdn phan biét cac the bénh

38S

C4c bénh hua than hoai ti: edp trong nhiém déc (thdy
ngan, arsenic.

Bénh hi than mo.

Giai doan hu than cua viem than ban cap.

B_énh hv chan thai nghen phdéi hop TOl rhrmp san
giat.

Bénh hii than do gians mai

Bénh hv than do nghén cac tinh mach than.

Bénh hii than do fupuf ban do rai rac



ong

BENH Hu THAN & PON V| THAN DUOI

Bénh nav con goi la: viém 6ng than cdp tinh, viém than -
than cédp tinh, viém than nhiém doéc hodc bénh huw than

hoai ta.

bay la hdi chirng than do nhiéu nguyén nhan, déu dua téi

nhitng t6n thwrong thodi hoa cta cac dng than, t¢i vo niéu va

suy

than cép tinh.

1. Nguyén nhan

a. Nhiém doc
Thuy ngan Il clorua, uébng mercurochrom.

Cac hgp chat kim loai: cac mudi bismuth, chi (Pb), dong
(Cu), vang (Au), phosphat (P), kali clorat...

Cac hgp chat hitu co: carbon tetrachlorua. acid oxalic,
nhya thoéng...

Céc suliamid.
b. Tan mau ndi mach
Phéan &ng truyén mau.
Céc vét béng ndng (du nong).
Nhiém trang huyét.
S6t mat hemoglobin niéu.
Cac thubc doc tiéu huyét.
c. Hoi ching vui 1ap
Chén thuvong ndng gay nghién n6t phan mém cuda t& chi ma

khéng gay gav xuong: ngudi bénh c6 trang thai séc va c6 myoglobm
niéu; sau d6, ngui bénh tiéu tién it, vd niéu va suy than.
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gép

d. Trang thai soc: bénh phdi hgp véi trang théi soc thudng

la

Xudt huyét nang.

- S6c san khoa va séc phau thuat, sd'c chan thuong.

2. Triéu chirng lam sang

tién
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Triéu chitng hang dau la: tiu tién it va vo niéu, sau do
toi suy than.
a. Thoi ky dau
R6i loan tiéu hod: ndn muia, tiéu chay.
Giam bai niéu: nwoc ti€u dwdi mic 500ml/24 gio.
b. Thoi ky vo niéu
V0 niéu: ding 6ng théng cd thé 1dy dwoc vai ml, nwoc tiéu
duc va sam mau, chtta nhiéu albumin va tru hat. Nudc

tiéu chiva rat it uré va clorua (cac phan tir nay co ndng do
nhu & trong mau).

Hoi chirng tdng uré huyét: nang thém I1én khi vo niéu kéo
dai.
M4t nudc 6 ngoai té bao: 1a hau qua cla mat nuéc va
mudi do ndn mura va tiéu chay.
Téng kali huyét va nhiém acid huyét.

c. Thoi ky tién trién nédng
T& vong: sau 6 - 10 ngay vo niéu.
Bai niéu tré lai: néu bai niéu trd lai nhwng 6ng than van
chuva duoc tai tao di va nito huyét van ti€p tuc tang Ién
thi van co thé dan dén t&r vong.



3. Chén doan
- Tiéu tién it dot nhién va cd kém albumin niéu va huvét
niéu. Mtc bai niéu la khoadng 200ml/24 gio.
- Chén &n, n6n ma, y thirc u am.
- Nhiém acid huyét.
- Ty Ié uré huyét va kali huyét tang dan, ty Ié natri huyét
va calci huyét gidm dan.
Trong treong hop tién trién tot, bai niéu trd lai trong tuan
I& th hai va bénh khoi khong dé lai di ching.

4. Tién luwong

- Diéu tri sém va hogp ly c6 tdc dung lam cho bénh tién
trién to't.

- Néu trong diéu tri ma dung nhiéu nwéc va mudi thi co
thé dan t6i suy tim va tl vong.

- Suy tim ciing ¢6 thé do nhiém khudn hodc do nhitng yéu
to’tao thuan lgi cho di hoa protein.

5. Diéu tri
a. Diéu tri nguyén nhan gay bénh
- Trong nhiém ddc do cac kim loai nang thi nhiém ddc cha yéu
la do thuy ngan (Hg), nguoi ta ding thudéc BAL (dimercaprol
2 - 3 propanol) loai 6ng tiém Iml - IOOmg trong dung dich
dau c6 20% benzyl benzoat: tiém bdp sau voi lidu lwong
3mg/kg co thé mdi 1an tiém, mdi ngay tiém 2 Ian.
- Trong nhiém trung huyét: dung khang sinh.
- Trong moi trvong hop déu phai chira triéu ching.
b. Biéu tri triéu ching

- Ldc bat dau: can phai diéu tri trang thai "soc" bang céch
hoi phuc khdi lugng méu, lam gidm thiéu mau cuc bd va co
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phu

mach than. Khéng dung thudc loi niéu, han ché mudi va
Iwvgng rnide vao co thé bénh nhan voéi lugng dudi 1 lit/24h.

Ché do an: it protid va cung cdp s6 calo can thiét (1000 -
3000 calo) ma khéng lam mét than. Nhv vay phdi cho
ngudi bénh an it protein va dd carbon hydrat, da m& dé
tranh di hoa protein.

Céc loai dich: dung dung dich glucose va levulose.

Chi dugc phép cho NaCl néu bi mat lién tuc cac chat dién
phan nay do nén mta va tiéu chay.
Cha y: trong thoi Ky vo niéu, néu cho mudi co thé gay ra
phoi do hé qua cda ting ap luc ti€u tudn hoan.
Nhiém acid huyét dwoc x& tri bdng cach cho uéng natri
bicarbonat hay natri citrat (Ig - 2g, mdi ngay 3 lan). Cé
thé ding natri lactat dang trwong (1,75%) theo duwong
tinh mach.

Nhwng néu cung cap natri cho ngudi bénh cd tang uré huyét

s& dan dén tai bién phi ndng, can phai cdp ctu bing digitalin.
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Chita tdng phosphat huyét bing nhoém hydroxyd Ia chat
ngdn can sy hap thu phosphat 6 dwong tiéu hoa.

Tiém tTnh mach loai thuéc calci dé diéu tri calci huyét giam.
Didu tri tang kali huyé&t bdng cach gidam mitc cung cép
kali ngoai sinh.

Loc trong va ngoai than.

Thoi ky sau v6 niéu: ngudi bénh hdi phuc bai niéu co thé
gay nén hién tugng mat qua nhiéu nuoéc, clorua va kali:
do6 la trang thai mat nwéc nang, can cho ngudi bénh mot

lvgng nuéc vira d0 dé diéu tri, dung KC1 dé diéu trj giam
kali huyét.



BENH THAN Huv MO

Bénh than huv md cling nghfa v&i bénh hu than thuan tuy,
viém tiéu cau hoic viém tiéu cau than mang.
Bénh hu than m& cd dac diém la:
- Mot hoi chiing hu than (phu, albumin niéu rdt nhiéu va
giam protein huyét).
- Khong c6 viém than phoi hop.
- Khong cé thoai hoa than dang tinh bot.
- Khdng c6 nguyén nhan giang mai.

1. Nguyén nhéan
C6 hai thuyét doi lap nhau:

- Hu than m& la mot thé viém tiéu cau than cép tinh chira
khoi dugc & tré em va tién trién thanh man tinh & ngudi
Ion.

- C6 nguoi cho rdng hw than m& l1a mot thyc thé dic tinh
bénh hoc khac viém ti€u ciu than ma nguyén nhan chuwa
duoc biét.

2. Hoan canh xuat hién
Bénh xay ra chl yéu & tré em va nguoi Ion tré tudi (tv 18
tudi dén 30 tudi).
Tuy nhién, ngudi ta thdy co ton thwong & mang day ti€u
cau than.
3. Triéu ch&rng lam sang
- Khéi dau: bénh nhiéu khi am i.

- Thoi ky toan phét:
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+ Phu mém, khong dau, 4n I6m; phu lan Ién méat va mi
mét, thdy rd vé bubi sang. Phu toan than co kém tran
dich cac thanh mac (tran dich mang bung, tran dich
mang phdi, tran dich khop). Dich trong cic o thanh mac
la dich thdm cd phan (ng Rivalta (-) va chia it albumin.

+ Tam than tram udt, ndén ma va tiéu chdy: nhiing
triéu ching nay hay gap.

4. Bién chirng

Nhiém khudn dwong hd hdp trén, viém phdi, viéem mang
bung cép tinh.

Viém quang ngoai da.

Sau cé4c bién ching nhiém khudn, ludn luén c6 mt con bai

niéu 6 at va phu tam thoi gidm boét.

5. Tién trién

Bénh hu than md khéi hdn sau mdt loat nhitng dot bénh
ndi tiép.

Bénh c6 thé tién trién v6i nhitng thoi ky nhiém khuén.
Trong tién trién cla bénh xudt hién nhirng dau hiéu
viém than man tinh, tién trién dén t& vong véi ting
huyét ap, tdng uré huyét va suy than khdng hdi phuc.

6. Chan doan
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Duva vao cac dau hiéu:
Phu rdt to, pha mém va tréng.
Albumin niéu rat nhiéu.

Khéng cé tang huyét ap, tang uré huyét va hdi chirng tim
mach.

Giam protein.huyét, tang lipid huyét, tang chalesterol huyét.



. Chan doan phan biét

Viém than béan cap: la giai doan hv than cla viém than.
Bénh viém than ban cdp co triéu ching: huyét niéu, tang
huyét ap.

Hu than dang tinh bot: thoai hoa than dang tinh bot xay
ra ludn ludn & ngudi méc bénh nung ma man tinh.

Bénh gay tén thuong nhiéu ndi tang khac cung voi than
do d6 c6 gan to va lach to, cd tang uré huyét.

Hu than giang mai: c6 céc triéu ching lam sang va huyét
thanh boc cla bénh giang mai.

Nghén cac tinh mach than: bénh nay hiém gdp, c6 cac
dau hiéu:

+ Hoi chitng hw than cép tinh cd kém dau vang that lung.

+ Co6 bién chirng tdc mach phoi.

- Suy tim phai, viém that mang ngoai tim, xo gan Laénnec.

Hu than trong bénh lupus ban dd rai rac: phat hién duoc
cac té bao lupus ban do.

Bénh xo ci*ng tiéu cau than do bénh-tiéu duong: bénh nay
con goi la hdi chirng Kimmelstiel - Wilson, c6 dau hiéu:

+ Khong co6 glucose niéu (do ngudng than tang Ién).

+ Glucose huyét tang.

. Diéu tri

a. Chédod an udng
Theo mot ché dd an nhiéu protein gom stta, thit, gan.
C6 thé dung cac chat nuoc voi diéu kién la ché do an
khéng chira mudi hodc chira rat it dé d& phong cac dot
phu c6 thé xay ra, giam lwgng mudi hang ngay xudng con
Ig hodc 0,5g.
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b. Cac th thuoc lgi niéu
- Dung chlorothiazid va hydrochlorothiazid.

- Dung mdt s6 chdt c6 trong lvgng phan t& cao dé lam tdng
ap sudt thdm thu: protein va tao thuan lgi cho bai niéu:
dung acacia (cay hgp hoan).

- Dung cac albumin co dac, chra it mudi: gay bai niéu to1.
c. Corticoid vaACTH
Téac dung cla nhitng thuéc nay la:
- Lam gidm sy mét protid & ti€u cau than.
- Lam tdng thé tich huyét twong.
- Lam giam tiét andosteron mot cach thi yéu.
Cu thé: diing prednisolon 30mg - 60mg/24h.

+ Néu prednisolon khéng con tac dung ddi vo6i bénh,
ngudi ta dung mot liéu trinh ACTH 40 don vi/24h
trong khodng 10 ngay rdi dung ti€p mot liéu trinh
prednisolon.

BENH THOAI HOA THAN DANG TINH BOT

Bénh thodi hoa than dang tinh bdt con goi la bénh hw than
dang tinh bot.

Bénh thodi hoa than dang tinh bdt la bénh than do & dong
chat dang tinh bot & l6p 4o gitta cla cac dong mach va mao
mach tiéu ciu than, v6i dic diém lam sang la mét hdi chirng
hu than.

1. Nguyén nhan
Nung mu.man_tinh ¢ noi tang (khac than).
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2. Triéu chi*ng
C6 da'u hiéu:
- Gan to va lach to.
- Albumin niéu T4t nhiéu.
- Pha.
- Protein huyét giam.
- Trong nu6c ti€u co nhitng tru sap va nhitng thé ludng
chiét.
3. biéu tri
- Dung khang sinh.
- Thubc lgi niéu.

BENH LAO THAN

Bénh lao than 1a bénh nhiém tring & than va mot cach thi
phét & cac phan khac clia bd may tiét niéu e sinh duc do truc
khuén lao theo dwdng mau tir mot 6 6 phéi, doi khi o rudt,
xuwong, hach bach huyét hay khéng xac dinh.

Bénh lao than gdp chd yéu 6 nam gidi, tir 20 dén 40 tudi.

1. Triéu chrng lam sang

Bénh lao than la mot bénh ddc biét am tham. Cac triéu
chirng dau tién thwong bi€u hién cla mot viém bang quang
(than dau, bang quang kéu):

- Pai dat nhidu, thwong ndng vé ban dém.

- Pau khi di tiéu xong.
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- Paéi nhiéu nuac tiéu duc, dién hinh [a nwoc tiéu nhot va duc.

- CO6 thé c6 mot vai giot mau khi tiu tién xong, huyét niéu
¢6 thé nhiéu va khéng dau.

- Kham lam sang thuong khdng cé dau hiéu.

2. Chén doan
Dva trén cac triéu chirng viém bang quang, voi:
- Tiéu tién nhiéu nwdc ti€u trong hay duc.
- M niéu it nhiéu rd rang.
- Cé tryc khuan lao & trong nuéc tiéu.
- C6 mdto lao, chi yéu & xwong.
3. Bién chirng
- Viém bang quang.
- Viém tuyén tién liét va viém tdi tinh.
- Viém mao tinh hoan va viém 6ng tinh.
4. Tién trién
a. Lao & moOt bén than-, c6 thé khoi nhung thudng ning
thém I&n do c6 thé xay ra lao ké.
Ngoai ra, bénh cd thé gay nén:
- Viém bang quang.
- MU niéu toan than.
- Lao than d6i dién va lao sinh duc -tiét niéu.
b. Lao ¢ ca hai bén than
- T@ vong do tang uré huyét va lao toan than.

- Ton thuong ca 2 than do lao va tang ap luc dong mach.
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5. Diéu tri

Dung ph6i hgp cac thubéc chéng lao: isoniazid (INH),
streptomyein, ethambutol, rifampicin, kanamycin....

BENH u THAN

1. Phan loai
C6 thé gap cac loai:
- u tuyén thwgng than Grawitz té bao to nhat mau ua acid.
- Ung thw biéu md than t& bao nhd wa base sAm mau.
- u phdi do than.
- Sarcom, u nha cla bé than.

2. Triéu chirng lam sang

- Huyét niéu toan bd (tiéu tién ra mau toan phan): huyét
niéu ty nhién, ra nhiéu, ra cach hoi, khéng dau va khéng
bién do6i lac nghi ngoi hay lGc van dong (trong bénh sdi
tiét niéu, huyét niéu xay ra khi ngudi bénh van dong).

- COthé s nan thay khoi u: day la ddu hiéu mudn.
- Dau: bét dinh. Céc con dau c6 thé do cuc mau dong di qua.
- Dican chu yéu & xuwong.
- Dai khi c6 sét do nhiém khuén.
3. Chan doan phan biét
- u nang don gian, dwoc nhén ra khi mé.
- Théan & nuwoc.
- u 0lach, tuy hay thuong than.
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4. Diéu tri

Phau thuat cit bo than.

THAN DA NANG

Than da nang la: di dang than bam sinh trong dé nhu mo
than bi thay thé mdt phan boi nhitng u nang an thdéng véi
nhau, nhwng khong thong véi bé than.

1. Nguyén nhan

- u nang dugc hinh thanh khi sy hgp nhét cac tii than va
ong Wolff khdng dugc binh thwong.

- Thén da nang thudng kem theo u nang 6 cac by phan
khac nhu gan, tuy, tuyén gidp. C6 thé thav céac di dang
khac nhu: st moi, tay thira ngén, bénh tim bam sinh...

2. Triéu ch&ng lam sang

- Pau thét lung: dau 6 sau.

- Huyét niéu: huyét niéu toan bd.

- C6 dau hiéu nhiém khuén niéu.

C6 ddu hiéu suy than véi bénh canh la:
+ Viém than man tinh.

+ Tang uré huyét va tang albumin niéu.
+ Tang ap lyc déong mach.
+ Tiéu tién nhidu va ding thdm thau niéu.
- Khong cé dau hiéu phu.
- So thdy khéi u thdt lwng - bung & c& hai bén, it nhigu c6

bugu 16n nhén, so nan than khong gay dau nhung cé ddu
hiéu cham that lung.
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3. Tién trién
- CO thé bénh kéo dai qua 10 ndm. Trong thoi ky nay, nito
huyét van binh thwong.
- & thoi ky nang, than da nang tién dén tdng uré huyét,
gidbng nhu viém than man tinh.
4. Bién ching

Viém than, lao than va bénh so6i than thi dac biét tién
trién nang trén mot qua than da nang.

- Xuét huyét trong nang: doi khi dau khéng chiu dugc.
- V0 than da nang do chan thwong: it gap.
- Viém mua toan than: day Ia bién chitng nguy hiém.

- Huyét niéu: c6 huyét niéu it, khdng gdp nhiéu.

5. Chdn doan phan biét

- Hai than & nudc: c6 thé thao nwdc ra dugc bang cach
thong niéu quan.

- Viém quanh than do s6i 6 hai bén: ¢d khéi nhd hon va
hinh &anh séi thé hién trén X quang than.

- Khéi u trong 6 bung 6 mot bén: cd thé gip lach to, tai
mat to, u nang mac treo, u tuy.
6. Diéu tri
a. Than da nang khong c6 bién chiing
- Cho udng nhiéu nuéc.

- Ché dd an gom lwgng protein toi thiu can thiét dé tranh
di hoda protein ndi sinh.
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- Phong nglra cac bénh nhiém khudn va nhiém déc.
- Phé&u thuat choc hat hodc cat loc cac u nang.
b. Than da nang c6 bién chiing

- Ph&u thuat béc vd qua than dau, nhét 1a khi ngwodi bénh
bi dau khong thé chiu duoc.

- Cét bd than khi c6 uré huyét va uré niéu nhiéu khi v& than
da nang hodc xudt huyét nhiéu trong nang.

¢. Than da nang nhiém khuén

- Dung thudc khang sinh: it tdc dung 6 bén trong céc
khoang nang kin.

- M@ than: c6 két qua tot.

NHIEM CALCI THAN

Nhiém calci than 12 sy xudt hién nhitng 6 vdi hoa 6 trong than.

1. Nguyén nhéan
- Tang calci niéu va tang phosphat niéu man tinh.
- Tang nang tuyén giap, tang vitamin D.
- An udng qué nhiéu calci va nhitng chat kiém.
- Lodng xwong do bat dong kéo dai.
- Nhiém acid do than.
- Phéa huy xuong do di cdn ung thu.

2. Triéu ching

- Lanhitng triéu ching cla bénh can nguyén.
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- Coé nhitng vét voi hod & bén trong than (qua X quang).

- Cb cac hon séi (qua X quang)

3. Piéu tri
- Chira bénh can nguyén.
- Cho udng nhiéu, lam kiém hoa nudc tiéu.

- Diéu tri cdc bénh nhiém khudn duong tiét niéu.

Xo CUNG THAN LANH TiNH

Xo clrng than lanh tinh cung nghta voi xd cirng than tiéu
dong mach, xo cirng than kém theo tdng huyét &p lanh tinh.
1&Pinh nghia

Bénh nay cé ton thuong cdc mach mau than, dac biét la
céc tiéu dong mach, dua dén ting huyét ap kéo dai.

2. Triéu chirng lam sang
- Tang huyét ap.

- Hau qua cla ting huyét ap la ting thé tich tim va réi
loan mach méu néo.

- CO6 thé xay ra nhitng thoi ky cdp tinh clia bénh nfo ting
huyét &p (hi€ém gdp).

- C6hu bién day mat, nhung khéng c6 dich ri.
- Co6 dau hiéu phu do tim.

- Co6 hoi chirng niéu, bao gom céc triéu ching: di ti€u dém,
c6 albumin niéu.
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3. Tién lvgng

- Tén thwong xo cirng it khi dwa téi bénh canh tang uré
huyét.

- Tang ap lyc dong mach va xo ceng dong mach cé thé gay
ra cac bién chirng nguy hiém o tim. d mach vanh, ¢ néo.
4. Piéu tri
- Diéu trj tdng ap lwc dong mach.

- Diéu tri suy tim.

Xo CUNG THAN AC TiNH

1. Binh nghia

Xo citng than &c tinh 14 t6n thwong than gip 6 ngudi bénh
c6 biéu hién mot bénh canh tang ap lvc dong mach &c tinh dan
dén tang uré huyét.

2. Nguyén nhén
- Tang huyét ap vira phai va kéo dai, rdoi dot nhién ndng
I&n va tién trién toi bénh canh xo ckng than ac tinh.

- Tang huyét ap ac tinh tién trién nhanh va két thic bang
mot trang thai tdng uré huyét sau 1 - 2 nam k& tir khi
b4t dau ting huyét 4p. Bénh thuong gap & ngudi tré tudi
(duwdi 45 tudi).

3. Triéu chirng

Cac triéu chirng chinh:



- Tang huyét 4p rat cao, c6 kem theo tdng huyét ap tam
truong.

- Cac magh mau vdng mac bi hv bién nang: hep cac dong
mach, tac mach, xudt huyét rong va cé ri dich.

- C6 hdi chirng tdng uré huyét.

- Cob céac thoi ky bénh nédo tdng huyét ap: gap chu yéu &
ngudi bénh dirng tudi da bi ting huyét &p lanh tinh trong
mot thoi gian dai. Trong con bénh, cé r6i loan than kinh.

. Tién trién
- Nguoi bénh thueong chi song thém dwgc vai nam.

- Tk vong do tang uré huyét hodc do suy tim.

. Chan doan
a. Chan doan xac dinh: dwa vao
- Tang uré huyét.
- Tién st bénh.
b. Ch&n doan phan biét
- Viém than man tinh: dwa vao
+ Tién si bénh.
+ Co6 huyét niéu it hon trong viém than man tinh.
- Than da nang bdm sinh.
- Hu than dang tinh bt c6 kem co than, cé triéu ching:
+ Tang uré huyét khong kém theo phu nhiéu.
+ Tim phi dai.
+ Bénh vbng mac.
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- Viém bé than - than man tinh do tang duwdong mau, cé
triéu chirng:

+ Tang huyét ap.
+ Co6 nhiéu bach cau trong nuoc tiéu.
+ C6 hién tuvgng gian niéu quan nhwng khdng cd tac than.
6. Diéu tri
. Ap dung nhirng bién phép diéu tri:
- Bénh ndo tang huyét ap.
- Téng uré huyét.

THAN DI BONG

Than di dong cung nghta véi sa than.
1. Pic diém

Bénh ¢6 dac diém la than di dong mot cach khéng binh
thuong va c6 khi la nhirng con dau do niéu quan bi gap lai.
2. Nguyén nhan

- Co thanh bung bi ching gidn do mat trwong luc, than di
dong mot cach khdng binh thuong c6 kém sa toan bd cac
tang.

- Céc r6i loan déu la do tic va do nhiém khuén th¢ phat
sau & dong.
3. Hoan canh xuat hién
- Gdp & nlr nhiéu hon nam (do sinh dé).
- TuGi thwong gap: 25 - 35 tudi.
- Thuwong gap.o ben phai.

406



4. Triéu ch*ng lam sang

- Pau: tir diém dau bung don gian dén con dau dir doi (la
con dau than c6 kem theo trang thai séc) do niéu quan
gdp khic hodc than & nuéc.

+ Triéu chirng dau c6 thé mat di ¢ tw thé nam.
+ Cubi con dau thwdng ngudi bénh co con di ti€u rat nhiéu.
- Tiéu tién kho: thuwong hay gap.
- S0 nén théy dwoc cuc dwéi clda than khi ngudi bénh tho
hit vao & tv thé nam.
5. Chdn doan phan biét
Can phan biét v&i bénh séi than, cd triéu chirng:
- Con dau bung thén.
- Huyét niéu.
- CO hinh hon s6i trén X quang.
6. Bién chirng
Do niéu quan bi gdp nén c6 thé gay ra bién chirng than @
nuwéc cach hoi.
7. Diéu tri
- N&m & tu thé gbi - nguc (trc 1a ndm chéng mong) cé thé
lam diu con dau.
- Dung "dai chun gidn" dé clng c6 thanh bung trong
truong hop hay bi dau.
- Diéu tri nhiém khu&n dwong tiét niéu khi can thiét.
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CAC ROI LOAN THAN KINH BANG QUANG

1. Binh nghta

RGi loan than kinh bang quang la giam trvong luc hay
ting trvong lyc bang quang do cac tdn thwong clia hé than
kinh trung uwong hay than kinh ngoai bién cua bang quang; c6
nhitng réi loan bai niéu, khong c6 kha nang théo réng hét bang
quang hodc khong cam gitr dugc.

2. Nguyén nhéan

- T6n thwong cac trung tdm tuy séng kiém soat co thét
bang quang & khoang d6t cung C2 - C5.

- Nhitng bénh cta hé than kinh trung wong (nhu bénh
thodi hoa TK, chén thwvong TK..), bénh cla tuy song,
bénh cla day than kinh dudi ngua.

3. Triéu chirng lam sang

Bang quang bi liét va mét truong luc ngay sau mot chén
thwong tuy hay trong cac bénh cép tinh cla tuy xwong.

Caéc rdi loan thwong gdp:

- Dai dam bénh ly: bang quang mat trvong lyc hodc nhéo,
gdp trong cac ton thwong nhan trong tuy sdng cung.
Nuéc tiéu & bang quang ludn ludn chay ra.

- Bang quang ty dong hay dai dam thanh tia: gap trong
trvong hop tuy séng bi cdt dit hoan toan trén nhan hoic
trong cac tén thwong ndo quan trong. Khoang cach gitra
cac lan tiéu tién phu thudc duy nhdt vao dung tich bang
quang va sy bai niéu.
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hop

Han hiru c6 thé gép triéu ching bi tiéu tién trong treong
6 ton throng cat dirt hoan toan trén nhan.

4. Piéu tri

Chtra bénh cdn nguyén, loai bé chuéng ngai vat (vi du: u
tién liét tuyén).

Thong tiéu tién béng ky thuat dac biét trong trudng hop
roi loan than kinh bang quang.

Tich cyc didu tri cac bénh nhiém khudn trong thoi gian
phai thong tiéu tién.

C6 ché dd an ubng hop ly dé duy tri nudc ti€u kiém tinh.

VIEM BANG QUANG

1. Binh nghia

tinh

Viém bang quang la bénh bang quang cép tinh hay man

do vi khuén gay ra, thud'ng gap 6 phu.ni.

2. Nguyén nhan

Strc d& khang cla biéu mé bang quang giam di sau khi sinh

dé, trong trang thai ndm nghi trén givong lau ngay, khi c6 nhiéu
nudc tiéu sot lai trong bang quang va trong bénh tiéu duong.

Nhirng nguyén nhan hay gap la:

Nhiém khudn cac duong tiét niéu trén (bé than va nhu
mo than) lan réng; thwvong gdp trong viém bé than, viém
than - bé than, lao than.

Nhiém khudn cac duong sinp duc - tiét niéu dudi lan
rong. Gap trong cac bénh nhiém khuan niéu dao va tién
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liét tuvén & nam gidi, nhiém khuén niéu dao, am dao va

td cung & nir gidi.

LA ro bang quang - rudt thang, 16 rd bang quang - &m dao.

Ung thv bang quang hay bénh séi bang quang.

Théng tiéu tién: ¢d thé gay nén nhiém khuan bang quang.
Tac nhan gay bénh thwong gap:

Truc khuén coli.

Lién cau khuén.

Tric khudn ma xanh hodc 1au cau khuén: hiém gap.

Yéu t6 phu trQ: nhiém lanh.

. Triéu chirng

Cé ba dau hiéu quan trong:

Di tiéu dat (dai dat).

Kho tiéu tién: c6 ddu hiéu dau trwedce, trong va sau khi bai

niéu, c6 cdm giac budt mot luc cudi bai nwéc ti€u; co hién

tvgng chudt rat lan tdi quy dau, hai ben va hau mon.

XN nuéc tiéu:

+ MU niéu: nudc ti€u duc toan bd, can van duc kha dic
(gdm ma va vi khuén); lic dau, nwéc tiéu acid roi sau
tré nén kiém.

+ Albumin niéu khong nhiéu néu khéng co ton throng
than dong phat.

+ Huyét niéu: thwong vao ldc cudi bai nwdc tiéu trong
trvong hop viém bang quang xudt huyét.

Ngoai ra con c¢6 cac triéu chirng toan than, xuat hién trong

trvong.hgp.cé.bién.ching:



+ Nhiém khuén bé than hay nhu mé than.
+ Nhiém khuén cdp tinh dwdng sinh duc - tiét niéu (nhu:
viém tuyén tién liét cdp tinh).
4. Chan doan
Dwa vao da'u hiéu:
- MU niéu.
- Kho tiéu tién.
- Tiéu tién dat (dai dat).
- CO thé kém theo ddu hiéu ton thwong than: can chup X
quang, cdy vi khuén.
5. Diéu tri
- Loai trlr nguyén nhéan néu c6 diéu kién.
- Dung thuéc khang sinh.

- Dung thudc giam dau (thuGe phién - morphin) khi co cam
giac budt mét, thudc chong co that, thudc an than.

- Ngam madng vao nu@c nong.

BENH SOI BANG QUANG

S6i bang quang c6 cung cdu tao nhu sdi than. U dong nuéc
tiéu 1a yéu t6' thuan lgi quan trong nhat d6i vai nhiém khuén
dutng tié€t niéu.
18Triéu chirng 1dm sang

- Co0 thé khong c6 triéu chirng khi sdi bang quang khong di
chuyén.
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- Co6 the s6i bang quang gay nén cac dau hiéu:
- Tiéu tién dat (dai dat).
- Tiéu tién kho.
- Huyét niéu: tdns I&én khi ngwdi bénh van dong
- Tdc niéu dao: it gap

2. Diéu tri

st dung k¥ thuat tiét niéu hoc.

u BANG QUANG

u lanh 6 mém mac bang quang ciing ¢6 xu huéng tai phat
sau c&t b6 va nhiéu khi lan rong ra.
1. Nguyén nhan
- Dé&n xuét cua anilin s dung trong cong nghiép: gay ra u
nhu.
- Bénh san mang bang quang c6 kém theo viém bang quang
man tinh c6 thé gay nén ung thu bang quang, gém co:
+ Ung thw biéu mo nha: phat sinh ¢ bén trong bang quang.
+ Ung thv biéu md vdy da: gay ra vét loét hoai tir 0
thanh bang quang.
2. Triéu chrng lam sang
- Huyét niéu va khong dau: la ddu hiéu quan trong nhat.
- Bi tiéu tién do tdc bang quang.

- Triéu ching nhiém khuédn 6 chd loét va gay ra viém than -
be than.

Di can_ung-thd_xuong: co the gap.
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3. Tién lwong
Tién lwgng x4u néu l6p co va cac bd phan lan can bi khéi u
xam lan.
4. Diéu tri
- Phuwong phép st dung dién dong d6i v6i cac u nhd nhé.

- Phau thuat cét bd bang quang tirng phan hay toan bd doi
VGi c4c u to, c6 thé ding kém theo chit ddng vi phong xa.

VIEM TUYEN TIEN LIET, VIEM NIEU DAO, VIEM TUI TINH

1. Binh nghia

La bénh nhiém khuén cdp tinh hay man tinh & tuyén tién
liét, niéu dao va tui tinh.
2. Nguyén nhan

Nguyén nhan c6 thé la:

- LAau cau khuén: hay gap nhiét.

- Truc khuén coli hay triec khudn lao: gdy viém tuyén tién
liet. Trec khudn lao &n ndu & tai cing tuyén tién liét va
sau mot chan thvong (nhu thong tiéu tién) co thé lan ra
mao tinh hoan.

3. Triéu chirng lam sang

a. Nhiém khuén c&p tinh', viém niéu dao do lau cau khuédn cé
thé lan ra tuvén tién liét, hai tai tinh va 2 tinh hoan.

C6 thé phan biét:
- Sung huyét tuyén tién liét: c6 triéu ching
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- Tiéu tién kho.

+ MU niéu va co nhay 6 trong nuéc tiéu.

- Tuyén tién liét to va nong.
- Yiém nang cép tinh: c6 nhidu hon ran to bdng hat dau.
- Viém tuyén tién liét cdp tinh: c6 dau hiéu

- Cam eiac nang nang 0 day chdu.

+ Cam siac dau kho chiu luc di dai tién.

- Khé tiéu tién, doi khi dan t&i bi tieu nén hoan toan,

- Tuyén tién liét to. chac va dau.

Yiém tuyén tién liét cdp tinh c6 the tan di do khéi nhiem
khuén cac chim nang, thdo rong mot cach ty phat vao niéu
dao hay la m¢ vao trone rudt thang (truc trang).

- Viém tdv quanh tuyén tién liét: cd cac triéu chlr.e nhw
viém tién liét tuyén. Ngoai ra. so nan co6 the thdy mét mang
dau va mot khoi mém. moém. d6 la dau hiéu mwng mu.

b. Nhiém trang man tinh

- Tuyén tién liét xuat tiét dich viém, dich tlr tuvén tién liét
chay ra.

- Di tinh.
- Duwong vat khéng cuvong hoan toan, phong tinh sém.

Viém tién liét tuyén man tinh dwgc thay trong viém niéu
dao man tinh hay la trone hep niéu dao.

3. biéu tri
a. o giai doan cép tinh
- Dung thubc khane sinh, thudc an thdn, dane morphin

néu dau_du.doi.
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N&m nghi tai givong.

Ngam mong vao nwéc am.

Chong chi dinh: xoa bép va xét nghiém tiét niéu hoc. Viéc

xoa bop tuyén tién liét c6 thé lam lan toa cAc mam bénh.
b. ogiai doan man tinh

Thubc khang sinh: thuong it két qua.

Nho céac th thude sat trung (nitrat bac 0,5%) va xoa bop.

Thong tiéu tién de thdo réng nwoc tiéu sot lai trong bang
quang.

u TUYEN TIEN LIET

u tuyén tién liét cung nghta vGi phi dai tuvén tién liét.

1. Nguyén nhan

Tuyén tién liét to ra voi ty 1é trén 40% 6 nhirng nguoi trén

60 tudi. Trwdc tudi nay, cd s xo hoad sau viém tién liét tuyén.

Can nguyén bénh u tuyén tién liét con chua biét rd.

2. Triéu chng lam sang

a. Cac rdi loan bai niéu: xuét hién dan dan & nguoi trén 50 tudi.

Dé&i dat chd yéu vé ban dém, nhidu khi co6 kém d&u hiéu

kho tiéu tién.

Luc phong cla tia nwdc tiéu giam.

Bi ti€u tién:

+ Thudng Ia bi tiéu tién man tinh: sau khi bai niéu van
con mot lwgng nudc tiéu sot lai trong bang quang, lugng
nudc tiéu sot lai nay nhiéu khi due va bi nhiem khuan.
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+ D67 khi la hi tiu uén cap tinh: c6 AE xo4t kaan san
n>6t sy Lhai qua vé an uéng hodcnn cnsyp

— COthé u huyét niéu.

b. Tham trwe trang: thiy din hiéu tiEB Bet tavEn ta, 06 gsad
han r8, chdc nhwng khéng ran

c. Cac khdm nghiém bd sung khac
_ DPinhhapgré oréhuyatdé nghiémoittcM eni»etfcaa.

— Do ap luc dong mach, dién tan dd AE nghién cam char
nang tim-

— Tim nhi*rng ddu hiévi ctia bién chuyén thanh ung thuw nén
tiét tuvén: tam di cdn ung thu a nlone. dinh luong
phosphat.

3. Chan doan phan biét
Can phan biét vai:

— Hep niéu dao.

— Soi bang quang.

— u bang quang.

— Ung thu tién Bét tuyén-

4. Bién chirng
— Huvét niéu: khdng nhiéu.

— Nhiém khuén duong tiét nira- viém nién dao. Tiém bang
quang, viém than - bé than

— Say than (xo clrng teo nha md than va tang uré huvét)
than & nuéc-

— U tuyén bién thanh ung thti tién tiét tuyén
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. Diéu tri

- Dung thudc hytrin, xatral SR (2,5mg/vién), permixon
(160mg/vién).

- Cha y lwvgng nuéc ti€u con sét lai trong bang quang sau
khi bai niéu.

a. U tién liét tuyén khong co bi tiéu tién

- Diéu tri triéu ching dai dat.

- Diéu tri triéu chiéng tiéu tién kho va ning gay nén dau
don va khé khan khi bai niéu: dung thudc.

- Tranh cac nguyén nhan gay sung huyét chau nhé: dn
udng qué do, ud'ng rwgu, tdo bon, lanh, can bai niéu ngay
mdi khi thdy moét dé giam hién tvong cang bang quang.

- Dung thuéc khéang sinh dé digu tri nhiém khuan.
- Thong dwong tiét niéu dé diéu tri bf ti€u tién cdp tinh.
b. u tién liét tuyén c6 bi tiéu tién

- Phau thuéat trong trvdng hop bi tiu tién man tinh dé
tranh bién chirng suy than.

- Diéu tri nhiém khuéan.

UNG THU TUYEN TIEN LIET

. Hoan canh xuat hién
Bénh gap ch yéu 6 nam gidi tir 50 dén 70 tudi.
. Triéu chrng lam sang

Bénh khé&i dau am tham, gom cac triéu chitng:
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- Caéc r6i loan bai niéu: dai d&t va kho tiéu tién.

- Huyét niéu: doi khi xudt hién ban dau con ¢ thoi ky tién
trién da lau thi huyét niéu thvong xay ra.

- Dau:
+ Dau & quy dau, doc theo niéu dao trong vlung day chau.

+ Dan dan c6 chen ép than kinh do cac di can xwong nén
xudt hién dau xwong cung, dau day than kinh héng &
hai bén, dau day than kinh dui.

- Dican ung thu: tim di cdn ung thu tién liét tuyén & hach
ben, trong hé'chau, 6 xwong, 6 gan va o6 phéi.

Poi khi cé phu hai chi dwéi do chen ép tinh mach.

- Tiéu tién it do ung thu tuyén tién liét phat trién vé phia
tam giac bang quang. Vo niéu do th&t nghet niéu quan.
Cé triéu chirng cang duong niéu va xo cieng nhu md than
(suy than va tang uré huyét).

- Tham kham ruot thdng thdy tuyén tién liét to, r&n nhu
g6 va khong dau.
3. Chén doan
Duwa vao:
- Cac triéu chirng da néu & trén.
- Sinh thiét dé xét nghiém té bao.
4. Tién luong

Ung thu tuyén tién liét gay suy mon co thé do tdng uré
huyét hodc vo niéu. Tién lvgng xau.
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5. Diéu tri
- Dung oestrogen téng hgp liéu cao va kéo dai trong nhiéu
nam.
- Dietyl stilboestrol: liéu tdn cong (I0Omg - 25mg/24h) véi ung
thu tién liét tuyén khdng mo dugc va khong co di can.
- Stilboestrol diphosphat c6 tac dung tét hon ca.
Chu y: nglrng liéu phap hormon néu hién tugng gilr nuwéc
do cac oestrogen de doa gay ra suy tim.

- Phau thuat cat bd tuyén tién liet. Sau khi cat bd tdn
thuvong, can tiép tuc liéu trinh oestrogen.

u BiU

1. Mao tinh hoan
a. Lao mao tinh hoan: tién trién am tham.
- Pic diém:
+ CO6 mot hon & dudi, it khi & phia dau mao. Doi khi toan
b6 mao tinh hoan to ra.

+ Viém mao tinh hoan do lao bao gi¢ cling th* phat sau
lao than. Vi vay nén tim truc khuan lao trong nudc tiéu.

+ Thuwong viém mao tinh hoan do lao c6 phoéi hop vé:
"viém tuyén tién liét - tdi tinh" hodc "viém dng dar
tinh" do lao.

- Diéu tri:

+ CA&t bd mao tinh hoan.
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+ Dung thuéc khang sinh.

b. Viém mao tinh hoan do lau

Céac hon viém nhiéu khi khu tra & duo6i.

Tim céac dau hiéu viém niéu dao.

c. U nang tinh hoan

C6 u mém 0 bén trén tinh hoan.

2. Thoat vi ben

Khéi thoat vi nhiu khi ddy 1én duoc, thudng to ra khi ho.
Dling bing c6 dinh d& nang thoat vi ben.

Diéu tri bing phau thuat khi cé triéu ching dau tai chd
do bi tht nghet.

3. Gian tinh mach tinh

BUi cac tinh mach tinh gidn nd nhv mot bai giun.
Xay ra 6 bén trdi nhiéu hon la 6 bén phai.
Co thé bién di sau khi thanh hon.

Triéu chirng khé chiu gidm nhéat thoi sau khi giao hop.

Diéu tri: dung bang treo hodc phau thuat.

4. Tran dich tinh mac
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R4t hay gdp nhiéu khi bdm sinh.
u mdm va trong sudt.

Tran dich tinh mac c6 thé thi phat sau mot tdn thuong @
mao tinh hoan, xady ra sau chdn thuong hay nhiém
khuan chat chia 0 trong biu.



5. TGi mau tinh mac
Con goi la viém day tinh mac xudat huyét.
- u khong trong su6t, khong mém.
- Phéan 16n la két qua cla "tran dich tinh mac" ci.
Diéu tri: phau thuat sau khi loai trir dugc bénh ung thu
tinh hoan.
6. u tinh dich
Nhuv tran dich tinh mac nhwng né & bén trén tinh hoan va
chtra tinh dich.
7. Swng va u tinh hoan
a. Swng cdp tinh
- o nguoi lén: thuong la viém tinh hoan - mao tinh cép tinh.

- O'tré em: 1a xo0dn tinh hoan, c6 thé sdy ra khi ci dong &
trén givong hay khi géng stc.

- Tinh hoan bi sung, dau va thut Ién khéi tdi biu.

Diéu tri: phau thuat cp ctu.

b. Ung thw tinh hoan
- Ung thw tinh hoan gdp phé bién, chi yéu & tudi 20 - 35.
- u riéng I, ndng, to ra nhanh, c6 thé c6 di cin hach.

- Ung thv sau va u quai hiém gap hon. Cac u nay c6 kem
di can 6 hach dia phuong, & phdi hay 6 gan. Nhiéu khi
ching c6 hoat tinh ngi tiét.
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Bat ci* mdt u tinh hoan nao khong dau, ran déu dang nghi.
Can phai dugc sinh thiét dé chan doan.
Diéu tri: phau thuat cat bd tinh hoan phdi hop voi liéu
phép quang tuyén.
¢. Cac u tinh hoan lanh tinh
- Hiém gdp.
C6 cac loai: u tuyén 0ng sinh tinh, tdng sdn cac té bao kg,
u xa, u mé.
d. Lao rdng ¢ tinh hoan
Hiém gap.
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