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Lsi gioi thicu

Thuee hién mét s6 diéu ciia Ludt Gido duc, B¢ Gido duc & Dao tao va Bé Y té da ban hanh
chwong trinh khung ddo tao Piéu duéng da khoa trung cdp. Bo Y té t6 chire bién soan tdi liéu day -
hoc cdc mén co sé va chuyén mén theo chirong trinh trén nham ting buée xdy dung bo sich dat
chudn chuyén mén trong céng tac dao tao nhdn luc y té.

Sach PIEU DUONG SAN PH U KHOA duoc bién sogn dva vao chwong trinh gido duc cua
Truwong Pai hoc Y Ha Noi trén co so chuwong trinh khung da dwoc phé duyét. Sach dwoc cac tac gia
Ths. Lé Thanh Ting, Ths. Dwong Thi My Nhdn, Ths. Tran Quang Tudn, BS. Tran Dinh Hiép, BS.
Nguyén Céng Trinh, CN. Pham Thi Thanh Hwong, CN. Nguyén Thi Mai Hwong, CN. Vii Thi Lé
Hién, CN. Tran Thi Viét Ha, CN. Nguyé~n Thi Lién, CN. Luu Thanh Hoan, CN. Cao Vian
Anh bién soan theo phwong cham: kién thitc co ban, hé thong; néi dung chinh xdc, khoa hoc, cdp
nhdt cdc tién bo khoa hoc, ky thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach PIEU DUONG SAN PHU KHOA di dwoc Hoi dong chuyén mén tham dinh sach va tdi



lieu day - hoc chuyén nganh Bdc si da khoa cua Bo Y té tham dinh nam 2007. Bé Y té quyét dinh
ban hanh la tai liéu day - hoc dat chudan chuyén mon cua nganh trong giai dogn hién nay. Trong thoi
gian tw 3 dén 5 nam, sach phai dwoc chinh ly, bo sung va cdp nhat.

B§ Y té xin chdn thanh cam on cdc tac gia va Hoi dong chuyén mén tham dinh da givp hoan
thanh cuon sach; Cam on ThS. Nguyen Hupnh Ngoc, ThS. Bii Thi Phwong da doc va phdn bién dé
cuon sach som hoan thanh kip thoi phuc vu cho cong tac dao tao nhdn lyc y te.

Ldn dau xudt ban, ching t6i mong nhdn dwoc y kién déng gdp cia dong nghiép, cdc ban sinh
vién va cdc doc gia dé lan xudat ban sau sach dwoc hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA PAO TAO -BO Y TE



.f&'i noi jﬁu

Pio tao Didu dudng trung cip 1a mot loai hinh dao tao c6 tir 1au ¢ Viét Nam. Chinh vi vdy, phuong
tién va kinh nghi¢m glang day, trong do6 co tai liéu hoc tap cho déi tuong nay 1a twong dbi phong phu.
Tuy nhién do sy phét trién va hoi nhap ngay cang manh mé cua nganh Piéu dudng, nguoi diéu dudng
Viét Nam phai c6 nhitng ning luc co ban dé dam bao yéu ciu chim soc ngudi bénh ngay mét tét hon. Do
d6 ma nodi dung dao tao cho dbi twong nay doi hoi phai ¢ sy d6i mai.

Piéu dudng San phu khoa 1a mét trong nhitng mén hoc khong thé thiéu trong chwong trinh dao tao
diéu dudng trung cap tai cac nha truong thudc nhom nganh sire khoé. Cubn sach nay duge viét dya trén
chuong trinh dao tao cia mon hoc Diéu dudng San phu khoa cho ddi twong Piéu dudng trung cap duoc Bo
Y té ban hanh théng nhat trong toan qudc. Noi dung cudn sach gdbm 2 phan: Phan co s& 13 cac bai cung cép
cac kién thue vé giai ph?lu, sinh 1y cta bd phan sinh duc nit, cac qua trinh sinh san, mang thai, chuyén da,...
Phan chuyén nganh 1a cac bai chim soc sirc khoé cho ba me, tré so sinh va phy nir trong va ngoai thoi ky
thai nghén. Cudi mdi bai c6 phan ty lugng gia gitip cho hoc sinh c6 thé tu hoc, tr danh gia. Cac tac gia da
cb ging c6 nhimg su thay doi trong ndi dung cac bai giang nhdm cung cép cac kién thirc co ban vé diéu
dudng San Phu khoa, cham soc suc khoé sinh san, tir d6 giap cho hoc sinh hinh thanh céc nang luc can
thiét trong chuyén nganh. Cudn sach nay 1a tai liéu hoc tap cho hoc sinh diéu dudng trung cp tai cac
trudng c6 dao tao trung cip didu dudng, ddng thoi c6 thé sir dung nhu tai liéu tham khao cho cac dbi tuong
hoc vién khac (H9 sinh, Nt hd sinh truong, Diéu dudng vién chinh...).

Pay 14 cudn Bai giang do nhiéu tac gia tham gia viét, nén kho tranh khoi nhing sai sot, rit mong su
luong thtr va gép y ctia ban doc.

B6 mon Piéu dudng San phy khoa Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh xin chan thanh cam on
Ban gidm hi¢u va Hoi déng khoa hoc — dao tao cia Truong Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh, Hoi déng
tham dinh sach gido khoacua B0 Y té, Vu Khoa hoc va Pao tao Bd Y té va cac nha khoa hoc da giup do,
dong vién, tao diéu kién cho chiing t6i hoan thanh cudn sach nay.

DANH MUC NHUNG TU VIET TAT

hCG : Human chorionic Gonado trophin
NDTN: Nhiém doc thai nghén.

THA: Tang huyét ap.

HPV : Human Papiloma virus.

KHHGD: K¢é hoach hoé gia dinh.

TSM: Téng sinh mon.



RTD:
RBN:
KXC:
NTT:
SGOT:
SGPT:
TSG:
SG:
KHCS:

BLTQDTD:

HIV:
HPV:

DS:
DCTC:
BPTT:
CTC:
PPCBVK.:

Rau tién dao.

Rau bong non.

Khung xuong chau.

Nhip tim thai.

Serum glutamat oxaloaxetat transaminase.
Serum glutamat pyruvat transaminase.
Tién san giat.

San giat.

K& hoach chim séc.

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
Human-Immuno—Deficiency—Virus.
Human—Papiloma—Virus.

Dan sd.

Dung cu tir cung.

Bién phép tranh thai.

Co tir cung.

Phuong phép cho bu vo kinh.



Bai 1
HIEN TUQNG THU TINH, LAM TO,
PHAT TRIEN CUA TRUNG

1. PAI CUONG

Thu tinh, 1am t& va phat trién cua trimg 13 nhitng hién tugng mé du cude séng ciia mot con ngudi.
Subt trong thoi gian thai nghén, phoi va sau do 1 thai sdng phu thudc hoan toan vao co thé me. Vi thé
viéc cham soc ba me trong thoi ky thai nghén va sinh dé rat quan trong dé c6 duoc nhiing thé hé tré em
khdée manh, thong minh cho gia dinh va xa hdi.

2. CAC PINH NGHIiA

2.1. Thu tinh
Thu tinh 1a sy két hop giita té bao sinh duc nir trudng thanh (nodn) véi té bao sinh dyc nam truéng
thanh (tinh trung) dé thanh té bao duy nhat l1a tring.

Hinh 17 Thy tinh
1, Ldp 8 bao hat 2. Mang trong sudt 3; Tinh tring x&m nh&p v&o nodin

— Té bao sinh duc nguyén thuy (nodn nguyén bao va tinh nguyén bao) c6 46 nhiém séic thé. Nhan cua
nodn va tinh tring chi ¢6 23 thé nhiém sic. Trong d6 nodn chi c6 moét nhiém sic thé gidi tinh 1a X, tinh
tring ¢6 mot nhidém sic thé gidi tinh 1a X hodc Y, do trong qué trinh phat trién thanh t& bao sinh duc
trudng thanh, nhan té bao sinh duc nguyén thuy d c6 sy phan chia giam nhidm.



— Noén la mot té bao co6 duodong kinh tir 100 dén 150 micromet ndm trong nang noin (nang De
Graaf) ciia budng trimg. Khi truong thanh, nang nodn c6 dudng kinh trung binh 18 + 20 milimet.

tinh hoan, tip trung lai & mao tinh rdi theo dng dan tinh di 1én chtra trong tai tinh. Tinh tring hoa trén véi
chat dich cua tii tinh va cua tuyén tién li¢t thanh tinh dich r6i theo ni€u dao phong ra ngoai khi giao hop.

Baong, finh mach BT

V6 ngoai cia BT Nang nolh nguyén thiy

Nolh phét trién —

Nang DeGraaf

T6 chirc lién két .
Phéng nolh
Nolh bao

Hoang thé

Hinh 1.3. Su phit trién tir nang nodn nguyén thuy dén khi phéng nodn
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Hinh 1.4. So d6 sw phan chia thanh té bao sinh duc trreng thanh & nam va niF

Cue dédu
Nhan

Phin dudi = -
f— Céc sei tn cing

Hinh 1.5. Tinh tring

2.2. Di chuyén ciia trimg

Di chuyén 1 sy chuyén roi cia tramg tir noi thu tinh vao dén tr cung. (Noi nodn va tinh tring gip
nhau 1a & 1/3 phia ngoai ciia 6ng dan trirng).



Phdi dau Phan chia Thu tinh

Phei thal hinh thanh

- Ti cung

Migm mac

Hinh 1.6. Di chuyén va phat trién cla trirng trong ong dan trirng vao tF cung

2.3. Lam t

Lam t6 1a hién tuong trimg khoét 16p niém mac tir cung da day 1én dé chui vao, bam & tai d6 va tiép
tuc phat trién.

2.4. Phat trién cia trimg

La sy nhan 1én v& sé lwong va biét hoa cua té bao trimg dé tao nén cac co quan bd phan trong co
the, tr¢ thanh phdi roi thanh thai va cac phan phu cua thai.

3.MO TA CAC HIEN TUQNG
3.1. Hién tuwgng thu tinh

— Khi hai nguoi nam va nir giao hop vao dung giai doan phong noan, tinh dich dugc phong vao am
dao va tinh tring s& tir d6 tham nhap vao 16p dich nhiy cua cb tir cung (dugc tiét ra nhidu nhét vao giai
doan phéng nodn). Chit dich nay c6 tac dung "kha ning hoa" lam cho tinh trung khoe hon va song lau
hon. Thoi gian séng cua tinh trang trong dudng sinh duc nir trung binh 2 ngay, va c6 thé t6i 5 + 7 ngay.
Trong khi thoi gian séng ctua noan sau khi phdng noan chi trong vong 24 gio.

— Nho phan dudi cir dong, tinh tring s& di qua tir cung, 1én hai dng dan tring tiép can voi nodn moi
dugc phong nodn. Tuy sé tinh trung trong mot 1an phong tinh rat nhiéu (3 ml tinh dich v6i khoang trén
duéi 300 triéu tinh tring), nhung khi dén tiép can v6i nodn thi chi con vai traim. Trén duong di, hau hét
tinh tring yéu, bit thuong, di dang da bi loai. S tinh tring tiép can v6i nodn s& bao quanh nodn va chi c6
mdt tinh tring di qua dugc 16p té bao hat, xuyén qua cac mang cua té bao nodn dé chui vao 16p bao
tuong.

— Sau khi tinh trang chui dugc vao nodn, qué trinh két hop hai nhan cua hai té bao sinh duc dién ra
dé tré thanh mot nhan duy nhit cua trimg voi 46 thé nhidm sic. Qua trinh thu tinh dén day coi nhu hoan
tAt.

3.2. Hién twong di chuyén caia trimg

— Sau khi thu tinh, tring vira phan chia té bao, vira dugc di chuyén dan vé phia tr cung.



— Ban thén trimg khong tyr dong di chuyén dugc nhu tinh tring. Trimg di chuyén duogc vé phia tir
cung la nho vao 3 yéu to tac dong lén no:

+ Nhu dong cua dng dan trimg do cac co tron cua thanh 6ng tao nén theo hudng tir phia
ngoai vao trong.

+ Chuyén dong mét chidu tir ngoai vao trong ciia cac nhung mao té bao niém mac éng dan
tring.

+ Hoat dong ciia mot dong dich trong 6 bung dan dich tir 6 bung qua loa dng dan trimg vao
tr cung.

3.3. Hién twong lam t6 cia trimg

—Sau 4 dén 5 ngay trimg vao dén budng tir cung, trig da phat trién thanh phoi voi khoang vai chyc té
bao. Phoi khong lam t6 ngay ma con "ding chan" trén mat niém mac tir cung trong khoang 2 dén 3 ngay. Day
14 giai doan song tw do cua trimg dé ban than n6 hoan thién thém va dé niém mac tir cung dwoc phat trién day
du.

— Phoi bét dau 1am t6 vao ngay thtr 6 + 8 sau thu tinh (tirc 1a ngay thtr 20 + 22 cua vong kinh). Noi lam 6
thuong & vung ddy tir cung va & mat sau nhiéu hon mat trude.

— Tai dia diém lam to, phéi bam dinh vao niém mac tr cung, tir cac té bao nudi cua phoi xuét hién
cac chan gia bam vao 16p biéu mo, goi 1a hién twong "bam ré".

— Mot s6 té bao biéu mé cua niém mac tir cung bi pha huy gitp cho ph01 chui sau dan dan xuong 16p
niém mac dé cho 16p biéu mé bao phu kin. Thoi gian ciia cong viée 1am t6 mét khoang 1 tudn 18. Lic nay
trang thuong da ¢ giai doan phdi nang.

3.4. Sy phat trién ciia trirng thanh phéi va thanh thai nhi

— Sau khi thy tinh, trimg phan chia rét nhanh. Sau 24 git da thanh 2 t€ bao mam, r6i thanh 4 t€ bao
bang nhau. Tir 4 t& bao mam lai chia thanh 8 té bao nhung dén day da xuit hién hai loai: c6 4 té bao
mam to, sau nay s¢ phat trién thanh phéi thai, con 4 té bao mam nho hon s€ phat trién nhanh hon bao vay
liy cac t& bao mam 16n dé thanh phoi dau, ¢6 tir 16 dén 32 té bao. Phoi dau s& phat trién thanh phoi nang.
Céc t€ bao mam nho s€ tao thanh 14 nudi co6 tac dung nudi dudng bao thai, sau nay s€ tr¢ thanh rau thai va
cac mang thai.

— V& mat thoi gian, su phat trién cua tring duge xép theo 2 thoi ky:

+ Thoi ky sip xép t6 chirc (bat dau tir luc thy tinh dén hét thang thu 2).
+ Thoi ky hoan chinh t6 chue (tir thang thir 3 dén khi thai du thang).

3.4.1. Thoi ky sdp xép to chirc

Bao gém hai hién tugng:

a) Su hinh thanh bdo thai: tir cac t¢ bao mam to trong phdi nang, cac té bao tiép tuc phan chia va
phét trién the‘lnh cac 14 thai ngoai va 14 thai trong. Tur gifra hai 14 thai d6 lai tao nén 14 thai gitra (vao tuan
18 thir 3). Cac té bao cua cac 1a thai vira phat trién vé s6 lugng vira biét hoa dé tao nén cac co quan trong
co thé con ngudi. Sau tuan 18 thu 8 ph01 thai chuyén sang giai doan thai nhi. Két thuc thoi ky sap xép t6

chirc, thai nhi di hinh thanh gan nhu day du cac bo phan. Trong thoi ky ndy bao thai dugc nudi dudng
boi nang ron va nang ni¢u.

Sw biét hoa cua cac la thai

Ngudn gbc Hinh thanh cac bd phan
Hé théng than kinh.

La thai ngoai
Da.

Hé théng xwong.




Hé théng co.

To chire lién két.

La thai gitra ;s
Hé tuan hoan.
Hé tiét niéu.
Hé tiéu hoa.
La thai trong ]
Hé hé hap.

Phén t& bao mém to phat trién thanh bao thai

Khoang phoi dau
La nudi

1: Nolh thu tinh thanh tring
2,3, 4, 5: Tring phan bao thanh phoi dau

Hinh 1.7. Sw phat trien cua trieng thanh phéi dau trén dwérng di chuyén trong voi ter cung

1: Chan gia
2: Budng 6i
3: Cac la thai
4. Nang nigu
5: Nang rén :
B6: Nbi san mac @&

Hinh 1.8. Thei ky rau toan dién

b) S hinh thanh cdc phan phy cia thai

— Hinh thanh noi san mac: vé phia bao thai, mot s6 t& bao cua 14 thai ngoai tan di tao thanh mot khoang
goi 12 budng 6i bén trong chira nudc 6i. Budng i 16n dan bao boc 1iy phéi thai va thanh cua né 1a mét loai
mang i ¢6 tén 12 "ndi san mac".

— Hinh thanh trung san mac: dy la mang bao boc phia ngoai ndi san mac nhung ngudn gdc 14 tir cac
t& bao mam nho tao nén. Thoi ky dau, trung san mac tao nén cac chan gia bao vy quanh trimg goi 1 thoi
ky rau toan dién hay thoi ky trung san mac ram. Vé sau, cac chan gia cta trung san mac bao quanh phoi
thai teo di chi con lai mot mang mong dinh sat véi ndi san mac, riéng phan chan gia & noi bam vao niém
mac tir cung tiép tuc phat trién thanh cac gai rau. Cac gai rau day 1én, 16n dan theo sy phat trién cua thai
nhi dé tao thanh banh rau.



— Hinh thanh ngoai san mac: 14 mang ngoai cung cua budng di, ¢6 ngudn gde tir niém mac tir cung
ctua ba me sau khi trimg lam t6. Nguoi ta phan biét ba loai ngoai san mac la:

+ Ngoai san mac tir cung 13 phan chi lién quan dén tir cung.

+ Ngoai san mac tring 12 phan chi lién quan dén trimg.

+ Ngoai san mac tir cung — rau la phan ngoai san mac xen gitta 16p co tir cung va trimg.

3.4.2. Thoi kyp hoan chinh té chirc

— Su phat trién cta thai: sau thoi ky sap xép t6 chirc, phdi da thanh thai va no tiép tuc 16n 1én, hoan
chinh céc t6 chirc da c6 va hoan thién dan céc chic ndng cua cac co quan, by may do6. Sau 40 tuan ké tur
ngay dau cua ky kinh cudi (khoang 38 tuén ké tir lac thy tinh) v€ co ban thai nhi da truong thanh, c6 thé
song dugc khi dé ra ngoai. Pugc goi 1a thai du thang.

— Su phét trién ciia phan phy thai:

_ 1+ Noi san mac: mdi ngdy mot phat trién khi byéng bi to dan ra dé chua thai nhi. Thai ndm trong
budng 6i nhu ca nam trong binh chira nudce, cé day ron (hay day rau) noi banh rau véi thai nhi.

+ Trung san mac: trong thoi ky nay phan trung san mac tiép xuc voi ngoai san mac tir cung rau thanh
cac gai rau. Lop niém mac tir cung dugc dao thanh cac hd huyét co chira mau ciia me, cac gai rau ngém
lo ling trong do dé thu nhan OXy va chat bd dudng tir mau me, dong thoi thai trir cacbonic va cac chat
cin ba vé mau me. Ngoai cac gai rau lo ling d6 con ¢ cac gai rau bam, dinh lién vao d4y hodc vach cua
cac hd huyét, giir cho banh rau bam chit vao niém mac tir cung.

i 1: Bdng finh mach rdn
2. H huyét

3 3: Gairau
4, 5: Béng tinh mach tif cung - rau
6 Nbi sdn mac

7: Ngoai san mac tif cung rau

4
Hinh 1.8, Ho huyet va cac loai gai rau

+ Ngoai san mac: trong qué trinh phat trién cua thai, ngoai san mac trimg va ngoai san mac tir cung
teo mong dan, khi thai gan du thang, hai mang nay hop lai v6i nhau thanh mét, chi con lo tho timg dam.
Riéng ngoai san mac tir cung rau phat trién. Chinh tai ddy hinh thanh cac hd huyét va c6 banh rau bam
vao. Mau me s& theo cac dong mach chay vao hd huyét va sau khi trao dbi chat véi mau thai nhi qua cac
gai rau, mau trong hd huyét s& theo cac tinh mach tré vé hé théng tudn hoan me.



Tinh mach réin Bang mach réin

Hinh 1.10. Banh rau

4. AP DUNG THUC TE

Do hiéu biét cac hién tugng sinh ly v& thu tinh, lam té va phat trién cla trung da mo ta & trén, chung
ta c6 thé giai thich mot sd hién tugng sinh 1y va bénh 1y chinh c6 lién quan dén cac ndi dung da hoc sau
day :

— Nhing kién thirc vé su thu tinh ¢ thé giup mét cip vo chong cha dong c6 thai hodc khong co thai
theo y muén thue hién ké hoach hoa gia dinh.

— Viéc sinh con trai hay gai 1a do tinh tring loai nao ctia ngudi dan ong quyét dinh. Néu tinh tring
thy tinh c¢6 nhiém sac thé Y thi thai s& 14 con trai, nguoc lai néu tinh tring mang nhiém sic thé X thi thai
nhi s€ 1a con gai.

— Céc bién phap tranh thai déu c6 co ché chii yéu 14 ngan can khong cho tinh tring gdp trimg dé hién
tugng thu tinh khong thé dién ra dugc.

— Tinh trang chira ngoai tir cung chinh 1a hau qua cua 6ng dan tring bi chit hep hoac do r6i loan nhu
dong 6ng dén trimg hodc nhung mao niém mac 6ng dan trimg.

— Tuy ¢6 thu tinh nhung néu trimg khong 1am té dugc trong tir cung thi ciing khong c6 thai, hodc khi
da lam t6 duoc nhung khong phat trién duoc binh thuong thi thai nghén ciing khong dua lai hiéu qua (sé
sy thai, dé non).

— Trong thoi ky sip xép td chirc cua phoi, néu nhu cé cac yéu tb vat 1y, hoa hoc hay sinh hoc bét lgi
tac dong vao co thé ba me thi co thé gay nguy hai cho thai, déc bi¢t co thé gay nén di dang thai.

TV LUONG GIA
Tra loi ngén cdc cdu hoi sau

1. Thu tinh 12 sy két hop giira (A)........va (B)........dé thanh (C).......

2. Nguoi ta phan bi¢t 3 loai ngoai san mac la:



Choe

3. Tu trong ra ngoai, mang thai c6 3 16p:

A. NOi san mac.

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai

Cau Noi dung A B

7 Noe}n ng,uyér} bao va tinh,nguyén bao ciing ¢ s6 nhiém sic thé va cip
nhiém sac thé gioi tinh giong nhau.

2 Qua trinh phan bao tir té bao sinh duc nguyén thuy dé trd thanh t& bao
sinh duc trudng thanh déu la phan bao giam so.

9 Tinh tring c6 22 nhiém sic thé thuong va mot nhidm sic thé gioi tinh.

10 Noin bao ¢ 22 nhiém séc thé thuong va mot nhidm sic thé gisi tinh 1a
X hoacY.

1 Sau khi thy tinh trimg vira phan chia té bao vira di chuyén vé& budng tir
cung.

12 Noi thy tinh gjita tinh tring va nodn & 1/3 ngoai dng dan trimg.

13 Khi thu tinh chi c6 mét tinh trung duy nhat chui vio noan.

14 | Phoi bat dau lam t6 vao ngay thir 6 dén ngay thr 8 sau khi thy tinh.

15 Thoi gian sdng ctia nodn sau phong nodn thudng khong qué 24 gid.

16 Thoi gian 1am t6 cia trimg mat khoang vai tudn 18 tro 1én.

17 Trong thoi ky phét trién cia phdi thai péu ngudi me bi nhiém phéng xa,
chat doc hodac vi sinh vat, thai nhi c6 thé bi di dang.

Chon ciu trd 16i diing nhdt cho cdc ciu tiv 18 dén 24

18. Thanh phin c4u tao quan trong nhat ctia nodn.

A. Nhan

B. Nguyén sinh chét

C. Mang trong sudt

D. Lop té bao hat xung quanh

19. Phin quan trong nhét cta tinh tring 1a.

A. Duoi
B. Than
C. C6.




D. Pau.
20. S6 lugng tinh trung khi dén tiép can véi nodn thudng vao khoang.
A. 2 tram nghin
B. 2 chuc nghin
C. 2 nghin
D. 2 tram
21. Phéi vao dén budng tir cung thudng & giai doan.
A. Phoi nang
B. Phoi dau
C. C6 8 té bao
D. C6 4 té bao
22. Piéu kién nao chic chin su thu tinh c6 thé séy ra hon ca.
A. C6 tinh trung binh thuong.
B. C6 phong noan binh thuong.
C. Co giao hop binh thuong.
D. Tinh trung binh thudng gép noan binh thuong.
23. Céc bién phap tranh thai dua trén nguyén tic sau, ngoai trir:
A. Khong cho tinh trung gép noan.
B. Khong cho trimg di chuyén vé voi trimg tir budng trimg.
C. Khong cho trimg 1am t6 duoc trong tir cung.
D. Khong cho trimg phat trién trong tir cung.
24. Phoi thudng 1am t6 & vi tri nao nhat cua tir cung.
A. P4y va madt sau tir cung
B. Mt trudc tr cung
C. Goc tir cung
D. Eo tir cung



Bai 2
THAY POI GIAI PHAU, SINH LY
O PHU NU KHI CO THAI

1. PAI CUONG

Khi c6 thai, co thé ngudi phu nit ¢ nhiéu bién doi vé giai phau, sinh Iy va ca vé chuyén hoa trong
tat ca cac b phan cua co the, dac bi€t co nhitng bién do6i quan trong tai bo phén sinh duc 1a co quan chinh
chiu trach nhiém vé thai nghén va sinh dé.

2. NHUNG THAY POI VE NOI TIET

— Khi da thy tinh, hoang thé cua budng trimg s& ton tai chir khong teo di nhu trong cic vong kinh
khong thu tinh dé tro thanh hoang thé thai nghén va ton tai dén 4 thang sau m&i teo dan. Do d6 luong
progesteron va estrogen tiép tuc dugc duy tri va ting 1én dam bao cho thai nghén thuan loi (lam tir cung
va ¢d tir cung mém ra, giam co bop giup phoi thai phat trién an toan).

— Khi bat dau 1am t6, cac t& bao nudi cua trimg bat dau ché tiét mot loai hormon thai nghén 1a hCG.
D6 1a cht ndi tiét duy tri sy ton tai ciia hoang thé. Co thé phat hién chét ndi tiét nay bang cac phan ng
sinh vat (ding tho hodc éch) hodc rat phd bién hién nay bing cac que thir thai nhanh. Chinh su c6 mat
cua loai hormon nay gay cho thai phu nhidu khé chiu va tinh trang nghén. Truong hop thai bi sdy hay
chét trong tir cung, hCG ciing giam dan va khong phat hién dugc nira sau 1 dén 2 tuan.

— Khi thai d 6n dinh trong tir cung, rau thai dugc hinh thanh va phat trién thi chinh banh rau lai 1a
mot tuyen ndi tiet 16n, ché ti€t ra nhicu loai hormon khac nhau trong d6 cd ca hai hormon cua buong
trung la estrogen va progesteron. Vi thé tir thang thtr tu tré di, hoang thé thai nghén sé& teo dan va cudi
cung khong ton tai nita. Ciing vi thé hCG ciing giam dan.

— Céc hormon cua céc tuyén noi tiét khac trong co thé thai phu (tuyén giap trang, phé giap trang,
thuong than, tuyén yé€n) cling c6 nhicu thay doi.

— Ban than cac tuyén ndi tiét cta thai nhi cling dua vao co thé me mot sb chét ndi tiét ctia nd nhu ndi
tiét tuyén thuong than...

3.NHUNG THAY POI VE GIAI PHAU VA SINH LY O BQ PHAN SINH DUC

3.1. Thay doi tai tir cung



— Khi ¢6 thai, than tir cung mdi ngay mot to ra. Niém mac tir cung bién ddi thanh ngoai san mac. Co
tor cung mém ra, gidm truong lyc, cac t€ bao co phat trién nhiéu hon, 16n va dai thém. Dung tich tir cung
lac binh thuong tir 3 + 5ml, dén khi thai du thang, dung tich nay trung binh Ién té1 5 lit (tdng

Hinh 2.2 Chidu cao tif cung theo tudi thai (tudn)

— Trong 3 thang dau, tir cung to nhanh vé& dudng kinh trude sau hon 1a duong kinh ngang khién né



¢6 hinh cau, khi thim 4m dao, ngon tay dat ¢ tii cing bén s& dé dang cham dén than tir cung (ddu
hi¢u Noble) Sau 3 thang tir cung c6 hinh trirng, cuc trén (day to cung) to hon cyc dudi (eo tr cung). Ba
thang cubi hinh dang tir cung phu thudc vao tur thé thai nhi ndm bén trong.

— V& cu tao: 16p phiic mac bao phu than tir cung dinh chit vao 16p co khong thé boc duge, & doan
eo phiic mac c6 thé boc tach duoc. Khi tir cung 16n 1én doan eo ciing dai ra va dén khi gan dé thi tro
thanh doan dudi tir cung (mat truéc doan dudi cod thé dai t&i 10cm so véi eo tir cung trudc day chi
0,5cm). Poan dudi chi c6 hai 16p co doc va co vong, khong c6 16p co dan nén mong hon ¢ than tir cung.

— Co ¢ théan tir cung ddc biét phat trién manh, ¢ 16p gitra 13 16p co ¢6 cac soi dan chéo nhau. Nho ¢6
16p co nay, sau khi dé co tr cung co lai, cac mach mau bi cac sgi co dan chéo nhu cac gong kim bop
nghet lai tranh dwgc bang huyét cho san phu.

— Tai 6 tir cung: cd tir cung khi khong co thai 1a mot khdi hinh try, c6 éng cb tr cung thong voi
buong tr cung qua_ 16 trong va thong voi am dao qua 156 ngoai. Khi c6 thai, hinh dang c6 tir cung it thay
d6i, chi to ra va mém hon. D6 mém cia ¢b tir cung thuong tir ngoai vao trong cho nén khi méi c¢6 thai
kham trong c6 cam giac nhu mot cai nat chai boc nhung bén ngoai.

+ O ngudi con ra, ¢b tr cung mém sém hon & ngudi con so. Do cic mach mau tang sinh nén co tir
cung thuong c6 mau tim. Co tir cung thuong quay ra sau trong nhitng thang cudi do mit trude doan duorl
tir cung phat trién nhiéu hon mat sau. Céc tuyén trong ong co to cung kh1 c6 thai thuong ché tiét rt it
hodc nging ché tiét, dich 6ng cb tur cung dac lai bit kin ng cb tir cung gidng nhu mot cai nit chai goi 1a
nut nhay c¢b tr cung. Nho nut nay budng 6i c6 thai nhi trong tir cung duge cach ly v6i am dao ngudi me,
han ché nhiém khuan ngugc dong tir 4m dao 1én.

+ Khi chuyén da, c6 tir cung s& mo dan 15 trong (goi 1a x04) 1am ong ¢ tir cung rong dan ra va ngén
lai. Khi xo04 het 16 ngoai ¢ tu cung moi bt dau gidn ra (g01 1a mé). Khi mo hét, 16 ngoai rong dén 10cm
dé cho thai s6 ra ngoai. Khi c6 tir cung xo0d, mo, nit nhdy cd tir cung 1ong va chay ra am dao thudng goi
14 "ra nhwa chudi" hodc "ra chat nhay hong" (vi ¢6 1an chut mau) bao hiéu bit dau chuyén da.

3.2. Thay d6i tai Am hd, Am dao

— Khi c6 thai, do hi¢n tugng xung huyét, cac mach mau & am ho gian ra, c6 thé nhin théy gian tinh
mach ¢ vung moi 16n. Cac mo lién két ving am hd & nudc day 1én, mém ra. Am vat va vung tién dinh
cling hoi tim lai.

— Am dao khi m&i c6 thai, niém mac mau tim do xung huyét va ting sinh mach mau. Thanh 4m dao
day Ién, cac md lién két ngdm nudce 1ong 1o, cac co tron &m dao phi dai gidng nhu co tir cung. Nhing
bién doi nay lam cho am dao mém, dai ra va c6 kha nang dan rdng cho thai nhi di qua khi dé.

— Khi c6 thai dich am dao tang nhiéu hon, c6 mau tréng duc va do pH toan hon do céc vi khuan cong
sinh trong am dao (vi khuan Doderlin) phat trién hon dé bién glycogen trong biéu mé am dao thanh axit
lactic.

3.3. Thay d6i tai budng trirng va o6ng din trimg

—Khi ¢6 thai buéng trirng cling xung huyét, to ra va nang hon trudce, co nhiéu mach mau tan sinh.

— Hoang thé thai nghén to hon hoang thé trong cac vong kinh binh thuong, chi teo di sau 4 thang.
Cac nang nodn khong phat trién va chin theo chu ky nhu truée. Budng trimg khong phong noén va thai
phu cling khong c6 kinh trong suot thoi gian thai nghén.

— Khi tir cung to, dng dan trimg va budng trimg duoc ddy 1én cao theo vi tri cia day tir cung.

4. NHUNG THAY POI VE GIAI PHAU VA SINH LY CAC CO QUAN NGOAI BQ PHAN
SINH DUC

4.1. Thay doi tai vii

Tur khi thy tinh tr¢ di, va [udn luén cing va m01 ngay mdt to ra do cac tuyén sira va cac 6ng dan sira
phat trién. Quang vi, nim va thAm mau. Tai quang vl noi cac hat nhu hat ké. Cac mach méu ¢ vu cling
tang sinh, ddn rong nén xuat hién ludi tinh mach ndi 1én dudi da ngue. Gan dén ngay dé trong va da co



stta non. V1 la co quan duy nhat con ti€p tuc bién doi va hoat dong sau khi sinh.
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Hinh 2.3. Thay doi & vu khi c6 thai qua tirng thang

4.2. Thay d6i & da, gin, co va xwong khép

— Khi c6 thai thuong thiy xuat hién cac Vet Xam O vung tran, g6 ma. Tur nira sau cua ky thai Xudt
hién cac vét ran mau nau & ngudi con so, mau tring & nguoi con ra. Cac vét ran nay thuong ¢ hai bén hd
chau va mit trong cta dui. Pudng tring glu’a bung chuyén thanh mau nau (dudng nau).

— Cac co nhét 14 co thanh bung ciing mém va gian ra. Gan gitra hai co thang to cua thanh bung ciing
gian rong, c6 khi gy nén thoat vi thanh bung Heé thong cén va cac day chang gitra cac khop xuong cling
ngdm nude, mém va co kha ning gian ra t6t hon lam cho cac khop bat dong va ban dong cua khung
xuong chau c6 kha nang gian hon tao diéu kién thuén loi cho cudc dé sau nay.

— Hé théng xuong cling bi ngém nude nén hoi mém ra. Co thé gép tinh trang lodng xuong do lugng
canxi dugc huy dong ra nhiéu dé tao xwong cho thai nhi. C6t xwong song khi c6 thai cling ¢o nhiéu bién
dang : doan c6 va thit lung thi udn ra trude; doan nguc va cung — cut s€ cong ra sau nhi¢u hon. Nhiing
thang cubi cuia thai nghén c6 thé gip hién tugng dau, té bi, moi yéu cua céc chi.

4.3. Thay d6i ¢ b may tuin hoan

— Khi ¢6 thai khéi lugng mau tang 1én, cod the toi 50%. Binh thuong khoi lugng mau khoang 4 it
khi 6 thai tang 1én thanh 6 lit. Trong d6 chu yéu 13 ting huyét twong. Vi vy mau bi lodng, hdng cau
giam, huyét sic to giam. Lugng huyét cau t6 binh thudng khi khong c6 thai & phu nir la 12¢%, & nguoi
c6 thai lugng huyét cu t6 trung binh 1a 11g%. Dudi mirc nay thai phy bj coi 1a thiéu mau.

— Céc thanh phan khac: s6 lugng bach ciu tir 9. 000 + 10. 000/mm> mau (c6 thé t6i 12 OOO/mm ),

nhung cong thirc bach cau thi binh thuong. So lwong tiéu cau tr 300.000 + 400. 000/mm>. Cac yéu té
dong mau tang. Protid, canxi, sit huyét thanh giam, du trir kiém giam.



— Khi ¢6 thai cung lugng tim ting 50%. Nhip tim ting thém 10 + 15 nhip/phit. Néu chira nhiéu thai
hodc da 6i nhip tim c6 thé ting thém 25 + 30 nhip/phut. Nhiing thay ddi d6 khién thai phu bi bénh tim rat
dé bi suy tim.

— Céac mach mau tang sinh, mém, dai ra va gidn to. Cung luong tim ting, nhip tim tang nhung huyét
ap dong mach khi c6 thai van giit mic binh thuong. Tuy nhién huyét ap tinh mach, nhét 13 ¢ chi duéi
tang hon do tir cung to dé vao mach mau, can trd sy van chuyén cia mau vé tim nén dé c6 tinh trang gidn
tinh mach, phu hai chi dudi, tri.

4.4. Thay d6i & b may hd hap

Thé tich khong khi luu thong qua phoi tang tir 7,25 lit/phut 1én t6i 10,5 lit/phat. Nhip thé ting, thai
phu th¢ kiéu nhanh nong.
4.5. Thay d6i & bd may tiét niéu

— Than hoi to ra. Téc d6 loc mau qua than tang 50%. Luu lugng mau qua than cling tang tr 200

ml/phut 1€n 250 ml/phut Nudc tiéu co thé co duong do d6 loc mau qua cau than ting nhung do tai hip
thu & ng than khong tét. Nudc tiéu khong c6 hdng cau va protein.

— Niéu quéan dai ra, giam truong lyc, mém hon va ngodn ngoéo, ddng thoi bi tir cung to chén ép nén
de bi or dong nudc tiéu, dé gady nhiem khuan duong tiét ni¢u (viém than — bé than...).

— Bang quang: khi méi c¢6 thai hodc gin ngay dé bang quang c6 thé bj chén ép gay dai dét hoic nudce
tiéu trao ngugc tir bang quang 1én niéu quan dé dan dén nhiém khuan bang quang, niéu quan, bé than.

1: Migu quén
2: Mg quén dai ra, gidm froomg lee, mém hon va ngodn ngéo
3:Bang quang

Hinh 24 Bo may tiét nidu khi cé thai

4.6. Thay d6i & b may tiéu hoa ) ) .

— Khi méi ¢6 thai, do anh hudng cta ndi tiét, thai phu thudng hay ti€t nudce bot, lom giong, budén noén
hodc non goi 1a "tinh trang nghén". Giai doan nay thuong an udng kém nhung lai hay an vat, an chua,
chat "an do" ..

— Khi tha1 da 16n, tinh trang nghén hét thi thai phu an trd lai binh thuong. Luc nay thai phu thuong
an khoé hon vi nhu cau dinh dudng ting 1én cho ca me va thai. Da day bi tir cung to day 1én, nim ngang
ra nén hay ¢ hoi hodc ¢ chua do chay ngugc dich vi 1én thuc quan.

— Rudt co thé thay doi vi tri, giam nhu dong nén dé& bi tdo bon. DE bi tri do tang ap luc tinh mach va
gian cac bli tinh mach hau mon.

— Ring dé bi sau do tinh trang thiéu canxi.

— Chtre ning gan, mat it bién ddi trong lic c6 thai.



4.7. Thay d6i & b may than kinh

— V& tam ly va cam xuc: khi ¢6 thai nguoi phu nit ¢6 thé c6 cac bién doi vé than kinh tim 1y va cam
xuc, roi loan gidc ngu...Thudng xdy ra & nhiing thai phu c6 thai khong theo ¥ mudn, hoan canh kinh té
khé khan hodc c6 bat ddng trong quan hé vo chong va gia dinh.
4.8. Nhirng thay d6i khac & toan than

— Thay d6i vé chuyén hoa: ting giit nudc trong co thé, lugng nudc ting 1én trong méu, trong tir cung
va v 1a 3 lit, ¢ thai nhi — nu6c 6i — banh rau khoang 3,5 lit. Tong s6 nudc ting 1én khi c6 thai dén khi
thai du thang 1a 6,5 lit. Sat, canxi, magie trong mau giam. Chuyén hoa protid, glucid, lypid ciing tang.

— Trong luong co thé: trong subt thoi ky thai nghén, thai phu sé& ting can tir 11 dén 12kg. Néu ting
can it, dudi 9kg thi me va thai c6 thé bi suy dinh dudng. Néu ting nhiéu, trén 14kg thi c6 kha ning bi phu
hodc do bénh ly.

Bang 1. Tang can & ngw®i phu niv khi cé thai

B6 phan kg
Va 0,5
Mo 3,5
Rau 0,6
Thai 3,0
T cung 0,9
Mau (tang) 1,5
Nuw&c ngoai té bao 1,0
Tdng cong 11,0

— Than nhiét: trong 3 thang dau than nhiét van tiép tuc & mic cao do ton tai hoang thé thai nghén. T
thang thu tu trd di, than nhiét tré lai mce binh thuong.

5. AP DUNG THUC TE

— Pé chan doan som thai nghén hién nay hay ding xét nghiém chan doan thai nhanh bang que thir
thai, thuc chat 1a phat hién chat hCG.

— Néu dinh luong hCG thdy c6 mirc cao hon binh thudng thi thai nghén c6 thé sinh d6i. Néu luong
hCG tang rat nhiéu co thé thai nghén la chura tring

— Khi ¢6 thai, tir cung mdi thang cao thém 1a 4 cm. Vi thé c¢6 thé tir chidu cao cung do dugc dé tinh
ra tudi thai theo cong thure sau :
Chidu cac tt cung (tinh béng cm) i

4

Dé tinh tudi thai tir "thang" ra "tuan" ta liy s6 thang nhan véi 4 rdi cong thém 1 tudn cho mdi ba

thang.

Tufi thai (thang) =

Vi du: chiéu cao tir cung do dugc 30 cm khi kham thai.
_, 30

Tuoi thai tinh theo thang la : 4 +1=8,5 thang

Tinhratudnla: 8,5x4=34

34 + (2 hodc 3) = 36 dén 37 tuan



— Néu thai phu c6 tir cung qua to thi c¢6 thé 1a thai sinh d6i hay nhiéu nuéc 6i hodc thai to. Néu tir
cung to khong xung v6i tudi thai thi thai nh1 ¢6 thé bi suy dinh dudng. Néu tir cung ¢6 hinh trLrng thi thai
nhi ndm trong nhiéu kha nang la ngoi doc, néu tir cung be ngang thi c6 kha nang ng01 thai nam ngang.

— Dua vao dic diém mau sic caa m dao, cb t cung va dAu hiéu t& cung to va mém ra trong qua trinh thai
nghén dé phat hién tinh trang thai nghén khi tham kham.

— Duya vao ciu triic co tir cung dé hiéu rang sau khi dé can hudng dén theo ddi su co chit cua co tir
cung dé phong ngtra bang huyét sau dé.

— Poan duéi tir cung 1a noi duge st dung dé md lay thai_phé bién nhét hién nay vi tai do 16p co
mong, it chdy mau, lai c6 16p phuc mac boc dugc nén sau khi mo cé thé phu kin vét mo & doan dudi bang
phiic mac nay.

— Nhitng bién ddi vé mat chuyén hoa ciia ngudi co thai cho thay viéc cham soc thai phu vé ché do an
uong, bo sung vién sdt, bd sung canxi la viéc lam khoa hoc va rat can thiét.

— Biét dugc nhirng bién ddi co thé cua ngudi phu nit khi thai nghén s& gitip cho ngudi ho sinh giai
thich dugc nhiing dicu lo lang, thac mac cua thai phu va khuyén bao ho thyuc hién tot cac diéu vé sinh thai
nghén, bao v¢ stic khoé cho ca me va con.



TU LUONG GIA

Tra loi ngan cdc cdu hoi sau

Khi c6 thai thé tich khi luu thong qua phoi ting tir (A)........ 1én téi B........ lit/phit.
Khi c6 thai lugng méu qua than tang tir (A)........ 1€n (B)....... ml/phut.

AN

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai

Khi c6 thai pH am dao (A)........ do vi khuan Doderlin phat trién bién (B)........ thanh acide (C)
Khi c6 thai budng trimg khong (A).......va thai phu khong (B)......trong sudt thoi ky thai nghén.
Néu thai phu ¢6 tir cung qua to thi c¢6 thé 1a chua (A)...... hoac (B)...... hoac (C)........

Cau Noi dung A

B

7 Khi c6 thai bd phan sinh duc nir c6 nhiéu thay d6i nhat.

8 hCG gay cho thai phu nhiéu kho chiu va tinh trang nghén.

9 hCG 4m tinh ngay sau dé, sdy thai, thai chét trong tir cung.

Khi c6 thai than tir cung ngay mdt to ra. Niém mac tir cung bién

10 . .
thanh ngoai san mac.

11 Ti cung c6 hinh trimg trong 3 thang dau.

Khdi lwong mau ting 1én khi c6 thai, trong d6 chu yéu 1a do s

12 lwong hong cau ting.

13 Khi c6 thai cong thirc bach cau thay doi.

14 Khi c6 thai cung lugng tim ting 50%, nhip tim ting 10+ 15 nhip phut.

Huyét 4p dong mach ting do cung luong tim ting, nhip tim ting

15 | khi e6 thai.

1 | Gian tinh mach, i va phit 2 chi dudi la hau qua ciia tang huyét ap
tinh mach.

17 Pén cudi thoi ky thai nghén, néu trong lugng thai phy ting dudi 9

kg thi me va thai c6 thé bi suy dinh dudng.

18 Thén nhiét thai phu luén hang dinh trong sut thoi ky thai nghén.

Chon ciu trd 16i diing nhdt cho cdc ciu tiv 18 dén 30

19. hCG do thanh phan nao tiét ra.
A. Banh rau
B. Gai rau
C. Thé bao trung san mac
D. Té bao Langerhans
20. Nhitng hormon sau day loai ndo co gia tri nhat dé chan doan thai nghén sém.
A.hCG
B. Progesteron
C. Estrogen
D. HPL
21. Khi c6 thai cac thanh phan sau thuong ting 1én so v6i trude khi c6 thai. Ngoai trir:
A. Huyét tuong
B. Bach ciu
C. Tiéu cau
D. Sat




22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Thay d6i nao nhiéu nhét tai tir cung khi c6 thai.
A. Dung tich budng tir cung
B. Chiéu siu budng tir cung
C. b§ dai cua co tir cung
D. Trong lugng tur cung
Thay ddi nao & v 1a quan trong nhit khi c6 thai.
A. Lu6i tinh mach dudi da noi rd.
B. Cuéng vl thAm mau, ndi céc hat ké.
C. Nim v dai ra, thim mau.
D. V1 to déan, tuyén sita — dng dan sita phat trién.
Thay d6i nao du6i ddy d& nhan ra nhat khi c6 thai.
A. Vét sam, vét ran ... trén da.
B. Co thanh bung mém va gidn.
C. Can giita hai co thang to gian rong.
D. Cac day chang, xuong va khép chau mém ra.
Luong huyét cau t6 trung binh & phu nit c6 thai a.
A. Duéi 11g%
B. 11g%
C. 12g%
D. Trén 12g%
Thay d6i nao vé tam 1y va cam xuc anh hudng nhiéu dén strc khoé thai phy.
A. Thay dbi tinh tinh
B. Gidm sut tri nhé
C. D2 gian hon, cau git
D. Réi loan gidc ngl
Luong nudc tang Ién trong méu, trong tr cung va vu thuong la.
A. 1000 ml
B. 3000 ml
C. 2000 ml
D. 4000 ml
Thai phu c6 kha ning bi phit néu trong sudt thoi ky thai nghén trong lugng thai phy ting.
A.9-10kg
B.11-12kg
C.13-14kg
D. Trén 14 kg
Khi c6 thai, thuong tir cung mdi thang cao thém 14 :
A. 2cm
B. 3cm
C. 4cm
D. 5cm

Thanh phan nao trong céu tric cia tir cung c6 vai trd quan trong nhit gy tic mach sinh 1y ngay sau

de.
A. Lop co doc



B. Ldép co dan (chéo)
C. Lop co vong
D. Phuc mac va niém mac tir cung

Bai 3
THAI NHI DU THANG

1. PAI CUONG

Thai nhi binh thudng du thang co cac dic diém vé giai phau gan giéng nhu ngudi 16n. Thai ndm
trong budng i véi tu thé dau cui, cim ap sat nguc, lung cong, hai tay bit chéo trude nguoc, hai cing
chan gip vao dui, hai dui gip vao bung.

Khi thai con ndm trong budng tir cung, bd may tudn hoan va hé hap c¢6 nhiing dic diém khac khi thai
da ra ngoai.

2. PAC PIEM CHUNG

Binh thudng thai nhi du thang c6 dic diém chung 1a:
— Tudbi thai tir 38 + 42 tudn, trung binh 13 40 tudn.
— Trong lugng trung binh 3000g.
— Chiéu dai trung binh 50cm.
— Da hdng, 16p m& duéi da phat trién, trén vai, cb c6 it 16ng to.
— Téc dai trén 2cm, mong tay, mong chan dai qua dau cac ngon tay, ngon chan.
— Vong rén nam giita dudng tir miii e dén xwong vé.
— B phan sinh dyc d3 phat trién day du:
+ Tré trai: tinh hoan da xudng biu.
+ Tré gai: moi 16n trum moi nho.
Khi dé ra luc thac tré khoc to, bu khoé, van dong tdt, trurong luc co khoé.

3. PAC PIEM VE GIAI PHAU



3.1. Pau

La phan to, rin co lién quan dén co ché dé. Pau dugc chia lam 2 phan :
Phan so va phan mat, phan mit khong c6 gi dic biét trong san khoa. Phan so gdm 2 phan: ving day
so va dinh so.

3.1.1. Day s¢

GOm mdt phan xuong tran, xuong thai duong, xuong chiim, xuong budém va xuong sang. Vung nay
khong thu hep lai dugc vi thé cac trudng hop thai chét, diu kho ra phai dung kim bop nat day so.

3.1.2. Dinh s¢

Duogc cau tao bdi hai xuong tran, hai xuong dinh va mot xuong cham.

1: Xwromg cham

2: Khdp dinh cham
J: Thop sau

4: Khavp lién dinh
5: Xuromng dinh

6: Khop tran dinh
7. Xuromg tran

8: Thop trwdre

9: Khop lién tran

Hinh 3.1. Cac xwong s¢ va thép cua dau thai nhi du thang (thang)

Gilra cac xuong 1a cac khép mang vi vdy vung dinh so ¢ thé thu hep dugc, cac xuong chdng 1én
nhau khi dau thai nhi qua ti€éu khung nguoi me. Puong khdp 1a noi tiép gidp gitta cac xuong, cac duong
khép gép nhau tao thanh céac thop.

— Puong khép doc gira: di tir giita chan song mili t6i goc trén xwong cham.

— Puong khép ngang: c6 hai dudong khép ngang, tran dinh & phia truéc, dinh cham & phia sau.

— Cac thop: ¢6 hai thop quan trong la thop trude va thop sau, thop trude hinh tram, thop sau hinh tam
giac. Binh thuong cac duong khdp va cac thop khong rong lam, néu gian rong la ndo bi & nudc (ndo ung
thuy).



. Xwong chédm

. Khdrp cham thai duong
. Thop sau

. Thép bén

. Awang dinh

. Xwong ham dudi

. Xworng tran

. Thip trude

00 =i O Ch fa L3 M ==

Hinhk 3.2. Cac xwong so va thép cua diu thai nhi di thang (nghiéng)

3.1.3. Cac dwong kinh déau thai nhi

a) Puong kinh trudc sau:

1. Burdng kinh ha cham — thép trudc.
2. Buémng kinh ha cdm - thop truér.
3. Buding kinh cham — tréan.

4, Duémng kinh cham — cém

5. Dudng kinh thuong chdm — cim

Hinh 3.3. Cac dwérng kinh triréee sau, trén duréd, trirére sau cua dau thai nhi du thang

— Puong kinh ha chim — thop trug’rc: dai ?,5 cm, di tu nén vo xwong cham (sat gay) toi giita thop trudc,
la duong kinh twong duong v6i ngdi dau cui tot (ngoi cham).

— Pudng kinh ha cham - tran: dai 11cm, di tir vo xwong chdm dén diém 161 nhit cua tran, 1a duong
kinh twrong duong v4i ngdi dau cui vira.

— Puong kinh chdm — tran: dai 11,5cm, twong dwong v6i ngdi dau khong cui, khong ngira.

— Puong kinh thuong chdm — cam: dai 13,5cm, di tir cdm dén diém 16i nhat ciia xwong chdm (ngdi
tran).

— Puong kinh chdm — cam: dai 13cm, di tir chdm téi cdm (ngdi thop trude).

b) Puong kinh trén duoi:

Buong kinh ha cam — thop trude: dai 9,5¢cm, di tir dudi cam t6i gidta thop trude, 1a duong kinh twong
duong v6i ngdi dau ngtra han (ngdi mat).

¢) Duong kinh ngang:

— DPuong kinh ludng dinh: dai 9,5c¢m, di tir budu dinh bén nay sang budu dinh bén kia.

— Puong kinh ludng thai duong: dai 8cm, di tir hd thai duong bén nay sang hé thai dwong bén kia.



1. Buwdng kinh lwdng dinh
2. Burding Kinh luéng thai duong

Hinh 3.4. Cac duérng kinh ngang cua dau thai nhi du thang

d) Cdc chu vi vong ddu:
—Vong dau nho: do qua hai dinh hoéc ha cham — thop trude hodc ha cam — thop trude dai 33cm.
— Vong dau trung binh do qua chim — tran dai 34cm.
— Vong dau 16n nhit do qua dudng kinh thugng chdm — cam dai 38cm.
3.2. Cac phan khac ciia thai
3.2.1. Co

Nho cac khdp song ¢d nén dau thai nhi co thé quay 1809, cui, ngira, nghiéng mot cach dé dang. Co
chiu dugc suc kéo khong qua 50kg.

3.2.2. Vai

Puong kinh hai mém vai dai 12cm c6 thé thu lai con 9cm.
3.2.3. Ngue

Vong nguc dai 32 — 33cm.
3.2.4. Mong

— Pudng kinh ngang: hai mau chuyén dai 9cm.
— DPuodng kinh trudce sau: cung chay dai 8cm, cuing mu 6¢cm.

4. SINH LY THAI NHI bU THANG

4.1. Tuédn hoan

— Tir cudi thang thtr hai tré di thai song v6i hé tuan hoan thr hai (hé tuan hoan rau thai), dic diém
ctia hé tuin hoan rau thai nhi:

+ Tim ¢c6 4 buéng: 2 tdm nhi va 2 tdm that, dic biét 2 tAm nhi thong voi nhau boi 15 Botal.

+ Pong mach cha va dong mach phdi thong véi nhau boi éng dong mach.

+ Tu dong mach ha vi c6 hai dong mach rén di theo day rau, vao banh rau dé chia ra nhirng
nhanh dong mach nho t6i cac gai rau. Pong mach rén mang mau d6 sam.

+ Tir banh rau cho tinh mach rén mang mau d6 di t6i tinh mach chu dudi va vao gan.

+ M4au trong tuan hoan thai nhi 12 mau pha tron vira dé sam, vira do tuoi.

— Chu ky luu thong mau:

Méu do tir cac gai rau mang cac chét dinh dudng va 0, di vao thai bang tinh mach rén. Khi t6i tinh
mach chu dudi, mau dd tuoi s€ pha tron véi mau do sam tir nra dudi co thé, dé cung dd vao tinh mach
chi va dén tm nhi phai. O tim nhi phai mot phan mau xudng tim that phai dé vao dong mach phdi, 1én



phdi .Vi phéi chua 1am viéc nén mot phan mau tir dong mach phdi theo dng dong mach (6ng Botal)
vao déng mach chii. Phan 16n mau & tdm nhi phai qua 15 Botal sang tAm nhi trai, xudng tAm thét trai, vao
dong mach chu di nuoi co thé con mot phan méu mang chat can ba va CO2 theo dong mach ron vé banh
rau dé dao thai va trao doi.

Hau hét mau thai nhi 1a mau pha tron vua do sam, vira d6 tuoi. Sau khi sd thai ra ngoai dugc goi la
tré so sinh, khi cuéng ron bi cét thi rau dinh chi chirc phan cua no. Tré so sinh bét dau tho, phéi bat dau
hoat dong, vong tudn hoan tim — phéi bt dau hoat dong, 16 Botal dong lai, éng dong mach tic, cac mach

mau ron déu ngung lam viéc. Tré so sinh bat dau song véi hé tuan hoan vinh vien nhu nguoi lon.

1 2

1. TM chu trén

2. Ong Botal

3. DM phbi

4. TM phéi

5. DM chau gbc
6. EM chau ngoai
7. BM chau trong
8. Bang quang

9. Banh rau

10. DM ron

11. Cudng (day) rén
12. Rbn

13. TM ron

14. TM cira

15. TM Arantius
16. TM trén gan
17. TM chu dudi
18. LS Botal

Hinh 3.5. So do chu ky Iwu théng mau tuan hoan rau thai nhi

4.2. H6 hap

Khi thai nhi ndm trong buong to cung, thai nhi nhan O dao thai CO, qua banh rau, do d6 phoi cua
thai chua hoat dong nén phdi b1 xep. Méu tir tinh mach rén den thai nh1 giau O, nén mau do tucn con
méau & dong mach ron thi d6 sim vi chira CO,. Su trao d6i khi qua gai rau la do su chénh léch ndng d6
CO, gilra mau me¢ va mau con quyét dinh. Kh1 ngudi me bi ngat thai nhi c6 thé nhudng oxy cho me va



thai nhi c6 thé chét trudc.Nhung thai nhi sir dung it oxy, nén kha ning chiu ngat cta thai nhi kha
cao.

4.3. Tiéu hoa

Khi con trong budng tir cung ciia me, bd may tiéu hoa cua thai nhi chua hoat dong Trong dng tleu
hoé c6 it phan su, d6 1a chat dich sanh dac, mau xanh, khong c6 vi khuan. Thanh phan cua phan su gom
chét nhay ctua niém mac rudt, da day tiét ra, chdt mat do gan tiét, mot it thanh phan nude 6i do thai uong
vao, t€ bao cua ong ti€u hod bong ra.

Cac chat dinh dudng thai nhi nhan dwoc 13 do mau me truyén qua banh rau.

4.4. Bai tiét
— Da bit dau bai tiét chat nhon, chat ba tir thang thir ndm, biéu hién ¢ 16p gay phu trén da thai nhi.

— Than da hoat dong nén cé nudc ti€u ¢ trong bang quang va thai dai vao budng 6i. Vi vady trong
nude 01 c6 mot phan nudce tiéu do thai nhi bai tiét ra.

TU LUONG GIA

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai

Cau Noi dung A B
1 Mau trong hé tudn hoan thai nhi 1a mau pha tron.
5 Khi thai Phi con nam trong budng tir cung, thai dao thai CO, va nhén O,
tir cac phe nang cua phoi.
3 Pic diém sinh 1y tudn hoan rau thai ctia thai nhi du thang: tim c6 4 budng,

hai tAm nhi thong v&i nhau bai 16 Botal.

4 B phan sinh duc cta thai nhi du thang da phat trién day du.

Cac xuong ctia ving dinh so c6 thé chdng 16n nhau khi chuyén da dé.

6 Cac duong khép doc va ngang ciia dau gip nhau tao thanh céc thop.

Thai nhi sng v6i hé thong tudn hoan thir 2 tir cudi thang thir 2 cua thoi

7 ky thai nghén.
Tiéu tuan hoan da hoat dong khi thai con nam trong tir cung.
9 Thanh phan Iam cho phén su c6 mau xanh 1a dich mat.

10 | Da thai nhi tiét ra chat nhon tir thang thir 3 ciia thoi ky thai nghén.

Chon ciu trd 16i diing nhdt cho cdc ciu tiv 11 dén 18

11. Thai nhi du thang c6 tudi trung binh Ia:

A. 38 tuan. C. 40 tuan,
B. 39 tun. D. 42 tuan.
12. Puong kinh dudi cham — thop trude cua thai du thang thuong co do dai la:
A. 8cm. C. 9cm.
B. 8,5cm. D. 9,5cm.
13. Buong kinh trén chdm cam cua thai nhi dii thang c6 do dai la:
A. 13,5cm. C.12,5cm.
B. 13cm. D. 12cm.

14. Puong kinh dudi cam thop trude cua thai di thang c6 do dai la:
A. 8cm. C.9cm



B. 8,5cm. D. 9,5cm.
15. Budong kinh 2 mdém vai cia thai binh thuong du thang c6 do dai la:

A. llcm. C. 12cm.
B. 11,5cm. D. 12,5cm.
16. C6 thai nhi binh thuong du thang khong chiu dung dugce strc kéo qua.
A. 45kg. C. 55kg.
B. 50kg. D. 60kg.
17. Méu thai nhi 1a mau pha tron, trir mau &:
A. Tinh mach rén. C. Cac budng tim.
B. Bong — tinh mach chu. D. bong mach ron.

18. Phén su cta thai nhi ¢6 dic diém khéc biét nhat so voi phan cua tré so sinh da bt me 1a:
A. Sanh. C. Mau xanh.
B. Dic. D. Khong ¢6 vi khuan.



, Bai 4
CHAN POAN THAI NGHEN,
VE SINH THAI NGHEN

1. CHAN DOAN THAI NGHEN

1.1. Pai cwong

Khi c6 thai co thé nguoi phu nit c6 nhiéu thay déi vé glal phau va sinh ly. D6 1a nhiing thay d6i vé
hinh thé bén ngoai ciing nhu cc co quan thé dich trong co thé. Tat ca nhirng thay ddi d6 c6 thé gay nén
nhitng dau hiéu ma nguoi ta goi 1a triéu chimg thai nghén.

Thoi ky thai nghén chia lam 2 giai doan: 20 tuan dau va 20 tuan cudi. Dé chan doan thai nghen can
dua vao cac triéu chung co nang va thyc thé, trong d6 nhitng dau hiéu thyuc thé dong Va1 tro quyét dlnh
Ngoai ra, trong nhiing thang dau, dé chin doan thai nghén co thé bd sung thém mot sb tham do vé cén
lam sang, dac bi¢t 1a khi can ¢6 su chan doan phan bigt.

e Kham dé chén doan thai nghén can phai:
- Hoi: giﬁp cho thay thudc 1am quen v&i thai phu va biét duoc nhiéu yéu t6 quan trong c6 lién quan

deén vi¢c chan doan thai nghén:

+ Tubi thai phu.

+ Cac bénh tit d3 mic phai va yéu t6 di truyén gia dinh, tim 1y xa hoi.

+ Chu ky kinh nguyét, tién sir san khoa, diéu kién séng va lao dong...

— Nhin: 1a mot phuong phap quan sat dé tim nhitng ddu hiéu c6 gia tri dbi v6i chan doan va tién
luong thai nghén:

+ Hinh déang thai phu.

+ Su bién dbi mau da, hién tugng phu né.

+ Hinh déng tur cung.

—,Thém d(‘? cac ?hﬁc nang ndi tang: dé phat hién kip thoi nhitng bénh cho thai va nguy hiém cho thai
phu néu thai tién trién.

+ Kham tim phdi va cac ndi tang khac.

+ Lam mot sb cac xét nghiém: mau, nudc tiéu, siéu am...
1.2. Chén do4n thai nghén 20 tuan dau
1.2.1. Triéu chirng lim sang

a) Triéu chirng co nang



— Tt kinh: 1a d‘éu hiéu déng tin cay dé chan doan thai nghén, nhung chi d6i véi phu nit khoe manh
va co6 kinh nguy¢t deu.

—Nghén: thuong kéo dai trong 3 thang dau:

+ Chan an hodc thich an nhung thic an khéc (chua, cay, ngot...)

+ Budn ndn va nén, ndn thuong vao budi sang, tang tiét nude bot.

+ Thay dbi khiru giac: s mui thom, mui thudc 1a...

+ Thay d6i vé than kinh: tinh tinh thay d6i d& cau git, budn ngt, mét moi.

b) Triéu chirng thuc thé

— Nhin:

+ Mt 6 thé xuét hién cac vét xam.

+ V1 phat trién to nhanh, quéng vl sam, cac hat Montgomery ndi 16, nam va to 1én tham lai.

+ Puong gitra bung c6 mau nau, bung va hai bén dui co6 vét ran mau nau & ngudi con so, mau tréng 0
nguoi con ra.

+ Am ho thdm lai, 4m vat c6 mau tim. Néu boc 16 bang van sé& thiy 4am dao, cd tir cung ciing c6 mau
tim.

— Kham 4m dao két hop voi nan bung:

+ Déu hiéu Hegar: eo tir cung rat mém khi kham s& thay hinh nhu ¢b tir cung va than tir cung khong
dinh lién nhau.

+ D4u hiéu Noble: tir cung khi ¢6 thai phat trién thanh mot hinh tron déu ma ta ¢6 thé cham dén than
tu cung khi ngon tay ¢ ti cung bén.

+ Trong thang dau tir cung con nam phia dudi sau khép vé, vé sau cit mdi thang tir cung s& cao 1én
trén khop vé 4cm.



#% Cach phat hign dau higu Hegar
1. Tir cung
2. Xuong vé
3. CO tir cung
4, Thi cing sau am dao

2

ol

5. Vi tri mém cla eo TC
Déu hiéu Hegar
6. DAu hidu Noble.

Hinh 4.1. Dau hiéu Hegar, Noble

1.2.2. Tri¢u chirng cdn lim sang

— Phéan tng si7nh vat: Phan Gng Gallri — Manini va Friedman — Brouha: thai nghén binh thuong thi
hCG trong nuédc tieu dudi 20.000 don vi €ch hodc dudi 60.000 don vi tho.

— Siéu 4m: thdy hinh anh thai nhi trong tir cung.

— Dung que thur thai nhanh.

Nhung que thu thaj vao nudc tiéu ngudi phu nit nghi c¢6 thai, néu trén que xuét hién 2 vach do 1a
phan tng duong tinh, néu trén que xuat hi€én mdt vach do 1a phan tmg am tinh.
1.3. Chén doan thai nghén 20 tuin cudi
1.3.1. Triéu churng co nang

— Tat kinh van kéo dai.

— Tt cung ngay cang to 1én phi hop véi tudi thai.

— Céc thay dbi séc t6 trén da 16 rét hon.

— Thai phu d3 tu cam giac thiy thai may.
1.3.2. Triéu chirng thuwe thé

Sor nén

Théy céc phan cua thai nhi nhu dau, lung, céc chi va mong. C6 thé thy thai nhi di dong bap bénh
trong nudce 0i.



Hinh 4.2. S& nan cac phan thai (nan cwe duwei)

Nghe tim thai
N — Khi thai dugc 4,5 tPéng (véi con ra) va 5 thang (véi con so) di co thé nghe thay tim thai bang 6ng nghe
g0. Tiéng tim thai nghe dé dang hon tir thang thir 6 tro di.
— Tiéng tim thai c6 nhip d6 déu, tan sb dao dong tir 120— 160 lan/phut. Vi tri nghe tim thai r6 nhit &
mom vai.
— Khi nghe tim thai can phan bi¢t véi tiéng dap ctua dong mach chu bung.
1.4. Chan do4n tudi thai
1.4.1. Dwa vao ngay dau tién ciia ky kinh cudi ciing
— Tinh tudi thai nho sir dung lich tinh tudi thai: binh thuong thai di thang c6 tudi tir 38 dén 42 tuan.

— Tinh tudi thai bing cach tinh tong sé ngay tir ngay dau tién cua ky kinh cudi cung dén ngay kham
thai, sau do lay tong so ngay chia cho 7.

— Dy tinh ngay sinh: dua theo cong thtrc.

+ Ngay sinh: 1dy ngay dau tién cta ky kinh cudi cing cong véi 7

+ Thang sinh: 1iy thang kinh cudi ciing cong véi 9 hodc trir di 3.

Néu thai phu nhé ngay kinh theo lich 4m thi cong thirc du tinh ngay sinh nhu sau:
+ Ngay sinh: 14y ngay dau tién cta ky kinh cudi cong véi 15.

+ Thang sinh: 1iy thang kinh cudi ciing cong véi 9 hodc trir di 3.

1.4.2. Dwa vao chiéu cao tir cung theo cong thirc

_ Chidu cao tit cung (cm) Lo
4

T (thang)



Hinh 4.3. Do chiéu cao tr cung

1.4.3. Dwa vao ngay thai mdy diu tién

Ngay thai may dau tién 14 luc thai c¢6 tudi 18 tuan ddi véi con ra, 20 tudn dbi véi con so.
1.4.4. Dwa vao dwong kinh ddu ciia thai do bang siéu Gm

— Xac dinh dugc tim thai luc thai duoc 8 tuén tudi.

—Po duong kinh ludng dinh cua thai.

Vi du:

+ Puong kinh ludng dinh 80mm tuong duong vai thai 32 tuan tudi.

+ Puong kinh ludng dinh 90mm tuong duong vai thai 38 tuan tudi.

1.4.5. Dwa vao ngay giao hop co thu tinh

Cach nay it chinh xéc vi viy khong ap dung dugc trén thyc té.
2. VE SINH THAI NGHEN

2.1. Pai cwong

Khi ¢6 thai, do tinh trang thai nghén strc khoé cua nguoi phy nir c6 thé bi suy giam. Ngoai ra ngudi
phu nir c6 thai dé bi mac bénh hodc bénh cli ndng 1€n.Vi vay vé sinh thai nghén dong vai trd quan trong
trong cong tac cham soc stc khoé ba me va thai nhi.
2.2. V¢ sinh khi c6 thai
2.2.1. V¢ sinh théan thé

Ngoal van dé vé sinh théng thuong hang ngay thai phu can tim rira bang nudc sach nhu nudc may,
nude gieng khoi, khong tam nudc ao ho vi dé gay nhiém khuan. Khi tim khéng ngdm minh trong nudc,
muia dong can tim nudc 4m, noi kin gio, tim nhanh.

2.2.2. Vé sinh bo phdn sinh duc ngoai

— Can gitr vé sinh bd phan sinh duc ngoai vi day 1a noi vi khuan d& xdm nhép vao 4m dao, tir cung
trong khi c6 thai cting nhu khi dé.
— Khi c6 thai am dao tiang tiét dich, chit dich nay 1a méi truong thuan loi cho vi khudn phat trién.



Nén hang ngay thai phu phai rira &m ho, tang sinh mon mot lan bang xa phong va nudce chin, rira sau
mdi lan dai tiéu tién va trude khi di ngn. Khong duge ng01 vao chau nudc dé rira ma rira dudi voi nude
chay hodc dung 4m nhom co voi hay dung ca muc nude dé ria.

2.2.3. Vé sinh vu

— Khi g(’) thai tuyén stra phat trién manh dé tiét sita sau dé. Do d6 khong nén mac 4o nit chat ma nén
dung 40 mém, moéng va rong.

- Néu va c6 tén thuong nhu nit, ngira phai diéu tri khoi. Thuong xuyén phai rira sach dau vii va lau

vay ¢ nim vil.
2.2.4. Trang phuc

Meflg quén ao béng vai mém, rong rai, sach, mat vé mua he, 4m vé mua dong. Khong nén di guéc cao
g6t vi dé nga gay sdy thai hoac dé non.
2.2.5. Vé sinh rang miéng

Gitr rang miéng sach, danh rang sau khi an, trudc khi di ngu va sau khi thirc day. Néu thai phu bi sau
ring c6 thé dan dén nhiém khuan sau dé.
2.2.6. Ché do lam viéc va nghi ngoi

— Lao ddng nhe nhang ca vé tay chan va tri 6c. Khong nén lam viéc qua ning hodc & nhimg noi 4m thap,
nhi€u bui, nhi€u tiéng 6n. Khong tiép xuc vaoi chat doc hai.

— Khéng di xe dap, xe may v6i van toc qua nhanh hodc duong xéc. Khong nén thirc khuya, lo nghi budn
phién. Tranh lam viéc ¢ tu thé phai chii nhiéu hodc dung lau.

— Han ché giao hop trong 3 thang dau va 3 thang cudi vi d& gay say thai, dé non.

—Nén nghi lam viéc trudce dé 1 thang.
2.3. Ché d9 iin uong khi cé thai

— Khi ¢6 thai nguoi phy nit tang can tir 8 — 12kg hodc hon nira néu.dinh dudng t6t, theo ddi va
cham soc tot. Néu tang can qua nhiéu hodc nhanh qua c6 thé gdy nguy hiém cho me va thai. Thai phu
can phai theo dodi can nang hang tuan dé di€u chinh ché d¢ an cho hop ly. Trong lugng co thé ting so
v6i trude khi c6 thai tir 15 — 20%. Do vy khau phan an uéng ciing phai tang.

— Trung binh mdi thai phu can 2500 — 3000calo/24h, nhting thai phu phai lao dong nang thi muc
nang luong can tir 3500 — 4000calo/24h.

— Tang khéau phﬁn an cho me¢ muc dich bu lai lwong hao hut cta co thé do thai nghén, déng thoi du
trlr cho cudc dé va nudi con. Thanh phan thuc an gom:
2.3.1. Protid

—Nhu ciu binh thudong 1g/1kg can ning/24h. Khi c6 thai can 1,5g/1kg/24h.

Nén an dam voi ty 1¢ mot nura 1a dam dong vat, mot nira 1a dam thue vat. Pam dong vat co nhiéu trong
thit, ca, trimg, stra. Pam thuc vat c6 nhiéu trong cac loai dau.

— Thiéu protid s€ lam gidm suc dé khéang cua co thé me, thai kém phat trién, dé non.
2.3.2. Lipid

— Nhu céu khi c6 thai can 0,8g/1kg can nang/24h Lipid c6 nhiéu trong m& dong vat va dau thuc vat
(vimg, lac, dira...). Lipid c6 vai tro quan trong dé hoa tan vitamin A, D, E, K.

— Thiéu lipid s& din dén thiéu cac loai vitamin A, D, E, K. Thira lipid s& gdy béo béu. Nén an vdi ty
1€ 3/5 lipid dong vat va 2/5 lipid thuc vat.
2.3.3. Glucid

Khi c6 thai trung binh can 300 — 400g/24h. Glucid co nhiéu trong gao, ngd, khoai, sn, duong, mat,
mia, cu cai...



Thira glucid s& gy béo, thiéu glucid s& gdy mét moi do ha dudng huyét.
2.3.4. Cac chit vé co

— Canxi: ting 30% so v6i true khi c6 thai, trung binh can 1200mg/24h.

Thiéu canxi s& gy kich thich than kinh 1am co giat (chudt rat), thai chdm 16n va kém phat trién.
— Phospho: ting 20% so v&i trudc khi ¢ thai, trung binh can 1500mg/24h.

Canxi va phospho c6 nhiéu trong trimg, ddu, tom, cua...

Canxi va phospho phai c6 sy can dbi thi co thé méi hap thu duoc (ty 1¢ Ca/P=1).

Hinh 4.4, Thire an khi co thai

— Maglesulfat va sat rat can cho thai, tuy 5O luong it. Néu thiéu maglesulfat s& gay co giat, thiéu sit
gdy thiéu mau nhuoc sic. Magiesulfat va sit c6 nhiéu trong cua, thit, ngii cic..

— Mudi: ¢6 tac dung gifr nude lam & nude & t6 chire, do d6 khi c6 thai néu ting can nhanh hodc mac
bénh vé tim, than phai han ché an mudi. Trudc khi chuyén da 1 tuan thai phu nén an it mudi, néu an
nhiéu mudi s€ r nudc ¢ to churc lam giam con co tur cung, cd tor cung x6a md cham khi chuyén da.

— Céc vitamin: rat can thiét cho sy phat trién cta thai, chong tdo bon cho me. Vitamin c6 nhi€u trong
rau xanh, hoa qua tuoi.

2.4. Dung thubc

CAn bao vé stc khoé me cho tdt dé tranh mic bénh khi c6 thai. Bat cir thube gi dung khi ¢6 thai
nghén déu phai xin ¥ kién thay thudc. Nén han ché sir dung thudc tdi da néu khong can thiét ké ca thude
bo.

TV LUONG GIA
Tra loi ngd'n cdc cdu sau

1. Tiét kinh 1a ddu hiéu dang tin cay dé (A)........6 nhiing phu nit (B)........

2. Khi c6 thai bung va hai bén dui ctua thai phu c6 mau ndu ¢ nguoi (A)......... mau tring & ngudi

3. Luong hCG ¢ nguoi c6 thai binh thuong dudi (A)........ don vi éch hoic duéi (B)........ don vi tho



4. Can phan biét thai nghén binh thudng voi .
A. Chtra ngoai tr cung.

B
Chreeeee e
5. Khi sir dung que thir thai néu thiy xuét hién (A).......... la phan ung duong tinh (B)........... la phan ung
am tinh
C6 thé nghe théy tiéng tim thai dugc (A)........... voi con ra, (B).......... vO1i con So

Khi c6 thai phu nit nén lao dong nhe nhang ca vé (A)........ va (B).......

Trong sudt qua trinh thai nghén thai phuy ting can tir (A)........ , néu tang can nhiéu hodc nhanh qua co
the gay (B)........ cho (C).......

9. Téng khéau phﬁn an cho me muc dich (A)......... luong hao hut cua co thé me do B)........ déng thoi
©........ cho cudc d¢ va nuoi con.

10. Lipid c6 vai tro quan trong dé hoa tan vitamin (A)......... va (B).........

11. Khi c6 thai, cac vitamin rat can thiét cho (A)........ cua thai, chéng B)........ cho me

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai

Cau Noi dung A B
O nhitng phu nit kinh nguyét that thuong, tit kinh khong c6 gia tri dé nghi
tdi su co thai.

12

13 Tri¢u chirmg nghén thuong kéo dai trén 3 thang.

14 Khi c6 thai da mat c6 thé sam lai & tran va hai g0 ma.

15 Num vii,quang vii khong d6i mau khi c6 thai.

16 | Pudng giita bung tring lai khi c6 thai.
17 | Thai thuong méay(dap) khi thai c6 tudi tu 20 tuan trd [én.
18 | Tiéng tim thai nghe d& dang khi thai ¢ tudi tir 6 thang trd 1én.

19 Mubn tinh tudi thai theo thang chi can 14y chidu cao tir cung chia cho 4.

20 Khi c6 thai, thai phu khong nén tim bang nudc may vi dé gay nhiém khuén.

Thai phu can giit vé sinh bd phéan sinh duc ngoai vi d& nhiém khuan duong

21 sinh duc khi ¢6 thai va sau sinh.

Khi c6 thai nén mdc quan 4o bang vai mém, rong rai, sach s¢, thoang mat vé

22 I
mua he, am veé mua dong.

23 Khi ¢6 thai, thai phu bi sdu ring dé giy nhiém khuan sau d¢.

Khi c6 thai, thai phu tuyét d6i khong dugc giao hop trong qua trinh mang

24 thai vi dé gy sy thai, dé non.

25 Thai phu can theo ddi cAn hang tudn dé diéu chinh ché d6 in hop 1y.

Khi ¢6 thai, nhu cau ning luong trung binh cho mdi thai phy tir 3500+ 4000

26 calo/24h
27 Thai phu nén an chat dam voi ty 1€ 3/5 1a dam dong vat va 2/5 1a dam thuc
vat.

28 Khi ¢6 thai, nhu ciu glucid cia mot thai phu trung binh can 300 + 400g/24h
Thai phu bi thiéu canxi s& gdy kich thich than kinh, thai kém phat trién va
dé non.

29

Chon ciu trd I6i diing nhdt cho cdc ciu tiv 30 dén 39

30. Triéu chtng ndo co gia tri nhat & chan doan thai nghén.



A. Hai vu to 1én. C. Thén tir cung to, mém.
B. Cb tur cung, eo tu cung mém. D. Am ho, 4m dao mém — tim.
31. Binh thuong tir thang thir 2 tro di cia thoi ky thai nghén, cr mdi thang tir cung cao thém Ién trén
khop vé:
A.2cm. C. 6cm.
B. 4cm. D. 8cm.
32. Co s& nao thuong dugc ap dung dé tinh tudi thai:
A. Ngay dau tién cia ky kinh cudi cing. ~ C. Ngay thai may dau tién.

B. Chiéu cao cua tir cung. D. Ngay giao hop co thu tinh.
33. Khi thai da du tudi, phan nao cua thai dé x4c dinh hon khi so nan.

A. Pau. C. Céac chi.

B. Lung. D. Mong.

Hay tinh tuéi thai va duw kién ngay sinh cho cdc trwong hop sau

34. Ngay kinh cubi cing 1a 01/01/2006 (duong lich), ngay kham thai 1a 01/03/2006.
A. Tuéi thai.....tudn.
B. Ngay sinh du doan...... C. Thang sinh.....

35. Ngay kinh cubi 1a 18/02/2006 (dwong lich), ngay kham thai 1a 25/11/2006:
A. Tuéi thai..... tudn.

B. Ngay sinh du doan..... C. Thang sinh.....
36. Trong sudt qua trinh thai nghén, trong lugng co thé thai phu ting so voi trude khi co thai la:
A.5-10% C.15-20%
B.10-15% D. Trén 20%
37. Khi ¢6 thai, nhu cau protid cia mdi thai phu:
A. 1g/1 kg can nang/24h C. 1,5g/1 kg can nang/24h
B. 1,2g/1 kg can ndng/24h D. 2g/1 kg can nang/24h
38. Khi c6 thai, nhu cau canxi cho mdi thai phy:
A. 1000mg/24h. C. 1500mg/24h.
B. 1200mg/24h. D. 2000mg/24h.
39. Khi c6 thai, nhu cau lipid cia mbi thai phu:
A. 0,2g/kg/24h. C. 0,6g/kg/24h.
B. 0,4g/kg/24h. D. 0,8g/kg/24h.
Bai 5

DAU HIEU CHUYEN DA VA THEO DO,
CHAM SOC CHUYEN DA



1. PAI CUONG

— Chuyén da 14 giai doan cudi cung két thuc qua trinh thai nghén. Day 1a giai doan quan trong nhat,
c6 nguy co cao doi véi stic khoé va tinh mang cia ca me va thai nhi. Do do theo ddi, chdm séc ba me va
thai nhi khi chuyén da c6 tam quan trong dac biét.

— Biéu dd chuyén da 1a mot phuong tién rat quan trong dé theo doi su dién bién ctia mot cude chuyén
da.

2. PINH NGHIA

Chuyén da d¢ du thang 1a qua trinh sinh 1y dwa thai nhi tir trong budng tir cung ra ngoai qua duong
am dao khi thai ¢6 tudi tir 38-42 tuan.

Pé non 13 hién tugng chuyén da xay ra khi thai c6 tudi tir 22 dén du6i 37 tuan.

D¢ gia thang 14 hién twong chuyén da xay ra sau 42 tuan.

3.NHUNG DAU HIEU LAM SANG CUA CHUYEN DA

3.1. Co nang
— Pau bung timg con: mdi con dau thai phu thdy bung ndi 1én cao. Con dau luc dau nhe, ngdn thua;
sau manh 1én, dau nhiéu hon, khoang cach ngén lai.

—Ra chat nhay hong & 4m dao [an vai glot méu. D6 1a nat nhay bit kin 15 ¢b tir cung trong thoi ky thai nghén.
Do c6 tir cung x04 va mé nut nhay bi bong va diy ra ngoai.

— Thai phu ¢6 cam gidc moi vung thit lung ngay mot ting.

— Trong trudng hop bit thuong thai phu con thiy ra nude 6i (6i v& non) hay ra mau nhiéu (rau tién
dao).
3.2. Thyc thé

Con co tir cung

— Pic diém: gay dau ngoai ¥ mudn theo chi’éu hudng tang, con co tir cung mau dan, thoi gian ngay
cang kéo dai hon. Con co c6 trude con dau va mat di sau khi da het dau.

— Tén s6 con co ting dan va khoang cach con co giam dén:

+ Khi bit ddu chuyén da: 3 con co/ 10 phut

+ Khi ¢ tir cung m& 4 — 5 cm: 4 con co/ 10 phit

+ Khi ¢ tir cung mé hét (10 cm): 5 con co/ 10 phit.

— Thoi gian mdi con co:

+ Bit dau chuyén da: 20 — 30 gidy

+ Khi ¢ tir cung mé hét : 45 — 60 giay

— Cuodng d6 con co tang dan, luc moi chuyén da tir cung co bop voi cudng do nhe, sau d6 manh dan
1€n, tir cung co boép manh nhat trong giai doan so thai.

Co tur cung xoa mo



— Xoa: 1a hién tugng 15 trong gidn dan, cb tir cung ngan va mong dan. Khi xo4 hét thi khong con éng
¢ tir cung, ¢b tir cung c¢6 hinh phén mong (khéng con 16 trong ma chi con 16 ngoai).

— Mé: 12 hién twong 16 ngoai gidn dan dén 10cm. Luc d6 khong con 16 ngoai, budng tir cung théng
voi am dao.

Hién tuong X04 mo ¢ tir cung c6 sy khac nhau giita ngudi con so va ngudi con ra. O ngudi con so
cd tir cung xoa hét réi mai md, 6 ngudi con ra cd tir cung vura xoa vua mo.

Dau oi thanh lgp: dudi ap lyc ctua con co tir cung, b tir cung mo, mang 6i & doan dudi bong ra,
nude i bi day xudng chd thap thanh 1ap nén dau &i. Cac loai dau bi:

— Oi det: mang 6i sat da dau nudce 6i ¢ gitra mang 6i va ngdi thai it, ngdi binh chinh t6t nhu ngdi
chom.

— Oi phong: nude 0i gilta mang 6i va ngdi thai nhiéu do ngdi thai cao va ngdi bat thuong.
— Oi qua 1&: do mang 6i mat tinh chun gidn, nudc 6i don xudng chd thap, ti 6i phinh ra ngoai 4m
dao va ra ngoai am hg (thai chét luu).

a) Cb tir cung chura xoa md. c) Cb tir cung xo0a hét, bat du ma.

1. Mang 6i 7. Lo trong CTC gian rgng nhép vao doan dudi
2, LS trong ¢b W cung 8. Ld ngodi cb tr cung bét diu mé

3. Bubng cb & cung d) Cb tr cung md hét

4. L6 ngoai cb tir cung 9. Lb trong CTC gidn réing nhap vao doan dudi
b) Cb tr cung bét du xo4. 10. LA ngoai ¢d tr cung mér hét

5. LA trong CTC gian rong
6. L& ngoai cb i cung

Hinh 5.1. Hién tirong x0a mo co tr cung
4. CAC GIAI POAN CUA CHUYEN DA
Chuyén da d¢ duogc chia thanh 4 giai doan:

4.1. Giai doan 1 (con goi la giai doan mé)



Buoc tinh tir khi co tir cung mo tr 0 dén 10cm (m& hét). Giai doan m¢ con chia thanh 2 pha:
— Pha tiém tang (la): ¢d tir cung m& tir 0 dén 3cm, pha nay c6 tir cung tién trién cham, thoi gian
trung binh chung 8§ gio.

— Pha tich cuc (1b): ¢6 tir cung mo tu 4 dén 10cm. Pha nay c6 tir cung tién trién nhanh, thoi gian
trung binh chimg 7 gid. Trung binh mdi gio ¢6 tir cung md thém duoc lem.

4.2. Giai doan 2 (con goi 1a giai doan so thai)
Tinh tir khi co tir cung mo hé:[ dén khi san phu dé duoc thai ra ngoai. Giai doan nay trung binh tir 30
phut dén 1 gid cho con so va 15 dén 30 phut cho con ra.
4.3. Giai doan 3 (con goi 1 giai doan sb rau)
Tinh tir khi s6 thai dén khi rau s ra ngoai. Giai doan ndy trung binh 15 dén 30 phi.
4.4. Giai doan 4
La giai doan 2h dau sau dé. Giai doan nay dé xay ra bang huyét.

5. THEO DOI CHUYEN DA

5.1. Céc viéc can 1am dé theo déi mot cudc chuyén da
5.1.1. Theo doi toan thédn sin phu

Theo doi mach, huyét ap, than nhiét, dién bién toan trang.
5.1.2. Theo doi con co twr cung

Theo dodi d§ dai mot con co, khoang cach gitra hai con co, cudng do con co.
5.1.3. Theo doi tim thai

Theo ddi tan sb, nhip d9, cuong do cua tim thai.
5.1.4. Theo doi sw xod mé cé tir cung

Theo ddi dé danh gia su xo4 mé ¢b tir cung.
5.1.5. Theo doi tinh trang 6i

Panh gi4 hinh dang dau i va tinh trang 6i.
5.1.6. Theo doi sw tién trién ciia ngoi thai

Danh gié vi tri ctia ngoi thai trong khung xuong chau.
5.2. Theo doi chuyén da bang biéu dd chuyén da

Biéu dd chuyén da 1a mdt bang ghi lai cac dién bién cua mot cudc chuyén da theo thoi gian, béng cac
ky hi¢u da dugc quy dinh.
5.2.1. Cdch ghi biéu do chuyén da

Pé ghi mot biéu do chuyén da, chung to1 da thong nhit cac ky hiéu. Phan 16n cac ky hiéu nay da
duoc quy dinh & 18 bén trai cua biéu dd chuyén da.

o Ghi gio:

Dong ghi gio trong ngay dé ghi gio da diéu chinh theo nguyén tic lam tron sé gio thyc té khi san
phu vao tram (da ghi ¢ dong trén trong phan thu tuc). Thi du:

Gi0 vao tram Sh15phut thi gio trong ngay ghi Sh.

Gi0 vao tram Sh35phut thi gio trong ngay ghi 6h.

Mach me, tim thai dugc ghi bang ky hiéu (e) & cac dong ngang cé sb twong tng.

D06 mé ¢b tir cung duge ghi bang ky hiéu “X”.

Huyét 4p duoc ghi bang ky hiéu mili tén hai dau, dau trén biéu thi huyét ap tdi da; dau dudi biéu thi



huyét ap t6i thiéu.

Tién trién cua ngdi thai (46 xubng cua dau) duoc ky hiéu bang hinh tron (O) véi quy dinh:

e Chong khép so:

_ Chi s6 nay noi 1én mirc do udn khuon cia dau thai dé thu nho thé tich dau cho dé di qua tiéu khung,
dong thoi cho bi€t tién luong ngdi cé 1ot, xuong dugce dé dang hay khong. Céc ky hi¢u dugc quy dinh la:

“0” khi duong khép gitra hai xwong dinh cua thai hoi cach nhau, duong khép d& nhan thay.

“+” Khi hai xuong dinh gidp sat vao nhau, phat hién kho hon.

“++> Khi hai xuong dinh chom 1én nhau rd rang.

Cao: ghi & dong ngang sd 5.

Chuc: ghi & dong ngang s 4.

Chat: ghi & dong ngang sb 3.

Lot cao: ghi & dong ngang s6 2.

Lot vira (hay trung binh): ghi & dong ngang s6 1.

Lot thdp: ghi ¢ dong ngang s 0.

Trén lam sang co thé xac dinh murc do tién trién ciia ngdi, bang cach kham ngoai véi mot ban tay
nam ngon dé tuy s6 ngon cham duoc trén dau thai nhi,‘tinh ra muc do cua ngdi 1a cao (5 ngon) ... Iot cao
(2 ngon)... lot thap (khong c6 ngon tay nao cham vao dau thai nhi nira).

o Nhiét do:
Ghi than nhiét cia ba me (4h/1an) bang sé do qua nhiét ké 14y ¢ trong nach.
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Hinh 5.2. Biéu dd chuyén da téng quat

e Protein nwéc tiéu sau khi thir ¢6 két qua ghi lai nhi sau:

(-) Nudc tiéu khong co protein.

(+), (++) hay (+++) khi nudc tiéu c6 protein v6i mirc d9 it, vira phai hay nhiéu tiy theo do duc trang
cua nudc tieu thu sau khi dot nong.

e Ghi con co tu cung

Con co tir cung khi do trén 1am sang dugc tinh ra tin sb (sd con co trong 10 phit). Thi du 5



phut mdi cd6 mot con co thi tan s6 1a 2; cach 2 phut rudi c6 mdt con co thi tan sb 1a 4.
_ Tuy theo tan s con co tir cung ma danh dau vao 6 thich hop véi ky hiéu da dugc hudng din trén
bieu do.
Mot nguyén tic quan trong can ghi nh¢ la: tat ca cac s do theo ddi dwoc & gio nao s& duoc ghi lai

trén duong doc cua gio do (tru 01, chong khdp so va con co ghi vao bén phai cua duong chi gio). Do do,
cac so0 liéu thu dugc ngay khi kham nhap tram sé& duoc ghi & duong doc dau tién trén biéu do chuyén da.

Néu ngay khi nhép tram, thim kham thiy cb tir cung da m¢ duoc tr trén 3cm trd 1én thi chuyén da
cta san phu da chuyén sang pha tich cyc tur trude do 161, vi thé cac sb lidu thu duoc khi kham nhén khong
ghi duoc ¢ duong doc dau tién ctia biéu dd chuyen da nita ma pha1 ghi & duong doc nam trong pha tich
cuc pht hop v6i d6 mé ¢b tir cung lac dé (xem cac hinh minh hoa & duéi).

5.2.2. Mt s6 vi du minh hoa vé cdich ghi

Vi dy 1. Chi An vao tram lac Sh, khi do6 ¢b tir cung chwa md (Ocm), ngdi thai con cao; con co tir
cung 15 g1ay cach 5 phit mot con (tan s6 2). 4 glo sau (9h sang) tham lai con co tir cung cach nhau hon 3
phuat (tan sd 3), mdi con 20gidy. CH tir cung md hon 2cm, ngdi thai chiic. Biéu d6 chuyén da cua chi An
trong thoi gian tir khi vao tram dugc ghi nhu (hinh 5.3).
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Hinh 5.3. Biéu d6 chuyén da cta chi An

Vi duy 2. Chi Bich vao tram luc 13 gi¢. Kham luc vao, cb tr cung 3cm, dau chdt, con co tr cung cach
nhau 2phut 30gidy, mdi con co 45gidy. 19h ¢b tir cung mo hét, dau lot thap; con co céach nhau 2 phut ,
mo1 con co 45gidy va dé lac 19h20 mot con trai, 3000gam, chi s6 APGAR sau phat dau tién 9/10. Biéu
dd chuyén da cua chi Bich dugc ghi theo (hinh 5.4).
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Hinh 5.4. Biéu d6 chuyén da cta chi Bich q
Trong truong hop nay ky hiéu ghi mé co6 tir cung lic vao tram duoc ghi & giao diém cia dudng ngang



3em v6i dudng bdo dong va gio vao tram duge ghi ¢ 6 gio s6 8.

Vi dy 3. Chi Chinh vao tram lac 7h, ¢d tir cung 5cm, con co tr cung cach nhau 3phut, mdi con
30giay, dau chat.

Dén 11h ¢d tr cung mé hét, dau lot thap, con co tir cung cach nhau 2 phut, moi con co 45 gidy va dé
lac 11h15phat mdt con gai 2800g — APGAR 1 phit sau la 9/10. Biéu dd chuyén da cua chi Chinh dugc
ghi ¢ hinh 5.5. Truong hop nay ky hiéu ghi d6 mé cua cb tir cung lac vao tram duge ghi ¢ giao diém cua
duong ngang Scm véi duong bao dong va gio tram dugc ghi & 6 g10 s6 10.
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Hinh 5.5. Biéu d6 chuyén da cta chi Chinh
Vi du 4. Chi Tan vao tram luc 5 gio véi tinh trang: bt cung 2cm, dau thai chtc; con co ti cung
cach nhau hon 3 phut, mdi con 30 gidy. Pén 9gio, ¢b tr cung mé Scm, dau chit, con co tir cung cach
nhau 2 phut 30 gidy, mdi con kéo dai 40 gidy. Pén 13 gid ¢b tir cung m& hét. Bé hoi 13h10 mot con gai
2800g. Biéu d6 chuyén da cua chi Téan (hinh 5.6).
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Hinh 5.6. Biéu dé chuyén da cta chj Tan

Trong tmong hop nay khi vao tram cb tir cung con ¢ pha tiém tang nén ghi lai & duong doc thtr nhat
cua bleu d6 chuyén da ngay sau g10 vao tram. Bon gid sau ¢d tir cung Scm, van tiép tuc ghi trong giai
doan tiém tang, sau 4h phai “chuyén” ky hiéu ghi ¢ tir cung nay sang pha tich cuc ¢ diém tuong tng V0'1
no, tirc 1a giao diém cua duong ngang 5, duong bao dong va chuyén gio trong ngay lic d6 vao 6 gior sb
10. Roi tir d6 biéu do chuyén da dugc ghi chép tiép.

5.2.3. Phén tich danh gid mét biéu dé chuyén da

Céc vi du vé biéu d6 chuyén da néu Ién & trén déu 1a nhitg cudc chuyén da dién ra binh thuong. O



hai vi du 2 va 4 cudc chuyén da di di dén giai doan s thai binh thuong. Dién bién binh thuong cua
mdt cudc chuyén da (tién trién cia cd tir cung, ngéi thai, con co tr cung) co thé biéu hién nhu sau:

Theo thoi glan duong biéu dién d6 mé ¢ tir cung s& 1a mot duong di dan 1én cao, trai la1 duong
biéu dién sy tlen trién cta ngdi thai 1a mot dudng dl xudng; Trong do duong biéu din d6 mé cb tir cung
luén lubn ndm vé bén trai ciia duong bao dong in sin trén biéu dd chuyén da.

V& con co tir cung, cic con co s& tang dan 1én vé tan so, cing nhu vé cuong d6 (biéu hién bang thoi gian co
ctiia moi con, mai lic mot dai thém trong pham vi cho phép).

Duéi ddy 1a mot s6 hinh anh biéu d6 chuyén da bat thudng, néu xuat hién khi theo ddi ¢ tuyén co so,
thi phai canh giac va chuyén ngay san phu 1én bénh vién dé kip thoi xur tri.

Hinh 5.7 1a mot biéu d chuyén da c6 dudng biéu dién d6 mé cua cé tu cung khong vugt qué 3cm trong
subt 8 gi0 cua pha tlem tang, mac di con co tir cung khong qua thwa va yéu, bao hiéu mot cude chuyén da kéo
dai, can chuyén tuyén trén.
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Hinh 5.7. Biéu d chuyén da kéo dai
Hinh 5.8 1a mot biéu dd chuyén da c6 dudng biéu dién d6 mo ¢b tir cung di 1éch sang bén phai cua
du(‘mg bao d@ng. Nhu vy trong p}la tich cuc moi gio ¢o tir cung khong mo dggc lcm, bdo hiéu cudc
chuyén da c6 thé kéo dai, can chuyén tuyén dé san phu duoc xtr tri kip thoi & tuyén trén.
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Hinh 5.8. Biéu d6 chuyén da c6 kha nang kéo dai

Hinh 5.9 1a m6t biéu do chuyén da c6 dudng biéu dién mo ¢b tir cung binh thudng (di bén trai cua
duong bao dong), nhung bicu dién sy tién trién ciia ngoi lai bat thuong (ngdi thai khong tién trién), dong



thoi vé€ con co tir cung lai thay tdng ca veé tan s6 va cuong dg, bi€u hién mdt tinh trang bat twong
xung gitra ngdi thai va khung xuong chau ba me, c6 thé dan dén doa v& tir cung néu khong dugc chuyén
som va muc dg tién trién cta ngoi thai.
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Hinh 5.9. Biéu dé chuyén da bat thwéng vé con co tir cung va mirc do tién trién cua ngéi thai

TV LUONG GIA
Tra loi ngd'n cdc cdu hoi sau

1. Néu bbn giai doan cta chuyén da dé :

Al Cheee
B, D. Giai doan 2h dau sau dé
2. Néu bén triéu chimg co ning cua chuyén da de.
Al Cre
B, D. Ra nudc 6i hodc ra mot vai giot mau
3. Néu tién trién cuia con co tir cung trong cudc chuyén da.
A. Tan s6: tang dan Cheeeee e
B Do
4. Baloai dau 6i 1a.
Al
B Chee

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai

Cau Noi dung A B
5 Giai doan la cua chuyén da dé tr khi co tur cung mé Ocm dén khi m&
duoc 3cm
6 Giai doan }b ctia chuyén da dé tir khi c6 tir cung mo 4cm dén khi ¢6 tir
cung mo hét.
7 Pic diém cia con co tir cung khi chuyén da giy dau xuat hién theo y

muon cua san phu.

Khi chuyén da con dau san phu xuat hién trudc con co tr cung va mat sau




khi hét con co tir cung.

9 Cb tir cung mo 13 hién tuong 15 trong gidn dan ng ¢ tir cung ngén lai.

10 Giai doan 4 cua chuyén da 1a 2 gio dau sau dé.

1 TroPg cudc chuyén da dé can theo ddi: con co tir cung, x04 mé ¢b tir cung
va 0i.

12 Khi chuyén da san phu chira con so ¢b tir cung xo0a hét réi mo.

13 Co tir cung xoa 13 hién tuong gidn 16 ngoai co tir cung.

14 Khi chuyén da san phu chira con so ¢o tir cung vira xoa vira ma.

s Pau éi,d¢t 1a lwong nude bi gitra mang i va ngdi thai nhiéu, ngdi binh
chinh tot.

16 Pau 6i phong ,12‘1 luong fnrérc 6i gitra mang i va ngdi thai it ngdi thai binh
chinh khong t6t, ngoi bat thuong.

17 | Pau 6i qua 1é do mang 6i khong con tinh chun gidn gap khi thai chét luu.

18 Khi chuyén da san phu d& bi mét mai do lo léng, an uéng kém, dau bung...

Chon trd 10i ditng nhit trong cdc céu tiv 19 dén 26

19. Chuyén da dé thai du thang thudng xay ra khi thai duoc:

A. Trén 42 tudn C. 32 - 36 tun
B. 38 — 42 tuan D. Duéi 32 tudn
20. Dau hiéu ¢6 gia tri phat hi¢n chuyén da thuc su la:
A. Ranudc am dao C. Thanh lap dau 6i
B. Ra nhdy hong D. Con co tir cung thuc su
21. Thoi gian chuyén da trung binh d6i vai con so 1a:
A.12-16 gio C. 18 —-22 gio
B. 16 - 22 gio D. 22 — 24 gio
22. Thoi gian chuyén da trung binh d6i véi con ra la:
A.8—-12 gio C. 16 —22 gio
B. 12 - 16 gio D. Trén 22 gio
23. Binh thudng thoi gian ¢b tir cung x6a m& & pha tiém tang tdi da 1a:
A. 2 gio C. 6 gio
B. 4 gio D. 8 gio
24. Binh thudng thoi gian mé ¢b tir cung & pha tich cuc tdi da la:
A. 3 gio C.7gio
B. 5 gio D. 8 gio
25. Thoi gian tbi da cho phép cua giai doan sb thai la:
A. Duéi 15 phut C. Dudi 60 phut
B. Duéi 30 phut D. Trén 60 phut

26. Tan s con co tir cung giai doan la thudng la:

A. 2 con/10 phut C. 4 con/10 phut
B. 3 con/10 phut D. 5 con/10 phut







Bai 6
VO KHUAN TRONG SAN KHOA

1. PAI CUONG

Nhi&m khuén trong san khoa la nguyen nhan gay tir vong ding hang thtr 2 cho céc ba me. Thyc hién
v6 khuén san khoa 1a cach du phong it tén kém va c6 hiéu qua lam giam ty 1& tr vong cho me.

2. CAC THUAT NGU DUNG TRONG VO KHUAN SAN KHOA
2.1. V6 khuén

La thuat ngit chung dung trong cac linh vuc chiam séc sirc khoé dé moé ta sy két hop cac nd luc nham
phong ngtra sy xam nhdp cua cac vi sinh vat. Muc ti€u la giam sat hodac loai trir vi sinh vat gay bénh.

2.2. Sat khuin

La cach phong nhiém khuan bang cach _dung hoa chét thich hop dé tiéu diét hodc ngin chin sy phat
trién ctia vi sinh vat trén da va mé cua co thé.

2.3. Khir nhiém

La céach xur Iy bang hoé chat doi voi cac dung cu san khoa hodc dich— mau bam vao nén nha, ban
thu thuat d€ han ché so6 vi sinh vat trudc khi lam sach.

2.4. Lam sach
La quy trinh tiy bo o tinh chét vat Iy cac vét mau, dich bam trén dung cy, budng thi thuét...
2.5. Khir khuén cao
La quy trinh tiéu diét hdu hét cac vi sinh vt trir nha bao.
2.6. Tiét khuan
La quy trinh tiéu diét hau hét cac vi sinh vat ké ca nha bao.
3. CAC PHUONG PHAP VO KHUAN
3.1. Sat khuan



ngp dung cu rdi day kin nip ndi. Ludc sbi trong 20 phut sau do ding ngay. Dung cu di ludc khong ngdm
trong nude dén khi ngudi.

— Ngam con: 1a phuong phap v6 khuén lanh ding dé ngdm cac dung cu bang cao su, chét déo trong
cdn 70° hodc 90° voi thoi gian 20 phut.

— Ngam trong hoa chat: ngdm ngdp dung cu trong dung dich chlorin 0,5% trong 20 phit (hoic dung
dich Cidex)...

Hinh 6.3. Ludc s6i dung cu Hinh 6.4. Ngdm dung cu trong dung dich khir khuan

3.5. Tiét khuan



4. CAC POI TUQNG CAN KHONG CHE NHIEM KHUAN
4.1. Dung cu can vo khuén

— Dung cu béng kim loai nhu kep, kéo... sau khi chai ky cac khe k& dudi voi nude, sau do séy kho
hodc ludgc. Khong nén dot con co thé lam hong dung cu.

~ —Dungcu bang vai, bong, gac... sau khi lam sach mau, chit ban phai hip wdt khong say kho. Bing

ron c6 thé mua dong san dung 1 lan.

— Dung cu bang cao su: ging, dng thong... dung phuong phap hap wdt hodc lude séi. Gang thu thuat
nén dung 1 lan.

—Dung cu béng nhya: day hut, bom hut... ti¢t khuén lanh, nén dung 1 lan.

— Dung cu bang thuy tinh: rira k§ bén trong, bén ngoai sau d6 hip wot hoic lude sbi.

— Céc dung cu tdt nhat nén st dung mot 1an, loai d3 duoc tiét khudn va bao g6i theo phuong phap
cong nghiép.

— Dung cu dung lai phai xtr ly theo quy trinh:



Khir nhiém

l

Lam sach

N\

Khir khuan cao Tiét khuin
Ludc Ngam lanh "mv kha i]:l udt  Ngim lanh

trong hda chit irong hda chilt
20 phut 1{I phut

H 40 quan

4.2. Thay thubc
Can khéng ché nhiém khuan tir thﬁy thudc dén san phu va nguoc lai.

_— Quan trong nhét 14 ban tay sach (trong do rira tay 1a k¥ thuat don gian, quan trong nhat dé phong
nhiem khuan).

- Quén 4o, khdu trang thudng xuyén git sach s& bang xa phong, phoi ning, tot hon nira phai 1a hoidc
hap.
4.3. San phu

Quan trong nhét 1 giir sach ving dé, ving mé bang cach hudéng dan vé sinh c4 nhan va bo phan
sinh duc ngoai, sat khuan trude khi lam thu thuat.

4.4. Moi truong

Khi 1am tha thuat phai ddm bao 3 sach: ban tay sach, am hé—tﬁng sinh mon sach, dung cu do d¢
sach. Ngoai ra con phai dam bao mdi truong xung quanh sach.

5. CAC NGUYEN TAC VO KHUAN

5.1. Can bj y té
— Vao phong thu thuat phai thay gudc dép.
— Khi le‘lrr} tha thuat phai méc 40 choang, d6i mii dung quy cach, néu can phai deo kinh bao vé mit.
Nhan vién y t€ c6 bénh lay truyen, bénh ngoai da khong dugc phuc vu trong phong thu thuat.
— Mong tay cit ngan, ria tay sach va vo khuan ding quy céch.
—Pi gang v6 khuan khi 1am thi thut.
5.2. San phu
San phu trude khi dé can:
— T4m rira va thay quan 4o sach.
— Rura sach am h(f)—téng sinh mén trude va sau mdi 1an tham kham.
— Sat khuan 4m h(f)—téng sinh mon trudc va sau khi lam thua thuat.
—Néu c6 nguoi nha trong phong dé ciing can mic trang phuc nhu can bo y té.



5.3. Moi truong

— Phong kham, phong dé riéng biét va xa cac noi kho giit vé sinh nhu nha bép, nha vé sinh.

— Phong d¢ ph,éi sach s€ kho rao, c6 hé théng tran, tuong, cua, nén nha dam bao céc yéu clu dé duy
tri v¢ sinh. Tuong op gach hoac quét son cao 1,6—1,8m.

— Sau mdi ca dé nhitng noi c6 dinh mau nhu tudng, nén nha phai dugc tiy ué bing dung dich
cloramin trudc khi rira sach.

—DPinh ky téng v¢ sinh hang tuan sau d6 dét formol, chiéu tia cuc tim.

- Xu ly ’chét thai y té: chat thai y té 1a mot trong nhitng ngudn 6 nhidm 16n nhét déi cac co so dd de,
chira b¢nh néu khong dugc xir 1y tot.

+ Cac chét thai y té sau khi st dung phai dugc thu gom va phan loai dé xir Iy theo quy dinh.

+ Chét théi, long phéiv c¢6 hé thong xtr 1y trude khi thai ra duong din chung, dwdng din phai kin va
dinh ky cho thudc sat khuan.

TU LUONG GIA
Tra loi ngén cdc cdu sau

1. V6 khuan 14 thuat ngit chung ding trong cac linh vuc chiam séc strc khoé dé mé ta su két hop cac nd
luc nhdm phong ngira sir ......... (A)......cua ........ (B)........ vao cac bd phan trong co thé.

2. Sat khuan la cach dung ...... (A)...... dé tiéu diét hodc ngan chan sy phat trién cua vi sinh vat trén ......
B)...... cua co thé.

3. Lam sach 13 qua trinh tay bo c6 tinh chét .....(A)...... cac vét mau, vét dich bam trén ...... B)........
4. Khir khuén cao 13 qua trinh ......(A)...... hiu hét vi sinh vét trir ......(B).....
5. Tiét khuan 1a qua trinh tiéu diét hét cac .......(A)........ kéca ... B).........
6. Neéu bén dbi tugng can khéng ché nhidm khuan trong san khoa:

Al

B

Chee e

D. Moi truong
7. Qua trinh xir Iy dung cu dé dung lai 1a:

Ae e

B

C. Khir khuén cao — tiét khuan.

Do
8. K& tén ba phuong phap khtr khuan cao trong san khoa:

A. Ludc soi1

B

Choreeeeeee

Phdn biét dung, sai cdc cdu sau b&ng cach tich (¥) vao cdt A cho ciu ding, vao cot B cho ciu sai
Cau Noi dung A B
O nhirng noi khong c6 diéu kién hap, dung cu can duoc lude soi
1000C trong thoi gian 20 phut.

11 Dung cu lugc xong dé trong nude cho dén khi ngudi méi dugce ding.

10




12 | Tiét khuan Ia phuong phap tot nhat dam bao vo khuan nhat.

Cong tac khir khuén, tiét khuan phai dugc kiém tra va theo

13 ddi thudng xuyén bang nudi cdy vi khuan.

14 Phéng dé can dugc d@nh ky tong vé sinh hang tuin sau d6 phai
dot foocmon hodc chiéu tia cuc tim.

15 Chat thai y té khong duge xir 1y t6t 14 mot trong nhimng ngudn 6

nhiém 16n nhat.

16 Chat thai nhu kim tiém, bong, biang sau ding phai tiéu huy.

17 Chat thai 16ng khong can xtr 1y trudce khi thai ra dudng

dan chung.

13 Kh(”}ng ché nhiém khuén quan trong nhit 13 ban tay sach v6i thay
thuoc.

19 Ngam cdn 13 phuong phap v6 khuan lanh dbi voi cac loai dung cu.

20 Tiét khudn dung cu con méu, chat hitu co bing phuong phap

ngam lanh trong ho chit khong cé tac dung

Chon cdu trd loi dung cho cdc cau tir 21 dén 30

21. Dung cu xép trong ti sdy phai dit cach thanh ta la:

A.lcm C.3cm
B.2cm D.4cm
22. Dung cu sau khi sdy kho thoi gian dé ngudi tir:
A. Dung ngay C. 30 phat — 1 gio
B. 15— 30 phut D. 1 gio — 1gi630 phut
23. Dung cu khong dung phai siy lai sau:
A. 24 gio C. 48 gio
B. 36 gio D. 72 gio
24. Trong thoi gian 1h nhi¢t do trong tu séy can dat tur:
A. 160°C C. 180°C
B. 170°C D. 190°C
25. Phong dé tuong phai 6p gach men hodc quét son cao tir:
A.lm-1.2m C.1,4-1,6m
B.1,2—1,4m D. 1,6 - 1,8m
26. Phuong phap tiét khuan sdy kho dung cho dung cu.
A. Kim loai chiu nhiét d6 cao. C. Vai.
B. Cao su. D. Thuy tinh.
27. Céc dung cu hip can co chét chi thi mau 1a:
A. Bot sit. C. Phospho.
B. Luu huynh. D. Magié.
28. Dung cu béng cao su, chat déo thuong dugc khir khuén lanh béng:
A. Con 70° - 90° C. Con i6t 2%.
B. Con iot 1%. D. Con i6t 3%.
29. Bé khir khuan dung cu bang cao su, cht déo can ngam trong con vdi thoi gian 1a:
A. 10 phaut. C. 40 phut.

B. 20 phaut. D. 60 phaut.



30. Tiét khuan dung cu kim loai bang phwong phép siy kho ¢ nhiét do 160° can duy tri trong thoi gian la:
A. 1 gio C.2gio
B. 1gio 30 D. Trén 2 gio



Bai 7
PO PE THUONG

1. PAI CUONG

— D& dé 1a sy tham gia, can thiép chu dong cua thay thudc hodc nit ho sinh, didu dudng vao giai
doan II, IIT cua cugc chuyén da dé giup cho san phu sinh dé dugc an toan cho me va con theo dudong am
dao, khong can can thiép trir truong hop cat ndi tang sinh mon.
— Tuy theo ngdi thé cua thai, thao tac d& dé cho mdi ngdi s& co diém
khéc nhau.
— Tuyén y té co s& chi dugc d& dé ngodi chom khong cd nguy co cao trong thai nghén va trong
chuyén da.
Trong bai nay chung t6i xin trinh bay phan d& dé ngdi chom.
2. Chuin bi cho d& dé ngdi chém
2.1. Noi dé

Phong dé, co giwdng dé, khay chira nuéc ban va cé buc 1én xubng ban dé, c6 ghé cho diéu dudng
vién ngoi theo doi cude dé.
2.2. Ngwoi do dé

Nit ho sinh, y si hay béc si chuyén khoa. Ngoai ngudi d& chinh cin nguoi d& phu (c6 thé 1 nguoi
nha — can hudng dan trude). Nguoi dd dé phai doi mil, deo khau trang y té, di ging.
2.3. Phuong tién

—B6 dung cu d& dé: day du, dé ding vi tri, khi can 13 c6 ngay.

— B6 khau, cit tang sinh mén.

— Phuong tién cham soc so sinh.

— Thudc thiét yéu.

—Pén gu chiéu sang va ngudn dién cia no.

— Dung dich rtra tay nhanh
2.4. Thai phu

—Pugc dong vién, hudng dan cach thd, cach rin va thu gidn ngoai con ran.
— Pugc huéng dén di dai tién hodc thut thao néu khong ty di dugc va tiéu tién khi sip dé. Néu c6 ciu
bang quang ma khong tu di duoc thi thong tiéu.



— Rtra vung sinh duc ngoai bang nudc chin.
— Sat khuan rong vung sinh duc va ben, dui, trai khan vo khuan.

3. TU THE SAN PHU

— Sén phu lya chon tu thé. & nudce ta, ngoai tu thé dé ngdi & mdt s6 dia phuong mién nui, tu thé dé
chu yéu 1a nam ngura, dau va than hoi cao.

3.1. Dé tai ban dé

— Ban dé cao 0,80m, thiét ké c6 chd dé chan dé dap imng tu thé san khoa: san phu nam ngtra, dau va
lung hoi cao, khop goi va khop hang nura gap, dui giang va ho trg st ran.

— Tu thé nay khong rin khoé nhu tu thé ngdi xdm nhung c6 nhiéu loi ich:

+ Strc ran huéng vao chinh gitra &m mon.

+C6 thoi gian dé chuan bj cho tang sinh mon gidn nd, khi dé d& rach ting sinh mén.

+ Ngoai d& dé thuong, co wthé lam céc thu thudt duong dudi nhu: forceps, giac hut, xoay thai, cit
khau tang sinh mon, boc rau, kiém soat tr cung ma khong phai chuyén doi tu thé san phu.

3.2. Dé tai giwong dé

— Giuwdng dé dai hon, rong hon va thip hon ban dé (cao 0,60 m)

— Uu diém: nam thoai mai, khong so dé roi con xudng nén nha, dugc sir dung & nhimg noi phong
cho dé va phong dé 1a mot.

— Thich hop voi dé thuong, khong phai can thi¢p gi, dé tai nha.

3.3. Cac tu thé khac (chwa ap dung é nwéc ta)

— Tu thé nim nghiéng (tu thé nguoi Anh)

— Tu thé quy 6 mat s6 nudc dao hoi.

4. TU THE NGUOI PO DE
4.1. D& dé tai ban

H6 sinh dung giita hai dui, chéch sang bén phai (néu thudn tay phai), dung cu dé mot ban chuyén
dung.

4.2. D& dé tai giwong

Néu thuan tay phai, ngdi bén phai san phu. Dung cu dé phia cudi giuong trong mét khay vo khuén
cé trai sang vo khuan.

Do d¢ dung luc:

— Khoéng mudn qua, khong sém qua.

+ P& mudn qué s& giam phan hd tro tich cuc cia Diéu dudng, c6 nguy co dé roi.

+ D& so6m qué s€ chua c6 tac dung, cod thé nhan dinh khong chinh xéc dan dén ran 1au khong chuyén.

— Pung luc:

+ C6 tir cung mé hét.

+ Oi v& (chwa v thi bAm 61)

+ Ngoi thai di lot va thap tho & 4m moén lam tang sinh mén cang gidn, hau mén loe rong.

+ Cac thao tac hau hét 1am trong con rin cua san phu.

— Nguoi ho sinh phai ding canh san phu tir Iic ¢6 con rin va trude khi 4&m mén né tron, tang sinh
mon gian lam 16 &m moén hudng 1én trén va ra trude. Day 1a nhitng dau hi€u cho biét cong viéc do dé sap
bat dau.

— Can than trong d& phong c6 thé so thai luc ngudi Diéu dudng di rira tay.



5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Nguyén tic

— Nguoi do dé phal ton trong nguyen tic vo khuan trong khi d& d¢, phai kién nhan cho doi, hudong
dan san phuy rin khi ¢d tir cung m& hét va khi c6 con co tir cung, khong duoc nong ¢b tir cung, khong
dugc day bung.

— O thi lot xuong va quay khong can thiép, chi theo ddi con co tir cung, tim thai, d6 xoa mé cd tir
cung, khi téi thi lot, ¢6 tir cung mé hét méi cho san phu ran.

— Thoi gian ciia mot cude dé binh thuong tinh tir khi ¢6 tir cung mé hét & ngudi con so 1a 40 phat, &
nguoi con ra la 30 phut. Néu qua thoi gian nay can can thip.

— Trong thoi gian san phy ran dé van phai theo ddi nhip tim thai thudong xuyén, it nhat 10 phat mot
lan.

5.2. P& dé tai ban kiéu s chim mu
5.2.1. D& cham
— Ban tay thuén giit ting sinh mén: chi gitr trong con san phu rin.

+ Pat mot miéng gac vo khuén hoac sang vo khuén vira che duoc téng sinh mon va hau mon, vira
thém dugc do day cho long ban tay ap sat vao tang sinh mon.
+ Ban tay Up ngang, ngdn cai mdt bén, cdc ngoédn con lai @ mot bén
+ Ban tay kia dung 4 dau ngoén 4n xudng cho chdm cui. Pong tac nay hd trg truc tiép cho chdm
s0. Lic dau am mon con md nho (4 — 5 cm), can than trong khong dé cac dau ngoén lam thuong
ton vung tién dinh.

5.2.2. D& mit

— Trudng hop dé con so hodc dau thai to c6 thé dung ban tay nay lach cho ting budu dinh sb, thay
thé duong kinh 2 dinh 9,5 cm bang duong kinh dinh — thai duong nho hon.
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Hinh 7.2. Hwéng cho mat so
Khi d& chdm cac dau ngén hudng 1én trén thi bay gid, hudng cho tran va mit ngira 1én.
e Sau khi mit s6 hét, ddu s& co 2 dong tac quay:
— Quay thu nhét: tré lai vi tri ban dau.
— Quay thir hai: quay theo vai vi trudc khi s6 vai phai quay tir duc‘)'ng kinh chéo vé trudc sau.

— Tong hai lan quay néu lung trai chim s€ vé trai ngang, néu lung phai cham s& vé phai ngang.
Nguoi ho sinh quan sat xem dau co xu thé quay vé bén nao thi giup cho cham quay vé bén do.

— Khi dau da s6 hét, hut dich & miéng thai nhi bang éng hut, hodc dung mot miéng gac vo khuin quin vao
mot ngédn tay méc nhdt nhe nhe‘mg trong miéng thai nhi.

— Xt tri day rén quan c6 néu co: day ron long g& qua dau hodc g& qua vai. Néu quin cd hai vong cip
cét giita hai kep. Xt tri lang ting ddy rau quin c6 c6 thé lam tré ngat.

5.2.3. D¢ vai truoc

H¢ sinh dimg gitra, hai tay 4p vao vung tai — ma thai nhi, ngon tr6 gitta 6m vung ham kéo dau xubng
trong con ran cho vai trudce s6 dén bo dudi co Delta dung lai.

5.2.4. D¢ vai sau

— Tay giir ting sinh mon.

— Tay huéng dau thai nhi 1én trén cho vai sau so.
5.2.5. D6 mong va chén

Cha y khong dé roi bé

— Tay d& dau va than thai nhi ndm ngang

— Tay d& mong ludn ngoén tro vao giita hai ¢d chan ¢ vi tri chac chan nhat.
5.3. P& dé tai ban kiéu s6 chAm cung

Chiém 1 — 2 % khi d& ngoi chom.
5.3.1. Dé tran

Mot tay giir tAng sinh mon (giit chim) dé sic ran ddy phan tran phia trudc sd, mot tay gitp dau
ngura t¢1 goc miii thi dung lai.
5.3.2. D& cham

Stre ran don vé phia sau vi lyc can lac nay it hon dy cho cham tién: giup dau cai hét khi dudi chim
dén bo sau am ho.
5.3.3. Khi chdm sé hét

— Mit tiép tuc ngira cho phan con lai s6 hét, nhic san phu théi khong rin.

— Puong kinh s6 16n nhit ctua ngéi 1a chdm — tran 11,5cm dé& gy rach ting sinh mén, do d6 phai cét



ndi tang sinh mén rong rai dé ngdi d& sé hodc phai can thiép forceps, giac hut.
5.3.4. DG vai, d méng: giéng nhu d& ngdi kiéu s6 chdm mu
5.4. Do dé tai giwong
5.4.1. DG cham

— Tay thuén giit ting sinh mon.

— Tay kia gitt vao ving cham cho dau cui.

Hinh 7.3.D& cham (Dé tai givéng)

5.4.2. Do mat

— Tay thuén giit ting sinh mon.

— Tay kia hudng cho méit ngtra Ién.
5.4.3. Xir tri phdn dé cé: hut nhét, xir tri ddy rau quan c6 nhu do tai ban
5.4.4. D¢ vai truéc

Hai tay &p vao trén va dudi mat, kéo dau xuong cho vai trudc sd

Hinh 7.4. Do val triree

5.4.5. D¢ vai sau

Mot tay giir tang sinh mon. Mot tay nang dau 1én cho vai sau sd.



Tay dm gay
,,.thai nhi \\

Hinh 7.5. Do vai sau

5.4.6. D6 mong va chén
— Tay giir dau, tay d& than, kéo cho than, mong va chan sd.
—Pat tré trén bung me va kep cat ron.

6. CAC HO TRQ KHAC KHI PG NGOI CHOM

6.1. H§ tro tinh thian

— Phai that sy thong cam, dong vién an Ui san phy, trudce khi 1am thu thuat phai thong bao gidi thich
de san phu hop tac tot.

— Su c6 mat cua nguodi nha cling 1a mot hd tro tinh than tot.

— Thudng xuyén thong béo tién do dé san phu vimg tam.
6.2. H trg strc rin

— Hudng dan, dong vién san phu ¢ ging trong mdi con rin, gitp ting con co bang phan xa vii — tir
cung hodc kich thich truc tiép vao tir cung qua thanh bung.

— Trong d& dé ngdi chom, chu yéu 1a dé ty nhién nhung néu hd trg ma c6 tac dung thi ciing nén lam
va tranh nhitng hd trg phan tac dung.



Hinh 7.6. D& de tai givéng

7. CHAM SOC SAN PHU TRONG PO PE NGOI CHOM
7.1. Nhan dinh

— Budc chuyén tur giai doan 1 sang giai doan 2 dé chuan bj d& dé.

— Strc khoé ngudi me: toan trang, du hiéu séng, stc ran.

— Thai nhi: tim thai, kiéu s.

— Tién d6 va cac bién ching co thé gip trong giai doan sb thai.
7.2. Céc van dé can chim séc

— Khi nao thi chuyén san phu tir phong cho dé sang phong dé.

— Tu thé dé.

— S(i) ngudi cham séc: Hop dong gitra nhitng nguoi chiam soc (co thé st dung ca ngudi nha — can
hudng dan trudce).

— Cb thé khuyén khich, huéng dan, hd trg strc ran.

— Theo doi suc khoé nguoi me: tan sd mach, huyét ap, than nhiét...

— Theo di con co tir cung: thoi gian, khoang cach, cuong do clia mdi con co tir cung.

— Theo dbi sy tién trién ctia ngdi thai.

— Theo ddi strc khoé con: tan sudt nghe tim thai.

— Chuan bi phuong tién d& dé: Chuyén tir noi bao quan sang vi tri sir dung & thoi diém thich hop.

— Phuong tién cham soc con ngay sau dé.



7.3.

Lap ké hoach chim séc

(1) Chuyén thai phu sang phong dé. Thoi diém:

— Con ra: cubi gia doan m& (ltic chuyén tiép cua giai doan 1 va 2)

— Con so: ¢ dau giai doan 2.

— C6 thé diu sang phong dé hoic chuyén bang cang néu can.

(2) T6 chirc klp dd dé: t6i thidu 2 nguoi. Ngudi phu can phai biét giup ngudi chinh nhitng viéc gi?

Phai mic 40 mil y té& va mang khéau trang khi cac hop vo khuan da mo.

(3) San sang cac phuong tién d& dé, dat dung vi tri.

(4) Kiém tra cac phuong tién u 4m so sinh, ho 4m td 16t trude khi troi lanh.

(5) Kiém tra van hanh thir cac phuong tién chira ngat so sinh.

(6) Vé sinh bd phan sinh duc ngoai trude va sau tham trong. Thay vai hodc niléng sau mdi lan ria.
(7) Theo dbi thé trang ngudi me, cac dau hiéu sbng.

—Mach

— Huyét ap

— Than nhiét

— Ho hap

Néu cac thong so tdt, can theo ddi it nhat mét 1an trude, mot 1an ngay sau khi d& dé. Kiém tra lai cac

dau hiéu song ngay néu thdy san phy kho tho, tim tai.

7.4.

(8) C6 can hd tro sire ran (khi ran yeu)

(9) C6 can giam dau (khi cét téng sinh mon)

(10) Nguoi do: rua tay, di gang. Trong lic rira tay phai c6 nguoi phu hoac phai quan sat tranh dé roi.
Thue hién ké hoach chim séc

Muoi ndi dung cua ké hoach cham séc can dugc thuc hién trong truong hop cu thé.

—Pbi v6i budce (1): tuy muc do, ¢ thé thai phy tu di, diu bé, cang...

—Ddi v6i bude (2): trudng hop chi ¢ mot nhan vién d& dé, can sir dung ngudi nha.

— Céc bude tir (3) dén (6): thuc hién theo thuong quy.

— Péi véi bude (7): nén phan cong cho ngudi phu gitp. Néu chi c6 mdt ngudi, phai thudng xuyén

quan sat nét mat, ho hap.

— Vi cac bude (8) va (9): binh thuong khong phai can thiép gi.
— Véi bude (10): ngudi ho sinh phai c6 miat dang lac dé co thé rira tay dung quy cach, tranh trudng

hop di ging dé do bé.

7.5.

Danh gia
— Tét: cudc dé an toan cho ca me va con, dam bao vo khun.
— Chua tbt: khi me bi chin thwong dudng sinh duc giy chay mau nhiéu hodc con suy ho hép.

TV LUONG GIA

Tra loi ngan cdc cdu sau

1.

K¢ sdu ndi dung can chuan bi khi d& dé ngo6i chom:

D. Thudc thiét yéu.
E. Thai phy.
F. Nguoi do va nguoi phu trong luc do dé.



Ba loi ich cua tu thé san khoa la:

Choeeeeeee,
Ba tu thé dé ngdi chom la:

B o
10. Hai cach kich thich con co tir cung cho san phu bang co hoc 1a
Al
B
Phdn biét dung, sai cdc cdu sau b&ng cach tich (¥) vao cdt A cho ciu ding, vao cot B cho cdu sai.
STT Noi dung A B
Khi xir tri ddy rau quan c¢6 chit hodc quin nhiéu vong phai cit day rau gitra
11 2 kep trude khi d& thai tiép dé tranh chay mau day rau phia con dé ngat cho
tre.
12 Kh1 dau thai nhi quay cham, ngudi ho sinh dung tay giup dau thai nhi quay
tiép
|3 | Do dedinglicla tién hanh d& dé khi dau thai nhi thap tho, 16 ra & 4m mon
voi duong kinh khodng 4 — Scm.
14 Khi ¢b tir cung mé hét, dau lot ngudi ho sinh méi phai rira tay chuéan bi d&
de.
15 Nguyén tic d dé ngoi chom 1a: giup dau cui hét, ngura tir tir.
16 Trong cu~(f)c dé nguoi nha co thé hd trg san phu béng cach vé dau vi theo su
hudng dan ctia nguoi ho sinh.
17 Trong khi d& dé ngudi ho sinh can thudng xuyén thong bao cho san phy biét




| tién do cua cudc dé d€ san phu yén tam

Chon cdu tra loi dung nhit cho cdc ciu 18 va 19
18. Khi d& dé ngdi chom s6 chdm mu thi dé gy rach tang sinh mon nht 1a:
A. D& cham.
B. D& mat.
C. bd vai trude.
D. B§ vai sau.
19. Khi d& dé ngoi chom tién hanh hat nhét cho thai nhi tot nhat khi:
A. Dau thai nhi s hét.
B. Vai thai nhi s6 hét.
C. Thai nhi s6 hét.
D. Sau khi kep cit ron lan 1.



CHAM SOC SO

Bai 8
SINH NGAY SAU DE

1. PAI CUONG

Khi trong tir cung, thai nhi séng va phat trién nho hé tuan hoan rau thai. Sau dé, hé tuin hoan rau
thai ngimg hoat dong, cac chirc nang séng cia tré so sinh hoan toan doc 1ap. Sy thay ddi moéi trudng soéng
dot ngdt co thé xay ra cac bién ¢b anh huong dén strc khoé cua tré so sinh. Vi vay viéc nhan dinh, cham
soc so sinh ngay sau dé can dugc quan tim dic biét.

2. NHAN PINH TiNH TRANG TRE SO SINH NGAY SAU PE

2.1.
2.2

2.3.

24.

2.5.

2.6.

2.7.

Nhan dinh can tap trung vao nhitng vin dé cap thiét.

Dién bién cudc chuyén da, thai s6 binh thuwdong hay phai can thiép?

Tinh trang hd hap

Tré dé ra khoc nhu thé nao: khoc ngay, cham khéc hodc khong khoc, tiéng khoc nhu thé nao?

Tan s6 tho, nhip do, tiéng tha?

Su gian no cua 16ng nguc, su co kéo cua canh mii, hdom uc,...?

Cac tiéng tho bénh 1y?
Tinh trang tuian hoan

Tan sd, nhip d9, cudng do cua tiéng tim.
Co tieng tim bénh 1y hay khong?

Trwong lwe co

— Hoat dong, trang thai cua cac chi?

— Truong luc cta cac co?

Phan xa

— Phan xa khoc, hit hoi, ba (mit + nudt)?
— Cac phan xa khac khi bi kich thich?
Tinh trang da niém mac

— Mau sic cua da, niém mac?

— Chét gay trén da, su bong da nhu thé nao?

Tinh trang khac



— Tudi thai, can nang so sinh khi d¢?
— Than nhiét, nhiét 6 cua da?

— Su non, trd sau dé?

— Tinh trang rén ctia so sinh?

— Hién tuong ia phan su, tiéu tién?

— Cac di tat thuong gap?

3. DPANH GIA TRE SO SINH NGAY SAU PE BANG CHI SO APGAR

Bang chi 56 Apgar:
Cac chi sé/ Diém 2 1 0
Nhip tim Trén 100 lan/phat Duwdi 100 lan/phut Khéng c6
H6 hap Khéc to, thd déu. Khoc yéu, thé khong Khong thé.
déu.
Truong luc co Tot Giam Mém nhéo
Phan xa Tét Giam Khéng phan xa
Mau da Hbng toan than Tim dau chi, quanh méi | Tim tai toan than hoac
trang nhot

Phai danh gia chi s Apgar & phut thi nhat va phuat thir 5:
+ Piém Apgar ¢ phiit thir nhét cho biét co can hoi strc so sinh khong?
+ Piém Apgar & phut thir 5 cho biét tién lwong vé so sinh va 1a co s¢ dé cho vé v6i me hodc giri vao

phong cham soc dac biét.

+ Trong diém Apgar, diém vé nhip tim duoc dé 1én hang dau, néu khong thdy nhip tim thi phai hoi

suc ngay, khong can danh gid cac chi so khac nira.

Téng diém cua 5 nodi dung trén duoc goi la chi sb Apgar.

+ Chi s6 Apgar 8 + 10 diém: tré binh thudng, khong can hdi sirc.

+ Chi s Apgar 4 +7 diém: tré ngat nhe, can hdi stre tho.

+ Chi s Apgar 0 + 3 diém: tré ngat nang, can hdi stre thd va hoi st tim.

4. TRINH TU NOI DUNG CHAM SOC

4.1.

Trinh tw ndi dung chim soc dudi ddy danh cho so sinh ¢6 chi s Apgar ngay sau dé 8 — 10 diém.
Hut

Hut (hodc lau) dich miéng:

Tré binh thuong dung gac lau.

Tré ¢6 nhiéu dich hodc phan su phai hut.

— Thoi diém: ngay sau khi dau s6 hoan toan (trudc khi d& vai trudc)

— Cach lam: dung dng hiit nhe dich trong miéng khi dau da & tu thé quay ngang.

— Muc dich: tranh tré hit phai dich trong miéng khi bat ddu tho. Néu khong hut c6 thé dung gac quén

vao dau ngén tay Gt lau nhe trong miéng.

4.2.

Cit ron

— Thoi diém cit ron: ngay sau khi thai s6 hoan toan.

— Cach lam:

+ Kep thtr nht cach gbe ron cta tré 10 — 15 cm.

+ Kep thtr hai cach kep thu nhét 2 cm (trudce khi kep chiéc kep thtr hai vudt mau vé phia me dé khi



cit khong bi bin mau).
+ Cit rbn giira hai kep:
~Néu co nguoi phu thi vi¢c cat ron don gian. Néu chi c6 mot minh nén dit bé nam trude khi kep cat. Khi

khong co chd dat ném thuan tién co thé mot tay gilr hai chan bé, tay kia 1an luot 1am cac thao tac kep cét (cén
than trong khong de tudt tay).

4.3.

Lau kho, i am

— Pat tré ndm trén ban cham soéc. Trén ban da sap san khan lau kho va canh ban la phuong tién u am

(khi tro1 lanh). Mot phuong tién ma hau hét cac co so d& dé c6 thé 1am 1a mot bong dién 150W. Trén ban
da sap san mil 4o, ta 16t d€ theo thtr ty dung trudc dat trén dung sau dat dudi.

— Lau kho: dung khan mém sach lau kho 1an luot: mat, dau, gay, nguc, bung, lung, tay, nach, chan,

mong, bg phan sinh duc, hau moén.

4.4.

— U 4m: thay khan u6t bang khan kho. Troi lanh thi d6i mii, mic 4o trude khi lam ron.

Nén khuyén khich @ 4m cho tré bang phwong phap chudt tui.

Lam ron

—Dat mot miéng gac vo khuan 1én bung phia trén ron.

— Séat khudn cudng rén tir gdc ra mot doan ching Scm bang con iode 5%

—Néu dung chi:

+ Buoc soi mdt cach géc ron 2cm. Budc chit 3 1an nat (nut det). Cit chi cach nat budc 1em.
+ Budc soi hai cach soi mot 1em. Chua cét chi (déu chi nay con dung dé nang mom cat rén).
+ Dung mét kep thing kep rén ngoai soi thir hai khoang 1,5¢cm

+ Cit ron gitra kep va soi hai dé 1ai mom cét dai 1em.

+ Cam déu chi soi hai nAng mom cit.

+ Thay gac trén bung, diing gac mdéi thay, nin sach mau dau mom cat, khong cham tay vao dau moém

cat du sau do dé da thay giang méi dé 1am ron.

4.5.

4.6.
4.7.

+ Cham con i6t 3% hodc 5% vao mom cat.

+ Boc mém cét béng gac sach moi. Cit chi (soi hai).

+ Bang rén c6 thé ding biang cudn hoic bang thun.

Néu biang cudn bt dau dat bang tir ron vong quanh bung bé 3 1an va gai dau bang & phia bén suon.
—Néu ding kep rén nhura:

+ Kep roén ¢ vi tri cach gbe rén 2cm.

+ Dat kep theo hudng trén dudi (khong dat ngang tré kho chiu).
+ Cit rbén sat mat ngoai kep.

+ Sat khuan mom cit.

+ Boc gac.

+ Bang rén (néu giit duoc sach thi khong can bang rén).

Quan sat di tat

Quan sat nhanh tir dau dén than va cac chi. Pic biét xem ¢6 16 hiu mon khong?
Miic 40 quén ta 16t

Can do

— Céan trong lugng so sinh.
— Chinh thing bang.
— Can trong lugng tré (cac thir mac cho tré da duogc can trude phai trur di).



— Do chiéu cao.

4.8. Nhé mit

— Dung dich acgyrol 1%.

— Thudc tra mat phai dé ¢ vi tri riéng, dung quy ché nhan dé khong nham vai cac thuoc khac.
4.9. Tiém vitamin K

Pay la quy dinh mé&i dé phong xuat huyét nio.
4.10. Peo s6 danh dau tré

— Ghi hd so. Trao bé cho gia dinh.

— Cho tré nam canh me, cho tré bu s6m. Hudng dan ba me cach cho con b1, lgi ich cua viéc nudi con
bang sira me.

TU LUONG GIA
Tra loi ngén cdc cdu hoi sau

1. Néu nam nhan dinh chinh vé tinh trang so sinh ngay sau dé:

E. Da niém mac
2. Diém Apgar thé hién tinh trang:

A. Binh thuong:............ diém
B. Ngat nhe.................. diem
C. Ngat nang................ diém.

3. Néu trinh ty 10 ndi dung cham séc so sinh ngay sau dé c6 chi sé Apgar binh thuong:
A. Hut hodc lau dich & miéng.

E. Quan sat di tat.
F. Mac ao, quén ta.
G. Can do.

H. Nho mat.

I. Tiém vitamin K.

K. Peo sé danh diu tré.

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai

STT Noi dung A B
4 Tré khong bi ngat, thuong khoc ngay, khoc to sau dé.
5 Tré chi bi tim dau chi, quanh méi, sau dé Ia binh thuong.
6 Tén s6 tim cua tré dugc danh gia 1a binh thuong néu 16n hon 100
lan/pht.
7 Can h(;)iwsirc tim phoi tich cuc cho nhiing tré ¢6 diém Apgar tir
0—3 diem.
8 Khong can hoi sire cho tré ¢6 diém Apgar tir 8 — 10 diém.




Hut dich & miéng, mii cua tré dé tranh cho tré hit dich sau vao

9 . A 1A
duong ho hap.
10 | Thoi diém hut dich tot nhat 1a khi dwa tré vé ban 1am ron.
11 Khong nén cho tré ndm canh me va ba sém sau dé vi me con mét.

12 Tiém vitamin K cho tré sau dé dé phong xuét huyét nio.

13 Nho mit cho tré sau dé bang tat ca cac loai thudc nho mit.

Néu dung kep nhwa kep ron, can kep theo huéng ngang véi bung
tre.

14

15 Can xem tré ¢ 16 hau mon khong ngay sau dé.
16 Trao tré cho me, khong can deo s6 — danh dau tré.

Chon cdu trd 16i ding nhit cho cdc cau tir 17 dén 20
17. Nhan dinh nao dudi day can dugc tién hanh sdm nhét trong cac nhan dinh vé so sinh ngay sau dé:
A. Tinh trang ho hap.
B. Tinh trang da niém mac.
C. Phan xa cua so sinh.
D. Truong lyc co cua so sinh.
18. Sau cit ron hoat dong nao can dugc 1am ngay:
A. Lau kho, 0 4m.
B. Lam rén.
C. Quan sat di tat.
D. Mac ao, quén ta.
19. Bé giit 4m cho tré bién phap don gian nén khuyén khich ap dung:
A. Phuong phap chut tui.
B. Sudi 4m bang bong dén dién.
C. Sudi 4m bang 16 sudi.
D. B6i mi, mac 4o Am.
20. Hoat dong nao quan trong nhét dam bao sy vo khudn cho mom cit rén:
A. Khong cham tay vao mom cit.
B. Khong dé mom cét cham vao thanh bung.
C. Cham cdn iod 3 — 5% vao mom cit.
D. Boc mom cit bang gac sach.



Bai 9
CHAM SOC BA ME SAU PE

1. CHAM SOC BA ME THOI KY SAU PE

1.1. Sinh ly thoi ky sau dé

Ngay dau sau dé:

—Khbi ciu an toan: xuat hién trong vong 2 gior dau sau dé

— Su co bop cua tir cung.

— T4c mach sinh ly & dién rau bam

— Huyét 4m dao ra nhiéu

— Tiét sita non

—Rét run sau dé

Tuan dau sau dé:

— Su co hodi tir cung

— Su co bop tur cung.

— San dich.

- Xuéng stra va tiét sita thuce suy.

— Vét khau TSM (néu c6) dau va c6 thé sung né gy kho khin cho san phu trong viéc di lai, vé sinh,
cham soc con,...

— Su thay dbi vé trong lugng co thé.

— Dai tiéu tién c6 thé bi réi loan.

Sdu tudn sau dé:

— Su co hoi tir cung va sy co bop tir cung trong nhiing ngay dau.

— San dich va dich am dao trong nhirng ngay sau.

— Tiét sira nhiéu va déu dan.

— Vét seo tang sinh mon (néu co).

— Su thay dbi vé trong lugng co thé.

— Dai tiéu tién c6 thé bi réi loan.

1.2. Ban than sin phu
Ngady dau sau deé:



— Mét moi, rét run sau dé.

—Pau (bung, tang sinh mon).

— Mau ra 4m dao nhiéu: lo lang, hoang so, lung ting,...

— Kho khén trong viéc tu cham séc va chdm soc con.

— Tiét sita non.

— Bi dai, tiéu tién.

— Vui sudng, phéq khéi néu cude dé an toan, tré khoé manh. Lo léng, hoang so, budn rau néu cudc
dé kho khan hoac tré yéu, khong phu hop véi y mudn.

Tuan dau sau dé:

— Mét méi ¢6 thé kéo dai.

—Pau (bung, tang sinh mén ).

— San dich ra nhiéu, kéo dai: lo ling, hoang sg, lung tang, ...

— Kho khén trong viéc tu cham séc va chdm soc con.

— Kho khin trong viéc tiét sita va cho con bu.

— Bi dai, tiéu tién

Sdu tudn sau dé:

— Mét méi ¢6 thé kéo dai.

— Pau bung

-Lo léng vi c6 kinh non

— Kho khén trong viéc tu cham soc¢ va cham soc con.

— Kho khin trong viéc tiét sita va cho con bu.

— Bi dai, tiéu tién.

— Céc nhu cau vé KHHGD.

1.3. Cham soc ba me thoi ky sau dé
1.3.1. Cac hoat dong

Ngay dau sau dé:

— Cho san phu nam nghi tai phong dé trong 6 gio dau sau dé. Sau d6 dwa san phu vé phong sau de.

— T‘heo d6i‘ toan trang, mach, huyét ap, co hdi tir cung, mau ra 4m dao 15 — 30p/lan trong
2 gio dau, 1h/lan trong nhiing gio sau.

— Cho tré nam canh me.

— Huéng dan va giup d& ba me cho con bu, cach cham séc vi.

— Huéng dan va gitip d& ba me an udng.

— Huéng dan va giup d& ba me thay bang vé sinh.

- Huéng dan cach tu theo df)i khdi ciu an toan va su co hdi tir cung sau dé. Néu thay tr cung mém,

can tu xoa nhe trén thanh bung dé kich thich tir cung co lai.

— Hudng dan ngudi me cach cham soc tré, theo ddi chay mau rén va cac dau hiéu bat thuong khac &
tré: khong khoc, khong tho, tim tai, khong bu,...

— Hudng dan cach tu nhan biét cac diu hiéu bt thuong: dau bung, chay méau nhiéu, nhirc dau, chong
mat, chodng, kho thd, mét 14, mot ran, bi dai,...

Tuan dau sau dé:

— Cho san phu nam nghi tai phong sau dé.

— Theo ddi toan trang, mach, huyét ap, co hdi tir cung, san dich 2 lan/ngay.

— Cho tré ndm canh me.

— Hudng dan va gitip d& ba me cho con bu, cach chiam séc vi: rira dau vii trude va sau khi cho tré



bu, bu tirng bén, vét hét sira thira,...

— Huéng dan va gitip d& ba me an udng: n du chét, no, udng nudce day du, tranh kiéng khem vo 1y.

—Pam bao cho ba me nga day du.

— Hudng dan cach mic: mic rong rai, sach s¢, du Am vé& mua dong, thoang mat vé mua he.

— Hudng dan cach tim rira, vé sinh than thé: nén tdm rira hang ngay bang nudc 4m, tim bang doi
nudc, tranh ngdm minh.

- Huéng dan Ve‘} gitip d& ba me thay bang vé sinh. V& sinh bd phan sinh duc hang ngay: 3lan/ngay

bang nudc dun soéi dé ngudi.

— Huéng dan va gi}ip do ba me cham soéc vét khau tang si’nh mon gnéu cé): sau moi léln dai tiéu tién
phai rira sach am hg, tham khd, cat chi ngay thir nam sau d¢, néu c6 nhiem khuan thi phai cat chi som.

— Hudng dan cach ty theo ddi su co hdi tir cung sau dé. Néu thiy tir cung mém, cin ty xoa nhe trén
thanh bung dé kich thich tir cung co lai.

— Hudng dan ngudi me cach cham soc tré, theo ddi chay mau rén va cac dau hiéu bat thuong khac &
tré: khong khoc, khong tho, tim tai, khong bu,...

— Hudng dan cach tu nhan biét cac diu hiéu bt thuong: dau bung, chay méau nhiéu, nhirc dau, chong
mat, chodng, kho thd, mét 14, mot ran, bi dai,...

Sdu tudn sau dé:

— Huéng dan va giup d& ba me cach ty theo ddi toan trang mach, huyét ap, co hdi tir cung, san dich
hang ngay.

— Cho tré ndm canh me.

— Huéng dan va giup d& ba me cho con bu, cach cham séc vii (nhu trén).

— Huéng dan va gitip d& ba me an udng (nhu trén).

— Hué6ng din ché do nghi ngoi, lam viéc, van dong va giao hop: ngu du, van dong nhe nhang, tap thé
duc nhe nhang, c6 thé glao hop sau 6 tuan sau dé, nén ap dung cic bién phap tranh thai thich hop

— Huéng dan va tu van vé cac bién phap KHHGD.

— Huéng dan va giup d& ba me thay bang vé sinh.

— Huéng dan va gitip 45 ba me chiam soc vét khau ting sinh mén (nhu trén).

— Hudng dan cach ty theo ddi su co hdi tir cung sau dé. Néu thiy tir cung mém, cin ty xoa nhe trén
thanh bung dé kich thich tir cung co lai.

— Huodng dan nguoi me cach cham soc tré, theo doi céac diu hiéu bt thuong ¢ tré: khong khoc,
khong tho, tim tai, khong bu,...

— Huéng dan cach ty nhan biét cac déu hidu bat thuong (nhu trén).
1.3.2. Muc dich cac cham soc thoi ky sau dé

— Gitip phuc hdi strc khoé cho ba me nhanh chong.

— Lam tir cung co chic hon, giam mat mau.

— Giam céc bién dong khong c6 loi cho ba me (rét run, bi dai,...).

— Gitp sy xudng sira nhanh hon, gy ting tiét oxytocin ndi sinh, lam tir cung co tét hon, ting tinh
cam me con.

— Giam nguy co bi céc tai bién trong thoi ky sau dé (chay méau, nhidm khuén,...).

— Chuén bi cho nguoi me mot cach t6t nhat cho viéc cham soc cho ban than va dua tré sau nay.

—Pam bao mdt cach tich cuc cho ba me trong viéc cham soc cho ban than va dua tré. Xem xét tat ca
nhting lo léng hodc s¢ hai cua ba me,...

— Tao moi truong va bau khong khi thodi mai cho ba me khi cham soc, theo doi va tu van, hudng
dan.



— Cho ba me nim dau thap trong 2 gid dau sau dé néu khong c¢6 chi dinh khac cia bac si. Dam bao
gidc ngi, huéng dan van dong nhe sau 6 gid.
Xin phép trudce khi lam bit cir dong tic ndo va phai thong bao két qua tham kham cho ba me.

—Néu phat hién cac bat thuong & ba me va tré, thong bao ngay cho bac si.
2. CAC BIEN CO DE GAP TRONG THOI KY SAU PE

2.1. Ngay sau dé

— Shock (choang): do dau, mat mau, giang stc trong qua trinh dé, do cac bénh Iy c6 san,...

— Chay mau: do do tir cung, sot rau, chdn thwong dudng sinh duc khi dé, ...

— Chéan thuong duong sinh duc khi d¢: rach téng sinh mén, 4m dao, co tur cung, mau tu duong sinh
duc,...

— Céch can thiép: theo ddi sat, phat hién sém nhiing bat thuong, théng bao cho béc sy.
2.1. Nhirng ngay sau dé

— Thiéu mau: do mit mau, an uéng kém, nhiém khuan,...

— Nhiém khuan: & téng sinh mon, 4m dao, chd khau cac vét cit hodc rach cta bd phan sinh duc,
nhiém khuén & tir cung, phan phu,....

— Sot rau: gay chay mau, nhiém khuén.

— Céc bénh ly tai vii.

— Céch can thiép: theo ddi sat, phat hién sém nhiing bat thuong, théng bao cho béc si.

TY LUONG GIA

Tra loi ngén cdc cdu hoi sau

1. Sau dau hiéu sinh ly dang chu ¥ trong thoi ky ngay sau dé 1a:
A. Tiét sita non

B. Rét run sinh ly
C. Su co bop cua tir cung

2. Bay van dé co thé c¢6 ciia ban than san phu ngay sau dé 1a:
A. Tiét sita non
B. Mét moi, rét run sau dé
C. Vui sudng, phén kh(”;ri néu cudc dé an toan, tré kboé manh. Lo léng, hoang so, budn rau néu cude
dé kho khan hodc tré yéu, khong phu hop véi y muon.
D. bau bung, téng sinh mon.

3. Sau dé thuong, san phu co thé van dong nhe sau (A)....... gio
Al

4. Céac hoat dong chim séc ho sinh c6 thé 1am ddi voi san phuy trong ngay dau tién sau dé la:
Al



D. Huéng dan tu theo ddi khéi cau an toan, su co hdi tir cung.

E. Huéng dan cach ty nhan biét cac ddu hiéu bat thuong: dau bung, chdy mau nhiéu, nhtrc dau,

chong mét, kho thd, mét 14, moét ran, bi dai,...

F. Hudng dan va giup d ba me in ubng

G. Huéng dan va gitp d& ba me cho con bu, cach cham séc va
H. Cho tré ndm canh me.

I. Huéng dan ngudi me cach cham soc tré, theo ddi chay mau ron va cac dau hiéu bat thuong &

tré: khong khoc, khong tho, tim tai, khong bu,...

5. Néu céc bién cb d& gap cua thoi ky ngay sau dé:

D. Cach can thiép: theo dai phat hién sém nhing bét thuong bao cho bac si.

6. Néu cac bién co nhitng ngay sau d¢:

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai.

D. Céac bénh ly tai vu.

E. Céch can thiép: theo d3i, phat hién s6m nhing bat thudng bao cho béc si.

STT Noi dung A B
7 Sau tudn sau dé can huéng dan va tu van cac bién phap tranh thai
cho ba me
2 Thoi ky sau c}é, néu ba me théy tir cung mém, cin tuy xoa nhe trén
thanh bung dé kich thich tir cung co lai.
9 Thoi di’ém ap dung bién phép tranh thai thich hop nhét cho ba me sau
dé 1a hét thoi ky sau dé (6 tuan sau dé ) hodc ngay sau dé.
10 Khong nén cho tré ndm véi me ngay sau khi dé vi c6 thé 1am cho ba
me mét moi thém.

Chon cdu tra loi dung nhat trong cdc cdu tir 11 dén 16

11. Bién

12. Bién

chimg hay gip nhét & san phu ngay sau dé la:

A. Nhiém khuan 4m dao, TSM

B. Nhiém khuan tir cung

C. Chay mau

D. Sét rau

chimg hay gip nhét & san phu tudn dau sau dé la:
A. Nhiém khuan 4m dao, TSM.

B. Bo tur cung.




C. Chay mau.
D. Sot rau.
13. Bién phép gitip cho c6 nhiéu sita nhat cho ba me sau dé 1a:
A. Ubng nhiéu nuéc.
B. An du chit.
C. An nhiéu bita.
D. Caba y trén.
14. Dau hiéu c6 gia tri nhit giup phat hién sém chay méu ngay sau dé:
A. Mach > 901/p.
B. Tt cung cao trén rén, mém nhéo.
C. Huyét 4p tut.
D. San phu nhot nhat, mét 1a.
15. Nguyén nhan gay tir vong me hang dau ¢ Viét Nam 1a:
A. Nhiém khuan.
B. Chay mau.
C. Huyét 4p cao va thai nghén.
D. Sot rau.
16. Khi cham séc ba me sau dé, viéc khong nén 1am khi huéng dan cho ba me la:
A. V¢ sinh by phan sinh duc ngoai.
B. Tam rira, vé sinh than thé hang ngay.
C. Cham soéc vu.
D. An ubng kiéng khem.

, Bai 10
SAY THAIL CHUA TRUNG,
CHUA NGOAI TU CUNG

1. SAY THAI

1.1. Khai niém

— Pinh nghia: Sdy thai I hién tuong thai ra kKhoi budng tir cung trude thoi gian thai ¢ thé séng
duogc, hién nay & nudc ta quy dinh say thai l1a thai dudi 22 tuan bi day ra khoi budng tir cung. (Tt tuan

thtr 22 tr¢ 1€n 1a dé non)



— Phén loai: C6 2 loai sy thai:

+ Say thai ty nhién.

+ Sdy thai lién tiép: S6 1an sdy thai 2 14n lién tiép trd 1én.
1.2. Nguyén nhén
1.2.1. Sdy thai tw nhién

Céc nguyén nhan giy siy thai tu nhién thuong la:

— Sang chén: v6i chin thuong mot 1an, d manh ciing rat it gy sdy thai. Nguoc lai nhitng chéan
thuong du nho nhung lién tuc dé gay say thai hon.

— Nhiém trung cap tinh do virus, vi khuan, ky sinh tring nhu cim, thuong han, sot rét, tryc khuan
coli... Tinh trang nhiém tring lam than nhiét ting cao kich thich tir cung co bop va gay say thai.

— Do nhiém ddc: thuong xay ra ¢ nhimg phu nit lam nghe ddc hai (chi, thuy ngan...) hoac nghién
ruou.

— Do trang lam yé bat thuong (& gbc hay & eo tir cung), hodc sinh d6i, chira trimg ciing 14 nhitng
nguyén nhan dé gy say thai.
1.2.2. Sdy thai lién tiép
a) Nguyén nhan do tu cung
— Tt cung kém phét trién: tir cung nho, ¢d tr cung nho va dai.
— Tu thé tir cung bat thuong: tir cung gap doi va do ra sau.
— Tt cung c6 khéi u: u xo tir cung to hay nhiéu nhan xo.
— Di dang tir cung: tir cung doi, tir cung 2 stng, vach ngin tir cung, dinh budng tir cung, hé eo tir
cung.
— H& eo tir cung 1a nguyén nhan thuong gap trong sdy thai lién tiép (do thiéu san 13 trong cb tir
cung, hodc bi chan thuong trong lan dé trudc...).
b) Nguyén nhan toan than
— Bénh tim mach, bénh than, bénh mau 1a cac bénh thuong gay dé non hon say thai.
— Nhiém khuan dic hiéu nhu giang mai, toxoplasma. Giang mai thudng giy sdy thai vao thang thi
tu, thang tha 5.
—Bénh noi tiét: dai thao dudng.
— Bét dong yéu td Rh giita me va thai.
¢) Nguyén nhén ngi tiét
— Giam estrogen va progesteron riéng biét hodc dong bo.
— Ngoai ra hormon tuyen gidp c6 vai trd phat trién cua thai, néu cuong tuyén giap dic biét 1a thiéu
ning tuyén giap d& gay séy thai.
1.2.3. Mot s0 nguyén nhdén khdc
i Réi loan nhidm sic thé ding hang dau trong cac nguyén nhan gy sy thai, thuong sy thai trong
tuan dau tién.
_—Do béfg thuong vé sc”:) lugng: thira nhiém sdc thé (47 nhiém séc thé), hodc thiéu nhiém sic thé (45
nhiém sac thé)... déu gay say thai.
— Do bit thudng vé ciu tric nhu chuyén doan, nhidm sic thé vong ciing gay siy thai.

1.3. Tri¢u chirng
Say thai tu nhién thuong dién ra theo hai giai doan: Doa siy va sy thai thuc sy.
1.3.1. Doa sdy thai

Co nang:
— Ra huyét: huyét thuong ra it mot lién tiép, mau do tuoi hay d6 sam, thuong 13n véi dich nhay.



— Khong dau bung, thuc‘)rng chi c6 cam giac tirc nang bung dudi. Néu dau nhiéu, lién tuc, nghia l1a co
con co tu cung thi tién lugng xau, kho gitr dugc thai.

Thuec thé:

— Tham 4m dao: ¢d tir cung con dai, dong kin, c6 huyét ra theo tay.

— Test hCG con duong tinh.

Cdn ldm sang: Siéu 4m: thai tir tudn thtr sdu thiy bo ti 61 1, hinh anh phéi thai, thai tir tuan thi 8
c6 nhip tim thai.
1.3.2. Say thai thyc sy

Co nang:

— Ra huyét: huyét ra nhiéu, do tuoi 1an huyét cuc, c6 khi bang huyét.

—Pau bung: dau ving ha vi tirng con, ting dan do con co tir cung.

Thuec thé:

Toan than ¢6 biéu hién thiéu mau & cac mirc do khac nhau.

+ C6 con co tur cung.

+Co tu cung x0d mong, hé mé. Poan dudi tir cung p\)hinh to do bocw thai b1 déy x,u(”')ng phia cb tir
cung lam co tir cung c6 hinh nhu con quay. D6i khi qua 16 ¢6 tir cung c6 thé so thay dau 01, thai va rau.
1.4. Bién chirng

Bién chimg thudng xay ra khi sdy thai tir thang thir 3 dén thang thir 6. Cac bién chung hay gap la:

— Bing huyét khi thai dang say.

— Bing huyét sau siy do sot rau.

— Nhiém khuan: thuong 14 do sét rau, doi khi do thi thuat nao say khong dam bao vo khuan.

1.5. Xir tri
1.5.1. Doa sdy
— Ngudi bénh duoc nghi ngoi tuyét dbi, an thirc an dé tiéu tranh tao bon.
— Thuc hién y 1énh thudc:
+ Gidm co: papaverin, spasmagin, spasmonal.
+ Noi tiét: progesteron.
— Xr tri nguyén nhan: tim nguyén nhan dé xir tri.
1.5.2. Sdy thai thuc sw
— Chu dong nao gip thai bang dung cu.
— Hbi strc chong sbc néu chay mau nhiéu.
— Thuc hién y 1énh thudc sau nao: khéng sinh, tang co.
— Néu sdy thai nhidm khuan: truéc hét diéu tri khang sinh liéu cao dé nhiét do giam sau 6 gid méi

nao.

1.6. Ké hoach chim séc
1.6.1. Nhén dinh

Céan nhan dinh déy du vé tién str, bénh st, qua trinh dién bién cua bénh, tinh trang hi¢n tai cia nguoi
bénh.

— Tién str: cac yéu t6 vé tién st bénh tat, tién sir san phu khoa nhiéu khi ¢6 lién quan chat ché dén 1an
sdy thai nay.



+ Tién st bénh tat: ngudi bénh bi mic cac bénh tim mach, bénh than, bénh nhiém khuan (dic biét 1a
cac bénh nhiem khuan déc hi€u: giang mai, txoplasma...).

+ Tién str san phu khoa: ngudi bénh cé thé bj séy thai, thai luu... trong céc 14n ¢6 thai trude. Doi khi
dugc phat hién khoi u va di dang ¢ bd phan sinh duc.

— Tinh trang hi¢n tai cua ngudi bénh:

Bénh nhan thudng c6 biéu hién thai nghén kém theo cac rdi loan sau:

— Pau tlrc nang vung ha vi, dau moi lung hodc dau bung tirng con.

—Ra huyét tur to cung: huyét ra it hodc nhiéu, d6 sAm hodc do tuoi 13n méu cuc, co khi bang huyét.

— Toan than: mét moéi, lo léng, mat ngu, thiéu méau, mach nhanh, huyét ap ha néu mau chay nhiéu.

— C6 hodc khong c6 con co tir cung.

— C0 tir cung con dai, dong kin hodc di x04 ma.

— Tt cung to twong duong véi tudi thai.
1.6.2. Chin dodn chém séc hodc nhitng vin dé can chiam séc

— Ngudi bénh mét moi do lo ling vé tinh trang thai nghén bét thuong, do mét ng.

—Nguy co sy thai do ra huyét am dao.

— Ngudi bénh thiéu mau hodc suy tuan hoan do chay mau (khi thai dang sdy hodc da sy thai).

— Nguy co nhidm khuén budng tir cung do sot rau hodc can thiép thu thuat khong dam bao vo
khuan...
1.6.3. Lip ké hoach chim séc

Giam lo ling, mét moi va mat ngi:

— Quan tdm dong vién nguoi bénh.

— Giap do ngudi bénh trong céc sinh hoat thuong ngay.

— Thuyec hién thudc an than theo y 1énh.

Giam nguy co say thai:

— Huéng dan nguoi bénh nghi tuyét ddi tai givong khi con dau bung va ra huyét.

— Huéng dan nguoi bénh an ubng du chat, dé tiéu va phong chdng dugc tio bon.

— Theo ddi d4u hiéu dau bung, ra huyét va cac rbi loan kém theo.

— Thyc hién thude giam co, thudc noi tiét theo y 1énh.

Giam mirc d6 chay mau khi thai dang say hodc da say:

— Chuén bi ngudi bénh va dung cu kip thoi, phu giup thay thude 1am tha thuat.

- Thuc hién thude giam dau, thudc ting co, thudc chong rdi loan dong mau, chdng thiéu mau va suy

tuan hoan... theo y 1énh.

— Theo d6i mach, huyét ap, da — niém mac, sb lugng — mau sdc mau trong va sau nao.

Giam nguy co nhiém khuéan sau nao:

— Theo ddi nhiét do, sd luong — mau sdc — mui cta san dich.

— Huéng dan, tro gitp bénh nhan vé sinh bo phan sinh duc ngoai hang ngay.

— Thuc hién khéng sinh theo y 1énh.
1.6.4. Thuc hién ké hoach chdam soc

Giam lo ling, mét moi va mat ngi:

— Héi thim vé gia dinh, stc khde va bénh tat cia nguoi bénh. Noi vé kha nang chuyén mon dé bénh
nhan yén tam tin tuong.

— V& sinh than thé, giup nguoi bénh di lai, an uéng.



— Cho ngudi bénh udng thude an than: diazepam, gardenal (néu c6 chi dinh)

* Giam nguy co say thai:

—bat n‘guc‘)ri pénh nam nghi tuyét doi tai giwdng, huéng dan hodc trg gitip ngudi bénh van dong nhe
nhang khi can thiét.

— Hudng dan hoac cho ngudi bénh an thirc an giﬁu dam, dé tiéu, dn thém rau qua tuoi.

— Theo dbi biéu hién dau bung va ra huyét am dao.

— Thyc hién thudc theo y 1énh: tiém (hoac uéng) thudc ndi tiét hodc giam co: progesteron, papaverin,
spasmagil.

* Giam mirc do chay mau khi thai dang say hodc da sdy:

— bat ngu,(‘)ri bénh nam trén ban theo tu thé san khoa, vé sinh bé‘phefln §inh duc ngoai, thong dai, trai
sang, tiém thuoc gidm dau, chuan bi by dung cu nao thai. Phu giup thay thuoc lam thu thuat.

— bét ngudi bénh nam dau béng sau khi nao.
—Pém mach, do huyét ap trong va sau nao.
— Theo ddi sb luong, mau sdc mau chay ra tir am dao.
— Thuc hién y 1énh tiém (hoac uéng): oxytocin, transamin, truyén dich hodc mau néu c6 chi dinh.
* Giam nguy co nhiém khudn sau nao:
— Do nhiét do hang ngay.
— Quan sat, danh gia vé s luong — mau sic — mui cia huyét am dao.
— Tiém hodc uéng khéang sinh theo y Iénh.
1.6.5. Danh gia cham soc
— Cham s6c ¢6 hi¢u qua khi:
+ Nguoi ‘t{énh thoai mai, an ngu dugc, do mét moi, do thiéu méu, dau bung va chdy mau giam dan,
thai dugc bao ton.
+ Ngudi bénh dugce can thiép thi thuat kip thoi, khong xay ra bién chimg trong va sau nao.
— Cham s6c khong c6 hi¢u qua khi:
+ Ngudi bénh con lo léng, mét ngu, mét moi, thiéu mau, thai bi séy.
+ Xay ra bién chung trong va sau nao.

2. CHUA TRUNG

2.1. Pai cwong
2.1.1. Dinh nghia

Chtra tring 1a bénh cua trung san mac sinh ra, do cac gai rau thoai hod thanh cac ti chtra dich dinh
v6i nhau nhu chum nho.
2.1.2. Yéu té thudn lgi

Hién nay ngudi ta van chua rd nguyén nhan giy chira trang. Tuy nhién thuong gip chira trimg trong
cac truong hop sau:

— Tién st thai nghén lan trude khong binh thuong: tien sir chura trirg, sy thai, thai chét luu...

— C0 thai da 16n tudi (trén 40) hodc khi con qua tré (dudi 20 tudi).

— Phy nif cac nudc Dong Nam A hay bi chira trimg hon & cac ving khac.
2.1.3. Phédn logi

— Chtra trirng hoan toan: 1a loai chura tring trong dé toan b cac gai rau bi thoai hoa, cac mach mau



gai rau bién mat, 16p té bao nudi ting sinh manh, khong c6 td chirc phdi thai, d& bién ching ung thu.

Hinh 10.1. Chira trieng hoan toan

— Chura trimg ban phan: 1a loai chira trimg trong d6 chi c6 mot phan cac gai rau thoai hod, thai co thé
con song, nhung kém phat trien thuong la da chét, ty 1€ bién chiing ung thu thap hon nhi€u so véi chira
trirng hoan toan.

2.2. Triéu chirng
2.2.1. Co nang

— Ra huyét 4m dao: 1a triéu ching quan trong dién hinh, thuong ra huyét sém trong 3 thang dau cua
thoi ky thai nghén. Pac diém ra huyét trong chira trimg thuong la: ty nhién, luc do, luc den, it mot kéo
dai dai dang.

— Nghén nang: biéu hién la nén nhiéu va kéo dai, so an uéng, so cac mui vi la, d6i khi xudt hién phu
dai ra protein, cao huyét ap.

—Pau bung : do tir cung to nhanh hodc c¢6 bién ching sdy tring.

2.2.2. Toan than

Nguoi bénh gﬁy sat, da xanh — niém mac nhot do thiéu mau.
2.2.3. Thuc thé

— T cung mém, to nhanh hon tudi thai.

— Khéng so thay cac phan thai.

— Khong nghe thiy tiéng tim thai.

— Tham 4m dao: am dao mém va tim, c6 khiqthéy nhan di can & am dao mau tim sam, dung vao dé
chay mau. O mdt hodc hai bén ctia phan phuy c6 thé thay nang hoang tuyén.

2.2.4. Cdn ldm sang

— Pinh lugng hCG: hCG & ngudi chira trimg tang rat cao, thudng ¢ mirc trén 20.000 don vi éch hodc
trén 60.000 don vi tho.

— Siéu am: khong thay am vang thai, budng tir cung c6 hinh anh nhu tuyét roi, c6 thé c6 nang hoang
tuyén & mdt hodc hai bén phan phu.

2.3. Tién trién va bién chirng

— Néu khong chan doan sém va xir tri kip thoi, c6 thé gy nén bang huyét do siy trimg, nguy hiém
deén tinh mang bénh nhan.

— Thing tr cung: Do trirmg an sau vao 16p co tir cung hodc do thu thuat nao trimg gy chay mau vao



6 bung.

— Ung thu nguyén bao nuéi 1a bién ching 4c tinh ctia chira trimg, ty 18 bién chimg tir 15 + 27%.
2.4. Huéng xir tri

Khi d3 chén doan 1a chira trimg thi phai 14y trimg cang sém cang tot tranh bién chimg.

2.4.1. Nao hut trirng

— Thuong ding méay hut ap luc chan khong dé hit nhanh, it gdy chay mau, thung tir cung.

— Trong khi hit tring, phai truyén dung dich ding truong 5% pha vdi oxytocin 5 don vi dé giup tir
cung co hoi tot, tranh thung tir cung khi nao.

— Sau nao trimg 1an mot nao lai budng tir cung 1an 2 sau 2 — 3 ngay dé tranh sét trimg.

— Sau nao trimg tiép tuc tiém oxytocin, ding khang sinh chng nhiém khuén.

2.4.2. Phiu thuat

Cit tr cung: Thuong cét tr cung hoan toan d6i v6i nhitng phu nir chira trimg da du con hoac nhiing
phu nit chira trimg c6 nguy co cao (trén 40 tudi, chira trimg 13p lai 1an 2, 1an 3...) @& du phong bién ching
ac tinh.

2.5. Theo ddi sau nao trimg — tiéu chun danh gia chira trimg c6 nguy co' cao
2.5.1. Theo doi sau nao tring

—Ngay sau nao trimg, 14y t6 chirc nao dé xét nghiém giai phau bénh ly.

— Theo doi 1am sang: Sau nao phai kham dé theo di su thu hoi ta cung, su ra huyét am dao, nang
hoang tuyén, nhan di can. Néu thay tr cung van to, rong huyét kéo dai, nang hoang tuyén khong mat thi
phai nghi ngay dén con sét trung hodc bién chung ac tinh.

— Theo ddi hCG: Sau nao trimg phai dinh lwong hCG 1 — 2 tuan 1 1dn cho dén khi 4m tinh 3 1an lién

tiép. Sau d6 cir 2 thang dinh lugng hCG 1 1an cho dén mot nam, 3 thang mot 1an cho dén 2 nam. Sau hai
nam mai tiép tuc co thai lai.

2.5.2. Tiéu chudn dinh gid chiva trieng c6 nguy co cao
— Kich thuéc tir cung trude nao to hon thai 20 tudn tudi.
— C6 hai nang hoang tuyén to & hai bén phan phu.
— Tudi me trén 40.
—Nbng d6 hCG ting rat cao.
— C6 bién chimg cua chira trig nhu: nhiém doc thai nghén, cudng tuyén giap.



— Chira trimg lap lai lan 2, 1an 3...
2.6. Lap ké hoach chim séc
2.6.1. Nhan dinh
—S6 1an ¢6 thai.
— Tudi va tién st tudi c6 thai trén 40 hodc dudi 20, tién st bi chua trung, thai chét Iuu, séy thai.
— Bénh str va hién tai:
_ + Rahuyét ty nhién, it mot, kéo dai dai dang, luc do twoi, lic do sdm. Néu huyét ra nhiéu do tuoi,
lan huyeét cyc thuong la do say tring.
+ Budn nén, nén nhiéu, khong an udng dugc, phu, lo ling, mit ngu.
+ Nguoi gay sut thiéu méau c6 khi mach nhanh, huyét 4p ha, hoa mét chong mit.
+ Ho — kho thé tuc nguc.
+ Chiéu cao tir cung.
+ Nang hoang tuyén.
+ Sau nao hoic sdy trimg huyét am dao ra nhidu hoic rong huyét do tir cung co hdi kém do sét trimg
hoac do bién chung ac tinh.
2.6.2. Nhirng vin dé can chim séc
Ngudi bénh mét moi, ngi kém do lo ling vé tinh trang thai nghén bat thuong.
Thiéu méau hodc suy tudn hoan do rong huyét hodc chay mau nhiéu.
Nguy co bién chimg sau sdy hodc sau nao thai trimg, bién chimg ung thu nguyén bao nudi.
Nguy co nhim khuan do rong huyét kéo dai.
2.6.3. Lap ké hoach chim séc
Giam lo ling, mét méi mdt ngii:
— Giai thich, dong vién, nang cao thé trang, ché do an loang dé tiéu.
— Thuyec hién thudc an than theo y 1énh.
Gidam thiéu mdu, chdy mdau trong va sau nao trimg:
— Chuén bj bénh nhén, dung cu, phu giup thﬁy thudc nao tring som.
— Tbuc hién y 1énh truyé‘n dung dich ting co, tiém thudc ting co trong va sau nao. Bdi phu khdi
luong tuan hoan néu co6 suy tuan hoan.
— Theo doi tinh trang toan than, biéu hién chdy mau, su co hi ta cung trong va sau nao.
Gidam nguy co bién chimg:
— Nguy co nhiém khuén:
+ Theo ddi than nhiét, mau sic va mui cua san dich, sy co hdi t cung.
+ Thyc hién khang sinh theo y 1é€nh.
+ Hudng dan hodc 1am vé sinh bd phan sinh duc ngoai.
—Nguy co bién chimg ung thu rau:
+ Xéc dinh yéu t6 nguy co cao.
+ Theo ddi su co hoi t cung, cac diu hiéu khac: hoa mét, nhtrc dau khoé tho.
+ Chuén bi bénh nhan siéu 4m va xét nghiém nudc tiéu dinh lugng hCG.
+ Hudng dan nguoi bénh kham lai theo lich va 4p dung céac bién phap tranh thai trong thoi gian theo
doi.

2.6.4. Thuc hién ké hoach chdam soc



Gidam lo ldng mét méi va mat ngii:

— Tham hoi, khich 18 dong vién ngudi bénh, cho nguoi bénh an udng day du.

— Ngudi bénh duoc udng thude an than: diazepam, rotunda (theo y 1énh).

Gidam thiéu mdu va chay mdu:

— Chuén bj va phu giup thay thudc nao hut trimg.

— Thyc hién y Iénh: truyén dung dich gxy’tocin trong qua trinh nao cho dén k,hi hét ra huyét. Truyén
mau cung nhom va cac dung dich thay thé néu c6 suy tuan hoan. Tiém céac thuoc khac nhu transamin,
oxytocin theo y 1énh.

— Quan sat sdc mat, do huyét ap, dém mach, xac dinh co hdi t cung, danh gia vé sb luong méu chay
trong va sau nao.

Gidam nguy co bién chimg:

— Nguy co nhiém khuén:

+ Toan trang sic mat, da niém mac.

+ Do nhi¢t d6 phat hi¢n s6m s6t sau nao.

+ Panh gia mau sic va mui cia san dich.

+ Thyc hi¢én y 1€nh.

—Nguy co bién chimg ung thu rau:

+ Xéc dinh yéu t6 nguy co cao: me 16n tudi, chira trimg lap lai...

+ Theo dbi s6 lwong, thoi gian ra huyét, su co hdi tir cung, kich thudc nang hoang tuyén.

+ Lay nude tiéu dinh lugng hCG theo lich.

+ Hudng dan nguoi bénh kham lai theo lich, ap dung cac bién phap tranh thai 2 ndm sau nao tring
(khong c6 chi dinh dat dung cu tur cung).
2.6.5. Danh gida cham soc

- Ct}ém soc co6 hi¢u qua khi: nguoi bénh thoai mai, an uéng ‘duoc, tang can, hét thiéu mé}l. Khong
xdy ra bién chung trong va sau nao. Nguoi bénh dugce kham lai day du theo lich, khong c6 bién chung,
khong c6 thai trong 2 nam theo doi.

— Cham soc khong co6 hi¢u qu‘élz nguoi bénh mét mai, thiéu mau, sat can, xuit hién bién chung trong
va sau nao, khong dugc kham lai day du.

3. CHUA NGOAI TU CUNG

3.1. Pinh nghia

Binh thuong sau khi thu tinh & 1/3 ngoai voi tir cung, tring vira phat trién va di chuyén vao budng
tu cung dé 1am t6. Chira ngoai tir cung 1a khi triung lam t6 va phat trién ¢ ngoai budng tur cung.
3.2. Nguyén nhan

C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau, nhung thuong 1a do bién dang & voi tir cung. Bién dang & voi
triing thuong gép trong cac truong hop sau:

— Viém voi tir cung thuong do nao hit thai nhiéu 1an d& dan dén viém phan phu.

— Hep voi tir cung sau phau thuat tao hinh voi trimg.

— Vi ttr cung bi chén ép do khéi u tai voi tir cung hodc do khéi u & ngoai chén vao.

— Voi tir cung bi co thit va co nhu dong bt thudng.

3.3. Vi tri thai lam t6 ngoai tir cung



Chtra ngoai tur cung thudng xdy ra ¢ voi tir cung, doi khi ¢ buépg trimg hodc trong 6 bung, han hitu
c6 truong hgp chira & 6ng co tr cung. Néu chira & voi tu cung, c6 thé gdp ¢ nhitng vi tri sau:

— Chura ¢ loa voi.

— Chura ¢ doan bong.

— Chtra ¢ doan eo.

— Chtra & doan ké.

3.4. Triéu chirng
Mot sb thé 1am sang dién hinh
3.4.1. Chira ngoai tir cung chwa vo
Co nang

— Cham kinh: ¢6 khi chi cham kinh vai ngay hodc c6 roi loan kinh nguyét. Mot sé truong hop co
biéu hién nhu nghen (budn ndn, nén...).

—Ra huyet am dao: 1a triéu chung phd bién nhét, thuorng sau khi cham kinh it ngay da thay ra huyét
am dao voi tinh chat: ra it, mau ndu den, ¢ khi 1an mang, s6 luong va mau sic khong giéng nhu hanh
kinh.

— Dau bung: 1a tri¢u chung hay gip voi dac diém: dau ving ha vi, dau am i, c6 khi dau thanh con,
sau mdi con dau lai ra it huyet am dao.

— Ngit 1a triéu chung hiém gap trong chtra ngoai tur cung chua vd, nhung néu co thi rit c6 gié tri.
Ngudi bénh thay choang vang mudn ngt hodc ngit di 1a do bénh nhéan qua dau.

Thuec thé

Thiam 4m dao két hop s nin bung thay:

— Cb tir cung va than tir cung mém, tir cung to hon binh thudng nhung nho hon tudi thai.

— Canh tir cung c6 thé so thay mot khéi mém, ranh gi6i khong rd, nin dau. Tham t4i cing sau 4m
dao lac dau tai cung sau con mém mai, khong dau. Néu c6 mau chay vao tai ciing sau, dung vao tii cing
sau bénh nhén rat dau (tiéng kéu Douglas).

Xét nghiem:

—Tim B hCG.

+hCG duong tinh néu phéi thai con séng.
+hCG thudng gip giam dan, 4m tinh néu phdi thai da chét.

— Siu &m: khong thdy hinh anh tai i trong buong tir cung, canh tir cung co thé thiy mot Vung am

vang khong dong nhat, ranh gi6i rd, co thé thay tai 6i ngoai tr cung. Tui cung sau khong c¢6 dich, néu c6



it dich la khdi chira da ri méau.

— Soi 6 bung: thiy mot bén voi trimg cang phong, tim den, d6 1a khéi chura.
3.4.2. Chira ngoai tw cung vo

Triéu chung co nang:

— Nguoi bénh co biéu hién : cham kinh hodc rdi loan kinh nguyét, ra huyét den dai dé'ing it mot, dau
am i vung ha vi, dot nhién nguoi bénh dau nhiéu.

— Khi khéi chira v& bénh nhan dau bung dit doi, lam ngudi bénh choang vang mudn ngét hodc ngit
di.

— Tuy thudc vao mirc do chay mau trong 6 bung ma nguoi bénh co biéu hién sbc nhe hoic soc nang.

Trong trudng hop tran ngap mau 6 bung nguoi bénh o biéu hién: da xanh, niém mac nhot, v mé héi,
chan tay lanh, khat nude, bénh nhan hét hodng hoac lim di. Thé nhanh va ndong, mach nhanh huyet ap ha.

Thuc the:

— Toan than: bung hoi chudng, ¢ phan ung thanh bung dac biét 1a viung dudi ron, nin vao chd nao
nguoi bénh cling dau. GO duc vung thap.

. — Tham am dao: tir cung kho xac dinh, c6 cam giac nhu bdng bénh trong nude. Tai cing sau cing

phong, nan vao thi cung sau va hai bén, bénh nhan rat dau.

— Choc do tai cing ¢6 mau lodng khong dong, thAm mau.

Xét nghiem:

— Phan (g sinh vat, phan tmg mién dich: hCG c6 thé duong tinh hodc am tinh.

— Siéu am trong budng tir cung khong c6 hinh anh tdi i, c6 thé thdy hinh anh ciia mot khbi am vang
khong dong nhit nim canh ¢ tir cung, thi ciing sau va trong 6 bung c¢6 dich ty do.
3.4.3. Chiva ngodi tir cung thé huyét tu thanh nang

Thé nay dugc hinh thanh 1a do voi tir cung bi ran nit hodc boc thai bong dan roi séy (mau ri ra it
mdt 161 dong lai trong ho chau) va dugc céc tang (rudt, mac noi 16n...) dén bao boc lai thanh khoi mau tu.
Co nang
— Nguoi bénh co biéu hién cham kinh hodc rdi loan kinh nguy¢t, ra huyét den dai dé'ing it mot, dau
am i vung ha vi, c6 con dau tri Ién roi gidm di.
— Hién tai: Ra huyét den it mét, dau tirc ning ving ha vi kém theo nhimng biéu hién chén ép nhu tao
bon, dai kho, dau quan— mot ran, ia ra nhay mii.
Nguoi bénh gﬁy sat, doi khi c6 sdt nhe, da hoi xanh — niém mac kém héng.
Thuec thé
— Tham am dao kham théy mot khdi canh tir cung ranh gioi khong ro, mat do chéc, khong di dong,
an vao dau ttc, tr cung bi 1éch vé bén doi dién.
— Choc do qua tai ciing sau vao khdi u c6 thé hit ra mau den lodng 13n méau cyc nho.
Xét nghiem
— Phan tmg sinh vat, phan mg mién dich: hCG thip hodc am tinh
— Si€u am: canh tir cung c6 mot vung dam am, tir cung khong co thai.
3.5. Hudng xir tri
3.5.1. Chira ngoai tir cung chwa vo
Tuy timg truong hop ma c6 thé diéu tri:
— Mb cit doan voi tir cung ¢ khdi chira.
— M5 rach 1ay khdi chira, khau bao ton voi trimg.

3.5.2. Chira ngoadi tw cung vo



— Hobi stre tich cuc bang truyén mau va cac dung dich thay thé trude, trong va sau mé.

— M6 cit doan voi trimg V.

— Lay hét mau trong 6 bung. Truyén lai néu co thé.
3.6. Ké hoach chiam séc
3.6.1. Nhin dinh

— Tién sir: viém phan phuy cap hodc man tinh, nao hut thai nhiéu 1an, tién sir mo chtra ngoai tir cung.

— Bénh su: chérp kinh,hoac’réi loan kinh nguyét, ra huyét kéo dai. Pau bung am i vung ha vi, c6 con
dau trdi 1én, dau nhi€u muon ngat di.

— Hién tai:

+ Mé‘f moi, mé}t ngf’l, an uéng kém, hoa mit chong mat. Néu khéi chtra v gay chay mau nhiéu bénh
nhan c¢o6 biéu hién sdc mat mau.

+Ra huyét am dao it mot, d6 sAm, c6 khi c6 cam giac mot dai tién, tiéu tién...

+ Pau bung am i vung ha vi hoac dau bung dir ddi.
3.6.2. Chan dodn chém séc

Nguodi bénh mét méi do lo léng mét ngu, dau bung, ra huyét hodc s¢ phai can thiép ph?lu thuat.

Nguoi bénh thiéu mau, thiéu hut tudn hoan hodc do chdy mau.
3.6.3. Ldp ké hoach chim séc

Giam lo ling, mét ngu cho nguoi bénh:

— Pong vién, san séc ngudi bénh trong thdi gian theo ddi hodc chd doi phiu thuat, hoidc diéu tri noi
khoa.

— Thuyec hién thudc an than theo y 1énh.

Giam thiéu mau va rdi loan tudn hoan:

— Chuan bi ngudi bénh dé x4c dinh bénh sém va phau thuat kip thoi.

— Bbi phu khdi lwgng tuan hoan trude, trong va sau phau thut.
3.6.4. Thuc hién ké hoach chdam séc

Gidm mét moi, mat ngu

- Hoi \{é tinh trang bénh tat va suc khoe, dat nguoi bénh nam nghi tuyét ddi tai giuong, lau nguoi

bang nuércflm, v¢ sinh b phan sinh duc ngoai, thay bang v¢ sinh, vay sach trong thoi gian theo doi va
cho doi phau thuat.

— Thyc hién y 1énh.

Giam thiéu mau va réi loan tuan hoan

— Chuan bi nguoi bénh dé kham va siéu am, 1dy nudc tiéu dé thir hCG, 1dy mau dé lam xét nghiém
co ban.

— Chuyén ngudi bénh 1én phong mo.

— Truyén mau cing nhém va cac dung dich thay thé. Tiém thudc chdng séc.

-bo huyét ap, dém mach, quan sat mau sic da — niém mac...trudc trong va sau md.
3.6.5. Danh gida cham soéc

— Hiéu qua cham séc tot khi:

+ Ngudi bénh an tam tin tuong, d& lo ling, mét ngu.

+ Phat hién bénh sém, phau thuat kip thoi.

+ Thiéu mau it, khong bi suy tuan hoan.



— Hiéu qua cham séc khong tot khi:
+ Nguoi bénh lo ling, mat ngu, thiéu méu, réi loan tuan hoan.

+ Phat hién bénh mudn, phiu thuat khong kip thoi.

TU LUONG GIA

Chon cdu tra loi dung nhdt cho méi ciu sau
1. Say thai ty nhién nguyén nhan thuong gap dé xac dinh la:
A. Sang chén vao vung bung va b phén sinh duc.
B. Nhiém trung cip tinh do céc vi sinh vat.
C. Nhiém doc hoa chit, nghién ruqu.
D. Sinh dbi, chira trimg, trimg 1am t6 lac chd.
2. Nguoi bénh doa séy thai triéu chimg co ning phd bién va khach quan nhét 1a:
A. Tuc ning vung ha vi.
B. Dau moéi lung.
C. Pau moi vung chau hong.
D. Ra huyét it mét tir tir cung.
3. Séy thai thuc sy tri¢u chirng thuc thé ¢6 gia tri nhét dé chan doan xéac dinh la:
A. C6 con co tir cung.
B. Am dao c6 huyét do 1an huyét cuc.
C. Cb tir cung dau hiéu hinh con quay.

D. Cb tur cung mo, dau 6i duge thanh lap.

4. Khi thyc hién ké hoach chim soc¢ nguoi bénh doa séy thai can thi¢p quan trong nhét 1a:

A. Ngudi bénh duoc nghi ngoi tuyét ddi tai givdng.
B. Cho nguoi bénh dn thém rau qua tuoi.
C. Theo ddi biéu hién dau bung va ra huyét
D. Tiém thudc giam co, ndi tiét ding y Iénh.
5. Can thiép quan trong dé giam nguy co nhiém khuén sau nao say thai la:
A. Po nhiét d9, dém mach.
B. Quan sat, danh gia huyét 4m dao.
C. V¢ sinh b phan sinh duc
D. Thyc hién y 1énh.
6. Triéu chimg quan trong va xuit hién sém nhét trong chira trimg 1a:
A.Ra huyét am dao tu nhién, it mot kéo dai.
B. Nghén nhiéu: nén nhiéu, in kém
C. Nhiém doc: phu, dai ra protein, ting huyét ap.
D. Bung to nhanh
7. Triéu chimg thyuc thé thudng gip nhat va c6 gia tri dé phat hién chira trimg 1a:
A. Tir cung mém, to hon tudi thai.
B. Am dao, c¢6 tir cung mém — tim.

C. Khong so thdy phan thai.



D. Khong nghe thiy tiéng tim thai.
8. Phuong phap can lam sang xac dinh chinh xéc chtra trirng la:
A. Chyp budng tr cung.
B. Siéu am tr cung
C. Phan g sinh vt tim hCG.
D. Phan trng mién dich tim hCG.
9. Bién ching nguy hiém nhit sau nao hodc sau sdy chira trimg a:
A. Sot rau, sot trirng.
B. Chay mau nhiéu.
C. Thung tr cung.
D. Ung thu té bao nudi.
10. Theo dbi quan trong nhét sau nao chira trimg la:
A. Tinh trang toan than.
B. Sura huyét am dao.
C. Su co hdi tir cung.
D. hCG trong nudc tiéu.
11. Nguyén nhan phd bién nhat gay hep voi trimg:
A. Viém vai tir cung.
B. Phiu thuat tao hinh voi tir cung.
C. U ¢ voi tu cung.
D. Voi tir cung co thit.
12. Vi tri chira ngoai tr cung thuong gép 1a :
A. Voi tir cung
B. Buéng tring
C. O bung.
D. Ong cb tir cung.
13. Chira ngoai tir cung chua v&, triéu ching co nang phd bién nhat 1a:
A. Réi loan kinh nguy¢t, nghén.
B. Cham kinh, rong huyét.
C. bau am i vung ha vi.
D. Muén ngét hoac ngét thuc su.
14. Chira ngoai tir cung v&, triéu chimg co gia trj nhat 1a:
A. Bau bung dir di.
B. Bung chudng, go duc.
C. Cung d6 sau day, dau.
D. Choc do tai cung Douglas c6 mau den loang khong dong.
15. Cham soc trude mo, bénh nhan chira ngoai tir cung, viéc khong duoc lam 1a:
A. Cho bénh nhan n udng.
B. Do huyét 4p, dém mach.
C. Duy tri than nhiét.



D. Dit bénh nhan nim dau thép.

Phén biét dung sai cdc ciu sau bang cdch tich (¥') vao cot A cho ciau ding, vao cét B cho ciu sai

STT Noi dung A B
16 | Say thai khi thai bi day ra khoi budng tir cung trén 28 tuan.

R&6i loan ndi tiét ciia budng trimg, tuyén giap 14 nguyén nhan giy

17 say thai.

18 Bét thuong vé sd luong, ciu tric nhidm sic thé ciing gy sdy thai.

19 Doa say hoic dang say thai test hCG thudng am tinh

20 Khi thai dang bi doa sy khong diéu tri bao ton giit thai dugc.

21 Ngudi bénh bi doa sy thai cin dn thém rau qua tuoi phong téo bon.

Ngudi bénh doa siy thai va sdy thai co thé lam giam lo ling cho

22 ngudi bénh bang cach quan tim giup dd.

23 Khi tha.i dang siy can theo doi dé thai tu sdy, khong nén chu dong
nao thai.

24 Hi¢u qua cham so6c nguoi bénh doa ’srfly thai dugc danh gia 1a tot

khi hét biéu hién dau bung va ra huyét.

25 Chtra trirng 1a bénh do cac gai rau thoai hoa thanh cac tai trimg.

26 Chtra trimg gdp & moi lra tudi.

27 Luong hCG thudng rét cao khi bj chira tring.

28 | Thai thuong phat trién binh thudng khi rau bi thoai hod trimg.

29 Thoi gian theo ddi sau nao trimg nhu sau nao sy thai.

30 Sau nao trimg can léy to chirc nao lam giai phﬁu bénh.

Sau nao trimg can hudng dan ap dung cac bién phap tranh thai dé
31 | phong c6 thai trong thoi gian theo ddi.

32 Ngat 14 triéu ching phd bién cua chira ngoai tir cung va.

33 | Nao hit thai nhiéu lan 1a yéu t6 thuan loi gay viém voi trimg.

Kham diéu tri sém viém phan phu 1a mot bién phap dé phong chira

4 o
3 ngoai tu cung.
35 Séc trong chira ngoai tir cung v chu yéu Ia do dau.
Bénh nhan sau mo chira ngoai tir cung ¢6 thé dit dung cu tir cung
36 14 . :
d€ phong tranh thai.
37 Nén d bénh nhan bj chira ngoai tr cung nam tu thé dau thap dé

phong thi€u méu nao.

‘ Bai 11
RAU TIEN PAO, RAU BONG NON,
THAI CHET TRONG TU CUNG



1. RAU TIEN PAO
1.1. Pinh nghia

Rau tién dao 13 rau khong bam hoan toan vao than tir cung ma bam mot phan hay toan b banh rau
vao doan dudi tu cung hodc co tur cung vi vay rau tién dao gay chay mau va lam ngoi binh chinh khong
tot 1a nguyén nhan gay dé kho.

1.2. Phan loai
1.2.1. Phan logi theo gidi phiu

1.2. Phan loqi
1.2.1. Phim logi fheo giai
Pl

Logi khéng phi 16
trong cé tir cung:

- Rau bam thap:
phan 16n banh rau bam
& than tr cung chi ¢d  Hjnh 11.7. Rau bam binh thwéng (& than tir cung)  Hinh 11.2. Rau bam thép

mdt phin nho bim 1: Banh rau; 2: L8 trong cé ti¥ cung; 3,4: CA tir cung nhin qua mé vit.
xuong doan dudi tir
cung.

— Rau bam bén (bam canh): phan 16n banh rau bam vao doan dudi, nhung bd cua banh rau chua toi
16 trong ¢6 tir cung.

A: Rau bam bén

1: Banh rau

2: Lb trong of tir cung

B: C4 tir cung nhin qua mé vit

Hinh 11.3. Rau bam bén



— Rau bam mép (bam bo): Bd ciia banh rau da ti 1 trong ¢b tir cung, lan toa mot phan 16 trong c¢b
tr cung.

A Rau bam mép

1: Banh rau

2: L& trong €4 r cung

B: C6 tif cung nhin qua mé vit

Hinh 11.4. Rau bam mép

Loai phit 16 trong cé tir cung:

— Rau bam ban trung tdm (trung tdm khong hoan toan): banh rau che l4p mot phan dién 16 ¢ tir
cung, kham am dao s& thdy mui rau va mang rau.

— Rau bam trung tdm hoan toan: banh rau che kin 15 ¢6 tir cung, khdm 4m dao khi ¢6 tir cung mé chi
sO thdy mui rau, khong thdy mang rau.
1.2.2. Phén logi vé lim sing

— Loai chay mau it: gdm rau bam thap, rau bam bén, bam mép

— Loai chay mau nhiéu: bam bén trung tim, trung tim hoan toan.

A. Rau bam

1. Banh rau

2. L6 trong cb tir cung

B. C4 tir cung nhin qua md vit

Hinh 11.5. Rau bam ban trung tam. Hinh 11.6. Rau bam trung tam hoan toan

1.3. Nguyén nhén
Chua ro nhung c6 nhi€u yéu to nguy co nhu:
— Do nao pha thai nhiéu lan, dé nhiéu.
— O tir cung ¢6 vét seo mo dé ci.
— Do viém niém mac tr cung nhat 1a vung rau bam, vi vay banh rau phai trai rong bam xudng doan



dudi.
— Gép ¢ nguoi chura sinh doi, sinh ba.
— Nguoi ta cho rang trong nhiing truorng hop trén 16p co tir cung mong hon binh thuong, tuan hoan

trong mdt pham vi nhat dinh giam di, mudén dam bao nhiém vu nu6i banh rau phai lan rong xudng doan
dudi tir cung din dén rau tién dao.

1.4. Tri€u chirng
1.4.1. Toan thin
Thiéu mau, hodc sbc tuy theo $6 luong mau mAt.
1.4.2. Co ning
Ra mau do trong 3 thang cudi cua thoi ky thai nghén, triéu ching cua chay mau la:

— Ra méu dot ngdt, khong c6 nguyén nhén, khdng c¢6 con co tur cung, méau do loang 1an mau cuc,
lwong mau co thé nhiéu hoic it.

— Sau mdi 1an chay méu, mau ty cAm mac du khong dugc diéu tri.

— Chay mau tai phat tang dan khi thai cang gan dén ngay chuyén da.

— Luong mau ra lan sau nhiéu hon lan trudc.
1.4.3. Thuc thé

— So nan: thiy ngbi thai bat thudng: ngdi ngang, ngdi nguoc, ngdi dau cao 1ong.

— Nghe tim thai: ra mau it thi tim thai con t6t, ra mau nhiéu thi tim thai suy c6 khi khong con tim
thai.

— Kham am dao: ¢d tir cung chwa md qua thi cung sau hodc bén so thiy ngdi thai qua doan dudi day
nhu mét cai dém.
1.4.4. Cén lam sang

— Si€u am: phat hién dugc vi tri ctia banh rau va tinh trang thai.
1.5. Hudéng xir tri

1.5.1. Tuyén co' so

— Khi chén doan 14 rau tién dao du chua chuyén da hay da chuyén da, cho thudc giam co papaverin
40 mg x 2 vién (hodc papaverin 40 mg x 1 dng tiém bép) rdi chuyén tuyén trén ngay c6 nhan vién y té di
cung.

1.5.2. Tuyén cé khd néing phiu thudgt

— Khi chua chuyén da, néu thai con qua non thang va khong chay mau nhiéu thi diéu tri bao ton tai
bénh vién cho thai 16n hon.

—Néu chay mau nhiéu cho thudc giam co papaverin 40 mg x 1 dng tiém bép, mb Iy thai ngay.

— Khi d3 chuyén da, néu 1 rau tién dao trung tim hodc ban trung tdm phai md ldy thai ngay két hop
v6i hdi stre (truyén dich, truyén mau). Néu 14 rau bam thp, rau bam mép va 1a ngdi chom thi c6 thé dé dé
duong dudi voi sy theo doi chat ché.

1.6. Tién lugng
— Me: tuy thudc vao mirc d6 chay mau va kha ning hoi sirc.

— Con: thudng 13 non thang, thai thiéu oxy ngay tir trong bung me, dé suy — tién luong x4u.



1.7. Ké hoach chim séc
1.7.1. Nhin dinh
— Tién st
+ Bénh tat ctia me: thiéu mau, bénh tim...
+ Viém nhiém bo phan sinh dyc: viém niém mac tir cung,...
+ Tién sir thai nghén: s6 1an d¢, sdy thai, nao pha thai...
+ Tién st dé kho, md & tt cung, rau tién dao 14n thai nghén trudce.
— Qua trinh mang thai: sb 1an ra huyét 4m dao, sé lugng ra huyét am dao trong qué trinh mang thai...
— Hién tai:
+ Toan than: thé trang cia me, tinh trang thiéu mau, trang thai than kinh tam ly va cac diu hiéu
khac.
+ 86 luong méu chay, tinh chét ctia mau 4m dao.
+ Tinh trang cua thai: tudi thai, tim thai, trong lugng thai, ngoi thai.
+ Tinh trang co tir cung, loai rau tién dao.
+ Siéu Am: loai rau tién dao, tinh trang thai, ph?ln phu cua thai...
+ Céc xét nghiém khac: cong thirc mau, mau chdy, mau dong.
1.7.2. Nhitng vin dé can chim séc/Chin dodn chiam séc
— Nguoi bénh mét moi, lo léng vé bénh do méit mau
—Nguy co chay mau, thiéu mau do rau bam khong dung vi tri
—Nguy co thai kém phat trién, d¢ non do mat mau
— Nguy co nhiém khuan do chay mau kéo dai.
1.7.3. Lip ké hoach chim séc
— Cho san phu nam nghi tuyét déi, giam co.
— Theo ddi toan trang, theo doi ra mau, sy phat trién cta thai.
— Hudng dan ché do an, nang cao thé trang.
— V& sinh bo phan sinh duc ngoai, vé sinh than thé.
— Thuc hién y 1énh.
1.7.4. Thuc hién ké hoach chdam séc
— Pém mach, do nhié‘,[ do, huyét ap, dém nhip tho, quan sat da, niém mac, sdc mat, ghi phiéu theo
ddi, phat hién thiéu mau, soc.
— Xem s6 luong méu ra am dao, mau séc, thoi gian.
— Nin tir cung xem ngi thai c6 bét thuong khong.
—Pém nhip tim thai phat hién suy thai.
— Hudng dan cho san phu an du chét dinh dudng, an d& tiéu, trir cac chit kich thich va gia vi.
— Cho san phu nam nghi tuyét ddi tai giuong.
—Lam v€ sinh by phan sinh dyc ngoai ngay 3 lan, thay vay 4o, khan v¢ sinh vo khuan.
— Thuc hién y 1énh déy du, kip thoi va chinh xac.
1.7.5. Danh gia
San phu dugc cham soc theo doi déy du, duoc diéu tri kip thoi va chinh xéc, mach, huyét ap on

dinh, s6 lugng mau ra it, tim thai tbt, néu théy mach, huyét ap bat thuong, ra mau nhiéu tim thai suy thi
phai bao ngay cho béc si biét.



Tém lai: rau tién dao 1a bénh Iy nguy hiém cho me va dic biét cho con. Tinh chit ra méau trong rau
tien dao thuong co tinh chu ky nhung rat khé luong trudc duge mirc d¢ do do can theo doi sat, cham séc
tot va xur tri kip thoi dé dam bao an toan cho ca me va con.

2. RAU BONG NON

2.1. Dinh nghia

Rau bong non (RBN) 1a banh rau bam dung vi tri nhung bi bong ra trudc khi so thai, hau qua 1a thai
s€ suy rat nhanh va chét.

2.2. Nhirng yéu t6 nguy co
— Nhiing nguoi co tién st hodc dang bi nhiém doc thai nghén (NDTN)
— Bi c4c bénh toan than: than, ting huyét ap, dai thao duong,...
— C6 tién st san khoa nang né: chira dé, nao hut thai, thai chét luu, dé non,...
— Thé trang kém, dinh dudng kém khi mang thai.
— Thiéu mau.
— Lao dong nang nhoc khi mang thai.
— Mg nghién ruoqu, thudce 14.
— Sang chén vao vung tur cung: bi danh, chin thuong do lao dong, giao thong,...
— Co kéo banh rau khi chuyén da: ddy rau ngan, 4n day tir cung qua manh khi chuyén da,...

2.3. Cac thé 1am sang
- Thé an (0): thuong khong c6 du hiéu 1am sang, chi tinh c& phat hién qua siéu am hodc sau dé

kiém tra banh rau thay c6 khoi mau tu sau rau.

— Thé nhe (I)

— Thé vtra (II)

— Thé nang (III): phong huyét tr cung — rau; Hoi chirng Couvelaire.
2.4. Triéu chirng
2.4.1. Thé nhe

— Toan than: binh thuong hodc co6 thé ¢6 biéu hién sdc hay nhiém ddc thai nghén nhe.

— Cudc chuyén da van tién trién binh thuong, c6 khi nhanh hon binh thuong do con co tir cung
cuong tinh nhe.

— Thai thuong binh thudng hodc ¢ thé suy nhe.
— C6 thé ra it mau am dao.
— Sau dé, rau thudng bong ngay sau s thai, kiém tra c6 cuc mau tu sau rau.
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Hinh 11.7. Rau bong non thé nhe
1, 4. Cuc méu sau rau, 2, 3: Banh rau

2.4.2. Thé trung binh

Toan than va co nang

— Thuong c6 biéu hién nhiém doc thai nghén rd: ting huyét ap, phu, protein niéu.

— Thiéu mau.

— Sbc 18.

— Pau bung nhiéu, ting con do con co tir cung cudng tinh va tir cung ting truong lyuc rd rét.

Thuc thé

— Chiéu cao tir cung ting dan nhung khong rd rét.

— Con co tr cung cudng tinh 1.

—Ngoai con co, truong luc cila tir cung van ting 1d, so tir cung cung.

— Thai suy ndng: tim thai cham, roi rac, khong déu.

— Khéam trong: théy cf) tir cung thudng cimg, c6 mau lodng d6 hoic den, khong dong theo tay. Néu
da v 01, s€ thay nudc 01 lan mau loang.

Cdan lam sang

— Siéu am: ¢6 khdi mau tu sau rau, tim thai cham, khong déu.

— Churc nang dong méu: mau chay, méau dong kéo dai, fibrinogen mau gidm manh.

— Xét nghiém nudc tiéu: ngoai protein ni¢u, co thé théy co tru nié€u, héng cAu, bach ciu...



Hinh 11.8. Rau bong non thé trung binh va nang.
A, B; RBN thé trung binh, C, D: RBN thé nang

2.4.3. Thé ning (Phong huyét tir cung — rau; Hpi chirng Couvelaire)
Toan than va co nang
~ — Thuong c6 biéu hién nhiém doc thai nghen nang: phu to, protein ni¢u rat cao, nhung huyét ap co
the binh thuong hodc cao vira, tham chi c6 thé ha (do c6 soc nang kém theo).
— Thiéu méu rd: da xanh ti, nhot nhat.
—Sée ndng: tim, lanh dAu chi, vd md héi, kho thé, mach nhanh, vat va hodc lo mo.
— Pau bung dir doi vung ha vi, thét lung, dau lién tyc.
Thuec thé
— Chiéu cao tir cung ting rat nhanh.
— T cung co cimg lién tuc, khong rd con co, s tir cung clg nhu gd, khong nén dugc phan thai nhi.
— Tim thai thudng khong nghe thay (thai chét).
— Khém trong: théy cf) tir cung thudng cimg, c6 mau lodng d6 hoic den, khong dong theo tay. Néu
da vo 0i, s€ thay nude 61 lan mau loang.
Can lam sang: can lam day du cac tham do nhu di d& cap & trén.
— Siéu 4m: ¢6 khdi méau tu sau rau to, tim thai khong c6 nira.
— Chuc nang dong mau: mau chay, méau dong kéo dai, fibrinogen méau giam manh.
— Xét nghiém nudc tiéu: ngoai protein ni¢u cao, co thé théy cO tru nié€u, héng cAu, bach cau,...
2.5. Tién trién va bién ching
— Bing huyét do do tir cung va rdi loan yéu t6 dong mau.
— Suy thén, suy gan cip va man tinh.
— Mit tir cung.
— Tu vong me rat cao, dic biét & thé nang do s6c, rdi loan tudn hoan va nhiém doc nang.
— Thai suy va chét.
2.6. Huéng xir tri
2.6.1. Tuyén xi

— Tu van va chuyén tuyén.



—Néu c6 choang thi phai hdi stic trude va trong khi giri di va ¢6 nhan vién y té di cung.
2.6.2. Ti uyén huyén

— Hbi strc chdng choang va md 14y thai.

— Néu tinh trang nang, chuyén 1én tuyén tinh hodc moi tuyén tinh dén hd trg.
2.7. Phong

— Quan Iy thai nghén tét ngay tai co so, phat hién sém cac trudng hop thai nghén co nguy co cao, co
thai do xur tri ding va kip thoi.

— Cac truong hop thai rlghén O nguy co cao can dugc quan Iy thai nghén, diéu tri va theo di
chuyén da tai cac tuyén c6 phau thuat va hoi suc tot.

— Tuyén truyén ché do 1am viéc, nghi ngoi, dinh dudng,... khi c6 thai.

— Chéng thiéu méau khi c6 thai: ché do dinh dudng, udng vién sit, kham thai dinh ky.
2.8. Ké hoach chiam séc
2.8.1. Nhgn dinh

— Tién sur:

+ Bénh tét, diéu kién sinh sdng, diéu kién lao dong.

+ Thai nghén

— Sy hiéu biét cua ngudi bénh vé rau bong non.

— Mitrc 0 lo léng, muc d¢ kho chiu cua nguodi bénh.

— Tinh chit dau: thoi gian con dau, tan sd con dau, muc do dau, vi tri dau.

— Con co tor cung:

+ Thoi gian, tan sd, cuong do.

+ Truong lyc tir cung ngoai con co tir cung.

— Theo ddi tim thai lién tuc, nhdm danh gia:

+ Nhip tim thai co ban.

+ Thay d6i nhip tim thai co ban.

— Tinh chét, sd luong méu ra am dao.

— Sy thay d6i chiéu cao tir cung, vong bung 30phit/lan

— Can lam sang.
2.8.2. Cic vin dé can cham séc/chin dodn chim séc

— Nguoi bénh mét moi, lo ling, thiéu hyt kién thirc vé bénh.

— Pau do tinh trang rau bong non gay nén.

— Nguy co ton thuong cho thai do chay mau va bong rau.

— Thiéu hut nu6c va dién giai do chay mau...
2.8.3. Ldp ké hoach chim séc

— Cho ngudi bénh nam nghi hoan toan tai noi yén tinh, thoang, am.

— Theo doi toan trang, theo doi ra mau, tim thai, mirc 4§ dau bung va sy co cung cua tu cung.

— Cung cip thong tin cho nguoi bénh vé rau bong non.

— Giai thich cho chdng va gia dinh ngudi bénh.

— Sir dung cac phuong phap giam dau khong bang thude néu thich hop.

— V& sinh bo phan sinh duc ngoai, vé sinh than thé.

— Thuc hién y 1énh kip thoi, déy du va chinh xac.



2.8.4. Thuc hién ké hoach chdam séc

— Cung cip thong tin cho nguoi bénh vé rau bong non:

+ Nguyén nhén, biéu hién.

+ Anh huong ctia rau bong non t6i cude dé.

+ Hau qua c6 thé ¢6 & me, & con.

— Trude khi ti‘én hanh bét ctr can thiép ndo & ngudi bénh can giai thich cho chdng va gia dinh ngudi
bénh nhitng van de sau:

+ Vi sao phai tién hanh can thiép.

+ Cach thirc tién hanh.

+ Két qua co thé dat dugc.

— Sir dung cac phuong phap giam dau khong bang thude néu thich hop:

+ Thay dbi tu thé.

+ K¥ thuat thu gian.

+ Céch tho.

—Béo cho bac si moi thay doi ctia tim thai.

— Chuén bj day du cac phuong tién, thudc cip ciru tré ngat.

—Béo cho bac si moi thay ddi ctia cac ddu hiéu sinh ton va cac thay déi & tir cung nhur:

+ Tt cung khong mém sau khi hét con co tir cung.

+ Nguoi bénh dau bung ngay cang tang.

+ Nguoi bénh thay doi y thirc hodc hanh vi.

+ Mau ra am dao tang.

+ Luong nudc tiéu giam.

— Cho nguoi bénh nam nghi hoan toan tai noi yén tinh, thoang, Am.

— Chuén bi nguoi bénh, v¢ sinh thén thé, vé sinh vung md, vé sinh bd phén sinh duc ngoai, giai thich
cho nguoi bénh va gia dinh, chuan bi dung cu va phuong ti€n cho mo cap ctru lay thai.

— Thuc hién y 1énh déy du, kip thoi va chinh xac.
2.8.5. Danh gia

— Hiéu qua cham soc t6t:

Viéc chdm soc duge danh gia la tdt khi cac ddu hiéu duoc theo ddi sat, phat hién sém cac dién bién
bat thuong va bdo cédo kip thoi. Thuc hién y I1énh chinh xac va cé hi¢u qua.

— Hiéu qua cham séc chua tot:

+ ’Nguc‘)ri bénb con lo léng, mét ngu, khong dugc theo doi sat, khong phat hién dugc sdém cac dau
hi¢u bat thuong dé xu tri kip thoi.

+ Ngudi bénh ¢6 bién ching.
3. THAI CHET TRONG TU CUNG

3.1. Dinh nghia

Thai chét trong tir cung 14 nhitng truong hop thai chét khi tudi thai tir 22 tudn tré 1én, nam lai trong
tir cung it nhét 13 48 gio trude khi chuyén da (truée ddy goi 1a thai chét luu).

Theo dinh nghia nay, nhiing thai trong tir cung bi chét dudi 22 tuan s& duoc xép vao nhom siy thai
chét trong tir cung. S& di can néu rd thoi gian luu trong tir cung dé phan biét thai chét trong tir cung véi
thai chét trong chuyén da.

3.2. Nguyén nhan



C6 rat nhiéu nguyén nhan giy ra thai chét trong tir cung:
3.2.1. Vé phia ngwoi me

— Céc bénh ngudi me miéc trude hodc trong khi mang thai déu ¢ thé anh huong dén sy song cua
thai, dac bi¢t cac bénh nhiém khuan toan than hay cac bénh nhiem khuan dudng sinh duc. Co6 thé ké mdt
s0 bénh nhu sau:

+ Cao huyét ap.

+ Tién san giat, san giat.

+ Bénh dai thao duong.

+ Bénh than.

+ Céc bénh nhiém khuan ning: nhiém khuéan huyét, thuong han, sdt rét, giang mai.

+ Céc bénh Iy tai tr cung: tr cung di dang, u xo tr cung...
3.2.2. Vé phia thai

— Nhiing thai co6 roi loan nhiém sic thé, hodc rdi loan vé gen.

— Thai di dang: nao tng thuy, vo so, bung cdc.

— Bit ddng nhom mau giita me va con: bat déng yéu té Rh.

— Thai qué ngay sinh: thai chét do banh rau b thoai ho4, khéng dam bao dinh dudng cho thai.

— Thai suy dinh dudng nang.
3.2.3. Vé phia phin phu ciia thai

— Day rau: day rau theﬁ,t nut, day rau quin cd, day rau bi chén ép, day rau bj xodn lam ngimg tré tuan
hoan rau — thai, day rau ngan.

— Banh rau: banh rau xo hoa, banh rau bi bong, phu gai rau.

— Nude bi: da 6i hodc thiéu bi.

Tuy nhién c6 tir 20% + 50% cac trudng hop thai bi chét ma khong tim thay nguyén nhan.
3.3. Triéu chirng l1am sang
3.3.1. Thai chét khi tuéi thai dudi 22 tuin

Tuy khong xép vao lgai thai chét trong tir cung nhung ciing can biét cac tridu chung dé phat hién
thai da hong. Tuy nhién chan doan lam sang trong giai doan nay thuong kho:

—Néu thai phu con dang nghén thi khi thai chét, tinh trang nghén s& mat.

— VU cing va tiét sita.

— Tir cung khong phat trién ma nho dan di, tham kham c6 thé thay tir cung nh6 hon tudi thai.

— Ngay nay voi phl;ong phép siéu ﬁm‘ co t,hé xac dinh thai da chét, nhanh chong va dé dang khi nhin
trén man hinh khong thay tim thai dap, buong 61 thu nhé va méo mo.
3.3.2. Thai chét khi tuéi thai tir 22 tudn

— Thuong Ve‘low giai doan nay bung da to, ‘Ehai phu da cdm nhan guoc cir dong cua thai (thai may) va
khi kham, da co6 thé nghe dugc tim thai nén chan doan lam sang c6 de hon:

+ Bung nho dan di. Kham thay tir cung nho hon tudi thai, chiéu cao tir cung ciing giam so véi lan
kham trudc.

+Vu xuéng stra.

+ Thai phu khong thy thai may.

+ Nghe khong thay tim thai.

+ Trén man hinh siéu 4m thiy thai khong ctr dong, tim thai khong dép, xuong so chong khép, da dau
bong khdi xuong s¢. Nudc 06i it hoac can.



3.4. Dién bién ciia thai chét trong tir cung

— Trong nira dau cua thai ky, dién bién cta né 1a tinh trang siy thai: néu thai chét & tudi thai tir 22
tuan tr¢ Ién thi dién bién giong nhu tinh trang dé non, dién bién cta say va dé non céc thai chét trong tu
cung c6 thé kéo dai hon, kho khdn hon va cé thé nhiéu tai bién hon.

— Néu thai chét trong tir cung kéo dai tir 4 tuan tré 1én ma chua sdy, dé thi do tinh trang thai rita nat
trong tir cung c6 thé 1a nguyén nhan gay nén tinh trang rdéi loan dong mau, bi€u hién rd nhat 1a chat sinh
s¢1 huyét trong méau gidm nhicéu do do khi say, dé, dé bi bang huyét nang.

— Truong hop thai chét trong tir cung bi v& 6i non hay v& di som thi nguy co nhiém khuan sé& rat
cao. Vi the khi da bi v& 61 bang moi cach phai xur tri cho thai ra sém dé tranh tai bién nay.

3.5. Huéng xir tri

— Theo quy dinh hién hanh, tat ca thai chét trong tu cung phai dugc xu tri tai bénh vién huyén tro
1€n, khong duoc xtr tri tai tuyén xa.

— Néu thai chét trong tir cung dang & giai doan sdy hay chuyén da d¢, can theo d&i va xtr tri nhu cac
truong hop say va sinh non khéc, tuy nhién phdi chil y phong ngtra tai bién bang huyét va nhiem khuan
trong va sau say hodc sau d¢.

+ Néu thai nh6 dudi 12 tuan: ding bién phap hut, nao nhu cac trudng hop phé thai ngoai ké hoach.

+ Néu_ thai chét ¢ tudi thai 16n hon, két hop dung thudc (misoprostol) dit am dao hodc ngadm dudi
ludi cho c6 tr cung mém ra, dé xod mo roi truyén nho giot tinh mach oxytocin dé gay chuyén da, hodc
dat thudc vao cung do sau cuia am dao (prostine, nalador, cytotec...).

+ Trudng hop thai chét trong tir cung chwa chuyén da da bi v 6i thi bing moi cach phai cho thai ra
cang sém cang tot.

+ Sau khi thai chét trong tir cung dé ra, can kiém soat tir cung néu thai phu ty dé theo duong dudi,
sau do phai tiém thudc co tir cung dé han ché chay méu, va cho khang sinh dé chong nhiém khuan.

3.6. Ké hoach chiam séc
3.6.1. Nhin dinh

— Tién st bénh tat:

+ Me mic bénh ndi khoa man tinh, bénh nhim khuan, nhidm doc thai nghén, nhiém doc hoa chat. ..

+ Thai chét trong tur cung, thai di dang, thai bét dﬁ”)ng nhém mau voi me. ..

+ Toan trang: da, niém mac, séc mat, diu hiéu sinh ton.

— Tinh trang bénh 1y :

+ C6 luc biéu hién thai phat trién: bung to 1én, nghén, thai may...

+ Biéu hién thai chét: hét nghén, bung nhé dan, ra huyét am dao, thai khong may, vii cuong tiét sira.

— Can lam sang:

+ Siéu am hinh anh thai chét.

+ Xét nghiém mau: fibrinogen giam.

3.6.2. Nhiing vin dé can chim séc/chin dodn chim séc
— Mét moi do lo ldng mat ngu vi tinh trang thai nghén bat thuong.
— Thiéu mau hodc suy tuan hoan do chdy méu trong hodc sau séy, sau dé (hoac sau nao).

—Nguy co nhidm khuén sau sdy, sau nao thai chét trong tir cung.
3.6.3. Ldp ké hoach chiam séc

— Giam mét moi do lo ldng mat nga cho ngudi bénh:



+ Pong vién, an tim ngudi bénh, n udng ting dam, nghi ngoi tuyét doi.

+ Thue hién thudc an than theo y 1énh.

— Giam thiéu méau hoic suy tun hoan:

+ Chuén bi nguoi bénh, dung cu dé tién hanh tha thuat kip thoi.

+ Thyc hién thudc ting co, thudc chdng rdi loan déng mau, mau va cac dich thay thé theo y 1énh.

+ Theo do6i mach, huyét ap, su co hi ta cung, sy ra huyét am dao.

— Giam nguy co nhiém khuan:

+ Theo doi than nhiét.

+ Theo ddi san dich vé sd luong, mui, mau séc.

+ Thyc hién thudc khang sinh theo y 1énh.

+ Hudng dan hodc 1am vé sinh bd phan sinh duc ngoai.
3.6.4. Thuc hién ké hoach chdam séc

— Hoi tham vé tinh trang suc khoe, giai thich vé tinh trang thai, dong vién dé nguoi bénh an tam tin
tudng.

— Cho nguoi bénh an udng day du chit dinh dudng, an ting dam, ndm nghi tuyét ddi tai guong.

— Ngudi bénh duoc nao thai chét trong tir cung sém, phat hién kip thoi bién ching chay mau.

— Pém mach, do huyét ap, do nhiét do, theo doi mau sic da, niém mac.

— Kham sy co hoi tir cung, danh gia sb luong, mau sdc cia mau va san dich.

— Hudng dan hodc vé sinh than thé, vé sinh bd phén sinh duc ngoai, dong
khd sach.

— Tiém hodc cho nguoi bénh udng thude an than: diazepam, rotunda. ... theo y 1énh.
— Tiém thudc ting co, thudc chdng réi loan dong mau: oxytocin, transamin theo y 1énh.
- Truyén mau hodac céac dich thay thé theo y 1énh.
— Tiém khang sinh theo y 1énh.
3.6.5. Danh gida cham soéc
— Hiéu qua chdm séc tot:
+ Ngudi bénh d& lo ling, ngi dugc.
+ Ngudi bénh d& thiéu méau, khong xay ra bién chimg (nhiém khuin hoic
chay mau).
— Hiéu qua chim séc chua tot:
+ Ngudi bénh con lo lang, mét ngi.

+ Ngudi bénh van thiéu mau hodc c6 bién chimg (chay mau hodc
nhiem khuan).

TV LUONG GIA

Phén biét dung sai cdc ciu sau bang cdch tich (¥') vao cot A cho ciau ding, cét B cho ciu sai

STT Noi dung A B
| Rau bam bén la phén, 16n banh rau bam ¢ day tu cung chi c6 mot
phan nhé bam lan xuong doan dudi tir cung.
) Rau tién dao trung tdm hoan toan 1a khi ¢6 tir cung m&, banh rau

che kin hoan toan c6 tir cung va gy chay méu nhicu.




3 Rau tién dao hay gip & nhiing thai phy c6 thai lan thir hai.

Rau tién dao chua chuyén da hay di chuyén da khong nén thim

4 am dao bang tay ma nén phat hién bang van am dao

5 Rau tién dao da chuyén da, xtt tri tbt nhat chu dong la bam 6i cam
mau.

6 DAy rau ngin hodc 4n vao day tir cung qua manh khi chuyén da s&
gay rau bong non.

7 Nhitng ngudi bj bénh than, ting huyét ap, dai thdo duong s& co

nguy co cao bi rau bong non.

8 Me nghién rugu, thuoc 14 s€ c6 nguy co cao bi rau bong non.

O rau bong non thé nhe, cudc chuyén da van tién trién binh
thuong, c6 khi cham hon binh thuong do thai bi suy nhe.

10 O rau bong non thé nhe, rau thudng bong va s6 ngay sau khi so thai.

Trong rau bong non, ngudi bénh thuong c6 dau bung nhiéu va

1 day 1a mot nguyén nhan gay soc cho ngudi bénh.

12 Trong rau bong non thé nang, vi co biéu hién phiém doc thai
nghén ndng nén huyét ap cua ngudi bénh thuong rat cao.

13 Thai chét luu 1a truong hop thai trén 22 tudn, chét va luu lai trong

budng tir cung trén 48 gio.

14 Sau khi thai chét tir cung ludn c6 xu hudng co bop dé ddy thai ra ngoai.

15 | Budng 6i vo khuan khi thai di chét nhung chua v 6i.

Chay mau khong dong sau sdy hodc dé thai chét luu chu yéu 1a do

16 tir cung co hdi kém.

17 Khi x4c dinh thai chét luu nén chu dong 1y thai ra sém.

Chon cdu trd l6i diing nhit cho cdc cau tir 18 dén 31
18. Tri¢u ching 1am sang co6 gia tri nhét phat hién rau tién dao chua chuyén da la:
A. Ra méau d6 twoi 4m dao 3 thang cudi.
B. Suy thai.
C. Thai phu thiéu mau, séc.
D. Ngoi thai bat thuong.
19. Tri¢u chung 1am sang co6 gia tri nhét phat hién rau tién dao da chuyén da dé la:
A. Ra mau am dao d6 twoi 1an cuc.
B. Kham 4m dao s& thdy mép banh rau.
C. Ngbi thai bat thuong.
D. Toan than thiéu mau.
20. Bién chung hay gip nhét ctia san phu rau tién dao sau dé la:
A. Chay méau.
B. Nhiém khuan.
C. Vo tu cung.
D. B¢ tir cung.
21. Céch xtr tri dung nhét rau tién dao trung tim tai tuyén co so la:
A. Bim 6i, xé rong mang 6i, dé chi huy.
B. Giam co, hoi stc sau d6 bim 6i, theo ddi chay mau.
C. Hdi strc tich cuc, khan truong chuyén vién.
D. Hbi strc tich cuc, di diéu kién 14y thai bang forceps.
22. Triéu chig dién hinh trong rau bong non thé ning la:



A. Nhiém doc thai nghén ning.
B. Thai suy rat nhanh va chét
C. bau dir doi, lién tuc vung ha vi, that lung.
D. Tt cung co ctng nhu g, chidu cao tir cung ting nhanh.
23. Thai d6 xir tri dung nhit trong rau bong non thé trung binh la:
A. M6 cép ciru lay thai.
B. Truyén dich, mau.
C. An than, tro tim.
D. Giam co, hdi strc tich cuc.
24. Luong fibrinogen trong méau ¢ nguoi bénh bi rau bong non thé trung binh 1a:
A. Tang nhe.
B. Tang cao.
C. Binh thuong.
D. Giam nhiéu.
25. Chi T 6 thai lan tht hai, du thang. Céch ddy 15 ngay, chi T thdy ning hai chan, ngudi mét moi, &n
ngu kém, nhtrc dau nhe. Trudc khi vao vién 3 gio, chi T thay dau bung, dau ngay cang tang sau dau
lién tuc. Kham luc chi T vao vién: mach 951/p, HA: 130/90mmHg, phu to hai chi dudi, con co tu

cung 60gidy/1p, tir cung cung, Tim thai 110 I/p, nho, khéng déu, ¢6 tir cung mé 3cm, ng01 dau cao.
Oi v& hoan toan, nude 6i mau do, lodng. Theo ban chi T c6 kha ning bi (Chon y diing nhét):

A. Rau tién dao.
B. Rau bong non.
C. Doa v0 tur cung.
D. Tién san giat.

26. Chi T c6 thai lan thir hai, du thang. Cach day 15 ngay, chi T thdy ning hai chan, nguodi mét moi, in
ngu kém, nhtrc dau nhe. Trudc khi vao vién 3 gio, chi T thay dau bung, dau ngay cang tang sau dau
lién tuc. Kham luc chi T vao vién: mach 951/p, HA: 130/9QmmHg, phu to hai chi dudi, con co tu
cung 60giay/1p, tir cung cung, tim thai 110 1/p, nhd, khong déu, c¢6 tir cung mé 3cm, ngdi dau cao, 6i
v0 hoan toan, nudc 61 mau do, loang. Néu ¢ tuyén co so chi T can dugc xir tri:(Chon y diing nhat)

A. Chuyén 1én tuyén trén som nhét.
B. Giam co, héi stc, chuyén tuyén.
C. Giam co, khang sinh, theo doi.
D. Chuyén tuyén, khang sinh.
27. Triéu ching co ning phd bién nhét cua thai chét luu dudi 22 tudn 1a:
A. Nghén giam hodc hét nghén.
B. Ra huyét am dao it mot, d6 sam.
C. Bung nho dan.
D. Vi cuong, tiét sira.
28. Triéu chimg c6 gia tri nhat ciia thai chét lvu dudi 22 tuan dé phat hién la:
A. Ttr cung nhé hon tuéi thai.
B. Vi tiét sira.
C. Hét nghén, hCG am tinh.
D. Siéu 4m: budng 6i méo, khong c6 phoi.
29. Déu hiéu co ning ciia thai chét luu trén 22 tuan khién bénh nhan phai dén kham la:



A. Khéng thiy thai may.
B. Vi1 cuong tiét sira.
C. Bung khong to 1én hoac nho di.
D. Ra dich nau den & am dao.
30. D4u hiéu c6 gi tri nhat dé x4c dinh thai chét luu trén 22 tuan la:
A. Tt cung bé hon tudi thai.
B. Kho s thiy phan thai.
C. Khong nghe thay tiéng tim thai.
D. Siéu am: thai, tim thai khong hoat dong.
31. Bién chimg nguy hiém nhét sau sdy hodc dé thai luu 1a:
A. Nhiém khuén budng tir cung.
B. Chay mau do tir cung co hoi kém.
C. Chay mau do sot rau.
D. Chay mau do rdi loan déng mau.

Bai 12
PAI CUONG PE KHO

1. PAI CUONG

Pé thuong 13 cude dé didn ra binh thuong khi tit ca cic yéu t6 vé phia me, vé phia thai, phan phu
cua thai déu binh thuong. Bé kho ‘1&‘1 khi mdt trong nhitng y€u to dé bat thuong thi cuoc dé co6 nhiéu kho
khén phai can thi¢p. B¢ kho bao gom 3 nguyén nhan:

— Do me: ri loan con co tir cung, khung xwong chau hep, phan mém, u tién dao.

— Do thai: thai to, ngdi thai bat thuong, nhiu thai, thai suy, di dang thai.

— Do phan phu cua thai: rau thai, nu6c 6i, mang 6i, day rau.

Ngoai nhitng nguyén nhan trén con cé nhimg nguyén nhan dé kho do ngudi me méc bénh nhu: tim,
phoi, gan, than, nhiém ddc thai nghén.



2. PE KHO DO NGUYEN NHAN ME

2.1. Do rdi loan con co tir cung

— Con co binh thudong: déu ddn, nhip nhang, lac nghi luc co, khong manh qua khong mau qua, ngoai
¥ mudn san phy, nhip d6 con co ngdy cang ting, mdi chuyén da 15 — 30 gidy cach nhau 10 — 15 phut, c¢b
tir cung mo& gan hét 45 — 60 gidy cach nhau 1 — 2 phut.

— R&i loan con co tir cung nghia la con co tir cung qué thua yéu hodc qua mau manh, truong luc co
ban tang.

2.1.1. Con co tir cung ting
Nguyén nhan
— Me: khung xwong chau hep, bit twong xing gitra thai nhi va khung xuong chau.
Khung xuong chau binh thuong thai to.
U tién dao, cb t cung khong mo, tir cung di tat.

— Thai nhi: thai to toan bd, thai to timg phan, ngdi thai bat thudng.

— Phan phy cta thai: nhidm tring 6i, rau bong non.

— Thay thudc: tiém thude ting co qua liéu.

Dau hiéu lam sang

— Séan phu thuong dau bung nhiéu, lién tuc. Do vay thuong lam san phu lo léng, so hai, kéu la nhiéu.

— Tt cung co cing, thoi gian con co dai, khoang cach con co ngén.

— T cung co cung lién tuc, s& nén phan thai kho.

— Con co tir cung manh nén dé 1am thai suy.

Xur tri: thuc hién y 1€nh cua béc si.

2.1.2. Do con co tir cung yéu

Nguyén nhén: c6 nhiéu nguyén nhan, cac nguyén nhan thudng phdi hop voi nhau.

—Nguyén phét: san phu méc bénh toan than: thiéu mau, lao...

— Thr phét: tir cung gidn qué cang: thai déi, da 6i. Chuyén da lau, 6i v& som.

Dau hiéu lam sang

— Toan than: da xanh, thiéu mau, yéu, mét moi, suy nhuoc...

— Tir cung mém, s& nan phan thai rd, ngdi thai cao.

—Po con co tir cung: thoi gian con co ngén, khoang cach 2 con co thua. Thai c¢6 thé suy do chuyén
da kéo dai.

Xur tri: tuy nguyén nhan xur tri — thuc hién y 1énh.

— San phu yéu: hdi sire, truyén ting co.

—Pa bi: tia 6i, truyén oxytocin.

Sau bién chiing ctia dé khé do rdi loan con co tir cung 1a bang huyét do dor tir cung.

2.2. Khung xwong chau hep

Khung xuong chau nhu nong sung khi dé thai nhi va rau chui qua nong sung. Néu khung xuong

chau hep cudc dé s€ khd khan. Khung xuwong chau hep khi: mdt hodc nhiéu duong kinh nhé hon binh

thuong. Co thé néi khung xuong chau hep anh hudng dén hién tuong lot, xudng, quay va sd ciia ngdi
thai. Sang chan cho me va thai 1a thai suy lam tang ty 1€ d¢ can thiép.

2.2.1. Phén logi khung xwong chdu (KXC) hep

— Khung xuong chdu hep toan dién: tit ca cac duong kinh khung xwong chau déu nhé hon binh
thuong, duong kinh nho hau vé < 8,5cm.



— Khung xuong chau gidi han: duong kinh nhé hau v¢ tir 8,5 — 10,5cm.

— Khung xwong chau méo: cac dudng kinh nho khong déu, tram michaelis 1éch.

— Khung xuong chau cong trudc: eo trén hep, eo dudi binh thuong, kho lot.

— Khung xuong chau cong sau: eo trén rong, eo dudi hep, dé lot, kho so.

— Khung xuong chau hep ngang: duong kinh ngang nho hon binh thuong, duong kinh trudc sau binh
thuong.

—Khung xuong chau det: dudng kinh trudce sau nho, duong kinh ngang binh thuong.
2.2.2. Nguyén nhdn

— Di chiing coi xuong, bai li¢t tir nho.

— Chén thuong cot séng, gdy xuong dui tir nho.

— Lao cot sdng, lao khép hang, sai khép hang bam sinh.
2.2.3. Déu hi¢u lim sang

— Tién st

+ Coi xuong, chin thuong, mic bénh lao.

+ Lan dé trudc chuyén da lau, dé kho.

— Chiéu cao < 145¢m, dang di gu veo, 1éch, quéa béo, qua gay.

— T cung d6 trudc, hinh sing cdi.

— Con so thai tudn 37 ngdi chua lot, ngdi bit thuong.

— Do céc du(‘mg kinh khung xuong chéu nhdé hon binh thuong: duong kinh trude sau < 17,5cm,
duong kinh hai y ngdi < 10cm, nh6 hau v¢ < 8,5cm.

2.2.4. X tri

Tuy loai khung xwong chau xtr tri khac nhau

— Thyec hién y 1énh — khung xwong chau hep toan dién: mé 13y thai.

— Khung xuong chau gioi han: lam nghiém phap lot ngéi chom, néu ngoi lot d¢ duong dudi, néu
ngoi khong lot mo lay thai.



Hinh 12.1. Céac loai khung xwong chau
2.3. Khdi u tién dao
, La khéi u nim trén duong thai nhi tir buéng tor cung ra ngoai, khéi u tién dao can tré hién tugng lot,

xuong va so.

— Thuong gép:

+ U xo tir cung & eo, ch tir cung.

+ U nang budng trimg tut xudng tai ciing.

+ U & am dao.

+ U ngoai bd phan sinh duc it gdp (u tryc trang, u mac treo).

— X tri: m 14y thai khi ¢6 ddu hiéu chuyén da.



ngodi lot 1iy thai bang forceps, sau ldy thai kiém soat tir cung kiém tra sy toan ven cua tir cung.
2.4.2. Cé tir cung

Chuyén da binh thudng dudi tic dung cua con co tir cung, ¢ tir cung x6a mé, su x6a md o tir cung
chia lam hai pha:

— Pha tiém tang: ¢ tir cung x6a dén khi m& 3cm chiém 2/3 thoi gian chuyén da.

— Pha tich cyc: ¢d tir cung mé 4cm dén khi mé 10cm, ¢b tir cung m rat nhanh.

Theo ddi chuyén da dé duorng bao dong va duong hanh dong c6 nghia sy md ¢b tir cung phai nhip
nhang véi con co tr cung, néu duong biéu dién glua cd tir cung va con co tir cung qua cham hodc qua
nhanh 13 bat thudng can phai xem xét dé kho do b tir cung.



KXC dang ni¥

KXC dang nam

KXC hep ngang

KXC det

Hinh 12.3. Cac khung xwong chau bat thwéng

— Nguyén nhan:

+ Thuc thé: vj tri 5:6 tu cung 1éch, thé tich phu né, mat do cung do seo rach, dbt dién dbt nhiét, khoét
chop c6 tir cung lam cd tir cung cting khong mo duoc.

+ Co nang: co tir cung p‘hl‘l né cimg do ting truong luc co hodc do than kinh san phu khong 6n dinh,
do dung thudc tang co qua liéu.

— Xt tri: tuy theo nguyén nhan — thyc hién y 1énh

+ Ton thuong thyc thé: mo 1y thai.

+ Co nidng: papaverin, atropin, theo ddi néu ¢ tir cung khong mé thi mé Iy thai.
2.4.3. Am dao hep

— Nguyén nhan:

+ Dj tat bam sinh: hep bam sinh, vach ngan am dao.

+ Khau phuc hdi 1an dé trude, ph?lu thudt ro bang quang am dao hodc ro tryc trang am dao, sa sinh

duc.
— Xt tri: mo lay thai.
2.4.4. Am hé
— Téng sinh mén (TSM)
— Nguyén nhan:

+ Am ho hep bam sinh, do khau lan dé trude.
+ TSM x0 cirng ¢ nguoi con so lon tudi, nguoi tré khoé, van dong vién, nguoi ngéi nhiéu.
— X tri: cit néi tAng sinh mén.
2.5. Ngwoi me mic bénh (bai riéng)
—N6i khoa: bénh cip man tinh: ting huyét ap, hen phé quan, suy tim...
— Ngoai khoa: ph?lu thuat 6 bung, seo mo bang quang, xuong chau, truc trang...
— Nhiém doc thai nghén, ting huyét 4p do thai nghén, san giét...



3. DO THAI NHI

3.1. Do thai to toan bd
Viét Nam thai nhi c6 trong lugng 3500g — 4000g.

— Déu hiéu phat hién:

+ Bung c6 nhiéu vét ran, ta cung to.

+ Cao tir cung, vong bung 16n hon binh thuong.

+ Ngoi thai cao.

+ Siéu am, X quang dé chan doan xac dinh.

— Xu tri: khung xuong chau binh thuong, ngoi chdm lam nghiém phép lot ngdéi chom. Thuc hién y
1énh. Ngo6i thai khac: mo lay thai.
3.2. Thai to tirng phin

—Pau to, ndo ung thuy. Xir tri: choc so huy thai.

— Vai to: thai v0 so.

— Bung cdc: o bung c6 dich, than da nang, gan lach to. X tri: choc bung cho dich chay ra, léy phu
tang.
3.3. Ngoi thai
3.3.1. Ngoi chém kiéu thé sau

Thuodng dau thai cuj khong tt, lot kho, & thi quay, ngdi phai quay 1359 v& vé, nén ngoi lam chuyén
da kéo dai, %131 de suy va sang chan cho thai.

— Xt tri: cat TSM rong dé thai s6 hoic iy thai bang forceps.
3.3.2. Ngoi mdt

— Mbc cua ngoi mat 1a cam, duong kinh lot 1a ha cam thop trude 9,5cm. Ngdi mat cam trude dé
duoc.

— Ng6i mit cam sau khong dé duge vi vudng xwong tre. Pudng kinh lot trc — thop trude 15cm.

— Phat hién:

+ Déu higu nhat riu rd.

+ Mom cdm, mdm, miii, mat...

— Xt tri: m6 lay thai.

(\III b - .-.___\
| \
Hinh 12.4. Ngoi mat

3.3.3. Ngéi thop trudc

Puong kinh lot cham — tran 11,5¢m.
Xt tri: mé 14y thai.



3.3.4. Ngoi tran

— Tran trinh dién trudc eo trén, mdc cua ngdi 1a géc mili, duong kinh lot thwong chim — cam
13,5cm, ngdi khong dé duoc.

— Xt tri: mo lay thai.
3.3.5. Ngéi vai

Khi chuyén da vai trinh dién trudc eo trén, diém mdc 12 mom vai, khong c6 duong kinh lot, khong
dé dugc duong dudi phai mo lay thai.
3.3.6. Ngoi mong

— Khi chuyén da mong thai nhi trinh dién trudc eo trén, diém mdc 14 dinh xuong cung. Puong kinh
lot 2 u dui 8cm.

—Ngbi dé duge dudong dudi nhung d& méc dau hau. M lay thai néu thai to, con so...
3.4. Do thai suy

La tinh trang thai b thiéu o xy khi con trong budng tir cung.
3.4.1. Phan logi

— Suy thai man tinh: gip trong truong hop me méc bénh man tinh,...

— Suy thgi cap tinh: khi chuyén da xuét hién con co tir cung 1am can tré tuan hoan rau thai (gip trong
truong hop roi loan con co tr cung).
3.4.2. Déu hiéu

— Thay d6i tiéng tim thai: > 1601/p, khong déu, khong rd.

— Thay d6i mau sic nudc di: ban, 13n phan su.

Khi chuyén da can theo ddi tim thai bang monitoring san khoa.
3.4.3. Xur tri

Tim nguyén nhan xur tri — thuc hién y 1énh.

- Nguyén tic: 1y thai cang sém cang t6t: néu du diéu kién forceps lay thai, khong du diéu kién md

lay thai.

— Hobi strc tim thai theo phuong phap nicolaier.
3.5. Thai gia thang

Binh thuong thai sdng trong budng tir cung 38 — 41 tuan, néu > 42 tuan goi la thai gia thang dan dén
2 loai d¢é kho.

— Thié}l bi: r_éi loan chuyén hoa do thiéu nudc gy nén suy thai khong lam tron dudng sinh duc thai
kho lot, xudng, so.

— Thai gia thang, thai to.
3.6. Da thai

Thudng gip thai sinh doi. Sinh dbi thai thuong nho dé dudng dudi dé nhung ciing c6 mot sb bat
thuong;

— Hai thai cing xubng: gip trong hai thai ngéi dau lam ngdi khong lot.

— Hai thai dinh nhau: chung budng 6i dinh nhau. Xt tri: mé lay thai.
— Hai thai mc nhau; mot ngoi dau, mot ngdi nguoc. Xu tri : md léy thai.
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Hinh 12.5. Cac loai ng6i thai
A: Ngdi chdm; B: Ngéi tran; C: Ngdi mat; D: Ngdi méng.



Hinh 12.6. Cac loai ngéi dau
A: Ng6i chdm (cham); B: Ngéi thop trwdc; C: Ngéi tran; D: Ngdi mat.

Hinh 12.7. Ng6i tran
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Hinh 12.9. Ng6i moéng

A: Ngbi mdéng hoan toan; C: Ngdi méng kiéu dau gbi; B: Ngdi méng kiéu méng; D: Ngbi mong kiéu ban chan

4. PE KHO DO PHAN PHU CUA THAI
4.1. Do rau thai

4.1.1. Rau tién dao (xem trong bai rau tién dao)
4.1.2. Rau bong non (xem trong bai rau bong non)



4.1.3. Rau cai rang lwoc

La gai rau an séu vao co tir cung thuong gap ¢ nhing thai phu nao hat thai nhiéu 14n, viém nhiém
duong sinh duc nhat la & vung rau bam.

Co hai loai:

— Rau cai rang lugc toan phan khong chay mau, khong boc duge, khong s6 duoc, khi boc s& giy
thung tir cung néu lam tho bao. Xir tri: mé cat tir cung.

— Rau cai ring luge mot phan gay chay méau nhiéu chi béc duge mot phan.

Xur tri: néu boc khong hét, mau ra it dung khang sinh + tang co bop tir cung vai ba ngdy sau nao lai
bang dung cy, néu mau ra nhidu md cit tir cung.

4.1.4. Rau bam chdt
Thoi ky s6 rau kéo dai, rau khong bong nhung van boc duoc hét rau.
4.1.5. Rau cim ti
— Rau bong nhung bj gitt lai trong budng tir cung.
— Gay chay mau nhiéu, phai gdy mé méi liy dugc rau.
4.2. Do mang 6i, nuéc oi
4.2.1. Oi vé non, vo' som, ri bi
—Nguyén nhén: ngdi thai bat thuong, mang i bi viém...
— Phat hién: nudc 6i trang duc chay ra nhiéu, kham khong thdy mang di.

— Xt tri: 6i v > 6 gior ding khang sinh, rat ngan chuyén da bang cach cho dé chi huy néu du diéu kién
lay thai bang duong dudi, khéng du didu kién md 1y thai.

4.2.2. Pa 6i

La trudng hop nudc 6i trong budng tir cung > 2000 ml (1200 ml goi 1a du 61)

Nguyén nhdn: do nhidu nguyén nhan

+ Me mic virut khi mang thai gay da 6i lam di dang thai.

+ Me viém nhiém tai chd: viém niém mac tir cung gay rdi loan co ché bai tiét va hap thu nudc 6i.

+ Chura sinh d6i dong hop tir.

Dau hiéu lam sang:

+ Pa bi cap: thuong gip o 3 thang giira thoi ky thai nghén, tir cung to nhanh trong vai ngay 1am thai
phu khé thé, dau bung. Kham tir cung cing to, nin phan thai khé do thai di dang, nghe tim thai nho xa
xam.

+ Pa 6i man: thuong gip & 3 thang cudi thoi ky thai nghén, siéu 4m s& thdy nudc 6i nhidu, thim 4m
dao cd tir cung hé mé. Trén 1am sang it rAm ro hon.

Xur tri:

Pa bi kem di dang thai: pha thai sém, khi chuyén da phai tia bi, con co tur cung khong t6t diéu chinh
con co, néu du diéu kién dé duong dudi khong du diéu kién mé lay thai.

4.2.3. Thiéu i
Luong nude 6i < 200ml
Nguyén nhdn: do viém ndi san mac, thai gia thang.
Biéu hién:
— Bung nho6 hon tudi thai, dau bung khi thai cya.
— Khéng c6 ddu hiéu bap bénh cta thai, tim thai nhanh, cham, khong déu.
— Thim 4m dao: mang 6i sat ngdi thai, khong thay dau 6i thanh Iap, c6 thé thiy budu huyét thanh,



ri loan con co khong déu, gay dau.

Bdm 6i: thuc hién y 1énh néu:

—Réi loan con co tir cung: didu hoa con co bang thudc.

— Hobi strc tim thai.

— LAy thai ra nhanh khi thai bj suy.
4.2.4. Nhiém khudn i

Nguyén nhdn: do nhiém khuén dudng sinh duc ngoai lan vao budng tir cung khi 6i da va.

Biéu hién:

— Nhiém khuén nhe: xdy ra sau v& 6i 8 — 12 gio.

— Toan than sét 38 — 39°C.

—Pau bung nhiéu do tir cung co boép manh, tir cung ludn rén.

— Tim thai suy, nuéc 6i 1an phan su, mui hoi.

— Nhiém khuan ning: v& 6i 2 — 3 ngay do pha thai d¢ dang.

Toan than: nhi®m khuéan nang, mét moi, vé mat hdc hac, st 39 — 400C hodc hon, mach nhanh.

— Tt cung co cung toan b9, rén, tim thai nhanh, roi rac.

— Tham am dao: 6 ti cung md cham, bi den ban, hoi.

Xir tri: nguyén tic chung lay thai cang sém cang t6t

— Khéng sinh liéu cao.

— Néu nhiém khuan ning, tién luong khong dé dwoc dudng dudi md 1y thai cit tir cung ban phan.
4.3. Dé khé do day rau

Day rau binh thuong dai 45 — 60 cm.
4.3.1. Ddy rau ngén

— Ngin tuyét dbi la day rau < 45 cm.

—Ngin tuong ddi: chiéu dai day rau binh thuong bi quin cb, than...

— Lam sang: co thé nghi dén ddy rau ngin dwa vao:

+ San phu dau nhiéu & d4y tir cung khi ¢6 con co tir cung

+ Theo ddi con co tir cung tot, khung xuong chau rong, thai binh thudong nhung ngoi thai cao khong
lot, khi c6 con co tir cung ngdi xuong hét con co tir cung ngodi Ién cao (ngdi thai thap tho).

+ Suy thai khong tim dugc nguyén nhan.

— X1 tri:

+ Ngoi chua lot: md 13y thai.

+ Ngbi lot: forceps, khi dau s6 néu day rau quan c6 1 vong tudt qua vai, néu quan co 2 vong kep cat
ron.

+ Ngobi mong: gd qua chan.
4.3.2. Sa ddy rau
La cap ctru san khoa khi thai sdng, néu khong xr tri nhanh thai chét.
Nguyén nhan:
—Ngo6i dau binh chinh khéng tét.

— Ng6i mong.



—Pa 6i, day rau dai qua.

Phan logi: hai loai

— Sa day rau trong boc 4i tién lwong thuong tot hon.

— Sa day rau ngoai boc 6i (6i v&) sa trude ngdi, sa bén ngdi, sa sau ngoi.

Dau hiéu:

— Thai suy: monitoring nhip tim thai bién d6i.

— S& thdy day rau khi tham am dao.

Xur tri:

— Day rau con dap: i chua v& ngdi thai chua lot ddy day rau 1én va chuyén san phu mé lay thai.

Chii y: khi di chuyén dau thap, mong cao, chén gac tim huyét thanh 4m chat am dao, dung thudc
giam co.

— Day rau khong déap: khong con cép ciru, theo ddi dé duong dudi
5. KE HOACH CHAM SOC

5.1. Nhan dinh

— Tién sir:

+ Me méc cac bénh toan than: thiéu mau, lao, tim mach...

+ CAc bénh tat tai chd: bai liét, lao — chin thuong cot séng, cOi xuong...

+ Tién st san phu khoa: s6 1an dé, séy thai, nao pha thai. Tién st dé kho, md dé cil...

— Qué trinh thai nghén: dau bung, ra huyét, kham thai phat hién cac bat thuong ctua me, thai, phan
phu.

— Hién tai:

+ Toan than: chiéu cao, can nang, hinh dang, tinh trang than kinh tam ly, da niém mac.

+ Tai chd: con co tu cung, hinh déng tr cung, chiéu cao tr cung, vong bung, ngdi thai, khung
xuong chdu, phan mém, tinh trang ra huyét, ra nudc am dao, rau thai,...

+ Siéu 4m: tinh trang thai, phan phu cta thai.

5.2. Chén doan chim s6c/1ap ké hoach chiam séc

Chan doan cham séc Lap ké hoach

Giam lo lang:

—Bong vién, giai thich.

Mét mai lo I&ng vé cudc dé — Theo déi toan trang, s&c mét, mach, nhip thé 1h/l
— Ché d6 an ubng phu hop.

— Theo doi tai phong sinh.

Pé kho do:

. — Giam bién chirng cho me va cho thai:
+ R0i loan con co t&r cung. _ _ )
] + Theo dbi, danh gia qua trinh chuyén da.
+ Khung xwong bat thudng. . . _
. . . o + Chuan bi san phuy, phwong tién, dung cu; phu giup bac si
+ Bat thwong cua thai, phan kham, d& dé, lam tha thuat, phau thuat

phu va phan mém.
+ Thywc hién y 1énh.

Giam nguy co’:




— Theo déi tinh trang thai, trong qua trinh chuyén da

Nguy co suy thai do chuyén | — Chuan bi dung cu, thuéc, phu gitip bac si hdi strc thai va so
da dé kho. sinh.

— Thyc hiény |énh.

Theo dbi, danh gia cac dau hiéu sau :
—Pau dau, hoa mat, dai tiéu tién.
Céc béat thuwong khac. — Phu.

— Khb thé.

— Thyc hiény |énh.

5.3. Thue hién ké hoach chim séc

— Giam mét moi lo léng:

+ Pong vién an Gi san phy, giai thich dién bién vé cudc chuyén da.

+ An ubng day di hodc in nhe, nhin in tuy timg tinh hudng.

+ Theo dbi tinh trang than kinh tdm 1y va cac diu hiéu song.

+ Nghi ngoi hop ly tai phong sinh.

— Giam nguy co bién ching cho me:

+ Theo d&i sat qua trinh chuyén da dé phat hién som cac dién bién bat thudong, bao cdo ngay cho bac
si deé xr tri.

+ Chuén bj san phu, dung cu, phu gitp bac si tham kham, 1am thi thuat, phau thuat...

+ Thyc hién y 1€nh.

— Giam nguy co cho thai :

+ Theo dbi sat tinh trang cua thai trong qué trinh chuyén da : tim thai, su tién trién cia ngéi...

+ Chuén bi dung cu, thudc va phu gitp béc si tham kham, hoi stre thai va so sinh.

+ Thyc hi¢én y 1€nh.

— Theo doi sat phat hi¢én sém bao céo kip thoi cac 1di loan khac, thuc hién y Iénh.
5.4. Danh gia cham soc

— Hiéu qua chdm soc tot : cude dé dién ra an toan.

— Hiéu qua chim séc khong ot : ¢6 bién chimg cho me, cho thai va so sinh.

Khi thyc hién ké hoach cham soc can danh gia ddu hiéu chuyén da binh thuong hay bat thuong néu

bat thudng, phai bao cdo ngay voi thay thubc dé kham lai va xu tri dung con ban than ngudi diéu dudng
can nhan dinh lai ngudi bénh dé 1ap ké hoach cham séc cho phu hop.

TV LUONG GIA

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai

STT Noi dung A B

Pé kho do day rau ngin hau qua thuong giy nén ngdi thai bat
thuong hodc cao long.

1

Pé kho do v& mang i thuong khong giy chuyén da kéo dai,
nhung dé giy suy thai va nhiém khuan 6i.

Khi 14p ké hoach chim séc dé kho do thai to ngudi diéu dudng




3 can nhén dinh hinh dang san phu va khung xuong chau.

4 Con co tir cung tang lam cd tir cung mé cham, chuyén da kéo dai,
khi d¢ gay rach c6 tuor cung hodc vo tir cung.

5 Con co tir cung ting sau dé dé gy bang huyét do do tir cung.

6 Tang con co tir cung gdy bién chung, hau qua ddi véi thai: suy
thai, ngat thai, thai bi sang chan.

7 Con co tir cung thua khong gy chuyén da lau, 6i v& sém, nhiém
khuén 6i.

2 Con co tir cung thua, sau dé san phu thuong bi biang huyét do do
tr cung.

9 Khung xuwong chau hep thuong do nguyén nhan san phu méic bénh
coOi xuong, bai liét, lao c)t song, lao khdp hang.

10 Khung xwong chéu hep thuong do chan thuong cot séng, giy
xuong dui tudi trudng thanh.

1 Nguyén nhan ngdi tran do thai thuong gép thai to, dau to, khdi u
vung cd, nguc

12 | Ngoi mat khi kham am dao so thiy ca mom cam va thop trude.

Chon ciu trd 16i diing nhit cho cdc ciu tiv 14 dén 23

14. Ngoi bat thuong hay giap nhat la:

A. Ngoi ngang. C. Ngoéi tran.
B. Ng6i mong. D. Ngd6i mat.
15. Nguyén nhan hay gip nhét gay dé kho do thai di dang la:
A. Nao ung thuy. C. Bung coc.
B. Thai vo0 so. D. Hai thai dinh nhau.

16. B¢ kho do tdng con co tir cung biéu hién diu hiéu toan than 1a:
A. Da xanh, niém mac nhot, lo léng, dau bung
B. Mét moi, da xanh, kéu ca nhiéu
C. M¢ét moi, khong dau bung, da xanh
D. Kéu ca nhiéu, lo léng, mét moi, dau bung tang
17. Bé kho do ting con co tir cung du hiéu 1am sang phat hién ding nhat 1a:
A. Toan than mét maéi, lo léng
B. Tir cung co cimg so phan thai kho
C. Tim thai nhanh, chdm khong 1o
D. Po thoi gian con co tir cung dai, khoang cach giira 2 con co ngén
18. Dau hiéu xac dinh ngoi tran dya vao:
A. SO thiy dau & dudi.
B. So thdy héc mit.
C. S& thiy thop trude.
D. S¢ thay gbc mii.
19. Ngbi mat khi chuyén da kham 4m dao so thdy mbc cua ngoi la:
A. Hbc mét.
B. Go ma.



C. Ham trén, dudi.
D. Mém cam.
20. Kham ngoai dau hiéu chéic chin nhat dé phat hién ngdi ngang 1a:
A. Tt cung be ngang.
B. So thiy ddu ¢ mot bén mang sudn.
C. Trén vé c6 khoang rong.
D. Nghe tim thai ngang ron.
21. Bién chimg nguy hiém nhét ctiia ngdi ngang khi chuyén da dé la:
A. Oi v sém.
B. Sa day rau.
C. Suy thai.
D. V& tir cung.
22. Tai bién nguy hiém nhét khi d& dé ng6i mong la:
A. Oi v sém.
B. Mic dau hau.
C. Rach ¢b tir cung, am ho, am dao.
D. Tay gio nguoc 1én dau.
23. Ngoi mong khi chua chuyén da, thai do xr tri ding la:
A. Nam chong mong (tu thé dau gdi-nguc).
B. Ngoai xoay thai.
C. M lay thai.

D. Bé chi huy.
Bai 13
HQI CHUNG NHIEM PQC THAI NGHEN
VA SAN GIAT

1. PAI CUONG



1.1. Khai niém

Binh thudng, cac dfiu hiéu nhu phu, tang huyét ap, protein niéu,... khong xgét hién khi mang thai. Mgt
khi cac dau hiéu nay xuat hién nhung mat dén sau dé thi goi do 1a tinh trang nhi€m doc thai nghén (NDTN)
hay r6i loan tang huyét ap khi c6 thai.
1.2. Y nghia

— Ty 1& méc bénh cao: 5 — 10% phu nit mang thai.

— Ty 1€ tr vong me, tr vong chu san cao.

— Bién ching cho me va thai cao.

2. ROI LOAN TANG HUYET AP KHI CO THAI - NHIEM PQC THAI NGHEN (NDPTN)
2.1. Khai niém

La tinh trang bénh 1y do thai nghen géy ra trong 20 tuan cudi thai ky gdm ba triéu chimg chinh 1a
tang huyét ap, phu, protein ni¢u.

— Ty 1€ gap: 5 — 10% phu ni&t mang thai.
2.2. Nguyén nhan

Chua 13, ¢6 mét sb yéu té nguy co:

— Thoi tiét: lanh, 4m (dong, xuan).

— Tudi: con so > 35 tudi.

— S6 1an ¢6 thai: con so hay mic NDTN hon san phu con ra.

— S6 lugng thai: nhiéu thai.

—Kinh té kém, trinh do vin ho4 thap.

— Dinh dudng kém, thiéu yéu t6 vi lugng.

— Ché d6 1am viéc nang nhoc, cing thing.

- Tién st NDTN, tién san giat, san giat, rau bong non, thai kém phat trién, thai chét luu, dai duong,
tang huyét ap, bénh than,...
2.3. Triéu chirng
2.3.1. Cac triéu chwrng chinh

2.3.1.1. Tang huyét ap (THA): hay gap (85% truong hop NDTN)

— Tang huyét ap khi huyét ap = 140/90 mmHg.

— Tiang huyét ap khi huyét tim thu ting trén 30 mmHg s0 vOi trude khi ¢ thai, hodc huyét ap tam
truong tang trén 15 mmHg so v6i trude khi cé thai hode 20 tuan dau thai ky.

— Tang huyét ap khi huyét ap trung binh ting trén 20 mmHg so véi trudce khi co thai.

— Pic diém ting huyét 4p: huyét 4p tam thu va tdm truong c6 thé ting dong thoi hodc khong, c6 thé
dao dong trong ngay hoac lién tuc cao.

2.3.1.2. Phu

—Phu tréng, mém, 4n 1om, khong dau.

— Phu thuong tir hai chan (nhe) tién trién ra toan than (ning).

— C6 thé c6 tran dich cdc mang.

— Tang can: > 500g/ tuan hodc > 2250g/ thang.

2.3.1.3. Protein niéu

— Thuong xuét hién mudn hon hai triéu chung trén.

— Protein (+) khi > 0,3g/l & mau nudc tiéu trong 24 gid hodc > 0,5g/l & miu nude tiéu liy ngiu



nhién.

— Protein ni€u cang cao bénh cang nang.

2.3.2. Cdc triéu chitng khdc thwong gap 6 thé ning

— Thiéu mau.

— Tran dich mang phoi, mang tim, cd trudng.

— M0 mét, hoa mét, nhin déi, giam thi lyc.

—Pau dau.

— Buon ndn, dau vung thuong vi, dau ha suon phai.

2.3.3. Cidn ldm sang

— Chirc nang gan, than co thé bi anh hudng.

— Cong thirc mau: hong cau, hematocrit, hemoglobin giam.

— Protein mau giam.
— Soi day mit.
— Tinh trang thai.

2.4. Thé 1am sang

2.4.1. Theo murc dp ndng nhe: nhe, vira, ndng

DAu hiéu/ triéu chirng Nhe Vira Nang
Phu sau nghi ngoi Hai chén Lan Ién bung, tay Toan than
Tang can > 0,5kg/tudn > 1kg/tudn > 2kg/tuan
Tang huyét ap = 140/90mmHg > 150/100mmHg > 160/110mmHg
Protein niéu 1+ 2g/l 3 +4gl/l > 5¢g/l
Lwong nuwéc tidu > 800ml/24 gi& < 800ml/24 gi& < 400ml/24 gi&
Thi lwc Binh thudng Gidm nhe Giam nhiéu

2.4.2. Theo triéu chirng két hop

— Chi c6 mot triéu chiing

— Loai c6 hai triéu chung két hop

— Loai c6 ddy du ba triéu chiing

2.4.3. Theo phdt sinh bénh

2.4.4. Hpi chirng HELLP: gdm ba du hiéu: xuit huyét, men gan ting, giam tiéu cau. Day 1a mot hoi

chting ning ciia nhiém doc thai nghén.

2.5. Xur tri

2.5.1. Nguyén tac: ngan can sy tién trién cia bénh, di€u tri ndi khoa Ia chu yéu, bao vé me 1a chinh, c6

chiéu co dén con.

2.5.2. Noi khoa

— Khéng ché huyét ap: cac thude ha ap.

—MgSOy,: chéng phu n3o.
— An than.

— Khéng sinh nhém béta lactamin.




— Loi tiéu khi lugng nuéc tiéu/24h < 800ml, khong nén dung kéo dai dé anh hudng t6i thai, khi
dung nén thém kali.

—Yéu td vi luong va cac vitamin: rat quan trong.
2.5.3. Sdn khoa

— Khi chua chuyén da: néu diéu trj ndi khoa khong két qua thi dinh chi thai nghén bang gy chuyén
da hodc mo chu dong lay thai.

— Kh1 dang chyyén‘da: diéu tri noi khoa tigh cuc, rit ngin chuyén da bang forceps khi du diéu kién
hodc mo lay thai (néu diéu tri ndi khoa khong két qua).
2.6. Ké hoach chiam séc
2.6.1. Nhén dinh

—Nhan dinh vé sy hiéu biét cua thai phu dbi véi NDTN

— Nhén dinh vé kha nang nhan thuc cua thai phu.

— Nhan dinh vé toan trang: HA, M, nhip thd, da, niém mac, than nhi¢t,

—Nhan dinh vé dau hiéu phu

— Nhan dinh vé cac dau hiéu khac: dau dau, chong mat, budn ndn, ndn, dau thuong vi,...

— Nhan dinh vé can béng dich cua thai phu

— Nhan dinh vé ché d¢ an, nghi, v€ sinh cua thai phu.

— Nhan dinh vé cac diu hiéu can 1am sang

— Nhén dinh vé két qua diéu trj

—Nhan dinh vé ché do dinh dudng cua thai phu.

— Nhan dinh tim thai trén monitor: NTT co ban, sy bién d6i NTT, kiéu NTT.

2.6.2. Nhirng vin dé can chim séc — Lap ké hoach

Chén doan cham soc/ )
nhirng van dé Lap ké hoach cham séc
can cham soc

— Cung cép thong tin vé NDTN cho thai phu: nguyén nhan, dau
hiéu, dién bién, cac diéu tri cé thé ap dung

1— Thiéu hut kién thirc do | — Cung cép cac thong tin can thiét khac
khong thich nghi voidieu | — Giup @& bac si trong khi tham kham va diéu tri, thong bao cac
kién moi két qua tham kham va diéu tri cho thai phu

— Gidi thich vé cac tha thuat c6 thé 1am cho thai phu: céch thirc,
muc dich, két qua cé thé dat duoc,...

— Theo d&i cac dau hiéu séng 3 — 6h/lan

— Can thai phu hang ngay.

— Theo dbi phu & mat, chan, tay, ngén chan, tay.
— Theo d&i cac d4u hiéu co ndng khac hang ngay

— Theo dbi va diéu chinh Iwgng dich vao co thé thai phu phu thudc
vao lwgng dich bi mat hang ngay, theo déi lwvgng nwéce tieu
24h/ngay

— Theo dbi protein niéu va cac d4u hiéu can lam sang khac: uré,
creatinin mau, dién giai do, céng thirc mau, men gan (SGOT,
SGPT,...)

— S dung thudc thich hop theo chi dinh.

2- R&i loan huyét dong va
tim mach do tang huyét ap

— Ghi chép va théng bao cac tac dung phu.
— Cho thai phy ndm nghiéng trai.

— Hwéng dan ché d6 an (tang dam, diu thuc vat, an nhat twong



déi hoac tuyét dbi).
— Hwéng dan ché d6 van dong, vé sinh.

— Théng béo cho bac s moi thay déi NTT trén monitor.

3— Nguy co cho thai do — Cho thai phu ndm nghiéng trai.
giam tuan hoan mau — Cho thai phu thé oxy qua mét na hodc qua dng théng mi néu
rau thai. c6 biéu hién thai suy.

— Chuan bi cap ctru so sinh non yéu, ngat.

3. TIEN SAN GIAT
3.1. Khai niém: 1‘2‘1 thoi ky qué‘ do cia NDTN va san giat. Thoi ky pe‘ly c6 thé tir vai gio dén vai tu?l‘n.
Trén quan diém diéu tri ta coi tién san giat nhu san giat. Trén quan diém bénh hoc: NDTN ndng nhu tién
san giat.
3.2. Triéu chirng
—Tang HA = 160/110 mmHg.
— Phu to hay tang can nhanh va nhiéu.
— Protein niéu: thuong > 6g/1.
— Nude tiéu < 400ml/24gio.
— Déu hiéu than kinh: nhirc dau dic biét ving cham, 10 do, thd o voi ngoai canh.
— Thi gidc: hoa mat, chong mat, mo mét, mu.
— Tiéu hoa: budn nén, ndn, dau ving thuong vi hay dudi sudn phai.
— Céc déu hiéu cén 1am sang ning thém.
— Xuét hién thém cac bién chimg: suy tim, phu phdi, thai kém phat trién trong tir cung, thiéu 6i.
3.3. Diéu tri
3.3.1. Nguyén tic: ngin ngira con san giat
3.3.2. Ngi khoa
— Chéng phu ndo: MgSO, 15% x 4 — 7g/24 gio.
— Khong ché huyét ap: cac thudc ha ap.
— Loi tiéu: lasix cho thém kali.
— An than: diazepam.
— Khéng sinh: béta lactamin.
— Céc yéu t6 vi lwong va vitamin.
3.3.3. Sdan khoa
— Thai chua di thang: ndi khoa 1a chu yéu. Néu ndi khoa khong két qua: dinh chi thai dé ctru me.
— Thai du thang: ndi khoa, gdy chuyén da hodc md 1y thai
— Pang chuyén da: rit ngin chuyén da bang bim 6i, forceps néu du diéu kién hoic mé 1y thai.

4. SAN GIAT

4.1. Khai niém: 13 mot bién ching ning cia NDTN c6 thé xuét hién trong ba thang cudi khi mang thai
(75%), khi chuyén da (20%), sau dé (5%).

4.2. Triéu chirng

4.2.1. Giai doan xdm nhiém



—Kéo dai 30 — 60 gidy.

— Co giat cac co vung dau mat co: mi mét nhap nhay, nhan cau dao di dao lai, nét mat nhin nhum,
sac mat thay doi, ludi the ra thut vao, tang tiet nudc bot. Pau lac la lac lu. Cudi cung con co giat lan
xuong hai tay lam cac ngén tay chum lai.

4.2.2. Giai doan gidt curng

—Kéo dai 30 giay.

— Toan bo cic co trong co thé co cung: than udn cong, tay chan cung do dudi thing, dau nghiéng
sang mot bén, mat tron nguoc, rang can chat, sui bot mép, cac co hd hap co ciing lam nguodi bénh khong
thd duogc, tim tai, dong tur co nho.

4.2.3. Giai doan gidt gian cdch

—Kéo dai 3 + 5 phat.

— Co giét co toan than: sau giai doan co cimg cac co hd hip gidn ra chdc 1at nén nguoi bénh hit mot
hoi dai sau do ctr dong lung tung, dau lac Iu, nét mat nhan nhum, nhan cau dao di ddo lai, ludi the ra thut
vao, nén dé can vao ludi, hai tay co giat khong déu, nhu ngudi danh tréng, minh udn cong, nhip thd
khong déu, thd rit, sui bot mép,...

— Céc con co giat thua, nhe dan rdi nguodi bénh chuyén sang giai doan hon mé
4.2.4. Giai doan hon mé

C6 thé hon mé nhe, ngan: nguoi bénh chi ngo ngac, mé man vai ba phut hodc hén mé rit ning va
kéo dai vai ngay va trong con hon mé c6 thé xuat hién con san giat tiép theo, cac bién chirng khéc roi tu

vong.

4.3. Can lam sang
— Céan le‘lrp xét nghiérr‘l cong thuc mau, protein mau, xét nghiém nudc tiwéu toan phan, xét nghiém sinh
hod mau,... d€ danh gia day du tinh trang cac co quan, chirc nang cua co the.
— Chtrc ning gan, than, ndo c6 thé bi anh huong.
— Cong thirc mau: hong cau, hematocrit, hemoglobin giam.
— Protein mau giam.
— Soi day mit.
— Tinh trang thai.
4.4. Bién chirng
4.4.1. Me
— Cén phai ludi, ngat thé.
— Xuét huyét ndo, mang nio.
— Rau bong non, phti phdi cap, suy tim, suy gan, suy than,...
— Mu, giam thi luc, dong kinh, ngd ngén,. .
4.4.2. Thai

— Thai chét luu.

— Non thang.

— Suy thai man, thai kém phat trién.
— Ngat thai.

— Thiéu ning tim than.

— Ty I tr vong chu sinh tdng cao.



4.5. Piéu tri
4.5.1. Nji khoa

— Thé oxy, hut dom dai.

— Chéng san giat.

— Chéng phu ndo: MgSO, 15% x 4 — 7g/24 gio.
— Khéng ché huyét ap: cac thude ha ap.

— Tro tim.

— Loi tiéu: lasix cho thém kali.

— An than: diazepam.

— Khang sinh: béta lactamin.

— Cac yéu t0 vi lugng va vitamin.

4.5.2. San khoa

— Thai chua di thang: ndi khoa 13 chu yéu. Néu néi khoa khong két qua: dinh chi thai dé ciru me.

— Thai du thang: ndi khoa, gdy chuyén da hodc md 14y thai.

— Pang chuyén da: rit ngén chuyén da bang bim 6i, forceps néu du diéu kién hoic mé 1y thai.

4.6. Ké hoach chiam séc

4.6.1. Nhin dinh

—Nhan dinh vé sy hiéu biét cua thai phu dbi véi NDTN.
—Nhan dinh vé kha ning nhan thtc cua thai phu.

— Nhan dinh vé toan trang: huyét ap, mach, nhip tho, da, niém mac, than nhiét.
—Nhan dinh vé dau hiéu phu
— Nhan dinh vé cac dau hiéu khac: dau dau, chong mat, budn ndn, ndn, dau thuong vi,...
—Nhan dinh v& bilan dich cua thai phuy.

— Nhan dinh vé cac dau hiéu can 1am sang.

—Nhan dinh vé két qua diéu tri.

— Nhan dinh va ghi chép ddy du tinh trang tinh than kinh cta thai phu: nhan thiic, phan xa gan
xuong, may co, thi giac,...

— Nhan dinh tim thai trén monitor: nhip tim thai co ban, su bién ddi nhip tim thai, kiéu nhip tim thai.

4.6.2. Nhiing vin dé can chim séc — Lap ké hoach

Chéan doan dif‘au ‘
dw@qg/nh@ng van dée
can cham soéc

Lap KHCS

1— Thiéu hut kién thirc
do khdng thich nghi vé&i
diéu kién méi.

— Cung cép thong tin vé NDTN cho thai phu: nguyén nhan, dau hiéu,
dién bién, cac diéu tri c6 thé ap dung.

— Cung cép céc thong tin can thiét khac.

— Gilip d& béc sT trong khi tham kham va diéu tri, théng bao cac két
qua thdm kham va diéu tri cho thai phu.

— Gidi thich vé céac tha thuat c6 thé 1am cho thai phu: cach thirc, muc
dich, két qua co thé dat duoc,...

— Theo d&i cac d4u hiéu séng 3 — 6h/lan.

— Can thai phu hang ngay.




— Theo dbi phu & mat, chan, tay, ngén chan, tay.

— Theo d&i cac d4u hiéu co ndng khac hang ngay.

vao lwong dich bi mat hang ngay, theo déi lwvgng nwéc tiéu

2—- Réi loan huyét dong 24h/ngay.
va tim mach do tang
huyét ap.

SGPT...)
— St dung thudc thich hop theo chi dinh.
— Ghi chép va théng bao cac tac dung phu.

— Cho thai phu ndm nghiéng trai.

— Theo dbi protein niéu v.é} cac d4u hiéu can l1am sang khac: uré,
creatinin mau, dién giai do, céng thirc mau, men gan (SGOT,

— Theo ddi va diéu chinh lwong dich vao co thé thai phu phu thudc

nao.

sang diu.

thai phu qua 6ng théng miii hodc mét na.

mat na, monitor, thudc cép ctru.

huyét ap, d6 bao hoa oxy,...
— Thubc thich hop theo y Iénh
— Theo ddi sat thai phu 15 — 30ph/lan

— Cho thai phu ndm noi yén tinh, thoang, 4m, nhiét d6 6n dinh, anh
—DPam bao duéng thé cua thai phu phai thong tét, cung cap oxy cho

, — Chéng sang chan: givdng cé thanh cao, giwdng dat thap, cb dinh
3— Nguy co chan chan, tay, ngang miéng,..

thuong doton thuong | _ oy 12 bi day di cac dung cu va phwong tién cap ciru: may hut,

— Theo dbi tinh trang huyét ddng: ap Iyc tinh mach trung tdm, mach,

— Cho thai phu thd oxy qua mét na hodc qua éng théng mii.

— Théng béo cho bac st moi thay déi nhip tim thai trén monitor.

4—Nguy co cho thaido | _ Cho thai phu ndm nghiéng tri.
gidm tuan hoan mau

rau thai.
— Chuan bj cAp ctru so sinh non yéu, ngat.
TU LUONG GIA
Phdn biét dung, sai cdc cdu sau b&ng cach tich (¥) vao cdt A cho ciu ding, vao cot B cho cdu sai.
STT Noi dung A B

: R&i loan tang huyét ap khi c6 thai thuong xuat hién vao mua he thu, khi
c6 thoi tiet nong, am.

) Réi loan ting huyét ap lfhi c6 thai thuong xuat hién nhiéu hon & ngudi
con ra hoac con so 16n tuoi.

3 O nguoi sinh doi, rdi loan ting huyét ap khi c6 thai thuong it xuat hién
hon so v&i ngudi c6 mot thai.
Dic diém ting huyét 4p & nguoi bénh rdi loan ting huyét ap khi c6 thai la

4 huyét 4p tdm thu va tim truong c6 thé ting dong thoi hodc khong, co thé
dao dong trong ngay hoac lién tuc cao

5 bac diém ctia phtt & ngudi bénh réi loan tang huyét ap khi co thai 1a tring,
mém, an 10m, khong dau.

6 Triéu chl’mg protein ni¢u th}rdng xuét hién sém nht trong ba tri¢u chung
chinh cua roi loan tang huyét ap khi co thai.

7 Céc tri¢u chung thuﬁmg gap & thé: nang cua hoi chimg rdi loan ting huyét
ap khi co thai 1a thi€u mau, dau dau, buon non, dau thugng vi.
O thé ning ctia hoi ching rdi loan ting huyét 4p khi co thai, nguoi bénh




8 c6 thé c6 céc rdi loan thi giac nhu lac, can thi, ting nhan ap.

Nguyén tic cia diu tri rdi loan tang huyét ap khi c6 thai 1a ngin can su
9 tién trién cua bénh, diéu trj ndi khoa 13 chu yéu, bao vé me la chinh, cé
chiéu ¢ dén con.

Céc dau hiéu triéu chimg cua tién san giat chinh 1a biéu hién cua rdi loan
tang huyét ap khi co thai NDTN) ning.

Trong con hon mé cua san giat, ngudi bénh cod thé xuét hién con san giat
tiép theo rdi tir vong.

10

11

Chon ciu trd 16i diing nhét cho cdc ciu tiv 12 dén 21
12. Tri€u ching nodi bat & giai doan dau tién cta hoi chung noén nang la:
A. Nén lién tuc, 10 — 20 1an/ ngay.
B. Dau thuong vi do da day co thét.
C. Thé trang suy kiét, mét nudce va dién giai.
D. Hét hoang thao cuéng hodc hon mé, co giat.
13. Triéu chig noi bat trong giai doan III cia hoi chimg nén nang la:
A. Thé nhanh ndng, c6 mui aceton.
B. Dau thuong vi do da day co thét.
C. Thé trang suy kiét, mét nudce va dién giai.
D. Hot hoang thao cuéng hodc hon mé, co giat.
14. Mirc ting cin dugc coi 1a bénh 1y & nguoi bénh rdi loan ting huyét ap khi co thai la:
A. Lon hon 2000g/thang.
B. Lén hon 1500g/thang.
C. Lon hon 2250g/thang.
D. Léon hon 1750g/thang.
15. Miic protein niéu duoc coi 1a bénh 1y & ngudi bénh réi loan ting huyét ap khi c6 thai 1a:
A. Lén hon 0,3 g/l & miu nudc tiéu 24 gio.
B. Lén hon 0,1 g/l & mau nudce tiéu 24 gio.
C. Lén hon 0,3 g/l & mau nude tiéu ngau nhién.
D. L6én hon 0,1 g/l & mau nudc tiéu ngau nhién.
16. Mot tiéu chudn dé xac dinh rdi loan ting huyét ap thé ning khi c6 thai 1 lwong protein niéu phai cao
hon:
A. 2g/l. C. 4¢g/l.
B. 3g/l. D. 5¢g/l.
17. Phu trong ting huyét ap do thai nghén c6 tinh chét 1a :
A. Phu tim, mém, 4n 15m dau.
B. Phit mém, 4n 16m khéng dau.
C. Phu tim, mém, 4n 16m khong dau.
D. Phu tréng, mém, 4n 16m khong dau.
18. Thoi diém hay xuit hién san giat nhat 1a:
A. Ba thang dau cua thai ky. C. Khi chuyén da.
B. Ba thang cudi cua thai ky. D. Sau d¢.
19. Biéu hién co ban nhat cua giai doan xam nhiém khi san giat la:
A. Co giat cac co ving ddu mat cd
B. Co giat co toan than



C. Co cuing co toan than
D. Co thit co hd hip
20. Biéu hién co ban nhét cua giai doan giat cimg khi san giat 1a:
A. Co giat cac co ving dau mit cb
B. Co giat co toan than
C. Co cung co toan than
D. Co thit co hd hip
21. Biéu hién co ban nhit cua giai doan giat giin cach khi san giat 1a:
A. Co giat cac co ving ddu mit cb
B. Co giat co toan than
C. Co cung co toan than
D. Co thit co hd hip

Bai 14
DOA VO VA VO TU CUNG

1. PINH NGHIA VA PHAN LOAI
1.1. Pinh nghia

— Doa v& tir cung 1a mot hoi ching 1am sang rat nguy hiém, bao hiéu mot bién ching rit niang trong
san khoa 1a v& tir cung, néu phat hién som va xtr tri kip thoi giai doan doa v tir cung ¢6 thé phong ngira
dugc vo tr cung.

— V& tir cung 14 mét trong 5 tai bién san khoa rat nghiém trong vi gy tir vong me va thai rat cao, c¢6
thé xay ra trong thoi ky thai nghén va nhat 1a trong thoi ky chuyén da, biéu hién tir cung bi v, va thai co
thé bi ddy vao trong 6 bung mot phan hay toan bo thai va rau, tuy theo chd v& nhé hay to. V& tir cung c6
thé tranh dugc néu quan 1y thai nghén va theo ddi chuyén da tot.

1.2. Phéan loai: v tir cung ¢6 3 hinh thai

— V& tir cung hoan toan: toan bg déu bi xé tlr niém mac tu cung dén phuc mac, thai va rau thuong bi
day vao trong 6 bung.

— V& tr cung khong hoan toan: hay v& tir cung dudi phuic mac, thuong 1a méi vo, cac 16p co bi xé



rach, nhung phuc mac chua bi rach nén thai va rau van con trong tir cung.

— V& tir cung phuc tap: 1a ngoai v& tir cung hoan toan ton thuong co thé rach, vd, ton thuong cac
tang 1an can nhu: bang quang, truc trang.

2. NGUYEN NHAN

Xép vé co ché thi c6 hai nhém ‘nguyén nhan gy vo tir cung la bat twong xtng giira thai va khung
xuong chau nguodi me va do sang chin. Cac nguyén nhan cu thé c6 thé la:
2.1. Nguyén nhan thugc ngudi me

— Cac loai dé kho do khung xuong chau: hep, gidi han, méo, I¢ch... lam thai khong lot dugc.

— Do tir cung bi ton thuong: de, nao nhiéu 1an, co tir cung nh&o, moéng dé& v&. Do seo md tir cung: md
thiing tir cung, mo boc nhan xo, mo dé..

— Do céc khéi u tién dao: u xo & eo tir cung, u nang trong ddy chang réng, u xuong cung, u 4m dao.

2.2. Nguyén nhan thudc thai nhi

— Do thé tich thai to: to toan bo va to timg phan: géy bat twong xtmg v6i khung xuong chiu.
— Do céc ngdi kiéu thé bat thuong: ngdi nguoc méc dau hdu, ngdi chom sa chi, ngdi vai, ngdi tran,
ngdi thop trude, ngdi mat kiéu thé sau.

2.3. Do can thiép thi thuat san khoa

— Xoay thai, cat thai, forceps, ventouse khong du diéu kién, khi cb tu cung chua mo hét, lam khong
ding chi dinh hodac ky thuat khong tot.

— Trong khi chuyén da dung oxytocin khong dting chi dinh, khong theo ddi sat.

— Cho san phu ran d¢ khi thai chua lot, hodac drfly day tir cung qua tho bao khi thai chua lot.

3. TRIEU CHUNG

— V& tir cung 0 tir cung ¢ seo md cii thudng xay ra dot ngot, khong co déu hiéu doa v ma c6 thé co
dau hiéu de doa ntt seo.

— V& tir cung & tir cung khong ¢ seo md cii thudng c6 dau hiéu bao trudce 1a doa v tir cung.
3.1. Doa v& tir cung

Co nang:

— Séan phu dau nhiéu, don dap con co tu cung manh va mau.

— Séan phu thuong lo sg, hét hoang.

Thuec thé:

* Nhin:

— Tt cung c6 hinh 4nh qua bau nam, khéi dudi cta qua bau 1a doan dudi. Khéi trén cua qua bau la
than tir cung, giita hai khoi c6 chd that lai d6 chinh 1a vong Bandl.

— Khi doan dudi tir cung téi gan rén, thi co that lai 1am cho tir cung c¢6 hinh qua bau thit ¢ gitta, d6
la vong Bandl.

— Khi tir cung gan v& vong bandl cang 1én cao va cang rd.



Hinh 14.1. Doa v& tir cung, tlr cung hinh qua bau
) 1: Pay t&r cung vuon cao; 2: DAu hiéu vong Bandl; 3: Poan dwéi cing phdng

* S¢ nan:

— Con co tr cung mau, manh, ddn dap.

— Khi than tir cung bi day lén’cao thi s& thdy dugc hai sori‘déy chéngw tron bi kéo dai, cang nhu hai sgi
day dan, triéu‘ chung nay goi 12‘1‘ dau hiéu Banld — Frommel, can kham dé€ phat hién nguyén nhan gay doa
vO tir cung (can phan biét vdi cau bang quang).

—Nghe tim thai chdm hodc khong déu.

* Kham am dao: co thé thdy cac nguyén nhan dé khé nhu khung xuong chau hep, ngoi bat thuong.

‘ Tom lagi: trong khi cl\myén dE_’l dac bi¢t la nhitng thai c6 nguy co' cao, néu thiy con co tir cung manh,
don dap, san pbu dau nhiéu, Sé dau hi¢u vong bandl — béo béc si de co thai dd xur tri kip thoi, néu khong
dugc xur tri khan truong s€ dan téi vo tu cung.

3.2. Vo tir cung

Co nang:

— Thai phu dang c6 du hi¢u doa v3, dot nhién dau choi 1én, dau nhiéu & chd v, sau d6 diu di, hét
dau va mat con co tr cung.

— Toéq than séc do mat méu: da xanh, niém mac nhot, vd md hoi chan tay lanh, khat nudc, mach
nhanh, huyét ap tut, thé nhanh nong.

+ D4u hiéu chay méu trong, bupg chuéng, 4n dau va phan tng khip bung, gd ving duc thap va chay
mau ngoai am dao: mau dé tuoi nhiéu, khong dong.

Thuee thé:

* Nhin: khong thay khi thit hinh qua bau nita, khong con déu hiéu vong banld, hinh dang tir cung
khong con hinh trung.

* SO nin:

— Bung chuéng dau khap bung, khong c6 con co tir cung.

— Néu thai nhi van con trong budng tir cung: tir cung van con hinh dang cii nhung s& vao chd v thai
phu dau choi, bung c6 phan ung 10 rét.

— Néu thai bi ddy vao 6 bung: so thiy cic phan thai 16n nhdn duéi da bung. Bén canh c6 mot khéi
nho do 1a tu cung co lai.

* Nghe: khong con tim thai.

* Kham am dao: tiéu khung rdng, c6 mau do tuoi ra theo tay, ngdi thai rat cao hodc khong thdy ngdi
thai.



Hinh 14.2. V& ttr cung

1: Mat hinh dang t& cung;
2: Thai nhi chui qua chc‘) v& cla doan duwdi tlr cung.
Tom lgi: v& tu cung c6 céc tri¢u chung 5 mat sau:
— Mit con co tir cung.
— MAt hinh dang tur cung.
— Mét mau.
— Mat tim thai.
— Mt ngbi thai (c6 thé).

4. HUONG XU TRi
4.1. Phong bénh

La van dé quan trong va quyét dinh.

— T chirc mang ludi kham thai dén tan tuyén xa.

— Piang ky quan 1y thai nghén t5t phat hién thai nghén c6 nguy co cao.

— Céc thu thuat san khoa lam phai du diéu kién, dung chi dinh, ding k¥ thuat.

— Khéng duoc dung thudc co bop tir cung bira bai.
4.2. Piéu tri: thyc hién y lénh
4.2.1. Doa vé tir cung

— Tuyén CO SO

+ Cho thudc giam co bop tir cung: papaverin clohydrat, atropin sulfat.

+ Tu vén, giri di tuyén trén ngay va c6 nhan vién y té di kém.

— Tuyén bénh vién c6 chuyén khoa:

+ Cho thudc giam co bop tir cung: papaverin clohydrat, atropin sulfat.

+ Néu du diéu kién dé duong dudi liy thai bang forceps, néu khong du diéu kién thi md 14y thai.
4.2.2. Vo twr cung

— Tuyén co so:

+ Héi suc tich cuc va chéng séq, khi huyét 4ap 1én 6n dinh thi chuyén dén co s& phiu thuat dé mé cap
ctru, nhat thiét phai c6 nhan vién y té di kém.

+ Néu tinh trang ning phai moi tuyén trén dén hd tro.

— Tuyén bénh vién c6 chuyén khoa:

+ M5 cap ctru: tuy ting trudng hop c6 thé khau bao ton hodc cit bo tir cung.

+ Hdi stc that tét trude, trong, sau mo.

+ Khang sinh liéu cao.



+ Cham soc hau phau tich cyc phong bién ching viém phuc mac.
5. CHAM SOC PIEU DUONG

5.1. Doa v tir cung
5.1.1. Nhin dinh
— V& tién su: thai nghén (sé lan dé, s 1an nao) tién sir vé bénh tat (seo md cii & tir cung) qua trinh
thai nghén.
— Toan trang: sic mat, da, niém mac, mach, huyét ap.
—Pau bung: con co tir cung, ra huyét am dao.
— Sy bién dang tir cung.
— Tinh trang tim thai.
— Ngoi thai.
5.1.2. Nhiitng vin dé can chim séc/chin dodn chiam séc
—Nguy co vo tr cung do con co cudng tinh.
— Suy thai do con co cuong tinh.
— Mét méi do lo léng vi s€ bi can thi€p thu thuat.
— Thiéu kién thirc vé bénh.
5.1.3. Ldp ké hoach chim séc
— Giam nguy co v tr cung:
+ Theo ddi con co tir cung, sy bién dang tir cung.
+ Theo doi ra mau am dao.
+ Theo ddi ngdi thai
+ Xac dinh mirc 46 dau
+ Theo ddi toan trang san phu.
+ Thyc hién y 1€nh.
— Giam nguy co suy thai:
+ Theo do6i tim thai.
+ Hudng dan san phuy tho sau khi ¢é con co tir cung.
+ Thyc hi¢n y 1énh
— Giam mét moi:
+ Theo ddi toan trang: da niém mac, sdc mat, nhip tho...
+ Ché d6 nghi ngoi.
+ Ché do an
+ V¢ sinh b phan sinh duc.
+ Thyc hién y 1€nh.
— Cung cép kién thirc va gido duc strc khog.
5.1.4. Thuc hién ké hoach cham soc
— Quan sat da, niém mac, sic mat, dém mach, do huyét ap, do nhiét do, dém nhip tho.
—Po con co tir cung, xac dinh sy bién dang tir cung, déu hiéu vong Bandl.
— Xéc dinh muc d§ dau cua san phu.
—Pém nhip tim thai: tan sd, cuong do, nhip do.
— Theo ddi sb luong mau ra am dao, mau sdc
—Po sb luong nudc tiéu, mau sic.

— Thuec hién y 1énh (néu ¢6 chi dinh md):



+ Lam vé sinh viing md, ving sinh duc ngoai.

+ Giai thich dong vién va cho ngudi nha ky gidy cam doan mo.

+ Chuyén san phu di m.
5.1.5. Danh gia

Néu thdy ngudi bénh dau bung nhiéu, con co ngdy cang manh, don dép, tim thai suy, mach huyét ap
thay d6i phai bao cdo ngay voi thay thudc va ban than ngudi diéu dudng nhén dinh lai nguoi bénh dé 1ap
ke hoach cham soc va thuc hién y Iénh kip thoi, chuyén nha mo6 sém khi cé chi dinh dugc coi 1a cham séc
tot.

5.2. Cham soc nguwdi bénh vé tir cung
5.2.1. Nhin dinh
— Tién st: bénh tat, san khoa..
— Qua trinh thai nghén.
— Dién bién chuyén da:
+ Toan than: choang, da, niém mac, mach, huyét ap, nhip tho...
+ Tai chd: bung chudng, con co tir cung, ngoi thai, dich am dao..
— Can lam sang.
5.2.2. Nhiing vin dé can chim séc/chin dodn chim séc
— Choang do mat mau
— Thiéu hut tuan hoan do chay mau.
— Giao duc surc khoé
5.2.3. Ldp ké hoach chém séc
— Giam nguy co choang, thiéu hut tuan hoan do chay mau:
+ Cho ngudi bénh nam dau thép, tho oxy.

+ Theo doi toan trang, sic mat, da, niém mac, dém mach, do huyét ap, dém nhip thé ghi phiéu theo

+ Bdi phu khéi lugng tuan hoan trudc, trong va sau phau thuat.

+ Thyc hién y 1€nh.

— Giao duc surc khoé:

+ Giai thich dong vién nguoi nha yén tam.

+ Hudng dan ngudi nha viét cam doan mo.

+ Vé sinh viing mo.

+ Chuyén ngudi bénh 1én phong mo.
5.2.4. Thuc hién ké hoach chim séc

— Cho nguoi bénh ndm dau thap, thé oxy.

- Theo doi toan trang, quan sat sic mat, da, niém mac, dém mach, do huyét ap, dém nhip tho ghi

phiéu theo doi.

— Quan sat dich ra & am dao: mau sic, sb lugng.

— Giai thich dong vién ngudi nha yén tim, va cho ngudi nha ky gidy cam doan mo.

— V& sinh viing m, vé sinh viing sinh duc ngoai va thay 4o vay vo khuan cho san phu.

— Chuyén ngudi bénh 1én phong mé béng phuong tién nhe nhang, nhanh nhét, ban giao cu thé tinh
trang nguodi bénh.

— Thuec hién y 1énh ddy du, nhanh, kip thoi va chinh xéc.



5.2.5. Danh gia

San phu dugc theo doi, chdm soc, phat hién va xur tri day du, kip thoi va duge chuyén 1€n nha mo
som duoc coi la cham soc ¢6 hi¢u qua.

TU LUONG GIA

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai

STT Noi dung A B
1 V&t cung co thé xay ra & guéi thoi ky thai nghén hodc trong
chuyén da do tr cung c6 seo mo cii.
2 Khi v& tir cung du thai da chét van phai mo cip ctru.
3 Khi v tir cung san phu bi sOc, mét tim thai va c6 dau hiéu vong bandl.
4 San phu chuyén da dé tai tuyén y té co s¢ khong dugc truyén oxytocin.

Chon cdu trd 16i ding nhit cho cdc cau tir 5 dén 8
5. Trong doa v& tir cung triéu chiing hay gip nhat 1a:
A. San phu hét hoang, lo léng vat va hodc sbc.
B. Con co tir cung don dap.
C. bau bung lién tuc.
D. Ra it huyét & am dao.
6. Trong doa vd tir cung tridu chimg c6 gia tri tién luong quyét dinh thai do xir tri 1a:
A. Con co tir cung ddn dap, lién tuc.
B. C6 déu hiéu vong bandl.
C. Tir cung hinh quéa bau nam.
D. Poan dudi cang phong gidn mong t6i cuc do.
7. Triéu chimg xuat hién som nhat khi tir cung bi v la:
A. C6 hoi chirng chay mau trong 6 bung.
B. Sbc nang.
C. Mét con co tir cung.
D. Mt tim thai.
8. Triéu chimg dién hinh nhét biéu hién v& tir cung hoan toan la:
A. Ra méau am dao nhiéu, loang 13n nudce 6.
B. Chudng, dau khip 6 bung.
C. Mét con co tir cung.
D. So thay thai nhi ngay dudi da bung san phu.



Bai 15
CHAY MAU SAU DE

1. PAI CUONG
1.1. Khai niém
Chay méu sau dé 1a truong hop chay mau qua duong 4m dao sau khi s6 thai va trong, sau s6 rau véi

s6 lwong nhiéu hon binh thudng, anh huéng dén cac dau hiéu sinh ton, thuong quy dinh 1a trén 500 ml,
(voi nguoi Viét Nam 1a trén 300ml).

1.2. Phan loai

— Chay mau nguyén phat : xay ra trong thoi ky s6 rau va sau khi s6 rau 24h.
— Chay mau thtr phat : xay ra sau dé > 24h.

2. CHAY MAU NGUYEN PHAT

2.1. Chay mau khi rau chwa s6 ra ngoai
2.1.1. Nguyén nhidn

— Rau bong non, rau bong sém:
+ Mang rau day dinh.
+ Rau tién dao.
+ Day rau nga‘in.
+ Péy day tir cung khi ran dé.
+ Cac thu thuét 13y thai.
— Do tir cung:
+ Chuyén da kéo dai.
+ Tir cung cing gidn qua muc (da 6i, da thai...).
+ Con ra dé nhiéu lan.
+ U xo tir cung.
— Rau bam chdt, cai rang lugc, rau cAm tu.
—Lon tr cung cép.
—Réi loan yéu t6 dong mau.
— Chén thwong dudng sinh duc.
2.1.2. Diu higu phdt hi¢n

—Ra mau duong am dao



~ —Toan than: phu thugc vao muc do méat méau: da xanh, niém mac nhot, v3 mo hdi, mach nhanh, soc
mat mau...
— Tai chd: tuy theo nguyén nhan.
.+ Do tr cung: khong thiy tir cung co chic, tir cung mém khong c6 khdi cau an toan, an day tir cung
thay nhiéu mau dé lan mau cuc chay ra ngoai.
+ Rau bong sém, rau bam chat, cAm t0: mau chay ra ngoai am dao tuy mutrc d9. Tt cung van co chéc, 1am
nghiém phéap bong rau, rau chua bong.
+ Lon tir cung cép: khong thdy tir cung trén vé, san phy dau nhiéu c6 thé shock. Tuy theo muc do
nguoi ta chia lam 3 do :
e D§ 1: 10m day tr cung.
e D6 2: day tir cung 16n dén 15 ¢b tir cung.
e Do 3: tr cung 16n han ra ngoai am dao.
+ Réi loan yéu t6 dong mau: mau chay ra ngoai khong co mau cuc.
+ Chan thuong dudng sinh duc, kiém tra bang tay hodc bang van 4m dao, phat hién ton thuong.

2.2. Chiay mau ngay sau so rau
2.2.1. Nguyén nhdn

— Do tr cung nguyén phat hodc thir phat.

— Soét rau.

— Lon tr cung khi do rau.

—Réi loan yéu t6 déng mau.

— Chén thuong dudng sinh duyc.
2.2.2. Diu higu phdt hi¢n

— Chay méu qua dudng 4m dao, chay ra ngoai hodc dong lai trong budng tir cung.

— Toan than: tuy thuéc mic do mAt mau.

— Tai chd: tuy theo ting nguyén nhan.

+ Dot cung nguyép phat sau s6 rau, tr cung khong co lai, mém, khong c6 khéi cau an toan, nin
day tir cung ra nhiéu huyet do, huyét cuc.

+ D(‘)rqtir cung thl:}’ phat: sau dé to cung da co ’lai tao khé)’i cAu an toan sau do tt cung lai mém day to
cung bi day Ién cao, an day tu cung ra nhi€u huyét cuc, huyét loang.

+ S6t rau: sau so rau kiém tra banh rau thiéu hodc do tir cung nguyén phat, thtr phat.

ot Lon tir cung sau s6 rau, khong thiy khdi tir cung trén khép vé, tuy mue d6 16n tir cung co thé thay

khoi tr cung & &m dao, am ho.

+ Chéan thuong QUGng siph duc, luc dau tir cung V?}n co tot, c6 khéi ciu an toan nhung thiy mau
van chay ra ngoai, ki€ém tra bang van am dao phat hi¢n ton thuong.

+ Réi loan yéu t6 dong mau: mau chay ra ngoai lodng khong co cuc.

2.3. Xur tri
2.3.1. Nguyén tiic

Nhanh chéng cam mau bang cach mot tay xoa day tir cung, mot tay chen dong mach chii bung dé
giam tic thoi lwgng méu mat dong thoi tim nguyén nhan.



Hinh 15.1. Ep t& cung dé cAm mau Hinh 15.2. Béc rau nhan tao

— Trong truong hop rau chua bong theo déi néu :
+ Khéng chay méu tiép tuc chd rau bong.
+ Chay mau nhiéu béc rau nhan tao.
— Trong trudng hop rau di bong thi tién hanh kiém soat tir cung.
2.3.2. Diéu tri chung
- Chéng sbc : ndm dau thép, U Am, tho OXy, truyén dich, di¢n giai, mau tuoi...
— Khang sinh chéng nhiém khuan.
—Nang cao thé trang : dam, vitamin, dn uéng...
— Diéu tri tich cuc cac bénh khac kém theo.
2.3.3. Piéu tri nguyén nhan
— Do tir cung: boc rau, kiém soat tir cung, ting co bop tir cung.
— Chén thuong dudng sinh duc : khau phuc héi theo dung giai phau.
—Lon tr cung : dat lai tu thé tt cung hodc md cit tir cung.
— Néu 16i loan yéu t6 dong mau: truyén EAC, sinh soi huyét, méu twoi cing nhom...
— M3 cit tir cung ban phan khi mau van chay nhiéu.
3. CHAY MAU THU PHAT
3.1. Nguyén nhan
— Do tir cung thtr phat : ngoai nguyén nhan nhu trén con do :
+ Dung nhiéu thudc tang co.
+ Nhiém khuén tir cung.
— Sot rau.
— Chén thuong duong sinh duc bi bo sot, cac tén thuong da khau phuc hdi b hoai tt.
Déu hiéu phat hién :
— Chay mau qua duong am dao.
— Toan than : tuy mirc d6 mat mau.
—Tai chd : theo nguyén nhan.
+ Do tir cung : tir cung co kém, 4n ddy tir cung ra nhiéu huyét.



+ San dich kéo dai ¢c6 mau do tuoi.

+ Tu mau duong sinh duc, ton thuong duong sinh duc hoai tu.
3.2. Xur tri: thuc hién y 1énh va tuy theo nguyén nhan

—Tang co tr cung, khang sinh.

—Nao budng tr cung.

— Phuc héi tén thuong.

— Cit tir cung ban phan.

— Hbi stic, nang cao thé trang.
4. KE HOACH CHAM SOC

4.1. Nhan dinh
— Tién st san phu khoa va cac bénh khac, qué trinh thai nghén lan nay va dac biét la dién bién,
nhiing bién ¢ da xay ra trong cudc chuyén da.
— Nhitng thay d6i toan than do tinh trang chay mau:
+ Tinh thén, sic mit, mau sic da, niém mac...
+ Céc chi s6 dau hiéu séng: mach, huyét ap, nhip tho...
— Céc dau hiéu tai chd :
+ Su co hoi tir cung.
+ 86 luong huyét ra Am dao trudce va sau khi xoa nin, 4n day tu cung.
+ Tbe 3o chay mau, dac diém, tinh chét cua huyét.
+ Cac ton thuong duong sinh duc...
— Sy d4p mg toan than va tinh trang chay mau véi qua trinh diéu tri.
— Nhiing thay do6i khac...
— Két qua cac xét nghiém cén 1am sang.
— Xem hd so bénh 4n: cac y 1énh, chi dinh cua théy thude.
4.2. Chan doan chim séc
— Nguy co rdi loan huyét dong do mat mau nhiéu hoic kéo dai.
— Nguy co tdng nang cua bénh khac.

— Chuén bj bénh nhan, dung cy, phu giup thay thudc lam thu thuat theo
chi dinh.

4.3. Lap ké hoach chim séc

— Nhanh chéng cAm mau va chong sbc

+ Nam dau thap, 0 4m.

+ Tho oxy

+ Xoa day tu cung

+ Thyc hién y 1énh nhanh chong, ding, du.

+ Theo d6~i sat ‘Eoe‘ln’trang, sic mit, mach, huyét ap, nhip tho, khdi cAu an toan, huyét am dao bao cao
ngay nhitng dién bién bat thuong.

— Giam nguy co:



+ Phu gitp thiy thudc phat hién som.
+ Nang cao thé trang.

+ Thyc hi¢én y 1€nh.

+ Lam thudc ngoai

+ Khau phyc hdi ton thuong

+ Kiém soat tir cung

+ Nao budng tir cung.

+ M5 cit tir cung ban phan

4.4. Thue hién ké hoach chim séc va danh gia

Ngudi thay thude, ngudi didu dudng lién tuc ¢ mat bén canh nguoi bénh dé theo dbi, nhan dinh nguoi
bénh, gidi thich dong vién nguoi bénh va ngudi nha. Déng thoi thyc hién nhitng hanh vi cham séc, thuc
hién y 1énh theo ké hoach da lap. Tuy theo dién bién 14m sang ma danh gia, nhan dinh lai dé diéu chinh, bd
sung ké hoach cham soc cho phu hop, bao cdo ngay véi thay thudce nhitng dau hiéu bat thuong.

Tém lgi: chay mau sau dé 1 mot trong ndm tai bién va 1a mot cép ciru san khoa thuong gip. Day la
tai bién nguy hiém, rat nhanh chong anh huéng ning né t6i sitc khoe va tinh mang ngudi bénh. C6 rat
nhiéu nguyén nhan, du nguyén nhan gi nhung khi da chéy méau ma khong duoc xir tri cim mau kip thoi
s& dan den roi loan dong mau do glam hét sinh soi huyét (fibrinogen), nhu vay chay mau sé tiép tuc ning
né hon rét nhiéu, nhanh chong dan dén tir vong. Truong hop mét mau nhiéu, mic du ctru dwoc tinh mang
ngudi bénh nhung néu khong bu di lugng mau di mat s& din dén hoi chimg Sheehan. Boi vy, trong
chuyén da va sau dé, san phu can duoc theo ddi sat, dé phong va phat hién sém dé xt tri kip thoi tranh
nhitng bién ¢ ning né.



TU LUONG GIA

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai

STT Noi dung A B

| Chay mau sau dé 1a truong hop chay mau qua duong am dao sau khi so
thai v&1 s0 lugng 300ml.

) Chay mau nguyén phat 1a chay mau trong thdi ky s6 rau va sau sb rau 2
gio.

; Khi nhan dinh ngudi bénh chay méu sau dé ngusi diéu dudng can cha ¥
nhat dau hi¢u toan than va lugng méu mat 1a yéu to6 ti€n lugng bénh.

A Khi nhan dinh ngudi bénh chay méu sau dé nguoi dicu dudng can phai
hdi k¥ tién su bénh phu khoa va bénh ndi khoa.

5 Rau cai riang lugc, rau bam chat, rau cAm ti 1a nguyén nhan gy chay mau
thir phat sau dé.

Chon cdu trd 16i diing nhdt cho cdc ciu tiv 6 dén 15
6. Chay mau sau dé thu phat xdy ra thoi gian sau dé la:
A. Nho hon 2 gio.
B. 12 gio.
C. 24 gio.
D. Lén hon 24 gio.
7. Nguyén nhan gay chay mau sau dé do do tir cung hay gap la:
A. Chuyén da kéo dai, tir cung cing gidn qua, dé nhiéu.
B. Chin thuong duong sinh duc.
C. Réi loan dong mau, u xo tr cung.
D. Rau tién dao, 16n tu cung
8. Nguyén nhan gy chay mau sau dé do 16n tir cung cip déu hiéu phat hién chu yéu la:
A. Chay méu am dao.
B. Khong so thy than tir cung.
C. San phy dau nhiéu c6 thé Shock.
D. Ca 3 dau hi¢u trén.

9. Chay méu sau dé nguyén phat do chin thwong dudng sinh duc diu hiéu c6 gia tri phat hién la:

A. Ra mau am dao d6 twoi, 1an cuc.

B. Tir cung c6 khéi ciu an toan.

C. Toan than: da xanh, niém mac nhot, mach nhanh, huyét ap ha.

D. Kiém tra bang tay va van 4m dao phat hién thiy t6n thuong.
10. D4u hiéu phat hién chay mau sau dé nguyén phat do do tir cung la:

A. Ra mau Am dao d9, 1an cuc to.

B. Da xanh, niém mac nhot, va md hoi.

C. Tir cung mém khong thiy khdi cau an toan.

D. Khéng nin thay tir cung trén vé.
11. Chay mau nguyén phat sau dé¢ diu hidu phat hién 16n tir cung sau dé do 2 a:

A. Day tir cung 16m xudng.

B. Pay tir cung 16n dén cb tir cung.

C. bay tu cung 1on ra ngoai am dao.




D. Bay tir cung 16n ra ngoai am ho.
Cau doi chiéu:

Xu tri chdy mau nguyén phat sau dé:

12. Sét rau A. Cit tir cung ban phan.

13. Lon tir cung cap B. Kiém so4t tir cung.

14. D& tir cung do dé nhiéu lan C. Khéu phuc hdi bang chi catgut.
15. Rach am dao, cb tir cung D. bit lai tu thé tur cung.

E. Truyén mau EAC, khang sinh.

~ Bail6
NHIEM KHUAN SAU DE

1. PAI CUONG

Nhiém khuén sau dé 1a nhitng truong hop thérp khuan xuét phéat tr bo phan sinh duc (hay gap nhét
la tr ving rau bam) va trong thoi ky sau dé (6 tuan dau sau dé).

Nhiém khuan sau dé 1a mot trong 5 tai blen san khoa gy nén céc bién chung (chira ngoai tu cung,
v sinh...) va c6 thé gay tir vong cho san phu rat cao. Ké tir khi tim ra khang sinh, ty 1¢ mac va tir vong
do nhim khun sau dé giam dang ké. Tuy nhién, nhiém khuén sau dé c6 thé phong tranh dugc vi nguyén
nhan da biét. Vi vay, thuc hién tot cac bién phap du phong s& lam giam nguy co nhiém khuén sau dé,

dong thoi ngum diéu dudng can chdm soc san phu sau dé chu dao dé phat hién som xur tri kip thoi nhidm
khuan sau dé¢, giam ty 1€ bién chirng va tir vong.

2. CAC YEU TO NGUY CO

2.1. Do cac loai vi khuan
— Ai khi: lién cau, tu cdu, tryc khuan E.coli... (Gram 4m va Gram duong).
— Ky khi: clostridium, bacteroide, mu xanh...
2.2. Puong xam nhip cia vi khuin
— Vi khuén vio co thé qua ving rau bam & tir cung: nhat 1a khi sot rau, sét mang rau.
— Tir niém mac tir cung: nhét 13 khi bé san dich.

— Tu vét thuong dudng sinh duc: rach, cat tang sinh moén, am dao, co tir cung.

2.3. Yéu td thuan loi



- Thé trang me kém (thiéu mau, nhiém doc thai nghén, suy dinh dudng hoac bi mét moi trong khi
chuyén da ...).

— Me bi nhiém khuan tir trudc.

— Do v6 khuén san khoa khong tdt nhg: dung cuy, rra tay, bépg bang gac, khan md, tham kham trude
trong va sau khi dé khong dam bao v6 khuan, tham khadm nhi€u lan.

— Do thiéu vé sinh trong khi cham séc trudc, trong va sau de.

— Cac thi thuat san khoa lam khéng dung chi dinh va khong vo khuan tét (boc rau, kiém soét tir
cung, cat tang sinh moén ...).

— Nhiing truong hop i vo non, i vo som, chuyén da kéo dai khong dugc xur tri kip thoi.

— Nhiing truong hop dé roi, d& dé tai nha do cac ba mu vuon khong duoc dao tao chinh quy.

— Me bi nhiém khuan tr trudc.
3. CAC HINH THAI NHIEM KHUAN SAU DE
3.1. Nhiém khuin am hd, ting sinh mén, 4m dao, co tir cung

La mot hinh thai nhe nhét ctia nhiém khuén sau dé.
3.1.1. Nguyén nhén

— Me bi nhiém khuan tir trudc.

— Do réch, cit ting §inh mon, 4m dao, ¢6 tir cung ma khong khau hodc khau khong dung k¥ thuat,
cham soc sau d¢ khong tot.

— Quén gac, meche trong am dao.
3.1.2. Tri¢u chirng

— Xuét hién sau dé 3 + 4 ngay.

— Toan than: c6 hdi chung nhiém khuan nhe: mét méi, sbt nhe 38 + 38,5°C.

— Tai cho: thay ro cho rach hodc cho khau bi viém tay, sung, nong, do, dau, chay dich vang, mu.

— San dich binh thudng, tir cung co tot.

— Can lam sang: xét nghiém mau: bach cAu tang, bach cAu da nhan trung tinh tang, tbc 40 mau léng
tang.
3.1.3. Xur tri va chdm soc

— Ché d6 dinh dudng: an ddy du chit dinh dudng, udng nhiéu nuéc hoa qua.

- Vé sinh tai chd thudng xuyén bang nudce chin, hoic rira bang dung dich thude tim 1%o, nude mudi

dang truong 9%o hodc betadin.

— Thuyc hién thudc theo y 1énh cua béc si.
3.2. Nhiém khuén tir cung
3.2.1. Viém niém mac tuw cung

La mdt ~hinh’theii nhe cua nhiém khuén tir cung, va 13 mot hinh thai thuong gip néu khong diéu tri
kip thoi séqdén deén cac bién chiing khac ndng hon, nhu viém tr cung toan by, viém phic mac toan bg,
nhiém khuan mau...

Nguyén nhan:

— Nhiém khuén tir trude.

— Nhim khuéan 6i, 6i v& non, 6i v& sém, chuyén da kéo dai.

— Sot rau, s6t mang.

— Bé san dich.



— Lam cac thi thuat, phau thuat khéng vo khuan.

— Quén gac, méche trong tir cung khi mo.

Tri¢u chung:

— Xuét hién sau dé 3 — 4 ngay.

— Toan than: c6 hdi chirng nhiém khuan: mét méi, kho chiu, sbt 39 — 39,50C, mach nhanh.

— Tai cho: san dich hoi, 1an mu, c6 thé ra mau do tuoi kéo dai, c6 tr cung hd, than tir cung co hoi
kém, mat 30 mém, an dau.

— Can lam sang:
+ Xét nghiém mau: bach cdu ting, bach cau da nhén trung tinh ting ...
+ Siéu am: ¢6 thé thiy rau trong tir cung.
+ Ciy san dich: c6 nguyén nhin gy bénh.
X tri, cham séc
— Ché d6 dinh dudng: an day du chit dinh dudng, udng nhiéu nudc hoa qua, ha st biang dép khan
lanh.
— Vé sinh tai chd thudng xuyén bang nude chin.
— Thuyec hién thudc theo y 1énh cua béc si.
— Tu van cho ba me va gia dinh, r6i chuyén 1én tuyén trén.
3.2.2. Bé san dich
Nguyén nhan:
— Do tu thé tir cung.
— Do san phy khong van dong sau dé.
— Sau nhiing truong hop mo dé chu dong.
— Co thit ¢6 tir cung do nguyén nhan tam Iy.
Triéu chung:
Gibng nhu Viél’l’} niém mac tir cung, nhung san dich ra rat it hodc khong ra. th’lm thdy cb tir cung
chit chat. Khi nong c6 tir cung va kich thich tir cung s€ thay san dich trao ra mui hoi, lan mau, mu.
Xu tri, cham soc:
— Ché d6 dinh dudng: an ddy du chit dinh dudng, udng nhiéu nuéc hoa qua.
— Vé sinh tai chd thudng xuyén bang nude chin.
— Thyc hién thudc theo y 1énh cua béc si.
— Tu van cho ba me va gia dinh rdi chuyén 1én tuyén trén.
3.2.3. Viém tir cung toan bg
Nguyén nhan: h%nh thai néy»hiém gip vé giai phau, khong n}}ﬁng 16p niém mac tir cung bi nhiém
khuén,’me‘l con co thé co nhﬁng 0 mu trong 16p co tir cung. La bién ching cua viém niém mac tir cung
hodc bé san dich khong dugc diéu tri.
Triéu chung:
— Xuét hién sau dé 5 — 7 ngay.
— Toan than: c6 hdi chimg nhidm khuan ning: li bi, thé trang suy sup, sot cao 39,5°C — 40°C, sét dao
dong.
- Tai chd: san dich héi, théi, 13n mu, c6 thé mau den ban (hoai ttr). Tr cung co hdi kém, mat do
mém, an dau.
— Can lam sang:

+ Xét nghiém mau: bach cdu ting, bach cau da nhén trung tinh ting...



3.3.

+ Siéu 4m: c6 thé thay rau trong tir cung, 6 hoai tir xuat huyét trong co tir cung.

+ Cy san dich c6 thé xac dinh nguyén nhan giy bénh.

— Tién trién c6 thé thung tir cung gy viém phiic mac, nhidm khuan huyét.

Xur tri cham soc:

— Ché d6 dinh dudng: an dy du chat dinh dudng, uéng nhiéu nudc hoa qua, nang cao thé trang.

— V& sinh téng sinh moén, 4m ho béng nudc chin.

— Thuyec hién thudc theo y 1énh cua béc si.

— Tu vén cho ba me va gia dinh, r6i chuyén 1én tuyén trén.

Nhiém khuin quanh tir cung

Viém phan phy, viém day chang rong

Nguyén nhan:

— Do cé4c viém nhiém phia du6i khéng duge diéu tri lan 1én.

— Do ton thuong tir cung trong dé.

Triéu chung:

— Xuét hién mudn sau dé 8 — 10 ngay.

— Toan than: hoi chung nhiém khuén nang, li bi, thé trang suy sup, sbt cao 39 — 40°C, dao dong.
— Pau vung ha vi va hai bén ho chau.

— Tai chd: san dich hoi, ban, 1An mu, mau do tuoi, tir cung co hdi kém, mat dd mém, 4n dau. Kham

canh tr cung c6 khoi mém, khong rd ranh giéi, di dong han ché, an rat dau.

Khéi ma & tii
cing Douglas

Nhiém khudn day chang rdng (la truéc)
Hinh 16.1. Nhiém khuan quanh t cung

+ Xét nghiém mau: bach ciu ting, bach cau da nhén trung tinh ting, tdc d6 mau ling ting...
+ Siéu 4m thdy khdi viém canh tir cung.
+ Cy san dich c6 thé xac dinh nguyén nhan giy bénh.
— Tién trién c6 thé gay viém phac mac, nhidm khuén huyét, ap xe.
Xur tri va cham soc
— Ché d6 an day du cac chit dinh dudng, udng nhiéu nudc hoa qua, ning cao thé trang, nghi tuyét

— V¢ sinh tang sinh mon, &m hd bang nude chin va cac dung dich sat khuan.
— Chuom da vung ho chau.



— Khan truong bao bac si hodc chuyén tuyén trén ngay.
3.4. Viém phiic mac
3.4.1. Viém phtic mac tiéu khung

Nguyén nhan:
— Do céc viém nhiém phia dudi khong dugc diéu trj hodc diéu tri khong Kkét qua.
— Do ton thuong tir cung trong dé gay tu méau trong tiéu khung.

\ Viém ong dan triing cap
St lan tran clia nhiém khuén Téc éng dén trirng vinh vién khéng
trong viém phic mac hay gap

Hinh 16.2. Viém phic mac

Triéu chung:
— Xuét hién mudn sau dé 7 — 15 ngay.
— Toan than: héi chung nhiém khuéin nang: li bi, thé trang suy sup, s6t cao
39— 40°Q, dao dong. Pau ving ha vi, hai bén hé chau.
— Budn ndn, ndn, bi trung dai tién hay hoi chung gia ly, bung vung ha vi chuéng nhe, c6 cam tng
phuic mac, phan tng thanh bung vung ha vi.
— San dich héi, ban, 1an mu, mau do tuoi. T cung co hdi kém, mat o mém, n dau, cb tt cung mo.
— Can lam sang:
+ Xét nghiém mau: bach cdu ting, bach cau da nhén trung tinh ting...
+ Cy san dich c6 thé xac dinh nguyén nhan giy bénh.
— Tién trién c6 thé gay viém phiic mac toan thé, nhiém khuén huyét, 4p xe. Tién luong ning.
Xur tri va cham soc
- Ché d6 an diy du cac chit dinh dudng, udng nhiéu nuéc hoa qua, ning cao thé trang, nghi tuyét
doi.
— V& sinh téng sinh moén, 4m ho béng nudce chin va cac dung dich sat khuan.
— B4o béc si hodc chuyén 1én tuyén trén.
3.4.2. Viém phiic mac toan thé
Nguyén nhan:
~ —Docac viém nhiém phia dudi, viém phuc mac tiéu khung khong dugc diéu tri hodc diéu tri khong
ket qua.
— MG lay thai dé nude 6i vao 6 bung trong nhidm khuén 6i.
— M5 lay thai khau khong kin hodc rach tir cung.
— Quén gac.



— Tén thuong thanh mac rudt.

— Vo tir cung.

Triéu chung:

— Xuat hién muon sau dé 7 — 15 ngay, c6 thé som sau dé vai ngay.

— Toan than: hdi chung nhiém khuan nang: li bi, thé trang suy sup, nhiém doc nang, sbt cao 40 —
410C, dao d(f)n,g. . )

— Pau khap bung, budn non, ndn, ia chdy phan kham, bung chudng, c6 cadm ung phuc mac, phan tng
thanh bung.
~ —San dich héi, ban, 1An mu, mau do tuoi, tir cung co hdi kém, mat dd mém, 4n dau, cb tt cung mo,
an cac tai cung dau.

— Can lam sang:

+ Xét nghiém mau: bach cdu ting, bach cau da nhén trung tinh ting...

+ Cay san dich co thé x4c dinh nguyén nhan gy bénh, tién luong ning.

Xur tri va cham soc

— Ché d6 an day du cac chit dinh dudng, udng nhiéu nuéc hoa qua, ning cao thé trang, nghi tuyét

— Vé sinh téng sinh moén, 4m ho béng nudce chin va cac dung dich sat khuan.

— Tu vén cho san phu va chuyén 1én tuyén trén.
3.5. Nhiém khuin miu
3.5.1. Nguyén nhén

— Le‘l hinh ‘théi nhiém khuén ning nhét sau dé, c6 ty 18 tir vong cao, di ching ning né, vi khuan hay
gap nhat 1a ty cau vang tan huyét.

— Do cac viém nhiém phia dudi, viém phic mac khong dugce diéu tri hodc diéu tri khong két qua.

— Sau mo l4y thai bi bién chtng, sau v& tir cung.
3.5.2. Triéu chirng

— Xuét hién muon sau dé 7 — 15 ngay, c6 thé som sau dé vai ngay.

— Hoi chung nhiém tring, nhim doc ning: sdt cao, dao dong, rét run, thé trang suy sup, vé mit hic
hac... C6 thé ¢6 sé¢ nhiém khudn: mach nhanh nho, v md héi, tut huyét 4p, hén mé..

— Hol chung tan huyet:‘da xe‘lnh, thleu‘mau, di tiéu nudc tlc?u mau hdng, do, c6 hemoglobin trong
nudce tieu, xét nghiém mau hong cau, bach cau giam. Hoi chung rdi loan nudce va dién giai: toan mau.

— Hoi chung nhiém khuan hau séan: tir cung to, mat do mém, 4n dau, san dich hoi, 13n méau mu.

— C6 thé ¢o cac 6 ap xe nho ¢ gan, phdi, nio... “Céy méu, san dich tim nguyén nhan gay bénh. Can
lam cac xét nghiém de danh gia day du cac bénh 1y ké trén.
3.5.3. Xur tri va cham soc

— Dinh dudng : nang cao thé trang bang dwdng an, va truyén tinh mach, nghi tuyét doi.

— Vé sinh téng sinh moén, 4m ho béng nudce chin va cac dung dich sat khuan..

— Chuyén 1én tuyén trén ngay.

3.6. Viém tic tinh mach chi

Viém tic tinh mach it gdp ¢ Viét Nam, hay gip & cac nu6c Tay Au trong nhimng truong hop sau mé
hodc sau dé.

3.6.1. Nguyén nhdn
— Chuyén da kéo dai, dé kho, mat mau nhiéu.
— Sau d¢ nam nhiéu, khong van dong.



— Co dia: méau ting dong (do ting tiéu cau, fibrinogen).
— Bénh mach mau c6 sin, béo phi, dai dudng.
3.6.2. Tri¢u chirng

— Thuong xuét hién muén sau dé 12 — 15 ngay, sot nhe 38 — 38,5°C, mach tang dan, hay gap nhét 1a
viém tac tinh mach ¢ chan véi cac tri¢u ching an dau ¢ bap chan, ban chan dau tang 1én Khi van dong,

bop vao bap chan san phu rat dau, c6 cam giac kién bo, t&, cin & chan, kham chan bén dau to hon, méi
dau da c6 mau do tim, hé tinh mach dudi da mau tim sdm ndi 13, sau da chuyén mau tring néng, phu to
dan, dau doc theo than tinh mach dui, chan mit van dong (khong nhéc khoi giuong dugc). Dé gay viém
tac dong mach phdi dan dén tir vong dot ngot.

3.6.3. Xur tri va cham soc

— K& cao chan va bat dong chi viém bang nep hoic bang.

— Chuom lanh.

— Cho khang sinh.

— Chuyén 1én tuyén trén ngay.
3.7. Céc bénh Iy vé vii clia ba me sau dé

_ Strame 13 ngudn thire an tot nhat cua tré. Trong thoi ky cho con bu, nhét 1a d6i v6i nguoi me tré lan

dau nuoi con, do cham soc va khéng hop ly ma sinh ra cac bénh viém tuyén vu, nat v, hodc thiéu sira,
num vu thut vao trong... day 1a mdt s6 bénh 1y thuong gap trong thoi ky cho con bu.
3.7.1. Cuong sita

Ddu hiéu:

— S6t tir ngay thir 3 — 5 sau dé.

— Hai vl cuong dau.

— Tt cung, san dich binh thuong.

Xur tri:

— Huéng dan ba me cho con bu diing cach.

— B hét sita mdi bén, néu chua hét phai vét hét sita cho vii mém ra.
3.7.2. Tdc sita (béu vii sung dau)

— Sau khi sinh 2 — 3 ngay, sita tiét ra nhiéu, dong thoi s 1an tré ba it, 1am cho sira tic khong thong.

— Sita tic khong thong 1 nguyén nhan chu yéu gy ra viém tuyén sita. Phan nhiéu 1a do va khong
sach, tré bu khong du gay ra.

— Thuong xay ra & ngudi me tré va luong sita qua nhiéu.

Déu hiéu

— San phu biéu hién sbt.

— Béu v xuét hién cing cimg vira cham phai rat dau.

—B& ngoai ¢ thé hoi do, sung, néng va an dau.

Xur tri

— ,Cho tré bl bau via nhiéu 1an va ¢ ging dé tré mut can sita, néu sita qua nhidu ma tré lai ba it thi
phai vat hodc dung may hut sira hut can lugng stra thira.

— Mdi ngay dung khan bong thdm nude 4m lau chui vit, nim v 3 — 4 1an (c6 thé lam trude va sau

khi cho b, tranh dé cin sira, xoa nhe, 40 16t phai dugc gidt thudng xuyén, chu y dén phuwong phap cho
con bu.

3.7.3. Viém vu



— Viém bau va do vi khuan xam nhap vio bau vi gay ra, phan nhiéu thiy ¢ phy nir méi sinh lan dau.
Do tu thé cho bu khong dung, tay san phu khong sach s€ gay ra.

— Ciing ¢6 thé do vi khuén tir miéng, khoang miii cta tré xdm nhép vao tuyén va qua vét thuong trén
vu.

vang’dé tay Ving dau nhirc va phdng 1én

Hinh 16.3. Cac hinh thai viém tuyén va
Déu hiéu
— Biéu hién cha yéu 1a s&t. St xuét hién mudn, khoang 3 tuan sau dé.
— Chd viém & tuyén V}i sung do, nong dau, co khéi cing, vura cham phai rat dau, thuong chi bi mot
bén sau khi c6 cuong v, tac stra.
Xur tri
— Lam thong céc tia sira bang cach vt manh, vt hét sira ¢ hai va.
—Néu khong dd thi bao bac si hodc chuyén tuyén trén.
3.7.4. Pau vii bi rach (né vuy)
Nguyén nhan
- T‘rong qua tr‘inh cho con bu sita me, khi tré mat bau vi hodc dua dau vi vao trong mi¢ng, tré mut
rach phan da cua dau va
— Do vu khong sach
— Thoi gian cho con bu qua lau, stra it tré phai mit manh.
— Hiém gip trong truong hop tré 16n moc rang, khi tré vira ba vira nghién rang, ba me giat manh vu
ra khéi miéng tré.
Ddu hiéu: Phan da cta dau va bi rach, tham chi bi loét, chay méau, dau va dau nhiic.
Xur tri va cham soc
— Giit vé sinh d6i vi. Trudc va sau khi cho tré bu phai lau rira vii, nim vi déng thoi xoa bop cho sita
luu thong.
~— Phai u6c chung thoi gian mbi 1an cho b, khong dé tré mut va khi da can sra. Néu sita qua nhiéu
muon vat bot, dong tac phai nhe nhang, khong dung lyc manh dé vat.
—Néu diu v tut vao trong, t6t nhit ding may hit sita hat nhe nhang, khong dung tay kéo dau vi ra.
- Co thé dung stra thAm vao chd rach, doi sau khi kho xong thi méc nit nguc sach s&, ph?ln rach cé
the tu tr lanh lai.
— Sau khi dau va b1 rach, van c6 thé cho con b, dé tré ba bén chua bi rach trude, sau do cho bu bén
bi rach, thoi gian bl ngan lai mot chut.
3.7.5. Ap xe vii
Déu hiéu

— VU rat cang cung. Sot cao.



— Vu sung & mot ving, vang d6 nong, do, an dau.
— Choc do ving sung tdy thiy c6 mu.
Xir tri: chuyén 1én tuyén trén sau khi cho thudc khang sinh lidu cao.

4. PHONG BENH

— Quan ly thai nghén.
— Phat hién sém va diéu tri cic bénh viém sinh duc trudc dé.
— Pam bao v6 khuan, khir khuan trong tham kham, d& dé va lam cac thu thuat, phau thuat Khong

tham kham nhiéu 1an trong khi theo ddi chuyen da nhit 13 khi 6i da v&, nhimg trudng hop i v non, 6i
v som nén cho khang sinh soém, ddc bi¢t khi 61 vo trén 6 gio.

— Neéu nghi ngo sot rau phai kiém soat tir cung, theo ddi cham so6c hau san tot, phat hi¢én sdém cac
nhiém khuan nhe, di€u tri sém triét d€ tranh cac bién chirng nang 1én.

5. KE HOACH CHAM SOC BA ME NHIEM KHUAN SAU PE

Trong qua trinh 13p ké hoach va thuc hién ké hoach cin chu ¥: tuy timg san phu ¢ timg thoi diém
khéc nhau cua thoi ky sau dé, tuy ting hinh thai nhiém khuan dé 1ap va thuc hién ké hoach cu the, sat
hop.

5.1. Nhan dinh
- Tién st c¢6 lién quan t&i tinh trang nhiém khuén: ché d6 an udng trong khi mang thai va sau de,
thiéu mau, tinh trang suy nhuogc khi mang thai...

— Qua trinh chuyén da: chuyén da ké0~de‘1i, mat mau nhiéu, 8i v& non, v sém, chin thuong duong
sinh duc, cd can thi¢p cac thu thudt hodc phau thuat...

— Toan trang: mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho... chu y phat hi¢n vé mat nhiém khuan.

— Tinh trang cta vét khau téng sinh mén (néu c6): dau, sung né, chay dich, mu, so le, chéng mép...

— Tinh trang tr cung: chiéu cao, su co hdi, mat do, do di dong, dau, 16 ¢6 tir cung dong hay mé...

— Tinh trang san dich: sb lugng, mau, mui, tinh chét.

— Céc du hiéu khac: bung chudng, dai tiéu tién, dau, rét run, budn ndn, non...

— Céc déu’ hiéu’cén 1am sang: céng thirc méau, xét nghiém nudce tiéu, xét nghiém san dich (soi twoi,
nhudm, nudi cay), cdy mau...

— Ché d6 veé sinh, ngu, nghi, an uéng cua ba me.

— Sy hiéu biét vé bénh va kha nang nhan thirc ctia ba me.

5.2. Chéan doan chim s6c/nhirng van dé can chim séc

— Nhiém khuan duong sinh dyc: (nhiém khuén ting sinh mon, viém niém mac/ co tir cung, viém
quanh tr cung, viém phuc mac, nhiém khuan huy¢t).

— Nguy co térg thuong (cac co quan, chirc ndng trong co thé) lién quan t6i su lan tran ciia nhiém
khuén (nhiém khuan tang sinh mén, viém ni€ém mac/ co tir cung, viém quanh tr cung, viém phic mac,
nhiém khuan huyét).

— Mét méi, lo lang vé bénh.

— Thiéu hut kién thirc vé bénh.

5.3. Lap ké hoach chim séc
— Theo ddi toan trang va cac dau hiéu nhidm khuan toan than.
— Theo ddi su co hdi tir cung, san dich.

— Gitip vét khau tang sinh mon nhanh lién seo: vé sinh tdt, kich thich t6 chtrc hat 1én nhanh bang cac
yéu to vat ly, cat chi som giup thoat dich ...



— Theo doi san phu c6 nén khong, c¢d bi trung, dai ti¢n, c6 dau bung khong, hodc dai tién phan long.

— Theo dbi s6 lugng nudc tiéu trong 24 gio.

—Pong vién, giai thich dé san phu yén tam.

—Pam bao ché d6 an, ubng, nghi ngoi.

— V& sinh than thé, vé sinh rang mi¢ng, v¢ sinh b phan sinh duc ngoai cho san phu.

— Giao duc surc khoé.

— Thyc hién y 1énh.
5.4. Thuec hién ké hoach

— Quan sat da, niém mac, sic mat, do nhiét do, huyét ap, dém mach, dém nhip tho ghi vao phiéu theo
doi.

— Theo ddi su co hdi tir cung, di dong tir cung c6 dau khong.

— Theo ddi san dich v& mau, mui, s6 luong.

— Rira vé sinh b phan sinh duc ngoai, vé sinh than thé, ring miéng, thay 4o vay cho san phy.

— Néu san phuy kho thd: cho san phu nim déu cao, cho thd oxy ngit quang, néu sbt cao: chudm, goi
héi xem san phu tra 161 c6 dung khong.

— Cho san phu an day du chat, dé tiéu, trudng hop san phu khong an dwoc cho an bang éng thong.

— }?0 h;ong nudce tiéu trong 24 gid va ghi phiéu theo ddi, ddng thoi bao cho thdy thude biét nhimg
dien bién bat thuong.

— Giai thich cho nguoi nha bénh nhan an tdm va cung thuc hién tbt noi quy diéu tri cta bénh vién.

— ‘Thuc hién y Iénh déy du, kip tbdi, c}}inh xé4c, chuan bi dﬁy da cac phuong tién dung cy, trg giap
cho thay thudc khi lam céac thu thuat can thiét.
5.5. Panh gia

— Thé trang nguoi bénh tbt 1én: hét sbt, an uéng tbt, tién trién bénh tt.

— Céc vét khau lién nhanh, tot.

— Ba me ¢6 cac kién thirc co ban vé bénh.

— Ba me biét cach tu phat hién cac dAu hiéu bt thuong, tuy cham soc ban than va tré.

~— Trudng hop nguoi bénh van sdt, thé trang khong kha 1én, tién trién bénh x4u cin bao cho thiy

thuoc biét va 1ap lai ké hoach cham soc.

TV LUONG GIA

Tra loi ngan cdc cdu hoi sau

1. Ba duong xam nhap cia vi khuan gay nhiém khuan sau dé 1a:

3. Batri¢u chung 1am sang chinh cua viém ndi mac tir cung sau dé la:

Cheeeee s
4. Bé san dich 1a hinh thai dic biét cua (A)......... va thuong do tir cung (B)... ...... lam san dich khong ra



7. Séu nguyén nhan gay viém niém mac tir cung:

D. Bé san dich.
E. Lam cac thu thuat, ph?lu thuat khong vo khuan.
F. Quén gac, meche trong tir cung khi mo.
8. Hai nguyén nhan gy viém phan phy—viém day ching rong:

D. Bénh mau c6 san, béo phi, dai thio duong.
10. Ba d4u hiéu cua cuong sira:

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai

Cau Noi dung A B

13 Tat ca cac truong hop nhiém khu§n~sau de gay s6t va anh hudng
to1 qua trinh hau san dugc goi 1a nhieém khuan sau dé.

Céc biéu hién nhiém khuan & tir cung thuong co biéu hién nh1em
14 khuan toan than, san dich ban, dyc, hoi 1dn mau, tr cung mém 4n
dau, co hdi kém va xuét hién sau dé 3 + 5 ngay.

15 Viém am dao, am hg, tang sinh moén thuong c6 bicu hién sot nhe,




san dich nhu mu hoi, tr cung co hoi kém, an dau.

Viém tic tinh mach chi thuorng xudt hién mudn sau dé 10 + 15

16 ngay, biéu hién rdi loan cam giac, van dong, mau sic da bén chi
bi viém.

17 | Viem phan phu thuong xuit hién sau dé v6i hoi ching nhidm
khuan ning.
Tic sita (bau vi sung dau) thuong Xy ra & nguoi me tré va luong

18 sita qua nhiéu — san phu sot, bau vi cing cung, bé ngoai co thé

do, sung, néng va an dau.




19 Viém tir cung toan b tién ‘grién c¢6 thé thung tr cung gdy viém
phic mac, nhiém khuan huyeét.

20 Viém phan phu — ddy chang rong xuét hién mudn sau dé
12 + 15 ngay.

71 Dau hiéu cuong sira: sc”')‘t tor ngay tu ngay thu ba sau dé, hai vu
cuong dau, tir cung to mém, san dich hoi.

2 X tri | cuong stra la hudng dan ba me cho con bu dung cach, bu
hét mdi bén, néu chua hét phai vat hét sita cho vi mém ra.

Chon ciu trd 16i diing nhit cho cdc cdu tiv 23 dén 27
23. Tri€u ching co gid tri nhét trong viém am ho, am dao, téng sinh mon sau dé?
A. Am hg, am dao, tang sinh mén viém chay mau.
B. Ttr cung co kém, mém, 4n dau.
C. Chd cit/ rach téng sinh moén viém téy, do, dau, tiét dich hodc mu.
D. Thé trang nhiém khuén, sdt, xuit hién sau dé 3 + 4 ngay.
24. Yéu t6 thuan loi hay gip nhit cua viém ndi mac tir cung sau dé?
A. Sot rau. C. Nhiém doc thai nghén.
B. Thé trang suy nhuoc. D. Cit khau tang sinh mon.
25. Triéu ching c6 gia tri nhat trong viém phan phu sau dé?
A. Pau hai bén hd chau am i lién tuc.
B. San dich ban héi, duc nhu mu.
C. Tir cung co hoi kém, 4n dau, ¢ tir cung mo.
D. Sau dé kham c6 mot khdi né canh tir cung, 4n dau nhiéu, di dong kém
26. Yéu t6 thuan loi hay gip nhit cua viém tic tinh mach chi sau dé?
A. Chuyén da kéo dai. C. Nam nhiéu khong van dong.
B. Nhiém khuan 6i. D. Réi loan cac yéu t6 dong mau.
27. Tri€u ching xuét hién sém nhét cia viém tic tinh mach chi sau dé?
A. St sau dé 12 + 15 ngay.
B. Pau doc theo toan than tinh mach dui khi kham.
C. Réi loan cam giac té bi.
D. Hu tring, ndng, dau.

BAI TAP TINH HUONG

Chi A, 35 tudi, dé con lan 2, sau d¢ forceps ngay thr 3, ban klem tra thay: nhiét do 380C, mach 90
lan/phut, v cuong e, tir cung mém cao trén khép vé 14cm (duorl ron 1 khoat ngén tay), san d1ch ra hoi,

mau tham den. Theo ban:
1. Chi A c6 kha nang:
A. Viém ndi mac tu cung.
B. Cuong stra.
C. Bé san dich.
D. Viém tac tinh mach chi.
2. Néu gap trudng hop nay tai tuyén y té co so, ban nén xr tri:



1 TS
3. Lap ké hoach chiam soc chi A. Trong 24 gid sau khi tham kham.



Bai 17 ‘
CAC BENH LAY TRUYEN
QUA PUONG TINH DUC

I. NHIPNG VAN PE CHUNG VE CAC BENH LAY TRUYEN QUA PUONG
TINH DUC

Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (BLTQDTD) 1a mgt trong nhitng nguyén nhan gy benh tat
nhiéu nhét trén thé gidi. Hién nay, trén 20 loai vi sinh vat dugc xac dinh, c6 kha ning lay truyén theo
duong tinh duc, ciing nhu cac sinh vat khac c6 thé sinh trudng trong dudng sinh san, ciing giy ra cic van
dé vé sirc khoe sinh san.

1. NGUYEN NHAN CAC BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC
1.1. Bénh lay truyén qua dwdng tinh duc c6 thé do mdt trong nhirng viém nhiém sinh duc sau

— Bénh lay truyén theo duong tinh dyc: nhu nhidm khuan chlamydia, l4u, trichomonas, giang mai, ha
cam, mun dop sinh duc, mun céc sinh duc va nhiém HIV.

— Céc nhiém khuén néi sinh: do céc vi sinh vt von c6 mit trong duong sinh duc cta phu nit khde
manh. Khi c6 sy thay dbi pH ¢ duong sinh duc trong mot sé truong hop nhu: ¢ thai, dau yéu, ding
thudc tranh thai... cac vi sinh vat ndy sinh truéng qua mirc, gdy ra nhidém khuan dudng sinh duc nhu:
viém 4m dao do vi khuan, ndm 4m ho, am dao...

1.2. Piéu kién thuan loi din dén bénh lay truyén qua dwong tinh duc

— Do ngudi phu nir vé sinh bd phan sinh duc chua t6t (vé sinh hang ngay, vé sinh kinh nguyét, vé
sinh giao hop...)

— Do diéu kién lam viéc cua mot ) phu nir khong thuan lgi nhu: hay phai ngdm minh dudi nuéc, lao
dong ¢ nhitng noi thiéu nudc. ..

— Do thay thudc: trong qua trinh thim kham va 1am cac thu thuat khéng dam bao v6 khuén nhu: d&
dé khong an toan, dat dung cu tir cung...

— Do quan hé tinh duc véi ngudi mic bénh, ma khong c6 bao vé.

Tt ca nhitng nhidm khuan nay, déu co thé gdy ra vo sinh, chtra ngoai tir cung, say thai, ung thu ¢6 tir
cung... Tuy nhién, cac nhidm khuén nay, déu c6 thé dy phong hodc diéu tri dugc, néu nhu nguoi phy nit
duoc tu van day du vé cach phong bénh va dugc kham phu khoa dinh ky, phat hién va diéu tri sém cac
ton thuong & dwong sinh duc.



2. DICH TIET AM PAO BINH THUONG

2.1. Vai tro ciia dich tiét Aam dao binh thwong

O phu nir, dich tiét 4m dao chu yéu do cb tir cung tiét ra, n6 ludn luén hién dién v6i lugng nho va
binh thuorng khong nhan thay. Dich tiét ‘am dao gitp cho duodng sinh dyc ludn 4 am, dong thoi dich co thé
{rc ché viéc sinh s6i qua mirc ciia mot sé vi khuan binh thudng van sdng trong dudng sinh duc va duong
tiéu hoa.

2.2. Pic tinh ciia dich tiét sinh 1y & Am dao
— Dich trong loang, khong mau, hdu nhu khong c6 mui, hoi dinh.
— Luong dich it, thuong khong nhén thdy. Dich ting tiét & giita chu ky kinh nguyét khi c6 phéng

noan (14 ngay trudce khi thay kinh nguyet) hoac khi kich thich tinh duc, hodc trong thoi ky cho con bu
(kich thich dau vii 1am ting tiét noi tiét t5) hodc sir dung thudc tranh thai.

— Dich ‘glet am dao giam trong trudng hop khong san xuat’nol tiét t6 sinh duc (sau khi man kinh, cét
bo ca hai buong trung), hodc khi bi mat nudc nang. Khi dich tiét giam, kha ndng nhiem khuan s¢€ tang.

Trén thyc té, lghi ggudi phu nir théy ra dich am ‘dao, dé nhémwtu(")rng la mjnh\bi bénh phu khoa. Vi
vay, trong khi tu van vé cham so6c strc khde phu nit, can gidi thich dé phu nir biét vé dac diém va tac dung
cua dich am dao binh thuong.

3. THONG TIN VA TU VAN VE NHIEM KHUAN LAY TRUYEN QUA PUONG TiNH DUC

Gido duc va tu van vé hanh vi tinh duc an toan can dugc ap dung v6i moi truong hop méc nhiém
khuan lay truyén qua duong tinh duc. Cac van dé chinh can tu vin cho ngudi mic nhiém khuédn lay
truyén qua duong tinh dyc 1a:

— Cac hau qué cta nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc dbi voi nam va nit, dic biét 1a trong
trudng hop tu diéu tri hodc khong duoc diéu tri dang va day du.

— Tuan tha phéac db diéu tri, dén kham lai theo lich hen.

— Kha nang lay truyén cho Vo/chéng, ban tinh va su can thiét diéu tri cho vo/ chéng, ban tinh.

— Tinh duyc an toan va st dung bao cao su dé tranh Iay nhim bénh lay truyén qua dudng tinh duc va
HIV, ddng thoi tranh c6 thai ngoai y mudn.

— Tét ca nguoi bénh mic nhidm khuan lay truyén qua dudng tinh duc déu can dwoc danh gia nguy co
méc va lay truyén HIV. Vi vy, tit ca nguoi mic nhidm khuén lay truyén qua duong tinh duc déu can duoc tu
vén va @é nghi xét nghiém HIV.

— bac biét chu y dén nhiing nguoi mic bénh giang mai, Herpes sinh duc, ha cam, nam candida hau
hong, cac nhidm khuén lay truyén qua duong tinh duc khong dép tmg véi diéu tri thong thuong, cac
trudng hop voi bidu hién 1am sang ning va hay tai phat (co dau hiéu nghi ngd nhiém HIV).

—Pia diém tu van va xét nghiém HIV.

Il. HOI CHU’NG TIET DICH AM PAO

Hoi chimg tiét dich 4am dao 13 hoi ching thudng gip nhat & phu nit. Ngudi bénh than phién c6 dich
am dao bat thuong (khi hu) va kem theo mot so tri¢u chung khac nhu ngtra, dau rat ¢ Vung sinh duc, di
tiéu kho, dau khi giao hop..., va néu khong diéu tri co thé gay bién chung nhu viém tiéu khung, vo sinh,
chura ngoai tir cung, say thai, de non, viém két mac mét tré so sinh..

Nguyén nhan thuong gap

—N4m men gay viém am ho — am dao.

— Trung roi gay viém am dao.

— Vi khuan gay viém am dao: vi khuan ky khi va candida.



— L4u cau khuén gy viém cb tir cung mu nhay v&/ hodc viém niéu dao.
1. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN

1.1. Viém am dao do trung roi (Trichomonas vaginalis)

La mot bénh thudong gip & phu nit. Bénh liy qua quan hé tinh dyc 1 cha yéu, ngoai ra bénh con co
thé lay qua bdn tam, khan tim am udt.

Thoi gian @ bénh tir 1 — 4 tuan 1&, khoang 1/4 sb nguoi mic khong c¢6 biéu hién bénh ly. Cac triéu
chung thuong gap la:

— Khi hu: s6 lwong nhiéu, lodng, co bot, mau vang xanh, mui hoi (mui hoi khéng mat di khi rira).
Dac diém cua khi hu do trung roi c6 tinh chat dac thu nén co6 thé phan biét véi khi hu do nam va céc tac
nhan khac.

— C6 thé kém theo ngira, di tiéu kho va dau khi giao hop.

— Kham: 4am ho, am dao, cb tir cung dd, phu né, c6 nhiéu khi hu mau vang xanh loang va co6 bot &
cung dd. Do pH > 4.5.

— Xét nghiém:

+ Léy 1 giot khi hu cho vao 1 —2 giot nuéc mudi sinh 1y soi twoi thdy co tring roi hinh hat chanh di
dong.

Hudng diéu tri viém 4m dao do tring roi va vi khuén:

Dung mdt trong cac phac do sau day:

— Metronidazol 2g hoic tinidazol 2g ubng lidu duy nhat, hoic

— Metronidazol 500mg udng 2 1an/ ngay x 7 ngay.

— Trong khi diéu tri béng metronidazol khong dugc quan hé tinh duc, khong uéng rugu cho dén 24
gio sau khi ngimg thudc.

Chit y: Ngudoi diéu dudng cong tac & co sé phat hién nguoi bénh viém am dao do trung roi va vi
khuan thi chuyén tuyén trén diéu tri.

Nguoi diéu dudng cong tac tai bénh vién, thyc hién cham soc, diéu tri theo y 1énh cua béc si.

1.2. Viém 4m dao do nim

Cin nguyén do ndm candida qua phat (chu yéu 13 candida albicans)

Ngudi bénh thuong ngira nhiéu & am ho, do vay ngudi bénh thudng gii 1am xay xudc 4m ho va lam
nam lan rong ca tang sinh mon, ben.

Khi hu ¢6 mau tring duc nhu véang sita, khong hoi. C6 thé kém theo dai kho, dau khi giao hop.

Khdam: am ho, am dao viém do, co thé bi xay Xxude nhiém khuan do gi, truong hop ning bi viém ca
vung tang sinh mon, ben, dui. Khi hu thuong nhi€u, mau trang nhu vang sira, thanh mang day dinh vao
thanh am dao, khi lau sach khi hu c6 thé thay am dao co6 vét trot do.

Xét nghiém: soi tuoi hodc nhudm tim nam men. Test sniff &m tinh, do pH <4}5.

Diéu tri viém am dao do nAm men Candida:

Dung mdt trong cac phac do sau day:

— Nystatin vién dat &m dao 100.000 don vi, 1 hay 2 vién/ ngay trong 14 ngay, hoac

— Miconazol hodc clotrimazol vién dat am dao 200mg, 1 vién/ngay trong 3 ngay, hoac

— Clotrimazol 500mg, vién dat am dao, dat 1 liéu duy nhét, hodc

— Itraconazol (Sporal) 100mg udng 2 vién/ ngay trong 3 ngay, hoic

— Fluconazol (Diflucan) 150mg udng 1 vién duy nhat.

Chuy:



— Nguoi dieu dudng cong tac & co so phat hién viém am dao do nam, chuyén tuyén trén diéu tri.
— Nguoi dieu dudng cong tac tai bénh vién, thuc hién cham sdc, di€u tri theo y 1€nh cta béc si.

1.3. Viém am dao do vi khuén

— La hinh thai viém am dao khong ddc hiéu, nghia 1a cac vi khuan ky khi néi sinh qua phat tai am
dao. Bénh khong phai do lay qua duorng tinh dyc ma can nguyén chu yéu do vi khuan Gardnerella
vaginalis va c6 thé phdi hop v6i mét sb vi khuan yém khi khéc.

— Khi hu ra nhiéu, mui héi 12 1y do chui yéu khién ngudi phu nir di kham bénh.
— Kham thay khi hu mui héi, mau xam trang, dong nhat nhu kem bam vao thanh 4m dao. Niém mac
am dao khong c6 biéu hién viém do.
— Xét nghiém: Test sniff duong tinh
1.4. Viém c6 tir cung mii nhiy do lau va/ hoic Chlamydia trachomatis
1.4.1. Viém cé tir cung va viém niéu dao do liu
— Pic diém bénh 1au & phu nir khfmg c6 tri¢u chung rd rang ma thuong kin déo, tham chi trén 50%
khong c6 tri¢u chimg nén ho khong biét minh bi bénh.
— Biéu hién cép tinh: nguoi bénh co biéu hién dai budt, c6 mu chay ra tir niéu dao, 16 ¢6 tur cung. Mu
c6 mau vang dac hodc vang xanh. Pau bung dudi. Pau khi giao hop.
~ —Kham thdy cb tr cung do, phii né, cham vao dé chay méau. Mu chay ra tir 6ng ¢b tir cung. C6 thé
thay 10 ni€¢u dao do, c6 mu tir trong chay ra hodc c6 khi chi ¢6 dich duc.
— Xét nghiém: 14y bénh phdm & 16 niéu dao, éng co tir cung (day 1a hai vi tri quan trong nhét), hau
mén, tuyén Skéne, Bartholin ciing 13 noi ¢6 thé co 1au cau dé giri 1am xét nghiém.
1.4.2. Viém cé tir cung va nig¢u dao do chlamydia
— C6 dich nhéy, hoi duc chay ra tu 16 ¢b tir cung, sb luong it. Co tir cung dd, phu né, cham vao d&
chay mau.
— Ngudi bénh c6 the c6 bicu hién ngira 4m dao, di tiéu kho.
— Ngoai ra, ¢ thé c6 biéu hién viém tuyén Bartholin, viém tiéu khung.
1.4.3. Huong diéu tri
Diéu tri theo mot trong ba phéac do sau:
— Ceftriaxon 250mg, tiém bap liéu duy nhat + doxycyclin 100mg udng ngay 2 lan, mdi lan 1 vién,
trong 7 ngay, hoac
— Spectinomycin 2g, tiém bép lidu duy nhét + doxycyclin 100mg udng ngay 2 lan, mdi lan 1 vién,
trong 7 ngay, hoac
— Cefotaxime 1g, tiém bap liéu duy nhat + doxycyclin 100mg udng ngay 2 lan, mdi lan 1 vién trong
7 ngay.
Chii y: Ngudi didu dudng cong tac & co s phat hién viém dng cd tir cung, chuyén tuyén trén didu
tri.
Nguoi diéu dudng cong tac tai bénh vi¢n, thyc hi¢n chdm soc, diéu tri theo y Iénh cua bac

S1.

ll. HOI CHU'NG TIET DICH NIEU PAO

Trong céc nhiém khuan lay qua duodng tinh duc, hoi chiang tiét dich niéu dao 1a hoi chimg thuong
gidp nhét & nam gidi. Néu khong diéu tri kip thoi c6 thé dé lai di chimg nhu hep niéu dao, v6 sinh.

1. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
1.1. Viém niéu dao do lau

— Thoi gian G bénh thuong 2 — 4 ngay.



— Mu chay tur trong ni€u dao, s lugng nhiéu, mau vang dac hodc vang xanh. Néu 1a 1au man thi chi
c6 dich nhay.

— Dai bubt, ¢6 thé kém theo dai rat.

— Biéu hién sbt, ngudi mét moi.

— X¢ét nghiém: ldy mu tir 18 niéu dao.

— C6 thé c6 biéu hién cua bién chiing viém mao tinh hoan: thuong bi viém mot bén, biéu hién sung, nong,
dd, dau kém theo sot. Néu viém ca hai bén cé thé gay vo sinh.
1.2. Viém ni¢u dao do Chlamydia trachomatis

Nhiém Chlamydia sinh duc tiét niéu con goi la viém ni¢u dao khong dac hi¢u.

— Thoi gian 0 bénh tir 2 — 4 tuan.

— Dich niéu dao it hodc vira, dich co thé trong, nhéy, tréng duc hodc mau vang. Co khi dich it chi biéu
hi¢n udt hodc dinh ¢ miéng sédo hodc khong co triu chirng gi.

— Ngudi bénh ¢ biéu hién kho di tiéu, ngira, ddm dit kho chiu trong niéu dao.

— Triéu chimg nghéo nan, rat dé nhdm véi lau man tinh.

— C6 thé c6 biéu hién ciia bién ching viém mao tinh hoan.
2. NGUYEN TAC PIEU TRI

— Piéu tri theo hdi ching, diéu tri phdi hop ca 1au va Chlamydia 1an dau tién khi di kham.

— Néu xéc dinh dugc nguyén nhan diéu tri theo nguyén nhan.

— Pbi v&i moi truong hop, can diéu tri cho vo/ ban tinh cta nguoi bénh du khong c¢o tri¢u ching.

— Khéng quan hé tinh duc va udng ruou bia trong thoi gian diéu tri.

Phdc dé diéu tri viém niéu dao do ldu

Dung mdt trong céc loai thude sau két hop voi mot trong cac loai thude diéu tri viém niéu dao khong
do lau.

— Ceftriaxon 250mg, tiém bap lidu duy nhét + doxycyclinl 00mg udng ngay 2 1an, mdi lan 1 vién,
trong 7 ngay.

— Spectinomycin 2g, tiém bap lidu duy nhat + doxycyclinl 00mg udng ngay 2 lan, mdi lan 1 vién
trong 7 ngay.

— Cefotaxim 1g tiém bép liéu duy nhat + doxycyclin100mg uéng ngay 2 lan, mdi lan 1 vién, trong 7
ngay.

Phdc dé diéu tri viém niéu dao khong do lgu

Dung mot trong ba thudc sau:

— Doxycyclin 100mg udng ngay 2 1an, mdi 1an 1 vién, trong 7 ngay.

— Tetracyclin 500mg udng ngay 4 lan, moi lan 1 vién, trong 7 ngay.

— Azithromycin 1g ubng liéu duy nhat

Cha y: diéu tri cho ban tinh véi lidu tuong ty, khong dung doxycyclin, tetracyclin cho phuy nir ¢6 thai
va ba me cho con bu

— Ngudi diéu dudng cong tac & co so phat hién viém tiéu khung, chuyén tuyén trén diéu tri.
— Nguoi diéu dudng cong tac tai bénh vién, thyc hién cham soc, diéu tri theo y 1énh cua béc si.

IV. HOI CHIPNG LOET SINH DUC/SUNG HACH BEN

Hoi chiing loét sinh duc 1a tinh trang c6 céc vét 1oét vung sinh duc, hau mén hoac mot $6 vi tri ngoai
sinh duc nhu méi, ludi, hong... giy ra boi cac tdc nhan gay bénh nhieém khuan lay truyén qua duong tinh



duc, thuong gap nhu giang mai, Herpes, hodc truc khuén ha cam.

1. TRIEU CHUNG

— C6 mot hodc nhi€u vét loét vung sinh dyc, hdu mén hodc mot so vi tri ngoai sinh duc nhu moi,
ludi, hong... c6 thé kém theo dau hodc khong dau.

- Hach ben to, thuong 1a hach to mot bén, ciing co thé ca hai bén. Tuy theo tdc nhan gay bénh ma
tinh chat hach khac nhau: dau hoac khong dau, c6 mu hodc khong c6 mu, céd loét hodac khong, di dong
hoac dinh vao da.

— Kham vét loét dé xac dinh:

+ 86 luong.

+ Vi tri.

+ Hinh dang.

+ Kich thudc.

+ Mat d6 cimg hay mém.

+ Pay sach hodc c6 mu, cimg hay gd ghé.

+ B0 nbi cao hay khong, tron hay nham nhé.

+ Dau hay khong dau.

+ Vét loét méi hay tai phat.

2. CHAN DOAN
2.1. Vét loét do giang mai (con goi la sing giang mai)

— Vét loét thuong c6 hinh tron hoac bau duc.

— Pay vét loét phing so voi mat da, khong c6 bo nbi gd 1én hoac 16m xudng, khong dau, khong
ngua, khong c6 mu. Pay tham nhiém cung (con goi la sang cung) 1a dau hi¢u quan trong nhat dé chan
doan.

— Vét loét c6 thé ty khoi sau 6 — 8 tudn ké ca khong diéu tri.

— Kém theo vét 10ét c6 thé co biéu hién hach to, thuong 1a hach ben, di dong, khong dau, khong hoa
mu.

2.2. Vét loét do Ha cam (con goi la sing mém)
~ — Thudng nhiéu vét loét do ty 1ay nhiém. Déy 1ém chém, nhiéu mu. Bo nham nhé. Rét dau (day 1a
dau hi¢u quan trong).

— Hach ben to mdt bén, sau mdt vai tudn hach co thé tao thanh & ap xe, v0 mu tao thanh 16 10, 1au
lanh.

2.3. Vét loét do Herpes

— Thudng bat dau bang dam mun nudc nhé hinh chum nho. Cam gidc rat bong, ngura nhiéu. Sau d6
dap v& tao thanh cac vét trot (loét) ndng, mém, bd cd nhiéu cung, ¢é thé ty khoi nhung rat hay tai phat.

— Hach nhé hai bén ben, dau, khong lam mu.

3. PIEU TRI

3.1. Nguyén tic diéu tri
—Pbi véi tat ca cac truong hop loét sinh duc can diéu trj cho ca ban tinh.
— Néu xéc dinh dugc nguyén nhan thi diéu tri nguyén nhan.

— Néu vét loét khong xac dinh duge do ha cam hay giang mai thi diéu trj dong thoi ha cam va giang
mai.

3.2. Phac d0 diéu tri giang mai



Diing mét trong cdc thudc sau

— Benzathine penicilin G 2,4 tri¢u don vi tiém bép liéu duy nhét, hodc

— Procain penicilin G 1,2 triéu don vi tiém bép 1 lan/ ngay 10 ngay lién tiép, hodc
— Doxycyclin1 00mg ubng 4 1an / ngay trong 15 ngay.

Chii y: khong dung doxycyclin cho phu nir ¢6 thai va cho con b, tré dudi 7 tudi.

3.3. Phac d diéu tri ha cam

Diing mét trong cdc thuéc dudi ddy

— Ceftriaxon 250mg tiém bip liéu duy nhét, hoidc

— Azithromycin 1g udng liéu duy nhét, hodc

— Erythromycin 500mg udng 4 1an/ ngay x 7 ngay, hodc

— Spectinomycin 2g tiém bap liéu duy nhét, hoic

— Ciprofloxacin 500mg udng ngay 2 1an x 3 ngay.

Chii y: khong dung ciprofloxacin cho phu nif ¢ thai, dang cho con ba va ngudi dudi 18 tudi.

3.4. Phac d6 diéu tri Herpes sinh duc

Diing mét trong cdc thudc sau ddy

— Acyclovir 400mg udng 3 lan/ ngay trong 7 ngay (néu mic 1an dau), trong 5 ngay (voi truong hop
tai phat).

— Acyclovir 200mg ubng 5 1an/ ngay trong 7 ngay (néu méc lan dau) trong 5 ngay (véi trudong hop
tai phat).

— Famcyclovir 250mg udng 3 1an/ ngay trong 7 ngay (néu méc 1an dau) trong 5 ngay (vdi truong hop
tai phat), hoac

— Valacyclovir 1g udng 2 1an/ ngay trong 7 ngdy (néu méc 1an dau) trong 5 ngay (voi truong hop tai
phat).

Cac thube diéu tri Herpes hi¢n nay khong c6 kha nang diét virus ma chi ¢ hi¢u qua lam giam trigu
chimg bénh va giam thoi gian bi bénh. Can diéu tri cang sém cang tot cho trudng hop méi mac Herpes so
phat.

Chu y:

— Nguoi diéu dudng cong tic & co s phat hién viém loét do ha cam, giang mai, Herprs, chuyén
tuyén trén diéu tri.

— Nguoi diéu dudng cong tac tai bénh vién, thyc hién cham soc, diéu tri theo y 1énh cua béc si.

V. SUI MAO GA SINH DUC

Sui mao ga sinh duc la mét bénh nhlém khuén l4y truyén qua dudng tinh duc gip & ca nam va ni.
Trong s6 cac bénh nhidm khuén lay truyén qua duong tinh dyc thi sui mao ga l1a mét trong nhirng bénh
pho bién (& Viét Nam tinh tir nam 1996 — 1998 s6 ngudi méc bénh sui mao ga chiém 13,2% trong tong sb
méc nhiém khuén 13y truyén qua duong tinh dyc).

Bénh c6 thé c6 nguy co gy ung thu cb tir cung, duong vat. Dic biét tan sudt siii mao ga trén ngudi
nhiém HIV rét cao. Hién nay, sti mao ga chua co thudc diéu tri khoi.

Nguyén nhan gay sui mao ga la do virus c6 tén HPV (Human Papiloma Virus) gy nén. Hién nay,
HPV duogc chia ra hon 100 typ khac nhau. Cac loai HPV khéac nhau gay bénh canh 1am sang khac nhau.
Loai HPV typ 6, 11 gy sui mao ga sinh duc va cac u nhu ¢ thanh quan.

1. TRIEU CHUNG

— Phan 16n ngudi nhidm virus sti mao ga thuong khong co biéu hién 14m sang, thoi ky 1t bénh khong
16 rang, c6 thé vai tuan dén 2 + 3 thang.



— O nir: ton thuong 1a u nhtt mau héng tuoi, mém, khong dau, dé chady mau khu trtt & am hg, am dao,
quanh 13 niéu dao, tdng sinh moén, cd tir cung, hdu moén. Bénh cé nguy co gy ung thu ¢ tir cung, hau
mon.

— O nam: thudng gdp sui mao ga ¢ rinh bao quy dau, bao da va than dwong vat, c6 khi thdy & miéng
séo.

— Cda nam va nir: quanh hdu moén, hdu moén, miéng, hong
2. CHAN POAN

— Ton thuong sui mao ga rat dac hi¢u, do vay chan doan chu yéu dua vao tri€éu ching 1am sang.
— Phu nir bi sui mao ga co tir cung can phai 1am xét nghiém phién do6 co tr cung dinh ky hang nam
de phat hién sém ung thu co tir cung.

3. PIEU TRI

— Hién nay chua co thudc diét virus nén nguoi bénh co thé mang bénh subt doi & tinh trang co biéu
hién triéu chimg hodc khong c6 biéu hién triéu chimg. Cac phuong thirc didu trj chi c6 tic dung lam giam
triéu chirng ma khong khoi bénh hoan toan.

— Céc trudng hop sui mao ga phai dwoc diéu tri tir tuyén huyén tré 1én va can xac dinh va diéu tri
cho ban tinh.

—Piéu tri bang phwong phap dbt hodc phau thuat.

VI. HOI CHU’NG DAU BUNG DU Ol

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhédn gy dau bung dudi lién quan dén viém tiéu khung do:
— LAu cAu khuén.

— Chlamydia Trachomatis.

— Vi khuan ky khi.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

— Pau bung dudi, lién tuc hodc gian doan, nhe hodc ning.

— Pau khi giao hop.

— Dich 4m dao va cb tu cung ban, c6 mui hoi.

— Sét.

— C6 thé gap thé khong dién hinh: nguoi bénh khong sét chi dau mot bén hd chiu va c6 thé co rong
kinh.

3. CHAN POAN

Chan doan viém tiéu khung dyga vao céc du hiéu sau
—Pau khi di chuyén cb tir cung va khi giao hop.

— Pau ca hai bén, dau nhiéu hon & mot bén.

— Tiét dich nhiéu.

— Pau bung dudi va bén canh tir cung.

— Khdi sung dinh vao tir cung.



— Sét.
4. PIEU TRI

Nguoi diéu dudng cong tac & co sé phat hién viém tiéu khung, chuyén tuyén trén diéu tri, cha y diéu
tri ca ban tinh.

Nguoi diéu dudng cong tac tai bénh vién, thyc hién cham soc, diéu tri theo y 1énh cua béc si.

VII. HOI CH’NG SUY GIAM MIEN DICH MAC PHAI (HIV/ AIDS)

HIV 1a viét tit cua tleng Anh: Human — Immuno — Deficiency — Virus, 1a vius gdy suy giam mién
dich ¢ nguoi. Nguoi bi nhiém HIV thi hé théng mién dich trong co thé ho suy giam, r6i loan va bi pha
vo. Vi vay, ho rat d& nhiém khuén, nhiém virus, nhiém nim. Nhimng tac nhan gay bénh nay co thé va co
kha ning gy bénh & tat ca cac phi tang trong co thé ngudi bi nhiém, rdi d& dang dan dén tir vong.

Virus HIV gy bénh trén ngudi c6 2 loai: HIV 1 va HIV 2. Sau khi nhiém HIV néi chung c6 3 kiéu
hinh nhan 1én cuda virus:

—Kiéu hinh 1 (dang phd bién) su nhan 1én c¢6 3 giai doan:

+ Giai doan nhidm cép tinh: virus nhiém vao mau va dich nio tuy. Nguoi bi nhidm c6 triéu ching
gidng nhu cam cim, nhung cting c6 khi khong ¢ tri¢u chimg. Thoi gian keo dai khoang 2 + 3 thang. Xét
nghiém tim khang thé chéng HIV (), vi vay con goi 14 giai doan cira so.

+ Giai doan khong triéu ching: nguoi nhiém HIV hoan toan khoé manh. Xét nghiém tim khang thé

trong mau (+). Giai doan nay kéo dai khoang 9 + 10 nam.
o+ Giai doan‘toe‘tn ph:élt: cac biéu hién tridu ching suy giam mién dich toan than rim ro: viém da, viém

phoi, stt can... roi dan dén suy kiét va tir vong.

—Kiéu hinh 2 (it gap): HIV ton tai trong co thé dang tién virus.

- Kiéu hinh 3: 1a loai nhiém virus th?}m lleflng. Khong tim thay khang thé trong mau. Tir kiéu hinh nay
chuyén thanh nhiém HIV hoat dong do y€u t6 mdi truong.
1.PUONG LAY BENH

— Quan hé tinh duc (ddng gidi, khac giéi) voi ngudi nhidm HIV: dudng am dao, dudng hau mén,
duong miéng.

— Qua dudng mau: truyén méu, tiém chich, xau tai, xim may, nhé ring...

— Me mang virus truyén sang con, trong khi mang thai va sinh de.
2. TRIEU CHUNG

Khoang 80% céac ddi twong nhiém HIV khong c6 triéu chimg ma chi mang mam bénh.
Khoang 10 + 20% ngudi mang mam bénh phat trién thanh bénh AIDS mdi nim. Trong s bénh nhan
AIDS d6 c6 khoang 80 + 90% chét trong vong 2 nam.

C6 hai logi ddu hiéu

— Céc déu hiéu chinh

+ Sut can 10% trong luong co thé

+ Ia chay kéo dai trén 1 thang.

+ St kéo dai trén 1 thang khong rd nguyén nhan.
— Céc déu hiéu phy

+ Ho khan kéo dai.

+ Viém da toan than (cac ndt ban phong, rop, ngira).



+ Zona kéo dai.

+ Nhiém ném kéo dai.

+ Bénh c6 hach toan than.

Bénh nhan duoc chan doan 1a AIDS khi c6 hai ddu hiéu chinh két hop véi hai dau hiéu phu (loai trir
nhting nguoi bi ung thu, suy dinh dudng cling gy suy gidm mien dich).

VIIl. DV PHONG NHIEM KHUAN CAC BENH LAY TRUYEN QUA BDUONG
TINH DUC

— Hudng dan phu nit thyc hién tot vé sinh phu nit (vé sinh hang ngay, vé sinh giao hop, vé sinh kinh
nguy¢t).

— Thay thubc phai dam bao v6 khuan khi thim kham va lam thi thuat dic biét 1a cc thi thuat can
thiép vao budng tir cung (kiém soat tir cung, dit dung cu tir cung, hut thai...).

— Moi phu nit can kham phy khoa dinh ky 6 thang mot lan, dé phat hién va diéu tri sém, néu c6
nhiém khuén sinh duyc.

— Séng chung thuy mét vo mot chong.

— Khi ¢6 dau hiéu nghi ngd ciia bénh, can dén co s¢ y té dé kham va diéu tri kip thoi, khong nén ty
diéu tri, dé tranh hau qua cua bénh. Khi bi bénh, khong nén quan hé tinh duc hoac khi quan h¢ tinh duc
phai dung bao cao su.

— Can bd y té khi thim kham va 1am tha thuat phai duoc bao vé an toan.

IX. CHAM SOC NGUO'l BENH B| BENH LAY TRUYEN QUA DUONG TiNH
DUC (LTQDTD)

Phén I6n bénh nhan nhiém khuan dudong sinh dyc diu tri ngoai trt, nén viée diéu dudng chu yéu 1a
tu van cho bénh nhan ve van de vé sinh bd phe:ln sinh dug:, dat thuéc am dao... Tuy nhién, khi bénh nhan
dieu tri tai khoa phong, nguoi ho sinh can c6 ké hoach diéu dudng cho bénh nhan.

Nhan dinh

— Nhén dinh toan trang ctia bénh nhan c6 lién quan dén bénh va qua trinh diéu tri bénh.

—Nhan dinh bd phan mic bénh va tac nhan gy bénh dé c6 ké hoach cham soc phu hop.

— Nhan dinh cac d4u hiéu co nang: dau bung, ra khi hu...

— Céc d4u hiéu thyc thé, xac dinh mirc d6 ton thuong dé c6 ké hoach cham séc phit hop va hidu qua.

— Cén nhén dinh thé trang, tinh than, cach séng ctia bénh nhan, diéu dé ¢o lién quan tryc tiép dén két
qua diéu tri.

Chéan doan cham so¢/ nhan dinh cac van dé can chim soc

— Tinh than dap tng véi su thay dbi khi vao vién.

—bép tng cua co thé nguoi bénh véi ché d6 diéu tri nhu: mach, huyét ap, dai tiéu tién...

— Dap tng cua tinh trang bénh voéi diéu tri: tién trién cta céc triéu chung nhu dau bung, sbt, ra khi
hu, ngtra am dao, co tir cung ....

— Céc vAn dé méi nay sinh trong qua trinh diéu tri nhu tac dung phu cia thudc.

Lap ké hoach

— Theo doi toan trang.

— Theo ddi dién bién cua cac ddu hiéu bénh 1y: khi hu, dau bung, cac ton thuong.

—Lap ké hoach chim soc vé tinh than, dn uéng, van dong, v¢ sinh cho bénh nhan, lam thudc am dao.

— Thuec hién cac xét nghiém theo yéu cau cua thay thude.



— Thuc hién y 1énh.
Thue hién ké hoach

— Thao luan véi nguoi bénh ve tinh trang bénh ly, tién trién cia bénh va viéc lam
cham séc.

trong qué trinh

— Quan sat toan trang ngudi bénh, do mach, nhiét do, huyét ap it nhét 1 ngéy/lén. Tuy theo tinh trang

nguoi bénh ma so 1an thuc hién nhiéu hon, vi du: néu ngudi bénh c6 sét phai theo doi
do ...

sat mach, nhiét

— Theo doi dau bung, lién quan ctia dau bung vai sot, ra khi hu hoac ra méu am dao nhu thé nao.

— Lam thudc 4m dao theo chi dinh cua béc si.
— Pam bao ché do an déy du chat, tranh tao bon.

— Hudng dan nguoi bénh va ngudi nha thyc hién vé sinh tot.

— Pong vién nguoi bénh an tdm dicu tri, cd thé hudng dan nguoi bénh mot s6 bién phap dicu tri

khong dung thude.
— Chuan bj phuong tién lam cac thii thuat theo y 1énh.
— Thuc hién y 1énh.
— Ghi két qua theo ddi vao phiéu theo ddi, c6 gi bat thuong cin bao ngay vai bac si.
Danh gia:
— Tinh trang toan than kha 1én, dau bung giam dan, khi hu giam dan 14 tién trién tot.

— Néu nguoi bénh van sot hodc van dau bung, hodc khi hu van nhiéu, c6 mau, c6 mui
voi thay thuoc va diéu chinh lai ké hoach cham séc cho phu hop.

TU LUONG GIA

Tra loi ngan cdc cdu hoi sau

1. Ba dic tinh cta dich tiét sinh ly & am dao:

3. K& nim nguyén nhan thudng gip gy nén hoi ching tiét dich am dao:
A. N4m men.

E. Chlamydia trachomatis.
4. K& bdn triéu ching chinh cia viém 4m dao do trang roi:

Chre,
D. Test sniff (+)

5. Ké ba triéu ching cua viém co tr cung va niéu dao do Chlamydia:

... can bao ngay



Crreeeeeeeee e,
6. Keé bon tri¢u ching 1am sang ctua viém ni¢u dao do lau:
A. Mu chay tir trong ni¢u dao, s6 lugng nhi€éu, mau vang hodc xanh .

D. C6 thé c6 biéu hién clia viém mao tinh hoan.

7. Mo ta bdn triéu chimg 1am sang cua vét loét do giang mai:
Al
B. Day vét loét phang, cing, khong dau, khong ngua.

8. K& tén sau vi tri thuong gip & nir mic bénh sui mao ga sinh duc
A. Amho.
B
C. Quanh 16 niéu dao.
Do
E. Hau mon.
Foo

9. Ké ba nguyén nhan gy dau bung dudi lién quan dén viém tiéu khung:

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai.

STT No6i dung A B

12 | Qua trinh kham phu khoa bit dau bang hoi bénh.

13 Quan sat khi hu, c6 thé goi y cho viéc chan doan viém am dao.

14 Vao nhimg ngay gitra chu ky kinh nguyét, thay ra dich 4m dao
nhiéu, nén nghi dén viém cd tir cung.

15 Khi bénh nhan dén kham, vi khi hu ra nhiéu, chi cin quan sat am
dao la da.

16 | Neuoiho sinh co thé diéu tri ban dau cac bénh LTQDTD tai y té
CO S0.

17 Duing bao cao su khi giao hop, 1a c6 thé tranh lay nhiém tat ca cac
bénh LTQDTD.

13 Tat ca nhimng truong hop dau bung dudi phai chuyén tuyén trén
xu tri, khong xtr tri tai co s&




19 Bé phan sint‘l duc c6 vét loét ndng, bd co nhidu cung, tai phat 7
lan khong diéu tri tai co sd.

20 Thuong ton tién phat ciia Herpes 1a muyn nudc.

21 Dic diém cia sang ha cam 1a khong dau, khong ngua.

Lwa chon cdu trd loi dung nhit trong cdc cdu tir 22 dén 31
22. D4u hiéu nao 13 viém cb tir cung:
A. C6 tir cung mau hong.
B. C6 tir cung tim.
C. Co tir cung do.
D. C6 tir cung cling.
E. C6 tir cung khong di dong duoc.
23. Dich ra am dao 1a sinh ly khi:
A. C6 1an méu.
B. C6 mui hoi
C. Trong loang
D. Mau vang
E. Co bot.
24. Kham tai cung am dao trudong hgp nao la binh thuong:
A. Pay
B. An dau
C. Cling
D. Séau
25. Nguy co cao dan dén nhidm khuén dudng sinh duc va bénh LTQDTD la:
A. Dung thudc tranh thai kéo dai
B. D& d¢ khong an toan
C. Nhiéu ban tinh
D. V¢ sinh b phan sinh duc ngoai khong thuong xuyén
E. Ca A-B-C-D déu diing
26. Dau hiéu quan trong nhat dé chan doan vét loét do giang mai 1a:
A. Vét1oét c6 hinh bau duc
B. Pay vét loét phing
C. Vét loét khong dau, khong ngua.
D. Pay vét loét thim nhidm cimg.
E. Vét loét c6 thé tu khoi sau 6 tuan.
27. Pic diém cta khi hu trong viém am dao do trung roi
A. Khi hu loang, dinh.
B. Khi hu ¢6 bot, mau vang xanh.
C. Khi hu tring duc nhu véang sita.
D. Khi hu héi, mau tring xam.
E. Khi hu nhu nhdy, c¢6 1an mau.
28. Thude dung diéu tri ha cam la:
A. Acyclovir.



B. Ceftriaxon.
C. Doxycyclin.
D. Procain penicilin.
E. Famcyclovir.
29. Test sniff duwong tinh trong trudong hop:
A. Viém am dao do trung roi.
B. Viém 4m dao do nim.
C. Viém cb tir cung do lau.
D. Viém cd tir cung do chlamydia.
E. Viém niéu dao do lau.
30. Thubc diéu trj dic hiéu viém 4m dao do tring roi
A. Metronidazol.
B. Miconazol.
C. Specnomycin.
D. Cefotaxim.
E. Erythromyxin.
31. Thudc dic higu diéu tri nAm men la:
A. Metronidazol.
B. Miconazol.
C. Specnomycin.
D. Cefotaxim.

' Bai 18
KHOI UDPUONG SINH DUC, U VU

1. KHOI U LANH TiNH VA AC TINH AM HQ - AM PAO

1.1. Cac khéi u lanh tinh é 4m hd



— Nang tuyén ba: rit thuong gip tai vung da &m h¢ do tac nghén ong tuyén. Thudng ndm & cac moi
am ho, di dong, tron, trong nang chira chat bi dau mau Vang trang

— Nang cua 6ng trung than (nang Gartner) c6 ngudn goc tir di tich éng trung than, ndm & phia bén
cua moi moi am hd.

— Nang tuyén tién dinh 16n (nang Bartholin) nang tron, nam & phia sau cia méi 16, chira dich nhay
trong.

— Sui mao ga: xem phan Bénh 1y lay qua duong tinh duc.
1.2. Cac khdi u lanh tinh & 4m dao

— Nang cua dng trung than (nang Gartner) c¢6 ngudn gdc tir di tich 6ng trung than, ndm & hai thanh
bén am dao.

— Sui mao ga: xem phan Bénh 1y lay qua duong tinh duc.

— U co tron thanh &m dao lanh tinh: khdi u tron, chic, ranh gidi r5. Can tién hanh boc va xét nghiém
mo hoc dé loai trir ung thu co tron thanh am dao.
1.3. Cac khdi u 4c tinh & Am hd
1.3.1. Ung thuw biéu mé lat Gm hj

Chiém khoang 90% cac ung thu ¢ ving am ho, thuorng gdp ¢ bénh nhan trén 60 tudi. Cac biéu hién
trén lam sang bao gém triéu ching ngura, thuong t6n sui hodc loét ¢ &m h¢, chay mau. Lan tran va di can
hach xuét hién sém, ké ca chudi hach ben cua bén 601 dién. V& sau c6 thé lan tran qua duong mau dén

gan, phoi va xuong. Dleu trj bao gom phau thuat cit am ho rong rdi va nao hach, co thé sir dung hoa tri
liéu nhung hiéu qua rét thap (< 20%).

1.3.2. Céc khoi u dc tinh khdc: bao gdm ung thu té bao day, u hic t6 4c tinh va cac khdi u di can tir cac
co quan khac.

1.4. C4c khéi u 4c tinh & Am dao

1.4.1. Ung thw biéu mé ldt: chiém khoang 1-1,5% cac ung thu duong sinh dyc nit, thudng phat trién trén
nén thuong ton loan san, xuat hién trong do6 tudi

50 — 70. Céc triéu ching thuong xuét hién sau khi bat diu c6 loét khdi u v&i ra mau hodc khi hu bat
thuong.

1.4.2. Ung thw biéu mé tuyén: bénh nhan thudng co tién sir phoi nhidm — diethylstilbestrol (DES) trong
thai ky, khoi u sui thuong xuat phat tir 1/3 trén thanh trude am dao. Xam lan va lan tran manh, ty 1¢ song
sot sau 5 nam rat thap.

1.4.3. Ung thu co tron thanh Gm dgo: 1a mot khoi u hiém gip nhung c6 do 4c tinh rat cao, c6 thé gip o bét
ky d6 tudi nao nhung thuong xuét hién sém (< 20 tudi).

2. UNANG BUONG TRUNG

U nang buong trLrng 1a nhitng khéi u kha phd bién ¢ phu nir. Bénh thuorng gip & moi ltra tudi, nhiéu
nhét tir 30 + 45 tudi. Chan doan twrong d6i d&, nhung triéu chimg va tién trién phirc tap, nén viéc diéu tri va
tién lwong con gap nhiéu kho khan.

Goi la u nang, vi co6 cAu tao kiéu tGi. Thanh tai 13 vo nang, trong tii cé chura dich nang don thuan hay
phoi hop véi thanh phan khac.
2.1. Phan loai
2.1.1. U nang co nang

— U nang co ning sinh ra do ton thuong chtrc ning ciia budng trimg, c¢6 dic diém: 16n nhanh, mét
som, chi ton tai trong mot vai chu ky kinh nguy¢ét.

— U nang co nang bao gdm:

+ U nang boc nodn: do khong phong nodn, thudng ton tai trong vai chu ky kinh nguyét, rdi ty mat.



+ U nang hoang tuyén: thudng gip trong chira trimg hodc Chorio.
~ +Unang hoang thé: c6 thé gip trong mot s truong hop ding thude kich thich phéng nodn lidu cao

dé diéu tri vo sinh.
2.1.2. U nang thuwc thé

— Do ton thuong thuc thé giai phau buéng trimg. U phat trién cham, nhung khong bao gio mat. Kich
thudce u nang thuong 16m, c6 vo day, da so 1a lanh tinh.

— C6 ba loai u nang thuc thé:

+ U nang bi.

+ U nang nudc.

+ U nang nhay.

2.2. Triéu chirng
2.2.1. Triéu chvwng co nang

— U nang nhé: tridu chimg nghéo nan, khéi u tién trién nhidu nam. Phan 16n nguoi bénh van song,
hoat dong binh thuong.

— U nang chi dugc phat hién khi tdm hodc khi kham strc khoé.

— Mot sb nguoi bénh cam giac nang bung dudi. Trudng hop u 16n cd dau hiéu chén ép céc tang xung
quanh, gay bi ti€u, bi dai ti¢n.
2.2.2. Trigu chimg thyc thé

— U nang to: thiy bung dudi to 1én nhu mang thai, s& thiy khéi u di dong, ¢6 khi dau.

— Kham 4m dao: tir cung nho, canh tir cung c6 khdi tron déu, di dong dé dang, ranh gidi biét 1ap véi
to cung.

— U nang to, dinh, hay nam trong day chang rong, di dong han ché, c6 khi mic ket trong tiéu khung.
Khong nén dé manh hay day Ién, vi c6 thé gy vo.
2.2.3. Cdn ldm sang

— Chup bung khong chuédn bi, néu 1 u nang bi s& thay can quang. Chup tir cung voi tring voi thube
can quang, thiy tir cung 1éch mot bén, voi trimg bén khdi u kéo dai ra 6m lay khdi u.

— Siéu am thay ranh gi¢i khdi u rd.

— Soi 6 bung chi 1am khi khdi u nho, nghi ngd véi chira ngoai tir cung.
2.3. Tién trién va bién chirng

— Ngudi phu nit ¢6 u nang budng trimg, ¢ thé khé c6 thai, khi ¢6 thai co nguy co ngdi bat thudng va
dé non.

—Xodnu nang.

— Chay méu trong nang.

— V& u nang.

— Viém nhiém.

— Chen ép cac tang lan can, gay ban tic rudt, dai, tiéu tién kho.

— Ung thu hod c6 thé xay ra véi 3 loai u nang thuc thé, nhung u nang nuéc 1a thudng gip nhét.

— C6 thé chan doan nhdm v&i 4p xe rudt thira, chira ngoai tir cung.
2.4. Piéu tri
2.4.1. U nang co néng: thuong mét di khi didu trj khoi cic can nguyén, chi mé khi bién ching
2.4.2. U nang thwe thé: phau thuat 1a chi yéu

— Trong truong hop u lanh tinh hai bén, bénh nhén tré nén boc u nang dé lai phan lanh.

— U xoén khi md cép ctru nén giam dau, chéng choang, cap, cit trude khi thao xoan.

— Céc khéi u déu phai guri giai phau bénh 1y dé x4c dinh lanh hay 4c tinh.



— Truong hop 4c tinh, phai cat tir cung hoan toan, cit bo phﬁn phu bén kia, cat mot phﬁn mac ndi 16n
va tiép tuc di€u tri bang hoa chat.

2.5. Phong bénh

— Khuyén khich phu nit kham phu khoa dinh ky, phat hién sém u budng trimg.
— Quan ly chat ché nhiing bénh nhan sau md, phat hién som bénh tai phat.

Cae khbi u lém 1ap ddy chau héng thudmng ndm
gilra 10 cung va xwong cing. Néu bénh nhan
khong qué béo thi khi tham kham cd thé thay
durgc 10 cung doc 1&p véi khdi u

Hinh 18.1. Mét s6 dang khéi u budng trirng
3. U XO TU CUNG
U xo tir cung 13 khdi u lanh tinh, bénh kha phd bién & phy nir tir 30 + 45 tudi, ty 18 15 + 20%.
U xo tir cung c6 thé to, nhd, mot hay nhiéu nhan xo nam & than, & ¢d va ca & eo tir cung.
U x0 c6 thé phat trién bé ngoai tir cung (u xo dudi thanh mac)
U xo phat trién trong 16p co tir cung (u xo k&)
U xo phat trién trong budng tir cung (u xo dudi niém mac)

Hinh 18.2. Cac dang u xo’ ttr cung
3.1. Lam sang va cdn lam sang
3.1.1. Tri¢u chirng co nang

Biéu hién 1am sang phu thudc vao vi tri, sb luong thé tich cua u xo.
— R&i loan kinh nguyét: cudng kinh, rong kinh kéo dai, vong kinh ngan, nhung van theo chu ky, lam



nguoi bénh thiéu mau.
—Pau: do thiéu méau cyc bd hay do chén ép hé than kinh trong tiéu khung.
— Chén ép: u xo to chén ép bang quang, gy tiéu kho, tiéu nhiéu 1an, chén ép truc trang, gy tao bon.
— Thudng dich 4m dao nhiéu, lodng theo chu ky.
3.1.2. Trigu chirng thuc thé
— Tham am dao két hop nén bung, s& théy to cung 16n hon binh thl;(‘)rng, nhiéu nhan go ghé, thay déi
hinh dang tir cung. Di dong tir cung bi han ché, do u xo to, dinh trong tiéu khung.
— U xo k& thay tir cung to tron déu, hay gay cuong kinh.
— Nhan xo duéi niém mac c6 thé khong 16n, doi khi thdy polyp chui ra ¢ tir cung, hay ra huyét bét
thuong.
— U xo0 dudi phuc mac lam tir cung bién dang. Néu c6 cudng dai, d& nhdm u nang budng tring.
3.1.3. Cédn ldm sang
—Po budng tir cung
— Chup budng tir cung can quang
— Si€u am
3.2. Tién trién va bién chirng
— Thiéu méau do rong kinh rong huyét
— Chén ép céc tang xung quanh, gy tiéu kho, tio bon.
— Nhi&m khuan, hoai tir do thiéu mau tai chd.
— Xodn u néu u dudi thanh mac cé cudng.
—Khi c6 thai, gy sdy thai, dé non, rau bam thap, ngdi thai bat thudng.
—Khi chuyén da: 16i loan con co, chuyén da kéo dai, u tién dao.
— Sau dé do tir cung, bang huyét, bé san dich.
— Mot s6 it u xo ¢6 thé thoai hoa, bién thanh ung thu, nhung hiém gip.
3.3. Piéu tri
3.3.1. Phéiu thudt
— Boéc tach nhan xo
— Cit tir cung ban phan hodc toan phan
3.3.2. Piéu tri ngi khoa
Chi dinh khdi u nho, tién trién cham, chwa c6 bién ching, nguoi bénh con tré. Piéu tri bang

progesteron 10mg/ngay x 7 — 10 ngay trong nira sau cua chu ky
kinh nguyét.

4. UNG THU CO TU CUNG

Ung thu ¢ tir cung 12 mot bénh thuong gép ¢ phu nit, ding hang thir 2 sau ung thu va. Thuong ton
xudt phat tir ving ndi tiép cia 2 loai biéu mo, biéu mé lat & phia ngoai, biéu mé try & phia trong dng cb
to cung.

Dién bién cuia n6 thuong cham, sau moét thoi gian dai phat trién & bé mit ¢b tir cung, cac té bao tan
sinh pha huy 16p mang day, lan tran dén t6 chirc lién két ctia ¢b tir cung va di xa theo duong bach huyét,
duong mau.

4.1. Cac yéu to nguy co
— Tudi: tir 35 — 50
— Pé nhiéu: tir 5 con tré 1én.
— Hoat dong sinh duc som: trude 17 tudi.



— C6 nhiéu ban tinh.
— Tién str c6 bénh viém sinh dyc do virus Papilloma hay Herpes.
— Vé sinh ca nhan kém.

Day la loai u &c tinh hay g&p nhét cia duéng sinh dyc

N6 thudng xuét hién & bidu md 16 ngoai Ct khoang 1/20 treéng hop xuét hién
ch tr cung, dwoc goi la ung thu bidgu md & niém mac tuyén cta bubng co tir
lat tAng hodc ung thu dang biéu bi cung va goi la ung thu bidu md tuyén

Hinh 18.3. Vi tri thwérng gép ctia ung thw cé tir cung

4.2. Triéu chirng

Thuong nguoi bénh dén kham, vi ra mau &m dao bat thuong giira ky kinh, sau giao hop, hodc 1a khi
hu hoi, mau hong cong véi co thé suy mon, ta can phan biét:
4.2.1. Céc thwong ton khé thiy

O giai doan con sém, ung thu khong thay rd rét khi thim kham 4m dao — cb tir cung bang mo vit: ¢d
tor cung trong giong qhu binh thuong, hodc nhu mdt vét loét trot, hodc c6 mot vung trang khong dién
hinh. D€ chan doan, can thuc hién:

— Té bao am dao: muc dich thu lwom céc té bao bong ra cia khdi u va nhuém mau bang phuong
phéap Papanicolaou. Néu c6 t€ bao nhém IV hoac nhém V, nghia 1a c6 su hién dién cta té bao ung thu.

— Soi ¢b tir cung: thiy dugc ving nghi ngd va d6 13 noi can phai dwoc sinh thiét.

— Sinh thiét: duoc liy tir viing ndi tiép cua 2 loai té bao va vung nghi ngo, dé xem xét vé mé hoc mot
cach chinh xac va day du.

+ Néu su bat thuong vé mit té bao con gidi han ¢ bé mit cta biéu mo, mang day chua bi pha huy —
D6 1a ung thu trong lién bao.

+ Néu mang day bi pha huy, khdi u co kich thude dudi 3 cm — D6 1a ung thu xam 1an vi thé.
4.2.2. Vi cdc ton thwong ré: chin dodn dé, chii yéu con dé tién lwong bénh

— Cb tir cung loét, sui, d& chay mau, so ¢d tir cung thiy nén loét sui cimg.

— Khi ung thu d3 sang giai doan 2 — 3, so tai ciing bén thdy cimg, hep.

4.3. Piéu tri

Sy diéu tri tia xa hodc ph§u thudt phu thudc vao:

— Co dia: tudi, tinh trang chung, tién st thai nghén...
— Giai doan khi kham bénh.

— Hinh thai ctia khdi u ¢b tir cung.

— Su xam l4n hach.

— Tién trién ciia bénh.

— Tién lugng vao kha ning séng sau diéu tri.

4.4. Du phong

Ung thu cb tir cung nguy hiém, vi gdy tir vong cao vao giai doan xam }énz song dién biép thi cham
chap, néu quan tdm chu y thi ta c6 thé phat hién sém va dé phong dugc. Bé dé phong bénh can khuyén



nguoi phu nir:
—-beéit
— Gin gitr v¢€ sinh phu nit, v¢ sinh sau giao hgp va v¢ sinh kinh nguy¢t.
_ —Kham phy khoa dinh ky it nhat 1 ndm/lan, hogc di kham & co s& chuyén khoa khi ma c6 dau hi¢u
bat thuong nhu: ra mau sau giao hop, khi hu bat thuong.
— Thuc hién nép séng lanh manh, mot vo mot chéng, khong quan h¢ tinh dyc phtic tap va som.

5. UNG THU NIEM MAC TU CUNG

Ung thu niém mac tu cung 1a mot loai ung thu thuong gap ¢ nguoi l6n tudi (80%), trong d6 khoang
95% co nguon gbe t biéu mé tuyén cua ndi mac tr cung. Ung thu xudt phat tir biéu m6 lién két than tir
cung, rat hiém gap, tién trién nhanh, tién luong XAu.

5.1. Cac yéu to nguy co
— Tuéi: tir 50 — 70.
— Qua map (trén 25 kg so voi binh thuong).
— bai thao duong.
— Bénh ly ¢ tr cung: qua san ndi mac tur cung.
— Man kinh mudn: sau 52 tudi.

5.2. Triéu chirng
5.2.1. Triéu chirng lim sang

— Ra mau bat thuong sau khi dd man kinh, c6 khi ra mau trong thoi ky tién man kinh, c6 thé nham
v6i nhitng roi loan cua thoi ky nay.

— Khi hu nhiéu, nhay, lodng, hoi, c6 khi 12 mi. Trong truong hop ndy thuong kém theo dau va cam
giac nang né, dau nhdi vung ha vi.

— Tham 4m dao bang tay, tir cung thudng c6 kich thudc binh thudng, ciing c¢6 thé hoi to va mém.
5.2.2. Can lam sang

—Té bao hoc: dich hut budng tir cung hay dich rira budng tir cung.

— Chup budng tir cung: cho ta hinh anh khuyét, bd khong déu, khac khuyu.

— Soi budng tir cung: thay rd hinh anh ndi mac tir cung ciing nhu tén thuong mot cach chinh xéc.

- —Nao sjnh t}}iét toan bo tir cung: tt nhit ta nén lam tir ngoai vao trong va dé riéng bénh phim: éng

cO tir cung roi budng tir cung.



Nham hach canh chi
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Di can dng dan tring Nhom hach chau rong v 11 nguyén thiy

Di can am dan  sereeeeeee - Lan tran tai chd t&i am dao

Hinh 18.4. Di can cta ung thw niém mac ttr cung

5.3. Diu tri
— PhAu thut: cat tir cung toan phan rong rii, cit vom am dao, lay hach tiéu khung.
—Tia xa.
— Hormon li¢u phap.
— Hoa liéu phap.

6. BENH O VU

6.1. Bénh xo nang tuyén vi
6.1.1. Lam sang

— Tubi: thudng bit dau sau 30 tudi, hay gip & lira tudi 40 — 50, mat di cac dau hiéu sau thoi ky man
kinh.

— Triéu chiing co ning: dau v theo chu ky: thudng xuét hién 8 ngay truée khi hanh kinh, bién mét sau chu ky
kinh, dau ty nhién, dau lan ra hai tay, v tang thé tich.

— Triéu chung thyc thé

+ Céc nang dac trung: khéi u tron, gi6i1 han 10, hoi cung, vi tri thuong ¢ 1/4 trén ngoai, kich thudc va
s0 lugng thay doi.

+ Cac mang cimg: 1am sang thuong thdy cac mang clng trén va giéi han khong 13, vi tri hay gip 1a
1/4 trén ngoai, mat di sau chu ky kinh.
6.1.2. Cin lam sang

— X quang viu (mammographie).

— Siéu am: cho phép xac dinh ban chat mot vai khdi u.

— Choc hut 1am té bao: choc hut cic nang cho phép danh gia mau sic cua dich. Khi choc hit dich 13n
mau, phai nghi t6i1 ung thu dang nang.
6.1.3. Diéu tri

—Noi khoa

+ Chdng phu va tang truong luc thanh mach

+ Progestagene



— Phéu thuét: hai chi dinh
+ Cit bo nang néu
« Choc do dich ¢6 1an mau
* C6 u nhu trong nang.
« Té bao nghi ngd
+ Sinh thiét giai phau bénh trong cac trudng hop:
« Ton tai sau diéu tri ndi khoa.
* Nghi ngo.
« C6 cac té bao loan san.
6.2. U xo tuyén
Khdi u phat trién tir mé lién két giira cac tiéu thuy tuyén vi.
6.2.1. Lam sang
— Thudng xay ra trude tudi 25.
—Khdi u ¢6 dic trung:
+ Chéc, x0, déu, tron hodc hinh tring di dong dudi da, khong dau, khong lién quan véi chu ky kinh.
+ Kich thuéc thay d6i khoang 2 + 3 cm.
+ 86 lugng: thudng chi c6 mot, nhung déi khi c6 nhiéu u va xuét hién ké tiép theo thoi gian.
6.2.2. Cdn lam sang
— X quang vi: cho thay hinh anh can quang tron, gioi han rd.
— Siéu am: hinh anh gi¢i han 0.
— Té bao hoc: it ¢6 gia tri chan doan.
6.2.3. Diéu tri
—Pbi voi cac u xo tuyén nho dudi 2 cm, khong gay khé chiu, khong can diéu tri.
— V6i cac khdi u 16n, gy kho chiu, thudong phai phiu thuat cit bo khdi u.

7. UNG THU VU

Ung thu va cha yéu 14 loai ung thu biéu‘m(”) phét trién tir biéu mé cua cac dng dn sira hodc cac thuy
tan cung. Ung thu v thuong gap & phu nit, tan suat 60 dén 70/100. 000 dan/nam

Céc yéu t6 nguy co:

— Tién st gia dinh.

— Chua sinh dé.

— Thai nghén mudn.

— Tién str bénh x0 nang tuyén v c6 kém qué san biéu mo.
7.1. Chan doan

Trong 80% cac truong hop dén kham 12 do bénh nhan tu phat hién théy c¢6 mot u nho & va.

— Hoi: phai hg")i duogc ngay Phét hién, théy c6 hodc khong su tang thé tich cua khdi u tir khi phat hién, dau
hodc khong va khoi u c6 thay doi voi chu ky kinh khong.

— Kham 1am sang : cho phép chan doan chinh xéac trong 70% trudng hop.

+ Kham vu: (so sanh tu thé ngdi, nam, 2 tay dua cao) khdi u khong dau, giéi han khong 13, di dong
so voi da trong phan 16n céc truong hop.

Tim ki€m céc dau hi¢u viém da (da do, phu, du¢i dang da cam) c6 co rut da, co rat nim va néu khoi



u ¢ trung tam.

+Khbiu phai dugc do chinh xac va xéc dinh vi tri ¢ phén tu nao cua vu.

+ Kham hach céc vung.

Cac két qua duoc v& va chu thich 13

—Can lam sang

+ Chup X quang vit: ¢6 gia tri chan doan trong 80% truong hop.

+ Siéu am : hﬁ"u ich dbi véi cac trudong hop va c6 mat do cao, cho phép thy ton thuong (tao siéu
am) khong dong nhat véi gidi han mo.

+ Choc hut té bao: dwoc 1am véi kim nhé cho phép chan doan chinh xac 90% truong hop.

+ Sinh thiét gidi phdu bénh: mot vai loai kim cho phép lay bénh pham lam gidi phau bénh, phuong
phép nay rat dugc ua thich trong nhitng truong hop mo khong phai la y dinh dau tién.

Hinh 17.5. Hinh anh chup X quang ung thw vt

7.2. Piéu tri
7.2.1. Diéu tri tai ché
7.2.1.1. Phdu thudt: ¢é thé bao ton hodc khong
— C4t bo vi + nao hach: Phau thuat Patey.
— Citbo vi tan géc: Phau thuat Halsted (cét bd vi, co nguc 16n va nao hach nach).
— C4t bo khéi u + nao hach nach.
7.2.1.2. Piéu tri tia xa: ¢é nhiéu phwong phdp
— Tia xa trén v{ sau khi cét bo khdi u + nao hach.
— Tia xa trén da ving nguc sau khi cit bo vu.
— Tia xa trén ving hach: hach nach, chudi hach vu trong chudi thugng don.
7.2.2. Diéu tri di ciin xa
7.2.2.1. Hoa tri liéu
Céc thude duge dung trong da hoa tri liéu bao gém: endoxan, SFU, méthotrexat va Anthracyclin.
7.2.2.2. Diéu tri hormon
Piéu tri nay duoc ap dung trong diéu tri hd tro.
7.2.2.3. Tia xa hodc cdt bo hai buong tritng
Muc dich 1a loai bé ngudn san xuét estrogen noi sinh & phu nir trude méan kinh.
7.2.2.4. Khang estrogen (tamoxifene )
Cac khang estrogen trc ché su ¢6 dinh estradiol & md vu, c6 thé duge chi dinh trude va nhét 1a sau



man kinh.

8. CHAM SOC NGUOI BENH KHOI U SINH DUC

Phan 16n cac khéi u~sinh duc diéu tri béng ph?lu thudt. Vi vay, cham s6c nguoi bénh gém 2 phﬁn:
cham soc trudce va sau phau thuat.
8.1. Ké hoach chiam séc ngudi bénh diéu tri ndi khoa/ trwéc phiu thuat
8.1.1. Nhin dinh

— Toan trang ngudi bénh:

+ Thé trang.

+ Tinh trang thiéu mau.

+ Can nang.

+ Mach, huyét 4p, nhiét do, nhip tho.

+ Heé théng hach bach huyét.

— Céc déu hiéu co nang: dau, s6t, dich am dao, ra mau 4m dao...

— Tinh trang khdi u: vi tri, mat d, thé tich, sy di dong...

— Tinh trang cac b(} phan khac, xac dinh xem khdi u ¢6 anh hudng dén céac bd phan khac khong nhu
chén ép gay dau, kho ti€u tién, ban tac rudt...

— Tinh trang dinh dudng: nguodi bénh an uong binh thuong hay bat thuong (néu bét thuong thi hi¢n

tai nguoi bénh an bang dudng nao, ché do an nhu thé nao, co phi hop voi tinh trang nguoi bénh
khong...).

— Van dong (kha nang ty van dong, tw cham s6c nhu thé nao).
—Y 1énh v& cac xét nghiém can 1am sang.
—Y 1énh vé thudc.

8.1.2. Chin dodn chim séc/ nhin dinh cdc vin dé cin chim séc

— Cham séc tinh than.

— Cham séc vé sinh, an, uéng, ngu.

— Cham s6c dac hiéu lién quan dén chi dinh ph?lu thuat.

— Truong hop khong c6 chi dinh ph?lu thuat ma diéu tri ndi khoa cac vin dé chim s6c nhu mot
truong hop di€u tri bénh phu khoa.
8.1.3. Lip ké hoach

Tuy theo tinh trang nguoi bénh, lya chon vAn dé wu tién cham soc:

— Trao doi véi nguoi bénh vé nhitng van dé can lam trong qua trinh cham séc ngudi bénh dé ngudi
bénh yén tdm va cam thay thoai mai.

— Theo d&i toan trang: it nhat 1 lan/ngay.

— Theo dbi cac d4u hiéu co ning dé danh gia tién trién cua ngudi bénh: it nhat 6 gid/ lan.

— Theo doi dai, tiéu tién.

—Pong vién ngudi bénh va nguoi nha dé nguoi bénh bét lo au.

— Hb tro nguoi bénh trong cac van dé: an uéng, van dong, v¢ sinh...

— Thyec hién y 1énh ciia bac si vé ché do thude, thu thut.

— Theo di va phat hién sém nhiing tac dung phu hoic tai bién cua thuc dé bao cdo véi bac si kip
thoi.

— Giai thich va huéng dan ngudi bénh xr tri cac tac dung phu cua thude, dic biét trong nhiing truong
hop dung hoa chat tri li¢u.

— Hd tro ngudi bénh trong qua trinh thuc hién cac xét nghiém.
8.1.4. Thuc hi¢n ké hoach



Thuyc hién theo ké hoach cham soc da 1ap. Trong qua trinh thuc hién ké hoach can chu y:

— Phan 16n nhirng ngudi bénh kho1 u sinh duc da co6 tu01 nén thé trang thuong yéu, taim ly d& mic
cam tai than. Vi Vay nguoi hd sinh sap xep dé ngudi bénh nam & cac buong bénh tuong ddi yén tinh va
cung nhitng ngudi bénh khac cing tudi. Budng bénh phai thuan tién cho viée phuc vy, v¢ sinh.

— Hudng dan ngudi than ciia ngudi bénh tranh tim trang lo ling, budn rau khi dén thim nguoi bénh,
dac biét 1a nguoi bénh diéu tri khoi u &c tinh.

— Ché d6 dinh dudng dam bao du dinh dudng nhung phai hop khau vi, tranh tinh trang ép nguoi
bénh an qua nhiéu madt lic ma nén an nhicu bira.

— Theo ddi dai tiéu tién: néu nguoi bénh c6 khéi u chén ép ¢6 thé anh hudng dén dai, ticu tién. Néu
can phai thut thdo hoac thong tiéu, can cht y trdnh nhi€ém khuan ngugc dong.
8.1.5. Danh gia

Qua qua trinh theo doi va chdm soc nguoi bénh, nguoi diéu dudng can danh gia tinh trang nguoi
bénh qua céc tri¢u chiing co nang va tinh trang toan than dé thong bao thuong xuyén véi bac si va diéu
chinh ché d§ cham soc thich hop.

~ — Néu tinh than bénh nhan 6n dinh, thodi mai, yén tim diéu tri, tin tuéng vao két qua diéu trj 1a tién

trién tot.

— Néu toan trang khong kha Ién, tinh than bénh nhan khéng 6n dinh, khong cho phép phau thuat can
bao bac si dé diéu chinh ché d¢ diéu tri va chdm s6c bénh nhan cho phu hop.
8.2. Ké hoach chim séc ngudi bénh sau phiu thuat
8.2.1. Nhin dinh

— Nhan dinh loai phiu thuat: dai phau hay tiéu phau, don gian hay phure tap, c6 bién ching hay
khong c6 bién ching, vi du: mé cat khdi u, cit tir cung ban phan hodc cit tir cung hoan toan... md ndi soi
hay mé bung?

— Thoi gian phau thuat kéo dai bao 1au?

— Cach thuc gay mé hay gay t&?

— Thoi gian nhan bénh nhan gid thir may hodc ngay thir my sau phau thuat?

— Toan trang ctia nguodi bénh:

+ Tinh hoan toan hay con anh huéng ciia thudc mé?

+ Da niém mac.

+ Mach, huyét ap, nhiét do.

+ Ho6 hap: ty tho hay con phai hd trg hd hap.

— Tinh than cua nguoi bénh sau ph?lu thuat

— Tinh trang vét md: khod hay c6 dich, c6 mau...

— Kham bung (néu mé khéi u tir cung, budng trimg): bung mém hay chudng, cé phan tmg, c6 diém
dau...

— Ra mau 4m dao: néu co can x4c dinh vi tri, sb luong, mau sc...

— Kha ning van dong: tuy theo thoi gian sau mo, toan trang ngudi bénh dé danh gia van dong phu
hop hay chua.

— Ché do dinh dudng ctia ngudi bénh phu hop v6i phau thuat va thoi gian sau phau thuét chua.

— Dai ticu tién.

— Céc xét nghiém can lam.

—Y Iénh cua bac si.
8.2.2. Chin dodn chim séc/ nhin dinh cdc vin dé cin chim séc

—Nguy co rdi loan ho hip sau gdy mé ndi khi quan, do ting tiét dom dai.

—Nguy co tut huyét ap trong truong hop giy té ngoai mang cing.



— Tinh trang 1iét rudt co nang sau ph?lu thudt: chudng bung, non, bi trung dai ti€n dan dén kho tho.
— Tinh trang thong tiéu, nudc tiéu.
— Theo ddi truyén dich.
— Phat hién bién chimg sau phau thuat néu cé.
8.2.3. Lip ké hoach chim séc
Lap ké hoach cham séc cu thé phi hop véi timg thoi diém sau md ctua ngudi bénh, bao gdm:
— Theo doi:
+ Mach, nhiét d6, huyét ap.
+ Ho6 hap: nhip tho, kiéu tho.
+ Tiét nigu.
+ Tinh trang ra mau am dao, dich vét md.
— Ché d6 an uéng: cho an uéng s6m thiét 1ap lai nhu dong rudt.
— Ché d6 van dong sém nham thiét 1ap nhu dong rudt va chong dinh ruét.

— DPong vién nguorl bénh, tranh lo ling qué mirc, trao ddi voi ngudi bénh vé tién trién cta ngudi bénh
hang ngay dé nguoi bénh yén tam didu tri.

— C,he dd v¢ sinh phu hgp voi thoi gian sau md: vé sinh toan than, vé sinh bd phan sinh duc ngoai,
lam thuoc am dao (n€u c¢6 chi dinh)...

— Thyc hién y 1énh cu thé.

8.2.4. Thuec hi¢n ké hoach

— Trao déi v61 ngudi bénh vé cong viéc cua ngudi didu dudng trong qua trinh chim séc ngudi bénh,
nhting vi€éc can su phoi hgp cua nguodi bénh hodc ngudi than cua ho.

— Béo dam thong duong tho tot, hat dom dai néu co.

— Day truyén dung toc do, mua lanh cho ddy qua ca nudc am.

— C6 thé cho uéng khi bénh nhan tinh hoan toan, gho uéng it mot, uéng nudc loc hoac nudc cod dién
giai. Khong cho dung nude duong, nude hoa qua, udng stra khi chua trung tién. Theo ddi tinh trang
chudng bung, budn non, non, trung tién, dai tién.

— Van dong ngay khi tinh bang cach thay doi tu thé, co chan d~115i tay. Chu y huéng dan tranh chéch
day truyén. Ngobi déy, di lai tuy thugc tirng bénh nhan hoac ttrng phau thuat theo chi dinh cta bac si.

— Cham sé6c tlet niu: ¢o tic 6ng thong khong, nudc tleu s6 Iwong, mau sic. Néu khong c6 6ng thong tiéu
theo ddi tinh trang tiéu tién, s6 lan di tiéu, s6 luong, mau sic..

8.2.5. Danh gia

— Tinh trang ngudi bénh t6t dan 1én, an uong tot tinh than thoai mai, di lai tbt, tinh trang vét mo tdt,

khong c¢6 biéu hién chay mau hozc nhiém khuan 14 tién trién tot.

— Nguoi bénh co biéu hién liét rudt kéo dai, bi tiéu, chay mau, s6t hodic 6 bt ky bat thuong nao can
bao cdo ngay bac si cd ché do dieu chinh phu hop

TV LUONG GIA
Tra loi ngén cdc cdu hoi sau

1. Bén loai khéi u lanh tinh & am ho:
A. Nang tuyén ba.

2. Ba loai khdi u lanh tinh & Am dao:



Che
D. Dich 4m dao nhiéu, lodng theo chu ky.
6. Sau yéu t6 nguy co ctia ung thu ¢o tir cung:

Choe
D. C6 nhiéu ban tinh.
E. Tién st viém sinh duc.
F. V& sinh ca nhan kém.
7. Batriéu chiing 1am sang ctia ung thu niém mac tr cung:

D. Qua san ndi mac tr cung.
B,

9. Bon triéu chiing 1am sang ctia xo nang tuyén vu:

C. Khdi u tron, gi6i han 10, ciing, ¢ 1/4 trén ngoai.
D. Céc mang ctng gi6i han khong ré mat di sau chu ky kinh.
10. Ba triéu chimg 14m sang cta u xo tuyén:

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai

STT No6i dung A B




11 Céc khbi u sinh duc hay gip ¢ do tudi trén 35.

12 | Tt ca cac khdi u vii phai phau thuat.

13 U nang budng trimg co ning c6 thé ty mat di.

14 U nang budng trimg khi c6 biéu hién dau, nén nghi dén xoan nang.

Cuong kinh, rong kinh trén mét phu nit tir trudc dén nay kinh

15 A 13 \ £ A 1S T Tad A ,
nguyét binh thudng, co thé 1a biéu hién cia u xo tir cung.

16 U xo tir cung c6 nguy co ung thu hod cao.

17 Khi phat hién ra u xo tir cung, cin phan biét vdi u nang budng trimeg.

Nguodi phu nit ¢6 bi€u hién ra mau sau giao hop, can loai trir ung

18 2 . . . 12 s 1A .
thu c6 tir cung trude khi chan doan céc bénh khéc.

20 Tt ca cac hinh thai viém cb tir cung déu co nguy co ung thu hod.

Nguoi phy nir da hét kinh 2 nim, nay thiy ra mau am dao, phai

21 ; A ,
nghi dén ung thu niém mac tr cung.

Chon cdu tra loi dung nhat trong cdc cdu tir 21 dén 25
21. Triéu chtg sdm ctia ung thu co tir cung la:
A. Rong kinh.
B. Khi hu nhiéu.
C. Ra méau am dao sau giao hop.
D. Chu ky kinh nguyét ngan hon trudc.
22. Dau hiéu nghi dén u xo tuyén va
A. Pau vu trude khi hanh kinh va mat di sau khi sach kinh.
B. Kham v thiy nhitng mang cimg
C. Kham thay khdi u chic déu, hinh tron hodc hinh trimg, khong dau
D. Khéi u di dong han ché
23. Khdi u sinh dyc nao khong phai phau thuét:
A. U xo tr cung
B. U nang nudc
C. U nang hoang thé
D. U nang nhay
24. Trudng hop nao diéu tri bang progestagen c6 hiéu qua:
A. X0 nang tuyén vu
B. U nang nhay
C. Ung thu ¢6 tir cung
D. Ung thu niém mac tir cung
25. Khdi u sinh dyc nao gay thiéu mau nhiéu:
A. U nang budng tring
B. Ung thu ¢6 tir cung
C. Ung thu niém mac tir cung
D. U xo t&r cung.
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DAN SO VA PHAT TRIEN

1. NHUNG NOI DUNG CO BAN VE DAN SO

— Khi n6i dén dan sb cua mot d1a phuong hay ca nuoc true hét can phai biét co bao nhiéu ngudi
trén lanh thd do, tire 1 noi dén téng s6 hay quy mé dan sb.

— Mat khéc, con nguoi khac nhau theo gioi tinh, do tudi, dan toc, tinh trang hon nhan, trinh do gido
duc, nghe nghiep, ton giao Vi vay, tong s0 dan lai dugc chia ra thanh cac nhom nho hon, nhu s6 ‘nam
va sb nit, s6 tré va sb gia (theo do tudi)...tic 1a chung ta da xét co cdu (hay cdu trac) cua dan sé do.
Trong mot x4 ciing nhu trén ca nudc quy mé va co ciu dan sb khong ngimg bién dong. Bai vi, theo thoi
glan cO nguoi duoc sinh ra, co ngum bi chét dl ¢6 ngudi méi dén c6 nguodi méi ra dl to1 noi khac sinh
song Do vdy, can phai tinh sb sinh, s chét, sb nguoi di, nguoi dén (di cu) 1a nhimng yéu t6 da gay nén su
bién dong noi trén.

— Nhu vy, nhitng vin dé co ban cua dan sé 1a: quy mé, co cdu, muc sinh, mirc chét va di cu gan lién
v6i1 mot 1anh tho cu thé va mat thoi gian nhat dinh. Dudi day, 1an lugt xem xét nhirng van dé nay.

1.1. Quy mé dén sb
1.1.1. Quy mé dan sé: 13 sb ngudi séng trong mot qudc gia, khu vue, ving dia Iy kinh té hoic mét don vi
hogc mt don vi hanh chinh tai thoi diém nhét dinh.

Dian s6 Viét Nam dang ting nhanh: dau thap ky 40, dan s6 Viét Nam chi c6 khoang 25 triéu ngudi,
nhung vu d6i ndm 1945 dé lam cho 2 triéu nguoi bi chét, sau d6 1a cudc khang chién chéng Phap va chong
My kéo dai. Mac du chinh sach dan s6 — KHHGD da dugc thuc hién ngay tir dau nhitng ndm 1960 va co6 rat
nhiéu khé khin nhung dan s6 nudc ta van ting lén rat nhanh. Theo két qua diéu tra dan so:

+1/10/1979: dan sb nudc ta 13 52,7 triéu nguoi.

+ 1/10/1989: 64,4 tri¢u nguoi (tang 11,7 triéu)

+ 1/10/1999: 76.327.919 tri¢u nguoi.

+ 1/10/2005: 82,492,6 triéu nguoi.

Do thyc hién tét cac chuong trinh DS — KHHGD, ty 16 tang dan sd tir 3,56 % tir du ndm 60 da giam
xudng con 2,1% (1989); va giam xudng con 1,16 % (2005); s6 con trung binh cho mdt phu nit & tudi sinh
san tir 6 con (nhitng nam dau thap ky 60) da giam xubng con 2,7 con (1992-1996), 2,3 con (1999) va 2,1
con (2005).

Nam Tbng sb dan & Viét Nam | Ty & phat trién dan s&/nam Mtrc tang dan sb
1979 52,742 triéu 2,16% 9 nam tang gan 12 triéu
1989 64,412 triéu 2,1% 10 n&m tang gan 12

triéu




1992 70 triéu 2,0% 3 nam tang 5,5 triéu
1999 76,327, triéu 1,9% 7 nam tang 6 triéu
2002 79,299,9 triéu 1,2% 3 nam tang 3 triéu
2005 82,4926 triéu 1,16% 3 nam tang 3 triéu

1.1.2. Déin s6 trung binh

Nhu da biét, dan s6 bién dong khong ngung nén dé chi dan s6 cua mot nam, nguoi ta tinh dan so
trung binh cua nam do, cong thirc nhu sau:

So dan dau nam + So dan cuol nam
&

Dan 50 trung binh =

Ngudi ta ciing 1y dan sb ngay 1 thang 7 hang nam lam dén sb trung binh. Vi dy: nim 2005 dan sb
cta x4 Quyét Tién ddu nam 1a 7.500 nguoi, cudi ndm la: 7650 ngudi thi dan sb trung binh cia x3 trong
nam nay la:

. ; 7.500+ 7.650 _ __ i
Dan so trung binh = AR N i P ngLdl

[

1.1.3. Ty 1¢ gia ting din sé

Ty 1¢ gia tang dan s trong nam, tinh bang phan tram (%), ky hiéu r, 13 ty s6 giita s6 dan ting thém
trong ndm d6 va dan s dau nam:

i S6 dan cudl nam — 56 dan dau nam

= 100

So dan dau nam
Vi dy: Nam 2005, dan s cua xa Quyét Tién dau nam la 7.500 ngudi, cudi ndm la: 7650 nguoi thi
dan s6 tang thém la: 7.650 — 7.500 = 150 nguoi.
Do vay: Ty 18 tang dan sb 1a
150

r= 100 =2%

~ Nhu dé néi ¢ trén, ty 1€ tang dén s6 ¢6 don vi 1a phan trim, nén ching ta ndi nam 2005, xa Quyét
Tién c6 ty 1€ tang dan so 1a 2 %.
1.1.4. Thoi gian ting déin so gap doi
Néu ty 18 gia tang dan s6 cr giit nguyén 1a r thi s6 ndm can thiét dé dan sb tang gap d6i 1a: (70: r).
Vi dy: Néu nam 2005 xa Quyét Tién da c6 7.500 ngudi va ty 1¢ gia ting dan s6 hang ndm déu 1a 2 %
thi dan so s& gap doi sau 35 nam, tre 1a nam 2040 xa nay s€ c¢6 15.000 nguoi.
Thoi gian can dé ting gip doi dan sb twong ting véi ty 18 ting dan sé nhu sau:

r (%) 1,0 1,5 2,0 25 3,0
T (nam) 70 46 35 27 23

~ Nhu vay, voi ty 1€ tang hang ndm nhu ¢ nude ta hién nay, dan s s& tang gép doi chi sau mot thoi gian
ngdn, tinh bang hang chuc ndm chir khong phai qué 1au dai.
1.2. Co cau dén sb
La téng s6 dan duoc phan loai theo gidi tinh va Ira tudi, dan toc, trinh do hoc vén, nghé nghiép, tinh
trang hon nhan va cac dac trung khac.
1.2.1. Co céu din sé theo gidi tinh: 13 su phan chia tong s6 dan thanh s6 nam va sd nit.
Sé nam (ni)

Ty lé nam (nit ) trong tong s6 dan=——————— =« 100
ong 0 dan
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Hoic Tvso gl tmh= w % 100
20 ni

3.675

i JUU

Vidu: Sé nam xa Quyet Tien cluem= =100 = 49%

Tic 13 49 %, suy ra & xa Quyét Tién, nam 2005, cir 100 dan thi c6 49 nam.

)u‘_'l'

Hoic Ty so gdl tmh— « LOO = 96%

_'\.1

Piéu nay nghia 1a & xa Quyét Tién, nam 2005, cir 100 nit thi ¢6 96 nam.

Co chu dan sb theo gidi tinh phu thudc vao ty sé gidi tinh cia so sinh, su khac biét vé tir vong va di cu
cua 2 gidi, sy phan chia dan s6 mot cach don gian thanh nam va nir nhung lai c6 y nghia kinh t€, xa hoi va
dan s6 — KHHGD hét suc sau sac.

Trong linh vyc sinh san, phai c6 sy tham gia ciia ca hai gigi. Nhu véy, dé ké hoach hoa gia dinh ciing
doi hoi ca nam va nit thuc hién. Trong khi do, & nudce ta chi yéu méi c6 nir 4p dung cac bién phap tranh
thai. Hon nira, sy bét binh dang nam nit van con quan sat thay & nhiéu mit khac cua doi song va cliia moi
Itra tudi. thi du: Cha me thudong mong sinh dugc con trai va cham séc suc khoé, quan tam dén viéc hoc tap
clia con trai nhiéu hon. néu cung trinh do, nam giGi dé xin viéc lam hon nit giéi va ho thudng giir vai trd
quyet dinh trong gia dinh cling nhu ngoai xa hdi.

Phin du cho sy binh dé'ing nam nit khong chi c6 lgi su phat trién gia dinh, xa hdi ma con la diéu
kién cho thang lgi cia chuong trinh dan s6 — KHHGD.

1.2.2. Co ciu din 56 theo dp tudi: ty 18 nam, nir theo ting do tudi.

C6 thé tinh tudi theo sb 1an sinh nhat. Nhu vdy, s& c6 cac do tudi 0; 1; 2 .Dé cho gon c6 thé tinh gop
thanh cac nhom tudi nhu: (0 = 4); (5 + 9); (10 + 14)...Dé nghién ctru ngudn lao dong c6 thé xét cac cac
nhom tudi (0 + 14) (15 + 59); va nhom 60 tudi trd 1én.

Co céu dan s theo d¢ tudi la sy phan chia tong s6 dan theo timg d6 tudi hay nhom tudi.

Ngu0'1 ta cling thuong chia tong s6 dan thanh s6 nam, sé nit theo tirng nhom tudi. Khi d6 s& c¢6 co
cau dan s6 theo g10’1 tinh va tudi.

Co céu dan sb theo do tu01 ctia nudc ta c6 nhitng dic diém dang cha y: co cdu dan sb tré va dang
chuyén dén sang co cdu dan s gia tao ra nhitng co hoi va thach thire d6i voi sy phat trién kinh té — xa
hoi. Tudi trung vi sé& tang tir 23,2 nam 2000 1én 27,1 ndm 2010.

1.2.3. Co céu din sé theo tinh trang hon nhdn

La phan chia téng s6 dan tir mot d6 tudi nao do theo céc tinh trang:

— Chua bao gid két hon.

—Pang co6 vo (chéng).

— Goa.

— Ly than.

— Ly hon.

Céng tac ké }}oach hoa gia dinh trué‘cf hét tap trung vao sb nit co chépg & tudi sinh dé, sau cjé dén
nhom tuodi chua két hon, & tu@i 13 + 19 tudi ciling can dugc gidao duc dan s6 — suc khoé sir}h san dé tranh
tinh trang c6 thai ngoai y mudn ,dang ¢ muc bao dong. Cac nhém phu nir doc than, cao tudi, goa, ly hon,
ly than, tai hon cling dugc dan s6 hoc quan ly.

1.2.4. Phin bé din sé: 13 sy c6 mit cua dan cu theo ving 1anh thd (tirc 1a theo dia 1y) nhu dén cu mién
nui, dong bang, vung trung du.

; . So dant ‘i
Mat do dan so = dan trong v "gz
Dien tich ving (km®)

1.3. Mirc sinh



Dé do luong sinh nguoi ta dung cac chi tiéu sau:
1.3.1. Ty sudt sinh thé

Ty suat sinh tho tinh theo phan nghin va duoc x4c dinh nhu sau:

Sé tré em sinh ra song dude trong nam

Ty suat sinh tho = —
So dan trung binkh trong nam
Vi du: Nam 2005 dan s trung binh cta xa Quyét Tién 1a 7.575. S6 tré em sinh ra song duoc trong
nam nay la 190 chdu. Vay ty suat sinh tho cua xa nam 2005 la:

s
T¥ suat sinh the = 190

E el ] =

s

x 1000 = 25

Két qua nay cho biét trung binh ¢t 1000 nguoi dan, trong mot nam thi c6 25 tré em dugce sinh ra. Do
do, co thé noi ty suat sinh tho 1a 25 %. Chi tiéu nay d€ tinh toan nhung chiu anh hudng cua co cau dan so.
Néu biét so dan trung binh va ty suat sinh tho, ta c6 thé udc lugng so tré em sinh ra trong nam.

1.3.2. Ty 1é sinh con thir 3 tr¢ lén

Mot trong nhitng muc tiéu chinh cia chinh séch dan s6 & nudce ta 1a thue hién duge: “mdi cap vo
chong chi c6 1-2 con”. Vi vay, nhiing nguoi sinh con thir 3 trd 1én trong ndm dugc coi 1a chua thyc hi¢n
tot chinh sach dan so6. Chung ta can biét ty 1€ ciia nhirng ngudi nay.

Gia str trong 190 chau méi duoc sinh ra ciia xa Quyét Tién c6 38 chéu 1a con thir 3 hodc thir 4 trd 1én
cua cac cap vo chong, khi d6 ta noi rang, ty 1€ sinh con thtr 3 tr¢ 1€n trong xa nay la: 38 : 190 =20%

Nhu vay, ty 1€ sinh con tht 3 tr¢d 1én trong ndm c6 don vi tinh 1a ph?ln tram va dugc tinh nhu sau:

So teé em 15 con tha 3 tro Lén duge sinh ra trong nam
b

Tv1é aanh con thi 3 trd lén= 100

S0 tré em dude sinh ra trong nam
1.3.3. Nhitng yéu t6 anh hwéng dén mikc sinh: c6 thé phan thanh 4 nhom yéu 6

- Nhém yéu t(”:) tur nhién: thé‘hién & co cAu fién s6 theo d0 tudi va gi(’)’riz cung mat sb dan nhung xa
nao c6 nhiéu hon so phu nir c6 chong trong dd tudi sinh d¢, thuong cd ty suat sinh tho cao hon.

- Nhom yéu t6 kinh té — xa hoi: baq gdm cac yéu té nhu: nghé nghiép, thu nha‘p, trinh do gido dup,
161 song, phong tuc tho ciing, tap quan két hon sém, tam 1y trong nam khinh nit... déu cé anh hudng dén
muc sinh.

— Nhém yéu t6 chinh sach dan sb: quan diém, myc tiéu va giai phap ciia Nha nudc nham didu chinh
muc sinh c6 tdc dong manh téi viéc nang cao hay ha thap murc sinh.

— Nhém yéu t6 dich vu ky thuat: néu c6 nhiéu ‘tgién phép tranh thai tbt, dé nguoi dan co thé lua chon
cho phu bop v6i stc khoé, hoan canh cong viée, ni@:m tin ton gido... cua miph, cac bién phap tr’énh thai
nay lai gan dan, thuan lgi cho viéc mua ban hodc cap phat thi s€ lam tang s6 nguoi sir dung. Két qua 1a
muc sinh s€ gidm va nguoc lai.

1.4. Miire chét: nguoi ta do murc chét bang cac thude do sau:
1.4.1. Ty sudt chét thé

Ty sudt chét tho tinh theo phan nghin va dugc xac dinh nhu sau:

So nguol cheét trong nam

Tv suat chét tho = % 1000

Dan o0 trung binh trong nam
Vi du: Nam 2005 dan s trung binh cia ca xa Quyét Tién 1 7.575. S6 nguoi chét trong nam 1a 45
nguoi.

Vay ty suit chét tho cua xa nam 2005 1a:
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x 1000 =6

Tv suat chet tho =

Sau khi biét ty suét sinh tho va ty suat chét tho, c6 thé tinh ty sudt ting ty nhién dén sb nhu sau:
Ty sut tang tu nhién dan s6 = Ty sudt sinh tho — Ty sut chét tho.
Vi dy: Nam 2005, & x4 Quyét Tién, ty suét ting tu nhién dan sé 1a:
25 — 6 = 19 (phan nghin) hay 1,9 %.
1.4.2. Ty sudt chét tré em dwéi 1 tudi
Trong $6 nguoi chét can dic biét cha y dén tré em dudi 1 tudi va cac ba me bi chét vi Iy do mang
thai va sinh dé. Boi vi cac su kién nay phan anh rd rang tinh trang dinh dudng, cham soc, bao v¢ ba me,
tré em hay trinh dJ phat trién kinh teé, y t€ va cac dieéu kién xa hoi khac. Bé do luong mic d cua tinh
trang nay, chung ta tinh ty suat chét tré em dudi 1 tudi nhu sau:

S tré em dudi L tucl bi chét trong nam

= 1000

Ty suat chét tré em dudr 1 tuol = —— =
S0 tre em dude sl ra song trong nam

Ty suét nay cho biét, trong nam, cit 1000 tré em dugc sinh ra thi ¢6 bao nhiéu chau bi chét dudi 1
tuoi.

Vi du: x4 Quyét Tién nam 2005 ¢ 10 chau dudi 1 tudi bi chét thi:

Ty suat chét tré em dudi 1 tuor= 1—[:] x 1000 = 53 phan nghin

1.4.3. Ty sudt chét me

Nguoi phu nit khi mang thai va sinh dé phai chiu nhitng nguy co tai bién bét loi cho sirc khoé, thim
chi 1a tr vong. Véi sy phat trién cua kinh té va sy tién bo v& y té, tuy cac trudng hop tir vong c6 xay ra
nhung khong nhiéu. Vi vay nguoi ta tinh s ba me bi chét do lién quan mang thai va sinh dé tir khi c6
thai 42 ngay sau dé (khong ké cac truong hop tai nan, ngd doc, tu tir) twong ung véi 100.000 tré sinh ra
song trong nam va goi 1a ty s6 chét me.

S0 ba me bi chet hén quan chita @ trong nﬂuu}c 1000

Ty 56 chet me = -
S0 sinh song trong nam

Tham kham it nhat 3 1an cho mdi 1in mang thai 1a bién phap co ban dé giam ty s6 chét me va ty suat
chét tré¢ em dudi 1 tudi.
1.5. Di cwr

Ddi voi xd hay mot dia phuong nao d6 hang nam thudng c6 nhimg nguoi, nhimg gia dinh tir noi
khéc dén cu tru, sinh song (di cu dén hay nhap cu). Mat khac, lai c6 nhiing nguoi tir xa nay, dia phuong
nay roi di noi khac ¢ (di cu di hay suat cu). Di cu dén va di cu di goi chung la di cu hay bién dong co
hoc.

Cac ty suat nhap va suat cu co don vi tinh 13 phan trim va xac dinh boi cac cong thirc sau:

So nguol den trong nam

= 100

Ty suat nhap cu (di chuyén dén)= ——
So dan trung binh trong nam

So nguol di trong nam

Ty suat di cu (di chuyen di) = « 100

So dan trung binh trong nam
Cac ty suat nay cho biét: trung binh ctr 100 nguoi dan cua dia phuong thi trong nim c6 bao nhiéu
nguoi dén va bao nhiéu nguoi di.
Vi du: trong nam 2005, ¢6 303 ngudi di cu dén x3 Quyét Tién va 152 nguoi dan cia Quyét Tién di



cu di noi khac. Nhu vay, do di cu, dan sé x3 Quyét Tién da ting thém: 303 — 152 = 151 ngudi.
C6 thé tinh thém cac ty suat sau:

oy 0

=100 = 4

Ty suat nhap cu =

T-&T
7

| B
2 4100 =2
1.070

A

T+ suat di eu =

Di cu c6 thé 1am tang hodc giam so dan cua dia phuong mot cach nhanh chong. Di cu c6 tac dong
nhiéu dén kinh t€ — xa hoi — moi truong, ca theo hudng tich cyuc va ti€u cuc.

2. TAC PONG CUA DAN SO PEN SU PHAT TRIEN O VIET NAM

Phat trién 1a sy tién bo tong hop vé mirc song, cong bang xa hoi va kha nang tiép tuc tién bo bén
vitng trong tuong lai, trong d6 phuc loi kinh t& — xa hoi 1a c6t 16i cua sy phat trién.

Néu coi phat trién 1a déi 1ap voi nghéo khé thi qué trinh phat trién 1a qua trinh 1am giam dan, di dén
loai bo nan doi, that hoc, that nghiép, bat binh ding.

Dan sb vira 1a Iyc luong san xuét VL‘ra 1a luc luorng tiéu dung. Do quy md dan s6 16n nén lyc luong
lao dong ddi dao. Song quy mé dan s 16n, co cdu dan sb tré, phat trién nhanh ciing dang tac dong tiéu
cuc, 1am cham qua trinh phat trién cua dat nude ta. Thé hién & nhitng diém sau day:

2.1. Tinh trang dit chit, nguoi dong ngay cang trim trong

Viét Nam 1a mgt nudc ngheo dét vao loai nhét trén thé gidi, dac biét 1a dét canh tac. Song chi tiéu
nay & nudc ta van con tiép tuc giém manh, boi nhu di no6i, dan sé ting gap doi sau khoéng 30 ndm va
trong qua trinh cong nghlep ho4, dat danh cho cong nghlep, xay dung ngdy cang nhiéu nén dit néng
nghip ngdy cang it, da dan téi cac tinh trang sau: thleu viéc lam trdm trong va phd bién ¢ noéng thén
vung dong bang, di cu ty phat ra d6 thi hoac lén mién nui, nan dau co va gia dat tang 1én cung vdoi nan
tranh chép, tranh gianh dét dai 1am cho mdi quan hé dan sd/dat dai ngdy cang cing thing va phuc tap
hon.

2.2. Rurng bi thu hep nhanh chéng

Hién nay, mdi nim nudc ta mat di khoang 20 van ha rimg. Vi toc d6 tan pha nhu vy, budc sang thé
ky XXI, Viét Nam s€ 1a nudce khéng con rung. Viét Nam la nude co khoang 2345 con song dai trén 10 km,
nén mdi quan h¢ gitta ring nui, ddng bang va mién bién rat chit chd. Do viy mdi thay doi dleu kién tu
nhién ¢& mién nui chang nhiing gy ra thay d6i khi hdu ma con anh huong toi ca san xuét, cudc séng & mién
ddng bang, ven bién. Nhiét do cac thang mua hé da ting 1én, vé mua dong rét dam hon trude. Mua i trong
diéu kién méat rung da bao mon d4t mién ni, trung du, 1am cho hang chyc tri¢u ha tré thanh dét tréng, ddi
troc. Mét rimg ciing gdy nén nan han han, anh huéng nang né dén san xuat va doi song dan cur.

2.3. Thiéu viéc 1am nghiém trong

Lao dong thuong chiém 45 + 46% trong téng dan sb. Do vay, quy mé déan sb 16n, ty 1¢ gia ting dan
s6 cao tat yéu dan dén quy mo lao dong 16n va ty 1é gia tang cao. Lao d6ng nhiéu, dit canh tac it dd can
tré qua trinh hop tac hod, hién dai ho4 va khong st dung hét lao dong. Thoi glan nong nhan chiém t6i 1/3
s6 ngay lao dong trong nam; tirc 1a twong duwong c6 khoang 8,0 triéu ngudi thit nghiép.

S6 nguoi that nghiép 16n, khong chi do it dat, ma con do it vén mo rong san xuét. Dong con va dong
tré khién nha nuéc, gia dinh phai danh phan nhiéu thu nhip cho viéc nudi va ddy tré em, tir d6 han ché
von mé rong san xuat, thu hut lao dong. Két qua 1a ngay cang mét can d6i glua lao dong nhiéu va viéc
lam it, nan that nghiép tram trong thém. Do thiéu viéc lam nén mic sdng thap, cham dugc cai thién va
phan hoa nhanh.

2.4. Sy qua tai trong viéc cham soc sirc khoé va cung cap giao duc cho tré em

Nhu d3 thdy trong muc trén, khoang 30 triéu tré em trong mot dt nudc con nghéo da lam nang triu



van d& cham soc stc khoé va cung cap giao duc. Do khong dugc an ubng day du, tinh trang suy dinh
duorng tré em kha phé bién. Dic diém dan sé nude ta khong nhitng anh hudng dén sirc khoé ma con gay
rat nhiu khé khan cho gido duyc.

TU LUONG GIA
Tra loi ngén cdc cdu hoi sau
1. Dién cho du cong thirc sau:

Dén =8 trung binh = =

&
B

| e

D. Nhém yéu t dich vu ky thuat.
4. Bén noi dung co cu dan sb:

D. Sy phan b dan sb.
5. Hai chi tiéu chinh dé do luong mirc sinh:

D. Sy qua tai trong viéc cham sdc strc khoé va cung cap gido duc cho tré em.

Phdn biét dung, sai cdc cdu sau b&ng cach tich (¥) vao cdt A cho ciu ding, vao cot B cho cdu sai.
STT Noi dung A B
Dan sb tang nhanh lam cho tinh trang dat chat ngudi dong ngay
cang tram trong.

9 Dan s ting nhanh khong anh huong xdu dén moi trudng.

8




10 Dan s6 tang nhanh lam anh hué’gg dén y té, giéo‘duc, bao vé ba me tré
em, an ninh trat ty xa hoi, kinh t€, xa hdi gdp nhi€u kho khan.

1 Su bung nd dejln $6 12 hiém hoa to 16m cho tat ’cé loai nguoi. Han ché
gia tang dan so 1a trach nhiém cua xa hoi, cta tat ca moi nguoi.

12 Dan s tang nhanh lam cho rung bi thu hep mau chong, thiéu viéc
lam nghiém trong.

13 C.(? cau dan s6 Viét Nam tré va dang chuyén dan sang co cdu dan sd
gia.

14 Co céu d:éln s6 theo gidi tinh 13 su phén chia téng sé dan thanh sb
nam va so nir.

15 Quy mérdén s6 12 tong s6 dan ciia mot vung lanh tho tai mot thoi
diém nhat dinh.

Chon ciu diing nhit cho cdc cau tiv 16 dén 20

16. Ty 1¢ phat trién dan sb t nhién ¢ Viét Nam nam 1999 la:

A. 1,7%. C.2,1%.
B. 1,9%. D. 2,16%.
17. Néu ty 1& phat trién dan s6 2,1 % & Viét Nam ctr mot nam co:
A. 1,1 triéu dan. C. 1,5 triéu dan.
B. 1,2 triéu dan. D. 1,7 triéu dan.
18. Hién nay, trén thé gidi s6 ba me chét vi sinh dé va thai nghén mdi nim con la:
A. 200.000 nguoi. C. 450.000 nguoi.
B. 350.000 nguoi. D. 585.000 nguoi.
19. O Viét Nam dan sb phat trién nhanh, dit dai canh tac giam, nam 1999 binh quan mdi ngudi 1a:
A. 0,5 ha. C. 0,15 ha.
B. 0,1 ha. D. 0,2 ha.
20. O Viét Nam muc tiéu giam ty 18 phat trién dan s6 ndm 2001 — 2010 1a:
A. 1,1 %. C. 1,7 %.

B. 1,5 %. D. 1,8 %.
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DAN SO - KE HOACH HOA GIA PINH

1. PAI CUONG VE DAN SO HQC

— Dan s0 hoc 1a mdt nganh khoa hoc nghién ctru vé dan so, dugc dinh nghia theo nghia hep 14 nganh
khoa hoc nghién ctru vé quy md, phan bo, co cau va bién dong dan s6. Cac hién tugng dan s6 gan chat
voi doi song cua xa hoi.

—Noi den dan s6 hoc 1a ndi dén cac mdi lién hé gitra cac qua trinh phat trién dan sé va hoan canh xa
hoi, kinh te van hoa va moi trudng xung quanh. Vi vay, khi noi dén dan s, khong thé tach né ra khoi cac
diéu kién vé kinh té, van ho4, xa hoi va moi truong.

— Dan s6: bao gdm toan bg s6 ngudi sinh song trong mdt pham vi lanh thd nhat dinh: mdt vung, mét
nudc, mot khu vyuc trén theé gidi hay ca toan cau.

— Dan s6 hoc nghién ctru hanh vi ctia con ngudi. Chang han, sinh va chét khong phai chi bi tdc dong
boi yéu to sinh hoc ma con chiu tadc dong cua hanh vi con nguoi.

— Ngoai sinh, chét, di cu con nhiéu nhan t6 khac ciing dugc chuyén nganh dan so hét strc quan tam.
Trong nghién ctu dan so, gidi tinh 1a mdt bién s6 ddc bi¢t quan trong. Con ngudi mudn sinh san dugc
phai co hai gigi. Néu mat sy can béng vé gioi trong dan s6 déu anh hudng dén tang truong dan so.

— Nhiém vu ngh1en ctru dan s6 hoc 1a tim ra quy luat cua cac hién tuong nhu smh va nguyen nhan
clia ting, giam sinh; chét va cac nguyén nhan thay doi cta chét; sy ting truong dan s trong mbi quan hé
phu thudc giira sinh, chét va di cu.

2. CAC KHAI NIEM CO BAN VA PINH NGHiA

2.1. Kha ning sinh sian

La trang thai sinh dé thuc té cua dan s6. N6i dén kha nang sinh dé 1a noi dén sb tré em sinh ra song
tinh cho mét tap hop dan s6 nhét dinh, c¢6 thé tinh riéng cho phu nit, tinh cho cac cap vo chdng hay tinh
cho toan bd dan s6. Kha nang sinh san ctia ngudi phu nit bi anh huong boi cac yéu t6 nhu: tinh man dé,
tuo1 két hon, thoi gian chung song, sy sin co va viéc st dung cdc bién phap tranh thai, sy phat trién kinh
té xa hoi, hoc van va dia vi ciia ngudi phu nit va cau trac theo tudi, theo gidi.

2.2. Tir vong

La noi dén sb nguoi bi mét di su séng, khéng con ton tai trong moi hoat dong cua mot cong déng
dan cu. Mic du moi ngudi cubi cung deu khong thé cudng lai cai chét, nhung kha nang song sot ciia moi
nguoi lai phu thude vao nhleu yéu to: tudi, gi61, chung toc, tap quan hén nhén, nghé nghiép. .. tinh trang
tir vong c6 thé cai thién tot hon néu diéu kién séng va dich vu y té dugc nang cao.

2.3. Bién dong tw nhién va bién ddng co hoc



2.3.1. Bién dpng tw nhién

La sy kién déan sd xay ra theo chudi thoi gian mang tinh quy lut tu nhién: sinh ra, két hén hay ly
hén va chét. Tuy nhién, khi nghién ctru sy thay d6i vé dan sb nguoi ta chi nhén manh dén hai yeu to co
ban lam tdng hay giam $6 luong dan cu la sinh va chét. Su thay ddi bai mbi quan hé d6 1a sy bién dong tu
nhién.
2.3.2. Bién dpng co hoc

Su thay d6i noi cu trii trong pham vi mot qudc gia, mot ving lanh thé cua dan cu duoc coi 13 bién
dong co hoc

2.4. Ke hoach hoa gia dinh
La sy co gang co y thirc cuia cac cap vo chong nham diéu chinh s6 con va khodng cach sinh con. K&
hoach hoé gia dinh c6 nhiing lgi ich sau:

— Dbi véi stic khoé ba me va tré em: giup cho ca me va con khoé manh, thé chét tinh than clia nguoi
me va ctia con duoc cai thién, ca me va con déu c6 co hdi dé sdng t6t hon.

— Pbi VO’} phuc lgi gia dinh va cudc song gia dinh: hanh phuc hon, con cai ¢6 co hdi tbt hon dé hoc
hanh, phat trién.

—Pdi voi sy bao dam vé kinh té gia dinh: ngin ngira duge sy nghéo ting cho cac gia dinh.

— Dbi véi cong déng va su phén vinh cua dan tdc: tranh dugc dong dan va chat choi, khong bi ngheo
doi.
2.5. Nguoi sir dung va tiép tuc chip nhén sir dung cac bién phap tranh thai

— Nguoi dang st dung: la nguoi 1an dau tién chép nhan st dung cac bién phap tranh thai va nhiing
ngudi van tlep tuc sir dung ching.

— Ngudi moi s dung: 1a bét ky mot nguoi nao, khong phan biét nam nix lan dau chép nhén su dung
phuong tién tranh thai.

— Ngudi tiép tuc chap nhan: 1 ngudi da va dang chap nhén sir dung sau mot khoang thoi gian nao do
(thong thuong 1a sau mdt ndm).

3. CAC PHEP PO CO BAN

- Ty suét: 12 tAn sudt suét hién cua céc su kién dan sb trong mat téng thé, trong mot khoang thoi gian
nhat dinh.

— Ty sb: 1a quan hé ty 1& giita mot nhom dan s6 nay véi mot s6 dan sé khac trong ciing mot tong thé.
3.1. Ty suit sinh thé (CBR): (Trong bai dan s va phat trién)

3.2. Ty suit sinh diic trung theo tudi (AFSR)

La sb truong hop sinh ra sdng dwoc tinh binh quan cho 1000 phu nit trong mét do tudi nao dé (hay
nhom tudi)

Nhimg phu nit theo nhém tuot x sinh ra

AFSR = % 1000

So phu nii 6 nhém tuot
3.3. Ty suit chét thdé (CDR) (Trong bai dan s6 va phat trién)
3.4. Ty suat chét tré em dwéi 1 tudi (IMR) (Trong bai dan sb va phat trién)
3.5. Ty suit ting dan s6 tw nhién
La s6 dan tang thém hay giam di va duoc tinh bang hiéu s gitra ty suét sinh tho voi ty suét chét tho.
TTN = Ty suat sinh thd — Ty suat chét tho.

S0 tré em sinh trong nam - So ngudl chet trong nam
Hay TTN = £ 2 E = 1000

Dan 5o trung binh

3.6. Ty suit ting din s6 co hoc (hay di dan thuin tuy)



La anh huong ctia nhdp cu va xuat cu doi voi dan so6 cia mdt vung, dugc miéu ta nhu s6 nguoi tang
(hodc giam) tinh cho mot nguoi.
So nguol nhap cu — So ngua xuat cu
{chuyven dén) {chuven &)

Ty suat tang dan 50 cd hoe = — _ « 1000
Dan so trung binh

3.7. Ty suét phat trién dan sé (PTDS)
La dan sb tang thém hay giam di nho tang dan s6 ty nhién va di cu thuan tuy tinh binh quéin cho
1000 nguoi trong mot ndm nhat dinh.
PTDS = Ty suit ting ty nhién + ty suét di cu thuan tuy.
3.8. Ty 1€ sit dung cac bién phap tranh thai (BPTT — CPR)

La sb phuy nit trong do tudi sinh de co chdng (tir 15 -49 tuéi) hién dang str dung cac BPTT dugc tinh
cho 100 phu nir c6 chong tir 15 — 49 tudi ¢ tai mot thoi diém nhat dinh.

Sé phu nit ¢6 chong tir 15 +49 tuol dang diung cac BPTT

CPR = 3 > %
Tong so phu niu ¢o chong tu 15 +49 tuor

4. PHAP LENH DAN SO CUA NHA NUGC VIET NAM

4.1. Mt s6 nhimg quy dinh chung
4.1.1. Pham vi diéu chinh va déi twong dp dung

— Phép 1énh nay quy dinh vé quy mo dén s, co céu dan s0, phan b6 dan cu, chit lugng dan sd, cac
bién phap thyc hién cong tac dan s6 va quan 1y nha nudc vé dan so.

— Phap 1énh nay ap dung dbi v6i co quan, t6 chirc, ca nhén.
4.1.2. Nguyén tic ciia cong tac dan s0

— Bao vé quyen va lgi ich hgp phép cua co quan, t6 chirc, c4 nhan trong linh vyc dan s phi hop véi
su phat trién kinh té — xd hoi, chat luong cudc sdng ciia ca nhan, gia dinh va toan x hoi.

— Béo dam vi¢c chu dong, tu nguyén, binh dang ctia mdi ¢4 nhan, gia dinh trong kiém soat sinh san,
cham soc suc khoé sinh san, lya chon noi cu tra va thyc hién cac bién phép nang cao chat lugng dan so.

— Két hop gitra quyén va loj ich cua ca nhﬁn’, gia dinh voi loi ich cua cong déng va toan xa hoi, thuc
hién quy mo gia dinh it con, no am, binh dang, tién by, hanh phtc va bén virng.
4.1.3. Quyén va nghia vu ciia cong dén vé cong tac dan s0

Céng ddn c6 cdc quyén sau ddy:

—Pugc cung cap thong tin vé dan sb.

— Puogc cung cép cac dich vu dan sb co chit luong, thuan ti¢n, an toan va dugc gitr bi mat theo phap
luat.

— Lua chon céc bién phap cham séc stc khoé sinh san, ké hoach hoa gia dinh va ning cao chat luong
dan so.

— Lya chon noi cu trtt phu hgp véi quy dinh cua phép luat.

Cong dan co cac nghia vu sau day:

— Thuyc hién ké hoach hoa gia dinh, xdy dyng quy mo gia dinh it con, no 4m, binh déng, tién bo,
hanh phtc va bén ving.

— Thuyec hién céc bién phap phii hgp dé nang cao thé chat, tri tug, tinh thdn ciia ban than va cac thanh
vién trong gia dinh.

— Tén trong loi ich ciia nha nudc, xa hoi, cong dong trong viéc diéu chinh quy mé dan sd, co ciu déan
s0, phan bo dan cu, nang cao chat luong dan so.



— Thuec hién cac quy dinh cta phéap 1énh c6 lién quan dén cong tac dan sb.
4.1.4. Trach nhi¢m ciia Nha nuwéc, co quan, to chirc trong céong tic din s0
—Nha nudc c¢6 chinh sach, bién phap dé trién khai cong tac dan sb.

— Nha nudc ¢6 chinh sach khuyén khich cac t6 chiic, ca nhan dau tu, hop tac, gitp do, hd tro chuong
trinh chdm séc strc khoé sinh san — ké hoach hoa gia dinh.

— Co quan quan ly nha nudc vé dan sb co trach nhiém chi dao thyc hién cong tac dan so phdi hop
v6i Mt tran To qudc Viét Nam va cac thanh vién cia Mat tran dé trién khai cong tac dan sd, thanh tra
kiém tra viéc thi hanh phap luat v& dan sb.

4.1.5. Trach nhi¢m ciia Mt tran To quéc Viét Nam va cdc doan thé nhén déan trong céng tic din s0

—Tham gia y kién vao viéc hoach dinh chinh séch, xay dung quy hoach, ké hoach dan sd va cac van
ban quy pham phap luat vé dan so.

— T4 chire thyc hién cong tac dan s6 trong hé thdng ctia minh.

— Tuyén truyén, van dong doan vién, hdi vién va toan dan thyc hién phéap 1énh vé dan sd.

— Giam sat vi¢c thuc hién phép 1énh dan $6.

4.1.6. Cac hanh vi bi nghiém cim
— Can tro, cudng buc viée thuc hién ké hoach hoa gia dinh.
— Lya chon gidi tinh thai nhi dudi moi hinh thirc.

~—San xuét, kinh doanh, nhap khau, cung cip phuong tién tranh thai gia, khéng dam bao tiéu chuin
chat lugng, qua han su dung, chua dugc phép luu hanh.

— Di cu va cu tra trai phap luéat.

— Tuyén truyén, phd bién hodc dua ra nhitng thong tin c6 ndi dung trai v6i chinh sach dan sd, truyén
thong dao duc tot dep cua dan toc, c6 anh hudng xau dén cong tac dan so va doi song xa hai.

— Nhén ban vo tinh nguoi.

4.2. Muc tiéu chién lwge ciia cong tac dan s nim 2001 — 2010

Muc tiéu tong qudt:

Thyec hién gia dinh it con, khoe manh, tién t&i 6n dinh quy mé dan sé & mic hop 1y dé ¢ cude song
am no, hanh phtic, nang cao chat luorng dan so, phat triép ngudn nhan ‘ll_IC chat hrrqng cao dap trng nhu cau
cong nghi€p hod, hién dai hod, gbp phan vao sy phat trién nhanh va bén virng dat nudc.

Muc tiéu cu thé:

— Muc tiéu 1: duy tri giam sinh mot cach viing chic dé dat muc sin’h thay thé binh quan trong toan
quoc cham nhat vao nam 2005, & vung sau, vung xa va vung ngheéo nhat vao nam 2010 dé quy mo, co
cau dan s6 va phan bo dan cu phu hop véi sy phat trién kinh té xa — hdi vao nam 2010.

— Muc ti€u 2: nang cao chét lugng dan sé vé tbé chét, tri tué va tinh than, phén d4u dat chi sb phat
trién con nguoi (HDI) & muc trung binh tién tién thé gidi vao nam 2010.

Két qua thuc hién muc tiéu trén nham:

— Giam ty 1& phat trién dan sé tu nhién xubng con 1,1 %, dé dan sb ca nuéc khoéng qua 88 triéu
nguoi, dé nang cao chat lugng cudc song.

— Néng tudi tho trung binh 1én tir 66,4 tudi (1998) 1én 71 tudi.

— Téng s6 nam di hoc tir 6,2 nim (1998) 1én 9 nam.

— Nang chi sb phat trién con ngudi (HDI) 1én khoang 0,700 dén 0,750 diém, bang mirc trung binh
tién ti€n so voi the gidi.

— Tang ty 1¢ nguoi lao dong da qua dao tao 1€n 40%.



— Tang ty 1¢ su dung cac bién phép tranh thai hién dai 1én khoang 70%.
— Ha ty suét chét tré so sinh xudng con 25%/00 (ndm 1999 1a 36,7%00 ).

Cong tac dan $6 — KHHGD 12 mot bd phén quan trong cua chién luoc phat trién dat nudce, 1a mot
trong nhitg van dé kinh t& — xa hoi hang dau ciia nudc ta, 1a mot yéu td co ban dé nang cao chit lwong
cudc sdng cua timg nguoi, timg gia dinh va cta toan x hoi.

4.3. Giai phap co ban dé thye hién muc tiéu chién hrge cong tic dan s6 —- KHHGD

— Tang cudng cong tac lanh dao, t6 chirc quan 1y.

— Van dong, tuyén truyén va gido duc gén lién vé6i dua dich vu KHHGD dén tan nguoi dan; co chinh
sach mang lai loi ich tryc ti€p cho nguoi chap nhan gia dinh it con, tao dong lyc thuc day phong trao
quan chung thyc hién KHHGD.

— Déu tu cho cong tic din s6 — KHHGD 1a dau tu mang lai hiéu qua kinh té truc tiép rit cao. Nha
nude can ting mic chi ngén sach cho cong tac DS — KHHGD; ddng thoi dong vién sy dong gop cua
cong dong va tranh thu sy vién trg cia qudc té.

— Huy dong luc luqng cua toan xa hgi tham gia cong tac DS — KHHGD, déqg thoi phai c6 bd may
chuyén trach du manh de quan ly theo chuong trinh muyc ti€u, bdo ddm cho cac nguon lyc noi trén dugce sur
dung c6 hi¢u qua va dén tan tay nguoi dan.

— Cham soc strc khoé sinh san va ké hoach hoa gia dinh.

—Nang cao chit lugng dao tao va nghién ctru cho doi ngii lam cong tac dan sb.

‘Dé dat dugc muc tiéu trong thoi gian twong d6i ngan, diéu c6 ¥ nghia quyét dinh 1a Pang va chinh
quyeén céac cap phai lanh dao va chi dao t6 chirc thyc hién cong tac DS — KHHGD theo chuong trinh.

TU LUONG GIA
Tra loi ngén cdc cdu hoi sau

1. Nam khai niém co ban va dinh nghia vé dan s — KHHGD:

D. Ké hoach ho4 gia dinh.
E. Ngudi st dung va tiép tuc chap nhan st dung.
2. Tam phép do co ban vé dan s — KHHGD:

D. Ty sudt chét cua tré em dudi 1 tudi (IMR).
E. Ty suét ting dan s6 tu nhién.
F. Ty sut ting dan s co hoc.
G. Ty suét phat trién dan sd.
H. Ty 1€ stir dung cac bi¢n phap tranh thai.
3. Bbn lgi ich ctia ké hoach hoa gia dinh:

D. Déi véi cong ddng va phdn vinh cia dan toc.
4. Pién cho du cong thuc tinh ty suét sinh thé (CBR):



T¥ suat sinh the (CBR) = %x LOODO

5. Pién cho du cong thire tinh ty sudt sinh dic trung theo tudi (AFSR):

A sanh ra

AFSR = = ol %1000
E

6. Pién cho du cong thire tinh ty sut chét thd (CDR):

Tv suat chet tho= %x 1000

7. Pién cho du cong thire tinh ty sut chét tré em dudi 1 tudi (IMR):

Ty suat chét tré em dudt 1 tudr = ik = 1000

»

Al

B,

8. Pién cho du cong thire tinh ty suét ting dan s ty nhién:
TIN=A. e, — Ty suét chét tho.
Hay TTN = ————> 1000
Dan so trung hinh
Al e,
B,

9. Dién cho du cong thirc tinh ty sut ting dan sb co hoc (hay di dan thuan tuy)

S6 ngudl nhap cu — 56 ngus xuat cu

T suks i5ng din 48 s hge = (chuven dén) N (chuvén di) « 1000
Al
10. Pién cho du cong thirc tinh ty sudt phat trién dan sb (PTDS)
PTDS=A+B
Al e,
B
11. Pién cho du cong thirc tinh ty 1& sir dung cac bién phap tranh thai (CPR):
CPR = Ex 100
B
Al e,
B,
12. Sau quy dinh chung ctia phap 1énh dan s6 ctia Nha nudc Viét Nam.
Al e,
B,



D. Trach nhiém cta Nha nude, co quan, t6 chirc trong cong tac dan sd.
E. Trach nhiém cua Mit tran T6 qubc Viét Nam va cac doan thé nhan déan trong cong tac dan sb.
F. Cac hanh vi bi nghiém cim.

13. Hai muc tiéu cu thé cua chién luoc cong tac dan $6 ndm 2001 — 2010

D. Nang chi s phat trién con nguoi (HID) 1én khoang 0,700 dén 0,750 diém.
E. Tang ty 1¢ nguoi lao dong da qua dao tao 1€ 40%.
F. Tang ty 1¢ st dung cac BPTT hién dai lén khoang 70%.
G. Ha ty suét chét tré so sinh xudng con 25%.
15. Sau giai phap co ban dé thyc hién myc tiéu chién luoc cong tac dan s6 nim 2001 — 2010.

D. Huy dong lyc lwong cua toan xd hoi tham gai cong tac dan s6 — KHHGD.
E. Cham s6c suc khoé sinh san va KHHGD.
F. Nang cao chét luong dao tao va nghién ctru cho doi ngii 1am cong tic dan sd.
16. Trong phap 1énh dan sb ctua nha nudc Viét Nam, céng dan c6 bon quyén sau day vé cong tac dan sd:

D. Lya chon noi cu trt phu hop véi quy dinh phap luat.

17. Trong phép 1énh dan s6 ciia Nha nudc Viét Nam, cong dan co bon nghia vu sau ddy vé cong tac dan
s6:

D. Thuc hién cac quy dinh ctia phap 1énh c6 lién quan dén cong tac dén sb.

Phén biét dung, sai cdc cdu sau bang cach tich (¥) vao cét A cho ciu diing, vao cét B cho ciu sai.

STT No6i dung A B
18 Kha nang sinh san la trang thai sinh dé thuc té ctia dan sd.
19 Tt vong la noi dén sb nguoi bi mat ‘di su séng, khong con ton tai
trong moi hoat dong ctia mdt cong dong dan cu.
Ké hoach hoa gia dinh 13 sy c6 ging co y thirc cua cic cip vo
20 A S gn , P \ - f .
chong nham diéu chinh s6 con va khodng cach sinh con.
1 Ty suét 12 tAn suét xuét hién cta cac sy kién dan §6 trong mot téng
the, nhung khong trong mét khoang thoi gian nhét dinh.
2 Ty so 1a quan hé ty 1¢ gitra mot nhém dan sb nay voi mot nhom

dan sb khac trong cing mot tong thé.
Nguyén tic ciia cong tac dan sb: bao vé quyén va 10’1 ich hop phap
23 clia co quan, t6 chire, ¢ nhéan trong linh vyc dan sé pht hop véi




su phat trién kinh té — x3 hoi, chit luong cude séng cua ca nhan,
gia dinh va toan xa hdi.

Nguyén tic cua cong tac dan sb: bao dam viéc chu dong, tu
nguyén, binh ding ciia mdi ca nhan, gia dinh trong kiém soét sinh
san, cham soc strc khoé sinh san, lya chon noi cu trii va thuc hién
c4c bién phap ning cao chat lwong dan sb.

Nguyén tic ciia cong tac dan sb: két hop gitra quyén va loi ich cua
céd nhan, gia dinh vdéi 191 ich cua cdng déng va toan xa hoi, thuc
hién quy moé gia dinh it con, no 4m, binh ding, tién b, hanh phuc
va bén ving.

Muc tiéu téng quat trong muc tiéu chién luge cua cong tac dan sb
nam 2001 — 2010 1a: thyc hién gia dinh it con, khoe manh, tién t6i
6n dinh quy mé dan sé & muc hop 1y dé c6 cude sdng 4m no, hanh
phtc, ning cao chit luong dan s, phat trién ngudn nhén lyc chat
lwong cao dép tmg nhu cau cong nghiép hoa, hién dai hod, gop
phan vao sy phat trién nhanh va bén viing dit nude.

24
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Bai 21
CAC BIEN PHAP SINH PE CO KE HOACH

1. PAI CUONG

— KHHGD 14 viéc chu dong quyét dinh sé con, khoang cach giira hai 1an sinh con, tudi sinh con
thong qua vie tu gidc ap dung mét trong céc bién phap tranh thai (BPTT). Nham tao nén mét gia dinh it
con, khoé manh, hanh phuc va giau c6 dong gop vao su phon vinh ctua xa hoi.

2. CAC BIEN PHAP TRANH THAI

2.1. Dung cu tir cung (DCTC)
2.1.1. Dinh nghia va phdn logi

Dung cu tranh thai trong tir cung (DCTC) thuong duoc goi 1a “vong tranh thai” la mét bién phap
tranh thai (BPTT) sir dung mdt vat nhé dat vao tr cung, chi mot lan nhung tac dung tranh thai kéo dai



~ trong nhiéu nim. Hién nay DCTC van 1a mot BPTT dugc ap dung rong rdi va ding hang dau trong
tat ca cac BPTT hién dai & Viét Nam.

Co6 hai loai dung cu tur cung: loai tim thube (nhu tam hormon hoac boc déng) va loai khong tam
thudc (tro).

Hién dang stir dung rong rai 2 loai DCTC boc déng la Multiload (MLCu 375) va TCu 380 A.

~ Mutiload (MLCu 375) dugc san xuit bang Polyethylen boc ddng tir 1974, Multiload v&i hai canh co
thé gap vao than, than dugc cudn 375 mm day dong, chan c6 hai sgi ddy Monfilament mau den.

— Multiload c6 hai ¢

+ MLCu chuén cho tir cung c¢6 chiéu sdu > 7 cm

+ MLCu ngén cho tir cung ¢6 chiéu sau 5 — 6 cm

— Teu 380A dugc san xu:élt bang Polyethylen véi Bari sulfat (dé can quagg). TCu 380A c6 hinh cht T
voi mot day dQng 314mm quan quanh than, hai canh ngang cua T c6 hai 14 dong dai 33mm, chan T c6 day
khong mau, that nut tao thanh day doi.

TCU —380A% = .- MLCu - 375+

Hinh 21.1. Dung cu t&r cung TCu 380A va Multiload

2.1.2. Thudn lgi

— Hi¢u qua cao (95 + 97%).

— Tac dung trong nhiéu ndm (3 + 5 nam).

— Thao tac dit va théo ra dé dang.

— D& ¢6 thai lai sau khi thao.

— Khong anh hudng té1 giao hop.

— Khéng anh hudng t6i truc diéu hoa tuyén yén — budng trimg.

— La bién phap tét cho nhirng phu nit khéng dung dwgc thude udng tranh thai.

— Khéng anh hudong dén tiét sita dé nudi con.
2.1.3. Nhiing diém khéng thudn loi

— Khéch hang phai dén co s y té dé dat va théo ra.

— Can c6 can b chuyén khoa dé dat va thao DCTC.

— C6 mot s6 bién ching:

+ Som: thung tir cung va chay mau.

+ Muén: tut DCTC, DCTC trong o bung, viém sinh duc, chura ngoai tir cung, tang lugng kinh, $6
ngay thay kinh kéo dai.

— Khong ¢6 tac dung phong tranh cac bénh lay qua dudng tinh duc.
2.1.4. Chi dinh va chéng chi dinh



— Tét ca cac phy nit khoé manh, trong do tudi sinh dé, c6 bo may sinh san binh thuong 1’1’11:161’1 ap
dung mot bién phép tranh thai tam thoi va khong c6 chong chi dinh (nhitng nguoi chua c6 thai 1an nao
nén that can nhac).

— Dung cuy tir cung con duge diung nhu mét bién phap tranh thai khan cép.

— Chéng chi dinh:

+ C6 thai, nghi ngo c6 thai.

+ Mic mot sé bénh toan than nang: tim, than, gan, phéi thiéu mau, rdi loan dong mau...

+ Bénh, tat ¢ tir cung: u xo tu cung, ung thu tir cung, sa sinh duc, tr cung di dang,...

+ Pang viém nhiém duong sinh duc.

+ Rong kinh, rong huyét chua rd nguyén nhan.

+ Tién sir chira ngoai tir cung, roi DCTC nhiéu lan.

+ Chiéu sau tir cung < 6,5cm (d6i v6i dung cu tir cung TCu 380A).

2.1.5. Dan do phu nii sau khi dat DCTC

— Cho nérp qghi tai chd khoang 1/2 gio va c}efm vé nén nghi ngoi, lam viéc nhe trong vai ba ngay, tu
theo doi mdt s6 dau hi¢u nhu dau bung, ra mau, sot va khi hu.

— Hudng dan phu nir dung thudc sau khi dat DCTC duoc cép:

+ Khang sinh dé phong ngira nhiém khuan.

+ Papaverin dé giam co bép TC.

— Néu dau bung nhe: chudm néng bung dudi hodc c6 thé dung thudc giam dau thong thuong nhu
paracetamol 0,50g X 1 + 2 vién /ngay.

— Khuyén nén kiéng giao hop trong vong mot tuan.

— Trao d6i dé phu wnﬁ’biét mot s tac dung phu sau khi ddt DCTC trong vong vai ba ngay dau va tinh
trang kinh nguyét c6 thé bat thuong trong 2 + 3 thang dau.

— Dian do k¥ ludng ngudi mang DCTC can phai di ngay dén co so'y té dé kiém tra khi :

+ Cham kinh (nghi c6 thai) hodc chay mau 4m dao bat thuong.

+ Pau bung duéi nhiéu hodc dau bung dudi khi giao hop.

+ Khi hu héi, biéu hién tinh trang nhiém khuan sinh duc.

+ Sét, ste khoé giam sut, khong thodi mai.

+ Kiém tra khong thdy ddy DCTC hoic thdy DCTC roi ra ngoai.

— Hudng dan phy nit mang DCTC tu theo ddi ton tai cia DCTC bang cach :

+ DCTC c6 thé roi ra ngoai va hay roi vao nhitng ngay hanh kinh, nhitng thang dau méi dat. Vi thé
nén cht y quan sat bang vé sinh mdi khi thay, dé ¥ quan sat mdi khi di tiéu hay dai tién dé phat hién
DCTC roi.

+ Khi niao nén kiém tra DCTC ? trong thang dau nén kiém tra vai lan, nhitng thang sau nén kiém tra
sau mdi ky hanh kinh.

— Din do phu nit mang DCTC can dén kiém tra sau dat DCTC 1 thang, 12 thang, va hang nam trong
nhirng nam sau.

— Cép cho phy nit mang DCTC mét phiéu theo ddi dat DCTC va nhiing to roi ndi dung néi vé cac
BPTT néu c6.

— Hoan chinh hd so dat DCTC cua nguoi dung DCTC.

2.2. Vién thudc tranh thai két hop liéu thap

Vién thudc tranh thai két hop 1a mot trong nhimg BPTT tam thoi sir dung noi tiét t6. Thanh phan cua



thuoc: gom 2 loai hormon estrogen va progestin. Hi¢u qua tranh thai cao néu st dung dung va lién
tuc.

Nguyén nhén thit bai ¢6 thé do:

+ Quén udng thude hoic uéng khong ding gio nhiéu lan

+ Nguon cung cip thudc (khong thudng xuyén).

+ Su twong tac cua thudc.

+ Non, ia chay.

+ Thudc qua han sir dung.

C6 nhiéu loai vién thudc tranh thai két hop voi nhidu hinh thirc két hop noi tiét t6.

Vién thudc tranh thai két hop c6 chira estrogen va progestin.

— C6 sén & dang liéu thap (35mg hodc hon) v&i nhidu loai progestin ¢ ham luong khac nhau.

— Cb san dang vi 21 vién hodc 28 vién, vi 28 vién c6 chua 7 vién thudc khac mau chira ta dugc chét
sat, giup cho ngudi st dung duy tri cach udng thude dung.

Cac loai thudc ¢6 ¢ Viét Nam:

Tén thubc Progestin Estrogen
Rigevidon
Microgynm Levovogestrel 0,15mg Ethynyl estradiol 0,03 mg
Nordette
New choice
| deal Levovogestrel 0,125mg Ethynyl estradiol 0,03mg
Marvelon Levovogestrel 0,15mg Ethynyl estradiol 0,03mg
Naphaceptive (Viét Nam)

2.2.1. Thudn lgi va khong thudn lgi
Thuan loi:
— Gitip tranh thai theo thoi han dai hay ngén tuy .
— Hiéu qua cao néu ubng dung cach.
— An toan cho phan 16n phu nit.
— C6 thé c6 thai ngay sau khi ngirng thudc.

— Giam nguy co ung thu budng trimg va ndi mac tir cung, bénh viém tiéu khung, u xo vu lanh tinh
va chtra ngoai da con.

— Hanh kinh hang thang déu ddn, ra mau it hon, s4 ngay hanh kinh it hon.
— Giam nguy co thiéu mau do thiéu sit.

— Giam triéu chung kho chiu trudc hanh kinh.

— C6 thé sir dung & bt ky tudi ndo, tir vi thanh nién dén man kinh.

— Khéng anh hudéng dén tinh duc.

Khong thuan loi

— Phu thudc vao viéc phai udng hang ngay va dung gio.

— Phai c¢6 dich vu cung cap thudc day du, déu dan.



— Lam giam tiét sita khi cho con bu.

— C6 mot s6 tac dung phu thuong gip trong 3 thang dau: ra mau thim giot, v6 kinh, budn ndn, cwong
vii, dau du, tang can nhe, sam da, trirng ca.

— Khéng phong tranh duoc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
2.2.2. Chi dinh va chéng chi dinh

Chi dinh

— Phu nir mudn st dung mét BPTT tam thoi hiéu qué cao, khong ¢6 chdng chi dinh ding thudc tranh
thai

Chéng chi dinh

— C6 thai hodc nghi ngo c6 thai.

—Pang cho con bi dudi 6 thang tudi.

— Sau sinh duéi 3 tuan khong cho con bu ciing khong ding.

— Trén 35 tudi, hit thude 14 (10 diéu 1 ngay tro 1én).

- Huyét ap cao, bénh van tim, roi loan dong mau, tién st tic mach mau, bénh gan mat, dai thao
duong.

— Pang bi hay tién sir v& ung thu vi.

—Pau nira dau.

— Ra mau am dao bat thudng chwa rd nguyén nhén.

— Pang dung thudc diéu tri bénh lao, nim, chéng co giat.
2.2.3. Cich sir dung thuéc

Tham khdm ddnh gid va sir dung bang kiém dé sang loc trude khi sir dung thuoc

— Hoi ky tién st dé phat hién chdng chi dinh.

= Thérp kham loai trir ¢6 thai, ra mau am dao bt thuong, nhiing van dé can phai diéu trj hodc
chuyén tuyén phu khoa.

Thoi diém ding thudc

— Tir ngay dau tién dén ngay thir 5 ctia chu ky kinh, tot nhét 1a ngay dau tién.

— Phu nir sau de, néu khong cho con bu: tir tudn thir 4 sau dé; néu cho con bt khéng dung vién thude
tranh thai két hop.

— Sau séy, nao hut thai: bat diu sém trong vong 5 ngay dau

— Chuyén tir mot bién phap tranh thai khac, c6 thé bit dau ngay khong can cho co kinh.

Cdch sir dung thudc

— Uong vién dau tién vao bat ky ngay nao trong 5 ngay dau tién cta chu ky kinh, t6t nhat la ngay dau
tién, ubng mdi ngay 1 vién vao gio nhat dinh theo chiéu miii tén cia vién thude.

— Vi vi 28 vién, khi hét vi, phai udng vién dau tién cia vi tiép theo vao ngay hom sau du dang con
kinh.

— V&i vi 21 vién, khi hét vi, nghi 7 ngay rdi ding tiép vi sau du dang con kinh.

— Vién thudc tranh thai két hop duoc sir dung & bét ky tudi ndo. Phu nir trén 40 tudi co thé dung véi
didu kién da duoc loai trir cac nguy co: hut thude, cao huyét ap, dai thao duong...

- Khéng can nghi thudc dbi véi nhitng khach hang sau mot thoi gian dai st dung thude (c6 thé ding

deén khi nao khong con nguy co co6 thai).

— Trung binh kha nang c6 thai tré lai sau khi ngimg thudc, cham hon khoang hai thang so vdi cac
BPTT khong dung noi tiét to.

Diing thuéc tranh thai két hop véi tinh chdt tranh thai khan cdp

— Dung cho nhiing phu nir sau giao hop khong dugc bao vé.

— Udng 4 vién thudc tranh thai két hop trong vong 72 gid dau sau giao hop, 12 gio sau udng tiép 4



vién.

Chii y: néu bj non trong vong 2 gid sau khi udng, phai udng lai. Khong dwoc dung qua 2 lan trong 1
thang va khong nén dung thuong xuyén.

2.2.4. Xur tri khi quén thuéc hay bi non, tiéu chdy, chdm kinh

— Quén 1 vién: ubng ngay mot vién khi nhé ra, rdi dén gid ubng thudc hang ngay ubngl vién nhu
thuong I¢.

— Quén 2 vién: udng ngay 2 vién khi nh¢ ra, ngay hom sau dén gio udng thudc hang ngay ubng 2
vién, roi ,tiép tuc nhu thuong 1¢€. Dung bién phép tranh thai ho tro (bao cao su) trong 7 ngay ke tir ngay
quén thuoc, néu co6 giao hop.

—Néu quép tur 3 vién trd 1€n: bo vi ’thu(”')c va bt dau ding vi méi. Dung bién phéap hd tro (bao cao su)
trong 7 ngay ké tur ngay dung vi mdi, néu co6 giao hop.

— Néu khéch‘ hang bi non, ti€u chay trong vong 4 gig‘)r sau khi udng thudc, can tiép tuc udng thude
nhu thuong 1€, dong thoi 4p dung bién phdp tranh thai ho trg (bao cao su) trong 7 ngay sau khi ngung
ndn, tiéu chay.

— Néu khéch hang bi cham kinh, cAn kham xem ¢ thai khong.

2.2.5. Tic dung phu va diu hiéu bdo dpng ciia vién thuéc tranh thai két hop

Téc dung phy thuong gdp vao 3 thang dau va giam dan.

* Nhitng tac dung phu thuong gap .

— Budn nén (d9 estrogen c6 trong vién thudc 1a tam thoi) can loai trir budn ndén do thai nghén, cam
cim hodc viém nhiém khac.

— Cuong vu do estrogen: loai trir do thai nghén.

— Pau dau nhe: do thudc, cac Iy do khac nhu viém xoang, stress, cang thing.

—Ra mau giot/ chdy mau ngoai ky kinh.

— Do ndng do estrogen thap, c6 thé nguoi ding thudc khong ra mau kinh nguyét hodc hanh kinh it.

* Nhirng tac dung phu hiém gip

— Tang can qué nhanh, tang huyét ap, sam da mat, trung c4, gidm tinh duc, trdm cam, thay doi thm
tinh.

* Cac du hiéu bao dong:

C6 rt it tai bién do vién thu(”')c; liéu’ thép. Tuy vay, moi khéqh hang can duoc thong bao va can dén
ngay phong kham / co s¢ dich vu néu thay bat ky mot trong sdu dau hi¢u sau day:

- Qau dau nang, dau dir doi ving byng, dau nang viung nguc, dau ning & bip chan, c6 cac van dé vé
mat (mat thi lyc, nhin bi nho¢, nhin 1 thay 2), vang da.
2.2.6. T vin

Thue hién cac budc tw van

— Hoi xem khach hang da biét gi vé vién thudc tranh thai két hop, ling nghe va tim hiéu nhu cau cua
khéch hang.

— Cho khéach hang xem vi thudc va huéng din khach hang cach st dung trén vi thude.

— Phan tich hiéu qua, thuan lgi va khong thuan loi khi sir dung thude.

— Gi,éli thich cac tac dl_l{lg phu c6 thé gap dic biét trong 3 thang dau, thoi diém udng thude, xtr tri
quén thudc, cac bién phap ho tro.

— Céch xr tri khi gdp cac ddu hiéu bao dong.

— Khéch hang c6 thé quay lai kham va tu van bét ky luc nao, néu c6 van dé.

— Sau 3 thang dau udng thudc, nén dén co s6 y té dé kham toan than, do huyét ap, can ning.

— Ghi s0



— Hen dén kham lai hang thang, quy, ndm dé theo ddi trong qué trinh st dung bién phap.

2.3. Thubc tranh thai chi c6 progestin
‘) T}}uéc tranh thai chi co progestin 1a mot bién phap tranh thai tam thoi. O Viét Nam hién nay dang
pho bién 3 loai:
— Vién thudc tranh thai (exluton): vi 28 vién chtra 0,5mg lynestrenol.
— Thudc tiém tranh thai (Depot Provera — viét tat 1a DMPA) 13 loai hormon progestin liéu 150mg, c6
tac dung tranh thai 3 thang.
— Vién thudc tranh thai khan cip (postinor)
Hiéu qué ciia bién phap tuong doi tot, ty 1& vd ké hoach 1 0,5% ¢ nhiing phu nif tudn thu tuyét a6i,
c6 thé 1én dén 5% néu 4p dung khong ding nhu hudng dan.
2.3.1. Thudn lgi va khong thudn lgi
Thuan loi
-G thé sir dung cho phu nit cho con bu bt dau ké tir tudn thir sau, khong anh huéng dén chat lwong
va s0 lugng sira.
—Khong c6 tdc dung phu cua estrogen, khong ting nguy co tim mach hodc dét quy.
— 1t tac dung phu cua estrogen nhu mun, tang can.
— C6 thé giup ngin ngira:
+ U vu lanh tinh, ung thu vu.
+ Ung thu budng trimg va ndi mac tir cung.
+ Viém vung chau.
Khong thuan loi
— Téc dung phu “[huc‘)rng gap: thay d\éi kinh nguyét nhu ri loan kinh nguyét, rong huyét (thuong gap),
v0 kinh hay kinh nhiéu kéo dai, nhirc dau, cang va du it.
- V6i vién exluton can phai udng thudc that ding gid mdi ngay, vi udng chdm vai gio hay quén
uong 2 ngay trd 1én lam tang nguy co co thai.
— Khong ngén ngura dugc thai ngoai tir cung.
— Gida thanh cao.
— Khéng c6 tac dung phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
2.3.2. Chi dinh va chéng chi dinh
Chi dinh
— Hau hét cac phy nir mudn tranh thai tam thoi ma khong c6 chéng chi dinh.
— béc biét an toan hi¢u qua véi phu nir cho con bt.
— Phu nit khong thich hop véi cac tic dung phu ciia vién tranh thai két hop.
— Phu hop cho nhitng phuy nir 16n tudi, hiit thude 14 hay bi tiéu duong va béo phi, cao huyét ap.
Chéng chi dinh
— C06 thai hodc nghi ngo c6 thai.
— Pa hodc dang bi ung thu va
—Ra méu am dao chua rd nguyén nhan
—Pang bi viém gan, xo gan
— Pang diéu tri thudc chdng co giat: phenytoin, bacbiturat... hodc thudc khang sinh: griseofulrvin,
rifampicin...

— Bénh tim mach



2.3.3. Cich sir dung thuéc

Tham kham danh gia truoc khi ap dung bién phap

— Hoi ky tién str dé phat hién chéng chi dinh

— Tham kham d¢é loai trir ¢6 thai, ra mau 4m dao khong rd nguyén nhan

Thoi diém bat dau dimg thuoc

— Trong truong hop sau sinh dang cho con bd c6 thé bat du tir tuan 18 thir sau, dé hd trg thém cho

bién phap cho bu vo kinh.

— Nhitng phu nit sau sinh khong cho con bu c6 thé ding bt ci luc nio trong vong 4 tuan 1& sau sinh,

khong doi ¢ kinh tré lai, mién la chéc chan khong c6 thai.

— Trong truong hop sau sdy, sau nao nén bat diu ngay lap tirc trong vong 7 ngay.
— Trong vong kinh: trong 5 ngay dau chu ky, t6t nhit 1a ngay dau tién, khong can bién phap bd sung

thém. Néu sau 5 ngay c6 thé dung thubc va bo tro thém bang bién phap khac (bao cao su hay thudc diét
tinh trung) trong vong 2 ngay.

— Chuyén tir mot BPTT hién dai khéc, c6 thé bat dau ngay khong can doi kinh.

Cdch sir dung thudc

Cach dung vién thudc tranh thai chi cé progestin

— Bét dau udng vién dau tién 1 vién ma mit sau cta vi thudc c6 ddu chim tron.

— Mbi ngay udng 1 vién, vao 1 gio nhat dinh.

— Ubng thube cham vai gio c6 thé giam hiéu qua cua thude.

— Tiép tuc vi ké tiép ngay sau khi hét vi dau. Khong ngimg thudc giira hai vi.

Xir tri khi quén thuéc

—Néu quén ubng 1 vién thudc, udng bu ngay lap tirc khi nhd ra va ubng tiép tuc nhu thuong 18.

— Néu quén udng tur 2 vién trd 1€n, nguy co co thai rat cao, uong 2 vién khi nho ra, uong 2 vién vao

ngay hom sau. Sir dung bién phap hd tro 7 ngay trong khi van tiép tuc dung hét vi thude do.

Nguoi khong cho con bt hoac c6 cho bu nhung da cé kinh: néu quén uong 1 vién hodc udng mudn

qua 3 gio so véi 1¢ thuong thi phai dung bién phap tranh thai hd trg trong 2 ngay.

X€.

Cdch ding thudc tiém tranh thai DMPA

— K¥ thuat tiém:

+ Sat khuén ving tiém (co Delta ba vai hodc mong) bang con, ¢ pha i6t cang tdt.

+ Dung bom kim tiém 1 lan

+ Kiém tra thu6c con han, lic déu lo thudc trude khi hat thude ra bom tiém.

+ Tiém sau. Pay bom tiém tir tir cho thudc vao hét dé dam bao du 150mg DMPA dugc dua vao co

+ Sau khi it kim khong xoa viing tiém dé tranh thudc lan toa som va nhanh.
— Theo ddi sau tiém: Co6 mot s6 truong hop cod thé bi viém nhiém tai chd, dau, d6 vung tiém hodc ap

Cdch ding vién thuéc tranh thai khdn cdp (Postinor)
— Dung cho phu nit sau giao hgp khong dugc bao vé.
— Ubng 1 vién cang som cang tdt trong vong 72 gid sau giao hop khong c6 bao vé, ubng vién thir 2

cach vién thi nhét 12 gio.

Chii y: néu bj non trong vong 2 gid sau khi udng, phai udng lai. Khong dwoc dung qua 2 1an trong 1

thang va khong nén dung thuong xuyén.

2.3.4. Tac dung phu va diu hiéu bao dong

Tdc dung phu cé thé gap



— V6 kinh hoac kinh it.

— Rong kinh hodc ra méu nhe vao nhiing ngay khong dtng chu ky.

— Budn nén hodc dau dau.

— Tang hodc giam can.

— Mit kinh (thudng xay ra sau tiém thuéc DMPA miii dau tién).

— Cuong vu nhe.

Nguwoi phu nit diing thudc can dén co sé' y té kham ngay néu thdy:

— Pau bung dir doi.

—Ra méu 4m dao nhiéu hon binh thuong.

—Pau dau nhiéu.

— Tang c4n quéa nhanh hodc qua nhiéu.

2.3.5. Tu vin

— Léang nghe va tim hiéu nhu cau ctia ngudi phu nit vé vién thude hodc thube tiém tranh thai chi c¢6
progestin.

— Trao d6i voi ngudi phu nir vé hiéu qu4, thuan loi, khong thuaq loi cua timg loai thudc ‘Erénh thai
chi c6 Progestin. Chu y: véi thuoc tiem DMPA kha nang c6 thai 1au hoi phuc khi thoi dung thuoe, khong
nén su dung cho nhiing nguodi c6 v dinh cé thai trong 1 nam tdi.

— Cho nguoi phu nit biét ca nhiing tac dung phu c6 thé gap.

— Ngudi phu nit c6 thé quay lai kham va tu van bat ky lac nao.

— Hen kham lai, ngay va noi tiém/ nhan thudc udng tiép theo.

_ Luu ! S0 V(’)@ vién tranh thai két hop, vién tranh thai chi c6 progestin hiéu qua thap hon, mét sb véan
de nhu vo kinh, r6i loan kinh hay gap hon.
2.4. Thudc diét tinh tring

Thubc diét tinh ’trﬁng‘ 1a ché phém hoa hoc, gét vao am dao tmdq khi quan hé tinh duc nham muc
dich tranh thai. C6 rat nhi€u loai khac nhqu c6 thé dung riépg 1€ hay k‘ét hop vdi cac bign pbép hélpg rao
ngan can khac, nhu bao cao su hay mt ¢6 tr cung. Cho dén nay, nhiéu nghién ciru cho thay thude diét
tinh trung khong gay nguy hai hay khuyét tat cho tré dugc sinh ra, khi nguoi phu nit sir dung chung ma
c6 thai va ciing khong gay ung thu cho nguoi st dung.

Thu(”:)c diét tinh tring c6 nhiéu dang khac nhau: dang gel, dang kem, dang sii bot, dang thudc vién,
dang thuoc dan, dang mang mong.

Tinh hiéu qua tuy thudc nguoi phu nit ding bién phap niy c6 dang khong. Dé c6 hiéu, qué cao, thudc
diét tinh trung phai duoc dat sau trong am dao 1 gio trude khi giao hop. Ngoai ra, loai thude vién nén hay
thuoc dan phai dat it nhat 1a 10 phut trudc khi giao hop. No6i chung hi¢u qua thap so vdi nhitng bién phap
khac
2.4.1. Chi dinh va chéng chi dinh

— Chi dinh: c4c cp vo chdng mubn tranh thai tam thoi ma khong co chdng chi dinh.

— Chéng chi dinh:

+ Ngudi di tmg voi thude.

+ Nhitng nguoi can ngira thai voi hidu qua cao.

2.4.2. Thudn lgi va khong thudn lgi

Thuan loi

— Dé sur dung, hudng dan sir dung nhanh, don gian.

— Tréanh thai hiéu qua va an toan néu ding dang céch.
— C6 thé ap dung bit ctr lac nao.



— Khéng c6 tac dung phu nhu cac bién phap c6 chira noi tiét.

— Khéng anh hudng dén sita me.

— C6 thé thdi sir dung bét ctr lic nao.

— Lam tang tinh nhon dudng am dao.

—H5b trg thém cho BPTT khéc nhu bao cao su, mil chup co tir cung.

— Khéng can phai kham sirc khoé trude khi sir dung.

Khong thuan loi

— Thudc diét ‘Einh‘trﬁng ¢6 thé kich thich va gay di img cho ngudi phu nit va ban tinh ctia minh, nhat
la khi str dung nhi€u lan trong ngay.

— C6 thé 1am nhidm tring duong tiéu (tranh diéu nay bang cach di tiéu sau khi giao hop).

— Khong phong ngtra dugce bénh 1ay qua duong tinh duc va HIV/AIDS.

— Tinh hi‘éu qua phu thude vao viéc su dung dung cac quy trinh va phai ding ngén tay dwa thudc va
am dao ma di€u nay khong phai ai cling chap nhan.
2.4.3. Tw vin va hwong dan sir dung

Tu van

— Thudc diét tinh trung 1a mot bi¢n phap tranh thai tam thoi, ma hi¢u qua phu thudc rt 16n vao cach
su dung dung hay khong. Vi thé, khi cung cip, phai hudéng dan that ky cach sir dung ciia phuong phap
nay, dong thoi gidi thiéu bién phap tranh thai khan cdp cho khach hang sir dung trong nhung truong hop
can thiét, nhu ding khong dung cach, ding thoi gian, hodc trong nhung truong hop hét thude.

- Phai sir dung thudc diét tinh tring mdi 1an giao hop. Phai chéc rang thude di dit vao am dao ding
cho trudce khi giao hop.

— Néu b?n pay ban tirllh cua ban bi kich thich hay di irng véi loai thudc diét tinh trung dang su dung,
thi ban c6 thé doi loai thuoc khéac hay sir dung bao cao su hay cac BPTT khac.

— C6 thé sir dung thubc diét tinh tring két hop vdi bao cao su, su két hop nay s& ting hiéu qua tranh
thai va hi¢u qua phong tranh bénh lay truyén qua duong tinh duc.

— Hay giai thich, ky cés:h sir dung bién phap nay, cach dat va thoi gian can thiét truée khi giao hop,
cling nhu thoi gian toi da dé c6 hiéu qua sau khi dat.

— Moi khach hang quay lai bat cu lic nao ho c6 thic mic, c6 van dé trong khi sir dung hay mudn
thay bién phap khac.

- Péi V(’?’i loe_}i sui bot whay loai kem thi c6 thé giao hop ngay sau khi dat thudc vao am dao va tir thoi
diem dat thuoc dén thoi diém giao hop khong qua 1 gio.

—Pbi véi thyéc vién Yé thudc dan hay loai thubc mang, thi thoi gian dé cho thudc tac dung 14 sau 10
phut tir khi dat dén thoi diém giao hop khong qua 1 gio.

— Khéng duoc rira 4m dao it nhit 6 tiéng sau khi giao hop.

Hudng dan cdach dat thuoc diét tinh tring

Tru6ce khi st dung can luu y nhitng diém sau day:

— Phai chic réng‘ ban ¢6 du thude va thude con han dé st dung. Néu dung loai thude gel hodc kem
hay loai sui bot ban can cé dung cu dat.

— Chu dong vé thoi gian dé khong anh huong dén qua trinh giao hop cua ban, nhat 1a khi sir dung
loai thudc vién nén hay thudce dan, vi can phai c6 thoi gian dé thudce tan va bat dau co tac dung l1a 10 phut
sau khi dat.

’ —’Théng thuong ‘thi tit ca cac thude d‘iét tinh tring déu co tic dung trong vong 1 gid sau khi dat. Vi
the, néu ban cé nhu cau quan h¢ tinh duc l1an nira sau khi dat qua 1 gio thi phai dung thém liéu khéc.

Cdch dat thuoc diét tinh tring

Pit sau thube vao am dao gan cb tir cung. D6i voi thude dang sui bot can phai lic k¥ thube khi dat.



Déi v6i thude dang mang (film) luu ¥ khi dat thude ngon tay phai that kho.
2.4.4. Bdo qudn

Thube phai dugc bao quan noi kho rdo, sach va tranh dnh sang mat troi. Sau mdi 1an st dung dung
cu dat thudc, phai dugc rira sach bang xa phong va dé noi kho rao.
2.4.5. Nhitng sai lam thuwong gp khi siv dung thuéc di¢t tinh tring

— Pit thube khong du sau vao am dao trude khi giao hop.

— Khéng doi thude tan va c6 tac dung trude khi giao hop (10 phit sau dat dbi véi thue dan hay
thuoc vién).

— Tir khi dat dén khi giao hop qua 1 gio.

— Str dung khong du thudce di véi dang sui bot, kem hay gel. Khong lic ki ddi véi thude dang sii
bot.
2.4.6. X tri cdc vin dé co thé gap khi siv dung thuéc digt tinh tring

— Gilp giai quyét cac yén dé cua khach hang. Néu khach hang mudn tiép tuc sir dung bién phép,
khuyén khich khéach hang tiép tuc st dung moi khi c6 quan h¢ tinh duc.

— Néu khéch hang khong thoa man sau khi tu van, hdy gitp khach hang chon bién phap khac, néu ho

mong muon.

2.5. Bao cao su

Bao cao su 1a mdt bién phap tranh thai an toan hi¢u qua va ré tién, dong thoi 14 mot bién phap tich
cuc phong chong HIV/ADIS va BLQDTD. Bao cao su c¢6 hai loai: loai st dung cho nam va loai st dung
cho nir
2.5.1. Chi dinh va chéng chi dinh

Chi dinh

— Dung cho tit ca cac truong hop mudn tranh thai.

~ —Bao cao su con 1a bién phap tranh thai hé tro (vi du: thoi gian du sau khi that ng dan tinh, quén

uong thuoc tranh thai).

— Phong céc bénh lay qua duong tinh duc ké ca HIV/AIDS.

Chéng chi dinh

— Di ng véi cao su
2.5.2. Thudn lgi va khong thudn lgi

Thuan loi

—Béo vé, phong chdng bénh lay qua dwong tinh duc ké ca HIV/AIDS.

— An toan, khong c6 tac dung phu.

— Hi¢u qua cao.

— C6 thé sir dung bat cir thoi gian nao, sau khi sinh, sau khi nao thai.

— Giap nam gidi co trach nhiém KHHGD.

— Tién loi khi mudn tranh thai tam thoi.

—Pbi v6i bao cao su nir con thém wu diém 1 ngudi phu nit ¢6 thé chi dong ngira thai dugc.

— D& sir dung, ¢6 sin, nhod gon c6 thé mang theo ngudi.

—Ré tién.

Khong thuan loi

— C6 thé bi tudt, rach trong khi dang giao hop, voi nguoi sir dung thiéu kinh nghiém lam trio tinh
dich vao am dao.

— Mot s6 cap vo chong than phién vé& murc do giam khoai cam.

—Pbi khi ¢ cip vo chong bi dj tng véi latex.



— Pbi véi bao cao su nit, phai biét cach sir dung tdt thi méi tranh duoc that bai.
2.5.3. Cach siwr dung va bao qudn

— Kiém tra trude vé han dung, d¢ kin cua vo bao va chét luong bao.

— Mbi lan giao hop phai ding bao cao su mai.

— Vi bao €ao su nam: 10ng bao cao su vao duong vat da,ng cuong trude khi gie‘w hop, gitt cho vanh
cudn cua bao nam phia ngoai. Thao cudn vanh bao 1én tdi goc duong vat, khong can kéo cang. Sau khi

xuét tinh, rat duong vat ra liic con cuong, giit chit vanh cao su & gbc duong vat trong khi rat dwong vét
ra, dé bao khong tudt va tinh dich khong tran ra ngoai.

— Vi bao cao su nir: dit bao cao su vao am dao trudc khi giao hop. Cﬁm vong tron nho bop méo dua
nghiéng vao sdu trong am dao. Vong tron nho che CTC. Vong tron 10"n nam ngoai, phu kin cac moéi 16n
va vung tlen dinh. Bao cao su nit c6 thé dat trude vai gio, nhung can thao sém sau khi giao hop xong,
trude khi ngdi hay dimg ddy, dé tranh tinh dich trao ra ngoai.

—Bao quan bao cao su: dé noi thoang mat tranh anh sang.

—Néu bao cao su bj rach, can ap dung bién phép tranh thai khan cép.

1. Xem ngay héthan 2. CAm dau num 3. Kéo xubng
trén tai tan cung

4. Sau khi giao hop 5. Thét nat 6. Virt vao thing rac
thdo ra can than tir day

Hinh 21.2. Cach sr dung bao cao su
2.5.4. Tw vin
Thuc hién 6 bude tu van véi ndi dung:
— Lang nghe tim hiéu nhu cau cua phu nit.
— Chti ¥ cho phu nit xem bao cao su va huéng dan cach sir dung.

— Néu r6 vu nhuoc diém cia bao cao su.

2.6. Triét san

Triét san nam bang phuong phép thit va cit 6ng dan tinh; triét san nir bang phuong phap thét va cat
6ng dan tring.
Hién nay sé cdp vo chdng ap dung phuong phap tranh thai nay con it.



_ Ong dan tinh

Bang quang
Tai tinh

Niéu dao

Hinh 21.4. So d6 triét san niv

2.6.1. Thudn lgi — khong thudn lgi

Thuan loi

— Hiéu qua tranh thai cao trén 99,5%. Ty 1é that bai vao khoang 0,1% dén 0,5%.

— Tri¢t san khong c6 anh hudng dén strc khoé, sinh 1y va sinh hoat tinh duc.

—Khéng c6 tac dung phy, tac dung khéng mong mudn.

— Kinh té: thuc hién 1 lan tranh thai sudt doi.

— Thu thuat don gian, nhanh choéng.

Khong thuan loi

— Cbi ap dung cho nhiing nguoi mudn tranh thai vinh vién, nén luén duoc coi 1 bién phép tranh thai
khong hoi phuc.

— Bién phép tranh thai nay khong cho phép dé phong cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

— Tri¢t san doi hoi dugc thuc hién boi cac bac si chuyén khoa da dugc dao tao.

— Khach hang phai chiu mot phau thuat tuy nho, c6 thé gip mot s6 bién chting sau phau thuat.

— C6 thé gap kho khan khi khach hang chiu anh hudng cua ton gido, tin ngudng.

Triét san nam Triét san nir




2.6.2. Chi dinh

Nam gidi trong do tudi smh san
va c6 da s6 con mong mudn, cac
con khoé manh, tu nguyén dung
bién phap tranh thai vinh vién

Nt gidi trong d6 tudi sinh san
va ¢6 du sb con mong mudn,
cac con khoé manh, ty nguyén
dung bi¢n phap tranh thai.

2.6.3. Chong chi
dinh

— C6 nhiém khuén tai chd (ving
biu, bénh lay truyén qua dudong
tinh duc, viém tinh hoan, viém
mao tinh).

— Tran dich mang tinh.

— Céc bénh ly tai chd: thoat vi
ben, c6 khdi u trong biu, gidn
tinh mach vung biu, r6i loan
dong mau.

~ Bénh tdm than, than kinh
nang (bénh nhan khong c6 kha
nang tinh nguyén tri¢t san).

— Phu nit dang méic cac bénh:
suy tim, phdi, bénh noi tiét, rdi
loan dong mau, tam than, u
lanh tinh, 4c tinh ctia co quan
sinh duc, viém duong sinh duc,
tiét niéu cdp tinh (bao gdm
viém tiéu khung).

— Théan trong khi c6 vét md cii
trén bung va cac phu nit qua
béo.

— Bénh tdm than, than kinh
nang

2.6.4. Thoi diém
tien hanh

C6 thé thyc hién bat ky khi c6
thoi gian thuén tién.

— Khi khong c6 thai.

— Sau dé thuong, co thé triét
san trong vong 48 gid sau dé
hay hét thoi ky sau dé (sau dé 6
tuan).

— Ngay sau khi nao, hut thai,
chac chan trong budng tir cung
sach khong nhiém khuan.

— Két hop trong khi phau thuat
¢ bung cd md bung va ndi soi.

2.6.5. Chudn bj
khach hang truoc
thii thugt

— Tu vén (xem phan 7)

— Hoan thién hd so, ky phiéu tinh
nguyén mo.

— Lam sach ving md: cit b6t
long mu, roa sach vung sinh
duc bang dung dich sat khuan.
— Khach hang mic quan a0
sach, nam ngua trén ban mo.

Trai khin mo c6 dé hé ving
biu.

— Tu van

— Hoan thiénkhcx) s0, ky phiéu
tinh nguyén mo.

— Yéu cau khach hang di tiéu
ngay trude khi lén ban mé dé
khoi phai thong tiéu.

— Pé khach hang nam ngira, hai
chan khép.

2.6.6. Theo doi sau
thu thudt

— Pé khach hang nghi ngoi thoai
mai trong vai gio dau, khong can
nam vién.

— Khéach hang c6 thé vé nha sau
khi nghi ngoi tai cho vai gio.

— Udng khang sinh 5 ngay.

— Giam dau bang paracetamol.

— Tu vén khach hang truéc khi ra
ve.

— Can phai theo doi phat hién
cac tai bien nhu chdy mau, dau
bung.

— Trong vong 6 gid' dau sau md
phai theo ddi cac dau hi€u sinh
ton nhu toan trang, mach, huyét
ap, nhip thd. Dung khéng sinh
trong 7 ngay.

— D& cho khach hang vé nha
néu on dinh sau 6 gio.

— Tu véan khach hang trudc khi
ra vé.




— Ling nghe va tim hiéu nhu cau
ctia khach hang vé triét san nam.
— Tu vén hiéu qua, thuan loi va
khong thuan lgi cua triét san
nam. Nhin manh day la bién
phap tranh thai khong phuc hoi.
Giai thich cac nguyén nhan co
thai lai sau tri¢t san. Bién phép
triét san nam khong co6 tac dung
phong tranh cac bénh lay qua
duong tinh duc ké ca lay truyén
HIV.

— Tri¢t san nam khong anh hudng
dén gidi tinh va hoat dong cua co
quan sinh duc.

— Hudéng dan khach hang tyr cham
soc.

— Khach hang c6 thé co cam giac
tuc ndng ¢ biu nhung khong dau
(nén mac quén 16t chat trong vai
ngay dau gitip c6 cam giac thoai
mai).

— Tranh lao dong nang trong 1 —
2 ngay dau.

— Theo ddi céc dau hidu viém
nhiém.

— Sau 1 tuan c6 thé sinh hoat tinh
duc nhung phai dung bao cao su
trong 2 thang dau tién sau khi
tri€t san.

— Lang nghe va tim hiéu nhu
cau cua khach hang vé triét san
ntr.

— Tu vAn hiéu qua, thuan loi va
khong thuan lgi cua triét san
nit. Nhan manh day 1a bién
phéap tranh thai khéng phuc hoi.
Giai thich cac nguyén nhan co
thai lai sau tri¢t san. Bién phap
triét san nt khong co tac dung
phong tranh cac bénh lay qua
duong tinh duc ké ca lay truyén
HIV.

— Tri¢t san nt khong anh
huong dén gidi tinh va hoat
ddng cua co quan sinh dyc.

— Ubng thudc day du, nghi lao
dong nang 1 tudn sau phau
thuat.

— Quay lai kham khi: dau bung,
s6t, cham kinh hodc cac van dé
khac.




2.6.7. Tw vin

2.7. Cac bién phap tranh thai ty nhién

Bién phap tranh thai ty nhién la nhing BPTT khong can dung dén dung cu thudc men hay thi thuat
tranh thai nao dé ngan can thu tinh. Vi du: cac BPTT tinh theo vong kinh, theo sy bai ti€t chat nhay co tir
cung, theo than nhiét, xuat tinh ngoai am dao.

Nhin chung cac BPTT ty nhién hi¢u qua khong cao nhu cac BPTT hién dai khac.
2.7.1. Chi dinh

Tit ca cac cip v