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LS GIO1 THIEU

Thye hién mét s& didu cia Lujt Gido duc, Bé Gido duc va Bao tao va BO Y té da ban
hanh chuong trinh khung dao tac cir nhan didu dudng. B6 Y té t5 chic bién soan tai liéu
day — hoc cdc médn co s& va chuyén mon theo khung chuong trinh trén nham timg budc xiy
dimng bd sach dat chudn phuc vu cho cdng tac dao tao nhén lyc nganh y té.

Sach Sirc khée mbi truo’ng duge bién soan dua vao chuong trinh gido duc cia
Trudmg Pai hoc Y Ha Noi trén co s& chuong trinh khung danh cho cir nhén didu dudng da
duge phé duyét. Sach duoc tip thé cic glang vién gidu kmh nghiém vé giang day va thuc t&
cua Trudng Pai hoc Y Ha Nbi, Hoc vién Y Dugc hoc cb truycn bién soan theo phuong
cham: kién thirc co ban, hé théng; ndi dung chinh x4c, khoa hoc; cép nhit cic kién thirc
hién dai va thyc tién Viét Nam.

Sach Stc khée mdi trwdmg da duge hdi dong chuyen mon thim dmh sach va ta1 liu
day hoc chuyén nganh cir nhan didu dudng ctia Bo Y té thAm dinh nam 2010, B3 Y té ban
hanh lam tai liéu day - hoc chinh thirc cia nganh Y té trong giai doan hién nay. Trong thoi
gian tir 3 dén 5 nam, sach phai dugc chinh 1y, bd sung va cip nhat.

Bo Y té chan thanh cam on céc tac gia dd danh nhidu thdi gian va cong sirc dé hoan
thanh cubn sach; cam on PGS.TS. Trwong Viét Diing, ThS. Trin Vin Long da doc va cho ¥
kién phan bién dé cubn sich duogc hoan chinh, kip thoi phuc vy ¢dng tac dao tao nhén luc
nganh y té.

Lan diu xudt ban, ching t6i mong nhan dugc ¥ kién déng gbp cua ddng nghiép, céc
ban sinh vién va dgc gia dé nhimng 14n xuét ban sau dugc hoan thién hon.
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LOT NOI PAU

Puoc sy gitip do cia Vy Khoa hoc va Pao tao-BO Y té, can cfr vao chuong trinh
gido duc mon hoc Strc khoé moi trudng cia chuong trinh dao tao Cir phin didu dudng
d4 duoc Trudmg Pai hoc Y Ha Noi phé duyét, cac nha gido gidu kinh nghiém va tdm
huyét v6i cong tac dio tao ciia Truong Pai hoc Y Ha Nbi, Hoe vién Y Duoc hoc ¢b
truyén Viét Nam di bién soan cudn sach “Strc khde moi truong” gdm nhimg ndi dung
bam sat muc tiéu moén hoc. Sach dé cép nhiing kién thirc co ban, cip nhat vé sitc khoé
mbi trudng, nhimg vin d& cdp bach vé stic khoé mdi trudng hién nay ¢ Viét Nam, bao
_ gdm: kién thirc co ban vé cac yéu td nguy co tir mdi trudmg dat, nude, khong khi, db thi,
nha &, trudng hoc, bénh vién, cac van dé sirc khoé do 6 nhiém mébi truong géy ra va cac
bién phap du phong cac vén dé stic khde moi trudmg.

Cubn sach Sikc khoé mdi trwdng nhim muc dich phyc vu cho sinh vién Didu
dudng va sinh vién y dang hoc tai cac trudmg dai hoc Y Dugc. Sach ra doi dap ing nhu
ciu thuc té trong dao tao nguén nhan lyc nganh y t& & Viét Nam hién nay. Tai liéu ciing
¢6 thé sir dung cho nhimg déi tuong quan tam 16i linh vire Stic khée mdi trudmg, Y hoc
duv phong va Y té cong cong.

B mon Svuc khoé méi trudng xin chan thanh cam on Héi ddng thim dinh sich
B Y té, Ban gi4m hiéu Truomg dai hoc Y Ha Noi va Vu Khoa hoc va Dao tao-Bo Y
d4 thAm dinh va tao moi diéu kién dé hoan thanh cubn sach.

Trong qué trinh bién soan cuén sach chic chén khéng tranh khoi thiéu sot, B
mon rit mong nhan dugc va chin thanh cam on cac y kién déng gdp cua dbng nghiép va
ban doc.

TRUGNG BO MON SUC KHOE MOI TRUONG
PGS.TS. Chu Vin Thing
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Bai1

SIPC KHOE MOI TRUONG

MUC TIEU

NOI DUNG

Con ngudi cling nhr moi sinh vét déu séng dya vao moi truong déc trung cha
minh, ngoai mdi trudng d6 ra sinh véat khong thé tdn tai dugc. Giita sinh vt va moi
trudng cé méi trong tic hitu co, bién chimg, tac dong, anh hudng 1an nhau. Mdi trudmg
dn dinh thi sinh v4t va con ngudi séng én dinh va phat trién hung thinh. Méi trudng suy
thoai, sinh vét va con nguoi cling bi suy giam ca vé so luong va chét lrong. Moi truong
bi 6 nhiém, huy hoai thi con ngudi va sinh vét ciing bi chiu chung sé phén. Nhimng
nguyén 1y co ban cia sinh thai hoc hién dai nay hién nay da khong duvoc quan tdm dung
murc, chi & nhimg noi, nhimg lic ¢6 van dé cap bach v méi truong hay suc khoé bénh
tdt, ngudi ta moi giét minh bung tinh, nhung tht ca d3 qué mudn, cai gia phai trd 1a suy
thoai méi trudmg, nhidu gidng loai bi tiét chiing khéng bao gid tré lai, mang song cua
con ngu’m bi cudp di béi nhimg bénh tét vo phu’ong clru chira. Vi vay quan tam den suc
khoé¢ méi truong khong chi 1a nhiém vu riéng ctia nganh Y té, cua linh vuc Y té dy
phong ma 1a nhiém vu cia tit ca moi nguorl nhim bao v& gin gitt mdi trucmg sbéng va
suc khoé cta chinh minh.

1. Khai niém vé mai trivong va sirc khoé
1.1. Dinh nghia vé méi triréng

— Theo luat bao v& mdi truong Viét Nam (2005) mdi truomg bao gém cic yeu td
tu nhién va yéu t6 vat chét nhan tao quan hé mat thlet véi nhau, bao quanh con ngudi, co
anh huong téi doi sbng, san xudt, su tdn tal phat trién cia con ngum va thién nhién.



— Céc thanh phan cia méi trudmg bao gbm: khéng khi, dit, nuée, khi hau, m
thanh, dnh sing, sitc néng, birc xa, dong thuc vit thude cac hé sinh thai, khu dén cu, khu
san xudt, canh quan thién nhién, danh lam thang canh, di tich lich sir, khu vui choi giai
tri, thirc an nuédce uong, nha &...Nhu vdy céc thanh phan cia méi trudng bao gdm: moi
trudmg 1y hoc, méi truong hoa hoc méi trirdmg sinh hoc, méi trudmng x4 hoi.

- Mbi truong 1y hoc bao gdm: cac yéu t6 vat 1y nhu: khi hau, bui, t1eng dn, anh
sang, burc xa..

- Mabi truomg hoa hoc gdm: céc yeu t8 hod hoc cac hoi khi doc hod chét, thudc
men, thuc pham, ..

~ MGdi truong sinh hoc bao gom dong vat, thuc vit, ky sinh tring, vi khuén,
virut, bao tir ndm, phan hoa, cic yéu t§ di truyén. .. _ :

— Mbi trudong x3 hoi bao gbm: cac ciang thing x3 hoi (stress), cac mbi quan hé
gita con ngudi v6i con ngudi, moi tru'orng lam viéc, méi trudng gia dinh, méi truong
cdng dong, yéu tb giau ngheo cdng an viéc lam, thu nhip, cong bing x4 hoi, cac dich vu
x4 hot: y te trudmg hoc, vui choi giai tri, di lai, &n &, an sinh xa hdi, tai nan, t& nan, bao
luc...

1.2. Binh nghia vé sirc khoé

Theo tb chue Y té Thé gisi (1978): “Strc khoé 1a mét tinh trang thoai mai hoan
toan vé thé chét, tinh thin va xa héi, chir khong phal chi la tinh trang khong bénh tit hay
tan tat”.

Theo Bac Hb (Ho Chi Mmh Bao Ciu quoc $6 199 ra ngay 27/3/ 1946 va Hb Chi
Minh toan tap, tap 4, trang 212) “Khl huyét i thong, tmh thin day du nhur vay 14
strc khoe” B

Nhu véy st khoé 14 - su két. hO’p hai hoa ca 3 thanh phan thé chét, tam than
x& hoi.

Stkc khoé thé cha’r la:

— C6 thé hinh (chiéu cao cln ning, cac klch thuide co the.. .) can ddi, phu hop
vai tu01 va giéi. Nhu vdy nguoi béo qué hay gay qui déu c6 ste khoe the chét
khong tot. :

~ C6 thé luc (suc | nhanh stic manh, sirc bén, strc dai, khéo léo...) phu hop véi
tudi gioi. Nhu vay ngudi chdm chap qué, nhanh mét moi, nhanh xuong sirc...la e6 sic
khoé thé chit khéng tdt.

Stec khoé tdm than o .

Cd kha nang tu lam chi dugc ban thén, ludn giit duge cén bing trong Iy tri va tinh
cam trude moi thay ddi khong ngimg ciia moi trudmg bén ngoai.

“Suec khoé xd hoi la:
C6 kha nang hoa nhip véi méi truomg x4 hi xung quanh, c6 kha nang tic dong
cai tao lai moi trudong do.
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P& dénh gia sirc khoé ctia mdt c4 nhén, ngudi ta thuong su dung céc chi tiéu sau :
_ Po cac chi tidu v& thé hrc: chiéu cao, cin nang, luc bop canh tay...

_ Po cac chi tiéu chirc nang: mach, huyét 4p, dung tich séng, thi lyc, thinh lyc,
dién ndo @b, chirc nang gan, chirc ning thén... :

Dé danh gia sic khoe cha mdt cong ddng, ngudi ta thudng sir dung cic chi tiéu
sau: Tinh :cuﬁi tho’trung_binh, ty 1& tir vong, ty 1§ bénh tét, ty 1¢ chét tré em, thoi gian
séng bi mit di do om dau bénh tit (YLL- Year Life Loss),...

1.3. Pinh nghia vé strc khoé mdi trwdng

~ — Stc khoé méi trudng 12 mén hoc nén tang, cbt 15i cia y hoc du phong, y 1
cong cbng, nd cung cp cac co s& khoa hoc, 1y ludn co ban dé mo ta, giai thich, 1am rd
mdi quan hé nhan qua gitta mdi trudng va sic khoé trong qué khir, hién tai va tuong lai,
dé xuét cac giai phap can thiép lam sach méi trudmg, ting cudng va ning cao sic khoe,
kéo dai tudi tho ctia con ngudi. Do luomg vé strc khoé mdi trudng trong hién tai s& 13 cin
clr 4€ dy bao md hinh suc khoé bénh tat trong tuong lai, d& xuit cac giai phap can thiép
chii dong dé tang cuong va ning cao stc khoé trong tuong lai.

— Theo dinh nghia ciia WHO (1993) “Siic khoe méi trudng bao gbm tht ca nhing
khia canh lién quan t6i strc khoe, tinh trang ém, bi bénh va bj thuong tit ciia con ngudi
do phai chiu tac dong tir céc yéu t& méi trudmg vét 1y, hoa hoc, sinh hoc, xa hoi va tim
ly. Thuét ngit nay d6ng thoi cling duoc ding dé goi chung cho cac ly thuyét va thuc
hanh vé danh gia, diéu chinh, kiém soat va phong ngira nhitng yéu td clia moi trudmg cd
kha nang gy nén nhimg tac dong c6 hai cho sirc khée con ngudil, ca thé hé hién tai va
cac thé hé trong tuong lai”.

— Theo dinh nghia trong “Chién luoc Strc khoé M6i truomg Qubc gia cha
Australia — 19997 “Sirc khoé mdi truong la cac van dé vé sitc khoé ctta con ngudi (bao
gém ca chét lrong cude séng) do cac yéu t vat ly, hoé hoc, sinh hoc, x4 hoi va cac yéu
tb tdm 1y trong mdi truomg giy nén.” - ' :

— Nghién ctru va thuc hanh vé strc khoé moi trudmg 1a nghién ciru cac yéu td moi
trudng, cac tac nhan, cac ngudn gay 6 nhiém mdi trudng (d4anh gid mdi trudng) va cac
vén d& thay dbi cia strc khoé con ngudi dudi tic dbng cla cac yéu b moi trudng (danh
gia suc khoé), dé& xuét cac giai phap can thiép vao mdi trudng va sic khoe nhim bao vé
mbi trudng sdng, gii gin va ning cao sic khoé cta cong dbng.

2. Cac yéu td tac dong dén sirc khoé

2.1. Cac yéu té di truyén, bam sinh

Co6 cac bénh di truyén tir cha me sang con cai nhu bénh uva chay mau, cin thi
niing, c6 cac di tat bAm sinh nhu sit mdi hd ham, thira ngén chén, ngén tay, liét tr chi.
Cha me bi bénh tt s&€ c6 nguy co cao sinh ra con cai bi bénh tat. Hién tai cac giai phap -
tac dong truc tiép 1én bd may di truyén dé sira chita cac sai lac trén gen, phong tranh cac
bénh di truyén con rit han ché-vitén-kém-Tuy-nhién-ngudi ta c6 thé chu dong phong

'3 I

tranh cac yéu t6 tac hai trong qué trinh matig thai déhan chd cac di tat bam sinh.
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2.2. Cac yéu té méi tru’o’ng

Bao gdm cac yéu td moi trudmg, ty nhlen va cac yéu td moi tru'ong x& hoi.

2.2.1. Céc yéu té méi truirng tr nhién

Cac yéu td méi truomg tu nhién bao gbm cac yéu 6 vat ly, hoa hoc sinh hoc clia
-moi trchmg khéng khi, dét, nuée. A

-~ Nhimg thay débi ve vi khi hau: vi khi hdu noi &, noi lam viéc ¢d anh hudng lon
den strc khoé va nang suét lao dong, moi trudng qua nong, qué lanh, qua 4m, quéa khé
lam cing thing qua trinh didu nhiét, suy giam sirc. de khang, gy cac bénh theo mua,
tang cac bénh lién quan dén thoi tiét.

- 0 nhlem khéng khi noi &, noi lam viée: cic ngudn gay 6 nhidm noi &, noi san
xuét cé rat nhleu do sinh hoat, dun néu, nghe phy, tir cac cong trinh vé sinh, do 6 nhiém
tai cac khu cong nghlep, giao thong, xu Iy chét thai, thai ra khoi bui, hot khi do¢, cac
loat vi khuan nam méc gay bénh, giy 6 nhlem gia tang cdc bénh lién quan, dén'o nhigm.

- O nhiém cac nguon nuge: do khi thal nu6ce thai, rée thai tir khu dan cu; khu
cong nghiép, lam 6 nhiém céc nguon nudc mit, ngim, lam cho ngudn nude binhidm cée
chét ddc hai: chit hiru co, hoa chat ddc, kim loai néng, vi smh vat ky sinh trung gly
bénh, lam gta tang cac bénh lién quan dén s nhiém nuoc.

) nhidm méi truong dat: do nude thai, réc thai tir khu dan cu, khu céng nghlep,
do phén bon, cac hoa chét trir sau. diét ¢, gdy 6 nhlem ngudn nudc, tich luy trong cic
san phAm nong nghiép, qua-chudi thirc in vao co thé, anh huéng x4u cho sirc khoé.

- Suy thoa1 mbi trudng, mit can bang sinh thai va da dang sinh hoc: do khai thac
quéa mirc cAc ngudn tai nguyén thién nhién cho sin xuét va doi sbng, 1am can kiét tai
nguyen Trong tu nhién, co mot quan he sinh ton giita con nguou va céc sinh vit, khi
mot s0.loai sinh vat bi mét di s& gdy mét can bing sinh théi: Suy thoai méi trudng giy
bién déi-khi. hdu, thién tai tham hoa, anh huéng tryc tiép den didu kién sinh tdn cua con
ngudi va moi sinh vat. -

2.2.2. Céc yéu to modi truvng x& ho.r

- Dan so

_ 4t Chlnh sach dan. sb, ké hoach hoa gia dmh cd anh hu'(mg manh den sirc: khoé,
nhat la phu nit va tré em. -

+ Sy phan bd dan cu & mdi vung khac nhau ¢6 anh huong nhét dinh den strc khoé
cia ca nhin va cong dong noi d6 thi mat d6 din cur qua cao, chat tri, qui (ai co so
ha tang. Vimg séu, ving xa, giao théng kho khan, co sO ha tang thip, tiép can dich vu y
1€ kho khan.

o+ T1nh trang d1 dan tu do dleu kién sbng thay d01 ‘thiéu dich vu dap ung nhu
cdu cua ca nhan va cong dong .

= Kmh te thu nhap, nghe ngh1ep, viéc lam:
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Méi khu vuc ¢6 phuong thitc san xudt khéc nhau va tac dong nhét dinh 1én sic
khoé ngudi dan nhu cudmg d6 lao dng, thoi glan lao dong, mdi trudng lao ddng, & khu
vue ndng thén khac khu vire d6 thi. :

Thu nhép c6 4nh huéng quan trong d6i v6i sire khod vi né quyét dinh mie séng
chia mbi ca nhén va gia dinh ho. Thu nhdp tang thi tinh trang sic khoé duogc cai thién.

Viéc 1am khéng 6n dinh, nghé nghlep nhiéu riii ro, thu nhép thép lam glam stt strc khoé,
nhét 13 phu nir va tré em.

Khi xem xét mébi lién quan gura viéc lam, thu nhép, suc khoé cAn chu ¥ tinh chét
cdng vige, ché d6 1am viéc, nghi ngoi, cudémg d6 lao dong, didu kién lao dong, nguy co
tlep xtic v&i ddc hai, tai nan lao dgng, phuong tién bao ho va ché do bao hiém.

Chd &: ¢6 anh huéng rat 16n dén sire khoé con ngudi tir khi sinh ra cho dén khi
chét, d6 1a mdi trudmg trixc tiép bao vé sirc khoé mo1 c4 nhan vé& ca 3 mat thé chit tinh
thdn va x4 hdi. Nguoi nghéo & trong céin nha tdi tan, didu kién v€ sinh khong tbt, &
nhiém, thiéu nudc sach, khong xir 1y phan rac, d& méc cac bénh truyen nhiém, d& bi cac
cang thing va khéng c6 diéu kién duoc cham séc.

Mot van d& nghiém trong nita la khong ¢6 chd &, nhét 12 khi bj thét nghiép, khong
duoc xa hot ho trg, lam cho tinh trang song. lang thang gia tang trd thanh mdt vén dé
x4 hoi. -

— Céc yéu tb van hoa

+ Trinh d6 vin hoa: anh hudng dén hleu blet thai 46, thyc hanh dbi voi stre khoé
va vigc bao v¢ sirc khoé cva ca nhén va cong ddng.

+ Phong tuc tdp quan: m01 noi c6 phong tuc tdp quan anh huong manh mé& dén
kha ning dbi pho véi cic van dé strc khoé, c¢6 thoi quen anh hudng 6t cho strc khoé va
c6 thoi quen anh huong x4u dén sizc khoé.

— An sinh x3 hdi va gia dinh: sy ho tro x4 héi va cac rn01 quan hé gan giii, thian
thién cé tac dung bao vé sirc khoé cho mdi c4 nhéan, gia dinh va cong ddng. Nguoc lai
cdc mau thuin trong gia dinh, cong dong va xa hdi bao gidr ciing gdy ra cac ganh
ning tm 1y (stress) ¢ anh huong xau dén strc khoé, nhét 1a khéng ¢6 loi cho sire khoé
tam than. :

2.2.3. H& théng cham séc sirc kho, dich vy y té
~ — Mang ludi té chic y te

+ Su phin b cac co s¢y té, cac cén bd y t€ va nhan vién y té & chc ving ndng
thén va do thi ¢6 dnh hudng rat 16m dén sirc khoé clia cu dén trong vang. Céc do6 thi lom,
. ¢6 mang ludi y té tbt hon vé moi mat: co s¢ vt chat trang thiét bi, trinh dd can bd y té,
lam cho chét lugng chim séc dich vu tét hon ca vé& du phong va di¢u tri so v@i ving
khac. V&i ngudi ngheo viing nghéo, dich va y té, quan hé thy thudc bénh nhan thudng
khdng dugc tdt nhu ngudi ta mong mudn.

+ He théng y te ngodi cOng 14p va tu nhén ngay cang ¢d vai trd quan trong trong
dap tmg dich vu y. té cia nguéi-das do gan dan,, dé {iép cén, gia ca lya chon tuy kha
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ning cin duoc dinh huéng phuc vu cham séc stc khoé toan dién chir khéng chi vi
loi thun. | | | _ : H |

— Kha ning tiép can véi cac dich vy y té:

Ngudi nghéo thudng khéng biét khai thic céc dich vu y té sin c6 @8 thoa mén
nhitng dich vu chiam séc téi thidu cia ho, thidu tidn va phuong tién c4 nhéan dé tiép can
dich vu y té khi cAp bach, dich vu y té chit luong cao, ho khéng ¢6 cach lua chon theo y
mubn. V& kinh t Viét nam ¢6 buéc tién 16n (ty 1¢ doi nghéo giam tir 30% nam 1992
xubng con 11% nim 2009). Tuy vay su huéng thy loi ich khéng déng déu giita cac tng
16p dan cu. Mirc @6 sir dung dich vu bénh vién, dich vu y té chét lugng cao cia nhitng
ngudi kha gia cao hon nhidu so véi nhitng ngudi nghto. Nguyén nhin chinh khién
nguoi nghéo it duge sir dung dich vu bénh vién la do céc rao can vé tai chinh (chi phi
cho dich vy y té lon, kha nang chi tra ciia ngudi nghéo thap), rio can dia Iy (ngudi
ngh&o & mién niii, ving sdu, viing xa) va thim chi ca cc rao can vé vin hod, phong tuc
tap quan. o ' S '

2.2.4. L6i séng cé nhan va céng déng

— Céc yéu t5 tam 1y (nhéan cach, tinh trang cdm xuc):

+ Nhén cach: gém céc trang thai tim 1y, nhén thirc, tinh cam, xvi¢ cam, khién cho
mbi ngudi c6 nhitng dap (mg t4m ly va tinh thin khac nhau véi céc yéu 6 ngoai sinh va
ni sinh. N6 giai thich tai sao déi véi cling mét tic ddng bt loi cho strc khod, thi ngudi
ny chéng d hay vuot qua dugc, con ngudi kia thi bi mac bénh. ; |

+ Tinh trang cam xtic 4m tinh ¢6 thé gdy ra thay déi bénh Iy vi ¢6 thé khién cho
con ngudi c6 nhimg hanh vi ¢6 hai cho stic khoé hodc hanh vi gdy bénh nhu hit thude
14, ubng rugu dé giai sdu. Cam xvic 4m tinh (trdm cam, lo léng, thu dich) dé dura dén mot
loat bénh tam thé (bénh mach vanh, hen, viém khép, loét da day - t trang).

— Céc yéu td hanh vi va 16i séng; ' N

Hanh vi va 16} séng ctia mdi ¢4 nhin hay céng ddng gép phin tao nén sirc khoé tbt.
hogc gdy bénh & cdc nhém ngudi thude cac la tudi khic nhau sdng trong céc cong
ddng, xa hoi khac nhau, va ¢6 thé gop phin bao v& hiay pha hoai méi trudmg sinh théi,
Nude ta hign nay, ciing v6i ting trudng kinh t 14 qué trinh d6 thj hoa nhanh chéng, hai
qud trinh ndy bén canh tic dong tich cuc, con gép phan hinh thanh mdt sé hanh vi 16i
séng tic ddng manh mé& dén sirc khoé cd nhan va sirc khoé cdng dc“mg.— Nghéo ting
khién cho ngudi ta khéng thé thue hién dugce cdc hanh vi va 16 séng lanh manh, méc da
ngudi ta van biét 18 cac hanh vi va 16i séng d6 13 ¢6 loi cho strc khod. Nguoc lai ngudi
nghéo dé co cac hanh vi ¢6 hai cho sitc khoé nhu hut thubc 14 va nghién ruou cao hon
so véi ngudi gidu, thay vi di tim cac tha vui choi 1anh manh. Trinh trang nghéo nan hay
sung thic cling chi phéi 16i song, cic mbi quan hé gia dinh, cong dong, x3 hoi, tir d6 anh
hudng dén strc khoé c4 nhan va cong ddng. ' Lo '

— Céc yéu tb hanh vi: hanh vi ngudi do kién thirc, thai d, thuc hanh va niém tin
tao thanh. MB&i hanh vi 14 su bidy hién ciia tit ca céc yéu té d6 thanh nhimg hanh déng
cy thé. Hanh vi sic khoé 14 hanh vi ngudi ¢6 lién quan dén viéc bao vé va nang cao sic
khoé¢ hoc lién quan dén mét van d& siic khog nhat dinh. C4 nhimg hanh vi: -
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+ Ting cudong cho sirc kho& nhu rira tay trudce khi &n, tép thé duc thudng xuyén.

+ Géy hai cho sirc khoe cho ¢4 nhan va cdng ddng nhu &n udng qud dj, quan hé
tinh duc bira bai, hitt thudc 14 & noi cong cong. . :

+ Chua rd co 1¢i hay co ha1 ¢ho sic khoé nhur deo vong bac cho tré em dé ky gio.

+ Dbi pho dé thich ing, co thé 14 tich cuc nhu tip mot vai dong tic thé duc sau
mét bubi lao ~dong tri 6c (d8i pho tich cuc véi mét m01) hay dbi pho tiéu cuc nhu hut
mdt diéu thube 14.

+ Hanh vi gy nghién nhu hut thubce 14, uéng‘ rugu, ma tay.

+. Canh tranh, nhir cho con b binh hay ba sita me hoan toan.

+ Hanh vi tim kiém sttc khoé nhu an it m&, rén luyén thén thé.

— Théi quen hay tép quan stzc khoé: 1a nhitng hanh vi stc khoe da duoc thiét 1ap
mdt cach bén vitng va dugce thue hién mdt cach tw ddong, ngoai ¥ thirc. Thoéi quen hay tdp
quan duoc coi nhur ban néng thir hai cda con ngudi nén rat khé thay doi.

— Lé&i sbng: 16i song cla m01 ca nhén la do:

+ Céc hanh vi va thoi quen. nhét dinh cia m01 c4 nhan nhim dap mg voi cac diéu
kién hoan canh cu thé.

+ Cac nlem tin va gia tri cia ca nhén, odm céc gia tri vat chét va tinh thin biéu
hién trinh d vén hod ¢ cling nhu toan bo nhan cach ciia ¢ nhan trong mot cong dong, xa
héi noi ¢a nhin sinh song.

+ Chc dc trung sinh vit cla cé nhén nhir tudi, giéi, tinh cach, tam 1.
+ Cac mbi turong tac xa hdi xac dinh vai trd cua ca nhén trong cong ddng x3 hoi

cling nhir mbi giao tiép cha ca nhin véi moi ngudi trong cong ddng va xa hoi, su hoa
ddng ctia c4 nhén véi tap thé va cdng dong.

Céc thanh phén ndy tao nén 16i song Céc thanh phin nay c6 thé gop phin duy tri
strc khoé t6t nhr: ban than lam chi duoc viéc lam va cac diu kién sbng cta ‘minh (c6
thu nhép du), cé du khé nang vé tim 1y va hanh vi d& d6i pho duge vdi cae vén @ méi
nay sinh trong cude song, ¢ quan hé tét voi x& hoi va duge x4 hoi hd trg trong nhimg
thoi didm cin duoc hd g vé vit chét cling nhu tinh thin, tu biét minh c6 du kha nang
kiém soat duge cudc song clia chinh ban thin minh, tin tréng vao-kha ning duy tri t6t
sirc khoé ciia ban thin

3. Méi lién quan giiva cac yéu té méi treong va strc khoé
3.1. thng yeu té mo: trrdmg gdy nguy hai cho swc khoe

Moi bién ddi cla mdi trudng déu tac ‘ddng t6i stic khoé. Co6 nhiéu bién d6i mai
truong tic déng khong tdt t6i suc kho, gay nguy hai cho sirc khoé, Theo nguyén nhin
x4 hoi, ngudi ta cd thé chia cac yéu t5 moi trudng thanh 2 nhom chinh:

Nhém cdc yéu to rruyen thong, d6-1a-cac-yéu.t6.do.nghéo nan, lac héu, cham phat
trién, thiéu co s& ha ting t0i thiéu nhir;
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- Thiéu ngudn nudc sach.

— V& sinh méi truong kém. ._ 7

— Nudec thai, rac thai khong dugc thu gom, xir Iy.

— O nhi&m khong khi trong nha.

~ Thye phém bj 6 nhiém do vi sinh vit. |
— Lao dong ning nhoc trong didu kién tdi tan, léc héu, 6 nhiém.
— C4c tham hoa thién nhién nhu I{ lut, han he’m

Nhém cdc yéu t6 hién dai, 6 13 céc yéu t6 do phat trién khéng bén vitng, thiéu
quan tdm cta x4 hdi, thudng gap ¢ cac nude bat dau cong nghiép hod, ching gom céc
yéu t6 nhu: :

O nhiém khéng khi do khi thai céng nghiép, do giao théng, & nhidm tiéng bn.

O nhim dét, 6 nhidm cac ngudn nude do nudce thai, rac thai cong nghiép.

Tai nan giao thong, tai nan do lao déng sin xuét, do sinh hoat.

= O nhidm méi truorng do c4c loai hoé chét cong nghiép, ho4 chét trlr sdu dung
trong nong nghiép.

- Thue phim bi 6 nhim do cic hoa chit déc dung trong san xuét, bao quan,
ché blen

— Nan phd rimg, khai thac tai nguyén can kiét, giy suy thoai mdi trucng, lam
giam da dang sinh hoc, gy tiét chiing bién mét nhiéu lOElI dong thuc vit.

~ Gay thay dbi toan ciu nhu mua acid, 15 thung ting ozon, hiéu tmg nha kinh
lam tang nhiét d6 trdi dat, bién ddi khi hau, gdy cac tham hoa thién nhién nhr han han,
I lut..

- Lbi sbng khéng lanh manh cling dang 13 mét yéu t& méi truorng gdy anh huong
rat 1ém dén sirc khoé cOng ddng, nhit 14 & cac d6 thi hién nay do an ubng khong hop 1y,
udng nhidu bia rrou, hit thube 14, an nhiéu thit, m&, db ngot, lam viéc cang thing, it vin
dbng, hiit thube 14, sir dung ma tuy, quan hé tinh du¢ khong an toan.

- Gifta nguy co truyén théng va nguy co* hién dai c6 su khac blet Tac déng cua
nguy co truyén théng thiudng nhanh chéng biéu hién & dang bénh tat, do vay d& duoc
phat hién va phong tranh nhir khi ding ngudn nuéc bin s& d& gdy tiéu chay, giy cac
bénh vé da, mit, viém nhidm duorng sinh dyc... Tac dong clia céac nguy co hién dai
thudng biéu hién tir tiy, ling 18, tiém tang, rét khé nhén b1et duoc ngay va khi phat hién
ra thi d4 c6 hau qua ning né nhu nhidm doc nghé nghlep, ung thu tang duo‘ng huyét,
tang huyét 4p, suy nhuge than kinh..
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3.2. Nhitng yéu té méi trwomg truyén théng phé bién hién nay

3.2 1. Thibu nudc sach va vé sinh méi truong kém

Thiéu nudc sach va vé sinh mbi trudmg kém la nguyén nhén truc t1ep caa nhiéu
bénh, nhét 1a cac bénh dudng tiéu hoa. Tix 1996 d&n 2000, trung binh mdi nim Vit
Nam c6 1 triéu ca tiéu chay, 131.000 ca mic bénh ly, 19 000 ca thwong han, 37.300 ca
ly amip. Cac nghién ciu ching minh rang c6 dén 88% ca tiéu chay la do thiu nude
sach va vé& sinh mdi trucrng kém. Tai céc viung ndng thon (Ha Nam, Ninh Binh, Bic
Ninh) c¢6 80% hoc sinh tiéu hoc bi nhiém giun, céc bénh m_at hot, viém nhiém ngoai da,
viém nhiém dudng sinh duc cia phuy nit ting cao.

3.2.2. O nhiém khong khi trong nha &

O nhifm khéng khi trong nha 1a yéu t& nguy hai cho cac nude dang phat trién va
la vin dé 16m tai cac ving nong thon. Nguyén nhén chinh la do dun nu bep bang than
cti khong duge thong khi tbt, nha cira khong thong thoang, dm thap, gan chudng gia
stc. Phu nif, tré em va ngucn gla 14 nhitng nguorl chiu anh huéng nhiéu nhit do thai gian
& nha va lam viéc nha nhiéu nhit. Theo T4 chic Y té Thé gidi, 6 nhiém khong khi trong
nha la nguyén nhén cua 35,7% truong hop viém dudng ho hap dum va 22% cac bénh
phéi man tinh.

3.2.3. O nhim méi truomg dat nuée do nuwéc thai, rac thai khdng duoc thu gom xir Iy

Luong nudc thai, rac thai ngdy cang ting cung vdi sy gia tang dan sb va mtc
séng. Nudc thai, rac thai tir cac hd gia dinh, céng s&, cho... ludn mang theo mot hugng
16m cac chit 6 nhim, cic mim bénh tir phan, chat thai cia ngudi va gla suc, lam &
nhidm dét, nuée, thic in, 1am gia ting cac bénh dudng tiéu ho4, da, mét, viém nhiém
ducmg sinh duc phu nit. O nhiém céc nguon nudc con lam gia tang cac bénh do mudi
truyén nhur st xuat huyét, giun chi, viém ndo Nhat Ban, sbt rét.

3.3. Nhirng yéu té6 méi trwong hién dai

3.3.1. O nhiém méi truo'ng dat cac nguon nwac do hoa chat dpc

Cac hod chét déc cé trong nude tha1 rac tha1 cong nghlep, cac hoa chat trir sdu
diét ¢6, dugc thai vao méi trudmg chua qua xir 1y ngay cang tang vé sb luomg va ching
loai, dang 1a nguy co 1én gay 6 nhiém méi truong. S8 ca nhiém doc thudc bao vé thuc
vét khong giam. Cac hod chét nay tir moi trudng xam nhép vio co thé, tich luy gly céc
tén thuong tai té bao, ton thuong bd may di truyen giy nhiém doc, ung thu (tré em
nhay cam véi hoa chét gip 10 lin nguoi 16m), dé lai hau qua lau dai.

3.3.2. O nhiém khéng khi ngoai troi

— Hién tai moi truorng khong khi van dang bi 6 ) nh1em bai cae yéu td gay 0 nh1em
truyén théng nhu dun néu...da-duwge bd sung thém cac ngudn gy 6 nhiém mai, nhit 1a &
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cac dé thi, khu cdng nghiép, cic lang nghé. Nguyén nhén chinh cia sy 6 nhiém khong
khi nay 12 do:
— Phat trién cac khu céng nghiép, cac khu d6 thi. Khéi bui, hoi khi ddc tir cac

nha may xi nghlep cua khu cdng nghiép, d6 thi khéng duoc xir ly, gdy & nhim cho khu
vuc dan cu xung quanh.

— Céc hoti khi dc nhir khi CO, COZ, NO,, chi, khéi bui do cac phuong tién giao
thdng vén tai thai ra gdy 6 nhiém.

~— Dic blet tai cac lang nghe nguyén liéu dau vao thmmg 1a céc loai phé heu thu
gom tir moi ngudn khéng duoc lam sach, cong nghé tai‘ché thudng tha cong, lac hiu,
noi san xuét thudmg chit hep khéng duge quy hoach ngay tai hd gia dinh (noi san xuét
cung ddng thoi 14 nha 0), cht thai, khi thai khong dugce thu gom xit ly gay 6 nhiém nang
né cho khu vyc dén cu lang nghé.

— Héu qua cha 6 nhlem khong khi tai cic do thi, khu ¢dng nghiép, lang nghé 1am
tang cdc bénh lién quan 6 nhiém nhu cac bénh phéi, phé quan, tic nghén, di img. ..
3.3.3. Ng$ doc thuc pham

Ngo doc thire pham dang 1a méi quan t4m coa toan x4 hoi, nhat 1a nhitng nam gin
day. D& dap tig nhu céu thue phim ngay cang tang cla toan x3 hoi, ngudi san xuit da
stt dung ngay cang nhiéu cac ho4 chét trir sau diét co, phan bén hoa hoe, cac chét kich
thich ting truéng cho ciy trbng vat nudi. Hau qua 13 sé vu ngo doc thue phim do mobi
trudng bi 6 nhim boi cac loai mam bénh, cdc loai hod chit doc gia ting, cu thé nam
1997: 7.000 ca, nim 1998: 67.000 ca, nim 1999: 7.500 ca, nim 2000: 4.233 ca.

3.3.4. Tai nan thuong tich

Tai nan thuong tich da trd thanh mdt hién tuong pho bién trong x hdi hién dai va
dang gy ra nhu'ng héu qua rat 16n cho sirc khoé cong ddng. Tai nan xay ra chi yéu 1a
do cac yéu t moi trudmg nhu:

- Tai nan thuong tich trong nha: do bép, do dién, do lira

— Tai nan trong cac nha mdy x{ nghiép cdng ndng truong do san xuét, do chay
nd, sip ham 1o -

— Tat nan thuong tich ngoai dudmg: do giao thong (ddy la nguyén nhan giy thiét
hai 16m nhét hién nay), do sét danh, do db cay, db fuong

— Tai nan do tim séng, sudi, bién, do li lut, di rimg
~ Tai nan trong cac dot thién tai, tham hoa

Tir 1990 dén nay, sb vu tai nan va sb ngudd chét do tai nan giao théng ting 1én
khong ngimg (Bang 1.1).
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Bang 1.1. S6 vu tai nan va sb ngmfﬂ chét do tai nan giao thong (1990- -2001)

Nam S$6 vu S6 chét $6 bi thwong
1950 | 6.110 2.268 4.956
1991 7.382 2602 7.114
1992 9.470 3.077 . 10.048
1993 11.582 | 4140 11.854
1994 13.760 5.897 | 14174
1995 15.999 5.728 17167
1996 19.638 5.932 21718
1997 20.262  6.148 22.340
1998 19.975 6.067 22.975
1999 © 21538 . | 7.005 . 24.179
2000 23866 - 7.840 N 27.083
2001 '~ 26.874 10,548 30.175

(Ngudn: Uy ban an toan giao théng quéc gia)

3.3.5. Bién déng khi héu thoi tiét do moi truong suy thoai
— Khai thac tai nguyén méi trudng can kiét, chat pha rimg, lam thay dbi moi
trudmg sinh théi, suy glam da dang sinh hoc, tiét chiing nhiéu loai ddng thue vat.

— Sy suy giam tang ozon, hiéu tng nha kinh, tham hoa thién nhién dang ngay
cang anh hudng Ién t6i stic khoé chng dbng, lam tang ty 1€ cac bénh ung thu da, cac
bénh do tham hoa. Theo wdc tinh khoang 70% dan s0 nudc ta bi 10 de doa, nguy co cang
tang khi pha rimg van dang tiép tuc véi tbe do 200.000 hecta mdi nim (ctr da nay thi 20
nim nifa rimg Viét Nam s& xoa s6- Tinh hinh tham hoa thé gi¢i 2001). Bio, lii lut, 1& dét
ciing 13 tic nhan giy & nhiém méi truong, ddc biét mdi trudmg nude, lam hu hai cac
cdng trinh vé sinh, kéo theo cac bénh dich nhu tidu chay, ta, ly, thuong han, sbt xuét
huyét, sét rét va ciing la nguyen nhan gy d6i nghéo, lam suy giam sirc khoé dén cu.

3.3.6. L6i song khéng lanh manh

— Lbi séng khong lanh manh dang 1& mét nguy co lém cho stre khoe cong dong
hién nay do bénh tat do 16i séng khong lanh manh nhir cic bénh tim mach, ting duong
huyét, suy nhuge than kinh... dang chiém vi tri hang déu trong danh muc bénh tat tai
cong ddng, nhit 14 tai cdc db th1 dang thay thé dén cac bénh nhiém trung truyén théng.

— Hut thube 14: 13 vin @& stc khoé mang tinh toan cau 1a yeu t6 nguy co Ién nhét
gdy ra céc bénh éc tinh, ké ca ung thu. Theo Té chirc Y té Thé gioi c6 khoang 36 bénh -
duogc biét 1a cé lién quan t6i hit thubc 14 (ung thu thanh quan, héu hong, thuc quan,
phbi, gan, tuy, thén, da day, bang quang, tir cung, budng trimg, am dao, duong vét, bénh
bach cau, u lympho, bénh thiu mau co tim cuc b, dot quy, xo cimg dong mach, dé
non, thiéu mau, sly thai, lodng xuong, thip cén, dén don, chét luu, viém phé quan man
tinh, hen, bénh phbi tic nghen man tinh...). To chirc Y 18.Thé gioi du: bdo s€ cod khoang
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10% dan s Viét Nam ngay nay s& tir vong sém do céc bénh lién quan dén hit thudc va
mdt nira trong sb d6 sé tir vong & dd tudi lao dong. Néu khong can thiép giam hut thube
14 thi sé chét do hut thubc 14 tai Viét Nam s& cao hon s chét do HIV/AIDS, bénh lao va
tai nan cong lai.

— Ubng bia rugu: tidu thu bia reou gin lién voi rat nhiéu bénh tit va cac van dé
x4 hdi nhu xo gan, ung thu gan, bénh tim mach, bénh than kinh - tim thén, bao luc
trong gia dinh, x4 héi, tai nan thuong tich (dac biét tai nan giao thong), ude tinh mt
nira s6 vy bao lyc trong gia dinh do lam dung ruou. Nghién ctru tai thanh phd Hb Chi
Minh cho thiy 80% s vu cudng dim tré em cé lién quan dén rugu.

~ Ma tuy: strc khoé cong déng ludn bj thach thirc boi cac hanh vi nguy hiém cia
nghién hut. Nghién hit di tr& thanh vén dé nghiém trong, dic biét tai cac thanh phd lon
va cdc tinh bién gidi. Tac dong tiéu cuc do sir dung ma tuy d61 véi ngudi nghién la rat
nang ne vé& sirc khoé nhu nhiém HIV/AIDS, viém gan virus, bao luc thuong tich, va
nang né hon cho gia dinh va x3 hoi. $6 ngudi nghién ting déan, theo Bd Lao dong
Thuong binh X& héi thi nam 1999 ca nuée c6 khoang 100.000 nguoi nghién, dén nam
2001 la 103.000 (khéng phan anh hét thuc trang), va ty 1é nhlem HIV/AIDS & nguoi
tiém chich tir 9,9% dén 19,4%, dac biét dang tang 1én & la tudi tré hoc dudng. Dong
hanh v&i ma tuy ngoai HIV/AIDS la cac bénh 18y qua dudng tinh duc, t€ nan mai dim,
t0i pham, dang lam nhire nhéi gia dinh va xi hoi.

— Dinh duéng: ché d6 in uong vé sinh, ddy du chét dinh dudng, can déi, hop Iy
la nén tang cho stc khoé cong déng. Thuc té dinh dudng & Viét nam dang & 2 thai cuc:
thiéu dinh dudng o nhiéu ving sinh thai, nhat 13 cdc ving kho khin, dic biét & tré em
dudi 5 tbdi va phu nir mang thai va thira dinh dudng & mot bd phan dén cu, nhit 14 tai
céc d6 thi 16m, & ca tré em va nguoi 16m.

— Thé duc thé thao: tap luyen thudng xuyén tao nén mﬁy 161 sf)ng lanh manh,
tang cuong strc khoé, dy phong bénh tat khi ti€p xuc vdi cic yeu 16 nguy co. Ngay cang
¢6 nhiéu bang chimg vé mbi quan hé nhan qua gifta viée it van dong va cac bénh tim
mach, béo phi; tang huyét 4p, hé hip, cic bénh xwong khép man tinh.

— Hoa nhép v6i x& héi: sy thich nghi, hoa nhép v6i mdi trudmg ludn thay dbi
hang ngiy co tac ddng quan trong t&i stte khoé cd nhén va cong dong. Mb hinh tir gia
dinh 1én thanh cac gia dinh nhé hon, tir hop tic xa ndng nghiép téi kinh té ho gia dinh
tir hach toan, qua trinh d6 thi hoa nhanh chong, tir kinh & tap trung ké hoach sang kinh
té mé thi truomg, tir tr duy tép thé dén phat huy ¥ tudng ca nhén... déu anh hudng dén
tinh trang bénh 14t lién quan t&i céc stress tdm 1Y, su hoa nhip, cich ly ctia mdi ca nhin
véi cong dong.

4. Cac bénh tat lién quan dén mébi truong

— Céc bénh duong tiéu héa do vi sinh vét, ky sinh tring: ta, thuong han, ly, tiéu
chay, giun san. C4c mam bénh chu yéu tir phan ngudi, qua méi trudng nude, thye phdm
gdy bénh cho nguoi.

"~ Céc bénh do con tring tiét tic truyén bénh: sbt rét, sbt xut huyét, viém nio
Nhét Ban, dich hach, giun chi.

- Cac bénh vé mét, phu Khoa, ngoai da: do sir dung niée bén.
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— Céc bénh do hoa chét va chit doc tir rn01 trudomg gly bénh: nhiém ddc chi,
ddng, thuy ngén, thudc trir sdu, ung thu...

— Cac bénh do 16i séng: béo phi, déi thdo duong, tim mach, suy nhugc thén kinh,
tai nan.

5. Cac bién phap phong chdng 6 nhiém mbi trréng néng cao strc khoé

Khéi cam thu:-
- Con nguwdi

Tac nhan gay bénh :
- Buii, hoi khi déc
- Hoa chat dbc

- Vi sinh vat/ ky sinh
tring

- Léi sbng, thie &n

M@Gi treéng:
- Bét, e, khong khi
- Mai trwdng lao dong
-Nha &

Panh gia sirc

panh gia
khoé

mdi tredng

Can thiép

Cé.c bién phap phong
chong vaocm giam o
nhi&m, 16i séng 1anh manh

Hinh 1.1. Céac bién phap phong chéng & nhiém mdi truong

CAU HOIL LUQONG GIA _
1. Hay trinh bay dinh nghia vé méi truo‘ng, stte khoe, sirc khoé mdi truomg?

2. Hay trinh bay cac yéu t6 mdi trudng tac dong dén stic khoé? _
3. Hay trinh bay mbi lién quan gifra cac yéu & moi trudng va sic khoé?
4. Hay trinh bay céc bénh tat lién quan dén moi trudmg? '

5. Hay trinh bay cac bién phap phong chéng & nhiém moi trimng ning cao
stre khoé?
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Bai 2

'® NHIEM NUO'C VA SIPC KHOE CONG DONG

NOI DUNG

1. Dai cwrong

1.1. Dinh nghia

O nhim nude 14 su bién ddi céc thanh phin ctia nude khac biét véi trang thai ban
dhu 1am cho ching tr& thanh ddc hai, khéng ¢6 loi cho sire khoé.

D6 1 su bién dﬁi cac thanh phﬁn' ly hod, sinh vit trong nudc va s 6 mit cda
ching gay ra:

Cac thay d6i vé 1y hoc: méu, mui, vi, d6 trong...
Cac thay dbi vé thanh phén hoa hoc: cdc chét v6 ¢o, hitu co, chit doc
Céc thay dbi vé sinh vat: Iam ting hay gidm céc vi sinh vt hoai sinh, c4c vi khuin
va virus giy bénh, hodc c6 thém céc vi sinh vit méi.
Dinh nghia ctia hién chuong chiu Au: "Su 6 nhifm 1a mét bién dbi noi chung do
con ngudi giy ra d6i véi chét lucmg ndce, lam 6 nhiém nuée va gy nguy hai déi véi

viéc sir dung cua con ngudi, cho cong nghiép, nong nghiép, nudi c4, nghi ngoi giai tri
cung nhu déi véi cac loai dong vét nudi va cac loa1 hoang dai". -

1.2. Nguyén nhan cta 6 nhiém nwéc

1.2.1. Gia tdng dan sb

Dén sb trén toan chu néi chung va & Viét Nam nodi riéng dang gia ting. Nam 2009
déin so nudc ta gan 86 triéu nguoi, véi ty 1¢ tang dén so hang nim Ia 1,2%. Sy gia ting
dan sb kéo theo viée gia ting cic nhu ciu vé cung cip luong thue, thuc phdm va cac
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nhu cAu khac dé phuc vu cude sbng con ngudi. Dan sb tang 1én 1am tang viée st dung
nudce, 1am gia ting 6 nhiém moi trudng.

1.2.2. Qua trinh d6 thi hoa gia tang

Qua trinh d6 thi hod gia tang do hang trigu ngudi di chuyén tir néng thédn ra thanh
thi lam an. Dén sb d6 thi tang 1én, nhu cau cung cap nude sach va cac dich vu cong
cdng cung tang thém, cac chét thai ran, nudc thai sinh hoat ngy cang nhiéu. Céc chit
thai nay néu khéng dugc xir ly thich déng s& 1am tang thém su & nhiém méi trudng.

1.2.3. Khoa hoc ky thuat phat tnen

De phuc vu cho cudc sbng clia con ngudi, khoa hoc va k¥ thuét, kinh t& ngay cang
phat trién. Cong nghigp hoa tang, nhidu san phdm duge ché tao, cac chét thai ngay cang
nhiéu. Vi du, ting str dung trong ndng nghiép cac hoa chét bao vé thuc vat, chét kich
thich ting truong dé ting san lugng.

1.2.4. Y thirc con ngudi

Trinh d6 vin hod di ting 1én, khoa hoc k¥ thuét phat trién, song con ngudi van
thiéu y thitc tr gidc trong viéce gin giit va bao vé& moi trirdmg. Trong san xuét: chay theo
lgi nhuén, khong xdy dung h¢ théng xir Iy chit thai. Trong ndng nghiép sir dung thubc
bao vé thuc vat tran lan, khong nght dén tac hai dbi v6i méi trudmg va sic khoé con
nguoi. Trong nép séng con thiéu y thirc tu gidc.

1.3. Phan loai 6 nhiém nuwérc

Co6 nhiéu cich phén loai & nhiém nude. Co thé phén loai 6 nhiém nuéc theo nguon
gbc phat sinh, theo ngudn & nhidm, theo tic nhan gy & nhiém hodc theo su phén huy
clia cac chét trong nuée:

1.3.1. Phén loai theo ngudn gbc phat sinh

_ O nhidm nucc c6 ngudn gbe tur nhién: céc hién tiwong nhu mua, tuyét, bang tan,
nii lira. ' :

— O nhi®m nuéc c6 ngudn gc nhéan tao: chi yéu do con ngudi gay ra nhu nudc
thai, chat thai trong cong nghlep, ndng nghiép, giao thong vén tai, chién tranh va sinh
hoat cta con nguoi.

1.3.2. Phén loai theo ngudn géy 6 nhiém

~ Ngudn giy 6 nhiém xac dinh (ngudn gy 6 nhiém co6 dia ch1) c6 thé xac dinh
dugc vi tri, kich thwdc, ban chét luu lugng phong thai. -

Vi du: nhu céc cbng thai cua céce xi nghiép, ‘nha may...

- Nguon gdy 6 nhim khong xéc dinh (khdng co dia chi): 1a nguon gy & nhiém
khong co dinh, khéng xac dinh dugc vi tri, ban chat va hru luorng ca tic nhén gay
6 nhi&m.
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Vi du: dong chay qua cac ving dit sir dung, nude mua dd xudng khu dan cu rdi
dd vao song rach, céc bai co, sin gon...

1.3.3. Phén loai theo tac nhén géay 6 nhiém

Do cac tac nhén vit ly

Do céc tac nhin hoa hoc

Do céc tac nhan sinh hoc

!

O nhiém phéng xa

1.3.4. Phén loai theo s phén huy cla céc chét gay 6 nhiém trong nuéc
Bao gém:

— Cac chét d& bi phin huy béi cac vi sinh vit nhir céc chit hitu co trong nuéc thai
sinh hoat, nuéc thai ché bieén thyc pham, thuéc da...

— Céc chét it bj phan huy trong nudc hodic phan huy chim nhu cdc chét tdy rira,
thudc trir séu diét cd, phenol....

— Céc chét khong bi phan huy trong nuée nhur cic chét vb co, cac mudi kim loai
ning (chJ thuy ngén, asen...)

Tuy nhién trong thue té khéng thé tach roi cac loai 6 nhifm riéng biét, béi vi trong -
mot ngudn 6 nhidm c¢é thé co nhleu tac nhéan gy 6 nhiém va nguoc lai mot tac nhin gay
6 nhiém c6 thé do nhiéu nguon gbe khac nhau. Vi du: trong nude thai cong nghi€p giay,
cellulose cé ca tic nhan 6 nhiém sinh hoc va tic nhan & nhim ho4 hoc.

2. Cac ngudn va tac nhan gay 6 nhidm nwéc
2.1. Nguén géy 6 nhiém nuéc

2.1.1. O nhiém nuwéc do nudrce thai sinh hoat va dé thi
— La nuéc thai trong qué trinh 1am viéc va sinh séng clia con ngudi dugc thai tir

cdc co quan, cong sd, trudng hoc, bénh vién, khich san va khu dén cu. '
— Pac didm: Chia nlgiéu tap chit khic nhau, phén 6n 13 chét hiru co, chit

khoang dé phan huy va nhiéu vi sinh vat hoai sinh, vi khuén, virus giy bénh.

2.1.2. O nhiém nwéc do nuée thai céng nghiép

— Nudec thai chia cac nganh cdng nghi¢p chiém mdt ty 18 rét 16n trong tong luong
nué6ce thai hang nim. S5 luong va thanh phan cia nuée thai cdng nghiép thay ddi va phu
thudce vao timg nganh cdng nghiép khac nhau.

— Dic diém: ¢ thé chira céac nguyén li¢u, san phdm trung gian, cac chit thai bo,
cac chét xtic tic nén ¢6 nhidu cac chét hiru co tong hop, céc kim loai niing, hoiic c4c chit
hiru co d€ phan huy sinh hoc (cdng nghigp ché bién thwc phim).
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213 O nhiém nuéc do hoat déng nong nghiép va céc ngudn khac tai khu vic
nong thén ' ' ,

O nhidm nuéce do ndng nghiép co thé tir nude tudi tiéu hodc do chin nudi.

— Nudc tudi tiéu: thanh phan 6 thé 13 cac loai phdn bon hod hoc, thube trir sau
diét co, thudc kich thich ting truémg. :

— Chét thai dong vat: ‘bao gdm phén, nudc tiéu, nudc tim ria, co rira chudng
trai gia sic nén ¢ nhiéu chét hini co, vé co va ca cdc vi khuén, virus, tic nhén sinh hoc
gy bénh.

Céc ngudn khéc:

— Nudc thai va chét thai rén tir c4c lang nghe géy 6 nhidm trim trong ngudn nude
tai nhidu diém, nhét 1a cac lang nghé lam gidy, giét md gia suc, det nhudm.

- Céc hoat déng nudi trong thuy, hai san gy 6 nhiém nugc va tao diéu kién cho
nude min xam nhép vao cac tng nudc ngim.

2.1.4. O nhiém nuwéc do giao théng dudng thuy

Déu do su ¢b, do may; chét thai, nuéc thai cua thay tha, hanh khach do giao thong
dudng thuy. '
2.1.5. O nhidm nuoc do 6 nhiém khéng khi, & nhiBm dat va do hoat déng ctia hé sinh
vét cé trong nudc

— Su 6 nhiém nuéce cfing 1ién guan dén 6 nhi®m khong khi va 6 nhiém dt. Chung
c6 tac ddng qua lai 1An nhau, dic biét 12 khong kh1 tai c4c trung tdm cdng nghiép;. dét tai
céc bii rac thai, cac hd chén l4p... 1 nhimg ngudn 1am 6 nhiém nudc.

— Nudc con bi 6 nhiém bdi cac hién tuong tw nhién: mua, nudc bing tan, nii lira,
chay rung... ‘

— Hoat dong cia cac hé sinh vét ¢d trong nuoc cling lam cho vAn d& 6 nhiém
nudc trm trong thém nhu hién tugng nd hoa trong nude do nudec thai giau dinh dudng.

2.2. Tac nhin gay 6 nhiém nwéc

2.2.1. Tac nhén sinh hoc

Tac nhan sinh hoc bao gé}n: Vi khuén; virus; ky sinh tring. Nhitng tac nhén nay
6 trong nurde thai sinh hoat, chat thai bo cua ngudi va dong vét.
2.2.2. Tac nhén hoa hoc

Bao gdm céc chit hitu co ngudn gbc dong thuc vat va tdng hop, cac chét vb co,
chc chit ddc hoa hoc, céc chit gdy ung thu. Nhimg tac nhan nay cd trong nude thai cong
nghi¢p, ndng nghiép, sinh hoat ciing nhur do cdc-qua trinh dét chay, c chién tranh, thién tai

giy ra.
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2. 2 3. Tac nhan vétly -

Nhiét, cac chit lo limg khoéng tan. Chu yéu tac nhan nay co trong nude thai
cong nghiép.

2. 2.4 Tac nhén phéng xa

Co tircac nguon chién tranh; trung tdm nghién citu, sir dung nguyén tir, cac bénh
vién sir dung chit phong xa trong diéu tri va chin dodn bénh; céng nghiép khai thac céc
moé quing phéng xa.

3. Nguy co cho sirc khoé do 6 nhiém nwéc va cac bénh do 6 nhiém nwéc
C¢ hai dang nguy co cho stc khoé con ngudi li€n quan’téi nudc:
— Nguy co do cdc tac nhén sinh hoc ¢6 kha ning truyen bénh cho ngudi qua nude

udng, qua thirc &n bi nuée 1am 6 nhidm va qua tiép xic véi nude hodc do cac vit chi
trung gian va c6n tring giy bénh.
— Nguy co do céc chét hod hoc, phong xa c() trong nude: .
Nguy hai dén strc khoé con ngudi do uong nuée truc tiép, do an cac loai thire
“phim bi 6 nhifm qua hé sinh thai do cdc hod chit hay céc chit phan huy cila ching
(thuy ngan, cadimium, thudc trir sau...) hoac do sir dung nudc trong vé sinh ca nhén,
trong lao dong phuc vu néng nghiép, cong nghiép, trong nghi ngoi hoéc do song gan cac
ngudn nurde.

3.1. Nguy co do tac nhian sinh hoc

Nhitng tic nhin sinh hoc chinh truyén qua nudge ¢6 thé xép thanh 4 10a1 vi khuan
gay bénh, virus, ky sinh tring va cac tac nhan sinh hoc khac.

3.1.1. Vi khuén géy bénh qua duong tiéu hoé

Céc loai vi khuan gy bénh x4m nhdp vao co thé con ngudi tryc tlep qua ubng
nude hodc gian tiép qua céc loai thyc phdm va nuée ding d& ché bién thyc phim.

Cécvi khuén gy bénh ton tai trong nude ¢ thé giy ra cac bénh hidm nghéo nhur:

— Bénh ta (cholera): 14 bénh truyén nhiém cép tinh do phiy khudn ta (Vibrio
cholerae) gay ra. O Viét Nam chi yéu do type sinh hoc Eltor lay truyen bang dudmg tiéu
hod. Bénh cé biéu hién Ism sang 14 ia 16ng nhiéu va nén nhiéu 14n, nhanh chéng mét
nude-dién giai, truy tim mach, suy ki¢t va tir vong néu khong duoc didu tri kip thoi. bay
13 bénh dich dién hinh cia céc bénh truyen nhlem lay duong tiéu ho4, dich thuong Jan
réng nhanh trong viing theo ciing bép an, ngudn nudc,.

~ Bénh throng han (typhoid fever): 14 bénh nhiém trung toan thén do Salmonella
-typh: hodc Salmonella paratyphi A, B, C gly ra c6 dic diém 14m sang 1a sbt kéo dai va
gay nhiéu bién chimg nhu xuit huyét tiéu hod va thing rudt.

Vi khuan thwong han lay qua dudng tiéu hod. Pa sO:céac trwong hop méc phai la
do an, ubng phai thuc phdm, d uéng nhlem phén ngudi bénh va ngudi mang vi khuén,
nude sinh hoat bi nhiém phén cé vi khu4n thuong han khéng duqc"nau chin, hodc do an
phai thic in tuoi sbng duge rira bing ngubnnwée, di bi-nhiém khuan thuong han.
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— Bénh ly truc khuin (Shigella): 12 bénh viém dai trang cép tinh do vi khuén
Shlgella Bénh léy theo dudng ti€u hoa, theo co che phan-mleng hogc tir ngudi sang
ngudi hodc tir ban tay bén nhiém khuén, lay gian t1ep chi yeu qua nudc udng, thitc an,
O mrde ta, nude uong 1a trung gian truyen ly hang dau nhét 13 viing nhén dén it ding
nuée sOi, thuong udng nude 14 bi 6 nhiém béi phan thai bira bai, bi ro i tir nha tiéu do
xdy khoéng dung qui cach...

Cac vi khuan gy bénh tdn tai trong nudc ciing gay ra cac benh dé lan truyén
nhanh nhur:

— Tiéu chay tré em do ching Escherichia coli giy bénh.
' — Céc bénh dudng rudt khac nhu phd thurong han. '
Bang 2.1. Ty lé méc mot sé benh lien quan den nuréc

Loai bénh : Ty I& méc /100.000 dan theo cac nim
2001 2001 2003 2004 2005
Ta 0,02 0,4 042 008 B
Ly trure khudn 64,81 . 57,33 54,04 | . 5347 52,26
Tiéu chay 1390,i7 - 1332,4 1201,75 -1124,96 | 1095,61
Thuong han 12,45 | seo| - 735 s19| 556
sét ret 32762 232,68 203,54 156,79 119,44

(Ngudn: Bo céo quéc gia vé sirc khde mdi trudng ndm 2006).

3.1.2 Virus
Virus nhzem qua dudng tiéu hod

M&t sb virus phat trién trong bd may tiéu hoa cua ngum va ¢6 thé duge dao thai
mdt hrong 16m trong phan. Trong nuée thai va nude bi 6 nhifm hay c6 virus duong rudt
nhur céc loai:

- Viém da day - rudt nguon goc virus thuong kéo dai 24-72 gio kém theo buon ,
nén, nén, tiéu chay xay ra & moi lia tudi. TrAm trong nhét 14 tré nhé va ngudi cao tudi
khi rnat nudce va réi loan cén bing dién giai c6 thé Xdy ra nhanh chdng va de doa tinh
mang néu khong duge xir tri kip thoi.

— Bénh viém gan virus A: virus n}nem qua duong tiéu hoa rdi thai ra phan va
nhiém vao nudc. Viém gan virus A xay ra theo kiéu dich dia phuong va thudng bdc phat
thanh vy dich quan trong. Virus viém gan A c6 tinh dé khéng cao & moi trudmg bén
ngoai, chiu dugce nhiét dé 60°C trong 1 gid, can phai ¢6 huong clo Img/lit trong 30 phut
méi bit ddng duge virus.
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Khi nuée ubng bi nhiém virus dudng rudt thi 2 bénh viém da day-ruot va viém
gan A ¢o thé x4y ra thanh dich.

~ Bénh sbt bai ligt: virus baj liét c6 sirc dé khang cao & mdi truong bén ngoai,
mudn giét virus can cho vao nuoc mét liéu lugng clo hoat tinh 1a 0,5mg/lit, thoi gian
tiép xtc 1a 1 gio.

Ngoai ra con ¢é cac loai virus dudmg tiéu hoa khac nhur virus viém gan E, virus
Rota, Enterovirus: Coxsackie; Echovirus; Adenovirus; Reovirus ....

Virus ldy nhiém qua dwong niém mac

D6 1a Adenovirus, dong vai tro trong bénh viém két mac. Cac virus ndy dugc xem
1a nguyén nhén gdy ra bénh viém két mac o bé boi cong clng.

3.1.3. Ky sinh tring (nguyén sinh dong vét - Rhizopoda)

Trong s6 nhiéu loai nguyén sinh déng vat gay bénh cho ngudi gbm co:

— Bénh Iy amip: do Entamoeba htstolytzca Tén thlmrng bénh ly xay ra chi yéu &
dai trang (bénh ly amip) va c6 thé ngoai dai trang (bénh amip & gan, ph01 nfio, da,...).
Kén amip nhiém vio ngudi qua dudng tiéu hod bing nhiéu cach: qua rau song, nudc 14,
thuc in bi nhiém phén co6 kén amip,... ‘

Bénh do Giardia intestinalis va Balantidium coli: gy rdi loan nghiém trong
dudng rudt. Chiing dugc dao thai theo phén ¢ dang kén bén viing. Kén nay ¢ thé ton tai
trong nuéc tir 2 dén 3 tuan, bén vimg véi cac tac nhén khir khudn théng thuong, nguoc
lai chung bji can tré boi qua trinh loc nude bang cat. Mubn t1eu diét kén phal ding lugng
clo 5mg/l trong 1gid hogic dun néng trén 600 C.

- Ky sinh tring Cyclospora (hodc Cyanobactemum lzke bodie) c6 trong nude gy
bénh tiéu chay kéo dai.
3.1.4. Nhiing nguy co do téc nhén sinh hoc truyén qua nuoéc bang nhilmg d’uong khac

— Bénh do ky sinh tring thAim nhép tir nude qua da va niém mac:

Khi tiép xic voi nuée, cic ky sinh trang c6 thé tham nhap qua da hodc niém mac
nhu cac loai san mang giy nén bénh san mang. Bénh nay giy nén nhimg tbn thuong
bénh hoc I6n lam suy kiét, giam strc dé khang va nang luc lao dong va co thé phat trién
thanh 6 dich. San mang co loai gay rbi loan duong rudt, cd loat gy bénh san mang
dudmg sinh duc - tiét nidu.

— Loai nhi®m sn do vit chi trung gian séng trong nuéc:

Céc bénh san la gan (clonorchzasrs) san 4 rudt (Fassei - slipsiasis), san mang.
(Schistosomiasis) va bénh san 14 phoi (Paragommlaszs)

Céch khéng ché:

+ Khong an sbéng cac loai thuy san nudi trdng trong nude.
+ Dibdu tri triét d& ngudi méc bénh. |

—  Céc bénh do con tring €6 lidn quan, dén, nude:
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Muéi gdy bénh sOf rét. gom 4 lodi chz’nh: Anopheles minimus, Anophéles dirus,
Anopheles sundaicus, Anopheles subpictus.

Mu01 gy bénh sbt xudt huyét goi la Aedes aegypti hay con goi la mudi vin.
Chung sbng va dé trimg trong nuée, dbt ngudi va gy ra bénh sot xudt huyet

Mubi gy bénh giun chi n goi 1a Tulex pipiens, sbng trong ao ti nude dong, cac
ving nudc ban luu citu [du hgay.
Cach phong chéng cac bénh trén:

— Tiéu diét cac noi mudi dé; dung cu dung nuéc phai co nép day, thuc‘mg Xuyén
thau rira dung cu dung nudc an, khoi thdng céng rinh, loai bo cac noi cd nudce th dong.

— Diét 4u tring mudi: tha ¢4 dé c4 an bo giy trong bé dung nurée; nho diu diesel
vao nhitng viing nudc dong,...

— Diét mudi béng phun thudc, hwong diét mudi, dén bit mudi hoic vot mu5i

- Chong mudi dot ngn trong man; & nhimg noi thudng Xuyen co dlch dung man
¢4 tAm hoa chét diét mudi.
3.1.5. Bénh do khéng cd nuéc hodc nude khéng sach

Céch lay truyén: truc tiép tir ngudi bénh sang ngudi lanh. Nguyén nhén 1a do thiéu
nude sit dung trong vé sinh ¢4 nhin hodc dung phai nudc khong sach.

Cac bénh thuong gap: bénh mét hdt, viém mang tiép hop, cac bénh ngoai da: ghe,
1&, hic lao, cham, nim ngoai da va chay, ran.

— Céch phong chéng:
+ Cung cip day du nudc sach.

+ V& sinh c4 nhén sach sé.

3.2. Nguy co do céc chit hoa hoc va phéng xa

Céc tac nhén hod hoc gay hai cho stic khoé con nguoi khi sy c6 méat ciia ching
vugt qua ndéng dd cho phép trong nuorc CAc chdt nay anh hudmg dén sic khoé con
ngudi qua cac duong:

—  Géay nguy hiém truc tlep 1én con ngudi qua dudng dn ubng, vé sinh ca nhin
hoidc qua viéc s dung nude dé nghi ngoi, giai tri.

—  Gian tiép tac ddng 1én sirc khoé con ngudi qua viéc phd huy mdi trudng va tich
lu§ cac chit giy 6 nhlem nude vao co thé khi con ngudi sit dung thuc phém.
3.2.1. Bénh do céac chét vé co
— Nitrat (NO;")
Nguy hai cho sirc khoé khi vi khuén trong hé théng tiéu hod chuyén NO5" thanh NO;”:
+ Gay bénh methemoglobin hay hgi chimg xanh tim. _

+ Nguy co gdy ung thu tiém tang: NO, sé& phan mg vdi amin va amid trong co
thé hinh thanh nitrosamin & matchatco kha nang gy vng thir.



— Fluorid

Fluorid 1a chit dc tich lug, khi phoi nhiém lau dai v&i fluorid c6 thé gy tich luy
trong xuong, ring giy:

+ Xuong gion, ran nirt Xuong.
, + Nhiém fluor ring: 1dm x8p men ring, lam cho réng c6 nhiéu 15 thing va hoen
0 ring.
+ Mot doc tmh mai ducrc phét hién, fluorid cé thé tuong tac voi nhoém gay bénh
Alzheimer.
— Asen (As)
Su phoi nhiém 1au dai véi As qua nude udng gay ra:
+ - Ung thu da, phdi, bang quang va cé thé gdy ung thur gan, than.
+ Thay dbi khac v& da: thay ddi séc t, 1am ting chai cing da.
+ Mot sb anh hudng khéc nhung chua r rang: bénh tim mach, tiéu dudng, anh
hudng dén sinh san.
- Bénh méu ngoai vi: bénh den chan din dén chung hoai thur (xay ra duy nhét &
bai Loan) :

— Chi (Pb)

Chi trong co the gdy nén nhimg pha huy nghiém trong dén ngo, thén, h¢ théng
thin kinh va té bao hdng cAu. Tré em dic biét nhay cam véi chi do hép thu rét nhanh
lugng chi tiéu thu. Hau qua s€ kim h&m su phat trién tri tué va thé luc cna tré.

— Ddng (Cu)

Péng la nguyen to vi lugng thiét yéu cho co thé nhu‘ng co thé Chl cdn mot luong

nhé. Thira Cu s& din den nhing con dau da day - rudt, budn non tiéu chay, co that da
day. Nhimg ngudi c6 16i loan vé gen rat nhay cam voi ddng.

3.2.2 Bénh do cac chat hitu co
— Hydrocarbon thom da vong: benzen, pyren, benzidin, hop chat nito: c6 kha
ning gay ung thu, lam tang sinh khéi u cia ngu'orl va déng vat.

— Céc chiét trir su, dlet cd, diét con trung: nhiéu chét trir sdu, diét co phan huy
chdm va tich tu lai trong moéi trudng qua chuel thirc &n theo nude va céc thuc pham vao
co thé con ngudi. Mot sb chit gdy hau qua rAt tai hai lam anh huéng dén di truyén, gy
quai thai, di dang. : :

3.2.3. Bénh do céc chat phong xa

Céc chét phong xa thim nhdp vao con ngudi qua nude udng va thue pham nhiem
xa. Tuy theo mirc d6 6 nhiém <6 thé lam chét sinh vét va nguorl va 1am thay dbi chu tric
té bao gdy ra cac bénh di truyén, bénh mau, ung thu. '

4. Giai phap chdng 6 nhiém nwéc
Dé bao vé moi trudmg mrée; cac gidi-phipcindwocmrtién la: ‘
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1. Xay dung hé théng quan 1y méi trudmg céc chp theo hudng quan 1y nha nuéce vé moi
trudmg gan két véi ‘quan ly nha nudc vé tai nguyén thién nhién. Luc luong can b cta hé
théng quan 1y cac cAp phai ¢6 du sb hrong va di nang luc dé dam nhan cdng viée.

2. Hoan thién hé théng chinh sach, luat phap vé bao vé mdi truomg, thuc thi va
chép hanh nghiém chinh theo ludt dinh. D6 14 cac hé thdng luat phap:

— Luaét bao vé mdi trudong.

Luét bao vé€ tai nguyén murde.

Luét bao vé strc khoé stc khoé nhén dan.

Luét hinh su va ludt x\ phat cac vi pham hanh chinh.

Keém theo cac b ludt, xdy dung va ban hanh céc tiéu chudn vé& chét hrgng nudce:
~ Tiéu chudn nuéc cép cho cdc muc dich khéc nhau,

— Tiéu chuén chit hrong nuéc thai cho phép xa vao méi truomg,

— Tiéu chuin chét lwvong nurée ngudn diing cho cac muc dich khac nhau,....
~ Bén canh vi¢c ban hanh cic qhﬁ truong, chinh sach va luat phdp, viée t6 chirc
trién khai thuc thi cac van ban nay can phai dugc chu trong. Nguyén tac chung dé quan
ly chdng 6 nhiém 1a: "ké gy ra 6 nhiém, ke a 4y phai xir Iy (thanh ton chi phi 6 nhiém).
Céc luat 1& déu phai thé hién dwoc nguyén tic nay.

3. Cac giai phép k¥ thuat: dé phong ngira 6 nhidm cin phai sir dung céac k¥ thudt
lam sach: lam sach nudéc thai sinh hoat, nuée thai cdng nghiép... xr ly nude thal dé dat
‘cac tiéu chuén truéde khi xa vao méi trudmg.

4. Néng cao hiéu biét va nhén thic ctia moi ngudi dén: cac chién dich tuyén
truyén va céc chuong trinh gito duc gép phéan thuyét phuc cac tAng 16p nhan dan tham
gia bdo vé mdi trudng, bao vé tai nguyen nuée. Tuyén truyén, gidi thich dé cho céc
cong dén thay 1o nhimg tac hai cia 6 nhidm nudc va hiu qua cia né t6i siec khoé dé c6
y thirc va ty giac trong vi€c giilr gm va bdo v¢ mdéi trudng.

5. Tang cudng hop tac qudc té: sy canh tranh nhu ciu vé& nudc, nan 4 nhiém lan
qua bién gidi va sy can thiét phai chia x¢ cac thong tin vé nuoc dang kéu goi phai c6 su
hop tac thin thién gilra cac quoc gia.

6. Xd hoi hoa bao vé mdi truong: theo quan d1em “Bao vé méi trudng la quyén loi
va nghia vu ciia moi t& chirc, moi gia dinh va ciia mdi ngudi”. Huy dong & mirc cao nhét
su tham gia ciia xa hdi vao hoat ddng bao vé mdi truong. .

CAU HOI LUQNG GIA

1. Hay trinh bay céc ngudn va tac nhan giy 6 nhiém nudc

2. Hay trinh bay céc nguy co cho sitc khoé do 6 nhiém nuéc va cac bénh do 6
nhiém nuéce gay ra.

3. Phan tich cac nguyén nhin giy 6 nhiém nuéc va trinh bay duge cac giai phap
phong chong & nhiém nuéec.
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Bai 3

O NHIEM DAT VA SU'C KHOE CONG BONG

MUC TIEU

NOQI DUNG
1. Nguyén nhan va nguén gay 6 nhiém dit
1.1. Khai niém

Khi con ngudi, qua lao déng san Xudt tao ra cha cai vét chét, luong thuc nudi sdng
cho minh, dit duoc sir dung nhur tai nguyén vo an. Chinh trong hoat déng song dé, vo
tinh hay hiru ¥ con ngudi tra lai vao dét cdc chét thai ngay cang nhiéu voi v6 80 thanh

phén va viuot qua kha nang tu lam sach cua dét va dat bi 6 nhiém. D4t s& chira dung
trong no céc yéu td ddc hai va nguoc lai tac dong toi stc kho¢, bénh tat cho con nguol.

Theo Hién chuong chau Au: “O nhiém méi trudng 1a khi ¢6 nhiing thay déi tinh
chét thanh phén ctia méi truong (dét, nude, khdng khi, thuc phim) vurot qua ngudng nio
do co tac d(_)ng toi hoat dong binh thudng cha con ngudi, sinh vat va mdi trudmg

smh thai™.

O nhidm dét 1a nhung bién d6i tinh chét, thanh phan cua dit, gy nén tac dong cé
hai t&i sitc' khoé con nguoi va méi trudmg sinh thai khoéng chi & hién tai ma ca tuong lai
lau dai. :

1.2. Nguyén nhén 6 nhiém dat

Ciing nhu cac thanh phén khic nhau ciia méi truong (khong khi, nuée, thuc
pham) 6 nhiém d4t do nhiéu nguyén nhén géy ra, co ban nhét 1a vi d4t 12 noi chia dung
tAt ca céc chét thai loai tir hoat dong séng ciia con nguoi.

— V& céc tic nhan 6 nhiém, dat chla ra 3 nhom tac nhan sau:

+ Céc tac nhén 1y hoc: la su lang dong bui, chét ling dong cta 6 nhlem khong
khi, rira tr6i, ldng dong chamrée; chechit phéng xa:
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+ Céc thc nhan hod hoc vd co hodc hir co doc hai. -
+ CAc tac nhén sinh hoc nhu vi khuén, virus, bae tir ndm, cdc trumg ki sinh triung.

— V& ngudn gbe cha cac chét 6 nhiém, duge chia ra 2 nguén 6 nhiém 16n 1a do tu
nhién va do con ngudi.

1.2.1. Cac chat nhiém ban tir tr nhién

Vo trai dht c6 chira nhidu chét khoang tr nhién ma nhiéu chét trong d6 c6 dge tinh
cao. Phan tich dét tu nhién, ngudi ta xéc dinh dugc ¢ nhimg ving khac nhau c6 nhiing
chét déc khac nhau va ngucn ta cho ring didu d6 14 do céu tric dia chét.

Nhitng bién dong clia tu nhién, thay dbi thoi tiét khi hau; bio lut, cuong phong,
han hén, tridu cudng... gép phén phan b cic chit 6 nhidm tir viing ndy dén viing khAc.
Vi du ngucn ta tim thdy DDT, 666 & trong d4t, bing d4 & hai ving cuc, not ma khéng ¢o
hoat dong song cua con nguoi.

1 .2.. 2. Nguyén nhéan 6 nhiém dat do hoat déng sdng ctia con ngurdi

1.2.2.1. Do chét thai sinh hoat

Chét thai sinh hoat c6 thanh phin chu yéu 14 céc chét thai hiru co va thudng kém
theo né 1 cac vi sinh vét gay bénh. Binh thuong cac chét thai hitu co nay duge qua trinh
tu lam sach cua dat phén huy. Khi luong chét thai qua 16n (su ting dan s0, nhu cau ngay
cang tang) virot qua khé ning c6 thé cia dit hoic khéng cé thoi gian dé phan huy dan
t61 dit bi 6 nhiém chét hitu co, cdc san phdm phan huy trung gian ciia chit hitu co c6
mtor lru huynh, phospho ‘ '

Ngoal ra, cling véi cac chat thai hiru co la cée vi khuén gay benh trimg ky sinh
trung va gy nén tinh trang lan tran cée bénh nhiém tring dudng rudt, hoai thur va. cac.vi
khudn ky, khi khéc. Thoi gian tdn tai cta céc vi sinh vat trong dat phu thudc vao loai dat,
thanh phan cla dét, thoi tiét khi hau, luong chét hitu co... va kha ning chiu dung cia
ching & méi trudng. Vi du: cée vi sinh vat tao dugc vo, nha bao hay bao tir c6 kha ning
tdn tai & trong dAt tir vai thang t61 vai nam.

Ngay nay, ngoai thanh phin chét hiru co, cac vi khudn gay bénh, trong rac thai,
phé thai sinh hoat con ¢6 sb luong 1ém cac hop chit ho4 hoc va thanh phan cang ngay
cang da dang, nhu:

— Vo bao bi dong goi: vo chai nhura, thuy tinh, tai nilon, hop k1m loai,..

— Céc chét tiy rira sat tring: nha bép, nha vé sinh, bdt gidt tay c6 cac chat hoat
tinh bé miit.

— Réc, nude thai ciia cée bénh vién, 1o mb c6 nhidu vi sinh vat gy benh

Céac loai chit thai ndy, ngdy cang chidu trong phe thai cha cac khu dan cir db thi
dong dtic,thanh phd cbng nghiép thiéu cc cong trinh vé sinh va sir ly khong triét dé.
1.2.2.2. Do chat thai san xuat ¢bng nghlep

Sur tang truorng nhanh chéng ciia nén san xuat cong nghtep, hé thong quan 1y phé
thai, nudc thai san xudt con nei 16ig; cong nghé san xuat khong ddng bd, may méc cil,

33



sir dung phé thai trong tai sin xuit... 1 nguyén nhén 0 nhiém ning né cho méi trudmg
noi chung va 6 nhiém d4t n6i riéng. Nguyén nhén la:

— Vén dé sir dung nudc thai thanh phé, khu cong nghiép, trong nong nghiép qua
canh ddng tudi, cdnh dong loc va cac khu dén cu xung quarh khu cong nghiép dan t&i
tich lu§ cac chét doc hai kho phén huy trong dét. Qua hé r& thue vat, c6 thé ngdm sau
-~ 16p dat phia dudi, anh huong truc tiép t6i chit luong nude ngim. Dong thdi giy ra
nhiing bién d01 qua trinh phén huy cia hé sinh vt hoai sinh trong d4t 1am tinh trang 6
nhidm dit trém trong thém. Nhat 13 cac chit hoa hoc doc, khi khong dugc phin huy
~ hoan toan san phém trung gian cta chiing ¢6 ddc tinh 16m hon so véi-chét gbe.

— Su ling dong céc chét ddc trong cin bun ciia nuée thai san xuft ciing 1a ngudn
6 nhiém quan trong trong: dat. Vi du: nude thai cua nha méay ché bién quiing Chisd cia
Nhat Béan, 1am 6 nhim cadmi nang né dit cua huru vue song Jinzu, lam thlet hai strc
khoé con ngudi, néng nghiép, cai tao dét 18n t6i 2,51 t§ yén.

— Rac thai phe thai ctia san xudt, chén lap trong céc bii rac ciing la nguy co rét
16m 1am 6 nhidm dit. Nguoi ta da phat hién dugc xung quanh béi réc, cong nghiép, nha
may c6 Hg, As, F, Cad... va m{t sb chét khac ¢6 nong d6 cao gip 3-5 lan & viing chimg.
Va céc chit nay trong thyc phim ciing ting gp nhleu l4n tiéu chudn cho phep Ma3 hién
nay, bién phap choén lap van con la cach xir Iy rac, phé thai phd bién & nhiéu nuée.

1.2 2 3. Chat thai tir sdn xuét ndng nghiép

Phit tridn ndng nghiép hién dai ludn di kém véi st dung cdc chat bao vé thuc vit,
chét kich thich tdng truong, phin boén hoé hoc, chét hiru co, trui la. Trong cdc hoa chét
nay c6 nhiéu chat d6c nguy hiém, bén vitng, khéng chi tdn tai & ngay noi sir dung ma
con lan réng dén ving 1an cén, k& ca xa hon (theo gid, déng chay) gay 6 nhidm dit,
nuée, khong khi. Diic biét 12 cac hoa chit bao vé thuc vét ngudn gbe clo hitu co (DDT,
hexacloran, heptaclo) ké ca phospho huu co (methanphospho clorophospho). Cé nghxen
ctru xac dinh duoc methanphospho tdn tai rat 1au trong dét chua ho4 (i6i 2uglkg dat).
Ngoai ra, cac hoa chét bao vé thuc vat nguy hidm phai ké i cac hod chit ma trong :
thanh phén cé céc kim loai ning nhu Hg, Cu, As, Pb va mét sé carbonat.

1.2.2.4. Cac ngudn khac do con ngudi
- Do giao thong vén tai va phé thai giao théng.
— Caéc khu nghia trang.
- Do chién tranh, v6i céc vii khi giét ngudi hang loat (ABC).

| 1 3 Tinh hmh 6 nhiém dat & Vtgt Nam

Binh thudng, cic hoat dong song ciia c4c hé sinh thai trong dét & trang thai cuc
thinh, én dinh va cin bing do qué trinh ‘tu lam sach cta dit. Khi céc hoat ddng cia con
ngudi, lugng chét thai dua vao trong dit, chén 14p vurot qua kha nang ty 1am sach cta
né lic d6 dit bi 6 nhidm.

Trude day, 6 nhidm dit ¢ Viét Nam cha yeu do chét thai sinh hoat va chét thai
trong san xuét nong nghiép: & nhiém cAc chit héa hoc hiru co va cée vi sinh vét.
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Ngay nay, moi trudng dit & Viét Nam dang ¢ mic béo dong bai tinh trang &
nhiém nang né kho kidm soat & hiu khap céc viing mién ca nudc chi khac nhau vé mirc
d6 va hinh thai 6 nhiém. Tinh trang nay gdy ra bdi cac ly do sau day:

- Dén 50 ngay mdt ting, nhu ciu tiéu dung ngay cing cao va luong thai ngay
cang nhiéu.

— Tdc d6 dd thi hoa, cong nghiép héa nhanh thu hep dién tich dét ty nhién.

— Tién bd cla khoa hoc céng nghé dugc dua vao moi linh vuc cta doi song lam
tang s& lugng, ching loai chét thai ddc hai, khé phén huy. '

— Vi loi nhuan kinh t, cac chét thai doc hai, nguy hiém dang duoc thai, chén lap’
trie tiép khéng qua xir 1y vao dét.

— MGdt bd phén cong dong dan cu do thidu hidu biét, tho o v6i quan Iy xir Iy chét
thai tai ho gia dinh va cong ddng.

- Ton luu cua dioxin va chét d6c héda hoc khac & Viét Nam hién con dé lai hau
qua ning né vé&i méi trudmg dat, stic khoe ngudi din Vlet Nam bcn chién tranh hoéa hoc
ciia My nhing ndm 1961-1971.

Nhu viy, méi truong dat & Viét Nam d3 va dang bi 6 nhidm & mirc dd khac nhau
dan xen nhau v& mtc d3, hinh thai 4 nhiém cé thé chla lam 2 khu wc:

- Pbivéi khu vuc néng thon, mién nii ndi trdi 12 6 nhiém truyen thong bai chét
thai sinh hoat va ndng nghiép véi dac tnung 13 céc bénh 1y truyén tir d4t do tac nhén
sinh hoc.

— Pbi véi khu vire d6 thi, khu cong nghlep n01 trdi 14 6 nhi®m ctia x3 hoi hién dai
do chét thal cong nghiép — cac chét hoa hoc nguy hiém dbc hai.

2. Tac dong 6 nhlém dét t&i sire khée, benh tat

2.1. Cac tac nhan sinh hoc

Nhimg tac nhén sinh hoc gay 6 nhim dét truyén bénh cho ngudi dugc chia lam 3
nhém theo phurong thirc 1ay truyén.
2.1.1. Céc bénh I8y truyén theo phuong thirc nguoi-dat-nguroi

2.1.1.1. Béc diém chung

Cac bénh lay truyen theo phuong thic nay da sb 13 cac bénh lay qua dudng tiéu
hoa nhu: ly truc khuén, ly ‘amip, thuong han, mét sb loai giun san (giun diia, giun méc,
giun xoén), bénh ta, mot so virus dudong rudt (bai liét, ECHO).

Céc tac nhén gly bénh nay khac bén vimg & mdi truong d4t tiry thue vao tinh-
chat cua dat (dd dm, pH, d6 nmin) va didu kién thoi tlet khi hiu. Vi du phay khuén ta
ton tai trong dat 5-7 thang, truc khuan thuong han 4-5 tudn. =
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2.1.1.2 Co ché lay truyén ..

Céc tac nhén gdy bénh dudng rudt duge dao thai tir ngudi bénh, ngum lanh mang
tac nhan (phén, nude tiéu, chét nén) truc tiép vao ¢4t ma khéng duoc xir Iy hoac xu ly
khong triét dé. Trong dét, cc tac nhén tdn tai gitt nguyén ban chét gay bénh (da sb cac
vi khuan virus) hodc phat trién (trimg giun phat trién & trong d4t thanh 4u trung hoic
tién Au tring).

Con ngudi bi 1ay nhlem cdc tac nhan gy bénh nay xay ra khi sinh hoat (tré em, an
uong khong rira tay, ché bién thuc pham), trong lao ddng san xudt (bi mic cic bénh
giun méc, giun md) hodc qua céc vit trung gian truyén bénh mang vao thirc an (rudi,
gian, chudt).

-2.1.1.3. Bac diém dich té hoc

Céc bénh truyén theo phuong thirc ngudi-dit-ngudi gip & moi Lia tubi tay thude
va kha nang tiép xuc voi dat nhiem ban, mic do nhiém ban cha ddt ¢ noi sinh song
nhung thuong gip vcn ty 18 méc bénh cao & tré em va ngudi gia.

Cac bg¢nh dlch nay co ty 1¢ méc cao & cac cong ddng co dleu kién vé smh thap
kém (thiéu nudc sach, thiéu nha tidu vé sinh), ngheéo déi, trinh d6 hoc vén thép, cdc
phong tuc tip quén phin vé sinh con tén tai (sir dung phan twoi, cAu tiéu ao c4, an géi
thit ca). Cac nghién ciru md hinh sitc khée bénh tit & cac ving sinh- théi ndéng thén,
mién nii Viét Nam nhitng nim géin day dd minh chimg cho nhén dinh nay: Pao Ngoc
Phong, Tén That Béch 1996 — 1998 & ddng biang Bic Bd; Hoang Khai Lép - 1998 &
mién mii phia Bic; Vil Pirc Vong 1998-2000 & ving Tay Nguyén; Lé Thé Thir 2000 &
déng bang Nam B3,

Céac bénh dich trén c6 chung tinh chat quy ludt dich bénh duong ttéu hoa, d6 la co
thé bing phat gay dich 16n, thudng gip vao mia xuén he.

Céc bénh dich trén ciing thuong gip & cac cong ddng ¢6 nhin thic vé sinh thap
kém, y thirc thai d¢ khong ding vé v¢ sinh trong sinh hoat hang ngay

2.1.1.4. Bién phap dv phong

Pé han ché va giam ty 16 mic c4c bénh lay truyén tir ngudi qua d4t sang ngudi,
bién phap du phdng quan trong nhét ¢6 tinh quyét dinh 13 quan 1y-va xu 1y trigt dé chat
thai cia ngum trén co s& khoa hoc vé& sinh. Ngoai ra cdc bién phap phdi hop 1 tuyén
truyén, gido duc sirc khoe méi trudng, cat thién cung cip nude sach, ning cao nhin thirc
clia moi ngudi, moi cong dong trong bao vé méi trudng song.

2.1.2. Cdc bénh I3y truyén theo phuong thirc dong véat - dat - ngui

2.1.2.1. D4c diém chung

Cho t6i nay, quy luft dich t€ hoc, cic bénh dich déng vat vin tuan thi theo quy
luat dic trung chia né. Tirc 1a bénh dich cia dong vat chi lay truyén trong dong vat cung
loi hodc gan loai vé6i nhau. Con ngudi c6 thé bi 14y nhidm khi va chi khi ngAu nhién roi
vao chu trinh dich cta ddngvat,dén.con-ngudi-la-ngd-cut—ngudi bénh khong cé6 kha
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ning 14y cho ngudi khac. Vi du dién hinh la dich cim ga — cim A H5N1 bing phat &
Viét Nam trong vai nim gan day (2003). -

Dt ciing dong vai trd nhit dinh trong 1y truyén dich bénh nay. D6 14 cac bénh:
xofin khuin vang da do Leptospira, bénh than, bénh s6t Q do Rickettsia, viém da do
giun tir ché meo, cum A H5N1, mdt sb virut giy bénh khac nhu 1& mdm long méng & .
trau bo, bénh dai, dich hach,... Cac thc nhin gay bénh trén c6 thé tdn tai & trong dit, bui
tir vai tuan (Leptospira), dén vai thang, vai ndm (truc khuin than, Rickettsia) tity thudc

: r

vao tinh chét, tharih phan cua dit.

2.1.2.2. Co ché lay truyén

Ngudn bénh I3 dong vét bi 6m bénh, chét. Tac nhin gy bénh ton tai & dong vat
tiry thudce vi tri cam nhicm, vi tri do thai tic nhin ma 1dy truyén tryc tiép qua ngudi. Vi
du, ngudi chin nudi, giét md suc vit bénh, n thire an fir stic vét bénh.

Con duong thir hai xay ra khi tac rihdn gdy bénh dugc dao thai ra méi trudng
khéng duge xir 1y, chon lap khong ding quy thc vé sinh, céc tic nhin s& ton tai & trong
dét, bui. Con ngu(‘yi tiep x1’19_vc”3i dat trong sinh hoat, trong san xuét, hodic qua cac vit
trung gian, con ngudi c6 thé méc cac bénh nay. Déng thoi khi vat nudi, chin tha & diéu
kién chubng trai khéng v& sinh, vét nudi oiing tiép xtc voi dit ban va bi 1ay nhiém bénh.
Piéu nay giai thich vi sao dich dong vit hay bung phat nght quing vai nim hodc hang
chuc nam. '

2.1.2.3. D¥c diém dich t& hoc

Moi ngudi ddu ¢6 cam nhidm véi cdc tic nhan gy bénh nay, do vaccin thudng
chi tiém cho ddng vat, vat nudi va chi tiém cho ngudi hodc diéu tri du phong khi ¢
nghi ngd ldy nhiém. Bénh thudng gép & nhing ngudi cé tiép xic véi vt nudl (ndng
dan, cong nhan nong trudng, 1d.giét mo), cling cé the gap & nhimg ngudi thim do dia
chét, cac nhém du lich sinh théi noi ¢6 céc 6 dich bénh hoang da. R

Cic bénh dich nay thuong 1¢ ¢, tan phat quanh nim khéng ¢6 tinh chét mua, tuy
nhién c6 thé bgng phéat dich hO;i'C dai dich 16n. Nguoi ta clqo‘ rang, dai dich cim A
HS5N1, lan truyén tir chdu lyc, quoc gia ndy sang chau luc, quoc gia khdc 1a do céc dan
chim di cu. ' '
2.1.2.4. Bién phap dw phong . _ , ‘
: - Pédu Rhéng cac dich bénh tir dong vat qua Gt o1 'nguiri,’ thudng ap dl_m_g bién phap

dac hiéu 1a kiém dich va phong dich thi y. Doi véi cong tac y t€, can chi ¥ t6i v€ sinh mbi

trudng noi chung, vé sinh phuﬁng trai, céc bién phap bao ho lao dong khi ticp xuc voi dong
vét: Dy phong chi dong bang vacxin chi ap dung khi ¢6 chi dinh dich t& hoc. -
2.1.3 C4c bénh lay truyén theo phuong thirc dat-ngudi

2.1.3.1 Pac diém chung

Céc tac nhan gay bénh thudc nhém nay c6 kha nang ton tai rit bén vimg trong dat,
bui do kha niing tao bao fir, c6vd hodc nha bao. Trire Khuin uon van (Clostridium
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tetani) c0 kha nang ton tai hang ném trong d4t ban; bao tir nAm ton tai trong bui theo gid
lan truyén trong khdng khi di rit xa. O diéu kién bét loi chiing ton tai 1au da1 trong dit
va khong phat trién.

2.1.3.2. Co ché lay truyén

Ngubn lay nhlem cac bénh nay 1a ngudi, sic vét bi bénh, bénh ndm & thue vat, dit
khéng phai 13 nguon bénh ma chi la ngudn hru glu’ tac nhan gdy bénh. Con ngudi trong
sinh hoat, lao déng, ché bién thirc #n tiép xuc voi d4t bui bin ¢6 chira tc nhan | gy bénh
c6 thé mic cac bénh nay. Vi du: cac bénh nam da, toc, mong do cac bao tir nAm xam
nhép qua ving da bi tén thuong, k& chén am wét (nuGce &n chan, héc 130). Tryc khun
udn van xAm nhép qua cac vét thuo'ng bén dugc che, ddp kin, tao mdi trudng ky khi.

.2.1.3.3. bac diém dich t& hoc

Moi ngudi déu cé cam nhidm véi cac tic nhin géy bénh trén. Tuy nhién, thudng
gap ¢ nhimg nguoi lao déng, lam viée ngoai trdi ¢6 tiép xuc voi dat bui bin, cdng nhan
khai thic ham 15 duéi sdu, 4m wdt.

Céc bénh nay thuomg 1€ t€, tan phat quanh nam, it gy dich trir bénh ng doc thit
do Clostridium botulium. Bénh c6 thé xay ra & moi lic, moi noi néu moi ngudi thiéu
canh giac, thidu y thirc du phong céc bénh nay.

2.1.3.4. Bién phap dv phéng

Pé dy phong cac bénh nay, khong ¢6 cac dw phong dic hiéu chung cho ca nhom
bénh (xem thém & dich té hoc c4c bénh nhiém trung) Céc bién phap y té téng hop la vé
sinh méi truedng, v sinh an toan thue phdm, vé sinh bao ho lao dong, tuyén truyén nang
cao nhén thirc phong bénh cho nguoi dén.

Péi v6i bénh ubn vén, tiém vaccin phong udn van chi ap dung cho phu nif, ba me
mang thai dé du phong ubn v4n so sinh. Trong truémg hop bi cac vét thirong bén, can
st trung, 14y di vat, dé hop, khong che ddy kin vé thuong va kip thoi dén co sd y té dé
tiém huyét thanh khang uén van — SAT.

2.2. Tac déng 6 nhiém dat do chat héa hoc, phéng xa

O nhifm dét do cac chit héa hoc c6 thanh phin rit da dang do phat trién rit nhanh
cia nganh cong nghi€p hoa chét ma san pham ctia ching cé mit & moi linh vire trong
do song xd hdi. Nhiing hleu biét vé thanh phin héa hoc, qua trinh chuyen hoéa, phin
-huy, vé doc tinh va co ché gay doc khong phai luc nao ciing hiu biét déy du.

Cho 16 ngay nay, cac nha khoa hoc trén thé giGi trong linh viuc méi trudmg, sire
khoe dd chimg minh, dua m6t s6 nhém chét héa hoc sau 6 tic dong t61 mdi trudng va
stic khée con ngudi. C6 thé chia thanh cac nhom sau day:

2.2.1. Céc héa chét trir sau

— Céc hoa chét trir sdu duoc ding trong ndng nghiép v6i muc dich diét trir sau
hai, c6 dai, diét chudt, cdc chit kich thich ting truémg, céc chit bao quan,..
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_ V& thanh phin hoéa hoc chia ra 3 nhém chinh: hoa chét clo hiru co, phospho
hiru co va carbonat. Tay theo thanh phﬁn, 1y 1¢ ma tao nén cac loai khac nhau, trong dé
1hém clo hitu co dde hai hon ¢a. Béi chimng rdt bén vimg & mdi truomg, vi dy DDT tdn
tai 161 10 nam, dioxin co thdi gian ban phén hay 15 nam. Nhom phospho hitu co kém
bén vitng hon, d& bi phin hity & méi trudng.

— Co ché tic dong giy ddc cta cac loai héa chét trir sdu do cdu tric va thanh
phan quyét dinh. Chung tan trong dau m& va cac dung mdi hitu co, khdng tan trong
nuéc, boi vy vao co thé ngudi, tich liy & cdc mé co thé din din va gay déc man tinh
cho ngudi. Hon nita, theo chudi thirc #n, lugng héa chét trir su vao ngudi tir thue vat
dén d6ng vat an cO, dong vat in thit va dén nguoi c6 qua trinh tang 1én ghp bodi theo chp
$6 nhan. Vi du, cac nha khoa hoc M§ d4 lam thi nghiém cho thiy néu lugng DDT ¢ rau
¢d 13 1 don vi, thi & thit bo 13 3, & phii tang, ndo la 4 va & sita bo 1a 8 va trong bo 1am tir
sita bo 1a 12. '

Ngay nay, T4 chirc Y t& Thé gisi dd quy dinh cAm sir dung mét sb hoa chét trir
sau doc hai cao; bén vimg trong ndng nghiép va & Viét Nam ciing da thuc hién cong
uéc nay. Tuy nhién, tinh trang & nhiém héa chét trir siu & moi trudomg Viét Nam vén
dang 13 van d& thoi su, nong béng do cac nguyén nhan sau: tinh trang thiéu kiém so4t
quén 1§ héa chét trir sdu & thi trudng trong nuéc va nhap tlr nuge ngoai, ngudi néng dén
sif dung nho le, thidu hidu biét nén hién twong lam dung sir dung thira hoéa chét trir sdu
van 12 phd bién. Nhimg tac dong lau dai cia hoa chét trir siu trong moi trudng, trong
thue phém, nuée ubng sinh hoat vin chua dugc nghién ciu dy du va giam sat mot cach
c6 h¢ thong..
2.2.2.0 nhiém dat do chét thai téng nghiép

Trong thanh phin chit thi rin — 1ong cia cac khu cong nghiép rit da dang va
phong phtt tity thudc va nguyén liéu, nhién liéu dau vao, sy chuyén héa trong qua trinh
san xuét (tdy rira, lam sach, oxy héa,...) cling nhu phé thai cubi cling (thanh phan, cin
ting khé phén hity, ddc hai). Ngudi ta’chia lam 3 nhém chinh: céc chdt hoa hoc tdng
hop nhén thom, da vong, cac kim loai ning (As, Hg, Cad, Ni, Pb....) va cac can thai, hic
in, cac acid hoic base. ' ' ' .

Céc chit thai doc hai nay dwoc thai truc tiép vao dét khong qua xir Iy hoje xir 1y
khong triét dé, hodic dwgce chén lap trong dit, hozic sir ling dong tir khong khi khoi bui,
rira trbi ciia nude bé mit. Trong d4t, cac chit doc hai dwoc tich lily, lam hity hoai vi sinh
vat trong d4t va ving a4t dé tro thanh “dit chét’, khong c6 vi sinh vét nao sbng dugc.
Hoic tir trong dét theo bd ré thye vét cac chét doc hai di vao chudi thirc &n gy doc hai
cho con ngudi. Hodc tir dht, cac chit doc hai 1am & nhiém ngudn nudc ngdm va anh
hudng truc tiép t6i con ngudi, nén khai thac nudc sach khong durge ché héa diy di.
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O trén thé gi6i, bai hoc v& nhidm doc Cad & Nhat Ban nhimg nim trude 1960 véi
~ bénh Itai-Itai 1 l&i canh bdo, 12 ba1 hoc quy bau cho cdc nuéc dang phat trién. Gin day,
& Viét Nam c6 nhitng canh béo vé cac lang ung thur quanh cac khu céng nghiép, numng
vén chua dirge minh chimg diy do.

3. Nguyén tic co ban phong chéng 6 nhiém dét

Phong chong 6 nhifm dit 13 giai phap chung trong cac g1a1 phip bao vé& mébi
trudng & bt ky qubc gia, khu vuc nao theo nguyén Iy phét trién bén vitng. Boi vay, bao
© v€ mdi truong la trach nhiém, nghia vu cla moi ngum ciia moi nganh va moi to chuc
chinh quyén xa hoi.

Tuy vdy, v6i cac bién phap chuyén biét dé bao ve méi trudmg dét, cén tip trung
vao cac nguyen tic co ban sau day:

3.1. Quan ly, xiv Iy chéat thai trén co sé khoa hoc vé sinh

Chét thai do con ngudi tao ra trong qua trinh hoat déng séng éua minh c6 thanh
phan da dang, phuc tap, tir nhidu nguon khac nhau. Cac hinh thirc, cic cong trinh xir ly
chét thai ¢4 rat nhiéu loai nhung van tudn thi nguyén tic trong 3 kbau: tdp trung, thu
gom — vin chuyén — xir 1y.

Xir 1y chét thai, di bét k¥ loai cong trinh ndo cfing dua trén nguyén tic triét dé.
Xir ly triét dé 1a tir chét thai doc hai tré thanh vo hai, cac chat hitu co duge v co hoa
hoan toan, chét thai c6 tac nhan giy bénh phai bj tiéu diét hét, mat kha nang gay bénh.
Xt Iy chét thai phai dam bao vé sinh, tirc 13 khong bién hinh théi 6 nhim ndy
thanh hinh théi 6 nhiém khac, khong anh huéng 16i hoat. dong sbéng khac coa con nguoi.
3.2. Kiém tra gidm sat méi trrong g4t

Viée kiém tra, gidm sat méi trudong dét cAn dugc thyc hién dua trén quy luat bao
v€ moi trudmg da dugc ban hanh tir thang 12-1993 va vin ban quy dinh dudi luat v& bao
vé moi truomg cha BO Y t€, Bo tii nguyén méi truomg. :

Gidm sat dinh ky, quy hoach viing 8 nhidm va xir phat céc co 88, khu cong nghiép
gdy 6 nhiém mdi trudmg theo cic quy chuin quéc gia.

3.3. Tdng cwong céc bién phap tuyén truyén gido dyc sirc khde méi triromg

Day 1a bién phép tong hop huy dong su tham gia cia cdng ddng trong bao v& mébi
trudmg. Chuong trinh truyén théng gido duc siic khde moi truong dwuge dit ra tr cac
truong hoc, cac cap hoe t6i c4c td chirc x4 hdi, cac nganh, céc cip, tao sy chuyén bién
t61 moi ngudi dan dé ho c6 thé thay déi hanh vi ing xr vdi mdi trudng, tham gia bao vé
mdi trudng.
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3.4. Cé4c bién phap phéi hop khéc

Bao ve mdi truong d4t khong tach roi bao vé mdi trudmg nude voi vige kbai thac,
sir dung ngudn nude tiét kiém, hop 1y, cung cép nude sach cho ngudi déan.

- Bao vé moi truong d4t 1a bao vé tai nguyén dét trong céc hoat dong quy hoach xay
dung céac khu cong nghiép, d6 thi va khu dan cu.

Bao vé mbi truorng d4t gén chat véi viée quan 1y st dung hop 1y ta:l nguyen thién
nhién trén bé mit d4t va tai nguyén dudi long d4t theo nguyén 1y phat trién bén vimg.
CAU HOI LUQNG GIA

1. Hay trinh bay dinh nghia va nguyén nhén gdy 6 nhiém d&t?
2. Hay phén tich tic dong cia 6 nhidm dit t6i strc khoe cong déng?

3. Hay trinh bay nhimg nguyén tic phong chdng  nhiém dét?
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Bai 4

O NHIEM KHONG KHi VA sU'C KHOE CONG PONG

MUC TIEU

NOI DUNG
1. Pinh nghia va cac ngudn gay 6 nhiém khéng khi

1.1. Dinh nghia
_ Theo Té chic Y t& Thé gioi: "6 nhiém méi trudmg khong khi chinh 1 khi trong

khong khi c6 chét la hodc cb su bién ddi quan trong trong thanh phén khong khi theo
hudéng khong tién nghi, bét loi d8i véi con ngudi va sinh vat".

~ Theo cée. tac gia Viét Nam: "6 nhiém khong khi chinh 1a khi trong khéng khi
c6 miat mot chét la hodic ¢6 mot sy bién dbi quan trong trong thanh phén khong khi giy
tac dong cd hai hodc gy ra mdt sy khé chiu dbi vcn strc khoé con ngudi. Su khé chiu cé
thé chi 13 mét mui khé chlu ho#c giam tAm nhin...

1.2. Céc tac nhan gay 6 nhiém khéng khi

Thuét ngir: "chét gay 6 nhiém khéng khi" thudng duoce sir dung dé chi cac phan tur
bi thai vao khong khi do két qua hoat dong cua con ngudi va gdy téc hai xfu dén suc
khoé con ngudi, cic hé sinh thai va cac vit liéu cong trinh khac nhau.

Céc "chit gay 6 nhiém khéng khi" c6 thé & thé rén (byi, bd héng, mudi than); &
thé giot (swong mu sulfat), hay la thé khi (SO,, NO,, CO,...). Cac chét nay déu do 2
ngudn co ban gy ra: nguon thién nhién (nui Itra, chdy rung...), ngudn nhan tao (do hoat
dbng cha con ngudi: san xuét cong nghiép, giao thong van tai, khai théc,...).

Dira vao ciu tao, ban chét cia chét gdy b nhiém, chia ra 3 nhém tdc nhin sau:
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1.2.1. Céc tac nhan hod hoc gdy 6 nhiém khong khi
" D6 1a chc loai hoi khi doc sau:
_  Céc hop chét ciia lru huynh: 8O3, SO3, H2804, HaS,...
© — Céc hop chit cia nito: NO, NOp, NyO, NH,.

— . Céc hop ché'it’ cta carbon: CO, CO,, aldehyt, aceton, benzen, formaldehyd, céc
acid, cac khi c6 tir 1 dén 5 carbon nhu metan (CHa). ‘ :

— Céc hop chét ciia halogien: HCL, HF, Cb,...

- — Cac hydrocarbon thom da vong: 3 - 4 benzoapyren, hydrocarbon thom da vong
(PAH),...

— Céc hoa chét trir sau diét co: DDT, phospho hiru co, 14n hitu co,...

1.2.2. Céc tac nhén ly hoc gay 6 nhiém khéng khf

- DPodlacac logli b.ui:' bui kim loai, bui khoang séan (than, d4, quing...), bui gd, bui
bong, nhung nguy hiém nhét 12 bui ¢6 chira silic, chira amian.

— Cac loai bitc xa ion hoa (tia phong xa), cac birc xa hat (., B, notron) va buc xa
dién tir (t1a X, y).

'~ Tia cuc tim (tia tir ngoai): tir mit trdi, ting 1€n do thing tAng ozon, tia laser.

— Song dign tr (trudmg dién tr): quanh cac tram phat séng phat thanh, truyén
hinh, vién thong, ra da, cac may méc dién tir nhr tivi, dién thoai di dong, cic mdy ding
dién mdy, phat dién, dudng dén dién...

— Tiéng on, rung chuyén.

-~ Ap suét khong khi: thay dbi ap sudt khong khi dot ngot.

— Nhiét d8, d6 4m ctia khoéng khi qué cao hodc qua thép.

1.2.3. Céc tac nhan sinh hoc géy 6 nhiém khong khi

— Céc loai vi khuén giy bénh: tu céu vang, lién ciu tan mau, tryc khuén lao, truc
khudn than, truc khuén bach hau, truc khuan dich hach, phé ciu, ton tai trong khéng khi
tir 3 ngay dén 6 thang.

— Céc loai virus gdy bénh: virus cam, virus soi, virus quai bi, virus dau mua,...

— Céc loai bao tir ndm: ndm Actinomyces minutissimus gy him ben, biu..., nim
Trichophyton giy bénh & toc, da (bénh vay rong, eczema), ndm Candida giy bénh &
niém mac, gy di img.

— Chc loai di nguyén giy di img: phén hoa, bui nha, 16ng sic vit,...

1.3. Céc ngudn gdy 6 nhiém khéng khi
" Céc tac nhan gay & nhiém khéng khi déu sinh ra tir 2 ngudn co ban sau: ngudn 6
nhiém thién nhién va ngudn 6 nhiém nhén tao.
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— Ngudn 6 nhiém thién nhién: do céc hién twong thién nhién gy ra nhu: gio,
nti lira, cdc qud trinh théi rifta ciia x4c dong, thuc vét thai cac chét khi 6 nhidm vao
moi trudng.

- Nguon & nhi€m nhén tao: chit yéu do qué trmh dbt chay cé4c nhién liéu (g6, cii,
than da, dau mé, khi dbt...) sinh ra. Pay 1a ngubn gdy 6 nhiém thuong xuyén, ting lén
theo tbc d6 ciia qud trinh phat trlen cong nghiép, tac dong nhiéu nhét dén sirc khoé, sinh
vét va cic vit liéu khac. La ngudn gy 6 nh1em ma con ngudi c6 thé tic dong lam giam
dugce. Qua trinh cong nghiép ho4 cang phat trién, mirc dd gy 6 nhiém do céc nguon nay
cang tang. Dua vao cac qud trinh cong nghiép gay 6 nhiém, ngudi ta ch1a ra cac nhom

ngudn sau:

1.3.1. Nhém do céc qua trinh dét chéy

Diy la ngudn giy 6 nhlem nhidu nhat & céc khu cong nghlep vi héu nhu tht ca cac
nganh cdng nghiép san xuét ndo cling cin c6 nang lugng @& san xult nén cin phai dbt
nhién liéu dé Idy ning lugng. Qua trinh nay tao nén khoi, bui, h01 nude, hoi khi SO,,
CO, NO,, cac acid, cac chét hitu co,.

1.3.2. Nhém do hoat ddng cua céc loai dong cor 6 td

Piy 1a ngudn gy 6 nhlem cha yeu cho cac d6 thi khu dén cu tép trung. Tai céc
khu db thi céng nghiép, ngudn gy 6 nhim diu tién do cac nha may xi nghiép, nguon 0
nhiém thir hai do hoat déng cia cac loai ddng co 6 t6 giao théng. Do nhién li¢u dbt cac
dong co la xing, ddu, tao ra khoi, mudi, hoi khi SO, CO, NO,, cic ac1d cac chit hiru
co. Pic biét 6 nhiém do hoi chi pha trong xang.

1.3.3. Nhiém do céac qua trinh ché hoé déu ltra

Py 1a ngudn 6 nhidm tai cac khu cong nghiép ché hod diu hra. Qua trlnh ché hod
dau Iua tao ra bui, suong mu, SO,, CO, NHj, cac hydrocarbon
1.3.4. Nhém do cac qua trinh nhiét Iuyen va dién luyén

Pay la ngudn & nhidm tai cic khu cong nghiép luyén kim. Qua trinh nhiét luyén
va dién luyén tao ra kim loai tir quing lubn sinh ra bui, khéi, SO,, CO céc hop chit
florua, cac hop chét asen, chit hiru co. _

1.3.5. Nhém do céc qua trinh hoa hoc

Piay la nguon gy 6 nhiém tai cic khu c6ng nghiép hoa chat. Trong qua trinh san
Xudt cac san pham hoé chit lu6n tao ra bui, swong mu, khéi va tay thuge va0 qua trinh.
hoa hoc ma giy ra cac chit 6 nhifm dic trung; SO,, CO, SOs, H,SO4, NHs, hoi acid,
hoi kiém,...

1.3.6. Nhém do céc qué trinh sén xuét thie an gia suc, thue phédm

P4y 1a ngubn 6 nhiém tai cac khu c6ng nghiép ché bién thirc an gia sic, san xuét
cac loai thyc pham. Qua trinh nay ludn tao ra bui, swong mu, cac chat thom; acrolein,
acroleic,... :
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1.3.7. Nhém do céc qué trinh tuyén khodng, tuyén quéng

Pay la ngudn 6 nhiém tai cac khu mo khai théc khoang san, quing. Qua trinh khai
thac ludn tao ra bui, khoi va tuy thudc vao qua trinh tuyén khodng, tuyén quing ma tao
ra; SO,, CO, florua, chét hiru co,...

Pic diém chung cha céc ngudn 6 nhiém céng nghiép la do cic 6ng khéi clia cac
nha may, do qua trinh céng nghé san xut bi bbe hoi ro i thét thoat trong day truyén san
xudt, trén cac duong din da thai vao khong khi nhidu chit ddc hai. Cac chét thai nay
thudmg ¢6 ndng dd cao, tap trung tai khu cong nghiép va lan truyén ra ving din cu tiép
gidp xung quanh tir vai trdm mét dén vai nghin mét, thdm chi hang chuc km. Péc biét 1a
c4c nha may nhién di¢n, hoa chit, luyén kim, co khi, vat liéu xay dung, cong nghiép
nhe... Do tinh da dang cta cac ngudn 6 nhiém coéng nghiép ma viéc xac dinh va tim cac
bién phap xtt 1y ¢& cac khu cong nghiép 16n c6 nhiéu nha may thuéng rdt kho khan,

2. Sw lan truyén chia cac chéat & nhiém trong méi triwdng khong khi

Mubn danh gia mirc d6 6 nhiém mdi trudng khong khi, kidm tra, kiém soat va du
béo ciing nhu phong ngira 6 nhiém mai treomg khéng khi duoc chinh xac cAn phai xac
dinh duoc ndng d6 mdi chét 6 nhi€ém trong méi truomg khong khi. Mot chét sau khi bi
thai vao khéng khi, chung s khuéch tan di cdc noi. Céac diéu kién khi hiu, dia hinh,
thanh phén khi va bui thai... d4 anh hudng dén su phén bb cua chét & nhiém trong khéng
gian va theo thoi gian. Trude hét phai ké dén anh huéng caa chidu cao ngudn thai, céc
didu kién khi tugng; gi6, 46 4m khong khi, nhiét 9 khong khi,...

2.1. Anh hwéng cta chiéu cao ngudn thai

Phén ra ngudn thai thip va ngudn thai cao. Ngudn thép 1a céc ngudn thai tir diy
chuyén cong nghé san xudt, tir cac miéng thai ciia hé théng thong gio, tir cac clra mai
thot khi cita nha xuong... Ching c6 d cao khdng cao lim. Chét 8 nhiém phat ra tir céc
ngudn thip nay anh huong 16n téi cdc ving gan do.

‘Ngubn cao 12 ngudn phét ra tir céc bng khoi thai cao, qua trinh khuéch tan it chiu
anh hudng ciia cac cdng trinh 1an cén, né chiu anh hudng cua cac diéu kién khi tuong,
thanh phén, nhiét d cta khi, byi thai. Céc nguén gy 6 nhiém thai ra qua miéng thai,
dudi the dung cia gi6, ludng khi thai bi ubn cong theo chiéu gi6 théi. Chat & nhiém
khuéch tan, rong dan ra, tudn theo quy lut khuéch tan cha mé hinh M.B. Berliand va
Gauss. Theo quy ludt nay, vimg khong khi gin mét dét bi 6 nhiém thuong bat dau fir vi
trf céch chin dng khoi tir 4 dén 20 lan chiéu cao dng khéi. O vi tri cach chén &ng khoi tir
10 dén 40 14n chidu cao cia dng khoi c6 ndng @ 6 nhiém cuc dai, bi 6 nhiém ning né
nhét. Cang xa nita, ndng 46 chét 6 nhidm cang giam dan.

2.2. Anh huéng cha céc yéu t6 khi turong

—  Anh hudng cua gio: gi6 13 yéu t6 anh hudng 16n nhét t61 su lan truyén cac chéat
& nhiém trong khong khi. Vi vy cin c6 diy du sb ligu vé& tin sudt gio, tbc do gi6 theo
timg hudng, timg mua trong nam s& du béo duge mirc d6 6 nhiém cta cac khu vire. Co
khu vuc bi & nhiém ning vé mua hé, c6 khu vue bi 6 nhiém ning vé mia déng do phu
thudc vao huéng gio chi dao trong nam. 1
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— Anh huéng cia nhiét d6: nhiét 36 khong khi c6 anh hudng t6i su phan bd chét

6 nhiém. Tinh ning hip thu nhiét cia mat dt anh hudng dén sy phan b nhiét do khong

khi theo chiéu cao. Binh thuong cang 1én cao nhiét d6 khéng khi cang giam, theo

phuong thang dimg gradian nhiét d6 khoang 1°C/100 mét (cir 1én cao 100 mét s& giam

1°C). Tri s6 nay con phu thudc vao dia hinh bé mat dét. Sur chénh léch nhidt dd nay lam
cho chat 5 nhifm & gén mit dét bbc 18n cao va phén tan dl lam giam myrc d§ 6 nhiém.

- Nguoc lai khi khdng khi c6 gradian nhigt 49 ngu’qc lai, nghia la nhiét 46 khong
khi & dudi thap lai lanh hon nhiét 36 trén cao, gay ra hién tuong "nghich dao nhiét". Su
nghich d4o nay lam giam su trao ddi dbi luu cac Tudng khdng khi, 1am giam su phén tin
céc chat doc hai 6 nhi€ém, chét 6 nhiém khong phan tén Ién cao dugc, lam ting ndng d6
doc hai trong lop khong khi ga.n mit dét, gly ra cac tham hoa vé 6 nhidm. Vi vay khi
thiét ké lap dat cac 6ng thai chdt ddc hai, thi mi¢ng thai cua ching phdai cao hon tang
nghich nhiét.

— Anh hudng cua dé 4m va mwa: mua va d6 4m 16m ¢6 thé 1am cho c4c hat bui lo
limg trong khéng khi hgp voi nhau thanh cac hat 1én hon va roi nhanh xudng dét. B6 4m
16n s& lam cho cac phan vmg hoa hoc cia cac chét 6 nhidm (SO,, SOs...) tao ra acid
H,S0;, H>,SO4 manh hon, d6 4m cao lam cho cac chit 6 nhidm khé phén tan hon, giy 6
nhidm ning né hon. D6 4m cao giap céc vi sinh vt trong khong khi bam vao cac hat bui
lo limg, phat trién manh hon, giy nhiéu tdc hai hon. Vi vy thdi tiét &m lam ting tac hai
cia 6 nhiéfm. Nguogc lai mua c6 tac dung lam sach khong khi, nhung cic hat mua hoa
tan cac hoi khi doc, kéo cac hat bui roi xudng dét, gdy 6 nhiém dét va nude.

2.3. Anh huéng caa dia hinh, nha cira céng trinh

— Pja hinh ¢6 anh hudéng nhiéu téi su phén b6 chét 6 nhim. & nhimg vimg khuit
gi0, ¢ sau cic do1 g0, thudmg tao ra cdc vung gié quan bong dam khi dong hoc, lam cho
chét 6 nhiem quén quanh & khu vic d6, lam tang nong d6 chit 6 nhidm, giy 6 nhiém
néng né hon.

— Anh hudng cia nha cira, cdng trinh: khi gié thdi vao khu virc c6 nha cira va
cong trinh thuong chuyén dong cia gié bi thay ddi. Mat sb ving bi quén gié, toc db gio
cling thay d6i nén anh huéng nhidu t6i sy phan b chit 6 nhiém.

Trong vung glo quén, déc biét trong céc do thi, cac nguon & nhiém thap s€ gy O
nhidm nang né hon. Céc ngudn 6 nh1em ¢ d cao 16n hon chiéu cao ving gié quan s&
khéng gay 6 nhi€m cho ving gi6 quan & trén mai va sau nha.

3. Anh hwéng chia 6 nhiém khéng khi téi sirec khoé con ngwi

Céc chit 6 nhiém trong mdi truong khong khi thudmg tdn tai & 2 dang phd bién:
dang hoi khi va dang phén tir nhd (bui lo lmg, bui ling, aerosol khi, 1éng, rdn). Phan
lon cac chét 6 nhidm déu gay tac hai ddi véi sire khoé con ngudi, gdy bénh tit, anh
hudng cdp tinh c6 thé gy ra tir vong nhu vu ngd doc khéi suong & Ludn Don (Anh)
ndm 1952 giy tir vong 5.000 ngudi. Anh hudmg man tinh, dé lai tac hai 1éu dai nhur gay
céc bénh man tinh, gdy ung thu phdi. Noi tap trung giao thong gay ndng d6 khi CO cao,
ndng d6 chi cao trong khéng khi, 1am ting t 18 méc bénh thin kinh.
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3.1. Anh huéng caa byi, hoi khi déc trén sirc khoé

— Anh hudng cta bui: tuy theo kich thurée va ban chét hod hoc ma bui gdy cdc tac
hai khac nhau trén sic khoé.- Cé loai bui giy nhiém doc chung (chi, thuy ngén,
benzen...), bui gay ung thu (bui quang, bui phong xa, hop chét crém...), bui gy xo phéi
(bui silic, bui amian,...), bui géy nhiém trung, di ung (bui 10ng, téc, bui bong, gai, phan
hoa hoc...). Co quan d& bi tn thuong nhit 12 dudng hd hip. Puong hd hip trén: viém
miii hong cép tinh, viém mii hong man tinh, loét thimg vich ngan mii. Pudng hd hép
dudi: gdy céc bénh vé phdi va phé quan, hen, viém phe quan man tinh, cic bénh bui
ph01 silic, bui phdi than, xo phdi, ung thu phdi,... Bui gdy céc ton thuong & da, niém da,
viém da, di ung da.

- Anh hudmg ctia hoi khi doc: cling nhur bui, cac hoi khi doc vao co thé chi yeu
gua dudng ho hap, tiéu hoa va da niém mac. Hay gap nhit va ciing 12 nguy hiém nhét 14
qua dudng ho hép. Tuy theo ban chit hod hoc ma c6 hoi khi ddc: kich thich, giy bong
da, niém mac: hoi acid, hoi klern .C06 hoi khi ddc kich thich dudmg hd hép: clo, NH;j,
S02,NO, HCI, fluor,... C6 hoi khi doc gy ngat: CO, CO,, ethan, methan, khi nito
(azbt),... C6 hoi khi gy doc chung cho co thé: hydrocarbon, halogen, cloruametin,
bromua metin,... gy doc cho hé théng tao mau: benzen, phenol, chi,... Cic hoi khi 6
nhiém khong kh1 hay gép:

+ Carbon monoxid (CO): khi khong mau, khong mui, nhe hon khong khi, gdy
nhidm doc cip cho ngudi va déng vat, lam mét kha niing van chuyen OXy clua mau,

gay ngat.
+ Khi sulfuroxid (SOx) chét dién hinh 13 sulfurdioxid (SO,), sulﬁ1rtr10x1d (SO3)
kich thich gy tén thuong dudng hd hép.

+ Khi clo va HCI (hydro clorua): kich thich, gly tdn thuong dudng hé hép.
+ Hoi chi va cac hop chét ctia chi: giy doc hé than kinh, co quan tao mau.
+ Hoi thuy ngan (Hg): ddc cho hé than kinh, bao thai.

.+ Cac hydro carbon: kich thich niém mac, ho hép giy ung thu phdi, tén thuong
than kinh, gy suy tuy, suy nhuoc,...

+ Nito oxit: tdn thuong bd may hé hip, tim, gan.
+ Hydro sulfur (H;S): kich thich, gy viém dudng hd hép.
+ Amoniac (NH3): kich thich, gy viém dudng hd hép.

+ Céc hoa chat trir sau diét ¢o clo hiru co, 14n hitu co: gdy nhiém doc thén kinh,
viém gan, than, da day-rudt,..

— Hoi ching nha kin (SBS Sick Building Syndrome): buyi va hoi khi doc phdi
hop gy tén thuong toan than, gay hdi chimg SBS: gay nhirc dau, hoa mét, chéng mit,
mét méi, chan an, dau vai,; dau gay, mét ngd, rbi loan kinh nguyét...

3.2. Anh huéng cia céc tac nhan vi sinh vat 6 nhiém khéng khi trén sire khoé
_  Gay céc bénh lay qua duong ho hip: bénh lao, bach hau, ho ga, cim, séi...
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- Gay cac bénh nhiém tring da, niém mac: viém da do ty cdu vang, viém rnul
hong do lién cAu tan mau, viém da do truc khuan mi xanh, giy nhiém tring cac vét
thuong. Céc loai viém da do ndm: hic lao, viy nén, “di tmg da va niém mac do cac di
nguyén giy di ing.

3.3. Anh hwéng cua céc téc nhan ly hoc 6 nhiém khéng khi

— Nhiét d6 khong khi phbi hop véi 46 a 4m khéng khi qud cao hodc qua thap gay
r6i loan qua trinh didu nhiét ctia co thé, gay nhi€m lanh hodc say néng, 1an ting cac bénh
tiéu hod, than kinh, tim mach, than...

— Bitc xa ion hoa (tla phong xa): gy cac bénh phéng xa nghé nghiép, tdn thuong
co quan tao mau, sinh duc,.. .

— Tia tir ngoai (cuc tim): gAy viém miit, duc nhan mét, ung thw da, gy say néng.
— Tia laser: ton thuong da, mit: bong da, bong gidc mac.
— Song di¢n tir (truong di¢n tir): gdy suy nhuoc thin kinh, nhire dAu, mét ngy,

giam tinh duc, tdn thucmg mit, tim mach, gidm tinh trung, ri loan kinh nguyet anh
huéng co quan tao mau, giam mét sb ndi tiét td, c6 thé gy ung thu ndo..

— Tiéng 6n: gay diéc nghé nghiép, anh hudng thén kinh, tim mach.

— Ap suét khdng khi: gay benh 1én cao (do gidm 4ap suét riéng phan oxy) bénh
thing 1in (ting 4p luc khong khi),...

4, Tac hai cha & nhiém khéng khi lén thtrc bi, hé sinh thai va cac cong trinh
xay dwng .

Mot s chét chira trong khéng khi bi 6 nhidm ¢6 thé 13 nguyén nhin gy ra ngd
doc cép tinh hay man tinh cua thyc vat, khi SO, va Ch, 1a cac chét gay 0 nhiém dau tién
trong cic chit gy 6 nhiém c6 hai di bIet Khi SO, dic biét c6 hai ddi v6i lia mach va
cdy bong. Nhiéu loai hoa va cdy &n qua ké ca cam, quyt, dac biét nhay cam voi Cl; trong
nhiéu truong hop ngay ca & ndng 4 trong dbi thip. -

— Mua acid 1a hé qua cua sy hoa tan SO; vao nudc mua, kh1 roi xudng ao hd
song ngdi thi gdy tac hai dén sinh vét séng trong nude.

— Céc cong trinh x4y dung, cic tuong dai, céc di tich l1ch sir va vin hod, cac vat
liu xay dung, hé thong dudng ddy din dién, truyen tin... d&u bj huy hoai boi méi truomg
khong khi bi 6 nhim an mon, nirt né, méat miu, bong som..

5. Anh hwéng toan cau ciia cac chit 6 nhiém khong khi

Céc chét 6 nhiém chu yeu cé mit trong tang d6i hra va phan dlI‘Ol tang bmh lu'u

— Lép khong khi gaq mat dat,co theu cao khoang 100 mét & 36 thi va khu cong
nghiép bi 6 nhiém nhi€u nhat. Mt s0 chat duoc hap thu béi hé thuce vat, nha cira, nguon
nudce (song ngdi, dai duong).
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- Lép tlep theo ¢6 chidu cao 100 - 200 mét, cac chét & nhifm duge phan
bb twong d6i déu do su dbi hwu cia khong khi va mot phan dugc rira béi mura gio,
suong miL.

— Lép thir 3 kéo dai hét thng dbi luu chira nhidu hoi nudc va may, & day céc chét
6 nhiém duoc hoa tan trong céc giot nuéc ciia may. Ching duoc thai trir theo nuée mura
hay di vao khi quyén qua duong bay hoi chia may.

~ Phén duéi cta tAng binh luu c6 nong d6 cac chit 6 nhidm thip. Cac chét nay
hru lai & vang binh luu kha 14u do khi quyen it di chuyén.

. Céhc chéit 6 nhim so cép (COz, SO, H2S, NOy, CoHn, hat) dugc thai vao khi
quyén. Vi su c6 mit cia hoi nuéc, 0Xy, 0ZOn Va birc xa mit trdi ching chiu sir bién dbi
ho4 hoc va tao ra cac chit & nhiém thir cap C#c chit 6 nhiém nay (ca so cap va thi cap)
s& tac ddng tong hop 1én moi truong: dét, nuGce, khong khi hé dong thyc vét va nguoi..
Gan day co 3 tac dong toan cAu cia chét 6 nhidm thudng duoc nhic téi: mua acidt, hiéu
img nha kinh va 16 thing thng ozon.

5.1. Mwa acid

Nguyén nhin mua acid 12 do 6 nhiém bai cac khi NOy va SOx Tir chiing tao ra hai
acid HNO; va H,8Q, theo céc phan tng quang hoa trong khi quyén.

NO + 03 > NO; + 0,

NO, + O:3 —>NO;+ 0O, |

NO; + NO3 — 2NO»Os

N2Os + Ho04 — 2HNO;

HNO; duoe hoa tan trong nudc mua hodc phan urng véi NH; tao ra NH4N03

SO, +0,5 0, + HyO — H2804

Phén mg nay duge xuc téc béi nhidu chit c¢6 mit trong khi quyén: NOy, céc ion
kim loai: Mn(II), Fe(IT), Ni(II), Cu(Il) c6 mat trong cac giot nudc, hat bd hong.

Mua acid gay ra nhiu the hai nghiém trong cho mdi trudmg: -

— . Lam hu hai cac cong trinh kién tric cd, nha cira, tuong dai... Cac vat lleu xay
dyng nhr cAm thach, da phlen d4 v6i... bi b va in mon din do mura acid.

~ Mua acid huy diét ru:ng, gdy thiét hai moa ma.ng, nguy hiém cho sinh vit
trong nude.

— Mua acid ngam vao dit, 1am hoa tan céc kim loai _nging. Thue vét dinh duong
nguon d4t nay chira nhidu cdc chit kim loai ning nay, tix dAy qua thirc @n di vao co thé
nguoi va dong vat. -

5.2. H:eu trng nha kinh (Green house effect)

Trong khi quyen ndng d6 khi CO, kha 16n: khoang 320 ppm (partlon ‘par million) -
Tinh theo thé tich s6 ml CQstrong 1 tridwmichdng khi-hay-trong 1m’ khong khi.
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Trong khi quyén cé ndng db khi CO, binh thudng, nhiét d¢ cua i6p khi quyén bao
quanh trai dat khong bj anh hudéng déng ké. _Trong khi quyen c6 ndng d6 khi CO, 16n
nhiét d§ cia 16p khi quyén bao quanh tréi dit ting lén, din dén lam ting nhiét dd mat
trai dat. Hién tugng nay dwoc goi 14 higu tng "nha kinh" vi 16p khi CO; & day c6 tic
dung tuong tu nhu 1ép kinh giit nhiét cia nha kinh trdng rau xarh trong mia déng, chi
- khéc 1a né ¢6 quy mé toan cau. Nguyén nhén ting lugng CO, chu yéu do sin xuft ning

lrong 80% niing lugng con ngudi sir dung 12 do @6t chay nhién liéu chira carbon. Do

phé rimg, chday rimg nén lam gidm manh lwong CO; st dung cho quang hop cia cay

xanh va khi nhiét d6 ting lam cho lwong CO, hoa tan trong dai durong ting 1én. Tét ca
“lam cho Iu'ong CO, tang 1én. : ‘

Ngudi ta wée tinh nhiét d6 tral dét tang lén 3, 6°C khi ndéng d6 CO, tang 1én gip
doi. Nhiét do tang gay ra nhiéu tic dong bt loi, 1a nguyén nhén lam tan 16p bing bao
pht circ nam, cue béc, do d6 s& nang cao muc nuée bién. Neu toan b{ bang & hai cuc
trai dit tan ra thi toan bd cac dai duong s& néng cao thém, tit ca c4c thanh phd lang mac
nim & céc vung ddng bing thap, bo bién thap s& chim dudi nude bién. Theo chirong
trinh méi trudng lién hop qubc, muc nudce bién sé dang cao 1,5 - 3,5 mét trong vong 30
. nim t&i néu khéng tranh duge hién twong "nha kinh™.

5.3. Lé thang tang ozon

Ozon c¢6 mit & trong ting binh hm (cach mit ¢t khoang 25 km) véi ndng do
trung binh 1 ppm tao thanh 16p ¢ bé day 2 km bao boc quanh tréi dét, bao vé trai dat.
No duge xem la céi 6 bao vé loai ngu’m va thé giéi dong vat, tranh khéi tai hoa do birc
xa tir ngoai cla mat troi gdy ra, nd giif vai trd quan trong ddi voi khi hdu va sinh thai
clia trai dat. Khi birc xa mit troi chiéu qua tang ozon, phin 16n luong bitc xa tir ngoai da
bi hép thu trude khi chidu xudng trai dét. Néu hoat dc_)ng ctia con ngudi lam suy yéu
tAng ozon trong khi quyén s& gdy ra tham hoa dbi v6i moi hé sinh thai trén trai d4t. Hién
nay nguoi ta da phat hién ra 156 thiing cila ting ozon & Béc cuc va Nam cyc. Nguyén
nhén su suy giam noéng d ozon 1a do ting cudng sir dyng cac chét thai lanh ding trong
k¥ thuét lam lanh nhwr clorofluorometan (CFM) hay 1a "Freon". Chiing 1a khi tro d6i véi
cac phan ung hod hoc, 1y hoc théng thudng, nhung khi ching duge tich lu§ & tAng cao
khi quyen, dudi tac dyng cua tia bic xa tir ngoai mt troi da lam thodt ra nguyén tir clo
hoat dong (CI*). M3i mot nguyén tir clo nay lai phan img day chuyén véi 100,000 phén
fir ozon va blen ozon thanh oxy. Vi viy sur giam 40% ndng d6 ozon & cuc Béc trai dit
hién nay, midm méng cia 15 thing ozon 1a do con nguoi da sir dung nhiéu chit CFM.
Céc may bay siéu am, tén lira bay & d6 cao 16n thai ra nhiéu khi NO ciing gdy nguy hai
cho ting ozon. Nui lira hoat dong phun nham thach ¢6 khi clo va HCI vao tang binh luu

12 nguyén nhén phan huy ozon. Mét sb phan ting chinh gy suy giam ndng d6 ozon sau:
btrc xa t& ngoai
+ CI2FCH > Cl*+ CIFCH
(A =~ 200nm)

ClI* + O3 — CIO* + O,
Cl10* + O —> CI* + O,
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Tuy vy trong tAng binh luu c6 CHs va NO,, ching tham gia vao cac phan ung tao
ra cac hop chat: HCl, C;Hg, Cl0 - NOZ (clorin nitrat ) bén vimng. HCl va Clo - NO; hoa
tan trong cc giot nuéce, vao ting doi hru qua nuée mua. Nhéy tao cac hop chat bén vimg
ndy, vong xtc tac cia Clo va NOy pha huy ozon bi giam di, vi vy lam chdm lai qua
trinh tiéu thu ozon. :

CH,4 +Cl' - HCl+ CH;
C'H3 + C'Hy — CoHs
NO, + Cl0" = ClO - NO,

D4y la phiing phéan ng ngén can cl’ tiéu thy ozon.

Néu khong c6 bién phap lam gidm 6 nhidm khong khi, d& xay ra hién twong ting
ozon bi pha huy thi nhiét d6 trai dat cé thé ting 1én, ting luong bite xa tir ngoai chiéu t61
mit dit, do d6 s& gia ting bénh ung thwr da va cudi cing lam chét nhiéu sinh vt, trong
d6 cd con ngudi.

6. © nhiém khéng khi & nwéc ta

Nuréc ta dang tién hanh céng nghiép hoa, db thi hod véi toc b nhanh chéng nén

tai cac khu cong nghiép, cac d6 thi, nhi€u noi, nhidu lc tinh trang 6 nhiém khong khi d&
& mikc bao dong. - . ' :

6.1. Thit g6 Ha Noi

Khu ¢ong nghiép Thuong Dinh la khu cdng nghiép 16n nhét Ha Ngi gbm 22 xi
nghiép nha may, truéc day nim xa khu dén cu, nay cac khu dén cu mdi moc 1én d6ng
dic xung-quanh khu cdng nghiép nhu Thanh Xuan Béc, Thanh Xuén Nam, Thanh Xuén
Trung, Kim Giang,... Nha may xi nghiép xen k& vdi co quan, truong hoc, nha &, khéng
¢6 giai cdy xanh cach ly giitakhu dan cu va céc nha may xi nghiép. SR

Nhiéu nha méy xi nghiép & quén Hai Ba Trung tru'dcl'dﬁy nim v‘en' néi; nay do m&
rong thanh phé nén da nim gon trong cac khu dan cr dong diic; gdy 6 nhiém trém trong
cho cac phudng xd xung guanh nhu cic nha may: co khi- Tran Hung Pao, rugu bia Ha
Noi, Dét kim Dong Xuan, Dét 8-3, hoa chét Ba Nhét; co khi Mai Dong,-. Quén Ba -
Dinh ¢6 céc nha may bia Ha Noi, gidy Trac Bach, da Thuy Khué. Quan Hoan Kiém:
vin phong phim Hong Ha, 6 t5 Ngb Gia Ty, nhyra Ha Noi. -

. Luwong khéi bui, hoi khi dc do cac nha may & quin Hai B Trung va khu Thugng
Pinh, quan Déng Da thai ra déu cao hon nhidu tiéu chudn cho phép (TCCP) trung binh
7-8 1an, t6i da 14-15 14n. S& Y t& Ha Noi thong ké v& kham 9214 luot ngudi tai 90 don
vi.san xuét & thi d6 Fla Noi, phét hién duge 4110 ngudi (44,6%) méac bénh nghé nghiép
trong d6 bénh bui phdi 2250 ngudi (24,4%), anh hudng thinh. gidc: 1000. nguoi
(10,85%), ngd ddc chi 75 ngudi (8,14%). RIS
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Giao thong cung 12 ngudn gay 6 nhiém lén cua Ha Nbi. Ta1 cac nat va dudng giao
lorn Nguyén Trii, ndng d6 CO gap 1,5-1,7 1an TCCP, SO, gip 3 - 15 ldn TCCP NO;
gip 2,5-2,9 lan TCCP, bui lo limg gip 5-20 14n TCCP. :

6.2.Thanh phé céng Hai Phong

Co nha may Xi ming Hai Phong, nha mdy dién Thuong Ly, co khi Duyén Hai,
dong tau Bach Péng... déu 1a nguon géy 0 nh1ern bui lo limg viing dan cu xung quanh
xi ming Hai Phong cao hon 3-8 1in TCCP.

'6.3. Thanh phé Hé Chi Minh

La thanh phd c6 tdc d6 phat trién cdng nghiép va db thi hod cao nhat nude ta, noi
¢6 mirc 6 nhiém 16m nhét cia vung DBéng Nam Bé. Nbng db bui lang gép 3-4 1an TCCP
(khu vuc Nguyén Van Cir, Nguyén Tri Phuong). Khu vire che Bén Thanh, Binh Tay,
Trén Hung Dao, Nguyén Tri Phuong, khi SO, gip 16 14n TCCP.

6.4. Cac khu céng nghiép

Vigt Tri, Supephosphat Lam Thao, gang thép Théi Nguyen phin dam Ha Bic,
phén lan Vin Dién, dién Ninh Binh, xi méang Hoang Thach, ving mé Quéng Ninh,..
déu c6 ndng dd cac chét & nhim vuot TCCP. Dan cu song & céc ving tiép giap khu
cdng nghlep déu méc bénh duong ho hép, bénh da, bénh mit, bénh di ung vai ty 1€ lom
s0 v&i cdc vimg khong 6 nhiém.

7. Tiéu chuan cho phép cha cac chét 6 nhiém trong m6i trirrng. khéng khi

Tiéu chuan cho phép ciia céc chit 6 nhlem trong moi truong khéng khi tuy thude
vao timg qubc gia va timg giai doan phat trlen ctia dt nwée. Thudng ngudi ta théng
nhét quy dlnh khdng khi trong sach 13 khi ndng d khi SO, trong khong khi nhé hon
0,011 mg/m’ khéng khi, bui lo limg trong khong khi < 0,25 mg/m’ khéng khi, bui ling
<100 tAn/km’ dién thh/ nam.

Khi vuot qua tiéu chudn ndy 14 khong khi bi 6 nhiém & cac mirc d6 khac nhau.
Bang 4.1. Tiéu chuén cho phép cila cac chét 6 nhidm déi véi khéng khi & khu vire dan cu

Néng dd tbi da cho phép Néng dd tirng lan do Néng d$ trung binh
déi véi cac chét ngay dém
{co 3 (mg/m% 1 (mg/m?)
NO, | 0,085 (mg/m®) 0,085 (mg/m°)
SO, o 0,5 (mg/m?) 0,05 (mg/m®)
Bui khong doc hai 0,5 (mg/m?) 0,15 (mg/m®)
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Nim 1995, Nha nudc ta ban hanh "Cac tidu chudn Nha nuéc Vigt Nam vé mdi

truomg”, vé chit hrong khéng khi: tiéu chuan chét luong khdng khi xung quanh (TCVN

5937 -1995), ap dung d& danh gia chit lugng khong khi xung quanh va giam st tinh

trang & nhiém khéng khi. Trong chét lwvong khong khi: khong khi xung quanh 13 Khong
khi ngoai troi ma con ngudi, thue vit, ddng vat hodcvit lidu co thé tiép xuc voi nd. Nhar
vay tiéu chuan ndy bao gom khong khi & khu vue dén cuw.

Bang 4.2. Tiéu chuan chat lvong khong khi xung quanh (TCVN 5837 - 1995)

Néng do tdi da cho Néng d6 trung binh 1 gi¥ | N&ng d4 trung binh ngay
phép véi cac chat ' dém (24 gi&)

co . 40 {mg/m®) 5 (mg/m®)

NO, 0,4 (mg/m®) 0,1 (mg/m%)

S0, N 0,5 (mg/m°) © 0,3 (mg/m?)

Pb (Chi) - 0,005 (mg/m®)

O3 ' 0,2 (mg/m%) 0,06 (mg/m”)

Bui lo lirng 0,3 (mg/m") 0,2 (mg/m®)

Céc nuée con kién nghi céc cAp béo dong vé & nhifn khong khi (Bang 4.3)

Bang 4.3. Céc cép bao dong vé 6 nhidm khong khi

Nong do chét Béao dong cap 1 Bao dang cép Il Bao ddng cap lll
6 nhiém ' ' -
co 100 (p.p.m) 1200 (p.p.m) 300 (p.p.m)
NO, 3 (p.p-m) 5(ppm | 10(pm)
50, 3{p.p.m) 5 (p.p;rh) 10 {p.p.m)
Qs 0.5 (p.p.m) 1 {(p.p.m) ' 1,5 (p.p-m)

Ngudi ta ciin cir vao tiéu chuén cho phép nay a8 giam sat mirc d§ trong sach cua

| khong khi va gitip cho viéc ddnh gia tac dong moi trudmg cua cac du an kinh té,_ cac khu

cong nghiép san xuat.
8. Cac bién phap phong chéng 6 nhiém khéng khi

_ 1. Lam giam b6t bui, hoi khi doc tai ngudn 6 nhiém bing cac gidi phép cong nghé
va k¥ thudt v¢ sinh: 14p dat céc thiét bi loc, hat bui: loc cyclone, loc tinh di€n, trung hoa
hoi khi ddc bing viée cho di qua cac dung dich (nude, nudéce voi,...).

2. Lam phén tin bui, hoi khi ddc bing néng cao ngudn thai, ning cao 6ng khéi,

 thoang gi6 khu vie 6 nhiém d€ chét 6 nhiém phan tin nhanh.

3. Thay thé cac phuong phap k¥ thudt cong nghé cii bang céc k¥ thudt cong nghé
méi it 6 nhidm hon: dung than it lvu huynh & giam luong khi SO, thai ra, diing nguén
thuy dién thay cho nhiét din, ...
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4. Bién phap quy hoach: dinh vi cdc trung tim gay 6 nhlem pht hop véi tiéu
chuén vé sinh. Céc cum nha méy, khu cdng nghiép giy o nhim nim & cudi huorng gié
chtr dao, cudi dong nuce chay so véi khu dén cu dé chét 6 nhifm khong gay 6 nhiém
khu dén cu. Khu dan cur nam & déu huéng gi6, dau dong chay o v6i cum nha may:
Phén ra 5 loai nha may, mdi loai nha may tuy muc d6 6 nhiém ma c6 khoang cach ly v¢
sinh khic nhau. Nha may cap 1: khoang cach 1y v€ sinh la 1000 mét, nha may cap 2:
khoang céch ly v€ sinh la 500 mét, nha may céap 3: khoang cach ly vé sinh 1a 300 mét,
nha mdy cip 4: khoang c4ch ly vé sinh 12 100 mét, nha may cép 5: khoang cich ly vé
sinh 1a 50 mét. Trong khoang céach ly vé sinh nay chi trdng cy xanh va tham cé dé lam

giam o nhlem

5. Blen phép sinh thai hoc: mdi hé sinh thai thuong ¢6 ba nhém sinh vat: nhém
$an xuat chét hiru co, nhém tiéu thu chét hitu co, nhom phéan huy chét hiru co. Giai
quyet 6 nhiém bing bién phap sinh thai hoc 1a sir dung phe ligu triét & hon, tin dung
phé liéu dén mirc c6 thé ddng hoa ching trong cic hé théng sinh théi trén, dua cc chit

thai vao chu trinh sinh thai tir nhién cta né.

6. LuAt mdi trudng: ban hanh va diéu chinh lut kip thdi, dng thoi thi hanh triét
dé luat d3 ban hanh.
CAU HOI LUQNG GIA |

1. Trinh bay dinh nghia, tic nhén, c4c ngudn giy 6 nhidm khong khi?

2. Trinh bay tac hai cia 6 nhiém khong khi 1én sirc khoé con ngudi? _

* 3. Trinh bay mutc d & nhidm khéng khi & nude ta va tic dong 18n sirc khoé?
4. Trinh be‘ly cac bién phap phong chdng 6 nhiém khong khi bao vé stic khoé?

5. Trinh bay téc hai chinh lén hé dong thuc vit, cong trinh xdy dung va tac déng
toan ciu cia & nhiém khéng kh1'?
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THAM HOA VA SUPC KHOE CONG PONG

MUC TIEU

NOI DUNG

1. Djnh nghia thdm hoa

Tham hoa (hay con goi la thién tai) la cac hi¢n tuong bit thuémg 16n coa moi
tredng (nhu bdo lut, dong dét, nui lia phun trao, sat 10 dat, han han...) tic dong dén
moi trudmg va tir &6 gy tac hai 16n dén tai chinh, pha huy moi trudng va anh hudng den
strc khoé. o '

Tham hoa 1a tinh trang'khén cép de doa sy phat tfién’va suc khoé cuia céng ddng
nhét thiét phai co su ho trg va giup d& cla quoc gia hodc quoc te.

M&ét tham hoa nhf?’lt thiét phai héi dit mdt sb tidu chudn sau:

— C6 sb luong 16n ngudi chét va bi thuong hodc bi anh hudng.

_ M&i trrdng bi tan pha bodic bi 6 nhiém nang né.

— Tuyén b tinh trang khén cip cia qubc gia va kéu goi sy gitp do cua qubc té,

2. Phan loai tham hoa va nguyén nhan

_ Péng dét: 13 hju qua ciia qué trinh phan ing trong tim tréi d4t va tir dé tao 1a
nhimg xung dong lén theo chicu lac trén mat trai dat va tir §6 pha huy nhimg céng trinh
trén bé mat trai dat hodc gy nén nhitng hién tugng mit gly cia céc tang dia chat duoi
day bién giy nén phitng trdn song thin nhir trin séng thin Tsunami nim 2004.

— Nii hira phun trao cfing 1a do hién tugng phin tmg trong long trai dét gdy nén
tinh trang ndi lira phun dong nham thach néng t6i hang nghin dj pha huy céc cbng trinh
trén bé mat trai dat va gy 6 nhiém mdi truong. Nhilng ving co nhidu nii lra tai hoat -
dong & Nhat Ban, Philippin va M La tinh. '

55



— Béo: bdo dugc hinh thanh do sir chénh léch dp xuét cia khong khi giifa cac
ving khdc nhau va thudng la & ngoai blen khoi. Hang nim trén thé gi6i ¢6 hang trim
con bdo dugc hinh thanh va 46 vao céc qubc gia. Cac con bdo thudng kém theo mua 16m
nén tac dung pha huy rit Ién vira bj phé huy béi st glo manh vira chiu su pha huy cua
lit lut. Khu vire chiu nhidu bdo nhét 1a khu Ve cac qudc gia ven bién nhu Viét Nam,
" Béng la dét, Philippin, Indonesia, M va cac qube gia thude chau M§ La tinh.

— Li lut: thudng 13 hiu qua cha bio va nhiing trdn mua 16n trén thurgng ngudn.
Cing voi viée phé rimg, khai thic g6 bira bai cang lam ting cuong do6 cia céc con liL.

‘ ~ Bao tuyét/sut 16 tuyét: thuomg xay ra & cac nudc khu vuc chau Au va mot sb
bang cia nudc M§. Nhimng khu viuc dudi cac chéan nui thudng hay gip va sirc tan pha
khong lon va khu tr trén pham vi nhd. : _

— DBéo cat: thudong xdy ra & cac nudc ven xa mac nhu & chau Ph1 va cac nudce
Trung Dong. Béo cat tuy khéng c6 sitc pha huy 16n nhung géy anh hlmrng 16n dén sirc
kho¢ va tac dong dén méi trudng.

— Chay rimg: ngodi nguyén nhin do con ngudi thi chdy rimg ty nhién cling xay
ra thuong xuyén do han hén, nhiét 46 mdi truéng ting cao va cic hién tugng tu nhién
khac nhur sét danh va cac hién tuong tr nhién khac ¢6 thé 1am chay rimg. Chéy rimg xay
ra nhiéu trong nhimg nim vira qua & cac nuée Uc, M§, Indonesia va Malaysia tré'n qui
mo lom. Viét Nam trong nhilmg ndm vira qua ciling co nhleu vu chay rimg chu yéu giy
thley hai tai nguyén va o nhiém moéi trudong. '

— Sat l¢ dat: nguyén nhéan cha yeu [a do mua to va mua trong thoi gian dai &
nhimg khu vuc nai dat hodic nai dat 13n da. Sat 1& dit cach day vai nam ¢ Philipin d3
chén viu ca lang dudi chén ni lam hang nghin ngudi ‘chét

— Han han: xay ra & nhleu noi trén thé gi6i nhung thudong xay ra & cdc nude ven
xa mac Sahara va Trung Déng. Cung v6i s nong lén cla toan céu, han hin ngay cang
tré nén phd bién va gy anh hudng dén mia mang va tir 6 gay nén cac nan d6i cho cic
qudc gia nay. o _

— Cbn tring: nhing loai cén tring nhwr sdu bo, chiu chiu, budm,... thudmg gay
tac hai dén mita mang va tir d6 gay ra cac nan doi nhu & chau Phi.

— Tinh trang nong 1&n clia trai dat: ddy 14 mét vin dé toan ciu. Nguyén nhén gy
ra 12 do khi thai do hoat ddng san xuét va sinh hoat gy ra. Chu yéu céc loai khi thai nay
la CO, CO, va SO,,... Nhiing khi thai nay géy nén hién firgng thing ting ozon va gay
hi¢u Uimg nha kinh lam tang nhiét d6 cia trai dit. Trai d4t néng 1én gy tan bing va giy
ngép lut cac ving ven bién.

Tém lai nguyén nhan ctia thim hoa hay thién tai 1 do qué trinh t4i tao vén dong
va phat trién ciia trai dét cling nhu do hiu qua ciia cac hoat dong san xuét, sinh hoat lim
pha huy sir cdn bing sinh thai va tir 46 gy nén cac thién tai. Nhitng hién tugng dong
dt, nui lira phun trao, bio tuyét, bio cat va mét sb 1ii lut 13 do tu nhién géy ra ma khong
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" ¢6 vai trd cia con ngudi. Nhung mét s6 thién tai khac nhu lut 18i, han hén, s nong lén
cua trai dit, bién d6i khi hau,... thi lai c6 vai trd rat 16n cia con ngudi nhu phé rimg, khi
thai 1am 6 nhiém mai truong.

3. Tac hai caa tham hoa
3.1. Trén thé gi6i

3.1.1. T4c hai dén strc khoé con nguoi

~ Tac hai ﬁén sttc khoé ciia con ngudi do thién tai duge dénh gid béi 3 tiéu chi co
ban: s6 ngudi chét, sé ngudi bi thuong va so ngudi bi anh hudng ngay sau thién tai.

_ Bén théan thién tai c6 thé giy tac hai truc t—iif:p dén sirc khoé con ngudi nhu gy
tir vong hodc thuong tich nhung thién tai cling c6 thé gy tac hai gian tiCp dén sirc khoé
nhur lam mat mua gdy thi€u déi hodc sau thién tai 14 dich bénh di kém va tir do gay tr
vong ho#ic tan phé.

_ Thién tai 1a méi de doa 16n déi véi stc khoé con ngudi, trong 20 nam tré lai
day (1990-2010) thién tai da lam chét hang tri¢u ngudi va s6 ngudi mic bénh, thuong
tich va bi anh hudng con cao hon gap nhicu lan. :
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Hinh 5.1. S6 ngudi chét va mét tich trén thé gidi tir 1991-2000 (nghin ngLroi)
~ — Chi tinh trong 1 thap ky 1991-2000, hang nam sb nguoi chét va mét tich trén
thé gidi dao déng tir trén 20 ngan dén trén 130 ngan ngudi. S6 ngudi bi anh hudng hang
nam ciing dao ddng tir hang chuc triéu ngudi dén hang tram triéu ngudoi.

- Con song thin Tsunami ngay 26/12/2004 xay ra trén bién Thai Binh Duong
lam séng bién ding cao hang chuc mét tran vao b bién cac nudce Indonesia, Srilanka,
Thai Lan va mét s6 nude lan cén lam chet 230.000 ngudi va hang chuc trigu ngudi bi
anh huéng do hdu qué ctia con séng than nay.

. — Trén dong dit & Haiti ngay 13/ 1/2010 v6i dia chin 7.8 do Richter d& pha huy
ghn nhu toan b3 thi d6 cua Haiti, lam chét 200.000 ngudi va hang triéu ngudi bi anh
hudng do bi thuong ciing nhu do tac hai cha bénh dich, thiéu dinh dudmg va & nhiém
mdi trudng. - :
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— Tran dong dit 7,8 d6 Richter hém 12/5/2008 da tan pha mot phan 16m ciia tinh
T& Xuyén, Trung Qudc. Nhidu trromg hoc, c¢dng sé va nha & sap xudng khién tdng sb
ngudi thiét mang da 18n dén 10.000 ngudi.

3.1.2. Tac hai dén cda cai vat chét

— Tén thit vé kinh t&, k& ca ¢ s¢ ha tang, dudng x4 bi pha huy, mua mang thét
bt trong giai doan 1991-2000 udce tinh t6i gln nghin ti d6 la My Chéu A la chéu luc
himg chiu thién tai nhiéu nhét so voi tat cé cac chau lyc khac va Viét Nam 14 mot trong
sb 10 mrdce bi thién tai tan pha ning né nhit trén thé gidsi.
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Hinh 5.2: Thiét hai do thién tai trén thé gi&i 1991-2000 (ty d6 la)

3.1.3. Tac hai dén méi truong
— Céc thién tai tham hoa thudng gay tac hai rat l6n dén méi truomg nhu giy 6
nhi&m méi trudmg rit ning né nhu céc trin bdo lut, dong dét, chay rimg va nii lira phun.

— Théng thudng sau cac thién tai thi cin phai mét tir vai nam dén hang chuc ndm
mdi triedng mdi hoan nguyén lai trang thai ban dau trudce khi c6 thién tai.

3.2. Tinh hinh thién tai o Viét Nam

3.2.1. Bao .

- Bao thudng xay ra & ving bd bién Viét Nam va thudmg gay Id lut nghiém
trong. Trong vong 14 nam (1979 - 1993} co t6i 73 con bdo 16n. Trung binh d& do bj vao
Viét Nam. Tt ndm 2000 tré lai diy, tinh trung binh méi ndm ¢é 5 tran bio tré 1én.

~ Bio thuong d6 bd vao vimg duyén hai mién Trung va dong bang song Hong.
Cac tinh thuong phai lning chiu nhiing trdn bdo lém gom Hue, Da Na:mg, Phu Yén,
Khanh Hoa, Binh Pinh, Ninh Thuén, Binh Thuin (thudc vung ‘duyén hai rpién Trung) va
Quéng Ninh, Hai Phong, Thii Binh, Nam Dinh (thudc Déng bang séng Hong).

— Nhiing tén thit v& ngudi va ciia do mdt sb trin bdo 16n & mét sb tinh mién
Trung 13 rit Ién. Hang nim tai Viét Nam c6 tir hang chyc dén hang tram nguoi bi chét
va hang ngan ngudi bj thwong va s6 ngudi bi anh huéng nhuw mét chd &, thidu dn con
cao hon rét nhiéu.
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_ Con bio nim 1999 d3 vao mién Trung véi mua lon d lam chét hon 300 ngudi

va hang trim ngudi va ngdp lut cho nhiéu tinh mién Trung, dic biét la tinh Thia
Thién - Hué.

_ Pién hinh 13 con bio Ketsana v&i cdp gi6 11 va gidt trén 11 d6 gdy mura 16n
trén 12 tinh tir mién béc vio mién Trung da lam anh hudng dén 3 triéu nguoi, 102 ngudi
chét va mét tich, 81 ngudi bi thuong. Bio cling dd lam pha huy toan bd 6000 ngdi nha,
lam hu héong 163.000 cong trinh va 14.000 hec ta liia. Thiét hai vé tai san 1&n t6i 120
triéu d6 la My. '

_ Bao khong chi gy thiét hai v& ngudi va ciia, phd hoai céc co s& y té, hé théng
cAp nuéc va cong trinh vé sinh ma con pha hoai mia mang gip canh d6i nghéo. Ving
duyén hai mién Trung chiu ton thit ning né nhit. Trong 6 nam tir 1993 dén 1998, ¢6
hon 30% sb x4 mét hon 10% mba mang.

3.2.2 Lilut ‘ .
— L lut 1a mdt trong nhing ﬂ}ién tai nghiém trong nhét giy anh huéng t6i sirc
khoé va ph4 huy cic co s dich vu y &, co so ha tang va mua mang & Viét Nam.

_ Tir nam 1994 - 1997 khoéng 40% sb x4 trén ¢4 nuéc bi mat mia (tir 10% tro
1én) do lii lut. Pic biét trong nhitng nim gin diy ving dong bang sdng Ciru Long
thudmg bi 1l lut gay mat mua. ' '

3.2.3. Han hén

— Han han 12 mot trong nhitng tham hoa giy tac dong dén sirc khoé nhén dén do
mua mang bi thit bat. ' _

~ Nizm 1998, céc tinh TAy Nguyén nhw Dak Lak, Kom Tum, Gia Lai bi han han
ning né voi 82% so6 x4 bi mat maa tir 10% trd 1én. Nam 1993 c6 20% tong so xa trén ca
nude bi mét mia tir 10% tré 1én va nam 1998 con s nay 1a 50%.

— Nim 2009 va 2010 14 nhimg nim c6 mitc d9 han han lén nhét tir trude dén nay.
Mue nude cac dong sdng trong ca nude thap nhét trong lich str. Khong cé nudc tudi cho
~ cdy tréng, thiéu nudc cho san xuét thuy dién, cho giao thong vén tai di lam thi¢t hai
nhidu dén kinh té quc dan va sic khoé con ngudi. Mat khéc, do han hén cdc tinh ven
bidn rét d& bi nhi¥m man do nudc bién theo cac con sdng tran vao d4t lién gay thiét hai
nhiéu vé& ndng nghiép. '

3.2.4. Dong dél/sat dét |

~ Dong dht va sat dét khong phai 1a hién tuong xay ra thudmg xuyén ¢ Viét Nam.
Trong nhing nam gan diy da c6 mot 50 trén dong dit manh 5 - 6 do Richter di xay ra &
vung Péng Béc nhu & Pién Bién, Lai Chau.

. Péng dit & Viét Nam khong gy chét nhiéu ngudi do chp d6 thip nhung ciing
pha huy nha cira, co s&, cdng trinhiy i€, ¢o s’ ha tang.
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3.2.5. Tinh trang néng 1én cla trai dét

- 0 nhiém khéng khi trén toan trai dat va tinh trang pha rung tran lan dang lam
phé huy tdng ozon va lam cho trai dit nong Ién.

— Muc nuéc bién déng cao thi ving duyén hai va ddng bing cha Viét Nam s&
phai chiu hdu qua ning né gay thiét hai 16n vé ngum va cua. :

— Thir hai, tinh trang néng 1én ciia toan ciu cé thé anh hudng t6i thoi tiét nhu sy
xut hién cia El Nind & ving Péng Thai Binh Duong gy béo 16n de doa con ngudi va
lam tang ty 1€ cac bénh va thuong tich ¢6 lién quan téi d6i nghéo.

— Tinh trang bién d6i khi hau ngay cang 16n va cang anh huéng dén sirc khod
ngudi din. Viét Nam I3 1 trong 5 nuée d8 duge canh béo 14 bj anh hudng lon nhét trén
thé gidi trén cac khia canh ngdp nudc, bénh dich va suy gidm kinh té. :

4. Cac chinh sach nham han ché tham hoa

Pé dbi phé véi cac thién tai thi cac chinh sach va bién phép chi yéu tip trung vao
khic phuc hiu qua cia thién tai con rét kho chi dong phong ngira thién tai. Do vy cac
chinh sach chu yéu tdp trung vao nham lam giam nhe va han ché tac hai cua thién tai.
Tuy nhién, dbi véi mot sb thién tai vin ¢6 mdt s6 blen phap du phong. Cac chinh sach
va bién phap tap trung chu yéu vao:

4.1. Céc chinh sach/blen phap déi phé tinh huong ‘
Bao gdm cac chinh sach/bién phdp cin lam ngay sau khi ¢o thién tai xay ra:

- Hé thong sin sang ung pho khi thién tai, ngay sau khi thién tai xay ra thi vigc
tim ngudi chét, cp ctru ngudi bi thuong, cung cap thue phdm, nudc ubng, nha & va cac
bién phap phong chéng dich bénh 13 quan trong nhit nhim dam bao cho nhimg ngudi b
thuong va bi anh huong. Bao v¢ an toan trit tw.an ninh phong chong trdém- cép cling la
nhimg bién phap cép bach. _

— Xéy dung ké hoach thu hut d4u tr va phat trién. long ghep, ra soat lai cac tiéu
chuan xay dung dé lam cho két cdu cong trinh xay dung vimg chic hon; cung cép bao
hiém thién tai, ké ca bao hiém mila mang; va cai thién cong tac nghlen ciru ndng nghiép.

— Chinh phu cin nang cao hon nita kha nang canh bao sém, theo doi, giam sat va
du bao nguy co gidng bio va l& dét ciing nhu ning cao cdng tac quan 1y co s¢ dif ligu
tong thé va phd bién thong tin. :

— Dém bao san xuat va én d1nh cude song sau thién tai cling 1a mot trong nhiing
bién phap quan trong nhim 6n dinh cude sdng ngudi dén.

4.2. Cac chinh séch/bién phap du’ phong lau dai

- Cén ¢6 chinh sdch dur trit quoc gia vé lucmg thue, thudc chita bénh va céc trang
thiét b1 sir dung trong thién tai 1 hét stc cén thiét.

— Baéo v¢ va quan ly rung phong h§ bang cach trong la1 rimg, han che khai thac
rimg bira bii, c6 cac blen phap hitu hiéu nham chong chay ring. o
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— X4y dung cac h¢ théng séng va ¢bng phan 1ii, hé th(’?hg tudi tiéu; cac bién phap
nao vét long song va kiém soat dong chay; xdy dung hé thong dé, ddp ngan chan; lan
song, 14n bién va xdy dung céc cang an toan. -

4.3, Quy phuc héi sau thién tai

Quy nay c6 sin dé sir dung trong trudong hop can thiét, dwgc huy dong nhanh chéng
ngay tai thoi diém cép ciu thién tai. Qu¥ nay cé thé sir dung d¢€ xay dung lai cdc co s
ha ting cac cong trinh cdng cdng.

4.4. Cac chinh séch/bién phép ting cwong hop tic quéc té trong phong chéng
thi€n tai nhu hop tac xay dung hé thong canh bio va-dy béo thién tai trong khu vuce va
toan cau. ' '

CAU HOI LUQNG GIA
Ciu 1. Tham hoa/thién tai 1a gi?
Cau 2. Hay trinh bay phan loai va nguyén nhén ctia tham hoa moi truong?

Cau 3: Hay trinh bay dugc téc dong cta tham hoa dén sirc khoé con ngudi va
mdi trudong?

Cau 4. Néu chinh sach/bién phap nhim han ché thién tai?
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Bai 6 -
CAC HINH THUPC X(P LY CHAT THAI CUA NGU'Ol HOP VE SINH

MUC TIEU

NOI DUNG

1. Bai cwong

P4t 14 noi tiép nhén tat ca céc chét thai bo trong smh hoat va hoat dong sbng cua
con ngudi. Trude ddy, kinh té chua phat trién, nhu ciu cho doi song con ngudi con don
gian, dan cu it, mat d¢ dén cu thura thét,... chét thai do con nguoi tao ra theo théi gian
s€ tu phén huy do qua trinh ty 1am sach xay ra trong nuée, dt. Ngay nay, trong x& héi
hién dai, din sb tang nhanh va cé nguy co bung nd dan sb, nhu cAu sbng ngay cang cao,
qu4 trinh dd thi hod nhanh chéng, phat trién cdng nghi¢p manh mé,. . da dan toi tang
nhanh luong réc, chét thai, rac thai da dang va c6 nhiéu chat nguy ha1 vi khuén gay
bénh gy qua tai cac qua trinh tyr lam sach cta tir nhién. Pidu d6 1am cho nguy co 8
nhiém dt, nuée, thue phdm ngay cang trAm trong va tac dong téi sizc khoé, bénh tat cia
chinh con ngudi. Quan 1y va s ly chét thai do con ngudi tao ra 1a mét trong nhimg bién
phép v6 cung guan trong, ngin chin 6 nhiém méi trudmg va bao vé sirc khoé con nguoi.

1.1. Y nghia cda viéc xi¥ Iy chét thai cia ngudi

Trong tinh hinh kinh té xa hoi nude ta hién nay va dé thuc hién muc tiéu cham soc
stc khoé cho moi ngudi thi viée phong chéng & nhiém méi trudng trong d6 co dét, nude
bai chét thai bo 1a mot vin dé bao vé stic khoé 1au dai. Vi

— Chét thai bo 12 ngudn truyen nhiém mang du loai mém gAy bénh dudng rudt tir
vi khudn, virus, don bao va trimg giun san.

— Céc cong trinh vé sinh gqpan ly va xu ly chét thai bo con thiéu ve so lugng va
yéu vé chit lugng nhét 1 & noéng thon. Theo két qua didu tra toan qudc gin nhét, ca
nuéce chi ¢6 33% nha tidu thude loai hop vé sinh (56 liéu B Y t& naim 2007) ma chua
xem x€t nhitmg nha ti€u ndy c6 dat tiéu chudn vé sinh vé& x4y dyng, sir dung, bdo quan
theo quyét dinh s6 08/2005/0P-BY T hay khéne:
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Bang 6.1. Tinh hinh nha vé sinh néng thén (% hé gia dinh ndng thon)

STT | Viing sinh thai : Bo Y té va Dw an thu nhéap Piéu tra vé sinh
e : UNICEF thipe té 9 tinh moi trirdng ndéng
{1997) (1997) - thoén Viét Nam
_ (2006)
1 Mién nui va Trung du Béc B¢ 782 48,0 6,7-10,2%
2 | bdng bdng sébng Hong _ 74,0 61,0 37,9%
3 |BicTrungBd 61,0 50,0 43,8%
4 Nam Trung Bo _ 33.5 34,0 48,8% :
5 Tay Nguyén y 33,9 . - 23,0 7 11,3%
6 | bong Nam Bd 74.4 80,0 53,8%
7 | Bbng Bang séng Ciru Long 47,0 10,0 26,1%
Téng chung 60,0 440 33%

Trong s& cac ho gia dinh ¢6 nha vé sinh, cic két qua dénh gia theo tiéu chuin Bd
y t&, chi c6 khoang 8 - 10% nha v€ sinh duoc coi 1a dat yéu clu vé sinh. Tinh dén thang
12/2008 s ho gia dinh c6 nha tiéu hgp. vé sinh trong ca nude dat 53%.

Nhiing nguyen nhén vé thuc trang: _

— Nhén dan con c6 thdi quen ding phan chua duge xir 1y dé boén rudng va nudi ca.

- Nudcta nam trong ving nhiét d0'1 gi6 mua, c6 mba mua kéo dai hay géy ra lii
lut & nhidu noi.

— V& dia ly: sbng ngoi, tinh chét dit xdp va 4m tao didu kién cho mim bénh ton
tai quanh nim.

_ Dansb phat trién nhanh va mat d¢ dan sb phén chia khong déu

— Doi sbng kinh té va trinh d0 van ho4 thip nén nhimg kle_n thirc vé sinh théng
thuong chua duge phoé cdp. .

1.2. Muc tiéu cua bién phap -
Thong qua bang phén loai vé dich & hoc cac bénh truyen nhiém duong rudt, cac
bién phap phong chéng déu nhim 2 hudng:

— Mot 14, cat dut mét trong ba khéu cua chu ky dich t& bing giai phap diéu trj
bénh nhan d2 thanh toan mam bénh; han ché duong truyén nhim; diét con tring trung
gian; bao vé mdi trudng xung quanh.

— Hai 1a, nang cao sirc dé khing ciia ngudi d& bi bénh, han ché sur xam nhép mam
bénh vao co thé.

Pé dat dugc muc tiéu theo huéng cit dirt chu ky dich t& thi cong trinh vé sinh 13
giai phap ¢6 hiéu luc nham diét mam bénh khéng cho chiing phét tan ra ngoai canh va
bao vé méi trudng (d4t va nirée):
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1.3. Yéu cau ctia céng trinh vé sinh vé mat vé sinh dich té

‘Pé phu hop véi hoan canh va méi truomg Viét Nam ciing nhu didu kién canh tic
clia nganh néng nghiép thi bt ké loai cong trinh vé sinh ndo ciing nhim giai quyét 2
muc tiéu co ban la:

— Diét trir mam bénh d& khong cho n6 phit tin ra ngoai.

- B1en chét thai bo. (dac hodc 1ong) thanh phan bén hiru co dé ting mau md cho
dét, cung cp dinh dudng cho cdy trdng va an toan khi diing,

I-)e dap tmg va dam bao 2 muc tiéu trén, cong trinh v€ sinh phai dam bao nhung -
yéu ciu sau: :

Khong 1am nhim bin dit, nuéc tai noi rxé‘,y dung. -

— Khong c6 mui hdi théi '

— Khéng thu hit ¢6n tring va gia suc.

—' Tao diéu kién d& phan, chét thai bj phan huy va hét mam bénh.
— Thuén tién khi sir dung, nhét 13 d6i véi tré em.

— Pugce nhén dan ap dl_mg va phu hqp véi dleu kién tu nhién cia dia phubhg.
2. Cac hinh thirc xtr Iy phian hop vé sinh
2.1. Nha tiéu hai ngin, G phan tai ché

2.1.1. Nguyén téc

D6 1a cong trinh 0 phan tai chd chi duge xay dung & ving nong thon co s dung
phan d3 1 @& 1am phan bon. Hoat ddng trén co s ky khi nho cac vi sinh vét hoai sinh,
phai c6 hai ngén riéng biét, mft ngan de phong ué, mét ngén dé 0, ding luan phién
nhau. Mang nuée tiéu dbc ra phia ngoal dé cho nudée tiéu khong dirgc chay vao hd u cia
nha tiéu gitf cho phén kird. Sau mbi lan phong ué, bai phan phai dugc phu kin chét don
(tro hodic d4t min). P& dam bao nguyén tic hoat dong trong tiéu chudn kin.va khd nhur
da néu, khi xay dung ciing nhu sir dung, bao quéan phai dugc thuc hién nhu sau:

2.1.2. C4u tao xay dung
Gom 2 bo phan chinh: o _ _
— Ngén tap trung phan va ngan u: can duge xiy dung vimg chic, kin & trén mit

_thanh va day dé tranh 6 nhiém dit, nuéc ngim va sic vét, c6 mang d& nuéc tiéu riéng
dam bao khd.

— Nha tiéu: 14 phin che mua ning, kin ddo va thoéng.

2.1.3. Bdo quén st dung

bé dam'bao cho nha tiéu hai ngén 0 tai ch5.hc.'>at dong tbt dat tiéu chuin kin va
khé thi ngoai cAu truc xay dung, qua trinh st dung va bao quan phai thuc hién ding yéu
cAu sau ddy:
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— Chi duoc phéng ué vio mdt ngiin, con mét ngin dé .

— Phai giit cho bé tidu kin, khd, sach, ¢6 ndi quy sir dung bang vé sinh thudng
xuyén, da chat don. : )

~ Thoi gian G phai trén 4 théng. Néu bao dam nha tidu hai ngan duogc xdy dung
va hoat dong theo tiéu chuén kin, khd va thoi gian 1 trén 4 thang thi loai nha tiéu U tai
chd s& phat huy tac dung cu the la: : -

+ Diét duge mim bénh, khong 1am phidm bin mdi trudng xi_mg_quanh (dt,
nude, khong khi). Sau 2 thang i ngudi ta thdy 90% cac vi khuan dudng rudt bi ticu
diét, 50% tréng giun bi ung, thoai hod v t6i 4 thang khéng con vi khuan gy bénh va
90% trimg giun bi thodi hoa. :

+ V&kinh té: phan i dung lam phan bén t6t cho nong nghiép.

Nha tiéu hai ngin dugc ap dung cho céc ving néng thon, trung du va mién nii,
nhitng noi cé tip quan sir dung lam phin bén cho ndéng nghié¢p (lua, hoa mau). Tuy
nhién, dé dam bao an toan hon, sau 4 théng 4 tai ché nén mang ra ddng danh déng va o
thém 2-3 thang trude khi sir dung. :

O Viét Nam, nha tidu hai ngan dé c6 thoi gian nhiéu nim duge coi 14 nha tiéu v
sinh an toan nhét & nong thén, 1a mét trong nhimg chi sb quan trong dénh gia hoat dong
cia cAc co 56 y t& tir x4 t6i tinh: “S dit diém” trong d6 co dit diém 3 cbng trinh vé sinh.
Ngay nay, xa hoi kinh té phét trién, c6 nhiéu loai hinh nha tiéu xir 1y phan hién dai va vé
sinh hon, nhung nha tiéu hai ngén van con gift vai trd nhét dinh trong xir Iy phén ngudi
& nong thon. ' ' ) o o ,

Nhitng nguyén nhén, 1y do lam cho nha tiéu hai ngan khong dugc an toan vé sinh
1a: str dung sai nguyén tic (cung st dung hai ngén), bao quan khong tot (khong du chat

don, cira 1ip phan khéng kin donhidu 14n st dung nudc tiéu khong tach riéng,...).
2.2. Nha tiéu tr hoai o , _ |

L4 loai nha tiéu doi nudc duge ap dung cho céc khu nha & riéng 1€, nhé & cao tAng
¢ nude doi va éng thoat nude & d6 thi, thanh pho. Loai cong trinh v§ sinh nay vira tap
trung phin vira buéc dau xur ly trong mdi trudng nudc nén phai thét kin dé dao bao
nguyén tic 0, phan huy ky khi.
2.2.1. C4u tao va hoat dong

— B¢ ngoi: bing tAm diic sin hodic x4y bang gach lang xi méng; bé ngdi cling 12
nip trén cia bé tiéu, phai that nhan d€ co rira va d4y phén trdi dé dang. B¢ ngdi duoc noi
lién voi dng dan phén dugce cdu tao sao cho 1udn ludn c6 nit nude. Nt nrde nay 1a tidu
chun k¥ thudt quan trong ctia nha ti€u tu hoai vi né cé tac dung: :

+ Ngén mii hoi théi tir ngan chira phan thoat 1én.

+ Ngan rudi va con tring khac t6i sinh d¢ trong ngan chira phan.

— Ngdn chita va phdn huy: ngan chia phén, giit vai trd cua ngén chira va ling so

r

b3, nhén phin va nude déi tir ong d3n phan (hink ed nedng hodc hinh mai). ( day, phan
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duge tan rd ddn din, chét béo ndi 1én trén b& mat thanh 16p vang ddy, cin ba s& ling
xuong ddy ngan thtr nhat, cic thanh phan lo limg dwoc phén huy so bo va dugc chuyén
qua ngan thir hai theo mét hinh éng L nguoc.

Tai ngan thir nhét, nguodi ta thudong bb tri mot ong théng hoi dé thoat cac hoi khi

théi duogc san sinh ra trong qua trinh phén huy ky khi, déc biét la khi métan. Khi nay c6

"mui héi va c6 thé gay nd bé chira khi gap lira hodc théd tiét qua néng. Pay cia ngan

chtra nay thuong duge xay hoi dbc vé mot phia va phla trén c6 mét cira nho dé 1y bin
phan ra ngoai hodc dé kiém tra ngin chira. Cura nay ludn ludn phai duoc trat km

- Ngan ldng phdn: c6 tac dung lam ling cac chét dic lo limg (bao gdm ca vi
khuan virrus, trimg giun san) va hoan thanh qua trinh xir 1y ky khi. Nudc dwoc ling
trong s€ lai theo ong chir L 161 thoat ra ngoai hodc chdy vao mot ga chira, hodc chay vao
ngin loc hiéu khi (nhtr mot sé cong trinh thyc hién, nhét 1a & cac khu tap thé cao tang
Tai ga chira nay, nude co thé dugc sat trang bang clorua v6i rdi cho db ra hé théng céng
chung hoic dugc téi sit dung bing céch din ra ao hd nudi ca hoic dé tudi cay in qua.

— Ngdan loc hiéu khi: trong ngan loc ndy duge b tri cac 16p cudi soi nhidu kich
& khac nhau dé 1am nhiém vu loc nude thai trude khi cho chay ra ngodi, vao hé thong
cbng thai céng cong.

2.2.2 S du;ag va bao quan

Khi sit dung va bao quéan cdn chii ¥ nhitng diéu sau:

- Sau khl di tiéu xong, phai dbi nudc ngay, chung 3 - 5 lit mrdc, sao cho phin
duoc day troi xudng bé, chi con lai nitt nudce trong.

—  Gidy chii (néu 14 gidy ty tiéu méi duge bo vao 19 tiéu).

— Néu bé tiéu hoic 18 tiéu dinh phan phai dung nudc co rira ngay.

- Khi Io tidu bi tic béi nhimg cuc phéan to thi khdng duge ding que cimg choc
thing xubng éng din phén, lam nhu vay dng phan s& thung, nit nude s& chay di hét mét
tac dung ngén mui hdi th01 chong ruoi va con Jam cho bé phia dudi trd thanh bé hiéu
khi. Nén dung que nho, mém dé c6 thé ddm nho cuc phén va sau do doi nhiéu murée cho
phan tréi xubng hoic c6 thé dimg can thong (c6 ban sin) dé théng nhe nhang.

— Néu khong ¢ glay chui ty tidu, khi ding g:ay thudmg pha1 ¢ sot dung, dit ¢
g6c nha tiéu va can duge d6t hang ngay dé tranh rudi mudi.

~ Néu khéng c6 bd. phan giat nude tr dong, can bd tri bé nuéc dbi ngay trong
nha tiéu hoéc ngay trudc cira ra vao dé tién mic nude va co tic dung nhéc nhd ngudi di

nh¢ doi nudce.

— Bun phén hodc nuéc phén trong ga chira chi dugc sir dung lai lam phén bon sau
khi nha tiéu tu hoai da hoat ddng trén 12 thang va phai duogc kiém tra k§ vé luong trimg
giun diia va E.coli.

66



2.3. Nha tiéu tham déi nwéc
2.3.1. C4u tao vé hoat dong ) _

Thei gian ghn day, do su vién trg ciia UNICEF & mdt sb noi c6 xéy dyng thi diém
loai nha tiéu nay theo kiéu An Po. Nha tiéu tham doi nuéc (NTTDN) hoat dong trén co
s& be chira ky khi ty tham nho qua trinh ty lam sach cua dat nén thanh xung quanh bé
chit khong trat kin va day bé ciing khong trat kin, tao diéu kién cho viéc tu thAm ngang

2

va thim théng dimg. Bé chira va phan huy ¢6 thé ngay dudi bé ngdi holic xa bé ngbi.
2.3.2. Srdung va bdo quan: nhu nha tigu tu hoai. -
— Uudiém
Khong gy 6 nhi&m khéng khi va khéng c6 mui héi.
Tén it nude doi. |

DA sit dung, bao quan.

o+ o+ o+

Co thé x4y dung ngay trong nha.

Nhuoe diém:

+ Gj4 thanh xdy dung cao, nhit 1a & ndng thén.

+ Ky thut dit xiphéng phai tht.

+ C6 thé gy 6 nhiém mach nudc ngam, ¢én nghién ciu thém vé& kha nang thim
ctia d4t (ké ca thAm ngang va tham dimg dé an dinh khoanig céch vé sinh) trudc khi
xdy dung.

3. Yéu cu vé sinh, ki thuét xir ly rac
3.1. Yéu céu vé sinh ,

D& xir Iy chét thai rén, rdc du & nong thon hay dé thi, quéc gia ¢ k§ thuit xir 1y
tién tién bay dom gian, déu thuc hién theo quy trinh sau:

~ Thu gom —> Vén chuyén — Xir Iy '

Trinh tu xir 1y réc thai d6 thi thuong theo céc budce sau:

_ Phén loai, chon chét thai rén c6 thé sir dung lai duge nhw: gidy, nhira, nilon,
kim loai, vo do hop,... dé tai che. ' -

— Téch céc rac thai c6 ngudn géc hitu co; tir XAC d(fmg thuc vét, thirc &n thira...
dira vao 0 1am phan bén tryc ti€p hodc dua t6i nha may lam phén bén hitu co.

©_ Chét thai rén chira nhidu vi khufin, c6 tic nhén gy bénh phai dua vao 10 dbt dé
thiéu huy, diét mam bénh., -

— Chét thai khong t4i sir dung duge dem chén 14p & “bai rac vé sinh”.

L Céc chét thai doc hai, gay nd, phong xa duoc xir Iy ddc biét.
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Rac thai 0 thanh
E sinh hoat . . / phan bén
4 — — Pt
: : Xe - | ‘Biem tap ket - '
gom rac ™ trén dwdng
Rac
cong cong Bai I4p chén
Tai ché
Rac cdng nghiép, R Xe van chuyén | Nha may xir ly
bénh vién »|  chuyén dung

Xir ly
riéng biét

Hinh 6.1. Quy trinh thu gom, van chuyén va xt |y rac

3.2. Cac phuong phéap xi Iy rac thai

3.2.1. Chén 1ap vé sinh
Béi chén lap rdc duge chia thanh 6, mbi & cé dién tich tir 500 - 1000m>. Céc &

duoc xe Iu 1am chdng thdm thiu bang dAt sét. Phé thai dugce dd xubng timg 6 thanh timg
16p khoang 1m, sau d6 dwoc phi bing d4t tro lén chat.

_ Hién tai, giai phap nay 1a giai phap cé chi phi thip nhit dang duoc ap dung &
nhiéu nuéc trén the gidi V3 Viét Nam (béi rac Nam Son, Soc Son, Ha Ngi).
Tuy nhién, giai phap nay c6 nguy co 0 nh1em mdi trudng cao néu khong duoc xir
1y tbt (thudng phai phun thuoc diét rudi).

Vigc thu khi {(gas) sinh hoc ciing dang dugc nghién ciu ap dung tai cac bai chon
14p r4c de co the thu hdi m6t ngudn ning hrong dang ké phuc vu cho nhu cAu sinh hoat
va doi sbng ciia nhin dan.

Cur 500 tn rac thallngay ¢6 thé thu hit duoc 1 MW khi do chon lap tao nén.

Tuy vy, céch chon noi thai bo rhc thuong gay tic hai nguoc tr¢ lai do nhitng
nguy co ¢6 thé sinh ra.
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3.2.2. Lo dbt

Céc 16 dbt hoat dong co higu Suat cao va chay mot cach hoan thién (dt chay hoan
toan, hoi va khoi duoe gitt & mirc tdi thidu) doi hoi nhiét 46 phai cao tir 900- 1000°C
c6 khi tir 1100- 1300° C, chét thai dugc tron, dao d& dam bao ring tat ca moi thi duge
dbt hét.

Lo dbt phai dam bao 3T: Temperatu.re Time - Turbulence: Nhiét d0 - Thoi gian
- Pao trfn. .

Cudi cing céc thiét bi may loc bui, , mdy loc khi duge lﬁp dit dé lam sach khi thai
truée khi ching dugc thai ra vao khi quyén.

Nhimg 1o dbt nhu vay da thé hién su khong phu hop & nhitng nude dang phat
tridn, boi vi ban chét réc thai thudng 1a nhimg chit c¢6 d6 am qua cao (60- -80%); thanh
phén hitu co (60-65%) do do chit thai c6 gia tri calo thap vi thé no s khéng chay hoan
toan, tao ra nhiéu khéi va hoi khi ¢6 mui, gdy ra cam giac khé chiu, nhét 13 khi chit thai
w6t duge dua vao bubng dot.

‘Mt khac, vi tri xdy dung va chidu cao ciia ong khéi phai duge tinh to4n k§ dé han
ché tdi da nhimg vén dé giy ra hoi khi thoat ra. Vén d& kiém tra c4c hoi khi phat sinh ra
do su dbt chay lai tro thanh vén de quan trong. :

Trong thé giéi cong nghi¢p hoa, cac tiéu chuan 16 dbt ngay cang tang nhanh song
gia thanh qua cao. Trong diéu kién hién tai, chi nén ap dung dé xir Iy nhig chét tha1
d6c hai, dic biét 14 rac bénh vién.

3.2.3. Lam phéan & | _
— Phuong phdp  tw nhién: thuomg 4p dung cho da s6 cic vang ndng thén tai sir

dung rac thai lam phan bén bang hai cach: cho vao truc tiép chudng phan gia siic (phan
lon, tréu bo...) hodc danh déng & ngoai tréi.

Phuong phap nay tién dyng, don gian, ¢ thé tan dung duge thém ngudn phén bon
trong nong nghiép. Tuy nhién, viéc i chung v6i phén chudng c6 thé nguy hiém cho
ngudi lam nong nghiép-khi khong loai bé cac vét sic (kim logi, thuy tinh, manh sanh
sir...) va ciing ¢6 thé reo ric bénh tir ngudi sang dong vét nudi va ngugc lai cho nguoi.

~ Nha mdy che bién phdn hitu co tir rdc thdi (Compostmg) 1, ché bién phan hitu
co c6 cac chét thai rén, rac 13 phuong phéap xi 1y tbng hop ca rac véi chit thai cua
ngudi. Ban chét cia né 1a qua trinh phén huy tu nhién ciia cac chat hir co trong ric phé
thai do cac vi sinh vat hoai sinh-gidng qué trinh ty lam sach cua dét.

Nhur d4 trinh bay & phin trén, hau hét rac thai cua cac thanh phd, thi xa & nude ra
cé thanh phan hiru co cao (Ha Ngi: 52%, Thanh phd Hb Chi Minh: 60-65%). Giai phap
lam phan @ d& duoc thyc hién & Cau Dién (nha may phén @) tai Ha Noi. (Dé 4n
VIE/86/023 xir 1y chét thai cimg & Ha Nai).

Tir thang 3/1993 nha may thi diém phan 0 dau tién di vao hoat dong. bay la nha
may diung cong nghé G dbng tinh duc khi cudng bic di hoat dong dé xtr 1y 30.000
rac/nam thanh 7500 tan phan hitu co. Nha mdy phéan 1 thi diém Céu Dién (Ha Ngi) da
dénh diu mot buéce tién méitrong cong nghéxirly chét thai.
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3.2.4. Cac bién phap khéac

— Thai ra bién, dai duong:

Hlen nay mot s6 thanh pho ven bién, khu béi bién, du llch ven bién thuong db rac
true tiép xudng bién, dai duong. Céc xa lan cho rac thai db truc tlep xubng bién hodc
céc dao hoang (hao hay hém nui). Bang cach nay duge che khuét tdm nhin, nhung lai
lam & nhlem nghiém trong nudc bién va sinh vat bién. Nhidu sinh vat bi huy diét ngay
titc khic (ndu rac thai c6 nhidu chit ddc) hodc bi nhi&m ban, nhiém bénh tir rac thai. Vi
du, ngudi ta danh bét ca con thiy nhiéu thanh phin rac thai trong rudt ca: tili nilon, méiu

- thubc 14, cudn bang dinh... va thit ¢4 ¢6 mui la.
— Quay vong tai sinh rac thai:

Nhiéu loai rac thai & cac thanh phé céc khu cong nghlep cb thé sir dung lai. Vi du,
gidy vun lam bot g1ay, thuy tinh duogc nAu lai hoic nghién lam chéit in mon, chét déo,
nhwa dugc tao ra cdc dd ding, dung cu téi smh

CAU HOI LUQNG GIA

1. Hay trinh bay y nghia v& sinh xir Iy chét thai ciia ngudi?

2. Hay trinh bay muc tiéu va yéu cau cuia cong trmh vé sinh xir 1y chit thai cta
ngudi? _
3. Héy trinh bay nguyén tic, cAu truc, stir dung va bao quan cia cdc nha tiéu hop
vé sinh (hai ngin, tu hoai, thAm d6i murdc)?

4, Hay trinh bay yéu cAu vé sinh, k¥ thuét cac bién phép xir 1y rac hop v¢ sinh?
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CUNG CAP NUOC SACH CHO CONG PONG

MUC TIEU

NOI DUNG

1. Dai cwong

~ Nuc vé cung thiét yéu d6i véi cude séng, 1a nhu ciu khong thé thiéu trong cude-
sOng cua con ngudi. Gibng nhu oxy dé thé, con ngudi khong thé tdn tai duoc néu khong
¢4 mrdc. - S ) _

Nudc sach 12 yéu chu déu tién trong viéc bao vé sirc khoé cho nhén dén ciing nhu
trong su nghiép cong nghiép hod- hién dai hoa dat nude. Viée cu‘ng'cép nude sach da,
bao dam chat lugng, an toan 1a muc dich va didu kién tién quyét dé céi thi¢n strc khoé
cong déng va phat. trién kinh t& xa hoi. Do cé vai trd quan trong nhu viy, cho nén nuée
phai duoc cung cdp di va sach. ' '

2. Tiéu chudn nwéc udng va nwée sinh hoat :

Nude cép cho sinh hoat va an ubng phai khéng mau,:khong mui vi, khong chira
cac chat dgc hai, cac vi khudn va tdc nhin gdy bénh. Ham luong céc chat hoa tan kh_6ng
duogc vuot tiéu chuan cho phép.. - ‘

_ Khi danh gié~ch€'lt luong nudce, ching ta phai can cif vao tinh hinh }iiéu tra vé sinh
ngudn nudc, lay mau ding quy cach va xét nghiém theo thudng quy chuén.

. Cac tiéu Chl'lé.l’l chét luong nude q:flp cho muyc dich sinh hoat va An udng theo tiéu
chuin do B§ Y té quy dinh trong Quyet dinh s6 1329/2002 BYT/QD ngay 18 thang 4
nam 2002 cho nuée dimg #n udng va Quyét dinh s6 1329/2005 BYT/QD ngay 18 théng
4 ndm 2005 cho nude dung sinh hoat. ' '

3. Cac loai mé hinh cap nwéc
Hién nay ca 3 loai ngu?‘m nudc: nudc mua, nrdc mat va nude ngérn déu duge s
dung d& cung cdp nuéce cho cdng dong. Cic hinh thirc cung cép pho bién 1a giéng khot,

giéng khoan, bé chtra nuGc mua va ca hg théng cung cip nude tép trung bang dudng
&ng,... Tuy nhién, ¢6 mét dic diCm chung ¢ho,ca yung nong thon va cac thi tran nhé la
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mét ho gia dinh thuong c6 nhiéu nguon nude st dyng cho cédc muc dich khac nhau.
Hinh thirc cung cap nuée cho céng ddng dwoc phan lam hai loai:

— Céng trinh cip nudc phin tan, phuc vu cho timg hd gia dinh, timg nhém
giadinh. '

— Cong trinh cip nude tap trung: hé théng nude tw chay, hé théng dn nuéc bang
duomg dng phuc vu cho cac khu vire dén cur.
3.1. Cdc mé hinh cap nwéc nho Ié

3.1.1. Cong trinh thu nude mua: bé chita nwée mua

Tir ngan doi nay phin 16n ngudi dan ndng thén Viét Nam cd tdp quan thu himg,
dy trir, sir dung nuéc mura. Nude mua dugce sir dung thich hop cho cac vimg:

- Mién nii cao khéng c6 mach nude ngﬁm, nudc méit

— Vung ven bién, hai dio khéng c6 ngudn nude ngot.

~ Céc ving ddng bing noi ngudn nrée ngdm ndng chit lugng kém.

Tuy nhién nurée mua phu thude theo mua, khdng da dé sir dung trong ca nim.

Dbi véi nguon nudc mira, thirong xay dung cic bé chira cho céc ho gia dinh. Vat
liéu x4y dung bé pho bién nhat la gach, cd thé x4y bang d4 hoic db bé t6ng. Bé chira c6
thé dwoc xay ngam, xdy ndi hodc nira ndi, nira chim. Khi bé ¢6 dung tich 16n nén chia
lam nhleu ngan dé tién cho viée sir dung va thau rira. |

Dé thu duge nude mura ¢é chit lvong tt can phai theo nhing quy dinh sau:

— Thuong xuyén quét sach réic, bui cé trén mai himg va mang thu nuée.

~ Loai bé nuéc mua ban du dén khi méi himg va mang thu d& duoc rira sach.

— Cac dung cu chira nudc phai ¢ nap day kin, c6 voi dé d& 1y nuée, dinh ky
thau tat 1am vé sinh va nén nudi c4 vang dé diét bo gay.
3.1.2. Céac cong trinh thu nuGe ngam

Giéng thu'nu'c’rc ngdm nong

Nhleu ving con goi la gleng khoi, gleng thoi hodc giéng dao, ap dung cho cdc
viing ngudn nuée ngdm ndng ¢ chét lwong tét.

Giéng khoi thudng co duong kinh tir 0,8m dén vai mét, duorc dao bang phuong
phap thu ¢dng, thanh gleng co thé xay bang gach, d4, d6 bé tdng cbt thép. Chidu sau
giéng phu thudc vao do siu tang chira nudéce.

Tuy theo diéu kién dia chit tirng ving, nuée c6 thé lay hoan toan tir ddy giéng,
xung quanh thanh giéng hoic ca ca tir thanh va déy.

Pé lay nude tir day, thanh giéng dwoc xdy va chit k¥ mach. Duéi day giéng, db
mdt 16p vit ligu do gom cat, sdi, d4 goi 13 16p loc nguoc véi chidu day khoang 0,3 -
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0,6m. Céach nay ap dung cho cac ving. dat da yeu dZ sut 19, chiéu day tAng chira nudc
16m hodc khi can bao vé vé sinh.

Khi tdng chira nuoc moéng, cac giéng dugc dao xuyén toi lop d4t khong thim
nuée, nuée chay vao giéng s& duge 1y vao tir thanh gleng Phin nhin nuoc thuong xdy
gach, cham 18 cic mach xay hodc ding bé tong c6 cic 16 rong.

Thanh giéng duge’ xdy bing gach, @4, khi dudng kinh 16n ¢ the s& bing bé tong
toan khéi va thi cong theo phuwong phép dénh tut - thong thudng nhét 1a lip ghép tu cac
khoanh x&y gach (duong kinh bé) hay 1a khoanh bé tong khi dudng kinh 16m.

Pé dam bao vé sinh, giéng phai dat cic yéu ciu sau:

— Thanh giéng cao hon mat dit 0,8m.

_ b giéng phai chén 16p dét sét day 0,5m va sau 1,2m.

— San giéng xay bing gach, bétdng, c6 ranh thoat nudc.

— Co nép day giéng.

— Néu ding gdu muc nude, phai co gia dé ghu.

- Gleng phai xa ngudn 6 nh1em nhét 13 hé xi, chudng gia stic véi khoang cach vé

sinh téi thiéu 10m.

— Khi nudc trong céc giéng khoi khdng bao dam yéu cAu v& chit lwong, can phai
x4y dung cdc cdng trinh xur ly: lam trong hodc khir sét,... phd bién nhit 1a bé loc cham.

Giéng dao nong

Thich hop cho vimg ven bién va hai dao, do gin bién nén gleng va sOng ngoi vung
nay dé bi nhiém min, chua, phén. Céc giéng dao sbu s& c6 ty 18 nhiém min kba cao. Do
vy, nguoi ta phai dao giéng ndng dé tin dung nude mua thdm qua c4t hoic dat pha cht
tdp trung thanh mét 1ép nudce ndi trén nude man.

Péi véi giéng ndng, de ¢6 nuée sach, nén cho nuée loc qua qua mét 16p cat day
khoang 40 cm dudi day gleng Gleng khong nén séu qua 3m va ¢6 dudng kinh 1én hon
cac gleng khoi & ving dong bang dé thu dugc thé tich nuéc nhiéu hon. Ngoal ra,
thanh giéng cling phai dugc trat kin bang xi ming cat, co chu vi bao vé giéng va c6 ranh
thoat nuae.

Giéng hao loc

Tai cac ving ngudn nudc ngam ndng chit lwong kém hojc dao séu van khong gap
mach nudc, hodc vung ven bién gdp mach nudc man, phai dao giéng hao loc dé lay
nuée loc tir hd, ao, mrrong mang din nudc.

Céu tao cta giéng hao loc gdm 2 phén: giéng va hao loc.

Hao loc c6 duomg kinh béng 1/2 duimg kinh cua giéng, cich ao 2m, sdu hon ho#c
bang day a0, déc thoai thoai dén gifng. C6 2 loai hao loc: Hao loc day hé va hao loc
day kin, tdt nhat nén dung hao loc day kin khi c6 diéu kién. Hao loc day hér co thé ding
cho ving ddng bing. Chu tao 13 hio-dir trong-dé-cét-ving;cat den, s6i dugc lén k dé
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loc nuée. Hao dat khong t6i ao ma c6 mot doan dat mong gitra hao va ao dé tranh bun
va cac hat cgn & ao, ho vao hao loc. Vach gieng duge miet xi mang cho kin nhung ché
tiép gidp vé1 hao loc khdng trét kin d€ cho nudce tham vao gicng.

O ving ven bﬂién ‘phai ding hao loc day kin. Hao duoc xdy bing gach, duoc trat
kin & dy va vach d€ tranh sy xam nhép cta nuée man, nudce ban. Khac véi hao dat, hao
gach an théng véi giéng. Vach giéng va hao loc c6 it thém vi tre dan va sat thanh
giéng 46 mot 16p s6i nho aé giir cat khéng tran vio gleng C6 thé 1am nip day bing bé
tong dé thay cét so6i khi cin thlet _ :

Nude ao, hd, muong qua hio loc cat, séi s& ¢ chit lugng tdt hon: nuée trong,
ham luong cac chit hitu co giam. '

Khi sir dung giéng hao loc can chon ac hd sach, gifr gin vé sinh ngoai canh tbt va
thay 16p loc khi can thiét. ‘ ' ;

Giéng hao loc ¢6 yéu chu vé sinh nhr giéng khoi x4y khau.
Giéng mach 19
Nhitng ving nii, ven nui, ving ban son dia,. .._co nhiing diém nuorc ngim chay

thanh dong ra bén ngoai. Ngudi ta thudng goi d6 12 gieng mach 19, gibng tién. Chéat
luong cac ngudn nude nay thudng rit tot, h hrong dn dinh. :

C6 thé xay | bé chira dé tap trung nude va bao v¢ v¢ sinh, sau d6 duoc lip céc thiét
bi 14y nude réi din di t6i céc noi ding. D6i v6i ngudn nuée nay c6 hai cach sir dung:

- Nguon mach 16 thap hon c4c khu dan cu: nguon nuée s& duge xdy lai, bdo vé
nhu mdt giéng khoi. Ngudi str dung tu dua nude v& nha, cé thé ding bom dién hut 1én,
déy t0'1 céc noi st dung nuGe.-

Nguon nude mach 16 cao h0'n cac khu dan cu: nuorc duorc dua tou cac gla dinh
bang cac ong nhya hodc cac cay nira, vau di duge duc mét.

Loai cdng trinh ndy it khi phai xay dung cdng trinh xtr- Iy chét Iu'orng
Nude giéng canh chin doz chdn nii

Mién nui, trung du va Vung c6 gb dbi ¢o thé dao gleng o chan d6i, chan nui. Nude
trong long nii 12 nude di loc, duoc tich tu lai & nhitng cho triing. Do d6, dao gleng duéi
chan ddi thoai, cach ruong vai mét s& c6 nhidu nude. Giéng dao nong s€ co nhleu oxy dé
oxy hoa chét hitu co va giam duoc d6 cimg.

Khi dao giéng, can xay bé&r cao quanh mleng gleng de tranh nudc ban tir trén dbi
ho#ic xung quanh chay vao giéng.

Nurde giéng dao ven sudi

G céc vung nui, ngudi ta dao gleng canh céc sudi s& thu dugc nuée ¢b chét luong
t6t hon nuéc sudi. :

‘Céch sudi 2m dao giéng nudc co ddy sau hon day cha subi. Nuorc s& thdm tir day
su01 qua mjt 16p soi, cat vachdy vao gitng se dugcnudcsach.
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Cdc giéng khoan nuedc ngdm

 Nhidu ving dé sir dung giéng khoan nuéc ngim véi cac dd siu khac nhau, trung
binh vai chuc mét (15-30m), ddi khi siu t6i vai tram mét, nhét 14 cac ving ven bién bi
nhiém mian thuofng phéi khoan sAu nén doi hoi dAu tu kinh phi 16n.

Chét lugng nuéc giéng khoan khéc nhau tuy theo dd séu cia gleng va chu tao dia
chit cha timg ving. Thong thuong cac giéng khoan c6 nhidu sit nén van dé dit ra 1a
phai xay dung ddng thai cac bé loc sét.

Pé bao vé ngudn nuoc ngam, giéng khoan riéng 1& cho timg h¢ gia dinh chi nén
ding cho céc ving dan cu sbng cach xa nhau hosic khi cac nguén nuorc khac 1a rét khé
khan 6 thé co6 duoc.

3.2. Cac céng trinh cap nuwdrc tap trung

Nhitng nim gin déy, hé théng cAp nuée tip trung khong chi phuc vu cho céc dd
thi ma ngay & cic ving nong thén nhu cac thi tir hodc noi dén cur séng tip trung cling
dang ngay cang dugc phat trién. Hé théng cép nudc tap trung cé thé dam bao dugc chit
lrong nudce tdt, rit thich hop véi vung c6 mat dd dan sb cao.

Chién luge Quoc gia cp nudc vé sinh ndng thoén ciing nhin manh day 12 m6 hinh
ma Chinh pha khuyén khich va Nha nude s déng gop chi phi xay du.'ng, xem nhu mot
phuong thic hién dai hoa nong thon. Hién nay Ngén hang thé giéi dang ho trg Viét
Nam cho vay vén dé diy manh viéc phét trién loai hinh cap nuéc nay.

Tuy theo timg ving, cac hé théng cip nuorc tap trung c6 thé si dung nguon nudc
ngim (ngdm néng hodc ngam sau) hodic ngudn nudc bé mit. Cac ngudn nude ndy dugc
hit 1én nhd tram bom cdp 1, sau do6 phai qua khau xir ly dé dat tiéu chudn nuée sach.
Nude sau xir Iy duoc chita vao cac bé chura, _qua tram bom cp 2 méi din theo dudmg
dng dén cdc hd sir dung. Mot s& hé théng cap nudce tap trung dang duoc sir dung hién
nay la:

-~ Tram khai thac nudc ngam su.

Tram khai thac nuéc bé mit

Tram khai thic nuéc ngim néng (giéng dao).

— Hé théng nudc ty chay: nhimg ving nai ¢6 ngudn nudc & cac khe nui cao
chdy quanh nam cd the xdy dung bé chita mréc va din nude vé cac cum dén cu bing
duong Ong.

4. Cac phwong phap xir Iy nwéc

DPé _thu duge nudc c6 chét luong tdt hon, thuong phai qua khau xur ly nudce. Tuy
theo ngudn nudc va chét lugng nude, cac cong doan xur ly nude c6 thé khac nhau nhung
nhin chung bao gém cac khéu: khir sét d01 véi nude ngam, 1am trong véi nude bé mit,
sau d6 qua cac cong doan ling, loc va cudi cling la tiét. Kkhuén. Mét sé ngudn nuée c6

thé thém cac cdng doan khac nhu giam d6 cung, khir mi, giam ham luong As, NH¢".
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4.1. Cac phwong phéap khir sat

Viée khir sat 1a hét stic' quan trong trong khau XU ly nudc, iam ting d6 trong va
nang cao chét hrong nugce. Tuy theo ngudn nuée ma céc giai doan xur ly ¢6 thé thay dbi.
Théng thudmg céc ngudn nude cang sau thi cang nhidu sét, tuy khéng anh hudng dén
sttc khoé nhung ham lugng sat 16m anh hudng den mau, mui vi cliia nude.

Trong mréc ngam, sit thuong tdn tai & ' dang ion sét hod tri II dudi dang cic mudi
hoa tan nhu bicarbonat, sulfat, clorua. Vi thé, cac hop chét vé co cia sit hoa tan trong
nude hoan toan c6 thé xir ly bang phuong phép 1y hoc: lam thoang dé 14y oxy cia khong
khi oxy ho4 sit hod tri II thanh sit hod tri III va qu4 trinh thuy phan, keo tu Fe(OH); Xay
ra hoan toan trong cac bé ling, bé loc.

Céc loai phirc chit va hén hop céc ion hoa tan cua sat khong thé khir het bing
phuong phép 1y hoc ma phai két hop véi phuong phép hoa hoc. Mudn khir sit ¢ dang
nay phai cho thém vao céc chét oxy hoa (Cl,, KMnOy, H,05) dé pha v lién két va duoc
kiém hoa dé ¢6 gi tri pH thich hop cho qua trinh keo ty. Sau d6 céc chit ling dong sé
duoc loai bo triét dé trong céc bé lang va bé loc.

4.1.1. Phuong phép 1am thoang (phuong phap oxy hod sét bang oxy)

Nguyén 1y cia phuong phap nay 13 oxy sit (II) thanh sét (III) va tach chung ra
khoi nrée dudi dang st (III) hydroxyd va Fe;0s. Trong nudce ngam sit (11) blcarbonat
13 mot mudi khéng bén, né dé thuy phén thanh sat (L) hydroxyd theo phan mg:

Fe(HCOs), +2H,O = FG(OH)Q +2H,CO5 (1)

, Néu trong nuéc ¢ oxy hoa tan,: sat (II) hydroxyd s& bi oxy hoa thanh st (III)
hydroxyd theo phan img:

4Fe(OH), + 2H,0+ 0y = 4Fe(0H)3 @
Fe(OH); — Fe03+ 3H,0

Sét (ITT) hydroxyd trong nude két tha thanh bdng cin méu vang (Fe203) va cé thé
tach ra khoi nude nhér qua trinh ling, loc.

Dua vao nguyén Iy trén, mét s& nha may nude thuong dung phuong phap oxy hoa
bang gian mua hodc bom khi ép vao nudc.

Trong diéu kién & nong thon khéng c6 bo phan larn glan mua, co the xdy dung
kiéu bé loc hér dura trén nguyén téc bé loc cat cham.
4.1.2. Khiy sét bdng hoa chét

Khir st bang voi

Phuong phap nay cé the ap dung cho ca nuéc mit va nude ngam Khi cho vdi vao
nude, do pH cia nudce ting 1én. & dleu ki¢n giau ion OH’, céc ion Fe’" thuy phén nhanh
chong thanh Fe(OH)z va la.ng xubng mét phan thé oxy hoa khnr ti€u chuan cua hé
Fe(OH), /Fe(OH); giam xuong, do d6 sit (I) d& dang chuyén hod thanh sat (1I1). Sit
(ITT) hydroxyd két tu thanh bdng can va tach ra khéi nude nhd qud trinh lang, loc.
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Phan tmg dién ra nhu sau: .
Fe(HCO;3), + Ca(OH), — Ca(HCO3), + Fe (OH),
Sau @6 phan tmg tiép tuc dién ra nhu (2), (3).
Viée khtr sit bing vdi 1am ting d6 clmg cia nude.
Khir séit bang clo o
Khi .trong nuée ngﬁm c6 ham luong cac tap chit hitu co cao, céc chit hir co SE

tao ra dang keo bao vé cac ion sét. Tién hanh phd v& dugce mang hiru co bao vé bing tac
dung cia cac chat oxy hod manh, vi du nhu khi sat bang Clo. -

Qua trinh khir st bang clo duoc thue hién nho phan tng sau:
2Fe(HCO3)y+ Clh +Ca(HCO3); + 6H0 = 2Fe(OH);+CaCly+6H' +6HCO3

Pong thdi vai viée khir sit bing clo, cac chét hiru co cling duoe khir khéi nude,
do d6 lidu lwong clo can thiét cho qué trinh con phu thude vao ham luong cac chat hitu
¢o ¢ trong nude,

. Truong hop nuédc ngudn c¢o cac hop chit amoni hoa tan, clo s& két hop voi ching
dé tao thanh cloramin. V&i thé oxy hod khir cia clo 1a 1,36V va cua cloramin 12 0,76V,
chi bﬁn_g mot nira thé oxy hoa khir cta clo; do vy qua trinh oxy hoa bi chdm lai. Vi vay,
véi nuée cb chira cic hop chit amoni hoa tan véi ndng dd dang ké thi viée st dung clo dé -
Khir sit 12 hoan toan khong co loi. | |

4.2. Lam trong _

Lam trong la qua trinh tach céc tap chét lo ling gay ra d6 duc cta nude, ddng thoi
lam giam mét phan 16n lugng vi khuén co trong nuoe. Co 2 phuong phép lam trong
nuée: 1am trong tir nhién va 1am trong bang hoa chat. o S

— Lam trong tr nhién: dé céc can duc tr ling xuéng bing trong luc, theo thoi
gian, nudc s& trong va cin lang xuong day dung cu chita dung. Tuy nhién, cach nay doi
hoi thdi gian 14u va khi cin ¢6 kich thuéc nhéd hodc & dang keo s& khong lang duoc,
nude s& khdng dat d6 trong. ' ‘ S

_ Lam trong bing hoé chét: sit dung phén nhoém bodc phén sit dé 1am trong
nude. Phén sit thudng tdt hom phén nhdm vi ngodi tic dung lam trong, phén sit con co
kha nang trung hoa céc chat doc trong nudc nhung phai tinh todn li€u luong phu hop
néu khong s& lam tang ham luong sat. : :

Lidu lrong: mudn tinh toan ding Iuong phén phi hop ¢én phai thyc hién test 1am

trong vi d duc cia nudce rat khac nhau. Ding phén dé 1am trong nudc c6 thé loai ca vi
khuén va trning giun.

Co ché phan img:
Alz(SO4)3 + 3C&(HCO3)2 —> 3C&SO4 + 2A1(OH)3 + COzT
Al(OH); - Al +301
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Tuong tu nhu viy d6i voi phén sét.
Pbi véi cac tram clp nudc tap trung, giai doan keo tu nay dugc thuc hién nhd cac
cOng trinh sau day: ‘
— Dur trit hod chét, pha ché va dinh lugng phén.
-~ Bé trdn phén v&i nuée (khéiig qua 2 phut).
2 h—) Bé phan tmg: phan ‘mg hoa hoc hmh thanh cac bong can (thm glan tir 10 dén
phut

Giai doan ldng: thyc hién trong céc bé lang va giit la1 phan 16n cac hat cén trong
nude. Hoat déng theo nguyen tic: nudc chay tir tir qua be ‘c&c hat ciin s& I‘O‘l xuong

déy bé. _
— B&é ling ngang: gxong nhur modt bé chira hinh chir nhat, nudc chay vao & mot
dAu chuyén dong theo chidu ngang va chay ra & d4u bé kia .

— B& ling dimg: bé hinh tru trén ¢4 ddy hinh nén, nuéc chay trong bé theo
phucmg thing dimg tir dudi 1én.

~ - Bé ling ly tdm: Nudc chay theo huéng ly tim tir trung tam bé ra t6i ra cac
mang thu nuée & quanh bé,

Giai doan lpc: 1a giai doan 1am trong cubi cing, thuc hién trong cac bé loc nhanh
hgac'bé loc chdm bang cach cho nuéc di qua 16p vét ligu loc, thudng 1a cat thach anh,
diy 0,7-1,3 m. D¢ giit cho cdt khoi di theo nude vao dng thu nude, dudi 16p cat ngudi ta
dat mét 1op cudi hodc da dam.

Bé ldng loc don gidn cho gia dinh

C6 thé ~ding cac phuong tién chira dung cb truyén nhu chum vai sanh hoac xay
nhu khiu g1eng v6i khoanh gach nghiéng hinh try, c6 day, xéy trat béng xi ming nhu
khi xay giéng, & day c6 15 thoat nuée dé d& thau rira, duomg kinh khoang 0, 7-0,8m.

Mot gia dinh ¢6 2-3 dung cu nhu viy co thé chita nuée hang ngay. Mot be chira
nude da danh phén, mot bé @& dung nuéc di trong. Néu khi danh phen nude van con
duc thi ¢6 thé loc qua lop loc 12 cat séi, thir ty xép vét liéu loc vao chum vai céc 16p tir
dudi 1én trén nhu sau:

— . Lép d4, soi to dudi cing day khodng 10-15¢m.

— Ldp gitra 14 16p d4, séi vira va nh(), day 15-20cm.

- Trén cung 14 1&p cat sach day tir 25-30cm.

Pé tranh x40 tron vét lidu loc khi db nu6e vao b, c6 thé dat trén I6p cat mot tAm
Xi méng mong cé 10, hodc tam tai day. :

Néu xay mot bé loc ba ngin bang gach, kich thuée c6 thé nhu sau:

Dai: 120-130cm.

Rong: 70-80cm.

Cao: 60-70cm.
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Cé4e 16p vat liéu xép vao bé tuong tyr nhu trén.

Béo quan va sir dung

Sau thoi gian str dung khoang 1 dén 2 thang hodc ¢6 thé sém hon, & nhimg ving
nuée c6 nhidu st cAn phai hét 16p cat blin bin & phia trén hodic ria lai 16p vét lidu loc
va thay 16p cat méi, sau d6 lai sit dung binh thuong :
4.3. Khivmau

Khir méau 12 loai trir cac tap chit 1am cho nudc cé mau, chu yéu la cac hop chét
keo ¢é kich thude hat trong khoang 10™ dén 10 mm. Nude mijt thuomg duc va c6 mau
nén hai qua trinh nay thudng duge thuc hién dong thoi.
4.4. Khir mai o

Binh thuong nude khong cé miii. Mili ctia nude ¢6 thé do: cdu tao dia chét, trong
nuéc cb rong 1:éu, tdo, do nudce bi '6 nhiém. Trong qua trinh 1am thodng mrdc, mui cha
nude ¢ the mat hodce giam di. Muén khir mui, nguoi ta cho nude chay qua mét 16p than
hoat ho#ic than hoa xép thanh mét 16p loc gitra cudi va cat.
4.5, Giam do6 ctrng _

—  Giam bing hoa chit: ding véi sugng (Ca0.CaCOs).

~ — Dung nhua trao dbi ion: d& 1am mém nudc ngudi ta dung natri cationit (NazR)

va hydro cationit (H;R). : SR

Cho nuéc di qua éng hép thy c6 cationit, cac ion Ca va Mg ¢6 trong nudce s€ bi
thay thé, dd cumg coOn lai khong dang keé:

Ca(HCO3); + NazR. = CaR +2NaHCO;
Mg(HCO;) + N;;R = MgR +2NaHCOs

Sau mot thisi gian sir dung, c6 thé t4i tao lai cac chét cationit bang cach cho dung
dich NaCl 5-10% chay qua 1p cationit:

CaR + 2NaCl- = CaCl, +NaR
MgR + 2NaCl = MgCl, + . NayR

4.6. Tiét trang nwéc

La giai doan cubi cling trong qua trinh xur 1y nude, vi sau khi qua bé ling, tgé
loc luong vi khuin d3 giam dang ké (khoang 90%) song chua diét hét cac vi khuan
gy bénh.
4.6.1. Phuong phéap co hoc

Cho nudc chdy qua cac nén loc dugc ché tao bang kaolin, st xbp hay chét déo
nhir nén loc Chamberland, Bat Trang, Bién Hoa hodic cac binh loc nude dang dwoc ban
trén thi trudng. Phuong phép nay khéng dam béo ti¢t trimg trigt de.
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4.6.2. Phuong phap véat ly

Dimg nhiét do: dun séi nudc, . .

Trong trudmg hop khén cép, dun soi n_l.réc 1a cach tt ril}ét dé 1am sach nuée vi dun
s01 nudce c6 the loai bé duge vi khuan va ky sinh trung. D€ dam bao tiét khuén nirée

phéi duoc dun sbi t6i thidu trong 3 phut. Néu nuéc duc, cin phai loc nuoc trude khi
dun s6i.

Lo ich ctaa dun s6i nuée ngoai loai bo duogc cac mam bénh 4n nu trong nuéc con
¢6 thé loai bd duoc cac chét hitu co bay hot.

Diing tia tu ngogi
Tia tir ngoai ¢6 kha ning diét khuén véi céc loai nuée cd db trong 6t va bé diy
cuia Ot nude 1a khdng qua 10 cm. Phuong phap nay dang duoc ap dung ¢ céc xi nghiép

nuge dong chai va trong cac thiét bi x{r Iy nude ubng cho céc gia dinh, trong cac nha
may hoac thiét bi xir Iy nudc phuc vu cho cong nghlep thuc pham bia, nurée ngot

4.6.3. Phuong phap hoa hoc

Su dung phé bién va ¢ hidu qua nhét, tiét trung duoc khéi 1u0'ng 16m nude va gia
thanh rét ré. :

Phé bién nhét 1a ngudi ta ding céc hod chit sinh ra clo: nhur.clo léng va hop chit
cta clo nhu clorua véi, nuéc Javen, Chloramin, Pantocid,... Nhuoe diém cua phuong
phap 1a lam cho nudc cd mui clo va neu trong nudc co 1an phenol (nhua dudng, nudc
thai) s& tao thanh clorophenol 1a chét rit dgc.

Cén phai 1am test clo dé tinh duoc huong clo cén thiét cho vao nuée dé dam bao
tiét tring c¢6 hiéu qua va dam bao dugc luong clo thira c6 trong nudc & hd dan cir trén

0,3 mg/lit.

Tuy nhién néu trong nude cé nhidu amoni, clo ¢6 thé két hop véi céc hop chét
amoni trong nudc dé tao thanh Chloramin, d6i khi dugc goi 14 clo hoa hop. Do hoa hop
v6i amoni, clo tu do trong nuée khong con. Cloramin ¢ higu qua tiét khuan giam 60-80
I4n so véi clo tu do.

Ngoai ra, ngudi ta con dung ozon (03) dé tiét trung nudc: ozon 12 mot chét oxy
ho4 rit manh. N6 oxy hoa duoc tit ca cac vi khudn, ndm mdc, men, cac chit hitu co-va
cdc virus. Ozon con co kha nidng diét duge ca tio va réu. Dung ozon dé tiét khuin
khong dé lai mui va vi trong nude. Tuy nhlen ozon khong loai bé dirgc cac chiét khoang
hoa tan va mudi. Do ozon phan buy rit nhanh tharih oxy nén néu dung ozon dé tiét
khuin nudc phai cho thém clo ho#c cac chat tiét khuén khac dé glam tbi thidu luong vi
khudn khi dvr trir va cung cép nude.

4.7. Céc thiét bi xir Iy nwérc gia dinh
Trén thi truong hién tai dang ban rat nhleu thiét bi xWr Iy nude, ching loai cac thiét
bi nay rit da dang. C6 logi-chi-don-thuin-1a-cic-binh nén-loc ¢o hoc gid thanh thip,
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nhung c6 nhitng thiét bi rét dit tién va phic tap. Tuy theo gid thanh. thiét bj va chit
lrong nudce can xir 1y ¢6 thé lua chon moét hay két hop nhiéu phuong phép xir 1y nude
chung nhu: cac phuong phép loc, céc hé thong lam mém muée, cac binh chung cat nuoc,
céc bd loc nguoc (RO), thict bi ti€t trung, loai bé sit.
4.7.1. Loc nuoc

Loc nudc c6 thé duge phén loai theo co ché co hoc (mang vi loc) hodc bép thy.

Loc co hoc ¢cé thé bao gdm mang luéi loc nmmg thong thudng cic éng loc-duge
]am tix cdc soi thién nhién, sgt tbng hop hodc bing cAt. '

Loc hép thu sir dung carbon hoat tinh, mot dang cua than 1a vét liéu loc. Dién hinh
loc carbon dugc sir dung dé loai bé vi, mii vi sd luong nho céc cac chit hitu co.

4.7.2. Céc thiét bi lam mém nudc

Phuong phap chung dé lam mé&m nuée 13 st dung sy trao ddi ion nhu phén trén. -
Heé théng lam mém nudc s& loai bé duoc s& lwong nho céc ion s&t hoa tan (5-10ppm).
Tuy nhién, néu cé sat bi oxy héa va vi khuin sét trong nuéc, nhuya trao doi jon s& tro
nén bi bao phit hoic bi bit tic lai va méat kha nang lam mém. Trong trudng hop nay, cAn
mét phuong phap khac dé loai bo st nhur loc sdt hoéc_phéi hop loc - clo héa nude trude
khi cho nuéc chay qua hé théng 1am mém nudc.

4.7.3. Thibt bj xtr Iy nuéc RO (Reverse Osmois Unit)

Mot thiéi bi RO c6 thé loai bd dugc hon 95% cdo chét nhidm bén v6 co nhu nitrat,
calci va magnesi. N6 ciing loai bé duge mdt sb chét héa hoc hitu co. Trong thiét bi RO,
mang RO ¢6 hi¢u qua d8 loai bo céc chét khi con méi va hiéu qua s& giam theo thoi
gian, do viy tuy theo chét luong nuéc phai dinh ky thay mang RO. Trong gia dinh, chi
nén su dung thiét bi RO dé& xir Iy nudce udng va nude niu in.

4.7.4. Céc thiét bj tiét tring
— Céc thiét bi ding tia tir ngoai
_ Chc thiét bi ding ozon.
5. Chién Ivoc qubc gia vé cp nwéc sach va vé sinh néng thon dén nam 2020 va
cac giai phap :
| Ngay 25/8/2000 Thu tudng chinh phu dd ra quyét dinh s& 104/2000/QD-TTg

vé& viéc phé duyét chién lwgc quoc gia vE cép nuéc sach va vé sinh ndng thén den
nim 2020, ‘

Quyét dinh néu o muyc tiéu dén nam 2020: tat ca dan cu nong thon sir dung nudc
sach dat TCVN v6i sb luong it nhét 60 lit / ngudi/ngay.
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o Pé dat dugc cac mirc phén ddu ma chién lwoc Québc gia dit ra, cic giai phap
" chién luge bao gbm:
~ Trién khai céng tic thong tin-gido duc- truyén théng va sy tham gia ciia
cdng dong.
— Cai tién t5 chire, ting cudng phép ché va phat trién ngudn nhan luc, dua khoa
hoc c6ng nghé vao phuc vu sy nghiép cap nudc.
— Dao tao, phat trién nguén nhan lye.
— Ban hanh cac vin ban, tac 14p moi truéng phap 1y va mdi truong x4 héi thuln
lgi cho viée cap nudc. :
— Dbi méi co ché tai chinh, huy déng cic ngudn vbn trong x4 hoi.
— Nghién ctru phét trién va ap dung cong nghé thich hop.

— DAy manh xi hoi hod hoat déng cAp nudc sach.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Hay trinh bay tiéu chuin chit lugng nude va hra chon durgc céc hinh thirc cung
¢ép nude cho cfng dong theo vung dia ly?

2. Hay trinh bay cach xir Iy céc loai nudc dé dat tiéu chuén nudc Sach?
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Bai 8

O NHIEM MOI TRUONG DO THI VA SU'C KHOE CONG PONG

MUC TIEU

NOI DUNG

1. Phat trién, méi trwéng va sirc khoe
1.1. D6 thi hoa |
1.1.1. Khéi nigm do thi hoa S
. Mot trong nhimng nét dic tnung nhét cua thai dai ngay nay 1a cdng nghiép hoa gin
lién v6i d thi héa dang dién ra trén pham vi toan thé giéi véi quy md to lon va nhip d§
nhanh chong chua timg thay, dac biét & cac nudce dang phét trién nhwr Vigt Nam.
Cing v6i céng nghiép héa, d6 thi héa duge xem nhu mét khia canh quan trong

cia sy van dong di 1én cia xa hoi. Bit nguf‘)n tir tiéng La tinh "Urbanus" (wrb - Thanh
phé db thi), d6 thi hoa 1a mgt qua trinh lich st ndng cao vai trd ctia thanh pho trong viéc
phat trién x& hoi. Qua trinh niy bao gbm sir-thay déi trong phén bé Tue luong san xuat,
truée hét 1a trong phan bé dén cu, trong co cdu nghé nghiép - xa hdi, trong 161 séng vin
héa... D6 thi hoa 13 su phét trién ty trong dan sb song trong céc khu vuc d6 thi, 14 mot
qua trinh da dang v& mit kinh t& - xa hoi, dén s6, dia Iy dua trénco s& cac hinh thirc
phén cong lao dong xa hdi va phan cdng lao dong theo tanh thd.

Hidu theo nghia rong d6 thi héa 6 cac tinh chét saw:

trong dan thanh thi. .
"~ Hinh thanh cac hinh thirc v& cAu trac khong gian méi, nhét 1a cac thanh phd 16n
va cyc lon. _ 7 . '
— Phb bién rong rai 1567 sbng thirh thi:

— Tép trung, ting cudng, phin hoa cic hoat dong trong d6 thi va ning cao ty
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Truée kia, d6 thi héa chi tién hanh trong pham vi thanh phd. Ngay nay, qua trinh
nay bét dau phd bién va xam nhdp vao cac ving nong thon. Sy phat trién d6 thi héa hién
nay, khéng con 1a sur phat trién cdc thanh pho néi chung, ma la sy tip trung din cu vao
cde thanh phé 16n va cuc 16m. Céc thanh phd kidu ndy duge nghién ciru cung vdi dai bao
quanh. Pé khong phai 13 thanh phd don thudn, ma la cdc cum thanh phé (metropolis),
dai dd thi hay si€u d6 thi (megalopolis). Péy 1a ly do din dén quan niém cho ring d thi
héa 1a viée tap doi song kinh té va van hoéa tai cdc trung tdm thanh phé 16n (nhv da gh1
trong tir dién d4n s6 hoc cta Lién hop qubc, New York, 1964).

Céc hinh thi phéan céng lao déng mang tinh chét lich str. Bai véy do thi hoa ciing
]a mét hién tugng c6 tinh lich si. Lich sir clia cac dén tdc _va cac quoc gia c¢b dai trén
thure té 1a lich st ciia cdc thanh phd, nhamg thanh phé thoi iy dic trung bing hoat dong
thu c6ng nghi¢p, buén ban. Ngay nay, qua trinh d6 thi héa 1a ban dong hanh véi qua
trinh cong nghiép hoa, ciing ¢6 nghia la dbng hanh véi qua trinh phat trién va nd mang
tinh chét x4 hai va kmh té djc biét.

1.1.2. Pdc diém db thi hbéa
: — Dan sb d6 thi gia ting khong ngimg. Tir khi d6 thi xuit hién dén nay, sb dan
thanh thi (tvong ddi va tuyét dbi) lién tuc ting voi téc do nhanh. Piu thé ky XIX, toan
thé giGi méi ¢ 29,3 triéu dén thanh thi (chiém khoang 3% dén sb toan ciu). Sang thé ky
thir XX (1990), con sb nay di 1én t6i 224,4 tridu (khoang 13,6% dan sb thé gisi). Vao
nim 1950 d dan thanh thi dat 706,4 triéu chiém (29,2% dén sé hanh tinh). Hai thap ky
trdi qua, trong cac thanh phd da c6 1.371 triéu (chiém 37,1 niam 1970). Dén nim 1980,
s6 dén d6 la 1.764 tridu (chiém 39,6% dén cu thé gi6i). Mudi nim sau d6 (1990), dan sb
cac thanh phé dd 18n t6i 2.234 trigu (chiém 42,6% dan s thé gici). Budc sang thé ky
+ XXI, chiing ta ¢6 con $0 2.854 trigu, chiém 46,6% dén s6 thé gidi ndm 2000.

— S6 dan tap trung nhidu vao cédc thanh phd 1én: trong vong 50 ndm tir dau dén
gifra thé ky XX con sb thanh pho (tir 10 van dén tr& 1€n) ting tir 360 lén 962, sé dan &
dé6 tang tir 5,5% 1én 16,2% thng sb dan dia ciu, con sb thanh pho triéu dan méi 1a 75.
. Pén nam 1970, sb dan cac thanh phd trén 10 van ngudi chiém 23,8% dan cu thé gisi. S6 .
thanh phb tri¢u dan tang 1én 162 véi 416 triéu ngudi, chiém 31% téng sb dan d6 thi thé
gidi. Den nidm 2000 c6 khoang 42% dan thanh thi song trong cic thanh phé tridu dan va
70% téng 56 dan thanh thi séng & cic khu thanh phd 16n.

— Lanh thé d6 thi khong ngu*ng md réng. Linh thd céc d6 thj cdn ting nhanh hon
ca dan sb. Trén thé gioi cac thanh phd chiém khoang 4 triéu km? nghia 14 2% dién tich
Iuc dia. O chau Au va Hoa ky, thanh phd chiém 5% dién tich lanh thd. Tai Anh, diu thé
ky mdi c¢6 5% dién tich [a thanh phé, nay di ting lén 11% va nam 2000 dat 25% dién
tich ca nudéec.

— Lbi séng thanh thi ngay cang dugc pho bién rong rai cling véi su phit trlen cua
qua trinh d6 thj héa da c6 anh hudng dén 101 song cua dén cu ndng thon. V& mot sb mit,
16i sbng dan cu nong thén dang nhich lai gan 161 song ciia cir dan thanh thi. Mét trong
nhiing 1y do din dén sy thay dbdi it nhiéu vé 161 sbng 14 su chuyén mén hoa lao dong.
Méc du ndng nghiép vin con 13 hoat dong co ban cha cu ddn nong thén, nhung ty 18
cOng viée ddng 4ng trong co cAu chmp vite cia ho nisi chung giam xubng, ty 18 cong
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viéc phi ndng nghiép ting 1&n 5 rét. Ty trong dén cu ndng thdn lam viéc hang ngay tai
cac thanh ph6 ma khéng di chuyén noi dinh cu ngdy cang ting, nhimg ngudi dan "nira
d6 thi" nay tao thanh mét kénh din dua 16i song thanh thi vao 16i séng nong thon. Diéu
nay goép phén db thi héa din khu vue ven thi, nhét 13 xung quanh céc d6 thi 16n dang
phat trién. Nhung nhitng mit tri ciia d6 thi hoa ciing qua képh ndy ma anh hudng t6i
ndng thon. : ' ' '

1.1.3. Luoc stk qua trinh db thi hoa trén thé gioi va Viét Nam
_ Céc db thi dAu tién trén thé giéi d& xudt hién vao nam 3000 - 1000 truée cong
nguyén & Ai Cap, Méddpétami, Xiri, An D, Ticu A va & mot vai ving Bia Trung Hai

A .

thudc chdu Au va chau Phi. Nguoi ta thong nhét cho ring tir "Quy hoach d6 thi" xuéit

hién.vao dAu thé ky 20, nhung tir thoi ¢b dai, con ngudi da coi thanh phé nhu 13 mdt
méanh d4t wu viét néi 1én cach td chitc xa hdi, nhitng thanh tyu cua moi kha ning vé ngh¢
thudt va k¥ thuat. . ' '

~ Trong thé giéi Hy Lap cél dai, cac. dé thi nhu Aten, Roma, ,Cacphagien di co
dia vi quan trong. Tai c4c thanh pho trung c6 va phuc hung, céc yeéu to cha phuong thirc
san xuat tir ban cha nghia d3 dugc hinh thanh. Vi syr phat trién cia cha nghia tu ban,
nguyén nhin diy manh qua trinh d6 thi héa va tang cudng mic d6 tdp trung dén cu
trong thanh ph 12 nhu cdu birc thiét phai tap trung héa va lién két cac hinh thic, céc
dang hoat d(f)r}g san xyﬁt vét chét va tinh than cta x& hdi. Trén thuc (&, su phét tri¢n cua
cac-thanh phd con dién ra do viéc mé rdng cac khu nggai vi va cac diém dbé thi, boi vi
cac khu vuc nay ngay cang bi hit vao quy dao thanh pho.

- -Tai cac nude kinh té phat trién, do qua trinh céng nghiép hoa dién ra sém, nén
qué trinh b thi héa ciing bt du sém. Dic trung cho qua trinh d6 thi héa & day 1a nhip
d6 ting ty 1€ dan thanh thi tuong d6i cao va viéc ddy manh cac qua trinh hinh thanh
chiém ty 1& rit cao so voi tdng s6 dan. Hién nay con sb nay 1a 75,5%. Cac khu vuc dan
cu d6 thi dong dic nhét tap trung & chau Uc (71%), chau Au (72,8%); Bic My (74,3).
Cac nude ¢ ty 18 dan thanh thi cao nhét 13 (nim 1988): Bi (95%); Cong hoa Li€n bang
Pirc (94%); Anh (91%); Tay Ban Nha (91%); Areland (90%); Ue (86%)'; Pan Mach
(84%); New Zealand (84%); Thuy Dién (83%)... Nhip do gia tang s6 dan db thi trong
thoi gian gin day d bit dAu chdm lai. Nhiéu nude tu ban dang dimg trude nhimg hiu
qua ning né ciia qud trinh do thi héa ty phat trién do tinh trang khong diéu khién duoc
sw phat trién ciia céc siéu do thi. Cude khimg hoang v& nhiéu mat & cde thanh phd dang
di%n ra. BAu khong khi bi 6 nhim, ngudn nuéc-bi 6 nhiém lam cho diéu kién sbng clia
con ngudi trdr nén tdi t& hon. Viée st dung lanh thd, quy nha &; co sé ha ting d6 thi
trong céc thanh phé 16n co chidu huéng xau di. Vi viy & Hoa Ky vao nhiing nam 60 (va
& mdt sb nuée Tay Au vao nhimg nim 70) d4 xuit hién xu huéng phén tan dén cu trén
lnh thd. Didu d6 khong chi n6i 1én s phan b lai dan cu tir cdc thanh phd 16n va cyc
16n ra céc vimng ngoai vi da phd bién ngay tir nhitng nam 50, ma con d& cap t6i su phat
tridn tru thé ctia cac thanh phd va céc khu vue 46 thi héa cao. Vao nhimng nidm 70, lin
d4u tién & Hoa K¥, nhip do gia ting dan sb ca cac siéu db thi d& thip hon mic gia ting
cur dén d6 thi trung binh cla ca-mrée. O Phip, Ha Lan, Bi, Ao, s dén ¢ céc thanh phd
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cuc lén dang din dan giam di do dong chuyén cu fir trung tim cac thanh phé huéng ra
vimg phu cén. O nhiéu siéu db thi, s luong dan cu ngimg ting, hodc c6 xu hudng gidm.

~ O céc nude dang phét tridn, cude bung nd dan sb 13 ban ddng hanh véi bang nd
d6 thi hda. Nét dic trung ciia qud trinh nay la sy thu hiit cu ddn ndéng thén vao céic thanh
phé 16m, trude hét vao thu d6. Dong ngudi dén céc thanh phé ngay cang dong, mét mat
do nhu ciu sirc lao ddng caa thanh phd 16n, mit khac ngudi néng dén ra di véi mem hy
vong tim duoc viée lam c6 thu nhép kha hon. O nhleu nudce, nhip d6 @b thi hoa rit cao.
Su phét trién khéng can dbi cta tha d6 nhidu quéc gia chau A, Phi lién quan t&i kidu do
thi héa dac biét, cur ddn ndng thdn ha vao thanh pho S ngum dén cang déng, nhu ciu
viéc lam cang tang. Viéc qua trinh do thi hoa dién ra véi tc d6 nhanh hon qua trinh
cong nghiép hoa, cdng vai so nhiéu nhip cu ngdy cang tang da lam ting doi quan thét
nghiép va nira thét nghiép & cac thanh phé. Nhiéu thanh phé tridu dan da va dang moc
lén v6i tbc d6 nhanh: thanh phd Mexico (17,3 triéu); Janeiro (10,37 triéu),
Calactta(10,95 triéu); Buenos Aires (10,83 triéu} Bombay (10,07 triéu); Giacacta (7,94
triéu), Cairo (7,69 triéu): Tehran (7,63 tri¢u); New Delhi (7,4 triu), Manila (7,3 triéu),...
Qua4 trinh dé thi héa phat trién véi déy mau thuin. Mot mat né thic ddy su tién bd cia
- dét nuée, lam cho hang tri€u nguoi ma6i gquen véi cude s6ng nang dong, nhung mit khéc
lam gay gat thém nhidu vin dé kinh té - x4 héi vén dd néng bong dudi 4p luc cla sy gia
tang dén s6 do do thj hoa.

— O nudc ta dang dién ra qua trinh d6 thi héa. Ty 1€ d4n thanh thi so véi tf)ng s6
dén c4 nuée khong thay d6i nhidu: 20,6% (1976); 19,2% (ndm 1979); 19,0% (1985) va
19,8% (1989). Trong céc d6 thi vira va nh6, nhip d6 ting dén s hang ndm thudng cao
hon céc thanh phé 16n. Nam 1979 s dén & céc db thi vira va nho (tir 4.000 dén 350.000
nguoi) 1a 5,8 tri¢u da tang 1én 7.5 tri¢u ndm 1989. Nhu vay tbe d6 tang trung binh nim
14 2,7%. Ciing théi gian trén sb dén ciia cac thanh pho 16m (tir 350.000 dén tr¢ [€n) ting
tir 4,5 tri€u 1én 5,2 tridu véi mire gia tang trung binh nim la 1,9%. Qua trinh d6 thi héa ¢
nudce ta dang bét ddu nhung d3 nay sinh nhiéu van de ma cdc nude di truée da gap phai,
nhu & nhifm khong khi, & nhiém nudc, su xubng cip va qua tai cila co s& ha tang db-
thi... anh hudng 16m tdi sire khoe ngudi din d6 thi.

1.2. Anh huéng ctia phat trién dé thi héa dén sive khée con nguoi

1.2.1. Khai niém chét luong cudce séng

- Chat luong cube sdng 12 didu kién sbng dugc cung clp diy di nha &, gido duc,
dich vu y t, luong thue, vui choi, giai tri cho nhu ciu ciia con ngudi. Piéu nay lam cho
con nguoi dé& dang dat duoc sy hanh phuc, an toan gia dinh, khée manh vé thé chat va
tinh thén, nghia 14 dam béo dugc siic khoe cho moi ngudi. Pang nhir dinh nghia ve sirc
khoe cua TH chirc Y te Thé gi6i "Strc khéde 1a mot trang thai thodi mai hoan toan vé thé
chat tinh thdn va x& hoi, chi khong chi 1a khong co bénh tat hay tan tat. Suc khoe 1a
quyén co ban ciia con ngudi”. Diéu nay da duoc Dai hoi ddng Tb chic Y té Thé gioi
hop tai Alma Ata nam 1978 théng qua véi myc tiéu "Suc khoe cho moi nguoi dén

nam 2000".
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— Chét luong cudc sbng cao 1a dic trung co ban cua mdt Xa héi van minh, c&
trinh do phat trién cao vé nhicu mat.

1.2.2. Céc chi s ctia chét luvong cudc séng

- Chét lwong cude song 13 mdt khai niém phirc tap, viéc xac dinh cac chi sb hay
chuén muc séng ctia con ngudi cling rat khac nhau & moi quoc gia. Dua vao nhimg chi
tiéu co ban ching ta co6 thé nhom céac chi sO vao thanh 02 Joai. '

_ Tinh thin: sé luong va chét lugng ctia nhimg nhu cdu co ban vé tinh thén cta
con ngudi nhu: gido duc, sitc khoe va cac dich vu y té, viéc lam va diéu kién lam viéc,
an toan xa hoi, giao thong, vui choi giai tri.

_ Vit chét: s6 luong va chét lrong cia nhimg nhu céu co ban vé& vat chét cia con
ngudi nhu: thire dn, nude uong, khong khi trong lanh, nha &...

— Tir nhitng nhu cdu co ban vé tinh than va vét chat cia con ngudi ching ta cé
thé cu thé hoa chét hrong cude sdng qua mét so chi s6 co ban sau:

+ Luong thuce

+ Dinh dudng

+ Gido dyc

+ Stic khée va dich vu y té.

+ Nha g, giao thdng, an toan xi héi, vui choi giai tri va dich vu xa hoi khac.
+ Phat trién kinh té.

1.2.3. Chét luong cudc sbng trong phét trién do thi

C6 2 tridn vong 12 kha niing san xuét clia do thi va tinh trang nghéo nan & do thi
déu cin duogc xem xét d8 biét chit luong cudc sdng cna din cu thanh phé s& ra sao khi
phat trién do thi. | |

Kha ning san xudt ctia do thi: diéu d€ hiéu 1a c4c thanh phé 16n coi nhu nhimg
dAu may dé phat trién kinh & va lam ra céc san phim vira . Ngan hang thé giéi woc
tinh ring: toan cdu c6 khoang 34% déan b & cac nudc dang phét trién song trong cac
thanh phé d4 san xuét duoc t6i 60% nhu cu tiéu ding ndi dia (GDP). Pién hinh nhu
Bangkok chi ¢6 10% dén 6 ca nude ma da san xut duge t6i 8% GDP toan Thai Lan,
va & Dhaka chi ¢6 4% dan Bangladesh d4 san xudt duoc 60% san pham tuong .

V& phuong dién kha ning san xudt cia d6 thi da lam tang nén kinh t& mdt cach
nhanh nhét, noi tép trung cac didu kién cho san xudt va do d6 thanh phd cé xu hudng
thu hit nhitg ngwdi c¢6 hoe vén cta qubc gia. Nhimg yéu td nay tao co s& thuc té cho
ahu ciu ciia cAu tric ha ting va céc dich vy, bao gdm ca dich v y té. Tuy nhién, tinh
trang ndy c6 thé b giam siit do thiéu hut ngén sach, do sai chinh sich thué va kinh té, do
lang phi tai nguyén, quan 1y yéu kém va do cac td chirc chinh tri x4 hdi khong phit hop.
Di c6 nhidu thanh phé dién hinh cia cac nudc cong nghiép va dang phat trién ma kha
ning quan 1y kém céi, tinh trang kinh té tri tré hang thép ky da lam kinh phi, dau tu vé
chu tric ha tAng bi suy giam.£6 thi haa co kha nang hd tro hodc pha hoai cac vung
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nong thén. Nén kinh t& ndng thdn cé thé duoc hd tro nhd nhu cdu vé sdn phém cén cung
cép cho do thi ting 1€n va nhé sy trg gidp tién bac cuia cdc than nhan séng & thanh phd
chuyén vé qué nha. Nhung nhu ciu ciia d6 thi ciing 1am can kiét céc tai nguyen va tan
pha cac ngudn 4y boi chinh cac phé thai tir d6 thi thai ra.

Su nghéo nan & d6 thi: xu thé co ban thir hai coa db thi hoa la ting ty 1& ngheo nan
trong cac dan thanh phé. Mic du céc théng ké vé sunghéo d6i & d6 thi con chua diy du
va tiéu chuan dé xac dinh mure nghéo & mdi nude mdt khic. Ngin hang thé gisi ciing
uoc tinh ring: ¢6 khoang 1/4 dén so thé gidi, nghia 1a khoang 1.100-tri€u ngudi song
trong canh nghéo ting ma da s§ & cdc nude dang phat tr1en UNEP (chwong trinh méi
truong ciia Lién hiép quéc) cling wée tinh khoang 1/3 dan song 0 d6 thi thude cac nude
dang phat trién, ho sbng trong cac cin ho tdi tan hodc vo gia cir ma s6 nay c6 thé 1én t6i
it nhét 420 triéu vao nam 2000.

Déi v6i nhing ngudi ngheo thi nguy co vé sirc khoe sé ting bdi 18 nhu ciu co ban
tbi thiéu khong c6 va canh ngheo s& cang gap rti ro hon, déng thoi ngheo s& dan t6i su
suy thodi vé moi truorng UY ban quoc té vé mdi trudng va phat trién da phat hién ra
rang dén nghéo, dé danh giat lay su tdn tai caa minh, ho s& phai gdy tic hai t&i ngudn
dét, nuac va khong khi.

Trong hau hét cac qudc gia cong nghiép thi nhitng d4n nghéo chi 1a mdt s6 nho.
Tuy nhién h¢ chiu nhiing hiu qua khéng ngimg ting lén tir nhitng nguy co, bénh tat,
hiu qua tir céng nghlep héa gy ra nhu 6 nhidm do bui, hoi khi déc, cac doc chit, én ao,
bénh tim mach, tim thén, ngmen hut td1 pham, bao luc,... O cac nu'crc phat trién thi dan
nghéo va twong ddi nghéo chiém sé dong, do nén kinh € tdi 18, cdu tric ha ting kém
phat trién, an ninh khéng dam bao, hang hoa khan hiém, thét hoc ting cao, cdng vdi cac
nguy co hdu qua nhu & cac nude di phét trién, ho 13 nhimg ngudi ganh chiu ning né
nhit. Nhimg didu nay cia thé gidi thir 3 d& c6 mét tidn su, nghia 13: nhimg didu nay da
xuét hién & cac thanh phd chiu Au, Bic M trong cudc cach mang vé cong nghiép trude
day. Song da sb 1a phat trién vé sau nay do ting dén sé, do thu nhap thip nén thibu sy
quan tim do thiéu du tir cho khai thac tai nguyén cho céu tric ha tng va cac dich vu.
Nhiéu ngudi d4 thiéu nha &, thiéu thuc phim, ning lugng, nude, vé sinh, an ninh cong
cdng, phuong tién giao théng va chim soc sic khoe. Nhidu chinh sach x4 hdi, chu yéu
nhim vao nhitng ngudi nghéo (nhu xdy dung nha &), song cdc bién phép d6 chi giap
dugc mét it dan ma thodi. Hidm khi ¢6 cac chinh sich nhim true dién vao Ly do nghéo
nan nhu: ddng hrong ré mat, dét dinh cu khéng 6 rét, bao vé nguoi lao dong kém, bao
vé€ nhimg ngudi bi cach ly khéi x3 h§i va sirc khée kém. Nhitng ngudi nghéo thudng
phai lao dong trong cai goi 1a "nén kinh té phi chinh quy" ma nén kinh t& nay cé du tidm
ning va kha ning cai thién cudc séng ctia ho nhung lai hiém khi duoc quan tam, duge
xét dén. Nhiing ngudi lao ddng nay da tham gia phin 16n cdng strc vao "nén kinh té phi
chinh quy" nay nhu viée x4y cét nha &, tai ché cAc chit thai va san xudt cic mit hang
ré cling véi cic dich vy thiét yéu cho cac xi nghiép phat trién va cac ngudi tidu ding &
dé6 thi.
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2. Cac nguy co va cac védn dé sirc khoe trong méi trieéng d6 thi
2.1. Cac yéu tb nguy co cho sirc khde trong méi trirong do thj

2.1.1. Méi lién quan gitra hoat déng phat trién vé& moi truong, sic khée

Thoéng thudmg ngudi ta déu nhén thirc ring moi hoat dong dé phat trién deu gin
lién v6i cong nghiép hoéa do thi. Cong nghiép hoa vin thudng c6 nghia la bién dbi mot
x& héi dua vao nén nong nghiép lac hfu thanh mdt x4 hdi cong nghi€p hién dai va su
bién d6i 4y duoc ngudi ta tin 1a dem lai phuc loi vat chét va do d6 ¢6 mét doi sdng tdt
dep hon cho dén cir. Céng nghiép héa ludn di d6i véi @6 thi hoa do su di tri ciia cu dén
nong thon ra thanh thi tim cong an viéc lam. Méi trrdong ving dé thi trong nhidu nuéc,
trong d6 chau A xuong cap nghiém trong trong vong ba thip nién vira qua, mic da
nguoi ta da bo ra nhiéu tlen cua de lam giam bot tinh trang d6. Nhimg vén dé phat sinh
tir toc do gia tang dan sb cing nép sinh hoat ling phi gia ting cua dén d6 thi dd din den
su qud tai cua kién tric ha ting co s& do thi nhu viéc cung cp nude, hé théng cong
ranh, duong x4 giao thong, nha & va nhidu dich vu can thiét khac. Nhitng hoat dong dé
phéat trlen du 14 ¢6ng nghiép hoéa hay d6 thi hoéa déu vira la hiu qua, vira 14 nhu cau cua
doi song con ngudi. Nguoi ta khai thac quing, san xuét laa gao, may méc va céc hang
héa dé sir dung va thai bd nhitng thir khong ding den ho3c khong wa thich trd lai méi
truong. Nhimng hoat ddng san xuét va tiéu thu dang tdn tai s& tiép tuc ton tai nhung chi
gan day thoi ngu(n ta m&i cong nhan ring nhitng hoat dong trén co thé huy hoai mébi
truong ma mdi trudng lai chi ¢o thé thich tmg c6 giéi han véi cac chét phé thai do cac
hoat dong ctia con ngudi giy ra. Do vay, nhitng két qua tich cuc chia cdng nghiép hoa,
d6 thi héa nhidu khi bi pht nban béi tinh trang & nhiém m01 trudmg do chlnh cac hoat
ddng d6 gly ra.

Hoat dong cong nghiép san sinh ra tai nguyén kinh té, tao kha nang ¢6 viéc lam va
sinh ra phe thai 6 nhiém. Tai nguyen kinh té lai dugc phén ph01 dé gia ting phuc loi
kinh té cho cu dan va dau tu dé phat trlen san xuit, trong d6 gém ca nhi{tng hoat déng
lam giam 8 nhlem cling cac hé thong bao vé& stic khoe. O nhiém gdy ra badi cac _hoat
dong phat trlen trong khi duoc nhidu loai k§ thuat han ché, 1am giam 6 nhiém vén sé&
gdy tac hai dén chét luong méi truomg. Va ai ciing biét chit lwong mdi truong la mdt
thong sé quan trong anh hudng dén sic khoe, tién nghi va su phat trién. Nhur véy cac
hoat dong phat trién cé ‘trong cude sbng cua dén cu. Chét luong méi truomg thap va
nhimg nguoi stre khoe yéu s& kho chiu dyng nbi nhimg hoat déng ctia phat trién.

2.1.2. Céc yéu t6 nguy co cho stic khée trong méi truong do thi

Nhitng hoat dong @& phat trién trong moi trudng dd thi c6 thé anh hudng truc tiép
hodc gian tiép dén sirc khoe con ngudi. Méi truong sbéng bi 6 nhiém bdi cac chét doc
hai, béi céc vi sinh vat do hoat dong san xudt, glao thong, sinh hoat cia do thi, co thé
tac hai truc tiép cu dan do thi qua thirc an, nudce uong bi nhifm déc, nhiém ban hodc bi
hap thu qua dudng da, dudong hd hip do tiép xic. Nhung hoat dong phat trlen ciing cé
thé tao mdi trudong thuan loi cho vecto gdy bénh hodc gla ting kha ning mic bénh cia
con ngudi. Cung véi nhimng anh huong t6i thue thé, méi truomg d6 thi con Iam ting cac
stress tAm sinh 1y din té&i @nh hirdmng déristre khde tAm thin. Cing véi tac hai do 6
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nhi&m, vé h’()a hoc, vi sinh hoc va tdm sinh li, cac hoat djng phat trién con gay nén
nhimg sy ¢b khac cho strc khde nhu: tai nan giao théng, san xuAt, hoa hoan. Tét ca
nhitng tac dong dén sirc khdée nay gip ca & mdi trudng lao ddéng va mdi trudng sinh hoat
ctia nguoi dan do thi.

Viée di dan thidu kiém soét tir néng thén ra thanh thi khién vén dé nha & trd nén
gay gét trong cac d6 thi l6n. Dén di trt thudng tap hop thanh cac khu nha & chuét,
chiém hiru d4t va séng trong cic dleu kién v& sinh dudi mic tiéu chuén. Nha & nghéo
nan c6 lién quan tdi cac bénh nl_nem tring nhu lao, nhiém tu cu khudn, viém khop va
bénh tim mach. Cac bénh lay truyén qua dudng nudc: thuong han, ta, ly, tiéu chay,
viém gan ciing thudng gip do &n & chat chdi, thiu vé& sinh, ngudn phan ngudi khéng
duoc xir 1y gay 6 nhiém ngudn nude, thitc &n; cic bénh do ky sinh tring: giun sén. Céc
bénh nay thuémg 13 nguyén nhéan chinh ctia tir vong va bénh tit clia hon 2/3 dén 56 thé
gi6i. Nha ¢ qua chit chdi, on 2o, ‘khéng khi 6 nhi€m thiéu ti do 1am tang mbi bit binh, u
uét va g6p phin xay ra va cham ca nhén, ting stress tam. sinh 1y. Rac, chét thai, phin
khéng duge xir Iy hop vé sinh 12 ting ¢bn tring, véc to truyén bénh, diic biét & cac bai
chén l4p 16 thién ma phén ngudi, phén xtic vat trdn véi rac. Bai rac khong duoc quan 1y
con gy 6 nhiém ngubn nuée b mit béi cac kim loai ning, cac hoa chit, dic biét 1a rac
thai tir cac bénh vién.

Nhiing tic hai dén strc khoe trong d6 thi con do sir dung xe co gi6i gy tai nan,
lam thuong tich va tir vong cho déan cur d6 thi. Hang triéu ngui b thuorng tich va hon
300.000 nguoi tir vong hing nam trong cac thanh phé 16n do xe co gidi thai khoi buyi,
thudng chiém ty 1& 16n trong céc chét giy 6 nhiém khong khi (nhu carbon monoxid,
hydrocarbon, nito oxid, cac chét lo limg). Cac chét nay co thé dat téi d6 dam dic lam
gia tang c4c bénh ho hip nhu viém phé quan, khi phé thiing, ung thu phdi. Tiéng on
giao théng va 6 nhiém khong khi con gay mét ngu, 1am ting stress cho ddn cu do thi.

Nhiing hiu qua cho sitc khoe trong mdi truong do thi thucmg dugce quy vao 3 loat
nguy co sau: '

— Do yéu tb kinh té nhu: thu nhép thip, thiéu gido duc, thiéu an, thiéu kha ning
vé tai chinh.

— Do ban than con ngudi gdy ra cho mdi truong db thi: 6 nhiém mdi trudmg, giao
thdng, & qué chat chdi, "stress", diéu kién phan vé sinh, cu tra khéng c6 quy hoach,
tu phat,... ' '

— Do x4 hoi khdéng 6n dinh, khong c6 tri an, nghién ngép, ma tdy, t nan, lao
dong trudc tudi, that hoc,...

Cdc yéu 16 kinh 1é

Tir nhiéu thap ky qua, nhidu nude dang phat trién khéng thé phat tr1en nén Kinh t8
vi ng nuéc ngodi nhiéu, thu chi mat cén d6i. két. qua hang ndm cho thay thu nhép cia

. nguoi dén giam sit, gia ca tang cao. Diéu nay lam giam sut tai nguyén san ¢o, giam sut

cdc dau tu dé duy tri cac cong trinh db thi. Dleu d6 din dén 6 nhidm, suy thoai moi
truong, giam cac dich vu céng chng tac hai x4u 161 strc khoe va chét lugng cude sbng,
nhét 12 dén nghéo dé thi. Diéu kién kinh té glam sut gdy hau qua cho c¢ac van dé xa hdi
va strc khoe.
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Chinh sach phin ph01 tdi té: gi4 ca cac dich vu do thi khong phu hop ma két qua.
14 nhiéu dan nghéo khong duge quan tim. Céc dich vu duorc trg cap lai danh cho cong
nghiép va nhitng nguoi giau co.

Khai thac mét cach bira bdi cac tai hguyén va cong nghiép hoa khéng c6 quy
hoe_lch,dﬁ tao ra nhitng bat lgi bao gébm ca 6 nhiém méi truémg, gia ca tang cao, thu nhap
thuc t& giam sit, viéc 1am kho khin, chi tiéu cho phic loi cong ¢dng giam sut.

Ty 1¢ phat trién kinh té xd hoi Vgt qua kha nang do tang dan s6 tur nhlen va do di
dén ra thanh phd trong mét sb trudng hop do cac diéu kién sbng & néng thon tbi t& hon.

“Tinh hinh kinh té va quyen cong dan khong dugc quan tdm diy du da tao ra mot
l6p "thir dan" phai gianh giat 14y cudc sbng qua viéc lam dn phi phap, qua nén kinh té
khong chinh thirc. Ho thiéu noi &, céc dich vy, cdc tién nghi, khong dugce hoc hanh,

khong tim duge cong viéc mét cach hop phép.

- Co nhiéu yeu t§ anh huéng tét hodc xdu dén sirc khoe trong moi trudng dé thi
nhy: viéc cung cap, tinh hinh v¢ sinh ciia cong dong, giai quyet chét thai, cac vecto
truyén bénh, 6 nhiém cdng nghiép va sinh hoat, cic van de nghé nghlep va giao thong,
sit dung c4c hoa chét va an toan thuc phim, bic xa, tiéng 6n va cac giai phap trdng cdy
xanh cho dé thi...

Trong mot sb phuong sach thi ban than viée do thi hoa di lam bién dbi chu yéu su
can bang vé mit sirc khoe va sitc chiu dung cia co thé con ngucn nhu:

— D6 thi hoa lam tang nguy co xay ra cac bénh nhu: cap nudc bi hdng hoéc thidu
v¢ sinh, tac hai t&i nhiéu ngudi, khong gidam sat duge céc vecto truyén bénh, khong
khéng ché duoc cac bénh truyén nhiém trong cac khu nha chét chdi...

— Db thi hoa 1am ting c4c chdt thai & muc cao, gdy tic hai truc tlep hodc gian
tiép dén sirc khoe.

— Cubc sbng 6 thi lam ting su 1& thude cia ngum nay vao ngudi khac nhu: cic
thuc pham & @6 thi la do ngudi khéc cung cap nhung khong dugce kiém tra gidm sat khi
san xudt, ché bién, van chuyén, phan phdi...

.~ Dén cu tap trung cang cao thi cac tham hoa do con ngudi va thién nhién gly ra
t4c hai cang lém.

— Gia nha ting va nha & chét choi lam ting nguy co cac bénh truyén nhlem vaca
céc bénh khong 1dy, bénh man tinh va cac tai nan hodc giy ra cac bénh tdm thin. Noi
dinh cu ciing ¢ thé tac hai t6i sitc khoe khi noi d6 bi 6 nhiém do giao théng, cong
nghiép, do hoi khi doc, bu, chét doc lam 6 nhlem dét, nuée, khong khi, gay on o.

-~ Do thi héa lam ting viéc xay dung tap trung nhiu cao bc, xi nghiép, giao
thong s& lam thay déi trong can bang birc xa nhiét 1am ting nhiing cin thing do nhiét va
gay & nhiém do nhiét trong khi d6 su thong gi6 tw nhién trong d6 thi glam di, cdy xanh
trong d6 thi giam di.

— Thanh phé téc dong dén khu vire nong thon do ting céc nhu cAu vé thuc phim da

kich thich viéc str dung nhiéu hon cic héa chat trong nong nghiép, didu nay s& lam ting tinh
trang 6 nhiém "xudi dong", bon rit cac ngudn tai nguyén tir ndng thén ra thanh phd.
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Cdc yéu to xd hdi va vin héa

V& mit ly thuyét thi su tap trung nhéan lyc, vét lyc trong cac do thi & ¢6 didu kién
dé cai tao mo6i truong d6 thi, ndng cao suc khée nhu nhitng thay dbi 1am hai long, cac
dich vu, cAu tric ha ting théa mén hodc nguge lai gdy tac hai dén suc khoe khi géy ra
suy thodi méi trrong, tdi pham va gia ting cac yeu t6 gdy bénh. Piéu d6 phu thudc vao
céc hop ddng xa hoi, vao céc chmh sach xa hoi tdt hay x4u.

Stre khoe yéu kém thuong gdp trong cai goi 13 nhitng "thir dén" hay dan ngheo
thanh thi ma s6 nay dang c6 chiéu huéng tang & nude dang phat trién 13n cac nude di
phat trlen Ho phai 1am ngoai dé kiém sbng, tir xoay s, vat 16n véi cude sbng, it duoc
céc td chirc x3 hoi quan tam. Ché d6 dinh dudng, vé sinh, nha & cua ho 1a tuy thude va
su gianh git clia ho va ho ¢6 thé trdr thinh nan nhén dé dat t&i cic nhu ciu téi thidu d6.

Thém vao d6 la nhimg nghién ngép, t¢ nan nhu hit thubc 14, uong ruow, cic chit
gdy nghién, mai dim,... lam tén hal dén sirc khoe cia ho. Vi mit viéc lam, thiéu viéc
lam va nhitng cing thang do cude sbng-bat an da tac hai t6i stc dé khang v6i bénh tat
cua ho. Trong khi cdc dich vu y té va xa hoi, ké ca cac dich vu khan cap cung khong thé
dén ddy da hét dugc véi ho. Sitc khoe thudng khong ¢6 y nghia gi d6i véi nhiing con
ngudi khong duge hoc hanh dé nang cao thu nhép, dé du an, dé cai thién cac diéu kién
séng, dé tw bao vé chdng cac tai hoa va cé6 mdt cude song lanh manh, dgc bi¢t ia trong
qua trinh d6 thi hoa, cong nghi€p héa da lam thay dbi nhanh chong cac mau hinh vin
héa x4 hdi, nhat 1a & céc thanh phb thudc cée nudce dang phat trién. . Nghi¢n ngap, t€ nan,
khong trj an, thit hoc, lao dong trude tudi, cic dich vu x3 hdi, y té, ciu tric chinh tri,..
12 cac yéu t6 x3 hoi ma trong qué trinh dé thi héa nudc nao cling gip phai. :

2.2, Céc vén dé sirc khde trong méi trirdng do thy

Trong khi céc thanh pho d6 thi hoa nhanh chong thi lai thleu cac thong tin vé cdc
dit kién can cho cudc song v& mdi trudmg, v& bénh tit, vé y té, vé s& dan va tinh chét
cdng ddng, nhitng hidu biét de tién luong mot cach déng tin cdy nhimg anh huéng cla
do thi hoa tdi sirc khoe. Céc sb liéu hién c6 thudng cho thiy hinh anh sirc khoe & thanh
thi tét hon & ndng thén. Nhung tinh trang dm yéu bénh tit cia dan nghéo thanh thj va
nhitng ngudi dwgc coi 12 "bét hop phap" thi lai khéng duge néu ra nén khéng thé danh
gia ding tinh trang sirc khoe cta cac nhom kinh t& xa hoi kém tién bd ciing nhu x6m

giéng cua ho ¢ 46 thi.

Nhimg tai liéu va kién thue gin day vé sitc khée & khu vire d6 thi trong cée nude
dang phét trién d3 duoc tom tit qua nhimg diém méu chét sau: :

C6 su khdc nhau vé siec khoe trong nhém dén cu db thi

— Nhiing nghién cu:u su khac biét ve sitc khoe trong do thi da thiy 15 tir vong
cao, nhung cac nghién ciru thudng khéng xem xét céc yéu td trung gian nhu véin dé dinh
duong, gido duc, hidu biét... ma ban thin n6 ¢ thé 1am tang hojdc giam ty 1€ tir vong d6.

— Mbt sb luong 16n cdc nghién ciru dugc td chiic & Uganda, Ethiopia, Brazil, _
Panama da cho thay c6 ty 1§ tiéu chay rat cao va nhiém giun san khac nhau trong méi
trudmg & cac gia dinh thiéu nha &, thi€u nudc cung céac tién nghi vé sinh khac.
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-Di co ngay cang nhiéu nghién ciru vé sy khac biét ctia bénh tAm thin trong cdc
thanh pho Néu mitc thu nhép cang théip, noi & cang. t5i té thi bénh tim thin cang cao.

— Mot sb cong trinh nghién ciru da néu mét buc tranh kha rd vé su khac biét
trong ndi b cac do thi, vé tinh trang dinh duéng cua cic nhém ngum nghéo theo dang
nghia 14 thiéu dinh dudng.

-~ Bénh phong véa bénh giun méc thudng gap nhidu & cdc ving c6 thu nhép thép,
song hdy con it so li¢u nghién ciru dé cb the khang dinh ty 1€ cao cia cac bénh cép tinh
dudng hé hép, céc bénh do mudi truyén (sbt rét, sbt xudt huyét) hoic cac bénh ngoai da
(ghé, mét hdt, viém két mac) & cac ving c6 thu nhép thép do.

Cdc nghién ciru vé ”nguyen nhdn” dén t6i 1y 18 mdc bénh va 1y 1é ik vong ¢ moi
trucng do thi

— Mot sb cong trinh nghlen ctru vé& chét Iuong va tuong quan ciia né véi ty 1€ tr
vong cia tré em. Nhimg yéu t5 vé& hanh vi tng xtt, gi4o duc cho ngudi me cing phéi
hep véi tinh trang cu thé ctia mdi trudng (trong d6 nha & va nude 1a cac chi diém quan
trong) da gay ty 1€ chét gia ting & tré em.

— Céc cdng trinh phan tich vé ty 1& méc bénh cho thiy nhiéu hon hin so v&i cic
Iy do gdy tir vong & khu vye d6 thi.

— Nhimg phén tich va ty 1€ méc bénh & tré em va m01 twong quan cua no chét
luong nudc va tinh trang vé sinh cho thiy c6 mdt quan hé rat rd rét gifra nhimg bién dbi
clia mdi trudng vdi tinh trang bénh tat.

— Nhiéu cong trinh nghién ctru da chi ra su twong hd cha cic nguy co méi trudng
va x4 hoi dbi véi bénh tat.

— Mot sb cdng trinh cho ting bénh phat sinh trong mdi truémg d6 thi co quan hé
t61 vAn dé kinh t& x& hdi hon 1a tinh chit 1y hoc cua mdi truong d6. -

— Mot sb cong trinh cho ring su nghéo ddi & do thi co mbi quan hé 18 rét voi ty
1 tir vong ciing nhu ty 1€ mic bénh & d6 thi.

— Mic du chua biét mt cach dy da vé& su khac bigt gilra cac nhom cu dén trong.
dé thi nhung nhiing nghlen ctru vé& dich t& hoc da chira réng c6 sy chénh 1¢ch rd rét ve
sb tré song va tudi tho néi chung cua cac nhém cu dén khac nhau. $6 tré sbng va tum
tho thip hon gép 0 nhimg ngudi sébng & db thi phai tiép xvic nhigu véi doc hai, thiéu
dinh dudng, thiéu noi &, vé sinh kém, 6 nhiém, thiéu phuong tién giao théng va chiu
nhing cing thing vé& mat tAm Iy x4 hoi.

2.2.1. Céc bénh truyén nhiém

— Céc bénh truyén nhiém thudng cao hon & céc noi tiém ching khéng day du,
mdi trudong & nhiém (dic biét do phan ngudi, gia stic, rac thai); thiéu dinh dudmg 44 tao
didu kién cho cac bénh nhiém tring ting 1én. Nguy co d& thay do dén cu qua dong &
thanh thi, do cac yéu to gy bénh dé phat sinh trong nhém dan cu giam kha néng aé
khang va do su phat trlen clia cac vécto truyén bénh, do thay déi nép song clia ngudi din
va su pha hoai can bang sinh thai clia mdi trudng do d thi hioa.
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~ Nhimg diéu kién xau cla méi trudmg tao thudn lei cho sy lan truyén cia bénh
" truyén nhiém. ‘Diéu kién xdu bao gdm tinh trang thleu nuée va sir dung nude khong
sach, do cac chét thai tir ngudi va nhimg chét thai rin khéng duoc xir ly day du, nude bé
mit bi &t dong, & nhim, vé sinh ca nhén va gia dinh yéu kém, cling nhu thiéu nha & hosc
& qua chét choi. Nhiéu trong sd cac hién twong nay 1a do thiéu phwong tién, dich vu va
con ¢ nguyén nhan tir cdc hanh vi Gng xir cda con ngudi gdy ra nhu nhitmg ngudi di cu
dén d6 thi cir tiép difn céc théi quen cb truyen nhu 14y nuéc bé mat dé dimg, xdy nha
khong dam bao vé sinh, khong thich hop véi tinh trang dong dén cia thanh phd.

2.2.2. Cac bénh khéng truyén nhiém va chén thuong

— Phén dong cac bénh man tinh va chin thuong dang 13 ganh nang cho sirc khée
d6 thi, dac biét 1a ngd doc, bong va chan thuwong. Cac bénh nay thudng phdi hop véi cac
yéu t6 ciia mdi truong d6 thi, véi 101 sbng va do khéng duogc phat hién sém va diéu tri
kip thoi cling nhwr thidu gido duc v& stic khoe cho cong ddng dan cir d6 thi. Cac bénh
man tinh va chan thuong trong d6 thi thuong do céc nguyén nhén chinh sau:

~ Do cdc tdac hai vé mdgt cdu triic trong nha &, giao thong nghé nghlep do cac
thlet ké v& x4y dung khdng an toan, do thiéu céc trang thiét bi va trang tri ndi thit can
thiét. Nhitng nguy co nay thuéng phbi hop véi 6 nhiém khong khi trong nha, thiu cac
phuong tién bao hd an toan, phong chay n6 (dic biét véi cdc nha ¢ao tAng). Tinh trang
db nha, tai nan giao thong, dudmg xa xudng cp, str dung céc vit ligu x4y dung khong an
toan nhu son ¢6 nhim chi va c4c chit doc bay hoi,...

— Do chon noi dinh cu bi anh hudng boi cac chét thai cong nghiép va sinh hoat
gy 6 nhiém cho khéng khi nudc, dét. V& mat nay thi cac ving ven thanh phd rit 101 t&,
né thudng 1a noi chira rac thai cia cac nha may xi nghiép, khu dén cu va thudng la noi
cur tri clia tAng lop dén nghéo do6 thi.

~ Tiép xiic cc chét ddc va cic  chét an da cling tang 1en do st dung céc héa chit

tang 1én trong cdng nghiép va trong gia dinh ¢ d6 thi, hdu qua 1a ngd doc, chay bong va

“tai nan tang lén. Nhitng téc hai man tinh do tinh trang & nhiém hoa chét trong thuc

" phém, nudc va khéng khi van chura dugc dénh gia day dii. Céc tai nan trong san xuét,
. luru kho van chuyén ting 1én ciing tao ra cac tac hai nhét thoi. :

— Do 6 nhiém khong khi: ¢6 nhiéu nguon doc hai cta db thi gdy 0 nhiém khéng
khi va ¢6 nhiéu khé khin vé mat k§ thust, kinh té dé gidm st cac yeu t6 & nhiém do d6
tac hai cila cac chit 6 nhim trén stic khoe thucng tang 18n gip bdi. Cac chét 6 nhifm
gdy tac hai trén sirc khoe va lam suy thodi mdi trudmg db thi 1a do cac co 0 cong nghlep
thai hoi khi dc va bui vao khéng khi, cac phuong tién glao théng, do niu n, sudi 4m
trong cac ho gia dinh khi dbt than, cui dé 1dy nhiét. O nhidm khéng khi @b thi 1a nguy co
cho stre khoe dbi voi hang trim triéu ngudi ¢ cac nudc dang phat trién.

2.2.3. Céc van dé vé suc khde tam than
Cude séng d6 thi mdt mat givip tao 1ap ra céc t6 chirc doan thé, phat trién vin hoa,
cac diéu kién giai tri, thudng thitc m§ thuét, nghe thudt, song né ciing lam tang sy cd

don ctia ¢4 nhén va gia dinh do céc cd nhan va gia dinh bj cu6n hit vao nhitng s& thich
riéng. Nhu'ng cang thing vé matxa hoi tra.nén,nghiém trong trong cude séng méi & do
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thi, dic biét do khéng dam bao thich dang cho cude sbéng binh thudmng nhu khé khin vé
kinh té, viéc lam, khdng c6 mét noi & hop phap an toan. Nhimng céng thing & d6 thi
thuong giy tinh trang trAm cam, lo &u, tu sat, nghién hit va nhimg di chimg khac do
bénh tam thin gay ra, Nguoi ta da biét ring nhém ngudi cao tudi trong céc thanh phb
mic cic bénh tim thin cao hon ving ndng thén va tré em lira tudi vi thanh nién ‘Ehz‘mh
phé d& méc va gia ting cac hanh vi tbi 181, pham phap, v6 phap luét, trong d6 yéu to tam
thin chim vai tro rit chi yéu. Nhiing xiic cam bét &n, dac biét & tré em vo gia cur hodc
phai lao déng tir nho dé kiem sdng hodc bi béc 19t.

Chc nghién ciru da chi ra c6 mbi lién quan 3 rét gifta ngudi di dan "bit hop
phap", dan nghéo d6 thi, cic bénh tat vé thé chét va tim thén ciia ho nhu nhimg cing

thing vé tinh trang gidu nghéo khong dam bao an ninh. Khong cé nghé nghiép én dinh,
thiéu dinh dudng, nhitng thay dbi vé& 18i séng tach biét hodc ho khong thé chip nhan ndi
philng cai moi. _ _

Nhitng vén d& vé cing thing tdm Iy con do tinh trang nguoi qua dong, dn ao ludn
thuyén chuyén noi &, khéng kiém dugc viée 1am, khong ¢ noi tri ngy, bi k¥ thi hodc
nhuc ma vé hinh thitc hodic dia vi x& hoi hodc chung toc quéc gia thidu chd riéng dé
nghi ngoi giai tri va ca nhimg ndi s sét d4 lam cho ho d& roi vao t9i 161 pham phap.
Nhitng pham phép va bao luc doi khi lam tang ty 1& tir vong trong thanh pho, ting cac
bénh tt va tai nan, déng quan tAm trong s6 d6 14 tré em, phu nif va thanh nién.

2.2.4. Céc van dé surc khde ddi voi nhdm nguroi ddc biét

() Viét Nam chua ¢ cac nghién ciru séu vé& vAn d& nay. Theo cac nghién citu cia
nhiéu tic gia nuéc ngoai vé vin de ndy thi nhém ngudi cé nguy co 16n nhat ve mat sirc
khoe & do thi 1a dan nghéo d6 thi, mt van dé trong ycu cua do thi ma gap & tat ca cac
nude d3 va dang phat trien. Nghéo nan con lam tang nguy co cho ngudi lao dfng tu do.

Tré em dé thi

V& phuong dién sinh hoc va x4 héi, tré em la d6i tuong d€ bi tén thwong nhét, dic
biét 1a tré em ngheo, tré em & cic nhém di dén "bat hop phéap" hodc khi cdc em phai
sbng tach biét véi gia dinh. Tai cdc nuéc chéu My - La tinh, ngudi ta u6c tinh ¢6
khoang 21 triéu tré em khong co nha & (iré em bui doi).

‘Mic di ty 18 tir vong & tré em d4 gidm trong cac nuée dang phat trién, song nd
vAn con cao trong nhém dan nghéo thanh phé. Miic du da ttién khai viéc tiém ching
phong bénh hon mét thap ky vira qua, nhung vin con 2,8 trigu tré chét vi céc bénh cé
thé tiém phong dugc mdi nam va trong sb 3 triéu tré may min sbng st thi lai bi cac di
chung nang né (bai liét, chim phat trién’ tri tué,...). Tinh trang suy dinh dudng lan tran
trong tré em, ban than n6 la mét bénh song n6 con tao didu kién dé lam phat sinh bénh
khac, Theo ude tinh thi tré em trén thé giGi thtr ba khi dé ra ¢ 1/3 sb tré dudi 2500
gam. M6t nghién ctru & Béc Phi cho thdy gn mét nira s6 tré trong khu vure ¢6 déu hiéu
cta suy dinh dudng. Trong mét vii xa hoi, tré em phéi lao dong sém duoc thiy & moi
noi cdng cdng, trong doé nhidu tré bi béc 16t, rudng bo ma ngudi ta it d& cap t6i. Tré em
bi hanh ha da tr& thanh vén @& cin quan tdm & nhidu nudc, ké ca & cdc nudc cong
nghiép da phat trién va su lo dénhy-it-quan-tdm-(do-mai-mé.cong viéc) cua cac béc cha
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me, gia dinh d4 tao ra cic chin thuong, ngd doc thudc, hoa chét va cac tai nan khac cho
con cai ho, dic biét & cdc tré em lang thang do nguyén nhan tir ngudi 16n (cha me ly di,
gia dinh bat 6n, thi€u su quan tdm giao duc, bi du do6 16i cudn,...).

Tubi vi thamh nién vé trieée vi thanh nién

Pbi twong nay thudmg bi chin thuong, t’L’r vong do tai nan, sat nhdn va cac hanh
dong bao lyc khac va tinh trang nghién hut rat thuong gap & cac ving dé thi. Mot sb
nghlen ciru cho thiy ring c6 mdot 1 le mic cao v& chan doi, tur st va céce rbi loan tim
than khéc & tudi vi thanh nién. Léi song thanh phé lam tdng tinh nhay cam véi cac tac

hai nhu vdy va ciing lién quan ‘dén tinh trang pham phap. G m6t sb nuée con xay ra céc
hanh ddng bao luc xi hdi cling nhimg xung dt mang tinh chinh trj
- Stre khde ciia phu nit dé thi . N '

Stic khoe ctia phu nir d6 thj thudong bi giam sat do sur nghéo ting, thiéu kién thic,
khong duoc-gido duc, lam céc vige nang nhoc, 14y chdéng som, dé sém, dé day. Kha
nang ton thuong ciia ho lai con ting lén do ho phéi ganh chiu nhiém vy cua ngudi chi
gia dinh, thiéu chim soc y té, thleu bién phdp han ché sinh dé, thiéu cic diéu kién vé
sinh. Dleu do cét nghla vi sao s& phu nir trén thé gioi thr ba bi chét luc sinh né lai cao
cép 130 14n hon so véi cac nude cong nghiép phat trién. Tinh trang mai dim c6 quan hé
vdi tré géi, trai cling nhu phu nir ting 18n mét cach ghé gom tai cac nuéc dang phat
- trién, 1am ting nhanh AIDS dang tré thanh mot vén @ chinh va cAp thiét cta y té cong
ddng d6 thi.

Phu nir ¢é vai trdé quan trong trong nén kinh té va strc khoe clia ho 12 mot tai san
v0 cing quan trong cua loai ngudi. Theo cac nghién ciru da cong b thi stre lao dong nir
chiém 34% tbng s6 lao dong & chau A, 3% & chau Phi va 24% 6 chdu My - La tinh, di
nhién chua tinh dén cac hoat dong cla phu nit trong nén kinh té khong chinh quy. Do
phai dam dwong ca 2 nén kinh té chinh quy va khong chinh quy nén sirc khoe cia phu
nit cang bi anh hudng boi thu nhép thip, cdng vige khong déu, nhiéu gid cang thang,
thidu diéu kién bao vé xa h01 thuong xuyén mét viéc-ciing nhu phai lam nhidu viéc gia
dlnh ning nhoc.

Nguoi gia do thi

Nguou gia & moi qubc gia cang ting len mot cach viing chac trong tuorig quan dan
s0. S6 ngudi sbng lau ting 1a mot bi kich lon d6i véi cac mude dang phat trién trong 50
- niim qua. Céac nghién ciru cho thdy ring s& c6 1.200 triéu ngudi séng trén 60 tudi vio
nam 2025 ma 71% roi vao cac nudce thude the giGi thir ba. Sy gla tang nay s€ anh huéng
15 rét dén vin dé kinh té (ty 18 gitta nim sbng 1& thuge so v6i phimg ndm lam viée cua
ho) chinh tri, chi tiéu cho viéc cham s6¢ strc khoe, bao hiém xd hdi va véin d& nha g,
van d& suc khoe thé chit va tim thin & ngudi ¢6 tudi ciing ting 1én do nhimng suy kiét vé
mdi truomg. Ngudi g1a de bi tén thuong do cic tdi -pham, do nhilmg cing thing do khong
thich nghi dugce véi 16i séng khac biét, tinh trang ¢ don hodc nhitng hoan canh do mat
di sur trg gitip cta gia dinh. Nén van héa trong cdc d thi thudng méu thuén véi su kirnh
trong ngudi gia theo phong tuc truyén thdng 1am tang cing thing (stress) cho ngudi cao
tudi & do thi. |
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Ngweoi tan tdr do thi

Céc nghién ciru chi ra ring sb ngudi tan tit wc tinh khoang 500 triéu va s& gp
dbi vao ddu thé ky 21. Va 4 trong 5 ngudi bi tan tét 12 thude céc nudc dang phat trién va
1/3 trong s0 d6 14 tré em. D3 ¢ nhiéu nude quan tdm téi viéc hd trg, phuc héi chirc
ning, bao vé ho song nhiéu ngudi trong sb ho da séng rét khé so trén céc phé xa 18
dudmg, bi khinh ré va ghét bé. Nhitng ngudi nay chiém mdt ty 18 cao vé bénh tim thén,

r

va di tao thanh mdt van dé quan trong ngay & mot so nude giau co nhét.

Ngueoi lao déng tir do & dé thi

Sé ngudi ndy & céc b thi thude thé gisi thir ba ting nhanh hon & cac nuée dd phat
trién. Do thiéu viéc 1am déu din, ho khong thé dam bao dugc cude song nhd bao hiém
x hoi. Ho cling thudng khong duge bao vé dbi voi tac tai cila céc didu kién lao dong va
viéc cham s6c stire khoe cuia ho bi han ché rét nhiéu. Céc nghién ctru thudng khéng day
d0 v& céc tai nan nghé nghiép va cac tai nan khic, déc biét cac nudc dang phat trién,
dang db thi hoa, cong nghiép hoa, nhung ngudi ta d8u théng nhit cho ring ty 18 tai nan
va c4c tai nan do nghé nghiép d6i v&i lao dong tu do ndy 1a nghiém trong hon boi nhimg
noi san xudt khong chinh thirc, khong theo luat 1¢ nay déu khong c6 cac bién phap bao
vé duoc sir dung thoa dang va hiu nhir bj b roi do khoéng ¢6 mdt co quan chinh phu
nao quan tdm gidm s4t. Thém nita 1a nhing ngudi lao dong nay va gia dinh cia ho
thudmng séng gln cdc nha méy, khu cong nghiép tiép xtic truee tiép voi cac chat ddc hai o
murc d6 cao va thuong xuyén c6 nguy co bi cic tai nan cong nghiép.

3. Cac giai phap ké hoach héa moi trieérng strc khoe dd thi
3.1. Céc gisi phap ké hoach héa dé thi

3.1.1. DO thi khdng duwge ké hoach

Nhimng vin dé v& mdi trudng cia mdt d6 thi khong duoc ké hoach héa ¢6 tAm

quan trong dic biét boi 18 @b thi 16n trong da sb cac quéc gia dang phat trién 1a céc dd
thi phat trién khong duge ké hoach. Van d& néng bong cha céc do thi nay 1a cung cap
mrée sach va hé théng xir 1y chit thai, ddc biét 1a xir Iy phén va rac. Nhing vén dé tiép
theo 12 nha & khéng dam bao vé sinh, mét d6 din cu qua cao, hé théng co s& ha tE“mg
nhur céng rénh thoat nudc thai qué tai, lam ting nguy co lay lan céc bénh phiém tring,
Khi qua trinh cong nghiép hoa trién khai cang 13m ting nguy co cho sic khoe do cong
nghiép héa s& lam 6 nhidm khong khi 46 thi, ting tiéng On, ting birc xa, tang giao thong,
tang tai nan lao ddng, tai nan tai nha va trén dudng... Viéc xtr ly chét thai céng nghiép,
chét thai sinh hoat cang khé khan hon, Nhu ciu thyc phim cho d thi hoa, cdng nghiép
héa ting 1én cang kh¢ khin cho vhn d& giam sat chét lugng, dic biét 1a thuc phém bi 6
nhiém bai cac héa chat doc hai.
" Dé giai quyét céc vén dé trén cin doi hdi cac giai phap k¥ thuat va kinh phi. Thém
vao dé tinh chét khorg ¢6 ké hoach cia phat trién do thi da khién cho moi xdy dung vé
quén 1y méi trudmg, dic biét 1a hé théng cbng ranh t5n kém hon. P ¢6 nhidu cb ging
dau tu vao phat trién cac k¥ thuét ha tépg thich hop dé giai quyét cac vAn d& méi truong
& cc do thi 16n trong hoan-cinh kinh-+&,k§thudt-cdn-han-ché, song két qua dén nay van
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con xa so véi két qua mong mubn. Do d6 hinh nhur & cac d6 thi nay, cang d thi hoa,
cang cong nghi€p hoa, cang phat trién thi moi truong lai cang x4u di va anh huong cang
16m dén strc khoe dan cu d6 thi.

Mot h@u qua nira cta tinh trang khong c¢6 ké hoach la d6 thi bi thiéu khong gian
cho moi cai thién vin hoa x3 hdi cling nhu cho phong bénh, giai trf va cdy xanh mat
nudc, nhitng nhén 16 rat can cho sitc khée d6 thi.

3.1.2. Bé thi chirc ndng

M6t db thi chirc ning cé 4 chirc ning chinh: nha &, lao ddng, di chuyén (giao
théng) va hoat dong vin hoa thé thao. Nhitng nguyén tac co ban la chia khu vue dé
tranh bd tri nhitng k§ nghé ddc hai nim trong cac khu din cu. Phat trién hé thdng
chuyen ché, giao thong thuan tién dé tranh tai nan, tn tic. P an d6 thi phai luu y thich
d4ng dén nhu ciu phat trién k¥ thuat, céc hé théng (dic biét 1a cdng nghi¢p) phai quan
tam dén cac nhu céu ky thugt thich dang dé 1am giam 6 nhim va chét thai doc hai hoic
giam thiéu dén mirc t6i da c6 thé dugc anh hudng tidu cuc cia & nhiém cho ngudi va
cho méi treomg.

Mic du di dem lai cdc thuén loi trén, d6 thi chirc ning vin con nhidu diéu cén
trao ddi. Mot trong céc ly do do la thiéu su mém mong dé tranh khoi su diél;pchinh cac
thay dbi vé k§ thuat va phong cach sbng. D6 1a @6 thi chirc ning khong nhin nhén dugc
anh huéng cua cac yéu 14 kinh t& x3 hoi va tac dong qua lai giita méi trudmg x4 hoi va
mdi trudong thé chat Mot vi dy la trudomg hop cac thi dd mai trong mét s6 nuoc duge
x@y dung tir con sb khong. Cac thanh phd nay duogc thiét ké cho qua nhiéu chirc ning va
ndi dung yéu ciu l1a phuc vu hanh chinh sy nghi€p va khong hé phd hop véi cac hoat
déng x4 hoi d6 thi. Cude sbng d6 thi that su trong khuén khd kinh té - xa hoi cua cac
thanh phé 16n d6 md mang & ngoai vi khong duge d6 thi héa ma noi d6 lai tip trung din
cu. Mt vi du dién hinh 12 tai Brazil, dai da s6 dan cur lai thich séng trong céc ngoai 6
véi cac didu kién sirc khde méi trudng thidu thén hon 14 chiu huong méi trudng héa - ly
tbt tai ving d6 thi chirc ning hanh chinh. Do d6 hinh mAu d6 thi chirc ning hanh chinh,
miic di dat két qua qua viéc hoan thanh mét s6 tién bd thyre thé vé mdi trudng van cén
ddi hoi thém cac khai niém bd sung.

3.1.3. D6 thi sinh thai

Quan niém vé& mot dd thi sinh thai 13 két qua.ciia su chuyén déi sang khu virc d6
thi ¢é du tiéu chuin do khoa sinh that hoc d€ xuat cho moi trirong tir nhién. Nhiing tiéu
chuan do la:

— Can thiép, x4m nhdp 16 thiéu vao canh quan thién nhién.
- Padang ti da.

— Hé théng kép kin cang xa cang tot.

— Cén nhic tdi wu giira dan cu va st dung céc tai nguyén.

~ X&m nhap t8i thiéu.
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C6 nghia 1a kién tric su va phu trach ké hoach héa d6 thi cin xem lai thoi ki ma -
viéc dinh vi tri cua cao 8¢ va nha trudong hodc su lya chon dia diém cho cac khu nha
méi can dugc quan tdm thich dang dén dia hinh, thay vin, sinh vt hoc va moi trrong
thai tiét. Theo cach ndi cia stitc khoe mdi truong, sy quan tAm day din can gianh cho céc
d3c diém canh quan thién nhién khi giai quyét nhiing vAn d& nhu tidu thiy, thong gio,
cach dién, khi hau trong nha va manh ciy xanh ngoai nha. Nghia la huy hoai canh quan
thién nhién vén cé mdt cach it nhét khi tién hanh xdy dung d6 thi héa; gifr gin va bao
tdn canh quan thién nién mdt cach ti da dé loi dung, khai thic canh quan 4y vao muc
dich bao vé& va ting cuong co loi nhét cho sirc khée dan cu d6 thi.

Tinh da dang téi da

Ap dung cho x4y dung cOng s&, nha & va ca céc hoat dong kinh t&. Mot do thi
cung cip nhiéu viéc lam voi nhidu hoat d6ng céng nghiép hoéc kinh doanh, bubn ban da
dang s& rét it méc phai khing hoang kinh té va thét nghiép so v6i mot d6 thi khéc chi ¢6
mot sb hoat ddng kinh té ch dao han ché. Mot thanh phé 16m cling la noi ma nhiéu dén

~

toc khac nhau hoa nhap va moi tic dong qua lai s& tao nén nhiéu dang vin héa moi.
Tiéu chudn hé thong khép kin .

Ap dung cho ké hoach hoéa thanh phé ciing nhu cho cac hoat dong va cac van dé
vé sinh méi trudng. Theo dinh nghia ciia ké hoach héa thanh phd thi c6 nghia 1a cac
tham cAy xanh va Khu vuc giai tri nén c6 day du trong thanh phd, & gin ngay khu dén
cu, chir khong dugc bd tri xa tAn néng thon. Theo dinh nghia vé dich vu sirc khoe mébi
trudmg, thi c6 nghia 1a rac ruéi cin duoc thi sir dung, xtr 1y cang xa khu vye do thi cang
6t va chu k¥ sir dung nude chéng han, cang ghn dia gi6i thanh phé cang tét. Trong khi
xu huréng hién nay la thanh phd sir dung nude tir xa va lai do réc & ngay ngodi vanh dai
thanh phd.

Tiéu chudn cdn nhdc 1ol wu

Tity nhitng dac didm dia 1y ciia timg thanh phé ma b6 trf sb dén t6i wu & c6 thé
cung cp tién nghi t6i wru va thuan loi vé kinh té, van hoa, nha & va méi truong thé chét.
Néu dan sb qua it, viéc lam va luc lugng vin hoa cling khong da dang. Trai lai mat dd
dan sb qué cao s& sinh ra 6 nhim, nhiu chit thai cimg nhiéu vén d& khéc nita.

3.2. Céc nguyén téc vé sinh trong quy hoach phat trién dé thi

3.2.1. Nhiém vu vé sinh ctia cbng téc quy hoach do thi

Ngudi ta déu nhan thitc mdt cach rét cu thé ring: do thi 14 mot hé phirc tap gém
cac thanh phin khac nhau cua nén kinh & quéc dan (xi nghiép, nha méy cong nghiép,
duong giao théng vén tai) cua nén vin hoéa xi hdi va sinh hoat ctia nhin dan (nha ¢ va
céc cong trinh cdng cng khac). Céc thanh phén nay cin duoc sip xép theo mdt vi tri
quy dinh vA lién quan chit ch& véi nhau nhim dam bao cic didu kién lao ddng va sinh
hoat thuén loi nhit cho cu dan. Quy hoach db thi con cin giai quyét ddng bd céc nhiém

-vu kinh t€ xa hdi, kién tric thi cdng, vé sinh phong bénh,... can cir vao cic ké hoach
phat trién kinh té dai han va ngén han cta quéc gia va dia phuong. Muc tiéu xay dung
phat trién d6 thi 1a tip trung nhan luc, tai luc, vat Iru d8 x4y dung kinh té x3 hdi, dé cai
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thi€n va ning cao doi sbng cilia cu dan. Do d6 mét ban thiét ké quy hoach d6 thi cin giai
quyét duoc cac nhiém vy vé sinh sau:

— Chon dugc dia diém khu dan cu thudn lgi cho strc khoe.

~ Tan dung rdng rdi dugc moi nhan té khi hiu thién nhién & dia phuong, khu vuc
vao muc dich bao v€ va cai thién sitc khoe cia dan cu d6 thi.

— Ap dung céc bién phép v sinh quy hoach dé 1am trong sach khéng khi, giam
tiéng dn, bao vé ngudn nudc, chéng 6 nhiém d4t.

— Tién hanh nhig bién phép xay dung tién nghi chung nhur cip nurde cho db thi,
thodt nudc cho d6 thi, 1am sach rac va chit thai dé thi. :

— Thanh 18p cac co s¢ v€ sinh phong bénh, chira bénh, bao vé sirc khoe (nha tim
gidt, cac co s& thé dyc thé thao, co s& bao vé stre khoe, nghi ngoi, an dudng,...).

3.2.2. Céc nguyén tic vé sinh trong quy hoach phat trién db thi
Chon dia diém xdy ding do thi.
— Cén c7 hinh thanh d6 thi
Vé phucrng dién x4y dung, tir xua dén nay, kinh t& vin 13 cin cit chinh ciia viée
chon dia diém xay dung va phat trién khu din cu d6 thi. Hién nay cac xi nghlep cdng
nghiép dugc dinh trudce vi tri, quy md va déc diém clia d6 thi. Can cir d& xay dung chi

yéu la dwa vao giao thong dudng bd, dudng thity (song, blen) va dudmg khong. Nghia la
noi thugn tién cho phat trién kinh & ctia ving hay cia. qudc gia.

Dé6i khi co quan hanh chinh va vin héa ciing dong vai trd hinh thanh d6 thi nhu la
thit d6, thu phi cua cac khu vire. Ngoai ra v6i céc trung tim an dudng thi yéu t6 khi hau
dia phuong nhu bai bién, subi khoang,  cin o dé x4y dung. P v6i mét dia
phuong, khu vuc thi noi phat trién néng nghiép, cong nghiép dia phuong la nhan tb
chinh hinh thanh d6 thi.

Quy mé thi truémg phy thude vao quy mé phit trién cong nghiép db thi.
~ Chon dia diém

Pit xay dung d6 thj va khu dén cu phai phu h0'p véi yéu cau xdy ding va phat
trlen cac cum nha may, khu dén dung, khu nghi ngoi, cac cdng trinh khic ctia db thi
nhim dam bao t6t nhat nhiing yéu cau cua san XUuét, ‘dbng thoi giai quyet dugc nhing
didu kién vé sinh quan trong nhét cta doi song con ngudi nhu &, lam viéc nghi ngoi,
gidi tri. Can dam bao cac diéu kién co ban vé x4y dyng: khong lun, sut, 1, s6i mon. Cin
da dién tich xdy dung cho hién tai va da du trir cho tuong lai. Dat xdy du'ng phai cé dia
chét cong trinh ving chic, co do dbc dé thoat nuéce, nuée ngim thip dat mau m dé
phat trién cdy xanh. C6 ngudn nuéc cung cAp cho db thi du cho san xuét va dan dung
trong hién tai va cho tuong lai. Vé phuong dién v¢ sinh cin dam bao tinh hinh bénh
dich & d6 it xay ra, dét khong bj nhiém bén, lut 16, tién xdy dyng hé théng cong rdnh
thoét nude, cach biét gifta ngudn nudce sir dung va noi chira va thai nuéc thai.
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Pia diém ctia d6 thj phai nim phia trén chicu gid so véi ngudn 6 nhiém khong Khi -
va phia trén dong song so v&i ngudén nudce ban. Can du dién tich dé b6 tri khoang cach
ly vé sinh (cac.ving bao v€) gilra khu c6ng nghiép va khu dén cu.

Cin ¢6 ving dét thich hop cho ving dat trdng cdy xanh, trdng rimg phong ho va
cb dét dy trit cho x4y dung thém viung dan cu khi can thiet. Dia diém xdy dyng cén cé
mdi lién quan thuin tién véi hé thong giao thong thiy bd cta khu vire va quoc gia.

Té chirc dét theo chitc néing trong cia dé thi

Péay 1a nguyén tic quan trong trong quy hoach xdy dung phat tridn d6 thi. V&
phuong dién vé sinh, trong quy hoach xdy dung phat trién d6 thi: dit @& xay dung nha &
va céc cong trinh cong cong; dit dé xay dung nha mdy, xi nghiép kho tang (k& ca dit
trong dai ciy xanh cach ly vé sinh); dét @& x4y dung céac cong trinh giao théng vén tai;
.dét @& xay dung cdng trinh xir Iy vé sinh nhur béi rdc, nghia trang,...; dét cua viing ngoai
6 [4n cén d6 thi.

Céc nha may thuong duoc bd tri thanh vai ba cum ndm & cudi hudng gié chi dao
va cubi dong sdng, tién giao thong vén tai. Quanh cum nha may c6 khu cach ly v¢ sinh
trong nhiéu ciy xanh. Nhimg nha may, xi nghiép nho, san xuét cac mit hang gon nhe, it
gdy 6 nhiém dn 4o thi c6 thé b tri trong khu din dung nhung phai c6 vanh dai bao vé
cach ly vé sinh trong cdy xanh. Véi cdc db thi cil ¢ cac xi nghiép nha may nam trong
khu dan dung thi t& chic cai tao, thay d6i cong nghé, ty muc doc hai va 6 nhiém anh
huéng dén khu dan cu ma ¢ bién phap thich hop hogc di chuyén di noi khac.

Khu dan dung bb tri & du huong gi6 chi dao, phia trén ngudn nude so Vi céc
cum nha may, bén cang. Phai phén 16 khu & khu cong trinh cong cdng tuong xing, day
di1 va c6 cong vién, viuon hoa, noi vui choi nghi ngoi giai tri trong khu dén dung.

Quy hoach khu ngoai thj cin dém bao dd d4t dy trit v moi thudn tién cho m&
réng d6 thi trong twong lai, b tri c6 rimg phong hd, rimg cong vién, khu an dudng nghi
ngoi cho d6 thi.

Ouy hoach cdc khu dén cu, cum nha mdy kho tang va hé théng giao théng dé thi.
— Quy hoach khu dén cur '

- Tai khu dén cu phén 16n dan cu tip trung & day, 1a bd phén trong yéu cuia d6 thi,
gbm khu nha & va céc cong trinh cong cong phuc vu sinh hoat hang ngay. pé dam bao
y&u ciu v¢ sinh, khu dén cu cén phai c6 diéu kién sau: yén tinh, nghia 14 khdng co cac
duong giao thong cao tc, duong sit, phd chinh xuyén qua khu nha ¢. Khu dan cu can
ap dung cac kidu nha pht hop véi tdp quan, khi héu cia dia phrong va c6 diéu kién tién
nghi twong xtmg. Gifta khu nha & va cac cong trinh phuc vu céng cong cAn nim trong
ban kinh phuc vu quy dinh, khong cich biét qua xa va dam bao diéu kién vé sinh va
hudng gio tot nhu trudmg hoc, tram y té khong qua xa, khong gin chg. Nghia trang, bai
rac xa khu dan cu it nhat 1,5 km va ndm cubdi chiu gid,... khoang céach giita-céc nha tuy
didu kién khi hau, dia hinh timg ving ma dam bao khoang cach quy dinh nhu khoang
céch ti thidu giira cac nha tdi thidu phai bing hai 14n chiéu cao ctia nha cao nhét dé tao
didu kién thoang gi6 timg ngdi nha va tranh birc xa gilta cac ngdi nha.
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— Quy hoach cum nha may kho tang,

Bay 1a ngudn giy 6 nhlem cho dat nudée, khéng khi do khéi bui, cac chét thai coa
khu céng nghiép. N6 con 1a nguén gay 6n va chin ddng cho db thi. Vi vay b tri khong
hop 1y s& gdy 6 nhiém va 6n cho khu dan cu d6 thi. Tly theo muc do doc hai clia fing
loai nha may ma ngudi ta quy dinh khoang cach ly v& sinh ¢6 khdc nhau ngudi ta phén
ra 5 cp nha may: .

+ Nha may cép I thi khoang cach ly vé sinh 1a 1000m.
+ Nha méy cép IT thi khoang céch ly vé sinh 13 500m.
+ Nha may cip III thi khoang cach ly vé sinh i1a 300m.
+ Nha may cép IV thi khoang cach ly vé sinh 13 100m.
+ Nha méy cdp V thi khos’mg cach ly vé sinh 1a 50m.
Trong khoang cach ly v& sinh c4n tréng cdy xanh d8 1am giam 6 nhiém.

Céc nha may xi nghiép can dit cudi d6 thi, cudi hudmg gio chi dao. Nudc thai
~ phai duge xur ly trude khi dua vao hé théng thai chung. Co h¢ thong thu gom va xir ly
réc thai riéng. Cén hop 1y héa qua trinh san Xuit, [trang bi cac hé thdng loc, khir 6 nhifm,
giam tiéng dn. Tan dung moi khoang dét tréng dé trdng ciy xanh tai khu cong nghiép.

— Quy hoach duong x4 giao théng

Bén xe, nha ga, cang, sn bay, ddy 13 ddu méi giao thong, gdy o nhiém va géy on
cho d6 thi. Can c6 khoang cach ly vé sinh hop ly trdng c4y xanh dé giam 6 nhiém va
chan tiéng &n.

Khai thdc cdc yéu 10 khi hdu thién nhién dia phirong.

M&i trudmg bén ngoai ¢6 cic yeu tb khi hdu thién nhién c6 anh hudng to 16n, ddi
khi c6 tac dung quyét dinh trong viéc chon dia diém xdy dung phat trlen d6 thi. Mbi
ving duge déc trung boi vi khi hiu cia ving. Cén khai thac cac yéu t6 ¢6 loi, han ché
céc yéu td bét loi.

~ Chiéu néng t6t cho d6 thi

Cén x4c dinh 16 vi tri clia miit tréi trong mua va trong ngdy. Quy dinh cic giai
phéap quy hoach va kién tric nhy céc cia 14y anh sang, khoang cach giita cic ngdi nha,
s6 tang cia timg nha dé cho nha nay khong che ning nha kia. Déi véi nha o, nha tré va
bénh vién trong d6 thi cin dugc 4nh ning mat troi chiéu vao phong trong tit ca céac
mua, dbng thiri can két hop céc bién phéap chéng néng thich hop.

— Thoéng gio6 trong d6 thi

Cén 4p dung céc giai phap quy hoach va kién trac dé d6 thi duoc thong gié tét
nhét. Xé4c dinh dvoc hiréng gi6 chu dao trong mua trong nim dé ‘théa mén cac diédu kién
vi khi héu trong va ngoai nha &. 0 khu vie gié Lao, néng khd, can han ché tac dong cua
gi6 nay dbi voi d6 thi bang céch tao cac hd nudce va dai cly xanh trén dudmg gié di qua
8 1am cho gio mat va 4m hon trude khi théi vao db thi.
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- Cay xanh trong dd thi.

Céy xanh ¢ vai trd quan trong trong phat trién quy hoach d thi vi cdy xanh ¢
anh huéng tht dén co thé va sic khoe con ngudi. Cy xanh trong do thi 1am giam &
nhidm bing hip thu, ngin can bui, hoi khi dc, tiéng dn, che chan buc xa. Cy xanh lam
sach khéng khi, gidm nhiét d9 va tang d 4m ciia khong khi. O noi khdng khi trong sach
(ving rimg niii, nong thon, ven bién) c¢6 700 - 1000 ion &m trong lem® khong khi, trong
khong khi 45 thi chi cé tir 50 - 200 ion am, khong khi cang sach cang c6 nhiéu jon 4m,
khéng khi cang & nhifm cang c6 nhidu Ton dwong. lon 4m c6 tic dung tt dbi voi co thé
do lam ting trudng qua trinh trao ddi oxy cua t& bao. Trong d6 cdy xanh déng mft vai
trd quan trong 1am sach khong khi. Cdy xanh con c6 tac dung cai tao dat. D& dam bao
an toan cdy xanh trong d6 thi cin chon trdng loai cay thich hop, chéng d6 gy, nhit 1a
trong mua mra béo. :

 V6i mot 48 thi 16n cén tir 6-8m’ cdy xanh cho mdt ngudi dan d6 thi, d6 thi nho
can tir 5-7m’ cdy xanh cho mdt ngudi. Trong vong ban kinh phuc vy dudi hodc bang 2
km cdn ¢6 1 cdng vién; va trong vong ban kinh dudi hodc bang 1km cin c6 mdt vudn
hoa. Trong 100% dét xdy dung b thi cAn danh 25% dét d& xdy dung, 25% dét cho phé
x4, quang truong va 50% d4t con lai dé trng cay xanh. :

Bdo vé khong khi dé thi

Khéng khi d6 thi ludn bi 6 nhiém do c4c hoat déng cong nghiép, giao thong va
sinh hoat cia con ngudi gy ra, trong d6 6 phiém do céng nghiép 14 ning n& nhét can
cai tién céng nghiép may moc dé& giam chét & nhiém, thu thap va trang bi k thudt xir ly
chét thai va 4p dung cic giai phap k¥ thudt quy hoach dé giam & nhiém nhu gitr vi tri
hudng gi6, c6 vanh dai cly xanh cach ly vé sinh (giam mic 6 nhidm 20-35% so véi khu
khdng c6 vanh dai cAy xanh), khong xay dung cong trinh dan dung & ving 0 nhiém cuc
dai; nang cao ngudn thai, thodng gi6, tranh ving gi6 quan,

Chéng 6n va chdt dong trong do thi

Ngudn n chi yéu trong d6 thi 1a do giao théng vén ti, hop ddng cbng nghiép va
trong sinh hoat cong cdng (sin van dong, trung tim thuong nghiép,...). Tiéng 6n db thi
anh hudng 16n dén kha nang lam viéc, 1am thay dbi hoat dong sinh ly binh thudng cua
hé thin kinh tim mach, thinh gidc, ho hip, ndi tiét, gop phin 1am ting cang théng d6 thi
(stress). Dia diém céc ngudn on 16n nhu xi nghiép cong nghiép, san bay, ga xe lira... can
xa khu dan cu va c6 khoang cach ly v€ sinh tréng cy xanh theo 16p d¢ giam ti€ng on.
Cac ngudn dn trong khu dén cu nhu clra hang, rap hét... cin co cac giai phap kién tric
cach 4m, tiéu 4m c6 két qua. Ngudn dn do giao théng cén c6 hang cay theo tAng va 16p
}am khuéch tin dugc 75% 4m néng (ndng luong 4m) va hép thu 25% 4m ning. Cic cua
nha can kin, vt lidu xdy dyng cin rdng va du day dé cach am tbt, c6 thoi gian quy dinh
yén tinh trong ngay, nhét 1 & céc khu tap thé cong cong. Céac ngudn chan d¢ng trong do
thi lan truyén qua két chu va dht. Cin coé nén chic va giai phap ky thudt cach ly chén
ddng cho may méc, dudng xe lira cé khoang cach ly hop 1y cho khu dén cu.
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Cdp va thodt nude cho dé thi

'Vé& phwrong dién vé sinh, nuéc c6 anh hudng 16n dén st khoe cu dén d6 thi. Vé
mat sinh hoat, nu¢c.dong vai trd quan trong béc nhét. Cin- cung cAp du nude sach cho
san xuit va sinh hoat (k& ca nuéc cho bé boi thé thao.. .), cai tao va giit gin mét nudc ty
nhién hién ¢é hodc tao thém mit nuéc nhéan tao dé gop phin cai thién didu kién vi khi
héu cho d6 thi (mét nudc 1a may didu hoa [t nhién vi khi hdu &5 thi). Nuéc thai do san
xuét, sinh hoat va nudc mua trong d6 thi cin duge thu gom va xur ly ba.ng hé théng cbng
ranh va cac cbng trinh lam sach (mit nude ty nhién, canh dong tudi, ddng loc, nha. may

X1t Iy muGe thai...), ddm bao cho nude thai khdng gy 6 nhiém cho méi trudng dé thi.

Thu gom va xir Iy chdt thai do thi

Mot trong nhitng nhiém vu co ban cla viée xay dd thi la dam bao nhitng didu kién
vé sinh t6t nhat cho dén cu d6 thi. Do d6 viéc thu gom va xur ly cac chét thai (dic va
16ng) & db thi 13 mot van dé rét quan trong, chét thai dé thi gdm: Réc tir nha &, cic co
quan, truong hoc, cho, dudng pho bénh vién, cdc nhd may, xi nghiép... 1a cdc chit thai
rin va phén, nuoe bén.. tir cac hd xi may, nude thai sinh hoat, cong nghlep thai ra. Céc
chit thai nay néu khéng duge thu gom va xir Iy s& 13 ngudn gdy & nhlem ning né cho
dén cu do thi. Khi qua trinh cong nghlep hoa, do thi hoa cang phat tr1en thi lrong chét
thai n6i chung va lugng réc thai néi riéng ngay cang ting tinh cho méi ngudi dan d6 thi.
Do d6 trong thiét ké quy hoach db thi can tién luong didu nay dé c6 du dién tich, cac
giai phap k¥ thudt va céng nghé xir ly thich hop (bai dé thu gom, phan loai, chuyén cha,
nha médy ché hodc dbt hogic chén l4p réc,...).

Trong quy hoach dé6 th1 cin cha ¥ dén viée chon dia diém va khu dht danh cho
nghia trang. Céin bd trf & ngoai thi, xa khu dan cu, du dién tich, trdng cdy xanh, nim
cudi hudng gid so vdi khu dén cu. :

3.3. Phat trién thanh phé Ianh manh

Huéng phit trién thanh phé linh manh 1a mot trong nhing giai phap cdi thi¢n sirc
khoe nhén dén théng qua cat thi¢n diéu kién séng va dich vu y té. Nam 1994, T4 chirc Y
t& Thé gi¢i dua ra dinh nghia thanh phé 1anh manh 13 mdt thanh pho khéng ngimg tao
moi va cai thign moi trudng tu nhién va x& hdi, givp moi ngudi cb thé h tro trong moi
hoat déng séng va phét huy tiém nang ctta ho nharn ning cao sic khoe. Mét thanh pho
lanh manh phai dat céac tiéu chuén: méi tnrong sbng sach x&, an toan; c6 hé sinh thai dn
dinh, 14u dai; cdng dong viing manh, than ai tuong tro 14n nhau khéng cé bée 16t va moi
ngudi c¢é thé tham gia vao cac quyet dinh c6 anh hudng t61 strc khoe va phiic lgi cua ho;
dap ung cac nhu céu co ban v€ nude ubng, thu nhap, nha &, an sinh cho tat ca moi
ngudt; co dich vu cdng cong. tbt, bao dam chim soc sirc khde moi ngu'(n Pé dat cac
muc tiéu d6, TS chire Y té Thé giéi d& xuéng cac hoat ddng x4y dung méi trudng hd tro
sirc khée thong qua cac co s¢ lanh manh nhu: cheg lanh manh, trudng hoc lanh manh,
not lam viée lanh manh, bénh vién lanh manh. Bat ki thanh phé nao cling c6 the bét dau
qua trinh d& tré thanh thanh phé lanh manh néu thanh phé d6 cam két phat trién va duy
tri cdc moi truong ty nhién va xa héi nham hd tro va ting cudmg stc khoe, chét luong
cude sbng cho dan cu thanh phé.
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Sy phit trién vuot bac v& kinh té thé gidi kém theo sy d6 thi héa va cdng nghicp
héa. Diéu nay, mot mit cai thi¢n déng ké ddi sbng con ngudi, mat khéac d&n dén nhiing
thc dong x4u dép sirc khoe va su an toan clia nhiéu nhém dén cu. Sy tang nhanh dan 56
db thi dan t&i qua tai cua hé théng co s& ha tang, dich vu do thi... gy ra b nhidm méi
trudng, bénh truyén nhiém. Viéc hién dai hoa nganh nong nghiép, phat trién khai mo,
cong nghiép san xudt ché bién d4 thai vao mdi trudng mot lugng lon chét héa hoc va
cac yéu té vit ly, gy anh huong stc khoe con ngudi. Xu hudng do thi hoa 1a mot déc
tnumg cta thé k¥ ndy, n6 lam thay ddi didu kién sinh théi, lam bién dong lom vé dat dai,
khong khi, nudc, cac ngudn tai nguyén, nang luong va co chu x3 héi, dan cu. Doi phod
v&i tinh hinh néu trén, nam 1986, WHO khéi xuong phong trao thanh phd lanh manh tai
11 thanh phd & chau Au va phong trio nay dugc xem nhu mdt phuong thire tiép cén cia
y té cong dbng dya trén cic nguyén thc "strc khoe cho moi ngudi". Phong trao thanh
phé lanh manh (TPLM) bao gdm hai yéu té chinh: bao vé va ting cudng sic khoe théng
qua su phdi hop hop hanh ddng giita cac linh vuc khac nhau; xdy dung nhimg moi
trudmg hd tro site khoe. Dén nim 1995, khu vyc chdu Au c6 hon 600 thanh phd tién
hanh cde hoat déng v& TPLM; chau M§ ¢6 hon 100 thanh ph6, khu vye chdu Phi, Trung
Pong, khu vuc tdy Thai Binh Duong mdi noi ciing ¢6 30 thanh phd. Pén ddu nim 1999,
khu vuc tdy Thai Binh Duong c6 t6i 170 thanh phd darig trién khai cdc du an TPLM,
khu vuc chau Phi, Trung Pong... da thiét 1ap mang ludi TPLM @8 lién két trao dbi thong
tin, kinh nghiém giita c4c thanh phd, khu vyc. Nhiéu trung tim hop tic vé& TPLM da
duoc thanh 1ap & nhidu noi trén thé giéi nhu Phap, Ha Lan, AnDb...

Viét Nam ciing khdng ndm ngoai xu huéng phat trién chung cia thé gi¢i. Nhimg
ndm gin day, c6 nhiéu thi x4 nang cép 1én thanh phé va téc dd m& rong cua cac thanh
phé ciing phét trién rt nhanh. Sy di chuyén cia ngudi lao dong tir nong thon ra thanh
phé 12 mét trong nhimg nguyén nhén lam cho bénh tit m&i xuét hién. Theo d6 nhiing
bénh cfi nhir tiéu héa, hd hip, nhidm tring phét trién, doi hoi cdc thanh phd khong bi 6
nhidm thém va cai thién méi trudmg, nang cao stc khoe con ngudi, duy tri thanh phé
trong trang thai phat trién bén ving. Khai niém TPLM dugc T chic Y t& Thé giéi gidi
thiéu vao Viét Nam nam 1994, mdt du 4n trién khai cic hoat dong vé TPLM duge thuc
hién thi diém O hai thanh phé Hai Phong va Hué véi trong tam lam két hop cac ban
nganh lién quan moi trudng va sic khoe vao mot k& hoach phét- trién bén vitng. Hai
thanh phé da trién khai xdy dung dugc nhing mo hinh trudng lanh manh, chg lanh
manh, bénh vién lanh manh. Hai thanh phb déu thanh 14p ban chi dao dy an va tap hop
céc ban nganh, doan thé tham gia. Ngoai nhftng hd trg vé k¥ thudt va mét phan kinh phi
cia T6 chire Y t& Thé gisi, dw 4n TPLM cia Hai Phong con nhan duoc su hé trg kinh
phi tir Uy ban nhan dén thinh phé va cac quin, nhw D an xdy dung cho Ga ianh manh,
Uy ban nhan dén quén Ngd Quyén diu tur 75 triéu dbng cai tao hé thong nude thai, 200
triéu sap xép lai nganh hang trong cho va dua cac hang thuc phém tuoi sbng vao chg dé
quan ly; hé thong cap nuée trong chg cling duge cai tao va l5p dat méi vé6i kinh phi 15
triéu dong. Uy ban nhan dén thanh phé Hai Phong dau tr mot tf ddng cai tao hd Quin
Ngya... Thanh phé Hué hb trg thém kinh phi dé tai dinh cu cho hon 700 h6 dan chai va

‘¥dy dung nha v¢ sinh hop vé sinh cho cac h) din nghéo trong thanh phd; nao vét sdng
Huong; dong cira bai rac cfi, xdy dung bii rdc mdi xa trung tdm thanh phb,...
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Nhitng két qua nay, dugc Td chitc Y t& Thé gidi danh gid cao; Té chirc Y t thé
gidi khu vyc tdy Théi Binh Duong danh gi4 hoan thanh xuét sic giai doan x4y dung md
hinh thi diém va dén lic nhan 16ng nhimg mo hinh nay ra nhitng co s& khac, thanh phd
khac. Nhiéu thanh pho mong mudn tham gia chuong trinh TPLM. Ciing ti két qua dat
duoc & hai thanh pho Hai Phong, Hué, Ban chit nhiém dy 4n TPLM (Bb Y t&) x4y dung
k& hoach tdng the phat t:rlen thanh phé 1anh manh & Viét Nam tir nay dén 2005. Theo
do, ngoai viée tiép tuc trién khai, mé rong hoat dong du 4n & hai thanh phd Hai Phong,
Hué, s& trién khai mé& réng du 4n TPLM & Ha Néi, Cin Tho, Nha Trang va thi x4 Ha
Déng. Sau d6 mbi nam trién khai mé réng & ba dén bbn thanh pho dén nam 2005 nude
ta s& ¢ 24 thanh phd, thi xa trién khai dw 4n TPLM.

CAU HOI LUQONG GIA:

1. Hay trinh bay khai niém dé thi ho4, cic yéu t6 nguy co cho strc khoé trong moi
truong do6 thi? .

2. Hay trinh bay céc van dé sirc khoé ciia dan cu db thi?

3. Hay trinh bay cac giai phap ké hoach ho4, cic nguyén tic vé sinh trong quy
hoach phat trién d6 thi, phat trién thanh phé lanh manh?
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MUC TIEU

NOI DUNG

Chi trong khoang thi gian gan day, ngudi ta mdi bét diu dé cip dén mét van dé s
nhidm cé tac hai nghiém trong: O nhifm néi thit hay 6 nhiém nha &.

Thoi glan sdng ca nhiéu ngudi: dbi voi nguoi lam viée trong cac van phong 1a tir
80 - 90%, dbi véi nhitmg ngudi lam viée ngodi troi hoac san xuét truc tiép 1a 50% thoi
gian 1a sdng & trong nha. Do véy, khéng thé khdng quan tdm dén 6 nhiém trong nha.

O cac nuéce dang phat trién, do két cdu nha & ‘khéng hop 1y, thifu thong thoéng,
nha & chiét chdi 1a diéu kién 1am tang mitc d6 6 nhiém trong nha. Tai c4¢ nudc nay cd
nhiéu ling nghé tha cong trong gia dinh. O nhiém do san xuit lang nghe ngay tai noi
sinh hoat thudng xuyén, noi song cia gia dinh. Vi vay, tac hai cia 0 nhiém trong nha
(chiém mot thoi gian song 16m nhit trong cude doi cia mdi ngudi) ¢én duge quan tim
ding mitc.

1. Tinh hinh 6 nhiém trong nha

Nhiéu nghién ctru tip trung va huéng vao c4c tac ddng cia tinh hinh 6 nhiém tai
Ccac noi san xuét thude nhidu nganh nghé khac nhau ciing nhu 6 nhiém ngoai troi do san
xuét tai cac khu cong nghiép, khi thai clia xe c6 dong co, it chu ¥ toi tinh hinh 6 nhiém
trong nha. Sy nghiém trong cia 6 6 nhiém trong nha c6 khi con 1én hon so véi 6 nh1em
ngoal troi, tac dong truc tlep dén sirc khoe cua mdi ngudi, dic biét voi ngudi cao tudi,
ngudi ém, tré em, ngudi ndi trg ma thoi gian sdng trong nha 13 chu yéu.
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1.1. O nhiém trong nha

Mbt sb chét gdy 6 nhidm trong nha la do ngoai trdi dua vao: khi thai xe ¢ chira

COZ, cac hop chét nito, hop chit cta chi,. . bui bim mang theo vi khun gy bénh va bo

..nhitlad cac nude nhiét doi thuong xuyén md cra. C6 nhiing chét phat sinh ngay

trong nha co ngudn gbc ty nhién hoic nhan tao: radon, nguyén t6 phéng xa thudng phat

ra tir nén dt, céc oxid nito, carbon monooxid va dioxid, formaldehyd, khéi thude 14, cac

dung mdi hiru co dé bay hoi, cac hop chit chua clo, céc hat bui nhé c¢o kich thude dudi

10 micromet (goi chung la bui PM10), cac chét kich thich da va gay dj ung,.. Tat ca
nhitng chit d6 déu nguy hai dén sirc khoé.

- O nhiém trong nha & tang 1én theo mirc dd d6 thi hod. D6 thi hoa 1am cho dan sé
ting nhanh, dién tich binh quan diu ngudi giam di, cc tda nha dugc thlet ké kin hon,
déng cira nhiéu hon. Do vay, khong khi trong nha kém théng thodng, d¢ am cao, thém
vao d6, cic phuong tién "vin minh" thim nhép ngay cang nhiéu, nhu dd g8, tham va
cac san phim tidu dimg. Ho4 chét duge sir dung dé sat tring, lam sach nha vé sinh, bép
dun hogc diét con trung trong nha (kién, gian...), trang bi cic may diéu hoa nhiét do,
may hat 4m,. .. T4t ca déu c6 thé tré thanh ngudn goc gly 6 nhiém cho nha &.

Tai noi 1am viéc ¢6 nhirng trang thiét bi d6 (& mic do cao hon), cé ca may vi tinh,
may photocopy, anh sang dén halogen v&i quang niing qud mirc ¢é thé gay ra hoi chimg
"dau yéu trong nha &" (sick bu1ld1ng syndrome). Tai Anh, mot cude nghién ciru cho
thdy nhitng nhin vién lam viée trong phong kin méc bénh gép 3 14n nhitng ngudi binh
thudng.

Nguén gbc va tac hai ciia céc chat 6 nhiém trong nha

Dioxid nito (NO2): ngudn phat sinh chinh 13 bép ga, lam nbéng 46 NO, tang vot.
NO; lién quan dén nhimng bénh dudmg hd hap, tang s man cam ctia co thé déi véi bénh
nhiém tring. Khi lugng NO» vugt qua 30 rng/m (trong nha dun bép ga) thi 20% sb tré
em trong nha ¢6 nguy co méc bénh dudng ho hép.

Formaldehyd va cdc chdt hitu co bay hoi (VOC Volatile Organic Compounds)
xudt phét tir céc trang thiét bi trong nha nhu dd gb, vat lidu xay dung, m§ pham, chit tiy
gist, sat trimg,... Trong nhifng tAim dém ghé, tham trai nha c6 t6i 50 chét anh hudng toi
strc khoé & mirc d6 khac nhau. VOC con phét sinh tir nAm méc, khéi thudc 14 va nhién
liéu chdy. Nguoi ta xdc dinh duge 30 dén 50 chét hita co khac nhau trong khong khi ndi
thét tai nhiting vung khdng phai la khu cdng nghiép, bao gdm cdc hydrocacbon no va
thom, cic chét chira halogen va céc aldehyd. .

Luong VOC 16n nhat do son trang tri va cac dd gd mang lai. Luong formaldehyd
¢ xudt x1r tir gd ep (san g6, db g8, véch ngén, tran, tham va céc cht cach dién). Nguoi
ta con phat hién cac chit bio quan g trong khong khi. Forrnaldehyd kich thich co' quan
Xlic gidc va hd hép. Ndng dd formaldehyd trén 0,1 mg/m’ lam cay méat va ngua hong,
néu tlep xte thudng xuyén & ndng d6 0,07 mg/m? s& lam tang kha ning mac benh hen
va viém phé quan man tinh & tré em.. -
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Khi néng d6 VOC vuot qué 25 mg/m 6 thé gay dau déu cap tinh cling cac tac
dOng trung gian khéc, song tuy thanh phén ctia VOC ma tac hai dén sirc khoé cling khac
nhau. Néu ty 1& cac chit vong thom cao thi kha ning gy ung tha 1om.

Bo mat bui nha: hau hét nha nao cling c6 bui, song nguy hiém nhét 1a bo mat sbng
trén bui. Chung phéat trién & nhimg mdi truong 4m va nong nhur x6 xinh, dém, gbi, chan
va tham. Loai thuong gédp nhét 13 Dermatophago:des pteronissinus, bai tiét ra cac chét
gay di tmg manh. Mat bui nha 14 mét tc nhén gy nhlem quan trong vi chung la
nguyén nhan gay hen. Mat bui nha lién quan dén cach thiét k& ngdi nha, ching s& giam
dang ké néu c6 bién phép lam g1am d6 4m trong nha.

Ndm va vi khudn: nhidu loai nAm va vi khuén thudng xuyén ¢6 trong nha va phat
trién trén nén hitu co cna cac 1p son, gb, vai voc, thyc pham nhitng chd 4m thép.
Ngudi ta d4 xac dinh duoc nhiéu bénh ngoai da va dudmg hod hép do chiing gy ra (viém
xoang, viém khi quan, viém miii).

CO, cdc chdt lo limg trong khéng khi, PM10: CO nguy hlém vi né khéng cé mu,
mau séc. N6 tuéc doat kha ning trao ddi OXy cla héng cau do két hop v¢i hemoglobin
thanh carboxyhemglobin, nén da xay ra nhidu tnrorng hop tir vong do tic hoic 1o i
dng khoi

Khéi thudc 1d: chira nhitg hat nhua than cuc nho, 1a hdn hop cia nhiéu chit doc
nhu CO, NO,, amoniac, hydroxyanua acrolein va hang loat chit gdy ung thu nhu
N - nitrosamin, hydrocarbon thom da vong va benzen.

Céc hat PM10 ciing dang 14 vén dé duroc tip trung nghién ciru.

Amian: trong vai chuc ndm qua, amian la mdt nguyen lidgu 1y twong dé san Xuit ra
cac vit liéu xay dung, bao vé céc két cAu khoi tac dung cua nhiét @b cao, kiém va acid.
Hién nay, amian duoc coi 1a mot chit 6 nhi®m nguy hiém. Do dé bi gy, amian thoat ra
khong khi, bi hit vao ph01 gdy céc bénh hiém ngheo cho con nguoi, xo hoa phéi, ung
thu phéi, ung thu mang phéi. Bai vdy, amian duge xép vao chét gdy ung thu loai mot va
cin quéan 1y chit ché. Amian ludn c6 trong mdi trudng ndi thit do vét liéu xay dung
mang lai.

1.2. O nhiém ngoai tréi

Lién quan maét thiét dén 6 nhiém trong nha vi co su thAm nhdp thudong xuyén qua
cic ké hg, do myg cira dé théng gi6 tu nhién. Vi thé 6 nhiém ngoai troi cling la mot
ngubn goc ctia 6 nhiém trong nha. Ong khéi cic nha may ngay dém toa xudng céc khu
vuc dan cu dong dic, dong 6 t6 chay khong ngimg nghi trén dudng nha ra mot lu'ong
rat 16n khi thai. Bui trong nha, khong khi du loai mang theo nhiéu vi khuén, virus
gdy bénh. Man bui va khi thai trén mot thanh phd cé thé gdy 6 nhiém ca mét ving
rong, lam ting 6 nhiém trong nha.

1.3. O nhiém nha & néng thén
O cac ving ndng thén, mat dd giao théng it hon, cb thé xa cac khu coéng nghiép

nén chét lwong khéng khi ngoai troi va trong nha thuong it 6 nhiém hon. _Tuy nhién 6
nhidm nha & ciing cin dwoc quan 4m, dic biét & nhitng nudc dang phat trién, 12 noi nha

109



& chua duoc ci thién, tién nghi sinh hoat thip kém, bép & ngay trong nha, sir dung cac
nhién liéu lam chit dét va khong c6 dng khoi dé thoat hoi khi ddc, dic biét cac hoi khi
ddc do phén huy chét hitu co tir rdc thai, nuée thai, phan ngudi, phin gia sic khéng
dugce thu gom xir ly dung. -

1.4. O nhiém tai cac lang nghé

Céc lang nghé 1a nhing don vi kinh € c6 déng gép nhét dinh vao sy phét trién
kinh € nong thén & nuéc ta. Cac nghién ciru déu da ching minh d6 1a nhiing ving &
nhiém ngng, va hién tuong & nhiém nay chinh 14 nguon gy 6 nhiém cho nha &. Vi noi
san xudt cling chinh 14 noi sinh hoat, dn & hang ngay cua gia dinh.

2. Cac tac nhan, cac ngudn gay 6 nhiém trong nha va tic hai l1én sirc khoé

Trude day, nhiéu ngudi cho ring trong nha 13 khoang khéng gian khép kin, bao vé
con ngudi khoi cac chit 6 nhidm ngodi trdi nhu khi x4 cia ddng co cac phuong tién
giao thong, khi thai cua cac nganh san xuét, Vao nhitng nam 80, Cuc Mbi truomg M§
(EPA) da tién hanh phén tich & nhidu dia diém khéc nhau trén nude My va di dén két
lugn: "¢ trong nha, ham luong cac chét ddc hai va chét géy ung thu héu hét déu l6n hon
nhiéu so véi cac ham luong cac chat nay ngoai troi". Nong d6 cia ching & mot sé noi,
tuy theo chit 6 nhi€m con cao hon ngoai trdi tir 5 t&i 100 1an.

Nhiing chit gdy 6 nhiém trong nha khéng nhiing do bén ‘ngoai tham nhép vao
ma chit yeu thodt ra tir cdc vt liéu trong nha (vt liéu xay dyng, . b dac,...), tir cac trang
thiét bi, cac tac nhan sinh hoc (bo mat bui va cac chit bai tiét cua chung, vi khuén,
virus), cac chét hinh thanh do sinh hoat (dun néu, gidt giii,...) hodic cac hoat dong khac
(trang diém béng m§ phadm, hit thudc 14,...). Khi so sanh ndng dd ciia cic chit 6 nhidm
thuong gip nhat (don vi do la phan tri¢u - ppm hodc phin ty ppb) & trong nha va ngoal
troi cho thdy néng d6 cac chit gy 6 nhiém trong nha thuéng cao hon ngoai troi
(Bang 9.1)

Bang 9.1. Néng dé mét sé cac chat gay 6 nhiém trong nha va ngoai tr&i

Chét gay & nhiém Trong nha Ngoai trevi
Formaldehyd 1.2-13 ppm 1,8 ppm
Carbon monoxid 150 ppb 43-33,3 ppb
Cloroform 43 ppb 26,7 ppb
Carbon tetraclorua 170ppb 79ppb
Benzen 1z60ppb 28ppb
Pecloetylen 37ppb 4ppb
1,1,1 tricloetan 1,5ppm 0,001ppm
Nite dioxid 32,5ppb 5-7,5 ppb

Nhiéu cong trinh nghién ciru cho théy n6ng dd cia mot sb chit 6 nhidm nay vuot qua
ngudng cho phép va gy hai ddi v6i sitc khoé clia ngudi séng va lam viée trong nha, dic
biét 14 nhitng nguoi gia, tré emvanhitmg ngudi-bi-bénh-dudng-hd hép va tim mach.
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2.1. Radon phéng xa tw nhién

Radon 1a mét khi hlem sinh ra trong qud trinh phén huy phong xa radi co trong
quing uran ciing nhu mot s chét khoang (granis, schist, d4t sét, da voi, nén dét). Radon
6 chu ky ban huy 3,8 ngay, trong chudi phin huy tao thanh mot diy cac nguyén t6 ¢
thiri gian sdng ngan (Hinh 9.1).

3,8 ngay 27 phut 1,6 x 10°* giay

Poioni

Poloni g -
218 )

Radon

Blc xa

o = alpha

B = beta

y = gamma_

Hinh 9.1. Chuky ban phéan hay cla radon
Radon tro v& mit hoa hoc. Mot Radon di vao khong khi trirde khi phan huy thanh
4 san pham c6 chu ky ban huy. Hai trong sb d6 ¢6 chu ky ban huy khoang 30 phuit, phat
ra hat o (tirc nhan He mang dién tich duong) va hai san phém phét ra tia B (titc electron)
khi phén ra.

Ngoai ra, nhiing hat nay c6 thé tach ra electron nhitng phén tir tich di¢n goi la
ion. Do mang dién, chiing c6 thé nhanh chéng tac dung véi cac "hat lo limg" ran hoiic
1ong trong khong khi, hinh thanh nhiing aerosol phong xa.

Ngudi ta d4 phat hién ra sy cé mit ciia radon trong biu khéng khi quyén ma moi
ngudi thudng xuyén tho hit (ca & trong nha va ngoai tro1) mét "dam may phoéng xa" cia
khi radon khéng mau séc, khéng mii vi rit nguy hiém dén strc khoé.

Cuc Bao v Mo6i truong My (EPA) dé canh bao ring sy 6 nhlem radon rat pho
bién & moi viing dia 1y, tuy hrong rét nhod song uran cé trong hiu nhur tht c4 céc loai dat
d4, khi phong xa phét ra radon, phén tan trén mat dit va thim nhip vao mdi trudmng
trong nha.

~ Theo diéu tra clia My, 90% luong radon c6 trong khéng gian nbi thét 14 bbe ra tr
dat, con lai do nudc giéng, khi thién nhién va vt lidu xay dung.
Nong d% radon trong céc cao éc ddu cao do chénh léch nhiét d6 giy ra, lam radon
tir ngodi thdm nhip vao trong nha.
Ham luong radon trong nha vivay ludn ludn cag hon ngodi troi 25%.
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Anh huéng ciia Radon dén sirc khoé

Nguy co chu yéu ciia radon 13 ung thu ph01 va kha ning mac bénh nay phu thuc
vao nong do radon trong khong gian noi that EPA tinh toan, néu mét nguoi song 70
tudi, trong d6 75% thoi gian cia cude doi 1a séng trong nha thi mire nguy hiém nhu sau
(Bang 9.2).
Bang 9.2. Néng dé Radon va mée do &nh hudng

Néng dé Radon Mirc 6 méic bénh trong 100 ngwi
4 pico curi/lit khéng khi 1 - 5 ngudi
20 pico curi/lit khéng khi 6 - 21 ngudi
200 pico curiflit khong khi 44 - 77 ngudi

(1 pico curi = 0,037 d6 phén ri hat nhan trong 1 gidy).

Véi ndng d radon 14 200 picocuri/lit khong khi, EPA canh bao ring du chi sbng
trong cén nha d6 10 nam thdi, thi kha ning bi mic ung thu phdi s& 1a 14 dén 42 ngudi
trong s& 100 ngudi.

Noi cach khae, néu tiép xtic v&i ndng d6 radon 200 plcocun/ht khong khi thi con

ngudi s& phai chiu mitc ung thu phéi khong khac gi mdt ngudi hut 4 bao thudc 14 mbi
ngay. Tiép xne v6i ndng d6 radon 20 pico curi/lit khong khi ciing tuong duong véi hit 1

dén 2 bao thubc 14 trong 1 ngay.

Nhimg ngudi nghién thude 14 tiép xic thudng xuyén véi radon trong khéng gian
ndi thét thi mirc nguy hiém cang ting. Tré em cling vy, vi ching nhay cam hon d6i voi
céc chét ddc va chit phong xa. Nhiing ngudi song & tAng trét ciing phai chiu dung
phong xa ciia radon cao hon céc tAng trén vi ndng d6 radon gidm theo chiéu cao.

2.2. Amian

30 nim vé truée amian dugc coi nhu vt liéu ly tuong cia nganh x&y dung. La
khoang vat dang soi, chiu nhiét, cach nhiét, cich Am tdt, tinh niing co 1y cao, khong chiu
tdc dung cia cac héa chit thong thudng, khéng nhimg amian duge ding trong xdy dung
ma con duge sit dung trong cac nganh cong nghiép khic cling nhu trong san xuét cac

san phim tiéu dung.
Amian dugc chia thanh 2 nhém:

- Nhom khoang secpentin chu yeu la chrysotil (3MhO.Si0,.H>0), con goi la
amian tring, chiém t&i 90% san hrong thé gidi.

— Nhém khodng amphibol gém actinolit (2Ca0.4MgO.Fe,04.8510,.H,0) amsit
(5,5Fe0.1,5Mg0,88i0,.H,0) hay amian niu; anthophy - lit (7MgO.88i0;.H,0),
crocidolit (N2;0.Fe02.H,0) hay amian xanh,...

Ngoai ra con mdt sb loai khée nita nhung khong phd bién.
Luong amian 1én nhét duge ding lam vat lidu x4y dung dudi cac san phém nhw sau:

- Tam lat san vinyl (dung amian lam chit don gia cudng cho polyme, vi du PVC
d& 1am c4c tAm lat san, dp twomg);
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Vita trat tudng;

Tém cach 4m, vach ngin (ép v6i xi ming);
— Lép céch nhiét (6p tuong & nhing x lanh);
~ — Lép bao vé (cho céc dudng éng din nudc néng, 16p cdch nhiét quanh céc 1o
sudi, 16t sau tudng hodc sau 16p trén).

Vao phimg nim 70, & cac nude cong nghiép phat trién, cac vét lidu xay dung noi
trén duge st dung rit nhidu trong cdc cin hd, cac vin phong nha cdng cOng ciing nhur
trudng hoc.

Ngoai ra con thdy amian trong cac trang thiét bi trong nha nhu trong céc 16 néu, ta
lanh, may siy quan 4o0,... Theo thong ké, amian c6 t6i 3000 g dung.

C6 nhimg cAu kién vat liéu xdy dung (nhu tm bao in) ding t6i 80 -90% amian,
tarn 14t san vinyl 20% amian. '

Tir cudi nhitng nim 80 ngudi ta phat hién ra nhimg bénh tit ¢ ngudi sbng trong
cac cin nha c6 sit dung amian trong vt liéu xdy dung va bat dau tim hicu tac hai cua
amian doi véi con ngudi. '

Tdc hai ciia amian dén sitc khoé con nguoi

Do dic diém cAu tric, soi amian d& bi gy (nhét 1a & nhimg cAu kién xiy dung da
13u nidm) thanh nhimg sgi rit nho, phat tin trong khong khi. Sgi c6 kich thude chidu
rong < 3m, chidu dai thudng ghp 3 lan chidu rong. Qua dudmg hd hép, soi amian thim
nhép vao phdi, lai khong bi phén huy, ¢ tich tu lai, anh huédng t6i stic khoe ngudi song,
lam viéc trong nhimg noi c6 mit amian. Amian gély ra cdc bénh:

_ Nhifm bui hoiic soi amian (Asbestosis) khé phat hién tir ddu va vén tién trién
sau khi ngimg tiép xtc v6i amian. Bénh dugc coi 1a bénh nghé nghiép nguy hiém trong
danh muc cac bénh nghé nghiép. Ty 1¢ tir vong do bénh asbestosis lién quan dén thoi
gian va ham lugng tiép xuc. S

-

— Ung thu trung bidu mé (Mesothelioma) loai ung thu rit hiém théy tai 16p mang
phéi hoic phiic mac. Néu tho phai amian, nhimg ngudi cang tré cang d& méc bénh nay
va thudng din dén tir vong. _ ‘ :

— Ung thu phdi, ¢6 thé két hop hodc khong dbi voi beénh asbestosis va cling
thuomg dan téi tr vong. Nhimg ngudi nghién thuéc 14 cang dé bi ung thu phéi hon khi
tiép xtc v6i amian (nhidu hom t&i 50 1an). ' -

Ty 1& méc cc bénh do amian rit cao, ngoai nhimg bénh chi yéu n6i trén, mot sé
nghién ctu con chimg minh ring né c6 thé gdy ung thu tai thyc quéan, khi quan, vom
hong, da day-rudt va thin. Amian qua dudng ho hé'ip véao phdi cb thé tir 46 theo mau di
dén cac co quan Khac. ' ' S

2.3. Formaldehyd _
' Cling véo thoi gian phét hién 6 nhidm amian trong khong khi trong nha, ngudi ta
nhin thiy formaldehyd ciing-la ¢hat & nhiem pho bién. Ciing giong nhu amian,
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formaldehyd dwgc dung nhiéu trong cong nghlep vA céc san phdm tiéu dung va vi vay
n6 ¢6 mit & khip noi.

Cac vt liéu xay dyng va dd dac trong gia dinh va cOng s& c6 dung forma.ldehyd
la: van san, panel, dd gb (ban ghé, ‘, giudng, gia d& trén tudng) vach ngan tir xo soi,
cic tAm cach nhiét, cach am xbp tir nhua ure - formaldehyd (phenoplast hoac
" aminoplast), hoic 1am chit két dinh, hosic son phil be mit.

Nhya ure-formaldehyd khong bén v& mit hod hoc. Ching cé thé giai phong huong
formaldehyd tu do, chua phan tmg hét con huu lai trong san phdm ciing nhu do sy phan
~ huy thuy phan cua chinh polyme. O nhung cidn nha cii con do phan huy thuy phén cac
tam g0 ép, gd déan va cac do dac béng gd nhén tao (ép mat cua, vo bao, vit liéu soi)
hoic do véach ngin, twémg 6p g3 ép.

Ham luong formaldehyd trong bu khéng khi trong nha thu.'orng & mic ¢ thé do
duoc. Nhitng khao sat tai cic toa nha vin phong & M§ cho thdy nong 46 formaldehyd
vao khoang 0, 04 0,06ppm.

Trong cac nhd & va vin phong nguon formaldehyd manh nhat la cac tam xbp ure-
formaldehyd dung de cach nhiét, cich am, 6p tudng hodc véch ngan gitra cac phong,
dao dong tir 0,01 dén 3 ppm. Néng d6 giai HCHO giam theo thoi gian, va cao nhét &
nhiing cin nha mdéi xay dyng.

Tdc d‘éng clia formaldehyd dén siec khoé

Kha néng chiu tac dong cua formaldehyd phu thufc vao sy nhay cam cua timg
ngudi. Da sb cam thay cay mét, miii va hong khi tlep xhc véi moi trudmg ma nong do
formaldehyd 1a 0,1 ppm dén 3 ppm. Song, néu tiép xuc lién tuc vdai formaldehyd nong
dd tir 2 ppm tr& 1én, formaldehyd bat d4u pha huy lép bé mit cia miii, lam giam kha
nang thanh loc cac chét bin va vi trung ctia hé ho hdp formaldehyd dén co thé & nhitng

nong d6 khac nhau.
Bang 9.3. Tac dong dén strc khoé clia formaldehyd véi ndng d6 khac nhau.

Tac dong Néng d6 ppm
Khéng thay gi ' 0,0 - 0,05 '
Théy mui dac treng 0,05 -1,0
Kich thich mét 0,01-20
Kich thich dwang hé hép trén 0,1-25
Téac dong 1én phoi R 5-30
Swng phéi, viém phéi 50 - 100
T vong > 100

Do tiép xtc vé6i “formaldehyd nguoi ta da thong bho vé sur xuét hién ‘nhitng ung thu
h¢ tiéu hod, da day, rudt non, tuyén tuy, bang quang, than, da, ung thu mau va hé bach
huyét. C6 tai lidu cho ra.ng formaldehyd két hop véi hydroclorua tao ra bisclometylen,
gdy ung thu phdi. Tiéu chuén formaldehyd trong nha 13.0,05-0, 10pprn
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2.4. Cac chét hivu cor bay hoi

Cic chit hitu co bay hoi (volatile organic compounds- VOC) bao gbm mdt sb rat
16n céc chit khac nhau, ¢6 mit trong méi trudng ndi thét & nhiét o phong. Ching duoc
dung 1am dung mbi trong cic san phim tiéu ding. S& luong céc chat VOC thudng gip
homn ca, véi ndng d6 vuot qua 0,001 ppm trong khéng khi trong nha 1én t6i 350 chit,
thoat ra tir moi vét liéu va san phé;n thong dung nhur vt liéu x4y dyng, son va vecni,
phién lidu, san pham tiéu ding, thudc sét tring gia dung.

VOC chia thanh 2 nhém: nhém trén co s& dau mé va nhém dung méi clo hod.
Nhém trén co s ddu mo néi chung ¢b ¢ cac san phim nhur son, keo dan, céc chit mau,
chit gén (mattit), chit ba tudng, chét chéng dgt. Céc dung mi clo hod 14 thanh phan

-~

ciia xi danh béng d6 go, son phun, chat tdy som, cac chit tAy quin do.

Cic nghién ctru tai Pan Mach vé& chit lugng khong khi trong nha & va vin phong
d3 chi ra sy c6 mit ciia trén 40 chét hiru co chi yéu la ankal C8-C13, ankylbenzen C6 -
C18 va tecpen. Cac chét thuong gép nhét 1a toluen, pinen va xylen.

Khi tim hidu chét thoat ra tir 42 loai vét ligu x4y dung, c4c nha nghién ciu Thuy
Dién da phat hién 22 chét hiru co khéc nhau. D6 1a phimg hydrocarbon béo va thom
ciing nhu cac din xuét cta ching. Muoi chét khéc c6 ndng d6 cao nhit 1a toluen, 3-
xylen, n-butyl-acetat, n-butanol, n-hexan, 4-xylen, etoxyetylacetat, n-hexan va 2 xylen.
Nhimg chét nghi ng& ¢6 kha ning ung thu 14 n-decan, n-undecan, n-dodecan, o-pinen,
a-caren, limonen, etyl-benzen, styren, 2-propanon, 2-butanol, n-propanol va 1,2-
dicloetan.

Nhimg nghién ctru khac v& méi trudong van phong do phong thi nghiém Laurence
Berkeley tién hanh cho biét ndng dd cic chét hiru co phét hién rit nho tir 1 ¢én 100 ppb
(phan t§). Cac chét tim thiy 1a cac hydrocarbon béo, va cac din xudt cia xyclohexan,
c4c hydrocacbon thom ankyl hoa va clo hoa.

Bang 9.4. VOC va nguén gbc phat sinh

Loai ‘ Thidu Nguén phit sinh
| Hydrocacbon | Propan, butan, hexan, | Nhién ligu ndu nuéng va sudi am, arosol,
limonen cac chét thy quan do, diu nhém, chat mau,
: chat thom,... :
Hydrocarbon Metyl cloroform, Aerosol, chét xéng hoi, chét 1am lanh, chat
Halogen hoé metylen clorua t3y diu m@, chéttay quando :
Hydrocarbon thom Benzen, toluen, xylen | Son, vechi, keo, cac chét tiy rira gia dung,
tam sach, tay mui toa 1ét.
Alcol Etanol, metanol | Chét lau kinh cira 3, son dung mai, chat
két dinh, hoi thé ‘
Ceton Aceton Son, vecni, chat tay son, chat két dinh
' (keo) : '
Aldehyd ' Formaldehyd, nonanal | Chét sat tring gia dung, cac dd dac.bdng

g8 dan, my pham, chét tao vi.
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Trong mot nghién ctru khac v& 6 nhi&m ndi thit tai 40 cin nha ban Texas di phat
hién toluen, etylbenzen, n-xylen, p-xylen nonan, cumen, benzandehid, mestylen, decan,
limonen, udecan, naphtalen, dodecan, tridecan, tetradecan, pentadecan, hexadecan, 2—2
metylnaphtalen. Trir toluen, xylen va benzaldehyd, nong dd trung binh dudi 20meg/m’.
Néng d6 trung binh ciia toluen 1a tir 45 dén 160 meg/m’>:

Nhu vay ndng d6 VOC trong nha: thwong cao hon ndng db cia chung i ngoal troi
ttr 5 d&n 10 14n. Viéc nhén dién ngudn goc cha vOC rat khé khin va cé thé noi ndng 46
chua phai & mire bao dong. Trong da so trudng horp néng do cha VOC th4p hon ndng d6
cho phép hang chuc lan.

Tdc dong dén sitc khoé

Khi tiép xuc thuomg xuyén va kéo dai véi cac VOC ¢o nhung anh hudng nghiém
trong dén strc khos ngum sOng trong nha. N6i chung VOC 1a nhimg chét hoa tan mé& va
dé dang bi hap thu qua phdi. Kha nang thong qua mau vao nio cb the gy ra su suy
giam h¢ thong thin kinh trung uong va lam cho ngudi ta mét moi, ué oai va cam gidc
kho chiu. Alcol, hydrocarbon thom va andehyd c6 thé kich thich mang nhdy.

Trong mét nghlen ctru ly thuyet vé kha ning gay ung thur cia nhidu VOC thudmg
gdp trong nha di cdng bb nguy co mac bénh ung thu do.ching latr 0,2 dn 0, 3. Méc du
nghién ciru nay chi veé mat ly thuyét va dua trén nhiéu gia dinh, song né cung cép nhiing
hidu blet Ve su nguy hiém cua VOC ¢ ndng d6 thép. Khi c¢6 nhimg nghién ciru ty my
hon v timg chit méi ¢6 thé di dén nhimg k&t luan chinh x4c va dua ra cac bién phéap
phong ngira. _

Cac nghlen cl vé anh huong dén sirc khoé ciza mot hdn hop VOC bao gém 22
chit gdy 6 nhiém v6i ndng do 5 den 25 mg/m cho thay chung kich thich mat, mili,
ducmg hé hép trén. )

2.5, Cac chét sat trang gia dung

Chét st trung gia dung la mot truomg hop ddc biét gdy 6 nhlém trong nha. Chét
sat trung dugc sir dung tir trén 40 ndm nay dé diét trir cac cOn tring séng trong nha, dé
diét gian, bo mat, kién va céc con tring nhé khac.

Tdc dong dén sirc khoé '

Tt ca thudc sat tring déu doc. Dbi véi ngudi, nhidu chit tac dung trén da, mét va

kich thich hé hd hip, nhiéu chat gy ung thu, dé non, vd sinh, dot bién di truyen

Duéi day 1a 10 chidt Cuc Méi truong My (EPA) da co. két luan vé tac dung doc

hai, trong d6 c6 nhimg chat da bi cim ¢ nhiéu nuéc, nhung co nhitng nude vin cho
phép str dung.

Captan:  Trir ndm cho cy trdng trong vudn va trong nha, con c6 tén merpan,
orthocid, SR—406 Vancide 89. Giy ung thu ) nong dé 1: 10.000,
kich thich mét va da. _

Carbaryl: Trir sau bo vudn, béi ¢, chiy ran cho sic v4t nudi trong nha. Con ¢é
ten Sevin, Denapon, Tricarnam... gy ung thu nhu’ng EPA chua du
s6 liéu dé két ludn va tac dong len ngudi con e ché hé thin kinh va
hai than.
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Clodan: Trir mébi trong nha, c6 tén Velsicol 1086, Clotox, Clo-kill. Géy ung -
thu, d6t bién, bénh gan man tinh. Tir 1987 bi cAm trén thi truong.

© Clopyrifos: Trir ran, mbi, mot, kién va cdc cén tring khac. Con goi la Dursban,
Lorsban, Pyrinea, Dowco, chua dt din chimg vé giy ung thu, dot
bién, nhung chéc chan trc ché hé thin kmh

Diazinon: Trir bo cdnh cimg (mot go) trong nha cdy canh, con goi la
Spectracu:ie alfa-toa, 1ac ché hé thin kinh, kich thich mét, chua c6
dan chimg vé& kha nang gy ung thu, dot bién.. .

Malation: Trir ¢6n trung trong nha va bo canh cimg, chiy ran trén cdy va stc -
vét nudi trong nha. rc ché hé tha.n kinh.

Maned:  Chét trir ném bénh cho cdy. Téc dong 1én tuyén gidp. Chura biét nhidu
vé anh hudng dén sirc khoe.

Simazin:  Tnr co, trr rong réu trong ao hd, bé. boi, bé ca com c6 tén Algae -
away, Alg1c1de Aquazme Kich thich mét va da.

2,4-D: Chét trir ¢6, giy kich thich mét, da, dudmg ho hép, c6 hai cho gan,
than, co, ung thu bach huyét, quai thai.

2.6. C4c san pham cda sw chay

Bat cir gia dinh nao cling pha1 dun néu, sir dung céc nhién liéu khéc phau cho viéc
dun ndu & nhing ving lanh, ngudi ta con thudng xuyén dbt nhién lidu dé sudi. Trong
qua trinh dbt chay nhién ligu, ¢6 nhidu chit 6 nhiém sinh ra. Dun niu bang bep gaz phat
smh ra khi CO, CO;, NO, NO,, céc aldehyd céc hat lo limg (goi chung la aerosol) va
nhidu chét hitu co bay hoi khac. Khi nhién liéu déau hoa, lwong khi SO, sinh ra kha cao.
Khi dét cai 1a CO, NO,, SO,, aldehyd, cdc hat min va nhiéu chét hitu co bay hoi. M6t
cong trinh nghién ciru da phat hién t&i trén 200 chit trong khéi khi dbt cti, trong sb nay
¢6 nhitng chit gay ung thu, nhu hydrocarbon thom da vong. _

Céic hoi khi ddc.do qud trinh dot chdy va tde hai Ién sitc khoé

Carbon menoxid: 1a khi khong mau, khong mui, khdng vi, hinh thanh khi chay
khéng du oxy. Tac hai cta CO la ket hop v&i hemoglobin thanh ca:rboxyhemoglobm
(COHDb), khién mau khéng thé chuyén oxy-dén cic mé cia co thé. Néo va tim b anh
huéng nhiéu nhét. Luong COHb tao thanh trong co thé thuoc vao nbéng d6 CO trong
khong khi, nhr sau.

15 ppm CO - 2,4% COHb
50 ppm CO- 7,1% COHb
75 ppm CO - 10,9% COHb

Khi nong d6 CO cao thi lwgng COHb ciia ngudi nghlen thubc 14 ludn ludn cao
hon & nguoi khong nghién 1a 5 - 10%.

Téc dong dén st khoé ciia CO 1a tir nhitc déu, mét moi dén budn non, roi ngét va
fr vong.
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Nito' dioxid: NO, ndng d9 cao gdy ra kich thich mat va cac mang nhay, ¢ hai
truc tiép dbi vai phéi. :

~ Téc dung 1én sic vét cho thiy NO; ¢6 doc hai dbi voi dudng hd hip va véi ngudi,
bat dau c6 anh huong khi tiép xiac voi NO; 1 ppm trong vong 1 gid. -
R4t nhidu nghién ciru cho thay NO; trong khéng khi trong nha c6 anh hudng dén
strc khoé, giam chic néng cua phdi, d& mic bénh truyén nh:em dudmg hé hip.

Dioxit Sulfur SO»: SO, gy co khi quan d6i véi ngudi méc bénh hen khi nong dé
dudi 1 ppm, va d6i voi ngudi khoe manh la 5 ppm. Mirc d§ co phu thudc vao sb phan tir
SO, thim nhap vao dudng hd hip dudi trong mot don vi thoi gian.

Nhiéu nghién ciru dd xac dinh ty 1€ t vong & thanh phé do khdng khi bi 6 nhiém
cao va két ludn rang khi nong d6 SO trén 0,4 ppm néu két hop véi hat acrosol (trén 100
g/m®) va do 4 a:m cao c6 thé gay chét ngudi.

- Carbon dioxid (khi carbonic) Khi nong do CO, trong phong vuot qua 1000 ppm
ngudi ta cam thiy kho thé.

O nhifm trong nha cin dic biét hu'y 1a khéi thuéc la.
Hut thube 1am 6 nhi®m méi trudng trong nha thém trém trong (Bang 9.5).
Bang 9.5. Ndng dd chét 6 nhiém trong nha theo tinh trang hit thudc

] . ' Néng do chét 6 nhiém
Chat gdy 6 nhiém M&i trrong — — — -
L C6 hat thudc Khong hit
Carbon monoxid | Phang (18 ngu’b’l) 50 ppm . 0,0 ppm
Nha hang 4 ppm 2,5 ppm
San khau (11.806 ngudi) 9 ppm 3,0 ppm
RSP Quan ruou & Phong &n thit nweng | 569 meg/m® 63 mcg/m®
Song bac 1140 meg/m*® 63 meg/m’
Nha hang Fast - food 109 meg/m® 24 meg/m®
Nito dioxid ' Nha hang ' 63 ppm 50 ppm
Quan regu’ 21 ppm 48 ppm
Nicotin Phong (18 nguei) 500 mcg/m’
Nha hang 5,2 mcg/m®
Benzo - - piren San khau 9,9 ng/m’ 0,69 ng/m®
Benzen Phong (18 ngudi) 0,11 mg/m®

Thudc 14 12 nguyén nhén chinh cia ung thu phdi va ¢6 nguy co tiém tang cac bénh
tim mach. Cac thanh phén khi trong khéi thudc 14 kich thich manh cac mang nhiy, lam
cay mit va tac hai duomg hd hép trén cla ca ngudi nghién thubc lan nguoi khong huat
thudc, con giy ra su thay dbi ham luong carboxyhemoglobin, huyet ap tAm thu, nhip
tim, chirc ning tAm thin - vin déng, sitc dé khang ctia phoi.
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Bénh duong hd hép cia tré em lién quan dén tinh trang hut thubc cta cha me. -
Nhitng ngudi song gin ngudi nghién thudc - duoc goi 14 ngudi hut thudc thy dong -
nhiéu nguy co bi ung thu phdi, ting kha ning bi tac dong cha chét phéng xa do
phén huy radon vi khéi thubc 1a tao didu kién radon tn tai lau hon trong khong khi
trong phdi. " ' ' T
2.7. Cac.tac nhan 6 nhiém sinh hoc

Trong céc can nha hién dai, céc hé théng didu hoa khong khi, lam lanh, tao d6 &4m),
khir 6 4m... thudng duge trang bi, tao ra méi trudmg thich hop cho ngudi song trong
nha, nhung ching ciing 1a nhitng nguyén nhén gy ra mdt s6 bénh thong qua su phat
trién nam moc, cac vi sinh vt truyén bénh, goi chung 14 cac tic nhan & nhiém sinh hoc.
Chang c6 thé khu tr tai cac bd phén két cau cla céc ngdi nha néu @ im trong dbi trén
70%, trong khi d6 nhitng con bo méy trén bui lai sinh sbi nay no tai cic dd dac trong

nha. Céc san phim bai tiét cia bo mat bui, con tring trong nha, cac loai tiét thc va gia
stc thai ra ciing c6 thé phat tan vao khéng khi trong nha, gy di img cho ngudi hodc
kich thich nhimg ngudi sbng trong nha. Ham luong nude cao hodc bi ngung tu & cac
thiét bi didu hoa khi hdu, nude 1o 11 tlr cac thiét bi lau chua sach hodc bao dudng ciling

gép phin phét sinh cac tac nhan gdy 6 nhiém sinh hoc. ,
_ Nguvita da théng ké dugc 16 loai bénh lién quan dén céc téc nhén sinh hoe gay 6
nhiém trong nha: " i . o
~ Viém mii (Rbinitis) lién quan dén mang nhdy cta mii, gy ngita mii; hat hoi,
chay nude miii, ngat miii. Co thé do truyén nhiém (cam cim), di ¥ng (sot c0O kho).

_ Viém xoang (Sinisitis) gdy dau co mat va sung. Nguyén nhin ‘taong tuw
viém miii. |
'~ Viém tai (Ottis): viém tai ngoai hodc tai gifta, gdy dau. Viém tai gita lam
giam thinh luc. Bénh c6 theé do truyén nhiém, co thé di img ho#c khdng di ung)

— Viém phdi (Pneumonia): b¢nh cAp tinh, c6 thé chéi.-Bénh cuu chién binh
(legionnaire) do vi khuan Legionnaire pnemophila gy ra, tuy chi 5% s6 ngudi mac
bénh, nhmng ty 1€ tir vong kha cao £&i 15 -20%. Bénh nay lién quan dén noi &, nhat 14 tai
bénh vién, trudng hoc. S : : S

~ Hen (Asthma) do tic nhén 6 nhidm sinh hoc, ca¢ chét kich thich, chét gay du
tg, lién quan dén noi &, bui nha. - ' o

_ Viém két mac (Conjuntitivis) gdy ngira, loét, chay nuoc _i_nét, ghen. Nguyén
nhén tuong tu nhu viém mii. ST

— Viém phé nang (Alveolits) viém phén trao ddi & ph’f)i,, gély kho tho. C6 thé cip
va man tinh. Viém phe nang lién quan dén noi & do may hut 4m bi ban, thudng do san
phém hoa tan chir khdng han do vi sinh vit. ‘ :

- Sot do may lam Am (Humidifier Fever) 1a bénh giéng nhu cim, mic sau 7- 8
gidr tiép xic voi acrosol do may 1am am nhidm tac nhén sinh hoc gay bénh. Thuomg mét
moi, nhire dau. '
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— Bénh nam phm - phé quén (Bronchopulmonary Aspergnllosns) l1a mot loai
hen phtrc tap do niAm Aspergzllus fimigatus. Nim ndy ciing géy hen, viém miii va viém
phé nang. :

~ Viém da tiép xiic (Contact Dermatitis) la bénh viém da man tinh hodic cép
tinh do da bi di img ho#ic co thé bi kich thich vi aerosol.

— Eczema min cam (Atopic Eczema) ngira-da, thuorng bam sinh nhung bj ning
18n do céc aerosol co nguon g0c sinh hoc.

— May day tiép xtic (Contact Urtlcana) 1a bénh da man tinh, nbi vét dé va sumg, c6
thé do dj umg hodc khong di ing do acrosol ngudn gbe sinh hoc.

— Hpi chimg 4m nha cao ting do nhiéu nguyén nhin, c6 nguyén nhén do tac
nhén sinh hoc. S& néi k§ hon phin sau.

— Duing (Allergy) do di nguyén, lién quan dén kha nang mién dich.

— Phin wmg gia di wng (Pseudoallergic Reaction) khong lién quan dén
mién dich.

2.8. Chi

- Chi da tr lau. duorc xem 13 mdt trong nhitng chat gay 6 nhlem phé bién nhat va
nguy hai nhét trong moi truomg. NoO chira mét luong nhé trong tht ca cac loai dét, nudc,
khong khi va thue pham, thdm nhap co thé qua dudng ti€u hod va ho hép. O thanh phé,
nhiéu cin nha vin dugc son bang son chira chi. M6t 56 1ém chi do khi thai cua 6t6 chay
xdng pha tetractyl chi 1am chét khang nd. Chi la chit déc c6 & khip noi, tic dong 1én tré
em, va bat cir em nhé ndo ciing ¢6 nguy co nhiém chi.

O nhiém chi gay hai cho ndo va hé thin kinh trung wvong, than, hdng cdu. J ngudi
16n, chi c6 thé géy bénh cao huyét 4p, dot quy, nhdi mau co tim. O tré em, chi giy chim
‘16n, cham phat tnen tri tu€. Phu nit ¢6 thai tlep xiic v&i chi nguy hiém dén thai nhi. Bao
thai dang phat trién va tré em hdp thu nhanh nhét.

2.9. Héi chisng dau yéu trong nha

Hdi chimg dau yéu trong nha "Sick building” 14 dé chi nhimng toa nha ma nguoi
sbng trong d6 bi anh hudng dén stic khoé nhung khéng c6 nguyén nhin déic hidu va
duge goi dudi tén chung 13 bénh téit lién quan dén nha ctra (building - related illness).
Trigu chimg thé hién 1a cay mat, miii, hong, kich thich duong hd hap trén, nhic diu,
mét méi. Cac triéu chimg nay cé tén chung 1a "héi chimg dau yéu nha &" (SBS) hogc
hé1 chimg nha chét (tight-building syndrome - TBS). Triéu chimg nay khién nguoi ta
phai nghi viéc, giam ning suét lao dong.

DPé xdc dinh nguyen nhén, ngudi ta so sanh cac triéu chimg & ngudi sbng trong
cdc ngdi nha, van phéng gy ra SBS (thudmg c6 diéu hoa khong khi) va & nhimg ngoi
nha, vin phong théng gié tu nhién.
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Bang 9.6. So sanh mét sb triéu chirng & ngwdri soéng trong van phong
¢6é didu hda khdng khi va théng gié tw nhién

Triéu chivng ' Viin phong ¢6 didu hoa Vin phang théng gi6 tw

_ khéng khi (%) ' " nhién (%)
Budn ngti 69,2 : 445
Mét mai 68,0 52,4
Nhere dau 67,2 50,5
Cay mét 52,1 ' 45,9
Mét tap trung 50,9 412
Cam eum : 50,2 ' 32,4
Hong loét | 47,9 283
Kich thich mai 455 26,5
Pau lung _ 41,8 41,4
Hoa mét 42,9 28,8
Pau cb 412 39,1
Huyét ap ' 361 33,1
Khé da 29,9 16,7
Trédm cam 251 2527
Pau cb 21,1 - 17,2
Suy nhwo'c 20,3 9,1
Viém duwong ho hap 122 | 57
Toc ngue 9,8 68
sét 8,1 : 2,0

Nhiing nghién ciru d& chi ra rang nhimg triéu ching ciia SBS thudng xay ra trong
vin phong, nha &, bénh vién, v6i nguyén nhan 1a bui va khi dge va cdc vi sinh vat. Mot
so yéu t6 di xac dinh la: du lugng chét tdy rira kho, bui sgi thuy tinh bao v& cac duong
bng, formaldehyd tach ra tir vt liéu cach nhiét va 4m, s tao ra suong mil quang hoa
(photochemical smog) va bénh do cac vi sinh vat khu tri trong cac trang thiét bi. Khoi
thudc 14 d6i khi lién quan dén nhimg triéu chimg nay, Gan day tai cac vin phong déu
trang bi may vi tinh va may photocopy. Ngudi ta phat hién ching ciing. 13 ngudn gy 6
nhidm va cé hai dén strc khoé. M4y vi tinh cé thé giy ra chimg mun trimg ca,
bénh cham (eczema), nhire mit,... séng t trudng clia may cb thé 1am rdi loan tién trinh
thai nghén.

May photocopy ¢6 bd phén dién 4p cao, phéng dién trong khong khl tao thanh
ozon rét ¢ hai dén stc kKho#.
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3. Cac bién phap phong chéng 6 nhiém nha &
3.1. Y nghia vé sinh nha & ' ,

- Bao vé co thé khoi bi tic dung ciia nhimg yeu tb vi khi hédu x4u: nong, lanh
néing, mua, gig bio that thuong.

— Nha & 1a noi nghi ngoi d phuc hdi sic khoé sau mot qud trinh lao dong o co
quan xi nghlep trudng hoc. :

— Nha & 12 noi tép trung cudc sdng gia dinh kéo dai nhidu thé hé, ¢ nhidu mbi
quan hé khang khit gitta céc thanh vién.

— Nha & khong dam bao vé sinh, & nhiém, chét chdi, Am thép, thiéu &nh sang, on
40 s& tac dong x4u tdi cac chuc nang sinh 1y cta co thé, gay bénh tit. Nha & mét vé sinh
lam gia ting cac bénh truyen nhiém qua dudng hd hép, cac bénh dudmg ti€u hoa, cac
bénh ky sinh tring, nha lanh 4m lam gia ting cic bénh v1em dudmg ho hép, thap khép,

- di mg,..
3.2. Yéu céu vé sinh nha & 7
Nha ¢ phai dam bao:
— Thodng, c6 khong khi trong sach.
- Co dleu ki¢n vi khi hu tdt: chéng dugc noéng va 4m, mat ve mia he am ve
mia dong. :
— Pam bao yén tinh, diy du 4nh sang.
“Tién nghi, thoa mén c4c yéu cau sinh hoat hang ngay.

Trong dién kién khi hiu néng va 4m co6 mia hé néng nuc, mua déng ¢ mién Bac
tuong dm lanh, mua nhidu bio 14m, khi hau phan ho4 theo vimg lanh thd; nén -dé dam
bao yéu cAu vé sinh nha g cén phai can cit vao céc tiéu chudn vé sinh cho timg ving c6
céc kidu nha, vét liéu, chéng nong, chbng 4m, théng g10 tao diéu kién vi khi hau &t cho
sirc khoé con ngudi sir dung ngdi nha. -

3.3. Céc bién phép tao diéu kién vi khi hiu tét cho nha &

3.3.1. Sw dé& chju vé nhiét

La trang thdi ma con ngudi cam thay dé chiu khi #n mac binh thuo'ng, lam viéc
nhe nhang hay nghi ngoi trong phong, hé théng diéu nhiét cta co thé & trang thai it cing
thang nhét.

Sy d& chiu nay phu thude vao: cac yeu tb 1y hoc cua khong khi: nhiét do, do 4m,
tbe dd gid, bire xa, tiéng ddng, vao cic yeu to hoa hoc cta khdng khi: céc hoi khi ddc,

bui hitu co, vb co.

Nhing tiéu chuén tao sy tién nghi cho nha &: glu cho ngbi nha c6 mot nhiét 4o
téng hop phu hop véi hoat dong cua con ngu’m 22-24 C, sur chénh 1éch nhiét d giita
bén trong va bén ngoai nha khéng qua 6 “7%Cd6-dm trong dbi 50+5%, thay ddi khong
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khi trong nha tir 30-60n’/ngudi/gid; loai khéi nha & t4t ca cac loai bui, hoi khi ddc, céc
tac nhan gy 6 nhiém. :
3.3.2. Bién phép chéng néng cho nha o4

- Huéng nha: himg duogc gié mat vé& miia heé, chong duoc g10 lanh vé miia déng,
la cdc huong nam, ddng nam, dong. Vung gié Lao tir Nghé An trd vao tranh huéng

tdy nam. :
— Mau cia tuong nha nén dung mau sa.ng mau t8i hiit 100% nhiét, mau vang hut
30-50% nhiét, mau trang hut 15-20% nhiét. : _
— San nha nén nang cao vi co tac dung glam du'orc t1a mit troi phan clueu vao
trong nha.
— Tao béng mat cho nha & bang trong cdy quanh nha, nén cd 50 55% d1en tich
khu d4t ¢é lam vudn tréng cay ¢d, vung c6 cdy xanh s& lam glam tir 2-3°C.
- Tuong nhi lam bing vét liéu khong chua nhiét, mit ngoai phan xa nhlet mit
‘trong it truyén nhiét,
— Mai nha lam bing vat lleu ¢6 két ciu cach nhiét.
— Céc ctra nha va cia sb nén lam rdng bo trén gin. tran nha dé khong khi trong
ntha khdng bi tich tu, phan trén clia c4c cira nén dé cira chop dé tao diéu kién thoéng gié
‘tur nhién lién tuc.

3.3.3. Nhing bién phap chéng 4m cho nha &
.Cin ot vao ngudn gdc 4m w6t trong nha dé ¢6 bién phap phu hop:
R Am uét nguyén thuy: thuong do xiy dung, bién phap 1a lam thoang rdi moi
dén 4. ' o
— Do mao dan: do v4t li¢u lam méng nha x6p, cin 1am kho dét, thoat nude va
ding vt liéu khéng tham nudc lz‘im m()ng nha. _
- Do ngung két: 1a két qua cua su t1ep xuc giita khong khi 4m va mot bé mit

lanh, day la 46 &m nguy hiém nhat kho khéc phuc nhét, hay xdy ra vao mua dong cta
mién Bic, cin sudi 4m, phoi ning, ddc biét 1a lam thoang khi.

— Do x4m nhiém, do hong trin, héng mai, hong tudng, cln tu sira chd hong, tbt
nhét 13 1Am mai chim tudmg dé trinh mua ning 1am w6t va nong twdng nha.

Nhu vay dé tranh 4m can thong gi6 tich cuc ngay ca Kkhi d6 4m khong khi cao van
¢d tac dung, ¢6 mai che hop 1y, cach thuy tét.
3.3.4. Bién phéap lam thoang khi

Khéng khi trong nha luén bj 6 nhiém do:

~ — Chinh ngudi & sinh hoat trong. nha: thai CO; va hoi nude: 22,6 lit CO,, 22¢g hoi
nude/1 gio qua phdi. Qua da lwong hol nuéce gap 2-3 14n qua phéi, céc acid béo bay hoi
gay mui khoé chiu. Do dudng tiéu hod : 58S, indol, scaptol,...
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— Do bui nha cira: d3c biét bui mang vi sinh vt gy bénh, cic di nguyén gy
d1 img...

— Do hoi khi ddc thai ra tir cac d6 dac, thiét bi, tir cdc chét tay rira, cdc thudc st
. khuin cén trung tiét tiic trong nha

— Do chiéu séng nhén tao bang d6t dén dau, do nu an... tao ra bui, hoi khi déc
gy 6 nhiém nha 4.

Vi vy nha & rét cn cac bién phap lam thoéng:

— Lam thoang gian doan duoc thuce hién béng md cira ra vao va cira sb, do chénh
léch nhiét dé khong khi trong va ngoai nha tao ludng déi huu lién tuc, lam cho khong khi
trong nha duoc dbi mai. Bing cach nay néu cé ngudi & trong nha s& gdy cam giac lanh,
vi vly thyc hién kh1 trong nha khong cod ngum 0. :

- Thong hcn lién tuc nhé khe cira.ra vao va cira so bng thong hoi, ong khoi.
Cach nay khéng déu va khong ddy du nén noi cdng cdng cin dat thém hé théng théng
hoi lién tuc nhan tao : ding quat dwa khong khi vio va hat khong khi ra. Dwa vao-
hai céng thirc dé tinh hrong khong khi dua ra, dwa vao cin thiét va sé lin trao ddi
khong khi.

. Céng thure tinh lugng khong khi can thiét cho mét ngudi (m?)

K: lugng CO, ngudi 16n/1 gidr thai ra (22,6 1it) (ré em dudi 14 tudi: 10-12 lit).
p: hrgng CO, cho phép trong nha: 0,7 -1% don vi thé tich
q: lugng CO;» ngoai troi: 0,3-0,4% don vi thé tich
L: 25-30m’ /gid/ngud, vi vay cn trao dbi 2,5-3 1an/giéy
Céng thire tinh s6 14n khéng khi trao déi trong 1 gidy
K.n

p-q
S: hé sb thoang khi = s6 14n trao déi/1 gitr
K: luong COy/mgudi/gidr thai ra (22,6 lit)
n: s6 ngudi 16n trong nha
p: lugng CO; do duge trong nha (cdn xem khong khi trong nha ¢é luong CO; hop
tiéu chudn vé sinh chua)
q: luorng COz ngoai troi

Neu S = 0 1a khéng c6 su trao d6i, gay 6 nhidm khong khi trong nha, § =2 dén 3
lin 1a t8t, S =4 dén 5 14n 1a rét thodng, S = 6 dén 7 14n 13 ¢6 nguy co gié lua, nguy hiém
cho sirc khoé.
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3.3.5. Chiéu séng dy di-cho nha &

C6 hai loai chiéu séng cho nha &

Chiéu sdng tu nhién '

— Hudng nha: tt nhét 12 huéng nam: liy duge dnh sang phin tod, huong doéng
nam con kém theo gi6é mat, tranh hudng tdy. ' .

_ Hé sb anh sang = dién tich cira sb 14y anh sang/dién tich nén nha = 1/6 dén 1/8
(nha &).

- Db séu ciia nha nhé hon hodic bing hai l4n chiéu rong cta nha.

— Vi tri cira sd: goc anh sang 16n hon hodc bang 27 d6, géc manh trai xanh 1on
hon hodc bang 5 do. ‘ _

— Khoang céach gifra 2 ngdi nha bing 1,5 dén 2 tin chiu cao ngdi nha cao nhét.

Anh séng nhén tao:

~ Nguyén tac: 4nh sing nhan tao cAn du, déu, ngudn sing khong lam néng,
khéng 1am nhidm bén, khéng c6 nguy co gdy hoa hoan.

-~ Tiéu chuén: tuy theo cong vigc: nha & cin 50Lux, chd doc sach cin 100Lux,
phong mo6 500 Lux.
3.3.6. Chéng tiéng én cho nha ¢

- Tiéng 8n aph hudng dén didu kién lam vigc, nghi ngoi, sinh hoat clia con
ngudi. Tieng On anh huong 1én hé than kinh gy mat ngu, nhic déu, suy nhwoc, 1am
tang huyét 4p, gidm thinh luc, giam néng svat lao ddéng.

_ Tuy theo tinh chét cia ngudn dn va sy lan truyén tiéng on mé phén ra 2 loai
tiéng on: tiéng on khong khi va ticng On va cham.

+ Tiéng 4n khong khi: phét sinh tr cac rlxguén dn khéc nhau trong mdi truong
khéng khi va lan truyén trong mdi truomg do: tiéng noi chuyén, tiéng on ao ngoai pho,
tiéng dong co, tiéng loa phat thanh...Qua khe hé lan truyén vio trong nha.

+ Tiéng 6n do va cham: phat sinh do cdc két cAu d6 dac va cham vao nhau: tiéng
bu6e chén nguoi, x€ dich db dac, thang mdy...Tiéng dn nay lan truyén trong vét li¢u
két cau. '

— D& chéng bn cho nha §, cin dam bao: tudmg gifra cac phong du day(=20cm),
san ngin cac tang c6 khodng trong cach 4m, nén dung vt lidu xay dung réng, céc cira
kin, quy dinh thdi gian yén tinh trong ngay.

3.3.7. Han ché va loai bé céc ngudn gay 6 nhiém cho nha &

~ — Han ché va loai bod cac ngudn gy 6 nhiém trong nha: tach riéng nha bép, han
clgé str dung cac loai hoa chat diét ¢on trung, céc chét tiy rira, cac vat dung co cac chét
dé bay hoi...gdy 6 nhiém nha é.
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— Rdi chudng gia stic ra xa nha, thu gom va xir 1y phin nguoi, gla suc, rac thai,
nudc thai hop vé sinh.

— Cén di chuyén noi san xuét nghé ciia lang nghé céach xa chd &, vao mot noi tip
trung c6 thu gom va xir Iy chét 6 nhim,

— €6 khoang cach ly hop v& sinh trong cdy xanh glura khu dan cu va khu cong
nghiép gy & nlnem_ _

CAU HOI LUQNG GIA
1. Hay trinh bay tinh hinh & nhiém trong nha?
2. Hay phan tich céc tac nhén, cic ngudn giy 6 nhiém trong nha?
3. Hay phén tich c4c tac hai 1én stc khoé do & nhidm trong nha?
4. Hay trinh bay y nghia, yéu cdu vé sinh nha &? '
5. Hay trinh bay cac bién phép tao didu kién vi khi hiu t5t cho nha &?
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Bai 10

VE SINH BENH VIEN

MUC TIEU

NOI DUNG
1. Vai tré cuia vé sinh bénh vién

1.1. Vé smh bénh vién dong vai tré hét strc quan trong trong xay dwng hé thong
y té quéc gia dam bao cho viéc kham chira bénh cho nhén dén ‘

Bénh vién vira 12 noi cung img cac dich vu k§ thuét y hoc cao véi nhung can bd
chuyén khoa lanh nghe vira la tuyen hd trg chuyén mon k§ thudt cho tuyén dudi, 12 noi
dao tao nhdn vién y t& va tuyén truyen gido dyc sirc khoe cho nhan dén. Vi vdy, vé sinh
bénh vién khéng nhimg giap cho viéc chén doan, diéu tri va phuc hdi strc khoe cia
ngudi bénh duge tét hon (cung cip-¢4c dich vy khdm chita bénh ¢6 chét luong) ma con
déng gop cho cong tac du phong tich cuc bénh tat tai bénh vign ndi riéng va cong dong

noéi chung.

1.2. Vé sinh bénh vién tao ra moi trirng thugn loi cho viéc diéu tri bénh tit va
phuc héi sirc khée cho nguwoi bénh :

Ngudi bénh dd c6 nhimg thuong tdn vé sttc khée va tim 1y vi vay kha néng thich
ung cua nguodi bénh dbi voi cac tc nhan tir mdi trudng xung quanh kém hon ngudi binh
thuong. Vi vy, vé sinh bénh vién tao mdi trudng yén tinh, mat mé, thoai mai...s& glup
cho bénh nhén yén tam diéu tri, giam bét nhitng con daw, tinh trang mét ngii, cam gidc
khé chiu, tao diéu kién dé ho nhanh chéng phyc hdi sirc khoe v& thé chét va tinh thén.
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1.3. V@ sinh bénh vién sé han ché céac tai bién diéu tri, han ché nguy co 13y lan
bénh chéo & bénh vién va gitra bénh vién véi khu dén cwr xung quanh

Bénh vién 1a noi hdi tu cta nhiéu loai bénh nhan, da s 1a bénh ning, bénh vién
ciing 14 noi tip trung nhidu loai bénh truyén nhiém nhét - vira 13 noi cach ly nhitng bénh
nhén méc bénh truyén nhi€m va cfing 1a noi phat hién nhitg bénh truyén nhi€m khac
nhau. Vi th€ nguy co lay nhién} & bénh vién 4 rit cao. Sy lay lan trong bénh vién la
nguy co quan trong hon c&, nhat 1a dbi véi nhimg bénh vién nhi, bénh vién lay, bénh
vién lao. Ngudi bi bénh truyén nhiém gdy nguy hiém cho nhimg bénh nhin & girong
xung quanh va nguy hiém cho thiy thudc, nhan vién y té.

Bénh vién cling 1 noi giao lvu cua rit nhidu dbi twong khac nhau: bénh nhén,
nhén vién y té, ngudi nha va din cu xung quanh bénh vién. Vi vdy cac bénh truyén
nhidm c6 thé lay truyen tir nhidu nguon khac nhau nhu bénh nhén - bénh nhin; bénh
nhan - nhan vién y t&; bénh nhin - ngudi nha.

1.4. Vé sinh bénh vién 13 tdm guwong tét dé cho nhan dén hoc tip, noi theo

Bénh vién 12 noi ngudi bénh va ngudi thin cua bénh nhén c6 mat, Iwi t61 hang
ngay. Bénh vién sach, dep, né nép vé sinh tot s& 13 tAm guong dé nhén dén hoc tép, noi
theo. Trong diéu kién bénh vién v¢ sinh t6t, nguoi dén d& dang tiép thu nhimng loi
khuyén bao cua thy thudc va cac nhan vién y té khac vé phong bénh, chua bénh va giir
gin nép sbng vé sinh.

1.5. Didu kién vé sinh bénh vién tot sé dam bdo an toan lao dong nghé nghiép
cho céc nhan vién trong bénh vién

Lao ddng bénh vién la loai lao dong c6 nhiéu yéu t§ tac hai nghé nghiép, c6 thé
anh huéng xau t6i sie khoe cia nhu’ng ngudi lam viée trong mdi truong nay vi du: cang
thang thn kinh tdm ly (phiu thuat, cép-cuu, gay mé h01 strc...), cac tac hai y hoc (nhén
vién dién quang, Iy liéu phap...), tlep xuc vGi héa chét co hai téi ste khoe (phong xét
nghiém, thi nghiém...} hay lay nhidm khuén trong bénh vién do tiép xic véi bénh nhén
va chét thai bénh vién. Vi vdy, lam cho bénh vién ngay cang sach, dep, vé sinh vira la
trach nhiém vira l4 loi ich cia céc nhén vién trong bénh vién.

V&i nhitng ly do trén, dé dam bao cho mdt bénh vién ¢ 5 thé hoan thanh t6t nhiém
vu, vé sinh bénh vién giir mft vai trd dic biét quan trong.
2. Mt 6 yéu ciu vé sinh khi quy hoach thiét ké xay dung bénh vién

2.1. Khu dat xdy dwng bénh vién

2.1.1. Bja diém

Bénh vién nén dat & khu trung t4m dan cur, tao diéu kién d& dang cho sy di lai cua
thay thuoc bénh nhin va ngudi dén tham héi. Tuy nhién, cic bénh vién lao, tAm thin,
phong...cin phai & xa khu dén cu it nhat 1000 m.

Nén chon dia diém bénh vién & khu cao rao, lchéng bi ngép lut, tién dudng giao
théng thuy bd dé viéc chuyén-chéa-bénh-nhin-duoc-dé.dang, nhanh chong.
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Khéng nén chon dia diém bénh vién & gan che, xi nghiép, bén xe c6 ngudi dong '
diic, noi cudi chidu gi6 so véi cac xi nghiép co thai ra bui, khi doc hodc phat sinh ra
tiéng 6n manh. ‘

2.1.2. Dién tich khu dét bénh vién
Dién tich khu dAt bénh vién tiy thudc vao qui md bénh vién 16n hay nho (sb givong
bénh), mirc d6 trang thiét bi va diéu kién dat dai cho phép sir dung (d6 thi, ndng thén).
Hién nay ngudi ta thudmg 14y mirc 100-150 m%/giudng bénh dé tinh ra tdng dién
tich khu dét cén thi¢t cho mét bénh vién. : .

2.1.3. B tri mat béng x8y dumg trong bénh vién.

Dién tich cay xanh va vuon hoa chiém 50-60% dién tich mit bang.

Cac ¢6ng trinh kién triic trong bénh vién duge chia thanh:

— Khu hanh chinh, phong kham: gép cbng l?érih‘ vién,,céch xa dudmg giao thong
chinh it nhét 15 m d& han ché anh lréng xau cia tiéng on giao thong.

_ Khu didu tr bénh nhén: danh & chd dét tot nha, dep nhét. Khoang céch tir khu
nay dén dudng giao thong chinh it nhat la 30 m. Xung quanh c6 vudn ciy xanh co bé
rong tir 15-30 m. : P

— Khu virc hiu can, quén tri gdm nha bép, nha kho, nha giat, ga ra 6 10, khu sira
chira, phong sat khuan tay ué bénh vién,... : ‘

, Trong d6 80% téng dién tich xiy dung béhh vién 1a danh cho 3 kl~1u tfén, 20%
téng dién tich xay dung con lai diing vao cac viéc khic nhir khu giai phau bénh, nha
x4c, nha vé sinh, thu gom x{r 1y rac thai,....

2.1.4. Yéu ciu vé sinh gitka cac khu :

Khoang cach giita khu didu tri bénh nhan, khu phong khdm bénh téi khu hdu can,
quén tri phai xa it nhat 20 mét. '

Khoang céch tir khoa I8y 61 cac khu khong c6 bénh nhan 14y phai xa. it nhét
30 mét. _ L

Khoang cach tir cac budng bénh dén nha dén & phai xa it nhét 30 mét. |

_ Néu bgnh vién gdm nhing toa nha cao thng thi khoéng céch giita cdc nhi cao 2-3
tAng 14 25 m, 4-5 ting 1a 30 m, trén 5 ting thi phai gap 2 lan chicu cao ciia toa nha cao nhat.

Bao quanh toan b bénh viép chn ¢6 khu cach ly vdi bén ngoai v&i bé rong
5-15 mét dé han ché bat by, tiéng 6n, hoi khi ddc tir ngodi t¢i chdong néng, nong trong
mua he.

‘Khu hdu cin, quan tri cin ¢6 16i di riéng d& tranh anh huéng t6i hoat dong kham
chita bénh cua bénh vién,

Nha xac, khu giai phiu bénh, nha tang 1€ cin bb tri & khu vic kin déo nhét trong
bénh vién, cé duong di riéngra-ngodi;khong-di-qua cdng-chung ctia bénh vién.
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2.2. Thiét ké cac phong trong bénh vién
2.2.1. Kibh thuoe céc phong va 16i di lai gitra céc phong

- Chiéu rong 16i di lai thudng 12 2,2 mét. Chiéu sdu phong t5i da khéng qua 6 mét
dé ¢6 4nh sang tu nhién tHt.

Chiéu cao trdn nha ctia cac phong khdm chira bénh va cac phong bénh nhén tét
nhat la 3,5 mét dé phong vira thodng mat, vita dep miit.
2.2.2. Hé théng énh séng céc phong

Pé c6 anh sang tir nhién tét,’ hé s chiéu sang (1a ty 1 dién tich cira sb trén dién
tich san) can dat dugc nhimg chi s6 sau ddy:

Bang 10.1. Hé s chiéu sang tbi thiéu cho cac phong trong vé sinh bénh vién

Phang md, phong thay bang, phong san 1/1
Phong bac si, phong didu tri, phéng chan doan 1/5
Phéng xét nghiém, phong dwoc ' 1/6
Phong bénh nhan 177

Nhin chung anh séng nén phan tan va khong chéi.

Su thong gi6 cira sb khong dung cho budng X quang, bép... Nhitng bubng nay cin
~ ¢0 hé thong théng gid nhén tao. -

Cdch sdp xép giwong bénh trong cdc phong

Mitc dién tich san nh trung binh cho mdi givdmg bénh tir 6-9 m’.

Mai phong bénh nén ¢6 1-6 giudmg beénh, dbi voi bénh nhan tré em ¢o thé ké 8-12
giuong benh néu cé chiéu sang tir nhién tir 2 bén.

Pé tranh lay bénh bang nuéc bot cic giwdong bénh cin ké cach xa nhau 0,9-1 mét.

M&i khu diéu tri bénh nhén (khoa, phong) cin c6 it nhat mot phong riéng biét
danh cho bénh nhan rit néng hoiic nghi méc bénh 1ay.
2.2.3. Sé luong céc phéng trong bénh vién

Trong mdt bénh v:en hoiic mét khoa didu tri doc 14p can phai ¢6 du 3 nhém nha
hoic phong sau diy d& phuc vu ngudi bénh:

a) Nhém nha diéu tri gdm phong bénh nhan, phong giao ban, phong bac si, phong
kham bénh, phong ti€ém va thay bang, phong vét 1y tri liéu, dién quang, xét nghiém v.v.

b) Nhém nha v€ sinh gdm phong dai tiéu tién, phong tam phong ria mét, phong
rira dung cu, phong @& quén 40 bén, phong gist hép, phong tiy ué va khir khudn v.v.

¢) Nhém nha phuc vy sinh hoat ¢6 nha bép; nha &n, cing tin, nha kho, nha truc
nhan vién, nha d& xe, tram bom nude, tram dlel’l v.v.
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M3i bénh vién c6 25-30 giwomg bénh can b tri it nhét 10 budng bénh nhan, 20
phong phuc vu diéu tri. Kich thuéc moi budng bénh nhén ty thude vao 50 giwdng bénh
ké & trong (1 giwdng, 2 giudng, 4 giudng, 6 giwdng...)

' 'Khu nhi #n, nha bép can c6 dién tich 25 m® dbi v6i bénh vién 25 giudng, 30-40
m°® dbi véi bénh vién 25-40 giudmg, binh quén 0,5m?/giudmg bénh d6i voi bénh vién tir
50 giuong trd 1én. '

2.2.4. Bubng bénh nhén

Pbi véi phong bénh, ¢6 thé bd tri h¢ théng chiéu sang theo 3 cach:

— Chiéu sang ca hai bén.

— Chiéu sang mot bén, mot bén 14 cac bubng phuc vu ké can.

~ Chiéu sang mét bér, mot bén 12 hanh lang.

Hanh lang, cAu thang phai rong rai dé c6 thé chuyén ché givong bénh nhén qua
duoc. Hanh lang phai rong 2,20m (néu & bén ngoai) va rong tir 2,30 - 2,50m (néu & bén
trong). o ' :

Buépg phai dugc lau chui t(“:)t va bao dam khéng cé tiéng vang. Nhitng géc chén
tudng, chd tiep gidp tuong voi tran va san nha phai 16i, tranh trang tri nhiing g0 noi.
Cira m& khéng duoc gdy ra tiéng dong va khoéng nén c6 béac thém vi con phai dura bénh
nhén ra vao bang xe kéo.

3. Nhiém trang bénh vién
3.1. Khai niém nhiém tring bénh vién

Nhidm tring bénh vién 12 nhiém tring méc phai khi bénh nhan nim vign ma ly do
nhap vién khong phai do nhiém tring ¢6. Nhieém trung nay xay ra trong thoi han 48 gi¢
sau khi nhap vién (a) va trong thoi han 30 ngay d6i véi nhiém tring vet mb (b).

Nhiém trung bénh vién lién quan t&i thyuc hanh cham soc, didu tri,~vé 1a hé‘ui qua
khéng mong muén cua qua trinh thuc hanh y hoc trong bénh vién. Nhiém trung bénh
vién la chi tiéu quan trong trong danh gia chat luong bénh vién.

3.2. Ngudn ldy nhiém

C6 ba loai ngudn 1ay nhiém chinh, do la:

— Tir con ngudi: bénh nhén, nhén vién y té, ngudi nha t6i chim séc, khach thim.

— Tir vat liéu dyng cu y té: dé vai, may tho, sonde, ng soi da day, phé quan,
dao/kéo mb,...

— Tir mdi truémg cham séc: khong khi, dat, bé mét, nudce.
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3.3. Nguyén nhan giy nhiém trung bénh vién

— Do st dung ngay cang nhiéu khang sinh va sir dung khong ding nguyén tic,
chi dinh, gy hién tuong khang khéng sinh, céc vi khuén tn tai 1au trong mdi trucrng, co.
sitc d& khang cao.

— Do tang sb Iugng ngudi ra vao bénh vién.

- Do ting su di chuyén cia cac bénh nhan gifi:a cac khoa phong hodc giita cac
bénh vién khac nhau.

— Do sir dung nhitng k¥ thuét chin doan va didu tri ngay cang nhiéu hon.

— Do chua c¢6 chinh sach, dau tu théa dang dbi véi cdng tac phong chéng nhiém
khuén trong bénh vién.

~ Do nhan vién y 1 it dugc dao tao nghiép vu v& nhidm khuén bénh vién.
— Do chua tuén thi chat ché nhitng qui dinh v& sinh bénh vién (c4 bénh nhén,
ngudi nha va nhin vién y té).

3.4. Phuwong thire Iy truyén nhiém trang bénh vién
~Chu yéu qua 3 con dudng chinh dudi day:

Qua tiép xXuc truc tiép (dudmg ban tay), vi du: da, dich co thé. Cha yéu qua ban
tay hoac dung cu y té. Trén 90% cua tit ca cac loai nhiém khuén bénh vién iy truyén

qua dudng nay.

— Qua cac giot nhé (>5micromet), vi du: khi néi, hét hoi, ho, khoang 9% ciia tit.
ca céc loai nhiém khuéan bénh vién 13y truyén qua dudng nay.

: Qua khong khi (kich thudc <5 micromet), cé thé1 phat tan xa va lan ];ruyé“:n
trong khong khi, khodng 1 % ciia tat ca cédc loai nhieém khuén bénh vién 4y truyén qua
duong nay. .

3.5. Nhirng tac nhén 1am 1ay nhiém va céac loai nhiém tring bénh vién chinh

Céac vi sinh vat gy ra bénh nhim trang chu yéu: vi khuin (90%), virus 8% va

ndm 1-2%.

Mpt $6 vi khudn gdy nhiém tring bénh vién chinh:
— Tryc khudn mu xanh (Pseudomonacaes) gy nhiém tring vét} md, chc vét
thuong ngoai da nhu béng, truyén bénh theo dudng khong khi, dung cu y t€, ban tay.

- — Tu chu vang (Staphylococcus aureus): gy nhiém tring hé hip (hong, phé quan,
phdi), da, nhi€m tring huyét, truyén bénh theo ducrng khong khi, dung cu y té, ban tay.

‘ — Lién céu khuin nhém D (S feacalis) c6 kha ning gy nhidm tring tiét niéu,
phéu thut bung truyén bénh theo dudmg khdng khi, hodc qua ban tay.

- — T khuin duong rudt: (£.coli) gy nhiém khudn tiét ni¢u, nhiém khuén
huyét, truyén bénh tai chd hodc qua dung cu (sonde), Kiebsiella chi yéu gay viém phdi
& tré em, Acinetobacter: gly nhiém tring dudng hd hdp chi yéu 6 cac phong hdi sirc va
phong md, truyén bénh theo dudmg khong khi,-dung-ev-tro givip-hd hép.
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— Phé cdu (Pneumonie). gdy viém phbi (50% ngudi mang vi khuén nay khong c6 -
tridu chimg 1am sang), trayén bénh theo dudomng khong khi.

3.6. Cac loai nhiém: tring bénh vién chinh

Nhim tring trong bénh vién thuong gdy hiu qué ning né, Tu liéu co quan ciru
tro cOng dong 1984 (Paris) néu mdt dan chimg trong 527.000 bénh nhan nhip vién thi
c6 toi 15.000 — 25.000 nhidm triung trong bénh vién va hu qua la 500 — 200 ngudi
chét. Hién nay tai M§ ctr 20 bénh nhén nhép vién thi c6 mot bénh nhén nhiem tring
bénh vién (5%) vaco khoang 2 triéu bénh nhén nhiém trung bénh vién moi nam, chi phi
diéu tri cho né mat khoang 4,5 ty 46 la My/nam.

Theo didu tra nim 2001 tai Bénh vién Bach Mai, ty 1€ nhiém trimg bénh vién tai

Viét Nam hién nay khodng 6.8% tic cir 15 bénh nhén nhép vién thi c6 1 bénh nhan méic
nhim khudn bénh vién. Cac loai nhiém khuan chinh thuéng gap la: o

 — Nhiém tring duong tiét niéu: thudng gip & khoa hdi stc tich cuc, loai nay
chicm khoang 50% lcac nhiém tring trong bénh vién, né khang véi nhiéu khang sinh va
c6 thé 13 diém xuit phat cia nhiém tring mau. ' :

~ Nhiém tring phéi: hay nhiém tring dutmg ho hép du6i 18%. Thudng gip &
khoa hoi sitc tich cuec. Loai nhi€m trung bénh vién nay mdi cé gan ddy, cha yeu do k¥
thuat, hd trg hd hap va may diéu hoa vi khi héu. '

—  Nhibm trimg vét mo: chiém 17% cac nhiém tring trong bénh vién. Vét md tao
ra mdt dudmg thudn loi cho vi tring x4m nhép vao eo the. Giam sat nhiém tring cic vét
mo 1a mot trong nhitng viéc wu tién cta hdi dong chong nhiem trung trong bénh vién.
Céc vét md duge xep loai theo nguy co 1y nhiém - phai dt ra nhiing ndi quy v€ quan ly
céc bang gac va danh gid dCu dgn.

_ Nhiém trimg huyét: chibm 15% céc nhiém tring bénh vién, thuong gdp & bénh
nhin truyén mau, loc mau. Ngudi ta phin lam hai loai nhidm tring huyét: Nhiém tring
huyét tir & duoc xac minh, nhiém tring huyét tién phat.

3.7. Bién phap phong chéng bénh nhiém trang trong bénh vién
3.7.1. Dy phong co bén cho moi bénh nhén S

Chi dinh | i

— Khéng biét tinh trang nhifm khuén ctia bénh nhan tai thoi didm nhap vién.

~ Ap dung du phong co ban dé giam nguy co nhiém khuén tir ca & nhimg bénh
nhan biét va khéng biét 12 ngudn nhiém khuén (tiép xtc qua bénh nhén bodc mdi trudng,
qua céc giot nhod hoic khong khi). :

— Pugce thue hién trong tht ca cAc co'sdy té.

Vai tro ciia du phong co ban trong cidc co s6'y té

. Co s& ha ting rét cAn thiét d& ngan chan sy lan truyén trong giai doan sém cia
vu dich.
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— Nguyén tic “khéng lam tdn hai” dén bénh nhan.

— Thé hién ¥ thirc va trach nhiém cia nhdn vién y té.

— Giup nhén vién y té hanh nghé ngay ca trong cac diéu kién khé khin, vi du:
bénh dich, sy biing nd dich. _ :

— Pham vi khong chi & mot s6 bénh vién, ma & moi bénh vién, dén moi nguoni.

- — Du phong co ban la bién phap c6 hidu qua kinh té..

Cdc bién phdp dir phong co ban cho moi bénh nhdn

— V& sinh ban tay. |

— St dung thich hop phuong tién phong hd cé nhan.

— Bao dam thu gom chit thai thich hop (nhu hop dung vat sic nhon an toan kim
tiém, bom tlem)

— Lau, loai bo ngay dich/mau bj tran.
~ — bam bao cac dung cu cham séc benh nhén doc loai bo, khir khuan hoac tiét
khuén giita méi bénh nhén.
3.7.2. Dir phong tiép xtic
Chi dinh

Co tiép xuc v6i cac bénh dé lay trong bénh vién nhu tiéu chay, nhi&m khuin tiu
ho4, tdn thuong da. :

Cdc bién phdp dy phong tiép xilc
— -Bubdng rleng cho m01 bénh nhin (néu thich hop).

— Di ging khi vao phong, mic ao choang khi tiép xuic voi bénh nhin, be mit, vt
lidu bi nhiém khuan.

— Rira tay trudc va sau khi tiép xic v&i bénh nhan va khi roi buong bénh.
— Han ché bénh nhan ra ngoai buong bénh.

— Lam sach, khir khuén va tiét khudn dung cu va méi tru'(‘nig thich hop.

3.7.3. Di phong qua céc giot nho
Chidinh
| Péi voi cac giét nhé ¢6 kich thirc >5micromét phong cac bénh nhu viém mang
ndo, bach hau...
Cdc bién phdp du phong qua cdc giot nho
— B& tri budng riéng cho mbi bénh nhan (néu co thé).

— Kh4u trang cho nhin vién y té.
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— Han ché di chuyén bénh nhén, bénh nhén deo khiu trang ngoai khoa khi 161 -
budng bénh.
3.7.4. Dw phong qua dwong khong khi
Chi dinh:

Péi véi cac mam bénh ¢ kich thude <Smicromet phong cac bénh nhu lao, soi,
thuy déu.

Cdc bién phdp du phong qua dudng khong khi

— Bb tri buong riéng c6 thong khi thich horp (ap luc 4m néu c6 the) déng cua,
trao doi khl >6 l4n trong mét gidy, thoat khi ra ngoai tir éng din.

~  Sir dung khu trang c6 d6 loc cao khi ¢ trong budng bénh (vi du loa1 N95)
- _Bf_:nh nhén ludn & trong budng béph.

4. Két luan

Vé sinh bénh vién 1a mot yeu tb quan trong trong cong tac diéu tri bénh vién. Noi
dung cdng tic v€ sinh bénh vién rét phuc tap, doi héi v thite trach nhiém cao cac ngudi
lainh dao, nhin vién y té cling nhu sur dau tur thich déng ctia Nha nude, y thirc cua nhén
dan. Vé sinh bénh vién t6t gép phén déng ké vao viéc ning cao chét lugng mot
bénh vién.

CAU HOI LUQONG GIA
1. Tai sao lai phai vé sinh benh vién?
2. V& sinh bénh vién cin ¢6 nhitng yéu ciu chinh gi? |
3. Nhiém tring bénh vién 12 gi?
4. Ngudn gbc, phuong thirc lay truyéﬁ nhidm tring bénh vién?
5. Cac loai nhidm trung bénh vién chinh hign nay ¢ Vi¢t Nam?
6. Céc bién phép du phong nhiém tring trong bénh vien?
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VE SINH TRUONG HOC

NOI DUNG

1. Pai cwong

Trong qua trinh hoc t4p, hoc sinh bét dau t6i truong tir khi méi bat dau vao tubi
thir 4 (rnau 0i40) va kéo dai subt ca mot thoi gian 15 - 16 niin, hoc sinh pha1 ngdi hoc &
trén ghé nha trudmg, Ciing vao thoi ky nay, moi qud trinh phat trién va 16n lén & hoc
sinh ciing hoat déng rét tich cuc, _cac chirc néng cia cic co quan cling phat trién va din
din hoan thién. Hang loat cac yéu t6 nguy co tir mdi trudmg séng & trong tromg hoc,
trong cdng ddng déu co kha nang tac dong manh mé t6i stic khoe va bénh tat cia hoc
sinh. Vi vdy, giao duc va dam bao mdt méi truong hoc tip mang tinh nhan vin, giéo duc
hoc sinh hudng thi€n, yéu thién nhién, bdo v¢, gm gin mdi truong lanh manh va an toan
[a mét nhiém vy quan trong cua moi nganh moi cip, cia cic bic cha me va cia chinh
hoc sinh.

Vé sinh trudng hoc 1a mdt trong nhimg khéu rit quan trong trong qué trinh ning
cao va bao v§ sirc khoé cho tré em trong thdi gian hoc tép, cling nhu ¢ dugce cac diéu
kién lam viéc cua gido vién. '

1.1. Tiéu chi vé sinh trwwdmng hoc

— Trudng hoc 12 noi miu muyc vé vé sinh.

An toan cho hoc sinh va gido vién.

Thuén tién va phu hep.
Tao sy phét trién toan dién cho hoe sinh.
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1.2. Yéu cau chung cta vé sinh trwong hoc

— Pam bao vé sinh xay dung.

— DU 4nh séng, thong gi6 tot.

— Mat v& mua he, 4m v& mua dong.

— (o6 du cdng trinh vé sinh va dam bao v¢ sinh.
2. Vé sinh xay dwng
2.1. Yéu cdu vé vé sinh xay dwng trudéng hoc

2.1.1. Dja diém xay dung trwdng hoc
— Céc co s& trrong hoc dugc xay dung khdng xa noi & ctia hoc sinh:
+ Tiéu hoc va trung hoc co sé tir 1000m toi 1500m

Ph thong trung hoc tir 1500 - 4000m.

— Trén nhimg con duong hoc sinh t&i trudmg khong phai 14 truc dudng giao thong
vén tai chinh dé dé phong tai nan.

+

— Hoc sinh phai di hoc qué xa nén c6 chd & ndi tru,

— Dubdng giao théng canh trudong hoc khdng duoc co nhung dudng cit ngang va
khéng dugc gy ra nhiing t1eng dn 1ém.

— Phai xdy dung truong & tren nén dit khé rdo, ¢ do ‘déc @& thoat nudc, phai
cach xa cac nguon gay ra cac yeu t6 doc hai, cdc co s& san xuét, bénh vién.
2.1.2. Tiéu chuén vé dién tich

Theo quy dinh v tiéu chuin v& sinh ciia B3 Y té, Bo Giao duc-Dao tao:

— Céc khu vic thanh pho, thi x3, thi tran: 10m*/hoc sinh.

— Cac vung nbéng thén: 20m %/hoc sinh.

Trong tdng sb dién tich trén: tir 50- 60% ding dé trdng cay xanh, xay dung céc
sén choi, vuon hoa, vuon thue nghiém, dudng di 161 lai trong trudmg, sin tap thé duc
thé thao.

_ Khu 16p hoc: & vi tri wu tién nht cia trudng.

— Khu phong thi nghiém (cho céc truomg ¢6 phong thi nghiém).

_ Khu hanh chinh quan 1, vin phong, ban gidm hiéu, phong hdi hop, phong y té.
— Khu nghi ngoi cia gido vién trong ngay giang. ]

— Tuy theo cap hoc cua cac truong ma con ¢6 thé ¢6 cac khu vue nhu khu dia by,
khi twong, xudng trudng, nha in cdng cdng cho gido vién va hoc sinh.

— Céc cbdng trinh v sinh.
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2.2. Yéu cau vé vé sinh phong hoc

2.2.1. Yéu céu chung
— Dbam bao du dién tich
Pam bao thong gid, thodng khi'trong phong hoc
— Pam bao d0 anh sang
— Khong on

2.2.2. Dién tich phong hoc
Quy dinh dién tich lép hoc cho 36 dén 42 hoc sinh ngdi hoc nhr sau:
Chiéu rong 16p hoc : 6,00 m |
Chiéu dai 16p hoc : 8,00 m
Chiéu cao lop hoc : 3,60 m
Dién tich 0,8 - 1m*/hoc sinh

2.2.3. Théng gié thoang khi trong phdng hoc
Mot 16p hoc dat tiéu chudn vé sinh v& mat théng thoang khi va v& vi khi hdu phai
dam bao cac diéu kién sau: .

— Nhiét d6 khong khi dao dong trong khoang: 20 - 24°C,
— Tébc d6 van chuyén khéng khi 0,3m trong 1 gidy.

Dé dam bao duoc nhiét do trong phong hoc giir duge 6n dmh tuong d01, dac biét
1a v& miia he, can c6 céac yéu cau sau: _

— Chit 11eu x4y dung trirdng, mai nha phai ¢é kha nang céch nhiét tbt.
_  C6 hé théng thong thodng gi6 nhén tao (quat trin, miy hut gi6).

2.2.4. Chiéu séng trong phéng hoc |
Phong hoc phai duge chiéu sang diy da. C6 2 loai chiéu sang, chiéu sang tu

nhién va nhén tao. '

Chiéu sdng tir nhién

Mubn c¢6 chiéu sang tu nhién t6t, phai dam bao cac quy dlnh sau day:

— - Hudng 16p hoc: phai quay vé huéng Dong, huéng Nam hodc Péng Nam .

— Phéng hoc phai dat dugc hé sb chibu sang t6i thidu |

- Hg¢ sb chiéu sang tu nhién phy thudc vao 3 yéu tb ‘sau day:

+ Gobc xdy dung. |

+ B0 16n clra s6.
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Chiéu sdng nhan tgo

Chiéu séng nhan tao c6 tac dung bd sung cho ngudn chiéu sang trong phong hoc
khi cac bubi hoc bat ddu qua sém hodc tan 16p qua mudn. Trong nhing hic phong hoc
thiéu anh s4ng mit trdi (khi ¢6 mwa gidng, mua xuan, mia déng) cin c6 cac nguon
chiéu sang nhén tao sau day: '

— Loai chiéu sang bing anh sang tring.

— Loai chiéu séng bing 4nh sang phan chiéu.

2.2.5. Chéng duworc tiéng én

Tiéng n gy ra nhimg cam gidc kho chiu cho ngudi nghe, lam can tr¢ con ngudi
[am viéc va nghi ngoi. Hoc sinh ngdi hoc trong phong hoc ma bi nhig tiéng &n tir bén
ngoai doi vao qua tiéu chuin cho phép trong sudt qua trinh hoc s& c6 anh hudng t6i hé
than kinh va hé tim mach, nhiéu khi 1am cho cac em hoc tip kém, hay cau gét, khé chiu.

Mubn chéng dugce tiéng dn phai chu ¥ cac diém sau day:
— Lua chon vi tri xiy dung trudmg hoc phai & xa cdc noi phat sinh ra tiéng én

— Trong pham vi cia trudmg ciing phai phén biét gifta khu vue phong hoc vo6i khu
vyc phét sinh ra tiéng 6n nhur cac phong tdp the duc thé thao,

_ D& ngin can tiéng dn giita cac phong hoc phai c6 hé théng cira khép kin, 2 l4n
cira: ¢ira kinh va cira chép. '
3. Céng trinh vé sinh trong trwéng hoc

Cong trinh v& sinh & trudng hoc gom hé thong cung cip nudce (nudc uong, dn va

sinh hoat), hé théng nha vé sinh (nha tiéu, nha xi, nha tiéu), nha tim va hé théng xtr
Iy rac.
3.1. Yéu cau vé sinh dbi véi nurée sach

Nuéc trong truong hoc ding d}% phuc vu cho an, ubng va rira sau nhing gi¢r ra
choi va cac bubi luyén tap thé duc thé thao, lao dong, vé sinh trong truomg. Yéu ciu v¢
sinh doi véi nuoc.

— Cung cip di nuée cho dn udng, sinh hoat v vé sinh theo nhu chu.

_ Nudc phai dam bao an toan cho sirc khoe.

— Nudc phai sach. '
3.1.1. Ngudn nuéc uéng

Nuedc khdng phai dun:

— Nudc binh.

— Nudc chai.

— Nuéc loc dam bao.vé sinh.
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Loai nudc nay tré em udng thing, khong dun, khong khuyén khich tré ubng cac
loai d6 uong thudng xuyén nhu nude ngot co ga (Coca cola...), cic loai nudce trong tir
da ban & xung quanh cac truong hoc.

Nuede phdi dun:

Nudc mua
Nudc may
Nudc giéng khoan: thudng phai loc trude khi dun

Nude giéng khoi co duge bao vé

'Nudc dan nguon (hd chira, nude tir nii da, méng 1an...).

Str dung nudc uong:

Thimg chira nuée khong géy hai cho sic khoe
Khong ding thing bing nhua

Thung o nip day

Thing c6 voi

Hoc sinh ding coc riéng.

Hang ngay, sau mdi ca hoc phai kiém tra lai thung chira nudc uong, co sach va
cho nudc maoi chudn bi cho ca thit hai (ca hoc tidp sau), c6 thé ding céc binh nudc loc

co san nudc.

3.1.3. Tiéu chuén nuéc uéng

Tiéu chudn vé lwong: cho mét budi hoc

Miua hé 0,5 lit cho mét hoc sinh

— Mua déng 0,3 lit mrde cho mét hoc sinh

Tiéu chudn vé necc sinh hoat:

Ll

Tiéu chuén vé& luong: tiéu chudn 200 hoc sinh sir dung 1 vdi may.

Tiéu chuan vé chat:

+ Nudc phai dam bao sach: khéng co vi khuén giy bénh.

+ Nudc phai dam bao an toan: khong c6 céc chét héa hoc giy hai cho stic khoe.

3.1.4. Nwée sinh hoat (nuwoc riva)

Nguon nude cho hoc sinh rira, tim va vé sinh sau khi ra choi, lao déng, tap
thé dung thé thao va vé sinh. Tuy theo timg ving sinh thdi ma ¢é hinh thirc cung cap

khéc nhau.
Cdc hinh thitc cung cdap nudc o cde ving néng thon:

— Giéng x4y, giéng khoi

140



_ Giéng khoan kiéu UNICEF
— Giéng hao loc. '
Cédc hinh thire cung cdp mede 6 thanh phé', thi xd. thi trén:
— Thuong dung nude may hoic giéng khoan
- Nudc may.
3.2. Yéu cdu vé sinh doi voi nwérc thai
— Khong dugc dé ngap nudc thai tai trudmg hoc
~ Trudng hoe phai c6 hé thong cbng thai.
— Néu trong trudng chua c6 hé théng ngam thi phai co:
+ H& théng rinh, hio dé thoat nude thai.
+ Hb dio ¢6 da bod da tir to dén nho nuée khong dong trén mat dét.
3.3. Nha vé sinh, xtr Iy réac
3.3.1. Nha vé sinh (hd tiéu, hé tiéu)
Yéu cdu ctia nhd vé sinh:
— Pam bao v€ sinh
- Dé&sirdung
~ St dyng va bao quin d& dang, ding va sach.
Cdc loai nha tiéu:
— Nha tiéu tu hoai: Hién nay déy ] loai nha xi phé bién va dam bao vé sinh.
— Nha tiéu thim doi nude. |
— Céc ving mién nui, khong c6 nuéc dé doi, nén ding hé xi dao c6 nip bé tdng,
khi gn diy bo nép ra lap dat 1&n va trong cdy Ién trén. Sau d6 lai dao sang ho khac.
Tiéu chuén: mot nha tidu ding cho 200 hoc sinh st dung.
Phén chia khu v1_ic str dung cho nam, cho nif, cho thé“ty ¢d gido va hoc sinh,
Nha tiéw:
— Céc truong hoc phai cé nha tiéu cho nam nir va gido vién riéng.
_ (6 hé théng din nudc tidu ra cdng thai hoac ra vudn. '
3.3.2 Xerly rac
Trudng hoc khéng dugc vit rac bira bai nén cin c6 céc thung chia rac, cé hé

théng phan loai, thu gom va xir Iy. Hoc sinh can phén loai rac trudce khi cho vao hé rac
hoac thung rac.
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Réc & cac trudng hoc, thanh phd, thi xa phai cé cac thing réc ¢6 mau sic riéng
phu hop véi timg loai:
— Raéc thue vit: sir dung lam phén bén,
— Rdéc tai ché: giéy, cac loai tui ni 16ng, nhyra, polime, thuy tinh.
4. Yéu ciu vé sinh déi véi ban ghé hoc sinh |
4.1. Yéu céu vé sinh chung
_ Kich thuéc ban ghé hoc sinh phai phit hgp véi tm véc hoc sinh
- Ban ghé thuén tién, khong rgﬁy cam giac chét choi, kho chiu cho hoc sinh
_ Khong gy ddc, khong bong 16a |
4.2. Yéu cdu vé sinh déi véi ghé ngdi
—  Chidu rong cta ghé bing 2/3-3/4 chidu dai cia dui.
—  Ghé phai c6 tua, diém twa lung ctia ghé cao dudi mém xuong ba vai.
_ Néu dung ghé bang dé hoc sinh ngdi thi mat ghé phai do rong:
+ Tir 20 - 25cm & trudng trung hoc co s6. | |
+ Phé théng trung hoc 1a 25¢m. -
'~ Chiéu dai cia ghé
+ Chidu dai ctia ghé bing chiéu dai cia ban.
+ Ghé ca nhan thi bang chiéu rong clia méng tir 25 - 35cm.
_ - Chiéu cao cta ghé: chidu cao nay duoc tinh theo chidu dai cua cing chan khi
ngdi va gip cing chin 90° ¢ong thém 2 cm.
4.3. Yéu cau vé sinh véi ban hoc
4.3.1. Loai ban hoc |
— Loai mdt chd co tay d& va khong cé tay d, co ban gip
~ Loai 2 chd ngdi: ban nghiéng ho#c bing phang
— Loai 4 - 5 chd ngdi: day 1a loai ban phé bién hién nay & céc truémg hoe.
4.3.2. Chiéu cao ctia ban
Tinh chung chidu cao ciia ban bing 42% chiéu cao ctia hoc sinh.
5. Yéu ciu vé sinh déi v&i hoc pham, céng cu va phwong tién hoc tap
5.1. Sach, v& ‘

Phu hgp v6i tam, sinh 1y va stzc khoe ctia hoe sinh vé: kich thuér, chiéu day, trong
luong va chit hrgng cla gidy;-chit-in;-hinh-vé:
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5.2 Cap sach

Khuyén khich hoc sinh céc cip hoc thip ding cap hai quai. Cap hai quai ¢o cac
tac dung sau: 7 o

— Pé phong duge bénh bién dang cot sébng do khdng phai xach cip.

_  Giai phong duoc déi tay nén d& dang di lai khong bi lc.

- D& duge phin lung khi khong may truet chin ngd hic di hoc dudi tr&i mua
ho#c dudng tron.

5.3. Phén viét
Yéu ciu vé sinh dbi véi phén viét:
— D& cam
— Tuong phan voi bang
— D& viét, d& xda
— €6 db cung nhét dinh
— Khéng hai da va dwong hd hap.
6. Cac van dé strc khoé ctia hoc sinh va cac yéu té lién quan
6.1. Cac bénh lién quan dén diéu kién hoc tap
Hoc sinh cé nguy co mic phéi.2 bénh trudng hoc sau day:
- Bénh bién dang cdt séng (veo cot sdng hodc bi gil).
_ Bénh cin thi truomg hoc. |
Nguyén nhén:
_ Do tur thé ngdi hoc khdng dung cach.
_  Théi quen doc sach gin. |
— Chiéu sang khéng di.
_ Phuong tién hoc tép khong phit hop: gidy qué den, chit nho, ...
— Céc nguyén nhén khac: xem tivi, choi tro choi dién tir,. ..
6.2. Céic bénh lién quan dén vé sinh hoc duong
6.2.1 Céc loai bénh nhiém khuén lién quan dén diéu kién hoc tap cia hoc sinh
_ Bénh dudmg tiéu hoa: tidu chay, giunsan,... |

_ Bénh dudng hd hép, nhiém khuén hd hap cap, viém hong,...
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6.2.2. Nguyén nhan

— Cac cdng trinh v¢ sinh nhu cung cdp nude sach va nudc udng khéng du va
khéng dam béo vé sinh.

— Thu gom, phén loai va xir Iy rac khong dam bao vé sinh
— Nha tiéu khéng hop vé sinh va khéng béo quan duc_rb vé sinh...
— Hoc sinh khéng ¢6 duge céc thoéi quen vé sinh tdt:
+ Khdng rira tay sau khi di ngoai
+ An qua vit & truong mé khong rira tay
7. Nhirng yéu td6 nguy co’ cho vé sinh trwdng hoc
7.1. Yéu t6 vé kinh té xa héi |
- Do kinh te con gap nhiéu khé khan nén céc co so day hoc chua cé du ké ca tiéu
chuin vé sinh vé& ca xay dung va quy hoach.
- Chura c¢6 di cac 16p hoc va phan Ién cac 16p hoc chua dat chuin vé vé sinh.
- Chua dam bao ducc cic cong trinh vé sinh, mrée ubng, thu gom va xir Iy rac va
nudce thai.
7.2. Yéu tb lién quan dén y té hc_)c duong ‘
— Chua ¢6 can bd chuyén trach _vé‘_ strc khoe truémg hoc & cac cip.
© — Gidm sat vé sinh cdc trudmg hoc chura ¢6 céc ché d9 cy thé.

- Khém dinh ky, phap hién cac vén dé sirc khoé cho hoc sinh chua duoe tién
hanh thudng xuyén dic blet la nhilmg ving nghéo, viing xa va viing siu.

— Hé théng vy t& truémg hoc chira ddy du va ddng bd.
8. T chirc cac hoat déng ting cwéng vé sinh & trwérng hoc
8.1. Vai tré cta hoc sinh
8.1.1. Thuec hién cac yéu céu vé sinh
— Bao dam va duy tri vé sinh c4 nhén.
~— Thuec hién ndi quy vé sinh triedng hoc.
+ Khong vt rac bira bii.

+ Pai tidu tién ding noi quy dinh.
+ Néust dung hé xi ddi nudce, phai ddi nuede sau khi sir dung.:
+ Khéng cho gidy, que, 13, bing vé sinh vao h xi giy téc.
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8 1.2. Tham gia céc hoat ddng gicr gin vé sinh cong cong
— Tham gia céc hoat dong lao dgng v€ sinh.
— Tham gia cac chuong trinh bao vé mdi trudng * xanh sach, dep .

81.3. Tuyén truyen van déng cho cac hoat dong vé sinh mdi trqug

8 2. Trach nhiém va vai tro cta giao vién va nha treong

~ Xéy dung cac lop hoc va cong trinh vé smh dam bao da va hgp vé smh du
nuéc sach, nuée udng sach cho hoc sinh.

- Khuyen khich va gido duc gido vién va hoc sinh tham gia vao viéc darn bao vé
_ sinh trudng hoc, 16p hoc.

— D& ra cac ndi qui v€ sinh.
€6 ché d6 kidm tra, nhéc nho, thng két va danh gia.

8.3. Vai tro cda y té cdc cap

8.3.1. Yté coso
— Kham kiém tra strc khoé dinh ky.

Kiém tra cac ché do vé smh va tinh trang vé sinh & truong hoc nha tré, mau
gido va cc truong dai hoc.

— Hudmg din va gido duc céc tn.rcmg hoc va cong ddng nham dam bao v sinh
trudmg hoc.

— Huy dong va khuyen khlch si tham gia ctia cdng dbng nhim dam bao vé sinh
hoc duong (bao hiém y te,...).

8.3.2. Y té huyén

U3 trg, kiém tra va glam sat céc hoat dong cia y té co s& trong linh vuc v€ sinh
hoc duong. Ch trong wu tién cac ving ngheo ving xa va viing sau.

8.3.3. Y té tinh va trung wong
- Xay dung hé théng gidm sat véy té hoc duom g.
_ Ban hanh cac cac ché d kiém tra, glam sat v smh y té hoc duong

8.4. Vai tro cua céc ban nganh

" — Huy ddng cac ngpon luc trong cong dbng dé tang cudng vé smh hoc duong &
céc trudmg hoc, nha tré, mau gido va céc co s¢ dao tao khac.

~ Cai tao hoic xay méi cdc trudmg, 16p hoc hop vé sinh. -

_ T chirc khuyén khich va tuyen truyén vé 101 ich vé& v& smh hoc durcmg dbi voi -
strc khoe cua hoc sinh. :

— Vin dong cong dbng tham gia x4y dung trudng, lorp va cac c¢ong trinh v¢ smh
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CAU HOI LUQNG GIA
1. Khi noi den v€ sinh trudmg hoc can phai néu nhlmg ndi dung nao?
2. Hay néu cac yéu ciu chung cia vé sinh trudmg hoc?
3. Hay néu céc yéu cau va tiéu chuén cua 16p hoc hop vé sinh?
4. Trinh bay mdt vin d strc khoe ciia hoc sinh va cac yéu t6 lién quan?

5. Hay cho biét vai trd ciia hoc sinh déi v6i cac hoat ddng ting cuong vé sinh &
“trudmg hoc?
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