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L.OI GIOI THIEU

Thuyc hién Nghj dinh 43/2000/NB-CP ngay 30-8-2000 cua Chinh
phit quy dinh chi tiét va hudng din trién khai luat Gido due, Bd Y t&
da phé duyét va ban hanh cac chuong trinh khung cho gido due trung
hoe chuyén nghiép nhém nganh stc khoé. DPé thong nhit viée day - hoe
trong cdc trudng trung hoc y t& Bd Y t& t8 chic bién soan cudn Didu
dudng cong dong thude chuang trinh dao tao trung hoc Nganh Diéu
dudng cong déng.

Cuén biéu dudng céng déng dude bién soan dua trén chuong
trinh dio tao cia Nganh Diéu dudng cong déng hé trung hoc, sach do
cac glao vién, cac chuyén viédn cd kinh nghiém trong cong tac dao tao
nhan lie y t€. Sach duge bién soan gom cac bai hoc, bai doc thém, véi
s6 tiét hoc tuong ting theo quy dinh ctia chuong trinh. Mai bai déu ¢
ciu tric gobm: muc tiéu hoc tap, néi dung va tu lugng gia. Céc trudng
cén can cd vao chuong trinh chinh thiic cia mén hoc, d4é bién soan bai
giang cho phu hop véi tinh hinh, didu kién cu thé cia timg trudng va
dia phuong.

Nam 2005, cudn sach da duge Hoi déng chuyén mén thim dinh
sach gido khoa va tai liéu day - hoc chia B6 Y t& tham dinh. Bé Y t& ban
hanh lam tai lidu day - hoc chinh thiic elia Nganh Y t&€ trong giai doan
hién nay. Trong thoi gian tit 3 dén 5 nam séach cdn dude chinh 1y, bé
sung va cap nhat.

Vu Khoa hoc va Dao tao, B6 Y t€ xin chan thanh cam on Trudng
Trung hoc y t&€ Ha TAy, cac tac gid tham gia bién soan cuén sich nay.
Sach xuAt ban lan d4u chic chidn con nhiéu khiém khuyét, chung toi
mong nhan dude ¥ kién déng gép cla cac thay 6 giac va déng nghiép
dé cudn sach ngay cang hoan thién.
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Bail
DAI CUONG DIEU DUUNG CONG BONG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc khdi niém vé Diéu dudng cong dong.
2. Néu duoe cde ndng luce cia ngudi Didu dudng céng dong.

3. So sdnh duoe su khdc nhau giita Diéu dudng céng dong va Dibu dudng
bénh vién.

Trinh bay dudc qud trinh phdt trién Diéu dudng céng dong.

5. Gidi thich duoc 4 chite ning cua Piéu dudng céng dong, lién hé vao cdc
nhiém vu cu thé ap dung tai cong dong.

Xuat phat tir yéu cAu thuc t& v nhu cdu chiam séc sie khoe cia nhan dan
vao thé ky XXI, déng thoi d€ hoa nhap véi hé théng dao tao trong khu vuc, B6 Y t&
c6 chil iruong dao tao loai hinh can bd Diéu dudng céng dong hoat dong trong hé
théng can bd y t& tuyén cd sd.

1. KHAI NIEM VE PIEU DUGNG CONG DONG

1.1. Khai niém

Diéu dudng céng déng la chuyén nganh Diéu dudng cham sée siic khde cong
dbng ma don vi cd bdn la gia dinh. Diéu dudng cdng déng 1a mét khoa hoc va nghé
thuat. N6 duge téng hoa giita khoa hoc y t&€ cong cong véi kj thuat dac thu cia
nghé diéu dudng ,,.

1.2. Muc tiéu Diéu dudng cdng dong

Muc tiéu ctia Diéu dudng cédng dong 14 phuc héi stic khoe, duy tri, dy phong
nguy ¢ va nang cao sitc khde, dinh huéng phuc vu vao cdng dong, cdc nhém ngudi
c6 nguy cd, cac gia dinh va cic cd nhin mét cach lién tuc theo sudt cude dai ho,
chit khong phai chi 1a khi ho bi bénh tit hodie thusng tat.

Tinh hudng minh hoa:

_ Moét c6 didu duong vita tét nghiép duge nghi 2 tudn vé thim nha. Coé la mot
hoc sinh gioi. Khi ¢6 vé cd nha déu vui mitng, ddc biét la ba me rdt hanh dién vé
c6. Moi ngudi tro chuyén vui vé va co rdt ldy lam mdn nguyén la mét "tri thic” cia
lang qué, co sé dwge b6 nhiém coéng tde va cd sé duoe nhéan dan kinh trong.

Sau nhitng 19i tham héi, ba me bdo cé ta "Con vé nha lic nay thdt la diing
liic, em Lan con chi Ba ciia con dang 6m. Em bi tiéu chdy va me théy né yéu lam.



Con chita cho em dudge chu?”. Cé didu dudng bén di thim va thdy em minh mét
nuwde nhiéu. Cé ta thdy nén dia em di bénh vién nhung dang dém téi duong xa
qud. C6 ta nghi lai nhitng diéu d@ duoe hoc, va cé ciing nhd dung dich mudi va
du‘é’ng c6 thé ding cho em. Nhung cé khong nhd pha bao nhiéu duong, bao nhiéu
mudi vdi nude. Co ciing dudc nghe néi vé chdo mudi, nhung nha truing chua day
cu thé bao gio.

Cb rdt ban khodn néu pha dung dich c6 thé sai, Co khéng biét nén dva em di
khdm bénh hay ci cho uoéng mét cée nude dudng mubi. Cudi ciung cb6 thdy em bé
¥éu qud va c6 can phdi lam mét cdi gi cho em. C6 pha mét dung dich duwong va
mudi vdi ty 1¢ khong ding va dau thuong thay gin sdng thi em ciia ¢b bi chét,

Nhan xét va binh ludn:

C6 diéu dudng vua t6t nghiép diéu dudng ra trudng. Cé duge hoe nhiéu vé 1y
thuyét nhung thigu thyc hanh thuc t&. C56 da ra quyét dinh cham séc mao hiém va
két cuc em c6 di chét.

Ban c6 thé ty lién hé va rit ra bai hoc kinh nghiém cho ban than minh.
1.3. Nang luc cua Diéu dudng cong déng

Ngudi DBiéu dudng cong dong hoc tap va rén luyén dé cé dude 10 ning luc
dudi day

1) Ap dung vao thyc t& dia phuong cac muc tiéu cua CSSKBD va thuc hién
céc chi tiéu sic khoe theo phan ciAp quy dinh trong chién luge Y t& Qude gia.

2) Xac dinh nhu ciu sttc khde cha cing dong (phé phuing, lang xd) lga chon
CSSK uu tién, dé dé xudt bién phap gidi quyét.

3) Co6 kién thuc va k¥ ning 14m sang can thiét, nhan dinh tinh trang siic
khoe va bénh tat cia ngudi bénh, gia dinh va c¢dng déng.

4) Lap k& hoach diéu dudng cho ca nhan, gia dinh va céng dong, cung v cac
nhén vién y t&€ khac cung ting cac dich vu cham sée sitc khoe.

5) So cltu, cép ciiu tai nan, tham hoa vdi trang bi va ky thuat diéu dudng tai
cong dong.

6) Tham gia chdm séc mdi trudng sinh séng ctia céng dong, thuc hién du
phong cap I, cdp IT va cdp IIT véi dieu kién, phuong tién thich hgp tai co 84. Thue
hién cac chuong trinh y té tai dja phuodng.

7) GDSK, tham gia hudng dan vé siic khdée cong ddéng cho ngudi bénh va
nhan vién y t& co sd.

_ 8) Huy dong cong ddng, cac gia dinh va cdc ca nhan vao CSSK, nang cao siic
khde tai céng dong.

9) C6 kha ning lam viéc trong nhém y t& va hoat ddng lién nganh véi muc
tidu sitc khde cho moi nguoi.

10) Tham gia 1ap k& hoach hanh ddng, tién hanh giam sat va luong gia két
qua hoat dong diéu dudng tai dia phuong.
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1.4. Khach hang

Khach hang la dai tut st dung thay cho nguoi lanh, ngusi bénh, gla dinh va
cOng dong can st dung cac dich vu y t€. Dai tit khach hang huéng t6i mdi quan hé
binh dang, chu ddng va tich cyc gifta ngudi Piéu dudng cdng ddng vdi cac khach
hang cua minh, khéng chi 1a ngudi bénh ma da phan 1a ngudi lanh manh, gia dinh
lanh manh va cdng déng khde manh c6 nhitng nhu cdu st dung cac loat hinh dich
vu y té,

¢ day, khai niém dé lam r6 thém vai trd clia ngudi diéu dudng trong dap
ung cac bac thang nhu cdu cham séc ctia con ngudi, trude hét la bdc thang vé vat
chdt va bdc thang bdo vé va an toan cho moi ngudi sinh séng tai cdng ddng.

2. NHAN DANG PIEU DUGNG CONG DONG VA DIEU DUGNG BENH VIEN
2.1. Piéu dudng cdong déng

— Diéu dudng cong déng 1a ngudi hoat déng trong cong déng va cham séc stie
khoe cho nhin dan trong cong ddng d6.

- Nguadi diéu dudng cong déng déng vai trd quan trong trong viéc phat hién,
lugng gia (nhan dinh) nhu cau cham sée stic khoe trong cum dan cu duge phan
cong. Dong thdi ngudi diéu dudng coéng ddng sé cung clp cac dich va cham sac siic
khée cin thiét va thich hgp cho ngusi lanh manh, ngudi bénh, phuc héi siic khoe
sau khi khoi bénh va chdm séc ngudi tan tat trong cong déng.

- Ngudi diéu dudng cong dong 13 cong tac vién déc lue, hd trg ¢6 hitu qua
cho céc bac si hoat ddng tal cong ddng trong qua trinh kham bénh, chita bénh,
thue hién ké hoach cham sée véi chat lugng va k¥ thuat didu dudng thich hap tal
cong dong.

- \Tgum diéu dudng cdng ddéng con la ngudi ban, ngudi tu van, gido duc suc
khoe clia moi gia dinh va ca nhén trong cong dong.

2.2. biéu dudng bénh vién

- Ngudi diéu dudng bénh vién 1a ngudi chim sée cic bénh nhan trong bénh
vién, va nguoi bénh tai cac trung tdm y t& hoac phong kham bénh da khoa.

- Ngudi diéu dudng bénh vién d6n tiép bénh nhan, xac dinh nhu ciu chim
séc, lap ké hoach diéu dudng, theo ddi va thuc hién k& hoach, hugng gia, danh gia
phan ttng dién bién clia ngudi bénh.

- Ngudi di€u dudng bénh vién van hanh cac trang thiét bi cua cd sd kham
chifa bénh va thuye hign cac ky thuat diéu dudng theo quy trinh, hodc theo y lénh
cua bac si va diéu dudng trudng.

- Ngugi diéu dudng bénh vién hang ngay quan 1y khoa phong diéu tri, gid
gin vé sinh bénh vién sach dep.

- Ngudi diéu dudng bénh vién thudng xuyén khuyén béo, gido duc ngudi
bénh va than nhén cla ho vé kién thiic va k§ ning chim séc théng thudng, dé ho
tu giac cung tham gia thyc hién cic ché dé nhu dinh dudng, nghi ngdi, vé sinh co
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thé... Huéng dén ho cach luyén tap phuc héi chitc ning, cach phong bénh khi duge
XU4t vién vé nha.

Bai tap minh hoa:

Ban hiy nhin xét va danh d&du (+) vio cac nhiém vy sau diy ban cho 13
nhiém vu chinh cua ngudi diéu dudng cong dong:

Danh muc nhiém vu

Cham séc sttc khde ngudi lanh tai cong déng

.......................................

Cham s6c ngudi bénh

.....................................................................

Luogng gia nhu ciu va 1ap k& hoach cham $6¢ v.vvvviiiivinnineeiiiiiiiaieeiceanns

Thyc hién k¥ thuat BD khé véi phuong tién chuyén khoa

......................

Cham séc stc khoe gia dinh

..............................................................

Thyc hién quan 1y khoa phéng diéu tri

Thuc hién quan 1y co sd tai cdng déng

Cham s6c sic khoe ban dau

...............................................................

e L S

T VAL SUIC KO te s teenrtneeessnrensressnenaae e sem e e e e aae e e renaam e eanaanenens

et
<o

. G1A0 dUC STIC KROE..euieiriiit i r ittt e en e e e

—
—

. Chén doan cong dong

.........................................................................

—
b5

. Lap va thyc hién k& hoach chdm s6c

...................................................

—
[k

. Chim séc mbi trudng

.........................................................................

et
.

. Huy déng cdng ddng vao cham séc siic khoe
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3. QUA TRINH PHAT TRIEN DIEU DUGNG CONG PONG

Lich st hinh thanh va phat trién ctia Didu ducng cHng d6ng 1a trén nén phat
trién cua nghé Diéu dudng va y t& cdbng cong gén lién vdi lich st phat trién loai
NGUOI 3.

3.1. Y t& ¢dHng ddng thdi so khai

Ngudi me dong théi 1a ngudi diéu dudng cua con nguol, ngudl me di cung
c&p cdc chiim s6c cho con cat, cho con bu siia khi eon bé, bén cho &n khi con da 16n,
nhai la cy dap vét thuong va tim cn ritng cho con an khi bi néng sét, da glup con
ngudi ton tai dén ngay nay.

Thdi trung c6: bénh truyén nhidm xay ra lién mién, dich hach tan pha nudc
Y, dich Suette 1am hodng loan nude Anh. Tit d6 y hoc phéat hién ra cach phong
bénh bing phuong phap cach ly v& cham s6c tai nha da gidp cho ngin chan lay
lan bénh dich va han ché tu vong. Quy dinh cach ly ngudi bénh 40 ngay (goi 1a
Quarantaire) ti thoi d6 dén nay van dang dudge 4p dung.

3.2. Vao nhimg nam 60 sau cdng nguyén cé ba Phoeber (Hy Lap) da dén timg gia
dinh dé cham séc ngudi 6m dau. Ba dude ngudng md va suy tén 12 nguoi Diéu
dudng gia dinh dau tién cla thé gidi.

Florence Nightingale (1820 - 1910) 14 con gai mét gia dinh giau c6 0 nude
Anh, biét nhiéu ngoai ngit va dude glao duc chu déo, ¢6 tAm 1ong nhan hau thuong
nguoi, Ba d4 vugt qua sit ngéin can caa gia dinh vao hoc va lam viée tai bénh vién
Kaiserweth (Ditc). Ba da tu nguyén cung 38 phu nit Anh sang phuc vu thuong
binh tai chién truong Crime 1854 - 1855. Dém dén Ba cim dén dAu di tham va
cham séc thuong binh. Nhé duge thay bang va rita vét thuong, dugde chim sée &n
uéng ma nhiéu thuong binh da nhanh khéi, han ché thuong tat va thoat chét.
Florence Nightingale duge quan déi Anh tén thd nhu mét vi thanh. Ba cling ¢6
edng md trudng diéu dudng Nightingale dao tao diéu dudng khéng chi cho nuéc
Anh ma con cho cd hoe sinh nude khéc dén hoc, d4t nén méng cho mét nganh méi
phuc vy sic khoe con ngudi.

Dé danh gia cong lao to 16n cta Ba, Hoi déng Diéu dudng thé gidi da quyet
dinh 14y ngay sinh ciia Ba 1a ngay 12 thang 5 lam ngay diéu dudng qudc té.
Florence Nightingale d& trd thanh ngudi me tinh than ctia nganh didu dudng
thé gidi.

3.3. Y t& cdng dong dudc quan tAm va phat trién manh hon tit the ky 18. Vao thé
ky nay ¢ nudc ta c6 Hai Thugng Lan Ong di chim sée nguol bénh vé ca 3 mat
chita bénh, &n ubng va tap luyén phuc hdi. Ong da d€ lai cho hau thé mot bg sach
y khoa dé s va quy gia (e

O cac nudc Dong Au, vao thé ky 20 y t€ duge xa hdi hoa va quan 1y nhu mot
linh vyc x4 héi. Nam 1922 & nuéc Nga X6 Viét da thanh lap chuyén nganh vé sinh
xd hoi va té chitc y t& tai Trudng Dai hoc Téng hgp Mascdva. Nude Nga Xo Viét la
nude di dau trong linh viyc y hoc dy pnéng va v hoe x4 héi.
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Hoa Ky c6 Buchan (1729 - 1805) la nguoi sé6m nhén thic va cé nhiéu cdng
lao x4y dung nén y té cd sd cho nudc My.

O nudc ta, cd B trudng Bé Y t&, Bac s Pham Ngoc Thach duge tén vinh 1a
kién tric su etia nén Y hoc du phong va Y t€ cong cong Viét Nam, V4i 5 phuong
cham, 5 muc tiéu, 5 dit diém va td chic xay dung mang ludi y t&€ cd s6, Ong da
déng goép to 16n cho nén y hoc va y té nudc nha trén tit ca cic phucng dién tu
tudng, nhan cach, phdm chat, 1y luan va hoat déng thuyc tién .

3.4, Nganh diéu dudng Viét Nam

Nim 1901 16p v ta dAu tién dude mé tai bénh vién Chg Quan. Lép hoc hau
hét 12 nam gidi, véi cach hoe cAm tay chi viée va phu viéce.

Nam 1954 Bo Y t& Viét Nam ddn chi ¢déng hoa ban hanh chuong trinh dao
tao y ta so cdp dau tién.

Niam 1956 md trudng ddo tao can su diéu dudng diu tién tai Sai Gon.
Nam 1958 dao tao 16p Y ta trung cip dAu tién tai Bénh vién Bach Mai - Ha Néi

Nam 1985, mé 16p Pai hoc &idu dudng dau tién tai Trudng Dai hoc Y - Ha
N61 va Trudng Dai hoc Y Duge thanh ph& Hé Chi Minh.

3.5. Pao tao Diéu dudng cong dong, di duge dit ra 6 Viét Nam vao nhiing nim
80. Vu Pao tao (sau nay 1a Vu Khoa hoc va Dao tao) Bo Y t& da clt can b§, chuyén
vién di nghién cttu va trao ddi v& dao tao Piéu dudng céng dong & cac nude trong
khu vite vA mé hinh chiam séc sttc khde gia dinh é mdt 8 nude.

Nam 1994, Vu Khoa hoc va Diao tao chi dinh mdt nhém hoat déng do BS
Nguyén Thugng Hién lam nhém trudng nghién citu dao tao chuyén Nganh Diéu
dudng cdng dong, dé thay thé vai trd ngudi y si d tuyén y t& co s6. Nam 1995 ban
Mo ta nhiém vu va chueng trinh dao tao Diéu dudng trung hoc cdng dong chinh
quy dau tién duge Bd Y t& chinh thic ban hanh.

Nam 1996 B4 Y t& da chon 5 trudng Trung hoc Y té An Giang, Hai Phong,
Ha T4y, Thanh Héa va Ha Néi md 16p thi diém dao tao Didu dudng céng dbng.
Dén nam 1999 khéa hoc sinh Piéu dudng cong dong dau tién tét nghiép, ddnh diu
mét sy kién ¥ nghia, mot loai hinh cAn bd mdi ra d¥i va hoa nhép vao hé théng cén
b6 y t& Viét Nam.

4. CHUC NANG VA NHIEM VU PIEU DUGNG CONG DONG

Ngay 1-11-1995 tai Cong van s 8002/TCCB, Bs Y t& da chinh thic ban
hanh ban Mé td nhiém vu cia Diéu dudng cong ddng, bao gdém 4 chic ning
(nhiém vy 16n) va 32 nhiém vu cu thé (xem toan vin & cudi bai hgc). Bén nhiém
vu 1én d6 la:

1) Gido duc sic khode cho cdng dong.
2) Thyc hién vé sinh phong bénh, bao vé va ning cao stc khoe cho nhan dan.

3) Cham séc (ky thuat) sitec khde cong dong.
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4) Quan 1y cong tac diéu dudng tai cong ddng.

biéu dudng céng dong khéng chi don thuan la cham séc stc khée tai cong
ddng, ma nhiém vy chi y&u 12 phai lugng gia duge cic nhu cdu sdc khde cia ca
nhén, gia dinh va cdng dong.

Nhiém vy ctia Diéu dudng cong déng khé c6 thé phan dinh rd rang nhu Didu
dubng bénh vién. Vai tro Diéu dudng cong dong trai rong véi cac hoat déng da
dang, doi héi mét nguoi da nang nhiéu hon la chuyén sau. Dsi tugng cham sée eb
thé 14 c& nhén, gia dinh va thudng 14 cum dén cut cé dic thi vé kinh té - van héa -
xd hot riéng. Pham vi ap dung cac nguyén tac nghé nghiép trong céng déng cling
réng 16n hon nhiéu d&i vdi cic can bd y t€ khac. Trong cong déng cling ¢6 nhiéu
chuyén riéng tu tham kin hon bénh vién khi hoat ddng va tiép xiic thi gia dinh 1a
chu cdn ngudi didu dudng la khdch cia gia dinh.

Mgt van dé khac ma ngudi diéu dudng cong déng phai quan tAm trong sust
qua trinh hoat déng 1a vaAn dé phap luat, chinh sach trong cdng déng. Van dé siic
khde lién quan dén cac quy ché, ch& do, luat 1é, quyén han dac biét, cing nhu
trong cédch chon cace dich vu chéim soc diéu duang thich hgp. Trong nhiéu trudng
hgp ngusi Didu dudng cdng dong ciing hoat dong nhu mot ngudi thdy thude tuong
do1 doce 1ap.

Vi vy, dé thyc hién duge chuc ning nhiém vu chim séc tai cong dong, doi
hoi ngudi Didu dudng cdng dong phai ¢6 nhiéu nd hic va phai phdi hop véi cice cap
lanh dao, cAc cd quan doan thé va cac nganh nghe trong céng déng cung tham gia
thi mdi cé thé hoan thanh nhiém vu mét cach t6t dep dudce.

MO TA NHIEM vu CUA BIEU DUGNG CONG DONG
(Vén ban s& 8002/TCCB ngay 1- 11 - 1995 - B3 Y t&)

Tén goi:
Tén thudng goi: Diéu dudng Trung hoc céng dong
Tén khéc: Y ta Trung hoc Y t& cong ddng
Tén tiéng Anh: Community Nurse

Ngach c6ng chiic: Y ta chinh
M4 s6 ngach: 16.121 nay la 36.72.11
Pham vi si dung edng chiic:
Ngudi Diu dudng cong dong hoat déng trong cac khu vuc sau:
. Tram Y t& ¢d s
- Phong kham da khoa khu vuc
- Déi y t€ dy phong va phong chéng cac bénh xd hoi
- Trung tdm y t& du phong thuge S6 Y t&
Chite nang cla ngudi didu dudng cong ddng:
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Ngudi Didu dudng cong déng c6 mdt s6 chitc nang chinh sau day:

L. Gido duc suc khde cong dbng.

11. Thyc hién vé sinh phong bénh, bo vé va ning cao sitc khée nhan déan.

1. Cham séc sitec khoe cong dong.

IV. Quan ly ¢dng tac Didu dudng cong dong.

NHIEM VU CUA NGUGI DIEU DUGNG CONG DONG

Dudi sy phéan cong cita Tram trudng hay ngudi phu trach truc ti€p, ngudi

diéu dudng céng dong cé cac nhié¢m vu cu thé sau day:

1. Giao duc sitc khde va huy dong cdng déng cung tham gia CSSK

1. Lap k& hoach, t8 chic thuc hién va danh gia cdng tac gido duc siic khoe
tai cong déng.

2. Tu vin cho cic cA nhin, gia dinh va céng ddng vé cac vin dé stic khde va
hanh phuc gia dinb.

3. Huy d6ng cong déng cung tham gia vao s nghiép chdm soe stic khoe.

II. Thuc hién v& sinh phdong bénh va bao vé - ning cao sic khoe
nhan dan

o Dinh dudng hop ly va vé sinh thue phdm:

4. Huéng d&n céng ddng vé dinh dudng hgp 1y khoa hoc, vé sinh.

5. Van dong nudi con bing sita me, &n sam va nudi con ding cach.
6. Phoi hop phat hién va can thiép sdm cac nguy co do "thi€u chat".
7. Giam sat vé sinh thuc phdm va vé sinh an uéng tai cong dong.

¢ Nitde sach, vé sinh moi truong va tiém ching md rong:

8. Thue hién tiém chung tai cong dong.

9. Hudng din céng ddng va gia dinh xay dung, sit dung, bao quan cac cong
trinh vé sinh (hé xi, giéng nudc, nha tdm...).

10. Huéng dan thuc hién vé sinh hoan cdnh va duy tri cic phong trao bao
vé stic khoe (3 sach, 4 didt, ngay sdc khoe, vé sinh truong hec, trong cay xanh...}

11. Giam sat an toan trong lac d6éng san xuAt. Phat hién sém va tham gia
xit 1y cdc nguy cd 6 nhiém mai truong.

12. Thyc hién mét s6 ky thuat y t& cong cdng tai cong déng (1dy mau nudc,
méiu phan, miu chat thai... giti xét nghiém, huéng dan cac ky thuat lam trong
va sach nude, ky thuat diét chugt...)

¢ Phong chong dich va cde bénh xd héi:
13. Phat hién sém céc nguy cd giy bénh, giy dich tai cong dong va dé xuit
bién phap giai quyét. Bao cio kip thai khi ¢6 dich.
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14. Quan ly, theo ddi, chim séc cic bénh nhan méc bénh xa héi, bénh man
tinh tai ¢céng déng, tai nha.

IIL. Cham séc stic khde cong déng
15. Thue hién cac chi dinh theo huéng dan cta thiy thude,

16. Phai hgp xtt Iy cac bénh va cac vét thuong théng thudng, bao cio thudng
xuyén céac dién bién cho thay thude d€ phéi hgp chita bénh va cham séc.

17. Tham gia x1 tri ban dau céc tai nan va tham hoa xay ra tai dia phuong.

18. Thyc hién céc ky thuat diéu dudng thich hgp va hudng din ngudi bénh
tu chim séc.

19. Cham séc va hudng dan phuc héi chitc néng cho gia dinh va ¢4 nhéan tai
cong déng.

20. Ap dung y hoc ¢4 truyén dac biét 1a phuong phap chita bénh khéng dung
thude, phoi hop, hudng din nhan dan tréng va nudi cac cay con lam thude.

21. Huéng d&n nhan dan dung thudc hop 1y an toan.
22. Truc tai tram y t&€ va di tham gia dinh theo lich phan cong.
23. Tham gia quan ly phu nii c6 thai va phat hién cac thai nghén ¢6 nguy cd.

24. Tham gia quan ly phu nit trong 46 tudi sinh dé va hudng din sinh dé
hop 1y trong céng déng.

25, Thue hién cic hoat déng GOBIF (FF).
IV. Quan ly céng tac Diéu dudng cong ddong

26. Lap ké hoach va 18 chitc thuc hién k& hoach diéu dudng cho cong ddng,
gia dinh va ¢4 nhan.

27. Giam séat cdng tac diéu dudng trong tuyén theo nhiém vu duge giao.

28. Lugng gia, danh gii cdng tac Diéu dudng tai cdng ddng.

29. Hudn luyén diéu dudng cho nhan vién, hoc sinh y t& va cac d6i tugng khac.

30. Bao quan, bao dudng dung cu va phudng tién lam viée.

31. Thuyc hién ché€ d6 béo cao, quan 1y théng tin theo su phin cdng.

32. Lap hé so theo ddi sic khoe theo ho gia dinh va cac 461 tugng uu tisn.

GOBIF (FF):  G: Theo d&i biéu dd ting trudng O: Bl nudc va dién gidi (tidu chay)

B: Bl sira me I: Tiém chdng F: K& hoach hda gia dinh
F: B& sung nguén thic an F: Giao duc ba me

(1), (2) Community Health - Public Health Nursing in Canada. Published by Canadian
Public Health Association 1995.

(3) Joan M. Cokkfair, RN, MSN, EdD. Cham séc diéu dudng d cong dong. Nha xuit ban Y hoc 1998.
(4) Nguyén Van Hién. Dao dtic hge va Y dite Viét Nam. Nha xuét ban Y hoc 1992,

{6} Bg Y t&. Dong chi Pham Nggc Thach Nha tri thitc cich mang. Nha xuit ban Y hoc va
TDTT 1969.
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TU LUQNG GIA

Céu 1: Trad 14 ngén tir cAu 1 dén cau 6 bing cach dién tif hodc cum ti thich
hop vao ché trong:

1. Diéu dudng céng ddng 18 (Adevveerveceiveeerreerneennns cham séc siic khoe cong
dong ma (Blovvciieeieeiee e Diéu dudng cédng dong 14 mdot khoa hoc va nghé
thuat. Né duge téng hoa giita khéa hoc y t& cong cong vii (C).evevveevrreereeenne cua
nghé diéu dudng.

2. Muc tidu clia didu dudng cong dong 1a (A).vecviieiceiieeneeeneenns , duy tri, du
phong nguy cd va (B).ooveiieoieeiencrernnes , dinh huéng phuc vu vao céng dbng,
(O , cac gla dinh va cic ¢4 nhin moit cach lién tuc theo
(D)evriiiiiiiieeieeee e , cht khéng phai chi ]1a khi ho bi bénh tat hoidc thuong tat.

3. Dao tao Diéu dudng céng déng, da duge dit ra § Viét Nam vao nhitng
{A) s Vu Dio tao (sau nay 14 Vu Khoa hoc va Dao tao) B4 Y té da cu
can b, chuyén vién di nghién citu va trao ddi vé dao tao Diéu dudng cong ddng d
cac nudc trong khu vige v& (B)..ooooiieeeel, chdm séc stc khde gia dinh 6 mdt
s6 nuéc.

4. Nam 1995 ban (A)...cooociiviieniiinnnnn. va chudng trinh dao tao Piéu dudng
trung hoc edng dong chinh quy (B)...covvvvreveene duge Bé Y té€ chinh thic ban hanh.

5. Nam 1996 BS Y t& da chon 5 trudng trung hoc y t& An Giang, Hai Phong,
Ha Tay, Thanh Héa va Ha No1 (A).e.oveerevieiiniceee cong déng. Dén nam 1999 khéa
hoc sinh Diéu dudng cong dong dau tién t6t nghiép, danh ddu mét (B)
..................... , mot toai hinh (C)........ccuo..... ra d01 va hod nhap vac hé théng can
bé y t& Viét Nam.

6. Chitc ning: ngudi diéu dudng cong déng cé 4 chitc ning chinh sau day:
A - Giao duc sdc khoe cong ddng.

....................................................................................................

D - Quan Iy céng tac didu dudng cdng déng
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Céau 2: Hay so sanh nhiém vu chinh (+++) va nhiém vu lién quan, phéi hgp

(+) theo bang danh mue sau day:

chuyén khoa

TT Nhiém vu bDCD bDBYV
e+t + e+t +
1 | Cham séc sc khée ngudi lanh tai cong déng
2 | Cham sb6c ngudi bénh
3 | Lugng gia nhu cau va lap ké hoach cham séc
4 | Thuye hién ky thuat dieu dudng khd va phudng tién

Cham soc sic khde gia dinh

Thue hién quan Iy khoa phong diéu tri

Cham soéc stic khoe ban dau

5
6
7 | Thuc hién quan ly co sd tai cdng déng
8
9

Tu van strc khée

10 { Giao duc siic khoe

11 | Chan doan cong déng

12 | Lap va thuc hién k& hoach cham s6c

13 | Cham sé¢ moi trusng

14 | Huy déng céng ddng vao cham sdc sifc khoe

Cdu 3: Phan biét cdu ding sai bang cach danh diu vac 6 ding hodc 6 sai

ciau hoi tit 1 dén 9.

Ndi dung

Bang | Sai

1. Ngudi didu dudng cong déng phai thyc hién chic ning gido duc sic khée
cho ¢dng déng.

2. Nguoi diéu dudng cong déng phai ¢6 nang luc lugng gid nhu cau sifc
khde cla cong dong, Iua chon CSSK uu tién, dé xudt bién phép giai quyét.

3. Ngudsi diéu dudng cong déng can phai quan ly sirc khde cho c¢a nhan, gia
dinh, céng ddng.

4. Ngudi diéu dudng céng déng khéng cén kién thirc iam sang dé€ xac dinh
stc khde va bénh tat clia ngudi bénh, gia dinh va cdéng dong.

5. Ngudi diéu dudng cong dong phai cb nang lyc lam viéc trong nhom y té
va hoat doéng lién nganh v&i muc tiéu sirc khde cho moi ngudi.

6. Ngusi didu dudng cong déng chi cham séc ngudi 8m tai cdng déng.

7. Nhiém vy clia ngudi diéu dudng cong déng la 1ap k& hoach di¢u dudng
cho ca nhan, gia dinh va ¢ong déng, cung vdi nhan vién y 1€ khac cung g
cac dich vu CS5K.

8. Ngudi diéu dudng cong ddng can phai c6 9 nang luc d& hanh nghé.

9. Ngudi diéu dudng cdng déng hoat déng theo 4 chifc nang va 32 nhiém
vu cu thé,
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Bai 2
DAN S0 VA SUC KHOE

MUC TIEU

Trinh bay dude mét s6 cong thite tinh todn st dung trong dén sé hoc.
Phan tich duge ede chi tiéu chdt luong dén sé.
Vé va phdn tich dude cde kidu thdp dan so.

Phan tich duwge mot quan hé gitta phdt trién dan s6'va chét litong cude song.

S O O

Trinh bay diige sy dnh hiudng ciia phdt trién dén s6'tdi cde chi s6 sic khoe.

1. SU PHAT TRIEN DAN SO TREN THE GIGI VA & VIET NAM
1.1. Su phat trién dan s& trén thé gidi

Tu gitta thé ky 18, cdc nudc tut ban d Chéu Au d4 ap dung cic thanh tyu cla
y t€ nén han ché duge dich bénh, cai thién diéu kién sinh hoat xa hdi, nén ty suit
t vong giam dang ké va do d6 dan sd ting 1én.

Todc do gia ting dan s4 thé gidi va theo nhém nudc
tir 1950 va udc doan téi nam 2025

Dan sd (triéu ngudi)
Khu vuc
1950 1970 1990 2000 2025
— 2516 () 3698 5.202 6.261 8504
Toan thé gidi {100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
- " 832 (Miéu) | 1.049 (t)) 1207 1264 1,354
Cac nuoc cong nghiép (33,1%) 284%) | (228%) | 202%) | (159%)
- - 1.684 (1) 2,649 4.084 4.997 7150
Cac nubc dang phattrién | gs 0.y T16%) | 772% | (798%) | ©4,1%)
Crau P 222 362 642 867 1507
(9.8%) (9,8%) 121%) | (38w | (188%)
A 166 226 276 205 332
Y (6,6%) (6,1%) (5,2%) (4,7%) (3.9%)
— 166 286 448 538 757
Chau My la tinh (6,6%) (7.7%) 85%) | (86%) | (89%)
. 1377 () 5.102 3113 3713 4.912
Chau A
(54,7%) (568%) | (58.8%) | (593%) | (57.8%)
Crae A 303 460 498 510 515
(15.6%) (12,4%) (9.4%) (8.1%) (6.1%)
. , 13 19 2% 30 38
Chau Bai duang (Uc) (0,5%) (0,5%) (0,5%) (0,5%) (0,4%)
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Dén s8 thé giéi ting manh nhat ti gitta thé ky 20 trd di, khi phin 16n dan s6
thé gidi thudc cac nude dang phat trién vita gianh duge doe 1ap, ép dung céc thanh
tyu y té va cal thién diéu kién kinh t& xa hoi va mic séng, nén ty suit ti vong
giam manh, trong khi dé ty suét sinh gia ting rat 16n. Mat khéc, khi dan s6 ting
nhanh, ¢6 nghia 12 phu nit trong d6 tudi sinh dé cling téng lam s§ tré em duge
sinh ra ngay cang nhiéu hon. Déng thdi vidce kéo dai tudi tho ciing lam dan sd ting
dang ké.

Hién nay, ty suit gia ting tu nhién ctia dan s& thé gidi 1a 1,7%, vdi ty sudt
nay hiang nim din s6 thé gifi sé tang thém 93 triéu nguoi va mdi gid cé thém
10.616 ngudi sinh ra; dy tinh t6i nam 2025 dan s6 thé gidi sé 1a 8,5 ty ngudi.

1.2. Sy phat trién dan s6 6 Viét Nam

Trude thé ky 20, dan s6 Viét Nam tdng cham do nén kinh té€ lac hau, cudc
sdng ngudi dan bi thién tai, dich bénh de doa, tudi tho trung binh thip, mat khac
phai chiu ap bitc 6 ho cha ché d thuc din phong kién.

Té1 ddu thé ky 20, dan s& Viét Nam dat 13 triéu ngudi. Trong nlta ddu thé
ky nay, din s ting nhanh nhat vao nhilng nam 1939 - 1943 (dat 3,06%). Trudc d6
ty sufit sinh dat 4%, nhung ty suit ti cing rat cao 2,5%, nén ty suét gia téang din
s6 chi dat 1,5%. T nhitng ném 1943 dén 1951, ty suat gia ting giam dbét ngdt chi
con 0,5%, d6 1a thoi ky xay ra nan d6i nam 1945, thai ky nay cé téi hon 2 triéu
didn Viét Nam phai bo mang vi d61.

Sau d6 tit nhitng nam 50 trd lai day, dan s6 lai ting rat nhanh, nhu cac nim:

1954 - 1960: 3,93%
1965 - 1970: 3,24%
1970 - 1975:; 3,0%

Ciing gidng nhu nhidu nudc dang phat trién, day 1a théi ky bung nd dan s& 3
Viét Nam.

U giai doan ti€p theo, do thue hién chinh sich din s6 va k& hoach héa gia
dinh nén toc d6 tang dan s6 giam dan; Tuy nhién, so vdi thé gidi thi dan sé nudc
ta tiAng van vaoc loal nhanh, dy tinh t6i nam 2020, din s6 Viét Nam sé dat 110
tridu. Hién nay nuée ta c6 s& dan 16n thit 2 Déng Mam A sau Indonexia va diing
thd 12 trong tdng s6 hon 200 nude trén thé gidi.

Sur gia ting dan $8 qua cac thdi ky

2020
1900 | 1920 | 1930 | 1940 | 1950 | 1960 | 1970 | 1980 | 1980 | 4993 | 2003
: (dur dodn)
tr:gu 15,3 | 17,2 21 234 30,2 41,5 53,7 66,1 71.0 823 110
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2. CONG THUC TiNH TOAN TRONG DAN SO HOC
2.1. Cong thirc tinh mure sinh

2.1.1. Ty suédt sinh thé: 1a 8 tré em sinh ra séng trén 1000 dan vao mdt nam nhéat
dinh.

S6 tré em sinh ra

Ty sudt sinh the = x 1.000 =...... Yoo

Téng s6 dan
* Vi du: ¢ Viet Nam, nam 1992;
- 86 tré duge sinh ra: 2.084.932
- Téng s6 dan: 69.405.180
2.084.932
Ty suit sinh thd = x 1.000 = 30 Y,
69.405.180
Nhu vay, ndm 1992 ¢ Viét Nam ci 1000 dén ¢6 30 tré dudge sinh ra.

Ty su&t sinh 1a cao khi gia tri tit 30%,, trd lén

2.1.2, Ty suédt sinh chung: 13 s6 tré em sinh ra séng trén 1000 phu nit tudi 15 - 49
vao mét ndm nhat dinh.

S8 tré em sinh ra

Ty suat sinh chung = x 1.000 = ...... %0
S8 phu nit 15-49 tudi

2.1.3. Ty sudt sinh ddc trung theo tudi: 14 s6 tré em do phu nii thudec moét nhém
tuéi nao d6 sinh ra trong nim trén 1000 phy ni thude nhém tudi dé.

S6 tré em do phu nit 6 nhém
tudl Y sinh ra

= X 1000 = e 0!00
86 phu nii 8 nhém tudi Y

Ty sudt sinh

dic trung theo tudi

2.1.4. Muc sinh thay thé
Mic sinh thay thé 14 mtc sinh ma tai 6 mot doan thé phu nit binh quan chi
¢6 du s6 con gai dé "thay thé&" ho trong din s6.

Khi da dat duge mitc sinh thay thé& rdi, nhitng truong hgp sinh & dan dan
can bang vdi nhiing truong hop chét va néu nhu khéng ¢6 chuyén cu, dan s8 a6
cudl cung s& ngitng phat trién va tré thanh dan s 6n dinh.
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Khi mét nudc dat duge mic sinh thay thé roi, hodic tham chi dat thap hon
mitc sinh thay thé, ty suit sinh vAn con tié€p tuc ting nhiéu thap ky nita, do trong
qua khi ty suét sinh cao d&n d&n s& phu nil trong 48 tudi sinh dé nhiéu lam cho
ty sudt sinh tang.

Xu huéng dan sd con tiép tuc phat trién sau khi di dat miec sinh thay thé
gol 1a xung lugng dan sé.

2.2. Cdng thirc tinh mirc chét
2.2.1. Ty sudt chét thé: 1a s6 ngudi chét tinh theo 1000 dan vao mét nam nhat dinh.

86 ngudi chét

Ty sufit chét thd = oo x 1.000 = ...... %,
Téng s6 dan
* Vi du: Viét Nam (1992)
- 88 ngudi chét: 490.000
- Toéng s6 dan: 69.405.180
490.000
Ty sudt chét thd = -cceeoimiiias x 1.000 = 7,1 %,
69.405.180

Nhu vay, nam 1992, ¢ Viét Nam ¢ 1000 ngudi dan ¢6 7,1 ngugi chét.
* Phan loai ty sudt til vong:

- Ty sudt tu vong thap: dudi 12 %,

- Ty sudt ti vong cao: tit 15 dén 24 %,

- Ty sudt tit vong rit cao: tir 25 %, trd lén

2.2.2. Ty sudt chét dic trung theo tudi: 1a s6 ngudi chét cla moét nhém tudi nio
d6 trong nam trén 1000 dan & nhém tudi dé.

. . S8 ngudi chét & nhém tudi Z
Ty suat chét

dac trung theo tudi } . N
Sé& ngudl cua nhém tudi Z

2.2.3. Ty sudt chét tré em dudi 1 tudi: 1a st tré em dudi moét tudi bi chét tinh theo
1000 tré sinh ra cdén séng cia nam dé.

S8 tré em sinh ra
T suét chét dudi 1 tudl bi chét
tré em dudi 1 tudl

Il
M
=
o
<
=)

!
-

=
(=3

S8 tré em sinh ra con séng

21



2.2.4. Ty sudt tir vong ngudi me: 14 s6 phu nit chét do tai bi€n cla thai san, sinh
nd, tinh theo 100.000 trudng hop tré sinh ra con séng ciing cla nam do.

S4 ba me chét do thai san sinh né
Ty sudt ti vong

ngudi me x 100.000 =
S8 tré sinh ra con sdng
* Vi du:
Tail Costa Rica nam 1988
- 86 nguoi me bi chét do thai san va sinh nd la: 15
- 86 tré sinh ra con séng la: 81.376
15
Ty suit tu vong ngudi me = ------ x 100.0060 = 18,4
81.376

Nhu vay, nam 1988, tai Césta Rica ¢6 18,4 trudng hdp ba me chét do thai
san trén 100.000 trudng hgp dida tré sinh ra con séng.

- 2.3. Céng thirc tinh murc chuyén cu

2.3.1. Ty suét chuyén cu thudn tuy (ty suédt chuyén cur thuc): 13 su chénh léch
giita s6 nhap cu va s6 xuit cu ciia mét khu vue tinh theo 1000 dan 6 khu vuc dé.
L , S6 nhap cu - 86 xuit cu
Ty suat chuyén cu
thuan tuy

Téng s6 dan

* Vi dy: Thuy Dién, nam 1984
- 86 nguoi nhap cu: 36.484
- 88 nguoi xuat cu: 28.825
Téng s6 dan: 8.336.597

36.484 - 28.825
T emememesescesaseeeons x 1.000 = 1 %,

8.336.597

Nhu vay, nim 1984, Thuy Dién ting thém duge 1 ngudi trén 1000 dén do
chuyén cu.

Ty suit chuyén cu
thudn tuy

2.3.2. Ty sudt nhdp cu: s6 ngudi nhap cu téi mdt khu vuc dinh cu, tinh theo 1000
dan cua noi dén trong nam dé.

S8 ngudi nhap cu

Ty suidt nhap cu = x 1.000 = %

Téng s6 dan ndi dén
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2.3.3. Ty sudt xudt cu: s6 ngudi xudt cu roi bd noi ho sinh séng tinh theo 1000 dén
nol ho rot bo trong nam &6,
S6 ngudi xuit cu
Ty SUAt XUAt CU = = scececmmmemcecmmmeeees x 1.000 =
Téng s6 dan noi rdi bd

2.4. Cdng thuc tinh sy gia ting dan sé
2.4.1. Ty syé't ting dan sé tu nhién: 13 s6 chénh léch gitia s6 dan sinh ra va &6
chét trén téng sd dan trong mét ndm nao dé.

Ty suit nay khéng bao ham nhiing anh hudng ctia nhap cu va xuit cu.

Ty suit tang dan s6 tu nhién thudng duge tinh bing %

S8 sinh - S8 chét

Ty suat tdng dan s§
tu nhién

Téng s6 dan

2.4.2. Ty suét gia tang ddn s@: 12 ty suit ma dan s6 ting (hay giam) trong nam
nhét dinh nao d6 do ting din s§ tu nhién va chuyén cu thuan tuy.

Ty suét gia ting dan s& biéu thi bing phin tram (%)

Ty suit gia Ty sudt ting dan Ty suét chuyén .
tang dan s6 = 58 tu nhién e e thudn tuy = %

Vi du: Ha Lan nim 1988

Ty sudt tang dan s6 ty nhién: 0,42%

Ty suit chuyén cu thudn tuy: 0,24%

Ty suat gia ting din s6 = 0,42 + 0,24 = 0,66 (%)

Nhu vay: Nam 1988, ty suit gia ting ddn s6 cia Ha Lan 14 0,66%

2.4.3. Thoi gian tdng dédn s6 géap 2

La s nam caAn thiét dé d4n s6 mdt vang, mét nudc, hodc thé gidi ting 1én
gap dbi, cin et vao ty suit gia ting dan s8 thuc té.
Déan s
Thoi gian ting dan
50 gap db1

Ty sudt gia ting dan sb
Thi dy: Viét Nam nam 1989
Dan s6: 64,4 triéu nguoi

Ty suit gia ting din s6: 2,13 %
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Thoi gian cdn thiét d€ dan s¢ Viét Nam ting lén gip d6i (Tt 64,4 triéu dan
lén thanh 128,8 tridu dan) sé la:

64,4

2,13
2.4.4. Cong thuc tinh dén s6 hang nam
P,=P,+B-D+M
Trong dé: P, Dan s6 tinh vao cudi nim
P,: Dén s6 tinh vao ddu nam
B: 84 sinh trong ca nam
D: S& ti vong ca nam

M: S8 dan chuyén cu chénh léch giita di va dén trong ¢ nam

3. CHAT LUONG DAN SO
3.1. Quy mé dan sé

La su tuong quan gitta 86 din trén mot don vi dién tich nhat dinh {ng véi s&
dan d6 tai mot thdi diém nhat dinh.
Dai lugng dé tinh quy mé dan s6 (mat d6 dan s8) 1a s8 ngudi/km?

_ Vi du: Nam 1998 quy mé dén 88 cla nudc ta 13 180 ngudi/km® nhung & thanh
phd H6 Chi Minh 1a 1808 ngudi/km? & Ha Néi 1a 1.373 ngudi/km?; & Gia Lai 1 29
ngudi/km?, Son La: 40 ngudi/km?

Trén thé gidi, quy md dén s6 thich hgp khodng 40 - 50 ngudi/km? & Viét
Nam quy md dan s6 nhu trén la qua 1én.

3.2. Dan so gia, dan sé tré -

Nguoi ta goi 1a dan s6 gia khi trong quéc gia dé sé ngudi trén 65 tudi so vdi
téng din s& dat trén 10% (§ cac nudc phat trién ty 1é ngudi trén 65 tudi chiém
15%) va d6 tudi 0 — 14 chiém dudi 25%.

Khi nh6m ngudi t¥ 0 — 14 tudi nhidu so véi dan s§ (> 35%) nhém tudi trén
65 tudi chi chiém duéi 5% dan & thi goi 1a dan s6 tré.

Vi dy: Déan s8 Viét Nam x&p vao loai ddn s tré vi nhom dan c6 do tudi tit 0
— 14 tudi chiém ty 1& 39%.

Ngudi ta can ding ty 1é ngudi gia (trén 65 tudi) trén ty 16 nguoi tré (dusi 15
tudi) dé xem dan s§ ¢6 khuynh huéng gia di hay tré hoa.

Cach tinh chi s6 gia/tré (Aged child ratio)
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Dan s6 trén 65 tudi

) x 1000
Dan s6 duéi 15 tudi

Néu ty s6 gia/tré nho hon 15 12 dén s6 ¢6 xu hudng tré héa; khi 1én hon 30
thi dén s& ¢6 khuynh huéng gia di.

Vi du:
T§ gia gia/tré ctia Thai Lan (1960) 12 6.49
Ty s& gid/tré clia Phap (1969) la 56,50

3.3. Tudi tho

Tubdi tho trung binh la udc tinh s6 nam trung binh ma mot ngudi cé thé
song. Cach do ludng nay khac nhau tuy thuée vao gidi, va gidng noi c4 nhan do.
Tubl tho trung binh tinh tir ldc sinh 12 cach tinh tudi tho phd bi&n nhAt.

Tuéi tho ngudi dan 1a mét s& chi bao tinh trang y t& va diéu kién séng cia
quéc gia d6.

Tuéi the trung binh ra't khac biét giita cac nudc.

Vi du: nam 1976 d Xoa-di-lan tudi tho trung binh 1a 46 tudi. O Nhat Ban,
nam 1983, nam gidi tudi tho 1a 74,2 tudi, phu nii tho 79,8 tuédi.

3.4, Ty sd gidi tinh

La ty s0 nam so véi nit cia mot dan s§ nhét dinh, théng thudng duce bibu
thi bdng s nam trén 100 ni.

S8 nam
Ty 86 gidi tinh = —eeeereees x 100

86 ni

Vi du: Viét Nam, nam 1989

S8 nam: 31.336.000

S8 nii; 33.075.000
31.336.000

Ty s6 gidi tinh = oo x 100 = 94,7

33.075.000

Nhu vay: nam 1989, ty s6 gidi tinh cha Viét Nam 1a 94,7 nam trén 100 nii.

Su thay d6i clia két ciu gidi tinh chiu tac dong cua nhiéu yéu t6 nhu sy khac
nhau vé& tudi tho ¢ha nam va nii, va trong xuét cu di tim viéc lam thi chu yéu la
nam gidi.
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4. CO CAU DAN s
4.1. Co ciu dan s6 theo gigi tinh

Co cAu dan sé& theo gidi tinh con goi la cd cdu nam nit, 1a sy tap hgp nhiing
nhém nguoi dude sip x€p theo gidl nam va ni.

Thong thudng két cdu dan s6 theo gidi duge bidu thi bing s§ nam trén 100
nit (ty s6 gidi tinh).

Co cdu theo gidi khae nhau tuy theo lita tudi. Co cdu dan s6 theo gidi khéng
giong nhau gita cac nude. Cac nudc phat trién thudng c6é s6 nil nhiéu hon nam
{cht y&u do tudi tho eia nit cao hon nam) ngugce lai & cac nude cham phat trién cé
s0 nlt va nam tuong dudng nhau, thAm chi 88 nii it hon 86 nam, nguyén nhén do
ddi séng kinh t& thdp, v t&€ kém phét trién, viée cham séc va bio vé tré em gai
chua duge quan tAm nén ty 18 tu vong cao.

4.2. Co ciu dan s theo do tudi

Co ciu theo dd tudi 1a tap hop nhitng nhém ngudi duge sip xép theo nhiing
nhém tudi nhit dinh.

~ Trong dan s6 hoc, co c&u dan s6 theo d6 tudi ¢6 ¥ nghia rdt quan trong, né
thé hién tinh hinh sinh, ti, tudi tho, kha niang phat trién dan s vd ngudn lao
ddng cta mot 1anh thd. Cé 2 cAch phan chia dan sé theo d6 tudi:

- Do tudi c6 khoang cach déu nhau, c6 thé 13 1 nim, 5 nim hogc 10 nim
(thuong su dung khoang cach 5 nam).

~ D5 tudi c6 khodng cach khong déu nhau:
Théng thudng ngudi ta chia thanh 3 nhém tudi:
+ Nhém dudi d tudi lao dong: 0 — 14 tudi
+ Nhém trong 46 tudi lao déng: 15 — 60 tudi
+ Nhém ra khéi tudi lao dong: > 60 tudi

Vi du: cd cdu dan sé Viét Nam theo nhém tudi (1989)

Nhém tudi 014 15 > 60 > 60

T 18 % 39% 54% 7%

4.3. Thap dan sd

Thap dan s 1a mdt loai bidu dé bidu dién thanh phin nam nit theo cac d6
tudi ¢ mét thdi diém nhit dinh

Thap duge xay dung theo céc 16p tudi cach nhau 1 nidm, 5 nidm hay 10 nam,
gém nhitng bing chit nhat ndm ngang thé hién nhing 16p tudi k& tiép nhau theo
trinh tu lita tudi nhd nhat & day, lda tudi cao hon & trén va lda tudi cao nhit &
dinh. Phan bén trai cua truc thing ding (truc tung) 1A nam gidi va phan bén phat
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cua truc la nit gigi. D5 dai cha cac bang chit nhat thé hién s6 lugng tuyét déi (triéu
ngudi) hay s6 lidu tudng d8i (% so vdi tong s& din) nam hay nit gidi trong lda tudi
dé. B dai tudng d6i caa bing chit nhat & day (truc hoanh) cho bi€t mie d6 sinh 1a
cao hay thap.

Nhin vao Thap dan s& c6 thé thay dude s§ dan (hoac ty 18) theo ting gidi,
titng nhém tudi, qua d6 suy ra duge tinh hinh sinh, t&, tudi tho, kha ning phat
trién dan sé.

VIET NAM
THAP TUOI NAM 1979
86 liéu téng diéu tra dén sé
Nhém tudi

100+

95 99
90 94
85 89
80 B84

70 74
Trong tudi lac dong {15-64) 65 69
60 64
I 35 59
| 50 54
45 49 , "
40 44
| 35 39 ]

I 30 34 |

| 25 29 l

[ 20 24 1]

1 10 14 |
I

4 3 2 1

-

|
NAM
l

Triéu

5
Trie I 0 __4 l ngudi
0 4

ngudi

Hinh dang cta thap dan s6 cho thay Viét Nam (Thép tudi) 1a mét nude c6
dan s6 tré, thap cé ddy rong, cang 1én cao cang hep, ching t6 ty 1& tré em cao, ty 1é
ngudi cao tudi thap.

Do dén sd cia cAc nudc khac nhau nén thap dan s8 cing khac nhau; tuy
nhién nguoi ta phin biét duge 3 kiéu thap dan sé cd ban; dé 1a kiéu md rong, kiéu
thu hep va ki€u 6n dinh.
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I
NAM NAM - NO NAM —1 NU
I ]
1| L O |
I. [ ] ]
L L ]
rr ¥ —-— t !_ T T ! T L T -1 T L)
A 6 4 6 2 0 2 4 6 o4 2 0% 4w
Kiéu md rong Kiéu thu hep Kiéu an dinh

* Kidu mé réng: kiéu thap dan s tré, ¢6 hinh thap, day thap réng, cang lén
cao cang hep, thé hién ty suit sinh cao, ty 18 tré em cao, ty 1& ngudi gia thap, tudi
tho trung binh khéng cao.

* Kiéu thu hep: kiéu thap dan sd trudng thanh, kiéu nay thé hién ty suit
sinh th&p, tudi tho trung binh cao, s6 ngudi trong 8 tudi lac dong nhiéu.

* Kiéu én dinh: kiéu thap dan s& gia, phan day va phan phia trén cha thap
c6 bé ngang gin tuong duong nhau, thé hién s8 lugng ngudi & cac nhém tudi gan
nhu nhau. Kiéu nay ¢6 ty suét sinh va tl thap, tudi tho trung binh cao.

4.4. Cd cau dan s$d theo tinh trang hén nhan
Tinh trang hén nhan ciing duge xét theo gidi tinh

Vi du: Nam 1989, dan s0 nit ctia Viét Nam tit 15 tudi trd 1én duge chia theo
tinh trang hén nhin nhu sau:

+ Chua két hén lan nao:  26,7%
+ Dang c6 chong: 59,9%
+ Goéa chdng: 11,6%
+ Ly than: 0,95%
+ Ly hén: 0,85%

- Cuang vdi sy phat trién ctia xa héi, tinh trang hén nhan ngay cang phic
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tap, tinh trang ly hon ngay

cang gia tang.

Céng tac sinh dé c¢6 k& hoach tap trung nhiéu vao nhém phu nit dang cé
chéng & d¢ tudi sinh dé. C4n quan tam gido dyc suc khoée sinh sdn d6i vi

nhém tudi vi thanh nién.



4.5. Co cdu dan s§ theo lanh thd, khu vuc

Phén bg din s6 theo titng vilng lanh thé, khu vuc:

+ Tinh, thanh phd, huyén, xa.

+ Vung kinh té&, viing nui, viing déng bang.

Sy phén b6 dan s8 6 Viét Nam khéng ddng déu, sé din téi tinh trang di cu ti
chc viing dong dan tdi cac viing thua dan, tit viing ndng thén ra ving thanh thi.
5. MOl QUAN HE GIJA PHAT TRIEN DAN S VA CHAT LUGNG cUOC SONG
5.1. Khai niém chat ludng cudc séng

Chat lugng cude song 1a duge cung cAp diy du vé nha 4, gido duc, dich vu vy
té, luong thuc; duge vui chdi gidi tri theo nhu cAu cta con ngudi. Khi dat duge cac
diéu kién nay con ngudi dat duge sy hanh phic, an toan gia dinh, khée manh vé
thé chat va tinh than.

Chat lugng cude sdng cao la dic trung co ban clia mét xa héi van minh, cd
trinh dd phat trién cao vé nhiéu mat.

5.2. Cac chi s& cua chat ludng cudc séng

Chat lugng cudc séng 1la mét khai niém thay d6i tuy theo quan niém cia
mé&i cong déng, quéc gia va cia tiing ca nhan trong ting giai doan phat trién cia
x4 hol.

Dua vao nhitng chi tiéu co ban, cic chi s6 cia chit lugng cude séng gdm

2 loai:

a) Tink thén: s6 lugng va chdt lugng clia nhiing nhu cAu ¢d ban vé tinh
than cua con ngudi nhu: gido duc, stte khée, céc phuong tién y t&, viéc lam va didu
kién lam viéc, an toan xa hoi, giao théng, vui choi giai tri.

b) V@t chdt: s§ lugng va chat lugng cta nhiing nhu céu cd ban vé vat chit
clia con ngudi nhu: thifc 4n, nudc udng, nha 6, méi trudng séng...

T nhiing nhu cau ¢d ban vé tinh thin va vat chit cia con ngudi, ching ta
c6 thé cu thé héa chdt lugng cude sdng qua mét s& chi tiéu co ban sau day:

- Ludng thuc

~  Dinh dudng

- Giao duc

- Stc khée va phuong tién y t&

- Nha ¢, giao théng, an toan x4 hoi, vui choi giai tri va cac dich vu x4 hoi khac.

- Phat trién kinh té&.
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5.3. M&i lién quan cda phat tri€n dan sé va chat lugng cudc séng

Gitta phat trién dan s6 va chdt lugng cude séng cé méi lien quan vdi nhau
r&t chat ché.

Néu dan sd duge phat trién mot cach hop 1y thi chat lugng cude séng cé diéu
kién dugc dam bao va nang cao. N&u dén sd tang qua nhanh thi lai gdy stc ép dbi
véi chit lugng cude song va ¢6 nhitng tic déng tiéu cyc téi chit lugng cude sdng,

dAn téi vong ludn quin cua sy suy thoai do dian s6 ting qui nhanh, qué stc chiu
dyng ctia nén kinh t& va ngudn tai nguyén, mdi truong, co s6 ha ting...

So dé: Dan s6 va vong xodn d6i nghéo, bénh tat.

Dan 6 tang qua nhanh

/’

Kinh t&, van hba
kém phat trién
&

Thira lao dong
khéng cb viéc lam

Cac té nan xa hoi tang
réi loan trat ty an ninh

v

Nang sudt lao dong Mure song thap kem

thép kém
A

Sifc khde thé luc kém

Bénh tat nhiéu

6. ANH HUGNG CUA PHAT TRIEN DAN SO DEN CHi S8 SUC KHOE

Tinh hinh siic khde cia mdi con ngudi phu thude trudc hét vao ché @6 an, &
diéu kién lam viée, nghi ngoi, méi trudng séng... Nhitng y&u 5 trén khong thé
dam bao duge néu dan s8 tang qué nhanh.

D4n s6 tang nhanh sé anh hudng truc tiép dén sdc khde con ngudi d mot sb
khia canh:
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— Tuéi tho trung binh thap. Theo t8 chiic dan s& thé gidi - 1991 thi tudi tho
trung binh cua thé gldl la 63 nim, & cac nude phat trién 1a 74 nam trong khi 46 &
céc nude dang phat trién 13 61 nam.

- Ty 1& bénh tat va tit vong cao. Phan 16n s8 dan § cac nudc dang phat trién
méc cac bénh nhiém triung va ky sinh triang nhu: giun, san, sot rét, ta, thucng
han... Vigc phat sinh céc bénh tat do nhiéu nguyén nhan nhung trong d6 phai ké
dén do dan cu déng dic, ndi ¢ chat chéi, thidu phuong tién y t& d€ phong chéng
bénh dich, vé sinh méi truing kém...

- Dén s6 ting nhanh con anh hudng dén vé sinh méi trudng, didu kién vé
sinh khéng dam bao, thidu nude sach. Theo thong ké cua TG chite Y t& Thé gidi, &
cac nudc dang phat trién c6 téi 60% dan s6 khéng d4 nudc sach dé su dung va
70% déan s6 ¢6 chd & khéng hgp vé sinh.

- Dén sd tang nhanh con anh hudng dén cée didu kién phuc vy va dich vu
y t&, khoéng du cac trang thiét bi, khéng di béc s va can bd y t&€ phuc vu ngudi
bénh,

D61 véi cac ba me dang mang thai bi suy dinh dudng s& dé din dén say thai,
de non, dé thi€u can, tré suy dinh dudng bao thai... diu nay thudng xay ra & gia
dinh 1dn, déng con.

Thiéu dinh dudng dAn t6i sitc khée kém, bénh tat nhidu, tudi tho thap, ning
sudt lao dong giam va nhiéu hau qua nguy hiém khic.

Quy trinh vé thap tuéi

T Cac budc tién hanh ¥ nghia Tt"f:nih;:t"
1 Chuan bj s6 liéu Nguyén lidu d& vé Pd, dang
2 Chuén bi dung cu Phuong tién dé vé pd, dung

- Gidy & vudng
- Bat
- Thude ké
3 Tién hanh
- V& truc hoanh S6 dan so Chinh xac
- V& truc tung Phén theo nhém tudi Sach
- Binh vi s liéu trén bang vé Hinh thanh ban vé Pep
- N6i cac dudng
4 | Nhan xét
- 58 lugng dan s& Cau tric dan sd Khach quan
- Chét lugng dan s& - SU dung dugc
- Lién quan dan s6 vdi KT - XH - SK
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TU LUONG GIA
Cau 1.

1. Tra 161 ngdn tir cdu 1 dén cdu 3 bang cach dién tu hodic cum tit thich hop

vao chd tréng:

85 tré sinh ra séng

A. Ty suét sinh chung s x 100
7N
0 T
B. Ty suét chét tho U x 100
Téng s6 dan
86 tré em sinh ra dudi 1
C. Ty sudt chét tré con tudl bj chét
dudi 1 tudi = e x 100
(0 SR
D),
D. Ty suét tit vong me T LLonuCUTUED x 100
S8 tré em sinh ra con song
E. Ty suft gia TV sUAt tANE e B
tang dan sd =  dans6 tunhign * -
2. Né&u ty s8 gid/tré (Ao 1a dan s6 ¢4 xu hudng tré hoa; khi
0= 3 TOTOTUR thi dan 86 ¢6 khuynh hudng gia di.

3. Tudi tho ngudi dan 1a mdt (A)
(B)eririineeiesieeeeeiais cua qudc gia dé.
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Cdu 2: Tra 15i ngin bang cach dién cac cum tit vao chd trong va giai thich,
lién hé vong xodn déi nghéo vao thuc té.

Dan s6 tang qua nhanh

Thita lao ddng khéng cd

/ céng viéc lam

Céac té nan x3 héi tang
réi loan trat tu an ninh

Nang suat lao ddng
thap kém (A) oo,

Sitc khde, thé Iuc kém

Cdu 8: Dudi day 1a tinh hinh dan s6 huyén Triéu Son sau khi diéu tra. Ban
hay tinh cac ty 18 % nd va tinh % co ciu tudi dé vé thap tudi. Nhan xét thap tudi
vé ty 1& nit, ty 1& tré em (0-14 tudi), ty 1& ngudi gia (trén 65 tudi), ty 18 gia/tré va ty
1& phu thude.

Nhém tudi Téng s& Nam N
Téng sd 200,732 97.207 103.525
0-4 24.281 11.721 12.560
5-89 27.794 13.669 14.125
10-14 24,477 12.458 12.019
15- 19 19.785 9.981 9.894
20 - 24 16.808 8.084 8.724
25-29 15.284 7.186 8.098
30 - 34 15.385 7.309 8.076
35 - 39 12.396 B.071 6.325
40 - 44 9.085 4.343 4.742
45 - 49 7.093 3.422 3.671
50 - 54 5.582 2.687 2.895
55 - 59 5,122 2.365 2.757
60 - 64 5.820 2.859 2.961
65 - 69 4,653 2.133 2.520
70-74 3.053 1.319 1.734
75-79 1.941 825 1.116
B - 84 1.297 542 755
85 - 89 686 257 423
90 - 94 166 57 109
95 - 99 30 09 21

33



Bai 3

DICH TE HOC CONG DONG

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc khdi niém dich té hoc céng dong.
2. Phan tich duge 4 giai doan nghién citu trong dich té hoc.
3. Phdn biét duge cde yéu t6'tde nhdn, nguyén nhan va nguy cd trong dich té hoc.
4. Trinh bay duge cde bién phdp du phong trong cong tde cham sée va bdo

vé sitc khoe cong dong.

1. MOT SO KHAI NIEM DICH TE HOC
1.1. Dich té hoc truyén nhiém

— Dich té hoc truyén nhiém nghién citu va dé xuit céc bién phap gidi quyét
dich bénh va cac ca thé bi bénh lay nhiém trong céng déng.

— Nghién citu dich té hoc truyén nhiém dya trén méi lién gquan giita ngudn
bénh - dudng ldy va c¢d quan ecam thu (con ngudi...)

Nguén bénh

Ngudn cadm thu

(nhidm bénh) Buong lay

1.2. Dich té hoc cdng déng

Dich t& hoc 14 m§t mén khoa hoc nghién ctiu sy xu#t hién va phan bé cac
véin dé sttc khde (bao gdm bénh dich, bénh tat va cac vian dé y t€ khac), cang vdi
cidc yéu t6 lién quan dén sy phan b6 nay trong céng ddng, tit d6 dua ra cac bién
phap can thiép phit hgp nhdm téng cudng ste khde cong dong.

2. CAC GIAI DOAN NGHIEN CfU TRONG DICH TE HOC

Nghién cttu dich té hoc duge chia lam 4 giai doan:
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— Dich té hoc mé ta

- Dich té hoc phan tich

— Dich té hoc can thiép {thuc nghiém)
- Dich té hoc danh gia

2.1. Dich t& hoc mé ta

Dich té& hoc md ta vé van dé stic khée, yéu cdu tra 18i rd cac cAu héi sau:

- Cai gi ? Van dé siic khoe gi ? Bénh, dich gi xay ra (thé hién bang s6 mic va
56 chét, néu cd) hay vin dé stic khde nao (s6 hd gia dinh chua <t dung nudc sach;
s& phu nit ¢6 thai chua dén tiém vdcxin phong uén van sd sinh, thiéu nit hd sinh
tal tuyén xa...)

C4n ma ta chi tidt cde diic trung cu thé cta bénh tat hay van dé sic khoe.

~ Ai ? D&i tugng nao bi méc bénh tat hay chiu anh hudng ctia cic van dé
site khée néu trén. Can mo ta cu thé vé tudi, gidi, din tdc, nghé nghiép, tap
quan sinh hoat va cac dic trung cu thé khac tuy theo tiing loai bénh hay vin
dé ste khoe cu thé.

— 0 dau ? Van dé stic khoe hay bénh tat xay ra & dau ? Néu r6 vi trf dia 1y,
dic trung vé diéu kién sinh séng va hoan cadnh cla cée d8i tugng bi anh hudng;
déc biét phai xac dinh xem c6 ti€p xudc véi cac yéu t6 nguy cd khong? mitc dd nguy
cd cua cac vung ndy ra sao ?

- Khi nao ? Bénh tat hay céic vin dé sic khoe xay ra khi nao ? Néu rd thoi
gian theo ngdy, thang, nam, xdy ra. Néu can thiét phdi xac dinh thai gian cho
tirng trudng hop cu thé. Cé thé mé ta sy xudt hién cha cée yéu td nguy cd hay
nguyén nhan xac dinh lién quan dén su xudt hién cia vidn dé sic khoe hay
bénh tar.

— Bao nhiéu: md ta s6 trudng hgp méc hay chét vé bénh tat hay s ddi tugng
chiu dnh hudng cia vdn dé sitc khde trong tiing thoi gian nhit dinh nhu hang
ngay, hang tuin hay hang thang... € xem xét mitc d6 ctia van dé.

M6 ta cac van dé sic khoe hay bénh tat 14 mét yéu cdu quan trong déi véi
can b y t& tuyén cog s§. Mo ta kip thoi va baoc cao sy xuit hién cua bénh dich véi
cac dic trung cu thé theo cac muc trén sé gép phin quan trong vao viéc dua ra cic
bién phap can thiép kip thdi nham bao vé sitc khde cong dong.

* Vi du: ¢6 mdi lién quan cua vu dich tiéu chay xay ra thang 10 nam 2000 ¢
x6m VG Dai véi viée st dung ngudn nudc kénh bi nhiém ban tu trai nuédi lgn ?
Nhu vay, ngudi diéu dudng cAn mé ta chi tiét vé vu dich nay:

+ Caigi? 0 dau 2: Dich tiéu chay di va dang xay ra d xém Vi Dai.

+ Ai ? Bao nhiéu ?: Nhiéu ngudi dan méc bénh, nhit 13 nhitng hé gia dinh

ding ngudn nudc kénh.

+ Khinao ?: Thang 10 nam 200...
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Sau khi khao sat thuc t&; véi cac s liéu cu thé, tién hanh vé ban dé sic khoe
cong déng. Co the vé ban d6 mét khu vuc dan cu va danh dau nhlmg ndi nguy

hiém (vi du: ngudn nudc ban, bai rac, duong x4 hodc cAu nguy hiém, chd nude siu
khéng cé rao chan...)

Khi vé& ban d6, cAn dya vao truc dudng chinh, nha van héa, tram y t&, mét
con sbng..., xac dinh phudng huéng ctia cum dan cu.

VAN A AN

Efﬁj M VYV VYV VY

VAN AVIAA

Ngudi tan tat . VVAA AV
- niong hoc
= ghe

NNV

mll KX

/\]&[ TAWANY
LmILm ITm : "

)
O , NQUoi ma @

Nha
tho

Bénh vién

2.2. Dich té hoc phan tich

Dich té hoc phan tich trd 13i cac cAu héi sau:
~ Nhu thé nao ?
—~ Taisao?

Trén cd s0 6 liéu dich té hoc mé ta da thu thap duge, cac nha chuyén mén
tién hanh phan tich, tim ra cic y&u t§ nguyén nhan, nguy co cua bénh tat hay
van dé stc khde va cé thé kiém dinh lai can nguyén cua cac bénh, dich xay ra
cung vdi sy bién d6i clia can nguyén ra sao. Bénh tat hay vdn dé sic khoe xay ra
¢6 phol hop véi nhlmg diéu kién dic biét gi? Cac tac nhan, véctd, nguén truyén
nhiém, nhiing nhém cdm nhiém nao va nhting yéu td truyén nhiém nao; tai sao

né xay ra? Van dé duge dién giai trén co s§ khoa hoe, suy luan trong tung trudng
hap cu thé.
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Diéu cd ban trong dich t& hoc phan tich la dua ra cac gia thiét vé nguyén
nhan va cic yéu té nguy cd clia bénh hay vian dé sdc khoe, day la c¢d sd khoa hoc
cho dich té hoe can thiép (thuc nghiém).

Vi du: can bd y t& t61 ting gia dinh x6m Vi1 Dai diéu tra;
— 88 dan dung nude ban va bi tiéu chay.
- 86 dan dang nude ban va khéng bi tiéu chay.
— 88 dan khong ding nudc ban va bi tidu chay.
— 86 dan khéng diang nuéc ban va khéng bj tiéu chay.

Sau khi diéu tra di ¢6 s& hidu nhu sau;

S8 dan ding nudc bin 26
-------------------------------- = e x 100 = 96,29%
88 trudng hop bi tiéu chay 27
S8 dan ding nudc ban 26
------------------------------ = e %100 = 35,62%
S& dan khang bi tiéu chay 73

Nhén xét: s6 déng ngudi mic bénh tiéu chay 1a do st dung nudc ban.
2.3. Dich té hoc can thiép (dich té hoc thuc nghiém)

Dich té hoc can thiép nhim tra 13i cie cdu hdi sau:

~ Nhiing bién phap can thiép nao cdn dugc tién hanh theo mic d6 uu tién
trong ting hoan canh cu thé.

Cac bién phép can thiép cong ddng dudc dua vao két qui xét nghiém tai
phong thi nghidm, bénh vién va dya trén cic y&u t& nguyén nhén, nguy co cua
bénh, dich hay védn dé sitc khoe.

Cac can thiép duge thue hidn nhim gidi quyét cic trudng hgp bénh tat da
mic; can thiép nhim han ché& hodc khéng d& méic thém va can thiép gidi quyét
céc yéu t6 nguyén nhan, nguy cd, hiu qua can dudc thue hién theo mitc d¢6 vu
tién trong timg trudng hop cu thé.

Thuc t&, khi ¢6 bénh dich xdy ra trong céng déng, cAc tuyén y t& cd sd can
thuc hién ngay céc bién phap can thiép kinh dién, thudng quy trén cd sd can thiép
VA0 cac yéu td can nguyén, nguyén nhin va nguy ¢d cla ting bénh cu thé.

Vi du: Tai x6m Vi Dai: chon 30 ngudi diing nudc ban va 30 ngudi khéng
diing nude ban; theo déi 15 ngay nhan thay:

- 25 ngudi ding nudc ban bj tidu chay.
— 2 ngudi khéng dung nudc ban bi tidu chay.
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Nhu vay:
S6 trudng hop bi tidu chay 27
-------------------------------- = ----e- % 100 = 45%
S6 dan nghién citu 60
S8 trudng hop bi tiéu chiy

diing nudc ban 25
-------------------------------- = .- x100=83,3%
S8 dan ding nuée ban 30
S8 trudng hop bi tiéu ghéy khéng 9
dling nudc ban
--------------------------------- = - x100=6,66%
S6 dén khong dung nude ban 30

Nhdn xét:

~ Trong nhém ngudi dﬁflg nudc ban s§ déng bi tidu chay. Bién phap can
thiép: dan khong diing nudc ban nila; s8 ngudi mic tiéu chay sé& gidm dan va hét,
2.4. Dich t& hoc danh gia

Dich t& hoc danh gia nham tra 13i cac cau hoi sau:

— Hiéu qua cua cac bién phap can thiép ra sao ?

~ Nén lam thé nao dé nang hiéu qua chim séc sttc khoe cong ddng ?

Dich té hoc danh gia do ludng cac két qua ca cac bién phap can thiép, nham
tim ra bién phap phit hop va hiéu qua nhat trong timg hoan canh cu thé.

Vi du:

Van dong nhén dan ding nude sach nhu nuée giéng khoan, bé chda nude
mua, in chin, uéng s6i... Tuy diéu kién hoin canh cla titng gia dinh.

- Danh gia phai dua vao cée chi s8 va c6 k& hoach cy thé, thich hop; ddng
thoi do ludng két qua cham séec diéu tri va phat hién s6 trudng hop méc méi.

3. DO LUONG DICH TE HQC

Hai chi s& do ludng chinh ding dé do ludng dich t& hoc cac van dé sic khae,
bénh tat va viéc sit dung cac dich vu y t& 1a: s§ méi méc (Incidence) va s6 hién
méc (Prevalence) trong ting thdi ky xac dinh.
3.1. $6 méi mic

Li s8 trudng hgp méi méc bénh hay s8 trudng hgp chiu dnh hudng clia vén

dé siic khde trong mot gial doan la tuén, thang hay nam.
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S8 mdi méc 1a s do co ban nhit dé danh giad xem tinh trang bénh tat hay
86 d6i tugng chiu anh hudng clla van dé stic khoe nhat dinh ¢é chidu hudng
tang lén, giam di hay git nguyén. S6 mdéi méc ¢6 ¥ nghia didc biét quan trong
trong cdc bénh dich Jan truyén xiy ra trong céng déng.

S6 mdi méc cdn duge ghi nhan hang ngay, hang tuin dé bao cio va ¢b
phuong an xu tri kip thoi.
3.2. S hién mic

La tong s8 trudng hgp hién mang bénh tat trong mét thoi gian nhdt dinh,
bao gébm ca s& méi mac va s6 méc cii ma trong khoang thdi gian nay chua duge
diéu tri khoi.

$6 hién méc con dude phan chia ra hién méc diém va hién méc ky.

+ Hién mic diém: s§ hién méic trong mot thdi diém thoi gian 13 ngay
hay tuan.

+ Hién méic ky: s6 hién mic trong mdt khoang thdi gian nhat dinh 14 tuén,
thang hay ndm.

86 hién méc néi 1én quy mo cua van dé stic khoe trong mot thai gian dung dé
lugng gia viée ddu tu cac ngudn lye cho can thiép.

3.3. Cac chi sé do luéng khac trong dich té hoc

Cic chi sé do ludng dich t& hoc trong sttc khde cong déng duge thé hién dusi
cac dang sau day:

3.3.1. Ty sudt (Rate)

Ty suat thé hién bang ¢dng thite:

A+B
K 12 hé s (1a 100 hosic 1000... tuong Ung vdi tinh % hay %)
Ty suat c6 dic trung vé thai gian nhat dinh trong viée do ludng
Vi du: Ty sudt sinh thd nidm 1999 cua xa A 14 2,5% (hay 25%,,)

3.3.2. Ty Ié (Proportion)

Ty 12 thé hién bing cbéng thuc:
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K 1a hé s6 (14 100 hoéc 1000, tuong Ung vdi tinh % hay %)
Ty 1é khéng ¢6 dic trung vé thdi gian xuét hién trong viée do ludng.
Vi du: Téng diéu tra dan s6 nam 1979 cho thay ty 1& phu nit 15 - 49 tudi so

véi téng dan sé chiém 23,35%.

3.3.3. Ty sé (Ratio}

3 TPV U P s e AY
Thé hién vén dé bing phAn s6 ma mau s6 khong bao gém tii s [EJ ¢6 hoic

khéng c6 didc trung vé thoi gian xuit hién trong viée do ludng.

Vi du: Ty s§ nam/nit 14 1/1

4. CAC YEU TO TAC NHAN, NGUYEN NHAN VA NGUY CO TRONG DICH TE HOC

Mgt nguci khée manh cé thé sé bi dau &m, bénh tat; Nganh Y t& cAn biét
céc yé&u to nao da tac dong tdi ho dé c6 bién phap dy phong tich cuc va didu tri ¢é
hiéu qua.

4.1. Yéu td tac nhan

Yéu t& tac nhan (hay cdn nguyén) 1a yéu t& ving né bénh khéng thé xay ra.
Théng thudng cic tiac nhan la: vi khudn, virus, k§ sinh tring, n&m... 1a cin
nguyén cua tiing bénh cu thé.

Vi du:

- Ky sinh trung s6t rét 1a tc nhan giy bénh s6t rét. Néu mudi khéng mang
k¥ sinh trung sot rét &6t ngudi khéng gy bénh s6t rét.

- Phay khudn t4 la tac nhan giy bénh ta cho ngudi va néu thie an khéng
nhiém phay khuin ta thi khéng gay bénh ta cho ngudi.

- Trong thuc t&, cic y&u té cin nguyén ludn ludn ton tai trong mdi trudng,
chiing ngay cang bién chung va c6 tinh thich nghi cao; do d6, cong tac du phong
va tiéu diét can nguyén gip rdt nhiéu khé khén. Thé gisi da thanh céng trong
viée logi trif cdn nguyén virus ddu mua bang chién luge chiing dau toan cAu trong
cac thap ky trude day.

4.2, Yéu td nguyén nhan

Y&u t§ nguyén nhan 1a y&u td truc tiép lam cho mdt ngudi hay nhém ngusi
bi mic bénh hoic gay nén cac van dé sic khoe cong déng. Tuy nhién, mot bénh
clla mdt ngudi hay vin dé stc khde ctia cdng ddng cé thé do nhiéu nguyén nhéan
mang lai. Ngugc lai, mét nguyén nhan cting c¢6 thé gay ra nhiu bénh tat, hau qua
vé stic khoe khac nhau, Ngudi ta c6 thé phan loai nguyén nhan truc tiép va
nguyén nhin gian ti€p clia bénh tat va tinh trang site khoe.

Trong thye té&, viéc xac dinh tinh trang bénh tat, sic khde cia ¢4 nhéan va
cong dong cing cAn déng thoi phai xac dinh cac nguyén nhan va mic do tac
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doéng cua titng nguyén nhan dé tit 46 méi ¢6 thé thyc hién cic gidi phap can
thiép phu hop.

Vi du: \Tguyen nhin tryc tiép clla mdt ngudi bi 5t rét 1a bi mu01 mang ky
sinh tring s6t rét d6t va cic nguyén nhan gian tiép 1a tai sao bi mudi mang ky
sinh tring s6t rét dét.

4.3, Y&u té nguy cd

Yéu t6 nguy ¢d 1a yéu t6 tryc tiép tao didu kién thuan loi cho nguyén nhan
gAy bénh hay vén dé sitc khoe cia ca nhan hay cong déng. Khi yéu t§ nguy co
thue sy tac d6ng dén mét ngudi hay nhém ngudi trong cong dong v giy nén cac
anh hudng dén sitc khée va tinh hinh bénh tat thi né trd thanh y&u t& nguyén
nhéin bénh tat cita nhém ngusi nay.

Vi du: mudi truyén bénh s6t rét (Anopheles) ¢6 mang ky sinh trung sOt rét 1a
nguy cd gy bénh s0t rét cho ca nhan hoac ca cong déng. Khong nim man hay dé
mudi d6t 14 nguy cd cia nhiéu bénh do mudi truyén bénh.

Mic d6 cac yéu t8 nguy cd cia cic bénh tat va van dé sitc khoe trong mbi
cong déng 1a khac nhau. Bé thuc hién cic bién phap du phong duogce kip thai va co
hiéu qua, can thiét phai thudng xuyén xac dinh mic dé cac y&u to nguy cd cla
bénh tat trong cong dong va sém c6 bién phap can thiép pha hgp.

Bénh tat hay van dé sic khée cla cong déng c6 thé phong chéng dude nhd
v&io nhén biét va can thiép vao cac yéu t6 nguyén nhan va yéu té nguy co.

5. CAC THOI KY (GIAI BOAN) CUA MOT BENH

Mot ngudi khoe manh ¢ thé bi bénh; bénh sé& trai qua 2 giai doan la: thoi ky
tién lam sang va thoi ky lam sang.

5.1. Thai ky tién 1am sang

Thoi ky tién 1am sang la thdi ky da c6 sy tac dong clia tac nhan gay bénh
dén co thé, nhiing ngudi bénh chua 6 cac dau hiéu 14m sang clia bénh, chi c6 thé
lam cac xét nghiém x4c dinh tic nhan giy bénh mdi ¢6 thé khéng dinh chic chin.
Tuy nhién, nhiéu trudng hgp xét nghiém &m tinh, cing khéng thé loai trit duge
kha ndng khong mang tac nhan giy bénh.

Thai ky tién 1dm sang clia bénh c6 thé din dén thdi ky 1dm sing hodc cé thé
khéi bénh ma khong phat trién nhing triéu chlmg lam sang cua bénh; Do vay,
can bo y t&€ cong dbng cAn nam vitng cac thdi ky ctia bénh d6i véi titng bénh cu thé
@& ¢6 bién phap phat hién sém ngay ¢ thoi ky tién 14m sang cé k& hoach du phong

va cham soc sitc khoe cho toan cdng déng.

5.2. Thai ky 1am sing clGa bénh
Khi bénh dan dén thdi ky lam sang, ngudi bénh sé biéu hién cac triéu chdng

ldm sang cia bénh; thong thudng khi dén giai doan nay ngudi bénh mdi dén kham
chtia bénh 6 cac co sd y té.
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Tuy theo ting bénh, sau théi ky lam sang dién bién clia ngudi bénh c6 thé
khéi bénh hoan toan hofic khdi bénh nhung d€ lai di chitng hosc ¢6 thé tit vong.

6. CAC BIEN PHAP DU PHONG

Mot nhiém vu hét sdic quan trong cla can bd y té céng ddéng 1a phai thuc
hién cac bién phap can thiép du phong tudng ing v81 ting giai doan ctia bénh. Do
vay, dé thuc hién duge nhiém vu nay, chiing ta phai ndm dude céac yéu t6 can
nguyén, yéu td nguyén nhin va y&u td nguy cd ciia bénh tat va vdn d€ stc khde
cong dong, cung véi vide hiéu rd cac giai doan cla bénh;

Du phong trong chiam séc sic khée cdng déng dude phan chia lam 3 cdp:
- Duphongcip I

- Du phong cép 11

— Du phong cép 111

6.1. Du phéng cap |

Dut phong cdp I la bdo vé nhitng ngudi khée manh khéng bi mdc bénh.

Dé dy phong cép I ¢6 hidu qud, d6i véi tiing bénh cu thé, ching ta phai dat
cac cdu hoi sau day:

~ Tai sao ngudi khoe bj méc bénh ?

— Nhing ai ¢6 nguy ¢¢ mic bénh ? hay

- Cac yéu td nguy cd cua bénh la gi ?

~ Da c6 bién phap can thiép kinh dién nao ?

- Da trién khai ap dung dén dau ?

— Can phai tiép tuc 1am gi ?...

Nhiém vu cla can bd y t& cong déng la trién khai thuyc hién tét va c6 hiéu
qua cac bién phéap du phong cap I tai cong dong.
6.2. Du phong cap |l

Du phong cdp II la phat hién sém nhitng ngudi vita bi mde bénh dé
diéu tri kip thoi va du phong bénh man tinh hay di chitng.

Phat hién ngudi bénh 0 théi ky tién 14m sang hay théi ky lam sang, dic biét
la cAc bénh dich 14y truyén dé c6 bién phap diéu tri sém va cach ly (néu can thiét)
14 gép phaAn thyc hién dy phong cip II va day la bién phéap ¢é hidu qua cao trong
cham séc sic khoe edng dong. Day cling chinh 12 moét yéu cau ddi véi can bd y t&
cham séc sttic khoe cong dong.

6.3. Du phong cap I

Du phong cdp III la du phong nhitng bién chitng va cdi chét ¢ nhitng
bénh khéng thé chita khéi dugc.
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Trong nhitng trudng hgp dy phong cdp I va dy phong cap II da khéng mang
lai két qua, dut phong célp III cAn duge thyc hién dé han ché cac téc hai khae va
giip ngudi bénh hoa nhap cdng dong.

Vi du:

- Nguci bénh bi mu do thidu vitamin A do khéng duge dy phong cép 1
(dinh dudng day du va uéng vitamin A) va dy phong cap II (phat hién sém va
diéu tri kip thoi da bi that bai, ngudi bénh da bi tén thudng gidc mac khong
thé hdi phue duge).

Dy phong cap III duge thye hién d6 la: gitp ngudi mi di chuyén bing gay,
tao viéc lam c6 thu nhap kinh t& cho ngudéi mi, day ngudi mu viét va doc chit ndi...

Tiém chling d€ phéng chéng bénh

TU LUQNG GIA

Cdu I: Tra loi ngdn ti cau 1 dén ciu 3 bing cach dién tit hodc cum tit thich
hgp vao ché tréng:

1. Dich té hoc cong déng la mét mén khoa hoc nghién cuu su

(A v, va (B)ooeren, (=Tl (O RN (bao gbm bénh dich, bénh
tat va cic van dé y té khac), cliing vdi cac (D).oooovvecvvvvnnn, dén sy phan bd nay
trong cong dong, tit d6 dua ra cac (E)eevveovevvevenn.n., phil hgp nham ting cudng sic

khoe cong déng.
2. Bén giai doan nghién céiu trong dich té hoe la:
2.1.

.....................................................................................................

2.3. Dich té hoc can thiép (thuc nghiém)
2.4,

.....................................................................................................



3. Ba cip du phong trong nghién cdu dich té hoc cdng dong la:

—Du phongedp I la.oecennnnns nhitng ngudi khoé manh khéng bi
- Dy phong eap IT 1A, nhiing ngudi vita bi méc bénh dé...................

kip thai va bénh man tinh hay di ching.
- Du phong cAp III 12 dy phong nhng......ccccoeevrivrnnnne 6 nhitng bénh khéng
thé chita khéi dudc.

Céu 2: Cé trén 20 ngudi bi ngd ddéc do rugu chita nhiéu cén sau d6 5 ngudi
phai vao bénh vién diu tri suy gan. Hay ding kién thiic dich té hoc céng dong
ban tim ra cic y&u t8 tac nhan, yéu t& nguyén nhin va yéu td nguy cd cia vu
ngd dbc.
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Bai 4

XAC BINH "VAN DE SUC KHOE" VA CHAN DOAN CONG DONG

MUC TIEU

1. Trinh bay khdi niém vé "van dé sitc khée”
2. M6 td cdc tiéu chudn dé xde dinh "vén dé sic khée"

3. Mé td cdc van dé size khoe wu tién.

4. Phén biét dudce chan dodn lam sang vdi chan dodn céng dong.

1. KHAI NIEM XAC DINH VAN DE SUC KHOE

Hang ngay dién ra cac su kién lién quan dén sﬂc khée nhu 6m dau, tai nan,
nghién hut, 1& hoi, gia ca 1én xuéng, an ninh, trdm cép, bio lut, tham viéng, vui
choi... Dén mot khi cac sy kién d6 trd thanh “vdn dé" thi ngusi Didu dudng phal
xem xét “vdn deé” d6 c6 phai l1a "vdn dé" site khoe hay khéong ? D6 1a nhiém vi1 cta
nghé Diéu dudng cong ddng.

Theo khai niém cua Y té& céng ddng thi mot "vdn dé sttc khée" 12 bic 16 cla
“Unh trang xdu" vé sic khée. Cac "vdn dé size khde” d6 c6 thé § trong cac tap hgp
nguyén nhan dudi day:

1.1. Cac nguy cd sifc khée

Vi du: ty 1& tré méi sinh < 2,5kg téing cao, dé nhiéu, thiéu nudc sach, qua
nhiéu ngudi bi s6t xud't huyét.

1.2. SUr dung nguén lyc chua hgp ly

Vi dy: bac si nhiéu hon y t4, nhiéu xa khéng cé hé sinh, bo dung ey UNICEF
khong dung dén, thiéu ban dé, nhidu xa ng luong tram y t&, ty 1& chi phi trén diu
dan thap...

1.3. C6 su bat thudng vé kinh t&, vin héa, xa hoi

Vi duy: Gia gao téng cao, ty 1& lam phat ting nhanh, nhiéu bang hinh bao luc,
nan ly hon gia tang...

Nhu vay, mdt "vén de su’c khoe” khong chi 14 tinh trang x&u vé stc khoe, ma
con 1a "tinh trang chua én” vé quan 1y van héa - kinh té& - xa héi... Nhiing nguyén
nhén trén khéng chi duge giai thich gidn don ma can duge phén tich bing cg ché
kinh t& xa hoi hoc dé tim ra nguyén nhan va giai quyét vin dé dé6 mét cach hop 1y
va hiéu qua.
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1.4. Chi s6 suc khoe

Tuy tiing van 48 sic khde va muc tidu cu thé dé thu thap cac chi s6. Nhiing

chi s8 nay c6 thé rat nhiéu nén cin chon loc cac chi 8§ ¢6 gia tri va tin cay.

1.4.1.

46

Cé 4 loai chi s6 can thu thap:

Chis6 vé dan sé
S& dan trung binh, s§ dan theo gidi va theo lda tudi (quan trong nhét 1a s¢
tré em dudi 1 tudi va phu nit ¢6 chéng tix 15 - 49 tudi).

Ty sudt tl vong thé, ty suit ti vong dic trung theo gidi va theo lia tudi
(quan trong nht la ty suit ti vong tré em dudi 1 tudi, ty sJ ti vong me).

Ty sudt sinh thé va ty s& phat trién dan sé ty nhién.

. Chi s6 vé kinh té, van hoa, xd hdi va méi truong

Phan b& nghé nghiép trong dan cu.

86 ngudi da An va thiéu an.

Thu nhéap binh quén trén dau ngusi.

Binh quan rudng vudn trén ddu ngusi.

Ty lé gia dinh c¢6 nghé phu.

Ty 1& ngudi mu chit/dan s8 va ty 1& ngudi mu chil trong do tudi lao déng.
Ty 1é gia dinh ¢6 phuong tién truyén théng nhu radio, tivi, bao chi..

S8 gia dinh 18 bai, cdu cing khi c¢6 ngudi 6m...

S6 liéu vé vé sinh va § nhiém mbi trudng (3 cong trinh vé sinh, nudc sach,
chat thai...)

. Chi s6 vé bénh tét va thuong tét

10 nguyén nhan giy ti vong cao nhét.
10 bénh ¢6 t§ 1& méc cao nhat.

S8 trudng hop tré < 5 tudi mic mét trong 6 bénh tiém ching (lao, bach
hau, ho ga, udn van, soi, bai liét).

S§ trudng hdp méc cic bénh phai béo cdo 1én trén (s6t xudt huyét, viém
nao, cim, viém mang nao, dich hach, sét rét, lau, giang mai, viém gan
virus, mat ht, SIDA..)

S6 trudng hop tré suy dinh dudng.
S8 tré s¢ sinh can ning dudi 2,5kg

86 phu nit ¢6 thai khéng tdng trong d4 9 kg trong ky mang thai.



1.4.4. Chisédvédichvuy té
~ 56 can b y té& cac loal va ngudi hanh nghé y t& tu nhan.
— Trang thiét bi y t& clia tram y t& va caa y t& tu nhan.
— Kinh phi y t& dugc c4p theo ddu dan.
- S8 ngudi dén kham va khong d&n kham J tram y t&.
- S8 ngudi ¢én kham va mua thudc cla tu nhan.
- 356 lugt ngudi duge gido duc stc khoe.
— 86 truong hgp dat vong tranh thai, it diéu hoa kinh ngu -ét.
- 86 thai phu duge kham thai ¢4 3 14n va tiém phong udn van.
— 84§ tré em dudi 1 tudi duge tiém ching du 6 loai vaexin.
- S8 san phu dé khé va khéng ¢6 can b chuyén mén hé tro.
- 86 lugng gia dinh ¢6 nuée sach va ¢é hd xi hop vé sinh.

- 348 lugng muéi i6t tiéu thu theo ddu dén.

2. KY THUAT XAC BINH "VAN PE” SUC KHOE

Sau khi phat hién duge mé ta bang cac chi s6 nhu: bénh tat, td vong, site
khoe, tal nguyén, kinh t&, xi héi... cAn phai phan tich khach quan, dan chna va
than trong cac yéu t8 lién quan dé xac dinh dung dé c6 phai la "vén dé" sic
khoe hay khong ?

2.1. Van dé co vuot qua mirc binh thudng khéng ?
— Chi s8 6 nhiém méi trudng gay x40 tron cude séng dan cu.
- Ty 1& méc bénh ci da cao, s§ mic méi ting nhanh.

— Ty suit sinh thé ¢6 chiéu huéng tang lén titng nam

2.2. Van dé c6 gy ton hai va de doa nghiém trong strc khoe cong déng khdéng?
- Chi 58 suy dinh dudng ¢ tré dudi 5 tudi van gilt § muc cao.
- Nhiéu tré bi mu loa, kém tri tué...
— Do thigu nude sach gay dich bénh ngeai da va da xay ra nhiéu vu tranh
chip gay thuong tich.
2.3. Giai quyét van dé c6 la nhu cdu cap thiét dugc ca céng déng quan tam khéng ?

~ Coéng ddng déu thay phai chin diing ty 1¢ mdc bénh lao méi, dé cit nguén
lay bénh sang cdc ngudi thin va thon lang, hay la thd ¢ véi su viéc dang
dién ra.

- Nuée sach khong thé thiéu cho #n udng sinh hoat, loai trit bénh ngoai da
cang s8m cang tot (hay la tha ¢),
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2.4. Van dé cé giai quyét dugc khdng ?

Chinh quyén quan tim (hay kh6éng quan tdm)

{

Co quan chuyén mén da cé k§ thuat giai quyét chua ?

Céc nganh, doan thé sdn sang hd trg (hay la tri tr)

Nhan dén c¢6 sin sang tham gia thay bang quan)

~ Tucén cu g trén, lap bang diém lugng gia mét cach khoa hoe, khach quan,
dé x4c dinh d6 ¢6 phai 1a "vdn dé” sitc khde hay khong ?

Mau bang diém xac dinh van dé sitc khoe

Pigm
VD1 VD2 vD3

Tiéu chuan xac dinh van dé sic khée

1. Vdan d& da vuot qua mic binh thudng.

2. V&n dé gay tdn hai va de doa nghiém trong sitc khde
cbng dong.

3. Van dé 1a nhu cau cdp thiét dugc ca céng déng quan tam.

4. Van dé co thé giai quyét duoc.

Céng
Cho diém:
- RAt ré rang : 3 diém
- R6 rang : 2 diém
-Chuard 1 diém
- Khéngré 0 diém

Céng din ting van dé. Chon wu tién tir viAn dé cao diém nhat dén céc van dé
tiép theo.

Nhan dinh: 9 - 12 diém 1a ¢6 van @€ sic khoe

Dudi 9 diém van dé chua dugc rd rang

Bai tép minh hoa:

Ap Tan Lap c¢6 nhiéu ngudi bi s6t xudt huyét, 1 chau bé da chét va 3 chau

khac phai vao vién cAp ctu. Mudi vin phat trién rdt nhanh la nguyén nhin
truyén dich s6t xuat huyét.

Ap dang ¢6 dich sdt nhu vay, Uy ban xa van ¢6 cong van yéu cu phai cai tao
20 hé xi trong Ap va dip xong con dudng tlt 4p t6i trudng PTCS theo chi tiéu cla
Uy ban xa da giao.

f{p trudng lo 14ng va trao d6i vdi y t& Ap vé 4 cng viée xa néu trémn:

1) Dich s6t xuit huyét rit ning né.

2) Mudi vin phat trién rit nhanh.
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3) 20 gia dinh phai cai tao hé xi.

4y Dép xong con dudng ti &p dén trudng PTCS.

Y t& thon d3 van dung phuong phap xac dinh van dé sttc khde gitip trudng
thén nhu sau:

Bang diém xac dinh vdn dé sirc khde

e s v aw ’ Biém
Tiéu chuan xac dinh van dé si¢c khoe Vo1 1 vbz | ve3
1, Van dé da vugt qua miic binh thudng. 3 3 2
2. Vén dé gay tén hai va de doa nghiém trong sirc khde céng déng. 3 3 i
3. Van dé |4 nhu cau cap thiét va dugc ca céng ddng quan tam. 3 2 2
4. Van dé cb thé giai quyét dudc. 3 2 2
Cong 12 10 7

Sau khi tinh toan, trao d6i va 14y ¥ kién clia ba con da th&ng nh&t chon 3
van dé theo thu ty sau:

1) Dich s6t xuAt huyét ning né: 12 diém/diém tuyét dsi
2) Mudi vin qua nhiéu lam dich s6t xuat huyét lay lan nhanh: 10 diém

3) Dap xong con dudng cho cac chau di hoe: 7 diém
3. CHAN DOAN CONG DONG
3.1. Khai niém

Méi cong dong déu cé "vdn dé siwe khoe" riéng va cach tiép can lugng gia van
dé site khée khac nhau. Vi vay, dé xac dinh ding cac "Uc“;'n dé siwc khoe", ngudi
Diéu dudng cong ddng phai st dung thuc hanh ky thuat chan doan céng déng.

Hai bénh ‘F  Khambénh 4 Xét nghiém - Chdn dhoén
) bén

N6i chuyén vdi 58 sach Bidu tra Chén doén
cong déng *+ 9 cong déng

So sanh ch&n doan 1am sang va chdn doan cdng ddng
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3.2. Phan biét giita chan doan 1am sang va chan doan céng déng
Tinh hudng minh hoa:

Tai mét 16p hoc nha tré Hoa Hong, huyén Ngoc Hdi ¢6 hai tinh hudng xay ra
nhu sau:

* Pau thang c6 modt chau bi s6t va tidu chiay. €6 gido mang chiu dén tram y
t& kham. Can b y t& néi 1a chau bi tiéu chdy nhidm tritng va diéu tri cho chau.

Ngudi cdn b y t& da thuc hién qua trinh chin doin va can thiép 14m sang.

* Cudi thang ¢6 nhiéu chau bi tiéu chay, mdi can bd y te xudng kiém tra thay
bép an d canh hé xi ¢6 rat nhiéu rudi nhang. Y t& da yéu cAu vé sinh t4y ué ho xi,
diét rudi, phan loai cac chau dé uéng ORS va dang thude. Sau 2 ngay tinh hinh
suc khée ciia cac chau da 6n dinh.

Nhu vay giila chin doan cong déng va chdn doan lam sang 1a khac nhau.
Duéi day 1a bang so sanh giita chan doin céng dong va chan dean lam sang.

Cac dac diem Chén doan lam sang Chéin doan céng déng
1. Ddi tugng chan doan Ca nhan ngudi bénh Ca céng ddng
2. Muc dich chdn doan Phat hién bénh tat Xac dinh van dé sic khde
3. Mé&i quan hé Céan bd y t& - ngudi bénh Can b6 y té - cong déng
4. Aj dén v&i ai Ngudi bénh dén véi can bd y té& Can bd y t& dén véi cing ddng
5. Phuong phap chdn doan | Y hoc lam sang la chinh Y hoc cong déng
6. Nguyén lidu chan doan Cac tridu ching, két qua xétnghiém | Céc chi s6 dich t& hoc cdng déng
7. Phuang phap xi tri Chita bénh Cac k& hoach y t& cham séc

cong déng
8. Didm két thuc Ngu&i bénh khdi, d, tan tat hoac | Suét ddi, 1au dai, khang két thuc
chét

4. /NG DUNG CHAN DOAN CONG PONG

Sau khi xdc dinh "vdn dé sitc khde” cong déng, dé chan doan cong dong
ching ta 4p dung ky thuat xac dinh "vdn dé sic khde” uu tién.

4.1. Mau bang diém chon vin dé sic khée vu tién

pigm
vb1 VD2 VD3

Cac tigu chudn d&€ xét wu tign

. Mic 36 phé bién clia van dé (nhiéu ngudi méc hoac lién quan)
. Gay tac hai (tIf vong, tan phé, 1én hai kinh t& - x4 hdi...)

. Anh hudng dén 16p ngudi cé kho khan (nghéo khd, mu chir...)

. Ba c6 ky thuat, phuong tién giai quyét

. Kinh ph{ chdp nhan dugc

D || Ww N =

. Cong ddng sén sang tham gia giai quyét

Céng
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Cho diém:

- R4t rd rang : 3 diém
- R6 rang : 2 diém
-Chuars 1 diém
-Khéng ro 0 diém

Céng dén diém ting van d8. Chon vu tién tit vAn dé cao didm nhit d&n cac
van dé tiép theo.

4.2. Bai tap minh hoa 2

Phat trién bai tap minh hoa 1 tai Ap Tan Lap & trén dng dung theo mau uvu
tién cho diém nhu sau:

Bang diém chon van dé sirc khée uu tién

., Biém
Céc tiéu chuan dé xét uu tién
vl | vb2 | VB3
1. Mic d6 phd bién cda van dé (nhiéu ngudi méc hoac lién quan) 3 3 2
2. Gay tac hai (tlr vong, tan phé, t8n hai kinh {& - x3 héi...) 3 3 1
3. Anh hudng dén I6p ngudi cd khd khan (nghéo khd, ml chir...) 3 3 2
4. Ba co k¥ thuat, phuong tién giai quyét 3 1 2
5. Kinh phi chdp nhan dugc 3 2 2
6. Cong ddng san sang tham gia giai quyét 3 2 2
Céng 18 14 11

Van dé 1: Dich sot xuit huyét ning né - 18 diém
Van dé 2: Mudi van phat trién nhanh - 14 diém
Vin dé 3: DAp xong dudng tit 4p dén trusng - 11 diém

Nhu vay dich s6t xudt huyét 1a vAn dé uu tién s§ 1 phai tap trung giai
quyét. Nhung dé cit dudng lay lan cta dich thi viéec khéng ché va diét mudi vin
cling rét cdp bach. Tuy nhién, vao mua mua li § déng bing Clu Long khéng dé
dang c6 ¢4 k¥ thuat va phuong tién dé xit 1y. Vi vay van dé diét mudi vin tuy cuc
ky cép bach, nhung diém s8 thi thdp hon van dé s6 1, vi ¢6 nhiu khé khén trong
yéu td khi hau va ky thuat giai quyét.

4.3. K&t luan

Chan doAn céng dbng 14 mét phuong phéap va 1a nhiém vu cd ban cta can b
y té cd sd.
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Khi mét ngudi bénh dén véi can bd v t&, vi mdt “vdn dé sic khde” nao do thi
ngudi can by y t& chan doan xem bénh nhan d6 mic bénh gi bing tham kham 1am
sang va xét nghiém cin ldm sang.

Khi mét cfng ddng ¢6 mot van dé y t& ndo @6 thi ngudi can bd y t&€ cd s6 chén
doén cong dong, xem vAn dé y t& cta cong déng &6 14 van dé gi bang phuceng phap
dich té hoc cong dong.

Khi ngudi thay thudc chan doan duge bénh rdi thi didu tri bang phuong phap
ndi khoa hodc bing phudng phap ngoai khoa.

Khi ngudi cdn b y t& chdn doan duge van dé cta sitc khde cong déng rdi thi
giai quy&t vén dé stic khde d6 bang cac k& hoach chim séc cong ddng.
Vay chan doan cong dong la phuong phap mé ngLIdl can bd y t&€ sd dung dé

xac dinh van dé stc khée cia cong déng va gidi quydt van dé site khée &6 voi su
tham gia cGa cdng dong.
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Cong trinh

An ninh

Ngudi gia

sUC KHOE
GIA DINH

i
4
Il
i

Phu nir Tham hoa
mang thai \ , ¢hén thuong
"

An toan
thuc phm

Dinh dudng

Mang nhén "Vin dé sirc khde" cdng déng
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TU LUQNG GIA

Cdu I: Tra 181 ngén tit cdu 1 dén cdu 2 bing cach dién tit hodc cum tit thich

hop vao chd tréng.

1. Khi dug: xac dinh 1a "vdn dé stic khoe” c6 nghia 1a c6 mot (A)

vé sic khoe.

2. Cac "vén dé sttc khde” dudc tap hgp vao cac nguyén nhéan:

A - Cac nguy co site khoe.

B - S dung nguén luc chua hop 1y.

.....................................................................................................

Cdu 2: Hay xay dung 1 tinh budng c6 4 vidn dé sitc khée cdng dong, dua vao
bang diém xac dinh van dé sitc khde va bang chon van dé sdc khde wu tién d8 xép
thit ty tinh trang sitc khoe ciia cdng ddng.

Céu 3: Phan biét gitta chdn doan ldm sang va c¢hin doan cdng dbéng va dién

céc cum tit vao khoang tréng clia bang so sanh dudi day:

Cac dic diém

Chan doan lam sang

Chan doan céng déng

1. Béi tugng chan doan

2. Muc dich chén doan

3. M&i quan hé

4. Ai dén vdi ai

5. Phuong phap chén doan

6. Nguyén liéu chan doan

7. Phuong phép xdr tei

6. Diém két thuc

- Ca nhan ngudi bénh

- Phat hién bénh tat

- Ngudi bénh dén véi can bé y &8

- Y hoc 1am sang 1a chinh

- Céac triéu chiing, két qua xét nghiém

- Chira bénh

- Khi ngudi bénh khdi, tan tat,

ho&c chét

Ca cong déng

Y hoc céng déng

Céac chi s6 dich t& hoc
cdng dong

Cau 4: Tinh A c¢6 ty sufit tang din s& ty nhién 1a 2,3%, sang nam sé
phdn d&u ha ty sudt nay xuéng 2,1%. T 1& suy dinh dudng clia tré em tit 1 - 4

tudi 1a 25%.

Tram y t€ cta 2 xA M va N trong tinh quyé&t dinh xem xét cic vAn dé sic
khoe cua minh. Sau khi thu thap s6 liéu va diéu tra tinh hinh hai xa ta lap duge

bang s6 lidu sau:
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$4 liéu va tinh hinh XaMm XaN
- Dan s6 trung binh 15.000 15.500
-S&tré em 1 - 4 tudi 2.250 2.325
- 50 tré em dé ra sdng 600 450
- 86 ngugi chét trong nam 100 120
- 56 tré em 1 - 4 tudi €6 vong canh tay dudi 12,5¢cm 918 1.069
- Satréd em 1 - 4 tudi ¢é véng canh tay tr 12,5 - 13,5 cm 135 262
- Ty 1& phu nir 15 - 49 tudi {c6 chdng) dang ap dung bién phap tranh thai 35% B5%
- Binh quan ruéng dat theo d4u ngudi 400 m? 120 m?
- Ty |1& gia dinh cé nghé phu, thu nhdp kha 70% 2%
- 88 1an chinh quyén va cac doan thé da hop ban vé tinh hinh sic khoée. 2 1an 0
- Kha nang huy dong thém kinh phi cho cong tac y té cb kha khéng

nang

- 56 ban nganh, doan thé hgp tac t6t véi tram y 1& x3 5 1
- Sy gidp d8 cla trung tdm y t& huyén tot 16t

Dua vao cac s6 liéu nay ban hay:

— Tinh céc chi s8 lién quan cta hai xa trén.

- Xac dinh cac vAn dé siic khée va lya chon van dé sitc khoe wu tién cho hai

X4 trén.
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Bai s
QUY TRINH BIEU DUTUNG CONG DONG

MUC TIEU

1. Trinh bay duwge khdi niém vé quy trink diéu dudng céng déng.
2. M6 td duge 4 bude ciia quy trinh diéu dudng.
3. So sdnh duge su khdc nhau giita chém séc cd nhén va cham sée céng dong.

4. Néu nén duoc itng dung va y nghia ctia quy trinh diéu dudng cong déng.

1. KHAI NIEM VE QUY TRINH DIEU DUGNG
1.1. Khai niém

1.1.1. Quy trinh diéu dudng Ia mét hé théng cdc hoat déng theo mét trinh tur dé
cham soc cho nguoi bénh

Quy trinh diéu dudng tai cdng ddng 1a mdt hé théng céc hoat dong di duoce
dinh trudc, @€ dat duge nhiing muc tidu nham phuyc héi, duy tri, du phdng, ning
cao stic khde va thod méan cac nhu cdu chim séc cho khach hang bao gdm cée nhu
ciu cd ban cho ¢4 nhan va cic nhu cdu thiét y&u cha cong déng ;.

1.1.2. Quy trinh diéu dubng céng ddng cling turong tu quy trinh diéu dudng chung

Gém 4 bude la:

~ Lugng gia nhu ciu chidm séc, lap k& hoach, thuc hién k& hoach va danh gia
cham sée.

Lap

Lugng gia ké hbach Quy trinh

nhu céu
Diéu duéng
¥ Cong dong

Dv phdng

Duy tri \
Phyc héi \3

/'Y

Thuc hién

Banh gia k& hoach

56



1.2. So dd quy trinh

Quy trinh diéu dudng cong déng ciing bao gém 4 budc gitng nhy diéu dudng
chung, nhung sy khac nhau gitta muc tiéu cla hai quy trinh 1a c¢d ban. Quy trinh
diéu dudng chung giup cho ngudi diéu dudng thyc hién trinh ty cong v1ec chim
sbéc cho ngu’dl bénh. Quy trinh c'heu duang cong ddng nhiam cham séc cac "vén dé
sitc khoe" cliia cdng dong, bao gom ca ngudi bénh, ngusi lanh va méi trucng ho

dang song.

Lugng gia
Lap ké
Lugng hoach
gia
. 2 Chan
b
anh gia doan
5
. Thuc
Banh gia hién KH Thue
hién KM
Lap k& hoach
Quy trinh 4 buéc Quy trinh 5 buédc
‘V 2 3
1 4
8 5
7 6
Quy trinh Diéu dudng chim séc Quy trinh Cham séc¢ céng déng

va 14 chdm sdc co ban va 8 cham séc cd ban (CSSKBD)

1.3. Quy trinh 6 budc: 1a quy trinh c6 thém budc chén dodn.
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2. QUY TRINH PIEU DUGNG CHAM SOC CA NHAN NGUGI BENH

2.1. Lugng gia va chan doan

2.1.1. Tap hop cdc dir kién va nhan biét cdc nhu cdu can thiét vé chdm sdc sut
khde cho ngudi bénh nhu

Tiép xtic vdi ngudi bénh va thin nhan cua ngudi bénh.
Quan sat theo déi1 chung.

Kham ngudi bénh (cac triéu chitng, ddu hidu).

Héi cac nhén vién y t& khac.

Khai thac bénh an.

2.1.2. Nguoi Piéu dudng phai st dung cdc phuong phép sau ddy dé thu thdp
cdc dirkién

K¥ ning giao tiép.

Ky ning phdng van.

Ky néing quan sat.

Khai thac lich sit bénh va gia dinh.

Phan tich cac dit kién thu thap duge va phai dya vao cac ngudn théng tin
sau: ngudi bénh, than nhan cha ngudi bénh, cic nhan vién, bénh an cua
ngudi bénh,

2.1.3. Chan dodn chdm soc

Mot chdn dodn sic khée cé thé xac dinh tit bénh hofic yéu t§ anh hudng tdi

stc khoe cua cA nhan va gia dinh .

Chén doan cham séc 1a xac dinh van dé sdc khde (nhitng van d€ anh hudng

d&n mot trong cac nhu ciu cd ban) va nguyén nhin giy nén van dé dé.
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Vi du: mét vai chan doan dudi day:

Mot cu ba 72 tudi da bi ho trong 2 nim do di dng véi bui khi. Chéan doéan
diéu dudng: ho kéo dai do di dng véi bui khi.

Mot tré 4 thang tudi nang 4kg. Chan doan can ning dudi mic binh thudng.
Mot ngudi dan dng 50 tudi, huyét 4p 180/120mmHg va c6 cac biéu hién
dau dAu, nén. Chin doan diéu dudng 1a: dau ddu do cao huyét ap.

Ngudi diéu dudng kham cho mat chau gai 8 tudi. Chau kéu bi dau tai trai.
Phat hién thiy mang nhi Gng dé va thdy mu thoat ra. Chdn doan diéu
duding la: viém tai giita hodic chay mu tai do nhiém trung.

Ngudai diéu dudng thi nude tiéu cho ngudi bénh va k&t qua ¢b protein.
Chéan doan protein niéu.



~ Ba me ké dita con 3 tudi clia ba bi s6t, ngudi didu dudng xem hong chau bi
d6, va do nhiét d 12 39°C duge chan doén la: s6t do nhifm tring.

* Dua ra mét chin doan cham séc khéng phai 1a mot viée khé. Song né ddi
hdi sy quan sat, phén tich cic di liéu nhanh, nhay va chuin xac.

2.2. Lap k& hoach diéu dudng

- K& hoach cham s6c 12 hang loat cac hoat déng chim séc theo yéu ciu dé
ngén ngita, giam bét, loai trit nhitng khé khin clia ngudi bénh da dude xac
dinh trong khi lugng gia, phin tich cac dit kién thu thap duge 4 ngudi bénh
va di dude thiét 1ap, chin doan chim séc.

— K& hoach cham séc bao gém quyét dinh chiam séc va giai quyét cac van dé.
Céng viéc nay phu thudc rat nhiéu vao kién thitc, k¥ ning, thai d6 nghé
nghiép cua ngudi diéu dudng véi ngudi bénh.

* Nhiing thanh phéan ctia k& hoach cham séc: gbm 4 thanh phan

Dé xuit nhitng van dé uu tién.

Thiét 14p nhitng muc tiéu clia ngudi bénh va k&t qua mong chs.

{

Lap k& hoach cac hoat ddng cham sobe.

— Viét ra mét ké hoach cham séc.
2.3. Thuc hién k& hoach chim séc

- Bude thit ba cta quy trinh chim séc 14 giai doan thuc hién, trién khai k&
hoach chdm s6c ngudi bénh. Ngudi diéu dudng vita phai thue hién ménh
lénh chAm séc chu dgng véi hanh dong cham sdc clla minh, vita phai thyc
hién céc y 1énh diéu tri. Hoat déng chim séc phai duoe thue hién vdi mét
trach nhiém cao va méi di€u dudng vién phai chiu trach nhiém vé céng
viéc cua minh lam,

+ Phai biét an 0i, khuyén nh va gidip dd ngudi bénh.
+ Phai thuc hién cic hoat déng chinh x4c va cin than.
+ Phai biét theo ddi va phong ngita cac bién chitng.
+ Phai coil ngudi bénh nhut mdt ngudi than.,
+ Phai bao c4o thudng xuyén moi sy thay déi vé tinh trang cia ngudi bénh
cho béc si diéu tri va diéu dudng cap trén.
2.4, banh gia két qua cham séc¢
- Danh gia két qua chiam séc 1a kiém tra lai k& hoach cham séc lap ra, ngudi
bénh cé duge chim séc khéng ? Pat dude & mite d6 nao ?

* Ngudi didu dudng dung mét s6 ky nang sau day dé tu van khi lugng gia:

~ Hanh dong cham séc ¢d duge thuce hién theo ké hoach khéng ?
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Théng tin phan héi cta ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh dudge cham
s6c thé nao ?

Cac y lénh diéu tri (dung thudc, chim séc dic biét) c6 dugde thuc hién
khéng?

Bénh tat cla ngudi bénh tién trién ra sao (k§ niang kham thuc thé va
theo doi).

Trén c¢d s¢ d6 ngudi diéu dudng diéu chinh k& hoach chdm séc cho ngay
hém sau va lugng gia viéc thuc hién ké hoach chéam séc cua cac diéu dudng
cdp dudi, gitp 43, hudn luyén ho vé kién thic, k¥ ning va thai d6 vdi nguoi
bénh theo ké& hoach cham s6c ma nghé diéu dudng da dé ra.

3. QUY TRINH DIEU DUGNG CONG BPONG

3.1. Lugng gia va xac dinh van dé sic khoe cong déng

Lugng gid nhu cdu diéu dudng: trude khi thye hién viéc chim soc cho ca
nhin, gia dinh va cdng ddéng, ngudi diéu dudng cin thu thap cac thong tin
vé tinh hinh bénh tat, stc khde, méi trudng va nhitng nhu cdu chim séc dé
¢6 nhitng chan doan diéu dudng céng dbng kip théi va chudn xac. C6 hai
phuong phap thu thap théng tin: phuong phéap tryc tiép va phuong phap
gian tiép.

Bude tiép theo cla quy trinh didu dudng 1a chan doan chdm séc. Chén
do&n cham séc do ngudi diéu dudng dé ra sau khi phan tich s6 liéu da thu
thap. Chan doan chiam s6c x4c dinh tinh trang stic khde clia ca nhan, gia
dinh ¢dng ddng va tim ra nguyén nhén caa “vdn dé sic khoé”.

3.1.1. Phuong phdp hdi truc tiép khdch hang

Hoi tryc ti€p véi ca nhéan va gia dinh tai cdng dong. Day la mdt phuong

phap doi héi ngudi didu dudng phai cé kién thie, khd nang phan doan va sy
khéo 1éo t& nhi.

Ngudi diéu dudng phai am hiéu tdm 1§ va kinh nghiém giao tiép.
Khi dat cau héi phai rd rang, dé hiéu.

Chu ¥ ling nghe khi ho tra 1i.

Ghi chép lai nhiing théng tin can thiét.

Quan sat thai d6 cta ho qua nét mit, cit chi, hanh déng... dé tit d6 phat
hién ra bénh 1y ho#c dién bién tdm 1y ctia khach hang.

P - ' Y = . K rd r . > ~ - -
Chii ¥ cac mong muén va dé nghi cua ho ¢& dap Gng nhu cau vé cham sbc.

3.1.2. Phuong phap gién tiép

Thu thap théng tin qua s8 sach, théng ké bao cio § cic tram y t& hodc hé sd,

y ba cila ca4 nhan.
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- Trao d6i qua thu tit hode dién thoai.

— Trao déi véi lanh dao va nhitng ngudi quan tim dén stc khde cong ddng.
3.1.3. Phuong phép dich té céng dong

Dya vao cac phuong phap nghién cttu vé dich t& hoc tai cong déng dé€ tim ra
cac yé€u td, tdc nhan qua d6 thu thap thong tin, cae chi s& hién méc, chi s8 mic
mdi va chi 6 tit vong 14 nhiing chi s§ rdt nhay va gia tri.

' 3.1.4. Kham thyc thé

- D&i v ca nhén: nhin, s3, gd, nghe, hdi bénh...
— D41 véi gia dinh va cdng déng: phdng van, test sang loc, dan s8 hoc va
kham thyc thé qua vé ban dd céng ddng.

Phéng v&n, kham thuyc thé 13 nhim tim ra nhiing théng tin anh hudng téi
siic khoe cua ngudi bénh ciing nhu tinh hinh va cac chi s8 sitc khoe caa cong dong.

3.2. Lap k& hoach cham séc cdéng dong

Lap k& hoach chiam séc¢ gébm 4 bude nhu sau:
- Chon lya cham séc uu tién,
— Xac dinh muec tiéu cham séc.
~ Luya chon cac hoat déng cham séc.
— Viét hoan thanh ban ké hoach cham séc.

Khi lap k& hoach chim séc luén phai dit ra cau hdi cai gi ? Tai sao ? Lam
nhu thé nae ? O dau ? Ai lam ? Khi nao 1am ?

Ngudi diéu dudng xdy dung ké& hoach dua vao céac dit liéu thu dude tit bude
luong gia va tit cac chan doan sic khoe, xac dinh céc uu tién va dua ra cac muc
tiéu. Nguoi diéu dudng sé xem xét nhiing viéc cdn lam va xac dinh nhitng van @8
sttc khée dang dat ra cho mdi c4 thé, mdi gia dinh va toan bd cdng ddng vao tinh
trang nguy cd. Sau khi xac dinh duge "vdn dé sic khde” chia gia dinh hodc cong
ddng, ngudi diéu dudng lap k& hoach cham séc. Trong tdm cta quy trinh diéu
dudng la k& hoach cham séc va dé chinh 1a 1y do ap dung quy trinh diéu dudng. K&
hoach xoay quanh chan doan clia méi gia dinh ho#ic cong déng, ngudi diéu dudng
cAn ¢6 cac muc tiéu dé danh gia, do ludng hidu qua cham séc da thuc hién duge.

3.3. Thuc hién k& hoach cham séc

— Khi trién khai thyc hién ké hoach chim séc, ngudi didu dudng viia phai
thuc hién ménh Iénh cham séc¢ vita phai thyc hién y 1énh diéu tri. Do vay ddi héi
ngudi diéu dudng phai thanh thao k¥ thuat cham séc va phai ¢6 trach nhiém cao
trong céng viée,

— Bang so sanh giita cham séc ca nhan va cham soc cong ddng.

Gl



1T Véi ca nhan Véi gia dinh va cdng déng
1 An 0i, giip 438 ngudi bénh. Tuy@n truyén, tv van va gido duc.
2 | Thyc hién ké hoach cham sdc. T6 chifc va van dang thuc hién.
3 Theo dbi dién bign bénh, bao cao thudng | Giam sat thudng xuyén.
xuyén (cho bac sT, y 4 tnsdng). Béo cao diéu dudng va BS cép trén.
4 Lién tuc trao d6i vdi gia dinh va odng dong
5 Quan hé chat ché véi lanh dao dia

phuang, cac ban nganh, doan thé

Su thyc hién k& hoach tap trung vio céc can thiép dé dat duge muc tidu dé ra.

Nhiing ngudi diéu dudng cdng déng tham gia vio qua trinh:

Tham kham thyc thé.

Thue hién hoat déng diéu tri nhu cho ngudi bénh dung thude...
Hudng dan phong bénh.

Hudng dan hoat ddng tu nang cao sic khoe.

Tu van cho c4 nhan va gia dinh,

Theo dé1 bénh.

Thuc hién cac xét nghiém sang loc nhu phat hién bénh lao...
Chuyén lén tuyén trén.

Thu thap dit lidu y té.

Gido duc siic khoe.

Diéu tri, chéim séc, luyén tap phuc héi chite nang.

3.4. Banh gia diéu dudng

3.4.1.
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Danh gia diéu dudng 12 kiém tra lai k& hoach cham séc da tot chua ? Thye
hién c6 k&t qua khong ?

Déi voi cd nhdn ngudi bénh tai gia dinh

Hanh déng cham séc ¢é thyc hién theo k& hoach khéng ?

Cac dién bién nguoi bénh va dap ting cham séc ¢6 kip théi khong ?

Cac y lénh diéu tri (thudc men ding cé thee ding chi dinh khéng ? cac ky
thuat cham séc ¢6 dang khong 7).

Tinh hinh tién trién ctia nguoi bénh hién tai cé tot 1én hay x&u di ?

Néu t6t 1én thi thiyc hién nhu k& hoach da dinh.

Né&u tién trién cham thi cdn tim: nguyén nhén va ban bac véi gia dinh,
S o -t - " 2 Y
di1éu chinh ké hoach cham séc, chuyén vién.



3.4.2. Bé6i vdi gia dinh va céng dong
- Két qua ¢6 duge nhu muc tiéu d& ra khong ?

- Két qua c6 dat duge sy hudng tng clia céng déng va clia chinh quyén cip
¢0 sd khong ?

- Néu khong dat duge muc tiéu, caAn phai tim nguyén nhan (cach td chie,
phUdng phap lam, nguén lyec...) réi ban bac cung gia dinh, céng déng, chinh quyén
cd s¢ dé xac dinh lai muc tidu, didu chinh lai k& hoach cho phil hgp vdi tinh trang

v nhu ciu cham séc thuc té.

* Bude cudl ciing cua quy trinh diéu dudng la danh gia. Ngudi diéu dudng
hoi hang loat eac cAu héi nhu:

— Chan doan stc khde cé ding khéng ?

— K& hoach ¢6 thuc hién duge khéng ?

- €6 cAn diéu chinh muc tiéu va xdy dung ké hoach méi khéng ?
— Céc két qua thyc hién k& hoach cham séc 14 gi ?

* Qua trinh danh gia tap trung xac dinh xem muc tiéu dé ra ctia k€& hoach
chim séc 6 duge dap ng khéng ? Tuy nhién danh gia khéng phai la budc cudi
cing mé né 1a sy ma dau cho sy giao tiép gita ngudi didu dudng véi cae ca nhan,
gia dinh va cong dong.

4. UNG DUNG QUY TRINH PIEU DUGNG

- Quy trinh diéu dudng 1a nén tdng ciia thyuc hanh diéu dudng. Ngusi diéu
dudng cong déng 4p dung quy trinh didu dudng dé thyc hién trach nhiém
cta minh d61 vii cdng déng. Nhitng trach nhiém nay bao gdm:

+ NAang cao va duy tri stc khoe.

+ Giao duc ste khoe.

+ Dé phong 6m y&u va bénh tat.

+ Chéam séc 1am sang truc tiép.

+ Hb trg cac dich vu site khde va cac chuong trinh v té.

- Quy trinh diéu dudng la mét qua trinh lién tuc luén dude diu chinh va
xem xét danh gia.

— Quy trinh diéu dudng 1a nén tang cla didu dudng cong ddng. Quy trinh 1a
cd 56 khoa hoe va la cdng cu dé lap k& hoach, can thiép va lugng gia hiéu
qua clia ¢dng téc chdm sée cho mébi ca thé, mbi gia dinh va edng dbng.

* Y nghia triét 1y cda quy trinh diéu dudng da md dudng cho nghé nghiép va
hoc thuat diéu dudng thoat khdi cai béng phu thudc vdi ngusi thdy thude.

(1) By Y t&. Quan 1 didu duing. Nhi xufit ban Y hoe 1995

2) Dr. Janet Quillian. 58 tay gidng day didu dudng cong déng. Tai ligu phang didu dudng Bs Y t& 2000,
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TU LUONG GIA

Céu 1: Tra 131 ngén cac cau tit 1 dén cau 8 bing cach dién ti hodc cum tit
thich hgp vao chd tréng:

1. Quy trinh diéu dudng tai cong ddng l1a mot hé théng cée hoat dong da duge
dinh trude dé dat duge nhiing muc tiéu nham..................oi va thoa méin
cac nhu cau cham séc cho khach hang.

2. Hoi truc ti€p véi cA nhin gia dinh tai céng d6ng 12 mé* phuang phap doi

hoi nguoi diéu AUSNE PhAL.....iiviiieeiceiee e va su khéo léo té& nhi.
3. Perdr{g pha}p dich té cong dong la phuong phap (A).......cecee.. vé dich té
hoe tai ¢ong dong dé tim ra cac (B) ......... () I qua dé thu thap thong tin.
4. Quy trinh diéu dudng céng ddng gbm cé:
S OO PPN
5 S PRSP

C - Thuc hién ké hoach
D - Danh gi4
5. Lap k& hoach diéu dudng tai cong déng gdm cac budc sau:

.....................................................................................................

D - Viét hoan thanh cac ban ké hoach chidm séc

6. Cac phuong phép thu thap gian tiép trong lugng gia nhu ciu la:

AL i i ieear e ereeaeerrae e eeee e et e n oo n et b e ns
B - Trao d6i qua thu tit hodic dién thoai
S S U
) 2O OO PSRN
7. Lugng gia nhu cAu didu dudng tai cong ddng bing cac phudng phap sau:
A -

.....................................................................................................

D - Kham thuc thé
8. Quy trinh diéu dudng céng ddng nham dat duge nhiing muc tidy;
A - Phuc héi
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Cdu 2: Phan biét diing sai cic cdu tif cAu 1 dén cAu 7 bing cach danh diu v
vao ¢dt phu hap.

N&i dung Ping Sai
1. Kham thuc thé vai ca nhan tai cdng déng ta dung test sang loc
2. Kham thuc thé nham kiém tra vé thé chat va hoat dong cla cac cd quan chirc
nang ngudi bénh.
3. Khi trién khai thuc hién k& hoach cham séc t&i cong déng ngudi didu dudng
phai lién tuc trac d8i véi gia dinh va cong déng.
4. Danh gia diéu dudng phai dua vao muc tiéu cGa k& hoach diéu dudng.
5. Khi xac dinh van dé sic khoe uu tién cla cong déng ngudi didu dudng phai dua
vao bang bac thang clia MASLOW.
6. Van dé sic khde uu tién cha cong déng d3 duge xac dinh sé& t6n tai mai mai
trong qua trinh cham séc cdng déng.
7. Xay dung muc tiéu dé8 dinh hudng cho iap k& hoach cham séc,

Céu 3: Chon mét ciu tra 13i ding nhéit cho cac cdu tif cAu 1 dén ciu 4 bing
cach khoanh tron vao chit cai dau cau tra 181 duge chon.

1. Khi trién khai thuc hién k& hoach cham séc véi cong ddng ngudi diéu
dudng phai:

A - Tuyén truyén
B - Giao duc
C-Tuvdn

D - Ca 3 cdu trén

2. Ban dén tham moét gia dinh va th&y mét chau nhé 2 tudi bi s6t cao. Ba va
me dang & bén chau nhd, ban thiy chau dang ngu trén giudng va bi cudn rit
nhiéu chan.

A - B0 chén, ha s6t

B - Tu van

C - Lap ké& hoach chim s6c

D - Theo d6i dién bién

3. Gia dinh ¢6 mét chau nhdé 2 tudi trong hai thang qua khéng lén can va
yé&u, mét va suy dinh dudng:

A - Theo déi tiép

B - Dong vién chau an nhiéu hon

C - Lap ké& hoach cham séc

D - Chuyén vién

4. Khi thiét 1ap cic hoat ddng chim séc nguoi didu dudng phai xem xét, tinh
toan vé.

A - Nhan e

B - Vit luc

C - Tai luc

D - Ca 3 ciu trén
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BAI DOC THEM
KY NANG HO TRO CONG BONG

Trong hoat dong Diéu dudng céng dong, can rat nhidu k¥ ning vé chuyén
mon va x4 hoi.

Duéi day xin gidi thiéu mot s& k¥ ning thong thudng tai céng déng.

1. KY NANG GIAO TIEP

Con ngudi ¢6 nhu ciu théng tin thudng xuyén lién tuc hang ngay, phai su
dung phén 1én thoi gian dé giao tiép v4i moi ngudi bing nhidu cach khac nhau.
_ Giao tiép 1a moét van dé rat phic tap. N6 lién két con ngudi v8i nhau, khéng
6 giao tiép thi khéng c¢é cac méi quan hé.

Sd dé chu trinh giao tiép 2 chiéu

/ﬁmﬂo\
Ngudi chuyén Ngudi nhan
théng tin théng tin
{phat) (nhan)
oep'?
Phan hai

Giao tiép ¢6 hai hinh thitc bing 10i v bang ngén ngi khong 15i.
1.1. Giao tiép bdng I8i: néi nghe - doc viét

» Trong 16i néi khéng phai chi eAn quan tdm dén néi c4i gi ma con phai néi
nhu thé& nao. Dan gian ¢6 cau:

"Lai n6i khong mat tién mua, lua 161 ma néi cho vita long nhau”

» Nghe 1& mét qua trinh thu nhan théng tin, mét hoat déng tich cuc nham
muc dich cudi ciing dé ngudi nghe hiéu duge théng tin mét cach ré rang.

Vi vay khi nghe néi doc viét:

- Ngén ngit st dung phai rd rang, d& hidu, phi hop véi trinh d6 hiéu biét
cua ngudi nghe.
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- An tugng giong néi, téc d6 néi ciing anh hudng dén giao tiép nén &m thanh, ngit
diéu, toc dd néi (nhanh, cham) vira phai dam bao phu hgp ngudng dé nghe.

— Tao mdt bau khong khi trong lanh, thuin lgi, tin cy.

~  Quyén con ngudi duge ton trong.

— Thoi gian glao tiép phai thich hgp.

-~ Khong dé thai do va dinh kién c4 nhan thé hién trong giao tiép.

~  Khi nghe phai kién nhéin ling nghe, nghe ¢6 suy nghi dé phéat hién duge

nhu cau cua ngudi noi.

1.2. Giao tiép khdng béng i

— Tiép xie bing mit: mét 1o d5 thé hién mét mdi, nhin ldc 140 ndi nay noi
khac thé hién sy bat cAn, mit lim dim té vé chan nan, mit trdn xoe té vé kinh
ngac lo sg, mit sang to ve han hoan...

~ Biéu 16 nét mat: doan trang, phic hau, phén chén tudi cusi. Mat dd gian
dit, that vong, au sdu,

- Diéu bo ddng tac: viy tay 1a goi dén, xua tay 13 duéi di, tay ndm chit biéu
16 siic tie gian, ham doa. Sdc khoe tdt, di ditng nhanh nhen, stic khoe kém, di
ding cham chap, gat ddu 1a khuyén khfch moi ngudi néi nhiéu hon, khoa chan
mua tay khi gian di hoéc ¢6 diéu gi qua khich...

— Dang vé bé ngoai: quan ao chinh té, & ding dang hoang, tic phong chiing
chac 13 ngudi ding din, hiéu biét...

— Pung cham khi tiép xtc qua da: bt tay than mat, ém hén khi vui vé,
cham vao vai khi biéu thi cdm théng, khoac vai té § than mat...

1.3. Doi tugng giao tiép

Trong hoat dong nghé nghiép, déng nghiép va khach hang la do61 tugng giao
tiép cGa nhin vién y t& cong déng. Muén tién hanh giao tiép dat hidu qua trude
hét phai nhan biét diac diém tdm sinh 17 cd ban cla d6i tugng giao ti€p. Ho cé
nhiing nhu ciu giao tiép khac nhau tuy thudc vao he 14 ai va tinh trang cua ho.

Vi du:

Tré em: rit s¢ hai khi phai tach khéi cha me vi vay phai cé sy tiép xic
thudng xuyén giiia diéu dudng va tré em. Tré em thuong nhay cam véi sy lo ling
xung quanh,

Ngusi ¢6 tudi: déi khi bi 1in va giy g6, thudng c¢6 mic cam bi bé rdi, ngudi
thita cia x4 hoi. Vi vay cAn quan tam, kién nhén va hiéu biét.

Ngudi bi khuyét tat: ¢6 cam giac hén kém tidng lén, ho thudng tim céch che
dau khuyét tat, tim moi cach thich nghi véi dot song va laoc dong.

* Giao ti6p 1a mot nghé thuat dé giai quyét va dap tdng nhu cdu, dé dat hiéu
qua vé tdm sinh 1y nhim tao kha ning nhan bi&t tAm l§ ca tinh cla ngudi minh
ti&p x1ic mdt cach nhanh nhay va itng x linh hoat phli hgp véi méi déi tugng.
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2. KY NANG PHONG VAN

Phong van 1 phuong tién thuc hién giao tiép. Phdng vdn ciing 14 céng cu dé
tién hanh diéu tra khio sat va khai thac lich sit bénh clia ngudi bénh tai bénh
vién va cdng dong. Phong van trén lam sang ciing giéng nhu phong van trong
cHng dong, thudng két hop quan sat, déi khi ngudi ta ghi hinh, ghi 4m dé nghién
citu va lam tai liéu luu trid. Nhiém vu cia ngudi phong vin trong cude diéu tra la
thu thap thang tin.

2.1. Khai niém phdéng van

Phong van 1a cudc gép truc tiép giita hai hay nhiéu ngudi; trong 46 mot
ngudi hoi dé nhan théng tin tit mét ngusi hay nhiéu ngusi khac thong qua ciu tra
161 tryc ti€p hay dung phi€u diéu tra, h6é so kham bénh hodc phigu cham soc diéu
dudng.

A
Ngudi phdng van

C
o Ngudi duge phdng vén
2.2. Quy trinh phdng van
C6 10 budc tién hanh:;
2.2.1. Chon thoi diém, dia diém thich hop

Chon thoi diém va dia diém thich hgp s& thu duge két qua (ngudi néng dén
c6 thé hoi tai canh déng noi ho dang lam viéc...)

2.2.2. Nguoi phong van phai chao hoi va tu gidi thiéu

Trudc khi diéu tra nén théng bao truée cho cic gia dinh vé cude diéu tra, dai
khi cAn phai mang theo giay t3 hoac phit hiéu.

2.2.3. Giai thich muc dich cua cudc diéu tra

Nén nhin manh viée diéu tra la @& c6 ké hoach giai quyét cac van dé y té
trong lang xa hodc t6 dian phé.

2.2.4. Lam cho nguoi dugc héi thodi médi dé ho tam sy nhing van dé tham kin
cua ho va gia dinh ho

2.2.5. Lang nghe va ghi ra cdu tra I6i: khéng nén mit thi gid vao nhiing tranh
ludn va thao luan dai ddng. N&u viéc d6 xay ra thi nén nhe nhang va lich sy

chuyén sang cdu khac.
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2.2.6. Ghi vao phiéu diéu tra hodc sd sdch dé tranh nham lan.
2.2.7. Kiém tra théng tin trude khi ra khoi nha.

2.2.8. Céu héi phdi ngan gon dé hiéu tranh dung tur kho hiéu.
2.2.9. Cédu hai co thé khéng duoc trd 10i

~  Cb thé ngudi duge hdi khéng muén tra 131 holic ngai néi nén danh ddu vao
& "khong biét",

2.2.10. Cam on nguoi dugc hoi. Phai nhd cam on va chao trudc khi ra vé.

3. KY NANG HOI VA LANG NGHE
3.1. Ky ndng hoi

Hoi la mét ky nang giao tiép. Am luogng ctia giong héi dé nghe hodc khé
nghe, cach hoi dé hiéu hay khé hiéu, c¢6 thé 14 do tu nhién sinh ra, hodc qua qua
trinh rén luyén mé c¢é duge.

3.1.1. Yéu cdu dat mét cdu hoi
— R& rang, cu thé, khong dé hiéu theo nhiéu nghia.
~ Tranh dung ngdn ngit ciu ky, khé hiéu.

- Tranh dang khai niém nhu thudng xuyén, d6i khi... ma nén dit ciu hai do
luong cu thé duge.

— Trinh tu, 16 gic, phit hgp véi trinh 36 va dic diém ting ngudi, timg nhém
néi chuyén vdi minh.,

~ Trong céic ciu héi tim hiéu vé chinh kign hoac tdm tu tinh cam riéng thi
nén ding cau hoi gian tiép.

- Trong cac cdu hdi am tinh (-), tiéu cye, phai tim céc tU ngil voi cach dién
dat t& nhi, khéo 1éo méi c6 thé ¢b cau tra 18i tin cay.

- Khong dude dit cdu hoi ¢6 mém ¥ (mém cung)
3.1.2. C4u hoi dong
Cau héi déng 1A cAdu hoi da dinh sdn cach tra 16
- Cau hoi déng don gian:
+ Tra loi: ¢6 hodc khéng
+ N6 ¢6 thé sang loc, tuyén chon hodc loai trif nhau
Vi du:
+ Anh (chi) c¢é thich &n com nép khong ?
+ Chi (anh) ¢6 hay d&n Tram y té khong ?
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- Cau hoi déng phuc tap:
Mo rong cach tra 161 va phan biét chi tiét hon
Vi du:
+ Ong (ba) ¢6 hai long véi cach lam viéc cna diéu dudng khéng ?
— Hailong
—  Khéng hai 1ong 1dm
— Binh thudng
— Thuc su khéng hai long.
3.1.3. Cdu héi mo
Cau hol mag la cau hoi ¢6 nhiéu cdch tra 161
Vi du:
+ Anh (chi) hém nay thay trong ngudi (bénh} thé nao ?
+ Chi (anh) ¢6 dé nghi gi vé cham séc cua y t& cdéng dong khong ?
Cha y:
i Khéo 1éo dan dét ngudi dude phong van dé tranh tra 10i lan man, lac dé. Cac
tir dé dat cAdu hdi md thudng 1a: Vi sao, thé nao, 1a gi, bao lau...

3.1.4. Cau héi két hop

La loai cidu hoi vita d6ng viia md, cé mdt s& cach trd 131 va mét s& phuong an
dé ngo (chua ¢ tra 161),

Vi du:
Anh (chi) ¢6 nhiing du dinh gi trong nam téi ?
-~ D1 hoc dai hoe
- D1 nuée ngoai
— L4y vg (chéng)
- Tim viée lam
Né&u la tim viée lam thi ti€p theo la mot cau hdi md, khi biét viée gi thi tiép

theo ¢6 thé 1a mét cdu hdi déng dé khéng dinh...

2. KY NANG LANG NGHE
2.1. Khai niém
LAng nghe 1 kha ndng dén nhan nhing théng diép tu déi tac va cdng dong,

di vao ndi tim cia tliing cA nhan, ting céng dbng, hidu ho trong hoan canh thyc
t&, vi vay, thai do ling nghe 12 mét nhan cach va l1a nghé thuat.
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Chi y ling nghe lam cho d6i tic va cong déng ting thém niém tin v dat
niém tin vao ngudi nghe (diéu dudng cong ddng).

2.2, Ky thuat iang nghe

— Tao khéng khi thoai m4i, tin tudng va an toan (bi mat)
- Tap trung, chd ¥ khi ldng nghe.

~ Tu thé gitta 2 ngudi phai ngang bing, d8i dién véi nhau khi ditng, hoiic
ngoi. Khéng cé vat can nhut mam com, d6 vat 1am ngan cach gitta 2 ngudi.

- Khong ngit 13i hoac thic duc ngudi néi.

~ Chap nhan cac théng tin, khéng phan ting ngay nhing diéu ma cac ca
nhén va cong ddng gidi bay.

— Vua ldng nghe vita khuyé&n khich d6i tic néi, thé hién bing nhiing am tir
nhu: &, w, thé a, réi, vang... theo ngit canh clia ngudi dang néi, dé d8i tac
thiay minh dang cham cha ldng nghe va hiéu ho.

Luén luén cha y va sdn sang ldng nghe cong déng, nhung phai bidt ding 3
cho nido ma vin dam bao sy tin cay cia ho. Pay la mét nghé thuat doi héi rén
luyén thudng xuyén.

71



Bai 6

~ LUONG GIA NHU CAU VA
LAP KE HOACH CHAM SOC NGUG1 BENH TAI GIA DINH

MUC TIEU

1. Trink bay dugc khdi niém vé nhu cdu ciia con ngudi ve cde chdm sée diéu
dwong cd ban.

Mo td cdch tién hanh luong gid nhu cdu chdm séc cho ngudi bénh.
Phén biét duoe chdn dodn chém sée vdi chan dodn diéu tri.

Trinh bay dwgc khdi niém vé ké hoach chdm séc diéu duing nguot bénh
tat nha.

5. Ldp duge ké hoach chiam séc cho nguoi bénh tai gia dinh.

1. LUONG GIA NHU CAU CHAM SOC CUA NGUGI BENH
1.1. Khai niém vé lugng giad nhu ¢au cham séc
1.1.1. Nhu cdu cua con nguoi

+ Nhu cdu vdt chdt 1a nén tang cla hé théng phén cdp nhu cau va duge vu
tién hang diu. Nhu cdu vat chit bac gdm: 6xy, thitc &n, nudc udéng, bai tiét, van
déng, ngl, nghi ngoi... CAc nhu cAu nay can duge dap iing toi thiéu dé duy tri su
s6ng. Pap dng nhu ciu vat chat 13 mét phan quan trong trong ké& hoach cham séc
(KHCS) cho tré em, ngudi gia, ngudi cé khuyét tAt va ngudi ém. Bdi vi, nhiing
nhém ngudi nay cén su hé tro dé dap @ng nhu ciu cho chinh ho.

+ Nhu cdu an toan va duge bdo vé duge xép uu tién sau nhu cau vt chit bao
ham ca an toan vé tinh mang va an todn vé tinh thin. An toan vé tinh mang
nghia 1a bao vé cho ngudi ta tranh khdi duge cac nguy cd de doa cudc sdng va an
toan vé tinh than 12 tranh dudc moi sy sg hai, lo ling. Ngudi bénh khi vao bénh
vién eé sy doi héi rat cao vé nhu cdu an toan va baoc vé vi cudc séng, tinh mang
ctia ho phu thude vao can b y té.

+ Nhu ciu tinh cam va quan hé:

Moi ngudi déu c¢6 nhu cAu tinh eam, quan hé ban bé, ho hang, gia dinh va xa
héi. Cac nhu cAu duge xép vae nhu cau 6 mic cao. N6 bac ham su trao - nhan tinh
cAm va cam giac 14 thanh vién clta gia dinh, doan thé, x& hoi... Ngudi khong duge
dap Umg nhu cau vé tinh cam, khéng ¢é méi quan hé ban bé, xa hdi sé ¢é cam gide
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buon té va ¢ lap. Ngudi diéu dudng cdn xem xét nhu cdu nay cta ngudi bénh
bang thai d6 thdn mat, niém nd va cha ¥ 1dng nghe ¥ kién cia ngugi bénh.

+ Nhu cdu dudc ton trong;

Su tén trong tao cho con ngud long ty tin va tinh de lap. Khi sy tén trong
khong duge dap (ng, ngudi ta tin rang ho khong duge ngudi khac chap nhan nén
sinh ra cam giac c6 doc va tu ty. Diéu dudng dap dng nhu ciau nay cua ngudi bénh
bing thai @6 than mat, niém nd va chd ¥ ldng nghe ¥ kién ctia ngudi bénh.

Ty hoan thién

Tu trong Muc cao
Tinh cdm
An toan va dudc bac vé Mic thap

VAt chat

Hinh 1: Nhu cau ¢d ban cla con ngudi phan cap theo Maslow

+ Nhu cau tu hoan thién:

La mic cao nhat trong hé théng phén loai nhu ciu caa Maslow. Nhu cau
ty hoan thién dién ra trong sudt cudc ddi, né chi xudt hién khi cac nhu cAu duéi
né duge dap ting trong nhiing chitng myc nhét dinh. Cac nhu cdu cd ban cang
duge dap ung thi cing tao ra déng lhyc sang tao va ty hoan thién ¢ mdi ca thé.
Ngudi didu dudng can biét danh gia duing nhitng nhu cau, kinh nghiém, kién
thitc va thim my c¢ha ngudi bénh dé tit d6 ¢6 su quan tam va lap ké hoach chim
s6¢ thich hgp.

1.1.2. Cdc cham sdc diéu dudng co bédn

Theo Virginia Hendersan trong cudn cAc nguyén téc diéu dudng cd ban thi
thanh phan cia CSCB gom 14 yéu té:

1) Pap ing cac nhu céau vé hd hap.

2) Gitp d8 ngudi bénh vé in udng va dinh dudng.

3) Gitp d6 ngudi bénh trong su bai tiét.

4y Gitp 46 ngudi bénh v& tu thé, van ddng va tap luyén.

5) Dap ng nhu cau ngu va nghi ngol.

6) Gitp ngudi bénh mic va thay quin ao.

7) Giip ngudi bénh duy tri than nhiét.

8) Giap nguol bénh vé sinh c4 nhan hang ngay.

9) Gitp nguoi bénh tranh duge cac nguy hiém khi ndm vién.

10} Gidp ngudi bénh trong su giao tiép.
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11) Gitp ngudi bénh thoai méi vé tinh than, tu do tin ngudng.

12) Gitip ngudi bénh lao dong lam mét viéc gi @6 dé tranh mic cam la ngudi
vo dung.

13) Giup ngudi bénh cac hoat déng vui choi, giai tri.
14) Gidp ngudi bénh c6 kién thitc vé y hoe,

1.1.3. Luong gid nhu cdu cham sdc nguoi bénh tai gia dinh

Lugng gia nhu cdu chém séc ngudi bénh 1a bude khdi ddu quan trong cua
quy trinh diéu dudng. Né st dung phuong phap tap hop cac s§ liéu ¢o ban cna
ngudi bénh vé:

+ Tinh trang sic khée, tAm Iy, kinh t&.
+ Lich su ban than va gia dinh.
+ Quan sat qua bang kiém, phdng vén, tiép xic.

+ Kham thuyc thé (bao gbm kham toan than, da, mét, hong, tim, mach,
huyét ap, co xudng khdp, ho hap, thian kinh va dinh dudng...)

+ Cac k&t qua xét nghiém mau, sinh héa, vi sinh, hinh anh...
Tw d6 phén tich, xac dinh nhu cdu cham séc ngudi bénh.
1.2. Muc dich ctda lugng gia nhu cidu chim séc ngudi bénh
+ Phat hién va x4c dinh nhu ciu chidm séc ¢6 bdn cta "khach hang".
+ Phat hién cac nguy ¢ de doa tdi tinh mang ngusi bénh.
+ Lap dudc ké hoach chim séc¢ ngudi bénh tai nha.
T4t cd nham t6i muc tidu:
-» Duy tri site khoe.
— Phong bénh va dé phong cac yéu t& de doa.
— Néing cao sic khoe.
— Phuc héi chic ning cho cd thé da bi thi€u hut.

— Cham séc mét cach téng thé.
1.3. Tién hanh lugng gia

- Tap hop cac dit kién va nhan biét cAc nhu cdu cén thiét vé chim séc sic
khée cho ngugi bénh nhu:

+ Tiép xic véi ngudi bénh va than nhéan cfia ngudi bénh.
+ Quan sat theo déi chung,

+ Kham ngudi bénh (cic tridu chitng, ddu hidu).
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+ Hoéi cAc nhan vién v t& khéc.
+ Khai thac bénh an.

- Ngudi di€u dudng phai st dung cac phuong phép sau day dé thu thap cac
di kién:

+ Ky nang giao tiép.
+ K¥ nang phong van.
+ K¢ nang quan sat.
+ Khai théc lich sd bénh va gia dinh.
+ Phan tich cac dit kién thu thip duge va phai dya vao cac ngudn théng
tin sau
1.3.1. Benh nhén

+ Bénh nhan duge coi 14 ngudn théng tin chinh. Trén ngudi bénh nang thi
thong tin s&€ khéng rd rang, ngudi bénh sé cung cdp cac triéu chiing chi
quan nhu: dau nhue, lo sdg...

+ Thoéng tin khach quan: 1a do ngudi diéu dudng theo déi phat hién thay
hodc kham duge mach, nhiét d¢, huyét ap, sic mit (cac chi s6 s6hg) binh
thudng hay bt thudng.

1.3.2. Thin nhén cua ngudi bénh

Théan nhén ¢6 thé cung ¢dp thém cic ngudn théng tin vé bénh tat cia bénh
nhéin, nhit 1a bénh nhan ning nhu bat tinh, 1dn 14n dic biét l1a bénh nhan nhi lai
cang quan trong.

1.3.3. Cde nhdn vién

Bao gom cac thdy thude, ky thuat vién y t& va cic nhan vién khéac sé cung
cdp thém cac chi tiét vé bénh tat ctia ngudi bénh.

1.3.4. Bénh 4dn cua nguoi bénh

Bénh 4n sé cung cap thong tin vé chan doan bénh cta thay thudc da ting
diéu tri va cic cin 1am sang cdn thiét, dic biét la hudng si dung thude va cham
soc die hiét.

1.3.5. Phai coi nguoi bénh Ia trung tém vi vdy khi tiép xic vdi nguoi bénh phai
hudng toi

+ The hién sy quan tdm d&n nhing khé khin cda ngudi bénh vé bénh tat.
+ Khoéng bo qua bat eit mét § kién nhd nao.
+ Chu ¥y cac triéu ching chu quan va khach quan.

+ Hoi bing cAu hoi don gian, dé& hiéu, tranh ciu héi tai sao ?



+ Tap trung vao cac van dé thuyc tai.
+ Cha ddng lang nghe.
+ Chu ¥ cach ngudi bénh néi hodc ngusi bénh mé ta ddng tac khong l6i.

+ Téng két cac diém chinh.
1.4, Thuc hién theo dbi ngudi bénh
1.4.1. Khdi niém theo déi

— Theo d&i 14 tap hop nhiing théng tin v& tinh trang clia ngudi bénh bing st
dung 4 giae quan vdi sy hiéu biét nhiing van dé da duge hiéu ré ngudi bénh bang
cach chu y céc tridu chiing quan trong hofic nhitng diéu ngudsi bénh néi va nhan
biét, phan tich nguén théng tin bang nhan thic diéu dudng.

- Ngudi didu dudng theo ddi ngudi bénh phai chd ¥ dén d4u hiéu toan thén.

Vi du: Thay méit bénh nhan dé phai nghl dén bénh nhén sét, tién hanh do
nhiét do co thé, cé thé la do nhiém khuan hay 1y do khac.

— Ngudi diéu dudng can phai quan sat sy biéu hién tinh cam cta bénh nhan
nhu trude khi mé thai @6 va tinh cdm ctia bénh nhéin biéu 16 thé nao ?

— Nhin la phudng phap théng thudng nhit cla theo déi, nhing thong tin thu
duge phai két hgp vdi nhitng ngudn théng tin théng qua cac gide quan khac.

~ Sy theo ddi 1a k¥ nang clia ngudi diéu dudng ma ngusi diéu dudng phai ¢6
kién thitc va kinh nghiém mdi }am dugc.
1.4.2. Khdam nguoi bénh
- Ngudi diéu dudng phai biét tién hanh kham co ban cho ngudi bénh gom:
+ Nghe 4m thanh cta hdi thd bang st dung 8ng nghe.
+ 806 mach dé phat hién nhip dap va tan s6.
+ Kham sy mém mai cia bung va sy cing cia bang quang.

+ Quan sat nguoi bénh 14 mét qua trinh lién tue, ti lic ngusi bénh vao
vién dén khi ra vién. Ngudi didu dudng nén tao cho minh mét théi quen
st dung cac gide quan dé nhan dinh toan trang va nhu cdu cdn thiét cia
ngudi bénh.
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Quan sat bdng s\ dung cac giac quan

Vi du
- Su biu 15 trén nét mat, tu
Nhin thé nam trén giudng
- Mau sac da, vét thuong
- Dich dan Iuu, nudc tidu

- Kidu thd, muc db tinh tao.

- V& sinh ¢a nhan

- Bénh nhan ké vé tinh trang
dau, cam xtc, suy nghi

- Tiéng thd khd khé khi thd

Nghe

- Cam giac nhiét 46 da

- Su dan héi cla da

- {Véo da) tim ddu hiéu mat

s nuac

- Da 8m uét, nhdp nhap, va
mé hai

- Da kha

4
¢ ﬁ - MUi hai thé ra
\'/ ™~

- Mui vi sinh vat trong nudc

Ngi o R O
tiéu, phan va dich tiét ra
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Panh gia ngudi bénh tir dau téi chan
Wi tnding thién nhig,,

Tinh than
x0c cadm

Tudn hoan
Than nhigt

Da
Dinh dugng

Than minh

Dich
piad giai

T chi

* Sit d4nh gia ban ddu la tap hop cac ngudn théng tin va nhitng nhu ciu can
thidt vé tinh trang clia ngudi bénh. Danh gia baoc gdom sy tham gia hoat dong cua
ngudi bénh va didu dudng, nhiing ngudn théng tin thu thap duge phai bao gém cd

khach quan va chu quan,

1.5. Chan doan cham séc¢

- Dua vao cac dit kién thu thap va phén tich théng qua viéc lugng gia ban
d4u hoic didu chinh qua danh gia cham séc clia ngudi bénh dang diéu tri

tai gia dinh.
Dua vao céc triéu chiing khach quan va chl quan cia ngudi bénh dé

chan doan.
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1.5.1. So sdnh chén dodn chdm sdc va chan dodn diéu tri

Chan doan diéu tri

Chan doan chim séc

- M6 t& bang cac triéu chimg clia qua trinh
bénh, né thudng giGng nhau déi vai tat ca cac
ngudi bénh @€ hudng tdi xac dinh bénh.

- M0 ta sif phan (ng déi vai bénh tat clia
ngudi bénh, cac phan Umg thudng dién
bién khac nhau d&i v&i moi ngudi bénh

trong qué trinh bénh.

- Tén tai trong sudt thdi gian 6m va c6 thé
kéo dai.

- Thay d6i khi phadn (g clia ngudi bénh

thay ddi.

- B6 sung cho chén doan cham séc.

- B6 sung cho ch3n doan chita bénh.

- Chén doan thudng duge xac dinh ngin gon
2-3dénsty

- Chéan doan thudng mé ta ré rang dai 1-2

dén 3 cum ti.

- Chan doan dén dén quyét dinh cac phuong
thirc diéu tri.

- Chédn doan dinh hudng cho cac quyét

dinh cham s6c va thyc hién diéu tri,

~ Chéan doan chim séc lién quan véi chan dodn chiia bénh va ca hai chin
dodn h6 sung cho nhau. Chan doan cham séc ¢6 lién quan téi chitc nang

cht déng cla ngudi didu dudng, chite nang diic trung cta nghé diéu dudng.

Ngudi diéu dudng bat bude phai thyc hién cac y lénh diéu tri. D6 13 chiic

nang phdi hgp trong chim s6c khach hang. Ngudi didu dudng phai cb

nhiém wvu thiét lap chin doan cham séc, lap k& hoach cham séc trong

pham vi thue hanh cham séc.

* Chan doan phai duge vidt rd rang, xic tich bao gdm hai thanh phan.
: g

— Neéu duge yéu cdu clia nguoi bénh ¢si véi bénh tat, thuong tat cla ho.

- Cac yéu td la nguyén nhan va nhitng phan tng cé thé xay ra.

Chén doan cham séc duge két hgp bdi hai thanh phén trén bing nhiing ti

ngd lién k&t vdi nhau sang sta, du nghia.

- Nhiing dic diém ctia chdn doan chim séc:

Ré rang va xic tich.

Chinh xac.

+ + + o+

lugng gia.

Huéng vae ngudi bénh va tinh trang hoan canh ngudi bénh.

1.5.2. Nhilng yéu ciu dé€ viét chén dodn cham sdc

- NO6i rd nhiing diic diém va nhiing van dé cin thiét.

- Su dung nhiing t ngi cia diéu dudng giip cho viéc lam chan doan.

— Tranh ding nhiing triéu chiing nhu chan doan chita bénh.

Dua vao nhiing thong tin ding tin ciy va gia tri thu duge trong qua trinh

— Khong néi di néi lai ciing moét didu, ciing mét van dé, khong bit ddu bing

nhiing tir khé hiéu,

- Cac ti ngit lam cho céc nhan vién y t& déu hidu duge.
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1.5.3. Loi ich cua chén dodn cham soc

— Can thiét va dé dang vi né c6 sy théng tin gilta cAc nhéan vién vé tinh trang
stic khoe cua ngum bénh, nhing van dé thye tai va nhiing hoat dong cham
s6c¢ thiét Xeu Pay manh qua trinh cham séc va cho ra cac chi dan vé lap ké
hoach cac hoat déng cham soéc.

~ Lam sang td chitc nang chi déng vd ning cao trach nhiém clia ngudi
diéu dudng.

- Gitp cho viéc thiét 1ap cac tiéu chudn chim séc va kha nidng danh gia két
qua thuc hanh cham sdc.

- Cung cip mdt 86 nguyén tic t6 chic va ciu tric trong dao tao thuc hanh
va nghién eltu cham sée.

2. LAP KE HOACH DIEU DUGNG NGUGI BENH TAI GIA DINH
2.1. Khai niém vé ké hoach diéu dudng

- K& hoach diéu dudng 13 hang loat cic hoat déng chim séc theo yéu cau dé
ngin ngita, gidm bét, loai trit nhitng khé khan cta ngudi bénh da duge xac dinh
trong khi lugng gid, phén tich cac dit kién thu thap duge & ngudi bgnh va da duge
thiét 1ap chan doan cham séc.

— Ké& hoach cham sdc ngudi bénh tai gia dinh bao gdm quyét dinh cham séc
va giai quyet cac van dé nhu; didn bién cac phan dng bénh, tdm ly bénh nhén, sy
Hgp tac cta ngudi bénh va hoan canh gia dinh. Cong viée nay phy thude riit nhiéu
vao kién thiic, k¥ ning, thai d6 nghé nghiép ctia ngusi diéu dudng vdi ngudi bénh
va gia dinh.

2.2. Cac budc clia ké& hoach cham séc
2.2.1. Xdc dinh nhing van dé wu tién

Dya vao kién thic va kinh nghiém clia ngudi diéu dudng. Trude tién phai
xem xét vin dé can dude quan tadm, rdi quy8t dinh van dé khé khan nao cha ngudi
bénh phai duge gidi quyét ngay. Ngudi diéu dudng ludn dat ra nhitng cdu hot:

- "Van dé” cé de doa su séng nghiém trong khong ? C6 anh hudng téi an
toan tinh mang caa ngudsi bénh khéng ?

_ "Wan dé” ¢6 phai 1a nhitng nhu cdu ¢4p thiét va cd ban ma ngudi bénh can
khéng 7

- Nhiing "vén dé” dé ngudi bénh va gia dinh c6 biét khong ?

+ Khi xac dinh céc vAn dé uu tién phdi dya vao bang chia bac thang nhu

cAu caa con ngudi va cac nhu ciu chim séc cd ban.

+ Nhiing vin d6 uu tién da duge xac dinh khong nhat thiét ton tai ¢8 dinh

vi ngudi didu dudng phai thay d6i ngay khi tinh trang dién bién cta
ngudi bénh hosc khi cé y 1énh diéu tri méi.
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Vi du: sau dé, ngudi san phu cin di lai sém dé phong ngita chiing viém tic
mach sau khi sinh.

2.2.2. Quyét dinh cdc muc tiéu

- Thiét 1ap c4c mue tidu 1a dit ra cac dich ma trong qua trinh chim séc phai
dat duge. Nhiing muc tiéu nay c6 thé cho ngudi bénh va gia dinh biét dé ty
lam ho#c phoi hgp véi cac hoat déng cham séc. Muyc tiéu cham soc phai
phlt hgp véi ngusi bénh va co sd. N6 1a cin cit cho viée lugng gia két qua
trong qua trinh chém soc, vy ¥ nghia cua muc tiéu la:

+ Dinh huéng cho lap k& hoach cham séc.
+ Cung cdp su chi din d& thiét lap cac hoat d6ng cham séc.
+ Tao cho diéu dudng ¥ thitc theo d6i ciac dién bién cta két qua cham séc.

+ Cung c&p tidu chuin dé danh gia cac hoat dong cham séc da dat duge.
2.2.3. Chon lua va sap xép cdc hoat déng chdm sdc

— Khi thiét lap cac hoat dong chim séc, ngudi diéu dudng phai xem xét,
tinh toan cac phudng tién, thiét bi, ngudn nhan luc sin c6, cing nhu kha
nang nhan vién, thoi gian, tinh hinh thye t& ciia ngudi bénh, gia dinh va
cong dong.

-~ MG6i hoat dong cham séc cé thé thuc hién mét 14n hoéic nhiéu 14n va phai
duge cac didu dudng vién hiéu rd va théng nhdt hanh dong.

—  Muc dich cudl cang cua cac hoat déng chiim séc 14 gidp cho ngudi bénh, gia
dinh va céng déng dat dude cac nhu ciu co ban, mau chéng lanh bénh, trg
lai cude séng binh thudng.

2.2.4. Cach viét ménh Iénh cham sdc (hoat déng chdm soc)

—  Phai duge Voiét bang nhiing tir ngit don giadn va phai dudc tit ¢d cac nhin
vién y t&€ hiéu duge, bao gédm 5 thanh phan:
+ Phai vié€t rd ngay, thang ra ménh lénh.
+ Cau ménh 1énh phai bit ddu bing ddng tir hanh déng.
Vi du: do va ghi chép lai s6 lugng nudc tidu 24h, thay déi tu thé nim 2h/lan.
+ Noi dung cia ménh lénh phai ré rang: 0 dau, cal gi sé dugc lam va cai gi
la cAn thiét dé thye hién hoat déng nay, né phai duge lam nhu thé nao ?
Vi du: chuom lanh ¢ dau, bao gig, ai lam, lam khi nao...
* Théi gian: trong khoang thaoi gian nao quy dinh thoi gian nhu thé nao ?
Vi du: cit 2h bat mach mot 14n, do nhiét 4§ mét lan...

* Ky tén: ngudi diéu dudng viét ménh 1énh phai ky t&n minh. Néu 12 ngudi
khac thuc hién xong phai ghi két qua, nhan xét va ky tén.
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2.2.5. Viét hoan thanh vén bdn ké hoach cham sdc
- "Phiéu" k€ hoach cham séc dugc thye hién ciing "phiéu diéu tri” Ban ké
hoach cham séc duge quy dinh sit dung théng nh4t trong toan nganh.

- Ban ké hoach cham séc 13 tai liéu chuyén mén va la tai lidu khoa hoc vi
vay phai duge b sung, hoan thién thudng xuyén.

- Ban ké hoach chdm séc la van ban phap 1y chuyen moén cho nén cian dudce
luu trit va giit gin.
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TY LUONG GIA

Céu 1: Tra 161 ngdn tit cac cau 1 dén cau 7 blng cach dién tit hodc cum ti
vao chd tréng.

1. Nhu ciu vat chat 13 (A)evoveeeeeeeenn... cua hé théng phan cdp nhu ciu va
duge (B)............ hang dau

2. An todn vé tinh mang nghia 1& (A)...cccoovvvreeenenn.. cho ngudi ta tranh khoi
(TN 0 ) OO de doa cudc sdng

3. Moi ngudl déu ¢é (A)ievieviiiriiesieeeen, , quan hé ban bé, ho hang,
(B, va xa héi.

4. Sy tén trong tao cho con ngudi (A) .o..ovveaneen.n va tinh (B)

5. Nhu cau (A).oooorririnen, dién ra trong suét cude ddi, né chi (B)

6. Khai niém vé theo ddi. Theo d&i 14 tap hgp nhing (A)eovvveeveeeeeevenn, vé
tinh trang cia ngudi bénh bang st dung (B).vcvvcveveveveennn, vl sy

7. K& hoach diéu dudng 1a hang loat (A)......cocoevvevrereeenn. theo yéu cau

Céu 2: Hay dién ti hodc cum tit vao bang so sanh giita chan doan diéu tri
va chan doan diéu dudng:

Chan doan didu tri Chan doan chim séc

- M& ta bang cac triéu ching cla qua RN | A e

bénh, no thudng gidng nhau ddi vdi tat ca cac

ngUOI bénh dé’ hl.féﬂg t6i xac dmh bénh ......................................................

B - e - Thay ddi khi phan (ng clia ngudi bénh
thay déi

- Bb sung cho chan doan cham soc o e

D - e - Chan doan thudng mé ta o rang, dai 1-2
dén 3 cum k.

- Chan doan dan dén quyé&t dinh ¢AC PhUONG | E = ..ooovoeooreeerieseceoeeoeeeeeeeeevovans

thitc didu tri
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Céu 3: Hay dién tit hosic cum tf vao cac hinh vé minh hoa duéi day:

Quan sat bang st dung céc giac quan

Gide quan

Nhin

Nghe

Sdg

- Ngudi bénh ké vé tinh
trang dau, cam xic, suy
nght.

— Tiéng kho khé khi thd.

— MUi vi sinh véat trong nudc
tiéu, phan va dich tiét ra.

— Mui hdi thd ra.
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Cau 4: sau day 142 mdt s6 ndi dung ban hiay phén loal xem diu la muc tiéu,
muc dich, chi s& hoat déng:

Noi dung Muc Muc Chi Hoat
dich tiéu s0 déng

1. Giam s6 ngudi bi sét rét ac tinh

2. Thang 12 t8 chiic dao tao lai vé tac dung va
cach vé da thi.

3. Gido duc phuy nit ¢6 thai v& tam quan trong
cla kham thai

4. Td&i cudi nam sau 80% tré < 1 tudi dugc tiém
ching dd liéu TA.

5. Lam 15 test chdn doan giang mai.

6. Xay dung thoi gian biéu nam cho phéng
kham slc khde ba me tré em.

7. Giam 25% sd ngay 6m cla can bo so vdi
nam ngoai.

Tang cudng slc khée ba me tré em.

§.  Phan tram tré sg sinh ¢d ¢an nang < 2500g

10. Chuén bi quy trinh dao tao can bd s dung
kinh hién vi & néng than.

Céu 5: Ban hay lap 1 k& hoach chim séc ngudi bénh tai gia dinh theo tinh
huéng duéi day:

Dugce bidt gia dinh chi Ba thudng hay ¢6 ngudi s6t ma khong dén kham ¢
tram y t&, ban d&n tham chi gip ba dang tréng 2 chau. Chau nhd 5 tudi, chiu 1én
8 tudi, vi bé me cac chau hang ngay di lam tif sang sém dé&n t31 mdi ve.

Ban thdy trong chum, vai nudc thudng ding cia gia dinh c6 nhiéu bo gdy va
bo gy cing cé nhiéu & cde ranh nude xung quanh nha. Gian buéng trong nha ¢6
nhiéu quan do vdt trén day. Cd gia dinh c6 mét cdi man nhung khéng st dung.
86t rét la mot vén dé & vitng nay.

Anh (chi) hay 14p k& hoach ch&m séc cho gia dinh chi Ba.
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Bai 7

~ LUGNG GIA NHU CAU VA ‘
LAP KE HOACH CHAM SOC SUC KHOE CONG DONG

MUC TIEU

1. Trinh bay khdi niém va mue dich lugng gid nhu cdu diéu dudng tai cong
dong,

M6 ta cdch litong gid nhu cdu diéu dudng céng déng.
So sdnh chdan dodn chdam séc véi chan dodn céng déng.

Trinh bay duge cde bude dé lap ké hoach didu dudng cong déng.

SroA L N

Lép duwde ké hoach hoat déng diéu dudng céng dong.

1. LUONG GIA NHU CAU CHAM SOC
1.1. Khai niém lugng gia cham sé¢ ¢cdng déng
1.1.1. Khai niém

biéu dudng cong déng 1a chuyén nganh Diéu dudng chiam séc siic khde cong
dbng ma don vi co ban la gia dink. Diéu dudng cdng dbng 14 mdt khoa hoc va nghé
thuat. N6 duge tong hoa giita khoa hoc y t& cong cong véi ky thuat dic tha cha
nghé diéu dudng.

Lap

Luong gia k& hoach

nht cau

Dy phéng

Duy tr}

Phuc héi

. s Thuc nién
Banh gia ké hoach

diéu dudng
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1.1.2. Trong hoat déng diéu dudng céng déng c6 4 linh vue la: phyc héi, duy tri,
du phong va nang cao stic khoe.

Stic khoe cong ddng bao gid ciing duoc biéu thi bing cac chi s6 stic khde diu
tién. Didu dudng phai phue hdi cdc chi s6 sitc khoe d6 theo cae muyc tiéu mong dgi.
Sau khi sttc khde cdng dong dat duge cac muc tiéu thi phai duy tri tinh trang 46
bing cac giai phap du phéng. DE tién dén giai doan ning cao va phat trién stc
khoe thi doi héi phai ¢6 nhitng yéu t8 cin thiét nhu chinh sach, dan tri, kinh té&,
xa hoi...

Ngusi diéu dudng vién cong ddng ¢6 nhiém vu CSSK cho nhin dén séng
trong cum dan cu. Vi vy phai biét lugng gia nhu cau CSSK.

1.1.3. Luong gid nhu cdu diéu dudng 1a khau diu tién clia quy trinh diéu dudng.
Né sit dung cac phuong phap thu thap théng tin va phan tich cac théng tin d6 dé
phat hién ra nhilng y&u t& anh hudng x4u tdi stic khoe ciia ngudi dan séng trong
cong déng.

Vi du: thiu ngudn nuéce sinh hoat, thiéu kién thdc vé vé sinh mdi trudng,
ddi séng kinh té thAp kém ¢ mdt bd phan din cu.

Dich bénh x4y ra do chin nuéi bira bai. Phu nit khéng thyc hién k& hoach
héa gia dinh...
1.2. Muc dich cuda lugng gia nhu ciu diéu dudng cong dong
1.2.1. Phat hién nhu cdu cham sdc cua "khdch hang”

Vi du: tai thén A trong nim 2002 theo thdng k& hanh chinh: Cé 1000 h$ gia
dinh thi ¢6 200 hd gia dinh st dung ngudn nudc sach (nudc may, nude giéng
khoan).

Vay chi s6 gia dinh dung nudc sach 1a (200/100) x 100 = 20%.
NRan xét: nhan dan thén A cén nhidu gia dinh chua c¢6 nude sach dé st

dung. Can duge cham séc,

1.2.2. Xdc dinh nhu cdu chdm sdc co ban cua "khdch hang”

Vi du: tai xi Thanh Thuy trong thang 11/2002 theo s cé:
- 7 chiu dugce sinh.
— 5 chau dudc cén.
- 3 chau dé ra c6 trong lugng dudi 2500gr.

Nhan xét: viéc cham séc cho ba me mang thai 6 xA Thanh Thuy chua tét.
Céan luu ¥ chém séc ba chau c¢é trong lugng thap.

Nam 1978, tai Héi nghi Alma Ata (thugc Lién X0 cl) 132 qudc gia di ra
tuyén ngén Cham séc sttic khde ban ddu vdi muc tidu sttc khoe cho moi nguoi, da
xac dinh 8 nhu cdu sitc khoe ¢d ban, thi€t yéu nhu sau:
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(1) Gido duc suc khoe

(2) Cung cdp thuc phdm va dink dudng hop Iy

{3) Cung cdp nudc sach va vé sinh méi truong

(4} Cham séc ba me, tré em va KHHGD

(5) Tiém chung mo réng

(6) Phong va kiém sodt bénh dich luu hanh tai dia phuong
(7) Diéu tri bénh thich hdp va thuong tich thong thudng
(8) Cung clp thude thiét véu.

1.2.3. Phat hién som nguy co cho céng dong

Vi du: Tai xa Tan Lap chi TAm 42 tudi sdp dé con so. Chi Thanh chita thang
thit 8 ¢6 chiéu cac 12 1,40m.

Nhdn xét: Nguy co dé kbo 6 2 san phu nay can duge theo ddi cham séc tot
thai nghén.
1.2.4. L3p ké hoach chdm soc

Tit nhitng Iugng gi4 nhu cdu cham séc ma lap ra ké hoach va cac bién phap
gial quyét thoa dang.

1.2.5. Do ludng cdc ddp ung va k&t qui chim séc dé c6 giam sat va luong gia
thudng xuyén lién tuc.
1.3. Xac dinh nhu cdu didu dudng cdng déng

Lugng gia nhu cau chdm séc cho cédng déng phai dua vao phuong phap lugng
gia cad nhan va k¥ ning cla y t&€ cdng dong do 1a:

» Xac dinh van dé siic khée va chon van dé stic khoe uu tién.

» Lua chon giai phap cham séc va k¥ thuat cham séc.

1.3.1. Thu thédp va xdc dinh cdc chi sé

+ Cac chi s8 vé sttc khde nhit: s6 sinh, s& chét, s§ két hon, s8 ¢é thai, s tré
mdi sinh dudi 2500gr, 56 tré suy dinh dudng...

¢ Cac chi s8 dich vu y t&: sd tré duge tiém ching, s8 phu ni kham thai, s&
lan gido duc stc khde, 6 ciip v chdng chdp nhan bién phép tranh thai.

» Céc chi 36 vé€ kinh t& - x4 hoi: s6 hé d61 nghéo, s6 ngudi nghién hiit, s6 cap
vg chong ly di, s6 ngudi nhiém HIV. .,
1.3.2. Xdc dinh van dé sut khoe

DE xac dinh 14 ¢6 "vén dé sic khde” ta ¢6 thé dya vao cac tiéu chudn sau:

¢ Cac chi 88 cila van dé Ay da vugt qua mite binh thudng chua.
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s Cong dbng da biét ré van dé &y chua.

e Vin dé c6 kha nang giai quyét duge khong (tu giai quyét hay dé nghi trén
giip giai quyét).

1.3.3. Lua chon vén dé stic khde uu tién va chén dodn cong déng

Sau khi xac dinh cac van dé stic khde, ban c6 thé thay trong céng ddng cé
nhiéu van dé sitc khoe. Lic nay ta phai lya chon uu tién, vi khdng thé coi cac van
dé nhu nhau va khéng thé gidi quyét ngay moi vin dé duge. D6 la bude quyét
dinh dé chan doan sttc khoe cong dong.

1.4. So sanh chan doan chim séc va chan doan céng dong

Chéan doan cham séc lién quan chin doan chita bénh va cd hai chin doan b8
sung cho nhau. Chin doan cham séc ¢6 1ién quan tdi chic nang chu déng cua
ngudi diéu dudng, chitc ning d4c trung cua nghé didu dudng. Ngudi diéu dudng
phai ¢6 nhiém vy thiét 1ap chdn doan chim séc, lap ké hoach cham séc trong
pham vi nhiém vy thue hanh <hidm séc¢ cua minh. '

Chan doan cham séc va chan doan céng déng

1T Danh muyc so sanh Chin doan cdng dong Chan doan chim séc
1 B6i tuvang chan doan Céng déng €a nhén nguadi bénh
2 | Muc dich chén doan Choen giai phap giai quyst Chon k§ thut cham s6c
3 Phudng phap chén doan Dua vao y hoc cong cong ddng | Dua vao y hoc 1am sang
4 Phuong phap xir tri Lap k& hoach c)ham séc cho gia | Lap k& hoach cham soc cho
dinh va céng doéng. ca nhan
5 | Bidm két thuc Lién tye Khoi, d8, tan tat, chét

Nguoi diéu dudng cong dong cdn phai cé ¢d hai k¥ néng chan doan cham séc
va k¥ nang chin doan cong dbng. Vi né 1a yéu t8 tién quyét cho phidm chét cia
ngudi diéu dudng céng dong.

2. LAP KE HOACH PIEU DUONG
2.1. Khai niém ké& hoach digu dudéng céng dong

- K& hoach diéu dudng bao gébm hang loat cAc hoat déng cham séc nhim
ngin ngita, giam bdt, loal trit cac dién bién xdu va khé khin cho ngusi bénh, gia
dinh va cong déng, da duge lugng gia xac dinh trong cac dit kién thu thap duge ¢
ngudi bénh, gia dinh va céng dong.

- K& hoach diéu dudng gbm cé quyét dinh chim séc va giai quyét cac van dé
trong qua trinh chim séc. Nhu vay, doi hoi ngugi diéu dudng phai cé kién thic, ky
ning va thal dd nghé nghiép viing chic va lién tuc dude hoc tap va rén luyén.

Nbi dung ctia mét ké& hoach chiam séc bao gém:
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— Xac dinh nhitng "vdn dé” chim séc wu tién.
- Quyét dinh nhilng muc tiéu dé dat dudce trong qua trinh chim séc.
— Chon lya, sép xé&p cac hoat déng chiam séc.

— Hoan thanh van ban k& hoach chiam sée (phidu).
2.2, Lap ké hoach chim séc

Noi dung cia k& hoach cham séc cho gia dinh va cong déng ciing bao gbm
nhing ndi dung cla k€ hogeh hanh déng, nhung bao quat hon, K& hoach cham séc
cho ca nhén hoat dong chu y&u la ky nang diéu dudng cd ban, con k& hoach chim
séc cho gia dinh va cfng ddng lai tich cuc st dung ngén ngit va k§ nang y t& cong
déng dé xay dung ké& hoach. Vi vay ¢6 miu lap ké hoach cho c4 nhan va miu lap
ké hoach cho gia dinh va céng déng.

2.2.1. Chu dé cua k€ hoach
* Luu ¥ 2 bude:
—  Néu (hodc liét ké) cac "vdn dé".

~ Phan tich "vdn dé” — tim nguyén nhan — xic dinh v&n d8 wu tién — xac
dinh chu dé ctia ké hoach.

2.2,2. Xay dung cdc muc tiéu cham sdc
* Muc tiéu la "didu” ta mong muén dat dugc va c6 thé do duge két qua.
Vi du:

— Tang ty 1& ba me c6 con dudi 1 tudi dude gido duc vé tiém chiing tu 45%
trong thang 7 1én 60% trong thang 8.

- Hudng dan cho toan bd ¢6 gido & nha tré cich chim sée tré em suy dinh
dudng vao 9/1996.

o Chi s8: 1a nhitng s6 do cu thé cac két qua da lam dugc dé d8i chidu véi muc
tiéu cé dat khong ?

Vidu:
- 56 tré dudi 1 tudi duge tiém ching/téng s6 tré dudi 1 tudi.
- 8&budi gido duc sdc khde da thitc hién/téng s§ budi dy kién.
2.2.3. Quyét dinh gidi phdp

La nhiing bién phap (con dudng) thich hop giai quyét nguyén nhin clia vidn
dé. T gidi phap sé dinh ra céac hoat ddng.

Vi du: mo dgt truyén thong gido duc v& tiém chling cho tré em duéi 1 tudi.
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2.2.4. Xdc dinh cdc hoat déng
La nhitng budc hoic cdng viée phai lam dé dat duge muyc tiéu.
Vidp: - Té chite hop lién nganh,
- Viét bai cho dai phat thanh xa.

- Néi chuyén véi cac ba me ¢ 5 thon.
2.2.5, Lap ké hoach hanh dong

Ban da dit ra muc tiéu va cac giai phap, bay gid ban c6 thé xiy dung k&
hoach hanh dong.

CAn tién hanh theo nhiing budc sau:

1) Xac dinh nhitng hoat déng phai hoan thanh dé dat muc tiéu va thu tu
tién hanh.

2) Xac dinh ndi dung céng viéc phai lam cho tung bude va phan cdng irach
nhiém cho tiing nguol.

3) X4c dinh thdi gian cu thé lam va hoan thanh.

4) Xac dinh nguén lye (nguoi, phudng tién, kinh phi).
5) Dy kién trudc hiéu qua cong vige (dau ra).

Bai tap minh hoa

Sau day 14 mdt s§ ndi dung, ban hay phan loai xem ddu 1a muc tiéu, chi 86
va hoat dong.

Né&i dung Muc Chi Hoat
tieu s0 déng

1. Thic hién vé& sinh méi trudng cung vdi gia dinh ba A.

2. Pén cudi thang 10/1996 van ddéng dugc 80% hé gia dinh
khéng dé rac ra dudng.

3. Phan tram tré dudi 1 tudi dugc can va ghi bidu db tang tudng.

4. Chugn bi dung cu hudng dan ba me pha ORS

5. Thang 8/1996 tang thém 10% s tré khéng noi nuong tua
dudgc cham séc slc khde so v3i 6/1996.

6. Xay dung thdi gian bidu di tham cac hd gia dinh.

7. S6 tré da duge phuc héi chirc nang tai thén C.

8. Thang 9/1996 t§ chifc hudng dan lai vé ky nang truyén
théng GDSK cho cdng tac vién.

96



Két qua:
—  Muyc tiéu: néi dung 2
~  Chi s8: gbm ndi dung 3, 5, 7
—~  Hoat déng: gébm ndi dung 1, 4, 6 va 8

3. UNG DUNG LAP KE HOACH CHAM SOC CONG DONG
Bai tap minh hoag 1:

Doan dudng tit nha chi Vy dén nha ba Yén x6m 4 xid Quang Trung rat
thudng xuyén bi ngap nude. Ba con di lai rat khé khan, ¢é ngudi bi ngd giy tay
va nhiéu ngudi bi ndm 4an chin rat khé chiu, anh hudng dén sinh hoat di lai va
san xuat,

Uy ban x4 da giao cho trudng xém 4 nghién cttu, ciing y t& x6m gidi quyét
doan dudng nay. Diéu dudng Lé Van da lap k& hoach duédi ddy va duge Uy ban xa
rat khen nggi va duyét y.
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TU LUONG GIA

Cdu 1: Tra 151 ngén tit cAu 1 dén cau 4 bang cach dién tir hodc cum tit vao
ché tréng.

A -

B-

C - Phat hién 88m nguy cd cho céng déng
D -

E

4. Xac dinh nhu ciu diéu dudng cong dbng:

A - Thu thap va xac dinh céc chi so:

Cédu 2: Chan doan chiam

tit vao chd trong.

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

.........................................................................................................

........................................................................................................

séc va chin doan cong ddng. Hay dién tir hodc cum

1T Danh muc so sanh Chan doan céng déng Chan doan chim séc
1 | B6i tugng chan doan Coéng déng (A,
2 | Muc dich chéan doan (=) ST Chon k§ thuat chim séc
3 | Phuong phap chan doan | {Clovivevveoeeeen, Dua vao y hoc 1am sang
4 [ Phuong phap xf trf Lap ké hoach cham séc | Lap k& hoach cham soc
che gia dinh, céng dong cho cé nhan ngudi bénh
5 | Diém két thac Lién tuc
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Cdu 3: duya vao ban ké hoach chim séc diéu dudng céng dong sau day da
thue hién; Ban hay viét lai tinh huéng. Sau d6 thao luian nhém hoan thién lai ban
ké& hoach t&t hon.
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Cédu 4: Nghién ciltu ting ca (case study).

Nha Chi T§ ¢ ngd ba thén Nhé chuyén bdn thit lon tit léu nay. Vuon nha
Chi rdc ruoi du thw gidy I6n, tii ni lon, cde méu xuong thit thdi logi, dng bo sdt
gL, chdt déng tir ngay nay qua ngay khde, mii xii ué béc lén cd xom.

Mot hom c6 doan kiém tra géom phd Chi tich xa, Cong an, qudn Iy thi
trudng va y té xd rdt khi thé dén nha chi TP vica gidi thich vita qudi nat rdt
nghiém chinh. Sau dé lap bién bdn, phat hanh chinh, hen hai tudn sau sé trd lai
kiém tra.

Chi T¢ s¢ qud, thuc hién tong vé sink ngay. Ba con trong thon rdt hé ki vi
ldu ldm mdi lai duge hit thd bau khong khi trong lanh.

Nhung hai tudn sau, réi hai thing sau va ldu hon niva... khéng thdy doan
kiém tra dén. Nha chi T¢ lai bat ddu vt rde lung tung, tinh trang mdt vé sinh
con té hat hon trude. Mot ai d6 trong thén gép ¥y thi chi T to ra thdch thite, tray
Iy, ¢6 khi cdi tay déi tay ba lam am i cd x6m.

Tinh hinh ciZ thé' dién ra, kéo dai, ba con thén Nhé rdt bite xiic...

Vay:

Ban hdy binh ludn vé cdch qudn ly clia cdc ¢ quan xd.

Nhin xét dién tién thdi dé phdn ng ciia Chi T6.

La Diéu dudng céng dong ban hdy lap mét ké hoach dé gidi quyét “vén dé”
nay.
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Bai 8

PIEU TRA SUC KHOE

MUC TIEU

1. Trinh bay duwoe cde loai diéu tra siic khde tai cong dong.
2. Mé td duge edech chon méu dé diéu tra.

3. Néu dugc cde bude (quy trink) trong thue hién diéu tra sic khoe cong dong.

Khi chan doan cac “vdn dé sic khoe" caa chng ddng chiing ta phai tién hanh
didu tra va sang loc site khde dé xac dinh duge "vdn dé suc khde” uu tién. Tudng ty
nhu khi kham mét ngudi bénh ta phai kham thue thé va lam cac xét nghiém dé
tim mét bénh cu thé.

1. CAC LOAI PIEU TRA
1.1. Diéu tra tdng hap

Moi gia dinh déu dugc dén tham va moi thanh vién trong gia dinh déu duge
phong van.

1.1.1. Téng diéu tra dan sé

Cudec diéu tra nhan khdu nham xem xét t6i cac khia canh ctia dan s&: Céu
tric tudi, gidi, ty sudt chét, ty suidt sinh, ty sudt phat trién dan sé.
1.1.2. Diéu tra KAP (Tong hop kién thire, ky nang va thdi d¢)

Piéu tra KAP la loai diéu tra viia va 16n nghién ciu toan dién, ¢6 su chi dao
va tdp huén cua cd quan didu tra.

1.2. Diéu tra diém - Diéu tra dich vu y t&

Pay la nhiing khao sat vita, nhé cin chinh xéc, duge tién hanh cho dy an
ho#c diing dé danh gia nhitng nhu ciu can thiét, hofic dy dodn hodc thi nghiém
mdt k¥ thuat diéu tra.

C6 2 loai diéu tra dich vu y t& quan trong tai cong déng:
» Diéu tra vé nhu cdu cac dich vu y t€&,

e Diéu tra vé nguoi st dung céac dich vy y té.
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Vi du: cude diéu tra vé ty 1é sinh cta dan s6 khu vdc phan anh nhu ciu dich
vu trude khi sinh. Cuge diéu tra vé cac thai phu ¢én kham thai sé phan anh vé
nhiing ngudi su dung céc dich vy y t&. So sdnh théng tin tiz 2 cuée didu tra nay, ta
sé biét nhiing ngudi khong sl dung dich vu y té.

Nhu ciu cac Nhiing ngusi s Nhitng ngudi khéng su

dich vu y té& - dung y t& dung céc dich vu y t&
1.3. Khao sat miu - Diéu tra s& hién mic bénh

Diéu tra chi s6 mét s8 gia dinh, hodc mdt s§ cum dan eu vao cac hd 86§ 5, 10,
15 ho#ic chon s6 nha mot cach ngiu nhién.

1.3.1. Muc dich cua cudc diéu tra s6 hién mdc 1a phat hién ty 1¢ % dan s6 méc
bénh ho#c c6 hién tugng site khée dic biét,
Vi du:
— Ty 1& % dan s8 méc bénh sbt rét ?
- Ty 1é % tré em < 5 tudi bi suy dinh dudng trong din s& ?
- Ty 1& % tré di hoc duge tiém BCG?
Ty 1& % tré < 5 tudi bi suy dinh du@ng ning tdc 1& s6 hién mic suy dinh

dudng ning trong sb tré < 5 tudi.

1.3.2. Cdc budc tién hanh
Vi du:
Ty 1é méc suy dinh dudng & hai lang, cdn tim hiéu nhitng viéc sau:
- Déi tugng duge didu tra la ai?
— Danh sach dan cu hai lang.
- €6 ban d6 ctia méi lang (hodic ta phdi tu vé)
— Lua chon chi c6 tré < 5 tudi hay tdt ca moi lda tudi.
— Tat ca cac d8i tugng s& duge didu tra hay chi mét phan (miuw)
- Phuong phép tién hanh: dya vao tudi va can ning 12 hai yéu t§ do luong
dé xac dinh suy dinh dudng.

1.3.3. 86 hlen mdc ¢6 2 cach dién dat, né phu thudc vao do 16n cua ty 1& lam thay
@61 s6 hién méc.

* Néu ty 1& % 1a 1% hay 16n hon: thi s§ hién méc duge biéu didn nhu ty 18 %.
Vi du: cude diéu tra vé 40 tré em tai lang ta th&y c6 t4i 30 cm 6 seo BCG.

30
Ty 18 % seo BCG = e x 100 = 75%
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S tré c6 seo BCG = 75%

* Chi y: néu s6 nhd hon 1% hoéic nhd qua, thi dién dat bdng phan nghin ¥
ho#&c phan van,

Vi du: cujc diéu tra sd hién méc lao va phong & mot lang, phat hién ¢é 10
trudng hgp lao va 5 trugng hop bi phong. Dan 8 & day 1a 5000 duge tinh dén
trong diéu tra.

10
Ty 1& % méc lao = L x 100 = 0,2%
5000
10
S& hién mic lao = e x 1000 = 2%,
5000

* Khi ¢6 s& hién méc, thi cling xuat hién s6 méc méi (incidence) 14 hai s6 do
chinh dé do ludng dich té hoc bénh tat.

2. MAU DIEU TRA - C3 MAU VA CHON MAU
2.1. Bang chon ¢& miu va bang 13y miu ngiu nhién

Tinh ¢§ mau va chon mau ngiu nhién s& nghién cttu diy dd trong phan
thing ké y t& cong ddng. D8 cude didu tra, khao sat duge thuan lgi, dé dang c6 thé
dung bang tinh sn.

2.1.1. Bang xdc dinh c6 méu

Trong bang la ¢ méu duge chon trude, s§ lugng cAn didu tra, s6 miu téi
thiéu sé 14y, ty 1& phén trim tudng vng.

S8 cén diéu tra S8 mau tdi thidu s& 1y | Ty I phén trim tudng ng (%)
50 10 20
100 15 15
200 20 10
1000 50 5

Vi du: mot quan thé c¢6 50 hé gia dinh, dé cé mdt nghién ctiu dai dién 13 20%
thi ¢¢ mau diéu tra 1a 10 hd trd lén.
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2.1.2. Bang chon méu ngau nhién

10 27 53 96 23 71 50 54 36 23 54 31 04 82 98 04 14 12 1509 26 78 25
28 41 50 61 88 64 85 27 20 18 80 36 36 05 56 39 71 65 09 62 94 76 62
34 2142 57 02 59 19 18 97 48 83 20 03 30 98 05 24 67 70 07 84 97 50
61 817723238282 1154530853287058964407 39 55 34 43
611518 13 54 16 86 20 26 88 90 74 80 55 09 14 53 90 51 17 52 01 63
91 76 21 64 64 06 90 13 32 97 75 31 62 66 54 84 80 32 75 77 56 08 25
06 97 79 08 44 37 70 38 59 85 53 56 68 53 40 01 74 39 59 73 30 19 99
36 46 183494 75208027 77 78 91 69 16 00 08 43 18 73 68 67 69 61
88 98 99 60 50 65 95 79 42 94 93 62 40 89 96 43 56 47 71 66 46 76 29
04 37 598721 0502032417 47 97 81 56 51 92 34 86 01 82 55 51 33

Cdch lam: trong bang s6 trén diy, ta nhim mét choc ddu bat vao bang dé
tim s6 ddu tién ngiu nhién. Sau d6 xac dinh cic s6 sau theo quing cach hodc di
theo hang ngang, hang doc theo quy dinh tit trudc.

Vidu:

—» Quéng cach: 14 s8 bén canh di theo hing ngang sang trdi, hét hang dé thi
xudng hang dudi va sé di theo hang ngang sang phai cho da s lugng can thiét (4
day, néu nhdm mét ta ch&m vao s8 27 clla hang diu tién, ma s§ can diéu tra la
200 thi ta theo s6 hang ngang sang trai tiép theo 10. Va tiép tuc xudng hang, di
hang ngang sang phai cho dén 28, 41.. 61).

2.2. Chgn mau diéu tra

e Trude khi bit diu cude dibu tra, ta cAn hiéu rd muc dich cia cude diéu tra.
Va déi tugng didu tra (vi du: muc dich ciia cudc diéu tra sic khée sinh sén vi
thanh nién va déi tugng diéu tra 1a cac em hoc sinh cép 3).

+ . . oy " -~ & 7 n ~ A +
e Sau khi xac dinh muc tiéu v quin thé cla mot cude diéu tra, ta phai
quyét dinh xem s& diéu tra tat ca quan thé hay chon méu.

. Trong cudc diéu tra toan thé, ta phai d&€m hodc kiém tra titng thanh vién
quin thé, con trong diéu tra chon mau, ta chi d&€m hay kiém tra 1 phan hay 1 mau
tu quan thé. Nhu vay, diéu tra chon mau sé thuan lgi hon diéu tra tit ca cac quin
thé. Mac du diéu tra chon mau chi la diéu tra mét phan quan thé, nhung két
qua cling ¢é gia tri nhu mdt cudc diéu tra toan th quin thé. MAiu duge chon
phai thuc sy dai dién cho quin thé.

2.2.1. Chon méu c6 muc dich

Khi muc dich da duge xac 1ap ré rang, thi sy nghién citu sé trong tim va k¥
hdn vé& nhiing v&n dé ta cdn quan tam.

Vi du: Ta chon cac gia dinh ¢6 khé khin (do dong con, 6m dau, lam kinh té&
kém...). Trudng hop nay ta trong tdm nghién citu k§ cac gia dinh nghéo trong xa.
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2.2.2. Chon mau ngéu nhién

Phuong phdp nay thudng diing trong cac cude diéu tra ho#ic nghién ciiu khoa
hoc. Dé dé quan sat trong thyc hanh tai céng ddng thudng diing phudng phap
chon mau ngau nhién don.

Nguoi ta bit ddu bing viéc xac dinh dat tén hofic danh s6 nha/hd/gia dinh
roi tién hanh bing mét trong hai cach sau.

* Dung bang chon miu ngiu nhién theo huéng din & trén.
* Hodce cach bée tham chon ngiu nhién theo trinh tu:

e Viét tén/sd nha vao nhilng miéng gidy, dé nhing miéng gidy nay vao
trong mdt cal hop.

e Xac dinh khoang cach gifta cac nha/tén hé

* Boc thiam chon nglu nhién s8 nha/tén ho dau tién réi sau d6 theo
khoang ciach da xac dinh dén tén/s6 nha tiép theo... Thuc hién nhu vay
cho tdi khi dat dugt s6 lugng tén/nha ta can diéu tra.

2.3. Mau khéng sai léch va sai léch

Trong diéu tra, khéng dé mau sai léch lam hong cude dibu tra lam tén kém
va mét long tin cua nhan dan.

Maiu sai 1éch la mau khéng dai dién va dua ra nhitng két qua sai.

Dé tranh miu sai léch cdn chd ¥

~ Xac dinh thdi gian thich hop dé tranh bd s6t cac d6i tugng dude nghién ciiu (ya
chon thai gian dé cac d6i tugng déu xudt hién trong thdi diém ta 14y mau).

~ Cac mau khéng duge trung lap (d8i tugng duge nghién cttu khéng xuat
hién 2 lan).

— Pha&i chon mdt cach ngiu nhién.
Vidu:

Trong mét cum dan cu thude tram y t&, ty 18 tré < 5 tudi mic SDD la 3%.
Méu diéu tra duge chon diing ciing phai ¢6 3% tré < 5 tudi bi SDD.

Trong chon mau cling phéi cdn luu ¥ tinh dai dién.

Miu A: gom tat ca tré < 5 tudi dén phong kham nhi. MAu nay ¢6 dai dién
cho ddi tugng khong ? Ta thay nhiing ngudi st dung cac dich vu y t& dac biét la
dich vu dy phong thudng la nhitng nguci duge gido duc tét hon va hiéu biét hon

vé y t&. Con cai ho se it bi suy dmh duang ning. VAy mau nay khéng dai dién cho
tat ca tré em < 5 tudi trong quin thé.

Mau B: chon mét viing nong thon, mau nay ciing sé khong dai dién vi ty 1é
% SDD ning chéc chén s& cao hon trong quin thé chung.

Néu ta chon miu bang mot trong hai v du trén. Ta sé khong tim thay ty 18
% that su ciia SDD, ca mAu A va B déu khéng dai dién va déu bi sai léch.
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3. QUY TRINH THUC HIEN PIEU TRA
Cé 6 bude dé thuc hién diéu tra:
Buoe 1:

Lam viéc v chinh quyén cd sd ndi diéu tra. Hop vdi chinh quyén, cac doan
thé, ban nganh, nha trudng... & théng nhét cach chon cum dan cu theo tidu
chudn (méu) dé thuc hanh diéu tra.

Buee 2:

Hop véi doan didu tra, gidi thidu muc dich cla cudc diéu tra; giai thich k¥
cac chi t1ét can thiét trong qua trinh tién hanh,

Phai héi xem thaoi gian diéu tra ¢ phit hop véi dia phuong khéng ?
Céc cdu hdi chudn bi ¢ rd rang khéng ?...
Bude 3:

Chuén bi va t8 chitc tap huin cho cac doan diéu tra: dia diém, thoi gian tap
huén, s6 lugng thanh vién, ndi dung tap huén, tai liéu, phudng tién va nci té
chie, kinh phi...

Bude 4:
Lap ké& hoach:

- Phén c¢éng nhan lyc: Al phong van ? Al ghi chép ? Al thue hién cdn ? Ai do
chiéu cao ? Ai do can ning ? Ai tap hgp céc phidu diéu tra dé€ tdng hop ? Ai ddn
dudng ? Ai phuc vu in udng ?

- Phuong tién vat chit: Ai chiu trach nhiém vé phiu diéu tra ? Ai kiém tra
lai cac phiéu cdn ? Ai kiém tra lai phidu do ? Ai lo giao dich cac diém diéu tra ? Ai
cAm tién chi tiéu ?...

Buoe 5:

Tién hanh diéu tra: k&t hgp quan sat véi phong vén, trao d6i vdi cong déng
vé van dé can diéu tra. Dam bao diéu tra dung muc tidu.

Buade 6:

So két, danh gia, rat kinh nghiém, viét baoc cdo, phan héi nhiing két qua
didu tra véi cong dong.
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Phiéu théng ké gia dinh

Ho va tén
Bd:
. o Ghi chua
Me: Nam | Trinhdé | g, 1'% chat 2
sinh vin héa s -
. R - . 4 Sinh de ?
Céac thanh vién trong gia dinh

TT | Ho vatén | Quan hé véichd ho | Gidi
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péc lap - Tu do - Hanh phiie

I. DAN SO

- Téng s6 ngudi trong hé: O  Nam O Na O

- 88 ngudi > 60 tudi: + Tién st cao HA  ¢6 khéng
a O

- 86 phu nit tir 15 - 49 tudi: + 88 ¢ chdng  coocveveveeneen. ngudi
- 88 tré dudi 5 tudi: + Tiém phong: O O

+ Ubng vitamin A O O

+ Ubng Sabin O O
- S8 tré di hoc/S8 tré hIBI €O vvivvrriiiite et cee et e e e e e e e st anea e e s reanas
II.NHA &

1. Vat liéu xay dung

A. Tudng: gach O go d tre 0
B. Mat: Ton O ngoi O xi ming O
C. Nén nha; dgat O xi mang O gach O
2. Tang; 1 O 2 a 3 O
3. San chaoi: co O khéng O

4. Dién: chd O khéng c

'I. MOl TRUGNG

- Nha tam: b O khong O

- Ho xi: dung chung O dung riéng 0

e cavo O +2ngdn 0O 4 tyghoai O & loarkhiac 0O
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- Hgp vé sinh: ch O khéng O

- Ngudn nude st dung:

«B0ng O . nuéec may O » giéng khoan O « nudc mua
- Nudc udng: dunséi O khéng dun séi ] loc

- Xu 1y rac:

« Dao hé: 0.  xadudiséng 0O e Xe rac a » dot rac

- Hé thong thoat nude: c6 O khéng

« Cé viing nudc dong

VI. VAN HOA
Tiéu hoc O PTCS

PTTH O Pai hoc

TOn GIA01 oo e

V. KINH TE GIA DINH

*INERE NENIBDT toiiiiieii e

Nha nuéc O
+ Nghé tu do: Buén ban 1
* Téng s6 ngudi lao dong:
- Mitc thu nhap: kém O

IV. KHI BAU OM
- b1 bénh vién

- Mua thuéc tai nha thude

tu nhan O lién doanh

lao déng thai vu a that nghiép

trung binh O kha [J]

- Kham bénh tai tram y t& x4, phudng

O
]
- Kham bénh 6 cac dich vu y t& tu nhan O
O
]

- Kham bénh tai phong chan tri YHDT

- Ngay....... thang........ ném 200...

“TEN'NGUGI THYC HIEN
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TU LUONG GIA

Cau 1: Tra 161 ngén ti cAdu 1 dén ciu 8 bing cach dién ti hodc cum tu thich
hgp vao chd tréng:

1. C6 cac loai diéu tra la:

A - Diéu tra tong hop

O
B o o ettt et r et r ettt ar s
2. Chon mAiu dé diéu tra, c6 2 cach:

- N PO
B

3. Tém tit bang cum tit ngan néu cac budc trong quy trinh diéu tra:
F G =1 (o« P

B 3 N 30 4TI T
3 (o N T P S P
4. Diéu tra dich vu y té&: Cé 2 loai

A - Diéu tra vé& nhu ciu cic dich vy y t&

= T PP

5. 86 hién mac ¢6 2 cach dién dat:

A-Tyle % 1A, NAY e

O

6. MAu sailéch 1a mau....ccoocveenrivnnnnnn. dai dién va dua ra nhiing két qua sai.

7. Khi chdn doan cac véﬁg dé stic khoe ctia cong déng ching ta phai
0= T va(B)............... dé xac dinh duge (C) oovvivvnininnen,

8. Budc 6 (A)iiiviiiiiiiiieeienieens , rit kinh nghiém, viét béo cho,
(B nhiing k&t qua diéu tra vdi codng ddng.

Céu 2: Bal tap tinh huéng:

Qua diéu tra tai tram y t& x& Vin MS cho thdy: ty 1& ngudi cao tudi dén
kham tai tram bi cao huyét ap chi€m 2% s6 ngudi bénh d&€n kham tai tram. Mau
nay ¢ dai dién cho tinh trang bénh cao huyét ap clia ngudi cao tudi tai xa Vin M3
khong ?

Ly do vi sao ?
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Cdau 3: Bai tap tinh ty 18 va sé hién mic

Trong cuge diéu tra tai thén Déng Chau. phat hién c6 15 ngchn bi méc lao va
8 nguoi bi giun chi. Dan s 12 6.500 ngudi. Hay tinh s6 hién mic lao, va hién méc

giun chi cia thén.
\ .
% 7\ '"»/ | '\» \\\\\\

M\\\\ i\\\
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Bai 8

SANG LOC SUC KHOE

MUC TIEU

1. Néu duoc khdi niém vé sing loc suc khoe.
Phén biét dudge su khdc nhau gitta chén dodn va sang loc.

3. Mo td duoc 3 sang loc théng thudng vé phu nit cé thai, suy dinh duong ¢
tré em va bénh lao ¢ cong dong.

4. Lam duge mét ky thudt sang loc thong thuong & cong déng.
Trinh bay duge 4 bién phdp nang cao tinh tring ldp ctia sang loc.

6. Néu nén duwde tidu chuén dé danh gic mét trdc nghiém sang loc tot.

1. KHAI NIEM VE SANG LOC SUC KHOE

Sang loc" 1a diing mdt sing ¢6 mat thua d€ tach roi gao ra khdi thoc Nhu’
vay, mot tric nghiém sang loc sttc khoe 12 viéc chon loc ra nhiing ngudi ¢é "vén dé
sttc khoe” ma chung ta quan tdm,

Sang loc cho nhiing ngudi huyét ap cao dé tach nhiing ngudi nay ra khoi
nhiing ngudi ¢6 huyét 4p binh thudng.
St dung cac tric nghiém sang loc, ta 6 thé xac dinh nhfing nguoi co “yéu té’

nguy co” hoac nhiing nguti dang 6 thoi ky “tién ldm sang”. Tu d6, xay dung mdt
ké& hoach cham séc sdc khoe cdng dong vira khoa hoc vita ¢6 hiéu qua.

2. PHAN BIET SANG LOC VA CHAN POAN
2.1, Chan doan

Su chin doan khéng gidng nhu mt sang loc. Khi mét ngudi bénh dén kham
bénh, ta kham va cho xét nghiém cén than dé chan doan bénh.

2.2. Sang loc

Khi ta khadm mét ngudi hodc xac dinh médt cong dong khong cb triéu ching
rd rang dé phat hién cic yéu té nguy cd hofic ddu hiéu tién lam sang, thi ta khéng
¢6 thoi gian kham ti mi duge. Liic nay, phai ¢6 mot tric nghiém nhanh chéng dé
tim ra nhiing ngudi hodc ¢dng ddng c6 yéu t8 nguy ¢ hoic méc bénh (duong tinh)
tit tap thé ngudi khong 6 bénh (4m tinh). Sau d6 méi danh thdi gian ¢ kham cho
nhiing ngudi duong tinh (+) dé tim ta nhiing ngudi thuc su ¢6 yéu t6 nguy cd hodc
méc bénh.
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Vi du: ban cé thé sang loc bénh huyét 4p cao bing cach do huyét 4p cia
ting ngudi trong c¢éng ddng, nhilng ngudi ¢é huyét ap (> 140/90mmHg) 1a duong
tinh khi sang loc va c6 thé mic bénh huyét ap cao. D& chin doin bénh huyét ap
cao, ban phai do &6 do huyét 4p mét vai 1an dudng tinh khi bénh nhin nghi ngoi.
Mot s6 trong nhiing trudng hgp dudng tinh vdn c¢6 huyét 4p cao hon 140/90
(duong tinh that), trong khi do, mdt s6 ngusi khac sé c6 huyét ap binh thudng
(dudng tinh gid).

Céc budc sang loc l1a:

1) Lam trc nghiém sang loc cho cac d6i tugng va phéan chia ho thanh dudng
tinh va Am tinh,

2) Chi lam tric nghiém chidn doan cho nhiing trudng hdp dusng tinh va chia
thanh duong tinh gia va dudng tinh that.

Kiém tra sang loc la mét phuong phdp don gién, ré tién va nhanh chéng
dé phdt hién nhitng ngudi c6 yéu t6 nguy cd hodc bénh tién ldm sang.

3. KY THUAT SANG LOC
3.1. Mét s6 sang loc thong thudng tai céng déng
S\fi dung sang loc sitec khoe nhu mot dung cu 1gi hai cla nguoi can bo y té
céng dong. Khi tién hanh sang loc bénh tat, ching ta lya chon:
— D61 tugng dude sang loc.
- Bénh hoic yé€u td nguy cd duge sang loc.
— Phudng phap sang loc (tric nghiém sang loc).

Vi du 1: khi ching ta kham cho phu nit ¢6 thai ¢é mdt vai yéu t& nguy co
dugc phat hién, ké ca chiéu cao clia thai phu. Ching ta biét ring nhiing phu nit
qua thip sé dé khé, dudng nhu nhiing phu nil ¢6 chiéu cao < 146cm dic biét ¢
nguy cd cao cua dé khé. Béi vay diéu quan trong 1a phai do chiéu cao cfia tat cd
phy nit d&n kham thai va chuyén t4t ca phu nit ¢6 chiu cao < 146¢cm dén dé tai
bénh vién.
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Trong vi du nay cé:
- Déi tugng 1a tat ca phu nit d&€n kham thai 14n d4u.

— Bénh hodc y8u t8 nguy co 13 & khé, bénh lién quan dén chibu cao thip
(yéu td nguy cd).

—  Tréc nghiém kiém tra sang loc: do chidu cao bing thuéc.

Vi du 2: khi ching ta khiam cho tré em 6 phong kham nhi, viéc phat hién tré
suy dinh dudng § giai doan sém la quan trong trudc khi bénh tién trién cic ddu
hiéu va triéu chitng cua suy dinh dudng ning: Phi, toc dd... Tét nhit 14 ean cho
tré méi lan dén va so sanh cin nang caa tré vai “edn ngng chudn” theo tudi. Néu
cAn ning dlita tré thap hon 80% chuén hoic tré khong ting can trong thdi gian 3
thang thi tré nay c6 thé & giai doan sém clia suy dinh dudng. Pda tré phai duge
xem xét cdn than va me nd phai duge huéng din vé suy dinh dudng.

Trong vi du nay cé:
- Déi tugng 1a tré em dén phong kham nhi.
— Bénh la suy dinh dudng.
~  Tric nghiém sang loc 12 viée can daa tré.

Vi du 3: khi chung ta gap ¢ phong khim nhiing ngudi bénh cé triéu chitng
hd hap, thudng xuyén ho, ho bi lo ldng vi lao 14 médt bénh nang va con phd bién.
Néu chdn doan sai, ngudi bénh sé tién trién ning va sé khé didu tri. N&u ngudi
bénh duge phat hién ¢ giai doan sé6m va duge didu tri sé chéng khéi hon. Mat
ngudi bi ho trén 4 tuin phai duge kiém tra va phét hién bénh lao.

Trong vi du nay:
— D61 tugng 12 nhitng ngudi b&énh dén kham c6 nhitng triéu chitmg hd hap.
— Bénh la lao.
—  Tréc nghiém sang loc 14 mét bénh st ho kéo dai trén 4 tudn.

Két qua cia mét kiém tra sang loc thudng dude quy vao 1a dudng tinh hay
Am tinh. Mot kiém tra duong tinh ¢é nghia 13 mét ngudi ¢6 nguy cd cao.

K&t quéa ducdng tinh tit 3 vi du trén dude xét 1a:
- Thai phu ¢6 chiéu cao < 146cm.
— Tré em cé cin ning < 80% chuén.
— Ngudgi bénh bi ho kéo dai > 4 tuan.
3.2. Do chinh xéc cta kiém tra sang loc
3.2.1. B$ chinh xac sang foc
Trude khi diang mét trdc nghiém sang loe, chiing ta cdn biét mic d6 chinh

x4c cla trdc nghiém va lgi ich (+) c6 néi 1én 1a ngudi d6 dang méc hodc s8 mic
bénh chiing ta dang quan tam dén.
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Lay mét vi du sang loc cho nhiing trudng hdp dé khé bang cach do chiéu cao
cGa phu nit ¢6 thai. Khi diung tric nghiém sang loc, ching ta cdn c¢6 nhiing cAu héi
sau diy:

1; Néu phu nit ¢6 thai duge do chidu cao do cing mét can bd y t& thi sau
nhiéu lan do, k&t qua c6 gidng nhau khéng ?

2) Néu chiéu cao clla mdt ngudi ¢é thai duge 2 ngudi khic nhau do thi két
qua c6 gidng nhau khong ?

3) Néu chiéu cao cia ngudi ¢ thai dudge do bing 2 cai thude khac nhau, két
qua c6 gidng nhau khéng ?

4) Ty 1é % cua thai phy c6 chiéu cao < 146cm sé bi dé khé 14 bao nhigu ?
5) Ty 1& % ctia thai phu c6 chiéu cac > 146ecm s& bi dé khé 14 bao nhiéu ?
3.2.2. Vé sutrung ldp

Mot trong nhitng chét lugng t6t cia mot tric nghiém sang loc 1a sy tring lap.

Mot trdc nghiém tring ldp sé ¢6 ciing mét két qua khi né duge lam
lai nhiéu lan.

N6i mot cach khae, khi mét phu nit ¢6 chiéu cao that 1a 152em thi dit ngudi
do hodc thude do khac nhau, chidu cao vAn 14 15%¢cm.

4. BIEN PHAP NANG CAO TiNH TRUNG LAP CUA SANG LOC
* Bién phdp 1:

Hay chic chdn ring ngudi bénh duge 1am trdc nghiém trong mét diéu kién
tiéu chuan.

Vidu:

a) Do chiéu cao khi bénh nhan ding thing va khong di dép.

b) Do huyét ap sau khi nguai bénh duge nghi ngai khoang 15 phuit.
* Bién phdp 2:

S§ trac nghiém vién di lAm sang loc cang it cang t6t, t6t hon chi ¢6 mét
ngudi di lam tric nghiém. Néu hai ngudi trd 1én di lam tric nghiém thi phai so
sanh két qua cta nhau.

* Bién phap 3:

Tric nghiém vién di lam tric nghiém phai duge huén luyén cin than va
duge giam sat, két qua chia ho d6i khi phai duge kiém tra lai qua mét ngudi co
kinh nghiém hon.

* Bi¢n phdp 4:

Si dung cung mét dung cu cho tat ca cac 14n lam tréc nghiém.
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Vi du: cing mét thude do, cing mét may do huyét ap...

Néu khéng thé dude, cac dung cu khac nhau phdi so sanh véi nhau bang
cach ciing dung cho mét ngudi bénh hoic mét bénh pham.

Vi du: Thude do A ludn dai hon thude do B nia em.
Nhu vay, khi dung thuéc A dé do cho ngudi bénh thi phai trit di niia em.

5. CHAT LUQGNG TRAC NGHIEM SANG LOC
5.1. Dudng tinh gia va am tinh gia

Két qua tric nghiém sang loc hogc 1a duong tinh hodc 1a 4m tinh. Néu mét
tric nghiém cé thé du doan chinh xAc, thi sau d6 tat ca cac trudng hop ducng tinh
dé c6 hodc sé phat bénh ma ching ta dang cd ging phat hién va tit cd nhing
trudng hgp 4m tinh sé khong méc bénh (hodc khéng phat bénh).

Nhung khéng ¢6 mét trac nghiém sang loc nao hoan hao: né 1a phudng phéap
nhanh chéng, ré tién, dé dang dé phat hién nhiing ngudi ¢6 thé ¢6 hoic c6 thé mac
bénh. M#c du tric nghiém sing loc khéng hoan hao, chiing ta van coi né la tot va
phai xem xét dén duong tinh gia va 4m tinh gia.

Chuing ta hay ding vi du vé chiéu cao cua thai phu nhu 14 mét trac nghiém
cia dé khé. Diém mdc dé sang loc 1la 146¢cm.

— Mot két qua duong tinh nghia 1a thai phu ¢6 chiéu cao < 146cm.
- Mot két qua 4m tinh 1 thai phu ¢d chiéu cao > 146cm.

— Mot két qua duong tinh gia la thai phu ¢6 chiéu cao < 146¢m nhung khéng
tién trién dé khé.

— Mot két qua 4m tinh gia 14 thai phy ¢6 chiéu cao > 146cm nhung lai tién
trién dé khé.

Chung ta c6 thé xem két qua & bang dudi, trong d6 cac phu nit duge do chidu
cao trong chudng trinh sang loc rgi vao 1 va chi 1 trong 4 kha nang sau:

Chiéu cao Sé bi dé kho 8& khdng bi dé khé
Chiéu cao < 146cm Duong tinh that Duoang tinh gia
Chiéu cao > 146cm Am tinh gia Am tinh that

Cé mét nghién ctu tai mét bénh vién cho 662 phu nit két qua nhu sau:

Chiéu cac < 146cm 19 182

Chiéu cao > 146cm 2 419
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(

5.2. Chat lugng quan trong cla mét mau tric nghiém sang loc tot

5.2.1. N6 phai don gian, ré tién, nhanh chong va tring Igp (s6 ngudi bénh, ngusi
kiém tra va phuong phap sai t61 thiéu).

5.2.2. No phai cd mét vai duong tinh gid va 4m tinh gia.

5.2.3. Phdi dugc chap nhén trong cdng déng (vi du: 1 tric nghiém sang loc mau
c6 thé khong dugc chip nhan trong mot céng dong, ma & ds viéc 14y méau bi coi la
kiéng c®).

6. UNG DUNG SANG LOC SUC KHOE

Sang loc sitc khoe ngay cang duge md rong trong lam sang cling nhu § cong

dong, bénh nhiém tring va bénh khéng nhiém trung.

Phat hién ngudi bi phong qua kham toan dan tim méng d6i mau trén da bi
mit cam giac khi cham kim.

Phat hién ung thu cé tif cung bing béi héa chat 1én 6 tit cung cho chi em
phu nt di kham sitc khée dinh ky.

Phat hién ngusi mang ky sinh triing sét rét, bang 14y mau lam lam kinh
giot dan, giot dac soi tim ky sinh tring.

Phat hién ngudi bi bénh tim mach, bing lam dién tara 8 hang loat, ho#c
trong kham sic khoe dinh ky.

Phat hién ngudi bi nhiém HIV, bing xét nghiém mau hodc nude tiéu
hang loat tai cac trai phuc hdi nhan phidm hodc trai gido dudng, cai
nghién ma tuy.
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TU LUONG GIA

Cau 1: tra 161 ngén tit cAdu 1 dén cau 10 bing cach dién ti hodc cum tit thich
hgp vaec ché tréng:

1. Ké 3 tric nghiém thudng lam tai cong déng:

A, (cAn)
B (Do chiéu cao, do vong bung...)
G (Phoéng van)
2. Ké 4 bién phap néng cao tinh trung lap:
..... A ... diéu kién chufin
B. 86 ngudi lam......ccoecuireenene.
C.Phai..oveeiiiie. ngudi lam
) O T dung cu cho t4t ca cac lan

3. Tinh trung lap cao ching to.............ccovvveene.
4. Két qua duong tinh gia 1a d8i tugng c6 nguy co cao nhunE....oemevevvvova

5. Két qua am tinh gia tic 1a d6i tugng khéng ndm trong dién ¢6 nguy cd
cao, nhung..........cocoveiivennnnn,

6. Tric nghiém sang loc gitp cho ngudi can bd y t& c¢6 nhing nhan
dinh....ooooii, vé stic khoe cia cong déng ma khdng cAn t6n kém vé kinh &,

7. Qua tric nghiém sang loc c¢6 thé danh gia kinh nghidm cla......oovvveevvennn

6 mitc d6 khac nhau.

8. Sang loc 1a vide (A)veiociiceereeenne, nhitng ngudi ¢6 van dé sic khde ma
chiing ta quan tAm, tit nhiing nguéi (B)...cocveeceeevreevran., vin dé suc khée.

9. Chi lam trdc nghiém chan do4n cho nhitng trudng hop (A).eeveveeeerevrrenn,
va chia thanh (B) ............... va(C) oo,

10, CANLoooireeeeeee ky nguoi lam tric nghiém va k&t qua phai dudc
gidm sat boi mot ngudi ¢6 kinh nghiém.

Céu 2: trong bai hoc sang loe stc khde, dd din chiing s do chiéu cao cla
622 phu nit cua mét bénh vién nhu sau:

Chiéu cao < 146 cm 19 182
Chiéu cao > 146 cm 2 419
S& bj d& kho S& khang bi dé khd
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Hay nhén xét va phan tich cac tinh hinh 4 lidu trén.
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Bang 4o vong canh tay tré em tu 1 dén 5 tudi
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Bai 10

VAN HOA SUC KHOE

MUC TIEU

Trinh bay duoc khdi niém co bdn vé vdin héa.
Néu lén duge 5 vin héa sitc khoe vit thé ciia Viét Nam.

Lién hé va dua ra vi du vé nhitng viée t6t va chua tot trong l6l séng van
héa sie khoe tai cong dong dang séng.

Trinh bay moi quan hé gitta cdn bé y té vdi nhén dén.

Dén chiing duge 3 gidi phdp cd bdn dé xdy dung mdt nén vdin héa sitc
khoe tién bé.

Khai niém van hda duge st dung réng rai trong cic hoat déng xa hoi. Nhung
c¢6 mt linh vue rat van héa con it duge néi t6i. Bai hoc nay, gidp sinh vién nhan
thic va thuc hanh d4y du hon méi quan hé gifia hai khoa hoc van héa va khoa hoc
suc khoe.

1. KHAI NIEM VE VAN HOA SUC KHOE
1.4. Thé nao la van héa

Nhu Mac dd nhan xét, con vat khi déi thi vé mdi an sdng nudt tugi. Con
ngudi khi d6i thi mang cung, lao di san mdi, bt dugc mbi biét xé thit nudng chin
dé an. O day, con ngudi da thoat khoi ban niang loai vat, do ¢é § thitc dé ¢6 ban
tinh nguoi, Ban chat ngudi chinh 14 lyc lugng nén tang clia van héa.

D4 ¢6 qua nhiéu dinh nghia vé van héa. Tuy nhién ¢6 thé tém tit nhu sau:
e Van héa 1a hién tugng xa héi thé hién nang luc con ngudi.

e La thanh tyu cia nhing tri thic, k§ ning, k¥ xao trong hoat déng hoc
thuat, khoa hoc k¥ thuat, dao dic, 161 séng, hé théng gia tri, quyén cg ban con
nguoi, tu tudng...

e Puge thé hién bing sian phdm tinh thin hodc sdn pham vat chat cla cac

hoat déng clia con ngudi.

Nhu vay, vin hoa bao gdm van héa vat chat va vin héa tinh than, hodc cling
¢6 thé noéi van héa vat thé va vin hoa phi vat thé. Vin héa tinh thén 1a hinh thai
¥ thitc ctia thugng tdng kién trice, cdn van héa vat chit nim 0 ha tdng cd sd, trong
cac linh vye kinh t&€ - ky thuat...
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Nén ¢ ban cua van héa 14 nhéan cich va su sang tao. Con nguol von c¢é ban
ndng cua loai dong vat. Nhung, nhd cé ¥ thic con ngudi da ty rén luyén va hinh
thanh ban tinh ngudi (con goi 1a ban chat thit 2). Van héa thé hién mitte d6 lam
cht cta con ngusi véi ty nhién. Van héa tao cho con ngusi bist didu chinh méi
quan hé con ngudi - x& hgi - ty nhién. Y thitc va nhén thitc da gidp con ngudi hoat
dong sng tao, thiic ddy xa hoi phat trién, ty tim ra lita, phat minh 13i néi, lam
1éu, chiin nuéi, tréng trot d&n chit viét... Qua trinh phat trién van hoéa con ngudi
dd xay dung va hinh thanh nhdn cdch. Nhan cach chita dyng cac thanh t& dao
dic, ma dao dic thi do titng giai doan lich si - xa hdi quy dinh. Van héa thé hién
nhan cach con ngudi va nhan cach con ngudi thé hién trinh 48 van héa.

Vin héa - Van minh. Khéi niém van minh thudng divéi vin héa. Van minh
thé hién cu thé gia tri doi song tinh than va vat chit. Van minh chi mét xa héi dat
tél mdt mic d6 phat trién nao d6 vé tri thite, khoa hoe, ky thuat, nghé thuat...
nhu vin minh hia nude, véin minh tréng déng Ngoc 1, va ¢6 thé ti van minh ong
tiém, 6ng nghe dén éng noi soi trong y hoc ngay nay.

Van héa la mét hé théng gia tri, do con ngudi lya chon. Y nghia clta vin
héa xac dinh gia tri van héa, chéo Thi Mau va Chua Mgt Cot la gia tri van hoa
Viét Nam.

1.2. Surc khoe la gi

Thé nao 1a khoé manh ? Dinh nghia s& hudng vé cac yéu t6 tao nén gia tri
stc khée. Nhung khi hoi sitc khde 1 gi ? Thi dinh nghia thé hién cic nhan td8 khoa
hoc ky thuat, ky ning chita bénh phong bénh, nhin cich can bd y té... dé dam bao
va duy tri stic khoe, d6 12 nhitng gia tri y té.

Suc khoe 1a gi ? Stic khde la mét tinh trang thodi mai hoan toan vé thé
chit, tinh than va x& héi, chit khéng phai chi 1 mot tinh trang khéng bénh tat
hay tan tat,

Thoai méai hoan toan vé;
1) Thé chat

2) Tinh than va xa hoi
Chif khéng phai chi 1a

3} Khéng bénh tat, tan tat

Thé nio 1a khée manh ?

— St khée thé lyc (Physical health): day 12 y&u t& 3 nét nhat ciia stc khde
va lién quan dén chic ning cd hoe clia co thé,

- Sitc khoe tdm than (Mental health): d6 1a kha ning suy nghi r6 rang, sang
sua, ¢6 mach lac va kién dinh, ta phan biét y&u t§ nay véi sitc khde x4 hét
va cam xdc mic da 3 y&u td rat gin giil véi nhau.
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—~  Sttc khoée cam xic (Emotional health): dé 12 kha nang cam nghi xic déng
va sg hai, thich thy, vui budn, tdc gian va kha nang thé hién cic cAm nhéan
nay mét cach thich hgp déng thdi ciing 14 kha ning duong dau véi stress,
su cang thang, that vong va lo ling.

—  Sitec khde xa hoi (Social health): d6 13 kha néing tao 1ap va duy tri méi quan
hé véi nguoi khac trong xa hoi.

- Sic khde tdm linh (Spiritual health): yéu t& nay ¢ mdt s6 ngudi lién quan
dén niém tin va tin nguang, & mét s6 ngudi khac thi lién quan dén niém tin

c4 nhén, cdc nguyén tic lién quan dén hanh vi thye hanh dé dat dugc su
thoai mai vé tim linh con ngudi.

1 2 1) Slc khde thé chat
2) Sitc khoe tam than
3} Sdc khde cam xuc

6 Khée manh 3 4) Sitc khée x4 haéi

5) Slc khde tadm iinh
6) Sitc khoe mdi trudng

5 4

N

-~ Stc khée vé méi trudng xa hai (Societal health), khéng thé khée manh
trong mo6t mdi trudng khéng dap ing duge nhu ciu cd ban vé thé luc va
tdm hén.

Vi du: ngudi ta khéng thé khoe manh néu ho khéng ¢6 cac thi can thiét nhu:
thic an, quan 4o, nha 6 va khong thé khde manh khi séng trong mét dat nude cb
st réi loan vé an ninh chinh tri.

1.3. Vin héa sdc khoe

Khi gip nhau thi héi tham nhau vé sitc khée, Khi tién nhau thi chic nhau
khoe manh. Nhu vay sttc khoe 1a van héa, sitc khde nim trong hé théng gia tri
van hoéa.

Tinh huéng minh hoa:
Chi Vén trinh bay hoan canh cua minh nhit sau:

Chéng con t6i ¢6 vai tro rét quan trong trong cudc séng cia téi. Chong toi di
lam kiém tién nuéi cd gia dinh. Chiing toi c6 mét gia dinh dém dm va d@ mua
dude mét ngoi nha riéng. Tuy nhién, t6i cam thdy minh bi phu thudc vao chéng va
ngoai gia dinh téi khéng cé cude séng riéng cua bdn than. Nhiéu lic, t6i cdm thdy
c6 16i vi dd buc tie vdi sw ban rén cia chéng mdc du toi biét chéng toi phdi lam
viée vdt vd vi téi va gia dinh. Con toi rdt ddng yéu va ching dem lai cho t6i nhiéu
niém vui. Toi khong thé soéng thiéu gia dinh, nhung déi khi t6i cing chdn ngdy vdi
cudc soéng don diéu hién nay.
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D6t vdi me t6i - toi dén thdm méi tuan mot lan, me t6i c6 dnh hudng rét ldn
dén toi. Ba luén mudn lam moi thit cho t6i - va moi thiz déu rdt t61 - nhung diéu
nay khién téi ¢6 cam gidc minh vén con la mét dia tré. Nhung téi khong thé néi
diéu nay véi me duwge. Doi khi t6i mo wdc minh ¢6 viée lam hode di hoc dé 6 thé
kiém tién, nhung toi khéng kiém dudc viéc lam va cd chéng toi va me t6i khéng
muébn toz di lam. T6i khong thé tdm sy nhiing diéu nay vdi bdt et ai - ho sé khong
hidu noi - va téi cdm thdy rdt buon vi khoéng ¢é ngudi nao théng cam vdi tol.

Hién nay, téi da tang cén qud mic ¢6 lé vi toi dn qud nhiéu d6 ngot va bdnh
keo. Dzeu nay khong hay ldm vi nd dnh huong téi chi tiéu cua gia dinh. Téi rét lo
lang vé chi tiéu thu’cmg bi mdt ngu. Toi dén bdc si va dng Gy cho t6i mét sé thuée
ma t6i khong thich udng chit nao.

T6i rdt mudn thodt khoi tinkh cdnh nay, nhung toi khong thé tu gidi quyét
duge...

Binh luan:

Khai niém vin héa va khai niém siic khoe xu#dt chiéu lén nhau, giao thoa
véi nhau, 1am cg s6 cho khai niém vdn hoa sizc khoe.

Tt budi binh minh, khi loai nguéi thoat khdi loai vat do ¢é y thic va muc
dich séng, con ngudi da biét dung ct ritng dé chita bénh, nhai 14 cay dé dip lén
vét thuong, duang lia dé lam chm thic dn... D6 1a nhing hoat ddng s¢ khai ciia
viin hoa sttc khoe con ngudi ¢d dai.

Tinh hudng chi Van & trén, phan anh nhu ciu clia vin héa stc khée hién
dai. Con ngudi ¢ hai mic nhu céu séng. Chi Van mdi dat duge nhu cdu & mic
thap. Chi dang bi dan viit véi ba me luén nghi chi 14 tré con va anh chong chi coi
chi 1a mét ngudi ndi trg, ma quén rang chi cdn cé nhu cdu tink cdm véi ban be,
ddng nghiép, ho hang va xa héi.

Tu hoan thién

Tu trong Mrc cao

Tinh cdm

An toan va duze bao vé
VAt chat Murc thap

Bang: Bac thang nhu cdu cham séc
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Nhu c8u tu trong thi con dang xa vdi vi chi khéng duge di lam @€ tu kiém
séng va cb tai chinh, ma sudt ngay bi "giam 1dng" trong bdn bic tuong cua gia
dinh. Chi Vén, thye su khéng c6 stc khde.

Qua tinh huéng chi Van cho thiy cin ¢é nhan thic mdi vé khai niém vdn
héa sizc khde dé phi hop véi sy phat trién thoi dai.

2. NOI DUNG VAN HOA SUC KHOE
2.1. Vin héa strc khde vat thé

Nhidu dinh chia, nha thd, miu mao ¢6 gia tri van hoa vat thé, doc ddo vé
kién tric va ldng dong tAm linh. Tugng 6ng Hé Phap thé hién sic khoe phi
thudng, cac md tip phdn thuc thé hién su sinh tén ndi gidng, udc vong cudc séng
#m no hanh phic. Pén thd Tué Tinh tai H3i Duong, Y miéu tai Ha Noi sé mai
mii duge ning niu gin gid.

Nhidu cg 36 vy t& bidu tugng gia tri van héa tinh thin mét thai doan lich su
nhut khu nha sin xudt khang sinh ctia GS. Dang Vian Ngit tai chién khu Viét bic
thdi danh Phap, Bénh vién Bach Mai ¢dn ghi chiing tich 12 ngay dém phuc vu
mét tran "Dién Bién Phu" trén khéng thdi chéng My. D6 1a nhing céng trinh vin
héa y hoc.

Nhitng bd sach dé s6 va cac phat minh cla cac danh y thé gidi va cac than y
trong nudc 13 nhitng cong trinh van hoéa vi dai dé lai cho loai ngudi. D6 1a Aristote
ngudi Hy Lap (500 nam trudc céng nguyén) véi 10i thé con gia tri dén ngay nay,
Claude Bernard (1813 - 1878) di cé céng 16n xay dyng ra nganh Y hec thyc
nghiém, dua y hoc thoat khéi mé cung cia tén gido, Laennec (1781 - 1826) vdl
phat minh ra 6ng nghe di dua y hoc 1Am sang trd thanh nghé thuat, Florence
Nightingale (1820 - 1910) da c¢itu nhiéu thuong binh thoat khoi than chét bing k¥
thuat vé sinh, chim séc va tinh yéu thudng, ba duge ton vinh 14 ngudi me dé ciua
nghé Didu dudng. HAi Thugng Lan Ong (1720 - 1789) 14 vi thn y vi dai, éng da @é
lai mét di san khéng 16 vé1 8 tap 1y luan, 8 tap bénh hoc, 5 tap phuong té, 2 tap
duge hoc, 2 tap bénh an, 2 tip dudng sinh va vé sinh phong bénh, va cac tap
Thuong Kinh ky sy, Y huén cach ngdén. Hai Thugng Lin Ong khéng chi la Nha Y
hoc 16i lac ma 6ng con 14 nha van héa 16n cua Viét Nam.

2.2. L&i song va van hoa sic khoe

L&1 séng 12 van héa. Con ngudi 1 gia tri vin héa cao nhat. Xay dyng 181 séng
lanh manh 14 sang tao nén cac gi4 tri van hoa site khoe.

o Thong thudng & tudi tré chua biét gilt gin sitc khée, tham chi con phung
phi sttc khée. Ho chi biét quy stic khde khi di danh méat né. Trai lai,  ngudi idn
tudi, do trai nghiém cudc ddi, da ting bi 6m dau bénh tat. Ho thdy quy trong
sitc khée va ty chdm soc site khoe.

¢ Trong phong tuc tdap qudn:

Phong tuc t4p quan la van hda dic trung ting vang, ting dén toe, séc toe.
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Nhén dan ta titr xa xua da c6 nhiéu phong tuc tap quan vé sdc khde tét nhu:
nhudm réng an trau cua nguoi Kinh, tdm rita hang ngay cia ngudi Thai, bude chi
do do sitc khde vao ¢d tay cac chiau nhd cta ngudi H'méng, thip huong cing t8
tién vao ngly ram va mung mét dé hudng thién, gido duc 1ong hidu dé véi cac bac
tién bél...

Tuy nhién, ciing cAn %04 bd nhiing phong tuc tap quan lac hau, khong tdt
nhu: nan tdo hén, 4n qua kiéng khem khi sinh @& lam ca me va con suy dinh
dudng, cing bal ma chay khi 6m dau, mé tin td dao lam 16i séng roi loan va mat
phudng hudng... D6 14 nhitng phong tue tAp quan via phan khoa hoc lam hai sic
khoe, vira rat tdn kém v ich.

Chiing ta can chon loc va xAy dung céc phong trao, cac nép sdng t8t nhu: tét
trong cay, gia dinh van héa, lang (t6 dan phé) vin hoa stic khde, nudi con khoé
day con ngoan... thanh nhitng phong tuc tidp quan méi, véin minh, nhin vin va
mang ban sic dan tde.

» Trong vdn héa dn uéng - Gm thuc cAn phii hop Iy va an toan, néi diy
da hon 1a dam béo chit lugng dinh dudng hop 1§ va vé sinh &n udng an toan.

Hién nay, viéc nudi dudng tré em ¢6 hai chiéu hudng ngude nhau. Mét s8 gia
dinh ¢6 muc sdng kha, cho con mét ch& d¢ dinh dudng du thira khéng hop ly, lam
tré dot bién tang can béo phi. Kha nhiéu gia dinh ¢on nghéo, dic biét la vang sau
vung xa, mién nii héo lanh, dinh dudng thigu thén din dén tinh trang suy dinh
dudng v6i ty 18 con kha cao.

D61 vdi nguci gla ngay cang ¢ nhiéu ngudi bi cac bénh tim mach, huyét ap,
tiéu dudng.. do 4n udng chua hop 1y.

Vé sinh dn udng cling dang bao déng, ti thanh thi lan dén ndng thén, tinh
trang bia, rugu, nhiu nhet x4 bd dang dién ra nhu 14 mét, nhu 14 bénh dich. Cac
mén ti€t canh, gbi c4, tham chi 6¢ khi séng, duge coi nhu 1a d4c san hoic an choi
sanh diéu cua gidi thugng luu.

e Trong vdn héa dn mdc - thoi trang cting trdm hoa dua nd. Van héa thoi
trang khéng chi dep, hién dai, mdt ma cdn cin phéi quan tdm téi vé sinh va sic
khée. An mic khong nen quéa chat, qua chit lam mau khé luu thong, khdng nén
chon vai khé thAm md héi lam da kho thd, khéng nén dang mau sic 1oe loet, mau
shc ciing thé hlen vin héa hoic benh hoan, khong nén phong phanh vao mua lanh
hodc khi trgi néi gié ma dé bi méc bénh, lam tén thuong dén stic khoe.

e Vdn héa trong hén nhan va tinh duc thé hién trinh d6 vin minh va la
thudce do gia tri mot gia dinh, moét cong déng.

Hén nhan tu do ty nguyén mot v¢g mét chéng 12 van héa va 1a quyén con
Nguai,

Tinh duc ciing tao nén nhiing gia tri van héa khi lam ding ¥ nghia cla né.
Tinh duc khéng chi tao nén tinh yéu thuong, sinh con d8 cdi ma con tao nén sic
khée, cude sdng thing hoa. Vi vay, phai ¢é van héa trong tinh duc. Hoat dong tinh
duc & tudi vi thanh nién la vi pham phap luat, la khong vén héa, vi ¢ thé chua du
kha niang thai nghén sinh dé, tudi tac chua dua sitc 48 tao dung mét gia dinh. Mit
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khac hoat ddng tinh duc véi nhiéu ngudi, 14 md dudng cho mac cac loai bénh nhu
giang mai, lau, ndm, HIV/AIDS. Hoat ddng tinh duc qué muiic, tinh duc theo phim
anh d6i truy dé tao nén chin thuong, vé6 cam, mat nhan tinh.

Vé sinh trong tinh duc ciing cin phai dude huéng din tu van va gido duc. Pé
¢ site khée, phai séng ¢6 viin héa tinh duc, chung thuy vg chéng, xiy dung gia
dinh hanh phuc lau dai, bén vitng.

2.3. M&i quan hé can bd y t& véi nhan dan

Céng cude cach mang do H8 chi tich lanh dao da gianh duge nhing thanh
tyu vé gido duc va y té cuc ky to 16n, d6 1a hai bong hoa dep mai mai ghi vao lich
st dan toc.

Hién nay, d4t nuéc dang déi méi, xay dung nén kinh t& thi trudng ¢6 dinh
hudng XHCN. Kinh té& thi trudng thi c¢6 "kRhdch héng” va "ngudi ban hang”. DA
ban hang thi c¢6 1¢i nhuan va 16 14l

Trong hoat dong y t&, hang ngay, hau hét can bd y t& 1 c6 dao dic, phuc vu
cham séc nhan dan, ngudi bénh rat chu déo, tan tinh. Song, cling ¢ m6t s can bd
y t& luong tdm bi gidm sdt dd ¢6 nhidu hanh vi sai trai, thAm chi danh mé&t dao
diic nghé nghiép. Bac si thi kham bénh qua loa, cfiu tha, cho that nhidu xét
nghiép k& ca nhiing xét nghiém khong lién quan. Duge si thi ban thude gia dit,
bit ép dan nghéo, néi x&u ddng nghiép, canh tranh khéng lanh manh. Bac si, duge
s méc ngodic véi nhau trong viée ké don ban thudc. Y ta, ho sinh thi quat nat
hanh ha ngudi bénh, khéng c6ng bang va ban on trong chdm séc. Bio chi thinh
thodng dua tin bénh vién nay chin doan sai, phuc vu kém, lam thiét hai cho
ngudi bénh, dia phuong kia buéng long quan 1y 1am mA4t 16ng tin cua nhan dén.

Du nhiéu hay it, d6 1a sy that dau idong, lam mAt di gia tri vin héa va suy
giam nhan cach cla nguoi cAn b y té.

Vé phia ngudi bénh va thin nhan cua ho, goi chung la "khdch hang" ciing cb
nhiing khia canh van héa cdn ban luan. Dan chd, ty do 14 ude vong, 14 ban chit
t6t dep cua mdt ché 6. Nhung, ciing da tiing xay ra ngudi bénh khéng thyc hién
theo hudng din va yéu clu chita bénh ctia ngudi thay thudc, doi khi ¢é nhiing yéu
sach vé 1y, tham chi ¢6 hién tugng an va y té, de doa va danh thay thude. D6 la
nhitng hanh vi tho bao, thiéu viin héa, vi pham phép luat.

Dé tao ra méi quan hé t6t dep giita can bd y t& vA nhdn din cin c6 nhiing
giai phap, ma giai phap gido duc van héa 14 rat can thiét va quan trong.

3. XAY DUNG MOT NEN VAN HOA SUC KHOE TIEN TIEN
3.1. D8i méi nhan thirc

Ban chét ngudi 1a ¢6 ¥ thie. Nhung dé phat trién phai thudng xuyén hoc tép,
ning cao nhan thite, chéng moi hién tugng bao thi, dé dai thoa man véi cai gi da co.

Muc tiéu hudng téi 12 bink ddng sitc khée, sizc khde cho moi ngudi. Sic
khée khéng chi 1a khong cé bénh tat ma phai c6 thé chit lanh manh va tinh than
x4 hdi thoai mai. Stc khée 12 trach nhiém chung cua xd@ hdi, mdt khi a1 d6 ra
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tranh cl cAp cao nhét cla dia phuong phai céng bd 181 cam két va muc tiéu sic
khde trude nhan dan. Can bd y t& phai trau déi dao dic va ludng tdm, phong
chong tan du boc 16t, ngan chén gquan lidu, cla quyén, ban on, nang cao trach
nhiém trong hanh nghé.

Tu chdm séc sizec khée, moi ngudi duge phd cap kién thic va k¥ ning vé
stc khde, ty phat hién bénh sém, tu cham séc ban ddu, chuyén CSSK thu déng
sang CSSK chu déng.

Lam dudgc nhu vay 1a xdy dung nhitng gia tri vin héa sitc khoe tién bd, phu
hgp véi trao Iuu van héa thai dai.

3.2, Chinh sach

Chinh sach ding va kip thdi lam thay d6i cA mét hé théng. Ti chd xép
Nganh Y t& 1a phi san xuit sang nganh tryc tiép san xuft, ma san xudt ra nhiing
san pham cuc ky quy va déic biét, d6 14 con ngudi. Két qua chinh sach di lam thay
d6i toan bd cach nhin va ting x& v4i Nganh Y t& va cn bd y t&.

Chinh sach kinh t& thi truong tac déng vao y té& ¢d hal mét tich cuc va tidu
cue, chinh séch chéng tiéu cyc rat chAm va nhiéu sd hg, 1am cho nhan dén lo lang.

Nhu vay, chinh sach la suc khoe, chinh sach 14 van héa, ¢6 van héa trong
hoach dinh va trién khai thyce hién chinh sach.

3.3. Dao tao va dao tao lai can bd y té

Dao tao ¢6 nghia 1a cung cap kién thie, k¥ ning va thai dd cho sinh vién, dé
ho tré thanh mét thiy thudc mdt ngudi diéu dudng. Qua trinh dao tao va tw dao
tao d6 12 qua trinh bién céc tri thitc y hoc, y t&€ trd thanh nhan cach, dap ung duge
yéu cau xa hoi va nhu cdu CSSK ctia nhan dén.

Dé bu ddp nhiing thidu hut vé k¥ ning, kién thitc va thai 6 clia d6i ngit can
bé y t&€ hién nay la giai phap dao tao lai. Qua sang loc va tric nghiém nhéan cach
sé phat hién ra nhiing thiéu hut d6 1a nhiing cai gi dé c6 k& hoach dao tao thich
hop cho ting c4 nhan va tiing nhém can b y té.

Bing gido duc - dao tao lién tuc, sudt dol sé xdy dung duge mot doi ngll can
bo v t& ¢é nang luc sang tao, c6 pham chat dao ddc, tao nén nhiing gia tri van héa
stc khoe tién ti€n, dam da ban sac dan tde Viét Nam.
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DI SAN
DANH NHAN VAN HOA

LOI THE CUA HIPPOCRATE

/ "T6i sé sdn séc mién phi cho ngudi nghéo va khong bao gior doi héi \

mét thu lao qud ddng so vdi céng viée lam. Pude mdi dén tu gia, mat t6i
s€ khong chi y dén moi su xdy ra, miéng toi sé gii kin nhitng bi mat da
tiét 1. Toi sé khong lgi dung dia vi cia minh lam déi bai phong tuc
hodc tdn trg t6i de. MOt long tén trong va biét on thdy, t6i sé truyén bdo
cho con chdu cde thay nhitng gido hudn ma t6i da duoe lanh héi.
Néu t6i giiv tron loi theé, nguoi dii sé quy mén. Néu that hita, téi sé
\ mang moi 6 danh va cam chiu s khinh bi cia cdc ban déng nghiép”

LGOI RAN CUA HAI THUQNG LAN ONG

/ "Nghé lam thude la mdt nhdn thudt, phdi lo cdi lo ciia nguoi va
vui cdi vui cua ngudi, chi Iy viéc giup ngudi lam phdn sy ma khong
cGu lgi, ké cong”. Va Ong dd khdng dinh:

"Suy nghi that sdu xa t6i hiéu riang thdy thuée la ngudi béo vé
tinh mang con ngiii, song chét trong tay minh ndm, phic hoa trong
mét tay minh giit. Thé thi ddu c6 thé kién thitc khong day du, dicc hanh
khong tron ven, tdm hén khong rong Ion, hanh vi khéng thén trong ma
\ ddm hoc doi cdi nghé cao quy dé chdang ?".

LGt DAY CUA HO CHU TICH

-

"Nguoi bénh phé thde tinh ménh ciia ho noi cde ¢é, cde chi, Chinh
pht phé thdc cho cde ¢6, cde chu viée chita bénh it va gii gin sic khée
cta dong bao. D6 la mit nhiém vu rdt vé vang, vi véy, cdn b6 can phdi
thuung yéu, cham séc nguoi bénh nhu anh em ruét thit cia minh, coi
ho dau ddn cing nhu minh dau dén. Luong y phdi nhu tiz méu, cdu noi
\ dé rdt ding".
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TU LUONG GIA

Cdu 1: Tra 18i ngdn tit cdu 1 d&€n cdu 7 bang cach dién ti hodc cAc cum ti
thich hop vac chd tréng:

1. Nhu Max da nhan xét, con vat khi déi thi v& mdi &n séng nuét tusi. Con
ngudi khi d6i thi mang cung, lao di san méi, bat duge mdi biét xé thit nuéng chin

d¢ an. O day con ngudi dd thoat Khoi (Adewevveiveioenenn. loai vat, do dé
05 ) R d8 6 (C)evrverrirerrinannn ban chat nguoi chinh 1a lyc lugng
nén tang cua (D)eoovvvverivrerinneonnn,

2. Nén co ban cua vian héa 1a (A)..coiieniiiiiennnn, va SU (Blovovvriiereeieieeieiins
Con ngudi vén ¢6 ban nang cua loai ddng vat. Nhung nhd ¢6 ¥ thitc con.....ccocevee.eee

3. Van héa - Van minh. Khainiém (A)....oocceivvernirecnneees thudng di v61 van hoa.
Vian minh (B).ooooviieiiieeeconnes gia tri doi séng tinh than va.......cceiineeene

4. Van héa 12 mdt hé théng (A)..ccoeovcrnrininnn. do con ngudi lya chon.
B cua van héa xac dinh (O)...covcvevivieeininnnnnns , chéo Thi Mau va

Chua Mot Cat la gia tri van héa Viét Nam.

5. Van hoéa thoi trang khong chi dep, hién dai, mét ma con can phai quan
tAm tdl (A)o . VA (B, An m#c khéng nén qua chat,
QUA i

6. Van héa trong hon nhan va tinh duc thé hién trinh d8 (A)

vala B mét gia dinh, mot céng déng.

7. Trong hoat doéng y t€ hang ngay hdu hét can bd y t& la
F2N T , phuc vu cham sé6c nhan dan, ngudi bénh rat chu dao, tin tinh.
Song, cling c6 mdt s§ can bd y t& luong tAm bi gidm siit da c¢6 nhiéu hanh vi sai
trai, tham chi (B)....ooocoevierenevinnns nghé nghiép. Béc si thi kham bénh qua loa, ciu
tha, cho that (Ch..c..cooveiviininne, ké ca nhitng xét nghiém khéng lién quan. Duge
si thi ban thude (D)....ccooveivineenen... , bit ép dan nghéo. Bac si, duge si
003 T vél nhau trong céng viée ké don ban thude. Y ta, hd sinh thi
quat nat hanh ha ngudi bénh, khong (E).ccoccciiniiininnenn. va ban dn trong cham

séc. Bao chi thinh thodng dua tin bénh vién nay chan doAn..........ccceeevernnen.

Cdu 2: Phan biét ciu dung, sai bang cach danh d&u vao 6 ding ho#c 6 sai
cho céc cAu héi tir 1 dén 15 dudi day:

N&i dung cau hoi Pung Sai

1. Y nghia van hoa 1a gia tri vin hoa.

2. Miéu lang thé ma 1a van hda vat thé.

3. Quan tam ty cham séc sirc khde 1a van héa.

4. Van minh thé hién gia tri tinh thdn va vat chat.

5. Lang Chu tich HA Chi Minh |4 cdng trinh van hda.

6. Nhan cach va sang tao |14 nén co ban cla van hoa.
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7. Khéng nhét thi€t phai cho tré dudi 1 tudi bl sira me.

8. Quang cao phd truong, ndi mét ding lAm mot néo la khéng van hda.

9. Tiéc tung ti€p khach that nhiéu dé an thic udng mdi la van héa,

10. Tung doan 6 t6, xe may di c vii tip thi trén dudng 1a van héa.

11. Pbu nif budn dua I&, thanh nién ludi lao dong (4 khéng van héa,

12. Thuong yéu bénh nhan nhu ngudi rudt thit 1a van héa.

13. Ong nghe bénh 14 van héa vat thé.

14. Ché bai, ndi xau ddng nghiép 1a khdng van héa.

15. Lanh dac quan tam tdi s(fc khde nhan dan 1a cé van hoa.

Céu 3: Tinh hudng van héa sitc khoe.

LOI CHUC CHO ONG

Ong em niam nay da 89 tudi, cai tudi ngudi ta thudng bao 1a “xuva nay hiém".
Ong tuy tudi cao nhung rit khée manh, minh mén va VU.I tinh. Ong thucng h’ly
giang gidi cho em nhitng bai toan khé, ggi cho em ngudn cim hing dé em viét
van, day em nhiing di€u hay 1& phai.. Déi véi em, 6ng 1a cha, lai vira 12 me ctia em.
Ong glup em khéng cam thay ¢d don, khéong thay thiéu thén tinh cadm khi cha me
em di vang.

M4y ngay niia théi 1a 6ng em bude sang tudi 90, em cdu mong 6ng em ludn
luén manh khée dé s6ng véi em téi 100 tudi, 200 tudi... Em y&u éng rat nhidu !

Ban hay dung tri thic van héa sitc khée dé binh luan phan tich v& mé hinh
gia dinh, v€ thé nao 14 khée manh va vé 18i séng van hoa.
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Bai 11

QUAN LY SUC KHOE CONG DONG

MUC TIEU

1. Trinh bay duge khdi niém qudn ly sitc khoe cong dong.
2. Ldp duge mot ban ké hoach trong céng tdaec CSSK céng dong.
3. Ap dung thong ké trong ghi chép s6 sdch y t& co sb.

4. Ung dung tinh todn dé'lgp duge cdc chi sé sie khée ctia cong déng.

1. KHAI NIEM QUAN LY SUC KHOE CONG BONG

Quan ly 1a mdt khoa hoc ap dung kién thic, kinh nghiém xi hoi, véi ky
thuat nghé nghiép cda titng linh vuc nghién citu.

1.1. Khai niém v& quan ly stc khoe

— Quan ly 14 lam cho viéc cdn 1am phai lam dugc.

- Quan ly 1a sit dung hiéu qua cic ngudn tai nguyén vé con ngudi, tidn cla,
trang thiét bi dé dat duge muc tiéu dé ra.

— Quan ly sitc khoe cong dong 14 xac dinh nhing "vdn dé sic khde” cong
dong, chon uu tién, xdy dung k& hoach kha thi va dua ra duge cac muc tidu
giai phap thich hop dé gidi quyét duge cac van dé dé.

1.2. Chu trinh quan ly

Lap ké hoach ‘
Chu trinh quan Iy bac gém 4 giai doan

chinh:
1. Thyc trang ho&c 1a bdi canh hién tai.

Thuc 2. Lap k& hoach phai xac dinh dugc
trang Thue hién muc tidu.

ké hoach 3. Thuc hién k& hoach trong qué trinh
thuc hign ké hoach phai giam sat.
4. Panh gia két qua va hiéu qua

Panh gia
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Tinh huéng minh hoa:

n- T?‘O’L xdm téi, chi Lan dang tudi nét khém héng ¢ hién nha. Anh Dai,
via di Jam vé dua xe vao canh twdng, vui vé héi Cic - ¢6 con gdi lon, vé két qua
hoc tdp trong ngay. Bong thiang Héong, chay dén 6m l&y me néi ning niu nhw sap
khéc: "Me oi, con doi ldm!" Anh Dai cudi l6n hoa theo ngay: "Bé ciing déi réi day.
Nao nha ta ndu com di dé¢’ 7 gid con xem Béng hoa nhé chii'”.

2) Sau khi cdt dat cong viée cho tiing ngudi, chi Lan nhanh nhen ldy rd di
dong gao, trong khi d6 Ciuc can mdn nhdt titng ngon rau mudng non xanh. Anh
Bai dé thay qudn do, xéng xdo giiip vo con nhém bép. Cu Héng thi hdng hdi cdm
bat di sang ba ngoai xin ca. Ca nha cung lam bita com chidu vui vé, dm cing.

3) Chi Lan vita quan sdt néi com dang s6i, viza hudng dén con gdi cdch luée
rau sao cho chin t¢ ma vén giw duge mau xanh tuol. Chi quay lai nhdc anh Pai
thdi miéng thit bo cho ngang thd, dé khi xao khong bi dai. Réi chi sai thing Héng
ldy bdt dia don com.

4) Dudi dnh dén né-o6ng diu dang, cd nha vui vé quiy qudn bén mam com. Anh
Dai ho hdi ké mot cdu chuyén vui lam hai chi em Ciic va Hong cudi ngat nghéo. Chi
Lan gip thite én cho chéng, cho con trong long chi ding tran hanh phiic.

5) Déng hé vita diém 7 giv t6i, sau khi nhdp chén tra ngon, anh Pai cudi
nhin vg, nhe nhang ndi "cdm on me con em da cho b6 con anh bita com chiéu rdt
ngon”. Chi Lan nguyt yéu chéng quay lai khen con gdi "hém nay con biét xao gid
r6i ddy, thit bo chin tdi thi vice khéng dai, lai vita ngot thit”. Anh Dat chon gqua na
dua cho Hong "Déy, b6 thudng cho cu ty 6 thanh tich don com gitip me rét nhanh va
sach sé". Ca nha déu cuwdi 6 lén, trong khi Hong bén lén nhdn qud na ciia bé.

Nha chi Lan da két thdc bliia com chiéu thanh binh 4m cling ctia mét gia
dinh Viét Nam.

Nhan xét:

— Khé van 1 néi 1én “"thuc trang” gia dinh chi Lan va muec tiéu duge dit ra la
nau bita cam chiéu &n trude 7 gid toi.

~ Khé van 2 mé ta k& hoach hanh déng chi Lan da lap ra cho gia dinh.

- Khé van 3 va 4 thé hién sy giam sat cla chi Lan va hoat ddng thuc hién
k& hoach da 4dé ra.

— Khé viin 5 anh Dai danh gia viée thuc hién bita com chiéu clia gia dinh.
2. LAP KE HOACH HANH DONG
2.1. Khai niém k& hoach

K& hoach 14 ¢ong cu clia quan ly. K& hoach hanh déng la mot phudng phap
sép x€p cac hoat ddng ¢6 trinh tu va huy dong bé tri cac ngudn luc hop 1y nhiam
thic hién duge cac myc tidu da dit ra.
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2.2. Cac budc lap ké hoach hanh déng
~  Quy#t dinh cht dé ké& hoach, 12 mét cong tac hodc mdt van dé sic khoe uu tién.
—  Xac dinh mue tidu, ¢é mét muc tiéu hodc nhidu muc tidu.
- Chon giai phéap, ¢6 mét giai phap hoic nhiéu giai phap.
— Xac dinh cac hoat ddng cta k&€ hoach, méi hoat dong trong ké hoach phai
dinh r3;
+ Thoi gian bit dau va thdi gian két thie.
+ Al chiu trach nhiédm chinh, ai phél hgp va ai giam sat.

+ Cac ngudn luc vé con ngudi, tai chinh va phuong tién phai cu thé, chinh
xac vdl thue té.

+ Du bao két qua.

Thai gian Nguén luc
TT | Hoat | Bit | K&t | Ngudi | Ngusi | Ngusi | e Ngudi Dy kién
doéng diu | thac | thyc phai gidm | Tign két qua
hién hgp sat

* Phudng tién

2.3. Bai tap minh hoa

Tram y té xa Bau Thap tir 1au phai dung nudc giéng dao, nude vira duc, vita
¢6 vi chat, khéng dam bao vé sinh.

Uy ban xa da déng § cho Tram y t&€ st dung s tién tiét kiém ctia chi phi y t&
nam trude, két hgp véi sy hé trg cha Céng ty TNHH Hoa Mai dé xay dung mét
giéng khoan cdp nuéc sach cho Tram y t&.

Tram y t& da lap 1 ban k& hoach hanh déng &€ thyc hién nhiém vu trén
nhu sau:
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3. THONG KE VA SO SACH QUAN LY Y TE CO S8
3.1. Khai niém vé théng ké
Thong ké 1a mdt khoa hoc vé s8 lidu, cd s& @€ lap céc k€ hoach va phuc vu
cho cong tac lanh dao, chi dao.
3.1.1. Cdc budc théng ké

~ Thu thap s§ lidu: tit s8 sach, bao cdo va k&t qui cia cac cudc diéu tra
khao sat,

- Téng hgp s& liéu: 1a tién hanh tap trung tinh toan thanh hé théng céc s6
liéu mét cach khoa hoc.

- Phén tich s8 liéu: d6i chiéu, so sanh dé néu lén ban chat cu thé va tinh quy
luat cua hién tugng. Phan tich 1a dé cac con s6 bist noi.
3.1.2. Nhén dinh, dédnh gid trong théng ké

- S6& tuyét dai:
Vi du: 43 bénh nhén, 1.215 hé tidu, 40.000 vién thude, 4.500.000d, 3.3 lit sita...
S6 tuyét d6i lam céin cit d8 phan tich théhg keé.

- 86 tuong déi:
Vi du: ty 18 méc s8t rét 1a 45%, 20% ngudi bénh man tinh,...
S6 tuong ddi biéu hién quan hé so sanh hai mitc dé hién tugng nghién ctu.

Trong théng ké thudng cé thé chuyén d8i tir s& tuyét d6i sang sé tudng 441,
hodc nguge lai, giup cho nhan dinh va danh gia hién tugng duge khach quan va
chinh xac.

3.1.3. Minh hoa sé liéu thong ké

Minh hoa s6 liéu thong ké duge dién dat trong cac bang bidu théng ké hoac
cac do thi nhu d6 thi hinh gay, dé thi hinh cét, dé thi hinh tron... Vi du nhu mét
86 do thi duéi day:

D4 thi hinh gay
Ty sudt sinh dé ciia Ha Néi

4 & T

3 I
2% .\ f-""'"ii"‘“'---.‘_______;_,___‘\
1% ‘\./

1960 62 64 66 68 70 72 74 76 77 78
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D6 thi hinh cot
Hoc luc khéa hoc diéu dudng 23 (2 16p)

Hoc
sinh

60+
50+
40 A
30+

ol LI U | B U r

D6 thi hinh trén va chép nén
Cac ty trong trong str dung ngan sach y té

. Xay dyng cd ban TW 5 6 1 23
. NCKH

. Pao tao

. Chi cho su nghiép y té
. Luong cho xa

. Chi khac

Sy v s W o

3.2. S6 sach y té co sé

3.2.1. S6 sdch kham bénh A1

+ Céc chi so 14y tit s6 Al:
- Binh quén s 14n kham bénh/ngugi/nam.
— Nang suat lam viéc & co sd.

— M5 hinh bénh tat, ty 1&é mac va chét theo bénh, ty 1&é bénh theo 'da tudi,
theo mua, theo ving, nghé nghiép.

— S6 14n nguoi bénh dén kham, diéu tri ndi, ngoai tru.
— S614n ngudi bénh cép citu, chuyén vién.

— Tinh hinh st dung thudc tai tram y t& trong d6 c6 khang sinh.
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+ Céac chi s6 tit s6 Al st dung dé:

XAy dung ké hoach y t&, Iua chon uu tién, xay dung muc tiéu.
Dy bao dich té hoc theo mua, cum dén cu, 461 tugng.

Dénh gia mot phan két qua clia cac chuong trinh v té.

Banh gia hiéu qua céng tac ctia tram.

Phuc vu cng tac nghién ctiu khoa hoe.

3.2.2. S6' A2: S6 tiém chiing vacxin tré em

+ Cac chi s8 1ay tu 56 AZ;

S6 tré duge tiém va ubng dAy du cac loai vacxin: sdi, BCG, ho ga, bach
hiu, uén van, bai liét.

Ty 1 tré em dudi 1 tudi duge tiém chiing cac loai vacxin.
Ty 1é tré em duge tiém, ubng dd lidu vaexin.

Ty 1é tré em khéng duge tiém va tiém khéng dn lidu.

+ Cac chi s6 14y ti 56 A2 dugc s dung:

Danh gia két qua cta chuong trinh tiém ching md rong.
Danh gia chat lugng y t&€ vé mat du phong.
Xay dung ké& hoach cho chu ky sau.

3.2.3. S6 kham thai: s8 A3

+ Cac chl 6 ¢6 thé 14y tir 6 A3:

Tong s6 ngusi cé thai.

Téng s& 1an kham thai.

S ba me kham du 3 1an trong sudt thdi ky cé thai.

86 ba me duge tiém phong vacxin udn van mai 1 - 2(vacxin AT).

Nhiing bién chiing thudng giap trong thai ky thai san.

+ Cac chi 56 tit s6 A3 duge st dung dé:

Phat hién nguy ¢d v€ phia me trong théi ky mang thai va trong cudc dé:
lun, khung ch4u hep, rau tién dao, san giat...

Theo d6i phy nit mang thai duge tiém phong uén van sd sinh.
Phét hién nguy co vé phia thai nhi: da thai, thai to, thai suy dinh dudng.

Gop phan danh gia két qua hoat déng clia ebng tac bao vé ba me, tré em.

3.2.4, S6 dé: s6 A4

+ Céac chi 6 ¢6 thé 18y ra ti s6 Ad:
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- S0 ngudi de.

- Noi dé: tai tram, tai nha, tai noi khac.

- S&'lan dé caa me.

— Tinh trang khi dé: thudng, khé, phai can thiép.

- Bién chung san khoa: 5 tai bién

_ Me chét khi dé.

- 88 ba me chét lién quan dé&n chua dé.

— S84 tré dé ra cé trong lugng < 2500gr.

~ Bién ching vé phia con: di dang, ché&t luu, bénh 1y chu sinh, tu mau...
+ Céac chi s& 14y ra tit 88 A4 duge st dung dé:

— Gép phdn danh gia cdéng tac bao vé ba me, tré em va dan s6 k& hoach
héa gia dinh véi 2 chi sé.
» Ty suAt chét me.
» Ty sudit sinh thé.
3.2.5. S6'theo déi cdc bién phap ké hoach hoa gia dinh s6 A5
+ Céc chi s6 y t& ¢6 thé 14y ra tir s& A5:
— 86 ngudi ap dung cac bién phap tranh thai.
— 86 ngudi 4p dung cac bién phap tranh thai theo lda tudi, gidi.

S8 ngudi say thai bénh 1y, tu nhién.

— S$6 ngudi hit diéu hoa kinh nguyét, nao pha thai.

+ Céc chi s6 1y tir 6 A5 st dung dé:
- Danh gia k&t qué hoat déng ctia chuong trinh ké hoach héa gia dinh.
— Du doan phat trién dan sé.

3.2.6. SO theo ddi nguyén nhén tirvong sé A6

+ Céac chi 88 y t& 14y ra tif s6 A6:
- 86 ngudi chét trong nam.
— Nguyén nhan chét theo gisi, tudi.

— Céc ty 16 chét die trung: chét me, chét tré em dudi 1 tudi, dusi 5 tudl,
chét cla tré em 6 bénh c6 vacxin tiém phong.

— Nguyén nhéan ti vong theo viing.

— Cd cau nguyén nhén tit vong theo 17 nhém bénh va 10 bénh méc nhiéu
nhat trong nam.
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+ Cac chi 86 14y ra tit s6 A6 duge sit dung dé
~ Tinh tuéi tho trung binh,

— Danh gia trinh d6 chuyén mén ctia can bd y t& théng qua khau chan
dodn va diéu tri.

~ Danh gia hoat déng clia cac chudng trinh y t€ va hoat déng ciia nganh.
3.2.7. S6 theo d6i bénh xa héi s6 A7
a. Sét rét
~ 86 nguoi bénh mic bénh sdt rét ac tinh, s6 ngudi duge diéu tri.
— 88 lam mau xét nghiém tim k¥ sinh trung sot rét.

~ 8&lam mau dudng tinh loai P.Falci va Pri vax.

S8 ngudi chét do sét rét.
b. Bénh lao
— 86 ngudi bénh duge quan ly va didu tri.
- 58 nguoi bénh méi phat hién.
~ 88 ngusi bénh duge dibu tri khoi.
- Ty lé BK+
c. Bénh phong va hoa liéu

- Téng s6 ngudi bénh phong trong d6 ¢6 ngudi bénh phong dude quan ly va
diéu tri,

- 86 nguoi bénh bj lau, giang mai, HIV, AIDS.
d. Mdt, mit log
— 58 ngudi bi bénh méit hét.
— S8 ngudi didu tri, s6 khoi.
— 58 ngudi bi duc thuy tinh thé, s§ ¢ mé.
e. Phong chéng budu ¢é
— 806 nguoi bi budu e§ don thuan, s6 di mé,
- 88 ngudi duge tiém Lipiodol.
f. Tam thdan va nghién hut
— 88 ngusi bénh tdm thin duge quan 1y va didu tri.
~ S0 nguoi nghién hit.

Clc chi s6 14y ra tit s6 A7 duge sit dung dé: danh gi4 cong tic phong chéng
cac bénh x& hdi néi chung va céng tac phong va thanh todn titng bénh x& hoi
ndi riéng.
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4. CAC CHI SO sUC KHOE CHU YEU G CONG PONG
1) Ty sudt sinh tho (°/ 4

36 tré dé séng trong nam

------------------------------- x 1000 =
Dan s6 gilta nim
2) Ty sudt chét tho (1 ):
S6 nguoi chét trong nam
------------------------------- x 1000 =

Dén s0 gilia nam
3) Ty sudt tang dan 6ty nhién (°/ 4/
Ty suat sinh thd - Ty sudt chét thé =
4) Ty sudt tré em dudi 1 tubi chét (°/ y):

S6 tré em dudi 1 tudi chét trong nim

""""""""""""""""""""""" x 1000 =
S8 tré dé séng trong nim
5) Ty suét tré em chét < 5 tudi (°/ op):
S6 tré em < 5 tudi chét trong ndm
""""""""""""""""""""""" x 1000 =

36 tré em dé ra séng trong nim

6) Ty sudt ba me chét do dé (°/ ):
S6 ba me chét cé lién quan dén thai sdn trong nam
------------------------------------------------------------ x 1000 =
Téng s8 tré sinh séng trong nam
7) Ty 1é phu niz 15 - 49 ¢6 thai (%)
S& phu nii ¢6 thal trong nam
"""""""""""""""""""" x 100 =
S6 phu nit 15 - 49 tudi gitia ndm

8) Sé'cdn b y t&trén sé' dan (°f pp):

S8 can bd y t&
--------------------- x 10.000 =
S0 dan gitta nAm
9) Kinh phi cho y té'trén ddu dén hang ndm:
Téng kinh phi do trén cip + dia phudng c&p + dén gbp

Dén s8 gilta ndm
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10) Ty suét s6'b¢ dung cu y té trén sé’ dén (don vi 5000 dén) trén co sé chuén

hoa cde b6 dung cu:

- Dan sd giita nam lay trong s6-
S6 b6 dung cu
S8 dan gitta nam /5000
11) Ty Ié gia dinh c6 hé'xi hap vé sinh (%):
S6 ho ¢6 hé xi hgp vé sinh

--------------------------------- X 100 =
Téng s6 ho gia dinh
12) Ty l¢ hé gia dinh c6 nguén nuée sach (%)
86 h¢ gia dinh ¢6 ngudn nudc sach
----------------------------------------- x 100 =

Téng s6 ho gia dinh

13) Ty Ié mdi mdc hang thdng, hang nam ting bénh theo yéu cdu thong ké °/

56 ngudi mac mot bénh trong nim
----------------------------------------- x 1.000 =
S6 dan gifta nam
14) Ty 1é nguoi bénh dén khdm bénh trén sé dén hang thdang (%):
86 ngudi bénh d&n kham bénh hang thang
----------------------------------------------- x 100 =
Dan s6 théng ké hanh chinh thang
15) Ty lé nguoi bénh chuyén tuyén thdng (%)
S& ngudi bénh duge chuyén kham va didu tri ¢ tuyén trén

S5 nguoi bénh dén kham tai co sd y té
16) Ty ¢ ti vong clia ting bénh theo yéu cdu thong ké (%)
86 ngudi bénh ti vong do bénh B
---------------------------------------- x 100 =

S6 ngudi bénh méc bénh B

17) Ty lé phu nit ¢6 thai duoc theo doi (%):

S& phu nit ¢6 thai duge theo ddi trong niam
------------------------------------------------- x 100 =
Téng s phu nit ¢6 thai trong nam

x 100 =
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18) Ty 1é phu nit dé duoc cdn bo chuyén mén do (%)
86 phu nit dé ¢6 can bd chuyén mén dd
----------------------------------------- x 100 =
Téng s6 phu nit dé trong nim
19) Ty l¢é phu nit sinh tai tram y t€ (%):
S6 phu nit sinh tai tram y té
--------------------------------- x 100 =
86 tré de ra song trong nam
20) Ty 1é phu nit thuce hién cdc bién phdp tranh that (%):

S8 phu nit 15 - 49 tudi cé chéng dang thuc hién
cac bién phap tranh thai
x 100 =

Téng s6 phu nit 15 - 49 tudi
21} Ty 1é tré em sd sinh suy dinh duong (%):
S6 tré em trong nidm sinh ¢é trong lugng < 2500g
x 100 =

Téng s6 tré em sinh ra duge cidn ning trong ndm
22) Ty 16 tré em tiém chung day dit 6 logi vacxin (%):
S6 tré em dude tiém chiing du 6 loai vacxin

x 100 =

Téng 8 tré em trong dién tiém ching trong nam
23) Ty lé tré em dugc theo doi bang biéu dé tang trudng (%):

S8 tréem tir 0 - 4 tudi duge theo ddi bing
bigu db ting trudng
x 100 =

Téng sé tré em tit 0 - 4 tudi

TU LUONG GIA

Céu 1: Tra 181 ngén tif cdu 1 dén cau 3 bing cach dién t& hodc cum tit thich
hgp vao chd tréng:

1. Quan 1y sic khde cong déng la xac dinh nhiing "vén dé sic khoe cong

dong”, chon (A)...cooovvrvieverenenen , xay dyng k& hoach (B).c...coonviininiinn. va dua ra
s 1 (o1 () JURRUOOUT giai phap thich hgp dé giai quyét duge cac van dé do.

2. Théng ké 1a mot khoa hoc (A)iiniionn, , cd s& @é lap cac
(B va phuc vu cho cong tac (C)ovvveiiiinniiiinnnns , chi dao.



3. Ty l& tré em tidm chiing ddy & 6 loai vacxin (%)
S& tre em duge tiém chiing @ 6 loai vacxin

------------------------------------------------------- x 100

Cau 2: Hay dién tit theo céc s8 trén sd d6 chu trinh quan 1y, binh luan ting
budc va dé xuat y kién (theo nhém):

Céau 3: Phan biét diing sai cho cdu héi tir 1 dén 5 bing cach danh ddu vao 6
ding hodc cau sai vaoc 6 sai:

Néi dung Pung Sai

1. Quan Iy 1a lam cho moi viéc can lam dudc thuc hién.

2. S8 A3 la s6 kham bénh.

3. Beé thuc hién chu trinh quan ly, ngudi diéu dudng cong d6ng phai dua
vao cac chi s& y té.

4. Cac chi s6 lay tiur s8 A5 giup d8 tinh tudi tho trung binh.

5. Trong chifc nang quan ly sic khde tai tram y t&, ngudi diéu dudng
cdng ddng thuc hién hang n&m theo chu trinh quan 1y nho.

Cau 4: Chyn cau tra 10i ding nhat bang cach khoanh trén vao chit c4i diu
cau cho cdu 1 - 2:

1. Céc chi s6 14y tit s6 kham bénh st dung dé:
A. Xay dung k& hoach.
B. Theo d&i phy ni mang thai.
C. 86 lan dé clia ngudi me.

D. Danh gia k&t qua cta cong tic tiém chlng.
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2. Cac chi 6 tit s6 theo doi nguyén nhan ti vong st dung dé:
A. D¢ béo dich té hoc.

B. Danh gia trinh 4 chuyén mén cla can bd y t& théng qua khau chan
doan va diéu tri.

C. Du do&n phat trién dan s&.
D. X4y dung k& hoach cho chu ky sau.

Cdu 5: Hay ghép dung gilta cAc ma sd véi tén cac sb sich ghi chép theo quy
dinh tai tram y t& co s¢ dudi day:

Ma so Tén clia s& ghi chép
S8 A1 1 - S8 kham thai

S6 A2 2 - S8 theo déi cac bién phap ké hoach héa gia dinh

S6 A3 3 - 88 tiém chdng vacxin tré em
S8 Ad 4 - 88 kham bénh

S6 A5 5 - S6 theo d6i cac bénh xa hdi

S8 AB 6 - S6 theo ddi cac nguyén nhan tir vong
S3 A7 7-58 gé
8 - S8 theo déi tai chinh
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Bai 12

THUC HANH CONG DONG

MUC TIEU

Lam duge cdc théng ké don gidn theo méu hoce tdp.

2. Tham gia hoat dong duge trong nhém didu tra, sang loc sic khoe tai céng
dbng.

3. Nhdn xét dugc cdc vin dé site khde cong dong, qua cdc s6 licu théng ké va
quan sdat thitc té

Viet dwoc bdo cdo sau khi thuc hanh thue dia.

Hoc tdp giao tiép, x4y dung duoc thdi d¢ chan hoa, diing ddn véi nhan
dén, vdi dong nghiép trong tram y té xd, phudong.

Hoc tap thue dia cua diéu dudng céng déng rat quan trong nhim xiy dung
tu duy, rén luyén nhén cach va hinh thanh pham chat nghé nghiép cho ngugi diéu
dudng cong dong chuyén nghiép.

1. NHUNG VIEC SINH VIEN SE LAM 8 CONG PONG
1.1. Phan ¢dng méi sinh vién cham séc 10 gia dinh
1.2. Tham cac gia dinh, xay dung m&i quan hé than thién véi nhan dan

1.3. Tim higu nhu cdu clia céng ddng va céc yéu t& xa hdi

» Cac van dé slc khde & dia phuong, nguyén nhan cac van dé do.

CACNHUCAU Nhitng "cai gi" dan cho la nhu cau va vdn dé gi ma ho cho la cén
l nhat dgi véi ho ?

» Tin ngudng, phong tuc tap quan lién quan tdi sirc khde.
» Cau trdc gia dinh va xa hoi.
CAC YEU TG  Cach quan hé gita cac gia dinh va cong déng.
XA HOI » Cach thirc cham sbéc khi m dau cla ba con.
» Mirc 46 v&n héa cla gia dinh va cong dong.

* Ai va yéu t6 gi dang anh hudng va chi phdi nhan dan & day (gia
lang, tredng thén... rudng dat, ring, trau bo..)
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» Nhan luc; thiéu, thiza
Kha nang: I&nh dao, thay gido, thay lang, can bd y té&...
K¥ nang: uy tin, linh hoat, cham chap...
CAC NGUON LUC « P4t dai, mia mang, nudc sach, nhién liéu (gb, dau...)
« Nha ¢lfa, quan éo, dé dung gia dinh.
« Chg bua, giao thdng, xe ¢, gia ca thi truong.
¢ Van hoa, théng tin, trudng hoc.

e Cong an viéc lam, thu nhap/so vdi gia ca.

1.4. Tham gia cac cdng viéc va hoat ddng cla cdng déng
~ Vé sinh chung, khoi cong ranh, lam hd rac, ho tiéu,...
— Cén tré, tiém ching, trong cay thudc nam...

- Tham gia gido duc stc khoe (chudn bi vin dé, dung cu minh hoa, bd tri
thoi gian, van ddéng ba con tham gia).

1.5. Khao sat/théng ké theo muc tiéu hoc tap (c6 cac mau san)
1.6. Chian doan cdng déng
1.7. Lap ké& hoach giai quyét cac van dé uu tién

1.8. Béo c&o (thu hoach ca nhan va bao cao so két cua 15, lap}

2. NHUNG BUC TINH CAN THIET CUA SINH VIEN

2.1. Tén trong va chan thanh véi nhan dan

2.2. Khiém tén hoc hodi, nang ddng sang tao trong hoc tap

2.3. Guong mau, néi di doi véi lam

2.4. Cung lam vdi moi ngudi, 16i cudn su tham gia cia cdng déng

2.5. Kin dao, tuyét ddi gilr bi mat cac chuyén riéng tu cta ngudi dan

3. MUGI L3I KHUYEN DI CONG DONG

1. Trudc khi xudng céng dong, ching ta phai tim hiéu phong tuc, tap quan
cla cdng ddng.

2. Phai vul vé, c6i md, hoc cach néi va cdu chio cla dia phudng.

3. An mac gon gang, phl hgp, n&u ¢é thé thi in mac quan 4o theo vang dia
phuong d6.

4. Tén trong va sdng chan hoa véi ngudi dan, than trong, khéng phé truong
cac phudng tién va d6 dung dit tién.
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Chan thanh, gan giii véi ngudi dan, chai va vui daa véi tré em.

o

6. Ling nghe va tim hiéu céng ddng, tranh hdi nhidu khi méi tiép xdc, nén
héi nhiing cau héi md @& nguoi dan dé tra 1si.

7. Khéng xdy dung k& hoach ho#c khdong hita nhiing diéu ma chiing ta
khéng c6 kha ning lam.

8. Khen nggi va ¢d vl cic cdng viéc lam tdt, thol quen t8t ciia ngudi dan da
va dang thyc hién.

9. Tranh tranh luan hay phé binh béng 13i néi hay bing cit chi.
10. Khang diing vé bat clt phia nao khi trong gia dinh hoidc thén x6m c6
tranh chap.

4. NOI DUNG THUC HANH CONG DONG

Hoc tap trong thuc dia rit phong phid va da dang, dé ¢6 két qua hoc tap tot
sinh vién phai hét sic nang déng, khac phuc khé khan, va sdn sang thich ing véi
edng dong. Dudi day 1a mot mé hinh sinh vién di thue tap thuc dia trong 2 tuan.

4.1, Cac bang, biéu sé sach di thuc dia

K& hoach thuc tap cong dong

Lich trinh va ndi dung thuc tap eéng dong

Biéu mAu thu thap cic théng tin ¢6 sén tai cdng dong (tram y té)
Nhat k¥ thuc dia

5. Béo cio két qua thuc dia

e L L

Can cd vao thue t€ cna thiye dia, thay gido cb thé cung cdp thém cic bang
diém danh gla nguy cd & nhiém cua hé x{ va ngudn nude, vé sinh thi trudng thuc
phdm &n udng cia cong ddng, phi€u x{ tri tré bénh, bang diém danh gia hoc sinh
thyc hanh IMCI... d& hoc sinh hoc tap.

4.2. Trién khai thuc hanh
Pé trién khai thyc hanh tai thye dia, trude hét phai cé6 mét k& hoach ddy dq,

va moét lich trinh lam viée chi tiét d& thdy va trd lam can cd thuc hién va theo dai
danh gia.
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Mdu sé'1:

KE HOACH THUC PIA Y TE CONG PONG
Déi tugng: 16p diéu dudng trung hoc cong dong

+

{Kém theo Cong vin sé................ THYT/DT ngay........ thang......... nam 200...)

MUC TIEU

1. Thuc hanh kién tdp theo chifc ndang nhiém vu cia tram vy t& ¢o sd trong
chdm séc size khoe ban dau.

2. Thyc hanh mdt s6'ky nang vé chém séc sic khoe céng dong, diéu tra co
bdn, quan sdat ddnh gid vé sinh méi trugng, vé sinh thuc pham.

Thye hién buéi truyén thong gido duc stte khoe tai céng doéng.
4. Viét duge bdo cdo thue dia.

TO CHUC THUC HIEN

Phan bé dia diém va thdi gian (Trong hai tuén, thue tap cd ngay theo
lich lam viée théng nhét gitia gido vién hudng dan véi tram y té).

STT Lap Pia diém Thai gian
1
2
3
4
5

- Giao vién thinh giang: cac tram trudng (chiu trdch nhiém qudn ly truc
tiép) va cac can bo Tram y té,

- Gido vién cua truong: ghi danh sach day du
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* Mot 56 didm can luu §:

— Gilao vién va hoc sinh thyc hién ding ké& hoach thyc tip tai thue dia.

— Cac nhém hang ngay danh 10 phut héi ¥ vao cudi cae budi chiéu dé rit
kinh nghiém cho ngay hém sau (chud y ghi chép vao nhit ky thuc dia).

— Tuan thu nghiém tic ndi quy va cae quy dinh cta tram y té&.

Néi dung va chi tiéu tay nghé tai cd sd thuc dia

N&i dung

Chi tidu

1. Biéu tra thu thap thong tin (phoi hop vdi yéu céu thuc t8)
1.1. Théng tin ¢6 san tai Tram y t& (theo biéu méu)

- Dan sé

- Kinh t&

- Van héa, xa hdi

- V& sinh mdi trudng

1.2. Diéu tra vé sinh noi cdng cdng

- Biéu tra vé& sinh hoan canh, cdng trinh vé sinh tai gia dinh
- Kién tap kiém tra vé& sinh thuc pham

M&i nhém 1 ban

11an
5 hé gia dinh/1 HS
11an

2. Tham gia t8 chug thuc hién CSSK tai cong déng
- Tham gia CSSK tai tram va tai cdng déng

- Can va ghi biéu dd phat trién tré em tai cong déng
- Thue hién ky nang IMCI (néu da dudc hoc)

- Theo yéu céu cla
tram y &

- 10 tré/1 HS

- > 2 tréf1HS

3. Huy déng cong déng cong tham gia CSSK
- GDSK vé méi trudng, vé dinh dudng, BVBMTE/KHHGD...

- Van déng cong dong clng tham gia cac chuong trinh y t& ¢b tai
cong dong

1 ngusift 1an c6
chudn bj ndi dung va
KH

4. Tham gia xay dung, quan ly tram y t&, cach lam viéc cla nguadi
diéu dudng tai cdng déng
- M & chi tiét k& hoach hoat ddng cda tram trong 3 thang
- M6 ta chi tiét cong viéc clia tram hang ngay
- M 14 céc loai sé sach st dung tai tram y té
Ghi r8 tén bia cudn s8
N&i dung bén trong
Muc dich clia cuén s8
- Mé ta goc truyén thong cla tram y t€ va cho y kién nhan xét

M&i nhom viét 1 ban
M&i nhém: viét 1 ban
Méi nhém viét 1 ban

MGi nhom viét 1 ban

5. Thu hoach cudi dot thuc dia:

- Viét bao cao thyc dia cb xac nhan cla tram y té
- Lich tua@n clGia nhém va ca nhan.

- Nhat ky thuc dia

- Bang chdm céng

- So két, téng két

1 nhém 1 ban theo
mau quy dinh
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KE HOACH LUONG GIA

1562

Hang ngay quan sat viéc thye hién chi tiéu tay nghé
Nhin xét danh gia cha tram trudng va can bd y té&
Béo cao két qua thuc dia

Cham diém sd nhat ky thuc dia

Diém tdng luong gia hoe tap cudi ky.



Mau s6 2:

LICH TRINH HOC TAP THUC DIA
Thdai gian: 2 tuan

Ngay tha 1: Tiép cén cong dong

Sang gdp mat tram y t& xa va dai dién UBND, nghe g101 thiéu va quan sat
chung vé dac diém van hoéa kinh t& xa hoi, va hoat ddng vy t&€ clia dia phuong.

Phéng véan, tim hiéu chi tiét cbng viéc cia mdi can bo tram y té.
Lap lich céng tac.

Chiéu: bao céo va vidt mé ta chitc ning nhiém vu hoat dong cta tram y té&
nhét ky thuc dia, vé sinh chung.

Ngay thi 2:

Sdng: khao sat thuc dia va vé ban dd tinh hinh vé sinh méi trudng cua
cong dong.

Chiéu: tlep tuc vé ban 48 va béo cdo tinh hinh v¢ sinh méi trudng cia cdng
dong, xac dinh van ste khde.

Ngay thi 3:

Sdng: thong nhat ky ning tham hé gia dinh va cach ghi chép phiéu didu tra
hé gia dinh.

Thim h¢ gia dinh dugc phan céng.

Chiéu: tham ho gia dinh (tiép tuc)

Téng hgp, viét nghién cltu ting ca va lap k& hoach giai quyét.
Ngay tha 4:

Sdng: thu thap théng tin chung va cac théng tin qua s sich, mo ta k&
heoach hoat déng ciia tram.

Chiéu: bio cio két qua va viét thu hoach (md ta cac loai s8 sach, x4c dinh
van dé€ stic khde), viét nhat ky thue dia.

Ngay thw 5:

Thuc hién céc hoat ddng tai tram

Hoan thanh cdc hoat déng va sé sach bao cao trong tuin
Lap lich cho tuan 1€ thu 2

Ngay thit 6:

Sang: md ta goc truyén thong gido due, chudn bi k& hoach, ndi dung va
phudng tién cho 1 budi TT - GDSK
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Chiéu: thyc hién buéi TT - GDSK

Nhan xét két qua viét thu hoach, nhat ky thye dia
Ngay thir 7:

Sdng: khao sat nudc sach

Chiéu: bao cio két qua viét thu hoach, nhat ky thuc dia
Ngay thi 8:

Sdng: kién tap kiém tra vé sinh thuc ph&m va cac chuong trinh y té cua dia

phudng. Khao sat thi trudng.

Chiéu: bio cdo két qué viét lugng gia, nhat ky thuye dia

Ngay thu &

Sdng: cham séc suc khoe gia dinh (hd nghéo, ¢4 don, bénh tat...)
Chiéu: bao céo k&t qua viét thu hoach, nhat 1y thyc dia

Ngay thir 10:

Sdng: hoan thién ho so bao cao thyc dia

Chiéu: vé sinh chung va tong két dgt thuc dia

e Ghichu:

— Lich trinh nay duge xay dung theo chuong trinh hoc tap, dé tham khdo.

Lich trinh thue té sé bao gém néi dung hoat déng cua tram y té trong thai
gian thue dia.

— Hoc sinh sé phén thanh nhiéu nhom, mbi nhém cé thé c6 cde lich trinh
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TRUGONG TRUNG HOC Y TE
BO MON: Y TE CONG BONG

Méu s6'8:

BIEU MAU THU THAP NHUNG THONG TIN CO SAN

TAI TRAM Y TE

1. HANH CHiNH
Phuang/xa:

Quan/huyén:

2. NOI DUNG

2.1. Cac chi sd vé dan sé

- Tong s dan trong phudng/Xa..........ovvvevven... nguoci
— Téng s6 ho gia dinh trong phudng/Xa.......ovvvcevevn ... ho
Nhém tudi Nam Nir Téng s&
Dudi 1 tudi
1- 4 tudi
5 - 9 tudi

10 - 14 tudi

15 - 19 tudi

20 - 29 tudi

30 - 39 tudi

40 - 49 tudj

50 - 59 tudi

= 60 tudi
L Coéng
- S8 p}}u ni 15 - 49 tudleccecevrrvvennane.n. ngudi, trong dé s6 phu nit 15 - 49 tudi
cé chong.........c.uo..... nguai.
- Dan st trung binh......oooocevi, nguoi
~  Téng s8 sinh....ooiooeeeee, tré
—  TOng s6 chét..oviue e ngudi

155



3. CAC CHi SO VE KINH TE

—  Thu nhép binh quan/ngudi/thang

— SEhO Ao, h¢
~ 8610 ngheo.....covereenrira, ho

4. CHI SO VE VAN HOA XA HOI
4.1. Nghé nghiép

Nghé nghiép S8 lugng

CBCNV

Budn ban

Tiéu thd céng nghiép

Nong dan

Nai tro

Nghé khac (ghi rd)

Cong

4.2. Trinh dd hoc vidn

Trinh dd hoc van Sé lugng

Mu chir

Tiéu hoc

PTCS

PTTH

Cao dang, THCN

Dai hoc, trén dai hoc

5. CAC CHi SO VE VE SINH MOI TRUONG
5.1. St dung hé xi

Loai ho xi str dung Sé lugng

Ty hoai, ban tu hoai

Ha xi 2 ngin

H& xi thadm déi nudc

HS xi 1 ngan

H& xi thung

Khéng cb hé xi
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5.2. Nguén nudc su dung &n udng, sinh hoat

Ngudn nudc sif dung

S4 lugng

Nudc may

Giéng khoan

Giéng dao

Ngudn khac (ghi ré)

XAC NHAN CUA TRUGNG TRAM Y TE

NGUGI DIEU TRA
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Méu sé 4:

TRUONG TRUNG HOC Y TE

SO NHAT KY
THUC PIA

HO Va 18N e e
ThSEGIANT L e
DA GIBIM .o ettt

LT TRV T=T o OSSR

Yéu cdu vé 86 nhat ky:
- Cé anh sinh vién va déng dau nha trudng.
- Danh s6 trang va déng d&u giap lai giila cic trang
- Hoc sinh ghi chép hoc tap hang ngay.

- Giao vién kiém tra dinh ky va ch&m diém.



MuC

TRUGNG TRUNG HOC Y TE ..o
BO MON: Y TE CONG DONG

BAO CAO KET QUA THUC PIA

Ho va tén hoc vién:

L

USSR

B

LB et
Dia diém thue dia: .ooeeiuioriiis oo
Thoi gian thue dia: 2 tUAn tWeeevver e dén ....viiiniennn,
TIEU

1. M6 td duge chitc ndng nhiém vy cia tram ¥ té cd sd trong chdm séc site
khoe ban ddu.

2. Thyc hanh duwge mot s6' ky nang vé quén Iy va cham sée sie khie eéng
d&rzg, diéu tra co ban, quan sdt ddnh gia vé sinh méi truong, vé sink thue
phdam va thue hién budi truyén thong gido duc sttc khbe......ocivvoevvee
tai cong dong.

3. Viét duge bdo cdo thuc dia.

KET QUA THUC PIA

1. Mé ta chifc nang nhiém vu cla tram y t& ¢o s6 trong chim sé¢ sifc khée ban diu

2. Két qua thu thap théng tin c6 sin tai tram:

2.1. Théng tin chung

Tong s6 hd gia dinh trong phudng..................... hé

S6 phu nit 15 - 49 tui................ nguoi, trong dé s6 phu nit 15 - 45 tudi cé
chéng la................ ngudci, chiém ty lé.

Téng s6 sinh nam 200... (tinh dén thang.......... 1200...} la......... tré, ty l1é sinh
tho la:.....ooovenn, %

Téng s8 chét ndm 200... (tinh dén thang.......... /200..) la......... tré, ty 1& chét
thé la:............... %
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—  Thu nhép binh gquin/ngudi/thang.................. déng
- Sahd giaui............. hé, chiém ty 1é............... %
— S6honghéo.....c............ hé, ty 18 hé nghéo............. %
Bang 1: Thong tin vé& dan s6 cla phudNd.....cccovvvrieiivieeeieeinns
Nhom tudi Nam Nir Téng sé

Solugng | Tylé % | SOiuwgng | Tylé% | S0 lugng Ty 1é %

Oudi 1 tudi

1-4wdi

5- 9 tudi

10 - 14 tudi

15 - 19 tudi

20 - 29 tudi

30 - 39 tubi

40 - 49 tuéi

50 - 59 tudi

> B0 tudi

Coéng

V& thap dan sé
3 - T < P
Bang 2: Nghé nghiép cla nhan dan trong phudng
Nghé nghiép $6 lugng Ty lé %

CBCNV
Budn ban

Tiéu thd cong nghiép

Néng dan

N&i trg

Nghé khac

Céng

Nh3j at:
1 B -] OO
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Bang 3: Trinh @4 van hda clta nhan dan trong phudng

Trinh d§ hoc van $6 lugng Ty 18 %
MU chir
Tiéu hoc
PTCS
PTTH

Cao dang, THCN
Bai hoc, trén dai hoc

Céng

N X i e e ettt e e et aaaans

2.2. Cac théng tin vé vé sinh mdi trudng
Bang 4: Tinh hinh sir dung hé xi cla ngudi dan

Loai hd xi str dung $& lugng Ty 1& %
Tu hoai, ban tu hoal
H6 % 2 ngan

H& xi tham ddi nudc

HS xi 1 ngan

Hd xi thang

Khéng c6 hé xi

INDAD KB oo et e e s s e s e e s st b aeaeaaaran
Bang 6: Nguén nudc sir dung &n udng, sinh hoat clia ngusi dan
Nguén nudc st dung S6 lugng Tylé %
Nuéc may

Giéng khoan

Giéng dao

Ngudn khac (ghi rd)

Nhi 8t
2 0 € PP

3. MO TA MOT BAN KE HOACH HOAT DONG CUA TRAM Y TE XA (PHUGNG)
TRONG THANG 11/200...

.........................................................................................................



4. MO TA CAC LOAI SO SACH Sf DUNG GHI CHEP TAI TRAM Y TE

— Tén cudn sd.

— Nbi dung bén trong: Ké biéu miu va dién ndi dung & cbt trén ddu. Ghi 2
thong tin trong sd cla tram.

—  Muc dich ctia timg cudn s6 (ghi ngay phia dudi cot vita ké)

5. MO TA CHI TIET MOT GOC TUYEN TRUYEN CUA TRAM Y TE

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................

6. KET QUA QUAN SAT VE SINH MOI TRUGNG TAI CAC HO GIA DINH
Bang 7: Danh gia nguy cd & nhidm hd xi 2 ng#n

* Bang 1: Nguy cd 6 nhiém cta hé xi 2 ngiin

1T Chi s& nguy ¢o $6 lugng Ty 1& %
1 Khodng cach dudi 6m so vdi giéng
2 Bubng phan n(t né, nude vao dugc
3 N&p 14p phan day kin
4 Nap nut day kin 16 di ngoai
5 Nudc tiéu dugc tach riéng
6 DU chat dén (tro, dat, vdi bdt)
7 Mai che kin
8 Co6 mui
9 Cé rudi nhing
10 Sot dung gidy chui
11 Suc vat dén dac bdi
12 Day phan trén nén
13 Sur dung 2 ngdn cung mét e
14 | Vi tri thuan tién
15 Lam vé sinh thudng xuyén
16 Cé cira ra vao dong kin
Téng diém nguy co
Trung binh diém nguy cg
Nhan xét: et et e et e
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* Bang 8: Nguy cd & nhiém cla hé xi tu hoai, bén tu hoai

-
-

Chi 6 nguy co $8 lugng Ty lé %

—_

Nut nude dang ky thuat

HG6 xi bi tac

Co mui

C6 rudi nhang

Sot dung gidy chui

Phan day trén nén

Khéng di nudc déi sau moi [4n di ngoai

Ché d€ nudc doi khdng tuan tién sif dung

Wl | N ;W N

Vi tri thuén tién

—_
<o

Lam v& sinh thudng xuyén

—_
—_

Cé cira déng kin

Téng diém nguy co

Trung binh diém nguy ca

N1 4T3 o B 1 S O O PP

* Bang 9: Nguy cd & nhiém cla giéng khoan bom tay

86 |Tyle
lugng %

-
-

Chi s6 nguy co

Nha tiéu cach giéng trong vong 10 m

Nha tiéu cao hon mat giéng

Ngudn & nhiém khac cach giéng < 10 m (chudng gia stc, hd rac)

Nudc dong viing trén nén xi mang san giéng hoic trong vong 2 m

H& thdng bom b hu v

Hang rao bao vé quanh giéng bi hu hdéng

Nén xi mang san giéng ¢ ban kinh dudi 1 m

Nén xi mang san giéng bi nit né dé nuédc tham vao giéng

Wi |~N]® || | W

Réanh thoat nuéc khdng t6t (hoac khéng ¢6 ranh thoat nudc)

Téng diém nguy co

Trung binh diém nguy co

INRAN XBE: oot er e et e e ee e e e e ee v er et ettt bt taraesaaraeatanraans
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* Bang 10: Nguy cd 6 nhiém cia giéng dao (giéng khai)

—‘
-

Chi s6 nguy co Sé Ty l&
ludgng %

Nha tiéu cach giéng trong vong 10 m

Nha tiéu cao hon mit giéng

Nguon 6 nhiém khac cach giéng < 10 m (chudng gia suc, hé rac)

Nude dong ving trén nén xi mang san giéng hosc trong vong 2 m

Hang rao bao vé quanh giéng bi hu héng

Nén xi mang san giéng ¢6 ban kinh dudi 1 m

Nén xi mang quanh giéng bi nit né dé nudc tham vao giéng

Ranh thoat nudc khdng tét (hoac khéng ¢b ranh thoat nudc)

Ol | N | k| WK

Thanh giéng dudc trat kv & dd sau dudi 3 m

-y
o

N&p giéng bi nhiém ban

—
—

Gau muc nude dé trén san giéng

Téng diém nguy co

Trung binh diém nguy cd

JAM o B4 4 B0 = OO P PSR

7. KET QUA THUC HIEN CAC NHIEM VU KHAC
7.1. Nhirng viéc da tam dudc theo muc tiéu va ghi rd chi tiéu

.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................
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8. KET LUAN
Tém tat nhitng diém chinh

So sanh véi muc tiéu va chi tidu tay nghé da duge giao

9. DE NGH|

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................

Bang kiém: Giam sat sinh vién hoc tap

TT Hoat déng Dat Chua dat
Chao hédi, mim cudi, thién cam

L& @6 va tén trong nhan dan
Tu thé phl hop, tu nhién

Hai, phong van, trao d&i rd rang, dé hiéu

Chd y 1&ng nghe, tao niém tin
Hudng dan, dan dd chu dao
Chao tam biét (n€u can thi hen g&p lai)

~N | k[N —=

Bang téng luong gid hoc tap cdng déng

- Nghién citu timg ca va ké hoach giai quyét 15 diém
- Khao sat va dé xudt vé nudc sach 10 diém
- Ban dd slc khode cong déng 10 diém
- Lugng gia nhu cau s(c khoe 2 gia dinh 10 diém
- Lap k& hoach cham sdc ngudi bénh tai nha 10 diém
- Khao sat vé sinh thi trudng thitc phdm 10 diém
- K&t qua giam sat tinh than hoc tap (bang kiém & trén} 7 diém

- Théng k& bénh tat (theo mau/10 gia dinh) 10 diém
- K&t quéa phat hién trudng hdp méc bénh mdi (cé/khéng) 8 diém

- Bao c4o thu hoach 10 didm

Tdng cdng 100 diém

Chi y: Cac sinh vién phai dat 80% s6 diém trd lén mdi hoan thanh dgt thuc
tap thye dia nay.
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DAP AN PHAN TU LUONG GIA

Nhitng cAu hoi lugng gid nhim ra soat cdc kién thic da hoc va dude nhin
manh ¢ mét s8 bai, mdt sd van dé quan trong. Cac bai tap tinh hudng va tinh toan
nhdm gitp sinh vién ting dung gi®ta bai hoc vdi thue t&.

Dé ddy du hon, sdu hon, cac thay - ¢6 gido cAn bién soan thém cac ciu hoi,
cac loai tric nghiém nhim néng caoc chit lugng day va hoc, gép phin lam cho
moén hoc thém phong phi va gan két véi thue tién cudc séng.
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Bail

BAI CUONG BIEU DUGNG CONG DONG

Céu 1: Tra 16i ngén tir cAu 1 dén c4u 6 bang cach dién tir hodc cum tu thich
hgp vio ché trong:

1.

biéu dudng céng dong 14 (A) chuyén nganh diéu dudng cham séc sic
khoe cong déng ma (B) Pon vi co bdn la gia dinh Diéu dudng cong dong
12 mét khoa hoc va nghé thuat. Né duge tdng hoa gitia khoa hoc y té& cong
cdng voi (C) k¥ thudt ddc thi: cua nghé diéu dudng.

. Muec tigu cta diéu dudng cong ddng 1a (A) phuc héi size khde, duy tri, du

phong nguy co va (B) ndng cao size khoe, dinh huéng phuc vu vao cong
déng, (C) cde nhém ngudi c6 nguy cd, cic gia dinh va cic ca nhin mét
cach lién tuc theo (D) sudt cude dii ho, chit khéng phai chi la khi ho bi
bénh tat hodce thudng tat.

Dio tao Diéu dudng cong dong, da duge ddt ra & Viét Nam vao nhiing (A)
ndm 80 Vu Pio tao (sau nay 1a Vu Khoa hoc va Dao tao) Bo Y té da cu
can bd, chuyén vién di nghién cttu va trao d6i vé dao tao Didu dudng
cong déng & cac nudic trong khu vye va (B) mé hink chiam séc sitc khoe gia
dinh ¢ mét s6 nudc.

Nam 1995 ban (A) mé td nhiém vy va chuong trinh dao tao Diéu dudng
trung hoc cong dong chinh quy (B) ddu tién duge B Y t& chinh thitc ban
hanh.

Niam 1996 Bo Y t€ d3 chon 5 trudng trung hoc y t& An Giang, Hai Phong,
Ha Tay, Thanh Héa va Ha Nai (A) md ldp thi diém dao tao diéu dudng
codng déng. D&n nam 1999 khéa hoc sinh Diéu dudng cdng déng ddu tién
tot nghiép, danh dau mét (B) s kién ¥ nghia, mot loai hinh (C) cdn bé
mdi ra doi va hoa nhép vao hé théng can bd y té& Viét Nam.

Chiic ning: ngudi diéu dudng céng ddng cé 4 chic nang chinh sau diy:
A. Giao duc siic khoe cong dong.

B. Thyc hién vé sinh phdng bénh, bao vé va nang cao sitc khde cho
nhéan dan

C. Cham séc siic khde cong dong

D. Quan ly cong tac diéu dudng cong dong
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Cdu 2: Hay so sanh nhiém vy chinh (+++) va nhiém vu lién quan, phéi hgp
(+) theo bang danh muc sau day:

bDCH PDBV
i Nhigm vy 4+ |+ +
1| Cham séc siic khde ngudi lanh tai cong déng ++4 +
2 | Cham sdc ngudi bénh 4+ +++
3 | Lugng gid nhu cau va 1ap ké hoach cham séc et ++
4 | Thyc hién k§ thuat BD kho va phuong tién chuyén khoa T+
5 | Cham soc slc khoe gia dinh +++
6 | Thuc hién quan Iy khoa phong diéu tri +++
7 | Thuc hién quan Iy co sd tai cdng ddng +4++
8 | Cham sbc sirc khde ban dau +++ +
9 | Tuvan slfc khde +++ +
10 | Gido due sic khde +++ +++
11 | Chén doan céng déng +H+
12 | Lap va thuc hién ké hoach cham séc +++ +++
13 | Cham séc siic khde mdi trusng ++4 +
14 | Huy déng cdng dong vao cham sbc slic khde +++

Cdu 3: Phén biét cdu ding sai bdng cach danh dau vao 6 dung hoac 6 sai

cu héi tir 1 dén 9.
Noi dung Pung | Sai
1. Ngudi diéu dugng céng dong phai thuc hién chifc nang giao duc slc v
khoe cho cdng ddng.
2. Ngu‘cﬂ diéu dudng cong déng phai cd nang luc lugng gia nhu cau sic khde v
clia cong déng, Iua chon CSSK uu tién, dé xuét bién phap giai quyét.
3. Ngudi diéu dudng cdng dong can phai quan Iy sic khde cho ¢a nhan, v
gia dinh, céng ddng.
4, Ngudi didu dudng cong ddng khdng can kién thirc lam sang dé xac dinh v
stfc khbe va bénh tat cla ngusi bénh, gia dinh va céng ddng.
5. Ngudi diéu dudng cong déng phai ¢d nang luc lam viéc trong nhém y t& v
va hoat dong lién nganh véi myc tiéu sic khde cho moi ngudi.
8. Ngudi diéu dudng cdng déng chi cham séc ngudi 6m tai cdng ddng. v
7. Nhiém vu cta ngudi diéu dudng céng déng la 1ap ké hoach diéu dudng v
cho ¢a nhan, gia dinh va cong ddng, cung v&i nhan vién y t& khac cung
Ung cac dich vu CSSK.
8. Ngudi dieu dung cong ddng can phéi co 9 nang luc dé hanh nghé. v
9. Ngudi diéu dudng cdng ddng hoat dong theo 4 chirc nang va 32 nhiém v

vu cy thé.
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Bai2

DAN SO VA SUC KHOE

Cau I:

1. Tra 15i ngén tit cdu 1 dén cau 3 bing céch dién tif hodic cum tit thich hop
vao chd tréng:

S8 tré sinh ra s6ng

s e, x 100
A. Ty sudt sinh chung = . .
56 phu nit 15-49 tudi
S8 nguoi chét
, ) R e x 100
B. Ty suit chét thé = . )
Toéong s6 din
. 56 tre em sinh ra duéi 1
C. Ty suit chét tre em tudi bi chét
dudi 1 tudi '
= e x 100
36 tré em sinh ra con séng
S8 ba me chét do thai san,
sinh no
-------------------------------- x 100

D. Ty suét tif vong me = Lo, ) L
56 tré em sinh ra con séng

E. Ty suit gia Ty suit ting dan T¥ suat chuyén
ting dan s& T s0 ty nhién * cu thudn tuy B

2. Né&u ty s6 gia/tré Nho hon 15 12 dan s6 6 xu hudéng tre hod; khi Lén hon
30 thi dan s6 ¢6 khuynh hudng gia di.

3. Tuéi tho ngudi dan la mét 8 chi béo tinh trang y t& va Didu kién séng caa
quéc gia dé.
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Céu 2: Tra 15i ngdn bing cach dién cac cum tit vao chd tréng va giai thich,
lién hé vong xoan d6i nghéo vao thuc té,

Dan s6 tang qua nhanh

/

Kinh & van héa

kém phat trién (C)

A

Ning suat lao dong

thap kém

Thira lao dong khéng cd

/ cdng viéc lam

Cac t& nan X3 héi tang
roi loan tréat tu an ninh

{A) Mic séng thap kém

Sirc khée, thé luc kém

B
Bénh tat nhiéu

Cdu 3: Duéi ddy la tinh hinh dan s8 huyén Triéu Son sau khi diéu tra. Ban
hay tinh cdc ty 1é % nit va tinh % cd cdu tudi dé vé thap tudi. Nhan xét thap tudl.

Nhém tudi Téng sé Nam Nir
Téng s6 200,732 97,207 103,525
0-4 24,281 11,721 12,560
5-9 27,794 13,669 14,125
10 - 14 24,477 12,458 12,019
15 - 19 19,785 0,981 9,894
20-24 16,808 8,084 8,724
25- 29 15,284 7.186 8,098
30 - 34 15,385 7,309 8,076
35 - 39 12,396 6,071 6,325
40 - 44 9,085 4,343 4,742
45 - 49 7,093 3,422 3,671
50 - 54 5,582 2,687 2,895
55 - 59 5,122 2,365 2,757
60 - 64 5,820 2,859 2,961
65 - 69 4,653 2,133 2,520
70 - 74 3,053 1,319 1,734
75-79 1,941 825 1,116
80 - 84 1,297 542 755
85 - 89 686 257 423
90 - 94 166 57 109
95 - 99 30 09 21
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Bai lam

1. Tinh theo cbng thic c6 bang ty 1& nit va co cdu vé dan s§ huyén Triéu Son
nhu sau:

Nhom tudi | Téng sd Nam Nir Tylé % nit | % co cdu tudi
Téng s6 200,732 97,207 103,525 51,57% 100%
0-4 24,281 11,721 12,560 51,73% 12,09
5-9 27,794 13,669 14,125 50,08% 13,84
10 - 14 24,477 12,458 12,019 42,01% 12,18
15-19 19,785 9,981 9,894 50,00 9,85
20 - 24 16,808 8,084 8,724 51,90 8,73
25-29 15,284 7.186 8,098 52,98 7,61
30 - 34 15,385 7,309 8,076 52,49 7,66
35 - 39 12,396 6,071 6,325 51,02 6,17
40 - 44 9,085 4,343 4,742 52,20 4,52
45 - 49 7,003 3,422 3,671 51,75 3,53
50 - 54 5,582 2,687 2,895 51,86 2,78
55 - 59 5,122 2,365 2,757 53,82 2,55
60 - 64 5,820 2859 2,961 50,88 2,99
65 - 69 4,653 2,133 2,520 54,16 2,31
70 - 74 3,053 1,319 1,734 56,79 1,52
75-79 1,941 825 1,116 57,49 0,97
80 - 84 1,297 542 755 58,21 0,69
85 - 89 686 257 423 62,20 0,34
90 -94 166 57 109 65,66 0,08
95 - 99 30 09 21 70,00 0,01

2. V& thap tudi

-~ V& mét dudng ndm ngang lam truc hoanh, va mot dudng thing ding
vuéng géce véi gifta truc hoanh Iam truc tung. Diém giao nhau tai 0.

— Chia truc hoanh bén phai va bén trai cac don vi ting véi 1000 nguol/l don vi
— Chia truc tung tit diém 0 thanh cac don vi fing véi d6 tudi 1a 5 nam tudi.
- DG3i chiéu 6 liéu dan 88 da cho x4c dinh toa do ting do tudi.

— NG&i cic toa dd vudng géc véi truc tung va truc hoanh ta c6 thap tudi cua
huyén Triéu Son.
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NAM

95-99
90 - 94
85-89

75-79 NU

70-74

65 - 69

60 - 64

55 - 59

50 - 54

45 - 49

40 - 44

35-39

30-34

25-29

20 -24

15-19

10-14

Nhan xét
- Ty lé nii: 51,57%
- Ty lé tré em: 38,13%
0 - 14 tudi

172

- Ty 1& ngudi gia: 5,90% Trén 65 tudi
- Ty 1é gia/tré: 15,45%
- Ty 1é phu thudc: 78,65%



Bai 3

DICH TE HOC CONG DONG

Cdu 1: Tré 161 ngdn tt cAu 1 dén ciu 3 bing cach dién ti hofc cum tix thich
hgp vao ché tréng:

1, Dich té hoc cong ddng 1a mot mén khoa hoc nghién cdu su (A) Xudt hién
va (B) Phan b cac (C) Vdn dé sitc khée (bao gdm bénh dich, bénh tAt va cac van
dé y t& khac), cung vdi cac (D) Yéu 6 lién quan dén sy phan b nay trong cdng
dong, tit d6 dua ra cac (E) Bién phdp can thiép phu hgp nhim ting cudng stic khoe
cdng dong.

2. Bén giai doan nghién ciiu trong dich t& hoc la
— Dich té hoc mé ta
— Dich té hoc phén tich
— Dich té hec can thiép (thuc nghiém)
— Dich té hoc danh gia
3. Ba cdp dy phdng trong nghién citu dich té& hoc céng ddng 1a:
— Du phong cép I 14 Bdo vé nhiing ngudi khoe manh khéng bi Mdc bénk

- Duy phong cép II 1a Phdt hién sdm ngudi vita bj méc bénh dé Didu tri kip
thoi va Du phong bénh man tinh hay di chitng.

- Dy phong cap III 13 dy phong nhiing Bién ching va cdi chét & nhiing
bénh khéng thé chita khéi duge.

Cau 2: Co6 trén 20 ngudi bi ngd doc do rugu chita nhidu cén sau d6 5 ngudi
phai vao bénh vién diéu tri suy gan. Hay dang kién thie dich té hoc cong ddng ban
tlm ra cac yéu td tac nhan, yéu td nguyén nhan va yéu t8 nguy co cua vy ngd doe.

Bai lam:

Can cll vao cac yéu td tac nhan, nguyén nhin va nguy cd trong dich té hoc,
nhan xét vu ngd dbe rugu 6 trén nhu sau:

- Y&u t& tAc nhan: 12 d6 cdn cao trong rugu
- Yéu t& nguyén nhan: 12 do ngudi udng rugu

— Yéu td nguy co: 1a do ngudi sdn xudt rugu, thi trudng rugu va 16i séng.
Nguy cd cao nhit 14 nhitng ngudi nghién rugu.

173



Bai 4

XAC DINH "VAN BE SUC KHOE" VA

CHAN DOAN CONG DONG

Céu 1: Tra 161 ngén tit cAu 1 dén cau 2 bang cich dién tir hodc cum tir thich
hgp vao chd tréng.

1. Khi dugc xac dinh 1a "vén dé sitc khoe” c6 nghia 14 c6 mot (A} tinh trang
xdu vé suc khoe,

2. Cac "vén dé sitc khde” duge tap hgp vao cic nguyén nhan:

A. Cac nguy co stic khoe.

B. 8 dung nguén luc chua hgp 1y.

C. co sy bat thugng vé kinh t&, vin héa, xi hoi.

Céu 2: Hay xay dung 1 tinh budng c6 4 van dé sttc khde cong ddng, dya vao
bang diém xac dinh van dé sic khoe va bang chon van dé sitc khoe uu tién dé x&p
thit tu tinh trang sic khde clia cong dong.

Cdu 3: Phan biét gitta chin doén lam sang va chin doan cdng dbéng va dién
cac cum tif vao khodng trong ciia bang so sanh dudi day:

Cac dac diém

Chan doan lam sang

Chan doan cong dong

bWN =

o

. ©6i tugng chan doan
. Muc dich chédn doan
. M6l quan hé

. Ai dén vdi ai

. Phuong phap chén doan
. Nguyén liéu ch&n doan

. Phuong phap x{ tri

. Bigm két thuc

- Ca nhan ngudi bénh

- Phét hién bénh tat

(E) can bo y té& — ngudi bénh

- Nguai bénh dén vdi can bd
yté

=Y hoc lam sang ia chinh

- Céc tridu ching, két qua

xét nghiém

- Chira bénh

- Khi ngudi bénh khoi, tan
tat, hoac chét

Cé& cong dong

(A) xac dinh van dé stc khde
Can bd y té& vdi cong déng

{B) can b6 y t€ dén voi cong déng

Y hoc cdng déng

- Céc chi s6 dich t& hoc cbng
déng

(C} cac ké hoach cham soc
cpng dong

(D) sudt doi, lau dai, khong két
thuc

Céu 4: Tinh A c6 ty suat ting d4n s6 ty nhién 1a 2,3%, sang nam sé phin dau
ha ty sudt nay xudng 2,1%. Ty lé suy dinh dudng clia tré em tir 1 - 4 tudi la 25%.

Tram y t& cia 2 x4 M va N trong tinh quyét dinh xem xét ciac vin dé stc
khée caa minh. Sau khi thu thap sé 1liéu va diéu tra tinh hinh hai x3 lap dugc
bang sd liéu sau:
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$o liéu va tinh hinh XaM | XaN

- Dan s6 trung binh 15.000 | 15.500

- 86 tré em 1 - 4 tudi 2.250 | 2.325

- 80 tré em dé ra séng 600 450

- 88 ngudi chét trong nam 100 120

- S0 tré em 1 - 4 tudi cd vong canh tay dudi 12,5cm 918 1.069

- 56 tré em 1 - 4 tudi cb vong canh tay tir 12,5 - 13,5 cm 135 262

- Ty 1€ phu nir 15 - 49 tudi (c6 chéng) dang ap dung bién phap tranh thai | 35% 85%

- Binh quan rudng dat theo dau nguodi 400 m? | 120 m?

- Ty I& gia dinh ¢6 nghé phu, thu nhap kha 70% 2%

- $6 1an chinh quyén va cac doan thé da hop ban vé tinh hinh stic khde. 2 1an 0

- Kha nang huy dong thém kinh phi cho cong tac y t& co kha | khong
nang

- 56 ban nganh, doan thé hop tac tat vdi tram y 18 xa 5 1

- Su gidp d3 cla trung tam y t& huyén tot tat

Dya vao céc 86 lidu nay ban hay:
— Tinh cac chi s6 lién quan cta hat xa trén.

— Xac dinh cac van dé sttc khoe va lua chon vin dé stic khde wu tién cho hai
Xa trén.

Bai lam:

1. Qua Bang diém da tinh ra cic chi s6 sau:

Céc chi sé Xam XaN
6x10 450 x 100
Ty sudtsinhthd | e = 4% e = 2,9%
15000 15500
100 x 100 120 x 100
Ty sust chét tho e el 0 <15 S IR —— = 0,77%
| 15000 15500
Ty suét tang dan s tu nhién 4-066 = 3,34% 29-077= 2,13%
Ty I& suy dinh dudng cla tré 818 x 100 1069 x 100
em tir 1 - 4 tudi e = 40,8% meeeeeeeee = 4B%
2250 2325
Ty & cb tré em cb nguy cd suy 135 x 100 262 x 100
dinh dudng tir 1 - 4 tudi e = 6% o= = 11,3%
2250 2325
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2. 84 dung bang diém dé xac dinh vén dé sic khoe.
— Xa M: Hai van dé ké& hoach héa gia dinh va suy dinh dudng déu ré rang

— Xa N: Van dé suy dinh dudng kha ré. Van dé k& hoach ho4 gia dinh tuy
da dat két qua tét nhung cén cing cd dé tiép tuc ha ty 1é phat trién
dan sd.

3. 81 dung bang diém &€ lua chon van @€ wu tién:

- Xa M: Hai van dé k& hoach hoa gia dinh va suy dinh dudng déu dudge
chon wu tién.

- Xa N: + Co thé ti€p tuc chon uu tién cho vin dé ké hoach hoa gia dinh
dé cung cf cdng tac nay.

+ Chua thé chon wu tién cho vin dé suy dinh dudng vi chua dat hai tiéu
chuéin 5 va 6 (c6 thé can tang cudng van dong va gido duc stic khde dé
cong ddng thay ré van dé hon va sdn sang tham gia gidi quyét)

4. Thao luan nhém mé rong phén tich va nhan xét.
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Bai b

QUY TRINH DIEU DUONG CONG DONG

Cdu 1: Tra 161 ngén cac cau tir 1 dén cau 8 bing cach dién tit hodc cum ti
thich hgp vao cho tréng:

1.

Quy trinh diéu dudng tai cdng dong 1a mot hé thong cac hoat dong da duge

dinh trudc dé dat duge nhitng muc tiéu nhidm (A) phuc kéi, (B) duy tri, (C) du
phong, (D) ndng cao stéc khoe va thoa méan cie nhu ciu cham séc cho khach hang.

2.

doi hoi

Hoi tryc ti€p véi ca nhén va gia dinh tai cdng dbéng la mdt phuong phap
nguoi diéu dudng phai (A) ¢é kién thiic, (B) khd ndng phdn dodn va su

khéo léo t& nhi.

3.

Phudng phap dich té cong ddéng 1a phuong phap (A) nghién citu vé dich té

hoc tai céng dong @é tim ra céc (B) yéu 6 (C) tdc nhén qua d6 thu thap théng tin.

4,
A,
. Lap k& hoach chim séc
. Thyc hién ké& hoach

. Banh gia

D owmPp oW o g o g ow

Quy trinh diéu dudng cdng ddng gdém co:

Lugng gia va xac dinh van dé sic khoe cong ddong

Lap k& hoach diéu dudng tai céng déng gbém cac budc sau:

. Chon chdm séc vu tién
. Xae dinh muc tiéu
. Lua chon cdc hoat déng chdm sdc

. Viét hoan thanh cac ban k& hoach chim séc

Cac phuong phap thu thip gian tiép trong lugng gia nhu ciu la:

. Thu thdp théng tin qua s6 sdch, théng ké, bdo cdo, hé sdy ba
. Trao d6i qua thu tir hodic dién thoai

. Trao d6i vdi ldnh dao va nhitng ngudi quan tém dén sic khée cong déng

Lugng gia nhu ciu diéu dudng tai céng ddng bing cac phuong phap sau:

. Phuong phap héi tryc ti€p khach hang
. Phugng phap gian tiép

. Phudng phap dich té céng déng

. Kham thye thé
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8. Quy trinh diéu dudng cdng ddng nham dat duge nhitng muc tiéu;

A. Phuc héi

B. Duy tri

C. Du phong

D. Néng cao sitc khoe

Cdu 2: Phan biét ding sai cac ciu tif cau 1 dén ciu 7 bang cach danh ddu v

vao ¢6t phu hop.

bing | Sai
1. Kham thyc thé véi ca nhan tai cong déng ta diing test sang loc v
2. Kham thuc th& nhim kiém tra vé thé chat, hoat ddng cla cac cd quan v
chdc n&ng ngudi hénh,
3. Khi trién khai thyc hién k3 hoach cham séc tdi cong d8ng ngudi didu v
dudng phai lién tuc trao dai vai gia dinh va cong déng.
4, Banh gia diéu dudng phai dua vao myc tiéu cla ké hoach diéu dudng. v
5. Khi xac dinh van dé slc khde uu tién cla cong ddng ngudi diéu dudng 4
phai dia vao bang bac thang clia MASLOW,
6. Van dé sc khde uu tién cha céng déng da dugc xac dinh sé tn tai mai v
mai trong qua trinh cham sbc ¢ong dong.
7. Xay dung muc tiéu dé dinh hudng cho 1ap k& hoach cham séc. v

Cdu 3: Chon mét cdu tra 10i diing nhat cho cic cau tif cdu 1 d&n ciu 4 bing

cach khoanh tron vao chit c4i dau cau tra 13i duge chon.

1. Khi trién khai thyc hién ké& hoach cham séc véi cong déng ngudi diéu

duéng phai:
A. Tuyén truyén
B. Giao duc
C. Tu van
v D. Ca 3 cdu trén

2. Ban dén tham mét gia dinh va thady mét chadu nho 2 tudi bi s6t cao. Ba va
me dang 6 bén chiu nhd, ban thay chau dang ngt trén giudng va bi cudn rat

nhiéu chin.
v A. B6 chin, ha sét
B. Tu vdn
C. Lap k& hoach cham séc
D. Theo d5i dién bién
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3. Gia dinh ¢6 mdt chau nhd 2 tudi trong hai thang qua khéng lén cén va
yéu, mét va suy dinh dudng:

A. Theo dbi tiép
v B. Chuyén vién
C. Lap ké& hoach cham séc
D. Ddng vién chau 4n nhiéu hon

4. Khi thiét 1ap cac hoat @dng chim séc ngudi diéu dudng phai xem xét, tinh
toan vé.

A. Nhién lyc
B. Vat lue
C. Tailuc
v' D. Ca 3 cdu trén
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Bai 6

LUONG GIA VA LAP KE HOACH
CHAM SOC NGUO1 BENH TAI NHA

Céu 1: Tra 10i ngln cac cdu tit 1 dén cdu 7 bing cach dién tir hodc cum tit
vao chd trong.

1. Nhu cau vat chat 14 (A) nén tdng cta hé thong phan cdp nhu cidu va duge
(B) wu tién hang dau

2. An toan vé tinh mang nghia 14 (A) bdo vé cho ngudh ta tranh khoi cac (B)
nguy co de doa cudc sdng (C) va an toan vé tinh thdn.

3. Mol ngudi déu cé (A) nhu cdu tinh edm, quan hé ban bé, ho hang, (B) gia
dinh va xa héi.
4. Su tdn trong tao cho con ngudl (A) long tu tin va tinh (B) déc ldp

5. Nhu cau (A) tw hoan thién dién ra trong sudt cudc doi (B) né chi xudi
hién...

6. Khai niém vé theo d&i. Theo d6i 1a tap hop nhiing (A) thong tin vé tinh
trang cla ngudi bénh bang st dung (B) b6n gidc quan.

7. K& hoach diéu dudng 12 hang loat (A} cde hoat déng theo yéu cdu

Céu 2: Hay dién tir hodc cum tir vdo bang so sanh giita chén doan diéu tri
va chin doan diéu dudng:

Chéan doan diéu tri Chan doan chim séc

- M ta bang cac triéu chimg cla qué trinh | A. Md 14 su phan Ung ddi vdi bénh tat cla
bénh, nd thudng gibng nhau dbi véi tat ca cac | bénh nhan, cac phan (ng thudng dién bién
ngudi bénh dé hudng tdi xac dinh bénh khac nhau d8i v8i mdi ngudi bénh trong
qua trinh bénh

B. Tén tai trong sudt thdi gian 6m va cé thé | - Thay &8i khi phan (ng cla ngudi bénh
kéo dai thay dai

- B6 sung cho chdn doan chim séc. C. B& sung cho chan doan chira bénh.

D. Chén doan thudng dudc xac dinh ngén | - Chan doan thudng mé ta rd rang, dai 1-2
gon 2-3 dén 5 tlr dén 3 cum tr.

- Chan doan dan dén quyét dinh cac phudng | E. Chdn doan dinh huéng cho cac quyst
thirc diéu tri dinh cham séc va thutc hign diéu tri
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Cdu 3: Hay dién tir hodc cum tit vao céc hinh vé minh hoa dudi day:

Nhin

Nghe

ofa)

Quan sat bing su dung cac giac quan

Giac quan

Vi du

A. Nét mat, tu thé ndm.

B. Mau sac da va vét thuong.
C. Dich dan luu va nudc tiéu.
D. Kidu thd, mitc d tinh tao.
E. V& sinh ca nhan.

- Ngudi bénh ké vé tinh trang dau,
cam xuc, suy ngh.

-Ti&ng thd kho khé khi thd.

A. Cam giac nhiét do da.

B. Syt dan héi cla da.

C. (véo da) Tim déu hiéu mat nudc.
D. Mé& héi, nhdp nhap.

E. Da &m, da kho.

- MU vi sinh vat trong nudc tiéu,
phéan va dich tiét ra.

- Mui hoi thd ra.
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Céu 4: Sau day 12 mét s§ noi dung ban hidy phan loai xem dau 1a muc tiéu,
muc dich, chi s6 hoat dong:

Néi dung Muc | Muc | Chi | Hoat
dich | tieu | s& | déng
1. Giam sét rét ac tinh v
2. Thang 12 t8 chirc d3o tao lai vé tac dung va cach vé v
ds thi.
3. Giao duc phu nir c6 thai vé tdm quan trong cda kham v
thai
4. TGi cubi nam sau 80% tré < 1 tudi dugc tiém ching v
dd fiéu TA.
5. Lam 15 test chdn doan giang mai. v
8. Xay dung thdi gian bi€u nam cho phang kham siic v
khée ba me tré em.
7. Giam 25% s6 ngay 6m cha can bd so vdi nam ngoai. v
8. Tdng cudng sic khoe ba me tré em. v
9. Phan tram tré sd sinh ¢é can nang < 25009 v
10. Chudn bi quy trinh dao tao can bd sir dung kinh hién v

vi @ néng thén.

Céu 5: Ban hay lap 1 k& hoach chim séc ngudi bénh tai gia dinh theo tinh
hudng duéi day:
' Duyge biét gia dinh chi Ba thudng hay c6 ngudi s6t ma khoéng dén khdm 6

tram y té, ban dén tham chi gip ba dang trong 2 chdu. Chdu nhé 5 tuo; chdu lon
8 tudi, vi b6'me cde chdu hang ngay di lam tix sdng sém dén t6i mdi vé.

Ban thdy trong chum, vai nude thudng dung clia gia dinh c6 nhidu bo géy va
bo gay cing c6 nh;eu 0 cde ranh nude xung quanh nha. Gian budng trong nha cé
nhiéu qudn do vdt trén day. Cd gia dinh c6 mét cdi man nhung khong sw dung.
S6t rét la mét vdn dé d viing nay.
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Bai 7

LUONG GIA VA LAP KE HOAGH
DIEV DUGNG CONG DONG

Cau 1: Tra 161 ngn tit cdu 1 dén cAu 4 bing cach dién tit hodc cum tit vio
chd tréng.

1. Trong hoat déng diéu dudng céng ddng c6 4 linh vuc 1a (A) phuc Adi (B)
duy tri (C) du phong (D) ndang cao sitc khde

2. Lugng gia nhu cau diéu dudng 12 (A) khGu ddu tién cha (B) quy trink didu
duong

3. Muc dich ena lugng gia nhu cdu diéu dudng cong dong.

A. Phdt hién nhu cGu chdm séc cuia khdch hang

B. Xdc dinh nhu cau co bdn ciia khdch hang

C. Phdt hién sdm nguy co cho c6t séng

D. Ldp ké hoach chdm séc

E. Do lwdng cde ddp tng

4. Xac dinh nhu ciu diéu dudng céng ddéng:

A. Thu thap va xac dinh cac chi s4:

B. Xdc dinh vdn dé sitc khée

C. Lua chon vdn dé sic khée wu tién va chén dodn céng déng

Cdu 2: Chén doin chiam sbéc va chin doan cdng déng. Hay dién tit hodc cum
tit vao chd tréng.

TT Danh muc so sanh Chan doan céng déng Chan doan chim séc
1 | Dai tuong chan doan Cong ddng (A) ca& nhan ngudi bénh
2 | Muc dich chan doan (B) Chon giai phap gidi quyét | Chon ky thuat cham séc
3 | Phuong phap chdn doan | (C) difa vao y hoc cong déng | Dua vao y hoc lam sang
4 | Phugng phap xi tri Lap k& hoach cham séc cho | Lap ké hoach cham séc

gia dinh, céng dong cho ca nhan ngudi bén

5 | Diém két thuc Lién tuc (D} khéi, dd, tan tat, chét

Cdu 3: Dya vao ban k& hoach cham séc diéu dudng cong déng sau day da

thyc hién; Ban hay viét lai tinh hudng. Sau d6 thao luan nhém hoan thién lai ban
ké hoach t&t han.

18%



Yuis A Mmmchmﬂ ex 2} A
SEh 7R wes Bupni] 5 . .
. : uo Bupnuy o 291a Bugo el yue
WS 4oex ey 1anBN - Supnn OH 'Q'@ Ny oL | v /o€ on Bugo el yueg | 9
oy Bun uep Ugyn - low A Bugd
Bupni tow ae1 wob nyjy 031A Bugo
(6unyy eq) Bupnnol | & Buod | leHyuy | €21 €2 | e onbu no ueysy| S
wey ipnbu 9oap No udyD Po0C00} 0q uen o ‘
Bun 'Ag) . s . .
. BuoH "‘a'@ Bugp orf QY ogq N2
Bueb ea oes Bupnn o1 ) IHUUY | €21 | €L | Buip en ol pyo axenpy | 7
‘0Bq Wep BA NP LIES BN | Op 8X | enpy BH iuyD :
00S° bupny o eH i IEH yu “Anb o3y} ¢
Uay np ny L PO00 00S | pny ol 2H U3 | leH yuy | €/0l €0V | yup eib oeo uen nyL
: uep ug ey i I2H yu B Ueq »D
Ugl} 9BND UIX PO0G 008 2P UeyN 2H YD | M UUY | £/9 £15 o d yupt ux &y usr | z
mcohmoo,m (1eH yuy) Buon 10w &
. PO00'0ZE'T 92 B BuoH 'Q'@ voy| et g/g) | BugD ‘@1 A udip 1ep ‘uep [ 3
ugyd yuey A16ugs v Bupniy m‘._. ueyu enif yoi} usl déH
Bunp "16 Bunp doH gl Bupnn o) e ¥ S
" d L anyy | ngp
. . jes oy 10y udiy oNYl | jay req
enb 123 ught A SAIUENBN | \eiB 1onBN |  10n6N lonBN | — - o
uelb 10y| Buop jeoH 11

o®[ Ty} BI] BA N0 Bunp enw gp ugly dod Sugp ugp upyu ga 613 oY X ueq 4 :deyd e
$ 01 1BY3 0BX W03 Ny, 08I 9 queys ugoy ¢ - G L2IN Mol oUW

qury JuQ(@ Wox Bna eyl o8l wosd nyJ, - 0¥} 18)) 19p Uka U],

ONOG ONOD 30S WYHD HOVOH 3

186



Bai 8

DIEU TRA SUC KHOE

Céu 1: Tra 151 ngdn ti cau 1 dénh cau 8 bing cach dién tix hodc cum tit thich
hop vao chd trong:

1. C6 cac loai diéu tra la:
A. Diéu tra téng hap
B. Diéu tra diém, diéu tra dich vu y t&
C. Khdo sdt mdu, diéu tra s6 hién mdc bénh
2. Chon mau dé diu tra, c6 2 cach:
A. Chon mdu ¢é mue dich
B. Chon méu ngdu nhién
3. Toém tit bang cum tit ngén néu cac budc trong quy trinh didu tra:
A. Buéc 1 lam viée vdi chinh quyén, nganh. doan thé ndi diéu tra
B. Buée 2 hop vdi doan diéu tra vé muc dich diéu tra
C. Bude 3 chudn bi v £6 chie tép hudn didu tra
D. Buéc 4 ldp ké hoach cho cude diéu tra
. Budc 5 tién hanh diéu tra
E. Budc 6 ddnh gid két qud diéu tra
4. Diéu tra dich vu y t& ¢6 2 loai
A, Diéu tra vé& nhu ciu cac dich vy y t&
B. Diéu tra vé ngudi sit dung cde dich vu y té
5. 86 hién méc c6 2 cach dién dat:
A Tylé % 1a 1% hay Idn hon
B. Néu s6'nho hon 1% thi dién dat bang phén nghin: 1%o
6. Mau sai 1éch la mAu khdng dai dién va dua ra nhiing két qua sai.

7. Khi chin doan cac van dé sic khoe cua cong dong ching ta phai (A)
tién hanh diéu tra va (B) sang loc sitc khde @8 xac dinh duge (C) vén dé sic
khoe wu tién.

8. Budc 6 diéu tra la so két (A) ddnh gid, rat kinh nghiém, vi&t bao cao, (B)
phdn hoi két qua diéu tra véi cong déng.
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Cdu 2: Bai tap tinh hudng:

Qua diéu tra tai tram y té xa Van M§ cho théy: ty 1é ngudi cao tudi dén
kham tai tram bi cao huyét 4p chiém 2% s6 ngudi bénh dén kham tai tram. Mau
nay cé dai dién cho tinh trang bénh cao huyét ap cua ngudi cao tudi tai xa Van Mo
khoéng ?

Ly do vi sao ?
Bai lam:

Mdéu nay khéng dai dién cho tinh trang cao huyét dp ngudi cao tudi xa Vin
Mé vi:

— Tring lgp: c6 thé mét ngudi khdam nhiéu lan
~ Thoi gian: c6 thé khong phit hop

— Chon m@u: khong ngéu nhién

Cdu 3: Bai tap tinh ty 1é va s hién méc

Trong cudc diéu tra tai théon Dong Chau, phéat hién ¢6 15 ngudi bi méc lao va
28 ngudi bi giun chi. Dan s8' 14 6,500 ngudi. Hay tinh s6 hién mac lag, va hién mac
giun chi cua thén.

Bai lam:

Day 12 s6 lidu vira thu duge sau cude didu tra, vay s6 hién mdc cua thén
A - " ar .- 2 v
D6ng Chau 1a s6 hién méac diém.

Ty 16 hién mdc lao trén dén sé'la:  ----memen x 1000  =2,3%0

Ty 1é hién mdc giun chi trén

--------- = 000
I x 1.000 4,3%

6.500

Nhdn xét: 6 théon Dong Chau cit 1.000 ngudi dén thi ¢6 2,3 nguoi hién méc
lae va 4,3 ngudi hién méc giun chi. Nhiém vy ciua diéu dudng 1a:

— Lap k& hoach chim séc cho ting ngudi bénh tai gia dinh.

- Lap mét k& hoach cham séc céng déng chung dé bao vay, khéng ché va
thanh toan bénh giun chi va lao ¢ thén Déng Chau.

188



Bai 9

SANG LOC SUC KHOE

Cdu I: Tra 16i ngén tit cAu 1 dén cdu 10 bang cich dién tu hosc cum tir
thich hgp vao chd trong:

1. K& 3 tric nghiém thudng lam tai cdng dong:
A. Khém tré em (cén)
B. Khdm thai (Do chiéu cao, do vong bung...)
C Phat hién lao phdi (Phdng v4n)
2. Ké 4 biégn phap néang cao tinh tring lap:
A. Tric nghiém trong mot diéu kién chugn
B. 8§ ngudi lam Tric nghiém cang it cang t6t
C. Phai huin luyén c4n than ngudi lam tric nghiém
D. St dung cung mét dung cu cho tat ¢a cac lan
3. Tinh trang 1ap cao chiing té chat lugng clia xét nghiém sang loc tot.

4. Két qua duong tinh gia 1a déi tugng c6 nguy cd cao nhung ¢é thé khong
mdac bénh

5. Két qua am tinh gia tic la d6i tugng khoéng ném trong dién ¢é nguy co
cao, nhung cé thé mde bénh.

6. Tric nghiém sang loc gidp cho ngudi can bd y t& ¢6 nhitng nhan dinh yéu
t6 nguy co vé sic khoe clia cong déng ma khéng cAn tén kém vé kinh té.

7. Qua trdc nghiém sang loc ¢6 thé danh gia kinh nghiém cla trdc nghiém
vién ¢ muc do khac nhau.

8. Sang loc 14 viéc (A) chon lge ra nhiing ngudi c6 vin dé ste khée ma ching
ta quan tdm, 1 nhing nguci (B) khdng cé van dé sic khoe.

9. Chi lam trac nghiém chdn doan cho nhitng trudng hop (A) duong tinh va
chia thanh (B) duong tinh gid va (C) duong tinh that.

10. Can hudn luyén ky ngudi lam tric nghiém va két qua phai duge giam
sdt bdi mét ngudi c6 kinh nghiém.
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Céu 2: Trong bai hoc sang loc sitc khoe, d4 din chimng s6 do chiéu cao cla
622 phu nii ctia mdt bénh vién nhu sau:

Chiéu cao < 146 cm 19 182
Chiéu cao > 146 cm 2 419
S& bi dé kho S& khéng bi dé kho

Hiy nhan xét va phan tich c4c tinh hinh sg lidu trén.
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Bai 10

VAN HOA SUC KHOE

Cdu 1: Tra 16i ngdn ti cAu 1 dén cdu 7 bing cach dién ti hode cac cum tu
thich hop vao chd tréng:

1.

Nhu Max da nhan xét, con vat khi d6i thi vé méi &n song nuét tudi. Con
ngudi khi déi thi mang cung, lao di 34n méi, bit dude moi bigt xé thit
nudng chin dé an. & day con nguoi da thoat khoi (A) bdn ndng loai vat, ¢
(B) y thite &€ c6 (C) bdn tinh nguwoi ban chat ngudi chinh 14 lyc lugng nén
tang cua (D) vdn héa

Nén co ban clia vin héa la (A) nhdn cdch va syt (B) sdng tao Con ngudi
von ¢6 ban ning cla loai dong vat. Nhung nhdg <6 § thitc con ngusi...

Vin héa - Van minh. Khai niém (A) vén mink thuong di véi van héa. Vin
minh (B) thé hién cu thé gia tri doi séng tinh than va....

Van héa 1a mot hé théng (A) gid tri do con ngudi lya chon. (B) ¥ nghig
cua van héa xéc dinh (C) gid tri vén héa, chéo Thi Mau va Chua Mot Cot
la gia tri van héa Viét Nam.

Van héa thoi trang khéng chi dep, hién dai, m&t ma con cin phai quan
tam t61 (A) vé sinh va (B) sifc khde An mic khong nén qué chat, qua...

Vin héa trong hdn nhan va tinh duc thé hién trinh d6 (A) vén mink va
la (B) thude do gid tri mét gia dinh, mét cong déng.

Trong hoat ding y t€, hang ngay hiu hét can b6 y t& 1a (A) ¢6 dao duc,
phuc vy cham séc nhan dan, ngudi bénh rat chu dao, tan tinh. Song,
cling ¢6 mdt s can bg y t& luong tam bi giam sit da c6 nhidu hanh vi saj
trai, tham chi (B) ddnh mdt dao dite nghé nghiép. Bac si thi kham bénh
qua loa, cdu tha, cho that (C).... nhiéu xét nghiém ké ca nhitng xét
nghiém khéng lién quan. Duge si thi ban thuse (D) gid ddt, bit ép dan
nghéo. Bac si, dude si (E) mée ngoge v6i nhau trong céng viéc ké don ban
thude. Y t4, ho sinh thi quat nat hanh ha ngudi bénh, khéng (F) edng
bdang va ban on trong chdm séc. Bao chi thinh thodng dua tin bénh vién
nay chén doan sai, phuc vu kém. ..
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Céu 2: Phan biét cAu dung, sai bing cach danh d&u vao 6 ding hodc & sal
cho cac cAu hoi ti 1 dén 15 dudi day:

Nbi dung cau héi Pang | Sai
1. Y nghia van hda 1a gia tri van héa. 4
2. Mi&u lang tha ma la van héa vat thé. v
3. Quan tam tu cham séc sic khde |14 van héda. v
4. Van minh thé hién gia tri tinh than va vat chét. v
5. Lang Cha tich H& Chi Minh & cdng trinh van hoéa. v
6. Nhan céach va sang tao |4 nén co ban cda van hba. v
7. Khong nhét thiét phai cho tré dudi 1 tudi bi sita me. v
8. Quang cao phd truong, ndi Mot déng lam mat néo 1a khdng van hoa. v
9. Tiée tung tiép khach that nhidu dd &n thitc uéng mdi la van héa. v
10. Ting doan & t6, xe may di ¢d v ti€p thi trén duéng la van hoa. v
11. Phu ni budn dua I&, thanh nién Iudi lao déng 1a khdng van héa. v
12. Thuong yéu bénh nhan nhu ngusi rudt thit 1a van hoa. v
13. Gng nghe bénh la van hda vat thé, v
14. Ché bai, ndi xau déng nghiép la khdng van hda. v
| 15. Lanh dao quan tam tdi sitc khde nhan dan la c6 van héa. v

Céu 3: Tinh hudng vin héa sitec khoe.

LGOI CHUC CHO ONG

Ong em niam nay da 89 tudi, cai tudi ngudi ta thudng bao 1a "xua nay hiém”.
Ong tuy tudi cao nhung rat khoe manh, minh man va vui tinh. Ong thudng hay
gidng giai cho em nhiing bai toan khé, ggi cho em ngudn cam hing d¢& em viét
van, day em nhitng diéu hay 1& phai.. D8i véi em, éng la cha, lai vita la me ciia em.
Ong gitip em khong cam thiy cé ddn, khong thdy thi€u thén tinh cam khi cha me
em di ving.

M&#y ngay nifa thoi 1a éng em budc sang tudi 90, em ciu mong 6ng em ludn
luén manh khée dé song v6i em tdi 100 tudl, 200 tudi... Em yéu ong rat nhiéu !

_ Ban hay dung tri thde van héa stic khde dé binh luan phan tich vé mé hinh
gia dinh, vé thé nao 12 khoé manh va vé 181 séng van hoa.
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Baill
QUAN LY DIEU DUGNG CONG DONG

Cdu 1: Tra 151 ngén tir cdu 1 dén cu 3 bing cach dién tit hode cum tir thich
hgp vao ché tréng:

1. Quan 1§ sic khde cong ddng 12 xéc dinh nhiing “vén dé swe khoe eéng
dong”, chon (A) wu tién, xay dung ké& hoach (B) khd thi va dua ra duge (C) cdec muc
tiéu gidi phap thich hgp dé gidi quyst duge cac van dé ds.

2. Théng ké la mot khoa hoc (A) vé s6 licu, cd 50 dé lap cac (B) ké hoach va
phuc vu cho ¢dng tac (C) ldnk dao, chi dao.

3. Ty 1é tré em tiém chung ddy i 6 loai vacxin (%)

S8 tré em dugc tiém chiing 44 6 loai vacxin

(A) Tong s6'tré em trong dién tiém chiing trong niam

Cdu 2: Hay dién tit theo céc s8 trén so dd chu trinh quan 17, binh luan ting
cho pht hgp.

(B) 1ap k& hoach

(A) thuc trang
(C) thure hién ké hoach

4
(D) danh gia
Cdu 3: Phan biét ding sai cho cdu héi tit 1 dén 5 bing cach danh d&u vao &
diing hoic ciu sai vao 6 sai:

N&i dung Biang Sai
1. Quan !y 1a Iam cho moi viéc cén lam dudc thuc hién. v
2. S8 A3 1a s8 kham bénh, v
3. D€ thuc hién chu trinh quan ly, ngudi diau dudng cong ddng phai dua v
vao cac chi s6 y té.
4. Cac chi s8 Iay tu s8 A5 gitp dé tinh tudi tho trung binh. v
5. Trong chic néng quan Iy sic khde tai tram y t&, ngudi didu dudng v
cong ddng thuc hién hang nsm theo chu trinh quan Iy nhd.
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Céu 3: Chon cAu tra 13i ding nhit bing cach khoanh tron vao chit cai dau
cduchocaul- 2:

1. Céc chi s6 14y tit 56 kham bénh s dung dé:
v A, Xay dung k& hoach.

B. Theo d&i phu nit mang tha.

C. 86 14n dé ciia ngudi me.

D. Danh gia két qua cia cong tac tiém ching.

2. Céc chi s6 t s8 theo ddi nguyén nhén ti vong si dung dé:

A. Du bao dich té hoc.

v B. Danh gia trinh d6 chuyén mén caa can bd y t& théng qua khau chén dodn

va diéu tri.

C. Dy doan phat trién dan s6.

D. Xay dung ké hoach cho chu ky sau.

Céu 4: Hay ghép diing giita cAc ma s8 vdi tén cic 0 sach ghi chép theo quy
dinh tai tram y t& co 56 dudi day:

M3 sd Tén cta sé ghi chép Ma s6 dlng
S8 A1 | 1 - 56 kham thai SE A3
S8 A2 | 2 - 58 theo ddi cac bién phap k& hoach héa gia dinh S6 A5
S8 A3 | 3 - S8 tiém chiing Vacxin tré em S8 A2
S8 A4 | 4 - 86 kham bénh SE A1
S8 A5 | 5 - S8 theo ddi cac bénh xa hdi S6 A7
S3 A6 | 6 - S8 theo ddi cac nguyén nhan tr vong SE A6
S8A7 |7-884d8 S6 A4
8 - S8 theo dbi tai chinh
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