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LOI TUA

Trong nhiing nam gin day, cang vdi su phat trién cia kinh
t€ va xa hoi, nén y t&€ nudc ta c6 nhiéu tién bd vugt bac trong
cong tac cham séc sic khoe cong déng. Tudi tho con ngudi ngay
cang tiang cao, nhiéu bénh 1y lién quan dén tudi tac xuat hién
ngay cang nhiéu. Bén canh cac bénh nhu tang huyét ap, dai
thao dudng, bénh tim mach, réi loan chuyén héa,...thi tai bién
mach néo 1a bénh 1y rat thudng gip, chi€m ti 1& cao 6 ngudi c6
tudi. Theo théng ké, trén thé gidi, ti 1& tai bién mach nio ditng
thi ba sau bénh ung thu va tim mach va diing hang dau vé ti 1&
tan phé.

Viéc phat hién s6m va diéu tri cac yéu t8 nguy cd ciing nhu c6
thai do difu tri ding sau khi da chan doan tai bién mach ndo
déng vai trd quan trong dé giam ti 1& méc, ti 18 ti vong va tan
phé do tai bién mach nao giy ra trong céng dong.

Muc dich ctia cudn sach nay nhiam cung cip cac kién thic
cap nhat méi dén véi ngudi doc 1a cac bac si chuyén khoa va da
khoa trong cd nudc khi d6i mit véi bénh 1y tai bién mach néo
trong thuc hanh lAm sang hang ngay.

Trong khuén khé cudn sach c¢é han, chéc chin ching téi
khéng tranh khéi nhiing thiéu sét va mong nhan duge su gép ¥
cua ban doc.

Xin chan thanh cam gn!
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Chuong 1

TONG QUAN

1. DAT VAN BE

Tai bién mach mau n#o 1a tinh trang réi loan chiic nang than
kinh xay ra mét cach d6t ngét do nguyén nhan tén thuong mach
mau nio (tic hay do vd dong mach nio). Cac tén thuong thin
kinh trong TBMN thudng khu tri hon 13 lan tda va tén tai qua
24 gid, dién bién c6 thé din dén ti vong hoac dé lai di chiing.

Tai bién mach mau nio bao gom nhéi mau nao, chay mau
trong nio nguyén phat, chay mau trong nio that va hau hét cac
truong hdp chay mau duéi nhén. Theo quy udc, né khong bao
gom chay mau duéi mang cing, chay mau ngoai mang cung,
chdy méu trong ndo hoac nhdéi mau do nguyén nhin chin
thuong, nhidm khuén hoic u ndo. Didu nay ciing khong bao gom
cac bénh nhan nhdi mau véng mac mac di nhdi mau nio va
nhéi mau vong mac thudng do nguyén nhén tdn thuong cac
mach mau 1én.

Tai bién mach mau ndo 12 nguyén nhan gay ti vong ding
thit ba sau bénh ung thu va tim mach, 1a nguyén nhan ding thu
hai gay bénh sa sit tri tué va 1a nguyén nhan hang diu giy tan
phé& & nguoi trudng thanh va ngudi cao tudi. Ganh nang cha tai
bién mach mau nio 16n cho nén kinh t& va xa héi. Theo thdng
ké ctia Té chic Y t& Thé gidi, hang nam ¢6 16,3 triéu ngudi mac
méi tai bién mach mau néo, trong d6 11,2 triéu nguoi 6 cac nude
dang phat trién va khodng 5,1 triéu ngudi & cac nudc phat trién
(B4c My, Nhat Ban, chau Au, Uc). Ti 1é tit vong hang nam do tai
bién mach mau nio la 5,8 triéu ngudi va khoang 2/3 trong sé
nay & cac nudc phat trién.



Tai bién mach mau nio ngay cang tiang theo thai gian. Tai
Hoa Ky, néu nam 2005 c¢6 16.000.000 nguci bi tai bién mach
mau nio 1an dau va 5.700.000 ngudi (36%) ti vong thi dén nim
2030 sb ngudi bi tai bién mach mau nio lan ddu sé& ting lén
thanh 23.000.000 ngudi.

TBMN c6 thé xuit hién & moi d6 tudi, tuy nhién tudi cang
cao thi ti 16 méi méc va ti 1é hién méc tai bién mach mau nio
cang nhiéu. Cac thong ké thiy ring sau tudi 55, cit mot thap ky
thi ti 1é tai bién mach méu néo tang gap ddi & ca hai giéi va 75 -
89% cac trudng hop tai bién mach mau nio xudt hién 6 lda tudi
trén 65. Trong s d6, 50% xay ra 4 nhitng ngudi tit 70 tudi trd
1én va gin 25% cac bénh nhéan tai bién mach mau nio xay ra &
ngudi trén 85 tudi (hinh 1.1).
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Hinh 1.1. Ti 18 mic tai bidn mach nio theo dé tudi va theo cac viing
khac nhau trén thé gidi

Dé&n nam 2025, dan s8 thé& gidi trén 60 tudi ude tinh sé tang
1én 1,2 ty ngudi, gap doéi so v6i nam 1995. Hon niia, vao nim
2050, s6 ngudi pir-65-tudi-trd-lén-sé-vudt-trdi-hon sé ngudi dudi
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65 tudi). Nhu vay, uéc tinh sé ca tai bién mach mau néo trén
thé gidi sé tang 1én 18 triéu ngudi vao nam 2015, va 23 triéu
ngudi vao nam 2030. S& trudng hdp ti vong do tai bién mach
méau ndo sé udc tinh 1a 6,5 triéu ngudi/nim vao nim 2015 va
con sd nay sé 13 7,8 triéu ngudi/nim vao nam 2030.

Chi phi cho diéu tri va cham séc bénh nhan tai bién mach
mau néo rit téh kém song két qua dat duge con han ché. O Hoa
Ky, méi nam tiéu tén 51 ty d6 la My (truc ti€p va gian tiép) va &
Phap chi phi chiém ti 2,5 dén 3% tdng s6 chi phi y t& cia ca
nuéc cho diéu tri tai bién mach mau nio.

Viéc du phong c6 vai tro rat quan trong gitip giam ti 1& méc,
ti 18 t vong, ti 1& tan phé&. Diéu nay cé thé thuc hién dugc khi
xac dinh duge cac yéu t6 nguy co cia bénh tai bién mach mau
nao. Mot s6 y&u t8 nguy co c6 thé thay d6i duge nhu tang huyédt
ap, mdt s6 bénh tim gay téc mach (ding hang diu la rung nhi),
c4c con thi€u méau ndo cuc bd thoang qua, hep tic dong mach
canh c6 hoac khéng cé triéu chiing, hit thudc 14, nghién rugu,
ré1 loan chuyén hoéa lipid, dai thao dudng. Tudi, gidi, noi gidng
(y&u t& gen) va chung tdc ciing 1a nhing yéu t& nguy co d61 véi
tai bién mach mau ndo nhung 1a y&u t& khong thé thay déi
duge, giup xac dinh va danh gia cac ca thé cé nguy co cao bi tai
bién mach méau nido. Mot s6 yéu t6 khac nhu khang thé khang
phospholipid, thi€u hut ciac y&u t6 dc ché cuc mau dong
(antithrombin ITI, protein S, protein C) d6i khi ciing duge coi la
yéu té nguy cd cua tai bién mach mau néo.

O nuéc ta, theo théng ké ctia Bo Y t& vé ti 1& tl vong tai'sau
bénh vién 16n tai Ha Néi cho thay, tai bién mach mau nio la
nguyén nhan gy tu vong ding hang dau. Cac nghién ctiu gin
day thay ti 1& hién méc tai bi€n mach mau nio & mién Bic la
75/100.000 dan, ti 18 méi méc hang nam 1a 53/100.000 dan va
tai thanh phd H4 Chi Minh c6 khoang 20.000 ngudi mac méi tai
bién mach mau néo trong nam 2009.
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Trong thuc hanh 1am sang, tai bi€n mach mau nio cé thé
phan chia thanh 2 nhém chinh gdm tai bién nhdi mau va tai
bién chay mau. Tai bién nhéi mau cé6 thé do nghén mach
(embolic) hodc do huyét khéi (thrombotic), va tai bién chay mau
gdm chay mau trong nio nguyén phat va chay mau dudi nhén
(thudng do vé phinh mach hoac v di dang mach mau).

2. DAC DIEM GIAI PHAU TUAN HOAN NAO

Nio dugc tudi mau bdi hai hé déong mach: hé déong mach canh
trong & phia trudc va hé déng mach than nén & phia sau. Hai hé
ndi véi nhau 6 nén nao bdi vung da giac Willis & day so.

2.1. Hé tuan hoan phia trudc (hé dong mach canh trong)

Péng mach canh trong doan ngoai so bit ddu ti chd chia d6i
cia dong mach canh géc va khéng c¢6 nganh bén. Doan trong so
di qua xuong da t6i xoang tinh mach hang, tach ra déng mach
mat tudi mau cho nhin cidu va tan cung bdi bén nhanh: dong
mach nfo trude, déng mach nio gita, dong mach mac mach
trude va déng mach thong sau.

2.1.1. BDéng mach ndo trudc

Di ra phia trudc-trong cia nio vao mit trong clia thuy tran.
Hai déng mach néo trudc lic dé di rat sat nhau va néi bing
dong mach théng truée. Sau d6 déng mach néo trude di 1én mat
trong clia ban cau, téi 1/3 sau clia thé trai thi ddng mach di vao
ranh vién-trai, t6i bd trén cia nido. Pong mach ndo trudc cip
mé&u cho viing vé-dudi vé gém:

- M4t trong cta thuy tran, thay dinh.
- B& trén va mét phdn cia mat ngoai cac ban ciu.
- Phén trong-duéi cia thuy tran.

- 4/5 trude cha thé trai, vach trong sudt, mép tring trudc.
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Ngoai ra, ddng mach nio trude con tudi mau cho mdt khu
vuc sdu théng qua dong mach Heubner, cAp mau cho:

- Dau clia nhan duéi.
- Phén trudc clia nhan béo.
- Nita duéi canh tay trudc cia bao trong.
- Ving duéi déi phia trudc.
2.1.2. Déong mach nao giica

Doan diu chay ngang ra phia ngoai cho ciac ddng mach xién,
t6i nép chuyén tiép tran - thai duong, téi cuc ngoai cia thuy
dao. Tiép sau d6 né di 1én va vai sdu vao ranh Sylvius. Dong
mach nfo gitia tudi mau cho khu vuc néng (vé va dudi vo) gém:

- Phén 16n mét ngoai ctia ban cdu, tri cuc trude va bd trén
(do d6ng mach ndo trudc chi phéi), cue sau hoi thai duong 3 va
cac hoi phia sau (thudéc déng mach nio sau).

- Phan ngoai ctia méit dudi thuy tran, thuy dao.

- ChAit tring 14n can, dac biét mot phan cta tia thi giac.

Déng mach néo gilta tudi mau cho khu vyc su gém:

- Phan 16n cac nhan thé van (béo sim, phan ngoai cha béo
nhat, didu va thian nhan duéi), bao trong (phan trén cta canh
tay trudc va sau cua bao trong) va bao ngoai.

Déng mach ndo gitta chia ra hai doan M1 va M2; doan M1
tinh ti chd xuit phat cha déng mach nfo giita dén ché tach ra
nganh bén ddu tién. Doan M2 tinh ti sau chd xuit phat caa
nganh bén dau tién.

2.1.3. Péng mach mac mach trudc

C6 kich thudc dai va nhé, di ra phia sau, vong quanh cudng

néo, theo giai thi giac t6i thé gbi ngoai. Né tudi mau cho:

- Giai thi giae;thé-géi-ngoai-
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- Phan trong cta béo nhat, dudi cha nhin dudi vd nhén
hanh nhan.

- Phén trudc ctia vo hoéi hai ma l14n can.
- Canh tay sau va doan sau béo cua bao trong.

- M6t s6 nhanh t6i dam rdi mach mac, mdt s6 nhanh (khong
thudng xuyén) téi cudng nao.

2.1.4. Déng mach théng sau

Néi déng mach céanh trong véi déng mach nido sau. Dong
mach théng sau cho cac nhanh téi:

- Déi thi, viing dudi déi (viing ct phéu).

- Canh tay sau bao trong, thé Luys, chan cudng néo.
2.2. Hé tuan hoan phia sau (hé déng mach s6ng-nén)

Gom hai déng mach dét séng hgp thanh thin dong mach
soéng nén, tu dé cho ra cac dong mach nio sau (hinh 1.2).
2.2.1. Péng mach dét séng

Pong mach dét song 14 nhanh 16n nhat dau tién tach ra tu
déng mach dudi don nhung khong c¢6 su cin déi giita bén phai
va bén trai. Noi tach ra cia dong mach d6t séng bén trai thuong
& thap hon va ra phia sau hon so véi bén phai. Dong mach dét
song di trong so & mit trude cua than nio, 6 diy hai dong mach
d6t séng hop thanh than dong mach séng nén.

Poéng mach dot song chia thanh 4 doan:

- Poan V1: tit chd tach ra cta ddng mach dudi don téi trude
chd chui vao 16 ngang cua dét séng ¢d C6 va c6 rit it nganh bén.

- Doan V2: di trong 16 ngang cta cac dét sdng c6 tit C6 dén C3.

- Doan V3: bit dau ti d6t C2 dén 16 dudi chdm véng qua
xuong chiim, doan nay lién quan nhiéu va chiu anh hudng ldn
cta khép cham =c8d:
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- Poan V4: di trong so 6 mat trude than ndo & rdnh nén, & day
hai déng mach dé6t séng hgp thanh than déng mach séng nén.

2.2.2. Péng mach than nén

Trong so, hai ddng mach dét séng hgp thanh dong mach than
nén. Dong mach than nén tiép tuc chia thanh hai déng mach
ndo sau cdp mau cho thuy chidm, dic biét 1a trung khu thi giac.
Pong mach than nén cho ra nhiéu nganh bén (dong mach tiu
nio trén, dong mach tiéu nio gitta va dong mach tiéu ndo duéi)
cdp mau nudi tiéu ndo. Cac nganh khac thudc déng mach than
nén 1a déng mach tai trong va déng mach mac mach sau.

Pong mach nio sau 13 hai nganh tan cua dong mach than
nén, tao nén thanh phan cia da giac Willis, vong nd1 gitta hé
tuan hoan phia trudc va phia sau cua nao.

Dong mach nio sau chia ra doan P1 va P2: doan P1 dugc tinh
tit chd tach ra cua déng mach than nén téi chd tiép giap véi
ddng mach théng sau, doan P2 dudc tinh ti sau ché néi véi dong
mach théng sau ra ngoai vi.

2.3. Cac vong ndi ciia tuin hoan nio

C&p mau cho nio dugec ddm bao an toan thong qua tudn hoan
bang hé phong phu. Trong nhu mé néo, gitta cac khu vyc trung
tdm va ngoai vi ¢6 rdt it hoac khong c6 nhiing nhanh mach néi
c6 tdm quan trong vé lam sang. Ngugc lai, gitia ngoai so va
trong so, vong ndi cac ddng mach rat quan trong va rit phong
pha (hinh 1.3).

Ché tic mach cang xa ndo, cang gan quai dong mach chu thi
kha ning bu tru cang 16n (c6 khi tac ca hai déng mach canh
trong doan ngoai so ma van khéng c6 biéu hién 1am sang).

Su tac mach xay ra cang cham thi hé théng tudi bu cang
hiéu qua. Sy tham gia clla nhiéu yéu t& lién quan dén viéc tudi
bu giai thich 1y do tai sao khi bi&t r6 vi tri tdc mach nhung dién
nhdi mau néo rong hay hep khéng uong xing véi mic d6 ning
nhe trén lam sang:
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3. YEU TO NGUY CO CUA TAI BIEN MACH MAU NAO

Mic du da c6 nhiing tién boé nhat dinh trong viée diéu tri
nhdi mau néo cap bing cic ch& pham tiéu soi huyét, nhung viée
chédn doan va diéu tri sém céc yéu t8 nguy cd van lubn dude coi
14 cac phuong phap rat hitu hiéu trong phong va han ché tai
bi&én mach nio tai phat.

Can cd vao kha nang can thiép ciia con ngudi, ngay nay
ngudi ta chia cac yéu t§ nguy cd thanh hai nhém: yé&u t6 nguy co
diéu chinh dudgc va yéu t6 nguy co khong diéu chinh duge.

38.1. Cac y&u t6 nguy co khéng thé diéu chinh dugc

- Tudi: nghién ctu Framingham theo d5i lién tuc trong 40
nam cho thay ti 16 méc méi tai bién mach nfo hang niam tang
din theo tudi. Pac biét, theo théng ké & tudi sau 55, ci sau 10
nim ti 18 mic bénh nay sé ting gap dbi.

- Gi6i: ti 16 nam méc bénh cao hon nit. Tuy nhién, § nhém
tudi 35 - 44 va trén 85 tudi, ti 16 méi méc & nit gidi cao hon mot
chit so v6i nam gidi, diéu nay c6 thé giai thich 1a do phu ni tré
dung thudc chéng thu thai hodc mang thai da 1am ting ti 18 méi
méc tai bién mach nio & nhém tudi nay. Tudi tho trung binh
cia nit cao hon nam ciing khién cho ti 1& méi méc cta nit trén 85
tudi cao hon nam giéi.

- Dé nhe can: cac ca thé khi sinh ning dudi 2500 g c6 nguy ¢
méc tai bién mach néo 16n gdp hai 14n so véi ngudi c6 can ning
khi sinh trén 4000 g, tuy nhién chua cé giai thich nao cé tinh
thuyét phuc vé hién tugng nay.

- Chung téc: ¢6 méi lién quan gidia ti 1é tai bi€n mach néo véi
mdt s6 chiing téc. Cu thé, cac nghién citu cho thay cing dé tudi
nhu nhau, ti 1é6 méi méc tai bién mach néo & ngudi da den cao
hon ngudi da tring 1,5 14n é nam va 2,3 1an & nit. Ti 18 tit vong
do tai bién mach ndo § ngudi da den gap 1,98 14n so véi ngudi da
trdng. O cac nude-phuong-Déng;-ti-1é-bénh-l¥-mach vanh thap,
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song ti 1é tai bién mach n#o lai cao, dic biét bénh 1y cia mach
mau nhé. Can c6 ciac nghién cttu sdu hon dé tim ra cac yéu to
khac nhau tao nén su khac biét nay.

3.2. Cac yé&u t6 nguy cd c6 thé diéu chinh dugce

- Tang huyét ap: d8i véi tai bién mach nio, ting huyét ap la
yéu t6 nguy co quan trong nhat va cé thé diu tri duge. Céc cong
trinh nghién ctiu cho thiy ca huyét ap tdm thu va tidm truong
déu lién quan ddc 1ap véi tan suidt xay ra tai bién mach néo.
Theo két qua nghién citu Framingham (1982), nguy co tuong déi
cda tai bién mach n#o trén bénh nhan ting huyét ap 6 nam giéi
1a 3,1 va nit giéi 1a 2,9. Tham chi, ting huyét ap giéi han ciing
lam téng ti 1& tai bién mach ndo dén 50% so véi ngudi binh
thuong. Cling theo nghién ciiu nay, ti 1& ting huyét ap lién quan
truc tiép dén tai bién mach nio chi€m xap xi 56,4% & nam va
66,1% 6 nit gidi. C6 mét diéu dang chui y 1a ti 1& ting huyét ap ¢
ngudi gia c6 xu hudng gidm hon so vdi cac lda tudi khac va tang
huyét ap tdm thu thudng gip nhiéu hon ting huyét ap tim
truong nhung day vin 1a mot y&u t8 quan trong dang ké trong
cac yéu t6 nguy co tai bién mach ndo. M6t nghién ciiu ¢ bénh
nhén trén 60 tudi c6 huyét 4p tdm thu trén 160 mmHg cho thay
nhém ding thudc kiém soat duge huyét ap da gidm 36% trudng
hgp tai bién mach néo so véi nhém dung gia duge.

- Bénh tim: bén canh tidng huyét ap, c6 mét s6 bénh 1y tim
mach c6 lién quan mat thiét dén tai bién mach néo nhu bénh ly
mach vanh (32,7%), rung nhi (14,5%), suy tim (14,5%) va bénh
van tim (hep van tim). Cu thé, cac tac gid nhan thay sau nhdi
méu cd tim hai tuén, tai bién mach mau néo thudng hay gip
hon tit 0,7 dén 4,7% va nguy co cla tai bién mach mau néo §
bénh nhin rung nhi khéng cé thadp khép va khéng diéu tri
khang déng 1a 5%/nam (gdp sau ldn ngudi binh thudng),  bénh
nhan d3 c6é tai bién mach mau ndo hay con thiéu mau nfo
thoang qua 1a 12%/nam .

19



o ngudi cao tudi, c6 téi 23,5% tai bién mach ndo la do rung
nhi, gin tuong duong véi ti 1é tai bién do tang huyét ap (33,4%).
Ngoai ra, day that tri va dan nhi trai cing dudc nhiéu tac gia
cot 12 mét yé&u t§ nguy co cia tai bién mach nao. Chi c6 13,6% s6
nhitng ngudi bi tai bién mach nio 1a khéng phat hién thay bénh
1y tim mach.

- Dai thao dudng: dai thao dudng c6 thé din dén xo viia dong
mach va lién quan ré rét dén tai bién mach nao. & Hoa Ky,
nghién citu tir 1976 dén 1980 cho thay & nguoi dai thao duong, ti
1é tai bién mach néo tiang lén tur 2,5 d&n 4 1dn so véi ngudi cb
néng d6 dudng mau binh thudng. Méi lién quan gitia dai thao
dudng véi tai bién mach ndo phu thudc vao d6 tudi (trung nién
lién quan chat hon ngudi cao tudi), giéi (nif lién quan nhiéu hon
nam), chung téc (ngudi M§ géc Phi va Tay Ban Nha bi tai bién
mach néo c6 ti 18 d4i thao dudng nhiéu hon hon ngudi da trang),
thé tai bi€n (nhdi mau & khuyét lién quan chat ché hon so véi
céc thé khac).

- Réi loan lipid mau: nghién cu trong nhiitng nim gan day
cho thay c¢6 hién tugng ting cac thanh phan cholesterol d cac
bénh nhan thi€u mau ndo, nit gip nhiéu hon nam. Céac thu
nghiém ha cholesterol (ACAPS, Scandinavian Simvastatin
Survival Study, CARE...) bang cac thuéc gidm dc ché& coenzym
3-hydroxy-3-methylglutaryl cho thdy c¢é thé lam giam nguy co
méc bénh. Nghién ctiu ¢ Italia niam 2007 da ching minh bénh
nhan tai bién mach mau nio con séng néu nging dung statin
udng c¢6 nguy cd mic bénh tang gap d6i. Nghién ctu NOMASS
(2007) da ghi nhan ham lugng lipoprotein a cao bit thuong (>30
mg/d}) sé lam nguy co mac bénh tang 1,6 1an. Nghién ciu The
Oyabe Study, qua theo dbi trong mudi nam véi 4.989 (1.523 dan
ong, 3.466 phu ni) ngudi Nhat Ban tudi tu 35 dén 79 da thdy
mic cholesterol HLD thap c6 méi lién quan déc lap véi tang ti
16 méi mic tai bién manh mau néo, chi yéu la thé chidy mau
ndo. Hién tudng nay dudgc gidi thich ring giAm HDL lam yéu di
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16p ndi mac mach mau din dén dé& gay vd mach khi huyét ap
tang cao.

- Hut thuée 1a: hat thude 14 lam giam yéu t& bao vé HDL,
tang fibrinogen, ting kha nang déng mau, tang d6 nhét cua
mau, tang két dinh tiéu cdu... Hit thude da l1a truc tiép hay thu
doéng déu ciing lam tang nguy co bénh ly tim mach va nhat la
tuy thudc s6 lugng hiat két hgp véi thoi gian hit. Nguy co tuong
d6i gy chady mau duéi nhén cia nhém hut thuée 14 so véi nhém
khong huat 1a 2,1% 6 nam va 3,0% 6 nii. Nghién citu JPHC Study
Cohort I (Japan Public Health Centre) tién hanh theo déi &
19.782 nam va 21.500 nit véi do tudi tit 40 dén 59 cho thay nguy
co tuong doi gay tai bién mach néo cia ngudi dang hut thudc 14
sau khi da didu chinh cac y&u t& khac 1a 1,27 (cu thé: 0,27 d6i
véi chay mau trong so; 3,60 d6i véi chay mau duéi nhén va 1,66
déi v6i nhéi mau nio).

- Udng rugu: con nhiéu y kién khac nhau vé méi lién quan
gita uéng rugu va tai bién mach nio. Phan tich 35 nghién ciu
ti nam 1996 d&n 2002, Reynol va céng su nhan thay néu udng it
hon 12 g (khoang 1 ly) rudu mdi ngay giam nguy co tai bién
dudc 20% va nguy cd nay tang 1,64 ldn néu udng trén sau ly.
Udng khoang 70 gam rugu/ ngay sé gay ting huyét ap, ting két
tap tiéu cdu, tang déng mau, tang ndng do triglycerid, giy con
rung nhi kich phat, bénh co tim va lién quan dén tai bién chay
mau ndo. Nghién ciu tai Honolulu (Honolulu Heart Study) da
chiing minh cé méi lién quan gita udng rugu va ti 1& xuat huyét
nio, xuit huyét mang néo sau khi diéu chinh cac y&u té khac.

- Thude tranh thai: phu nit trén 35 tudi dung thudc tranh
thai va két hgp véi nghién thude 14 ¢6 nguy co tuong d6i mac tai
bién mach mau nio tang gdp ndm lan so véi nhiing ngudi khéng
dung thudc tranh thai. Ngudi ta cho rang & nhitng ngudi
st dung thudc tranh thai, cé hién tugng tang két dinh tiéu cdu
didn d&n nghén mach. Nguy cd tai bién mach mau nio ting
cao 6 nhiing ngudi-phu-nii-sti-dung-thude-tranh thai cé6 ham
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lugng estrogen cao. Cac th& hé thude tranh thai méi co6 ti 1é
estrogen thap hon ¢6 xu huéng giam nguy co gay tai bién mach
mau nio.

- Béo phi va hoat dong thé luc: cac nghién citu gan cho thiy
tdng cdn ¢ ngudi trudng thanh lién quan d&n nguy co mic tai
bién thifu mau ndo. Hoat déng thé lyc gitp gidm cin ning,
giam huyét ap va nhip tim, ting HDL cholesterol, giam LDL va
cholesterol, cai thién dung nap dudng do tang nhay cam insulin,
giam két tap tiéu cdu.

3.3. Cac yé&u t6 nguy co khac

- Protein phan tng C (C-reactive protein: CRP). Trong
nhiing ndm gin day, da c¢6 hang loat cac nghién clu vé vai trod
sinh hoc cia CRP trén t& bao ndi mac va dai thuc bao, gép phan
quan trong trong bénh sinh xd viia dong mach. Céc nghién,ciiu
bao gbm viéc phat hién CRP gén véi phosphocholin cia LDL oxy
héa c6 thé hoat hoa truc ti€p t& bao ndi mac, ting kha nang caa
cac phan ti két dinh x4m nhap vao t& bao néi mac, ting kha
ning xdm nhap caa cac LDL vao cac dai thue bao, ngén can su
téng hop nitric-oxide, prostacyclin, prostaglandin F-1a (PGF-
la) cua t& bao ndi mac, 1am tang hoat déng chat {ic ché hoat héa
plasminogen-1. Cac dit kién nay cho thay cac phan ti giy viém
da duge téng hdp ngay bén trong mang xo viia mach, bao gom
céc bd thé va CRP. Phat hién nay da ung hd gia thuyét cho rang
CRP déng vai tro truc tiép trong bénh sinh xo vita mach, cing
nhu bién mang xo viia ti 6n dinh va sang bat on.

Tu thap ky 80, nhiéu nghién cttu da chiing minh vai tro caa
viém trong co ch& bénh sinh x0 vita mach trong d6 CRP duge coi
13 y&u t6 nguy co mach vanh vd mach mau nado. Dinh lugng
néng d6 CRP trong mau bénh nhan thiu mau nio cip c6 thé
cung cip théng tin vé mic d6 xo viia mach va tién lugng thiéu
mau nio.
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- Acid folic va tang homocystein trong mau: nhiéu nghién citu
vé homocystein toan phén trong mau cho thay c¢6 méi lién quan
doc lap giita ting homocystein va nguy cd mic huyét khéi dong
mach. Tuy nhién, bén canh d6 ciing cé cac nghién cdiu cho thay
méi lién quan nay cdn phai nghién ciu thém dé c6 thé khing
dinh mét cach chéc chin liéu day c6 phai yéu t& nguy co caa tai
bién mach nio hay khéng.

- Hoat héa hé théng renin-angiotensin-aldosterone (RAA).
Két qua thi nghiém HOPE (Heart Outcome Prevention
Evaluation) da chiing minh hé théng hé théng renin-
angiotensin-aldosteron 14 y&u té nguy cd ddc lap cua tai bién
mach mau nio tai phat. Nghién ctiu 9.297 bénh nhan cé tién su
huyét khdi do xd vita ddng mach bao gdbm mach n#o, mach vanh,
mach méau ngoai bién hay dai thao dudng két hgp cac yéu td
nguy ¢6 mach mau khac. Cac bénh nhin nay dudc chia thanh
hai nhém: nhém dugdc uéng ramipril 10 mg/ngay va nhém dung
gia dudc két hgp diéu tri ndi khoa. K&t qua sau 5 nam theo doi:
nhém udng ramipril ¢6 ti 18 cac thé tai bién mach mau nio, nhéi
mau cd tim va ti vong do nguyén nhin mach mau la 13,9%
giam mét cach c6é ¥ nghia so véi gia dude (17,5%). Diéu nay cho
thay cac chat tc ch& men chuyén c6 hiéu qua khong nhiing trén
giam HA ma con c6 thé ¢6 tac dung chdng xd vita mach.

- Cac réi loan huyét hoc: nghién ciiu tién citu 6 cac vung phia
Nam Thuy Dién va nghién cttu Framingham cho thay fibrinogen
lién quan dén tao huyét khdi, sinh xd vita dong mach va ting ti
18 méi méc tai bién mach nio. Mét vai nghién citu cho thiy c6
mdéi lién quan gitia hematocrit ting cao véi nhdi mau nio nén
giam d6 nhét cia mau ciing 13 huéng can dudc quan tAm trong
diéu tri bénh Iy nay.

- Tién s tai bién mach mau nao: chua da bing ching khoa
hoc vé vai trd cua tién si gia dinh méc tai bién mach nio va
nguy co gay tai bién mach ndo. Trong nghién ciiu Members of
the Framingham-Offspring-Study-Cohortycac-tac gia thiy bg,
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me bi tai bi€n mach mau nio lam nguy ¢ mic bénh § con tang
1,5 lan, diéu nay dudgc gidi thich c6 thé do yéu t& di truyén va
lién quan dén sy tac déng cia méi trudng.

- Xo vita va hep déng mach canh: nguoi hep déng mach canh
c6 nguy cd tai bién mach nio cao, nhat la khi hep giy ra triéu
chiing than kinh cuc bd. Hep tit 70% duong kinh déng mach
canh trd 1én, mic du khong cé triéu ching than kinh, ciing giy
nguy cd mac tai bién mach nio 3% va thiéu mau nio cing bén
bi hep 2% trong mét nam. N&u cé triéu chiing than kinh, nguy
¢d tai bién mach mau ndo ting tu 12-15% va thi€éu mau nio
cung bén 10-14% trong moét nam. Néu hep trén 90%, nguy cd
xuét hién thiéu mau ndo ciing bén 1a 18-20%. Bénh nhan hep
dong mach canh ning da cé triéu ching than kinh néu khéng
dugde phau thuét sé ti vong trong hai nam diu sau khi ¢6 tridu
chiing tai bién mach nio dau tién.

’

- Hoan canh kinh té&- xa hi: cong viéc khong 8n dinh, nghéo
khd, that nghiép di kém véi tang nguy co méc tai bi€n mach
ndo, mot phan c6 thé do stress, mét phan 1a tang kha ning tiép
xdic véi cac yéu t& nguy cd nhu rugu, thudc 1a, dinh dudng
kém...Bén canh d6, dia du, khi hau va 6 nhiém méi trudng ciing
gian ti€p lién quan dén nguy cd tai bién mach mau nio. O
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Chuong 2

TAI BIEN NHOI MAU NAO

1. DINH NGHIA

Su xuit hién tai bién nhdi mau nio (hay tic mach nio) la
hau qua cua su giam dot ngdt luu lugng tuin hoan nio do tic
mét phan hay toan bd mét dong mach nao biéu hién lam sang
bing su xuat hién dot ngdt cha cac tridu ching than kinh khu
tri ma hay gip nhat 1a liét niia nguai.

Vi tri cia 8 nhéi mau thudng trung hgp véi khu vuc tuéi mau
cia mét mach mau nudi né, do d6 tén thuong than kinh khu tra
trén 1am sang cho phép chian doan thudc hé déng mach canh
hay hé déng mach séng nén.

Trén lAm sang cin phén biét:

Tai bién thi€éu mau thodng qua: sau d6t qui, bénh nhéan
phuc héi hoan toan khéng qua 24 gio. Hién nay, tai bién thidu
mau thoang qua dugc x€p vao yéu td nguy cd cua tai bién thidu
mau nio.

Thiéu mau ndo cuc bo héi phuc: néu qua trinh hdi phuc cac
triéu chiing than kinh khu trd qua 24 gis, khéng dé lai di ching
ho#c dé lai di ching khéng dang ké.

Thiéu méau ndo cuc b hinh thanh: khéng phuc hdi hoac dé
lai di ching nhiéu.

2. SINH LY BENH HOC

Hai co ché& chinh gay tai bién thiéu mau nio d6 1a co ché
nghén mach (thudong do huyét khéi, cuc tic) va co ché huyét
ddng hoc.
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2.1. Co ch& nghén mach
2.1.1. Co ché'tdc nghén do huyét khéi

Cac cuc téc c6 thé xuit phat ti tim (trong rung nhi hay nhéi
mau co tim, bénh van tim) hoac tit nhiing mang viia xd cua dong
mach canh ving cd hoac tit nganh 1én cia quai déng mach chu.

Cac cuc tac tit tim dén déng mach thudng 1a cuc mau déng,
hoic ¢6 thé tit mdt manh u nhdy, manh calci héa, md, bot khi.
Thudng cuc tic theo dong chay dén cac dong mach ha luu nhé
hon va gay tic (thudng 1a dong mach ndo giita, hiém hon 1a
dong mach nio trude va cac ddng mach khac).

Cac cuc tic dong mach-dong mach dugc hinh thanh do cac
mang vita x¢ két dinh véi fibrin va su két dinh cia tiéu cdu.
Qua trinh huyét khéi xay ra ¢ cac mach mau 16n 6 ngoai va
trong so thudng kém theo bt thudng cha thanh mach va dé
dang tao cac mang xo vita 1am hep dudng kinh long mach. Tén
thuong nay hay gip 6 chd phan chia dong mach canh, phan géc
cic ddng mach trong so, cac déng mach dudng kinh 50-400 pm.

2.1.2. Co ché khdc gdy nghén mach

Bénh hoc déng mach cta tdn thuong tang huyét ap kiéu
thoai héa md kinh (lipohyalinose) c¢6 thé gay nhdi mau nio 16
khuyét, hay gip 6 cac dong mach nho xién sidu. Cac mang via
X0 & vi trf phan chia ddng mach & néo c6 thé tao nhiing cuc tic
nho gy téc cdc déng mach phia sau.

Mot s6 bénh cia dong mach nhu viém déng mach, phinh
dong mach giy hep long ddng mach gy tac mach.

Co thét déng mach trong chdy mau mang ndo don thuin
ciing ¢6 thé gy nhdi mau nio sau vai gio hodc vai ngay. Con
tang huyét ap kich phat, con dau ddu kiu migrain ciing c6 thé
gay thi€u mau nio tam thdi (gdy mu mdt bén hodc liét nua
nguoi thoang qua).
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2.2. Co ché& huyét déng hoc
- Giam tuéi méu cuc bé:

Hep téc déng mach canh trong doan ngoai so lam giam ré rét
luu lugng mau ndo vung ha luu. Sy ré6i loan huyét dong nay
duge quan sat thay khi hep > 70% long mach (tuong duong < 1,5
mm dudng kinh).

Trong mdt s6 it trudng hop, nhit 13 § ngudi c6 tudi hodc
ngudi ting huyét ap, nhiing chd uén khic déng mach canh cé
thé giy giam luu lugng mau ndo & mot s6 tu th& van dong nhat
dinh ctia d4u va c8 do gdy hep tuong ng véi mdi tu thé nay.

Sy giam cdp mau nio cuc bd c6 thé thay khi c6 réi loan luu
théng mau trong hodc ngoai so, giip 6 ving xung quanh di dang
mach mau, ho#c u néo, hep déng mach duéi don truée chd phan
chia cia dong mach d6t séng gay nén thiéu mau nio con khi
van ddéng chi trén (héi ching cuép mau déng mach dudi don).

- Giam tuéi mau toan bo

Khi ¢6 nhiing réi loan ciia hé théng tuin hoan giy giam
huyét ap cdp tinh, suy tim ndng hay tinh trang ting hematocrit
gdy giam ap lyc tudi mau. Luu lugng mau néo khi nay sé phu
thudc vao hé théng tudn hoan bang hé trong néo va tdn thuong
cua giam luu lugng mau ndo nay phu thudc vao su tai lap
nhanh cta déng mau bu tru (vé cudng dd va thai gian).

Né&u giam huyét ap nhe ¢6 thé chi giy thiu mau ndo vung
gianh gidi, néu gidm huyét 4p niang hoidc ngitng tim cé thé gay
ton thuong nhu mé néo trdm trong tham chi khéng hédi phuc
néu kéo dai qua 5 phuit.

3. NGUYEN NHAN VA TRIEU CHUNG

Nguyén nhan chu y&u gay tai bién nhdi mau néo va tai bién
thiéu mau nio thoaAng.qua.cé.thé.dude.chia-thanh 4 duéi nhém
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sau day:
(1) X0 vita hep téc cac dong mach 16n (15%).

(2) Nghén mach (67%) do bénh ly tu tim, tir quai déng mach
cht 1én, hoic khéng rd ngudn goc.

(3) Tén thuong cac dong mach nhé gay nhéi mau 6 khuyét (25%).

(4) Cac nguyén nhan khac (3%): béc tach dong mach, tic cac
xoang tinh mach va bénh viém déng mach...

3.1. Xo vita cac dong mach 16n

Xo viia cac déong mach 16n & trong va ngoai nio la nguyén
nhan kha phd bién chi€m 15% cda tai bién nhéi mau nio (Ngin
hang di lidu cha Vién Y hoc Hoa Ky) dac biét 1a & ngudi c6 tudi.
Ngudi ta thay tit sau 45 tudi, cid mbi 10 nam tin sé nhdi mau
ndo tang lén gip d6i. Tuy nhién, nhéi mau nédo do xd vita mach
ciing c6 thé gap & lda tudi dudi 40 va thuong kém theo cac yéu
t6 nguy co khac nhu tang huyét ap, dai thao dudng, réi loan
lipid mau, hit thuée 14 va yé&u t6 di truyén.

Cac vi tri hay gip la (1) dong mach canh trong, (2) doan
siphon ctia ddng mach canh trong, (3) phan géc déng mach nio
giita va (4) dong mach than nén. D6i véi méi vi tri nay, c6 hai co
ché chu yéu gay tai bién nhéi mau ndo d6 1a (1) hinh thanh cac
mang xd viia 14p dan long mach hoéc tao cuc huyét khéi bong ra
gay tic mach & phén xa va (2) qua trinh xo viia mach gay tac
hay hep 1ong mach d&én muc dé nao dé (thudng 1a hep trén 70%
dudng kinh 16ng mach) sé lam giam luu lugng mau phén ha luuy,
lam mat bl tuin hoan tai da giac Willis va gy nh6i mau néo.
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nhA4t 1 triéu ching cia hep tic déng mach nio giita va cac bénh
canh lam sang tuong ing véi cac mach mau khac bi hep.

Khi déng mach canh trong bi hep duéi 70%, tudn hoan nio &
ban cau bén d6 con dugc tudi bt bdi cac dong mach canh bén déi
dién va déng mach d6t séng, thin nén théng qua da giac Willis
nén chua cé triéu chiing than kinh khu tri trén lam sang hoic
chi 1a cac triéu chiing nhu dau dau, chéng mit, u tai, giam tri
nhé, mét méi mat ngt... Khi mang xd vita gy tic hep trén 70%
dudng kinh 10ong mach (tic con khoang 1,5 mm) sé gy biéu hién
cia TBTQ ho#c nhéi mau ndo trén lam sang. Cac triéu ching
1am sang tuong ng véi viing chi phoi cia dong mach bi téc hep,
dién hinh 1a “héi ching thi - thap” do tic dong mach mét (chiém
50% cac trudng hgp) véi biéu hién gidm hay mat thi luc cung
bén déng mach canh bi tic va liét nita ngudi bén déi dién, hoic
céc tridu chiing cta tic dong mach nao giiia (rat hay gip) va cac
bénh canh lam sang khac tudng {ing véi cac dong mach khac bi
hep. Ngoai ra, hay gap biéu hién mach dap & ving mat, do dao
ngude dong chay cua dong mach mit, hoac giam ap luc dong
mach véng mac khi do huyét déng mét (opthalmodynamometry),
biéu hién hep ning hoac tic hoan toan déng mach canh trong
cung bén.

Nhéi mau ndo do giam luu lugng mau dén nio trong hep
dong mach canh ciing hay gip nhung it hon so véi hep hay téc
mach. Tén thuong gay ra do (1) luu lugng mau nio giam tuong
dé1 4t dé gay ra giam tudi mau ndo, thudng khi dudng kinh
long mach bi hep chi cén duéi 1,5 mm va (2) thi€u luu lugng
mau tudi bu ti da giac Willis hodc tit dong mach canh ngoai
(théng qua nhanh mit), gy giam ap luc tuéi mau cua dong
mach néo gitia hodc dong mach nio trude (mdt hoac hai bén).

- X0 viia dong mach canh trong tai doan siphon.

Tai bién nhdi mau do x0 viia tai doan siphon cta ddng mach
canh trong it gip-hon=-Co-ché&phat-sinh-mangxo viia tai vung
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nay gidng nhu cac vang khéac cia dong mach. Khi tdn thuong
tdc hep tai viing nay ciing nhu tai déng mach canh géc thudng
gay nhdi mau. Tuy nhién, t6n thuong xd vita & vung nay ciing
nhu & doan dong mach canh géc thudng gay lap mach & cac
phén xa ctia dong mach ndi so.

- Xo viia ddng mach nio giiia.

Tac dong mach nio giita thudng do cuc nghén (embolic), con
hep déng mach ndo giita c6 kém hoic khéng kém theo huyét
khdi (thrombotic) thi it gap hon. Xo viia gy hep hay tic nghén
d than cia dong ndo gitta thi thudng cac triéu ching khéng
nhiéu vi c6 tudn hoan bang hé qua déng mach thong truée. Khi
tén thuong toan bd vung dude cdp mau cua déng mach nio
gitta bidu hién liét van déng - cam giac niia ngudi, ban manh
dong danh bén déi dién, mat ngon ngit khi tdn thuong ban
cau uu thé&; khi tén thuong ban cdu khéng trdi, biéu hién nhan
thitc so d6 than thé (asomatognosia), mat nhan thic thuc t&
(apractognosia), phtt nhan bén bénh (anosognosia).

Néu chi tdc mot nhanh cua dong mach ndo giiia, giy cac
triéu ching khéng hoan toan nhu: mat ngén ngit Broca, 14 mat
ngdn ngit khong luu loat (nonfluent aphasia) kém theo yéu tay
va nua mat duéi bén déi dién khi tic nhanh trén déng mach nio
gita, mat ngdn ngit kibu Wernicke khi bi tdn thuong nhanh
duéi dong mach néo gitta. Néu tic & phan xa hodc mdt nhanh
néng nao dé, triéu ching khu tru sé 6t hon, vi du nhu liét nia
ngudi wu thé& tay-mét. Néu tén thuong nhanh sdu nhu déng
mach béo van sé gy liét dong déu ntia ngudi bén dsi dién.

- T6n thudng doéng mach néo trudc.

Tédc dong mach ndo trudc ciing thudng do cuc nghén
(embolic), liét nita ngudi véi dac diém uwu thé chi dusi nhiéu hon
chi trén, phan xa ndm bén d6i dién, réi loan dang di, ching giit
nguyén tu thé& (perseveration) kém theo mat thuc dung & nia
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ngudi mot bén do tdn thuong thé trai. Cé thé c¢6 réi loan co tron
thoang qua tam thdi do ton thuong tiéu thuy canh trung tam.

Trong mét s6 trudng hgp, ca hai dong mach nido truée déu
tich ra tit mét thian chung la déng mach néo gitta mot bén, thi
hep va nghén bén d6 c6 thé gay ton thuong ca hai bén do thiéu
mau ctia ca hai ddng mach nay.

- X0 vita déng mach mach mac trudc.

Biéu hién liét nlta ngudi nang, liét déng déu, kém tiang
truong luc cd, ban manh bén d6i dién, c6 thé réi loan cam giac
kidu déi thi va rdi loan than kinh tu dong (chu yéu chi trén) bén
déi dién.

3.1.2. Hé déng mach séng nén, déng mach nédo sau va cdc
nhdnh cia né

Tuy khéng hay gap nhu thiéu mau vong tuan hoan hé canh 4
phia trudc, cac ddng mach nén va déng mach dét séng ciing dé
bi tdn thuong do vita xo déng mach va huyét khéi, hoic do
nghén mach.

- Hep tdc dong mach ndo sau:

Dong mach nao sau c6 thé bi tic do huyét khéi (thrombosis)
hoac do cuc nghén (embolus) gdy biéu hién lam sang bing ban
manh déng danh bén d6i dién (thudng la ban manh géc mot
phin tu trén), mit phin biét mau sic, loan doc (dyslexia) ma
khéng kém loan viét (dysgraphia), liét nhe kém mAat cam giac
nita ngudi bén déi dién, liét day 111 cung bén, kém mit si dung
d6éng tac hay mat diéu hoa dong tac (ataxia) bén d6i dién.

- Héi chitng dong mach séng nén:

Xu&t hién do hep téc cac nhanh chia déng mach nén thudng
gdy r8i loan chilc ning cdu néo hoic vung hd sau, xu&u hién &
mét hodc ca hai bén. Ty thude vi tri téc hep biéu hién 1am sang
¢6 thé phoi hgp mat didu hoa dong tac (ataxia)icung bén, liét va
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méit cam giadc'bén déi dién; chic niang liéc ngang cung bén, liét
day VII ngoai vi cung bén, liét nita ngudsi bén dé1 dién; liét van
nhén, rung giat nhan cdu; chéng mait, buén nén, nén; u tai,
giam thinh luc, giat c6 vom miéng va bidu hién nhin giao dong
(oscillopsia). )

TAc hoac hep ning cia dong mach than nén thudng giy céac
triéu chiing lam sang ca hai bén, kiéu nhu liét ti chi, liét nhin
phdi hgp hai mat sang bén ca hai phia, réi loan y thdc ning
nhat 124 hén mé, héi chiing “khéa trong” (lock-in syndrome); rdi
loan trucng luc ¢ (dudi cling mat ndo, c6 cac con ting truong
luc), héi ching thap t& chi; 1iét nhan day than kinh so VII, IX,
X, XI; réi loan than kinh tu déng.

- Tén thuong tic hep déng mach dét séng & trong so hoac
dong mach tiéu nio sau duéi:

Tén thuong thudng da dang cac triéu chiing trong d6 hay gap
nhat 1a tdc déng mach hd nho bén hanh (héi ching Wallenberg)
biéu hién: rung giat nhan cdu, chéng mat, budn nén, nén, khé
nudt, néi khan (t6n thuong than kinh IX, X, XI); bén tén thuong
c6 gidm cam giac nia mit, mat diéu hoa dong tac (ataxia) do
tén thuong cudng tiéu ndo duéi, hoi ching Claude Bernard -
Horner, bén déi dién c6 giam cam giac dau va nhiét.

T4c hep dong mach cidp mau cho tiéu nio gay hdi ching tiéu
ndo trén ldm sang, biéu hién réi loan ¥ thic & cac mic dd, nang
nhat 1a hon mé; dau dau, nén, buén nén, mat diéu hoa dong tac,
khuynh huéng ngia khi diing, ding phai dang chéan, di lao dao
(dang di gia say), run kiéu tiéu nio (ting khi ci déng hitu ¥,
giam hoic hét khi nghi), gidm truong luc co bén tdn thuong;
giong noi kidu bung nd; rung giat nhin ciu. Néu tén thuong
thiy giun tiéu nao thi tridu chimg chéng mit, nén va budn noén
chi€m uu thé, nghiém phap Romberg duong tinh.
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3.2. Nhdi mau nao 6 khuyét

Chié€m khoang 25% trong téng s6 bénh nhin nhoéi mau néo
va 12 mdt dang tén thuong dac biét cia bénh mach mau néi
chung va cla mach nio néi riéng, diac trung bdi tén thuong
thoai héa mé kinh (lipohyalinosis) cadc nhanh déng mach xién
sdu, nho (kich thuéc 100-400 micron) hay gip ¢ bénh nhan
bi cao huyét ap va dai thao dudng. Tén thuong cac ddng mach
nay gay ra nhiing nhdi mau nhé kich thuéc khoang 0,5-1,5 cm
duong kinh va ndm siu va dude goi nhdi mau § khuyét (lacunar
infarct). S6 lugng 6 khuyét thudng tir 2-6 6 hodc nhiéu hon nia.
Vi tri hay gap ¢ vung chat tring, cac hach nén n#o, than néo,
tiéu néo.

Lam sang chung nhdi mau § khuyét thudng khéng cé triéu
ching hodc biéu hién bing con thidu mau nio thodng qua. Cac
triéu ching c6 thé xuat hién d6t ngdt hay tit tit va chdn doan
chti y&u dua trén chup céng hudng tir so nio. Hién c6 5 loai héi
ching 8 khuyét kinh dién sau:

3.2.1. Liét niza nguoi vin déng don thudn

Thiéu sét van dong thuin tiy khong kém réi loan cam giac,
thi luc hodic that ngdn. Thuong liét khéng déng déu, c6 thé uu
th& mot chi, hodc uvu thé tay-mat. Vi tri 6 khuyét trén bat cu
doan nao cta bé thap nhung hay gap 6 canh tay sau bao trong &
bén ndo dé61 dién.

3.2.2. Réi loan cdm gidc don thuén nita nguoi

Réi loan don ddc cam giac noéng hodc siu, cung véi di cam,
loan cam. Thudng gip nla ngudi, nhung ciing ¢6 thé cim miéng
tuong tng véi-vi-trinhdi-mau-6-khuyét-é-déi-thi dé1 bén.
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3.2.3. Réi loan vdn ngén-ban tay vung vé

Néi khé kém theo ban tay vung vé nhat 1a khi thuc hién cac
dong tac 6 tAm xa. Liét mat trung wong, dau hiéu Babinski cing
bén. Vi tri nhéi mau 6 khuyét ¢ chian cuéng nio, hoic bao trong
bén dé1 dién.

3.2.4. Liét nhe niza ngudi that diéu

Liét nlta ngudi va hdi chitng tidu néo dsi bén véi bén liét nda
ngudi. Vi tri 6 khuyét 3 bé vé cdu tiéu nio, cé6 thé § trung tam
ban bau due, vanh tia, canh tay sau bao trong, chin ciu néo.

3.2.5. Liét niza nguoi kém giam cam gidc nua nguoi

- Anh hudng dén dudng di b6 thap va cam giac. Vi tri § khuyét
4 bao trong bén déi dién.

3.2.6. M6t s6' ddu hiéu rdt it gip & héi chitng 6 khuyét

R61 loan thi trudng, chéng mét, nhin d6i, rung giat nhan ciu,
that van ngén...

Khi tén thuong nhiéu 6, cac triéu ching cé thé phdi hgp nhu
tén thuong b6 thap hai bén, néi khé, sa sit tri tug, liét gia hanh
tay... Du c¢o ché thudng la cac déng mach nhd bi tic nguyén
phat, trong mdt sd trudng hop chiing céing ¢é thé bi tic do cuc
nghén (embolism) bong ra ti céac tén thuong vita xé cua cac
dong mach 16n (d6ng mach néo giita, than nén, nio sau) va doi
khi do mang xo viia gdy tic 6 ngay tai chd phan chia cac dong
mach nho ra khoi cac ddng mach 1én.

3.3. Cac huyét khéi dén ti tim va ti nganh 1én cua quai
ddéng mach chu

Chiém khoang 57% tai bién nhéi mau néo (theo Ngan hang
Dit liéu Vién Y khoa Hoa Ky). Tén thuong 18p mach néo do céc
cuc tdc dén ti tim, hodc tit ddng mach chi hodc cin nguyén 4n
(cryptogenic stroke)(bang 2.1).
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Bang 2.1. Phan loai nhdi mau nao do huyét khéi tir xa

Nguén géc tir tim (co chif dinh diéu trj chéng déng):

+ Cuc nghén d tam that trai (left ventricular thrombi).

« Cuc nghé&n & tdm nhi trai (left atrial thrombi).

+ Bénh van tim do thap.

* Van tim nhan tao.

* Rung nhi.

« Viém ndi tam mach gay tic mach khang do vi khudn.
Nguén géc tir tim (than trong khi diéu tri chdng déng):

+ Viém ndi tdm mac do vi khudn cdp hay ban cap.

+» U nhay nhi trai.

+ Can nguyén an tif tim (cryptogenic stroke), chan doan dua vao siém
am qua thyc quén ho#c qua thanh nguc. Hiéu qua diéu tri thudc chdng két tap
tidu cau hosic chdng ddng con chua chic chin.

+ Véi héa vong nhan van hai la (mitral annular calcification).
* Réi loan chic nang that trai va bénh co tim gian.

» Sau nhéi mau co tim c6 thé kém theo hoac khéng kém theo di dang
mach mau that trai hay huyét khéi.

* Thong lién nhi.

* Di dang vach lién nhi (atrioseptal aneurysm).

* Ket van tim (valvular strands).
Bénh xo vita nganh lén quai ddng mach chi: mang xo vita kich thudc >4 mm.
Khéng ré nguén géc.

3.4. CAc nguyén nhan khac
- Cac thudc chéng thu thai dudng uéng chita nhiéu oestrogen:

Lam tang nguy co tai bién nhéi mau ndo gdp 9 lan so véi
ngudi binh thudng. Nghién citu Oxford - Family nhan thiy véi
liéu oestrogen > 50 pg thi nguy cd gay tai bién nhéi mau néo cao
hon so véi liu-thap-Tai-bién-nhéi-mauwnioxay ra c6 thé lién
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quan dén r6i loan déng mau, tang két dinh tiéu cau, tang hoat

’ . ~ -~ A A‘) A A
hoa prothrombin va lam réi loan téng hgp prostacyclin, gay
viém ndi mac cdc mach mau nho va via.

- Béc tach ddng mach néo: bénh gap 6 ngudi tré (25-45 tudi),
chi€m 5% tai bién nhdi mau nio.

- Viém ddng mach: trong bénh tao keo, viém dong mach t&
bao khéng 18, nghién ma tdy, bénh nhiém tring (giang mai, lao,
virus Zona v.v...).

- Cac bénh mau: bénh da h6ng cu, cac bénh vé rdi loan déng
mau... Trong sd cac bénh ré1 loan dong mau, ting fibrinogen
(lam tang qua trinh két dinh cta tiéu cau) lam tang nguy co tai
bién nhdi mau ndo & nam giéi trén 54 tudi.

- Bénh mach mau néo sau sinh: dau d4u, dong kinh, cac triéu
chiing than kinh khu tri. Chup déng mach néo thay tic hep lan
téa cac mach mau néo.

- Théong lién nhi: theo théng ké chung, ti 1& théng lién nhi
chiém 15-20% déan s va khéng c6 biéu hién 14m sang. & ngudi ¢6
tudi, théng lién nhi tuy 12 y&u t6 nguy co ddi véi tai bién nhdi
mAu nido nhung hién chua théng ké cu thé vé ti 1&6 mic bénh
nay. Khi c¢6 thong lién nhi, cin phai tham kham lam sang va
can lam sang phat hién huyét khéi tinh mach sau dé chi dinh
diéu tri chéng dong.

Nghién ctiu WARSS (Warfarin versus Aspirin Recurrent
Stroke Study) khi so sanh tac dung ciia warfarin véi aspirin &
ngudi trén 60 tudi c6 nguy cé mach mau thay riang khéng khac
nhau ¢6 y nghia giiia hai nhém diéu tri dé1 véi su tai phat caa
tai bién mach mau nio.

- Bénh mach mau lién quan dén di truyén: hay gip 1a bénh
Fabry, bénh ti lap thé “MELAS” (mitchondrial myopathy,
encephalopathy, lactic acidose, stroke-like episodes), bénh
“CADASIL” (bénh mach mau di truyén trdi véi bénh nio chat
trang va nhéi méu dudivo).
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- Tang homocystein mau: homocystein 1a san phim chuyén
héa cia methionin lién quan téi vai trd cua cac vitamin B6,
vitamin B12 va acid folic. Cac nghién citu gin diy nhan thay
ting homocystein va céc san pham chuyén héa ciia methionin
véi ting nguy co cua tai bién nhdi mau ndo. Vi vay, can xét
nghiém homocystein mau, d#dc biét khi khong tim thay nguyén
nhan cua thiéu mau nio.

- Bénh Takayasu-Onishi: thuéc nhém bénh viém mach
khong ré nguyén nhan, tén thuong 16p 4o giiia cua cac dong
mach 6 phia trén quai déng mach chu.

Bénh Moya-Moya: biéu hién di dang mach hinh “khéi thudc
14”, khu trd é ving siu cua nio, trén da giac Willis kém hep hay
tdc cac mach mau thudc phan cudi dong mach canh trong va
doan d4u cha cac ddong mach chinh 6 nao.

- Céc bénh réi loan chuyén héa: loan san xd-co thanh mach
(fibromuscular dysplasia).

- Nhéi méau néo khéng ré nguyén nhan: chiém 18-40% cac
trudng hop.
4. CHAN DOAN NHOI MAU NAO
4.1. Lam sang

* Hdi bénh: tién st tai bién thi€u mau thoang qua, cac yéu td
nguy cd cua tai bién mach mau nio.

* Tinh ch&t xu&t hién dot ngdt ctia cac triéu ching than
kinh, co thé ti vai phut, vai gid, t6i da cé thé vai ngay. Biéu
hién cac triéu ching than kinh khu trd (tuy theo déng mach bi
tén thuong thudc hé canh hodc séng nén) nhu liét nlia ngudi, roi
loan cam giac cac thé, that ngén, ban manh (dong bén, ban manh
géc), chéng mat, 1iét than kinh so nio, héi chiing giao bén...

* Céac triéu chitng khac:
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- Réi loan y thitc (thudng khéng c6 hodc thoang qua), hay gip
trong nhéi mau nio dién réng.

- Ré1 loan tam than trong vong 3 ngay diu sau tai bién ciing
hay thay 3 ngudi trén 65 tudi.

- Con dong kinh cuc bd hay toan bd (5% cac trudng hgp).
* Céc triéu chiing toan than: dic biét 13 triéu ching vé tim
mach, tiéng théi déng mach canh, sét v.v...

Bang 2.2. Cac xét nghiém chian doan trong cap cuu tai bién nhdi mau
nao cap

* D3i vai tat ca cac bénh nhan:
1. Ch3n doan hinh anh: chup cAt 1dp vi tinh hoc cong hudng tir so nio.
2. Dién tam dé.
3. Cac xét nghiém:

+ Xét nghiém cong thirc mau, ti 1& prothrombin hoac INR, thdi gian
thromboplastin ban phan.

« Dién giai dé, dudng mau.
+ CRP, t6¢c d6 mau lang.
* Phan tich chifc nang gan, than.
* Chi dinh tuy trudng hop cu thé:
* Siéu am Doppler ngoai so va xuyén so.
+ Chup mach cong hudng tif hoac chup cét I8p mach.
* Chup céng hudng tir khuéch tan va tusi mau ho%c chup cat I6p tudi mau.
» Siéu am tim (qua 18ng nguc hodc qua thuc quan).
* Chup XQ 16ng ngue.
» Do oxy mach ho#c phan tich khi mau.
* Choc dich nao tay.
+ Dién nao do.

» Cac xét nghiém sang loc doc t6.

39



4.2. Chian doan hinh anh

Do thdi gian rit quan trong dé can thiép diéu tri c6 hiéu qua,
nén cac bénh nhan trong giai doan cap cua tai bién mach mau
nédo phai duge uu tién hon nhing bénh nhan khac vé chan doan
hinh anh. D& v6i bénh nhan bi tai bién mach nio thoang qua
cling cAn phai nhanh chéng thuc hién nhu vay vi khoang 10%
cac bénh nhan nay sé bién thanh tai bién mach mau nao thuc
su trong vong 48 tiéng.

Chén doan hinh anh n&o va mach mau nio rat quan trong
trong tai bién mach mau nfo va tai bién thi€u mau thoang qua.
Chén doan hinh anh gidp phan biét nhéi mau nio véi chay mau
ndo va cac bénh canh khac giong tai bién mach mau nao, xac
dinh thé bénh va nguyén nhéan tai bién mach mau nio; phan
biét ving bi tén thuong khéng héi phuc véi viing c6 thé héi phuc
dugc dé tit d6 c6 thé dua ra cac hudng diéu tri cdp cau, diéu tri
ciing nhu dy doan tién trién cia bénh. ’

Chup mach mau cé thé xac dinh vi tri vA nguyén nhan tic
mach, xac dinh cic nguy co bi tai bién mach mau nao tai phat.
Cén luu ¥ dén tinh trang cia bénh nhan dé chi dinh cac phuong
phap chan doan hinh anh thich hgp (vi khoang 45% bénh nhan
tai bién mach mau nao khéng ¢é chi dinh chup céng hudng ti do
céac bénh 1y néi khoa kém theo va do cac chong chi dinh khac).

Bang 2.3. Khuyén cao cla Hdi Tai bién Mach niao Chau Au (2008) vé
chi dinh chan doan hinh anh trong nhéi mau nio va cac muc do dua trén
y hoc béing ching

- Cac bénh nhan bi tai bién mach nao thoang qua hoac tai bién mach
mau nido nhe hoac tu hdi phuc can lam ngay chan doan hinh anh mach mau
cap clu (siéu am, chup cét Ip mach, chup cdng hudng tif mach mau (bac |,
mdc dd A).

- Céac bénh nhan nghi ngd bi tai bién mach nédo thoang qua hoac tai bién
mach mau nao, chup cét I8p vi tinh ¢dp cltu (bac 1), hoac chup cong hudng
tu thay thé (bac Il, mic d6 A).

- Chup cdng hudng tir, bao gém cé céng hudng tir khuéch tan (DWI) va
thi T2 (bac Il, mic dé A).
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4.2.3. Cic phuong phdp tao hinh chuyén héa (metabolic
imaging studies)

Ky thuat chup cat 16p phat xa positron (positron emission
tomography - PET) va ky thuat chup cit 16p bing may tinh
c6 phat xa photon don (single photon emission computed
tomography - SPECT) 1 nhiing phuong phap tao hinh anh. Véi
ky thuat chup cit 16p phat xa positron con cé thé do luong dudge
cac huéng chuyén héa khac nhau cua nio.

Cac ky thuat nay c6 gia tri dé nhan dinh giai doan thi€u mau
nio tam thdi chua cé tén thuong vé giai phiu hoac trong giai
doan sém (vén khéng nhin thay dugc trén chup cat 1ép vi tinh
hay cong hudng tir) trude khi tién trién thanh nhdi mau nio.
Tuy nhién, hién nay ca PET 14n SPECT déu chua c6 thé dung
réng rai trong 1am sang chi dung trong nghién cdu.

4.24. Tham dé hinh dnh hoc hé déng mach ngoai va
trong so

Chén doan hinh anh mach mau cidn dudc lam nhanh chéng
dé chdn doan hep téc dong mach ¢6 biéu hién triéu chiing dé c6
thé chi dinh phau thuat khai théng dong mach hoac phau thuat
tao hinh mach c6 hiéu qua.

Céc phudng phéap chén doan hinh anh hoc khéng xadm pham
nhu siéu 4m Doppler mach canh, chup céng hudng tit mach niao
va hé mach canh, chup cdt 16p vi tinh mach méu c6 thé thay hep
hoic tic ddong mach canh. Cac phuong phap nay thudng khong
¢6 nguy cd, nhung chup mach méu néo ¢ thé gay bién ching tai
bién thd phéat trong 1-3% s& bénh nhin cé tén thuong dong
mach canh, tuy nhién né van cé chi dinh khi cac xét nghiém
khac khong két luan duge.

Siéu am Doppler cac mach mau ving ¢d gitp phat hién hep,
tac, cac mang xo viia. Siéu 4m Doppler déng mach séng doan
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4.3.2. Chup X quang tim-phéi, ghi dién tam dé
4.3.3. Siéu ém tim: duoc chi dinh trong cdc truong hop
- Tién st bénh tim (qua héi bénh, kham lam sang, dién tam do).

- Nghi ngd ¢6 ngudn gdc tao huyét khéi & tim (nhdi mau néo
nhiéu noi hodc tde mach nhiéu noi).

- Nghi ngd bénh 1y ctia déng mach chu.

- Nghi ngé nghén mach nguge dong (paradoxical embolism)
va thong 16 bau duc (thudng st dung sidu 4&m qua thuc quan).

- Chua thdy nguyén nhan khac cia nhéi mau nio.
4.3.4. Xét nghiém dich néo tiy

Duge lam khi nghi ngd cac bénh viém nhiém hoic nhiém
trung (lao, giang mai...)

4.3.5. M¢t s§6 thdm do khdc

Holter tim, c&y mau khi sét,... tiy ting trudng hop cu thé.
5. DIEU TRI TAI BIEN NHOI MAU NAO
5.1. Nguyén tic diéu tri

- Khuyén céo ctia T8 chiic Y t& Thé gii vé diéu tri tai bién
nhoéi mau néo:

- Diéu tri toan dién, giit cAn bing cic chiic ndng sinh ly.

- Diéu tri d&c hidu tac dong vao co ché& bénh sinh cua tai bién
nhdi mau nédo dé lap lai luu lugng mau nio va bao vé tranh hoai
ti t& bao tai ving tranh té1 tranh sang.

- Diéu tri va du phong cac bién ching toan than, bién ching
than kinh. ’

- Phuc héi chitc.nang sém va tai hoa nhap véi cong dong.
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Viéc diéu tri toan dién, nhdm han ch& bénh ning 1én va kiém
soat nhiing r6i loan khac kém theo c¢6 thé 1am han ché& su héi
phuc cia TBMN. Day 1a van dé chinh cta viéc diéu tri, gém
cham séc vé tim mach va ho hap, diéu chinh nuéc-dién giai,
huyét ap, du phong va diéu tri cac tridu chiing nhu co giat, tic
tinh mach, réi loan nuét, viém phdi do sac, cadc nhidm triung
khac, loét do ti dé va kiém soat tang ap luc ndi so (trong mot s6
trudng hgp). -

5.2. Pon vi tai bién mach mau nao

Nhiéu bing chiing thy ring cac bénh nhan néu duge diéu tri
tai “don vi tai bién mach ndo” sé giam dang keé ti 1é ti vong, ti 1é
di chitng va nhu céu phai chiam séc tai vién.

Khuyén cao dua trén y hoc bing chiing vé vai trd cia don vi
tai bién mach néo:

Bénh nhén bi tai bién mach mau nio cin dude diéu tri § cac
don vi tai bi€n mach néo (bac I, miic d6 A).

Don vi tai bién mach mau néo cin c¢é su phéi hgp da chuyén
khoa gom cac bac si, diéu dudng va k§ thuat vién cé kinh
nghiém trong diéu tri, cham séc bénh nhan tai bién mach mau
néo (bac I, mic do A).

Mot don vi tai bién mach nio la mét don vi cua bénh vién
hoac mot phan ciia bénh vién danh dé cham séc cac bénh nhan
mic tai bién mach nfo. Pon vi tai bién mach nio bao gdm mét
doi ngii nhan vién duge dao tao dic biét va bao gébm nhiéu
chuyén khoa tham gia. Hat nhan cia nhém diéu tri tai bién
mach ndo gém chuyén khoa Ngéi-thdn kinh va Néi khoa/Tim
mach); hé thong diéu dudng; vat 1y tri liéu, héi phuc chic ning,
tri liéu ngdn ngit va déi ngd nhén vién cong tac xa hoi.

Cac mé hinh don vi tai bién mach néo trong thuc hanh 14m sang:
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- Pon vi tai bién mach néo cip cdu.

- Pon vi tai bién mach néo két hgp cap citu va phuc héi chite nang.

- Don vi tai bién mach néo héi phuc chiic ning.

- Pon vi chéng tai bién mach ndo luu déng (duge thanh lap 6
nhiing bénh vién khong c6 don vi tai bién mach mau nio).

& cac don vi tai bi€n mach nio két hgp va don vi tai bién
mach néo hdi phuc chifc ning, bénh nhan dugc diéu tri thdi gian
dai hon, déi khi sudt khoang thoi gian nidm vién sau khi bi
bénh. Day 1a loai hinh don vi tai bién mach nao da dugc chiing
minh 13 rat c6 hiéu qua qua nhiéu nghién ciu & cac nudc trén
thé gidi.

Cac chi dinh chinh dé chuyén bénh nhén tai bién mach mau
néo giai doan c4p vao don vi tai bién mach nio la:

* Tai bién mach mau nio cip c6 cac triéu ching xuit hién
trong vong dudi 24 gig.

+ Céc tridu chiing thiu sét than kinh khéng 6n dinh hoic
ti€n trién ning hon (t4t ca cac bénh nhan tai bién mach nio).

+ Bénh nhan cin cac liéu phap diéu tri dic biét.

+ Bénh nhéan can héi phuc chiic ning sém.

5.3. Diéu tri va cham séc toan dién
- Dam bao théng suét derng hé hap trén: hit dom dai, tho
xy, hodc d4t ndi khi quan néu can.

- Bdo dam su thang bing nudc, dién giai va thing bang kiém
toan, pH mau...

- Pam bao dinh dudng: t6t nhat bing dudng miéng. Rai loan
nudt xay ra & 50% bénh nhan tai bién mach mau nao. Ti 1é rdi
loan nuét cao nht trong giai doan cip cua va giam din xudng

50



con khodng 15% & thoi diém sau ba thang. Réi loan nudt thudng
di kém véi ti 1& bién chiing n6i khoa cao hon va tang ti 1& tu
vong. Dat sonde da day néu cé ré1 loan nuét hoic réi loan y thic.

- Bao vé chiic niang hé hip va dudng thd: chic nang ho hap
binh thudng va su cung cidp oxy cho mau thich hdp riat quan
trong trong dot quy cip dé bao tén phin nhu mé bi thi€u mau.
Diéu tri thi€u oxy rit quan trong d61 véi nhiing bénh nhan bi
nhdi mau dién rong ¢ khu vuc than nio hoic ban cau, co giat,
hoic cac bién chiing (viém phdi, suy tim, tic mach phéi, dot tién
trién cta bénh phéi tic nghén man tinh).

- Xt tri tang than nhiét: nhiét dé tang kém tang kich thudc &
nhdi mau va tién trién ning hon, c6 thé do réi loan didu nhiét
hoac do bdi nhiém hé hap, tiét niéu, loét... Can phai phong va
diéu tri béi nhiém (néu c¢6) va ha than nhiét khi trén 37,5°C.

- Diéu tri cac con déng kinh (néu cé).

. Dam bao tét chiic nang tim mach: chéng loan nhip tim,
suy tim...

- Duy tri én dinh huyét ap déng mach: do 85% cac bénh nhan
nhdi mau ndo trong giai doan cap cé tang huyét ap va 1a mét
phan tng thuc vat nham duy tri luu lugng tuian hoan nio. Tuy
nhién, bénh nhan cé mic d6 huyét ap cao nhat va thap nhat
trong vong 24 gid ddu sau tai bién thudng lam ning thém cac
triéu chiing than kinh va tién lugng x4u hon.

Thuc t&, khong dung-cac thude ha huyét ap nhanh ho#c cac
thude dé gay tut huyét ap (thuéc chen calci ngadm dudi 1udi,
nitroprussiate natri, dihydralazin) vi &nh hudng dén co ché tu
diéu hoa luu lugng mau ndo va gidn mach nhiéu dé& gay phua
néo. Nén duy tri huyét ap cao vita phai chi dén khoang 160 hodc
180 mmHg (huyét ap tam thu) va 90 hoic 100 mmHg (huyét ap
tdm truong). Néu huyét ap cao hon, phai hét siic than trong khi
diéu tri ha ap vardéng-thdi-phai-theo-ddilidntue-huyét ap.
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- Chéng phu nio va tang ap luc néi so:

Phu nio thudng xuit hién trong vong 24-72 gid dau, dac biét
¢ nhitng trudng hop nhéi mau nio dién réng va 1a nguyén nhan
chinh gy tién trién ning va td vong do nhdi mau nao.

DE tu th& dau cao 30°, khai théng dudng hé hap, hit dom dai,
ting thong khi cung cap oxy thich hdp, tranh cac kich thich cé
hai, giam dau, giit nhiét d6 co thé binh thudng.

Liéu phap thdm th&u: mannitol truyén tinh mach chi dung
han ché& khi ¢6 phu néo ning, bién ching tut ket de doa tinh
mang ngudi bénh. Liéu dung 1 g/kg, truyén tinh mach nhanh
trong 5-30 phiit, liéu nhic lai 0,25-0,5 g/kg méi 2-6 gid (dung
ngay sau 30 phit), khong nén truyén qua 48 gid. Glycérol dung
dudng tinh mach ho#c uéng: chi dinh nhu mannitol, liéu 0,25-1
g/kg, mbi 4-6 gid, dung sau khdi phat 8-12 gid.

Giam ap luc néi so bing phiu thuat: diéu tri gidm ap bang
cdt mb so & bénh nhan nhdi mau ndo da duge st dung tit lau dé
giam phu ndo. Nghién ciiu tai Heidelerg cho thiy phuong phap
nay hiéu qua hon so véi diéu tri dung thudc, ti 1& ti vong do
phiu thuat chi 32% véi tan ph& 6 mic d6 nhe va trung binh
trong khi diéu tri bing thudc ti 1& tl vong 12 76% va mc dé tan
phé& néng hon. Cac nghién citu sau nay cho thay can thiép sém
sau 24 gid ddu sau tai bién mach mau nio thi ti 18 ti vong 1a
16% va cac chiic ning song cai thién dugc nhiéu hon.

Tuy nhién, khéng phai moi bénh nhin déu c6 chi dinh nay
ma con phu thudc va thé trang bénh nhén, tudi, cac bénh ly
khac kém theo, thoi gian phiu thuat, ton thuong ban cidu uu thé
hay khéng uu th&. Nam 2008, Hoi Tai bién Mach mau Nio chau
Au khuyén céao riing phuong phap gidm ap bing phiu thuat nén
dugc thuc hién trong vong 48 gid sau khi triéu ching khdi phat
4 nhitng bénh nhan trén 60 tudi bi nhdi mau 4ac tinh tién trién
thudc khu vuc cAp mau cia ddéng mach nio giiia.
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Corticoid: khong cé tac dung.

Thiopental c6 thé lam gidm nhanh va dang ké ap luc ndi so
va c6 thé st dung dé diéu tri cc con ting ap luc ndi so cap tinh.
Viée diéu tri bing barbiturat cdn theo déi ap luc trong so va
dién nao dé va tinh trang huyét dong, bdi vi c6 thé xay ra tinh
trang tut huyét ap.

- Du phong, diu tri tdc mach chi duéi: dung héparin trong
lugng phéan tt thap va dung bit tdt chan dai loai chdng nghén
mach gac cao chan. Nén c6 nhiing thiét bi gay dé ép tung lic
ngit quing, lam tang dong chay cua tinh mach § chin. Néu
phai bat déng kéo dai, thi cAn xoay tré bénh nhan 2-3 gid 1 lan,
dé phong ngita loét muc. Ndm dém chéng loét, thay ddi tu thé,
vé sinh c4 nhén.

- X{ tri tang dudng mau: ting dudng mau gap 6 60% bénh
nhén tai bién mach mau nao khéng cé tién st dai thao dudng.
Tang dudng huyét sau tai bi€n nhdi mau nio cap thudng kém
theo nhéi mau rong, lan téi cd vung vé ndo va réi loan chic
nang khic. Nén diéu tri ha dudng mau khi >180 mg/dl (10
mm/l) trong giai doan cdp va tranh dung glucose truyén tinh
mach trong 24 gid ddu sau tai bién mach mau nio.

- Cac thudc bao vé t& bao than kinh: cac thudc bdo vé thin
kinh nhu tc ché& glutamat, tc ché calci, @tc ché& thu thé MNDA...
vé 1y thuyét nén dude st dung sém trong 24 gid dau va cé tac
dung it nhiéu trén thuc nghiém nhung chua cé tac dung trong
lam sang. Cac nghién cttu d8i chitng gin day vé chat biy goc tu
do NXY-059 va magié sulphat déu cho két qua 4m tinh.

5.4. Didu tri dic hiéu

- Cin duy tri tudi mau ndo, diéu chinh réi loan chuyén héa &
md ton thudng va ting cudng co ché& diéu chinh cha ndo. C
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nhiéu huéng nghién ctiu tac déng 1én cac khiu cta vang tranh
toi tranh sang.

- Diéu tri chéng déng:

Viéc st dung heparin duge chi dinh sé6m trong cac trudng hgp
huyét khéi do nguyén nhan ti tim, béc tach déng mach nio,
viém téc tinh mach néo. Tuy nhién, luu ¥ khi st dung heparin &
ngudi 6 tudi do ting dang ké nguy cd chay may néo thi phat.

Theo khuyén cao cia Héi Long nguc Hoa ky (2012), aspirin
dugde nén st dung sém ngay trong vong 48 gid dau sau tai bién
nhéi mau nio véi liéu 160-325 mg/ngay (bac I, mic dé A).

- Diéu tri tiéu huyét khéi:

Thudc tiéu huyét khéi duge chi dinh trong vong 3-6 gid dau
sau nhéi mau néo tai cac cd sd chuyén khoa. Thuéc cé the su
dung theo dudng tinh mach hodc déng mach. Ti 1& tai lap lai
tuln hoan khi st dung theo dudng tinh mach khoang 30-40% va
d6i véi dudng dong mach thi ti 1& tai lap tuan hoan cao hon,
khoang 60-70%. Mic du phuong phap nay cé cai thién 1Am sang
rd rét nhung ciing nhiéu bién ching nguy hiém giy chay mau
thi phat nén cin phai ¢6 cac tidu chuin chat ché vé chi dinh
diéu tri, vé thu nhan, vé loai trit va vé chi sé huyét ap (phai
dugc ha xuéng duéi 180/110 mmHg trudc va trong vong 24 gid
sau khi lam liéu phép tiéu huyét khéi can kiém soat tinh trang
huyé&t ap cao vi sé 1am tang ti 1é ti vong.

Can phai c6 kha ning chup céit 16p vi tinh va can thiép phau
thuat cip ciiu cho bénh nhan khi ¢é bié€n chiing chay mau trong
néo de doa tinh mang. Thudc hoat héa plasminogen t8 chiic tai
t6 hop (rt-PA) dudng tinh mach 1a thudc duy nhat duge chap
nhan cho didu tri cAp cttu dot qui. Tai chiu Au, liéu dugce
khuyén cao 1a 0,9 mg/kg dudng tinh mach, tiém mét 1an (bolus)
10% liéu, sé con lai truyén nho giot trong 1 gid (xem bang 2.4.
Thudc can duge dimg trong vong 3 giv ngay sawkhi khdi diu cac
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triéu chiing. Chéng chi dinh J ngudi cao huyét ap (>185/110
mmHg) va huyét ap khéng én dinh.

Theo khuyén cao méi diy (2012) caa Héi Long nguc Hoa Ky
vé diéu tri thudc chdng d6ng va tiéu sgi huyét déi véi tai bién
nhéi mau ndo giai doan cip, chi dinh thuéc tiéu huyét khéi
dudng tinh mach véi r-tPA dugc khuyén cao trong vong 3 gio
diu (bac I, mic do A); d6i véi thoi gian trong vong 4,5 gio dau
(ma khong phai trong vong 3 gid ddu) ciing dugc ggi ¥ nén su
dung thuédc tidu sgi huyét dudng tinh mach r-tPA (bac II, mic
do C); ddi véi sau 4,5 gid ti khi khdi phat bénh thi khéng c6 chi
dinh dung thudc tiéu huyét khéi dudng tinh mach r-tPA (bac 1,
muc dd B).

Thuée tidu huyét khoi theo dudng dong mach bing mot 6ng
ludn nhé dat truc tiép vao cuc huyét khoi da gay tic mach. Mic
di truyén theo dudng dong mach c6 hiéu qua hon, nhung cin
phai cin nhic vé tinh an toan. Hién nay, urokinase c6 vé 1a
thudc hay duge dung nhat. Hau hét cac trung tdm s dung
urokinase theo dudng truyén nay déu doi hoi bénh nhan phai
duge dung thudc trong vong 6 gid sau khdi phat tai bién mach
mAu nio thude dong mach canh va thdi han nay c6 thé 1én téi 24
gid néu nhéi mau thude ddng mach than nén.

Ciing theo khuyén céo ctia Hoi Long nguc Hoa Ky, thudc tiéu
huyét khéi dudng dong mach duge chi dinh déi véi cac truong
hop tai bién nhéi mau nio do tdc phan géc cha cac déng mach
ma khong cé chi dinh dung thuéc tiéu sgi huyét dudng tinh
mach r-tPA trong vong 6 gid ddu tit khi khdi phat bénh (bac II,
muc d¢ C).

Piéu tri tidu huyét khéi dudng déng mach va phéi hgp (ca
dudng ddng mach va tinh mach). Nghién cttu PROACT II (Pro-
urokinase for acute ischemic stroke) nghién cdu diéu tri tiéu
huyét khéi dudng dong mach bing pro-urokinase déi véi téc
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doan gdc d6ng mach nio giila trong vong 6 gié lam cai thién
dang ké tién trién cta bénh. Tuy nhién, theo khuyén cao caa
Héi Léng nguc Hoa Ky (2012), chi dinh phéi hop st dung tiéu
soi huyét dudng tinh mach r-tPA véi dudng dong mach it dugc
dung hon so véi chi dinh tiéu sgi huyét duong tinh mach r-tPA
don thuan do su phéi hgp nay lam ting nguy co bién ching
nhiéu hon (bac II, mic d6 C).

- C4c thiét bi tai théng mach theo duong déng mach:

Thi nghiém MERCI (Mechanical Embolus Removal in
Cerebral Embolism) danh gia phuong phap dung thiét bi 14y cuc
huyét téc khéi cac dong mach ndi so thay ring ti 1& tai tuan
hoan 1a 48% (68/141) cac bénh nhén trong vong 8 gio sau khi
khdi phat nhéi mau ndo. Tuy nhién, chua cé cac dit liéu vé tién
trién cia bénh sau s dung thiét bi nay va khéng thue hién
dudc mét cach thudng qui tai cac cd s6 chuyén khoa.

Diéu tri thudc tc ché tiéu cau:

Hay st dung nhat la aspirin, dipyridamol, sulfinpyrazon va
cilostazol. Ticlopidine té ra c6 hiéu qua tuong duong véi aspirin,
tham chi con ¢6 cac nghién ciu cho riang né cé hiéu qua chung
con cao hon aspirin. Clopidogrel tac dung uc ché thu cam thé
IIb/ITIa ctia tiéu cAu gidng nhu ticlopidin va c6 mét nghién citu
cho thay né c6 hiéu qua trong phong ngua tai phat tai bién
mach mau ndo cao hon aspirin. Do cac thudc chéng tiéu ciu ¢
thé c6 nguy co chdy mau it hon, nén cé thé dung ching lam diéu
tri thay thé&, 6 nhitng bénh nhan ma coumarin va heparin bi
chéng chi dinh.

Liéu thuong dung cta aspirin 325 mg/ngay hoac hon niia.
K&t qua cta hai nghién cliu can thiép, ngiu nhién trén quy mé
16n cho thdy aspirin an toan va hiéu qua khi bat diu st dung
thuéc trong vong 48.gid.sau.nhdi-mau.nio. Mét.nghién citu khac
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ngiu nhién, mu d6i c6 ddi ching véi gia duge cho thay: aspirin
(lidu 325 mg) st dung mét 14n mdi ngay trong 5 ngay lién tiép
va dugc bat dau diéu tri trong vong 48 gid sau khdi phat nhdi
mau ndo, khong lam gidm su tién trién cta d6t quy dang ké khi
so sanh véi gia duge. Du aspirin c¢6 rat nhiéu tac dung phu,
nhung & liéu nay thi tdc dung phu théng thudng nhat 1a trén
dudng tiéu héa (nhu kich thich da day, lam cho bénh loét da day
nang lén).

Liéu diéu tri cia dipyridamol 12 150 mg/ngay va sulfinpyrazon
600 mg/ngay. Gan day, mét nghién ciu 16n & chau Au (European
Stroke Prevention Study - ESPS) phat hién thay phéi hdp aspirin
v6i dipyridamol (200 mg dang phéng thich cham, 2 1an 1 ngay)
c6 hiéu qua cao hon rd rét so véi ting thuée dung don déc. Can
luu § dén tac dung phu (tuy khong thudng xuyén) gdm dau dau,
chodng vang, nudn nén, rdi loan tidéu héa va phat ban ngoai da.

Liéu cuda ticlopidin 1a 500 mg/ngay. Tac dung phu la réi loan
tiéu héa nhu tidu chay, giam bach cdu trung tinh va thiéu mau
bat san (aplastic anemia), phat ban ngoai da.

Liéu dugc khuyén céo cia clopidogrel 1a 75 mg/ngay. Téac
dung phu gém réi loan tiéu héa ciing nhu phat ban ngoai da.
Clopidogrel c6 vé nhu it giy giam bach ciu trung tinh hon so véi
ticlopidin.

Nghién citu PRoFESS (2009) cho thiy clopidogrel va phéi
hgp aspirin-dipyridamol phéng thich cham c¢é hiéu qua tuong
dudng nhau trong diéu tri du phong tai phat tai bién nhdi
mau ndo va ca hai loai clopidogrel va phéi hdp aspirin-
dipyridamol phéng thich cham ¢6 hiéu qua cao hon va an toan
hon so véi aspirin trong diéu tri tai phat tai bién mach mau néo
do xo viia mach.
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Bang 2.4. Cac khuyen cao didu tri tiéu sgi huyet vamiuec dd duatrény
hoc biing chiing cta Hbi Tai bién Mach nio Chau Au, 2008.

- Thudc r-TPA tiém tinh mach (0,9 mg/kg can nang, t3i da 90 mg), 10%
téng liéu tiém bolus sau dé phan con lai truyén tinh mach trong 60 phut, dugc
khuyén céo st dung trong vong 3 tiéng sau khdi phat nhéi mau ndo (bac |,
muc do A).

- Thudc r-TPA tiém tinh mach c6 thé c¢é ich cho nhimg trudng hgp nhdi
mau cap vudt qua 3 tiéng sau khi khdi phat (bac |, mirc do B) nhung khéng
dudc khuyén céo trong thuc hanh 1am sang thudng quy.

- Viiéc stf dung cac phuong phap chan doan hinh anh da hinh thai ¢ thé
hitu ich cho viéc lua chon bénh nhan déi véi phuong phap tiéu huyét khdi,
nhung khéng dudc khuyén co trong thuc hanh 1am sang thuong quy (bac I,
muc dé C).

- Khuyen céo thudc r-TPA c¢6 thé su dung i} nhng bénh nhan nhdi mau

n&o ¢6 con co giat khi khdi phat TBM hozc néu tén thuong than kinh lién quan
dén nhédi mau ndo cap (bac IV va c6 thuc tién 5t trong 1am sang).

- Khuyén céo thudc r-TPA cé thé sl dung 3 mot s6 bénh nhan dudi 18 tudi
va trén 80 tudi dudc chon loc, mac du hién nay, diéu nay nim ngoai sy chdp
thuan cia cong ddng chau Au (bac Ill, mirc d6 C).

- Diéu tri tic déng mach ndo gilfa cdp bing thudc tiéu sgi huyét dudng
dong mach trong clfa s6 diéu tri 6 tiéng dugc khuyén co la mét lua chon (bac
II, mirc d6 B).

- Tidu huyét khéi bang dudng dong mach duge khuyén cao cho mét s
bénh nhan tic déng mach than nén dudc Iua chon (bac lll, mic do B). Tiéu
huyét khi ta dugce chap nhan trong tAc déng mach than nén ngay ca khi qua
3 tiéng (bac Ill, mic db B).

- Bénh nhan nén dung aspirin (160-325 mg) trong vong 48 tiéng sau khi
nhdi mau néo (bac |, mdc dd A).

- Khuyén céo néu liéu phap tieu huyét khéi da dugc Ien k&€ hoach hosc
thuc hién thi aspirin va cac thudc chdng ngLrng tap tidu cau khac khong nén
dugc bat dau trong vong 24 gid (bac IV va cb tinh thuc tién t6t trén 1am sang).

- Viéc sl dung cac thudc chdng ngung tap tiéu cau khac (don doc hay
phéi hop) khéng dugc khuyén céo trong tai bién nhdi mau néo cép (bac Il
muc dé C).
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- Viéc stf dung chat Uc ché glycoprotein-lib-llla khong dude khuyén cao
(bac !, mirc d6 A).

- Viéc slr dung sdm heparin (UFH), heparin trong lugng phan tf thap hoac
cac chat giéng heparin khéng dudc khuyén cao cho cac bénh nhan nhéi mau
ndo cap (bac |, mic dd A).

- Hién tai, khong c6 khuyén céo diéu tri cho cac bénh nhan bi nhéi mau
ndo bang cac thudc bao vé than kinh (bac |, mic d6 A).

Diéu tri dy phong tai phat tai bién nhdi mau néo:

Kiém soat cac y&u t8 nguy co d6i véi bénh mach mau néi
chung va tai bién nhdi mau néi riéng nhu diéu tri tang huyét
ap, dai thao duong, réi loan md mau, bo thudc 14, khéng lam
dung rugu,...

Nghién ciu SPARCL (Stroke Prevention by Aggressive
Reduction in Cholesterol Levels), liéu phap statin véi viéc su
dung artovastatin lam giam su tai phat tai bién nhdi mau nio,
trong khi ¢ nghién ctu Heart Protection Study, simvastatin lam
giam cac bién ¢4 tim mach & nhiing bénh nhan bi tai bién mach
néo trudc d6, va lam gidm ti 18 méac tai bién mach mau nio &
nhitng bénh nhin bi cac bénh Iy mac mau khac. Nging statin
trong giai doan cip cta tai bién nhdi mau nio c6 thé lam tang ti
1é tii vong va tan phé.

Céac nghién cu ngau nhién cé doi ching da cho thay si dung
thudc ha ap déu din lam giam su tai phat tai bién mach mau
ndo. Mic huyét 4p muc tiéu va mdc giam huyét ap can thiét
van cpua dugc xac dinh chéc chén va tay theo ting trudng hop
cu the.

O ngudi dai thao dudng, nén kiém tra dudng mau déu din,
thay d6i 16i séng va udng thudc ha dudng mau theo tiung ca
nhan. Déi v6i dai thao dudng typ 2, sau khi bi tai bién mach
méau ndo, khéng cin dung insulin ma khuyé&n cao st dung
pioglitazon c6 hiéu qua tét (nghién citu PROACTIVE).
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- St dung cac thude chdng ngung tap tiéu ciu nhu aspirin,
ticlopidin, clopidogrel... 1am giam cac bién ¢6 mach mau nhu
nhéi mau co tim, nhéi mau néo tai phat va giam ti 1& ti vong do
mach mau § nhiing bénh nhan d4 bi nhdi mau nio hoac tai bién
mach mau nio thoang qua trude do.

Cac nghién ciu gian day tai Nhat Ban dé véi diéu tri du
phong tai phat tai bién mach mau nao & cac bénh nhan chau A
(nghién ciu CSPS - Cilostazol Stroke Prevention Study) da ghi
nhan cilostazol 1am giam dugc ti 1& tai phat tai bién nhdi mau
nio la 41,7% so véi gia dudc va giam ti 18 tai phat 25,7% tai bién
nhdéi mau ndo so véi aspirin dong thdi it giy bién ching xuat
huyét ndo ciing nhu it tac dung phu trén dudng tiéu héa hon so
véi aspirin (Nghién citu CSPS 2 - Cilostazol Versus Aspirin for
Prevention of Secondary Stroke 2).

Theo khuyén ciao méi day cia Hdi Long nguc Hoa Ky (2012),
cac thude chéng két tap tiéu cdu (aspirin, clopidogrel, dang phéi
hgp aspirin/dipyridamol phéng thich cham va cilostazol) duge
khuyén cao dung kéo dai trong diéu tri du phong tai phat tai
bién nhéi mau néo hon la khéng diéu tri (bac 1, mic dé A). Khi
lua chon thudc chéng két tap tiu ciu, nén uu tién st dung
clopidogrel hoidc dang phéi hop aspirin/ dipyridamole phéng thich
cham hon so véi aspirrin (bac 2, mtc dd B) hodc cilostazol (bac
2, muac d6 C).

- Phu thuat béc tach 16p 4o trong dong mach: chi dinh trong
trudng hop hep khit ddng mach canh, cac triéu ching than kinh
nhe, tién lugng phuc héi chdc nang t6t sau mé va tranh duge
trén 50% cac truong hgp tai phat tai bi€én mach mau néo. Phiu
thuat nay lam giam nguy co tai phat nhéi mau nio hoc tit vong
¢ nhiing bénh nhan bi hep déng mach canh trong ning (trén
70% dudng kinh long mach). Nhing bénh nhén bi hep dong
mach cdnh cung bén nhe hon (50-69%) ciing c6 thé c6 higu qua,
tuy nhién, phiu thuat cé thé c6 hai cho ngudi bi hep déng mach
miic d§ nhe ho#c trung binh («50%)~Thoi gianinén duge thuc
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hién cang sém cang tét (t6t nhat 1a trong vong hai tuan) sau lan
tai bién gin nhAt.

- Dy phong cac huyét khéi ti tim: diéu tri bénh tim, dung
thudc chéng déng lau dai véi su theo dbi chit ché vé déng mau.

Theo khuyén cao clia Hdi Long nguc Hoa Ky (2012), d6i véi
du phong tai phat tai bién nhdi mau nao hoic tai bién mach nao
thodng qua c6 kém theo rung nhi, bao gébm ca rung nhi kich
phét, nén dang thudc chéng déng dudng uéng (bac 1, mic do A),
aspirin (bac 1, mdc d6 B) ho#c phéi hdp aspirin véi clopidogrel
(bac 1, mic d6 B). Dé1 véi chi dinh dung thudc chéng dong
dudng udng cho cac bénh nhan rung nhi, thi dabigatran (150
mg, 2 lan/ngay) dude uu tién diung hon so véi cac thudc khang
vitamin K (bac 2, mic d6 B).

- Réi loan hd hap lién quan dén gidc ngu: viia la yeu td nguy
cd vita 1a hau qua cta tai bi€n mach mau nio va gin véi tién
lugng xa x&u va tang ti 1& ti vong. Hon 50% bénh nhan dot
quy cb roi loan hé hap lidn quan dén gidc ngl, phan 16n & thé
ngitng thd khi ngt do tic nghén (OSA). Réi loan nay cé thé tu
cai thién nhung ciing ¢6 khi can phai diéu tri. Thé ap luc duong
lién tuc 1a lua chon diéu tri d6i véi nging thd khi nga do tic
nghén. Liéu phap oxy va cac dang thong khi khac ¢6 thé hitu ich
cho nhiing loai ngiing thd khi nga do tic nghén khac (vi du: thé
trung uong).

5.5. Phuc héi chitc nang va tai hoa nhap cong dong

T4t ca cac bénh nhén cin duge kham xét dé chi dinh phuc
hédi chiic nang. Su phuc hdi chic ning cin bit dau cang sém
cang tdt, ngay sau khi bénh nhan vao vién (bac I, mic do A).
Bénh nhéin tan phé cin duge gii dén cac co 86 chiam sée riéng.

Can dugc phuc héi chic ning sém trong giai doan cdp cua
nhdi mau néo, c6 thé phuc hdi thu déng hay cha déng dé tranh
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co cing cd, cing khép va phuc hdi chiic nang ngén ngii cho bénh
nhan néu c6 chi dinh.

Phuc héi chiic ning cdn bit diu cang sém cang t6t dé giam ti
1&¢ bénh nhan sdng 1 thudc sau tai bién nhéi mau nio. Hiéu qua
cta phuc hdi thuc t& phu thuéc vao tinh trang cia bénh nhan va
mic d6 tan tat. N&u phuc hdi van déng chu déng khéng thuc
hién dugc (vi du bénh nhan khéng tinh téo), ciAn phuc héi thu
dong dé 1am gidm t6i thiéu cac nguy ¢o co rut cd, dau khép, loét
do nidm lau va viém phéi.

Dé6i véi cac trudng hop réi loan chiic ning nhe hodic trung
binh va tinh trang néi khoa 6n dinh, viée chi dinh phuc hai chic
ning tai cong dong c6 thé duge thuc hién bdi mét nhém da
chuyén khoa c6 kién thitc vé tai bién mach méu nao.

Khuyén c4o tiép tuc phuc hdi chiic ning trong vong nam diu
sau tai bién va nén tang din cudng dé va thoi gian phuc hoi
chiic nang.

Céng tac phuc héi chite nang do déi ngi cac can bd y té nhiéu
chuyén khoa & don vi tai bién mach ndo dam nhan (bac I, mic
do A).

Cudng do va thdi gian cta phuc hdi chlic nang déi véi méi
bénh nhan nén dugc lam té1 da; nén ap dung nhiing phuong
phap phuc héi chic nang méi (vi du luyén tap nhic lai nhiéu
1an, st dung luc..), cAn nghién ctiu thém cac phudng phap bd
sung khéc (bac II, mic d6 A).

Bénh nhéan tai bién mach nao dé lai di ching trén lam sang
can dudc hé trg ¢ noi ho séng. Cu thé, ho cdn dudc cac bac si co
s3 theo ddi, hudng cac dich vu phuc héi chitc ning ngoai truy,
phong tranh tai phat va hé tr¢ vé mat chic nang tdm Iy xa héi
(bac II, mic d§ A). O
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Chuong 3

TAI BIEN CHAY MAU NAO

1. DINH NGHIA VA NGUYEN NHAN

Tai bi&én chay mau nio 12 sy xuit hién cia mau g trong nhu
md ndo, ¢6 thé kém theo mau & khoang dudi nhén va cac nio
that. Tai bién chdy mau nio chiém 10% cac TBMN. O day,
khéng dé cap dén chay mau trong so do chan thuong (thudng la
tu mau cdp tinh ngoai mang cing hoic tu mau man tinh dudi
mang cing va chiing khéng dudc coi 1a tai bién chdy mau nio).

Tuy theo vi tri ma tai bién chay mau ndi nao duge chia ra: (1)
chay méau nfo 4 sdu (viung cac nhan xam trung uong, than nio
va tidu ndo) va (2) chay mau thuy néo (v ndo va vang ranh giéi
gitia chat xAm-ch4at trang).

Nguyén nhin hay gap nhat 1a chdy mau trong nio thi phat
do tang huyé&t ap hodc do bénh mach mau dang tinh bot
(amyloid angiopathy) va chay mau duéi nhén thi phat do vd
phinh déng mach hoac vé di dang dong-tinh mach. Cac nguyén
nhan khéc it gip hon 13 st dung cac thudc chéng déng, co dia
chay mau, chay mau bén trong khéi u nio nguyén phat hay di
can va nhiing nguyén nhin khac hiém hon gém do déng tinh
mach canh-xoang hang, chay mau sau dung thuéc co mach,
viém ndo, viem dong mach va lut mau tuyén yén (pituitary
apoplexy).

2. MOT SO DANG CHAY MAU NAO
2.1. Chay mau nio & siu

Hay gip & nhiing ngudi ting huyét ap man tinh kém cac dgt
ting huyét ap cip tinh, dic biét cao & ngudi c6 tudi. Vi tri tén
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xuyén gip, néu chdy mau n#o 1én sé gay réi loan y thic. Cac
triéu chitng thudng tién trién nhanh vai phdt hay vai gio.
Nguyén nhén ctia chay mau thuy néo hay gip gip nhat 1a bénh
mach mau dang bét, di dang mach nfo; sau d6 14 u di can néo
gay chay mau thuy ndo va tang huyét 4p it gap hon.

Cac nguyén nhan khac gdy chay mau thuy nio hay gip la
chay mau trong u néo, viém mach mau.

2.3. Bénh mach mau dang bét (cerebral amyloid angiopathy)

Hién dugc coi 1a nguyén nhan thudng gip (khoang 70%) cia
chdy mau thiy ndo nguyén phat & ngudi trén 55 tudi va hay tai
phat. Cac nghién ciiu thiy rang khodng 10-14% cac chay mau
thuy nguyén phat hang nam 14 do bénh mach mau dang bét,
trong d6 ti 1& chay mau § sau chiém 2-4% hang nim va cin than
trong khi chan doan cac trudng hgp nay néu nhu cé ting huyét
ap kém theo.

Vi tri tén thuong chay mau & thuy ndo, trai ngudc véi chay
méu do cao huyét 4p va chiing c6 thé tai phat hodc c6 nhiéu 8.
Tén thuong chdy mau thuy ndo nhd (biéu hién biang giam tin
hiéu cé kich thudc 1-2 mm khéng d6i xiing trén chup cong
hudng tit) c6 thé hodc khéng c¢6 triéu chiing 1am sang (thé im
l4ng) hoac ¢6 cac triéu ching 1am sang (46t ngdt, tién trién ting
dan trong vong vai phut téi vai gid) va hay tai phat.

Mot s6 trudng hop bénh mach mau dang bét lai kém theo cac
bénh viém mach hay viém quanh mach méu va dap ting tot véi
cocticoid. Biéu hién 1am sang bing suy giam nhan thic, dong
kinh hod#c cac triéu ching than kinh khu trd va cac biéu hién
nay hay gip nhiéu hon cac biéu hién ctia tai bién chay mau nio

Gan day cac nghién ciu thay cé6 d6t bién gen BRI2 hoic
nhiéu gen ma héa protein tién chit cia amyloid, nhu cystatin,
transthyrétin, protéin prion...1a nguyén nhén cua ton thuong
mach mau dang bét.nhung hiém.gip.

67



Gm THU VIEN
& HUBT

TAI LU PHUC VU THAM KHAO NOQ180O




va diéu nay ciing ¢6 mot § nghia 1dm sang nhat dinh, vi chay
mau do u tinh mach va do giin mao mach thi hi€ém gap hon.

- Di dang ddng tinh mach:

Biéu hién lam sang cht y&u 1a dau déu, co giat va céac tridu
chiing cta vd di dang mach. Triéu ching dau dau (khi chua vd
di dang mach) thudng mét bén, c6 thé c6 mach dap giéng nhu
migraine hodc liét ntia ngudi (nhu migraine bién chiing) va dau
ddu khi vd di dang dong tinh mach nhiéu d6i khé phan biét véi
dau ddu khi chua vd di dang nhat 1a trong giai doan dau.

Con déng kinh cuc bd hoiic toan thé héa thi phat (khodng
30% cac trudng hgp) va nhiéu khi khéng dap tng véi diéu tri
thudc. Mot nlia s6 bénh nhan ¢6 biéu hién nhu chay mau néi so,
ho#c trong nhu mé nio kém theo chay mau trong khoang duéi
nhén. M4t s8 trudng hop di dang 16n déng -tinh mach & trén léu
¢6 thé kém theo do dong mach - mang ciing.

- Di dang mach thé hang:

Chi€m khoang 10% cac di dang mach mau néi so. Tén
thuong hay gép 6 nhu mé nfo, gdm mach mat d6 khéng déu, bao
quanh béi tén thuong hinh vong nhin ctia hemosiderin va dé
din dén chay mau nio. Tén thuong c6 thé da hinh thai (3,6%
cac bénh nhan). & mét s8 gia dinh, t8n thuong da hinh thai nay
lién qua dén di truyén trdi va hién tai da xac dinh dude 3 gen 1a

CCM1 (gen dét bién gen Kritl), CCM2 (do dot bién cta gen
Malcavernin) va CCM3 (do d6t bién PDCD10).

Biéu hién lim sang cua di dang mach thé hang ciing giéng
nhu di dang d9ng- tinh mach: con déng kinh, dau dau hosc cac
triéu chiing than kinh khu tri kém theo do vé di dang mach.
Chay mau nio thudng nhd c6 ranh gidi rd6 nhung ciing ¢6 thé 16n
hay hinh anh tén thudng ning néu tén thuong & cAc viing quan
trong vi du & ving.ciu.ndo.
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3. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN CHAY MAU NAO
3.1, Triéu chitng lam sing

Khdi phat d6t ngot, véi tam chiing chady mau nio (dau diu dit
déi, nén, réi loan ¥ thic 6 cac mic dd va ning nhat 1a hon mé).
Cac triéu ching than kinh khu trd xuat hién kha nhanh nhu
liét nlia ngudi, liét mit cling bén va cac triéu ching khac phu
thudc vao viing nfio tuong {ing véi vung chi phéi cia déng mach
bi tén thuong v8. Con dong kinh cuc bd hoic toan thé (chiém 10
dén 20%). C6 thé kém theo hdi ching mang nio (ddu hiéu gay
cing, Kernig,..) khi ¢6 mau trong khoang duéi nhén (goi 1a chay
mau ndo-mang nio). Trén 1dm sang thuong khé dinh khu phinh
mach di c¢6 mdt s6 ddu hidu c6 thé ¢ ich ggi ¥ nhu dau sau h§
mét va réi loan chic nang cac day so tu II t6i VI do phinh déng
mach canh xoang hang; liét niia ngu6i, mit ngén ngit do phinh
ddng mach néo gita; liét day III do phinh déng mach théng sau;
cac day so dudi bi anh hudng do phinh déng mach d6t séng va
than nén.

3.2. Chup cdt ldp vi tinh so ndo

Chup cét 18p vi tinh 13 phuong phap dude lua chon hang diu
d€ khang dinh c6 chay mau trong nio va xic dinh miic d ton
thuong. Biéu hién tang ti trong trong nhu mé nio, nio that, hay
khoang duéi nhén; phi ndo xung quanh, c6 hiéu ing dé day...

3.3. Choc do dich nao tuy

Phén 16n cac trudng hdp chay mau vung tiéu nio, cdu nio,
ving béo sAm va déi thi déu xuat hién mau khi choc do dich nio
tay trong vong 48 gid. Choc do dich ndo tuy thudng an toan,
nhung khi ¢6 biéu hién choan chd va ting ap luc ndi so thi luén
¢6 nguy co bi thoat vi, va rit nguy hiém d6i véi chay mau tiéu
ndo. Trong trudng hop nay nén chi dinh chup cét 16p vi tinh so
néo dé phat hién ton thudng.
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4. DIEU TRI
4.1. Diéu tri toan dién va chim séc

Ciing giong nhu trong tai bién nhdi mau nio, diéu tri toan
dién ap dung trong da s6 cac trudng hdp, chu yéu 1a cham séc va
héi siic tuy theo tinh trang cia bénh nhan. Quan trong 1a phan
kiém soat huyét ap - & cac bénh nhan chay méau nio, ngudi ta c§
ging duy tri huyét 4p trong gidi han binh thudng va viéc su
dung thudc ha huyét ap trong chay mau nao do téng huyét ap
ciing rit than trong: phai ha huyét ap tiu ti huyét ap va phai
theo déi huyét ap lién tuc.

Trong trudng hop cé bat thudng vé déng mau hay do & ngudi
dang diéu tri thudc chéng déng gy chay mau nio thit phat. Can
diéu tri tich cyc nhu truyén tiéu cdu cho d6i véi chitng giam tiéu
cdu; truyén huyét thanh tuoi va vitamin K cho bénh nhan dang
dung thudc coumarin; truyén protamin cho ngudi dang st dung
heparin. '

Tu mAau thiuy ndo néu diéu tri ndi khoa khong két qua, bénh
ning lén. Da sd cac chay mau thily ndo néu d néng, kich thuéc
nhé duéi 1 mm, khéng phi néo hodc phu nio nhe, khong c6 biéu
hién dé day trén phim chup cit 1ép vi tinh nén diéu tri néi khoa.

Bénh nhéan bi chay méu ndo 16n c6 thé gy phi ndo nhidu va
kha ning c6 thé giy tut ket ndo. N&u bj réi loan y thic (14 14n,
hon mé...) kém céac triéu ching doa tut ket nio thi c6 chi dinh
dung cac thudc chéng phu nhu manitol ho#c glycerol, liéu lugng
nhu diéu tri phii ndo trong nhdi mau nio.

Cac thudc tham th&u nhu mannitol hay glycerol ¢6 hiéu qua
lam giam phu n#o t6t. Tuy nhién thudc chi ¢6 tac dung tam thai
va khi ngitng thudc thi c6 thé xay ra tac dung phan héi (rebound),
gdy phu nio trd lai sau dé. Thudng dudc dung trudc phiu thuat
giai phéng chén ép ho#c st dung nhu mét phuong cach cudi
cung cai thién tut ket nio.
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4.2. Diéu tri phau thuat
4.2.1. Chi dinh phdu thudt din luu khéi mdu tu

- Tu mau tiéu nio ¢6 kich thude 16n (thudng trén 3 cm) va de
doa giy tut ket hanh nhén tiéu ndo hoac da cé triéu ching ép
vao than nio hay giy ndo ung thuy.

- So véi diéu tri néi khoa, phuong phap phiu thuat 14y mau
tu c6 hiéu qua cai thién ldm sang cao hon déi véi cac khéi mau
tu kich thudc nhoé <1 em va ndm 6 vé néo (nghién ciu STICH -
International Surgical Trial in Intracerebral Hemorrhage).

- D6i kich thude 16n (trén 30 ml), phu nédo, dé ddy nhiéu va
r8i loan tri giac ning (diém Glasgow < 9) hodc tri giac xau dan,
chi dinh phiu thuat 14y mau tu sém (trong vong 48 h) c6 thé
tranh phu nio lan réng, cai thién hon cac chiic ning van déng
va ngdn ngii tranh ti vong.

Nghién cttu STIC trén 1033 bénh nhan ti 83 trung tim cua
27 quéc gia cho thay d6i véi cac chdy mau trén 1éu, phau thuat
14y mau tu sém khéng cé6 hidu qua hon so khi so sanh véi
phuong phap diéutri néi khoa.

4.2.2. Phdu thudt diéu tri nguyén nhén di dang mach
mdu ndo néu cé

(Xem phén diéu tri chay mau duéi nhén). O
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Chuong 4

CHAY MAU DUGI NHEN

1. DINH NGHIA VA NGUYEN NHAN

Xuat huyét dudi nhén 1a su chay mau & trong khoang duéi
nhén. Nguyén nhéan chu yéu do vd phinh déng mach (70%) va
cac di dang dong-tinh mach. Cac nguyén nhan khac ciing giéng
nhu trong chay mau néo.

Phan 16n chdy mau dudi nhén 13 hau qua cua vd phinh mach
dang tui (hinh 3.1), phinh mach nay vén do tén thuong 16p dan
héi thanh dong mach, tai chd déng mach tach d6i hay phan
nhanh. D§ tudi hay giap vé phinh mach thudng ti 35-65 c6 thé
¢6 cac bénh kém theo nhu thian da nang, hdi chiing Marfan, hep
dong mach chi. Cac dang phinh mach khac duge goi tén theo
hinh dang, nhu phinh mach dang thoi, hinh cdu, ho#c lan tda
(hinh 3.1).

Nhiing phinh mach dang nay gdy ra céc triéu ching lam
sang do chén ép vao tai chd hodc tao huyét khéi, nhung hiém
khi v8 hdn so v8i di dang mach hinh tdi.

Mot nguyén nhin hi€m gip gay chay mau dudi nhén khac la
vé phinh mach dang nidm - 14 phinh mach do nghén mach
nhiém khuén giy ra va thudng dang phinh mach nay khéng cé
triéu ching, cho téi khi n6 v ra méi c6 biéu hién 1am sang.
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2. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN
2.1. Triéu ching lam sang

Khdi phat dgt ngét, thudng sau géng sic (ho, ran...) biéu hién
dau dau dit déi, lan téa kém nén vot, s¢ anh sang, sg tiéng dong,
kich thich vat va. Cac ddu hiéu mang nio ré [gay cing, Kernig
(+), Brudzinski (+)...]. Thudng 14 khong c6 cac biu hién than
kinh khu trd, nhung ciing c6 thé gip do co thit mach giy nhéi
méu néo thi phat (liét nita ngudi...). Cé thé c6 réi loan ¥ thic &
cac milc d va thudng khong c6 hoi chiing nhiém trung phéi hgp
(giip phéan biét véi viém mang nio).

2.2. Xét nghiém can lam sang
2.2.1. Chup cdt ldp vi tinh so ndo khéng tiém thuéc cdn quang

Khi nghi ngd ¢6 chay mau dudi nhén, thi chup cét 16p vi tinh
12 phuong tién chin doan duge lga chon diu tién va quan trong
nhit giup chidn doan xac dinh ¢6 mau trong khoang duéi nhén
hodc nhéi mau nio thi phat do co thit mach. Da s8 cac trudng
hop thay dudec mau ¢ khoang dudi nhén. Ngoai ra, con c6 thé
th4y t6n thuong phai no, chdy mau nhu mé.

Chup cét 16p vi tinh c6 dd nhay cao (98%) trong 12 gid ddu va
58% trong ngay thil nim cua bénh. Sau 5 dén 8 ngay, mau
trong khoang dugi nhén méi tiéu hét va khong thiy trén chup
cét 16p vi tinh.

2.2.2. Choc do thdt lung

Chi dinh khi két qua chup cit 16p vi tinh so nio binh thudng.
Khing dinh chin doan khi ¢6 mau & trong dich ndo tay (mau dd
dé khéng dong ca 3 8ng). Chi dinh choc do thit lung néu bénh
canh khong dién hinh, nh4t la khi c6 nghi ngd viém mang nio.
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2.2.3. Chup déng mach néo

Gidp xac dinh nguyén nhan (t4i phdng ddng mach hay di
dang déng-tinh mach. Mét s§ trudng hgp khéng tim duge
nguyén nhan, tién lugng thudng t6t vi it khi chay mau lai.

Vé thoi diém chup déng mach nédo, néu bénh nhén cé it cac
triéu chiing 14m sang nén sém chi dinh chup sau khi nhap vién
va chi dinh phiu thuat sém (trong 24-48 gid ddu) hién dudc coi
13 diéu tri tot nhat v6i phinh mach néo.

Psi v6i nhitng bénh nhén ¢é tén thuong than kinh nang cé
thé tri hodn chup dong mach (trit khi chdn doan phan biét giita
mdt vé phinh mach hay di dang déng-tinh mach véi chay mau
trong néo do cao huyét ap) va khi can phai phau thuat giai
phéng chén ép nao.

Trong mét s8 trudng hop c6 thé khong thdy tén thuong trén
chup mach néo va ciing khong c6 triéu chiing than kinh khu tra
gi khéng nén loai trit hoan toan di dang phinh mach va nén
chup mach lip lai sau vai tudn dé xac dinh tén thuong.

2.2.4. Cdc phuong phdp khdc

Chup coéng hudng td mach ndo cb thé thdy tén thuong
di dang mach di kém hodc siéu 4m Doppler xuyén so giip
phat hién bién ching co thit mach néo thd phat sau chay mau
dudi nhén.
3. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG
3.1. Bi&n chiing & giai doan cdp
3.1.1. Tdng dap luc néi so

Do vd mau vao khoang duéi nhén, do phi n#o, do nio ing
thiy c&p: hau qua cta tic néo that hoac bé day béi cuc mau déng.
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3.1.2. Co thdt déng mach nao
Hay gép trong chay mau duéi nhén (50%).

Hay xay ra tit ngay thi 4 d&n ngay thi 10 sau khi chdy mau
dudi nhén va kéo dai vai tudn sau. Ty theo mic d6 co thit, do
tudn hoan bang hé ma c6 thé khéng cé triéu ching hoac gay ra
nhéi mau nio thd phat. Chan doan dua vao chup dong mach nio
va Doppler xuyén so.

3.1.3. Chdy mdu dudi nhén tdi phdt

Thudng xay trong vong 15 ngay ddu, nhat 1a tu ngay tha 7
dén ngay thi 11. Ti 1 tai phat do v3 tdi phinh trong thang dau
14 30% cac trudng hop. Biéu hién bénh ning lén, ti vong trong
hon 1/3 trudng hap.

3.2. Bién chitng mudn
- Chay mau tai phat.

- Bién chiing than kinh (d6ng kinh, réi loan gidc ngu, sa sit
tri tué...)

- Néo dng thuy ap luc binh thuong.

3.3. Tién lugng
- Ti 1 tt vong chung 14 60% va 10% trong 3 ngay dau.
- Di chitng trong 25% trudng hagp.

- Céac yéu td tién lugng xau: tudi cao (thudng 1a trén 70 tudi)
chay mau dién réng, roi loan § thic ning, c6 bién ching co
that mach...

4. PIEU TRI

Phiu thuat 1a lua chon hang dau déi véi cac phinh mach cé
thé can thiép dudc. Giai doan truée khi phiu thuat, cin tranh
bién chiing quan trong d6 1a chay mau tai phat va co thiat mach.
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4.1. Piéu tri ndi khoa

Nghi tuyét déi trén giudng, giam téi da cac kich thich anh
séng, tiéng dong. Can dudc theo ddi tai cac co sd dl cac phuong
tién diéu tri cAp cu, hdi slc, can thiép mach méau va phiu
thuat than kinh.

Diéu tri phong tranh co thit mach n#o bing nimodipin véi
liéu 360 mg/ngay, chia 4 1an cach nhau 4 gid. Duy tri huyét ap
tdm thu 6n dinh khoang 150 mm Hg.

Diéu tri cac triéu chiing khac kém theo:
- Chong dong kinh (néu cé).

- Chéng dau bing cac thudc khéng anh hudng dén chiic ning
tiéu cdu.

- Chéng tao bén.
- Diing thudc an than khi ¢6 kich thich, ting déng.
4.2. Didu tri phiu thuat

Phiu thuat diéu tri nguyén nhén nén duge thuc hién sém dé
tranh chay mau tai phat va co thadt mach. Khéng phiu thuat
néu bénh nhan trén 70 tudi hoac thé trang qua ning, hén mé.

Néu khéng thé phiu thuat sém dudc, tién hanh chup déng
mach dé xac dinh nguyén nhan va c6 thé phiu thuat di dang
mach sau giai doan c4p ctia xuat huyét duéi nhén.

Cac phuong phap can thiép diéu tri nguyén nhéan :

Cit bd hay thit cic dong mach chinh cdp mau cho di dang
dong-tinh mach, tuy nhién thudng khé vi cac mach nay cing la
nhiing mach chinh ¢4p mau cho cac ving nio quan trong.

Gay téc bing béng (balloon occlusion).
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Xa tri (radiotherapy). Diéu tri bing tia proton c¢6 thé tap
trung tia chinh xac va an toan hon. Gan day, diéu tri di dang
dong-tinh mach bang dao gamma 1a mét k§ thuat méi ¢6 hiéu
qua tét cho phép tap trung chinh xac chum tia gamma xuit
phat tit ngudn cobalt.

Gay nghén mach (embolization): ap dung khi chéng chi dinh
mé8 phinh mach, thd thuat giy nghén mach bing diy xodn
platin (coit) 12 mét thi thuat kha an toan dé giy huyét khéi &
trong phinh mach.
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